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RESUMEN

La adolescencia ha sido abordada por diversas ciencias y disciplinas siendo influida por diversos
entormos emocionales siani[icalivm como son la familia, los amigos y la escuela, entre otras esferas sociales que
le ayudan a determinar su estructura como adolescente. Un punto importante en este ha]:njo respecto al
adolescente es la estabilidad en la autoestima donde se considera un ]oﬂm importante loque elindividuo hace
y desarrolla de si mismo, acerca de laidea quela persona posea de si misma respecto a sus atributos.

La relacion que se establece de las esferas sociales con el adolescente, infl uye en la consolidacién dela
autoestima, sin embarao de no ser adecuada tiende a deteriorarse, por lo que puede desarrollar conductas
opuestas a lo esperuclo. como puedeu ser; la delincuencia juvenil, el consumo de drogas, la agresion e inclusoel
definirsu identidad sexual.

El o})jetivo de este ha]:mjo fue elaborar un taller de 10 sesiones en total, realizandose dentro de las
instalaciones de cada P receptoria donde se abordaron temas como: comunicacion, asertividad, valores, toma de
decisiones, autoestima, entre otros, con una duracién de dos horas apmximmiamenfe en cada sesién para
fomentar un mejor nivel de autoestima en los menores infractores, participaron un total de 3D menores de tres
Preceptorias Juveniles diferentes (Cuautitldn México, Cuautitlan Lcalli y Tultitlén)iniciando con la aplicacién
de un pre-test y finalizando con un post-test, conociendo asi el nivel de autoestima con el que iniciaban y
concluian el taller evaluandolo con el Inventario de Autoestima de Coopemmith—N para nifios, de esta manera
se obtuvo un punto de comparacion y se determinaron los alcances. Basada en la teoria cognitivo-conductual
que tiene como principio fundamental; la manera en que los pacientes perciben y estructuran el mundo, esoes
lo que determina sus emociones y su conducta (Beck,1976). Estos Arupos tienen un tiempo limitado y estan muy
estructurados, debido al alcance a corto plazo de la terapia cognitivo conductual que se enfoca en el problema,
la mayoria delos grupos se conducen a intervalos semanales con un minimo de dos sesiones con un maximo de
quince de una hora y media a dos de duracién, 1 te en diez as, también se utilizan grupos con
sesion fija o grupos abiertos para pacientes con pm]:femas mﬁ.]tip]es o mmple}as que requieren de un ira])ajo
mas extenso (Caballo, 1991; Gonzélez, 1999). Siendo nuestra finalidad de que forme parte del proceso de
rehabilitacion que se emplea en las preceptorias del Fstado de México.

En los resultados obtenidos en los menores de las tres Preceptorias Juveniles se muestran diferencias
signi.{icati:vas de aumento en el nivel de autoestima, obteniendo este resnltado mediante el Inventario de
Autoestima de Coopersmith-N y con la prueba de rangos de signos de Wilcoxon para lo estadistico, al finalizar
el taller, donde se utiliza cuando a una misma muestra se le aplican dos pruebas en diferentes ocasiones (antes-
después), donde los datos estan correlacionados. En nuestro trabajo se obtuvo un resultado por las tres
Preceptorias donde el valor asociado a una Z fue de = -2.52 conforme a la tabla de areas bajo la curva normal
tipificada y mas alla de Z es de 0.0059 y como éste es menor de ©<=0.0D en esta ocasion se rechazé la Ho,que
dice que: la incidencia en conductas antisociales, no estan relacionadas con la autoestima en el menor infractor.
es decir se acepta la Hi que menciona que las conductas antisociales estan relacionadas con el nivel de
autoestima gque presenta el menor infractor por lo que consideramos que es importante el abordar temas como
valores, la familia, motivacién, entre otros debido a su influencia en el adecuado desarrollo de la autoestima del
menor.
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INTRODUCCION

En la actualidad existen diversas preocupaciones que rigen nuestro estilo de vida como son el vestir,
ca].ur.depoﬂes, musica, etc, las cuales acaparan nuestra atencién y dejan de lado las cosas queson pﬁmord.ia.les
para pocler tener un desarrollo adecuado tanto personal, familiar y social; como consecuencia se da mas
relevancia a las cosas materiales dejando de lado el aspecto afectivo, viéndose reflejada en el niicleo familiar
oieciando acada uno de sus miem}nm, incluso llevandolos a una desinteamcién.

El adolescente como miembro de un nicleo familiar se ve afectado por la estructura y desarrollo de
este mismo, lo cual, le permite ir adoptando y creando nuevas formas de sobrevivencia y convivencia con él
mismo y los demas, a medida que su madurez fisica, intelectual y emocional se lo vayan permitiendo. La
adolescencia es un mundo de transformaciones gue esta lejos de una etapa estabilizada, de un proceso de
reorganizacion y de pmfundoa movimientos emocionales, los cuales deben de estar bien establecidos en el
propio adolescente para afrontar divemsas situaciones, de lo contrario vendran desequil.i]:rios emocionales
di.iminuqendo su propio autoconcepto, utodepender& dela personal.idad y formas de afrontamiento gue imqa
obtenido desde sus inicios.

Nuestra preocupacién por conocer y fomentar aspectos més interiores de la personalidad nos llevo a
realizar una investigacion con los adolescentes para conocer su nivel de autoestima y dp].icc! un taller con
menores infractores de Pmcepf.oria Juvenil con el objetivo de analizar como inﬂuqe el aumento de la
antoestima como proceso de rehabhilitacién.

En la presente tesis demostramos olaunos resultados acerca de como en la actualidad la autoestima es
un tema relevante qgue reguiere de mayor investigacion, a partir de éste trabajo Proponemos un taller que
promovera el aumento en la autoestima para los adolescentes.
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CAPITULO1: CARACTERISTICAS DE LOS ADOLESCENTES

El desarrollo del ser humano durante el ciclo vital de la vida se ha conformado por cambios tanto
cualitativos y cuantitativos en todas las etapas del desarollo desde el momento de la concepcién hastala vejez
y se caracterizan por ser cambios continuos, irreversibles y completos de los cuales llevan consigo cambios
paioolé&ioos alo {axao de todas las etapas, no solo se detiene en la adolescenciac enla vejezsino que continna a
lo la.rgo de la vida; razon por la cual la adolescencia no es la excepcion en cuanto a sus cambios y la forma de
como es percibida por distintos autores, teniendo caracteristicas en comiin.

L.1.  DEFINAMOS EL TERMINO ADOLESCENCIA

En la actualidad no se ha logrado establecer una definicién precisa sobre el término adolescencia,
destacados autores como Erikson, Sian.leq Hall, Rosseau, Freud, Picget, Watson, entre otros han contribuido con
estudios e investigaciones sobre los diversos cambios que se generan en este periodo, asi como la gran variedad
en las experiencias y formas de responder de cada individuo, siendo éste influenciado por su medio, cultura,
valores, religion, politica, etc, y haciendo referencia a las caracteristicas comunes en las definiciones, sin |n6r-cu
una definicién inica, por lo cual mencionamos a],almos conceptos para conocer las diferentes perspectivas que
se tienen de este término.

Iniciaremos con Erikson (1968 en Dicaprio, 1989) para quien la ADOLESCENCIA es la iiltima etapa
de lainfancia, ya que cambian los juegos y responsabilidades; sin embargo, el proceso de la adolescenciagueda
mncluqentemente mmpleto solo cuando el individuo ha subordinado sus identificaciones infantiles a una
nueva clase de identificacién, lograda al absorber la sociabilidad y en un aprendizaje competitivo con sus
compaiieros de edad.

Por su parte, Stan.leq Hall (1904, en Hurlock1979) conciben a ].d adolescencia como un seal.u:clo
nacimiento, pues esta edad representa una verdadera crisis de la personalidad. En primer lugar, el adolescente
toma conciencia de su propio yo y se siente como una individualidad que difiere de las otras. El descubrimiento
de esta interioridad suele ir acompaiiado de un sentimiento de extraiieza: El adolescente encuentra dentro desi,
coexistiendo los rasgos mas opuestos, una alegria desbordante y que da lugar a una tristeza inexphca]:le,es la
edad del descubrimiento de la amistad y de los amores platénicos, pues las tendencias erdticas no tienen
todavia un fin sexual determinado. La adolescencia es la edad de la fantasia, gue representa el papel
compensatorio del juego; es la etapa donde se vive un mayor grado de susceptibilidad, manifestandose en un
exagerado sentimiento de la propia dignidad. El deseo de independencia y autoalirmacion es otros de los
rasgos tipicos de esta edad.

Mientras que el Departamento de Psiquiatria y Salud Mental (1986, citado en Huerta 1998)apoya la
concepcion de gue la adolescencia es el transito de la nifiez a la edad adulta, asi como un proceso de bisqueda
de una nueva identidad que hace posible liberarse del pasado infantil y enfrentar con éxito las tareas del
crecimiento humano.

Otro punto de vista, es el de Papu].iu y Wendkos flgss}quienea identifican a la adolescencia como el
perioclo que nos sitia entre la infancia que dejamos atras y la edad adulta en la que nos embarcamos, por todos
los cambios fisicos que implica y por ser el anuncio de lo que sera la edad adulta, esta etapa marca el renacer
del serhumano ya que pensamientos, conductas y responsabilidades cambian totalmente.

Asimismo, Mancilla (1998) refiere que el periodo de la pubertad viene a ser el principio de la
adolescencia y en ambas fases de la vida, el sujeto pasa por épocas bastante conflictivas en las que intervienen



los factores biologicos, psicolégicos y culturales, donde la experiencia ha demostrado que el o la adolescente
que no pasa por estas circunstancias es muy probable que muestre problemas de inadaptacion.

Finalmente, de acuerdo al objetivo del trabajo podemos detinir a la adolescencia como periodo de
transicion entre la nifiez y la condicién de adulto, la cual se ohserva a través de cambios fisicos y cambios
emocionales al iaua] que su capacidad intelectual yel desarrollo mental logmndo adaptarse a su medioy asu
nueva imagen.nlcanmndo la autonomia deseada. El término denota el iniciodela pul:ertdcl hasta la madure: y
suele empezar en tomo a la edad de catorce aiios en los varones y de doce aiios en las mujeres, teniendo en
consideracién que no puecle establecerse un momento exacto en el cual comience o finalice dicho peﬁodo ya
que esto dependera de las costumbres y necesidades del adolescente y de su medio. Aunque esta etapa de
transicion varia entre las diferentes culturas, en general se define como el periodo de tiempo que los individuos
necesitan para considerarse auténomos e independientes socialmente.

Por lo que en este periodo el adolescente comienza a participar social y legalmente en actividades de
su comunidad P do a influir en aspectos sociales determinantes para el pais como el derecho al voto, la
expresion de ideas, etc, ]mq qgue tener en cuenta que al lleanr a este periodo el adolescente comienza a tener
responsabilidades '] priv-ileaios los cuales no son un factor determinante para establecer que es un adulto
maduro o un adulto adaptado.

Es asi que Havighurst (1953, en Hurlock, 1979) planteo que para tener una buena adaptacién en el
periodo de la adolescencia es necesario: Crear nuevas relaciones con el &rupo de i&ua]es de ambos sexos,
mnsiauiendo asique el adolescente realice actividades con'esponclientes asu edad. adquiriendo una norma de
valores y un sistema ético para lograr una conducta socialmente responsable, definiendo su rol sexual
socialmente, realizando actividades clm,axclﬂ de acuerdo a su sexo, asi mismo aceptar su aspecto fisico y
ejercitar eficazmente su cuerpo, yague al aceptarse fisicamente lacilita la independencia emocional respecto a
los padres y otros adultos, fomentando la seguridad para realizar la eleccién de una ocupacién escolar y/o
laboral para crear una independencia econémica y Conquaul, las cuales le va a permitir desarrollar las
aptitudes intelectnales y los principios necesarios para lavida ciudadana.

Con lo anterior podemos concluir que el adolescente tendra que aprender a valorarse por si mismo
ante las diversas situaciones que se le presenten, mientras més rapido se vayan presentando los cambios a los
gue tendra que adaptarse entonces sera mas lento el proceso de adaptacién a estos, ya que no adguirira la
experiencia necesaria para posterionmente hacer una eleccién acertada a los diferentes eventos que se le
presenten. De igual forma hay que recordar gue el factor tiempo es el que nos indicara cual es el momento en
que el adolescente esta finalizando su adolescencia y comenzando su ser adulto. etapa en la cual lleva consigo
diversas tespousabﬂidades como individuales, familiares, sociales y culturales gue daran una nueva forma de
desempeﬁane en su mundo real: esto es a]goque en ocasiones a los adulios se les olvida. porque incrementan
una demanda hacia los adolescentes gue se ve influida por la estatura Yy mo por el nivel de experiencias,
maduracién emocional y psicolégica del propio adolescente.

Los cambios fisicos son los mas notables y marcaran el inicio de la adolescencia, por tal motivo es
importante hacer mencién de ellos.

12. CAMBIOS FISICOS DURANTE LA ADOLESCENCIA.

El adolescente presenta cambios determinantes que son el anuncio del fin de la nifiez y principio de lo
que sera la vida adulta, llevandolo a tener una transformacién de sus caracteristicas fisicas en la etapa de la
pubertad y un dﬂsequi].iblio en la adaptacion de las mismas, como un proceso en el desarrollo de todo ser
humano. Ahora bien, a continuacién revisaremos los principules cambios lisicos gue se presentan en el Proceso

de desarrollo:



CARACTERISTICAS SEXUALES PRIMARIAS,

Los caracteres sexuales primarios son los organos sexuales propiamente dichos, cuya funcién es la
procreaci6n, en este proceso los Srganos sexuales son mas notables y funcionalmente mas maduros.

Los organos sexuales masculinos crecen en desproporcion al crecimiento aeueml del cuerpo; por
ejemplo: el pene y el correspondiente conducto deferente, la glandula prostatica y la uretra, al igual que los
testiculos y el escroto, todos crecen notablemente durante esta etapa. (ver fig. 1.
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FIG 1

Testioulo

Los 6rganos sexuales femeninos se desarrollan aumentando su peso y tamaiio a consecuencia de la
estimulacion gonadotrdpice; estos 6rganos estan formados por dos ovarios, las trompas de Falopio, la vagina y
del itero. (ver fig, 2).

-

ORGANOS SEXUALES FEMENINOS
FIG. 2

Labiion mayores

En esta etapa de rapido crecimiento, aparecen los caracteres sexuales secundarios, que adquieren gran
importanciaa la parque maduran las funciones repmducﬁvu y los organos sexuales.



CARACTERISTICAS SECUNDARIAS

A continuacién se presenta en el cuadro 1, una lista de las priucipales caracteristicas sexuales

secundmim en d.mh)& SEXOS.

CARACTERISTICAS SEXUALES SECUNDARIAS CARACTERISTICAS SEXUALES
MASCULINAS SECUNDARIAS FEMENINAS
Poluciones noctumas Menarquia
Ensanchamiento de hombros Ensanchamiento de caderas
Ensanchamiento de cuello Crecimiento de senos
Aparicién de vello pubico Aparicién de vello pubico
Aparicién de vello axilar Aparicién de vello axilar
Aparicién de vello facial Aparicién de vello facial
Muelas tiejuicio Muelas de juicio
Cambiode voz Cambio de voz
Anélisis quimico de laorina Analisis guimico de laorina
Crecimiento de huesos Crecimiento de huesos
Crecimiento de misculos

Cuadro 1

VELLO PUBICO: Se presenta en lazona pibica, con répi&u crecimiento, para finalizar con aspecto rizado.
VELLO AXILAR: En ambos sexos se da la aparicién de vello en las axilas.
VELLO FACIAL:

Mujer: Leve bozo en el labio superior.

Hombre: Bozo del labio superior ﬂ)iaole], especial te en las comi se hace mas 1«1‘50, &rueso y

OsSCuro, aparecen ve].lm la.ram en los ladoa de ld cara {bar!fn}

MUELAS DE JUICIO: Aparicién de los terceros molares o muelas de juicio.
VOZ:Cambio en lavoz

Mujer: Es de un tono aaudo einfantil, a un tono mas grave y melodioso.

Hombre: Es notoriamente mas grave.

ANALISIS QUMCO DE LA ORINA: El analisis de la primera orina del dia.

Mujer: Determinar el estado de madurez sexual (estrogeno)

Hombre: Determinar el estado de madurezsexual (creatina y hormona gonadotrépica).
MENARQUIA: O primera menstruacién, esta es la primera de una serie de pérdidas periédicas de sangre del
utero que se produciran con mayor 0 menor regu]a:i&ad cada 28 dias.

CADERAS: Aumento del ancho y redondez de las caderas, originado por el aumento de los huesos puvianos.
SENOS: El desarrollo de los sencs, donde la grasa subcutdnea tiende a acumulame en estas, es una de las
primeras manifestaciones del comienzo de la maduracién sexual.

HUESOS: Desarrollo del sistema éseo del individuo en manos, brazos, piemas, rodillas, Yy como consecuencia el
aumento de talla y peso.

POLUCIONES NOCTURNAS: O “sueiios himedos”,durante el sueio a veces se presentan erecciones del pene
y expulsion de semen, es decir, fluido que contiene células espermaticas.

CUELLQO: Engrosamiento del cuello, se utiliza como criterio mas caracteristico del desarrollo sexual masculino.
MUSCULQ: Se produce un importante desarrollo muscular y la distribucién de la grasa subcuténea se realiza

en la parte superior del cuerpo.
HOMBROS: Ensanchamiento de hombros (Hurlock, 1979).

En la etapa de la adolescencia se presentan diferentes procesos extermos como las caracteristicas
secundarias, que danla pauta hacia un cambio mas visible fisicamente, lo que contribuye a formarla imagen de
si mismo, provocando la adaptacién a su medio, al mismo tiempo se desarrollan procesos internos como los

cambios {ulologloos, que aqud.nmn adeterminarsu desarrollo puicosexual



L5, CAMBIOS FISIOLOGICOS DURANTE LA ADOLESCENCIA

Durante el desarrollo se hacen presentes diversas 5].éaclulas endocrinas que participan en el rapido
crecimiento del adolescente, es decirque a través de ellas se verifican cambios muy notables en la estructura y
conformacién de cada uno de los adolescentes.

Las al.ém:lulas en esta etapa cumplen funciones primordiales, yague son gmndes :eauladones guimicos
de las funciones corporales. Las sustancias quimicas que segregan las glandulas endocrinas y que viajan porel
torrente sanguineo conduciéndolas a todas las partes del cuerpo reciben el nombre de hormona, palabra
derivada del ariego que significa “mover, excitar . Una hormona es una sustancia quimica, yasea de naturaleza
proteica o lipida, que se produce en las glandulas endocrinas y que va a actuar en uno o mas Srgancs
especiticos.

Los cambios en la secrecion de la pituitaria y en las gonadas interesan de una manera especial a causa
del efecto que tiene en el desarrollo psioosexual del nisio y de la variedad de cambios oorpomles que se dan
durante la pubertad.

Entre las endocrinas hay una glandula principal, la pituitaria o hipéfisis que se halla en la base del
cerebro y esta en continuidad fisica con el hipotalamo. Hay en el cuerpo varias glandulas de finalidad especial,
siendo principales las aéuaclax por estar relacionadas con el sexo, la supmm:‘na.l se encuentra relacionada con
la tensién, emotividad y sistema nervioso auténomo, la tircides y el timo estan comprometidas en la regulacion

del crecimiento y el metabolismo ﬂ]:ompmn. 1977 }

El l6bulo anterior de la hipofisis produce dos hormonas que se hallan estrechamente relacionadas con
el desarrollo ‘pu!)eml. Estas son las hormonas de crecimiento, gue counstituye un factor que in.{luqe en la
determinacién de la talla del individuo, eapecialmente de los miembros, la otra es la aonadoht')pica.
estimulante de las génadas, la cual cuando actiia sobre dichas glandulas las estimula para que aumente su
actividad. La combinacién de estos dos factores da inicio a la pubertad:

L- La hormona de crecimiento tiene como funcién la regulacién de la talla que se encuentra en el
l6bulo anterior de la hipéfisis. Producida en las cantidades apropiadas permite que los nifios alcancen su
tamaiio normal maximo, la falta de ésta en cantidad suficiente tendra por consecuencia el enanismo. La
produccién excesiva tiene el efecto contrario provocar el gigantismo. La hormona gonadotropica también
actiia sobre la hormona de crecimiento y provoca una reduccién gradual de la cantidad o de la eficacia de
dicha hormona, esto provoca una disminucién del ritmo de crecimiento por lo que la hormona de crecimiento se
torna mmpletamenle inactiva y el crecimiento se detiene de tal modo que la hipéfisis y las aéuaclm deben de
funcionar de manera reciproca con una accién sincronizada por parte de ambas para que el crecimiento sea

normal.

2.-La hormona gonadotrépica es la estimulante de las génadas la cual cuando actiia sobre dichas
glandulas, las estimula para que aumenten su actividad. El desarrollo de éstas provocan los cambios sexuales en
el crecimiento y desarrollode los organos aenitales y los caracteres sexuales secundarios (K.inueq. 19891

Las génadas f inas se d inan ovarios y las masculinas testiculos:

La funcién principal de los ovarios es la de producir células germinales llamadas é6vulos. Producen dos
secreciones intemas: la hormona folicular y la de cuerpo liiteo. Las hormonas sexuales femeninas estimulan el
desarrollo de los senos que es provocado por el crecimiento de las glandulas mamarias. Se presentan
alteraciones en los organos repmclucloﬂ:a. tales como el desarrollo del utero, de los tubos de {a]o-pio y de la
vagina, cuyos cambios van acompaiiados por la pérdida de sangre menstrual ciclica o menstruacion.
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Por su parte los testiculos tienen una doble funcion: Aeneran espcmatmides o células sexuales
necesarios, para la reproduccién y producen una o més hormonas llamadas andrégenos que controlan la
adaptacion fisica y psiquica necesaria para la realizacién de la funcién reproductora que incluye el desarrollo
de los caracteres sexuales secundarios, testiculos, prostata, vesiculas seminales y el pene. Otra honmona que
produce es la testosterona, siendo la responsable de los cambios sexuales secundarios (Morgan y Stellar, 1950 en
Hurlock 1979).

Al i&ual que los cambios fisicos, los psicologicos juegan un papel determinante en la adaptacion dela
persona de tal forma que es importante conocer los cambios que se generan en esta etapa.

1L 4. CAMBIOS PSICOLOGICOS DURANTE LA ADOLESCENCIA

El adolescente comienza con una pérdida de su condicién de nifio debido a sus cambios fisicos y
psicolégicos, llevandolo a una bisqueda de aceptacion de si mismo mediante las diversas formas en las que
puede manifestar su forma de pensar, sentir y comportarse dentro de un ambiente en el que sesienta aceptadn
por el complejo mundo de los adultos; a través de gue se experimentan diversas situaciones y emociones ira
delimitando su propia identidad. Aiin es un nifio en algunos aspectos, aunque con necesidades de adulto, como
por ejemplo ser auténomo, tomar decisiones, tener solvencia econémicamente, etc, ain es dependiente aunque
se espera que se comporte con independencia, ya gue es sexualmente maduro, pero incapaz de satisfacer sus
necesidades sexuales (Erickson, 1960 en Dicaprio 1989).

Otro aspecto importante es el proceso de adaptacién al cambio emocional, porque dentro de él surgen
diferentes sentimientos que son contradictorios y la forma en la que interprete una situacion clepencler& en gran
parte de sus experiencias pasadas, ésta determinara la forma en que respondﬂ aella. El adolescente inmaduro
interpreta las situaciones de manera muy similar a como lo hacia cuando niiio, esto lo lleva a reaccionar como
en la infancia, como por ejemplo, reaccionando con rabietas, aungue ahora no llora como tal, pero lo demuestra
con un enojo exagerado.

Ademas de lo anterior, se experimentan cambios extremos, como la pereza, falta de interés, bondad,
madurez, capacidad, timidez, etc, lo que lleva a una dificil adaptacion y quiza una inadecuada solucién a los

problemas que tendra gue enfrentar posteriormente, pero al transcurrir el tiempo mientras mayor edad
adquiera el adolescente, se veran disminuidas dichas conductas.

Debido a que, la adolescencia es un periodo plagado de preocupaciones que van ligadas con aspectos
personales, familiares, escolares y sociales, a continuacién se mencionan las princ:ipafes preocupaciones en el

periodo de la adolescencia:

a) PERSONALES

Como ya vimos, el petioclo de la adolescencia conlleva una serie de cambios fisicos muy
drésticos por lo que surge preocupacién por el desarrollo fisico, existiendo demasiada tension en la
estética corporal y el no tener la misma musculatura o belleza que los demas, el adolescente va a
comportarse de la misma forma que sus iguales para ser aceptado, al fumar, beber, peinarse y vestirse
5 jante, de la mi forma surge otro problema, la falta de dinero para satisfacer las necesidades
antes mencionadas y necesidades de diversién, ya gue no son solventes economicamente para
satisfacer dichas necesidades. Los pml:lemd.s desalud son otro im pedimento que restringe lasalida con
amigos o a eventos importantes del grupo de iguales por mantenerse en casa. Lo anterior es respecto a
su grupo social, peroen lo referente a su personalidad también surgen imped.imentos como la falta de
control emocional, porgue el adolescente se vuelve voluble, yaquedela n]earia se pasaala agresion
fisica siendo éste un defecto de personalidad para responder o actuar de forma diferente a los demas
en situaciones semejantes, ocasionandole pmblemas como el rechazo, aislamiento, etc., Ademas surge
la preocupacién por lo que va a realizar en un futuro respecto a la eleccion vocacional.
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b) FAMILIA

La falta de comprension entre el adolescente y sus padres se ve reﬂejada cuando no le
conceden permisos, Heaando a sentir que no comparte las mismas preferencias con sus hermanos, por
distintas causas, por ejempla: por no coincidir en las salidas familiares. Otra preocupacion es la
discusién de los padxes por temas como el divorcio, la separacion, lo que pouiblemente lo lleve a
sentirse culpabie y dpmtcaiclo. de igual forma, cuando se presenta la enfermedad de un miembro de
la familia, y se ve aumentada la preocupacién por la disminucién de privilegios econémicos, permisos,
e inclusive desercién escolar para obtener ingresos. Esto no estaria cubriendo las expectativas de la
familia, ocasionando no cubrir distintas metas como la eleccién de una carrera profesional, o cuando
los padres prefieren un area como ingenieria y el hijo prefiere ser artista. En ocasiones la ausencia de

figuras paternas en el l\oaa.r impide desarrollar adecuadamente su rol.

<) ESCUELA

El temor al fracaso en las actividades escolares, es una de las tantas preocupaciones por las
que pasa el adolescente por eje:nplo; no fogmr obtener buenas notas por no saber como estudiar, lo que
conlleva no saber las técnicas de aprendizaje, todo esto tiene consecuencias en la forma como se va a
desenvolver en su medio, ya que puede desarrollar temor al ridiculo frente a sus compaiieros de clase,
por no poder realizar determinada actividad; por ejemplo fracasar en algin equipo que se forme
dentro de la escuela (fithol, basquetbol, etc.) o en clase.

d)SOCIALES

Los amigos se dan entre si el apoyo emocional que necesitan, cuando no surge este tipo de
relaciones, se le dificulta hacer amigos en una fiesta o reunion por miedo hacer el ridiculo delante de
las demaés personas o que se burlen de él frente a su grupo de amigos o gente de su medio ocasionando
temor al fracaso y el no lograr las metas o lo que esperan que realice, como el no terminar la escuela, no
conseguir novia por temor a actuar infantilmente, no aermptﬂdﬂ enel grupo de amigos, etc.

De esta forma, nos damos cuenta gue el adolescente tiene cambios desde lo individual hasta lo social y
desde cualguier punto de vista que se perciba, por ello se puede retomar al adolescente desde diferentes
pernspectivas parasu estudio, mencionamos ulau.nas de ellas a continuacién.

1L5.  DIFERENTES PERSPECTIVAS DE LA ADOLESCENCIA

Es evidente que existen varias teorias que conceptualizan el estudio sobre la adolescencia, en la que
cada teoria presenta una perspectiva diferente respecto al desarrollo del adolescente. A pesar del Aran
nimero de teorias que existen, solo haremos referencia de algunas de ellas, con la finalidad de mencionar los
aspectos que cada una aborda hacia un mismo fenémeno.

TEFORIA PSICOANALITICA

La teoria del sicoanalitica considera a la adolescencia como un periodo fi}ogenéﬁm y sostiene gue el
individuo repite experiencias anteriores del género humano en su desarrollo psioouexual (Muss, 1988). Hace
referencia hacia los motivos o conflictos inconscientes en la bisqueda de raices de la conducta, creqendo qgue
ésta se forma y se fijaen la infancia. Los grandes cambios que tiene lu.&a! como resultado del aprendizaje y la
maduracién de las etapas anteriores, por lo que es importante retomar esta teoria.

Al respecto Freud (1905, en Huerta 1998) sugirio que la adolescencia es un perioclo de sintesis en el
que se manifiestan los defectos de la constitucion psicosexual; mantiene firmemente la idea de que las
experiencias de la infancia son las verdad te fund tales en el desarrollo de la personalidad. Un
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elemento central de esta teoria, es que la adolescencia es una recapitulacién de la inlancia, ya gue los conflictos
del adolescente son el resulidclp de las contradicciones entre las pu[siunc-s instintivas y las restricciones morales.

El comportamiento anormal es el resultado de los conflictos entre el id (ello) y el siper egolsuper yo),
conflictos demasiado grandes para que el ego (yo) pueda manejarlos. Estos pueden se agravados por los serios
errores cometidos por los padres al educar a los nifios, que unas veces estimulan poco y otras demasiado a sus
liijuu durante su etapa oral, anal félica y genital en la primera infancia, las cuales se describen a continuacién:

ffapa Orat Del nacimiento a los 12 o 18 meses, la principal fuente de plar.‘er de los bebés esta
orientada hacia las actividades de la boca, como chupar o comer. Los recién nacidos son gohemadm por el
subconsciente, la parte instintiva de la personalidad, que esté presente al nacer y funciona por el principio de
placer, luchando por una gratificacién inmediata. El yo, que opera por el principio de la realidad busca
encontrar formas realistas y aceplahles deobtener gratificacion.

Ftapa Anal: De los 12 o 18 meses — 3 aiios, el nifio deriva gratificacion al de la retencién y
expulsion de las heces. La zona de gratificacion es la zona anal. En esta etapa el nifio parece derivar verdadero
placer de la acumulacion, retencion y expulsion de la materia fecal, un pasatiempo que pronto lo pondra en
conflicto con quienes ejercen autoridad en su vida. De nuevo se aplica el principio dela tijacion: La excesiva
i.ndulgencia o la excesiva frustracion de las necesidades en el proceso de apreudi.mje del control de esfinteres
puede producir rasgos de personalidad duraderos.

Ltapa Falica:De los 3 - 6 asios; es el tiempo del “romance familiar : El complejo de Edipo en los nifios y
el de Electra en las nifias, la zona de gratificacién se cambia a la regién genital. Por el enfoque sexual de los
sentimientos de los nifios en esta época, cambian la naturaleza de sus afectos. Freud atribuye el cambio a los
complejos de Edipo y Electra, que creys que eran las fuerzas centrales en el desarrollo de la personalidad del
hombre y la mujer gue yace }njo las ansiedades y los miedos que comiinmente nacen a esta edad. Un resultado
importante de la resolucién de estas fueras es la aparicién del superyo, la parte de la personalidad que
monitorea la conducta del nifio.

Elnpa Genital: De la Pubertad - Edad Adulta: tiempo de la sexualidad adulta madura. Los cambios
fisio]égjcm de la pubertad sobreexcitan la libido, la fuente bésica de energia que abastece la conducta sexual.
La energia sexual ﬂuqe en cambios npm]::o&oa socialmente, los que Freud describe como relaciones
heterosexuales con parejas gue no son de su familia. Otra transicion de la adolescencia es el cambio en la
sexualidad de un deseo por puro placer a una conducta madura con el objeto de reproducirse (Papalia, 1992).

Otros autores, como A])eraaturg y Knobel (1970, en Huerta, 1398) mencionan a la adolescencia como
una entidad semipatolégica que han denominado “Sindrome normal de la adolescencia”, que es perturbado y
perturbador para el mundo adulto, pero necesario, para el adolescente, que en este proceso va a establecer su
identidad. El adolescente presenta una eupecial vulnerabilidad para similar los impactos proyectivos de
padres, amigos, hermanos, escuela y de toda la sociedad. Es decir es un receptaculo propicio para hacerse cargo
de los conflictos de los demés y asumir los aspectos més enfermos del medio en que actia.

Por su parte, Anna Freud(1960 citado en Lépez. 1995) sesiala que los trastormos del adolescente son
inevitables ya que durante la latencia solo ].ogra un equilibrio pre]im.inaz y precario entre el Ello y el Yo, razon
por la cual existe una conducta incongruente e impredecible. El adolescente acepta sus impu]sos y los rechaza.
ama y odia a sus padres alternando entre la dependencia y la rebeldia, buscando una identidad segura, pero
trata de combinarla con la de otros, suele ser idealista, generoso y desinteresado alternando con el
egocentrismo. Menciona que “la adolescencia paso a ser considerada como una transformacion final 0 como un
s‘unple puente entre la sexualidad infantil difusa y la sexualidad adulta centrada en la genilalidcd. Mas gue
Cualquier otra época de la vida, ]a_ adolescencia con sus tipicos conflictos, muestran cuadros que ilustran el
interjuego y la secuencia de peli&ma internos, ansiedades, defensas, formacién de sintomas permanentes y

transitorios, etc. Ana Freud (1989 citado en Rios y Nabor 1086, Pa'a. 28).
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TEORIA COGNOSCITIVA

A diferencia del mico«mélisis la teoria cognoscitiva se enfoca hacia los Procesos ]:mm].oamus
implicados en la funcién de conocer y de que el desarollo humano es un proceso evolutivo gue continia
durante la vida, en esta misma teoria se mencionan etapas en el desarrollo cognitivo que a continuacion se
detalla junto con otras caracteristicas relevantes.

Esta teoria plantea que son los cambios y transformaciones efectuadas en las estructuras cognitivas del
incliv'iduo, las que modifican la forma de concebir el mundo, por las resultantes alteraciones en el proceso del
pensamiento, uno de sus principales exponente es Piaget.

Pioael (1957, en Pdpalia y Wendkos, 1992) plantea una teoria int di -"‘iplinﬂﬁﬂ gue comy d
ademés de los elementos psicolégicos, componentes que pertenecen a la biologia, lingiiistica, logica y
epistemologia, de igual forma describe la evolucién cognitiva en términos de una sucesion de diferentes
estadios o etapas.

ETAPA SENSORIOMOITRIZ! (del nacimiento a los 2 aios). El infante cambia de un serque mponcle
basicamente a través de reflejos a uno que puede organizar las actividades en relacién con el medio ambiente.
El infante oprende a través de los sentidos y de las actividades motrices. Desarrolla procesos cognoscitivos
importantes, uno es el de permanencia de los objetos (darse cuenta gue un o]jjelo o una persona continua
existiendo incluso cuando no se halla a la 'v'ista], otro concepto es la causalidad {remnocer que ciertos eventos

causan otros). Esta etapa se subdivide en seis subetapas del desarrollo cognoscitivo.

PERIODO PREOPERACIONAL (De los 2 alos 7 aiios). El nifio desarrolla un sistema representativoy
usa simbolos tales como las palabras para representar a las personas, los lugares y los hechos. Es la base para el
pensamiento 10611'.’0- los nifios pue&en pensar ahora en los objetos, en la gente o en los acontecimientos en
ausencia de ellos aunque no pueden manipular estas representaciones a través de la logica.

PERIODO DE OPERACIONES CONCRETAS (De los T a los 12 aiios). El nifio puede resolver
problemas logicamente si se enfoca en el aqui y en el ahora pero todavia no en abstracciones. Puede usar
simbolos para llevar a cabo operaciones o actividades mentales, pueden hacer representaciones mentales de
Dl:jetoo y eventos que no estan presentes inmediatamente, esto es que han dominado la funcién simbélica, son
expertos en clasificar, manipular niimeros, tratar conceptos de tiempo y espacio, y distinguir la realidad de la
fantasia.

PERIODO DE OPERACIONES FORMALES (De los 12 afios a la edad adulta). La persona puede
pensar en términos abstractos y enfrentar situaciones hipotéticas, en esta etapa pueden aplicar proceso de
razonamiento sistematico a toda clase de pmblemas. desde la mecanica de diario vivir hasta la construccién de
elaboradas teorias. Puede utilizar lo que a npmnc].ido en el pasodo para resolver los problemas del presente y
para planeax su futuro.

Seaﬁ.n lo anterior, hasta que el adolescente lmqa logmdo el estadio de operaciones formales abstractas
no podré alcanzar los estadios del desarrollo moral, es decir, “las personas deben ser capaces de razonamiento

abstracto para comprender los razonamientos de la moralidad universal” {Piﬂset.]g-{l en Papalia, 1992).

Esta teoria se enfoca més hacia el desarrollo de procesos cognitivos en comparacion con la teoria
conductual que se enfoca hacia la conducta objetiva y observable, ya que los conductistas pensaban que no
valia la pena intentar imaginane lo que la dente ve o siente y como pi y por qué. En su lugar se
concentraron en lo que realmente podian ver. Dicho de otra forma, estudiaban comportamientos y hechos
observables. Remplazaron la introspeccién, como método de investigacion, por estudios de laboratorio sobre el
condicionamiento, un tipo de aprendizaje. Mas adelante ampliaremos esta teoria.




TEORIA CONDUCTUAL

La aparicion del conductismo se debe sobretodo a la influencia de John B. Watson, el cual no creys
que la conciencia pudiera ser estudiada cientificamente, porque habia que confiar en el informe subjetivo de
individuos adiestrados en la introspeccion. La materia apropiada para la psicologia, segin mantuvo en un
tmbajo escrito en 1913, era la conducta y solamente la conducta. Afinné que ésta era la iinica materia que un
psioélo&o podia estudiar en una forma rigurosa, objetiva y experimental.

Por lo cual, podemos referir que el conductismo es una escuela de pensamiento que enfatiza el papel de
la experiencia en el control de la conducta. Para los conductistas, los procesos mas importantes que ao]:iema la
conducta son aprendidos. Tanto los impulsos que dan lugar a la conducta como las conductas enpecﬂ:icas
motivadas por esos impulsos son aprendidos a través de nuestra interaccién con el ambiente. Asi, la meta
principal de los conductistas es determinar las !eqea gue gohieman el aprendizaje.

Skinner, principal representante del conductismo, nos habla de las conductas operantes, es
decir gue el organismo va a reaponder solamente si con su respuesta loem una consecuencia, si no la
logra, no va a responder (en Canche, 108D). A ésta se le conoce como la teoria del eslimulo—-respu&sta.
Las conductas que va a estudiar Skinner, deben tener cuatro caracteristicas:

Observables
Medibles
Repetibles
Pmammul:la

SIS NK

Los estudios e investigaciones hablan del apreuc].imje de las pautas y modelos sociales de
comportamiento, es decir, todo comportamiento es aprendido y a todo estimulo le sigue una respuesta y a ésta
ultima una consecuencia. Bajo este enfogue se establece que el inveutiaaclor debe considerar todo
comportamiento desde afuera, excluyendo cualquier tendencia subjetiva. realizando asi experimentos

cuidadosamente controlados.

Toda conducta tiene lu.gd.t en un contextosocial en el qgue se presentan circunstancias y sucesos que la
preceden y la siguen. El concepto bésico que se utiliza para describir estas circunstancias y sucesos que influyen
en la conducta es el de estimulo. Los estimulos pueden ser antecedentes o consecuentes, ya sea gque preceden o
sigan a la conducta en cuestion.

La teoria conductual define a la adolescencia como un periodo de la vida que se alcanza cuandose es
capaz de adquirir ciertas habilidades tales como: atraccion por el sexo opuesto. posibili&acles de independencia
economica, adquisicién de un rol femenino o mascu].i.no‘ etc, plantea que la adolescencia es una etapa
conllictiva debido a la influencia ambiental, puesto que para incrementar una conducta cuando se lleaa a
cierta edad el ambiente en vez de reforzar la conducta del individuo se le exige que adquiera nuevos
repertorios en los cuales no hasido eulrenado{Fuentes y Pérez [986,9.-:1 Huerta 1998).

Algunas de las técnicas gue emplea el conductismo son:

Elcostode respuesta Se utiliza cuando hay una parte positiva y una parte indeseable en laconducta.o
sea gue son de las conductas que se presentan mezcladas.

El tiempo fuera Consiste en dejar al sujeto tuera de lasituacion de relorzamiento.

El reforzamiento diferencial de otras conductasConsisteen mﬁn{;uirunamnduda, precisamente por
el establecimiento de lo opuesto.



16

Los reforzadores primarios y los reforradores secundarios: Los reloriadores primarios satisfacen
necesidades primordiales, por ejemplo la comida y los liquidos, los reforzadores secundarios serian los
econémicos y los sociales.

Contingencia:Relacion establecida entre una conducta particular y el reforzamiento.

Habituacion: Disminucion en la disposicion para responder ante un estimulo como consecuenciadela
experiencia repetida de dicho estimulo.

Recompensa Un objeto satislactorio que puede fortalecer una asociacion es.timulo-respuesta.

Sensibilizaciom: Un aumento de la respuesta ante cua.!qu.ier acontecimiento ambiental tras la
exposicién a un estimulo intenso.

Moldeamiento Técnica para la adquisicion de una conducta deseada que consiste en seleccionar
primero una conducta operante con una tasa alta y posteriormente ir cambiando la contingencia hasta que se
aprende la conducta deseada.

Extincion de la respuesta instrumentalLainterrupcién del reforramientodalugara unasupresionde
la respuesta (Klein, 1994),

Por su parte, la teoria cognitivo conductual tiene como principio fu d tal que la en gue
los pacientes petci.ben, y en consecuencia estructuran el mundo es lo que determina sus emociones y su

conducta (Beck, 1976). Algunas de las técnicas cognitivas son las siguientes:

Ensayo cognitivo La tarea meta se puede descomponer en pasos mas sencillos, de tal maneraque hace
posible anticipar obstaculos y proporciona al paciente la sensacion de que es posible llevar a cabo la tarea.

Entrenamiento asertive: Se identifica la sitnacién pmblema se&uido por el modelado de respuestas
mas apropiadas y eficaces, por parte del terapeuta, mientras el paciente representa a la persona con la gue
tiene pro])lemaa. El entrenamiento consiste en que el paciente presente nuevas respuestas conductuales yque
el terapeuta represente el papel de la persona con la que tiene pmblemm el paciente y éste practique sus

propias respuestas (Caballo, 1991 y Klein, 1994).

Técnica de reatribuciém En lugar de reatribuir todos los fracasos a una persona, hay que identificar
otras posibles causas.

Con base en lo anterior, surge la terapia de Arupo cognitivo conductual, la cual combina las
suposiciones y procedimientos de la terapia cognitivo conductual individual con los procesos encontrados en la
terapia de grupo donde la tarea del terapeuta consiste en ensenary la tarea del paciente consiste en dpfendero
reaprender nuevas conductas o creencias.

En los grupos de terapia de conducta cognitiva, al comienzo los miembros y los coordinadores se van
conociendo mutnamente, cada persona proporciona informacion sobre su historia. E1 terapeuta toma el papel
activo en cada sesion y recae sobre él la responsabilidad de las interacciones expresivas emocionales dentro del
grupo.

La ensefianza en este tipo de grupos se centra en las causas de las emociones, por ejemplo‘ el
pensamiento negativo se encuentra asociado con el estado del humor depm‘im.iclo y como uno puecle viai.idr sus
propios pensamientos y adoptm altemativas a los pensamientos distuncionales. Generalmente estos grupos
tienen un tiempo limitado y estén muy estructurados, asi pueden reuninse desde un minimo de una o dos

sesiones hasta un maximo de ’5 th])d.llo. lggI }
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Por tal motivo retomamos esta teoria, ya que el trabajo que se realiza con los adolescentes es de
aprendero reaprvende‘r conductas nuevas o relorzar las ya existentes, como por ejemplo, cuando las habilidades
sociales no son empleadas adecuadamente, en esta etapa de la adolescencia surgen trastornos que alectan la
personalidad del individuo y a su medio, convirtiéndose posiblemente en conductas antisociales,

1.6.  PRINCIPALES TRASTORNOS DE LA ADOLESCENCIA

Los problemas en esta etapa dificultan un desarrollo armonioso de los que poclemus resaltar los que
presentan un mayor impacto social, teniendo su inicio dentro de la familia, ya que ésta es la base de la
ddaptacién en el medio quese desarrolla el adolescente.

LA RELACION DISFUNCIONAL ADOLESCENTES - FAMILIA COMO FACTOR PRINCIPAL
DE UNA PATOLOGIA

La formacion del adolescente esta influida por la familia, siendo de gran importancia mencionar las
funciones que ejerce ésta respecto al desarrollo del adolescente, ya que en nuestro pais la familia se considera
el micleo primario para la conformacién de toda una serie de rasgos que caracterizan al individuo en una
sociedad. Por lo tanto, es necesario hacer mencién de cémo se conceptualiza el término familia, citando algunas
de ellas a continuacién.

Por ejemplo Calderdn (1984, en Sanchez y Jiménez, 1993) expone que la familia es una asociacion que
se caracteriza por una relacién sexual lo sulicientemente precisa y duradera para facilitar la procreacion y
crianza de los l:ijos.

Sin embargo,sénc}le: (c:itaclo en Martinez y Moreno, 1998) delfine a la familia como un &rupo primario,
ya gue a esta se le considera como el conjunto de personas que mantienen entre si en forma comin y unitaria

relaciones directas penouales cara a cara.

Por su parte, Marvin Powell (citado en Martinez y Moreno, 1998) oonceptua.lim a la familia como una
unidad bésica en donde se desarrolla el individuo siendo ésta la fuente primaria de socializacior.

Otro punto de vista, es el de Tisserand (1980. citado en Castellanos, 1097) qguien dice gue es la célula
bésica de la sociedad y cumple con los lineamientos que ésta le impone, es el apoyo prinr.ipul con el que el
adolescente cuenta y de ella emana la capacidad que adguiere el mismo para desenvolverse en el medio social

al que pertenece.

Finalmente, Huerta y Velasco (1995) mencionan que, la familia es una institucion involucrada
directamente en el mantenimiento de una cultura. Cumple una funcién central en la adaptacion del individuo
a la sociedad en la gue vive, y en la adquisicién de actitudes, valores y pautas de comportamiento gque son
considerados de manera positiva en el grupo en el que actiia.

Por lo antes mencionado, podemos considerar que la familia es una institucion, la cual otorga bases
para la conservacion de la especie, satisfaciendo necesidades afectivas, econémicas, materiales, mediante la
interaccion entre sus miembros y la formacion de valores en un 3mpcsocial determinado.

La familia se rige por ciertas funciones las cuales nos llevan a un mejor entendimiento de ésta. de

acuerdo con Calderon (1084 citado en Sanchez y Jiménez, 1995) son las siguientes:

- Socializacior La tarea primordial de la familia es transformar en un tiempo determinado, a un nifio
totalmente depen&ienle de sus paclres en un individuo auténomo con plena i.udepem:lencin para
desarrollarse en lasociedad.
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- Cuidade Esta funcién significa para la vida familiar el resolver de la manera més adecuada las

necesidades fisicas y de salud de los miembros, como es la necesidad de alimentacion, vestido,

seguridad fisica y acceso a los servicios de salud.

- Afecta En cuanto a la institucion familiar, el afecto se refiere a proporcionar: animo, amor y carifio.

La familia debe cubrir las necesidades afectivas de sus miembros, debido a que estas son de suma

importancia para una buena relacién familiar.

- Repmductfdm Otra funcién de la familia es lade proveer de nuevos miembros a la sociedad.

- Estatus La familia socializa a un nifio dentro de una clase social y pone en él todas sus aspiraciones

relevantes.

Al cumplirse estas funciones el adolescente estaré inmerso en un clima positivo para su adecuado
desarrollo, cuando no se cumplen la familia presentara caracteristicas disfuncionales por lo que sera

obstaculizado el equilibrio del adolescente. A continuacién haremos mencién de algunas:

Iniciando con el _{‘; iento & qgfu"‘- iennto que se refiere al tipo de familias donde sus
miembros se sobreinvolucran unos con otros, es decir no existen limites que permitan una individualizacion de
los miembros del sistema familiar, lo que llevaa que los roles y las funciones de cada uno sean confusas. Otra es
la sobreproteccion en la que la lamilia muestra un alto nivel de solicitud e interés reciproco entre los miembros,
mostrando sobrevigilancia entre ellos; asi cuando surge un enfermo dentro del nacleo familiar, éste funge como
protector de la familia, ya que su enfermedad sirve de mediador de los problemas familiares, contraria a ésta es
la tamilia rigida en la que no hay flexibilidad a los cambios que se van dando dentro de la misma, resistiéndose
al cambio por pensar que éste les hara perder la estabilidad alcanzada. Por lo regular se presentan al exterior
como una familia unida sin mas prob!emm que la enfermedad del hijo, ne@unc]o asi la necesidad de un cambio,
aungue en el interior de la familia se presenten fuertes conflictos encubiertos y por altimo se menciona a la

familia que evita el conflicta Estas familias presentan poca tolerancia a los pm]:ﬂenms, es asi gque pwclucen
ciertos mecanismos que les permitan desviar la atencién de los mismos. Un claro ejemplo de esto es cuando la
hija con asma presencia una discusién de los padres y en ese preciso momento le viene un ataque, centrando la
atencién de los padres hacia ella y provocando con ello que dejen de discutir (Onnis, 1990 y Minuchin 1989,
citados en Dorantes y Ramos,1997).

Como sabemos la familia es la base y estructura fundamental de la sociedad, es considerada como la
unidad basica de desarrollo y experiencia, de realizacién y fracaso, de enfermedad y lasalud (Tocaven, 1985 en
Rios y Nabor, 1986). Por ejemplo, el medio ambiente y las interacciones familiares proveen a los nifios las
experiencias en su vida social mismas que tendran un efecto en su vida posterior de cada nifio, determinando el
patron de conductas futuras, asi como el desarrollo de actitudes, valores y estilos de vida.

Lafamilia al no proporcionar un clima de iuclepenclencia, seauridncl y estabilidad emocional limitara
las tunciones en las que puede desanrllar sus potencialidades formando una inadecuada adaptacién; y al no
facilitar estas caracteristicas se presentara con mayor probabilidad un desajuste en la relacién familiar, por
consiguiente surgiran trastomos que afecten la estructuracién de la personalidad del adolescente, llevandolo a

presentar un trastorno patolégim, Uno de estos puede ser las dmaas, en las cuales el adolescente tiene mayor
probabilidad de tener contacto con ellas.

LAS DROGAS

En la actualidad muchas personas estan usando drogas a una edad muy temprana. Y aunque el empleo
moderado de ciertas drogas puede no ser nocivo, los adolescentes no son conocidos propiamente por su
moderacion. En estos afios de crisis de identidad con frecuencia recurren a las drogas como respuestas
inmediatas para sus problemas, y al tiempo gque ponen en peligm su salud fisica y psimléaica, fracasan en su
intento por resolver sus problemas, por tal motivo, es importante mencionarque es y los electos que puede tener.

()Qué es una d:oga? Cuﬂlqujer sustancia que introducida al ser vivo produce alteraciones en su
estructura o funcionamiento de percepcién, modificacion del estado de animo, aumenta o disminuye el
rendimiento fisico o psiquico.
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El término adiccién se refiere al abuso constante de algin producto del cual se va requiriendo mayor
dosis, para que tengan efecto resultando la drogadiceién que tiene diversas fases que implican algin tipo de
deterioro fisico, mental, emocional o social en la vida del dmgac].ido‘ Sesabe que muchos anos atras la gente ha
usado drogas tanto para aliviar sus enfermedades lisicas como para aliviar la infelicidad y para darle
entusiasmo a sus vidas. Siendo las drogas sustancias quimicas, naturales o sintéticas, que actiian sobre el cuerpo

o lamente alterando su estado normal (Papalia. 1088).

La adiccién a las drogas, también llamada drogodependencia, es un estado de alteracién, a veces de
intoxicacion, provocado por la ingestion de una o varias drogas.

De tal forma que las drogas se clasifican con base en los electos que causan en la expemznc:a q la
conducta, por e]emplo los anestésicos, estimulantes, depreawos etc. Existen los tesicos 4
(adormecen todo el cuerpo) y los anestésicos locales, como por ejemplo; para sacar una wlownr' ce
una parte o una drea especifica (Thompson, 19T7). Para entender mejor sobre las diferentes formas de
administracion asi como las consecuencias de las drogas, mencionaremos a continuacién las principales.

TIPOS DE DROGAS

En seguida se mencionan los diferentes tipos de drogas, cuél es su via de administracion y la supuesta
causa por].a que se administra el sujeto dicha dmaa {Pic]:lot,lggﬁxver cuadro ‘2}

Es importante mencionar que la prevalencia del uso de drogas entre los adolescentes y los adultos
jovenes se ha incrementado en los iltimos 23 afios (Direccién General de Epidemiologia, SS.A). Encontrandose

lo siguiente:

Su mayor prevalencia de consumo (alaunn vez)de drogas ilicitas segin sexo,en adolescentes de 14 a 17
afios en hogares de dreas urbanas de México(Nazar,1994) (ver cuadro 3).

HOMBRES MUJERES TOTAL
DROGAS N=001 N=784 N=1475
MARIHUANA 97 05 14
INHALABLES 14 01 07
COCAINA 06 00 03
ALUCINOGENOS 03 00 o1
HEROINA-OPIO 03 00 01
Cuadro 3

También existe el riesgo de consumo de drogas médicas sin prescripcion. segin sexo. en adolescentes de
14 al7 afios en hogares de areas urbanas de México (Nazar, 1994) (ver cuadro 4).

HOMBRES MUJERES | ~ TOTAL
PROGe N=691 N=784 N=1475
TRANQUILIZANTES 10 05 07 N

DEPRESORES [ 05 03
ANFETAMINAS 04 | 03 05
ESTIMULANTES 01 05 03
ANALGESICOS-
NARCOTICOS o1 00 07

Cuadro 4
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Por otra parte, este autor en una investigacion encontro gque las variables que mejor exp].ioa.n la
probabilidad de ser o no consumidor de drogas entre los adolescentes son: fumar, consumir bebidas alcohélicas,
tener amigos usuarios de drogas, padre usuario de drogas y tener conocidos usnarios de cocaina o heroina-opio.
En los hombres el comportamiento es semejante al del modelo general; en las mujeres tiene mayor fuerza el
antecedente del consumo de bebidas alcohdlicas y el tener conocidos usuarios de heroina-opio o cocaina
Encontrando también que la prevalencia de consumo de drogas (por lo menos alguna vez), en adolescentes de
14 a 17 aiios de edad en hogares de areas urbanas de México, es de 3.2%, observandose una mayor proporcion —
estadisticamente significativa- de consumo en hombres que en mujeres. Las drogas de mayor consumo fueron:
la marihuana, inhalantes y tranquilizantes, mismas que corresponden al patron de consumo nacional.

De acuerdo a los datos mencionados la familia influye en la formacién del individuo, ya que el
adolescente retoma el modelo de los padres siendo los que llevan a cabo la preparacion del individuo para su
actuacion en la sociedad en la cual se desarrollan las capacidades y habilidades que le permitiran hacer frente
a la vida; se van deli do sus int valores y pautas de accién, al ir transmitiéndole la familia el sistema
de valores L'} la cultura de su grupo. En mayor o menor amdo dentro de la familia se realizan numerosas
funciones como ya lo habiamos mencionado, pero dos son las mas importantes: la socializacién del individuo y el
de proveer emocional y paioolégicomente a todos sus miembros.

Sin eml)a:ao, la drogadiccion puede ser producida por una disfuncionalidad dentro de la propia
familia lo que repercute en el desarrollo normal del adolescente, ante esta situacion es cuando la familia
necesita de apoyo externo (centros de ayuda para el adolescente) para encontrar altemativas de aquc‘a que se
puedan proporcionar y llevar a una rehabilitacién, teniendo como objetivo la integracion del adolescente ala

familia y de lafamilia alasociedad.

Por lo que concluimos que el abuso de las drogas es nocivo para lasalud y conduce a trastomos que se
manifiestan en dolores internos, pérdida del conocimiento y perturbaciones nerviosas cada vez més draves que
terminan en crisis de alucinaciones y delirios, semejantes a la locura. Ademas, la personalidad es modificada
por las drogas de tal modo que el adicto se despreocupa de todo, se aleja de su familia, amigos y para sentise
comprendido busca compaiia en otros individuos iguales a él. Sus rasgos mas notables son la inseguridcc],
soledad y la desconfianza, presentando la necesidad de llevarlo a conseguir droga cometiendo delitos e incluso
a convertirse en intermediario para poder comprar sus dosis con el dinero obtenido de sus ventas.

Todos de una manera u otra o imos drogas, el problema del consumo de drogas no es un problema
creado por los jévenes, éstos son en realidad quienes lo sufren, por no conocer las consecuencias que pueden
tener, viéndose involucrados en problemas con la familia, sociedad y autoridades por cometer conductas

inadecuadas e incluso delictivas por tratar de conseguir recursos para obtener la dmaa o bajo la influencia por
haberla consumido.



Efectos Efectos sobre el Tipos de Sensaciones que Accidentes
Droga Neurolégicos cuerpo Administracion provoca Tolerancla | Dependencia agudos
e Problemas T Delirium
Alcohol Ex;ltqc[o_n'. vasculares, Oral Ebriedad, euforia No P5|c9|pg|ca tremens coma
desinhibicion 2 ; Fisica e
digestivos. etilico.
Distorsion de la
percepcion, Midriasis, temblores,
visiones, hiperreflexia, Oral, Euforia tales como Psicosis y
Alucinbégenos audiciones y nausea, palidez, intravenosa, verborrea y risa No Psicologica patologias de
sensaciones sudoracion, fumar irrefrenable la mente
irreales taquicardia
Anfetaminas Euforia, pérdida de Hipertension, Oral, “Subidas”, si Psicologica Agresividad,
apetito y fatiga | anomalias cardiacas intravenosa Hiperactividad Fisica delirios
Cannabis f:?&?ér?i;%dzgﬁ Baja de defensas Oral, fumar Estimulacién, risa, No Psicolégica Sobredosis,
fiabl P inmunologicas ! hiperactividad. 9 coma
Cuadro
et Ei::gfncr:?:’ Toxicidad vascular y Intraovrear:’osa Estimulante. Subida No Psicologica y p:'gclf;';o
hiperactividad cardiaca, edemas fiirrar excitacion sexual fisica sobradosis
Disminuye las .
Infartos, trombosis 5 . -
__— ! ! Mas relajado, y Psicologica .
Nizarina ri:f;:’c::g!e:s probjemas es'cimulaciénJ y placer & fisiga Y Cancer, ahogo
| respiratorios
Perturbacion
s Euforia, pérdida | hormonal, deterioro - ; ’ Psicologica y Sobredosis,
. 4 livia dolor. Analgesia Si o by
Opioides |, apetito, sopor general & da 9 fisica adulteracién
Sedantes, Ansiolitico, Pérdida de la ; ’ Psicolbgica Sopreqo.sis’,
hipnéticos o | hipnoticos, fallas L G Intravenosa, oral | Disipan la ansiedad Si ) * | desinhibicién
i R iniciativa motriz fisica
Ansiolitico. de memoria extrema
Cuadro 2
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DELINCUENCIA JUVENIL

Es ya sabido gue la familia es factor pr‘u:cipa] para la adaptacion del adolescente a la sociedad,
cuando no es funcional por no adaptarse a los cambios econémicos, po!iticw o sociales generan conflictos
familiares en donde no los habia y agravandolos en las que estaban presentes, esto a su ver provocan un
aesequilibrio social y por consecuencia afecta a cada uno de sus miembros, loaranclo individuos llamados por
una clase social como: inadaptados que en este caso serian los delincuentes juveniles o menores infractores.

Segiin Wolman (1999) define a la delincuencia como violacién del cédigo legal y moral si es cometida
por un individuo menor de 10 o 18 afios de edad. depeuclieudo de la leq local. Por otro lado se le denomina
delincuencia juvenil a la violacién relativamente leve de los cédigos morales o legales cometida por un nific o
adolescente, lo cual lo ]moe ameritar la amonestacién de un tribunal.

De acuerdo con McK.inneq y cols. (1982) la delincuencia Juvenil siani{ica “actos ﬂe&u]es cometidos por
menores. Es una variable legal y social, mas que una varable psicosocial; es decir, connota una conducta que
resulta de otras condiciones psicoldgicas o sociolégicas. Aproximadamente entre 10 y15% de los adolescentes
se ven envueltos en delincuencia o en el crimen, buena parte del cual no llega al conocimiento de los

tribunales” (pag. 212).

Los actos ilean]ea o conductas delictivas, como se definieron anteriormente, pueden estar influenciados
por factores sociales por ser conductas que generan caracteristicas que involucran a més de una persona lo gue
hace una cadena que afecta a varios nicleos.

La sociedad impone una serie de influencias, para el desarrollo emocional y corporal de los miembros
que la conforman, de manera permanente sobre su perwnalidad lo que impliccl una especializacién en si mismo,
y preocupacion por los prohlemas y soluciones a su medio, teniendo como consecuencia enfrentarse confundido
aun mundo que en cierta medida esta confundido, por la diversidad de ideolosiaa que existen en cada cultura
y gue se van conformando como sociedades, con caracteristicas diferentes gue llevan a la solucién de un mismo
acontecimiento de diferente forma.

Dichas caracteristicas conforman los factores sociales que influyen en las conductas delictivas en el
adolescente tales como:

%+ LaClase Social. La eriminalidad cobra mayor importancia en los marginados debido a quees el &rupo
mas facil de detectar. Los menores de clase media y alta pueden ser rescatados por sus pad:es al
demostrar que su hogar es honesto, estable y normal o sobornando a las autoridades.

% Explosion Demogréfica. Este problema se agrava con la reduccion de la poblacion rural, por la
migracion de campesinos a las ciudades, por la concentracion urbana y aumento de la poblacién de
menores.

** Marginacion. I's en gran parte el resultado del crecimiento demografico debido a la emigracion. La
marginacion no es solo caracteristica de los barrios nuevos, también se presenta en los barrios de las
ciudades gue por una catastrofe natural se vacia o destruye una parte o porque ha envejecido

provocandose un desequilibrio social.

Medios de Comunicacién. Han contribuido a la criminalidad por ejemplo el cine; los actores
representan gansters, cuasiprostitutas, etc, que son objeto de imitacion: a través de la television, el
individuo se convierte en un elemento pasivo y receptivo, porque la programacion presenta historias
violentas y crueles; los periédicos, cuando dan una reseria detallada de los delitos, dando a conocer los
medios para cometerlo y como escapar de la sancién penal.
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L) Trdbajo Muches de los menores son exp]otadm con salarios injustos, por tratar de aquclar asu familia
por la crisis economica; se insertan en trabajos ilegales y trabajos en la calle.

“*  Otros tactores como delitos sin denunciar, juzgar a la policia ineficaz. sobomo, impunidad. falta de
preparacion de policias y la ignorancia.

Es asi que, los factores sociales influyen en el principal nicleo de la sociedad, la familia y si éste se ve
inmerso en toda la pro]:lema'ﬁca social, el adolescente va a tener consecuencias por estos {actores y depende de
ésta misma para adaptane al medio, de no ser asi van a surgir problemas relacionados a la conducta ya la
adaptacién psicologica y social en el adolescente, es por esto gue también se resaltan tactores familiares para la
comision de conductas infractoras.

Existen tamilias que crean un clima amigable y preparan con éxito a sus hijos, otros en cambio viven en
medio de constante hostilidad e inestabilidad emocional que propician la inadecuada estructuracion
emocional del nifio y lo inclinan a la desadaptacién y antisocialidad.

A continuacién mencionaremos algl.ums tipos de familias inadecuadas que pueden influir en la
delincuencia juvenil.

FAMILIAS DESINTEGRADAS: Los limites no estan delimitados no existen o son nazdoa se
fomenta la dependencia y la pasividad.

FAMILIAS DESORGANIZADAS Se encuentran todos los miembros, pero los roles que cada
uno desempeiia afecta la armonia, porgue el papel de cada uno no esta determinado.

FAMILIA CRIMINOGENA: Los nifios son dirigidos en sus primeros delitos por sus propios
puc]m' ]:xa\; proniiscuidad.e] incesto, existe miseria, padres alcohélicos. delincuentes.

FAMILIAS DEFORMANTES:
Familia Invertida: La madre es la autoridad casi absoluta en el hogar.

Familia Sobretrabajada: Hay descuido al interior de la misma debido a que los padres
viven ocupados en actividades ajenas al hogar.

Familia Ignorante: Los padres carecen de conocimientos genemles, trasmitiendo a sus
fn‘joe ciertas verdades y falsedades a medias.
Familia Hipermotiva: Todos lo integrantes dan rienda suelta a sus emociones en mayor

medida de lo comiin.

Familia Intelectual: Los padres fomentan en sus hijos actividades intelectuales y
combaten todo despliegue normal de sentimientos.

Familias Desligadas: Los miembros casi no tiemen contacto entre si. teniendo
desproporcionada independencia y escaso sentido de pertenencia.

Familias Amalgamadas: Los miembros no poseen espacio para si mismo ni autonomia. los
limites son difuso ﬂocaven. 1974 citado en Huerta y Velasco,1995).

Existen otros aspectos familiares gue pueden contribuir a la delincuencia, como es, el poco apoyo de los
padtes. agresion verbal o fisica, escasao estricta supervision, poca comunicacion. constantes peleas entre padm
e liijm. pad.res sepdradcn. padres divorciados, hijoo de madres solteras, ausencia del ‘pad.re. l:.ijos NUmerosos. ]:ijos
rechazados o abandonados y la manera de castigar ya sea de forma verbal o fisica.
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En México, sefiala Manzanera (1970, en Rios y Nabor, 1986) un hecho importante es el trato
contrastante entre los hermanos varones al de las mujeres. La conducta agresiva del pad.re deberaé ser imitada
por los hijos varones, la conducta de la niiia debe de ser de “sumisién’, al niiio se le ensefia conductas de
“macho’: pegar, gritar, parrandear y apunta que es ésta una de las razones por las que las infracciones en las
nifias es baja en comparacion a la de los nifios.

En la actualidad nos encontramos con los efectos sociales y psiooléaiom donde se puecle perdbir una
pérdida de conciencia familiar, se puede hablar de desintegracion y de todo un proceso de organizacion y
reorganizacién de las pautas familiares. Llevandonos a conocer que no hay un tipo de familia que contribuya
directamente a la delincuencia juvenil, no todas las familias reproducen sujetos i&u.ales aunque tengan
caracteristicas similares, esto se puede observar cuando en una misma familia se constituyen sujetos diferentes,
por tal consecuencia encontramos que la familia no por si misma forma a los sujetos infractores o con alguna
patolo&i@ sino que i.nﬂuqen en ocasiones otros factores que rodean a la familia, los amigos, el medio en que se
desenvuelve, encontrando modelos negativos a seguir llevandolo a cometer conductas delictivas, los cuales se
clasifican como delitos mgmves,enmntmudo los siguientes tipos:

Delitos contra bienes abusos de confianza y las estafas, allanamiento de morada, maltrato a o]:je!ou de
uso plflhliom {placas de identificacion, plucaa de tranvia o de autobiis, destruccién de buzones o de cabinas
telefénicas).

Delitas contra las personas Son golpes y heridas voluntarias (tiras de los cabellos de las vecinas, etc) e
involuntarias (accidentes cometidos en automévil, motocicleta, etc.).

Delitos contra las costumbres Principalmente la prostitucién.
Infracciones varias: Abusar del tribunal supremo de justicia, carencia de permiso de conducir, etc.

Muchos de estos delitos llevan consigo dafio a terceros tanto en su persona como en bienes,
convirtiéndose en ocasiones en una agresion tanto fisica como moral, relacionandose la agresividad como otro
trastomo de la adolescencia, por lo cual lo describiremos a continuacién.

La agresion ha existido desde siempre, lo cual a permitido la sobrevivencia humana, considerando
que la agresion ha ido retomando diferentes perspectivas de acuerdo a los diferentes tiempos y situaciones en
las que nos desenvolvemos, es importante recabar informacién de causas, consecuencias y tipos de agresion que
se manifiestan en el hombre para comprender las diferentes formas de reaccién que pueden desembocar en una
reaccion verbal incluso llegar a la agresion fisica, teniendo consecuencias intranscendentes o por lo contrario
irreversibles, es por consiguiente tener en cuenta que los adolescentes iran adoptando modelos los cuales
reproduciran en benelicio o perjuicio de ellos.

La agresion es una parte fundamental del repertorio instintivo humano con la cual nos desarrollamos y
creamos para adaptamos a nuestro mundo actual, lo que alectara nuestra conducta y por ende a nuestra
sociedad, principalmente ala pcbldciéu adolescente que es mas vulnerable por la transicién en la gue se
encuentran, yague para ellosesel "mejor" medio de ser escuchados.

Referente a esto Moser (1992) considera la agresion como un comportamiento interaccional especifico
entre un agresor y una victima, el cual esta marcado de estereotipos y valores, y revela ser la mayor parte del
tiempo el resultado de juicios circunstanciales de parte de actores y olservadores de un comportamiento
particular.

Por otro lado, Buss (1901, en Moser 1992) refiere que todo comportamiento que lastima o lleva perjuicio
aotro es una agresion.

Asimismo Bandura (1963, en Moser, 1992) define que la agresion consiste en administrar estimulos

nocivos de fuerte intemiclac{que provocan heridas fisicas o morales.
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Mientras que Zillmann (1978, en Moser, 1992) refiere que la agresion es una tentativa para herir
fisicamente aotro.

Por dltimo, Berkowitz (1996) define a la agresién como cualquier forma de conducta que pretende
herir fisica o psicolégicamente a alguien.

Para tener en claro cuando una conducta es agresiva se consideran las pautas que permiten hacerla
diferenciacion entre conductas agresivas y no agresivas.

- La comprobacién de dasio posible o real por la victima

~Laintencién de parte del actor de producir consecuencias negativas

~ El hecho de que el comportamiento ‘puede consid por la victima q/o por un observador como
no apropiado en situacién en cuestion

En otras palabras para calificarse de agresion, el comportamiento debe de constituir una violacién de
la norma.

Sesa'm Buss (1961, en Moser, 1992) clasifica la agresion en tres dimensiones que permiten delinir ocho
tipos de agresion diferentes (ver cuadro D).

AGRESIONPASIVA AGRESION ACTIVA |
VERBAL FISICA VERBAL FISICA

INDIRECTA. | DIRECTA INDIRECTA DIRECTA INDIRECTA | DIRECTA | INDIRECTA | DIRECTA

N N Rel a | lmpedi un Golpes contra | Gelpesy
No consentir hablar | P ticipar en un portami Maldecir lasultos | un substituto | lesionesala
comportamiento | de lavictima delavictima victima

Cuadro §: Agresion en tres dimensiones.

Por su parte Feshbach (1964, en Moser, 1992)) introduce la distincién entre agresion hostil,

instrumental y expresiva:

L~ AGR.ESION HOSTIL: Es un comportamiento cuyo fin es esencialmente infligir un sufrimiento o

causar dasio a otro.

2- ACRES]ON INSTRUMENTAL: Por el contrario es un comportamiento en el que el ataque o la

agresion ajena es perpetrada con un fin no agresivo.

3- /\CR.ES]ON EXPRESIVA: Es motivada por un deseo de expresarse por medio de la violencia. se

tratade un comportamiento no reactivo cuyo objetivo es la agresion ensien relacion con los otros dos tipos.

Existen factores que influyen para que se presenten las conducta agresiva, Moser da el siguiente
esquema:



CARACTERISTICAS

CARACTERISTICAS FISICAS DE LA
) SITUACION
-Personalidad

CARACTERISTICAS

-Sexo, edad, etc.
REACCION /

SUJETO E— VICTIMA
(AUTOR) <

-Sexo
-Estados temporales

ACCION

/' T \ SITUACION

SITUACION SOCIAL
SOCIAL CARACTERISTICAS

SOCIALES DE LA
SITUACION

Los trastomos relacionados con los adolescentes interactiian entre si, por cuestiones que van desde su
naturaleza hasta el medio que los rodea, ya que el llegar a ser agresivos puede ser un modo de sobrevivencia,
hasta una reaccién por frustraciones que el propio medio le propicie, ademas los adolescentes se ven inmersos
en una serie de cambios que los hacen desequilibrarse y tomar formas de conductas como la agresividad. El no
obtener lo gue desea, la presion del medio, el ser aceptado de acuerdo a lo establecido, etc, son ejemplos que
tratan de definir su identidad sexual, donde existe una serie de patrones gue hay que seduir y cuando éstos no
se cumplen surgen una serie de conflictos que el propio adolescente tendra que afrontar.

IDENTIDAD SEXUAL

La identidad del papel sexual es un aspecto del concepto de si mismo, en la cual el adolescente se ve
maés presionado ante los patrones de conducta que debe asumir para alcanzar la sexualidad més adecuada, en
este aspecto es conveniente adquirir dichos conocimientos acerca del sexo y de los roles sexnales para
comportarse del modo aprobado por la sociedad; aprender las pautas en el campo de la conducta sexual,
valores aprobados socialmente como guia de la seleccién de la persona del sexo opuesto que a de acompaiarlo
toda la vida y aprender a expresar amor por otro individuo. En la mayoria de los casos, la identidad sexual
personal corresponde al sexo biolégico real, por tanto, la mayoria de los hombres biolégicos se perciben asi
mismos como hombres y la mayona delas mujeres biologicas se perciben asi mismas como mujeres, sin emba.rgo‘
este no siempre es el caso. En nuestra cultura existen factores que mntribugen al establecimiento de la
identidad sexual el vestir de azul al nifio y de rosa a una nifia, el ponerles nombres masculinos o femeninos, las
formas diferentes en que se tratan a los nifios y a las nifiss, etc, una vez establecida la identidad sexual tiende a

ser, estable y resistente al cambio.

Respeclo ala identidad sexual Coleman {1985] habla del papel sexunal como una serie de estandares o

prescripciones que describen el comportamiento masculino o femenino adecuado en una determinada cultura.

Segiin Bruno (1999) define la identidad sexual como: percepcion personal de que uno es de un sexo
especitico, yasea masculino o femenino.
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Mientras para Grinder (1987) las estructuras anatémicas que dilerencian al muchacho de la muchacha
no determinan si una persona actuara siguiendo un patrén masculino o lemenino. No hay ningin mecanismo
primario, genético o innato, que preordene la masculinidad o la femineidad de la diferenciacion psicosexual.

Para logmr un buen desanollo de las relaciones es importante que existan dentro del circulo de
convivencia de la persona lactores que sean motivadores para entablar las relaciones que se esperan. Sin
emba.rgo, existen criterios para establecer relaciones interpersonales para llevar a cabo relaciones adecuadas
de los cuales se hace mencién a continuacién:

1) Debe haber una cantidad suficiente de miembros del sexo opuesto de la edad apropiadﬂ, el estatus
intelectual adecuado y el correspondiente ajuste de personalidad para gue el adolescente tenga la
oportunidad de seleccionar companeros compatibles y de tener con ellos contactos sociales agr es.

2) Ha de contarse con una actitud estimulante, favorable y servicial por parte de los padres y otros
adultos.

Las fuentes habituales de informacién para los adolescentes sobre el sexo son los pddxes. los amigos de
la misma edad, los libros y los henmanos. Las muchachas obtienen de sus madres y amigas la mayor parte de la
informacién inicial por eso se les considera a los padres el principal soporte de una identificacién positiva del
muchacho o muchacha con la imagen desu propio sexo que leofrece el ptoaenitoroonespond.iente Yy un acceso
comodo a la heterosexualidad previniendo, por asi decirlo una identidad homosexual. Por eso es importante
tener presente los problemas que se llegan a presentar cuando el adolescente comienza a tener un
acercamiento con el sexo opuesto, aqui se mencionan algunos puntos importantes que se deben teneren cuenta
para alcanzar una heterosexualidad:

A) Relaciones entre ambos sexos: Los prob]emas de vinculacién con el sexo opuesto se concentra en el
establecimiento de relaciones heterosexuales amistosas. Para los adolescentes de mas edad, los
problemas tienen su foco en el noviazgo, en el intercambio de besos y caricias, en la unién sexnal
prematrimonial y en laseleccién del futuro conyuge.

B) Conducta sociosexual: Los adolescentes deben aprender las cosas socialmente correctas que han de
hacer y deciren sus citas y en reuniones sociales.

C) Normas de moralidad sexual: Los aspectos morales de la conducta sexual suscitan muchos problemas
a causa del conllicto entre las normas adolescentes y las adultas, de las reglas dobles y de las
diferentes normas para distintos grupos subculturales y sociceconémicos.

D) Cumplimiento del rol sexual aprobado: Como los roles de ambos sexos estan definidos con mayor
claridad en la adolescencia que en la infancia, el aprendizaje y la aceptacion de la funcién sexual
ﬂpmbad.a por lasociedad puede presentar muchos problemas al adolescente.

E) Conducta sexual anormal: Varones y mujeres se enfrentan al problema de satistacer los impulsos
sexuales nommales y al mismo tiempo, comportarse de un modo que se adecue a la moralidad

aprobada.

Los problemas de la transicion a la heterosexualidad no solo son enfocados en estos aspectos, yague la
forma de obtener informacion respecto de sexo y de pareja, dependen en gran parte de su procedencia.
principalmente de los padres porque tienden a impartir informacion referentes al sexo en un estado de
turbacion cercano a la vergiienza que llevara al trastomo y conlusion del adolescente. La calidad de la
instruccion clepencleré no solo del conocimiento gue tengan los pacl:es sino de su voluntad y capdcidacl para
impartir esta informacion.
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La creencia de muchos adolescentes de que sus padres no pueden dar una instruccion sexual adecuada
consideran que la escuela es la fuente de informacion mas eficaz Pero no salo en la escuela y la familia se
obtiene informacién acerca de este aspecto sino que tenemos otras fuentes que en la actualidad ay udan yotras
entorpecen al conocimiento de su sexualidad, estos son los medios de comunicacién y que se ven mas enfocados
en la T. V, las revistas popnlmes. videos no adecuados en la proyeccion correcta de la informacién q/o
deficientes.

Muchos jovenes se encuentran con dos dificultades por las cuales se ve detenido el progreso hacia la
madurez, la primera se refiere a que pueden permanecer demasiado tiempo en una de ellas antes de pasarala
siguiente, es probable que el adolescente obtenga tanta satisfaccién de un enamoramiento, por una persona de
su edad gue no encuentre atractivos a los miembros del sexo opuesto de su propia generacion, razén por la cual
demoraria su progreso a la siguiente fase; la segunda de ellas, puecle ser que el adolescente pase por las fases
con demasiada rapicle:, esto sucede cuando un individuo de maduracion tardia trata de obviar una fase como
manera de alcanzar a compaiieros de su edad o cuando las presiones paternas o de los pares no le concedan el
tiempo necesario para mmpleiar una fase a satislaccién antes de movene hacia la siguiente, Enel siguiente
cuadrose presentan las fases por las cuales atraviesa el adolescente en la conducta heterosexual (ver cuadro 0).

AMORAMIFNT( E iento: Un fuert apego alectivo por un individuo mayor con el
ﬂgw TODFI HERng cual el adolescente tiene contactos pemnale&
Culto del Héroe: Apea,o POr una persona gue el joven admira a la distancia.

AMOR DE CACHORROS Se caracteriza por bromas y otras maneras ambiguas de mostrar el interés

mutuo, manifiesta su afecto por a]guieu que se le aproxima en edad.

CITAS Brindan experiencias agradables sin un compromiso permanente.
VIAZ El joven selecciona una de las diferentes muchachas tras un periodo de
e GO salidas que pasa asersu chica
RELACION ANTES DEL :
COMPROMISO Formalizacion, el adolescente piensa en el matrimonio.
MATRIMONIAL

COMPROMISO El muchacho da a su compasiera un simbolo de compromiso.

CASAMIENTO E.l rflatrimonio consiste en la unién y cohabitacion dc? dos personas de
distinto sexo con obligaciones perm tes de la una hacia la otra.

Cuadro 6. Fases de la conducta Heterosexual

En la adolescencia los sentimientos e impulsos sexuales son difusos y pueden fijarse en cualguier
persona o cosa por las cuales el joven sienta un apego emocional. La manera de expresanse de estos sentimientos
e impulsos depende en gran parte del aprenc].imje y de la influencia de las presiones sociales; solo cuando se
r].iriaen a individuos del sexo opuestos, y llevan a pautas de conducta gue se asocian normalmente con esas
manilestaciones, se pnede considerar gue el adolescente es una persona heterosexual o que a ]ie&ado ala

sexualidad adulta.

El sujeto pasa por épocas bastante conflictivas en las que intervienen los factores biolégicos,
]ximiéaiooa y culturales, la experiencia ha demostrado que el o la adolescente gue no pasa por estas
circunstancias es muy probable que muestre problemas de inadaptacion.

Porlo que en este periodo, el adolescente comienza a participar social y feaalmeute en actividades de
su comunidad, empezando a influir en aspectos sociales determinantes para el pais como el derecho al voto, la
expresion de ideas, etc; hay que tener en cuenta que al llegar a este periodo el adolescente comienza a tener

responsabilidades y privilegios los cuales no son un factor determinante para establecer que es un adulto
maduro o un adulto aclaptaclo_
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Es asi gue Havighurst (1953, en Hurlock, 1979) planted que para tener una buena adaptacion en el
periodo de la adolescencia es necesario: Crear nuevas relaciones con el grupo de iguales de ambos sexos,
consiguiendo asi que el adolescente realice actividades mnespondienles asu edad, adquiriendo una norma de
valores y un sistema ético para loarar una conducta socialmente responsable, definiendo su rol sexual
socialmente, realizando actividades cl.iri,aic]m de acuerdo a su sexo; asi mismo, aceptar su aspecto fisico y
ejercitar eficazmente su cuerpo, yaque al aceptarse fisicamente facilita la independencia emocional respectoa
los pad.rea y otros adultos, lomentando la se&uridad para realizar la eleccion de una ocupacion escolar 1.;/0
laboral para crear una independencia econdmica y mnqu&al, las cuales le va a permitir desarrollar las
aptitudes intelectuales y los principios necesarios para la vida ciudadana.

De acuerdo al objetivu del trabajo podemaos definir a la adolescencia como periodo de transicion entre
la nifiez y la condicién de dclulto, la cual se observa a través de cambios fisicos y cambios emocionales al i.auol
que su capadd.acl intelectual y el desarrollo mental logmndo adaptarse a su medio y a su nueva imagen,
alcanzando la autonomia deseada. El término denota elinicio de la pubertad hasta la madurez ysuele empezar
en tormo a la edad de catorce anos en los varones y de doce afios en las mujeres, teniendo en consideracién que
no puede establecerse un momento exacto en el cual comience o finalice dicho periodo ya que esto dependera
de las costumbres y necesidades del adolescente y de su medio. Aunque esta etapa de transicién varia entre las
diferentes culturas, en general se define como el periodo de tiempo que los individuos necesitan para
considerarse auténomos e independientes socialmente.

Con lo anterior podemos concluir que el adolescente teuc];é que aprenrler a valorarse asi mismo ante
las diversas situaciones que se le presenten, mientras mas rapido se vayan presentcm&o los cambios a los que
tendra que adaptarse entonces sera mas lento el proceso de adaptacion a éstos, ya gue no adquiriré la
experiencia necesaria para posteriormente hacer una eleccion acertada a los diferentes eventos que se le
presenten. De igual forma, hay que recordar que el factor tiempo es quien nos indicara cuél es el momento en
que el adolescente esta finalizando su adolescencia y comenzando su ser adulto, etapa en la cual lleva consigo
diversas responsabilidades tanto individuales, lamiliares, sociales y culturales que daran una nueva forma de
desempeﬁmse en su mundo real; esto es algo que en ocasiones a los adultos se les olvida, porque se incrementa
una demanda de los adultos hacia los adolescentes que se ven influidas por la estatura y no por el nivel de
experiencias, maduracién emocional y psicolégica del propio adolescente lo que puede ocasionar un
desequilihrio en éste, llevandolo a buscar otras formas de aceptacion, aungue sean inadecuadas, e incluso
llevandolo a sentir satisfaccién si estas le otorgan reconocimiento y aceptacion en un grupo aun que este no sea
la familia. De esta forma es importante conocer cuales son las sanciones que puecle lieaar a tener la conducta

inadecuada del adolescente.
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CAPITULO?2:

21
24
23
24

LEY DE MENORES Y PRECEPTORIA JUVENIL

LEY DEMENORES EN SU INICIO Y MODIFICACIONES

LEY DEMENORES EN NUESTROS TIEMPOS

HISTORIA DE LA PRECEPTORIA JUVENIL

PRINCIPALES OBJETIVOS Y PROGRAMAS DE LA PRECEPTORIA JUVENIL



CAPITULO2: LEY DE MENORES Y PRECEPTORIA JUVENIL

Siempre han existido las conductas antisociales como es el robo, portacion de arma prohibida, venta de
drogas, entre otras, las cuales se han modificando a través de las diferentes épocas, asi mismo han cambiado los
castigos que se imp]ementa.lx\n debido al surgimiento de las necesidades gue se tienen como sociedad,
respetando los derechos y reconociendo al menor como una persona que influye en la misma. En la actualidad,
recibe el nombre de menor aquel que tienen de 12 aiios en adelante, hasta antes de cumplir los18 afios. A traves
de estas necesidades se crearon leyes que otorgan castigos enfocados a una reintegracion del adolescente a su
propia sociedad con aquda pm[esicnal {médica, paimlc'\aicd, social, entre otras) y de programas de prevencion
(Preceptorias), haciéndolos diferentes de los adultos respecto al sistema juridico, siendo importante mencionar
cuando surge la necesidad de castigar conductas inadecuadas en los adolescentes y ]xljo que términos
mediante la leq de menores.

21 LEY DE MENORES EN SU INICIO Y MODIFICACIONES.

En la época prehispéanica se observa la influencia religiosa-militar que prevalecia, sefialandose la
edad de 10 asios a partir de la cual los menores eran sancionados como adultos, imponiéndose severos castigos
para los infractores.

Posteriormente, en la colonia se percibe la influencia de las “Leyes de Indias”, el derecho canénico, el
romano y el dermanico, marcandose el estado de semi—i.mputa]:le a los mayores de 10 Y menores de 17 afios
destacandose en ésta y en épocas posteriores una orientacién proteccionista y religiosa gue finalmente se
traduce en sentido punitivo mas que el propdsito de educar a los menores autores de una conducta antisocial

(Varela, 1996).

En 1813 aparece una lem; creada en E.speﬁa, enla que s¢ menciona gue se debia cancelarel castigoy los
azotes ya gue eran contrarios a la decencia y al pudor, pero esta ley solo incluian a espaiioles, descartando a los
nifios naturales. Para el asio de 1871, Don Carlos [1l de E.spaﬁu ya habia promu|8&do la Leq X sobre el destino 4
ocupaciones de los vagos ineptos para el servicio de las armas. Cada vez que las familias se deuintegmlxl.n al
iauﬂ.] que el orden social, los frailes franciscanos fundaron casas y ooleaios para menores amempcuaclos: en esa
epoca habia muchos jovenes en las calles mendiaando '] robando por el abandono en el que se encontraban, por
lo gue en esa época los reyes de Espnﬁa decretaron los castigos que se debian aplica.r y fueron los frailes

Franciscanos los primeros en traer un tribunal de menores a América (Carrillo, 2000).

En la época del México Independiente, hubo una gran desorganizacion e incluso desapariciones de las
Instituciones gue se habian creado para los nifios pobres, fue hasta 1841, que se establecié una casa correccional
anexa al hospicio de pobres, con fondos del ayuntamiento prevaleciendo el concepto discriminatorio de
bastardia y raza, los criterios eran fundamentalmente religiosos y mas para castigar que para proteger a los
jovenes. De esta época se conoce la Ley Montes, en la que se excluia la responsabilidad penal a los que tenian
menos de 10 asios yde 10 a 18 aiios se establecian penas correctivas.

Es entonces que, en el codigo penal de 1871 se instituia que el menor de O afios no tenia
responsabilidad penal, de O a 14 afios se investigaba si habia actuado con discemimiento, después de los 14 anios
era responsable del delito. Segin, Solis Quiroga en 1884 los menores que inlringian la ley eran enviados al
exconvento de San Pablo, esto en los casos menores graves de infraccion, cuando ésta era mayor los enviaban a
la céarcel de Belem, en donde convivian con adultos por lo que rapidamente se contaminaban, hasta que
causaban lastima a los carceleros quienes los segregaban en una crujia especial dandoles uniformes verdes por
lo que se conocié como la “Crujia de los Pericos” (Carrancé y Trujillo, 1998).



32

Posteriormente en la época del Pordiriato, los establecimientos correccionales quedaron a cargo de la
direccion de benelicencia piblica que dependia de la Secretaria de Gobemacién; en 1904 Porlirio Diaz
prohibe enviar al penal de las Islas Marias a mujeres con hijos menores de edad. Asi mismo, en la Secretariade
Gobemacion se hacia hincapié que las posibles reformas deberian dirigirse solo a los menores de 14 afios que
hubieran actuado sin plena conciencia. Al estallar la revolucion las reformas que se pretendian tuvieron que
suspenderse y sujetarse al resultado de ésta. En el estudio y dictamen de reformas que presentaban los
Licenciados Macedo y Pimentel en 1912, abordaba la posibilidad de no enviar a prisién a menores de 18 afios y
crear tribunales esped&la.

Es entonces que se realizé el Primer Con&reso Mexicano del Niiio, que tuvo lugar en 1921, se inicié un
proyecto para la creacién de un tribunal para menores, pero lue hasta 1923 en el Primer Couﬁreso
Cﬁminolégioo cuando se establecié el primer tribunal para menores en San Luis Potosi. Es asi que el Ode
Junio de 1928, el Lic. Primo Villa Michel, Secretario de Gobiemo del DF. propuso al Presidente Elias Calles
“La Leq sobre Prevencién Social de la Delincuencia Infantil”. En 1929, se e'xpide, el mslamento para la
calificacion de los infractores menores de edad en el DF, mismo que da origen al Tribunal Administrativo para
Menores. El primer tribunal queds integrado por tres jueces; un doctor y los dos maestros que elaboraron el
proyecto, Roberto Solis Quiroga, Salvador M. Lima, Guadalupe Ziiiga, respectivamente (Carrillo, 2000).

En el afio de 1931, se establece la mayoria de edad que constituye el limite inferior a partirde la cual el
mexicano ya esta preparado, fisica y psim!éaica.mente, emocional y culturalmente para ejercer la seria
respon.sahi]jdacl gue entrana a la cindadania. Teniendo como oblisnciones votar en las elecciones popuia.rea.
poder ser votado para todos los cargos de eleccion popular, asociarse para tratar los asuntos politicos del pais,
tomar las armas en el ejército o guardia nacional para la defensa de la Repﬁ.b!ica y de sus instituciones y ejercer
entodaclase de negocios el derecho de peticion.

En 1932, las escuelas de tratamiento y los tribunales para menores pasan a cleperlder de la Secretaria
de Gobemacién, asi mismo se creo el departamento de prevencion social, siendo su 'pri.m:ipal o})jeﬁvo vigilary

controlar lasituacién individual de los sentenciados tanto adultos, como menores en el DE.(Carrillo, 9000)

Ya para el afio de 1936, se les solicité a todas las entidades federativas la creacion de tribunales para
menores, estableciéndose los de Puebla, Durango, México y Chihuahua. Debido a la violacién de las garantias
Constitucionales gue el trihmg] administrativo llevaba a cabo, de la sentencia, se implementa el 26 de Junio
de 1041, bajo el Gobiemo de Avila Camacho, la "Leq organica de los tribunales para menores , en la que se
establecia que correspondia a éstos conocer todos los casos que seialaba el codigo penal respecto a menores. En
el afio de 1954, el Estado de México cambié su tribunal para menores por una granja hoaa.r

Por mas de 40 afios los tribunales para menores operaron en el Distrito Federal, por lo que los menores
eran una materia sobre la cual el derecho debia de legislar de manera especifica. Desapa.rece enlos afios T0's el
tribunal para menores como nombre, que si bien la manera de funcionar y pmoedimieuto se parecen son
denominados con un nuevo nombre: Consejo Tutelar.

Se convocd al Primer Congreso Nacional en el afio de 1973 sobre el régimen juridico del Menor, en las
conclusiones se adopto el modelo para modificar la Ley, se solicitaba darle otro nombre a la Institucion. En
lugar de tribunal y Jueces, se llamaron “Conaejo Tutelar y Consejeroo. a electo de darle leaa]idad al

procedimiento, se cred unasala que resolvia los recursos de impugnacion.

Mas adelante, en Septiembre de 1974 entrd en vigor la Ley que crea los consejos tutelares para
menores infractores del Distrito Federal, siendo el primer presiclente del consejo tutelar el Dr. Héctor Solis
Quiroga. Surgié la critica a partir de que pedian el respeto de los derechos minimos del menor delincuente.
Como consecuencia de lo establecido en los documentos de Naciones Unidas existen las realas minimas para la
administracién de justicia para menores, conocidas como reglas de Beiji.u. Las Directrices para la prevencion de
la delincuencia juvenil son: Directrices de RIAD yla Convencién de los derechos del nifio, surgiendo de estas la
nueva ley para el tratamiento de menores en el aiio de 1992, que actualmente esta en vigor (Varela, 1996).
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22, LEY DE MENORES EN NUESTROS TIEMPOS

La ley tiene como iniciativa “atender los principios generales de derecho y las normas éticas conocidas
nacional e intemacionalmente como validas en el trato que debe darse a los menores para avalar, preservar y
defender los derechos humanos, plasmando un modelo de justicia-juvenil que fortalezca la posicion legal de los
nifios y adolescentes de la entidad, limitando al minimo indispensable la intervencion de los organismos
encargados de la procuracién de justicia; estableciendo una amplia gama de medidas de intervencién como
respuesta juridica a las conductas antisociales de los menores, para adecuarlas a su fase evolutiva El
documento reduce sustancialmente la privacién de la libertad; presta atencion espec-jal a la victima de la
conducta antisocial; conserva para los menores de edad los principios educativos de atencién especial a sus
necesidades persona.]es, familiares y sociales, promoviendo prioritariamente la implantacion de un programa
de prevencién social por parte del Estado, que estimule y propicie la participacién de los sectores piblico,
social y privado en su adopcion y ejecucion por medio de la institucién del Consejo Estatal para la Prevencion
Social En tomo a las medidas de asistencia técnica y tratamiento del menor que atenderan a eliminar los
factores negativos en su actitud y conducta, éstas promoveran y estructuraran la formacién de valores sociales y
la formacion de habitos que oont!i]:uqen al desarrollo de la pemnolic]acl del menor, pmporcio:mndo a los
menores y a su lamilia los elementos formativos y disciplinarios que los conduzcan a un desenvolvimiento
adecuado en su vida social, los padres o tutores seran solidarios responsables en la ejecucion de las mismas
sujetandolos a medidas disciplinarias en caso de incumplimiento(Ley de Prevencion y Readaptacion Social,
1996 pag. 5).

Es importante mencionar las disposiciones legales que regulan las conductas, procedimientos y
situaciones en que se encuentran los menores gue tienen mas de 7 Yy menos de 18 aiios y que incurren en
comportamientos antisociales, donde existen las garantias que deben tener frente a las autoridades Yy organos
que intervienen en su orientacion, proteccion, asistencia y tratamiento y en la determinacion de los actos que
faciliten su reintegracion social. A continuacién se menciona el decreto de la Ley de Prevencién Social y

Tratamiento de Menores en el Estado de México:

TITULO PRIMERO
Disposiciones Generales

CAPITULO UNICO
Del objeto, sujetos y aplicacion de la Ley

Art. 1- La presente Ley es de orden piiblico y de interés social, y tiene por objeto establecer las bases
para la prevencion de conductas antisociales de los menores de edad, regular las acciones encaminadas a
resolver su situacion técnico-juridica y rehabilitar a quienes incurran en la comisién de infracciones o faltas,
garantizando el respeto a los derechos humanos ya los tratados internacionales. Para efectos de esta Ley, son
infracciones aquellas conductas antisociales tipificadas como delitos graves y faltas, las conductas antisociales

calificadas como delitos no Araves, por el Coclxao Penal del Estado.

Art. 2- La prevencion social comprende todas las acciones que realice el fstado para crear
condiciones de bienestar a lavor de los menores y reducir las conductas antisociales de éstos.

Art. 3 Se propiciara la participacién de los sectores piblico,social y privado.

Art. 4.~ Se consideran menores de edad. para los efectos de esta Ley, las personas que tengan de 11 y

menos de 18 afios. Los menores de 1 afios seran remitidos a las instituciones de asistencia social.
Art.D.-Son sujetos deesta Ley, los menores cuando:

I Esténdentrode los limites de edad seqialados
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Il. Se encuentren a disposicion de los consejos de menores o de las preceptonas juveniles y
lleguen a la mayoriade edad: y

lIl. Cometer una infraccién o falta, estén dentro del limite de edad sedialado y
sean puestos a c].iswsicién de los consejos de menores o de las preceptorias juvenilea

siendo mayores de edad.

Art. 6.- Se establecera un Consejo integm&o con los representantes de los sectores publico, social y
privado que sera presidido por el Secretario General de Gobiemo. Este Consejo tendré por objeto coadyuvaren
las acciones de prevencién social y tratamiento de menores que emprenda el Estado.

Art. 7.~ Conesponde la aplicaciéu de esta Ley ala Direccién General de Prevencion y Readnptacién
Social.

Anrt. 8- La Direccion General de Prevencién y Readaptacién Social tendré a su cargo la prevencién
social, el pmcedimiento para menores y el tratamiento rehabilitatorio 'mteaxd;. La prevencion social estara a
cargo de las preceptorias juveniles y albergues temporales juveniles. El procedimiento para menores estara a
cargo del Coleaio Dictaminador, los consejos de menores y las preceptorias juveniles, cuyos secretarios de
acuerdos tendran fe piblica en todo lo relativo al ejercicio de su cargo. El tratamiento rehabilitatorio integral
estara a cargo de las escuelas de rehabilitacion para menores.

Art. 9.- La Procuraduria General de Justicia, los cuerpos de seanridad pﬁhlica y las instituciones de
asistencia social del Estado estan obligados a prestar el apoyo y colaboracién a la Direccion General de
Prevencién Social para el desempeiio de sus funciones.

HTULOSEGUNDO
De las Autoridades de Prevencion Social y Tratamiento de M

CAPITULOUNO
De las Autoridades

Art. 10.-Son autoridades de Prevencién Social y Tratamiento de Menores las siguientes:
L-La Direccién General de Prevencion y Readaptacién Social;
IL-El Co]egio Dictaminador;
IIL-Los Consejos de Menores; y
[V .- Las Preceptorias Juveniles

Describiremos solamente el capitulo [V gque habla de las Preceptorias Juveniles:

CAPITULOV
De las Preceptorias Juveniles

Art, 27~ Las Preceptorias Juveniles remitiran los expedientes a los Consejos de Menores cuando

a]auna de las partes interponga el recurso de revisién, y tendran su sede en cada uno de los municipios dela
entidad.

Art. 28.- Las Preceptorias Juveniles supervisaran la aplicacion de las medidas de orientacion,
proteccion y asistencia técnica a los menores.

Art.20- Las Preoepiorim Juveniles otorgaran custodia y proteccion a los menores gue cometan faltas
en los casos en que se encuentren en estado de abandono o presenten malirato fisico o mental.

Axrt. 30.- Las Preceptorias Juveniles desarrollaran las acciones de prevencién social y llevaran acabo
las actividades tendientes a disminuir los sintomas que puedan constituir una conducta antisocial.
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Art. 51- Las Preceptorias Juveniles otorgaran asistencia técnica en libertad asistida a los menores con
conducta antisocial que hayan incurrido en faltas y a los menores externados de la Fscuela de rehabilitacion
gue se encueniren en proceso de reincorporacion social. Se entiende por libertad asistida el apoyo para crear
condiciones que refuercen los vinculos entre el menor, su niicleo de integracion social.

HTULO TERCERO
Del Procedimiento

CAPITULOUNO
Reglas Generales

Art. 32- El prooedimiento ante los Consejos de Menores o las Preceptorias Juveniles tendra las
siguientes etapas:

L-Radicacién de la averiguacion previa o del expediente que envie el juez

IL-Declaracién del menor, que debera realizarse con asistencia del defensor particular
nombrado por el menor o de un defensor de oficio y de un psicélogo.

IIL- Estudios y andlisis de la declaracién del menor, de la acreditacién de la edad, de la
existencia de los el tos que integran la infraccién falta y de la probable responsabilidad en el
hecho antisocial, asi como el diagnéstico biopsicosocial del menor.

IV~ Resolucién técnico-juridica sobre la existencia de los elementos que integran la
infraccion o lalta y la probable responsabilidad del menor.

V.- La instruccién debera tener una duracién no mayor de diez dias habiles, término dentro
del que se olrecerdn y desahogaran las pruebas que aporten las partes y se recabara el dictamen
terapéutico biopsicosocial del menor.

VL-Las conclusiones se presentaran en la audiencia respectiva.

VIL- En la resolucion, definitiva se valoraran las constancias procésaies. determinara la
aplicacion de medidas de internacién o el externamiento del menor.

VIL- En la ejecucién de la resolucién definitiva se individualizaran las medidas de
intervencion con base en las caracteristicas pemnales del menor y las circunstancias de la conducta
antisocial.

TIMTULO CUARTO
De la reparacion del dasio

CAPITULOUNICO
De lasolicitud de la reparacion del dasio y de los convenios

Art. TD- La reparacion del dasio derivado de una conducta antisocial puecle ser solicitada por el
alectado, por sus representantes leaales o el Comisionado ante los consejos de menores o las P; receptonas
Juveniles.

MMuLOQUINTO

De las Instituciones de Prevencion Social y Tratamiento de Menores

CAPITULOUNO

De las Instituciones
Art. 7T - Son Instituciones de Prevencion Social y de Tratamiento de Menores los siguientes:

L-Los Albergnes tempom]es Juveniles; y
II.- La Escuela de rehabilitacion para menores
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TITULO SEXTO

De las medidas de orientacion, proteccion, asistencia y tratamiento rehabilitatorio

CAPITULO UNO

De las medidas de orientacién y proteccién.
Art. 83.- Son Medidas de orientacion:

L.-La Amonestacién;

IL- El Apercibimiento;

lIL.- El servicio a favor de la comunidad:
IV .- La formacion ética y social;y

V.- Laterapia ocupacional.

23 HISTORIA DE LA PRECEPTORIA JUVENIL

Es valido mencionar como surgen las preceptorias antes llamadas Delegaciones Tutelares, para
entender el cambio y la dinamica que llevaron para su creacion.

El 16 de septiembre de 1894, fecha memorable, ya gue por primera vez el Estado dispuso de una
institucion especiol para los menores de conducta “rep!obalﬂe". Inicio sus actividades con 48 alumnos, 41
hombres y 7 mujeres, procedentes de todos los distritos de la entidad.

La escuela correccional admitié dos clases de alumnos menores de 13 afios: aquellos consignados por
autoridades judiciales y administratives del Estado, que expresaron las causas de consignacion y otros a
peticion de los padres o tutores, pidiendo seis pesos mensuales para la alimentacion, con excepcion de los
extremadamente pobres.

En el departamento de hombres operd una escuela de instruccién primaria en la cual iniciaron su
escolaridad los alumnos que por varias razones no asistian a la escuela o bien que interrumpieron sus estudios.
También los talleres de carpinteria, herreria, imprenta, sastreria, zapateria y telares; sirvieron para que los
menores de acuerdo a sus intereses y nptitucles, aprend.iemu un oficio que, al mismo tiempo, posil:ilitaﬁu la
autosuficiencia de la institucién en la elaboracién de telas, confeccién de ropa, caliado y fabricacién de
muebles.

Al finalizar el cuatrienio de 1897, la escuela correccional albergaba 80 hombres 12 mujeres. A 63 los
remitié la autoridad administrativa, a 8 la judicial y 27 ingresaron a solicitud de sus padres. La segunda
reeleccion del General José Villada comprendié el periodo 1897-1901, hecho gue dio continuidad a la
administracion publica. Después de tres anos de trabajo se expidié el reglamento de citada escuela, cuyo
c]ajetivu fue proporcionar instruccion primaria y un arte u oficio a jovenes de conducta “repmlwl}le“ para gque
tuvieran posibilidades de una mejor vida y de ser iitiles a la sociedad. Otro hecho relevante del general Villada
con relacién a los menores infractores lo constituyé la reforma al articulo 134 del codigo penal, que aumento la
edad maxima de 14 a 10 asios para ser intemados en la escuela correccional.

La escuela correccional dej6 de considerarse parte de la benelicencia piblica y pasé a dependerde la
seccion de gobemacién.

En 1921 se celebra el primer congreso del nifio en nuestro pais, en donde se discute a nivel nacional la
necesidad urgente de establecer Tribunales para menores. | es hasta 1923 en un Conareso Criminolégico
donde se exhiben los primeros trabajos concretos sobre esos tribunales y en ese afo se crea el Tribunal para
Menores en el Estado de San Luis Potosi.



Si bien es cierto que la caractenstica fundamental del sistema establecido por la Leq para la
rehabilitacién Social de los Menores, consiste medularmente en la declarar que los menores de dieciséis anos no
contraen nm}mma]:ﬂiclﬂd criminal, en caso de infringir disposiciones del orden penﬂl. 1o es menor cierto que la
institucion creada por esa propia leq denominada Consejo Tutelar para Menores Infractores del estado,
materialmente desempeiia funciones administrativas de caracter preventivo, tutelar y educativo, de donde se
sigue que el aludido consejo qued.a fuera de orhita punitiva de los tribunales comunes, por estar encmaado. en
los casos sometidos a su consideracion, de hacer un estudio sobre la personalidad del menor infractor; en todos
sus aspectos, a fin de proponer las medidas administrativas que estime pertinentes tendientes a la
rehabilitacion , y entre ellas obviamente, se encuentra el internamiento institucional del menor, para gue se
tomen las medidas necesarios que permitan rcadaptmlo socialmente, razon por la cual debe concluirse, que es
medida de internacion, no entrafiala aplicacion de unasancion penal.

En 1931, ya en el mandato de Filiberto Gémex, la escuela coneccional de}é de funcionar debido a la
demolicion de una parte del edilicio con motivo de la apertura de una calle, lo que provoco imeguﬁdad para
los alumnos internos, por lo tanto se dispuso de un anexo que se condicioné en la carcel central para trasladar
ahi alos menores.

El Dr. Eucario I.épe: tuvo el mérito de pmmu[&a{ la primera ]eq (!iriﬁicla a los menores infractores,
denominada “Ley sobre Prevision Social de la Delincuencia infantil en el Estado de México”, segiin la cual los
menores de 16 afios que inlriu.giemn las leyes penales no podian perseguirse criminalmente, ni tampoco ser
sujetos cle proceso penaL

Cinco afios mas tarde (1941), el gobemador Alfredo Zarate Albarran reglamento el tribunal para
me no:esASeaﬁn el reg]amenlo. la estructura del tribunal inclu Yo una secretaria onca:sada de levantarlas actas
y un cuerpo técnico de investigacion compuesto por dos agentes, profesores, a}nﬁadm o pasantes de leyes, cuya
responsabilidad consistié en integrar los expedientes y relatar los casos al tribunal. con la propuesta de sancion
o absolucién correspondiente. El “Tribunal para Menores . sustituyé a la escuela correccional fundada en 1894
por el general José Vicente Villada.

Los menores infractores internos en la granja hoaa.r. dependiente del [PLEM. (Instituto de protecciona
la Infancia del estado de México) que en 1954 eran 267, prosiguieron con el objetivo de lograr su rehabilitacion
social, mediante una educacién individualizada. En 1960 la dranja hogar cambio de nombre, llaméndose en
adelante “Centro de rehabilitacién para Menores . Una vez mas se organizo un tribunal para juzgar los casos y
aplicar las medidas reeducativas convenientes, dicho tribunal lo integro un cuerpo co]egiado formado por
psicologos, prolesores allabetizadotes y maestros de talleres.

El primero de Enero de 1964, de nueva cuenta entré en vigor una lc-q que creo el “Tribunal para
Menores del Estado . El tribunal para menores, amplio la edad maxima de 16 a menos de 18 y estuvo integrado
por tres pmfesion.istas: nboaado, médico y psicﬁloac clinico. El centro de intermamiento en lo sucesivo se llamo

Tribunal para Menores, ubicado en la calle de Filisola No. 50.

El Lic. Fernandez Albarran propuso la construccion del tribunal para menores en un terreno del
antiguo pargue “Guelatao” (actualmente Av. H.il:l.ﬂ.lgo Pte. 1200). Al concluirse la obra, el gobomﬂclor
manifesto que aunque legalmente debia llamarse tribunal, por los objetivos humanistas que perseguia el
nombre resultaba deprimente. entonces se decidié llamarla “Escuela de Rehabilitacion para Menores ', nombre
que conserva hasta le fecha. habiéndose inangurado en Septiembre de 1907: este hecho coincidié con la
promulgacion de la “Ley de Rehabilitacion para Menores (1°. De Enero de 1908). La Iscuela de rehabilitacion,
en 1972, tuvo intemos a 164 menores, en el mismo afio hubo talleres de herrena. soldadura y carpinteria. Se
termino el proyecto para construir el cleparlamento de mujeres en un terreno contiguo cedido por el
Aqu ntamiento de Toluca.
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Fl departamento de Prevencién Social atendié los casos de menores antisociales. A esta dependencia
pertenecieron el Con.sej;cl Tutelar, Escuela de Rehabilitacién y diez Dele&acioncs Tutelares (ahora P receptorias
Juveniles) establecidas en Naucalpan, Tlalnepantla, Cuautitlan lxcalli, Ncw]:ualr.éqotl. Ecatepec, Coacalco,
Cuautitlan México, Texcoco, Tultitlan y Atizapan de Zaragora. Las Preceptorias Juveniles lungen como
autoridades auxiliares del consejo. Se pretende que por lo menos, exista una por municipio para atender de
manera externa a los menores de conducta ineaulnr, a los involucrados en actos antisociales ya los gue se
encuentran en etapa de reintegracion social. Particularmente las Preceptorias Juveniles tienen a su cargo los
programas Preventivos de la antisocialidad infan to-juvenil.

24 PRINCIPALES OBJETIVOS Y PROGRAMAS DE LA PRECEPTORIA JUVENIL

Para que el menor se integre o reintegre a su medio familiar y sociales necesario realizar formas de
tra.l)ajo. dondese iuciuqd ala familia, menor y sociedad para la rehabilitacién del menor infractor con el objeto
de evitar repetir la conducta antisocial; y a la vez realizar programas de prevencion donde permitan desarrollar
sus capacidadea fisicas y psicologicas de la poblacién infanto-juvenil con el fin de evitar la comision de
conductas antisociales.

De manera mas especifica, el 19 de Enero de 199D, es apmbada por la legi.s]atum local, la Leg de
Prevencién Social y Tratamiento de Menores Del Estado de México, publicado en la gaceta del estado el dia 20
del mismo mes y afio, y dando cumplimiento al articulo 11, fraccién II, con el objeto de buscar mas y mejores
alternativas que permitan ofrecer a la poblacion in[a.nto—iuvenil del Estado de México un adecuado desarrollo
armoénico e 'mtea!d]. el ejecutivo del Estado, ha empmndido una serie de acciones para prevenir las conductas
antisociales en los jovenes, fenomeno que ciertamente no solo afecta de manera directa al joven que se ve
involucrado en ella, sino también de manera especial a las familias de los mismos. La aplicacién correcta y
oportuna del programa de prevencién de la Antisocialidad permitira a la Subdireccion de Prevencién Social,
fortalecerel iw]mjo preventivo a favor de la sociedad juvenil, preseutando los siguientes programas:

L- Proammd de Prevenciéon de la Antisocialidad va d.l.ﬂ&ldﬂ ala po])ladén i.nianto—juveni]
mexiquense y su familia, y pretende evitar o reducir todo tipo de conductas antisociales a través de los
siguientes subprogramas:

Suhpmammas:

7 Ditusion para la prevencion social:
O])ie-tivos:

o Coordinase con el sistema educativo del Estado de México a través de las
actividades de prevencién social para aminorar el indice de conductas antisociales.

o Promover la participacién ciudadana en el desarrollo del Programa de Prevencion
de la Antisocialidad.

a  Orientar y capacitar a la comunidad con acciones preventivas en materia de
prevencion social.

g Difundir a la comunidad en general a través de los medios de comunicacién escritos
y electronicos, las acciones y medidas tendientes a prevenir las conductas
antisociales.

Actividad o evento:
o Campaiade Difusion
Objetivos:

= Publicitar la funcién social y juridica de las preceptorias juveniles,
Consejo de Menores y escuela de Rehabilitacion a través de los
diferentes medios de comunicacion.
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*  Olrecer a la poblacién en general, altemativas de prevencién
social a través de los medios de comunicacion.

Semana de Prevencién de la Antisocialidad
Ol)ietivm:

*  Establecer canales de comunicacion y contribuir con el sistema
educativo en el fortalecimiento de la educacion en materia de
prevencion social.

* A través de los docentes y educandos, promover la participacion
de los mismos en los programas de prevencion social.

Encuentro de padres y jovenes en apoyo a la prevencion de la antisocialidad.
Objetive:
*  Prevenirla comision de conductas antisociales.
*  Proporcionar a los miembros de la familia, orientacion e
informacién pm{esiona] sobre el individuo, medio ambiente que lo
rodea y la prevencién de conductas antisociales.

Eventos de Orientacién y Capacitacién.

Objetivo:

*  QOrientar y capacitar en materia de prevencién social a la
comunidad mexiquense, asi como reforzar en los pﬂdrer. de familia
las normas y valores establecidos para lasana convivencia social.

Periodico Mural
Objetivo:

*  Promover los eventos y actividades que en materia de prevencién
social y tratamiento de menores realizan las Preceptorias Juveniles.

Visitas Comunitarias
Objetivo:
* Identificar a menores que pudiesen incurrir en la comisién de una
conducta antisocial.
* Invitar e integrar a los menores detectados en estado de pe]i,gm en
las actividades de prevencién social que se realizan.

Kilémetros del Libro

Objetivo:
*  Acrecentar el acervo bibliogralico de los centros de
documentacién de las Preceplotias Juveniles.
Médulos de Prevencién Social
Objetivo:

= Orientar ala poblacién general hacia el interés fundamental de la
participacion ciudadana en apoyo a la integracion social.

r lontalecimiento a la integracion social

Objetivos:

o

Favorecer la integracion social de los menores de edad a través de su canalizacion a
actividades artisticas, culturales, deportivas, educativas y de capacitacion para el
trabajo y la salud; asi como, la organizacion de los mismos, cuando sea el caso.

Brindar atencién a los menores de la poblacion general, con altos factores de riesgo y
en tratamiento externo para la solucién de su pmbiem&ﬁc&. cuando sea el caso.
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g Difundir los programas y acciones que en materia preventiva realiza la Direccion
General de Prevencién y Readaptacion Social a traves de la Subdireccién de
Prevencién y Readaptacién Social a favor de la sociedad juvenil del Estado de
México en los eventos institucionales que se organizan.

Actividad o evento:

o Canalizacion de Menores a Actividades Deportivas.

0 Desarrollo de actividades Deportivas.

0 Canalizacion de Menores a Actividades Artisticas y Culturales.

0 Desarrollo de Actividades Artisticas y Culturales.

o Canalizacion de Menores a Educacién.

o Canalizacion de Menores al Sector Salud.

o Canalizacién de Menores a Actividades(laborterapias)

Objetive:

*  Brindar atencién a los menores con altos factores de riesgo y en
tratamiento externo para coadyuvar en su problematica.

©  Muestrade teatro.

Objetivo:

*  Proporcionar a través del genero dramatico, la manifestacion de
sentimientos, problemas, situaciones e inguietudes de los
a&nlesoenteﬁ, COmo una altemativa para su adecuado desarrollo
biopsioosocial.

o Muestrade Dihujo.

Ohjetivo:

*  Coadyuvar a través del dibujo en el aprovechamiento del tiempo
libre, como medio para prevenir las conductas antisociales.

* Utilizar al dibujo como una prueba proyectiva, para identificar
cuales son los rasgos de personalidad del menor.

*  Que los participantes expresen y comuniquen a través del dibujo
sus inquietudes, sentimientos, problemas o situaciones, como medio
para prevenir las conductas antisociales.

o TomeoFEstatal Prevengol
Objetivo:

*  Inducir a los menores captados por el sistema de imparticion de
justicia infanto-juvenil a tener una actitud {avorable para el
desarrollo y superacién personal a través del hitbol, en un
ambiente de desfogue y concordia que permite el intercambio de
experiencias entre los jovenes de las Preceptorias Juveniles.

o Instalacién de Talleres

»  Capacitacion
Objetiw General: Propiciar la superacion individual y colectiva de los servidores piblicos de
las Precetorias Juveniles, mejorar la calidad de la prestacién de los servicios y coadyuvar en su integracién con
los fines de la institucién.

Ohjetivo porticula.n Al finalizar el programa de capacitacién, se habran desamollado

habilidades y mejorando actitudes y aptitudes del personal. en materia de prevencion social
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y rehabilitacion e menores: para responder con pmntifucl y eliciencia a las necesidades del

servicio.

Actividad o Evento
o Circulosde Lectura
Objetivo:
* [levar el nivel académico y prolesional del peronal de las
Preceptor[as Juveniles en materia de prevencion social.

o Cursos Programados por el Departamento
Objetivo:
*  Actualizar al peronal sobre temas juridicos, psicologicos,
Crimjnoléaicm.de salud y sociales.

©  Cursos impartidos por el monitor capacitado.
Ol)jetivo:
*  Difundir con el permsonal de la Preceptoria Juvenil y otras
instituciones a fines, los conocimientos adquiridos en los cursos

pmgmmados por el Departamento de Prevencion Social.

»  Investigacion
Objetivo: A través de la investigacion bibliografica, reunion y procesamiento de datos en
materia de Prevencion Social y comision de conductas antisociales, se estableceran
altemativas tedrico-practicas para lasolucién de los problemas sociales.

o Permanente

Objeiim:
*  Desarrollar un sistema informativo sobre menores que presentan
conductas antisociales y con altos factores de riesgo.
o Emergente
Objetivo:

*  Apoyar trabajos de investigacion sobre menores que presentan
pmblemd.s de conducta que dificultan su ddaptacir}u a las nomas
sociales.

o Tebrica
Objetivo:

= Establecer un sistema de intercambio de formacion bibliografica

actualizada sobre menores y temas de Prevencion Social.

2.~ Programa de rehabilitacién para menores, es el conjunto ordenado de actividades formativas,
educativas y terapéuticas que constituyen un programa interdisciplinario de aplicacion a nivel individual y
familiar, cuyos fines son: Depurar los factores negativos en la actitud y comportamiento del menor que haya
cometido una conducta antisocial, aspecto que se aboca el departamento de rehabilitacion, que abarca:

. El seguimiento de los procedimientos técnico~juridico que instauran las preceptorias juveniles y el
consejo de menores, atendiendo la legalidad del procedimiento y los derechos del menor.

. Disminuir los indices de ingresos y /o reingreso de menores infractores a través de la participacion
de los padres.

L Promover la participacion de asociaciones civiles y de instituciones publicas para que den platicas

de orientacién a menores que se encuentren con problemas de drogadiccion.
. Me}omr y actualizar los conocimientos para elicientar la administracion de justicia infanto-
juven.il.
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Enriguecer la filosofia y practica profesional sobre la rehabilitacion del menor.

Prepomf a gente nueva para que se involucre de manera mas directa en los aspectos inherentes asu
especialidad sobre menores infractores; lo que dara cobertura mas amplia en el nimero de personas
experimentadas, cuando se requiera cubrir una plcun en algﬁn area pm{esional que se necesite en
las preceptorias juvenilea oenel consejo de menores.

Subpmgmmas:

#  Procedimiento técnico-juridico

# De superacién integral familiar

La prevencién social comprende todas las acciones que realiza el estado para crear condiciones de
bienestar a favor de los menores y reducir las conductas antisociales de los mismos; por ese motivo el
tratamiento de menores es el conjunto ordenado de actividades formativas, educativas y terapéuticas que
constituyen un programa interdisciplinario de aplicacion a nivel individual y familiar, cuyos fines son: depurar
los factores negativos en la actitud y comportamiento del menor que haya cometido alguna conducta antisocial
(Dir. Gral. De Prevencién y Readaptacion Secial, 2000).

Anteriormente el sometimiento a los castigos se daban de forma cruel e inhumana, como por ejemplo:
clavar las espinas de maguey, propinar golpes con varas, aspirar el humo procedente de chiles, entre otros, no
obstante en la actualidad los castigos se jan a estos, teniendo asi repercusiones psicologicas y fisicas
deteriorando la integridad del adolescente. '

Actualmente existen leyes que sancionan exclusivamente a los adolescentes, en Meéxico existe la "Leq
de Prevencion y Reac].aptacién Social” la cual es vigente y que tiene por objetivo establecer las bases para la
prevencion de conductas antisociales de los menores de edad, reg,ular las acciones encaminadas a resolver su
situacién técnico-juridica y rehabilitar a quienes incurran en la comision de infracciones o faltas, garantizando
el respeto a los derechos humanaos ya los tratados intemacionales. Asimismo los adolescentes pueden encontrar
otros centros de ayuda, con la finalidad de prevenir conductas antisociales, en donde encontraran ayuda para
alcanzarun equilibrio individual, manifestandolo en su manera de relacionarse socialmente.
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CAPITULO 3:  ALTERNATIVAS SOCIALES QUE APOYAN A LOS ADOLESCENTES

La autoestima ]mq en dia es considerada un factor importante para que las personas logren un
desarrollo integral, sin embargo; la falta de informacién de las diversas formas de aplicar estrategias en el
trabajo, asi cémo lugares donde se ofrece ayuda a adolescentes se desconoce, de tal forma gue se vuelve
importante dar a conocer centros de ayuda para los propios adolescentes, cémo alternativa de un desarrollo

mas adecuado.
3.1 LA AUTOESTIMA

La autoestima es una aceptacion de si mismo. En la etapa de la adolescencia su autoestima no es sélida,
de modo que tiende mucho a dudar de si mismo, por lo gue buscan la dpm])ncic'm de otras personas para superar
su incertidumbre, lo que les hace preocuparse que no valga mucho o no sea tan importante. Hoy en dia la
autoestima es un tema que hemos alejado de nuestro estilo de vida ya que ahora nos interesan los asuntos
practicos y la evitamos con el hitbol, las noticias, ir de compras o salir a divertirse, disminuyendo la atencién en
las necesidades y deseos propios. El término autoestima tiene varias definiciones y haremos referencia a

algunas de ellas.

Segiin Rosenberg (1973) la autoestima se refiere al nivel general de aceptacion o de rechazo de si
mismo por parte del individuo.

La autoestima para Branden (1994), es la experiencia fundamental de que podemos llevar una vida
si.gni{icaliw: y cumplirsus exigencias. Concretamente podemos decir,gue es Iosiﬁuien te:

1) La confiania es nuestra capacidad de pensar, nuestra capaciclad de enfrentamos a los desafios
basicos de la vida. .

2) La confianza en nuestro derecho a triunfar y a ser felices; el sentimiento de ser respetables, de ser
cli.e,nos y tener derecho a afirmar nuestras necesidades y carencias, a alcanzar nuestros principios
morales y a gorar del fruto de nuestros esfueros.

Otro punto de vista es de William James quien decia que es posible calcular la autoestima en términos
de una f6rmula: el éxito dividido entre las pretensiones es igual a la autoestima. El éxito se refiere a los logros
reales, las pretensiones equivalen a los objetivos Y suerios. En esencia, en la formula de James su]:gace la tesis de
que la autoestima no es ol:ljetiva, sino subjetiva. Si el nivel de aspiracion de una persona es bajo, no se necesita
un gran éxito para conservar la autoestima. sin embaxgo,si se tienen un nivel alto de aspiraciones, se requiere un
éxito mas signilicativo para conservar la autoestima. Como consecuencia, aiin cuando pareica extrafio, es
frecuente gue muchas personas que han logrado éxitos sustanciales tengan una autoestima baja. En términos de
la formula de James, tal vez esto se deba aque se exige demasiado de si mismo (Bruno,1993).

Para Kubli (1995) la autoestima es sentirse bien consigo mismalo), tener autoconfianza, aceptarte como
eres, un sentimiento aarac].nble cuando piensas en ti, buscar resolver los pmblemas y tratar de ser mejor y no
huir para evitar el esfuerzo y estar feliz Por ser quien eres.

De las definiciones anteriores podemos concluir gue la aceptacion, confianza y éxito son lactores que
determinan el nivel de autoestima que tiene la persona de si mismo, teniendo caracteristicas que lavorecen la
autoestima. Estos factores permiten que la persona desarolle de manera mas adecuada su autoestima,
permitiendo conocerse, aceptarse y mantenerse en equilibrio_

Al referimos al desarrollo de la autoestima es retroceder a la nifiez sin embargo este resultado se ve
reflejado en las caracteristicas de un adolescente, por mencionar una etapa en la cual, se ven resaltados los
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factores de conducta, ya que se ven involucrados aspectos de su propia persona y donde existe un
descubrimiento de factores relacionados con su autoestima.

Segin Rodriguez (1988) menciona que, para poder conocer y desanollar la autoestima se seguiran
ciertos pasos, a los que llama "La escalera de autoestima .

“El primero de estos es el AUTOCONOCIMIENTO, que se refiere: a las necesidades y habilidades. los
popf.-les que vive el individuo y a traves de los cuales es, conocer el por qué de la forma como actua y siente, de
esta forma el individuo logra tener una personalidad fuerte y unificada, si una de estas partes tunciona de una
manera deficiente las otras se veran alectadas. Fl segundo es, el AUTOCONCEPTO siendo una serie de
creencias de si mismo, que se manifiestan en la conducta;si nlauien se cree tonto. actuara como tonto. El tercero
es, la AUTOEVALUACION gue refleja la capacidad interma de evaluar las cosas como buenas para el
individuo siendo de satisfaccion, interés, enriquecedor y que le hacen sentir bien, permitiéndole crecer y
ap«ender, considerarlas como malas si a la persona no le satisfacen, carecen de interes, le hacen daiic 0 no le
permiten crecer. El cuarto es la AUTOACEPTACION que consiste en; admitir y reconocer todas las partes de si
mismo como un hecho, la forma de ser y de sentir, ya que solo a traves de la aceptacion se puecle transformar lo
gue es susceptible de ello. El quinto es el AUTORRESPETO que se refiere a: atender y satislacer las propias
necesidades y valores, expresar y manejar en forma conveniente sentimientos Yy emociones sin hacerse dasio o
culparse, buscar y valorar todo aquello que lo }::a.an sentirse oraul]mo de si mismo. El sexto consiste en la
AUTOESTIMA siendo la sintesis de todos los pasos anteriores. Si una persona se conoce y esta consciente desus
cambios, crea su propia escala de valores, desarrolla sus capacidades, se acepta y respeta por consecuencia
tendréa una autoestima alta. Por el contrario si una persona no se conoce, tiene un concepto pol:re de si misma, no
se acepta ni respeta, entonces no tendra autoestima baja." ':Rodri&uez 1088, pag. 9-11).

La autoestima es el sentimiento valorativo de nuestro ser, de guienes somos nosotros, del conjunto de
rasgos corporales, mentales que configuran nuestra personalidad, es aprender a queremos y respetarnos, que se
construye y reconstruye por dentro. Esto depende del ambiente familia, social. educativo y de estimulos que
estos nos brindan.

Lainfluencia que tiene la familia en la autoestima del nifio es muy importante, ya gue esta transmite y
enseiia los primeros y més importante valores que llevara al nifio a formar su personalidad y nivel de
autoestima. Muchas veces los padres actian de diversas maneras que pueden ser perjudiciales para el nifio,
dejando marcas dificiles y un continuo dolor que afectara el desarrollo de su vida, de igual forma existen los
qgue valoran y reconocen los loams y esfuerzos, contribu yendo a afianzar la pemnaiidod del nifio.

Segim como se encuentre nuestra autoestima sera resmnsable de fracasos y exitos, ya que la
autoestima alta esta vinculada a un concepto positivo de mi mismo, esta potenciara la capacidad de las
personas para desarrollar sus habilidades y aumentara el nivel de seguridad personal, mientras que la
autoestima baja enfocara a la persona hacia la derrota y el fracaso.

AUTOESTIMA BAJA

La autoestima es importante, porque es nuestra manera de percibimos y valoramos, asi también
moldea nuestras vidas. Una persona que no tiene confianza en si misma o en sus posibilidades puecle ser por
experiencias que asi se lo han hecho sentir o por mensajes de confinmacion o desconfinmacion que son
transmitidos por personas importantes en lavida de ésta, quelo alientaolo denigra.n.ot ras de las causas por las
cuales las personas ]leann adesvalorizarse es por la comparacion con los demas. destacando de éstos las virtudes
en las que son superiores por ejemplo; sienten gue no I}eaan alos rendimientos que otros alcanzan, creen que su
existencia no tiene finalidad, ni sentido y se sienten incapaces de otorgarselo, no llegan a comprender que todas
las personas son diferentes, finicas e irrepetibles, por lo que se consideran menos que los demas.

Con frecuencia este tipo de personas presentan una tensién constante en su cuerpo, se ven rigidas,
como si cargaran al mundo, no aceptan sus errores, mantienen relaciones negativas con los demas. se pelean y se
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conducen de manera agresiva, son incapaces de recibir expresiones de alecto y amor, no permiten cercania,
sienten gue no merecen vivir mejor por eso se conforman, no confian en si mismos, se deprimen con cierta

regularidad y muestran una actitud compasiva, delensiva y pasiva, se perciben como victimas (Rivera, B.
SISTEMA NACIONAL PARA EL. DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA, pag, 15)

AUTOESTIMA ALTA

El tener una autoestima elevada lo demuestra simplemente en su rostro, en su hablar y manera de
moverse, es capaz de hablar de sus lo&ms 15/0 traspiés en forma directa, honesta y sobre todo oportuna, puede
dar y recibir afecto, estara prepamdo para afrontar las adversidades, ser creativos y encontrara opoztun.iclm:l&
que sean enriquecedoras, inclindndose a tratar a los demas con respeto; en lo referente a lo lisiologico se
mantiene 1e|aje&o y si la situacion es critica se pone alerta. Esta d.ispneiin a defender principios '] valores
sintiéndose sulicientemente seguro como para modificarlos, si nuevas experiencias indican que estaba
equivocado, actia mas acertado, conlia en su propio juicio sin sentimientos de culpa, se centra en el presente,
tiene confianza en su capacidad para resolver sus propios problemas, ademés es sensible a las necesidades de
los otros, respeta las normas de convivencia generalmente aoeptudaa. reconoce sinceramente que no tiene
derecno a divertirse a costa de los demas.

32. CARACTERISTICAS DE LA AUTOESTIMA Y FACTORES QUE LA AFECTAN

Para desarrollar una autoestima adecuada se tiene contemplado que tenemos atributos que se
encuentran en cada uno de nosotros lo que nos permite una buena comprensién en nuestro interior, mostrandolo
al medio que nos rodea y a nosotros mismos. Branden 11988} menciona diez caracteristicas que manifiestan un
nivel adecuado de autoestima.

Saber y aceptar gue todos tenemos cualidades y defectos.

Saber que todos tenemos algo buene de lo cual podemos estar orgullosos.

Poder liberarnos de conceptos negativos sobre nosotros mismos.

Aceptar que todos somos importantes.

Vivir responsablemente de acuerdo con la realidad. reconociendo lo que nos gusta y lo que no nos
Busta.

Apﬂendeta aceptarnos a través de lo que sentimos y de lo que somos.

Liberamos de la culpa al evaluar lo que queremos y pensamos.

Actuar de acuerdo con lo que deseamos, sentimos y pensamos, sin tener como base la aprobacion o
desaprobacién de los demas.

Sentirnos reswnsa.]:les de nosotros mismos, ya que al hacernos responsables de la propia existencia
denera confianza en nosotros mismos y en los demas.

T e v

Vivir auténticamente al aprender a ser congruentes entre; la forma de sentiry de actuar.

También existen factores que se relacionan entre si y que caracterizan a la autoestima. Uno de los
aspectos importantes en la autoestima es el AUTOCONOCIMIENTO mediante este; podemos saber realmente
que gueremos y quienes somos. El conocimiento ‘unplica tomar conciencia, tener una actitud abierta y activa,
ser genuino, ser realista y sobre todo claridad para evitar los prejuicios. Otro aspecto importante es la
ACEPTACION, esto incl\u.;e: los aspectos positivos como los negativos, pues requiere un conocimiento aunque
en ocasiones resulta doloroso porque se tiene la creencia que no debemos sentir determinadas emociones porser
pecaminosos o desagmd.ables‘ el aceptarlo no implicu que nos guste sentirlo, no se puecle superar un miedo
cuya realidad negamos. Es importante destacar que no solo negamos los errores o defectos sino también los
atributos positivos, pues muchas veces el ser productivos, Aguapos e i.nteljaentes puede generar envidia a
terceros, es por ello que mucha gente no trasciende en su medio familiar o laboral, pues es inclispenmble tener
empuje para asumir el triunfo. Otro principio para que realmente podamos respetamos a nosotros mismos es la
independencia. ésta hace referencia en todos los planos de nuestra vida, esto puede traducirse en que nadie
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puede pensar ni elegir, ni sentir por nosotros, por ejemp]o; hay personas que centran sus vidas en tomo a otros
individuos, creen que no pueden cuidarse asi mismas, toleran el abuso para sentir que la gente los siga amando,
buscan la felicidad fuera de si mismos, por tanto, se sienten terriblemente amenazados por la pérdida de
cualquier €084 O persona que vive como indispen.sahles (Beattie, M. 1091). La CONGRUENCIA es otro factor
que la constituye, el hecho de integrar nuestra forma de pensar, de sentir y de actuar en un todo, el ser
consecuente no es facil pues requiere de ser honesto y fenuino a pesar de las circunstancias, un ejemplo es; una
persona se dice revolucionaria, ttabaja en consecuencia y no busca pretextos para evitar el compromiso laboral.
Cuando nuestro comportamiento y valores que profesamos van de la mano, al i&us] la filosofia y la accion se
correlacionan entonces tenemos integridad o congruencia. Suele ser una tarea sumamente ardua para muchos
individuos, pues 'unplil:o asumir el compromiso de la propia existencia, alau.nos no logran hacerlo, debidoa que
puede resultarles aterrador el amiesgarse y evaden la realidad, volviéndose fanaticos del trabajo, comiendo en
exceso, gastando el dinero en forma compulsiva {Beattie, M. 199]), es importante identificar lo que mi
comportamiento esta generando, que es lo que depende de mi y que es lo gue no por ejemplo; una mujer puede
sentirse poco atractiva y pensar que por eso ningun hombre se acerca a ella en el plano amoroso y se pregunta
por qué nadie se fija en ella, en vez de decirse équé actitud tengo con los varones o como pongo distancia para
que nadie se acerque a mi?.

Las caracteristicas que se presentan en una autoestima alta, demostraran una buena aceptacion de si
mismo en el adolescente, pero también existen factores cémo la familia, el grupo de pares, medios de
comunicacion, etc. que pueden entorpecer una buena aceptacion, lo que llevara a presentar una autoestima

])oja.

En la autoestima existen formas negativas que llevan a una disminucién de ésta, las cuales pueden ser
las siguientes:

% EL REGANO: [ufluye para la formacién de ideas negativas de si mismo, como por ejemplo; cuando
dejas prendido el televisor toda la noche, te gritan y te dicen que eres un desconsiderado, que no te das
cuenta de lo que cuesta la electricirlad.que eres un irresponsable y te van a castigar. Ti te sientes mal
y puedes llegar a pensar que eres lo peor por haber cometido ese error.

< TU CHISMOSO: Tu chismoso se aloja y te da informacion encaminada a que te sientas mal,
provocando que te sientas incomodo contigo mismo. Este se refleja cuando otros te dicen: byaviste? tu
no tienes coche, y tus amigos si. No tienes con qué agradar a los demas, C'qué puedes ofrecerles para
que sean tus amigos?,iINadal, entonces tu chismoso lo que hace es contarte un cuento de la realidad que
te hace daiio. Te metes cizafia a ti mismola).

< EL ERROR: Es cuando no se aprende de los errores cometidos, cémo cuando volvemos a cometer el
mismo error y no aprendemos de él por ejemplo; cuando se le hace una broma pesada al hermano,
diciéndole que le habian hablado de la escuela para expulsarlo y ¢l se espanté, y el otro dice sin
mortificacién, ‘quién le manda, eso le pasa por miedoso, esas bromitas sélo un bobo las cree’. La
personasigue c:reqeuc]a que lo gue hizo es correcto aunque perjudique a otros.

<+ LA INDIFERENCIA: Se hacen deducciones de la indiferencia de los demas, terminando uno mismo
indiferente, es decir; tu grupo de amigaslos) decide no hacerte caso, tii piensas: “ya no importo, no es
posible que me humillen, me hacen sentir cucaracha’.

<+ LA CRITICA Y LA BURLA: Estas se usan para implicar que las otras personas no tienen valor, como
cuando viajas con tus amigas a un rancho especia], van a visitar una cueva cercana y tu decides no
entrar, una de tus amigaste dice: eres una miedosa (ti ‘piemml’ “Lo que piensa es cierto por lo tanto soy
una miedosa y no volveré asalir con ellas .

< LA ACCION IMPRODUCTIVA O HUIDA: Evitar actuar al huir, uno concluye que la idea negativa
de uno mismo es verdad, Por mencionar u.le,o. cuando te dicen que tienes que hacer un trabajo con
estampas de personajes de la historia, las cuales debes comprar en la j)apeleria, tu piensas: "mtmpitas
otra vez, si el maestro no revisa los trai:ajcs (}qué voy a aprendret de esto? que ﬂojem“ y mejor te
duermes.

% ACCIONES AGRESIVAS O ABUSIVAS: El comportamiento refleja falta de respeto hacia los demas,

por ejemplo: Andrés se pelea constant te con sus h os, ocasionado que sus papas lo reganen
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en exceso. Este fin de semana nosalié de diade campo con su familia porque ellos piensan que llevarlo
en una molestia. Andrés dice gue no le imporia, pero en el fondo esta triste y siente que el mundo es
injusto con él, piensa que es un desdichado y gue no puede mejorar.

< IDEAS NEGATIVAS: El pensar en conira de uno mismo genera que se perjucliqne él mismo, crear
imagenes negativas sobre uno mismo, por ejemplo; de visita en tu casa una tia te dice que estas
engordando demasiado y que a tu edad puede crearte problemas, th piensas: "wq una marrana no
puedo dejar de comer, estoy mal, ademds mi tia es una sangrona, qué tenia gue decirme, me hizo sentir
mucha vergiienza y me puse colorada,épor qué con todo me pongo colorada?”.

% LA PERFECCION: No entiende razones solo quiere perfecciones, como cuando a dlauien le hacen
creer que es una chica muy cuerda, que es lo méaximo y ella se lo cree, pero no todo es miel y felicidad,
cuando cabia la posibilidad de cometer el mas minimo error y demostrar que no era tan perfecta se
ponia tensa y lloraba amargamente porsacar un punto menos de diez, pensando que era una tonta.

<+ TACHE: Se juzga sin comprender. La autoestima significa comprension no autocondena, como cuando
tartamudeamos o por perder algo que necesitamos, si lloramos, si te preocupas de algo, si exageras, etc,
te ponen tache.

- ETIQUETA NEGATIVA: [mp].ica gue una vez te comportaste de cierta manera y ahora siempre sera
asi por ejemplo; cuando te dicen preguntén, miedoso, peleonero o enojon.

La familia es un ingrediente esencial para el desarollo o un impedimento de una autoestima
equilibrada, ya que la autoestima también es aprender a querernos y respetamos, es algo que se construye o
reconstruye por dentro, esto clepencie también, del ambiente familiaren el que estemos y los estimulos que estos
nos brinden.

En la violencia familiar, las victimas y los victimarios poseen muy bojd autoestima, por un lado, la
victima es alguien al que maltratan sin que ésta pueda pone limites y no se da cuenta que esta siendo abusada.
Por otro lado, los victimarios compensan lo inferior que se sienten, maltratando y abusando, en este caso de un
familiar.

Muchas de las heridas emocionales que tiene una persona, se han producido en su nifiez, teniendo como
consecuencia de no haberlas superado algin tipo de trastorno psicolégico, emocional o fisicos (ilceras,
depresionm, ete.) pmcluc:ienclo dificultades en la vida social de las mismas tmnﬂidm en el tmbaja. no poder
relacionarse, etc.).

En el momento en que la persona afectada es adulta trasmitira la humillacién o el maltrato a personas
mas pequenas o vulnerables, esto se convierte en una cadena de abuso '] poder. ya que el desprecio ] la
vergiienza vivida en la infancia son la fuente de los pm])lemas que afectan en la vida adulta ] los causantes de
la haja autoestima.

La principal imagen y forma de violencia es el maltrato emocional, existen diversas formas para

asustar a un nifo y hacerlo sentir culpable e intimidado sin hacer uso de la violencia fisica. El nifio o la nifia se

n

atormentan con pensamiento y senti que no lo&rc comunicar, ni compartir con nadie, aprendiendo a

soportar el dolor y el silencio. Sin embargo, la sociedad cumple una funcién muy importante para la persona ya
que a partir de la cultura de esta, la familia adopta diferentes formas de vida que son transmitidos a los
integrantes y determinan o ayudan a formar la pessonalidad de cada uno, teniendo a esta como modelo social,
la persona gue tiene poca conlianza de su capacidad dentro de la sociedad, tiende a buscar roles sometidos y
evita las situaciones que requiere asumir responsabilidades.

Los criterios mediante los cuales las personas se evalian asi mismas son culturales, alguuo de estos son;
si es gordo, flaco, bonito, feo, blanco, negro, rubio, moreno, si tiene la capacidad para luchar, honestidad, soporta
el dolor, si manipula a las demas personas etc. Toda persona se ve asi misma desdeel punto de vistade los Arupos
en gue participa y todo aquello que piensen de uno influira positiva o negativamente en la petsona.licldcl o
forma de pensar.
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Cuando no se logra tener una autoestima equilibrada surgen conllictos que seran desplazados en
patrones de conducta cémo la agresion, delincuencia, drogadiccion, que alectan sus relaciones familiares y con
los demas e incluso se ve afectado el patron de identidad sexual, siendo importante conocer mas acerca de
como utilizarlas estrategias que propone lateoria cognitivo-conductual.

33 . TEORIA COGNITIVO CONDUCTUAL

El modelo cognitivo-conductual se basa en la importancia concedida a los procesos cognitivos,
mantenimiento y modificacién de la conducta. Percepciones, expectativas, interpretaciones, atribuciones,
autodeclaraciones, imagenes, supuestos implicitos sobre el mundo creencias, estrategias cognitivas de
resolucién de pm]nlemas. etc, son considerados los mediadores basicos de los pro]:)lemm de los clientes y los
determinantes del cambio de conducta. Algunos de los iniciadores de este enfoque en los afios setentas fueron
Ellis, Beck, Meichenbaum, Ma]mneq. etc. El elemento peculiar de la orientacion cognitiva, dentro del modelo
conductual, es el papel asi.amudo alas cogniciones en relacién a la conducta y asu modificacion. El enfoque
cognitivo adscribe a las cogniciones un papel causal, postulando que la conducta puede ser una funcion de las
cogniciones.

Dos lineas especificas de teorizacién e investigacién son las que basicamente han contribuido al origen
y desarrollo de este enfoque cognitivo-conductual de la psicopatologia y del cambio de conducta
(Meichenbaum, 1984 en Rodriguez A, 1997).

Lalinea cognitivo-semantica, derivada de los habajos de autores denominados cognitivos-semanticas
'[Nellq, Ellis o Beck). Para estos el trastomo tal es fund tal te un desorden de pensamiento por el
que él cliente distorsiona la realidad de un modo idicsincrasico, afectando estos procesos de pensamientos a la
forma en gue el cliente tiene de ver el mundo y puciienclo denerar el desarrollo de emociones disfuncionales y

dificultades conductuales.

Las técnicas generadas por esta terapia tienen por objetivo modilicar los patrones eroneos de
pensamiento del cliente, las premisas, supuestos y actitudes subyacentes a estas cogniciones. El terapeuta
cognitivo-semantico ayuda al cliente a identificar las cogniciones erroneas especificas, las expectativas no
realistas y las atribuciones inadecuadas, asi como medir su validez y grado de razon. El enfoque que esta
orientado fenomenolégicamente, ya que el terapeuta intenta ver el mundo a través de los ojos del cliente.

Linea cognitivo-conductual, generada por los trabajos de las teorias del aprendizaje para explicar la
conducta humana compleja freodudel aprenc].imje social), y de la adecuacion asuvezde los pmcedimientos de
terapia de conducta, realizados por Rotter,Staats, Mischel, Ma]:wneq y el propio Meichenbaum.

Segiun Mahoney y Amkolf (1978, citado en Rodriguez 1997) las caracteristicas comunes serian tres:

1) El supuesto de que la conducta puede ser causada o estar en funcién de las cogniciones. Segiln estos
autores las personas desarrollan conductas adaptativas y desadaptativas, asi como patrones alectivos,
a través de procesos cogaitivos (atencién selectiva, codificacion simbolica).

2) Los procesos cognitivos son activados a través de los mismos principios y procesos de aprendimje
humano observados en el laboratorio, lo que les hace metocluléaicamente asequible al estudio e
investigacion experimental.

3) La tarea del terapeuta, en tanto que diagnosticador-educador, consiste en analizar los procesos
cognitivos desadaptados y organizar experiencias de aprendizaje que pueden alterar las condiciones y
asu vez los patrones alectivos y conductuales con los que se relaciona.

Ellos se encuentran que, en lo que concierne a la terapia, es posible establecer tres grupos
diferenciados de terapias cognitivas:
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» Las terapias racionales: Dirigidas a ayudar al cliente a identificar sus cogniciones desadaptativas,
reconocer el impacto pel'jud.icia.] de éstas y sustituirlas por otras mas apropiac]a.s.

# Las terapias de manejo de situaciones: [ienen por objetivo ensefiar al cliente una o mas habilidades
que le permitan hacer frente a una diversidad desituaciones estresantes.

7 Las terapias de resolucién de pmbiemas: Se dplil’.‘ﬂn a entrenar al cliente en una metodologia

sistematica para abordar diferentes problemas.

Los factores cognitivos no son directamente observables, pero la metodologia cientilica que el modelos
cognitivo- conductual comparte con los demas enfoques de la modificacién de conducta, exige que estén
ligados a eventos publicamente observables (antecedentes y consecuentes) y que estén definidos de una
manera precisa para poder ser sometidos a prueba sin ambigiiedades. '

Asi mismo, la teoria cognitiva conductual tiene como principio fundamental; la manera en que los
pacientes perciben y estructuran el mundo, eso es lo que determina sus emociones ysu conducta (Beck, 1976).
Cémo cuando una persona se encuentra con un problema o una dificultad, la forma en gue reacciona ante ella
resulta ser de mayor importancia para que posteriormente dicho problema se resuelva y la situacion dificil
quede superacla. Algunas de las técnicas cognitivas son las signientes:

Reforiamiento: Existe dos tipos: reforzamiento positivo, que es un acontecimiento que, al serle
presentado a un individuo, incrementa la conducta en cuestion; y el negativo, que es un suceso que logra el
mismo fin pero al ser retirado.

Castie,o: Aqui una consecuencia aversiva sigue a la conducta par(icu]ar, lo gue conduce ala supresion
de dicho comportamiento. En el castigo se presenta un estado de cosas negativas sucedaneas a la aparicion de
una conducta desadaptativa.

Reforiamiento diferencial: Se refiere a la aplicacion de consecuencias positivas para la conducta
deseada y de falta de atencion para la conducta desadaptativa o no deseadas; es decir, es una combinacién del

reforzamiento positivo con el negativo.

Autorreforramiento: Se utiliza por lo comiin al ocurrir mejorias en el funcionamiento adaptnﬁvoo para
los pasos terapéuticos que se lleven acabo, por ejemplo resistir los impulsos destructivos.

Formulacién de contratos: En esta se asocia la realizacién de una conducta determinada a un cierto
nivel, con una consecuencia particular positiva o negativa.

Economia de fichas: Se realiza a través de otorgar fichas al sujeto cuando realizan conductas
adaptativas y retirar estas fichas ( costo de respuesta} cuando manifiestan conductas desadaptativas. Las fichas

se intercambian, en algin momento, por reforzadores de apoyo que pueden tomar la forma de recompensas
materiales o de permisos para realizar actividades muy deseadas.

Modelamiento: La olservacion de otra persona que realiza o que evita una conducta conducira , con
frecuencia, a la imitacion o inhibicién de tal conducta en el paciente, dependiendo si la conducta es deseada y
si las consecuencias para el modelo son positivas o negativas {oonducta blanco). Esta técnica se emplea para
ensefiar conductas nuevas, anmentar la frecuencia en conductas deseables y disminuir los temores.

Ensayo de conducta: Consiste en la simulacion de situaciones reales en la terapia, con el proposito de
enirenar y ensenarle al paciente conductas nuevas mas eficaces, involucra cuatro etapas: preparar al paciente
'[explicarle la necesidad de aprender un nuevo patron de conducta, conseduir su consentimiento para usar el
ensayo de conducta como método y ayudarlo a superar la inquietud inicial} seleccionar situaciones blanco;
ensayo de conducta: y transferirlo a situaciones cotidianas. Proporcionando asi una etapa intermedia en el
cambio de conducta, pues el cambio final ocurre cuando el paciente implementa el nuevo patron.
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Ensayo cognitivo: La tarea meta se puede descomponer en pasos mas sencillos, de tal maneraque hace
posible anticiparobstéculos y proporciona al paciente lasensacion de que es posible llevar a cabo la tarea.

Entrenamiento asertivo: Se identificara la situacién problema, seguido por el modelado de respuestas
mas apropiadas y eficaces por parte del terapeuta, mientras el paciente representa a la persona con la que tiene
problemas. Fl entrenamiento consiste en que el paciente presente nuevas respuestas conductuales y que el
terapeuta represente el pcpel de la persona con la que tiene problemas el paciente y éste practique sus propias
respuestas.

Técnica de reatribucion: En lugar de reatribuir todos los fracasos a una persona, identifique otras
posibles causas.

Resolucién de Problemas: Procedimiento que elabora una variedad de respuestas potencialmente
eficaces en la situacién problematica, amplia el repertorio de enfrentamiento del paciente contribuyendo asu
crecimiento y por otra parte incrementa la probabilidad de dar una respuesta mas eficaz entre las diversas
altemativas posibles, al brindar al paciente un papel activo en la terapia para contrarrestar las tendencias de
c[ependencia.

De esta forma, surge la terapia de grupo cognitivo conductual la cual, combina las suposiciones y
procedimientos de la terapia cognitivo conductual individual, con los procesos encontrados en la terapia de
grupo donde la tarea del terapeuta consiste en ensenar y la tarea del paciente conmsiste en aprender o
mpmder nuevas conductas o creencias,

En los grupos de terapia de conducta cognitiva al comienzo los miembros y coordinadores se van
conociendo mutuamente, cada uno proporciona informacion sobre su historia, el terapeuta toma el papel activo
en cada sesion y recae sobre él la respomahilidad de las interacciones expresivas emocionales dentro del Arupo.

La ensedianza en estos grupos se centra en las causas de las emociones por ejemplo; el pensamiento
negativo se encuentra asociado con el estado de humor deprimido Yy como uno puede visi.lm sus propios
pensamientos y adopiar altemativas a los pensamientos disfuncionales. Por lo gue es importante en la terapia
cognitivo conductual los mecanismos mediante los cuales se cdquieren y mantienen los patrones
disfuncionales, como las maneras mas lacilitadoras de desaprender respuestas desadaploﬁvas y adquirir una
mas adaptativas. Fn los Arupos conductuales se proporciona a los miembros un conjunto de dpren&izajes
apropiados a un modelo diadico de cambio conductual, usando al contexto grupal para anmentar al maximo el
desarrollo de habilidades ac!aptativas,

En el grupo se expresan las conductas de manera més veridica que en la situacion uno a uno, ademas
los miembros del &rupo aprenden y practican nuevas conductas en un contexto de apoyo que le proporciona la
realimentacion y el reforzamiento apropiados. Muchos Arupos conductuales han hecho énfasis en la
adquisicién de habilidades sociales y en la asertividad por considerarlas importantes para una vida exitosa, de
tal manera que diversos plbcedi.mientm de entrenamiento en habilidades se han convertido en parte inle-aml
de la terapia. Con frecuencia el terapeuta puede no ser un modelo adecuado para la adguisicion, aumento,
disminucién o eliminacién de respuestas especificas, lo cual puede deberse a diferencias en edad, sexo, raza,
antecedentes educativos o nivel econémico. Los terapeutas quienes revelan menos acerca de si mismos, tienen
mayores probalﬁlidades de ser considerados como modelos de dominio mas que Como modelos de
entrentamiento, inhibiendo la adqui.sic:ién de nuevas habilidades. El grupo proporciona mayores oportunidades
para practicar el apnendi:aje y clesapreudi:aje de divemas respuestas: por ejemplo, los ejercicios de
Modelamiento dentro del Arupo tienen ventajas sobre ejercicios similares en la terapia individual, debido a que
se aproximan de manera mas realista alas experiencias sociales de cada uno de los miembros(Walker. 1984),

La terapia cognitivo conductual tiene aplicacion en diversos contextos como son de grupo, pareja y
familia, al igual que en ambientes diversos, como hospitales para internos y extermos y otras instituciones de
salud menta.l, salones de clases, ambientes labomlea. prisiones y ]msmea de los pacientes. Los métodos
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conductuales se han aplicado a grupos con constelaciones de conductas problenm y con deliciencias en
hakilidades incluidas en diversas categornias diagnmt‘.icaa. como en la amplia variedad de trastomos por
ansiedad, alteraciones del estado de animo, trastomos de alimentacion, abuso de sustancias, manejo de estres,
problemas de comunicacién en parejas y tamilia, perturbaciones de perwnaliaﬂcl que incluyen pemnalidades
limite y antisociales, trastomos de habitos, disfunciones sexuales, parafilias y una variedad de pm]:lemu.s
incluidos bajo la rubrica de la medicina conductual, como la prevencion de ataques cardiacos y manejo del

dolor (Prado, 2000).

Tanto en los grupos de terapia conductual como en otras orientaciones existen ciertos aspectos a
considerar, como el tamaiio de los grupos, la equiparacion con respecto a la naturaleza y gravedad del
problema (betem&éneos u hcmoﬁéneos}. edad de los pacientes, abiertos o por un tiempo limitado, con uno o
varios lideres, tratamiento individual concurrente para los miembros del grupo, criterios de confidencialidad y
realus de conducta para dentro y fuera del grupo. Generalmente estos drupos tienen un tiempo limitado ]
estan muy estructurados, debido al alcance a corto plazo de la terapia cognitivo conductual que se enfocaen el
problema, la mayoria de los Arupos se conducen a intervalos anales con un minimo de dos sesiones con un
maximo de quince de una hora y media a dos de duracién., usualmente en diez semanas, también se utilizan
grupos con sesion fija o grupos abiertos para pacientes con problemas mﬁltipfes o mmplejos que requieren de
un trabajo mas extenso, pero la practica varia de una manera amplia (Caballo, 1991; Gonzalez, 1999).

En México existen diversos centros de ayuda enfocados més especificamente a adolescentes, los cuales
ofrecen tmiltiples servicios, como es terapia individual, gmpaL talleres de prevencién, informacion documental,
entre otros, con el ohjeli'vo de reintegrarlos a las actividades sociales e individuales, siendo importante
mencionar algunos centros que ofrecen este tipo de apoyo.

34.  CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL (C.1.J)

ESTRUCTURA: La asamblea de asociados constituyen la instancia superior de centros de Integracion
Juvenil y esta intearada por. Asociados actives y honorarios con gran interés en la solucién del problema de la
demanda de cl.mgas. guienes son miembros destacados de la comunidad y gozan de reputacion intachable ensu
vida piblica, privdd.a y laboral.

MISION Contribuir a reducir, en su caso, eliminar el consumo de dmgaa

FUNCION: Cl ] se dedica desde la vertiente de la demanda de consumo de drogas, a olrecer a la
poblacién programas de prevencién primaria, atencién terapéutica y rehabilitatoria, investigacion cientifica y
capacitacion con o])jeto de prevenir, tratar y erradicar este pmblemﬂ.

COORDINACION INTERINSTITUCIONAL: La atencién de las adicciones requiere de la
participacion conjunta de personas, #rupos e instituciones. Por ello, con el objetivo de impulsar programas
preventivos, favorecer la deteccion y atencion oportuna de personas con problemas de uso y abuso de drogas en
diferentes ambitos, la institucién tiene establecidas mas de 900 concertaciones a nivel nacional o local en los
sectores: Salud, Educativo, Gobiemo, Justicia, Laboral, Comunicaciones, Social y Privada, asi como con
organismos gube tales, descentralizados, paraestatales e internacionales. El establecimiento de acuerdos
y convenios permite brindar los siguientes servicios, a través de la red de atencién conformada por 75
operativas, distribnida en puntos estratégicos a nivel intemacional:

PREVENCION: Platicas informativas, sesiones de orientacién y capacitacién ademas de asesoria
permanente a los grupos capacitados.

TRATAMIENTO: Deteccién temprana y atencion terapéutica especializada para usnarios de drogasy

sus familiares.



INVESTIGACION: Realizacion de estudios conjuntos acerca de diversos topicos relacionados con las

adicciones,que contribuyan al mejoramiento de los programas de atencion.

PARTICIPACION COMUNITARIA: Captacion y lormacién de personas y grupos de voluntarios para
que multiplique acciones de prevencién, rehabilitacion y reinsercion social, asi como de apoyo al desarrollo de
programas tales como: administrativas, secretariales, de disenio y elaboracion de material didactico.
Participacién de instituciones y personas estratégices que coadyuven en la operacion de los proyectos
institucionales, a través de aportaciones en servicio, especie y electivo. Organimr:ién de eventos que

potencialicen la participacion comunitaria.

DIFUSION: Coeclicién, difusién y distribucién de material pmmocioua] y técnico-cientifico. Inclusién
de articulos y anuncios de la revista C 1] y el 6rgano de divulgacion de otras instancias.

COMUN[CAC[ON SOCIAL: El uso de los medios masivos, electronicos e impresos es una estrategia
de suma importancia para difundir permanentemente mensajes preventivos con mayor cobertura e informar a
la comunidad acerca de los servicios que ofrecen para combatir el uso masivo de drogas. Estd tarea se realiza
con un trabajo concertado entre pm{esionales en el campo de la comunicacion y especialistas de las salud.

Para la difusién de campaiias de comunicacién social contamos con la entusiasta participacion de
creativos, a través de concursos, lo que a pemnitido a la institucién confonmar un acervo de cien propuestas para
spots televisivos y de radio, con los cuales se han elaborado mensajes para las nueve campanas trasmitidas en
los iltimos cinco afios. También se participan en programas informativos y de opinion, ademas, se promueve la
inclusion de entrevistas, reportajes y anuncios en prensa.

Para sensibilizar Yy concienciar a los comunicadores sobre la importancia que tiene su &esempeﬁo
profesional en el combate del consumo de drogas, se realizan talleres de periodismo que son coordinados por
periodistas reconocidos en el medio, con la participacion de profesionales de radio, television y prensa, ademas
de estudiantes del iltimo semestre de la carrera de comunicacién y periodismo. Desde 1996, CU convoca
anualmente al concurso nacional de cartel a escolares del nivel medio y medio superior, estudiantes y
protesionales de diseiio grafico, artes visuales y areas afines asi como a pacientes en proceso de recuperacion.
Las imagenes y mensajes de esos carteles también se emplean en medios altemativos como: Diptico, folletos,
separadores para libros, calendarios, tarjetas y croquis con la ubicacion de las unidades operativas que se
distribuyen y colocan en lugares de afluencia piblica asi cémo en pantallas electronica, cobertizos de paradas
de autobis, exhibidores, sistemas de audio, directorios telefonicos y bolsas de empaque de autoservicios.

PUBLICACIONES TECNICO-CIENTIFICAS Y DE DIFUSION: Para dar a conocer resultados de
investigaciones, estudios y documentos conductuales se editan libros, series técnicas, cuademos tematicos.
reportes de investigacion, memorias de congresos nacionales e internacionales, rotalolios, folletos y la revista
CU,que constituye un importante apoyo en la operacion de programa para el abordaje de las adicciones; todas
estas publicaciones se comparte con investigadores, profesionales, estudiantes y organismos afines e interesado
en el tema, asi c6mo en otras instancias para su coeducacion.

SERVICIOS DE INFORMACION Y DOCUMENTACION: Este centro especializado en las
adicciones y temas afines constituye una importante fuente de consulta para profesionales de la salud.
comunidad cientifica, estudiantes de diferentes niveles y pﬁ.b]ico interesado. Consta de cuatro acervos

actualizados: bﬁblio&r&}im.documen{al, prensa y hemerogratico.
PROGRAMAS:

-Prevencion: MISION: Establecer un programa permanente que permita crear una cultura de
prevencion de adicciones de manera autogestiva. El programa preventivo de ClJ, realiza acciones tendientes a
evitar o disminuir el riesgo de consumo de drogas en poblacién vulnerable; tiene cémo linea estratégica la
Educacién para la Salud, cuya premisa principal es la promocién de estilos de vida saludables, para reforzar el
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autocuidado de la salud. La prevencién del uso de drogas busca la disminucién de lactores de riesgo y la
promocion de factores de proteccion. Los servicios que ofrece en materia de pr ion son sesi
informativas cursos- taller de orientacién y capacitacién. Tiene cémo universo de trabajo a poblacién entre los
10 y los 54 afios de edad que habita principalmente en zonas de alto riesgo. Se atiende prioritariamente a la
poblacion de 10 a 18 asios, ya que dentro de este rango segun demuestran investigaciones de ClJ, se da el inicio
del consumo de drogas. La poblacion entre los 19 y 34 aiios de edad se considera como estructura de apoyo para
la poblacién prioritariamente referida.

-Tratamiento: MISION: Tratar al usuario de drogas y a su lamilia, asi cémo promover la rehabilitacion
y reinsercion social del paciente, el programa de atencién curativa de CU concibe el consumo de drogas como
un problema de salud publica y al usuario cémo una persona que cumsa un trastomo cronico en el que
intervienen en su génesis factores hereditarios, individuales, lamiliares y sociales. La atencion de las personas
usuarias y adictas a drogas se realicen en consulta extema y hospitalizacién (La hospitalizacion se ofrece en
Boja California, Jalisco y Nuevo Leén). El tratamiento se lleva a cabo por profesionales en adicciones, entre
ellos médicos generales, psiquiatras, psicélogos, trabajadores sociales y enfermeros.

El tratamiento es:
Supri:niro reducirel uso de drogas
e Acortarel curso y evolucién de la conducta adictiva asociada.
¢ Identificar y tratar otros trastornos fisicos y mentales
o Identificar y tratar relaciones lamiliares que proporcionan o mantienen la adiccion

» Reintegrar al usuario a unavida productiva.

En apoyo a estas acciones se d.ispcue de un servicio telefénico de orientacién en adicciones
denominado TELCL que funciona las 24 horas de los 36D dias del aiio, atendido por personal pro[esioua]. Enla
Ciudad de México H2121212 y en Guadalajara. Jalisco 8333301

-Investigacién: MISION: Contribuir al desamollo éptimo de los programas institucionales de
prevencion y tratamiento del uso de drogas mediante la informacién cientilica de alta calidad.

De acuerdo con los lineamientos intemacionales aceptados para la atencion del consumo de c].loads. el
programa de investigacion de CU responde a la necesidad de que el disefio y la prestacion de servicios se base
en un cliognéstim actualizado y objetivo del problema yen informacién cientificamente sustentada, a fin de
garantizar su eficacia, oportunidad y sensibilidad sociocultural, indm,end.o un componente de evaluacién que
permita probar sus resultados calidad y aceptacion:

'Investi.aecién E‘pidemio]égica. Persigue determinar la forma y tendencia del consumo de sustancias entre
pacientes de primer ingreso a tratamiento en C1J, asi como identificar grupos de alto riesgo.

“lnvestigacion psicosocial: Propone identificar y evaluar factores psicosociales de riesgo o proteccion del uso de
drogas.

1.uvesti.gaci6n Clinica: lndaga factores asociados al curso de la enfermedad y variables gue intervienen en su
atencion psicoterapeuta.

‘Tavest igacion Evaluativo: Pemigue evaluarla calidad, resultados e impacto de los programas institucionales de
atencion.

-Participacion Comunitariaz MISION: Que la comunidad se haga cargo del abatimiento y
erradicacion del consumo de clmau Su objetivo es fomentar, organizary articularla participacion de personas,
grupos, instituciones y organismos afines y comp]e tarios para ref los programas institucionales,
alcanzar la autogestion comunitaria para la atencion del consumo de drogas, el fomento de estilos de vida
saludables y el fortalecimiento de lactores de proteccion. Se cuenta con ocho categonas de colaboracion
(Patronatos, voluntarios estratégicos, tecnicos, de apoyo, estudiantes en servicio social, en practicas, perwnru] de
otras instituciones y promotores p@wen{i\m] donde la poblacién puede participar de acuerdo con sus intereses,

conocimiento, experiencia y tiempo c].is‘ponible. En este sentido se dispone de estrategias para la captacion de
voluntarios, su organizacién, coordinacién, motivacién y reconocimiento, asi como la evaluacién de su
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desempeﬁo y pmductividad. Se ha mencionado una descripcién més detallada de los servicios que ofrece ClLL.
lo cual nos apoya en la canalizacién y conocimientos del centro para una mayor efectividad en el servicio segin
la problematica y/o necesidades de la persona.

Otro de los centros que olrecen atencion a los adolescentes al iaual que el anterior es CORA. dondese
detallan lormas de tlﬂ].')de relacionados con actividades acordes a los jovenes, un centro adecuado Yy ddﬂpiaAD
para satistacer estas mismas, las cuales a continuacion se detallan.

35.  CENTRO DE CAPACITACION Y ATENCION INTEGRAL / CENTRO DE ORIENTACION
PARA LOS ADOLESCENTES A.C(CORA)

MISION: Contribuir a mejorar la calidad de vida de todos nesotros a través de la promocion de la
salud, proveyendo de servicios de la mas alta calidad.

DIRIGIDO: A nifios, adolescentes, j6venes, padres de familia, profesionales y personas interesadas.

SERVICIOS:

Orientacion psicologica Se atienden a nifios, adolescentes, jovenes, padres de familia y

personas interesadas. Se tratan situaciones, en las que se encuentran:

Comunicacion entre padres-hijos

Bajo rendimientos escolar

Identidad sexual

Autoestima, planes de vida, toma de decisiones

Orientacion general

Problemas como: anorexia, bulimia, iamaooclependencia (todos estos en estados iniciales)
Abuso sexual yotros mas.
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Orientacion vocacional Apoyo a tomar decisiones tan importantes como son las profesiones que
puedan desarrollarse creando un perfil integral tomando en cuenta la capacidad intelectual, habilidades.
intereses, relaciones interpersonales y los habitos de trabajo y estudio. Con base en los resultados se brinda

ademas informacién de profesiones de instituciones y de universidades.

Psicu&agnd:ﬁm Consta de dos el estudio mimpedagégim y proyectivo, el primero que es el
estudio psimpedaaésioo brindan un perfil general de los nifios, adolescentes o joven ubicando su nivel de
desarrollo en relacién a su capacidad intelectual, coordinacién visomotora, percepcion, lenguaje, atencion,
comprensién, etc. El segundo gue es estudios proyectivos; brindan un estudio emocional desde la pesspectiva
emocional tomando en cuenta las caracteristicas de la personalidad, forma de percibir la realidad, relaciones
familiares e interpersonales, miedos, creencias, autoestima ysentimientos.

lerapia de lengnaje y aprendizaje: Fsta area esta manejada por un grupo de terapeutas
especializado y ademas cuenta con todo el material necesario para llevar a cabo este servicio.

Servicio médico pediatrico, general y de salud reproductiva: Consta de dos servicios medico
pediatrico: Se encuentran especialistas en la revision y cuidado de su hijo, revisiones periodicas o enfermedades
genera.]es leves pueden ser tratadas sin ningun pmblema_ Servicio médico ac_-rwra] y de salud reproductiva: A
esta area pueden acudir para revisiones médicas generales, tratamiento de enlermedades leves, asi mismo
puede acudir a pedirinformacién sobre metodologia anticonceptiva.

Centro documental Especializado en las areas de salud sexual, reproductiva y de poblacién.
Muchas veces se requiere informacién, los cuales la proporcionan en una serie de revistas, libros y materiales
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varios de diversas organizaciones para que puedan consultarse dentro de sus instalaciones, se ofrecen asesorias
para tesis relacionadas con estas dreas. :

lalleres para maestras y profesionales de la educacion y la salud- Abarca diversa éreas como la
sexunalidad, adolescencia y promocion de la salud; temas como prevencion de embarazos como adolescentes,
adolescencia y pubertad, prevencion de enfermedades de transmisién sexual, VIH/Sida, nutricién y
prevencién de cancer en érganos sexuales entre otros temas, son aplicados de una manera dinamica practica
sencilla y respetuosa. Consta de consejena con los adolescentes de acuerdo al modelo de la organizacion
mundial de la salud, siendo i.mpanic]os los talleres por profesionales altamente capacitadm y con alta
experiencia. Ademas, se utilizan materiales didacticos novedosos y dinamicos con un maximo de treinta
personas, avalados por el fondo de poblacion de las Naciones Unidas-FNUAP.

Talleres para maestros ypacfms de familia Ofrece un apoyo a las madres y padres de familia para
superarse como personas y para poder comunicarse mejor con sus ]n)os También se ofrecen talleres para futuras
mamas y papas. Se ofrecen talleres de autoestima, toma de decisién y factores protectores de la personalidad.
Talleres para alumnos de escuelas sec dari y preparatorias. Ofrece talleres para adolescentes
y jovenes de escuelas privadas y gubemamentales. La informacién educacion y comunicacién aunados a unos
factores protectores de la personalidad lortalecidos son la base de la prevencién.

Abarca diversa areas como la sexualidad, adolescencia y promocion de la salud; temas como
prevencion de embarazos como adolescentes, adolescencia y pubertad. prevencion de enfermedades de
transmisién sexual, VIH/Sida, nutricién y prevencién de céncer en érganos sexuales entre otros temas, son
dp]icadm de una manera dinamica practica sencilla y respetucsa.

Consta de consejeria con los adolescentes de acuerdo al modelo de la organizacién mundial de la
salud, siendo impartidos los talleres por profesionales altamente capacitados y con alta experiencia. Ademas, se
utilizan materiales didacticos novedosos y dinamicos con un méximo de treinta personas, avalados por el fondo
de poblacién de las Naciones Unidas-FNUAP.

36. PRECEPTORIA JUVENIL

En el marco de prevencion de la antisocialidad, desarrollado en coordinacién con la Direccién de
Prevencion y Readaptacién Social del gobiemo del Estado de México y con la finalidad de apoyar las acciones
gue se realizan en las escuelas secundarias para promover la estructuracion y afirmacion de valores que
mntﬂ]:mqan a la prevencién de conductas antisociales en los adolescentes, se presenta este documento que
contiene informacion sobre los servicios que prestan las Preceptorias Juveniles, espemndo sea de utilidad para
protesores de formacion Civica y Etica. el personal de los Servicios de Asistencia Educativa de las Escuelas de
Educacion Secundaria y Técnica y de los Docentes de Telesecundaria.

Una Pmcepioria Juvenil es la institucion que realiza actividades encaminadas a la prevencion social
ademas de orientar y atender, en consulta extema a aquellos menores que asi lo solicitan,o que lo requieren.

Integrantes de una Preceptoria Juvenil:
A)Un presidente (Lic. en Derecho)
B) Un secretario de acuerdos {Lic. en Derecho)
C)Un vocal en Psimlogia (Lic.en Psico]oaia}
D) Un vocal en Pedagogia (Lic. en Pedagogia)
E) Un vocal en Tra]:ajo Social (Lic.en Trabajo Social)
F)Un vocal en Medicina (Médico)
G) Un Promotor Social (Especialista en alguna area social)
H) Un Comisionado
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La Preceptoria Juvenil ofrece, alternativas de integracion social. a traves del deporte, arte, cultura,

capacidad para trabajo y educacién. entre otro.

Las actividades que realizan las preceptorias juveniles son:

L- Impartir platicas y orientar sobre temas de prevencion social: Alcobolismo, Adicciones. Conductas de

riesgo delictivas. Problemas familiares y educacion sexual a grupos escolares.

2.~ Integracion de grupo de padres y jovenes para apoyar las actividades de prevencion social.
3.- Gestion de apoyos en el sector publico, privado y social, para gue participen en acciones de prevencion

social.

4.- Atencién en consulta externa a familias de menores que presentan problemas de conducta.
5.~ Tratamiento en consulta extema a nifios y jévenes entre 11 y menos de 18 afios de edad, que hayan

cometido una conducta antisocial, considerada como falta.

0.- Canalizacién a menores que tengan entre 11 y menos de 18 afios de edad a la escuela de rehabilitacion,

al momento de haber cometido alguna infraccion.

T.- Reincorporacion del menor a la familia, escuela g/ o trabajo después del tratamiento intemo.

e & @ @& @& @ & @

Directorio de Preceptorias Juveniles del Valle de México.

Acolman: Presidencia Municipal

Atizapan De Zaragoza: Centros de Servicios Administrativos. Edif. B, Pt. 109.
Amecameca: Plaza de La Constitucién #1, Int. de la Presidencia Municipal

Coacalco: Cabecera Mpal. dentro de Seguridad Piblica y Transito.

Cuautitlan zcalli: Av. James Watt #3 Y Av. Transforacién, Zona Industrial Cuamantla.
Cuautitlan México: Av. Fresnos E.sq Violetas S/N, Fraccionamiento [ as Morales, 3* Secc.
Chalco: Calle Libertad S/N Col. San Sebastian.

Chimalhuacan: Paseo Hidalgo #4 Cabecera Municipal.

Ecatepec: Calle Miguel Alemén Fsq. Veracruz, El Chamizal.

Nezahualcoyotl: Av. 8 # 37, Col. Nueva Sta. Martha Acatitlan.

Otumba: Palacio Mpa] Seaundo Piso.

Texcoco: Francisco Sarabia S/N Cruzde Arriba.

Tultitlan: Plaza Hidalgo #1 Esq. Isidro Fabela (Planta Alta), Col. Centro.

N nuca]p.an: Av. Val]e De Toluca #?5. Dptm I—C, E.-sq Va]le de Méx.ico a tres cuadms del P n]acio
Mpal

Nicolas Romero: Palacio Municipo.l Planta Baja.

Teotihuacan: Plaza Mariano AristaS/N, Col. Centro.

Tlalnepantla: Av. Paseo del Ferrocarril, Esq. Convento de Acolman, Los Reyes Ixtacala.
Zu.mpa.n.ao: Sta.Ma. 2° Piso Dpto. 205 entre Gante 4 Galeana Barrio de Sta. Ma.

ESCUELA DE REHABILITACION PARA MENORES: Camino de Testerazos/ n Zinacan tepec.

Los servicios gue prestan las Preceptorias Juveniles son totalmente Aratuitos.
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METODOLOGIA

OBIJETIVO GENERAL
< Elaborar un taller que mejore el nivel de autoestima en los menores infractores basada en la teoria
cognitivo-conductual, con el fin de que forme parte del proceso de rehabilitacion que se emplea en las
preceptorias del Estado de México.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS
%+ Conoceratravés de un pre-test los niveles de autoestima de los menores inim_dores
% Llevaracaboel taller de autoestima en la preceptoria con los menores
% Evaluarlos niveles de antoestima de los menores infractores en el proceso de rehabilitacion.

HIPOTESIS
CONCEPTUAL La incidencia en conductas antisociales, esta relacionada con la autoestima gue

presenta el menor infractor.

HIPOTESIS ESTADISTICA
*  NULA: La incidencia en conductas antisociales, no estan relacionadas con la autoestima en el

menor infractor.

" ALTERNA: La incidencia en conductas antisociales, esta relacionada con la autoestima que
presenta el menor infractor.

VARIABLES

VARIABLE DEPENDIENTE
Variable Categérica: Conducta Antisocial

Definicién Conceptual: Comportamiento en el cual se violan las reglas establecidas en una sociedad
las cuales son delitos no graves.

Definicién ()pemcioaal: Se determina en los expedientes que se llevan en cada una de las
preceptorias y de las cuales se describe el acto antisocial.

VARIABLE INDEPENDIENTE

Variable Categorica: Autoestima
Definicién Conceptual: Coneepto gue se tiene acerca de uno mismo en términos de valor personal.
Definicion Operacional: Para obtener esta variable es conveniente aplicar el inventario de

Coopersmit h-N.

VARIABLF FXTRANA

La inasistencia de algin menor al taller no sera sustituida por otro menor, aunque si se tomara en
cuenta su participacion para el analisis cuantitativo.

La inasistencia de algiin menor al taller sera cubierta proporcionandole el material en el momento
que se reintegre al taller.
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METODO

SUJETOS: La muestra se integro por 20 menores de cada preceptoria siendo un total de 00
adolescentes hombres y mujeres, de 1l a 18 anios de edad. que sean constantes en cada una de las preceptorias,
no importando la conducta antisocial que I!ldl;ﬂ cometido y gue pertenexca a la preceptoria de Cuautitlan
[zcalli, Cuautitlan México y Tultitlan. Seran excluidos los menores que reciban terapia psicologica individual,

fuera de la institucion y/o que sean reincidentes.

Se incluyeron a los menores siempre y cuando hayan cometido una conducta antisocial y que
pertenerca a la preceptoria de Cuautitlan México, Cuautitlan licalli y Tultitlan, por consiguiente que haya
llevado un proceso juridico dentro de la preceptoria, no importando la actividad que realice actualmente.

MUESTREO

Muestreo no probabilistico

Se utilizé un muestreo no probabilistico, intencional, que se caracteriza por el uso de juicios y por un
esfuerio deliberado de obtener muestras representativas; con un total de 60 adolescentes de las preceptorias
juveniles correspondientes.

ESCENARIO
Aula cerrada de 4x8 aproximadamente.

Con iluminacién y ventilacién adecuada para realizar el trabajo.

Sin distraccién visual y /o aunditiva de cosas o personas ajenas al grupo.

La dish‘i.bucién de las sillas en el aula sera de forma circular y con el material necesario para cada sesion.
dependiendo la actividad quese realice.

El aula se encontrara dentro de las instalaciones de cada preceptoria

MATERIAL
» 00sillas (20 en cada preceptoria) ~ Lapices
7 1Pizarron 7 Gomas
7 lmesa ~ Sacapuntas
» Marcadores 7  Grabadora
» Gis ~ Laminas
~ Hojas 7 llustraciones
INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Prueba psicologica (antoestima) Inventario de Coopersmilh—Nlan exol)

Autor: Coopersmith,S.

Objetivo: Evaluar la autoestima en nifios

Version: Traduccion y adaptacion por Ma. Asuncién Lara Canti en el Instituto Mexicano de Psiquiatria.

Reaistm de Conduct alanexo 2)
DISENO

Se utilizé un disefio pre-test — post-test, aplicando inicialmente un pre-test para conocer el nivel de
autoestima en el que ingresa el adolescente, posteriormente se introdujn la variable inclependieute siendo el
taller y como tercer paso se aplico el pos-test al término del taller para conocer el nivel que alcanzaron los
adolescentes.
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METODO DEMEDICION

Ordinal: Los datos se jerarquizaron en base al resultado obtenido y compararon con los resultados.
Descriptivo: Se compararon los porcentajes obtenidos con lo sujetos delas preceptonas que se trabajo.

PROCEDIMIENTO

Se eli.aierou 20 menores de acuerdo a los criterios de inclusion, por cada preceptoria, que asistan de
forma regular y gue se encuentren en medidas de orientacion.

Seles aplico el Inventario de autoestima de Coopersmiil'l-N (Anexo ”que es una pmei)a psim]éaica.
en la que contestaron de forma individual en las instalaciones de cada Preceptoria Juvenil. La aplicacién de
pmel':as, registros (anexo ?} y el taller se realizaron en las instalaciones de cada una de las Pmceptoriﬂa
correspondientes, en tiempos diferentes sin modificacion de la informacién que se proporciono en cadaunade
las sesiones del taller. Después dela aplicacion del cuestionario y la pmel)a. y registro de conductas se llevo a
cabo el taller gue esta conformado por 10 sesiones. Mediante el registro de conductas del adolescente se obtuvo
informacion que muestra una disminucién de dichas conductas a lo laraodel taller.Se proporciono al menoren
cada sesién un registro en el cual anoto con que frecuencia presenta conductas referentes a su autoestima. al
finalizar el tallerse aplico nuevamente el inventario de antoestima de Coopersmit]:—N 3

Se analizaron los resultados de forma cuantitativa y cualitativamente, de acuerdo al pos-test prue]:ga
psimlégica, registro de conducta y las sesiones del taller. Por dltimo y de acuerdo a los resultados obtenidos se
analizaron las conclusiones.

DISENOESTADISTICO

Se utilizo la prueba de Wilcoxon, para comprobar la diferencia entre dos medias en dos muestras
independientes, esta es una prueba que se emplea cuando a una misma muestra se le aplican dos pruebas en
diferentes ocasiones(disesio antes—después), en otras palabras, con mediciones repetidas, los datos obtenidos
estan correlacionados.

RESULTADOS

Con base a los resultados obtenidos del pre-test, pos-test mediante el instrumento de evaluacién del
Inventario de Autoestima de Coolx-rsmiﬂ:—N se realizaron arilicm. para el analisis cuantitativo y cualitativo
de nuestros resultados. Se utilizo este instrumento de evaluacion que consta de 58 reactivos, agrupados en 4
subescalas: Self general con 20 reactivos, escuela, ]maur y ambiente social, con 8 reactivos cada uno. lnclut;e
ademas una escala de deseabilidad social, con 8 reactivos, que mide el intento por dar una imagen favorable de
si mismo. A cada reactivo se le asigna un puntaje dependien&o de la respuesta. La suma de los puntajes
obtenidos constituyen la calificacién final Este instrumento ha sido ampliamente estudiado, traducido y
aplicado a poblacién infantil Mexicana en el afio 1980, con buenos resultados en cuanto a su confiabilidad y la
validez de constructo de la versién en espanol del inventario de autoestima de Coopemmit]'l—N, en una muestra
de 1223 nisios . Se observo un coeficiente de conliabilidad muy aceptable de 077 se encontrd que casi todos los

reactivos presentaron un alto poder de discriminacién.
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RESULTADOS

Segfm Hall's los cambios que se pmduoen en la adolescencia marcan un “nuevo nacimiento’ de la
pemnniidad del individuo, considera que los cambios derivan de la maduracion sexual y que, por consiguiente,
son aonemc]m bio]éaicamente. Y fue visto en experiencia del trato con los menores donde la variedad de
personalidades encontradas en las preceptorias fue diversas en todos sus estilos, desde un cambio de humor
hasta una entrega a sensaciones que les otorgaran bienestar o bien actitudes que representa]:un de acuerdoalo
que ellos pretendian obtener, incluso algunas sinceras y llenas de honestidad, por lo cual no podemos clasiticar
atodos en un grupo uniforme y constante, al contrario la variedad marcé la diferencia para conocer mas acerca

de ellos y asi mismo entender mas de su personalidad.

Los adolescentes de las preceptorias losrarnn en&anc]mrse con su grupo, a]gunos por tener mayor
numero de menores como, por ejemplo;Cuautitl&n México donde la participacion de los menores fue constante
a diferencia de las otras dos, enlo que se refiere al numero de menores y donde las actividncles se realizaron de
acuerdo a lo previsto, lo que provocaba que se motivaran, independientemente del factor obligatorio, en esta
preceptoria se logm més uniformidad en las dindmicas.

En Tultitlan e icalli la participacién fue constante, sin embargo, el nimero de menores fue mas bajo, lo
que provocd un lado positivo como fue un mejor trabujo por la atencién gue se les dic a cada uno de ellos por
nuestra parte y en la realizacién de las dinamicas, pero existié también un lado negativo por el surgimiento de
apatia y falta de motivacion para participar, porque las preguntas eran constantes y mas vigiladas, por lo que
su participacién era mas frecuente. El objetivo nunca se perdié de vista y ese matiz se le dio a las dinamicas
independ.ieniemeute del niimero de menores o del espacio en donde se desarrollarian las actividades, como lo
fue en Tultitlan donde existi6 limitacién por el espacio, no obstante se adapto el lugar y los menores a este
mismo logrando un buen trabajo en las actividades.

Enlo que refiere a las actividades que se llevaron a cabo fueron adecuadas, porque el tml:ﬂjo se realizo
en diferentes ambientes y tiempos perosiempre contando con la perspectiva del o]:jetivo del taller. Fue de gran
importancia por parte de los adolescentes, el factor de ser aceptado dentro de su grupo de iguales. lo que les
motivo a que realizaran las actividades aun cuando a.lguno de ellos no quisiera hacerlo, por imitar y no ser
criticado por los demés por lo que los lideres del &rupo, la motivacién g la guia que se les dio fue un motor para
realizar las actividades. El hecho de realizarlas, creemos que ejercia en el adolescente una experimentacion, ya
sea de sus sentimientos, pensamientos y circunstancias que beneficio en el cambio o conciencia de sus
conductas, porgue en ese momento estaban viviendo independientemente que lo quisieran o no hacer por
voluntad propia 1 final de cuentas se obtenia un beneficio, es decir el tener una parte activa en las dindmicas
independientemente de la razon de hacerlas tenia ya un propésito para dirigir de manera mas adecuada su
conducta.

En las dindmicas se trabajé con factores que propiciaban que tuvieran conciencia de las respuestas
mal adaptadas que tenian de acuerdo al tema que se tocara. por ejemplo; autocontrol, solucion de problemas,
asertividad, comunicacién, etc. Por los cuestionamientos y vivencias gue cada uno mencionaba de acuerdo asu
situacion y gue en el momento se puclo expresar y asi mismo comprender un poco de la situacion por la cual
estaban atravesando y como objetivo que llevaban nuestras dinamicas se entocaban hacia un cambio para

enfrentarlas de manera saludable, creemos que los impulsos a reflexionar sobre dichas conductas.

Con los adolescentes tuvo importancia los factores como la consistencia, participacion, motivacion,
estado de animo, acontecimientos de su vida, yaque todo eso se reflejo en ¢l desarrollo de la dinamica grupal y
en el trabajo de cada sesion, otro factor aun con mayor importancia fue el nivel de desercion no definitivo, sin
embargo en ocasiones ausencias constantes, quiza por las circunstancias en las que se ven involucrados q/o por
el tiempo que tiene que asistir a la institucién; este lactor fue importante porgue todas las dinamicas tienen el
o]:jetivu de reapmn&er conductas y habilidades mas saludables que los llevaran a tener una mejor autoestima
y asimismo disminuir o anular la posibilidad de una reincidencia y el llevarlas a cabo fomentando esta
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experiencia dentro de su repertorio de conductas provocnm:lo un enriguecimiento en cada menor por los
componentes que llevaban en las dinamicas, hechas con un proposito, el de aumentar la autoestima y para
aumentar la motivacion hacia respuestas mas saludables; lograndose esto con las dinamicas de cada sesion, al
perder alguna de ellas no se loﬁm el aprendizaje de dicha sesion por lo que no conformo el repertorio que se
pretendia en el presente trabajo, sin embargo con el trabajo de las otras sesiones en que asistieron se lograba un
aprendizaje enfocado a alcanzar nuestro objetivo.

Los grupos participaron cada uno a su ritmo, no dejando ninguna dinamica sin realizar, aun y cuando
existieron dificultades para realizar ciertas actividades, por no estar acostumhrados a tener contacto lisico,
autoconocerse, describinse, relacionarse de manera adecuada con otros o el no saber_qrue tienen control de ellos
mismos y gue pueden planear su vida o tener conciencia de todos los acontecimientos que los rodean, por lo gue
fue necesario reforzar nuevos patrones de conductas como pmejemplu los valores, autocontrol, etc.

Las dinamicas que se describieron anteriormente se lograron llevar a cabo gracias a las relaciones
positivas que se formaron dentro de los grupos, aunque existia quien no participaba por iniciativa propia,
existié desercion, inconsistencia, al igual que el grupo de menores que fue constante lo que permitié desarrollar

adecuadamente el taller.

La participacion fue la esperada, nigunas variables se loﬂramn manejar en su momento, sobre todo la
relacién entre ellos fue adecuada percibiéndose un ambiente relajado de convivencia, dispersando pequeiios
Arupos que se formaron, creando mayor convivencia entre todos ] cada uno de los integrantes de cada grupo,
siendo mas activo el taller.

Es preciso mencionar que el apoyo de las Preceptorias siempre fue incondicional, facilitandonos el
trabajo con los menores, el tiempo, el lugar, materiales, buscando el mayor beneficio de los menores y en pro del
beneicio de la poblacién con la que trabajan, siendo las mismas facilidades otorgadas en las tres preceptorias,
lo gue facilito el trabajo que realizamos.
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Los resultados de los menores de la Preceptoria de Cuautitlan México, muestran un incremento mayor
en su autoestima a diferencia de las otras preceptorias, existiendo variables importantes que inﬂuqemn para
gue tuviera mayor impacto en los menores. como fue; tiempo, ya que estaban de vacaciones y la tinica
actividad que tenian que cubrir fuera de casa era la del taller, por lo que llegaban relajacloa y con mayor
interés de realizar las actividades que se llevaban acabo, otra variable fue; la constancia que tuvieron al asistir
a taller, debido a que la mayoria inicié y terminé el taller. Un punto importante a retomar es el hecho de que en
el transcurso del taller se integraban mas menores, lo que causaba inestabilidad en el Arupo, sin embargo, al
término de cada sesién se observaba que no les habia costado trabajo integrarse a las actividades ni al grupo en
general (Grafical).
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En la Preceptoria de Tultitlan los menores adquieren un mejor nivel de autoestima, quedando en
segundo lugar de las tres preceptorias. Existié variables que lavorecieron como: la pasividad e interés con laque
el grupo se identificé con el taller, dando asi respuestas mas asertivas que fomentaron el aprendizaje. Las
variables contrarias para un mejor aprendizaje fue el horario, ya gque a]gu.nos menores se presentaban al taller
después de asistir a clases en la escuela, por lo que llegaban cansados o sin alimentarse. Se formaron alianzas
positivas, sin em]ngo. restringieron la entrada a mas elementos, no ocasionaba conflicto en las dinamicas, sin en
cambio los menores no se sentian a gusto. De esta se obtuvo que; la aplicacion del taller tue positiva ya que se
alcanzaron los objetivos diarios, viéndose reﬂejadm en los resultados(Grafica 2).
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En la Preceptoria de Cuautitlan licalli se puede olservar que existio un aprovechamiento del taller
inferior a las otras Preceptorias, posiblemente porque se presentaron mas variables extranas que intervinieron
para que se dificultara alcanzar el equi]i]::rio en la autoestima, como fueron: la presencia de autoridades
causaba nerviosismo en los menores, limitandose a participar por temor a ser reprendidos oevidenciados porno
contestar acertadamente; el horario se les dificultaba, algunos estudiaban y otros lrﬂb&jal)an lo gue ocasionaba
retardos o salidas antes de finalizar el taller, la inasistencia o salteando los dias debido al tralxajo o por la
escuela Esto inﬂuqé para que el incremento fuera poco en la autoestima (Grafica 3).

De acuerdo a la prueba de rangos de signos de Wilcoxon, se utiliza cuando a una misma muestra se le
aplican dos pruebas en dilerentes ocasiones (antes-después), donde los datos estan correlacionados. En nuestro
trabajo se obtuvo un resultado por las tres Preceptorias donde el valor asociado a una Z fue de = -252
conforme a la tabla de areas bajo la curva normal tipiticada y mas alla de Z es de 00059 y como éste es menor
de ©& =003 en esta ocasion se rechazs la Ho, gue dice que: la incidencia en conductas antisociales, no estan
relacionadas con la autoestima en el menor infractor, es decir se acepta la Hi que menciona que las conductas
antisociales estan relacionadas con el nivel de autoestima que presenta el menor infractor.
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CONCLUSIONES

Podemos concluir que la autoestima en los menores adolescentes aumenté a través del trabajo que se
realizo en el taller. mediante el entrenamiento de habilidades sociales con las dinamicas utilizadas, de esta
forma los menores reaprenden y aprenden habilidades mas saludables para que las puedan llevar a su
ejecucion en su vida cotidiana, respetando y teniendo en cuenta el término adolescencia, porque como sabemos
y para objetivos de este trabajo delinimos a la adolescencia como un periodo de transicion entre la nifiez y la
condicién de adulio, la cual se observa a través de cambios fisicos y cambios emocionales al igual que su
capacidad intelectual y el desarrollo mental logrando adaptarse a su medio y a su nueva imagen, alcanzando la
autonomia deseada. El término denota el inicio de la pubertad hasta la madurez y suele empezar en tomo a la
edad de catorce afios en los varones y de doce en las mujeres, teniendo en consideracion que no puecle
establecerse un momento exacto en el cual comience o linalice dicho pericdo ya que esto dependera de las
costumbres y necesidades del adolescente y de su medio. Aunque esta etapa de transicion varia entre las
diferentes culturas, en general se define como el periodo de tiempo que los individuos necesitan para
considerarse auténomos e independientes socialmente.

Por todo lo anterior nuestro trabajo se realiz en tomo a todas estas caracteristicas que presentan los
adolescentes; asi mismo las dinamicas, el trato, el ambiente y todo el ha}:uio en SEnera.l para tener una mayor
efectividad en los resultados, ademas para que existiera un aprendizaje en tormo al objetivo de nuestro taller y
sobretodo para el aumento de la autoestima para obtener todos los beneficios de una buena adaptacion.

Sabemos que el menor aprencle a identificar sus pensamientos y sentimientos para dar asi mismo una
respuesta asertiva, en la solucién de sus problemas, llevandolo a sentirse mas motivado y por consecuencia, el
menor tendra mejores relaciones sociales, familiares e individuales en el medio que lo rodea, con mayor
posibilidad de tener una mejor acluptac:'én a este medio y mejorara aspectos relevantes para su desarrollo como
lo menciona Havighurst (1953, en Hurlock 1979) donde plantes que para tener una buena adaptacion en el
pericdo de la adolescencia es necesario; Crear nuevas relaciones con el Arupo de iguales de ambos sexos,
consiguiendo asi que el adolescente realice actividades conespnndienles asu edad, adquiriendo una norma de
valores y un sistema ético para loamr una conducta socialmente re:mmable. definiendo su rol sexual
socialmente, realizando actividades dirigidas de acuerdo a su sexo; asi mismo, aceptar su aspecto fisico y
ejercitar eficazmente su cuerpo, yague al aceptarse fisicamente facilita la independencia emocional respectoa
los padres y otros adultos, fomentando la segun‘dad para realizar la eleccion de una ocupacién escolar \;/ o
laboral para crear una independencia econémica y conqu.&al. las cuales le van a permitir desarrollar las
aptitudes intelectuales y los principios necesarios para la vida cotidiana. Nuevamente tocamos el término
adﬂptﬂdén donde es un detonador para otros aspectos importantes en el adolescente donde lo lleva a un
desarrollo debido a los cambios que presenta tanto fisicos y psicolégicos, para alcanzar el crecimiento personal.

Los aspectos ya mencionados apoyan en la formacion y aumento de la autoestima en los adolescentes
\;/ © menores, es importante mencionar que la poblacion en donde se aplico el taller cometic una conducta
antisocial como por ejemplo: robo, lesiones, dafio en bienes, portacion de arma pml:ibicla, etc., motivo porel cual
esde importancia el aumento de la autoestima en esta poblacién, tomando en cuenta todas las caracteristicas y
cualidades de un adolescente, dirigiendo el objetivo del taller al aumento de la autoestima. con todo lo que
conlleva este término y la relacion que tienen entre si, sobretodo la importancia que tiene para el desarrollo,
para nuestro haba.jo la autoestima es una aceptacion de si mismo,

En la etapa de la adolescencia su autoestima no es sélida, de modo que tienden mucho a dudar de si
mismos, por lo que buscan la apm]}acién de otras Personas para superar su incertidumbre lo que les hace
preocuparse gue no voiﬂan mucho o no sean tan importantes. Hoq en dia la autoestima es un tema que hemos
a]ejodo de nuestro estilo de vida, yagque ahora nos interesan los asuntos précticos y la evitamos con el futhol, las
noticias, ir de compras o salir a divertirse, &i.sminuqenc]o la atencion en las necesidades uy deseo propios.
Rosenberg (1973) menciona gue la autoestima se refiere al nivel general de aceptacion o de rechazo de si mismo
por parte del individuo, como por ejemplo en los menores a la hora de mencionar sus caracteristicas fisicas y
personales sin dificultad era una forma de aceptacion, o lo contrario el mencionar lo que no les gustaba de su
tisico y que lo cambiarian Porno estar a gusto con ello,
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Grafica 2

En la Preceptoria de Tultitlan los menores adguieren un mejor nivel de autoestima, quedando en
segundo lugar de las tres preceptorias. Existié variables que favorecieron como: la pesividad e interés con lague
el grupo se identifics con el taller, dando asi respuestas més esertivas que fomentaron el aprendizaje. Las
variables contrarias para un mejor aprendizaje fue el horario, ya gque u]aunm menores se pmsenta.!xu! al taller
después de asistir a clases en la escuela, por lo gue llegaban cansados o sin alimentarse. Se formaron alianzas
positivas, sin embargo, restringieron la entrada a mas elementos, no ocasionaba conflicto en las dindmicas, sin en
cambio los menores no se sentian a gusto. De esta se obtuvo que; la ap!icadén del taller fue positiva ya que se

alcanzaron los objetivos diarios, viéndose reflejados en los resnltados(Grafica 2).
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En la Preceptoria de Cuantitlan Licalli se puede observar que existié un aprovechamiento del taller
inferior a las otres Pmptmias. poui.bleme-n!e porque se presentaron mas variables extrafias que intervinieron
para que se dificultara alcanzar el equilibrio en la autoestima, como fueron: la presencia de antoridades
causaba nerviosismo en los menores, limitandose a participar por temor a ser teprendidm oevidenciados por no
contestar acertadamente; el horario se les dificultaba, algunos estudiaban y otros trabajaban lo que ocasionaba
retardos o salidas antes de finalizar el taller, la inasistencia o salteando los dias debido al trabajo o por la
escuela Esto infl uyo para que el incremento fuera poco en la autoestima (Grafica 3).

De acuerdo a la prueba de rangos de signos de Wilcoxon, se utiliza cuando a una misma muestra se le
aplican dos pruebes en diferentes ocasiones (antes-después), donde los datos estan correlacionados. En nuestro
ira}:ojo se obtuvo un resultado por las tres Preoeptoﬁm donde el valor asociado a una Z fue de = -2.52
conforme a la tabla de dreas bajo la curva normal tipificada y mas alla de Z es de 0.0059 y como éste es menor
de =000 en esta ocasién se rechazd la Ho, que dice que: la incidencia en conductas antisociales, no estan
relacionadas con la autoestima en el menor intractor, es decir se acepta la Hi que menciona que las conductas
antisociales estan relacionadas con el nivel de autoestima que presenta el menor infractor.
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La relacion entre estos tres aspectos (familia, adolescente y autoestima) es importante en el
adolescente y atin mas en la poblacién de menores con los que trabajamos, por la dinamica que se lleva en las
preceptonas y la importancia que tiene para su rehabilitacion, porgue de ellos clepende en parte la conclusion
de las medidas de orientacién; es decir, orientar de manera adecuada para una adaptacion en su medio y
anulacion del riesgo de una reincidencia, por esa razon el taller proporciona herramientas para esta adaptacion
y ala familia le toca cumplir la parte que le corresponde en la formacion de su hijo.

En nuestro tra.bajo nos enfocamos en las herramientas que les pocli.amoa proporcionar para una mejor
adaptacion teniendo como punto de partida la autoestima a través de las dindmicas y el trabajo del taller,
porque fue estructurado para que fuera precisamente dindmico (activo) y que los objetivos que pretendiamos
en cada sesién se aprendieran a través de las participacion de ellos mismos por medio de las dindmicas; porgue
cada una de ellas tenia una intencion de acuerdo al tema y fue importante que los menores se dieran cuenta de
este objetivo para que lo llevaran a la practica y asi resolver mas asertivamente una situacion. En el transcurso
del taller se observo que los menores lo aplimmn, ya gue cada vez les resulté mas lacil el emitir una respuesta
asertiva al tema que se desarrollo en cada sesion, teniendo la intencion que el aprendizaje de cada sesion lo
llevaran alla afuera en su medio en el que se desenvuelven.

Cada tema también fue importante para proporcionarles un repertorio més amplio y a la vez que
tuvieran relacién entre si para que se reforzara el aumento de la autoestima y poder crear una estructura mas
solida por tal motivo se abordaron temas como: comunicacién, asertividad, solucién de problemas, etc, no
perdiendo de vista que dentro de este trabajo se tuvo como parte la teoria cognitivo-conductual. la cual se basa
en la importancia concedida a los procesos cognitivos, mantenimiento y modificacion de la conducta,
percepciones expectativas, interpretaciones, atribuciones, autodeclaraciones, imagenes, supuestos implicim
sobre el mundo, creencias, estrategias cognitivas de resolucién de problemas, etc, éstas son consideradas los
mediadores basicos de los problemas y los determinantes del cambio de conducta. El elemento peculiar de la
orientacion cognitiva, dentro del modelo conductual, es el papel asignado a las cogniciones en relacion a la
conducta y a su modificacién; utilizando, reforzamientos y técnicas sobre habilidades sociales, castigos, etc. Esto
promovié cambios en la conducta a través de un aprendizaje(Caballo, 1991). Por ejemplo en los menores el
reforzamiento verbal, proporcionaba un aumento en la conducta en este caso para realizarlas dinamicas que los
llevaron a un avaendimje‘ o en la adquisicion de habilidades como ser asertivos o aprenderse a comunicaresto a

través del taller.

Segiin Mahoney y Amkoff (1978, citado en Rodriguez, 1997) las caracteristicas mas comunes de la

modificacién de conductaserian tres:

- El supuesto de quela conducta puede ser causada o estaren funcion de las co&nidones.Segﬁn
estos autores las personas desarrollan conductas miaptativas y desadaptativas, asi como patrones
alectivos, a traves de procesos cognitivos.

~ Los procesos cognitivos son activados a través de los mismos principios y procesos de
nprenclimje humano observados en el laboratorio, lo que los hace metociolégicmente asequi.lales al
estudio e investigacion experimental.

- La tarea del terapeuta, en tanto gue diagnosticadorfducadon consiste en analizar los
procesos cognitivos desadaptados y organizar experiencias de aprendizaje que puedan alterar las
condiciones y asu vez, los patrones afectivos y conductuales con los que se relaciona.

Por esta razon promovimos en el taller esta posicion, ademas de ser flexible se puede implementar a
Arupos y por tener componentes importantes como el entrenamiento de habilidades y solucion de pro]:!emm.
gue como se menciono anteriormente fueron factores importantes en el aumento de la autoestima.

Es asi que por medio de la terapia cognitivo-conductual y la responsabilidad que teniamos de ensenar
y la tarea de los menores en aprendero reaprender nuevas conductas o creencias, logmmos el objetivo final que
era el aumento de la autoestima en los menores infractores pars una rehabilitacién y disminuir asi la
pro])ahilidad de reincidencia. ademas del beneficio que les dejamos en cuanto a la recuperacion del valor como
persona y una mejor aclaptacién asu medio.
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El lograr el objetivo en las preceptorias no lue facil como se creyera, no por la lalta de atencion y
cooperacion de los coordinadores, sino todo lo contrario la facilidad y accesibilidad que tuvieron con nosotras
nos duudé arealizar de manera adecnada nuestro trahajo. La dificultad gue perci})imos fue la que se dié dentro
del Arupo con los propios menores, ya que existieron factores que determinaban la dinamica y el resultado, uno
de estos fue la desercion, no de manera definitiva pero si influyo en los resultados. Es decir, que los menores se
pmsenta]xm quiza una sesion si y otra no,en u15unos solo asistieron a las primeras o vicevera; esto fue una de las
variables que no contempiamos desde el principio, sin emba:ga. no perjuc].icé del todo porque las dinamicas
tenian relacion entre si pero no una secuencia gue no permitiera asistir a los menores a la siguiente sesion, la
adaptacion hacia otros compaiieros era inmediata, lo cual facilitaba la continuacion adecuada de cada sesion.
Otro punto puecle serque los menores tienen ideas equivocada.s sobre loque erael aprenc}imje sobre su persona
y la situacion por la que se encontraban en la preceptoria, porque en ocasiones, sobretodo al principio, era un
tanto resistencia a que ellos pensaran que era una actividad mas y por ello su actitud se volvia de rebeldia; ya
cuando se entraba a la dinamica de la sesién ooopem}xm pero al principio creemos que ellos tienen la idea de
que estan en la preceptoria por ser malos y esperan recibir en ese lugar castigos, regaiios, obligacion para pagar
la falta, ellos no lo entiende como una forma de ayuda u orientacién para mejorar sino que se van por lo mas
fécil, el pensar que la dinamica tiene que ser diferente por haber cometido una falta y por lo tanto el lu,gcu no
tiene por que ser agradable; luchamos con esta idea al cambiar nuestro comportamientoy nivelamos al de ellos,
ademés que no fuera “obligatorio” (l5gicamente dentro de la institucién la asistencia tenia que ser adecuada
porque contaba para observar su cambio de conducta y mspunsa]mhdnd} ya que siempre se les menciono que
podian salirse y pasar con la psicéloga sin tener ninguna obligacién con el grupo, no se les reprendia, solo se
dialogaba, esto con el fin de cambiar patrones de conducta a la que ellos estaban acostumbrados comunmente.
Siempre se les reforzaba verbalmente y en ocasiones se les daba un premio por la conducta que hacian. Lo
anterior permitié llevar en armonia la dindmica del tallery por consiguiente buenos resultados.
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ANEXO1
TALLER DE AUTOESTIMA
OBJETIVO OBJETIVO
SESION | TEMA | pARTICULAR |  ESPECIFICO e
Los menoresse S Modelamiento
integraran e Dara conocerel o])]etwo Reforamiento positivo
1 Presentacion interactuaran como del taller y lograr, la ek ﬁvl:)oa Y
grupo junto con las integracion del grupo. T e ———
expositoras.
Reforzamiento positivo y
Vi Reflexionaran sobre su negativo
9 Atoesis 'mer.ores to personalidad fisica, Reforramiento
wloestima | conoceran €' ConCEPO | cualidades y habilidades diferencial
de si mismo. 3 - i
positivas. Formulacién de
contrato.
Ensayo cognitivo
Entrenamiento asertivo
Manejaran Aprenderan a Reforzamiento positivo y
adecuadamente el comunicarse pmctica.uclo negativo
3 Comunicacién procesode la la comunicacion no verbal | Técnicas de reatribucién
comunicacion verbal | y conoceran otra forma de Reforzamiento
'] no verbal. comunicacion. diferencial
Formulacién de
contrato.
E.nsal.;o de conducta
— Discriminaran la quo ‘tivo‘
Adqummn la i o Entrenamiento asertivo
1. d&lﬁw}dﬂfl y pm:w&ad en P S
habilidad para R B Relorzamiento positivo y
apiind i la asertividad, ademas de i
4 Asertividad expresar sentimientos, i negativo
N expresar sentimientos y Ref. i
opiniones y sentosdsners orzamiento
pensamientos. PrIemie P diferencial
i Formulacion de
contrato.
Resolucion de
problemas
E.n.mqo coguitivo
Modelamiento
Se evaluaran las ventajasy | Entrenamiento asertivo
Los menores . N
5 Tomade deré desventajas de tomar una Autorreforzamiento
o aprenderan a tomar S A , ot
decisiones . decision concientecala | Relorzamiento positivoy
decisiones adecuadas. X
suerte. negativo
Reforzamiento
diferencial

Formulacion de

contrato.




Ensayo cognitivo
Resolucion de problemas
. ) Mol i Ana’]imén y Relorramiento positivo y
6 Solucién de lasolisdad aprenderan mecanismos negativo
problemas pe bl s para la resolucion de Modelamiento
PrEmss pmblem Entrenamiento asertivo
Reforzamiento diferencial
Formulacion de contrato.
Autorreforamiento
Modelamiento
At etiaieaise Ohtz:{%rénllaccpocidad Re[ommieuk.) positivoy
7 Autocontrol de autocontrol en e e:.r.lentax neaafwo
diovniisitiadin estrategias de Castigo
autocontrol. Entrenamiento asertivo
Reforzamiento diferencial
Formulacién de contrato.
Modelamiento
Reforiamiento positivoy
negativo
Adgquirirén y Reconoceran la Castigo
8 Valores aplicaran los valores | honestidad, respetoy Ensayo de conducta
sociales. responsabilidad. Técnica de reatribucion
Reforramiento diferencial
Entrenamiento asertivo
Formulacién de contrato.
Modelamiento
Reforiamiento positivoy
negativo
Adquiriran y Reconoceran el Castigo
9 Valores upiicorén los valores | compartir, toleranciay f.nsal;o de conducta
sociales. libertad. Técnica de reatribucion
Reforzamiento diferencial
Entrenamiento asertivo
Formulacién de contrato.
Ensayo cognitivo
Entrenamiento asertivo
Reforzamiento positivo y
Mediante la negativo
Explicaran los ejemplificacion de Técnicas de reatribucién
: conocimientos diversas situaciones Reforzamiento diferencial
9 Despedida adquiridos de forma mencionaran los Formulacién de contrato
general conocimientos Modelamiento

adquiridos

Resolucién de problemas
Castigo
Autorreforzamiento

Ensayo de conducta.




-ANEXO 2
TALLER DE AUTOESTIMA

PRIMERA SESION

TEMA: PRESENTACION

OBJETIVO PARTICULAR:
Los menores conoceréan el objetivo del taller, logrando la integracion del grupe.
OBJETIVO ESPECIFICO:

Al término de la sesion conoceran el objetivo del taller y a sus expositoras.

Al término de la sesion los int tuaran satisfactori te como grupo.
Al término de la sesién los contestaran el inventario de autoestima
ACTIVIDADES DE ENSENANZA:

Dinémica: “Los globos ™.
ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:

Participacién activa del menor.
MATERIAL:

90 globos

W sillas

20 lapices

Hoju blancas

1 salén amplio
INSTRUMENTO:

[nventario de Autoestima de Coopersmith-N.
TIEMPO:

Presentacion: 20 min.

Dinamica: 1hr.
Prueba psicologica: 40 min
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SEGUNDA SESION

TEMA: AUTOESTIMA

La autoestima radica en nuestra imagen, es deciy, es la estimacion que le damos a la imagen que tenemos de
nosotros mismos. La autoestima alta busca el desafié y el estimulo de unas metas dignas y exigentes, la autoestima baja
busca la se&m‘:d&d de lo conocido '] la falta de exigencia Una mnmpciun méas dma de lo que es autoestima es que no,
vamos a encontrar a otra persona igual a uno mismo aungue p isticas parecidas a las mias, no sera
indicador para que sea como yo, de tal forma que lo que surja de mi, sera inicamente mio, porque lo que tengo, solamente
yo lo puedo controlar, mi cuerpo, mente, pensamientos, sentimientos, frustraciones, etc, estos éstan dirigidos por mi, para mi
y para los otros.

Soq el tinico responsable de éxitos, fracasocs, de saber escuchar decir, sentir, asi mismo poderme conocer de lo que
puedo ser capaz, y darme la oportunidad de poder descubrir cosas que aun no conozco de mi, para darle direccién a todo lo
que estd en mi y fuera de mi

OBJETIVO PARTICULAR:
Al finalizar la sesién los menores conoceran el concepto de si mismo.
OBJETIVO ESPECIFICO:
Al término de la sesion los menores reflexionaran adecuad t de su personalidad fisica

Al término de la sesion los menores identificaran en si mismos cualidades y habilidades positivas.

Al término de la sesion los menores simbolizaran la percepcion que tienen de si mismos.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA.:

Dinémica: Espejos™
'l|ma3in.acién a traves del espejo’”.
“Todos valemos .

Aplicacion del registro.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:

Participacién activa del menor

MATERIAL:

20 espejos
20 lépices
Qsillas Plastilina
Colchoneta (por persona) Hojas blancas
Grabadora Boligrafos
Casete 1salén amplio
La nan‘acmu del texto [ma,amn a traves Registro
del espej

TIEMPO:
Dindmical: 30 min.

Dinamica 2: 50 min.
Dindmica 3 30 min.
Registro: 10 min.



TERCERA SESION

TEMA: COMUNICACION

Es el factor determinante de las relaciones que establecera el individuo con los demas y que sucedera con cada
una de ellas. La comunicacién verbal (decir las cosas) es un instrumento muy Gtil para precisar acuerdos, indagar
expectativas e intereses y facilitar el establecimiento y mantenimiento de una relacion mas alla de los laros nebulosos sobre
los cuales se establece el vinculo. Es importante entender que, cada vez que hablamos lo hacemos con todo el ser; cuando
pronunciamos una palabra, el rostro, la vor, cuerpo y misculos hablan al mismo tiempo:

Comunicacién verbal; palabras

Comunicacién corporal/ a; expresion facial postura corporal, tono muscular, ritmo respiratorio, tono de vor,
gesticulaciones.

OBJETIVO PARTICULAR:

Al finalizar la sesion los jaran ad d te el proceso de la comunicacién verbal y no verbal,
para lograr un equilibrio en las relaciones personales conjuntandose al aumento de la autcestima

OBJETIVO ESPECIFICO:

Al término de la sesion los menores practicarén la comunicacién no verbal
Al término de la sesion los menores a‘pl‘ende!én a comunicarse de manera clara y abierta, dando respuestas

asertivas.

Al término de la sesion los menores conocerén una opcion para entablar una forma de comunicacién dirigida a los
padres.
ACTIVIDADES DE ENSENANZA.:

Dindmica: "Sin palabras.

“Aprendiendo a ser asertivos.
“Carta a mis padres .

Aplicacién del registro.
ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:

Participacion activa del menor
MATERIAL:

Pedazos de papel con frases escritas

2 recipientes Buzén

20 Sobres de colores Casete

20 Hojas de colores y/o blancas Grabadora

20 lapices 1salén amplio

W sillas Reaist o
TIEMPO:

Dindmical: 30 min
Dinamica2: 50 min.
Dinamica 3 30 min.
Reaislm: 10 min.
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CUARTA SESION

TEMA: ASERTIVIDAD

Es aguella habilidad personal que nos permite expresar sentimientos y desecs positivos y negativos de una forma

eficar sin negar o desconsiderar los de los demas y sin crear o sentir vergiienza. Las personas tienen que reconocer también
les son sus responsabilidades en esa situacion y qué o i lta de la expresién de sus sentimientos. La
conducta asertiva no tiene siempre como resultado la ausencia de conflicto entre las dos partes; pero su objetivo es la

{ bles '] la minimizacién de las desfavorables.

potenciacio de las consec

La habilidad de ser asertivo nos proporciona dos importantes benefici A) Inere ta el autorespeto y la
satisfaccion de hacer alguna cosa con la suficiente capacidad para aumentar la confianza seguridad en uno mismo; B)
Mejora la posicion social, la aceptacion y el respeto de los demas, en el sentido de que se hace un reconocimiento de la
capacidad de uno mismo de afirmar nuestros derechos personales.

OBJETIVO PARTICULAR:

Al término de la sesion los menores adquiriran la habilidad para expresar sentimientos, opiniones y pensamientos
en el momento adecuado de forma asertiva.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Al término de la sesion los menores discriminaran la agresividad y pasividad en la asertividad.
Al término de la sesion los ex a timientos y § ientos de elicaz y asertiva

P

ACTIVIDADES DE ENSENANZA:

Dindmica: “Identificando la asertividad”.
“Sociodrama”.
“Nimeros .

Aplicacién del registro.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:
Participacién activa del menor

MATERIAL:

Ejercicios de conductas asertivas
Pizarrén

A sillas

1salén amplio

Hojus blancas

20 lapices.

Diurex

Registro
TIEMPO:

Dinéamica I: 30 min
Dinamica 2 50 min.
Dinamica > 30 min.
Rzaist.ro; 10 min
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QUINTA SESION
TEMA: TOMA DE DECISIONES

Todos tenemas derecho de tomar nuestras propias decisiones. Existen factores que inﬂuqen en este proceso.

1-Influencia de otras perscnas: Nos desarrollamos dentro de un contexto social interactuando con otras personas,
entre las cuales se encuentran familiares, amigos y maestro. Fn ocasiones accedemos y actuamos de acuerdo con lals)
persona (s) esperaln) de nosotros.

2-Informacion para tomar una decision se debe de adquirir conocimientos que permitan analizar los pros y
contras de una decisién

3~ E.'(pen'encia propia: Cada uno de nosotros ha obtenido a través del ap!endimje y desarrollo, experiencia
propia. Alguna de estas experiencias nos ayuda a formar una actitud favorable hacia el asunto en cuestion. Destacan
factores como: valores, nivel de educacién, recursos sociceconémicos Yy pemcna]irlarl

Para que la toma de decision sea méas adecuada deben de contemplarse las siguientes puntos:
(] Obtener informacién

Analizar los valores propios

Hacer una lista de ventajas y desventajas de las diferentes alternativas

Calcular, cuanta probabilidad hay de éxito con ¢/ u de las altemativas

Analizar las consecuencias a corto, mediano y largo plazo de la decision

Tomar la decisién

Evaluar los resultades de la decisién.

Lo e B o B« R« B o'

OBJETIVO PARTICULAR:
Al finalizar la sesion los menores aprenderdn a tomar decisiones adecuadas.

OBJETIVO ESPECIFICO:
Al término de la sesién los menores cuestionaran la forma de tomar decisiones que dependan de la suerte.
Al término de la sesion los menores evaluaran las ventajas y desventajas de tomar una determinada decision.
Al término de la sesion los menores analizaran las consecuencias de la falta de conciencia al tomar una decision.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA:
Dinamica:"La ruleta de la vida".
“Los dos caminos”.
“La decisién”.

Aplicacion del registro.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:

Participacion activa del menor

MATERIAL:
Pasiuelos desechables
Pasoleta
Apoqo didacticos
Gis o marcadores
Pizarron
Dibujo del cireulo
20 lépices
QWsillas
Hojas blancas
1salén amplio

Re&istm.

TIEMPO:
Dinamiecal: 30 min.
Dindmica 2 40 min.
Dinamica 3 40 min.
Registro: 10 min.
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SEXTA SESION

TEMA: SOLUCION DE PROBLEMAS

La resolucion de problemas es una actividad cognitiva dirigida a una meta Puede ser rutinaria (utilizando
procedimientos que ya existen) o creativa (desarrollando nuevos procedimientos}.

Es importante tener en cuenta las etapas para solucionar los problemas las cuales se definen a continuacion:
- ldentifica y comprende las diferentes situaciones que se tiene. Analiza cada ver una, detecta los pro y los contra,
valora sus caracteristicas y prioriza los problemas, finalmente selecciona uno.
- Analiza y define Pregunta con ] tos suficientes para conocerlos. Encuentra las causas de mayor impacto,
se]eccionn, prioriza y confirma S
- Establece altemativas para que alcances tus objetivos. Cada causa conformada debe contar con alterativas
suficientes para poder conseguir los fines, solucionar el problema
- Manos a la obra. Fjecuta alternativas al pie de la letra, evalia su efecto y las de mayor impacto, practicalas hasta
hacerlas de uso diarios.

- Multiplica tus resultados. Documenta tus soluciones y comparte tus experiencias con tus compai
—VuelveaempezurRﬁﬁ:’eeaatu!istaoriaina]|; luci otro problema, para soluci y crear el habito de la mejora
continua

OBJETIVO PARTICULAR:

Al finalizar la sesion los menores aplicaran técnicas diversas para la solucién de problemas.
OBJETIVO ESPECIFICO:

Al término de la sesion los menores analizaran distintas técnicas de resolucion de una situacion problematica,
confrontandose a un dilema moral.

Al término de la sesion los menores aprenderan mecani de de situaciones de agresion,
reflexionando sobre la adecuacion de diversas formas de a!rontamuentn, tomando sus expectativas o pensamientos.

Al término de la sesién los menmes ap ] mec y pautas para la solucién de problemas, sobre
problemas significativos de su etapa, di iand luciones magicas o de fantasias con principios de realidad

ACTIVIDADES DE ENSENANZA:
Dinamica: "Fl robo”.
“Una pelea de grupo”.
“Fantasia o realidad”.
Aplicacion del registro.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:
Participacién activa del menor

MATERIAL:
Gis 0 marcadores
Pizartén
Hoja de respuesta individual
Hoju de respuesta de equipo
20 lapices
W sillas
Hojas blancas
1salén amplio
Registro

TIEMPO:
Dinamica 1. 40 min.
Dinamica 2 40 min.
Dinamica 3 30 min
Re.gistro: 10 min.
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SEPTIMA SESION
TEMA: AUTOCONTROL

El autocontrol emocional es la capacidad que nos permite controlar a nosotros mismos nuestras emociones y no que
éstas nos controlen a nosotros, teniendo la pesibilidad de elegir lo que queremos sentir en cada momento de nuestra vida.
Nosotros somos qui hacemos tra vida ya gue de las pequedias y grandes elecciones depende nuestra existencia;
tenemos la importante posibilidad de hacer feliz 0 no nuestra vida, a pesar de los acontecimientos externos.

Somos lo que p y si aprendemos a controlar nuestros pensamientos también asi podremos controlar
nuestras emociones. [odos tenemos derecho a hacer, pensar y sentir lo que queremos, siempre y cuando no perjudiquemos a
ﬂﬂd.ie‘

Hay muchas ideas i ionales o ientos distorsionados en tra sociedad que impiden el autocontrol
emocional y logran gue nuestra wvida no sea plena, que la  distrutemos con alegria
Los sentimientos no son simples emociones que nos suceden, sino que son reacciones que elegimos tener, si somos duefios de
nuestras emociones, si las controlames, no tendremos que escoger reacciones de autoderrota.

OBJETIVO PARTICULAR:

Al finalizar la sesién los menores aplicardn estrategias de autocontrol en diversas situaciones que se le
presentaron, para asi, dar respuestas adecuadas.

OBJETIVO ESPECIFICO:
Al término de la sesion los menores tendran la capacidad de implementar estrategias de autocontrol

ACTIVIDADES DE ENSENANZA:

Dinamica:
“Cuarto Oscuro”™.
“El Robot.”
"Mundo".
Aplicacion del registro.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:

Participacién activa del menor

Un trapo o toalla por menor
10 mascadas

20 lapices

W sillas

1 pe].oln

Salén amplio

Reai.slru

TIEMPO:
Dinamica |- 30 min.
Dinamica 2 40 min
Dinamica > 40 min.
Rcsistro: 10 min
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OCTAVA SESION
TEMA: VALORESI

Los valores son cualidades que se atribuyen a ciertos objetos, a las personas o a sus acciones. Cada sujeto tiene su
percepcion personal de esas cualidades y por tanto establece esa jerarquia o escala individual, sin embargo, todos los
individuos estan de acuerdo en gue un valor representa algo importante en la existencia humana. La aceptacion de
determinados valores por parte de un individuo ejerce una funcién que regula su conducta, le permite actuar en
determinada forma y ser col igo mi con otros seres humanos y con su medio.

La honestidad, significa que no hay contradicciones ni discrepancia entre los pensamientos, las palabras y las
acciones de un individuo. La persona honesta nunca hace mal uso de lo que se le confia

El respeto implica la capacidad de ver a una persona tal como es, tener conciencia de su individualidad. Significa
comprender que ningiin ser humano es propiedad de otro y que nadie es juer moral de nadie. La igualdad obliga al respeto,
el cual posibilita a la coavivencis, ol respet cer los derechos y la dignidad de otro y la obligacién de no perjudicarlo
ni deja.r de beneficiarlo,

‘La responsabilidad, es la necesidad de dar cuenta o responder de los actos propios ante uno mismo y ante los

demés. Incluye el aprender a autolimitarse y no esp que los limites sean impuestos desde el exterior, sino gue se
fundamente en los valores propios y en el reconocimiento de los derechos de los demas
OBJETIVO PARTICULAR:

Alfinalizar la sesion los menores adquiriran y aplicaran los valores sociales.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Al término de la sesion los menores reconocerdn que la honestidad propicia relaciones llenas deo confianza y
respeto.

Al término de la sesidn los menores manifestardn actitudes de respeto en las relaciones sociales.

Al término de la sesion los iran la resp bilidad de sus actes haciendo las cosas t te por
conviceién.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA.:
Dindmica: “Expresiones honestas”
“Resaltando cualidades”.
“Basta”.
Aplicacion del registro.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:
Participacion activa del menor:

MATERIAL:
20 lapices
A sillas
Diures
Hojas blancas
1salén amplio

Reglstm

TIEMPO:
Dinamical: 30 min.
Dinamica 2 40 min

Dinédmica > 40 min.
Reeistm; 10 min.
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NOVENA SESION

TEMA: VALORESII

Lo valores son cualidades que se atribuyen a ciertos objetos, a las personas o a sus acciones. Cada sujeto tiene su
percepcion personal de esas cualidades y por tanto establece esa jerarquia o escala individual, sin embargo, todos los
individuos estan de acuerdo en que un valor representa algo importante en la existencia humana La aceptacién de
determinados valores por parte de un individuo ejerce una funcion que regula su conducta, le permite actuar en
determinada lorma y ser coherente consigo mismo, con otros seres humanos y con su medio.

El compartir se entiende como un acto de participacion mutua de algo, ya sea material o inmaterial En el acto de
compartir estd implicita la generosidad, la actitud de dar y recibiy, de aceptar y acoger lo que otro ofrece.

La tolerancia es el respeto a las opiniones o practicas de los demés, aungue no se esté de acuerdo con ellas. Implica
la pesibilidad de establecer un dialogo en el que se respelan las dilerencias.

La libertad se define como el derecho de la persona a actuar sin restricciones, siempre que sus actos no interficran
con los derechos de otras personas. La libertad individual es la capacidad de autodeterminacion que permite a los seres
humanos actuar de acuerdo con sus deseos, teniendo como tinico limite el derecho de los demas.

OBJETIVO PARTICULAR:

Al finalizar la sesién los menores aplicaran los valores sociales que ya conocen.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Al término de la sesidn los menores manifestardn, comprenderdn ideas y sentimientos propics y de otras personas,
tomando conciencia de la importancia de compartir con todos. -

Al término de la sesién los menores establecerdn compromisos de tolerancia frente a situaciones de convivencia
individuales y con las personas de su entorno.

Al término de la sesidn los menores adquirirdn la capacidad de elegir entre varias altemativas, ejerciends su
libertad para conseguir lo gue més les conviene.

Dindmica l: 30 min
Dindmica 2 40 min.
Dindmica 3 40 min
R(‘Sistm 10 min

ACTIVIDADES DE ENSENANZA.
Dinédmica: "Tapete de colores ™.
"Eslabones”.
"Fuego de amor .
Aplicacién del registro.
ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:
Participacion activa del menor
MATERIAL:
12 Ho}as tamafio carta de colores 10 cartulinas de diferentes colores
3 sobres tamafio carta Gis o marcadores
1 tijeras Pizarrén
1 pegamento 20 lapices
1 nraln Wsillas
| mascada Hojcu blancas
Tarjetas con preguntas 1salon amplic
Registro
TIEMPO:



DECIMA SESION

TEMA: DESPEDIDA

OBJETIVO PARTICULAR:
Los menores explicaran los conocimientos adquiridos de forma general que integraron en su persona.

OBJETIVO ESPECIFICO:
Al término de la sesion los menores mencionaran los conocimientos udquiﬁdw pmpélcionadm enel taller.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA.:
Dinamica: "Maratén”.
"D lida"

Aplicacién del registro.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:

Pmicipacién activadel menor.

MATERIAL:
Dado
Maraién
Preguntas escritas
1salén ampiic

Registrc
TIEMPO:

Dinamica: 60 min.
Cierre: 10 min.
Registro: 10 min.
Prucba psicolégica: 40 min



Sexo o Fdad
Edo. Civil o = Ocupacion
Escolaridad Fecha de Aplicacion

INVENTARIO DE COOPERSMITH-N

Por favor marque cada oracion de la siguiente manera:

Si la oracion dice como te sientes, casi siempre, pon una cruz (x) abajo de “SI” en la misma linea.

Si la oracién no dice como te sienles, casi siempre, pon una eruz(x) abajo de “NO” en la misma linea.

EJEMPLO sl NO
Soy muy trabajador x
Si eres muy trabajador marca si x
Si no eres muy trabajador marca no X
No hay respuestas ni buenas ni malas.
1. Me gusta mucho sonar despierto sl NO
2 Me siento muy seguro de mi mismo St NO
3 Muchas veces me guslaria ser otra persona SI NO
4. Le caigo bien a la gente S1 NO
5. Mis padres y yo nos divertimos mucho cuando estamos junltos ......... s1 NO
6. Soy despreocupado S | NO
A Me cuesta mucho trabajo hablar enfrente de la clase ....oovivicviciinnn. 81 NO
8. Me gustarla ser mas chico de mi edad SI NO
9. Me gustaria poder cambiar muchas cosas de mi......ccocoeviveieecenene. S1 NO
10. Puedo escoger facilmente lo que quiero. . S1 NO
11. Soy simpatico Sl NO
12. En casa me enojo facilmente Sl NO
13. Siempre hago lo que esta bien s Sl NO
14. Me gusta como hago el trabajo de la escuela.... ....cooveeecuceecrrcecrcecnnens SI NO
15. Siempre necesito que alguien me diga lo que tengo que hacer............ S1 NO
16. Me cuesta trabajo acostumbrarme a 1o NUEVO ... ..oeovevcvveerrrerenane. sl NO
17. Muchas veces me arrepicnto de las cosas que hago.........co.ooocovoneen.. S1 NO
18. Casi lodos mis companieros me escogen para JUaT....... covv.eeeeeeeevecer.. Sl NO
19. A mis papas les importa mucho lo que yo sienta.....coooceeoccenncinne sl NO
20, Siempre esloy contento ... . 81 NO)
21 Hago mi trabajo lo mejo que puedo ..o sl NG
22, Me doy facilmente por vencido .... Rl NO
23. Generalmente me cuido S0l .veerens vees e Rl NO
24. Soy muy feliz ... S1 NO
25. Prefiero jugar con ninos mas chicos qUE Y0...ocw. cooeeeeeecriercceeere e, sl NO



26.
27.
28.
29,

30.

31

32.
33.
34.
35
36.
37.
8.
39-
40.

Mis padres me piden que haga mas de lo que puedo .....ceceeeeneee. R
Me cae bien toda la gente que conozeo S1
Me gusta que me pregunlen la clase S1
Yo entiendo como soy Sl
Odio como soy . 81
Mi vida es muy dificil SI
Mis companeros casi siempre hacen lo que les digo ....c...cccccoeeeeee. SI
En mi casa me ignoran SI
Me reganan muy poco sl
Me gustaria hacer mejor el trabajo de la escuela ........c.cooeeeeciirernnn SI
Cuando escojo hacer algo, lo hago SI
Me disgusta ser hombre (mujer) sI
Me choca mi manera de ser SI
Me choca estar con olras personas S1
Muchas veces me gustaria irme de mi ¢asa .....ccoocceevneciinceccccens. 81
Pocas veces me da VErglienza ... ieresnssssssnsssessssssresessens SI
Me disgusla la escuela sl
Muchas veces me avergiienzo de mi SI
Soy mas feo(a) que los demas sl
Siempre digo lo que quiero S1
A los ninos les gusta molestarme SI
Mis padres me comprenden SI
Siempre digo la verdad Sl
Mi maestro me hace sentir soy intil SI
Me da igual lo que me pasa Sl
Todo lo hago mal Sl
Me molesta mucho que me SI
A los demas los quieren mas que a mi SI
Mis padres soy muy exig SI
Siempre sé que contestarle a la gente Sl
Me aburre la escuela S1
Los problemas me afectan muy poco SI
Quedo mal cuando me encargan algo Sl

NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO

84



ANEXO 4
No. de Sesién Fecha

CUESTIONARIO

A continuacién se enlistan algunas preguntas sobre los sentimientos y pensamientos que
presentas el dia de hoy, elige una opcién que desde tu punto de vista refleje tu forma de sentir.
Contesta de la manera mds sincera y recuerda que la informacién que nos proporciones serd
confidencial. De antemano agradecemos tu participacion.

PREGUNTAS NUNCA | CASI |ALGUNAS | CASI | SIEMPRE | TOTAL
| NUNCA | VECES | SIEMPRE

1. {Considero que en este momento puedo
hablar abiertamente de mis sentimientos?
2. {Cudando las cosas salen mal es mi
culpa?

3. {Cudndo me enojo actué de manera
agresiva?

4. {Encuentro excusas para no aceptar los
cambios?

5. {Puedo conseguir lo que quiero si le
caigo bien a la gente?

6. {Hacer lo que los demds quieren es
necesario para sentirme aceptado?

7. {Me siento contento con lo que soy
como persona?

8. (Lo que hago depende de mi?

9. éMds de una vez he deseado ser otra

persona? | .

10. {Constantemente hay muchas cosas en —

mi mismo que cambiaria si pudiera?
TOTAL




Gobierno del Estado de México
Secretaria General de Gobierno
Sub Secretaria de Seguridad Publica

Direccion General de Prevencion y Readaptacion Social
“Avanza
b A A s . W BT e A A P A B R 3 Oy

PRECEPTORIA JUVENIL DE CUAUTITLAN IZCALLI, MEXICO.

21 de abril 2003,

S QUIEH CORRESROMDA
PRESENTE:

POR | ‘JH ( !‘M WICTO HAGO CONSTAR QUE LA C. NANCY 1SELA MONTOYA CUIEYAS

ROCRIGUE 7 ¥ A iMPLE MO NTAROE ] -".f:'i"n‘l"t,l’”\ll'..a-a'-‘.!-'.'
ESTA L PRE@EPTORIA T Ph o0 COMPREMEIDO TEL 20 UE SEPTTEVBRY AL 11 U0 1090 vkl
DEL [.‘(J.‘-Jl"ﬂll DOS, ASISTIEND®G UMA YEZ POR SEMANA CON EL OBETIVO DE BENH ICTAR & £5
POBRLACION Y REAL IZAR SUL INYESTIGAC Il_;,rN DE TESIS PARA ORTENER RESUL TADOS ¥ ACLERIY
IICHO TALLE

LYERE iR

SIN OTRO PARTICULAR DFE MOMERNTO AGRALEZCO LA ATENCION QUE TENGO & BRINDAR
AL PRESENTE, APROVECHANIO LA OCASION PARA ENVIARLE UM AFLCTUOSO Y COORIIAL SALLY

K. TS M
PRESIDENTA D
AL l'f{'“;'lr‘l

PRECEPTORIA IVENL
% CUAUTITLAN 1Z0ALLL

Constituyentes pte. 902, C.P. 50000, Toluco, Estodo de México



SUBSECRETARIA DE SEGURIDAD PUBLICA ‘
DIRECCION GENERAL DE PREVENCION Y READAPTACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE PREVENCION SOCIAL =Ta00 0x adoco
T e DEPARTAMENTO DE PREVENCION SOCIAL

GOBIERNO DEL ESTADO DE MEXICO i s
%» SECRETARIA GENERAL DE GOBIERNO Pmﬁ%
In

Cuautitlan, México a 2 de agosto 2002

A quien corresponda.

Por medio del presente hago del conocimiento que las PSIC. NANCY
ISELA MONTOYA CUEVAS Y DIYENEIRA RODRIGUEZ VAZQUEZ realizaron un taller
de autoestima para menores infractores en la Preceptoria Juvenil de Cuautitlan México del 17 de

Julio al 17 de agosto del 2002 cubriendo un total de 10 sesiones de 2 horas por sesion.

Se extiende la presente a peticion de las interesadas, para los efectos

legales a que haya lugar.

EVAUTITLAN




» Gobierno del Estado de México
Secretaria General de Gobierno
Sub Secretfaria de Seguridad Publica

Direccion General de Prevencion y Readaptacion Social ’A
VANZA
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SECCION: PRECEPTORIA JUVENIL
DE TULTITLAN.
ASUNTO: EL QUE SE INDICA.

“ 2003, BICENTENARIO DEL NATALICIO DE JOSE MARIA HEREDIA Y HEREDIA”

TULTITLAN, ESTADO DE MEXICO A 21 DE ABRIL DE 2003.

A QUIEN CORRESPONDA
PRESENTE

Por este conducto hago constar que la C. NANCY ISELA MONTOYA CUEVAS y la C.
DIYENEIRA RODRIGUEZ VAZQUEZ, implementaron un taller de autoestima en los menores
de esta preceptoria en el periodo comprendido del 31 Julio al 29 de Agosto de 2002, asistiendo
una vez por semana, con el objetivo de beneficiar a esta poblacion y realizar su investigacion de
lesis para obtener resultados de acuerdo a la implementacion de dicho taller

Sin otro particular de momento agradezco la atencion que tenga a brindar al presente.
aprovechando la ocasion para enviarle un afectuoso y cordial saludo.

ATENTAMENTE
C. PRESIDENTE DE LA
PRECEPTORIAJUVENIL TULTITLAN

DR. ALEJANDRD PONCE ESTEBEZ
\

\
fresl i)

Constituyentes pte. 902, C.P. 50000, Toluca, Estado de Mexico
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