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Introducción 

La Icctura y su aprendizaje son un tema de interés social permanente dado que es un 

instrumento titil de interpretación cultural que favorece la apropiación de la experiencia 

y del conocimiento humano. es un proceso mediante el cual podemos acceder a otras 

informaciones; remode la. rt.'cstruetura y construye los puntos de vista sobre cualquier 

temática generando un conocimiento estructural renexivo. Su presencia es necesaria 

para aprender significativamente. por lo que es imprescindible consolidar hábitos de 

lectura entre nillos y j óvenes, en ella encontramos un recurso completo, aunque no el 

tinico, para el desarrollo madurativo de los mismos; gracias a e lla los alumnos no sólo 

crean, sino que pueden imaginar, personalizar el conocimier.to y a la vez satisfacer 

necesidades de aUloformaci ón lo que les permite moverse con autonomla en la sociedad 

letrada. Por lo anterior, a medida que se avanza en la escoiaridad aumenta la exigencia 

de una lectura independiente por esta razón es una de las preocupaciones fundamenuoles 

de la sociedad moderna en donde la obtención de infonnación sigue siendo privilegio 

del código escrito. 

La educación primaria es el nivel decisivo para fomentar el hábito de la lectura, puesto 

que en e lla se aprende a leer. y como parte de ese aprendizaje los libros y la ir.teraeciÓn 

con eIJos se vuelve en la misma una experiencia cotidiana; si esta e."< periencia es 

estimulante. el nillo transi tl'l de la lcctura practica y dirigida por los maestros a una 

exploración de lecturas de diverso tipo. convil1iéndose en un lector libre y diestro al 

descubrir sus gustos y sus preft:rencias mismas que satisface cuando tiene una 

curiosidad o un propósito definido. 

Así mismo la intervención de la fami lia es fundamental en el desarrollo lector del nii'lo. 

no sólo en las primeras edades, s ino a lo largo de la infancia, mostrándole siempre una 

actitud positiva hacia la lectura y motivándole en el proceso de aprendizaje de la misma. 

Por e llo el objetivo de este trabajo es fomentar el hábito de la lectura, es decir hacer de 

la lectura una afición. una práctica dc la vida de ahí que se pretenda desde el principio 

despertar el interés por la lectura y conseguir una actitud positiva hacia la misma que 

conlleve a una lectura recreati va, por lo que será necesario crear un ambiente propicio 

para la misma. 



Es por e llo que la educac ión primaria se ha propuesto en su larea educativa una serie de 

aprendizajes básicos que favorezcan la construcción del conocimiemo emre los cuales 

podemos mencionar la lectura que comribuye al desarrollo intelectual, ético y social del 

alumnado pcnnitiéndolt: obtener infonnaclón y ampliar su conocimiento. 

desempeñando así una importante función afectiva y de recreación vinculada con el 

placer. el deleite y el esparcim iento. fomentando a la vez la creatividad y favoreciendo 

su integrac ión y participación activa en la sociedad. 

La presente propucsta pedagógica se haya encaminada a fomentar el hábito de la lectura 

en la educación primaria cuya estructura se encuentra planteada de la s iguiente manera: 

En el Capitulo 1 se conceptual iza el ténnino de la lectura a la vez que se plasman sus 

fina lidaoes y su importanc ia a través de los diferentes modelos de la misma. para 

concluir con lo que se debe entender por hábito lector eje fundamental de esta 

propuesta. En el capitulo 2 se señala la importancia de la lectura en la educación 

primaria a partir de los planes y programas de la Secretaría de Educación Pública y su 

rebción con la bibliotcc.a escolar y de aula; así como la ¡lanicipación del maestro y la 

familia para fomentar en el alumno el hábito de la lectura. El capitulo 3 hace referencia 

a la funciÓn y tipos de lect..:ra, así como a las distintas clases de materiales y a las fases 

de la misma. El capítulo 4 ofrece allcctor e l desglose del programa " fomento al hábito 

de la lectura". Finalmente se presenta un apartado de conclusiones y referencias 

bibliográficas. 
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Capitulo I La lectura y sus finalidades. 

I.I-¿Qué es la lectu ra? 

En la actualidad la teoría y la investigación sobre la lectura, hacen referencia 

fundamentalmente al procesamienlo de lextos; bajo esta perspecliva se conceptualiza a 

la lectura como un proceso basado en el lexto asi. " la lectura es un proceso cognitivo 

complejo e interactivo entre el mensaje expuesto por el autor y el conocimiento, las 

expectativas y los propósitos del lector, que al enfrentarse a un texto busca interpretar el 

mensaje y los significados que el autor quiso expresar; sin embargo, la interpretación 

está condicionada por dos factores: los conocimientos previos del lector y los procesos 

cognitivos desarrollados·,.1 

Cabe señalar que existe una gran variedad de definiciones elaboradas sobre el 

concepto de lcctura. La totalidad de los autores considera que la lectura no es el s imple 

descifrar de un cMigo escrito, sino el decodificar, además de comprer,dcr e interpretar 

un texto. 

A continuación se presentarán diversos conceptos sobre la misma con matices 

que amplian y enriquecen un gran concepto general y universal dentro de-l contexto de la 

alfabetización. 

Por ejemplo se define a la leclura como un proceso de alta complejidad que 

compromete lodas las facultades del individuo e implica una serie de procesos 

biológicos, psicológicos. afectivos y sociales. 

La siguiente definición introduce el concepto de la experiencia previa del lector: 

la lectura es un proceso complejo, en el cual el lector, con toda su carga de experiencia 

previa, reconstruye el sentido del texto y lo incorpora a su propia realidad. También es 

un acto de comunicación que permite un encuentro personal entre el lector y el escritor 

y propicia el cambio de los estados internos dellector.2 

I Puente. Aníbal. Comprensión de la lec/ura yacción doceme, p. 17 
1 Charria de Alonso, Mp. Ehi p.llacia 1"10 nue"a pedagogía de la fU/lira, p. 13. 
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Otros autores. enuncian qué habi lidades deben desarrollar los individuos para ejercer 

realmente al acto de leer. La lectura. en su verdadero sentido, envuelve tres habil idades 

fundamentales: habilidad para reconocer las palabras _ decodifica _ para entender e 

interpretar e l significado de lo que se Icc - comprendcr _ ; para pensar criticamente y 

creadoramentc acerca de lo que se lee, as í corno para reaccionar ante 10 que el escritor 

ha expresado.- asimilar -, apropiarse.J 

Asimismo se definen concepciones de la lectura muy s ingulares enunciando al 

proceso lector como un mecanismo interactivo mediante el cual se comprende el 

lenguaje escrito. En esta comprensión interviene el texto (su fonna y contenido) y e l 

lector (expectativas y conocimientos previos); el lector aplica un proceso pennanente de 

predicción e infe rencia. apoyado en la infonnación que aporta e l texto y su propio 

conocimiento, por e llo es necesario dominar habi lidades de decodificación y ciertas 

estratcgias que conducen a la comprensión. 

Por lo anterior es de suma importanc ia mencionar las condiciones necesarias que 

caracterizan e l acto de leer! 

- La Il!Ctura exige al individuo ser critico ante la infonnación recibida y ser un 

partic ipe activO dc la misma. A partir de signos impresos se reconstruyen 

palabras, se crean imágenes internas que estimulan el proceso de pensamiento y 

creatividad sobre la base de experiencias y neces idades propias. 

_El lector aplica sobre lo leido sus propios códigos interpretativos, lo cual le 

pcnn ite extraer e l significado de acuerdo con su manejo previo del lenguaje y 

del dominio sobre los contenidos. 

_La mayor asimilación por pane del lector le pennite almacenar y recuperar gran 

cantidad de infonnación, sobre temas variados, concretos y abslrac los, sin 

ningún tipo dc limitac ión. 

, Hes(~"T. Katldeen y Da"id Cruz. Hecho!; reales y conceptos/u/sos de /a leclurII, p. 45. 
4 All icnde, G, Felipe y Mabel Condemarin G. La lect .. ru: leorío. e"o/llaCión JI deso"oIfo. p. 56. 
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La consideración de los aspectos concernientes al It:ctor y al texto fundamentan una 

teoría y práctica educativa de tipo inlegral al reconocer una partic ipación activa del 

I<:ctor en el proceso de lectura. ya que en él interviene toda su personalidad, su 

conocimiento y experiencia previa, llevándolo así al logro de distintos propósitos, Ice 

para buscar información, para entretenerse. para fundamentar sus opiniones. para g07..ar 

de la lectura.. etc. 

Cabe señalar que los conocimientos previos del lector son parte fundamental 

para la comprensión de lectura, ya que mediante éstos se organizan esquemas O 

estructuras mentales, que hacen posible la interacción del lector con el texto. La lectura 

provee información que activa esos esquemas, ampliándolos y favoreciendo la 

conformación de otros que se consti tuirán como base para abordar textos más amplios y 

complejos. Para dicho proceso. el lector emplea un conjunto de estrategias:s 

a) I'redicdón: el lector imagina el contenido de un texto a partir del titulo de las 

imágenes. 

1.1) AnticipaciÓn: consiste en la posibil idad de descubrir, a partir de la lectura de 

una palabra o de algunas letras de ésta. 

c) Inferencia: permite completar la información ausente o implícita.. a partir de 

lo dicho en el texto así oomo el distinguir el s ignificado de una palabra dentro de 

un contexto. 

d) ConfirmaciÓn y aulocorrección: al comenzar la lectura de un texto. el lector 

se hace pregunlds sobre lo que puede encontrar en él. A medida que avanza en la 

leeturd va confirmando, modificando o rechazando las hipótesis que se formuló, 

constituyendo un esquema complejo, con el cual se obtiene, se evalúa y se 

emplea la información textual, para construir el significado, es decir comprender 

el texto. Así el lector centra toda su actividad en obtener sentido del texto y 

orienta su atención hacia el significado. 

Para efe.; to de este trabajo y para los fines del mismo, se entenderá por lectura, 

un proceso constructivo que revaloriza la imponancia del sujeto de aprendizaje como 

constructor de sus conocimientos. a partir de su capacidad para operar sobre el mundo, 

j Górncz t'alacios. Margarita. Español sugerencias para su enseiJanza. p. 45-46 

5 



:lpropiandosc de la realidad, para ejercer una acción transfonnadora sobre clla. es decir. 

el sujeto construye conocimientos sobre la relación que establcce con cllcxtO. 

1.2-Finalidades de la lecfura. 

A partir de la definición antes enunciada se puede argumentar que la lectura es un acto 

de comunicación que pennite un encuentro personal entre el lector y el escritor. A 

través de e lla es posible llegar a experimentar varias emociones., compartir experiencias 

de otros, confrontar puntos de vista. además de ser una fonna muy efectiva de acercarse 

al conocim iento y a la información 

Por lo tanto la presencia cotidiana de la lectura no significa pensarla como una 

actividad académica, sino social. Pero la misma como proceso, también pennite al 

lector lograr las siguientes finalidade.~ :6 

l. Leer para obtener una infonnac. ión precisa. 

2. Seguir una serie de instrucciones. 

3. Obtener una infonnación de caráctcr general. 

4. Aprender. 

5. Revisar un escrito propio. 

6. Por placer. 

7. Para comunicar un texto a un auditorio. 

S. Practicar la lectura en voz alta. 

9. Para dar cuenta de que se ha comprendido. 

Un mismo texto es capaz de responder a múltiples necesidades u objet ivos 

dependiendo de su finalidad, por ende es insuficiente dar una sola clasificación. 

A continuación se citan algunas finalidades de la lectura de textos: 

a) Leer para obtener infonnación (saber - conocer), es decir, leer para aprender, para 

desarrollar conocimientos, para investigar, parn conocer opiniones, etc . 

• Solé, Isabel. Eslralegias de leclura. p. 79. 
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b) Leer para interactuar (opinar - actuar). que implica leer para: conocer las opiniones 

de otros., para participar. para hacer. pma elaborar respuestas, para expresar una opinión. 

para dar cuenta de que se ha comprendido. para transmitir contenidos. cte. 

e) Lecr para entretenerse, lo cual permite: soñar, imaginar, divertirse. gozar, disfrutar, a 

partir de lo que se lec. 

Con Jo anteriormente citado se puede concretar que la lectura tiene muchas 

fu nciones. y efectos en la formación integral de la persona, porque desarrolla su sentido 

critico. es fuente de recreación y esparcimiento, desarrolla la creatividad y la capacidad 

de comunicación ayudando a conocer y comprender el mundo de manera m6s 

autónoma. 

I.J-Importancia de la lectura. 

La Icctura adquiere gran imponancia ya que el hombre perpetuó su propia visión del 

mundo a través de la abstrac.;ión gráfica.. en ese momento surgió también la necesidad 

de interpretarlo. Las grandes civilizaciones han trascendido y plasrr.ado su huella en el 

sendero del tiempo, gracias a la educación y cultura propia en la que se haya inmersa la 

lectura. Sin estas dos expresiones del pensamiento un!versal. poco sabríamos y 

entenderíamos de los preceptos que han determinado la evolución de las sociedades en 

su recorrido histórico. Es asl q~c la lectura mantiene al hombre actualizado en el 

presente. permitiéndole la rencxión sobre el pasado y haciendo posible su proyección 

hacia el fmuro. 

La lectura no sólo es importante por su fin utilitario, es valiosa para 

comunicamos ya que fundamentalmente su importancia radica en que es una actividad 

mental y vital que desarrolla la emotividad, la inteligencia y el lenguaje. asimismo 

prodiga valores que dotan de orientación, guían en el trabajo y la vida, aportando 

expresividad para compartir y socializar las ideas. En este sentido es un instrumento de 

la modernidad s iendo una herramienta que permite a los hombres modernos interpretar 
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el conocimiento producido. difundirlo y hacer de él objeto de estudio. para la 

renovación de la sociedad.1 

La lcctura no sólo consol idará la fonnac ión del hombre. sino que le pennitirá 

incorporar aprendizajes significativos que influirán en su pensamiento social. al adquirir 

un sentido humanista. solidario. de amplio valor y respeto por la vida propia y ajena por 

lo que es necesario devolverle todo su valor. 

Cabe mencionar que la ensei'lanza y el aprendizaje de la lectura conllevan una serie de 

procesos que hacen posible su adquisición motivo por el cual es indispensable 

enunciarlas. 

I A Modelos del proceso de lectura. 

El mecanismo que penoite al niño asumir el mensaje codificado en la lectura está 

apoyallo en la comunicación oral de uso habitual; para adquiri~ la destreza lectora es 

necesario que la mente genere una imagen real personalizada, del mensaje captado por 

medios sonoros o emitidos fonéticamente. Por lo cual se necesita establecer una 

asociación entre la infonoación codificada y los recursos mentales. es decir 

conocimientos que ya se poseen en fonua de imagen. Por ejemplo: cuando a un nino se 

le dice "",asa" él picnsa en ulla casa que conoce. generalmente la propia por ser la que 

más sentido confiere su cerebro. 

En el ámbito escolar el ensenar a leer, consiste en hacer que el alumno 

establezca un puente desde el código sonoro al escrito './ por otro lado identifique las 

grafías (c-a-s-a) de fonoa global (proceso cognitivo) y que a su vez recupere la imagen 

mental que generó cuando escucho o pronunció la palabra (proceso metacognitivo). 

Es importante mencionar que las unidades elementales del texto son: las letras. 

los fonemas, las silabas y las palabras, que han sido llamados "componentes de bajo 

nivel" mediante los cuales el lector es capaz de idenlificar (foneti7.ar y dccodificar) un 

texto. Para comprender lo que Ice e interpretar su contenido nccesita recurrir a los 

"componentes de alto nivel". como la memoria el razonamiento o el reconocimiento, 

1 Tino Gómc;¿, Jorge. La lectura de la modernidad, p.42. 
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cuyos elementos le pennitirán asociar una idea previa para construir el sentido del 

mensaje. 

Cabe sci'lalar que se han construido modelos para presentar de manera urganizada y 

sistemática un conjunto de postulados sobre lo que pasa cuando un lector a partir de un 

material impreso extrae s ignificados. Entre estos modelos destacan:a 

l.. Modelo ascendente: este proceso de lectura implica la reconstrucción del 

s ignificado comenzando con el análisis del estimulo visual; es decir con el 

reconocimiento y decodificación de las unidades inferiores más pequei'las (signos, 

fomenas y palabras) hasta llegar a las unidades superiores (frases, oraciones y relaciones 

entre cstas) en otras palabras. desde el modelo sei'lalado el proceso de lectura inicia con 

el procesamiento de rasgos grifico!> y culmina con la comprensión. 

2.- Modelo descendente: sostiene lo contrario, ya que el lector no necesita utilizar 

todos los estimulos presentes en el texto, pues el proceso se inicia con hipótesis o 

predicciones provenientes de sus experiencias pasadas, de su conocimiento del lenguaje 

y del mundo e hipótesis que el lector confinna o rechaza al interactuar con el contenido 

del texto. Es por ello que el proceso de lectura iria entonces, desde los componentes de 

orden superior, tales como conceptos y experiencias del mismo, hacia los componentes 

de orden inferior contenidas en el texto; en otras palabras, el significado está 

mayonnente en el le:::tor, mientras que en los ascendentes, el s ignificado está 

principalmente en el textc. 

3.- Modelo interactivo: no se centra en el texto ni en el lector, es por ello que en él 

participan los procesos ascendentes y descendentes simultáneamente. Por ejemplo: un 

lector eficiente que se enfrenta a textos sobre temas muy conocidos para él util izará 

mayonnente un proceso descendente en el que su habilidad de lectura y su 

conocimiento previo 10 Ilevarian a predecir infonnación sin tener que recurrir a cada 

una de las claves contenidas en el texto, mientras que el mismo lector eficiente, al 

cnfrentarse a un nuevo texto sobre un tema desconocido utilizará un proceso ascendente 

en el que tendrfa que apoyarse en gran medida en las claves contenidas en el texto. 

I puente, Aníbat. Op .ell., pp. 140-1 54 
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De esta manera están involucrados los procesos de decodificado. de acceso al 

s ignificado, de integración dc la oración y conocimientos previos. para la comprensión 

del texto. 

Así, e l proceso dc lectura debe asegurar que el lector comprenda el texto. 

construya una idea acerca de su contenido, y extraiga de él aquello que en función de 

sus objetivos le interese. 

Con lo aquf expuesto se ha abordado el concepto de lectura, sus fines y su importancia. 

así como los modelos de la misma, pero habrla que enfatizar que esto no es suficiente, 

ya que elleclor debe de fonnarse un hábito con respecto a ella. 

1.5- ¿Qué es el h'bilo ledor? 

Empezaré (XIr senalar qué debemos entender por hábito: "el hábito es una costumbre 

enraizada, una conducta incorporada con carácter cotidiano a nuestra existencia. una 

exigencia, algo de lo cual nos resulta de un proceso de aprendizaje, de inculcar una 

costumbre o un patrón de conducb".9 

Generalmente, un hábito significa un modelo adquirido de conducta un actuar 

regular, una forma específica de reaccionar frente a situaciones s imilares; es una 

disposic ión duradera, adquirida por la repetición frecuente de un acto; uso, costumbre. 10 

El ser humano tiene la capac!dad de adquirir diferentes hábitos durante el 

transcurso de su existencia, pero los hábitos básicos y esenciales se conforman en la 

infancia y adolescencia ya que en estas etapas de la vida se configuran los modelos 

estructurales que regirán la forma y el est ilo con que cada individuo enfrentará las 

s ituaciones más comunes o recurrentes de su medio ambiente. 

Por ende la lectura (es decir, la comprensión de mensajes escritos) constituye 

una conducta no sólo adquirida, s ino gradual y a veces de lenta confOrmación. Como 

hábito, la lectura no queda conformada O constituida con sólo aprender a leer y escribir. 

su hábito se reflejará en su práctica más o menos regularizada y autónoma, es dec ir, sin 

9 Andricafn 11, Sergio. Puertas a la 1«II<ra, p. 17 
'·Sandron i. Laura y Luis Raúl Machado. El njifa y rl libro: g llía práctica de estímulo a la lectura, p. 134, 
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ncccsidad de exigirse: por lo que podríamos decir que el hábito estará consolidado 

cuando la misma sea el medio que alguien escoge con c ierta frecuencia para captar 

mensajes. para incrementar información o para recrearse en la act ividad misma. Cabe 

señalar que "aunque se sepa Iccl. no se es lector hasIJ que no se adquiere el hábito de la 

leclura".1 1 

La formaciÓn del hábito dc lectura en el niño implica un proceso previo de preparación 

tis ica, intelcclual, afcctiva O cmocional.12 

l .- La preparac ión tisica comprende e l desarrollo de destrezas motoras que penniten 

realizar el acto perceptivo de leer. 

2.- La p~eparación intelectual presupone el desarrollo de un mundo o entomo 

conceptual, que fundamentalmente se adquiere mediante el lenguaje oral, pero que se 

refleja en las posibilidades de captar mensajes del lenguaje cifrado en letras, sílabas, 

palabras y orac iones. 

3.- La preparación afectiva o emocional es de gran im;xJrtancia porque im plica el 

desarrollo de una relación. positiva e interesante, con el acto mismo de leer con sus 

r.:sultados 

Conviene señalar. la imponancia de que el niño, tenga lo antes posible contacto 

con los libros, no se refiere a un contacto intelcctual, sino a l trato manual y visual con 

e llos: es decir se trata dc que el niño hojee libros, se diviena mirándolos y procure 

imaginar qué cosa nos transmiten en su presentaciÓn impresa 

Diversos estudios han hecho énfasis en que el hábito lector no se consolida sólo 

cn el ámbito escolar, s ino que también en la familia y en el entorno, los cuales pueden 

promover, incluso acelerar, la fonnación del hábito de lectura o bien dificultarla, 

limitarla o retardarla. En cualquier caso, tal hábito puede desarrollarse mediante una 

educación espec ífica basada en la práctica de actividades especialmente planeadas para 

fomentar ese hábito. 

" temer. Delia. Leer yescribiren la elcuela. p. 123. 
" OuOOnQ)', Silvia. El niño y 1Q$librQ!¡, p. 22 
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Son varios los postulados que al analizar y justificar la formación del hábito lector 

destacan el cankter lúdico, el goce, el entretcnimiento, la autoformaeión del mismo, que 

suponen e l disfrute inmediato y el enriquecimiento personal a partir de la lectura. 

Por ello es necesario sembrar en el a lumno el hábito de lectura, debido a que es el mejor 

legado que podemos dejar en su personalidad. por ser la llave que le perm ite abrir las 

puertas de la ciencia, la cultura y el conocimiento asi como del pensamiento. 

El cam ino que nos permite, desde la eseuela. llevar al alumno hasta dicha 

adquisición es: la experiencia gratificante en e lla. es decir cuando se disfruta de una 

lectura. Por lo que el éxito de l maestro radica precisamente en e l iogro de este goce con 

la materia que se trabaje, además se debe de conseguir que e l alumno desarrolle el 

deseo, interés, seguridad y voluntad para realizar una lectura autónoma. Por lo tanto el 

hábito de leer no es innato, es una capacidad de desarrollo, ya que con la práctica y con 

un modelo de conducta. se logra la adquisición de éste. 

Por lo tanto saber leer no significa reconocer e interpretar los símbolos de la 

escri tura para formarse una idca más o menos c lara acerca del contenido de un texto, o 

simplemente traducir la letra escrita en sonidos articulados em itidos con mayor o menor 

entonación; saber leer es comprender lo que expresan los signos escritos, para después 

rellexionar, juzgar lo leido y finalmente, aplicarlo confonne a los objetivos para cada 

actividad lectora en par1icular. Por ende la lectura tiene una extraord inaria importancia 

en el desarrollo del lenguaje tanto hablado como escrito, la cual ocupa en el programa 

escolar un si tio destacado, bien podlÍa de:cirse que el dominio de la lectura es 

indispensable para el aprendizaje de cualquiera de las ramas del conocimiento humano. 

En nuestros d ías nadie puede aspirar a conocer siquiera las técnicas elementales 

de alguna actividad s i no posee, por lo menos un nivel básico, la lectura y la escritura. 

Por lo que cabe sei'ialar que es importante refor.tar la capacidad lectora que suele abarcar 

e l nivel de educación primaria. De ah! que no solamente sea urgente sino indispensable 

que se conjunten esfuel"".lOs, recursos y voluntades a fin de desarrollar acdones 

tendientes a crear, fortalece r e incrementar el hábito por la leclUra en las escuelas, 

bibliotecas y padres de fami lia, para que a través del ejemplo se acerquen a la lectura. 
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Capítulo 2. La ledura y la educación. 

2.1. La lectu ra en la educación primaría 

En Méx ico es muy importante asegurar a toda la población el acceso a la educación. y 

velar por la pennanencia dc los alumnos cn las instituciones educativas, ya ql!e es aq~i 

donde se adquieren los aprendizajes relevantes para la vida personal y social y el egreso 

oportuno para continuar cstudiando o incorporarse al trabajo productivo y seguir 

aprendiendo a lo largo de la vida; por ello la educación básica es un lugar privilegiado 

para atender el desafio del aprendizaje que la sociedad ex ige a todas las personas hoy en 

dla. 

La educación es un proceso sistemático de interacción social que se promueve 

en el contexto escolar, para facilitar las experiencias de aprendizaje que permiten al 

individuo el dominio progresivo de los conocimientos, h2bilidades, dcstrezas. hábitos, 

actitudes y valores. mlnimos-suficientcs, que demandan ~nto su de!iarTollo y 

autorTea[ización personales. como su intcf!'e[ación con los dt"más. 

Con lo anterior. podemos inferir que la educación básica dcberá asegurar el 

dominio dI': aprendizajcs básicos como la lectura y escritura, para dC!iarrollar en los 

educandos la capacidad para continuar aprendiendo. 

En materia de expansión educativa fue posible en 1982 lograr el propósito de 

ofrecer la educación primaria a todos los mcxicanos, la cual ha orientado sus esfuerzos a 

encontrar o diseñar la "mejor" manera de enseñar a leer, para cumplir con una larea que 

la sociedad asigna a la escuela, la alfabetización por la cual las personas aprenden a leer 

y a escribir. 

La adquisición de la lectura es imprescindible ya que es un instrumento de gran 

valor para la formación integral del ser humano y [a escuela debe tener esto muy 

presente en la educación de los alumnos. 
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Así mismo. la educación como proceso pennanente a lo largo dc la vida. se"ala 

a la lectura como un instrumento indispensable cn la fomlación para el desarrollo del ser 

humano; siendo un medio de infonnación, conocimiento e integración que sirve para 

adquirir valvres importantes que coadyuven a una mcjor función social. Por ello el ser 

humano dcbe asistir a instituciones educativas que le enseñen a leer. pues la leclUra 

representa simból icamente la recreación del conocimiento y la posibilidad del desarrollo 

humano propias de los fines de la educación. 1) 

Cabría asimismo. enunciar lo que se puede definir como educlCión, la palabra 

" educar proviene del vocablo latino educare que a su vez se fonnó del verbo educere. 

compuesto de ex, afuera y educere, llevar, conducir. Originalmente tuvo el térw.ino 

"educación", el significado de cuidar, criar, hacer crecer',.H Educación es un ténn ino 

ampliamente descrito por diversos autores, altn.tar de unificarlo se podría enunciar que 

la "educación" es un fenómeno mediante el cual el individuo se apropia en más o en 

menos de la cultura de la sociedad en la que se desenvuelve, adaptándose al estilo de 

vida donde se desarrolla. 

Es también un proceso continuo por medio del cual las nuevas generaciones se 

apropian de los bienes culturales de una comunidad. y cuyo contenido está dado por la 

sociedad misma, siendo así una innuencia intencionada con una finalidad consiente que 

aspira a formar cierto tipo de hombre para apropiarse en mayor o menor grado de los 

elementos formativos de su personalidad e interesándose por la comunidad o sociedad 

en la quc se encuentra y desenvuelve, en beneficio propio. 

Cabe señalar, que la educación es un acto que sólo practican los .seres humanos 

por medio de la cual el hombre.se humaniza. Educarse equivale a cultivarse, a adaptarse 

a cierto tipo de vida social, es así, una necesidad humana pennanente, sin la cual el ser 

humano quedaría adscrito al medio nalOral como animal irracional. 

En suma, la educación es un fenóme no social producto de diferentes factores 

derivados de la naturaleza y de la convivencia humana; es una realidad. una necesidad, 

un desarrollo, una aspiración y una función cullural-social, por ello la educación como 

11 Quintana! Dlaz, José Y Antonio Manuel F. Para leer mejor. pp. 8- 13 
.. Larroyo, Francisco, Laciencia de la educación, p.54. 
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medio de apropiación de los bienes culturales de la sociedad. entre ellas la lectura. 

fundamenta la importancia de la misma. por ser una herramienta escolar que además de 

constituir una meta a alcan7..ar, es también la clave para poder aprender a manejar la 

mayoria de las destre7.BS y habilidades. bases de la autoeducación que guian el 

aprendizaje y, consecuentemente, la plena integración en la sociedad. 

La misión de la lectura en la escuela. es que el alumno sea capaz de descifrar o 

leer nuidamente y, en consecuencia, debiera considerarse que el compromiso mayor de 

la escuela en referencia a la lectura es que el alumno adquiera estrategias que le 

peonitan acceder por sí solo al significado de lo que lee y emitir juicios acerca del 

mismo. 

Pero, contradictoriamente, los alumnos se enfrentan a serias dificultades en la 

comprensión de textos escolares; quizá una de las causas principales de esto es la de 

considerar a la lectura como un instrumento de índole técnico, es dec ir al descifrado de 

las palabras. a su correcta prnnuaciación. entonación, repetición de lo que dice un texto 

y 1\ lo memoris!ico. 

Tales c ircunstancias han convertido a la lectura en una de las preocupaciones 

fundamentales del Sistema Educativo Nacional y de la sociedad, cuyas inquietudes se 

refie ren a cuestiones fundamental es en la foonación de los ninos y los jóvenes que a 

saber sor.: la comprensión de la lectura y los hábitos de leer }. buscar infoonación y la 

capacidt:d de expresión oral y escrita que implican tareas nuevas que debe cumplir la 

escucla. 

Con base en lo anterior. se deben superar las actuales deficiencias que persisten en el 

cumplimiento de las tareas foonativas y, en segundo téonino. establecer metas más 

avanzadas que le pconitan al pais prepararse para hacer frente a las demandas 

educativas del fu turo. 

" Desde una perspectiva socioeducativa la lectura presenta las sigu ientes 

caracteristicas: 

a) La lectura es una preocupación social. escolar e individual. 
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b) Se encuentra asociada con procesos como: el aprendizaje, la cultura, el saber 

y la libertad. 

e) Se contrapone a conceptos como: ignorancia y reprobación. 

d) En la escuela se impone y desarrolla un modelo de lectura. 

e) La lectura y escritura son un binom io dificil de disociar en la realidad 

educativa. 

f) La lectura es un proceso, el sujeto es el lector. 

g) LeClUra y conCM;imienlO es la fónnula de la escuela mexicana". IS 

La presencia de la lectura en la educaciÓn no e$ algo sencillo, todo lo contrario, 

se trata de un conj unto de situaciones socialcs. culturales, pedagógicas y didácticas que 

con ronnan una cuestión que ha presentado di versas facetas. de acuerdo con la situación 

histÓrica y el contexto por los que ha atravesado la naciÓn mexicana, 

Por 10 tanto, la educación primaria es un nivel decisivo para fomentar la lectura 

y, por naturaleza, una de las tareas cotidianas de la escuela y tema central del trabajo 

escolar, por lo que es importante ten~r presente que durante las próximas décadas, las 

transfonnaciones que experimentará nuestro país exigirán a las nuevas generaciones 

una fonnación básica más sólida y una gran flexibi lidad para adquirir nuevos 

conocimientos y aplicarlos ereativamente. Asimismo los educadores y los educandos 

deben tener presente que la lectura es un instrumento, para comprender el mundo y para 

construir nuestra propia existencia humana. 

Il Tirzo GómC7~ Jorge, Op. cil. , p. 121 
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2.2 La lectura en los planes y programas de la mrelaria de Educación Pública. 

Por la importancia que rev iste la lectura en la educación. es menester serlalar los 

avances logrados en la cobertura de los servicios e~uca ti vos, 

Una de las acciones principales de la política del gobierno federal para mejorar 

la calidad de la educación primaria. fue la elaboración de nuevos plOIlC.f y programas 

de eS/lidio (elaborados por la Secretaria de EducaciÓn Pública, aplicaciór. que se inició 

en septiembre de 1993), cuyo propósito es reformar las habilidades que son necesarias 

para el aprend izaje permanente. Por esta razón, se ha procurado que en lodo momento la 

adquis ición de conocimientos esté asociada .;on el ejercicio de habilidades intelectuales 

y de reflexión, 

"No sólo se espera que enserlen más conocimientos, s ino que se asegure en 

primer lugar el dominio de la lectura y la escrilUra, la información matemática elemental 

y la destreza en la se lección y el uso de información".16 Cabe serlalar que se le ha dado 

mayor prioridad al dominio de la lectura, la escritura y la expresión oral. 

En los primeros gradl)s, se dedica a e.<paM/ el 45% del tiempo escolar. con 

objeto de asegurar que los nirlos logren una alfabetización firme y duradera. Ucl tercero 

al sexto grado, la enserlanza del español representa di rectamente el 30% de las 

actividades. pero adicionalmente se intensifica su utiliLación sistemática en el trabajo 

con Olras asignaruras. 

El propósito central de los programas de espaftol en la educaciÓn primaria es 

propiciar el desarrollo de las capacidades de comunicaciÓn de los nirlos en los distintos 

usos de la lengua hablada y escrita. Para alcanzar esta finalidad es necesario que los 

niños: 

. " Logren de manera eficaz el aprendizaje inicial de la lectura y escritura. 

"SEI' ,l'lanes y Programas de EsludiQ. p .6. 
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_ Desarrollen su capacidad de e:<presarse oralmente con claridad. coherencia y 

sencillez. 

_ Aprendan a aplicar estrategias adecuadas para la redacción de textos que tienen 

naturaleza y propósitos distintos. 

_ Aprendan a reconocer las diferencias entre diversos tipos de texto y a uti lizar 

estrategias apropiadas para su lectura. 

_Desarrollen las habilidades para la revisión y corrección de sus propios textos. 

_ Conozcan las reglas y nonnas de uso de la lengua y las apliquen como un 

recurso para lograr claridad y efi cacia en la comunicación 

. Sepan buscar infonnaciÓn. valorarla, procesarla y emplearla dentro y fu era de 

la escuela, como instrumento de aprendizaje autónomo. 

eAdquieran el hábito de la lectura y se fonne n como Icc:ores que reflexionen 

sobre el s ignificado de lo que leen y puedan v:tlorarlo y crit icarlo. que 

disfruter.d e la lectura y fonnen sus propios criterios de preferencia y de gusto 

estético".ll 

Asimismo, el programa para la ensei\an7.a del espai'\ol que actualmente propone 

la Secretaria de Educación PiLbliea, está basado en e] enfoque comunicativo y funcional ; 

esto significa dar y recibir infonnación en el ámbito de la vida cotidiana, y, por lo tanto, 

leer y escribir significan dos maneras dc comunicarse. Por lo que leer es interactuar con 

un texto, comprenderlo y utilizarlo con fines específi cos. mientras que escribir es 

organizar el contenido det pensamiento. 

De acuerdo con el enfoque, si logramos que desde el principio de su escolaridad 

el niflo busque darle sent ido a lo que lee, aprenderá a leer comprensivamente. Es así que 

" Ibidem. p. t4. 
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los nuevos libros de texto gratllitos de español están apegados al enfoque ames 

mencionado, en el cual el nitlo eSlará en contacto con la lengua oral }' escrita. 

Entre las exigencias de la sociedad hacia la educación primaria podemos citar 

que los nii'los aprendan a leer. ti escribir y a com unicarse en diferentes situaciones de la 

vida: por e lJo. e l fortalecim iento de los contenidos bisicos de Espatlol. se centran en el 

desarrollo tanto de la capacidad de expresión oral , como del conocimiento y uso de la 

lengua escrita. 

Es así que el programa de espaí'!ol para los seis grados articu lan los contenidos y 

las actividades en tomo a cuatro ejt"s temáticos, que son un recurso de organización 

didáctica que se combinan de manera que las actividades especificas de ensei'lanza 

integran contenidos y actividades de los siguientes ejes:" 

uugua hablada. la escuela j uega un papel fundamental en el desarrollo de la 

expres ión por med io del lenguaje en los ni"os, cuando llegan por primera vez a e lla, ya 

poseen conocimientos sobre su ler.gua materna (que es parte de la cultura con la que nos 

identificamos como miembro de un grupo) y sus posibles usos. Saben pregunlar, 

explicar. describir y I1arrar. estos usos dd lenguaje se aprenden naturalmente, sin 

intervención de la educación fonnal, sino por el simple hecho de vivir en sociedad. Por 

lo tanto loca a la escuela ampliar los conocimientos que los nií"ios ya poseen y hacer del 

uso de l lenguaje un medio eficaz de expresión y comunicación. La función de la lengua 

hablada en el ámbito escolar consiste en resaltar la expres ión oral para expresar ideas e 

interpretar el mundo exterior, tomando en cuenta qUe! la palabra es comunicación y 

expres ión. 

Lengua escrita, es el principio del aprendizaje; por 10 que el trabajo de la 

escuela consiste en darle continuidad, para convertir a los nií'los en verdaderos usuarios 

de la lengua escrita, la cual pennite expresar ideas y pensamientos. apoyando el 

aprendizaj e de otras materias y las re laciones sociales por medio de cartas, carteles, 

11 fbidem. pp. 24-27 

19 



infonnes. etc. Por ende es imprescindible que el alumno se ejercite en la elaboración y 

corrección de sus propios textos. 

Reflexión sobre la lengua. agrupa los contenidos básicos de gramática y de 

lingUistica; por ello los primeros grados están destinados a la ensci'lanza de la gramática 

que enfatiza el uso y conocimiento del género. número. sinónimos etc., mientras en los 

grados subsiguientes se aborda la temática fundamental relativa a la oración y sus 

elementos. siempre en relación con las actividades de lengua oral y lengua escrita 

(sujeto. predicado, verbo, tiempos verbales. s inónimos y antónimos etc.) con el fin de 

que los alumnos conozcan y apliquen las reglas y nonnas de uso de la lengua, as! como 

los tipos de variaciones regionales del espanol. como 10 son el vocabulario, la 

pronunciación, la tonalidad y la expresión. 

Recreación literaria, en los programas se plantea que a partir de la lectura en 

voz alta realizada por el mar-stro y por los adultos. el nino desarrolle curiosidad e interés 

por la narración. la descripción, la dramatización y las fonnas sencillas de la poesfa. En 

un nivel rnás avanzado, se propone que el nino se adenire en los materiales literarios. 

analice su trama, sus fonnas y sus esti los; se coloque en el lugar del autor y maneje 

argumentos. caracterizaciones, expresiones y desenlaces. Este eje ti~ne como propósito 

a cercar a Jos alumnos a los diferentes tipos de género literario. 

Cabe senalar que el propósito general de los programas de ESpai'lol en la 

educación primaria es propiciar el de1:arrollo de la competencia comunicativa de los 

ninos es decir, !.Iue aprendan a utilizar el lenguaje hablado y escrito para comunicarse de 

ma!1:!ra efectiva en distintas situaciones académicas y soc iales, lo que constituye una 

nueva manera de concebir la alfabetización. 

En la presentación de los programas se enuncian en primer lugar los conocimientos, 

habilidades y actitudes que son materia de aprendizaje en cada uno de los ejes y 

enseguida se sugiere una amplia variedad de opciones didácticas. denominadas 

" situaciones comunicativas" que el maestro puede seleccionar para conducir al alumno 

a aprender el conocimiento o desarrollar la habilidad o la actitud correspondiente y 

cuyos propósitos son los de promover la actividad lectora. Para el logro pennanente de 

lo anterior se deben tomar en cuenta las siguientes actividades: 
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• El mantenimiento y enriquecimiento de los materiales de la biblioteca del aula 

para lograr sus objetivos. deben cuidarse tres aspectos básicos: 1) La recopilación 

de material escrito de uso com,:m y de diversos tipos;2) la renovación constante 

de los materiales;) e l acceso libre de los alumnos a los materiales de leclUra. 

• La lectura libre de los materiales del rincón de lectura o de la biblioteca del aula 

son indispensables para disponer diariamente de un tiempo minimo 

especialmente dedicado al uso libre y autónomo de la biblioteca. 

• Redacción libre de textos, los alumnos deben disponer de (iempo y sentirse 

motivados para producir libremente textos sobre temas diversos, en los cuales 

puedan incluir sus experiencias personales 

• Revisión y corrección de textos propios, propicia la capacidad del alum!lo para 

valorar la eficacia comunicativa de un texto e identificar y srlcccionar 

vocabulario y fonnas de construcción adecuadas a sus propósitos expresivos. 

• Elaboración de álbumes boletines o periódicos murales, penniten escribir para 

otros con propósitos definidos. destacando la necesidad de revisar y corregir la 

redacción, para asegurarse de que realmente comunica lo que se quiere. 

• La escenificación de cuentos, leyendas y obras de teatro, son actividades que 

contribuyen a que el nino adquiera seguridad y visualice las formas de uso y la 

intencionalidad de diversos textos 

• Los juegos deben estar presentes a 10 largo de toda la primaria; particulannente 

las adivinanzas, juegos con palabras, crucigramas y aquellos que implican el uso 

del diccionario entre otros. 
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¡\ la par, se ha tratado dc fomentar en los proyectos escolares actividades tales como la 

poesía coral e indi vidual, la d<.:damación y la oratoria tareas que en cierto modo ayudan 

al desarrollo lector. 

A lo largo de toda la escolari7..aciÓn primaria se enseña al niño una serie de 

aprendizajes bás icos que favorecen toda la construcción del conocimiento posterior, es 

decir que dentro del sistema escolar, el aprendizaje de la lectura no tennina cuando los 

alumnos dominan la decod ificación, s ino que empieza. misma que debe prolongarse en 

fonna sistemática a lo largo de toda la escolaridad. Aprender a leer, entonces. significa 

dom inar progresivamente textos cada vez más complejos, captando su significado. 

Otro programa cuyo objetivo es la promoción de la lectura, en el medio escolar es el 

desarro llado por la $ccretaría de Educación Pública que se denomina Rincones de 

lectura. A partir de 1986 se inicia este proyecto de desarrollo y estímulo de la lectura a 

través de la producción de una colección de libros atractivos y significativos para los 

niños, s iendo una herramienlll fundamental para lograr que en el salón de clase se brinde 

a los niños un ambiente alfabetizador, con distintos tipos de materiales de lectura. 

Asimismo el Plan Nacional (le De!Jarroffo lOOl-lOO6, enuncia que "se fomentará la 

lectura en todos los grupos de !a población como actividad fundamental del desarrollo 

eullUral y educativo en todas sus venientes".19 Lo referido anterionnente tiene su 

sustento en el artículo tercero consti tucional, el cual enuncia "'que todo individuo tiene 

derecho a recibir educación en el cumplimiento a los planes y programas de estudio de 

Educación Primaria".2{) 

Asl, e l fundamento de una educaciÓn de calidad para todos, reside en una sólida 

fonnación de valores. actitudes, hábitos. conocimientos y destrezas desde la primera 

infancia, a través de los nive les de preescolar, primaria y secundaria a partir de los 

cuales la lectura toma una gran imponancia, tanto en la vida escolar como en la vida 

cotidiana de los alumnos. En consecuencia, se propone transfomlar la educación básica 

en una organi7..ación centrada en el conocimiento y el aprendizaje con autonomía y 

responsabi lidad. Para ello, se asegurará la infraestructura material y los recursos 

" Poder Eje.;:uti,·o Federal. Plan Nacionul de. Desarrollo 1001-1006. p. 90. 
, . Cámara de diputados, LlX. L..egislatuf1l .La conslinu;ió" del pueblQ mexicarlO,.p. t 7 
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humanos. profesionales e institucionales que permitan que cada centro escolar realice 

con éxi to su función fo rmadora. 

Por su pane el Progmll/a Nacional de Educación 200/-2006, enuncia las siguientes 

lineas de acc ión con respecto a la Icetura: 21 

Impulsar la adquisición y el desarro llo pleno de las competencias comunicativas-hablar, 

escuchar, leer y escribir- como la primera prioridad de l currículo de la educación 

básica; en panicular :>e fonalecerán los hábitos y las capacidades lectoras de alumnos y 

maestros mediante las siguientes acciones: 

1) Seleccionar. producir y distribui r material bibl iográfico para la integración y el 

fonalecimiento de bibliotecas escolares y de aula. 

2) Fonnar recursos humanos (maestros. directivos.. bibl iotecarios y equipos técnicos 

entre clr:as). especialistas en la promoción de la lectura que constituyan redes para el 

fonalecim ienlo de su quehacer. 

3) Fomentar la investigación acerca de los hábitos lectores de los alumnos, maestros y 

padres de fami lia de las escuelas de educación básica, asi como para estudiantes y 

maestros. 

4) Sumar esfuerzos y concretar acc iones con otras organizac iones e instituciones 

nacionales e internacionales vinculadas con la promoción de la lectura. 

Por lo que en la escuela, el inicio del aprendizaje de la lectoescritura determina, 

que el individuo siga siendo lector en las diferentes etapa:; de su formación y, en 

muchas ocasiones. a lo largo se de su vida 

Por otra parte, el Gobierno de la República Mexicana en el año 2000 decidió 

convocar a todos los mexicanos a participar en el l>rograma Nacional Año de la Lectura, 

cuyo fin fue, que en las escuelas de educac ión básica los niños y jóvenes fortalt-c ieran 

!'SEP. Programa Nacional de Educación 2001-2006. P 170 
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sus capacidades como lectores al adquirir aficiones y hábitos duraderos para usar y 

disfrutar de los libros. 

2.3 La lectura y la biblioteca 

Los planes y programas de estudio cumplen una función insustituible como medio para 

organizar la enseñan7..3 y para establecer un marco común de trabajo en las escuelas del 

pals. 

Así, la lectura es el fu ndamento y la metodologla a seguir. En la medida que la 

misma aumenta la capacidad para aprender, facilitará al alumno el logro de su 

autonomia. por esta razón el desarrollo de destrezas lectoras y de actitudes positivas 

frente a la lectura penniten la educación pennanente, el autoaprendizaje y la 

actualización. De esta manera el ejercicio cont inuo de la lectura nos pennite observar de 

cerca lo que otros viven, piensan, imaginan O inventan: pone a nuestro alcance las 

experiencias de unos y las especulaciones de otros. 

Sólo a través de la lectura es posible desarrollar técnicas de estudio y destrezas 

de uso de infonnaci6n. Para hacer posible la continuidad de la fonnaci6n lectora es 

necesario despertar el inlerés de las personas por adquirir y crear las condiciones 

indispensables para su práctica. Por lo que se debería de: 

a) Cont inu::r y ampliar los esfuerzos que en la práctica han dado ya buenos 

resultados en la fonnaci6n de lectores. 

b) Establecer modalidades innovadoras en el fomento y la promoción del libro y 

la lectura acordes con los nuevos medios y lenguajes de la infonnaci6n, y 

patrones de la enseñanza y la comunicación. 

Así, la biblioteca es importante porque fomenta los conocimientos, las tradiciones, las 

reflexiones, los sueños, los sentimientos, las experiencias y en suma todas las vivencias 

propiamente humanas, por lo que el tesoro cultural se ha vuelto más duradero, accesible 

y progresivo al guardarse en los libros y cuyo conjunto es lo que llamamos biblioteca; la 

cual representa un importante papel en el proceso fonnativo; si bien es cierto que la 
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bibliOle<:a no puede solucionar todos los problemas de lectura que se presentan en el 

aula. sí puede a[)Oyar e l desarrollo de capac idades y hábitos lectores [)Orque en ella el 

alumno encuentra:!! 

- Un medio ambiente que estimula el uso libre y agradable dcl libro. 

- Un lugar para e l aprendizaje infonna l. que le penn ite practicar sus habilidades 

lectoras en un lugar distinto a l salón de clase. actuando de fomla indiv;dual y 

avanzando a su propio ritmo, con materiales a su gusto. 

_Materiales diversos que le sirven para desarrollar su espiritu de observación y 

avivar su curiosidad. 

-La oportunidad expresar sus gustos. preferencias, habil idades. c rit icas y 

creativas respecto de la lectura, fac il itándole ocasiones para leer y opinar 

libremente sobre t!quello que lee, fonnando así su autonomla como lector. 

2.4 8ibliolCCll eseolllr y bibliotcca de aula. 

Actualmente, la biblioteca escolar se concibe como un centro de recursos para el 

aprendizaje. Comprende una gran variedad de materiales de todo tipo. organi7..ados con 

un criterio técnico adecuado y con una infraestructura capaz de programar act ividades 

parale las. académicas y culturales. que ~irvan como complemento del trabajo en e l aula. 

Por lo que debería ser un centro de promoción y fomento de la lectura y la escritura, que 

contribuya a la fonnación del esplri tu científico e investigativo. as! como un espacio 

interesante que satisfaga la curiosidad intelectual y artística de los docentes, a lumnos y 

comunidad escolar en genera!.l) 

Por su parte, se denom ina biblioteca de aula a la colección de libros que se 

localiza dentro del salón de c lases, Propiamente hablando, no es una biblioteca. puesto 

que no cuenta con una organización bibliográfica y de servicios. Pero, esto no le resta 

importancia. puesto que favorece, el acceso libre e inmediato a los diferentes textos, 

1) Quintanal Dial., José. LD lectura, pp. 17 1-174 
II Carduno, Sonia Aracdi. La lectura y los ado/escenle5. pp. 22·26 
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permitiendo al mismo tiempo que los alumnos se interesen en la creación de su 

biblioteca personal. 

La re lación entre biblioteca de aula y biblioteca escolar es muy estrecha: s in 

embargo, cOllviene observar las diferencias que existen entre ambas. Si bien son una 

herramienta muy útil para COmen7..3r a acercar a los alumnos a la lectura y a la 

investigación, también es cierto que una biblioteca de aula es más limitada porque tiene 

como meta inmediata la motivación a la lectura y e l interés por los libros, pues es 

frecuenle que su acervo se componga principalmente de narrativa y de ficción (cuentos. 

fábu las, narraciones cortas., novelas, CIC. )l4 

En general. la biblioteca pennite que elteclor se inic ie en el uso de varios tipos 

de obras, buscando información; pero no sólo se trata de leer libros y aceptar su 

contenido a ciegas como si ya no quedara nada que pensar por cuenta propia. En 

ocasiones una obra nos propondrá una solución, o bien sólo nos o rrecerá e l punto de 

partida para que nosotros sigamos reflexionando. Además s iempre podemos recurrir a 

('tras ruentes dr. investigación Y. decidir lo que convenga; comparando distin tos puntos 

de vista con lo que nosotros observamos en la e.>\periencia diaria, considerando po~ ende 

a la lectura como exploración y descubrimiento. 

2.5 El maest ro y la I« tura 

La lengua es un poderoso instrumento de comunicación a través del cual. el ser humano 

se relaciona con sus semejantes y expresa su panicular visión del mundo. La 

conversación. es el primer medio de comunicación del niño, la cual le permite 

comunicarse de manera inmediata con otras personas durante el resto de su vida pero, 

cabe señalar que no es suficiente para registrar, guardar y transmitir las experiencias no 

sólo él mismo, si no de todos los seres humanos. Para tal fin rue necesaria la creación de 

la escritura y la lectura, acciones complementarias e inseparables. 

Por e llo e l niño requiere del dominio de estas dos rormas de expresión; la 

primera para graficar las ideas surgidas de su pensamiento y la segunda para leer todas 

,. Dubono)', Silvia. Op. cit .• p. 24 
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1° El grado de madurez kctora del niño, que viene determinado por la fase 

lectora en la que se encuentra 

2° El nivel del desarro llo de lenguaje y de pensamiento del ni ño. 

JO Los gustos e in tereses del niño"» 

Cabe señalar que al compartir una lectura entre el profesor y el alumno estos 

aprenden a interpretar las hislOrias e incluso a ir más allá de la infonnación literal del 

propio texto. 

2.6. La lectura en el ámbito familiar. 

Durante mucho tiempo se consideró de manera directa al maestro como responsable de 

lo que pudiese favorecer o alterar el proceso de enseñanza aprendizaje sin embargo, 1& 

dinámica social. los requerimientos de un mundo en constante evolución han hecho 

necesario el curso de otros elementos, vinculados con la acción del a:>rendizaje 

Ahora, la acción educativa ha trascendido el ámbito de la escuela para proye..:tar 

su ac ti vidad a la comunidad y hacerle partic ipe. No es posible concebir la tarea docente 

s in el apoyo de los padres de familia ya que la innuencia de éstos, el cariño y el interés 

que sienten por sus hijos, son de vital importanci& para apoyar toda actividad del 

maestro. referente a la educación. 

La famil ia y la escuela siguen siendo los factores más influyentes en la creación 

de los esquemas culturales y sociales de los niños. La familia marca el lenguaje y los 

esquemas cognitivos introduciendo al nino en la palabra mediante sonidos, canciones. 

etc. Estos juegos llenos de afectividad van a tener una gran incidencia en los 

sentimientos de seguridad posteriores del mismo y en el desarrollo de su personal idad26
• 

Es por ello que la famili a tiene un papel muy importante para introducirle en el 

mundo de la lectura. proporcionándole libros de calidad para que los manipule 

¡, Santos Garba. Ana Maria. Como (rabajar la animación a la I« rura, pp. 15- t6. 
¡. Cerrillo. Pedro C y Jaime Garcia I'adrino. Hdbi/os lec/ores y animación a la lec/ura, p. 67 
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libremente. contándole las primeras hi slOrias o cantando las primeras canciones. ya que 

el niño tiene la necesidad de escuchar historias, de imaginar lo que queda oculto en la 

lectura. de identi ficarse con el protagon ista de la historia y de emocionarse con él. 

La act itud positiva de la rami lia hacia la lectura y los libros ¡¡¡ vorece la 

comprensión lectora y crea una predisposición ravorable. as imismo resulta muy 

gratificante que los padres recuperen la costumbre contar cuentos. ramiliarizando a los 

ninos con la tradición oral, que actúa como vehículo de las emociones, de los simbolos. 

de las palabras y de la memoria de la comunidad.n Asimismo se ha de conseguir que el 

nino se dé cuenta de que la lectura le ofrecerá posibilidades que le pennitirán entender 

el mundo que el rodea. 

En la vida diaria de la fami lia surgen múltiples ocasiones relacionadas con la 

lectura que resultan muy gratificamcs y propician la relación padres-hijos, corno la 

construcción de juguetes y la lectura de las inst rucciones. la lisia de las compras 

mediante catálogos comerciales, la e laboración de un pastel a partir de una receta. la 

lectura compartida de un periódico o revista, la programación de la te levisión para saber 

a qué hora se emite un programa, el uso del directorio te lefónico Ó sección amari lla, la 

organ i7..ación de un viaje consu ltando mapas y folletos, la consul ta de una enciclopedia 

para verificar un dato, etc. 

Por lo anterior se debe crear un cl ima de confianza. mot ivación y de estímulo 

constante que propicie la creatividad del nino, animándole a fonnular preguntas, a tomar 

la iniciativa en las conversaciones y crear sus propios argumentos. Por e llo el esruerzo 

de los padres debe centrarse en asegurar la presencia del libro en el entorno del niño a 

cualquier edad. animarle y ayudarle en la selección de lecturas y en la fonnaci ón de su 

biblioteca personal sin presiones 

Los padres deben leer regulanneme. y s i disrrutan de la lectura es probable que los 

ninos disrruten también, ambos pueden leer, escuchar y comentar lecturas sugeridas por 

el maestro o bien aquellos textos de interés. apreciados en cualquier revista ó periódico. 

17 Gasal Tru llos, Anna y Mero! Aránega. De5Cubrir el placer de la lec/uro, p. 11 6 
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Esta convivencia no es la única opeión de coadyuvar en e l aprendizaje del 

alumno sino que representa sólo una oportunidad para que los padres compartan con su 

hijo esa experiencia. Si la televisión reúne a la famil ia ¿Porqué no hacer de una lectura 

también, un centro de reunión? 

La capacidad y el interes del nino por aprender a leer depende en gran medida de 

su ambiente fami liar. Si desde la cuna el nino ha s ido estimu lado con cariño, con 

palabras, con juegos, si se le han leido cuentos, ., i ha estado en contacto con libros 

atractivo;;, si ha asociado esos libros con momentos placenteros será muy senci llo 

introducirlo al mundo de la lectura. Por lo anterior la partic ipación de los padres en e l 

fomento del hábito de la lectura es fundamenta l. 

El aprendizaje y la educación empieza antes dc IIcgar a la escuela, esta última 

puede proporcionar a todos los niños y niñas abundancia y diversidad de documentos 

para el aprendizaje de la lectura desde las primeras edades: á lbumes de imágenes, 

cuentos, nanaciones, poeslas. piezas teatrales. revistas, periódicos. etc. 

El hombre moderno estA ohligado a adquirir continuamente nuevos 

conocimientos y a ampliar de manera permanente su campo cultu ral. y la lectura sigue 

siendo, a pesar de los adelantos técnicos que hoy en día nos sorprenden. el medio o 

instrumento más práctico y eficaz para lograrlo .Considerando lo anterior. la finalidad 

básica de la enseñanza de la lectura en la escuela primaria es enseñar a leer para 

aprender nuevos conocimientos. 

En nuestra época, a diario nos enfrentamos a diversas situaciones en donde in terviene la 

lectura; e innumerables son también los textos de que disponemos. Esto nos obliga 

establecer una clasificación de e llos y a la vez fijar una serie de estrategias para 

aprovechar su lectura. Cabe sefialar que existen varios tipos de lectura que de acuerdo a 

las finalidades y necesidades delleclor se seleccionara el texto correspondiente. 
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Capitulo J. Funciones, tipos y fases de 11I Icc.turll. 

3.1 Funciones de la lectura 

A la lectura se le suelen asignar funciones relacionadas con lo cognitivo, lo afectivo y lo 

activo. es decir, con los tres ámbitos de la reali7.aciÓn personal. Hay sin embargo, otra 

función de la lectura no menos imponante que las anteriores: su función social, es un 

hecho que hay una fuerte correlació,¡ entre los hábitos de It'Ctura y la sociedad. puesto 

que ello logrará un desarrollo material y social. 

Tres son las funciones más imponantes del lenguaje: apelativa.. expresiva y 

representativa. Las cuales toman modalidades propias en la lectura, partiendo de ellas se 

puede entender la importancia de la misma para la vida personal. social y cscolar.
lS 

Función apelativa 

Es la función que utiliza el modo imperativo, en los diversos modos de dar 

órdenes o indicaciones. Algunlls textos escritos, además, tienen funciones especificas en 

relación a otras actividades dcllector 

a) Función normativa: se da en la lectura de escritos que sirven para eslablecer reglas y 

advertencias por ejemplo: "emrada" y "salida" de algunos lugares públicos y las 

fundamentales para la vida social: leyes. reglamentos, decretos que norman la actividad 

de los individuos de las sociedades letradas 

b) Función interaccional: es la que se produce cuando el emisor quiere obtener 

directamente a través del lenguaje escrito una determinada actividad del destinatario o 

producir en él un determinado efecto. Esla función se cumple a través de recados o 

mensajes, avisos publicilarios. que combinan en diversas proporciones lo informativo y 

lo interactivo. 

lJ Alliendc G. Felipe y Mallel Condcmarin G. Op. di .. pp. 9·14 
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e) Función instrumental: es la que se produce cuando el lenguaje sirve de medio para 

orientar al lector en la realización de una actividad o .:n cl manejo de cienos objetos. 

Esta función aparece en las instrucciones que acompañ¡m a los juegos. a las re~tas para 

elaborar alimentos. a los trabajos mecánicos elc. 

d) Función heurística: es la que permite al lenguaje la busqueda de la información 

necesaria, la cual esta representada por las preguntas y por algunas expresiones de 

deseo. Dentro de los escritos, las formas más simples corrcspondientes a esta fun ción 

son los cuestionarios. es decir, formular preguntas. dudas. consultas, problemas e 

indagac ión. 

e) Función dramática: es la que permite la representación de acciones. Las obras de 

teatro y los libretos de radio. teatro. cine y telegramas son los típicos para lograr esta 

fun ción. 

Función expresiva. 

La le~tura cumple funcior.es también en relación a la expresividad del propio 

lector, las cuales se enuncian a continuación: 

a) La función personal del lenguaje escrito: se pone en práctica cuando el individuo 

r.:gistra y relee sus propios pensamientos e ideas. La lectura ::n un plano personal 

proporciona experiencias a través de las cuales d individuo puede expandir sus 

limitaciones. identificar y extender sus intereses, obtener conocimientos más profundos 

de si mismo y de otros seres humanos y de la sociedad donde vive. 

b) La función imaginativa de la lectura; se evidencia en la capacidad de estimular la 

imaginación y las emociones del ser humano. Por ello las lecturas de poesía y prosa 

poética generalmente estimulan las creaciones personales; la creatividad es a menudo 

incitada por una idea extraída dc un texto y por la oportunidad que presta la lectura de 

crear imágenes en la mente. 
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Función reprcscntati\'a 

Es la función más imponanle de la lectura para la transmis ión del patrimonio cultural. 

ya que está presente en los libros de texto y en todos los escritos de tipo infonnativo 

La funciÓn infonnati va dcsemperla un papel en la vida escolar, junto con las 

matemáticas. la lectura es una actividad escolar y a la vez materia de instrucción e 

instrumento para el manejo de otras asignaturas. 

En los primeros grados. el aprendizaje de la lectura es de primera importancia: 

posterionnente, se ut iliza la lectura como medio para la adquisición de la infonnación 

transmitida a través de las otras asignaturas escolares. En los grados superiores, 

asignaturas como las matemáticas y ciencias naturales utilizan la lectura en una 

proporción mayor que en los primeros grados. 

Al margen de las tres funciones básicas de la lengua. se suele hablar también de 

una función metalingüística. es decir la capacidad de la lengua de referirse a s I misma, 

cuyas principales manifestaciones podrían ser: 

-Léxica: su efecto es: aumentar el vocabulario y mejorar su uso. 

-Ortográfica: dar imágenes visuales de las secuencias gráficas de las palabras 

¡>ennitiendo su exacta reproducción; la lectura y ortografia se relacionan 

s ignificativamente 

Es necesario ver la importancia de la lectura a través de sus funciones porque 

pennite al educador y a todos los que tienen que ver con el desarrollo humano. a 

vincular la actividad de leer con las necesidades de la persona. Asl se evita que la 

lectura se desarrolle como una simple deslIeza mecánica que tiende a extinguirse por 

falta de aplicabilidad, y se logra que se enfoque como una destreza relacionada con los 

más importantes aspectos de la vida personal y de relación. 
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3.2 Tipos de leelura. 

La lectura de acuerdo a sus contenidos, a sus funciones y a sus objetivos puede ser 

clasificada básiCamente en tres tipos: la infonnativa, la recreat iva y la fonnativa. 

Le<:tura inrormativa: Se lleva a cabo con el fin de aprender sobre algun aspecto. es 

llamada lectura ''t ipo estudio". La cual requiera la destreza llamada: 

• Revisión preliminar: que consistente en real izar una ojeada somer.t, al material 

de lectura para tomar decisiones sobre él pennitiendo. entre otras cosas. 

detenninar s i el contenido del texto es el que se busca, la organización de la 

infonnación. qué párrafos o capitulas es necesario leer en relación al propósito 

que se tiene o si es necesario leer toda la obra, qué clase y qué cantidad de 

inronnación se obtendrá o si vale la pena leer el texto o no. 

La práctica de esta destreza requiere leer rápidamente y en ronna organizada: el 

tftulo, los subtitulas. los planteam ientos introductorios. lus resumcnes escritos al pie del 

articulo o capitulo, los materiales ilustrativos o graficos. etc. 

Esta ojeada preliminar es importante ames de abordar cualquier comenido. porqut'. 

activa en el lector los esquemas relacionados con los contenidos cspedficos. le ayuda a 

definir el propós ito por el que lee, aumenta su comprensión y retención y el economizar 

tiempo al omit ir los detalles irrelevantes Por lo que es importante familiarizar a los 

alumnos con t'stá práctica con el fin de que puedan juzgar si detenninado material les 

sirve para sus propósitos o no y decidan el modo como lo van a utilizar .La destreza en 

la revisión preliminar sirve también para utilizar mejor los libro~ de texto. las obras de 

referencia y otros recursos bibliográficos. 

Le<:tura selediva espontánea: mediante e lla, no sólo se encuentra el contenido 

relevante, s ino también los detalles que justifican su importancia. Esta práctica favorece 

la flexibilidad en la lectura, permite que se lea a mayor velocidad un material de lectura 

ya conocido o que se examine rápidamente una idea para apreciar su importancia. 

Para realizar este lipo de lectura es necesario: 
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• Que cuando el alumno tiene práctica en la revi sión preliminar, se le sugiera que 

encuent re algún detalle relevante dentro de cada párrafo. En la ojeada 

preli minar. el alumno generalmente lee las oraciones que abren o cierran cada 

párrafo .Ahora se le solicita que. dentro de cada párrafo, descubra palabras o 

frases claves tales como: "en primer lugar", "en resumen", "sin embargo". 

"debido a", "porque", etc. Estas palabras o frases sirven de scñal para 

puntualizar los deta lles o razones en las que el autor fundamenta sus 

planteam ientos. 

Let:tura sele<:liva indagatoria: se util iza para encontrar rápidamente una 

información especifica en un texto, s in necesidad de tencr que leer la página o el texto 

completo. Todo lector maduro emplea constantemente la lectura selectiva indagatoria 

cuando busca una palabra en un diccionario, un contenido especifico, en un índice de 

materias, en una agenda O guía telefónica. Por ello debe ser practicada en diccionarios, 

guías telefónicas. glosarios. registros, periódicos, índices o cualquier otro elemento de 

los libros de texto que pueda ser útil 

Let:lura recreativa: definida como una Ie<:tura voluntaria o independiente. en la 

cual los materiales, escogidos por el lector. son leidos durante una cantidad de tiempo 

igualmente voluntaria y a un ritmo personal. Al planificar lecturas recreativas. es 

necesario analizar previamente los intereses de los lectores. Por oIra parte, el desarrollo 

de un programa de lectura recreativa reforzará naturalmente las destrezas del alumno 

como lector independiente; esto tendrá un efecto relroalimentador en todas las 

operaciones cognoscit ivas, lingüísticas y afectivas que implica el ar:to de leer. Es decir, 

la lectura recreativa no está desvinculada del desarrollo global de la capacidad lectora. 

Lectura format iva: es aquella que transfonna el pensamiento del individuo. da 

nuevas perspectivas al conocimiento. amplia la óptica personal, transforma las 

concepciones. renueva las ideas y hace posible que la persona aprenda el conoc imiento. 

la cultura y la vida renejada en los contenidos leidos. 
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3.3 ¿Qué leer? 

Esta pregunta.. es ampliamente contestada por la casi infinita cantidad de lecturas 

disponibles para los lectores en general, y pam los niños cn particular. Las posibi lidades 

de la lectura pueden ser de dos tipos: 

-De ficcióo: producto del universo concebido por la creatividad e imaginación de un 

autor, es el libro producto de la creación literaria a panir de la recreación de datos de la 

realidad. 

-De DO ficción: es la literatura de información e ilustración basada en datos brindados 

por la realidad y la historia; son los escritos de carácter analítico, científico, técnico, 

social, político, económico o cultural. 

En cuanto a su contenido, los materiales de lectura se pueden c lasificar en:29 

l.-Productos de la im~giDacióo 

-Novela .expresión c reativa de la realidad. 

-Cuento: Narración breve y senc illa en su estructura, puede ser popular, tradicional o de 

hadas, producto de la trad ic ión oral. 

2.-Doc:umeolales 

Satisfacen las necesidades de orden intelectual: 

-Obras de referencia: encic lopedias, diccionarios, etc. 

-Libros de información sobre una materia específica del conocimiento. 

-Obras de actividades: juegos, trabajos manuales, cocina, experimentos. 

En cuanto a la forma, los materiales de lectura se pueden clasificar: 

-Prosa: forma natural del lenguaje no sometido a la medida y rilmo del verso. 

-Teatro: forma dialogada para ser puesta en escena. 

-Poesía: composic ión en verso, con métrica y ritmo. 

l'IEspinosa Arango, Carolina. Leclurayescr;lura, pp. 58-60 
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-Álbum: material en el cual la imagen ocupa un lugar preponderante frente al texto, 

incluye: libro de imágenes exclusivamente. álbum documental, de cuentos y de hi storias 

de todos los dias. 

-Tira cóm ica: relato de imágenes desarrollado en pequerlas escenas. 

Hablar de posibilidades de lectura induce también a hacer referencia a los diferentes 

géneros de la literatura infantil que incluyen ti pos de material descritos anterionnente. 

J.-Géneros de la literatura infanti l 

Género lírico o poético: logra la expresión anística por medio de la palabra rítmica, 

musical como: 

-Rimas in fa ntiles. Cuya finalidad es lograr un j uego sonoro de palabras 

-Trabalenguas. Juegos sonoros de palabras dil1ciles, que logran trabar la lengua. 

-Poemas. Para expresar emociones y pensamientos. 

-Canciones. Las cuales pueden ser de: cuna villancicos, rondas. 

Ginero na rrativo. es una fonna literaria que desarrolla la acción de relatar cualquier 

suceso o sent imiento mediante la uti lización de la pc.labra en prosa, en este género 

podemos mencionar el: 

-Cuento popu lar o tradicional : relato de origen anónimo, tnutsmitido oralmente a nivel 

popular. tiene una sola trama y final definitivO. 

-Mito: narración que tiene como origen remoto una creencia religiosa en tomo aun 

suceso o personaje. 

-Leyenda: se diferencia del mito en que su origen se remota a sucesos humano reales de 

carácter histórico O social. Se van transfonnando a medida que son narradas. 

-Cuento li terario: producto de la creación de un autor, més libre y complejo. Los 

personajes son de la vida real. Pueden ser: romántico, realistas, de animales, de 

aventuras, de ciencia ficción, surrealistas, re ligiosos y políticos. 

-Novela: obra narrativo-descriptiva con una acción, personajes varios y diálogos entre 

ellos. 

Género dramático: es toda composición dialogada, escri ta en prosa o en verso, que 

tiene como finalidad ser presentada en un teatro. 
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Género didáctico: en el cual. el aspecto literario es tan sólo un instrumento encaminado 

a dar al niño toda suerte de enseñanza o comportamientos fonnativos. en este genero se 

incluyen: 

-La fábula: ut iliza como recurso poner a hablar y actuar animales como si fueran 

humanos: posee una moraleja o conclusión de valor fonnativo. 

-Las adivinanzas: o::omposiciones en verso que proponen al niño la solución de un 

acertijo o el descubrimiento de un truco mediante claves que da el re lator 

-Los refranes: elaborn.ciones literarias sencillas. que buscan. a partir de una sola frase, 

dar una enseñan7..a o consejo vital. 

En fonna general se han mostrado las caracteríslicas de los distintos tipos de lectura que 

se emplean con mayor regularidad en la fonnación del hábito lector. pero no hay que 

olvidar que se deben tomar ciertos criterios de qué leer a partir de las características y 

edades de los alumnos. por lo que a continuación se mencionan las fases de la lectura a 

partir del desarrollo de los mismos. 

3.4. Las rases de le<:tun en el alumao 

De acuerdo con las caracterlsticas propias del desarrollo fls ico y psicológico que los 

niños manifiestan en relación con su edad se han hecho varias clasificaciones para 

definir el tipo de lectura a partir de las mismas. 

Retomando los estudios de desarrollo plateados por Jean Piaget. se pueden 

enunciar dentro de los estadios de desarrollo cuatro fases de lectura:}() 

IO.Estad io sensoriomotor: el niño valora imágenes gráficas con pocas figuras y en 

constante del movimiento. A este estadio se le llama fase de los libros ilustrados (abarca 

desde el año a los 2años) predominando el uso de rimas. poemas. cuentos, imágenes y 

J{I Gómez Palacio Margarita. El niílQ y sus primeros oilos en lo escuela, pp. 31-60 
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juego: las ilustraciones son llamativas pero poco recargadas de figuras. sin texto o con 

frases cortlS y vocabulario sencillo. 

2°. Estadio preoperacional: entre las características del niño están la imitac ión y uso 

pleno del lenguaje a través de imágenes mentales y el egocentr ismo. En cuanto a la 

lectura. sc le denom ina fase de los cuentos para jugar, y se extiende de los 2 a los 7 

años, aquí e l niño considera e l libro como fantasía, porque toma en cuenta: la 

personalización de animales y objetos inanimados. el acercam iento a la rima y el ritmo, 

e l gusto por expresiones absurdas, juegos de palabras y adivinanzas y fal ta de diferencia 

entre lo lógico y lo normal, lo real y lo imaginario. 

)" Estad io de las operaciones concretas (1). En este estadio el niño interioriza las 

acciones y hace operaciones concretas y deducciones lógicas. A este estadio 

corresponde la fase de los cuentos dinámicos (efe los 7 a los l l años), En esta fase el 

niño considera a la lectura como una vivencia atract iva ¡>orque le agradan las aventuras 

y las historias de anim:: les, tiene curiosidad por lugares remotos, además prefiere las 

lecturas dinámicas. 

4<> .Estadio de las operaciones formales. El niño sintetiza y generali7..3. se preocupa por 

el mundo afectivo y su pensam iento es hipotético-deductivo. Este estadio se denomina 

fase de cuentos para pensar (de los ll años a la adolescencia).Aquí, el libro se ve como 

un instrumento, la ¡lustración pierde importancia frente al texto y hay inclinación por 

la c ienc ia, los deportes. y la tecnología, asimismo demuestra el gusto por las 

narraciones heroicas. 

A continuac ión se enuncia el programa para fomentar el hábito de la lectura en la 

educaciÓn primaria el cual tiene una orientaciÓn profundamente educativa, en él se 

propone inculcar hábitos, pretende crear en el ser humano una d isposición positiva 

para el autoaprendizaje permanente pero sobre todo convencer a los a lumnos de que 

leer es bueno y útil ya sea como entretenimiento, instrumento de información y 

aprendizaje. 
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ü1 llitulo 4. Propuesta pedagógica de un programa para fom entar el hábito de la 

lectura en educación primaria. 

Como hemos dicho, enseñar a leer y escribir constituye uno de los pilares 

fundamentales del currículum escolar. representando una de las principales 

preocupac iones de los profes ionales de la enscí'lanza. no solamente por la dificultad 

intríns,."ca de la tarea, sino por las repercusiones que por su condición instrumental 

puede derivarse con respecto a otros ámbitos del aprendizaje, 

Por e llo. es que la escuela. entre sus múltiples (unciones debe darse a la Iarea de 

promover el fome nto de la lectura. ya que es un factor que IlOr excelencia orienta al 

alumno de forma autónoma a nuevos conoc imientos o aprendizajes y consecuentemente 

a su plena integración a la sociedad. 

Entre las muchas actividades. que desempeñamos diariamente al re lacionamos 

unos con otros. la lectura es, s in duda, IIna de las más impúnan¡es porque a través de 

ella ¡enerilOS acceso a muchos conocimientos.. informaciones y valoraciones; es una 

posibilidad de (ormación constante y actual izada. En la práctica social ocupa un lugar 

particular en la cultura, ya que es un medio privi legiado mediante el cual los integrantes 

de una sociedad al(abeti:r.ada construyen y hacen circular un unive!'SO de objetos 

cul!uraJes a los que denominaremos en fonna genérica "textos" los cuaies permiten el 

acceso a los conocimientos acumulados históricamente. 

La lectura requiere que participemos en la interacción que establecemos con el 

texto, nuestros saberes e intereses, Jos cuales nos ofrecen particulares estím ulos 

textuales, por lo que cada uno de nosotros como lectores somos los responsables de 

hacer que el texto cobre vida, porque somos los agentes de su actualización. 

Las personas que nos dedicamos a la educación sabemos de la imponancia de 

proporcionar estímulos de orden diversos a nuestros alumnos(as) para tratar de 

promover aprendizajes y desarrollar capacidades, también de naturaleza diversa que 

coadyuven a su educación integral y no sólo a su instrucción. 
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I'or lo ante rior adquiere gran importancia el diseño de un programa que nos ayude a 

fomentar el hábito lector en los alumnos de educación primaria debido a que en esta 

etapa fonnaliva es donde se debe adquiri r mayor gusto por el hábito de lecr y desarrollar 

todas aquellas destrezas que implica el mismo, así como también. lograr un rendimiento 

escolar satisfactorio y promover el aprendi7..aje constante. 

Tilulo del programa: "Fomento allrdbito de la lectura". 

4.1 Objetivos 

• Se f"mentará en los alumnos de nivel primaria el interés por la lectura a través del 

contacto con textos significativos. 

_ Los alumnos adquiri rán el hábi to de la lectura y se foonarán como lectores que 

rencxioncn acerca del significado de lo que leen. 

4.2 Conlenido. 

El curso "Fomento al hábito de la lectura" estará basado en pl":>mover la misma, 

a partir de textos diversos como: el cuento, la fabula, el poema, el periódico, los 

instructivos, las tiras cómicas y el uso dc la biblioteca. EsloS contenidos se consideran 

importantes debido a que su variedad pennite fomentar de manera significativa el hábito 

y el gusto por la lectura. 

Las actividades seleccionadas estarán adecuadas a edades que se extienden entre los 6 y 

12 años. i\ continuación se enuncian y describen los contenidos: 

_Acercá ndonos a los libros, mediante este contenido se prevé que los alumnos 

reconozcan el uso de los libros a partir de sus características. 

- El cuento y la lectura, el cuento es muy importante en la educación lectora del niño, 

ya que le pennite desarrollar la imaginación, la fantasía y la creatividad motivo por el 

cual se describen algunas actividades a través de él. 
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• La fábula y la lectu ra. a parti r de las rábulas el niño recibe una enseñan7..3 moral 

camunada por personajes y situaciones lIluchas veces rantásticas. lo que le pennite que 

desarro lle una conciencia social y aprecio por valores y conduelas necesarios para la 

vida a través de su lectura y renexiÓn. 

• El poema y la lectura. como ejcrcic io autoexpresivo pre tende mostrarle a los 

a lumnos Olro tipo de lenguaj e. donde se explican hechos que pasan en el mundo, los 

cuales renejan los sentimientos de seres humanos de una manera comparativa. Como 

ej ercic io nos servi rá para ej ercitar la memoria y el lenguaje rítm ico, los poemas a elegir 

deben ser sencillos, eortos y ligados a nuestra cultura para la creación del hábito lector. 

• La lectura y la tira cómica, la imagen es uno de los canales informativos más 

utilizados actualmente y el más e rectivo en relación con la recepción de estlmulos, por 

ello las tiras cómicas son altamente s ignificativas para los niños, pero sobre lodo a 

través de e llas pueden percatarse de situac iones comunicativas ya que los personajes 

pueden, hablar, pensar y moslrar estados de ánimo a pr. rtir ele onomatopeyas muy 

S<!nc illas y una secuencia de globos di ferentes para cada di!l. logo; motivando a los 

alumnos para que puedan c·rear sus propias tiras cómicas para desarrollar ~u creatividad 

e imaginación, 

• El periód ico y la ledur. , el periódico permite al niño mantener contacto con e l 

mundo en que vive y es la escuela la que debe empezar a formar un lector renexivo, que 

debe saber que los medios de comunicación anal izan e interpretan la realidad. Así el 

a lumno lector podrá ir fonnando su propia <'pinión y su criterio personal sobre lo que se 

le informa del mundo que lo rodea. 

• El ins tructivo y la lectura, a partir de la lectura de instructi vos se busca que los 

alumnos reconozcan su uti lidad y puedan elaborar instructivos para llevar a cabo j uegos 

di versos e intercambiarlos y compart irlos con sus compaí'leros. 

• La bibliotet'a y la Iet'tu ra, la biblioleca es e l lugar ideal para promover la lectura y 

proveer a l nií'lo de los métodos de acceso a la info rmación como estimulo para su 
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• Lectura comentada . consiste en la lectura de textos la cual se suspende con 

frecuencia par',i hacer comentarios y aclaraciones. participando simultáneamente el 

coordinador y los alumnosJ,' 

• Corrillos. el grupo se divide en pequeños grupos con la finalidad de analizar, discutir, 

resumir un conocimiento o ht!cho: el tiempo de la actividad se determina de acuerdo a 

necesidades y condiciones específicas.1S 

4.4 Temporalización. 

El programa del curso es!á divido en ocho t~mas para fomentar el hábito de la lectura 

los cuales corresponden a los meses del ciclo escolar por lo que cada tema sei'lalado en 

el contenido será realizado mensualmente de forma común en los seis grados de la 

Educación Primaria. Para su desarrollo, se ha dividido en dos bloques. el primero está 

dirigido a los alumnos de 1°, 2° Y 3° grado; los cuales se están iniciando en el 

aprendizaje de la lectura el segundo blroque, se asigno a los alumnos de 4°; 5° Y 6° 

grado. A partir de la lectura enriquecen y desarrollan habilidades y destrez3S 

empleándola para adquirir nuevos conocimientos. 

Cada bloque contiene cuatro actividades mensuales, para trabajarse una semanalmente 

en un tiempo de 40 ó 50 minutos. 

4.5 [valuación 

La evaluación del curso será de índole cualitativa y continua estará encaminada a la 

observación de las actitudes que demuestren los alumnos con respecto a las actividades 

sugeridas en el mismo con el fin de implementar, adaptar o sugerir nuevas estrategias. 

Podrlan tomarse en cuenta los s iguientes criterios para la evaluación: 

1. El interés que demuestre el alumno por los distintos tipos de textos propuestos 

en el programa así como por las actividades sugeridas en el mismo. 

)' ldem, 
)~ ldem 
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2. El cambio de actitudes observadas en los alumnos con respecto a la lectura que 

pudiesen indicar la fonnación del hábito lector. 

4.6 Alcances, limites }' sugerencias. 

Este programa tiene como fin que el a lumno tcnga una motivación a la lectura y se 

relacione con los diferentes tipos de texto para incentivarlo a adquirir un hábito por la 

misma que le conlleve a aprender de una forma significativa en la construcción de su 

propio conocimiento. Los Ifmites del programa se encuentran relacionados sobre todo 

con el aspecto metodológico ya que el coordinador del programa podrá adaptar. 

modificar o bien cambidT las actividades señaladas de acuerdo con las características 

propias del alumnado. Se sugiere que a partir de su experiencia e intuición. el maestro 

decida las fonnas más efectivas para promover el fomento de la lectura, tomando en 

cuenta los intereses y necesidades de los alumnos. Asimismo se sugierc que el curso SI: 

programe a principios del c iclo escolar para contemplar su tiempo, espacio y material 

didáctico. 

A continuación se hacen algunas sugerencias para los maestros en cuanto a la 

promoción de la lectura: 

1. Leer a los alumnos cuentos en voz alta, con adecuada entonación y con 

entusiasmo. 

2. Trabajar todo tipo de fonnas literarias: poemas. canciones, adivinanzas etc, tanto 

de fonna oral como leída. 

3. Narrar creativarnente cuentos. 

4. Comentar con los niños la relación er.lre lectura e ilustraciones. 

5. Escribir cartas a personajes que el atraigan. 

6. Dramatizar cuentos o leyendas a través de la mímica, teatro de títeres y 

marionetas. 

7. Procurar que tengan contacto físico con los libros del aula y biblioteca. 

8. Leer en presencia de los niños [as instrucciones para hacer funcionar 

detenninado juego, un aparato o los pasos para realizar una n..>ceta de cocina. 

9. Comentar las lecturas, en especial las notas periodísticas. un libro interesante o 

un artículo de revista. 
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10. Fonnar una biblioteca en el aula con libros de cuentos, de animales. de plantas. 

de lugares geográficos. de culturas distintas ele. 

11. Reservar diariamente un tiempo para leerles un texto, que elegirán según su edad 

e interés. 

12. Tratar de forjar la idea de que la biblioteca. es una herramienta para adquirir 

conocimientos 

13. Detenninar un tiempo para la lectura padres e hijos. 

Asl pues, los profesores deben alimentar el gusto por la lectura y promover entre el 

alumnado el valor universal del libro como transmisor del saber, de la cultura y de la 

historia humana. 

La familia puede hacer mucho para reforzar el hábito de la lectura, por lo que es 

necesario hacer algunas sugerencias: 

1. -Leer lectura.~ variadas 

2. Contar cuentos e historias personales 

3. Ayudar a sus hijos a seleccionar sus lecturas 

4. Escuchar con paciencia las opiniones y narraciones del nino. 

S. Visitar con ellos bibliotecas y librerías. 

6. Asegurarse que sus ~ijos lean todos los días (máximo 30 minutos) 

7. Comprar o regalar libros en los cumplea/los o en cualquier ocasión. 

8, Companir lecturas de periódicos y revistas. 

9. Aunque no sea buen lector, se puede motivar a los hijos. pidiendo que le lean y 

preguntando sobre sus lecturas. 

Como hemos visto anterionnente es la familia la primera fuenie de aprendizaje, y de 

ella toma el niño los primeros valores, mientras que la escuela es la primera institución 

social extrafamiliar a la que el niño ingresa. Ambas, hogar y escuela., son responsables 

de la fonnación de los niños de hoy y de los fUluros ciudadanos. 

Con lo hasta aquí expuesto se puede enunciar que la lectura es fuente imprescindible 

de conocimientos a lo largo de la vida, por ello es necesario proponer programas 
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alternativos que fomenten el hábito de la misma. Motivo por el cual a continuación se 

presenla el desglose del programa "Fomento al hábito de la ketura". 
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Propuesta pedagógica. 

Elaboró: María de Jesús Paz Romero. 
Fecha. 2006. 
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PRESENT ACIÓN. 

La lectura como proceso en el cual el lector participa activamente, implicando el desarrollo de la imaginación, de la 

creación y la recreación de textos, retoma la importancia de reflexionar seriamente en la posibilidad de basar su 

enseñanza en la búsqueda de un aprendizaje significativo. 

Por ello es necesario hacer de la escuela un ámbito donde la lectura y escritura sean prácticas vitales, es decir, que leer 

y escribir sean herramientas esenciales de progreso cognoscitivo y de crecimiento personal ; el maestro a partir de su 

labor debe conducir a los alumnos a comprender la importancia de saber leer, motivándolos a encontrar la satisfacción 

y el gusto por la lectura generando así un hábito lector. 

El programa "Fomento al hábito de la lectura" no pretende ser el único para promover el hábito de la misma en los 

alumnos de nivel primaria. Con la fmalidad de fomentar el hábito de la lectura presento a continuación un conjunto de 

actividades pedagógico-significativas pensadas para responder a los intereses y gustos de los lectores que se encuentran 

en edad escolar 
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Programa del curso: 

"Fomento al hábito de la lectura" 

Temas: 

l.-Acercándonos a los libros 

H .-El cuento y la lectura. 

IH.-La fábula y la lectura. 

IV.-La poesía y la lectura. 

V.-La noticia y la lectura. 

VI.-Los instructivos y la lectura. 

VlI.-Las tiras cómicas y la lectura. 

VlH.-La biblioteca un rincón de lectura. 
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Curso: Fomento al hábito de la lectura. 

Tema 1: Acercándonos a los libros. 

Objetivo: Los alumnos a partir de las actividades sugeridas en este apartado lograrán un acercamiento a 
la lectura fomentando en primera instancia el interés por la misma. 
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BLOQUE PRIMERO, SEGUNDO Y TERCER GRADO. 

Tema Actividades Técnicas y Recursos 
estrategias didácticos 

Acercándonos a los "Juego de palabras" a partir de esta actividad se pretende que los Role playing Diversos juegos 
libros alumnos adquieran la capacidad para iniciarse de forma creativa y de palabras 

significativa en el amplio proceso de lectura. (Anexo A) 

"Uso de señales" consiste en que los alumnos identifiquen mediante Análisis de imagen Tarjetas 
taIjetas el uso de letreros, señales y nombres propios a partir de diversas Corrillos. 

I 
actividades para iniciarlos en la lectura de frases cortas a partir de 

i imágenes. 
: 

"Explorando los libros" a partir de ello los alumnos cxplorarán partes Análisis Fotografías e 
que conforman los libros, desde la portada, contraportada e índice entre de imágenes. ilustraciones 
otros, advirtiendo su importancia para adquirir un conocimiento a partir Ejercicios Material de 
de su estructura y su uso. Diseñarán una portada y contraportada a partir autoexpresivos escritura y 
de un título propuesto. dibujo. 

Colección de 
textos. 

"Adivina quién soy". Se presentará una portada de un libro ocultando Análisis de Diversos textos 
su título para que el alumno sienta curiosidad de investigar su contenido imágenes 
y se interese en hojeado. l!uvia de ideas 
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BLOQUE CUARTO QUINTO Y SEXTO GRADO 

I 
I Tema Actividades Técnicas y Recursos 

estrategias didácticos 

Acercándonos a los "Las ilustraciones de tus libros".a partir de elle se pretende que los Análisis de Ilustraciones de 
libros. alumnos no solo valoren el texto, sino tllmbién las ilustraciont:s del libro imágenes diversos textos 

como medio para que surja en ellos el aprecio por su estructura y Lluvia de ideas 
contenido. Comentarios 

directos. 

"¿Qué sabes de él?" En esta actividad los alumnos se darán cuenta de Análisis de Libros diversos 
que un libro no sólo se conoce leyendo su contenido, sino que se puede imágenes 
saber del mismo a través de la portada y contraportada. Lluvia de ideas 

"Jugando con las ilustraciones" a partir de esta actividad se fomentará Análisis de Copias de 
en el alumno compartir con sus compañeros los contenidos de libros imágenes portadas. 
ú!timamente leídos por ellos a partir del uso de imágenes de los mismos. Corrillos 

"¿Quién lo ha dicho?" Los alumnos ejercitarár. su memoria a partir de Lluvia de ideas Textos diversos 
textos diversos, comentarán e identificarán ciertas características de los Ejercicios de 
textos y sus personajes ante algunas circunstancias en específico. reflexión. 

Comentarios 
directos 

--
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Curso: Fomento al hábito de la lectura. 

Tema 11: El cuento y la lectura. 

Objetivo: Que los alumnos a través del cuento estimen el gusto por la literatura infantil. 
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BLOQUE PRIMERO, SEGUNDO Y TERCER GRADO. 

Tema 

El cuento y la 
lectura. 

Actividades Técnicas y 
estrategias 

"Inventando un cuento" se propone inventar un cuento en el que I Ejercicios 
participe todo el grupo, el coordinador puede ayudarles iniciando frases autoexpresivos 
para que los niños las completen, por ejemplo: había una vez ... ,un día 
el niño estaba . .. ,cuando de repente ... 

"Me gustan tus imágenes" se motivará al alumno a adquirir el gusto I Análisis de 
por la lectura; a partir de imágene5 en desorden los alumnos diseftarán imágenes 
un cuento, invitándolos así a la redacción y lectura de cuentos cortos. Ejercicios 

autoexpresivos 

"Un final feliz" a partir de la narraclOn de un cuento los alumnos I Lluvia de ideas 
cambiarán su flnal, con el objetivo de leerlos a sus compañeros Análisis de 
compartiendo su creatividad. imágenes. 

"Reportaje fotográfico" a partir de esta actividad se recortarán I Lluvia de ideas 
diversas ilustraciones, las cuales serán mostradas al los alumnos, Ejercicios 
mismos que narrarán para crear una historia, a partir de la ilustración. autoexpresivos. 
Posteriormente se compararan los relatos orales de los alumnos con los 
que originalmente acompañan a las ilustraciones. 

Recursos 
didácticos 

Material de 
escritura 

Viñetas que 
representen 
secuencias de 
cuentos. 

Material de 
escritura 
Libro de cuentos 

Ilustraciones 
diversas. 
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BLOQUE CUARTO, QUINTO Y SEXTO GRADO. 

Tema 

El cuento y la 
lectura. 

Actividades Técnicas y 
estrategias 

"Modificando un cuento" a partir de esta actividad el coordinador lee I Lluvia de ideas 
un cuento a los niños y éstos participan en la construcción de la trama, Corrillos. 
procurando completar frases en las que falte a veces un sustantivo, 
verbos, sujeto, predicado, todo esto en forma sencilla, Una vez 
terminado se lee tal y como haya quedado, posteriormente se comparan 
ambos textos. 

"Inventamos un cuento" a partir de la elección de personajes, lugares I Ejercicios 
y acontecimientos los alumnos se darán a la tarea de elaborar un cuento autoexpresivos . 
mismo que darán a conocer al grupo. 

"Una historia disparatada" a partir de la combinación de cuentos los 
alumnos elaborarán otro para obtener una historia graciosa que podrán 
compartir con sus compañeros. 

Ejercicios de 
autoexpresión 
Corrillos. 

"Te presento mi cuento" a partir de las actividades anteriores los I Ejercicios 
alumnos elegirán un cuento que representarán a través de teatro guiñol autoexpresivos 
pretendiendo con ello que los espectadores se remitan a leer la historia Teatro guiñol 
original. 

Recursos 
didácticos 

Formatos de 
cuentos 
incompletos 

Láminas con 
personajes­
lugares y 
acontecimientos. 

Cuentos variados 
(Anexo B) 

Escenario 
Materiales 
diversos para 
construcción de 
personajes. 
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Curso: Fomento al hábito de la lectura. 

Tema III: La fábula y la lectura. 

Objetivo: Desarrollar en los alumnos la imaginación, creatividad y formación moral a partir de la 
lectura de fábulas . 
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BLOQUE PRIMERO SEGUNDO Y TERCER GRADO. 

Tema Actividades Técnicas y Recursos 
estrategias didácticos 

La fábula y la "¿Qué es una fabula?" a partir de esta actividad se iniciará a los Ejercicio de Títeres 
lectura. alumnos el aprecio por las fábulas mediante la representación de una de reflexión Escenografia 

i 
ellas mediante teatro guiñol. Teatro Guiñol 

"¿Qué te gustó de la fábula?" a partir de la actividad anterior los Ejercicios Materiales de 
alumnos elaborarán una serie de viñetas a partir de dibujos los cuales autoexpresivos. dibuj o. 
representarán la fábula antes presentada. 

"¿ Qué me enseftan las fábulas?" a partir de la lectura de una fábula, Ejercicio de Diferentes 
los alumnos identificarán las moralejas o enseñanzas de las mismas, reflexión fábulas 
éstas pueden ser comentadas, por los alumnos ante la clase. Lectura comentada (Anexo C) 

"¿Quién la envla?" con esta actividad se fomentará en los alumnos la Corrillos Material de 
redacción de cartas dirigidas a algún personaje de las fábulas con el que Ejercicios escrilUra 
se identifiquen; dichas cartas podrán intercambiarse para su lectura autoexpresi vos. Formato de 
entre los compañeros de clase o escuela. cartas (para 

alumnos de 
I 

primer grado) 
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BLOQUE CUARTO, QUINTO Y SEXTO GRADO. 

Tema 

La fábula y la 
lectura. 

Actividades Técnicas y 
estrategias 

"Analizo fábulas" a partir del contenido de diversas fábulas los I Ejercicios de 
alumnos intercambiarán puntos de vista sobre sus contenidos y reflexión 
personajes para que se interesen en el hábito de leer este tipo de Lluvias de ideas 
recreación literaria. 

"Una moraleja para pensar". a los alumnos se les presentará una I Elaboración de 
moraleja de alguna fábula para que a p:lrtir de ella escriban o cuenten cómic 
una distinta; terminada esta actividad se remitirá al alumno a la lectura 
de la fábula a la que pertenece su moraleja. 

"El leopardo y las monas" a partir de la lectura de esta fábula y el I Phillips 6/6 
comentario de su moraleja se pedirá a los alumnos sus puntos de vista Ejercicios de 
sobre temas relacionados a la astucia en el engaño y la confianza; se reflexión. 
sugiere elaborar una tira cómica para representarla. 

"Dibuja una fábula" a partir de la lectura de algunas fábulas I Ejercicios de 
significativas para los alumnos se les pedirá la ilustren en un cartel para reflexión 
montar una exposición que fomentl! la lectura de éstas y otras fábulas. 

Recursos 
didácticos 

Diversas fábulas 

Moralejas 
destintas fá bulas 
y los textos de 
las mismas, 

Fábulas el leopardo 
y las monas 
Hojas blancas 
Material de e,scritura 
y dibujo 
(Anexo D) 
Fábulas diversas. 
Material de 
dibuj o 
Cartoncillo 
blanco. 
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Curso: Fomento al hábito de la lectura. 

Tema IV: El poema y la lectura. 

Objetivo: Que los alumnos a través de la lectura de poemas fomenten su hábito lector y enriquezcan su 
creatividad. 
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BLOQUE PRIMERO SEGUNDO Y TERCER GRADO. 

Tema 

El poema y la 
lectura. 

Actividades 

"Dibujando un poema" a partir de la lectura de un poema, por parte 
del profesor los alumnos elaborarán una ilustración acerca del mismo 
(u otra expresión artística, modelado, collage etc .) en el que 
ejemplifiquen su contenido) 

"Inventando un titulo para los poemas" se les presentarán a los 
alumnos diferentes poemas a partir de los cuales ellos inventarán un 
título adecuado a su contenido, también pueden proporcionárseles los 
títulos para que los relacionen con los poemas presentados. 

Técnicas y 
estrategias 

Ejercicios 
autoexprcsivos 

Ejercicio de 
reflexión 
Comentarios 
dirigidos 

"Acomodando estrofas" En esta actividad los alumnos acomodarán las I Corrillos 
estrofas de un poema para darl!! coherencia y presentarlo a sus Lluvia de ideas 
compañeros. 

"En busca de una rima" a partir de esta actividad los alumnos elegirán I Lluvia de ideas. 
palabras que rimen en cada verso del poema presentado. Complementación 

de textos. 

Recursos 
didácticos 

Libro de poemas 
y materiales 
diversos. 
(Anexo E) 

Poemas di versos 
Formatos de 
poemas sin títulos. 
Tarjetas con los 
títulos de los 
poemas 
seleccionados. 

Poemas 
fraccionados en 
estrofas 
Hojas blancas, 
tijeras y 
pegamento. 

Formatos de poemas 
en los que ra lten 
pa labras que rimen ) 
rormato de las 
palabras que riman 
en el poema 
seleccionado. 
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BLOQUE CUARTO, QUINTO Y SEXTO GRADO. 

Tema 

El poema y la 
lectura. 

Actividades Técnicas y 
estrategias 

"Poema incompleto" a partir de esta actividad se le proporcionará a los I Ejercicios 
alumnos un poema, con espacios en blanco para escribir estrofas que autoexpresivos. 
tendrán que inventar. 

"Un poema inventado" a partir de una serie de imágenes los alumnos I Análisis de 
inventarán un poema que podrán recitarán ante sus compañeros. imágenes. 

Ejercicios 
autoreflexi vos 

"Escribiendo un poema" a partir de esta actividad los alumnos 1 Ejercicios 
describirán un personaje de un cuento o novela conocido. autoexpresivos 

"Un poema pensando en ti" los alumnos escribirán un poema en el I Ejercicios 
cual describirán las características de algún compañero se leerán en voz autoexpresivos. 
alta para que se adivine a quién va dirigido. 

Recu¡sos 
didácticos 

Formatos de 
poemas en los 
que falten 
algunas estrofas. 
Material de 
escritura 
(Anexo F) 

Imágenes 
diversas 
Material de 
escritura. 

Material de 
escritura 

Material de 
escritura 
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Curso: Fomento al hábito de la lectura. 

Tema V: El periódico y la lectura. 

Objetivo: Fomentar en los alumnos el gusto por la lectura a partir de notas periodísticas. 
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BLOQUE PRIMERO SEGUNDO Y TERCER GRADO. 

Tema 

El periódico y la 
lectura 

Actividades Técnicas y 
estrategias 

"El periódico es útil" se muestra a los alumnos un periódico y se Ejercicios 
establece con ellos un diálogo, cuestionando su utilidad y función reflexivos 
haciendo preguntas como "¿Para qué sirve?" "¿Qué tipo de información Comentarios 
obtenemos de el?" reconociendo con ello su estructura. directos. 

"¡En busca de una noticia!" A partir de esta actividad el coordinador Lectura comentada 
solicita a los alumnos a buscar un anuncio, chiste, programa de Lluvia de ideas 
televisión o cartelera de cine con el propósito de que estos revisen el Ejercicio de 
periódico hasta que encuentren lo solicitado, posteriormente por equipos reflexión 
elaborarán una carta donde responda al texto elegido el cual será 
presentado al grupo 

"Imágenes y sucesos" a partir de imágenes tle noticias los alumnos I Análisis de 
tendrán que imaginar lo sucedido, después leerán los textos que las imágenes 
acompañan para saber que tan próximas eran sus ideas 

"Un programa de radio" en esta actividad los alumnos elaborarán un I Lluvia de ideas 
programa de radio er. el que incluirán noticias, deportes, música, notas 
informiltivas, comerciales y notas sobre los hechos más importantes de 
la escuela. 

Recursos 
didácticos 

Periódicos 

Periódicos 
Material de 
escritura 

Imágenes y 
textos diversos. 

Materiales 
diversos y de 
escritura. 
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BLOQUE CUARTO QUINTO Y SEXTO. 

Tema 

El periódico y la 
lectura 

Actividades Técnicas y 
estrategias 

"Explorando el periódico" a partir de esta actividad los alumnos I Lluvia de ideas. 
revisarán los periódicos y comentarán sobre las noticias, anuncios y Comentarios 
fotografías, deberán fijarse en como esta organizado y que secciones directos. 
tiene cada uno además de observar como es la primera plana y los datos 
que tiene 

"Noticia clasificada" En esta actividad los alumnos recortarán ocho I Lluvia de ideas 
noticias de diferentes periódicos, secciones y temas, por equipos para su 
clasificación. 

"Redacción de iloticias" a partir de esta actividad se solicita a cada I Corrillos 
alumno que escriba un encabezado utilizando su propio nombre (Por Ejercicio 
ejemplo (Carlos gana una medalla de oro).A continuación se pide a que autoexpresivos 
escriban una noticia adecuada que concuerde con el encabezado. 

"Formemos un periódico" En esta actividad los alumnos elaborarán un I Ejercicios 
periódico escolar, cuyas secciones serán de noticias, avisos, deportes, autoexpresivos 
tradiciones, chistes, adivinanzas, crucigramas entre otros .La 
periodicidad y las características del contenido y el nombre del 
periódico serán determinadas por el grupo 

Recursos 
didácticos 

Periódicos 

Periódico 
Materiales de 
escritura 

Material de 
escritura 
Fotocopiado 
y diseños 

Materiales 
diversos. 
(Anexo G) 
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Curso: Fomento al hábito de la lectura. 

Tema VI: Los instructivos y la lectura. 

Objetivo: Que los alumnos identifiquen la importancia de la lectura de instructivos para el uso correcto 
de cualquier producto. 
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BLOQUE PRIMERO, SEGUNDO Y TERCER GRADO. 

Tema 

Los instructivos y la 
lectura 

Actividades Técnicas y 
estrategias 

"¿Qué es un instructivo?" En esta actividad se selecciona el l Comentarios 
instructivo de algo que se pueda hacer en el salón de clases Por ejemplo directos 
armar un juguete o una receta de cocina sencilla, los alumnos a medida Lluvia de ideas 
que se vayan leyendo las instrucciones realizarán lo que se pide 

"¿Qué ingredientes llevará?" a partir de esta actividad se leerá el l Lectura comentada 
modo de preparación de una receta de cocina a partir de la cual los Lluvia de ideas 
alumnos deberán hacer una lista de los ingredientes que se necesitan 
para preparar el alimento. Se compararán los listados de ingredientes. 

"¿A quién corresponde?" en esta actividad se proporcionarán dos 
instructivos cortos y claros sin el título de la instrucción a realizar, los 
alumnos los leerán y los diferenciarán con el fin de optar por los títulos 
que corresponden a cada uno. 

"Sigamos las Instrucciones" a partir de esta actividad los alumnos 
elaborarán papiro las de una "casa, un barco y un avión" Por lo que 
deberán seguir cuidadosamente las instrucciones para su realización. 
Posteriormente los alumnos comentarán sus experiencias en relación 
con esta actividad. 

Ejercicios de 
reflexión 
Lluvia de ideas 
Corrillos 

Habilidad motora. 

Recursos 
didácticos 

Instructivos y recetas 
de cocina. 
Materiales para 
realizar las 
instrucciones a 
seguir. 
(Anexo H) 

Formato de 
receta de cocina 
en la que hagan 
falta los 
ingredientes. 

Instructivos 
diversos sin 
títulos. 
Tarjetas con 
títulos a elegir. 

Instructivos para 
real izar las 
papirolas y hojas 
de colores. 
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BLOQUE CUARTO, QUINTO Y SEXTO GRADO. 

Tema 

Los instructivos y la 
lectura. 

Actividades Técnicas y 
estrategias 

"¡Vamos a seguir los instructivos!" a partir de esta actividad se I Ejercicios 
solicitará a los alumnos un juego de mesa a partir del cual elaborarán el autoexpresivos 
instructivo correspondiente reconociendo su importancia para la Lluvia de ideas 
comprensión del juego. 

"Armando un instructivo" a partir de esta actividad se ofrecerá al 
alumno una receta en desorden la cual tendrá que secuenciar 
lógicamente para llevarla a cabo. 

Ejercicios de 
reflexión 
Lluvia de ideas 

"Inventemos un producto" en esta actividad los alumnos tendrán que I Lluvia de ideas. 
inventar un producto de uso personal. que sea atractivo y que cumpla Lectura comentada 
con las normas establecidas en el etiquetado para su forma de uso Corrillos. 
remarcando así su importancia. 

"El recetario de cocina" a partir de esta actividad los alumnos I Ejercicios 
inventarán una receta de cocina chusca o divertida mi sma que será leída autoexpresivos. 
ante el grupo y anexada en un recetc:rio de cocina grupal. Lluvia de ideas 

Recursos 
didácticos 

Varios juegos de 
mesa y 
materiales de 
escritura. 

Form ato de 
instructivos o recelas 
de cocina ~n 
desorden, 

Tijeras. pegameI1lo " 
hojas blancas. 
(Anexo 1) 

Material de 
escritura. 
Materiales 
diversos. 

Materiales de 
escritura. 
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Curso: Fomento al hábito de la lectura. 

Tema VII: Las tiras cómicas y la lectura. 

Objetivo: Que los alumnos a partir de la lectura de tiras cómicas se incentiven por el gusto de leer y de 
diseñarlas. 
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BLOQUE PRIMERO SEGUNDO Y TERCER GRADO. 

Tema 

Las tiras cómicas y 
la lectura. 

Actividades Técnicas y 
estrategias 

"¿Cómo nos sentimos? A partir de esta actividad se pretende que los I Ejercicios 
alumnos representen su estado de ánimo imitando actual. autoexpresivos. 

"Entre globos y nubes" a partir de la lectura de globos de diálogos y I Ejercicios 
pensamientos los alumnos dibujarán el ícono correspondiente. autoexpresivos 

"Elaborando un cómic" a los alumnos se les narrará una historia a 
partir de la cual elaborarán un a tira cómica. 

"Ordenando la historia" en esta actividad se selecc:onan varias tiras 
cómicas del periódico o de otros texto ~ se recortarán los recuadros y se 
colocarán en un sobre se pedirá a los alumnos que secuencien 
lógicamente la tira cómica 

Comentarios 
directos. 

Ejercicios 
autoexpresivos 

Análisis de 
imágenes. 
Ejercicios de 
reflexión 

Recursos 
didácticos 

(Anexo J) 

Formatos de 
globos de 
diálogos y 
pensamientos 

Material de 
dibuj o 

Ti ras cómicas 
recortadas por 
recuadros, 
Pegamento y 
hojas de papel. 
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BLOQUE CUARTO, QUINTO Y SEXTO GRADO. 

Tema 

Las tiras cómicas y 
la lectura. 

Actividades Técnicas y 
estrategias 

"Leyendo tiras cómicas" a partir de esta ac tividad los alumnos I Observación. 
reconocerán la estructura de las tiras cómicas observando detenidamente Lluvia de ideas 
su estructura. 

"Escribiendo los diálogos" en esta actividad se le proporcionará a los I Ejercicios 
alumnos una tira cómica con los globos y nubes vacíos a partir de los autoexpresivos. 
cuales deberá redactar su contenido a partir de lo observado en cada una 
de sus viñetas. 

"El personaje cambiado" en esta actividad los alumnos cambiarán los I Ejercicios 
diálogos de los personajes para darle un contexto diferente a la historia autoexpresivos 
presentada en la tira cómica. 

"Escribiendo tiras cómicas" a partir de un tema sugerido por los I Ejercicios 
propios alumnos se elaborará un cómic grupal el cual podrá ser dado a autoexpresivos 
conocer a través de una exposición de tiras cómicas. 

Recursos 
didácticos 

Ti ras cómicas 

Formatos de tiras 
cómicas sin 
diálogos y 
material de 
escritura 
(Anexo K) 

Material de 
escritura 

Materiales 
diversos. 
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Curso: Fomento al hábito de la lectura. 

Tema VIII: La biblioteca, un rincón de lectura. 

Objetivo: Fomentar la lectura a partir de los recursos ofrecidos por la biblioteca escolar y de aul a. 
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BLOQUE PRIMERO SEGUNDO Y TERCER GRADO. 

Tema 

La biblioteca un 
rincón de lectura 

Actividades Técnicas y 
estrategias 

"¡Visitemos la biblioteca!" a partir de eSTa actividad se organizará una I Visita guiada 
visita guiada a la biblioteca del plantel, se sugiere una exposición clara 
agradable, informativa y esclarecedora de los servic ios y 
funcionamiento de la misma. 

"La bienvenida" en esta actividad se sugiere animar el ambiente de la I Teatro guiñol 
biblioteca con la presentación de teatro guirlol cuyo objetivo sea el de 
promover el gusto por la lectura. 

"Rueda de lectura" en esta actividad se le presentará a los alumnos I Ejercicios de 
textos breves e interesantes y representativos de distintas expresiones reflexión 
literarias que deberán leerse junto con ellos con variables modalidades. 

"Lee, que lee" a partir de esto se sugiere el realizar concursos de I Ejercicios de 
cuentos, rimas, trabalenguas y carteles para acer¡;ar a los alumnos al uso reflexión 
de la biblioteca escolar. Lluvia de ideas. 

Recursos 
didácticos 

Carteles 

Títeres 
Escenografía 

Diversos textos. 

Material de 
lectura. 
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BLOQUE CUARTO, QUINTO Y SEXTO GRADO. 

Tema 

La biblioteca un 
rincón de lectura 

Actividades Técnicas y 
estrategias 

"La visita guiada" a partir de esta actividad los aiumnos reconocerán I Visita guiada 
las distintas áreas de la biblioteca, así como las reglas a observarse 
dentro de la misma. 

"Mi libro favorito" a partir de esta actividad los alumnos elaborarán 
una resefia sobre un libro que más les haya gustado el cual Plledan 
recomendar asimismo elaborarán un ficha bibliográfica. 

Comentarios 
directos y lluvia de 
ideas 

"Sabias qué" esta actividad consiste en despertar el interés de los I Ejercicios 
alumnos por conocer la vida de grandes personajl!s, acontecimientos reflexivos 
nacionales e internacionales de actuali(iad así como la vida de animales, 
figuras del deporte entre otros cuyo propósito es el de consultar 
distintos tipos de texto. 

"Nombrario" a partir de esta actividad lo~ alumnos contribuirán con el 1 Lluvia de ideas 
nombrarío que es un diccionario con palabras raras a las cuales se les Ejercicios 
inventara una definición. l!utoexpresivos. 

Recursos 
didácticos 

Ficha de trabaj o 
y bibliográficas. 
Material de 
escritura 

Diversas fuentes 
Bibliográficas. 

Material de 
esc ritura . 
(Anexo L ) 
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Con lo hasta aqui expuesto se puede enunciar que, la condición Msica y rundamental para una 

buena enseñan]..ll de 1:1 kctura en la escucla es la de restituirle su sentido de práctica social y 

cultural, de tal manera que los alumnos entiendan su aprendizaje como Iln medio para ampliar 

sus posibilidades de comun iCllción, de placer y de aprendizaje que implique el interés por 

comprender el mensaje escrito. Por el lo la creación del hábito de lectura requiere una práctica 

continua que satisraga el saber y la imaginación a través del texto escrito; cabe señalar que 

nuestra labor no tennina cuando ponemos a los alumnos en contacto con los libros y otros 

materiales de lectura por lo que es rundamental generar los espacios adecuados para ello así 

como las estrategias para lograrlo. 
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Conclusiones. 

La lectura es un conocimiento imprescindible en la educación mcxicana se considera como un 

proceso constructivo, pues es el lector quién interpreta. clasifica o elabora cl scntido del 

mensaje escrito a partir de su conocimiento o de su expericncia, es activo. pues implica un 

esfuerzo por regular y mantener la atención para el logro de metas, por lo que goza de mucha 

importancia a nivel primaria puesto que maoc:a las bases para una fonnación exitosa en todos 

los ámbitos de la vida de las personas ya que supone, la suma de aprendizajes, destrei'.3S y de 

actitudes personales. voluntarias, y consecuentemente libres necesarias para adentrarse en la 

comprensión del texto. 

Cabe señalar que anterionnente una de las metas en la ooucación básica era "aprender a leer" 

pero actualmente el énfasis está puesto en "ker para aprender" 10 cual significa que debe 

existir una comprensión de lo que se lee pero sobre todo de un hábi to que incentive a los 

alumnos a leer por cuenla propia para apropiarse de nuevos conocimientos significativos. [s 

por ello que el hábito lector es de suma importancia y se debe reforl.8r en la escuela ya que el 

leer no es una virtud con la que nacemos, s ino que se va aprendiendo y perfeccionando poco a 

poco y es un proceso que en algunas ocasiones resulta costoso porque necesita dedicación y 

voluntad. 

Ahora bien, las personas que nos dedicamos a la educación sabemos de la importancia dt 

propiciar estimulas de orden diversos a nuestros alumnos y alumnas para tratar de promover 

aprendizajes y desarrollar capacidades que coadyuven a su educación integral y no sólo a su 

instrucción, as! la edu.;ación formal como un proceso que transfonna paulatinamente las 

conductas que un individuo aprende en el medio familiar representa un medio estimulante y 

favorable para el desarrollo del hábito de la lectura la cual debe fomentarse lo antes posible en 

el período de la infancia cuando por motivos escolares el ser humano tiene una práctica 

cotidiana con la misma. 

Asimismo debemos tener presente la imención del por qué leer, cuyas respuestas son: leer 

para aprender, leer para comprender la vida en su tota lidad, leer para entender nuestra manera 

de vivir, de pensar, de sentir y de actuar, y leer para distinguir entre lo bueno y lo malo, lo 
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justo y lo injusto. lo lógico y lo absurdo. leer para dar explicación a todo lo que nos sucede así 

como refomlr nuestra responsabilidad personal y soc ial. Cabe seí'lalar que estos objetivos sólo 

pueden conseguirse con una actitud positiva hacia la lectura, a través del interés. destre7..as e 

inteligencia Así mismo es necesario rdlexionar sobre ¿para qué que fonnur lectores? desde 

mi punto de visla es necesario elevar sustancialmente el nivel de escolaridad de la población y 

una condición para ello es que adquiera un buen dominio de la habilidad lectora, no 

olvidemos que el hábito de la lectura se crea, se induce; no es cuestión de discursos es asunto 

de perseverancia y de influencia di recta. 

Aliara bien, es indudable que vivimos una época que se caracteriza por un enorme desarrollo, 

de medios de comunicación (rad io, televisión, publicidad y sistemas informáticos), lo cual ha 

venido a modificar nuestra manera de percibir el mundo, la gran difusión de estos medios 

abarata y faci lita el consumo de infonnación, los cuales resultan ser más imponantes, más 

eficaces o más placenteros que la lectura. Se trata, en defini tiva, de una época en la que la 

humanidad progresa enonnemcnte en algunos aspectos, pero en la que en muchos otros, 

también retrocede y se degrada. Y es en este úl timo punto, en donde la Icctur3jurga un papel 

primordial, al pcnn itimos, con su empleo, recuperar en gran medida nuestras capacidades más 

val iosas: las de razonar y comprender. 

Es obvio que no debemos permanecer ajenos a las ventajas de la nueva tecnología. Pero 

resulta alannante y absurdo el querer exclu ir de nuestras vidas a la lectura eomo medio eficaz 

de información, de ent retenimiento, y principalmente de formación. Por lo tanto, nuestra 

actitud o intendón no deberá ser la de suprimir ninguno de estos valiosos reeursos, sino la de 

integrarlos a nuestras vidas de una manera adecuada. r'or lo que es tarca de los pedagogos 

crear programas alternativos para el fome nto del hábito de la lectura eQmo un reeurso o 

instrumento para enriquecer la labor educativa en todos los niveles del Sistema Educativo 

Nacional, esta tarea no es senci lla por ello debe apoyar su labor en conjunto con otros 

especialistas que puedan complementar su labor como por ejemplo: lingüistas, y psicólogos, 

sociólogos, para que las propuestas diseí'ladas sean al tamente significativas y eficaces. 

Por ende la propuesta pedagógica en marcada en este trabajo es una iniciativa para el logro de 

dicho objetivo, el cual está basado en una serie de actividades que promueven el gusto por la 

78 



lectura y por lo tanto por el hábito de la misma. las cuales deberán ser modificadas y 

adaptadas continuamente para su mayor efectividad a fin de fomlar personas abiertas al 

cambio orientadas hacia el futuro. capaces de I/alorar todos los contenidos culturales a partir 

de k-cr gustosamente. 
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ANEXOS 
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AneloA 
Dinémka de integración 

Nombre de la dinámica. ¿Qué dice? 
Material: hojas tamaño cana y plumones. 
Desarrollo: 

Se dividirá al grupo en dos equi;lOs. A cada uno de los panicipantes se le dará un plumón y 
media hoja tamaño carta .EI coordinador mencionará las s iguienfes letras: p, r, a, d, e, s q. u, 
e, r, a, i, 1, d, i, mismas que serán escrilas - una por hoja-en cada equipo Para e llo, cada 
integrante de los equipos se pondrá de acuerdo para ver Que letra anotará cada uno. Una vez 
anotadas, los equipos se formarán en fila, de tal forma que estén frente a frente, separados dos 
metros aproximadamente. A continuación el coordinador mcncionarn alguna palabra (pradera, 
casquillo, enredadera, O cualquier otra Que se forme con las letras Que dictó).Los equipos 
tratarán de fonnar la; el primero que la forme ganará un punto Nuevamente se mencionará otra 
palabra para que la formen, y así sucesivamente, hasta agotar las posibles palabras. Ganará el 
equipo que más pahbras construya acertadamente. 

AnelO B 

[1 lobo perseguido 

Había una vez tres cerditos muy, pero muy malvados. 
Se pasaban la vida en busca de un buen lobo que vivía 
cn un bosque cercano. 
El pobre lobo, desesperado, pidió ayuda a una niña llamada 
Caperucita. Pero descubrió que la niña !lO era lo que parecía, 
pues len ía un carácter de los mil demonios, Cuando é l se acercó, 
e lla le dedicó una sonrisa y, en un momento de descuido, 
le mordió ferozmente en el rabo. 
Menos mal que cerca de al lí se encontraba la belllsima 
y encantadora madrastra de Blancanieves, que la salvÓ 
de la endiablada niña. 
La madrastra y el príncipe azul le construyeron una casa de 
piedra al pobre lobo, Los cerditos ya no 10 molestaron nunca más. 
Poco después, se celebro la boda del prlncipe y la madrasta, 
que fueron fe lices por siempre jamás 

FIN 
El dragón Canelón ,SM 
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Anuo C 

[ 1 león y el ratón 
Cuando salia de un agujero, un poco aturdido, un ratoncito fue a caer entre las garras de un 
león. El rey de los animales, demostrando quién era. le [)Crdonó la vida. 
Esta generosidad no rue gratuita porque, aunque cueste cr;.'"Cr lo, e l león tenía una deuda de 
gratitud con este simple ratoncito. 
La historia ocurrió así: 
Un día, a l salir de su cueva. el lcón cayó en una redes, de las cuales no ¡>OdIa librarlo ni sus 
fieros rugidos ni sus fuertes garras .Acudió entonces e l ratonci to y trabajó lan bien con sus 
dientes, que una vez :-oída la malla, el león tenn inó de desgarrarla en menos de un minuto. 
De esta manera, ellcón quedó ¡íbre. 
Moraleja. Puede más la paciencia y el tiempo que la ira y la fllena . 

AnelO D 
El leopa rdo y las monas. 

Félix María de Samaniego, Ellcón y el ratón 
(Adaptación) 

Un leopardo. que iba ca7..ando por la selva en busca de a limento, encontró un gran grupo de 
monas. Estas, en cuanto lo vieron, se subieron a los árboles. y allí, refugiadas y colgadas de 
las ramas. se sintieron seguras. 
Pero he aquí que e l leopardo era muy listo y astuto y se dijo: "Voy a haccnne el muerto, para 
que bajen éstas". 
Las monas mientras tanto saltaban de un árbol a otro con gmn regocijo, pero la más atrevida 
vio al leopardo tendido en el suelo y pensó: "Este está muerto", y sin pensarlo, b:ijó del árbol. 
Empezó a chillar muy contenta y dijo a las olras monas: "Bajad de los árboles, que nuestro 
enemigo está muerto" . 
Entonces bajaron todas las monas y con gran alegria tacaban al leopardo, saltaban encima de 
él. una le tiraba de las orejas. otra de los pelos del bigote ... Al caro de un ralo, cuando ya 
estaban cansadas de tanto jugar y sal tar. se levanta e l leopardo con gran fiere;;a y mató y 
devoró a las "inocentes" monas. 
F. M. de Samaniego 
(Adaptación) 

AnelO E 
Canto al trabajo 

Niño que vas a la escuela 
con el afán de aprender 
sólo el y trabajo es la fuente 
de inagotable saber. 

Abre los ojos y mira 
el incansable tesón 
con que trabajan los seres 
que viven en la creación. 
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Pon los oídos atentos 
a toda sabiduría. 
porque el estudio es trabajo. 
es voluntad y energía. 

AnelO F 

Hennanos 

¡Bellos paises americanos! 
¡Sed siempre hermanos, buenos hermanos! 

Hennanos lodos en el amor. 
en el trabajo y en el valor. 

Hennanos todos en la belleza 
en la justic ia y en la nobleza 

Libres pafses americanos: 
¡Sed siempre hermanos. sed siempre hermanos! 

Alegres niños americanos: 
Haced la ronda. unid las manos. 

AnClO G 

Soy un palito muy derechito; 
Sobre la frente 
llevo un mosquito. 
(la letra i) 

Tiene dientes y no come. 
Tiene barbas y no es hombre. 
¿A que no aciertas su nombre? 
(El ajo) 

AnClO H 
Ensalada de zanahorias y manzana 

Ingredientes y utensi lios: 
tazón 
pela papas 

Cannen G. Ilasuno. 
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rallador 
2 zanahorias 
I manzana 
4 cucharadas de mayonesa 
2 cucharadas de crema 
media taza de uvas pasas 

Para hacer la ensalada 
l . Pide ayuda a un adulto. 
2. Lava la fruta y la verdura. Pela las zanahorias y la manzana con e l pela papas. 
3. Rállalas con el rallador. ¡Cuidado con el nudillo de los dedos! 
4. Mezcla la zanahoria, la manzana, la mayonesa, la crema y las pasitas en el tazón 

¡Slrvela y cómela con tus amigos! 

AnelO I 
Periódico mUnll 

Materiales: 
Cartoncillo 
papel manila 
il ustraciones de revistas 
plumones o crayolas 
engrudo o pegamento 
cinta adhesiva (l tachuelas 
tablero de madera o canón 

Elaboracion: 

El primer paso para hacer un pcriódioo mural consiste en seleccionar e l tema de que va a 
tratar y la manera en que se va a representar. En seguida decida e l tamano que tendrá el 
periódico mural y e l lugar en donde lo colocará. 

Es usual que se disponga de un tablero para hacer el periódico mural. Este tablero puede ser 
de madera, corcho o cartón grueso. Cuando haya decidido e l tamaí'lo del tablero, Fórrelo con 
pliegos de papel Manila. 

Seleccione las ilustraciones que va a emplear y distribúyalas sobre el canoncillo, cuidando 
que quede clara la idea quc desea expresar. Deje pequeí'los espacios para escribir frases cortas 
que completen la idea de las ilustraciones; emplee más ilustraciones que palabras. Si no 
consigue las ilustraciones que usted desea, hagas los dibujos en papel. coloree los y recÓrtelos. 
Procure emplear imágenes que representen lo posilivo del mensaje que quiera dar., por 
ejemplo: muestre a un nitlo tirando un papel en el basurero. en vez de mostrarlo tirando la 
basura en la calle. 

88 



Anexo J 

M ... Ro.. LA · C ... RIT ..... QUE REPRESEN r A 11) EST"'DO EMOaONAL ACT\}AL: 

AGRESIVO DIVERTIDO APÁnCO 

""'-
1z~ --oC'" 

~ (!. ~ "3" 
TEMEROSO TRISTE FELIZ: 

."'- /".. /' , 

~ L. ~ 

ENOJADO INDIFERENTE 

s i no te iden ti ficas con alguno de las emociones representadas en las caritas, dibuja o 
escribe t u estado de ánimo en el espacio vacío , 
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A nexo K 

J~ 1 
j 1 

I ~I 
\l 
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Anexu L 

Nombrario 

Te proponemos que contribuyas con el nombrario inventando la definición de los siguientes 
nombres (El primero es un ejemplo) 

• 
Godofredo: Nombre de origen bárbaro, en un principio feroz. Cuando un Godofrcdo invadía 
un territorio, los antiguos habitantes huian aterrorizados, porque se rumoreaba que los 
godofredos descendlan de los ogros y conservaban su pésima costumbre de devorar ninos. 
Eran corpulentos y pesados, barrigones y de digestión lenta. Con el tiempo, el nombre se 
general izó para los gorditos simpaticones y hoy dia ha caldo en desuso. 

• Anacleto. 
• Romualdo. 
• Nepomuceno. 
• Robustiano. 
• Arrnelinda. 
• Simoneta. 
• Pascacio. 
• Catarino. 
• Hermelinda. 
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