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Introduccion

La lectura y su aprendizaje son un tema de interés social permanente dado que es un
instrumento 0til de interpretacion cultural que favorece la apropiacion de la experiencia
y del conocimiento humano, es un proceso mediante el cual podemos acceder a otras
informaciones; remodela, reestructura y construye los puntos de vista sobre cualquier
temética generando un conocimiento estructural reflexivo. Su presencia es necesaria
para aprender significativamente, por lo que es imprescindible consolidar habitos de
lectura entre nifios y jovenes, en ella encontramos un recurso completo, aunque no el
Ginico, para el desarrollo madurativo de los mismos; gracias a ella los alumnos no sélo
crean, sino que pueden imaginar, personalizar el conocimiento y a la vez satisfacer
necesidades de autoformacion lo que les permite moverse con autonomia en la sociedad
letrada. Por lo anterior, a medida que se avanza en la escoiaridad aumenta la exigencia
de una lectura independiente por esta razén es una de las preocupaciones fundamentales
de la sociedad moderna en donde la obtencion de informacion sigue siendo privilegio

del codigo escrito.

La educacion primaria es el nivel decisivo para fomentar el hébito de la lectura, puesto
que en ella se aprende a leer, y como parte de ese aprendizaje los libros y la interaccion
con ellos se vuelve en la misma una experiencia cotidiana; si esta experiencia es
estimulante, el nifio transita de la lectura practica y dirigida por los maestros a una
exploracion de lecturas de diverso tipo, conviitiéndose en un lector libre y diestro al
descubrir sus gustos y sus preferencias mismas que satisface cuando tiene una

curiosidad o un prop6sito definido.

Asi mismo la intervencion de la familia es fundamental en el desarrollo lector del nifio,
no sélo en las primeras edades, sino a lo largo de la infancia, mostrandole siempre una
actitud positiva hacia la lectura y motivandole en el proceso de aprendizaje de la misma.
Por ello el objetivo de este trabajo es fomentar el habito de la lectura, es decir hacer de
la lectura una aficién, una practica de la vida de ahi que se pretenda desde el principio
despertar el interés por la lectura y conseguir una actitud positiva hacia la misma que
conlleve a una lectura recreativa, por lo que serd necesario crear un ambiente propicio

para la misma.



Es por ello que la educacion primaria se ha propuesto en su tarea educativa una serie de
aprendizajes basicos que favorezcan la construccion del conocimiento entre los cuales
podemos mencionar la lectura que contribuye al desarrollo intelectual, ético y social del
alumnado permitiéndole obtener informacién y ampliar su conocimiento,
desempefiando asi una importante funcion afectiva y de recreacion vinculada con el
placer, el deleite y el esparcimiento, fomentando a la vez la creatividad y favoreciendo

su integracion y participacion activa en la sociedad.

La presente propuesta pedagdgica se haya encaminada a fomentar el habito de la lectura

en la educacion primaria cuya estructura se encuentra planteada de la siguiente manera:

En el Capitulo | se conceptualiza el término de la lectura a la vez que se plasman sus
finalidades y su importancia a través de los diferentes modelos de la misma, para
concluir con lo que se debe entender por habito lector eje fundamental de esta
propuesta. En el capitulo 2 se sefiala la importancia de la lectura en la educacion
primaria a partir de los planes y programas de la Secretaria de Educacion Publica y su
relacion con la biblioteca escolar y de aula; asi como la participacion del maestro y la
familia para fomentar en el alumno el habito de la lectura. El capitulo 3 hace referencia
a la funcion y tipos de lectura, asi como a las distintas clases de materiales y a las fases
de la misma. El capitulo 4 ofrece al lector el desglose del programa “fomento al habito
de la lectura”. Finalmente se presenta un apartado de conclusiones y referencias

bibliograficas.



Capitulo 1 La lectura y sus finalidades.

1.1-;Qué es la lectura?

En la actualidad la teoria y la investigacion sobre la lectura, hacen referencia
fundamentalmente al procesamiento de textos; bajo esta perspectiva se conceptualiza a
la lectura como un proceso basado en el texto asi, “la lectura es un proceso cognitivo
complejo e interactivo entre el mensaje expuesto por el autor y el conocimiento, las
expectativas y los propésitos del lector, que al enfrentarse a un texto busca interpretar el
mensaje vy los significados que el autor quiso expresar; sin embargo, la interpretacion
esta condicionada por dos factores: los conocimientos previos del lector y los proceses

cognitivos desarrollados™.!

Cabe sefalar que existe una gran variedad de definiciones elaboradas sobre el
concepto de lectura. La totalidad de los autores considera que la lectura no es el simple
descifrar de un cédigo escrito, sino el decodificar, ademas de comprender e interpretar

un texto.

A continuacién se presentaran diversos conceptos sobre la misma con matices
que amplian y enriquecen un gran concepto general y universal dentro del contexto de la

alfabetizacion.

Por ejemplo se define a la lectura como un proceso de alta complejidad que
compromete todas las facultades del individuo e implica una serie de procesos

bioldgicos, psicologicos, afectivos y sociales.

La siguiente definicion introduce el concepto de la experiencia previa del lector:
la lectura es un proceso complejo, en el cual el lector, con toda su carga de expericncia
previa, reconstruye el sentido del texto y lo incorpora a su propia realidad. También es
un acto de comunicacion que permite un encuentro personal entre el lector y el escritor

y propicia el cambio de los estados internos del lector.

' Puente, Anibal. Comprension de la lectura y accién docente, p. 17
? Charria de Alonso, Ma. Elvia. Hacia una nueva pedagogia de la lectura, p. 13.



Otros autores, enuncian qué habilidades deben desarrollar los individuos para ejercer
realmente al acto de leer. La lectura, en su verdadero sentido, envuelve tres habilidades
fundamentales: habilidad para reconocer las palabras — decodifica — para entender ¢
interpretar el significado de lo que se lee — comprender —; para pensar criticamente y
creadoramente acerca de lo que se lee, asi como para reaccionar ante lo que el escritor

ha expresado.— asimilar —, apropiarse.’

Asimismo se definen concepciones de la lectura muy singulares enunciando al
proceso lector como un mecanismo interactivo mediante el cual se comprende el
lenguaje escrito. En esta comprension interviene el texto (su forma y contenido) y el
lector (expectativas y conocimientos previos); el lector aplica un proceso permanente de
prediccion e inferencia, apoyado en la informacién que aporta el texto y su propio
conocimiento, por ello es necesario dominar habilidades de decodificacion y ciertas

estrategias que conducen a la comprension.

Por lo anterior es de suma importancia mencionar las condiciones necesarias que

caracterizan el acto de leer.!

eLa lectura exige al individuo ser critico ante la informacion recibida y ser un
participe activo de la misma. A partir de signos impresos se reconstruyen
palabras, se crean imagenes internas que estimulan el proceso de pensamiento y

creatividad sobre la base de experiencias y necesidades propias.

oEl lector aplica sobre lo leido sus propios codigos interpretativos, lo cual le
permite extraer el significado de acuerdo con su manejo previo del lenguaje y

del dominio sobre los contenidos.

eL.a mayor asimilacién por parte del lector le permite almacenar y recuperar gran
cantidad de informacién, sobre temas variados, concretos y abstractos, sin -

ningun tipo de limitacion.

! Hester, Kathleen y David Cruz. Hechos reales y conceptos falsos de la lectura, p. 45.
* Alliende, G, Felipe y Mabel Condemarin G. La lectura: teoria, evaluacion y desarrollo, p. 56.



La consideracion de los aspectos concernientes al lector y al texto fundamentan una
teoria y practica educativa de tipo integral al reconocer una participacion activa del
lector en el proceso de lectura, ya que en él interviene toda su personalidad, su
conocimiento y experiencia previa, llevandolo asi al logro de distintos propositos, lee
para buscar informacion, para entretenerse, para fundamentar sus opiniones, para gozar

de la lectura, etc.

Cabe sefialar que los conocimientos previos del lector son parte fundamental
para la comprension de lectura, ya que mediante éstos se organizan esquemas o
estructuras mentales, que hacen posible la interaccion del lector con el texto. La lectura
provee informacion que activa esos esquemas, amplidndolos y favoreciendo la
conformacion de otros que se constituirin como base para abordar textos mas amplios y

complejos. Para dicho proceso, el lector emplea un conjunto de estrategias:’

a) Prediccion: el lector imagina el contenido de un texto a partir del titulo de las
imagenes.

b) Anticipacién: consiste en la posibilidad de descubrir, a partir de la lectura de
una palabra o de algunas letras de ésta.

c) Inferencia: permite completar la informacion ausente o implicita, a partir de
lo dicho en el texto asi como el distinguir el significado de una palabra dentro de
un contexto.

d) Confirmacion y autocorreccion: al comenzar la lectura de un texto, el lector
se hace preguntas sobre lo que puede encontrar en él. A medida que avanza en la
lectura va confirmando, modificando o rechazando las hip6tesis que se formuld,
constituyendo un esquema complejo, con el cual se obtiene, se evalia y se
emplea la informacion textual, para construir el significado, es decir comprender
el texto. Asi el lector centra toda su actividad en obtener sentido del texto y

orienta su atencion hacia el significado.

Para efecto de este trabajo y para los fines del mismo, se entendera por lectura,
un proceso constructivo que revaloriza la importancia del sujeto de aprendizaje como

constructor de sus conocimientos, a partir de su capacidad para operar sobre el mundo,

$ Gémez Palacios, Margarita. Espafiol sugerencias para su ensefianza, p. 45-46



apropiandose de la realidad, para ejercer una accion transformadora sobre ella, es decir,

el sujeto construye conocimientos sobre la relacion que establece con el texto.

1.2-Finalidades de la lectura.

A partir de la definicién antes enunciada se puede argumentar que la lectura es un acto
de comunicacion que permite un encuentro personal entre el lector y el escritor. A
través de ella es posible llegar a experimentar varias emociones, compartir experiencias
de otros, confrontar puntos de vista, ademas de ser una forma muy efectiva de acercarse

al conocimiento y a la informacion

Por lo tanto la presencia cotidiana de la lectura no significa pensarla como una
actividad académica, sino social. Pero la misma como proceso, también permite al
lector lograr las siguientes finalidades:*

1. Leer para obtener una informacion precisa.

. Seguir una serie de instrucciones.
. Obtener una informacion de caracter general.
. Aprender.

. Revisar un escrito propio.

2

3

4

5

6. Por placer.
7. Para comunicar un texto a un auditorio.
8. Practicar la lectura en voz alta.

9

. Para dar cuenta de que se ha comprendido.

Un mismo texto es capaz de responder a miiltiples necesidades u objetivos
dependiendo de su finalidad, por ende es insuficiente dar una sola clasificacion.

A continuacion se citan algunas finalidades de la lectura de textos:

a) Leer para obtener informacion (saber — conocer), es decir, leer para aprender, para

desarrollar conocimientos, para investigar, para conocer opiniones, etc.

® Solé, Isabel. Estrategias de lectura, p. 79.



b) Leer para interactuar (opinar — actuar), que implica leer para: conocer las opiniones
de otros, para participar, para hacer. para elaborar respuestas, para expresar una opinion,

para dar cuenta de que se ha comprendido, para transmitir contenidos, etc.

c) Leer para entretenerse, lo cual permite: sofiar, imaginar, divertirse, gozar, disfrutar, a

partir de lo que se lee.

Con lo anteriormente citado se puede concretar que la lectura tiene muchas
funciones, y efectos en la formacion integral de la persona, porque desarrolla su sentido
critico, es fuente de recreacion y esparcimiento. desarrolla la creatividad y la capacidad

de comunicacién ayudando a conocer y comprender el mundo de manera mis

autonoma.
1.3- Importancia de la lectura.

La lectura adquiere gran importancia ya que el hombre perpetué su propia vision del
mundo a través de la abstraccion grafica, en ese momento surgio también la necesidad
de interpretarlo. Las grandes civilizaciones han trascendido y plasmado su huella en el
sendero del tiempo, gracias a la educacion y cultura propia en la que se haya inmersa la
lectura. Sin estas dos expresiones del pensamiento universal, poco sabriamos y
entenderiamos de los preceptos que han determinado la evolucion de las sociedades en
su recorrido histérico. Es asi que la lectura mantiene al hombre actualizado en el
presente, permitiéndole la reflexion sobre el pasado y haciendo posible su proyeccion

hacia el futuro.

La lectura no solo es importante por su fin utilitario, es valiosa para
comunicarnos ya que fundamentalmente su importancia radica en que es una actividad
mental y vital que desarrolla la emotividad, la inteligencia y el lenguaje, asimismo
prodiga valores que dotan de orientacion, guian en el trabajo y la vida, aportando
expresividad para compartir y socializar las ideas. En este sentido es un instrumento de

la modernidad siendo una herramienta que permite a los hombres modernos interpretar



el conocimiento producido, difundirlo y hacer de ¢l objeto de estudio, para la

% . 7
renovacion de la sociedad.

La lectura no solo consolidara la formacion del hombre, sino que le permitird
incorporar aprendizajes significativos que influirdn en su pensamiento social, al adquirir
un sentido humanista, solidario, de amplio valor y respeto por la vida propia y ajena por
lo que es necesario devolverle todo su valor.

Cabe mencionar que la ensefianza y el aprendizaje de la lectura conllevan una serie de
procesos que hacen posible su adquisicion motivo por ¢l cual es indispensable

enunciarlas.
1.4 Modelos del proceso de lectura.

El mecanismo que permite al nifio asumir el mensaje codificado en la lectura estd
apoyado en la comunicacion oral de uso habitual; para adquirir la destreza lectora es
necesario que la mente genere una imagen real personalizada, del mensaje captado por
medios sonoros o emitidos fonéticamente. Por lo cual se necesita establecer una
asociacion entre la informacion codificada y los recursos mentales, es decir
conocimientos que ya se poseen en forma de imagen. Por ejemplo: cuando a un nifio se
le dice “casa™ €l piensa en una casa que conoce, generalmente la propia por ser la que

mas sentido confiere su cerebro.

En el ambito escolar el enseflar a leer, consiste en hacer que el alumno
establezca un puente desde el codigo sonoro al escrito y por otro lado identifique las
grafias (c-a-s-a) de forma global (procesu cognitivo) y que a su vez recupere la imagen

mental que gener6 cuando escucho o pronuncid la palabra (proceso metacognitivo).

Es importante mencionar que las unidades elementales del texto son: las letras,
los fonemas, las silabas y las palabras, que han sido llamados “componentes de bajo
nivel” mediante los cuales el lector es capaz de identificar (fonetizar y decodificar) un
texto. Para comprender lo que lee e interpretar su contenido necesita recurrir a los

“componentes de alto nivel”, como la memoria el razonamiento o el reconocimiento,

7 Tirzo Gémez, Jorge. La lectura de la modernidad, p.42.



cuyos elementos le permitiran asociar una idea previa para construir el sentido del

mensaje.

Cabe sefialar que se han construido modelos para presentar de manera organizada y
sistematica un conjunto de postulados sobre lo que pasa cuando un lector a partir de un

material impreso extrae significados. Entre estos modelos destacan:®

1.- Modelo ascendente: este proceso de lectura implica la reconstruccién del
significado comenzando con el analisis del estimulo visual; es decir con el
reconocimiento y decodificacién de las unidades inferiores mas pequefias (signos,
fomenas y palabras) hasta liegar a las unidades superiores (frases, oraciones y relaciones
entre estas) en otras palabras, desde el modelo sefialado el proceso de lectura inicia con

el procesamiento de rasgos graficos y culmina con la comprension.

2.- Modelo descendente: sostiene lo contrario, ya que el lector no necesita utilizar
todos los estimulos presentes en el texto, pues el proceso se inicia con hipotesis o
predicciones provenientes de sus experiencias pasadas, de su conocimiento del lenguaje
y del mundo e hipétesis que el lector confirma o rechaza al interactuar con el contenido
del texto. Es por ello que el proceso de lectura iria entonces, desde los componentes de
orden superior, tales como conceptos y experiencias del mismo, hacia los componentes
de orden inferior contenidas en el texto; en otras palabras, el significado esta
mayormente en el lector, mientras que en los ascendentes, el significado esta

principalmente en el texte.

3.- Modelo interactivo: no se centra en el texto ni en el lector, es por ello que en €l
participan los procesos ascendentes y descendentes simultineamente. Por ejemplo: un
lector eficiente que se enfrenta a textos sobre temas muy conocidos para €l utilizara
mayormente un proceso descendente en el que su habilidad de lectura y su
conocimiento previo lo llevarian a predecir informacion sin tener que recurrir a cada
una de las claves contenidas en el texto, mientras que el mismo lector eficiente, al
enfrentarse a un nuevo texto sobre un tema desconocido utilizarad un proceso ascendente

en el que tendria que apoyarse en gran medida en las claves contenidas en el texto.

®Puente, Anibal. Op .cit., pp. 140-154



De esta manera estdn involucrados los procesos de decodificado, de acceso al
significado, de integracion de la oracién y conocimientos previos, para la comprension

del texto.

Asi, el proceso de lectura debe asegurar que el lector comprenda el texto,
construya una idea acerca de su contenido, y extraiga de él aquello que en funcion de
sus objetivos le interese.

Con lo aqui expuesto se ha abordado el concepto de lectura, sus fines y su importancia,
asi como los modelos de la misma, pero habria que enfatizar que esto no es suficiente,

ya que el lector debe de formarse un habito con respecto a ella.
1.5- ;Qué es el habito lector?

Empezaré por sefialar qué debemos entender por hébito: “el habito es una costumbre
enraizada, una conducta incorporada con cardcter cotidiano a nuestra existencia, una
exigencia, algo de lo cual nos resulta de un proceso de aprendizaje, de inculcar una

costumbre o un patrén de conducta™.’

Generalmente, un habito significa un modelo adquirido de conducta, un actuar
regular, una forma especifica de reaccionar frente a situaciones similares; es una

disposicion duradera, adquirida por la repeticion frecuente de un acto; uso, costumbre.'’

El ser humano tiene la capacidad de adquirir diferentes habitos durante el
transcurso de su existencia, pero los habitos basicos y esenciales se conforman en la
infancia y adolescencia ya que en estas etapas de la vida se configuran los modelos
estructurales que regiran la forma y el estilo con que cada individuo enfrentara las

situaciones mas comunes o recurrentes de su medio ambiente.

Por ende la lectura (es decir, la comprension de mensajes escritos) constituye
una conducta no sélo adquirida, sino gradual y a veces de lenta conformacién. Como
hébito, la lectura no queda conformada o constituida con solo aprender a leer y escribir,

su habito se reflejara en su practica mas o menos regularizada y auténoma, es decir, sin

’ Andricain H, Sergio. Puertas a la lectura, p. 17
"%Sandroni, Laura y Luis Ratl Machado. El nifio y el libro: guia prdctica de estimulo a la lectura, p. 134,
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necesidad de exigirse; por lo que podriamos decir que el habito estard consolidado
cuando la misma sea el medio que alguien escoge con cierta frecuencia para captar
mensajes, para incrementar informacion o para recrearse en la actividad misma. Cabe
sefialar que “aunque se sepa leer, no se es lector hasta que no se adquiere el habito de la

lectura™."!

La formacion del hébito de lectura en el nifio implica un proceso previo de preparacion

fisica, intelectual, afectiva o cmocional."

1.- La preparacion fisica comprende el desarrollo de destrezas motoras que permiten

realizar el acto perceptivo de leer.

2.- La preparacién intelectual presupone el desarrollo de un mundo o entorno
conceptual, que fundamentalmente se adquiere mediante el lenguaje oral, pero que se
refleja en las posibilidades de captar mensajes del lenguaje cifrado en letras, silabas,

palabras y oraciones.

3.- La preparacion afectiva o emocional es de gran importancia porque impiica el
desarrollo de una relacion, positiva e interesante, con el acto mismo de leer con sus

resultados

Conviene seifialar, la importancia de que el nifio, tenga lo antes posible contacto
con los libros, no se refiere a un contacto intelectual, sino al trato manual y visual con
ellos; es decir se trata de que el nifio hojee libros, se divierta mirdndolos y procure

imaginar qué cosa nos transmiten en su presentacion impresa

Diversos estudios han hecho énfasis en que el hébito lector no se consolida sélo
en el ambito escolar, sino que también en la familia y en el entorno, los cuales pueden
promover, incluso acelerar, la formaciéon del habito de lectura o bien dificultarla,
limitarla o retardarla. En cualquier caso, tal habito puede desarrollarse mediante una
educacion especifica basada en la practica de actividades especialmente planeadas para

fomentar ese habito.

""Lerner, Delia. Leer ¥y escribir en la escuela, p. 123.
2Dubonoy, Silvia. El nifio y los libros, p. 22
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Son varios los postulados que al analizar y justificar la formacion del hébito lector
destacan el cardcter ladico, el goce, el entretenimiento, la autoformacion del mismo, que

suponen el disfrute inmediato y el enriquecimiento personal a partir de la lectura.

Por ello es necesario sembrar en el alumno el habito de lectura, debido a que es el mejor
legado que podemos dejar en su personalidad, por ser la llave que le permite abrir las

puertas de la ciencia, la cultura y el conocimiento asi como del pensamiento.

El camino que nos permite, desde la escuela, llevar al alumno hasta dicha
adquisicion es: la experiencia gratificante en ella, es decir cuando se disfruta de una
lectura. Por lo que el éxito del maestro radica precisamente en el iogro de este goce con
la materia que se trabaje, ademas se debe de conseguir que el alumno desarrolle el
deseo, interés, seguridad y voluntad para realizar una lectura autonoma. Por lo tanto el
habito de leer no es innato, es una capacidad de desarrollo, ya que con la préactica y con

un modelo de conducta, se logra la adquisicion de éste.

Por lo tanto saber leer no significa reconocer e interpretar los simbolos de la
escritura para formarse una idca mas o menos clara acerca del contenido de un texto, o
simplemente traducir la letra escrita en sonidos articulados emitidos con mayor o menor
entonacion; saber leer es comprender lo que expresan los signos escritos, para después
reflexionar, juzgar lo leido y finalmente, aplicarlo conforme a los objetivos para cada
actividad lectora en particular. Por ende la lectura tiene una extraordinaria importancia
en el desarrollo del lenguaje tanto hablado como escrito, la cual ocupa en el programa
escolar un sitio destacado, bien podria decirse que el dominio de la lectura es

indispensable para el aprendizaje de cualquiera de las ramas del conocimiento humano.

En nuestros dias nadie puede aspirar a conocer siquiera las técnicas elementales
de alguna actividad si no posee, por lo menos un nivel basico, la lectura y la escritura.
Por lo que cabe sefialar que es importante reforzar la capacidad lectora que suele abarcar
el nivel de educacion primaria. De ahi que no solamente sea urgente sino indispensable
que se conjunten esfuerzos, recursos y voluntades a fin de desarrollar acciones
tendientes a crear, fortalecer e incrementar el habito por la lectura en las escuelas,

bibliotecas y padres de familia, para que a través del ejemplo se acerquen a la lectura.
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Capitulo 2. La lectura y la educacién.
2.1. La lectura en la educacién primaria

En México es muy importante asegurar a toda la poblacion el acceso a la educacion, y
velar por la permanencia de los alumnos en las instituciones educativas, ya que es aqui
donde se adquieren los aprendizajes relevantes para la vida personal y social y el egreso
oportuno para continuar estudiando o incorporarse al trabajo productivo y seguir
aprendiendo a lo largo de la vida; por ello la educacion basica es un lugar privilegiado
para atender el desafio del aprendizaje que la sociedad exige a todas las personas hoy en

dia.

La educacion es un proceso sistemdtico de interaccion social que se promueve
en el contexto escolar, para facilitar las experiencias de aprendizaje que permiten al
individuo el dominio progresivo de los conocimientos, habilidades, destrezas, habitos,
actitudes y valores, minimos-suficientes, que demandan tanto su desarrollo y

autorrealizacion personales, como su interrelacion con los demas.

Con lo anterior, podemos inferir que la educacion basica debera asegurar el
dominio de aprendizajes bésicos como la lectura y escritura, para desarrollar en los

educandos la capacidad para continuar aprendiendo.

En materia de expansioén educativa fue posible en 1982 lograr el propdsito de
ofrecer la educacion primaria a todos los mexicanos, la cual ha orientado sus csfuerzos a
encontrar o disefiar la “mejor” manera de enseiiar a leer, para cumplir con una tarea que
la sociedad asigna a la escuela, la alfabetizacion por la cual las personas aprenden a leer

y a escribir.
La adquisicién de la lectura es imprescindible ya que es un instrumento de gran

valor para la formacion integral del ser humano y la escuela debe tener esto muy

presente en la educacion de los alumnos.
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Asi mismo, la educacién como proceso permanente a lo largo de la vida, sefiala
a la lectura como un instrumento indispensable en la formacion para el desarrollo del ser
humano; siendo un medio de informacion, conocimiento e integracion que sirve para
adquirir valores importantes que coadyuven a una mejor funcién social. Por ello el ser
humano debe asistir a instituciones educativas que le ensefien a leer, pues la lectura
representa simbG6licamente la recreacion del conocimiento y la posibilidad del desarrollo

humano propias de los fines de la educacion. 13

Cabria asimismo, enunciar lo que se puede definir como educacion, la palabra
“educar proviene del vocablo latino educare que a su vez se formé del verbo educere,
compuesto de ex, afuera y educere, llevar, conducir. Originalmente tuvo el término
“educacion”, el significado de cuidar, criar, hacer crecer”.'* Educaci6n es un término
ampliamente descrito por diversos autores, al tratar de unificarlo se podria enunciar que
la “educacién” es un fenémeno mediante el cual el individuo se apropia en mas o en
menos de la cultura de la sociedad en la que se desenvuelve, adaptiandose al estilo de

vida donde se desarrolla.

Es también un proceso continuo por medio del cual las nuevas generaciones se
apropian de los bienes culturales de una comunidad, y cuyo contenido esta dado por la
sociedad misma, siendo asi una influencia intencionada con una finalidad consiente que
aspira a formar cierto tipo de hombre para apropiarse en mayor o menor grado de los
elementos formativos de su personalidad e interesandose por la comunidad o sociedad

en la que se encuentra y desenvuelve, en beneficio propio.

Cabe sciialar, que la educacion es un acto que sé6lo practican los seres humanos
por medio de la cual el hombre se humaniza. Educarse equivale a cultivarse, a adaptarse
a cierto tipo de vida social, es asi, una necesidad humana permanente, sin la cual el ser

humano quedaria adscrito al medio natural como animal irracional.

En suma, la educacién es un fenémeno social producto de diferentes factores
derivados de la naturaleza y de la convivencia humana; es una realidad, una necesidad,

un desarrollo, una aspiracién y una funcién cultural-social, por ello la educacion como

" Quintanal Diaz, José y Antonio Manuel F. Para leer mejor, pp. 8-13
' Larroyo, Francisco. La ciencia de la educacion, p.54.

14



medio de apropiacion de los bienes culturales de la sociedad, entre ellas la lectura,
fundamenta la importancia de la misma, por ser una herramienta escolar que ademas de
constituir una meta a alcanzar, es también la clave para poder aprender a manejar la
mayoria de las destrezas y habilidades, bases de la autoeducacion que guian el

aprendizaje y. consecuentemente, la plena integracion en la sociedad.

La mision de la lectura en la escuela, es que el alumno sea capaz de descifrar o
leer fluidamente y, en consecuencia, debiera considerarse que el compromiso mayor de
la escuela en referencia a la lectura es que el alumno adquiera estrategias que le
permitan acceder por si solo al significado de lo que lee y emitir juicios acerca del

mismo.

Pero, contradictoriamente, los alumnos se enfrentan a serias dificultades en la
comprension de textos escolares; quizd una de las causas principales de esto es la de
considerar a la lectura como un instrumento de indole técnico, es decir al descifrado de
las palabras, a su correcta pronunciacion, entonacidn, repeticion de lo que dice un texto

y a lo memoristico.

Tales circunstancias han convertido a la lectura en una de las preocupaciones
fundamentales del Sistema Educativo Nacional y de la sociedad, cuyas inquietudes se
refieren a cuestiones fundamentales en la formacion de los nifios y los jovenes que a
saber son: la comprension de la lectura y los habitos de leer y buscar informacion y la
capacidad de expresion oral y escrita que implican tareas nuevas que debe cumplir la

escuela.

Con base en lo anterior, se deben superar las actuales deficiencias que persisten en el
cumplimiento de las tareas formativas y, en segundo término, establecer metas mas
avanzadas que le permitan al pais prepararse para hacer frente a las demandas

educativas del futuro.

“Desde una perspectiva socioeducativa la lectura presenta las siguientes

caracteristicas:

a) La lectura es una preocupacion social, escolar e individual.



b) Se encuentra asociada con procesos como: el aprendizaje, la cultura, el saber

y la libertad.

¢) Se contrapone a conceptos como: ignorancia y reprobacion.

d) En la escuela se impone y desarrolla un modelo de lectura.

e) La lectura y escritura son un binomio dificil de disociar en la realidad

educativa.

f) La lectura es un proceso, el sujeto es el lector.

g) Lectura y conocimiento es la formula de la escuela mexicana”."?

La presencia de la lectura en la educacion no es algo sencillo, todo lo contrario,
se trata de un conjunto de situaciones sociales, culturales, pedagégicas y didacticas que
conforman una cuestion que ha presentado diversas facetas, de acuerdo con la situacién

histérica y el contexto por los que ha atravesado la nacion mexicana.

Por lo tanto, la educacion primaria es un nivel decisivo para fomentar la lectura
y, por naturaleza, una de las tareas cotidianas de la escuela y tema central del trabajo
escolar, por lo que es importante tener presente que durante las proximas décadas, las
transformaciones que experimentard nuestro pais exigiran a las nuevas generaciones
una formacion basica mas s6lida y una gran flexibilidad para adquirir nuevos
conocimientos y aplicarlos creativamente. Asimismo los educadores y los educandos
deben tener presente que la lectura es un instrumento, para comprender el mundo y para

construir nuestra propia existencia humana.

** Tirzo Gémez, Jorge, Op. cit., p. 121



2.2 La lectura en los planes y programas de la Secretaria de Educacion Publica.

Por la importancia que reviste la lectura en la educacion, es menester sefialar los

avances logrados en la cobertura de los servicios euucativos.

Una de las acciones principales de la politica del gobierno federal para mejorar
la calidad de la educacién primaria, fue la elaboracion de nuevos planes y programas
de estudio (elaborados por la Secretaria de Educacion Publica, aplicacion que se inicio
en septiembre de 1993), cuyo propésito es reformar las habilidades que son necesarias
para el aprendizaje permanente. Por esta razon, se ha procurado que en todo momento la
adquisicion de conocimientos esté asociada con el ejercicio de habilidades intelectuales

y de reflexion.

*“No solo se espera que ensefien mas conocimientos, sino que se asegure en
primer lugar el dominio de la lectura y la escritura, la informacion matemética elemental
y la destreza en la seleccion y el uso de informacion”.'® Cabe sefialar que se le ha dado

mayor prioridad al dominio de la lectura, la escritura y la expresion oral.

En los primeros grados, se dedica a espariol el 45% del tiempo escolar, con
objeto de asegurar que los nifios logren una alfabetizacion firme y duradera. Del tercero
al sexto grado, la ensefianza del espafiol representa directamente el 30% de las
actividades, pero adicionalmente se intensifica su utilizacién sistematica en el trabajo

con otras asignaturas,

El propésito central de los programas de espafiol en la educacién primaria es
propiciar el desarrollo de las capacidades de comunicaci6n de los nifios en los distintos
usos de la lengua hablada y escrita. Para alcanzar esta finalidad es necesario que los

nifos:

*“Logren de manera eficaz el aprendizaje inicial de la lectura y escritura.

' SEP. Planes y Programas de Estudio, p .6.
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e Desarrollen su capacidad de expresarse oralmente con claridad, coherencia y

sencillez.

« Aprendan a aplicar estrategias adecuadas para la redaccion de textos que tienen

naturaleza y propdsitos distintos.

e Aprendan a reconocer las diferencias entre diversos tipos de texto y a utilizar

estrategias apropiadas para su lectura.
eDesarrollen las habilidades para la revision y correccion de sus propios textos.

e Conozcan las reglas y normas de uso de la lengua y las apliquen como un

recurso para lograr claridad y eficacia en la comunicacion

eSepan buscar informacion, valorarla, procesarla y emplearla dentro y fuera de

la escuela, como instrumento de aprendizaje auténomo.

eAdquieran el habito de la lectura y se formen como lectores que reflexionen
sobre el significado de lo que leen y puedan valorarlo y criticarlo, que
disfrutende la lectura y formen sus propios criterios de preferencia y de gusto

estético™.!’

Asimismo, el programa para la ensefianza del espafiol que actualmente propone
la Secretaria de Educacion Piblica, estd basado en ei enfoque comunicativo y funcional;
esto significa dar y recibir informacion en el ambito de la vida cotidiana, y, por lo tanto,
leer y escribir significan dos maneras de comunicarse. Por lo que leer es interactuar con
un texto, comprenderlo y utilizarlo con fines especificos, mientras que escribir es

organizar el contenido del pensamiento.

De acuerdo con el enfoque, si logramos que desde el principio de su escolaridad

el nifio busque darle sentido a lo que lee, aprendera a leer comprensivamente. Es asi que

"7 Ibidem, p. 14.



los nuevos libros de texto gratuitos de espafiol estan apegados al enfoque antes

mencionado, en el cual el nifio estara en contacto con la lengua oral y escrita.

Entre las exigencias de la sociedad hacia la educacion primaria podemos citar
que los nifios aprendan a leer, a escribir y a comunicarse en diferentes situaciones de la
vida; por ello, el fortalecimiento de los contenidos bésicos de Espariol, se centran en el
desarrollo tanto de la capacidad de expresion oral, como del conocimiento y uso de la

lengua escrita.

Es asi que el programa de espaiiol para los seis grados articulan los contenidos y
las actividades en torno a cuatro ejes tematicos, que son un recurso de organizacién
didactica que se combinan de manera que las actividades especificas de ensefianza

integran contenidos y actividades de los siguientes ejes:'®

Lengua hablada, la escuela juega un papel fundamental en el desarrollo de la
expresion por medio del lenguaje en los nifios, cuando llegan por primera vez a ella, ya
poseen conocimientos sobre su lengua materna (que es parte de la cultura con la que nos
identificamos como miembro de un grupo) y sus posibles usos. Saben preguntar,
explicar, describir y narrar, estos usos del lenguaje se aprenden naturalmente, sin
intervencion de la educacion formal, sino por el simple hecho de vivir en sociedad. Por
lo tanto toca a la escuela ampliar los conocimientos que los nifios ya poseen y hacer del
uso del lenguaje un medio eficaz de expresion y comunicacion. La funcion de la lengua
hablada en e! ambito escolar consiste en resaltar la expresion oral para expresar ideas e
interpretar el mundo exterior, tomando en cuenta que la palabra es comunicacién y

expresion.

Lengua escrita, es el principio del aprendizaje; por lo que el trabajo de la
escuela consiste en darle continuidad, para convertir a los nifios en verdaderos usuarios
de la lengua escrita, la cual permite expresar ideas y pensamientos, apoyando el

aprendizaje de otras materias y las relaciones sociales por medio de cartas, carteles,

! Ibidem, pp. 24-27



informes, etc. Por ende es imprescindible que el alumno se ejercite en la elaboracion y

correccion de sus propios textos.

Reflexion sobre la lengua, agrupa los contenidos bésicos de gramatica y de
lingiiistica; por ello los primeros grados estin destinados a la ensefianza de la gramética
que enfatiza el uso y conocimiento del género, nimero, sindénimos etc., mientras en los
grados subsiguientes se aborda la temdtica fundamental relativa a la oracién y sus
elementos, siempre en relacion con las actividades de lengua oral y lengua escrita
(sujeto, predicado, verbo, tiempos verbales, sinénimos y anténimos etc.) con el fin de
que los alumnos conozcan y apliquen las reglas y normas de uso de la lengua, asi como
los tipos de variaciones regionales del espafiol, como lo son el vocabulario, la

pronunciacion, la tonalidad y la expresion.

Recreacién literaria, en los programas se plantea que a partir de la lectura en
voz alta realizada por el maestro y por los adultos, el nifio desarrolle curiosidad e interés
por la narracion, la descripcion, la dramatizacion y las formas sencillas de la poesia. En
un nivel mdas avanzado, se propone que el nifio se adenire en los materiales literarios,
analice su trama, sus formas y sus estilos; se coloque en el lugar del autor y maneje
argumentos, caracterizaciones, expresiones y desenlaces. Este eje tisne como propésito

a cercar a los alumnos a los diferentes tipos de género literario.

Cabe sefialar que el propésito general de los programas de Espaifiol en la
educacién primaria es propiciar el desarrollo de la competencia comunicativa de los
nifios es decir, que aprendan a utilizar el lenguaje hablado y escrito para comunicarse de
manera efectiva en distintas situaciones académicas y sociales, lo que constituye una

nueva manera de concebir la alfabetizacion.

En la presentacién de los programas se enuncian en primer lugar los conocimientos,
habilidades y actitudes que son materia de aprendizaje en cada uno de los ejes y
enseguida se sugiere una amplia variedad de opciones didécticas, denominadas
“situaciones comunicativas” que el maestro puede seleccionar para conducir al alumno
a aprender el conocimiento o desarrollar la habilidad o la actitud correspondiente y
cuyos propositos son los de promover la actividad lectora. Para el logro permanente de

lo anterior se deben tomar en cuenta las siguientes actividades:
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El mantenimiento y enriquecimiento de los materiales de la biblioteca del aula
para lograr sus objetivos, deben cuidarse tres aspectos basicos: 1) La recopilacion
de material escrito de uso comdn y de diversos tipos;2) la renovacién constante

de los materiales;3) el acceso libre de los alumnos a los materiales de lectura.

La lectura libre de los materiales del rincon de lectura o de la biblioteca del aula
son indispensables para disponer diariamente de un tiempo minimo

especialmente dedicado al uso libre y auténomo de la biblioteca.

Redaccion libre de textos, los alumnos deben disponer de tiempo y sentirse
motivados para producir libremente textos sobre temas diversos, en los cuales

puedan incluir sus experiencias personales

Revision y correccion de textos propios, propicia la capacidad del alumno para
valorar la eficacia comunicativa de un texto e identificar y seleccionar

vocabulario y formas de construccion adecuadas a sus propésitos expresivos.

Elaboracion de dlbumes boletines o periédicos murales, permiten escribir para
otros con propositos definidos, destacando la necesidad de revisar y corregir la

redaccion, para asegurarse de que realmente comunica lo que se quiere.

La escenificacion de cuentos, leyendas y obras de teatro, son actividades que
contribuyen a que el nifio adquiera seguridad y visualice las formas de uso y la

intencionalidad de diversos textos
Los juegos deben estar presentes a lo largo de toda la primaria; particularmente

las adivinanzas, juegos con palabras, crucigramas y aquellos que implican el uso

del diccionario entre otros.
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A la par, se ha tratado de fomentar en los proyectos escolares actividades tales como la
poesia coral e individual, la declamacion y la oratoria tareas que en cierto modo ayudan

al desarrollo lector.

A lo largo de toda la escolarizacién primaria se ensefia al nifio una serie de
aprendizajes basicos que favorecen toda la construccion del conocimiento posterior, es
decir que dentro del sistema escolar, el aprendizaje de la lectura no termina cuando los
alumnos dominan la decodificacion, sino que empieza, misma que debe prolongarse en
forma sistemética a lo largo de toda la escolaridad. Aprender a leer, entonces, significa

dominar progresivamente textos cada vez mas complejos, captando su significado.

Otro programa cuyo objetivo es la promocion de la lectura, en el medio escolar es el
desarrollado por la Sccretaria de Educacién Piblica que se denomina Rincones de
lectura. A partir de 1986 se inicia este proyecto de desarrollo y estimulo de la lectura a
través de la produccion de una coleccion de libros atractivos y significativos para los
nifios, siendo una herramienta fundamental para lograr que en el salon de clase se brinde

a los nifios un ambiente alfabetizador, con distintos tipos de materiales de lectura.

Asimismo el Plan Nacional de Desarrollo 2001-2006, enuncia que “se fomentara la
lectura en todos los grupos de la poblacién como actividad fundamental del desarrollo
cultural y educativo en todas sus vertientes”.'"” Lo referido anteriormente tiene su
sustento en el articulo tercero constitucional, el cual enuncia “que todo individuo tiene
derecho a recibir educacion en e! cumplimiento a los planes y programas de estudio de

Educaci6n Primaria”.>”

Asi, el fundamento de una educacion de calidad para todos, reside en una sélida
formacién de valores, actitudes, habitos, conocimientos y destrezas desde la primera
infancia, a través de los niveles de preescolar, primaria y secundaria a partir de los
cuales la lectura toma una gran importancia, tanto en la vida escolar como en la vida
cotidiana de los alumnos. En consecuencia, se propone transformar la educacién basica
en una organizacioén centrada en el conocimiento y el aprendizaje con autonomia y

responsabilidad. Para ello, se asegurard la infraestructura material y los recursos

' poder Ejecutivo Federal. Plan Nacional de Desarrollo 2001-2006, p. 90.
* Camara de diputados, LIX. Legislatura .La constitucion del pueblo mexicano,.p.17
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humanos, profesionales e institucionales que permitan que cada centro escolar realice

con éxito su funcion formadora.

Por su parte el Programa Nacional de Educacion 2001-2006, enuncia las siguientes

lineas de accion con respecto a la lectura:*'

Impulsar la adquisicion y el desarrollo pleno de las competencias comunicativas-hablar,
escuchar, leer y escribir- como la primera prioridad del curriculo de la educacion
basica; en particular se fortalecerdn los hébitos y las capacidades lectoras de alumnos y

maestros mediante las siguientes acciones:

1) Seleccionar, producir y distribuir material bibliografico para la integracion y el

fortalecimiento de bibliotecas escolares y de aula.

2) Formar recursos humanos (maestros, directivos, bibliotecarios y equipos técnicos
entre ctras), especialistas en la promocion de la lectura que constituyan redes para el

fortalecimiento de su quehacer.

3) Fomentar la investigacion acerca de los habitos lectores de los alumnos, maestros y
padres de familia de las escuelas de educacion basica, asi como para estudiantes y

maestros.

4) Sumar esfuerzos y concretar acciones con otras organizaciones e instituciones

nacionales e internacionales vinculadas con la promocion de la lectura.

Por lo que en la escuela, el inicio del aprendizaje de la lectoescritura determina,
que el individuo siga siendo lector en las diferentes etapas de su formacioén y, en

muchas ocasiones, a lo largo se de su vida

Por otra parte, el Gobierno de la Republica Mexicana en el afio 2000 decidio
convocar a todos los mexicanos a participar en el Programa Nacional Afio de la Lectura,

cuyo fin fue, que en las escuelas de educacion basica los nifios y jovenes fortalecieran

*ISEP. Programa Nacional de Educacién 2001-2006, p 170
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sus capacidades como lectores al adquirir aficiones y habitos duraderos para usar y

disfrutar de los libros.

2.3 La lectura y la biblioteca

Los planes y programas de estudio cumplen una funcion insustituible como medio para
organizar la ensefianza y para establecer un marco comin de trabajo en las escuelas del

pais.

Asi, la lectura es el fundamento y la metodologia a seguir. En la medida que la
misma aumenta la capacidad para aprender, facilitard al alumnc el logro de su
autonomia, por esta razén el desarrollo de destrezas lectoras y de actitudes positivas
frente a la lectura permiten la educacién permanente, el autoaprendizaje y la
actualizacion. De esta manera el ejercicio continuo de la lectura nos permite observar de
cerca lo que otros viven, piensan, imaginan o inventan: pone a nuestro alcance las

experiencias de unos y las especulaciones de otros.

Sélo a través de la lectura es posible desarrollar técnicas de estudio y destrezas
de uso de informacion. Para hacer posible la continuidad de la formacion lectora es
necesario despertar el interés de las personas por adquirir y crear las condiciones

indispensables para su practica. Por lo que se deberia de:

a) Continuar y ampliar los esfuerzos que en la practica han dado ya buenos

resultados en la formacion de lectores.

b) Establecer modalidades innovadoras en el fomento y la promocién del libro y
la lectura acordes con los nuevos medios y lenguajes de la informacion, y

patrones de la ensefianza y la comunicacion.

Asi, la biblioteca es importante porque fomenta los conocimientos, las tradiciones, las
reflexiones, los suefios, los sentimientos, las experiencias y en suma todas las vivencias
propiamente humanas, por lo que el tesoro cultural se ha vuelto méas duradero, accesible
y progresivo al guardarse en los libros y cuyo conjunto es lo que llamamos biblioteca; ia

cual representa un importante papel en el proceso formativo; si bien es cierto que la
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biblioteca no puede solucionar todos los problemas de lectura que se presentan en el
aula, si puede apoyar el desarrollo de capacidades y hébitos lectores porque en ella el

2
alumno encuentra:>>

«Un medio ambiente que estimula el uso libre y agradable del libro.

e Un lugar para el aprendizaje informal, que le permite practicar sus habilidades
lectoras en un lugar distinto al salén de clase, actuando de forma individual y

avanzando a su propio ritmo, con materiales a su gusto.

eMateriales diversos que le sirven para desarrollar su espiritu de observacion y

avivar su curiosidad.

elLa oportunidad expresar sus gustos, preferencias, habilidades, criticas y
creativas respecto de la lectura, facilitindole ocasiones para leer y opinar

libremente sobre aquello que lee, formando asi su autonomia como lector.

2.4 Biblioteca escolar y biblioteca de aula.

Actualmente, la biblioteca escolar se concibe como un centro de recursos para el
aprendizaje. Comprende una gran variedad de materiales de todo tipo, organizados con
un criterio técnico adecuado y con una infraestructura capaz de programar actividades
paralelas, académicas y culturales, que sirvan como complemento del trabajo en el aula.
Por lo que deberia ser un centro de promocién y fomento de la lectura y la escritura, que
contribuya a la formacién del espiritu cientifico e investigativo, asi como un espacio
interesante que satisfaga la curiosidad intelectual y artistica de los docentes, alumnos y

comunidad escolar en general.”

Por su parte, se denomina biblioteca de aula a la coleccién de libros que se
localiza dentro del sal6n de clases. Propiamente hablando, no es una biblioteca, puesto
que no cuenta con una organizacion bibliografica y de servicios. Pero, esto no le resta

importancia, puesto que favorece, el acceso libre e inmediato a los diferentes textos,

= Quintanal Diaz, José. La lectura, pp. 171-174
¥ Gardufio, Sonia Araceli. La lectura y los adolescentes, pp. 22-26
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permitiendo al mismo tiempo que los alumnos se interesen en la creacion de su

biblioteca personal.

La relacion entre biblioteca de aula y biblioteca escolar es muy estrecha; sin
embargo, conviene observar las diferencias que existen entre ambas. Si bien son una
herramienta muy atil para comenzar a acercar a los alumnos a la lectura y a la
investigacion, también es cierto que una biblioteca de aula es més limitada porque tiene
como meta inmediata la motivacién a la lectura y el interés por los libros, pues es
frecuente que su acervo se componga principalmente de narrativa y de ficcidn (cuentos,

fabulas, narraciones cortas, novelas, etc.)”

En general, la biblioteca permite que el lector se inicie en el uso de varios tipos
de obras, buscando informacién; pero no solo se trata de leer libros y aceptar su
contenido a ciegas como si ya no quedara nada que pensar por cuenta propia. En
ocasiones una obra nos propondra una solucion, o bien sélo nos ofrecerd el punto de
partida para que nosotros sigamos reflexionando. Ademds siempre podemos recurrir a
otras fuentes de investigacién y, decidir lo que convenga; comparando distintos puntos
de vista con lo que nosotros observamos en la experiencia diaria, considerando por ende

a la lectura como exploracion y descubrimiento.

2.5 El maestro y la lectura

La lengua es un poderoso instrumento de comunicacion a través del cual, el ser humano
se relaciona con sus semejantes y expresa su particular vision del mundo. La
conversacion, es el primer medio de comunicacion del nifio, la cual le permite
comunicarse de manera inmediata con otras personas durante el resto de su vida pero,
cabe sefialar que no es suficiente para registrar, guardar y transmitir las experiencias no
s6lo él mismo, sino de todos los seres humanos. Para tal fin fue necesaria la creacion de

la escritura y la lectura, acciones complementarias e inseparables.

Por ello el nifio requiere del dominio de estas dos formas de expresion; la

primera para graficar las ideas surgidas de su pensamiento y la segunda para leer todas

* Dubonoy, Silvia. Op. cit., p. 24
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aquellas fuentes informativas que puedan ampliar sus conocimientos. Ciertamente que
adquirir estas destrezas presupone dificultades en un principio para algunos nifios. Sin
embargo, la oportunidad de practicarlas le permitira adquirir la capacidad suficiente

para usarlas como un medio eficaz de comunicacion

No podemos olvidar que el proceso ensefianza aprendizaje implica hacer
referencia a una relacion entre el maestro y el alumno, mediada por los contenidos
educativos y cuya relacion esta centrada en ensefiar y aprender, para formar ciertas

conductas que permitan al alumno adquirir conocimientos.

Es asi, que la lectura es el aprendizaje que se vincula con todos los demas
conocimientos y también con numerosos aspectos de la experiencia. Por ello la
importancia de fomentar en los alumnos el habito de la misma. Por lo que debemos
considerar a las escuelas como el lugar idéneo para fomentar el hbito de la lectura, ya
que normalmente es el lugar donde se inicia el desarrollo formal del proceso de
ensefianza y fomento de la lectura y donde el nifio encuentra por primera vez
profesionales del la educacién. Que a partir de su experiencia e intuicion el maestro
decide las formas mds efectivas para promover su aprendizaje, tomando en cuenta los

distintos modos en que los alumnos puedan interactuar con los textos.

Es necesario que el maestro sea un lector curioso conocedor de las posibilidades
de los distintos textos para la formacion de hébitos lectores y en especial de los
correspondientes a la literatura infantil, que realice actividades que despierten el interés
en los nifios y los motive para dibujar, escribir un cuento o relatar una experiencia para
que de esta manera el aspecto emocional se una al cognitivo. Asi como permitir que los
alumnos interactiien con una amplia variedad de¢ materiales escritos, interesantes y
significativos para que puedan tener acceso al inmenso caudal de experiencia y
conocimiento que se hallan en los libros mas alla de los textos escolares para incorporar
en los mismos aprendizajes significativos que influirdin en su pensamiento social

personal y cultural.

“El maestro como conductor del proceso ensefianza-aprendizaje debe tener

presente ciertos criterios para la eleccion de textos
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1° EI grado de madurez lectora del nifio, que viene determinado por la fase
lectora en la que se encuentra
2° El nivel del desarrollo de lenguaje y de pensamiento del nifio.

3° Los gustos e intereses del nifio™”

Cabe sefialar que al compartir una lectura entre el profesor y el alumno estos
aprenden a interpretar las historias e incluso a ir mas alld de la informacion literal del

propio texto.
2.6. La lectura en el ambito familiar.

Durante mucho tiempo se consideré de manera directa al maestro como responsable de
lo que pudiese favorecer o alterar el proceso de ensefianza aprendizaje sin embargo, la
dindmica social, los requerimientos de un mundo en constante evolucién han hecho

necesario el curso de otros elementos, vinculados con la accion del aprendizaje

Ahora, la accién educativa ha trascendido el Ambito de la escuela para proyectar
su actividad a la comunidad y hacerle participe. No es posible concebir la tarea docente
sin el apoyo de los padres de familia ya que la influencia de éstos, el carifio y el interés
que sienten por sus hijos, son de vital importancia para apoyar toda actividad del

maestro, referente a la educacion.

La familia y la escuela siguen siendo los factores mas influyentes en la creacion
de los esquemas culturales y sociales de los nifios. La familia marca el lenguaje y los
esquemas cognitivos introduciendo al nifio en la palabra mediante sonidos, canciones,

etc. Estos juegos llenos de afectividad van a tener una gran incidencia en los

sentimientos de seguridad posteriores del mismo y en el desarrollo de su personalidad®.

Es por ello que la familia tiene un papel muy importante para introducirle en el

mundo de la lectura, proporcioniandole libros de calidad para que los manipule

** Santos Barba, Ana Maria. Como trabajar la animacion a la lectura, pp. 15-16.
% Cerrillo, Pedro C y Jaime Garcia Padrino. Hdbitos lectores y animacién a la lectura, p. 67
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libremente, contandole las primeras historias o cantando las primeras canciones, ya que
el nifio tiene la necesidad de escuchar historias, de imaginar lo que queda oculto en la

lectura, de identificarse con el protagonista de la historia y de emocionarse con él.

La actitud positiva de la familia hacia la lectura y los libros favorece la
comprension lectora y crea una predisposicion favorable, asimismo resulta muy
gratificante que los padres recuperen la costumbre contar cuentos, familiarizando a los
nifios con la tradicion oral, que actiia como vehiculo de las emociones, de los simbolos,
de las palabras y de la memoria de la comunidad.”’ Asimismo se ha de conseguir que el
nifio se dé cuenta de que la lectura le ofrecera posibilidades que le permitiran entender

el mundo que el rodea.

En la vida diaria de la familia surgen multiples ocasiones relacionadas con la
lectura que resultan muy gratificantes y propician la relacién padres-hijos, como la
construccién de juguetes y la lectura de las instrucciones, la lista de las compras
mediante catalogos comerciales, la elaboracion de un pastel a partir de una receta, la
lectura compartida de un periddico o revista, la programacion de la television para saber
a qué hora se emite un programa, el uso del directorio telefénico ¢ seccion amarilla, la
organizacion de un viaje consultando mapas y folletos, la consulta de una enciclopedia

para verificar un dato, etc.

Por lo anterior se debe crear un clima de confianza. motivacion y de estimulo
constante que propicie la creatividad del nifio, animandole a formular preguntas, a tomar
la iniciativa en las conversaciones y crear sus propios argumentos. Por ello el esfuerzo
de los padres debe centrarse en asegurar la presencia del libro en el entorno del nifio a
cualquier edad, animarle y ayudarle en la seleccion de lecturas y en la formacion de su

biblioteca personal sin presiones

Los padres deben leer regularmente, y si disfrutan de la lectura es probable que los
nifios disfruten también, ambos pueden leer, escuchar y comentar lecturas sugeridas por

el maestro o bien aquellos textos de interés, apreciados en cualquier revista ¢ periddico.

*" Gasol Trullos, Anna y Mercé Aranega. Descubrir el placer de la lectura, p. 116
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Esta convivencia no es la Gnica opcion de coadyuvar en el aprendizaje del
alumno sino que representa solo una oportunidad para que los padres compartan con su
hijo esa experiencia. Si la television retne a la familia ;Porqué no hacer de una lectura

también, un centro de reunion?

La capacidad y el interés del nifio por aprender a leer depende en gran medida de
su ambiente familiar. Si desde la cuna el nifio ha sido estimulado con carifio, con
palabras, con juegos, si se le han leido cuentos, si ha estado en contacto con libros
atractivos, si ha asociado esos libros con momentos placenteros serd muy sencillo
introducirlo al mundo de la lectura. Por lo anterior l2 participacion de los padres en el

fomento del hébito de la lectura es fundamental.

El aprendizaje y la educaciéon empieza antes de llegar a la escuela, esta Gltima
puede proporcionar a todos los nifios y nifilas abundancia y diversidad de documentos
para el aprendizaje de la lectura desde las primeras edades: dlbumes de imégenes,

cuentos, narraciones, poesias, piczas teatrales, revistas, periodicos, etc.

El hombre moderno estdi obligado a adquirir continuamente nuevos
conocimientos y a ampliar de manera permanente su campo cultural, y la lectura sigue
siendo, a pesar de los adelantos técnicos que hoy en dia nos sorprenden, el medio o
instrumento mas practico y eficaz para lograrlo .Considerando lo anterior, la finalidad
bésica de la ensefianza de la lectura en la escuela primaria es ensefiar a leer para

aprender nuevos conocimientos.

En nuestra época, a diario nos enfrentamos a diversas situaciones en donde interviene la
lectura; e innumerables son también los textos de que disponemos. Esto nos obliga
establecer una clasificacion de ellos y a la vez fijar una serie de estrategias para
aprovechar su lectura. Cabe sefialar que existen varios tipos de lectura que de acuerdo a

las finalidades y necesidades del lector se seleccionara el texto correspondiente.
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¢) Funcién instrumental: es la que se produce cuando ¢l lenguaje sirve de medio para
orientar al lector en la realizacion de una actividad o en el manejo de ciertos objetos.
Esta funcion aparece en las instrucciones que acompaiian a los juegos, a las recetas para

elaborar alimentos, a los trabajos mecanicos etc.

d) Funcién heuristica: es la que permite al lenguaje la bisqueda de la informacion
necesaria, la cual esta representada por las preguntas y por algunas expresiones de
deseo. Dentro de los escritos, las formas mas simples correspondientes a esta funcion
son los cuestionarios, es decir, formular preguntas, dudas, consultas, problemas e

indagacion.

e) Funcién dramatica: es la que permite la representacion de acciones. Las obras de
teatro y los libretos de radio, teatro, cine y telegramas son los tipicos para lograr esta

funcion.
Funcién expresiva.

La lectura cumple funciones también en relacion a la expresividad del propio

lector, las cuales se enuncian a continuacion:

a) La funcion personal del lenguaje escrito: se pone en practica cuando el individuo
registra y relee sus propios pensamientos e ideas. La lectura en un plano personal
proporciona experiencias a través de las cuales el individuo puede expandir sus
limitaciones, identificar y extender sus intereses, obtener conocimientos mas profundos

de si mismo y de otros seres humanos y de la sociedad donde vive.

b) La funcién imaginativa de la lectura; se evidencia en la capacidad de estimular la
imaginacion y las emociones del ser humano. Por ello las lecturas de poesia y prosa
poética generalmente estimulan las creaciones personales; la creatividad es a menudo
incitada por una idea extraida de un texto y por la oportunidad que presta la lectura de

crear imagenes en la mente.
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Funcion representativa

Es la funcién mas importante de la lectura para la transmision del patrimonio cultural,
ya que esta presente en los libros de texto y en todos los escritos de tipo informativo

La funcién informativa desempefia un papel en la vida escolar, junto con las
matematicas, la lectura es una actividad escolar y a la vez materia de instruccion e

instrumento para el manejo de otras asignaturas.

En los primeros grados, el aprendizaje de la lectura es de primera importancia;
posteriormente, se utiliza la lectura como medio para la adquisicion de la informacion
transmitida a través de las otras asignaturas escolares. En los grados superiores,
asignaturas como las matematicas y ciencias naturales utilizan la lectura en una

proporcién mayor que en los primeros grados.

Al margen de las tres funciones bésicas de la lengua, se suele hablar también de
una funcién metalingiiistica, es decir la capacidad de la lengua de referirse a si misma,

cuyas principales manifestaciones podrian ser:

-Léxica: su efecto es: aumentar el vocabulario y mejorar su uso.
-Ortografica: dar imdgenes visuales de las secuencias grificas de las palabras
permitiendo su exacta reproduccion; la lectura y ortografia se relacionan

significativamente

Es necesario ver la importancia de la lectura a través de sus funciones porque
permite al educador y a todos los que tienen que ver con el desarrollo humano, a
vincular la actividad de leer con las necesidades de la persona. Asi se evita que la
lectura se desarrolle como una simple destreza mecénica que tiende a extinguirse por
falta de aplicabilidad, y se logra que se enfoque como una destreza relacionada con los

mas importantes aspectos de la vida personal y de relacion.
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3.2 Tipos de lectura.

La lectura de acuerdo a sus contenidos, a sus funciones y a sus objetivos puede ser

clasificada basicamente en tres tipos: la informativa, la recreativa y la formativa.

Lectura informativa: Se lleva a cabo con el fin de aprender sobre algiin aspecto, es

llamada lectura “tipo estudio”. La cual requiera la destreza llamada:

e Revision preliminar: que consistente en realizar una ojeada somera, al material
de lectura para tomar decisiones sobre él permitiendo, entre otras cosas,
determinar si el contenido del texto es el que se busca, la organizacion de la
informacion, qué parrafos o capitulos es necesario leer en relacion al proposito
que se tiene o si es necesario leer toda la obra, qué clase y qué cantidad de

informacion se obtendré o si vale la pena leer el texto o no.

La practica de esta destreza requiere leer rapidamente y en forma organizada: el
titulo, los subtitulos, los planteamientos introductorios, los resiimenes escritos al pie del

articulo o capitulo, los materiales ilustrativos o graficos, etc.

Esta ojeada preliminar es importante antes de abordar cualquier contenido, porque
activa en el lector los esquemas relacionados con los contenidos especificos, le ayuda a
definir el propésito por el que lee, aumenta su comprension y retencion y el economizar
tiempo al omitir los detalles irrelevantes Por lo que es importante familiarizar a los
alumnos con esta practica con el fin de que puedan juzgar si determinado material les
sirve para sus propdsitos o no y decidan el modo como lo van a utilizar .La destreza en
la revision preliminar sirve también para utilizar mejor los libros de texto, las obras de

referencia y otros recursos bibliograficos.

Lectura selectiva espontinea: mediante ella, no s6lo se encuentra el contenido
relevante, sino también los detalles que justifican su importancia. Esta practica favorece
la flexibilidad en la lectura, permite que se lea a mayor velocidad un material de lectura
ya conocido o que se examine rapidamente una idea para apreciar su importancia.

Para realizar este tipo de lectura es necesario:
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e Que cuando el alumno tiene prictica en la revision preliminar, se le sugiera que
encuentre algin detalle relevante dentro de cada parrafo. En la ojeada
preliminar, el alumno generalmente lee las oraciones que abren o cierran cada
parrafo .Ahora se le solicita que, dentro de cada parrafo, descubra palabras o
frases claves tales como: “en primer lugar”, “en resumen”, “sin embargo”,
“debido a”, “porque”, etc. Estas palabras o frases sirven de sefal para
puntualizar los detalles o razones en las que el autor fundamenta sus

planteamientos.

Lectura selectiva indagatoria: se utiliza para encontrar rdpidamente una
informacion especifica en un texto, sin necesidad de tener que leer la pagina o el texto
completo. Todo lector maduro emplea constantemente la lectura selectiva indagatoria
cuando busca una palabra en un diccionario, un contenido especifico, en un indice de
materias, en una agenda o guia telefonica. Por ello debe ser practicada en diccionarios,
guias telefonicas, glosarios, registros, periddicos, indices o cualquier otro elemento de

los libros de texto que pueda ser 1til

Lectura recreativa: definida como una lectura voluntaria o independiente, en la
cual los materiales, escogidos por el lector, son leidos durante una cantidad de tiempo
igualmente voluntaria y a un ritmo personal. Al planificar lecturas recreativas, es
necesario analizar previamente los intereses de los lectores. Por oira parte, el desarrollo
de un programa de lectura recreativa reforzara naturalmente las destrezas del alumno
como lector independiente; esto tendrd un efecto retroalimentador en todas las
operaciones cognoscitivas, lingiiisticas y afectivas que implica el acto de leer. Es decir,

la lectura recreativa no esta desvinculada del desarrollo global de la capacidad lectora.

Lectura formativa: es aquella que transforina el pensamiento del individuo, da
nuevas perspectivas al conocimiento, amplia la Optica personal, transforma las
concepciones, renueva las ideas y hace posible que la persona aprenda el conocimiento,

la cultura y la vida reflejada en los contenidos leidos.
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3.3 ;Qué leer?

Esta pregunta, es ampliamente contestada por la casi infinita cantidad de lecturas
disponibles para los lectores en general, y para los nifios en particular. Las posibilidades

de la lectura pueden ser de dos tipos:

-De ficcién: producto del universo concebido por la creatividad e imaginacion de un

autor, es el libro producto de la creacion literaria a partir de la recreacion de datos de la

realidad.

-De no ficcion: es la literatura de informacion ¢ ilustracion basada en datos brindados
por la realidad y la historia; son los escritos de caracter analitico, cientifico, técnico,
social, politico, econémico o cultural.

En cuanto a su contenido, los materiales de lectura se pueden clasificar en:*’

1.-Productos de la imaginacion
-Novela .expresion creativa de la realidad.
-Cuento: Narracién breve y sencilla en su estructura, puede ser popular, tradicional o de

hadas, producto de la tradicion oral.

2.-Documentales

Satisfacen las necesidades de orden intelectual:

-Obras de referencia: enciclopedias, diccionarios, etc.

-Libros de informacién sobre una materia especifica del conocimiento.

-Obras de actividades: juegos, trabajos manuales, cocina, experimentos.
En cuanto a la forma, los materiales de lectura se pueden clasificar:
-Prosa: forma natural del lenguaje no sometido a la medida y ritmo del verso.

-Teatro: forma dialogada para ser puesta en escena.

-Poesia: composicion en verso, con métrica y ritmo.

*Espinosa Arango, Carolina. Lectura y escritura, pp. 58-60
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-Album: material en el cual la imagen ocupa un lugar preponderante frente al texto,
incluye: libro de imdgenes exclusivamente, dlbum documental, de cuentos y de historias
de todos los dias.

-Tira comica: relato de imagenes desarrollado en pequeiias escenas.

Hablar de posibilidades de lectura induce también a hacer referencia a los diferentes

géneros de la literatura infantil que incluyen tipos de material descritos anteriormente.

3.-Géneros de la literatura infantil

Género lirico o poético: logra la expresion artistica por medio de la palabra ritmica,
musical como:

-Rimas infantiles. Cuya finalidad es lograr un juego sonoro de palabras

-Trabalenguas. Juegos sonoros de palabras dificiles, que logran trabar la lengua.
-Poemas. Para expresar emociones y pensamientos.

-Canciones. Las cuales pueden ser de: cuna, villancicos, rondas.

Género narrativo. es una forma literaria que desarrolla la accion de relatar cualquier
suceso o sentimiento mediante la utilizacion de la palabra en prosa, en este género

podemos mencionar el:

-Cuento popular o tradicional: relato de origen an6nimo, transmitido oralmente a nivel
popular, tiene una sola trama y final definitivo.

-Mito: narracién que tiene como origen remoto una creencia religiosa en torno aun
Suceso O personaje.

-Leyenda: se diferencia del mito en que su origen se remota a sucesos humano reales de
caracter historico o social. Se van transformando a medida que son narradas.

-Cuento literario: producto de la creacion de un autor, mas libre y complejo. Los
personajes son de la vida real. Pueden ser: romadntico, realistas, de animales, de
aventuras, de ciencia ficcion, surrealistas, religiosos y politicos.

-Novela: obra narrativo-descriptiva con una acci6n, personajes varios y didlogos entre

ellos.

Género dramitico: es toda composicion dialogada, escrita en prosa o en verso, que

tiene como finalidad ser presentada en un teatro.
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Género didactico: en el cual, el aspecto literario es tan sélo un instrumento encaminado
a dar al nifio toda suerte de ensefianza o comportamientos formativos, en este género se
incluyen:

-La fabula: utiliza como recurso poner a hablar y actuar animales como si fueran

humanos; posee una moraleja o conclusion de valor formativo.

-Las adivinanzas: composiciones en verso que proponen al nifio la soluciéon de un

acertijo o el descubrimiento de un truco mediante claves que da el relator

-Los refranes: elaboraciones literarias sencillas, que buscan, a partir de una sola frase,

dar una ensefianza o consejo vital.

En forma general se han mostrado las caracteristicas de los distintos tipos de lectura que
se emplean con mayor regularidad en la formacién del hébito lector, pero no hay que
olvidar que se deben tomar ciertos criterios de qué leer a partir de las caracteristicas y
edades de los alumnos, por lo que a continuacion se mencionan las fases de la lectura a

partir del desarrollo de los mismos.

3.4. Las fases de lectura en el alumno

De acuerdo con las caracteristicas propias del desarrollo fisico y psicologico que los
nifios manifiestan en relacion con su edad se han hecho varias clasificaciones para

definir el tipo de lectura a partir de las mismas.

Retomando los estudios de desarrollo plateados por Jean Piaget, se pueden

enunciar dentro de los estadios de desarrollo cuatro fases de lectura:*°

1°.Estadio sensoriomotor: el nifio valora imagenes graficas con pocas figuras y en
constante del movimiento. A este estadio se le llama fase de los libros ilustrados (abarca

desde el afio a los 2afios) predominando el uso de rimas, poemas, cuentos, imagenes y

** Gémez Palacio Margarita. El nifio y sus primeros afios en la escuela, pp. 31-60
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juego; las ilustraciones son llamativas pero poco recargadas de figuras. sin texto o con

frases cortas y vocabulario sencillo.

2° Estadio preoperacional: entre las caracteristicas del nifio estan la imitacion y uso
pleno del lenguaje a través de imagenes mentales y el egocentrismo. En cuanto a la
lectura, se le denomina fase de los cuentos para jugar, y se extiende de los 2 a los 7
afos, aqui el nifio considera el libro como fantasia, porque toma en cuenta: la
personalizacion de animales y objetos inanimados, el acercamiento a la rima y el ritmo,
el gusto por expresiones absurdas, juegos de palabras y adivinanzas y falta de diferencia

entre lo légico y lo normal, lo real y lo imaginario.

3° Estadio de las operaciones concretas (I). En este estadio el nifio interioriza las
acciones y hace operaciones concretas y deducciones logicas. A este estadio
corresponde la fase de los cuentos dindmicos (de los 7 a losl1 afios). En esta fase el
nifio considera a la lectura como una vivencia atractiva porque le agradan las aventuras
y las historias de animazles, tiene curiosidad por lugares remotos, ademas prefiere las

lecturas dindmicas.

4°.Estadio de las operaciones formales. El nifio sintetiza y generaliza, se preocupa por
el mundo afectivo y su pensamiento es hipotético-deductivo. Este estadio se denomina
fase de cuentos para pensar (de los11 afios a la adolescencia).Aqui, el libro se ve como
un instrumento, la ilustracién pierde importancia frente al texto y hay inclinacién por
la ciencia, los deportes, y la tecnologia, asimismo demuestra el gusto por las

narraciones heroicas.

A continuacion se enuncia el programa para fomentar el habito de la lectura en la
educacion primaria el cual tiene una orientacién profundamente educativa, en él se
propone inculcar habitos, pretende crear en el ser humano una disposicion positiva
para el autoaprendizaje permanente pero sobre todo convencer a los alumnos de que
leer es bueno y util ya sea como entretenimiento, instrumento de informacion y

aprendizaje.
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Capitulo 4. Propuesta pedagogica de un programa para fomentar el habito de la

lectura en educacion primaria.

Como hemos dicho, enseiiar a leer y escribir constituye uno de los pilares
fundamentales del curriculum escolar, representando una de las principales
preocupaciones de los profesionales de la ensefianza, no solamente por la dificultad
intrinseca de la tarea, sino por las repercusiones que por su condicién instrumental

puede derivarse con respecto a otros ambitos del aprendizaje.

Por ello, es que la escuela, entre sus multiples funciones debe darse a la tarea de
promover el fomento de la lectura, ya que es un factor que por excelencia orienta al
alumno de forma autonoma a nuevos conocimientos o aprendizajes y consecuentemente

a su plena integracion a la sociedad.

Entre las muchas actividades, que desempeifiamos diariamente al relacionarnos
unos con otros, la lectura es, sin duda, una de las mas importantes porque a través de
ella tenemos acceso a muchos conocimientos, informaciones v valoraciones; es una
posibilidad de formacion constante y actualizada. En la practica social ocupa un lugar
particular en la cultura, ya que es un medio privilegiado mediante el cual los integrantes
de una sociedad alfabetizada construyen y hacen circular un universo de objetos
culturales a los que denominaremos en forma genérica “textos” los cuaies permiten el

acceso a los conocimientos acumulados histéricamente.

La lectura requiere que participemos en la interaccion que establecemos con el
texto, nuestros saberes e intereses, los cuales nos ofrecen particulares estimulos
textuales, por lo que cada uno de nosotros como lectores somos los responsables de

hacer que el texto cobre vida, porque somos los agentes de su actualizacion.

Las personas que nos dedicamos a la educaciéon sabemos de la importancia de
proporcionar estimulos de orden diversos a nuestros alumnos(as) para tratar de
promover aprendizajes y desarrollar capacidades, también de naturaleza diversa que

coadyuven a su educacion integral y no sdlo a su instruccion.
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Por lo anterior adquiere gran importancia el disefio de un programa que nos ayude a
fomentar el hébito lector en los alumnos de educacion primaria debido a que en esta
etapa formativa es donde se debe adquirir mayor gusto por el habito de leer y desarrollar
todas aquellas destrezas que implica el mismo, asi como también, lograr un rendimiento

escolar satisfactorio y promover el aprendizaje constante.

Titulo del programa: “Fomento al hdbito de la lectura”.

4.1 Objetivos

o Se fomentara en los alumnos de nivel primaria el interés por la lectura a través del

contacto con textos significativos.

e Los alumnos adquirirdn el habito de la lectura y se formarin como lectores que

reflexionen acerca del significado de lo que leen.

4.2 Contenido.

El curso “Fomento al hébito de la lectura” estara basado en promover la misma,
a partir de textos diversos como: el cuento, la fabula, el poema, el periddico, los
instructivos, las tiras comicas y el uso de la biblioteca. Estos contenidos se consideran
importantes debido a que su variedad permite fomentar de manera significativa el habito

y el gusto por la lectura.

Las actividades seleccionadas estaran adecuadas a edades que se extienden entre los 6 y

12 afios. A continuacion se enuncian y describen los contenidos:

sAcercindonos a los libros, mediante este contenido se prevé que los alumnos

reconozcan el uso de los libros a partir de sus caracteristicas.
¢ El cuento y la lectura, el cuento es muy importante en la educacion lectora del nifio,
ya que le permite desarrollar la imaginacion, la fantasia y la creatividad motivo por el

cual se describen algunas actividades a través de él.
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e La fabula y la lectura, a partir de las fabulas el nifio recibe una ensefianza moral
camuflada por personajes y situaciones muchas veces fantasticas, lo que le permite que
desarrolle una conciencia social y aprecio por valores y conductas necesarios para la

vida a través de su lectura y reflexion.

¢ El poema y la lectura, como ejercicio autoexpresivo pretende mostrarle a los
alumnos otro tipo de lenguaje, donde se explican hechos que pasan en el mundo, los
cuales reflejan los sentimientos de seres humanos de una manera comparativa. Como
gjercicio nos servird para ejercitar la memoria y el ienguaje ritmico, los poemas a elegir

deben ser sencillos, cortos y ligados a nuestra cultura para la creacion del hébito lector.

e La lectura y la tira comica, la imagen es uno de los canales informativos mas
utilizados actualmente y el mas efectivo en relacién con la recepcién de estimulos, por
ello las tiras comicas son altamente significativas para los nifios, pero sobre todo a
través de ellas pueden percatarse de situaciones comunicativas ya que los personajes
pueden, hablar, pensar y mostrar estados de dnimo a partir de onomatopeyas muy
sencillas y una secuencia de giobos diferentes para cada didlogo; motivando a los
alumnos para que puedan crear sus propias tiras comicas para desarrollar su creatividad

e imaginacion.

e El periodico y la lectura, el peridédico permite al nifio mantener contacto con el
mundo en que vive y es la escuela la que debe empezar a formar un lector reflexivo, que
debe saber que los medios de comunicacién analizan e interpretan la realidad. Asi el
alumno lector podra ir formando su propia opinién y su criterio personal sobre lo que se

le informa del mundo que lo rodea.
e El instructivo y la lectura, a partir de la lectura de instructivos se busca que los
alumnos reconozcan su utilidad y puedan elaborar instructivos para llevar a cabo juegos

diversos e intercambiarlos y compartirlos con sus compafieros.

® La biblioteca y la lectura, la biblioteca es el lugar ideal para promover la lectura y

proveer al nifio de los métodos de acceso a la informacién como estimulo para su
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autoaprendizaje Asimismo ofrece la posibilidad de buscar, encontrar y aprovechar

informacién extrayendo metédicamente lo (til e importante de los textos.

4.3 Metodologia

A continuacién se exponen algunas técnicas y estrategias pedagogicas que se emplearan
en el desarrollo de este programa para fomentar el habito a la lectura, las cuales podran

ser adaptadas por el docente de acuerdo a las caracteristicas de sus alumnos.

¢ Ejercicios autoexpresivos, los mas comunes son: redacciones, poesias, comentarios,

dibujos, ejercicios de mimica y los trabajos audiovisuales.

e Ejercicios de reflexion, la lectura de cuentos, leyendas, fibulas y mitos cuyo
contenido favorecen la reflexion y asimilacion de conductas que representan sus

personajes con la intencion de entretener, divertir y moralizar.

o Andlisis de imdgenes, permite analizar, situaciones reales mediante la lectura de la

imagen plasmada en una fotografia, dibujo o cartel.

* Phillips 6/6, el grupo es dividido en equipos de seis personas, con el fin de discutir
durante 6 minutos un tema y llegar a una conclusién. De los informes de todos los

subgrupos se obtiene una conclusién general.”!

e Lluvia de ideas, el objetivo es expresar con absoluta iibertad una idea o solucién a un
tema, participa todo el grupo, se escriben en el pizarrén todas las ideas propuestas, ya

reunidas, se extraen las més importantes y se elabora una conclusién.

* Role-playing, es una representacion de situaciones; se reparten los papeles o roles
diferentes entre diversos alumnos, segiin las situaciones a actitudes que maés interesen a

la clase.>

*' Alvarado Rangel, Leticia. Comunicacicn I, pp. 83-84.
*2 Idem.
 Idem.
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o Lectura comentada. consiste en la lectura de textos la cual se suspende con
frecuencia para hacer comentarios y aclaraciones, participando simultdneamente el

. 34
coordinador y los alumnos.

« Corrillos, el grupo se divide en pequefios grupos con la finalidad de analizar, discutir,
resumir un conocimiento o hecho; el tiempo de la actividad se determina de acuerdo a

necesidades y condiciones especificas.”

4.4 Temporalizacion.

El programa del curso esta divido en ocho temas para fomentar el habito de la lectura
los cuales corresponden a los meses del ciclo escolar por lo que cada tema sefialado en
el contenido serad realizado mensualmente de forma comin en los seis grados de la
Educacion Primaria. Para su desarrollo, se ha dividido en dos bloques, el primero esti
dirigido a los alumnos de 1°, 2° y 3° grado; los cuales se estan iniciando en el
aprendizaje de la lectura el segundo bloque, se asigno a los alumnos de 4°; 5° y 6°
grado. A partir de la lectura enriquecen y desarrollan habilidades y destrezas

empledndola para adquirir nuevos conocimientos.

Cada bloque contiene cuatro actividades mensuales, para trabajarse una semanalmente

en un tiempo de 40 6 50 minutos.

4.5 Evaluacién

La evaluacién del curso serd de indole cualitativa y continua estard encaminada a la
observacion de las actitudes que demuestren los alumnos con respecto a las actividades
sugeridas en el mismo con el fin de implementar, adaptar o sugerir nuevas estrategias.

Podrian tomarse en cuenta los siguientes criterios para la evaluacion:

1. El interés que demuestre el alumno por los distintos tipos de textos propuestos

en el programa asi como por las actividades sugeridas en el mismo.

* Idem.
 Jdem
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2. El cambio de actitudes observadas en los alumnos con respecto a la lectura que

pudiesen indicar la formacion del hébito lector.

4.6 Alcances, limites y sugere¢ncias.

Este programa tiene como fin que el alumno tenga una motivacién a la lectura y se
relacione con los diferentes tipos de texto para incentivarlo a adquirir un habito por la
misma que le conlleve a aprender de una forma significativa en la construccion de su
propio conocimiento. Los limites del programa se encuentran relacionados sobre todo
con el aspecto metodolégico ya que el coordinador del programa podrd adaptar,
modificar o bien cambiar las actividades sefialadas de acuerdo con las caracteristicas
propias del alumnado. Se sugiere que a partir de su experiencia e intuicion, el maestro
decida las formas mas efectivas para promover el fomento de la lectura, tomando en
cuenta los intereses y necesidades de los alumnos. Asimismo se sugiere que el curso se
programe a principios del ciclo escolar para contemplar su tiempo, espacio y material

didactico.

A continuacion se hacen algunas sugerencias para los maestros en cuanto a la

promocion de la lectura:

1. Leer a los alumnos cuentos en voz alta, con adecuada entonaci6n y con
entusiasmo.

2. Trabajar todo tipo de formas literarias: poemas, canciones, adivinanzas etc, tanto

de forma oral como leida.

Narrar creativamente cuentos.

Comentar con los nifios la relaci6n entre lectura e ilustraciones.

Escribir cartas a personajes que el atraigan.

S oA W

Dramatizar cuentos o leyendas a través de la mimica, teatro de titeres y

marionetas.

=~

Procurar que tengan contacto fisico con los libros del aula y biblioteca.

8. Leer en presencia de los nifios las instrucciones para hacer funcionar
determinado juego, un aparato o los pasos para realizar una receta de cocina.

9. Comentar las lecturas, en especial las notas periodisticas, un libro interesante o

un articulo de revista.
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10. Formar una biblioteca en el aula con libros de cuentos, de animales, de plantas,
de lugares geograficos, de culturas distintas elc.

11. Reservar diariamente un tiempo para leerles un texto, que elegirdn segin su edad
e interés.

12. Tratar de forjar la idea de que la biblioteca, es una herramienta para adquirir
conocimientos

13. Determinar un tiempo para la lectura padres e hijos.

Asi pues, los profesores deben alimentar el gusto por la lectura y promover entre el
alumnado el valor universal del libro como transmisor del saber, de la cultura y de la

historia humana.

La familia puede hacer mucho para reforzar el habito de la lectura, por lo que es

necesario hacer algunas sugerencias:

-Leer lecturas variadas

Contar cuentos e historias personales

Avyudar a sus hijos a seleccionar sus lecturas

Escuchar con paciencia las opiniones y narraciones del nifio.
Visitar con ellos bibliotecas y librerias.

Asegurarse que sus hijos lean todos los dias (maximo 30 minutos)

N s e~

Comprar o regalar libros en los cumpleafios o en cualquier ocasion.

Compartir lecturas de periddicos y revistas.

e o

Aunque no sea buen lector, se puede motivar a los hijos, pidiendo que le lean y

preguntando sobre sus lecturas.

Como hemos visto anteriormente es la familia la primera fuenie de aprendizaje, y de
ella toma el nifio los primeros valores, mientras que la escuela es la primera institucion
social extrafamiliar a la que el nifio ingresa. Ambas, hogar y escuela, son responsables

de la formacidn de los nifios de hoy y de los futuros ciudadanos.

Con lo hasta aqui expuesto se puede enunciar que la lectura es fuente imprescindible

de conocimientos a lo largo de la vida, por ello es necesario proponer programas
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alternativos que fomenten el hébito de la misma. Motivo por el cual a continuacion se

presenta el desglose del programa “Fomento al habito de la lectura™.
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Propuesta pedagogica.

Elaboro: Maria de Jesus Paz Romero.
Fecha. 2006.
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PRESENTACION.

La lectura como proceso en el cual el lector participa activamente, implicando el desarrollo de la imaginacién, de la
creacion y la recreacion de textos, retoma la importancia de reflexionar seriamente en la posibilidad de basar su

ensefianza en la busqueda de un aprendizaje significativo.

Por ello es necesario hacer de la escuela un dmbito donde la lectura y escritura sean practicas vitales, es decir, que leer
y escribir sean herramientas esenciales de progreso cognoscitivo y de crecimiento personal; el maestro a partir de su
labor debe conducir a los alumnos a comprender la importancia de saber leer, motivandolos a encontrar la satisfaccion

y el gusto por la lectura generando asi un hébito lector.

El programa “Fomento al habito de la lectura™ no pretende ser el unico para promover el habito de la misma en los
alumnos de nivel primaria. Con la finalidad de fomentar el hébito de la lectura presento a continuacion un conjunto de

actividades pedagogico-significativas pensadas para responder a los intereses y gustos de los lectores que se encuentran

en edad escolar
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Programa del curso:

“Fomento al habito de la lectura”

Temas:

I.-Acercandonos a los libros

I1.-El cuento y la lectura.

II1.-La fabula y la lectura.

IV.-La poesia y la lectura.

V.-La noticia y la lectura.

VI.-Los instructivos y la lectura.
VII.-Las tiras comicas y la lectura.

VIII.-La biblioteca un rincén de lectura.
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Curso: Fomento al habito de la lectura.

Tema I: Acercandonos a los libros.

Objetivo: Los alumnos a partir de las actividades sugeridas en este apartado lograran un acercamiento a
la lectura fomentando en primera instancia el interés por la misma.
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BLOQUE PRIMERO, SEGUNDO Y TERCER GRADO.

Tema Actividades Técnicas y Recursos
estrategias didacticos
Acercandonos a los | “Juego de palabras” a partir de esta actividad se pretende que los | Role playing Diversos juegos

libros

alumnos adquieran la capacidad para iniciarse de forma creativa y
significativa en el amplio proceso de lectura.

“Uso de seiales” consiste en que los alumnos identifiquen mediante
tarjetas el uso de letreros, sefiales y nombres propios a partir de diversas
actividades para iniciarlos en la lectura de frases cortas a partir de
imégenes.

“Explorando los libros” a partir de ello los alumnos exploraran partes
que conforman los libros, desde la portada, contraportada e indice entre
otros, advirtiendo su importancia para adquirir un conocimiento a partir
de su estructura y su uso. Diseflaran una portada y contraportada a partir
de un titulo propuesto.

“Adivina quién soy”. Se presentard una portada de un libro ocultando
su titulo para que el alumno sienta curiosidad de investigar su contenido
y se interese en hojearlo.

Andlisis de imagen
Corrillos.

Analisis

de iméagenes.
Ejercicios
autoexpresivos

Andlisis de
imagenes
iuvia de ideas

de palabras
(Anexo A)

Tarjetas

Fotogratias e
ilustraciones
Material de
escritura y
dibujo.
Coleccion de
textos.

Diversos textos
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BLOQUE CUARTO QUINTO Y SEXTO GRADO

Tema Actividades Técnicas y Recursos
estrategias didécticos
Acercandonos a los | “Las ilustraciones de tus libros™.a partir de ellc se pretende que los | Analisis de Ilustraciones de
libros. alumnos no solo valoren el texto, sino también las ilustraciones del libro | iméagenes diversos textos
como medio para que surja en ellos el aprecio por su estructura y | Lluvia de ideas
contenido. Comentarios
directos.
“;Qué sabes de é1?” En esta actividad los alumnos se daran cuenta de | Anélisis de Libros diversos
que un libro no sélo se conoce leyendo su contenido, sino que se puede | imagenes

saber del mismo a través de la portada y contraportada.

“Jugando con las ilustraciones” a partir de esta actividad se fomentaré
en el alumno compartir con sus compaifieros los contenidos de libros
t!timamente leidos por ellos a partir del uso de imagenes de los mismos.

“:Quién lo ha dicho?” Los alumnos ejercitarn su memoria a partir de
textos diversos, comentaran e identificaran ciertas caracteristicas de los
textos y sus personajes ante algunas circunstancias en especifico.

Lluvia de ideas

Analisis de
imagenes
Corrillos

Lluvia de ideas
Ejercicios de
reflexion.
Comentarios
directos

Copias de
portadas.

Textos diversos




Curso: Fomento al habito de la lectura.

Tema II: El cuento y la lectura.

Objetivo: Que los alumnos a través del cuento estimen el gusto por la literatura infantil.
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BLOQUE PRIMERO, SEGUNDO Y TERCER GRADO.

Tema Actividades Técnicas y Recursos
estrategias didacticos
El cuentoy la “Inventando un cuento” se propone inventar un cuento en el que | Ejercicios Material de
lectura. participe todo el grupo, el coordinador puede ayudarles iniciando frases | autoexpresivos escritura
para que los niflos las completen, por ejemplo: habia una vez....un dia
el nifio estaba...,cuando de repente...
“Me gustan tus imdgenes” se motivara al alumno a adquirir el gusto | Anélisis de Vifietas que
por la lectura; a partir de imagenes en desorden los alumnos diseflardn | imagenes representen
un cuento, invitdndolos asi a la redaccion y lectura de cuentos cortos. Ejercicios secuencias de
autoexpresivos cuentos.
“Un final feliz” a partir de la narracién de un cuento los alumnos | Lluvia de ideas Material de
cambiardn su final, con el objetivo de leerlos a sus compafieros | Andlisis de escritura
compartiendo su creatividad. imagenes. Libro de cuentos

“Reportaje fotografico” a partir de esta actividad se recortardn
diversas ilustraciones, las cuales seran mostradas al los alumnos,
mismos que narrardn para crear una historia, a partir de la ilustracion.
Posteriormente se compararan los relatos orales de los alumnos con los
que originalmente acompafian a las ilustraciones.

Lluvia de ideas
Ejercicios
autoexpresivos.

[lustraciones
diversas.




BLOQUE CUARTO, QUINTO Y SEXTO GRADO.

Tema

Actividades

Técnicas y Recursos
estrategias didacticos
Elcuentoy la “Modificando un cuento” a partir de esta actividad el coordinador lee | Lluvia de ideas Formatos de
lectura. un cuento a los nifios y €stos participan en la construccion de la trama, | Corrillos. cuentos
procurando completar frases en las que falte a veces un sustantivo, incompletos
verbos, sujeto, predicado, todo esto en rorma sencilla, Una vez
terminado se lee tal y como haya quedado, posteriormente se comparan
ambos textos.
“Inventamos un cuento” a partir de la eleccion de personajes, lugares | Ejercicios Léminas con

y acontecimientos los alumnos se daran a la tarea de elaborar un cuento
mismo que dardn a conocer al grupo.

“Una historia disparatada” a partir de la combinacion de cuentos los
alumnos elaboraran otro para obtener una historia graciosa que podran
compartir con sus compaifieros.

“Te presento mi cuento” a partir de las actividades anteriores los
alumnos elegirdn un cuento que representaran a través de teatro guifiol
pretendiendo con ello que los espectadores se remitan a leer la historia
original.

autoexpresivos.

Ejercicios de
autoexpresion
Corrillos.

Ejercicios
autoexpresivos
Teatro guifiol

personajes-
lugares y
acontecimientos.

Cuentos variados
(Anexo B)

Escenario
Materiales
diversos para
construccion de
personajes.
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Curso: Fomento al habito de la lectura.

Tema III: La fabula y la lectura.

Objetivo: Desarrollar en los alumnos la imaginacion, creatividad y formacidén moral a partir de la
lectura de fabulas.
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BLOQUE PRIMERO SEGUNDO Y TERCER GRADO.

Tema

Actividades

Técnicas y Recursos
estrategias didécticos
La fabula y la “:Qué es una fabula?” a partir de esta actividad se iniciard a los | Ejercicio de Titeres
lectura. alumnos el aprecio por las fabulas mediante la representacion de una de | reflexion Escenografia

ellas mediante teatro guifiol.

“:Qué te gusté de la fabula?” a partir de la actividad anterior los
alumnos elaborardn una serie de vifletas a partir de dibujos los cuales
representaran la fabula antes presentada.

“:Qué me ensefian las fadbulas?” a partir de la lectura de una fébula,
los alumnos identificaran las moralejas o enseflanzas de las mismas,
éstas pueden ser comentadas, por los alumnos ante la clase.

“:Quién la envia?” con esta actividad se fomentara en los alumnos la

redaccion de cartas dirigidas a algin personaje de las fabulas con el que |

se identifiquen; dichas cartas podrén intercambiarse para su lectura
entre los compaiieros de clase o escuela.

Teatro Guifiol

Ejercicios
autoexpresivos.

Ejercicio de
reflexion
Lectura comentada

Corrillos
Ejercicios
autoexpresivos.

Materiales de
dibujo.

Diferentes
fabulas
(Anexo C)

Material de
escritura
Formato de
cartas (para
alumnos de
primer grado)




BLOQUE CUARTO, QUINTO Y SEXTO GRADO.

Tema

Actividades

Técnicas y
estrategias

Recursos
didacticos

La fabulay la
lectura.

“Analizo fibulas” a partir del contenido de diversas fabulas los
alumnos intercambiardn puntos de vista sobre sus contenidos y
personajes para que se interesen en el habito de leer este tipo de
recreacién literaria.

“Una moraleja para pensar”. a los alumnos se les presentard una
moraleja de alguna fabula para que a partir de ella escriban o cuenten
una distinta; terminada esta actividad se remitira al alumno a la lectura
de la fabula a la que pertenece su moraleja.

“El leopardo y las monas” a partir de la lectura de esta fabula y el
comentario de su moraleja se pedirad a los alumnos sus puntos de vista
sobre temas relacionados a la astucia en el engafio y la confianza; se
sugiere elaborar una tira comica para representarla.

“Dibuja una fdbula” a partir de la lectura de algunas fébulas
significativas para los alumnos se les pedir4 la ilustren en un cartel para
montar una exposicion que fomente la lectura de éstas y otras fabulas.

Ejercicios de
reflexion
Lluvias de ideas

Elaboracion de
comic

Phillips 6/6
Ejercicios de
reflexion.

Ejercicios de
reflexion

Diversas fabulas

Moralejas
destintas fabulas
y los textos de
las mismas,

Fabulas el leopardo
y las monas

Hojas blancas
Material de escritura
y dibujo

(Anexo D)
Fébulas diversas.
Material de
dibujo
Cartoncillo
blanco.

n




Curso: Fomento al habito de la lectura.

Tema IV: El poema y la lectura.

Objetivo: Que los alumnos a través de la lectura de poemas fomenten su habito lector y enriquezcan su
creatividad.
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BLOQUE PRIMERO SEGUNDO Y TERCER GRADO.

Tema

Actividades

Técnicas y Recursos
estrategias didacticos
El poema y la “Dibujando un poema” a partir de la lectura de un poema, por parte | Ejercicios Libro de poemas

lectura.

del profesor los alumnos elaborardn una ilustracion acerca del mismo
(u otra expresion artistica, modelado, collage etc.) en el que
ejemplifiquen su contenido)

“Inventando un titulo para los poemas” se les presentardn a los
alumnos diferentes poemas a partir de los cuales ellos inventardn un
titulo adecuado a su contenido , también pueden proporcionarseles los
titulos para que los relacionen con los poemas presentados.

“Acomodando estrofas” En esta actividad los alumnos acomodaréan las
estrofas de un poema para darle coherencia y presentarlo a sus
compaifieros.

“En busca de una rima” a partir de esta actividad los alumnos elegiran
palabras que rimen en cada verso del poema presentado.

autoexpresivos

Ejercicio de
reflexién
Comentarios
dirigidos

Corrillos
Lluvia de ideas

Lluvia de ideas.
Complementacion
de textos.

y materiales
diversos.
(Anexo E)

Poemas diversos
Formatos de
poemas sin titulos.
Tarjetas con los
titulos de los
poemas
seleccionados.

Poemas
fraccionados en
estrofas

Hojas blancas,
tijeras y
pegamento.

Formatos de poemas
en los que falten
palabras que rimen y
formato de las
palabras que riman
en el poema
seleccionado.
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BLOQUE CUARTO, QUINTO Y SEXTO GRADO.

Tema

Actividades

Técnicas y Recuisos
estrategias didacticos
El poemay la “Poema incompleto” a partir de esta actividad se le proporcionaré a los | Ejercicios Formatos de
lectura. alumnos un poema, con espacios en blanco para escribir estrofas que | autoexpresivos. poemas en los
tendrén que inventar. que falten
algunas estrofas.
Material de
escritura
(Anexo F)
“Un poema inventado” a partir de una serie de imagenes los alumnos | Andlisis de Imagenes
inventaran un poema que podran recitardn ante sus compafieros. iméagenes. diversas
Ejercicios Material de
autoreflexivos escritura.
“Escribiendo un poema” a partir de esta actividad los alumnos | Ejercicios Material de
describirdn un personaje de un cuento o novela conocido. autoexpresivos escritura
“Un poema pensando en ti” los alumnos escribirdn un poema en el | Ejercicios Material de
cual describiran las caracteristicas de algun compafiero se leerdn en voz | autoexpresivos. escritura

alta para que se adivine a quién va dirigido.
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Curso: Fomento al habito de la lectura.

Tema V: El periddico y la lectura.

Objetivo: Fomentar en los alumnos el gusto por la lectura a partir de notas periodisticas.

63



BLOQUE PRIMERO SEGUNDO Y TERCER GRADO.

Tema Actividades Técnicas y Recursos
estrateglas didacticos
El periddico y la “El periédico es util” se muestra a los alumnos un periddico y se | Ejercicios Periddicos
lectura establece con ellos un didlogo, cuestionando su utilidad y funcion | reflexivos
haciendo preguntas como ““;Para qué sirve?” **;Qué tipo de informacion | Comentarios
obtenemos de el?”’ reconociendo con ello su estructura. directos.
“:En busca de una noticia!” A partir de esta actividad el coordinador | Lectura comentada | Periddicos
solicita a los alumnos a buscar un anuncio, chiste, programa de | Lluvia de ideas Material de
television o cartelera de cine con el propdsito de que estos revisen el | Ejercicio de escritura
periddico hasta que encuentren lo solicitado, posteriormente por equipos | reflexion
elaborardn una carta donde responda al texto elegido el cual serd
presentado al grupo
“Imagenes y sucesos” a partir de imagenes de noticias los alumnos | Anélisis de Imagenes y
tendran que imaginar lo sucedido, después leerdn los textos que las | imagenes textos diversos.

acompafian para saber que tan proximas eran sus ideas

“Un programa de radio” en esta actividad los alumnos elaboraran un
programa de radio en el que incluirdn noticias, deportes, musica, notas
informativas, comerciales y notas sobre los hechos mas importantes de
la escuela.

Lluvia de ideas

Materiales
diversos y de
escritura.
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BLOQUE CUARTO QUINTO Y SEXTO.

Tema

Actividades

Técnicas y Recursos
estrategias didacticos
El periddico y la “Explorando el periédico” a partir de esta actividad los alumnos | Lluvia de ideas. Periodicos
lectura revisardn los periddicos y comentaran sobre las noticias, anuncios y | Comentarios
fotografias, deberdn fijarse en como esta organizado y que secciones | directos.
tiene cada uno ademds de observar como es la primera plana y los datos
que tiene
“Noticia clasificada” En esta actividad los alumnos recortardn ocho | Lluvia de ideas Periddico
noticias de diferentes periddicos, secciones y temas, por equipos para su Materiales de
clasificacion. escritura
“Redaccion de noticias” a partir de esta actividad se solicita a cada | Corrillos Material de
alumno que escriba un encabezado utilizando su propio nombre (Por | Ejercicio escritura
ejemplo (Carlos gana una medalla de oro).A continuacién se pide a que | autoexpresivos Fotocopiado
escriban una noticia adecuada que concuerde con el encabezado. y disefios
“Formemos un periédico™ En esta actividad los alumnos elaborardn un | Ejercicios Materiales
periédico escolar, cuyas secciones seran de noticias, avisos, deportes, | autoexpresivos diversos.
tradiciones, chistes, adivinanzas, crucigramas entre otros .La (Anexo G)

periodicidad y las caracteristicas del contenido y el nombre del
periddico seran determinadas por el grupo




Curso: Fomento al habito de la lectura.

Tema VI: Los instructivos y la lectura.

Objetivo: Que los alumnos identifiquen la importancia de la lectura de instructivos para el uso correcto
de cualquier producto.
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BLOQUE PRIMERO, SEGUNDO Y TERCER GRADO.

Tema

Actividades

Técnicas y
estrategias

Recursos
didacticos

Los instructivos y la
lectura

“:Qué es un instructivo?” En esta actividad se selecciona el
instructivo de algo que se pueda hacer en el sal6n de clases Por ejemplo
armar un juguete o una receta de cocina sencilla, los alumnos a medida
que se vayan leyendo las instrucciones realizarén lo que se pide

“:Qué ingredientes llevara?” a partir de esta actividad se leerd el
modo de preparacién de una receta de cocina a partir de la cual los
alumnos deberan hacer una lista de los ingredientes que se necesitan
para preparar el alimento. Se compararén los listados de ingredientes.

“:A quién corresponde?” en esta actividad se proporcionardn dos
instructivos cortos y claros sin el titulo de la instruccién a realizar, los
alumnos los leerdn y los diferenciarén con el fin de optar por los titulos
que corresponden a cada uno.

“Sigamos las Instrucciones” a partir de esta actividad los alumnos
elaboraran papirolas de una “casa, un barco y un avién” Por lo que
deberan seguir cuidadosamente las instrucciones para su realizacion.
Posteriormente los alumnos comentardn sus experiencias en relacion
con esta actividad.

Comentarios
directos
Lluvia de ideas

Lectura comentada
Lluvia de ideas

Ejercicios de
reflexion
Lluvia de ideas
Corrillos

Habilidad motora.

Instructivos y recetas
de cocina.
Materiales para
realizar las
instrucciones a
seguir.

(Anexo H)

Formato de
receta de cocina
en la que hagan
falta los
ingredientes.

Instructivos
diversos sin
titulos.
Tarjetas con
titulos a elegir.

Instructivos para
realizar las
papirolas y hojas
de colores.
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BLOQUE CUARTO, QUINTO Y SEXTO GRADC.

Tema

Actividades

Técnicas y Recursos
estrategias didacticos
Los instructivos y la | “;Vamos a seguir los instructivos!” a partir de esta actividad se | Ejercicios Varios juegos de

lectura.

solicitara a los alumnos un juego de mesa a partir del cual elaboraran el
instructivo correspondiente reconociendo su importancia para la
comprension del juego.

“Armando un instructivo” a partir de esta actividad se ofrecera al
alumno una receta en desorden la cual tendrd que secuenciar
légicamente para llevarla a cabo.

“Inventemos un producto” en esta actividad los alumnos tendran que
inventar un producto de uso personal, que sea atractivo y que cumpla
con las normas establecidas en el etiquetado para su forma de uso
remarcando asi su importancia.

“El recetario de cocina” a partir de esta actividad los alumnos
inventaran una receta de cocina chusca o divertida misma que serd leida
ante el grupo y anexada en un recetzario de cocina grupal.

autoexpresivos
Lluvia de ideas

Ejercicios de
reflexién
Lluvia de ideas

Lluvia de ideas.
Lectura comentada
Corrillos.

Ejercicios
autoexpresivos.
Lluvia de ideas

mesa y
materiales de
escritura.

Formato de
instructivos o recetas
de cocina en
desorden.

Tijeras, pegamento 3
hojas blancas.
(Anexo )

Material de
escritura.
Materiales
diversos.

Materiales de
escritura.
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Curso: Fomento al habito de la lectura.

Tema VII: Las tiras comicas y la lectura.

Objetivo: Que los alumnos a partir de la lectura de tiras comicas se incentiven por el gusto de leer y de
disenarlas.
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BLOQUE PRIMERO SEGUNDO Y TERCER GRADO.

Tema Actividades Técnicas y Recursos
estrategias didacticos
Las tiras comicas y | “;Cémo nos sentimos? A partir de esta actividad se pretende que los | Ejercicios (Anexo J)
la lectura. alumnos representen su estado de 4nimo imitando actual. autoexpresivos.
Formatos de
“Entre globos y nubes” a partir de la lectura de globos de didlogos y | Ejercicios globos de
pensamientos los alumnos dibujaran el icono correspondiente. autoexpresivos didlogos y
Comentarios pensamientos
directos.
“Elaborando un cémic” a los alumnos se les narrarda una historia a Material de
partir de la cual elaborardn un a tira comica. Ejercicios dibujo

“Ordenando la historia” en esta actividad se seleccionan varias tiras
comicas del periddico o de otros textos se recortaran los recuadros y se
colocardan en un sobre se pedird a los alumnos que secuencien
légicamente la tira comica

autoexpresivos

Andlisis de
iméagenes.
Ejercicios de
reflexion

Tiras comicas
recortadas por
recuadros,
Pegamento y
hojas de papel.
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BLOQUE CUARTO, QUINTO Y SEXTO GRADO.

Tema Actividades Técnicas y Recursos
estrategias didécticos
Las tiras comicas y | “Leyendo tiras cémicas” a partir de esta actividad los alumnos | Observacion. Tiras comicas

la lectura.

reconoceran la estructura de las tiras comicas observando detenidamente
su estructura.

“Escribiendo los didlogos” en esta actividad se le proporcionara a los
alumnos una tira cdmica con los globos y nubes vacios a partir de los
cuales debera redactar su contenido a partir de lo observado en cada una
de sus vifietas.

“El personaje cambiado” en esta actividad los alumnos cambiaran los
didlogos de los personajes para darle un contexto diferente a la historia
presentada en la tira comica.

“Escribiendo tiras cémicas” a partir de un tema sugerido por los
propios alumnos se elaborard un cémic grupal el cual podra ser dado a
conocer a través de una exposicion de tiras cémicas.

Lluvia de ideas

Ejercicios
autoexpresivos.

Ejercicios
autoexpresivos

Ejercicios
autoexpresivos

Formatos de tiras
cédmicas sin
didlogos y
material de
escritura

(Anexo K)

Material de
escritura

Materiales
diversos.
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Curso: Fomento al habito de la lectura.

Tema VIII: La biblioteca, un rincén de lectura.

Objetivo: Fomentar la lectura a partir de los recursos ofrecidos por la biblioteca escolar y de aula.



BLOQUE PRIMERO SEGUNDO Y TERCER GRADO.

Tema Actividades Técnicas y Recursos
estrategias didécticos
La biblioteca un “;Visitemos la biblioteca!” a partir de esta actividad se organizara una | Visita guiada Carteles
rincén de lectura visita guiada a la biblioteca del plantel, se sugiere una exposicion clara
agradable, informativa y esclarecedora de los servicios 'y
funcionamiento de la misma.
“La bienvenida” en esta actividad se sugiere animar e! ambiente de la | Teatro guifiol Titeres
biblioteca con la presentacién de teatro guiiiol cuyo objetivo sea el de Escenografia

promover el gusto por la lectura.

“Rueda de lectura” en esta actividad se le presentard a los alumnos
textos breves e interesantes y representativos de distintas expresiones
literarias que deberan leerse junto con ellos con variables modalidades.

“Lee, que lee” a partir de esto se sugiere el realizar concursos de
cuentos, rimas, trabalenguas y carteles para acercar a los alumnos al uso
de la biblioteca escolar.

Ejercicios de
reflexion

Ejercicios de
reflexion
Lluvia de ideas.

Diversos textos.

Material de
lectura.
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BLOQUE CUARTO, QUINTO Y SEXTO GRADO.

Tema

Actividades

Técnicas y
estrategias

Recursos
didacticos

La biblioteca un
rincon de lectura

“La visita guiada” a partir de esta actividad los ailumnos reconoceran
las distintas dreas de la biblioteca, asi como las reglas a observarse
dentro de la misma.

“Mi libro favorito” a partir de esta actividad los alumnos elaboraran
una resefia sobre un libro que mas les haya gustado el cual puredan
recomendar asimismo elaboraran un ficha bibliografica.

“Sabias qué” esta actividad consiste en despertar el interés de los
alumnos por conocer la vida de grandes personajes, acontecimientos
nacionales e internacionales de actualidad asi como la vida de animales,
figuras del deporte entre otros cuyo proposito es el de consultar
distintos tipos de texto.

“Nombrario” a partir de esta actividad los alumnos contribuiran con el
nombrario que es un diccionario con palabras raras a las cuales se les
inventara una definicion.

Visita guiada

Comentarios
directos y lluvia de
ideas

Ejercicios
reflexivos

Lluvia de ideas
Ejercicios
autoexpresivos.

Ficha de trabajo
y bibliograficas.
Material de
escritura

Diversas fuentes
Bibliograficas.

Material de
escritura.
(Anexo L)
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Garcia, Sofia. Mis fabulas favoritas, Madrid, Diana, 2002. 128 pp.

Gomez Palacios, Margarita. La lectura en la escuela, México, SEP, 1995. 303 pp.

Otero Garcia, Maria Jests. Jugamos a animar a leer, Madrid, CCS, 1999. 245 pp.

Robles, Eduardo. El arte de contar cuentos, México, Grijalbo, 2003. 127 pp.

Rueda, Rafael. Recrear la lectura, Madrid, Nancea, 1994. 197 pp.



Con lo hasta aqui expuesto se puede enunciar que, la condicion bésica y fundamental para una
buena ensefanza de la lectura en la escuela es la de restituirle su sentido de prictica social y
cultural, de tal manera que los alumnos entiendan su aprendizaje como nn medio para ampliar
sus posibilidades de comunicacion, de placer y de aprendizaje que implique el interés por
comprender el mensaje escrito. Por ello la creacion del habito de lectura requiere una practica
continua que satisfaga el saber y la imaginacion a través del texto escrito; cabe sefialar que
nuestra labor no termina cuando ponemos a los alumnos en contacto con los libros y otros
materiales de lectura por lo que es fundamental generar los espacios adecuados para ello asi

como las estrategias para lograrlo.
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Conclusiones.

La lectura es un conocimiento imprescindible en la educacion mexicana se considera como un
proceso constructivo, pues es el lector quién interpreta, clasifica o elabora el sentido del
mensaje escrito a partir de su conocimiento o de su experiencia, es activo, pues implica un
esfuerzo por regular y mantener la atencion para el logro de metas, por lo que goza de mucha
importancia a nivel primaria puesto que maica las bases para una formacién exitosa en todos
los 4mbitos de la vida de las personas ya que supone, la suma de aprendizajes, destrezas y de
actitudes personales, voluntarias, y consecuentemente libres necesarias para adentrarse en la

comprension del texto.

Cabe sefialar que anteriormente una de las metas en la educacién bésica era “aprender a leer”
pero actualmente el énfasis estd puesto en “leer para aprender” lo cual significa que debe
existir una comprension de lo que se lee pero sobre todo de un hébito que incentive a los
alumnos a leer por cuenta propia para apropiarse de nuevos conocimientos significativos. Es
por ello que el habito lector es de suma importancia y se debe reforzar en la escuela ya que el
leer no es una virtud con la que nacemos, sino que se va aprendiendo y perfeccionando poco a
poco y es un proceso que en algunas ocasiones resulta costoso porque necesita dedicacion y

voluntad.

Ahora bien, las personas que nos dedicamos a la educacion sabemos de la importancia de
propiciar estimulos de orden diversos a nuestros alumnos y alumnas para tratar de promover
aprendizajes y desarrollar capacidades que coadyuven a su educacion integral y no sélo a su
instruccion, asi la educacién formal como un proceso que transforma paulatinamente las
conductas que un individuo aprende en el medio familiar representa un medio estimulante y
favorable para el desarrollo del habito de la lectura la cual debe fomentarse lo antes posible en
el periodo de la infancia cuando por motivos escolares el ser humano tiene una prictica

cotidiana con la misma.
Asimismo debemos tener presente la intencion del por qué leer, cuyas respuestas son: leer

para aprender, leer para comprender la vida en su totalidad, leer para entender nuestra manera

de vivir, de pensar, de sentir y de actuar, y leer para distinguir entre lo bueno y lo malo, lo
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justo y lo injusto, lo légico y lo absurdo, leer para dar explicacion a todo lo que nos sucede asi
como reforzar nuestra responsabilidad personal y social. Cabe sefialar que estos objetivos solo
pueden conseguirse con una actitud positiva hacia la lectura, a través del interés, destrezas e
inteligencia Asi mismo es necesario reflexionar sobre ;para qué que formar lectores?, desde
mi punto de vista es necesario elevar sustancialmente el nivel de escolaridad de la poblacién y
una condicién para ello es que adquiera un buen dominio de la habilidad lectora, no
olvidemos que el habito de la lectura se crea, se induce; no es cuestion de discursos es asunto

de perseverancia y de influencia directa.

Ahora bien, es indudable que vivimos una época que se caracteriza por un enorme desarrollo,
de medios de comunicacién (radio, television, publicidad y sistemas informaticos), lo cual ha
venido a modificar nuestra manera de percibir el mundo, la gran difusion de estos medios
abarata y facilita el consumo de informacion, los cuales resultan ser mas importantes, mas
eficaces o mas placenteros que la lectura. Se trata, en definitiva, de una época en la que la
humanidad progresa enormemente en algunos aspectos, pero en la que en muchos otros,
también retrocede y se degrada. Y es en este Gltimo punto, en donde la lectura juega un papel
primordial, al permitirnos, con su empleo, recuperar en gran medida nuestras capacidades mas

valiosas: las de razonar y comprender.

Es obvio que no debemos permanecer ajenos a las ventajas de la nueva tecnologia. Pero
resulta alarmante y absurdo el querer excluir de nuestras vidas a la lectura como medio eficaz
de informacién, de entretenimiento, y principalmente de formacién. Por lo tanto, nuestra
actitud o intencion no debera ser la de suprimir ninguno de estos valiosos recursos, sino la de
integrarlos a nuestras vidas de una manera adecuada. Por lo que es tarea de los pedagogos
crear programas alternativos para el fomento del habito de la lectura como un recurso o
instrumento para enriquecer la labor educativa en todos los niveles del Sistema Educativo
Nacional, esta tarea no es sencilla por ello debe apoyar su labor en conjunto con otros
especialistas que puedan complementar su labor como por ejemplo: lingiiistas, y psicologos,

socidlogos, para que las propuestas disefiadas sean altamente significativas y eficaces.

Por ende la propuesta pedagdgica en marcada en este trabajo es una iniciativa para el logro de

dicho objetivo, el cual estd basado en una serie de actividades que promueven el gusto por la
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lectura y

por lo tanto por el habito de la misma. las cuales deberdn ser modificadas y
adaptadas continuamente para su mayor efectividad a fin de formar personas abiertas al

cambio orientadas hacia el futuro, capaces de valorar todos los contenidos culturales a partir

de leer gustosamente.
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ANEXOS



Anexo A
Dindmica de integracion

Nombre de la dinamica. ;Qué dice?
Material: hojas tamafio carta y plumones.
Desarrollo:

Se dividird al grupo en dos equipos. A cada uno de los participantes se le dara un plumén y
media hoja tamafio carta .El coordinador mencionara las siguientes letras: p, r, a, d, ¢, s g, u,
e, r,a i |, d, i, mismas que seran escritas — una por hoja-en cada equipo Para ello, cada
integrante de los equipos se pondra de acuerdo para ver que letra anotara cada uno. Una vez
anotadas, los equipos se formaran en fila, de tal forma que estén frente a frente, separados dos
metros aproximadamente. A continuacion el coordinador mencionard alguna palabra (pradera,
casquillo, enredadera, o cualquier otra que se forme con las letras que dict6).Los equipos
tratardn de formarla; el primero que la forme ganara un punto Nuevamente se mencionaré otra
palabra para que la formen, y asi sucesivamente, hasta agotar las posibles palabras. Ganara el

equipo que mds palabras construya acertadamente.

Anexo B
El lobo perseguido

Habia una vez tres cerditos muy, pero muy malvados.

Se pasaban la vida en busca de un buen lobo que vivia

en un bosque cercano.

El pobre lobo, desesperado, pidié ayuda a una nifia llamada
Caperucita. Pero descubri6 que la nifia no era lo que parecia,
pues tenia un caracter de los mil demonios. Cuando él se acerco,
ella le dedicé una sonrisa y, en un momento de descuido,

le mordi6 ferozmente en el rabo.

Menos mal que cerca de alli se encontraba la bellisima

y encantadora madrastra de Blancanieves, que la salvo

de la endiablada nifia.

La madrastra y el principe azul le construyeron una casa de

piedra al pobre lobo. Los cerditos ya no lo molestaron nunca mas.

Poco después, se celebro la boda del principe y la madrasta,
que fueron felices por siempre jamas

FIN

El drag6n Canelon .SM
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Anexo C

El le6n y el raton
Cuando salia de un agujero, un poco aturdido, un ratoncito fue a caer entre las garras de un

ledn. El rey de los animales, demostrando quién era, le perdond la vida,

Esta generosidad no fue gratuita porque, aunque cueste creerlo, el leon tenia una deuda de
gratitud con este simple ratoncito.

La historia ocurrio asi:

Un dia, al salir de su cueva, el leén cayd en una redes, de las cuales no podia librarlo ni sus
fieros rugidos ni sus fuertes garras .Acudioé entonces el ratoncito y trabajo tan bien con sus
dientes, que una vez roida la malla, el le6n terminé de desgarrarla en menos de un minuto.

De esta manera, el ledn quedé fibre.

Moraleja. Puede mas la paciencia y el tiempo que la ira y la fuerza,

Félix Maria de Samaniego, El le6n y el raton
(Adaptacion)

Anexo D

El leopardo y las monas.

Un leopardo, que iba cazando por la selva en busca de alimento, encontré un gran grupo de
monas. Estas, en cuanto lo vieron, se subieron a los drboles, y alli, refugiadas y colgadas de
las ramas, se sintieron seguras.

Pero he aqui que el leopardo era muy listo y astuto y se dijo: “Voy a hacerme el muerto, para
que bajen éstas”.

Las monas mientras tanto saltaban de un drbol a otro con gran regocijo, pero la mas atrevida
vio al leopardo tendido en el suelo y penso: “Este esta muerto™, y sin pensarlo, bajo del arbol.
Empezo a chillar muy contenta y dijo a las otras monas: “Bajad de los drboles, que nuestro
enemigo estd muerto”.

Entonces bajaron todas las monas y con gran alegria tacaban al leopardo, saltaban encima de
€l, una le tiraba de las orejas, otra de los pelos del bigote... Al cabo de un rato, cuando ya
estaban cansadas de tanto jugar y saltar, se levanta el leopardo con gran fiereza y maté y
devor6 a las “inocentes” monas.

F. M. de Samaniego

(Adaptacion)

Anexo E
Canto al trabajo

Nifio que vas a la escuela
con el afan de aprender
s6lo el y trabajo es la fuente
de inagotable saber.

Abre los ojos y mira

el incansable tesén

con que trabajan los seres
que viven en la creacion.
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Pon los oidos atentos

a toda sabiduria,

porque el estudio es trabajo,
es voluntad y energia.

Anexo F
Hermanos

iBellos paises americanos!
iSed siempre hermanos, buenos hermanos!

Hermanos todos en el amor,
en el trabajo y en el valor,

Hermanos todos en la belleza
en la justicia y en la nobleza

Libres paises americanos:

iSed siempre hermanos, sed siempre hermanos!

Alegres nifios americanos:
Haced la ronda, unid las manos.

Anexo G

Soy un palito muy derechito;
Sobre la frente

llevo un mosquito.

(la letra i)

Tiene dientes y no come,
Tiene barbas y no es hombre.
&A que no aciertas su nombre?
(El ajo)

Anexo H
Ensalada de zanahorias y manzana

Ingredientes y utensilios:
tazon

pela papas

Carmen G. Basurto.
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rallador

2 zanahorias

| manzana

4 cucharadas de mayonesa
2 cucharadas de crema
media taza de uvas pasas

Para hacer la ensalada

1. Pide ayuda a un adulto.

2. Lava la fruta y la verdura. Pela las zanahorias y la manzana con el pela papas.

3. Rallalas con el rallador. jCuidado con el nudillo de los dedos!

4, Mezcla la zanahoria, la manzana, la mayonesa, la crema y las pasitas en el tazoén

iSirvela y comela con tus amigos!

Anexo |
Periédico mural

Materiales:

Cartoncillo

papel manila

ilustraciones de revistas
plumones o crayolas
engrudo o pegamento
cinta adhesiva o tachuelas
tablero de madera o cartén

Elaboracion:

El primer paso para hacer un periédico mural consiste en seleccionar el tema de que va a
tratar y la manera en que se va a representar. En seguida decida el tamafio que tendra el
periodico mural y el lugar en donde lo colocara.

Es usual que se disponga de un tablero para hacer el periédico mural. Este tablero pucde ser
de madera, corcho o cartén grueso. Cuando haya decidido el tamafio del tablero, Forrelo con

pliegos de papel Manila.

Seleccione las ilustraciones que va a emplear y distriblyalas sobre el cartoncillo, cuidando
que quede clara la idea que desea expresar. Deje pequefios espacios para escribir frases cortas
que completen la idea de las ilustraciones; emplee mas ilustraciones que palabras. Si no
consigue las ilustraciones que usted desea, hagas los dibujos en papel, coloréelos y recortelos.
Procure emplear imagenes que representen lo positivo del mensaje que quiera dar., por
ejemplo: muestre a un nifio tirando un papel en el basurero, en vez de mostrarlo tirando la
basura en la calle.
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Anexo J

MARCA LA "CARITA" QUE REPRESENTA TU ESTADO EMOCIONAL ACTUAL:

AGRESIVO DIVERTIDO APATICO

/7 N\

TEMEROSO TRISTE FELIZ

ENOJADO INDIFERENTE

Si no te identificas con alguna de las emaciones representadas en las caritas, dibuja o
escribe tu estado de animo en el espacio vacio.
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Anexo K
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Anexo L
Nombrario

Te proponemos que contribuyas con el nombrario inventando la definicion de los siguientes
nombres (k| primero es un ejemplo)

L ]

Godofredo: Nombre de origen barbaro, en un principio feroz. Cuando un Godofredo invadia
un fterritorio, los antiguos habitantes huian aterrorizados, porque se rumoreaba que los
godofredos descendian de los ogros y conservaban su pésima costumbre de devorar nifios.
Eran corpulentos y pesados, barrigones y de digestion lenta. Con el tiempo, el nombre se
generalizé para los gorditos simpaticones y hoy dia ha caido en desuso.

® Anacleto.

¢ Romualdo.

e Nepomuceno.
e Robustiano.
e Armelinda.

e Simoneta.

e Pascacio.

e Catarino.

o Hermelinda.
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