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INTRODUCCION

Al hablar de readaptacion o resocializacion siempre nos indican lugar, tiempo y
pago a la sociedad por el delito cometido, porque si bien es cierto, la teoria de
la pena ya no toma al sufrimiento como principal medio de pago sigue
encerrando en ella la figura de retribucién o pago por el delito cometido. Lugar,
el centro penitenciario; tiempo, el que se ocuparé para realizar la readaptacién;
y, el pago a la sociedad, la sentencia que se le dicte al delincuente.

Durante los ultimos afios los sistemas se han aplicado un tratamiento en forma
estandarizada para todos los internos de una institucion penitenciaria.

Pocas son las variantes a la pena de prisién y si muchas criticas, las que se
recogen, desde aquellas que manifiestan que no sirve para nada y que no es
cierto que se pueda reinsertar en [a vida social a un ex convicto, como las que
magnifican los resultados positivos pero dificiles de comprobar. Podemos
afirmar que se encuentran los internos y algunos externos medio readaptados

al medio social.

Aqul, quisiéramos hacer algunas consideraciones sobre el medio social,
haciendo destacar algunos conceptos de Rodriguez Manzanera que dice:

“A quien vive en condiciones infrahumanas ¢;a qué sociedad va a
adaptérsele?, a su sociedad que por su indole tiene un caracter
marcadamente crinégeno o bien al medio social de Ia clase media
en el que no podra vivir por razones socioeconémicas evidentes...
No basta ser pobre para ser criminal.” !

Tradicionalmente se ha determinado que cualquier tratamiento de socializacién
tiene que darse necesariamente dentro de la prision. Las duras criticas que se
hacen a la prisién como institucién readaptadora, se sustentan en resultados

! RODRIGUEZ Manzanera, Luis. Fundacién para la Promocién y Defensa de la Legalidad: Causa Comin
de los Mexicanos R idn social; mito o realidad. p. 60
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totalmente opuestos. El delincuente sale perfeccionado, desadaptado,
desocializado y resentido con la sociedad y el Estado.

Afadiriamos también que la falta de recursos materiales, personal inadecuado,
corrupcién y maltrato, preparan para la reincidencia. No obstante todo ello, no
estamos de acuerdo con las teorias abolicionistas, cuya tendencia de
criminologia radical, propone la abolicion de la prisién y de todo el sistema
penal. Para los abolicionistas, la preocupacién central es la pérdida de la
libertad y autonomia del individuo por obra del Estado y la sociedad. Y
preconizan la justicia comunitaria con reglas establecidas por los participantes.

La historia nos demuestra que la comunidad puede ser mas represiva que un
sistema de leyes, originandose la situacién de desigualdad social para la
victima o para el delincuente. Si bien es cierto que Rodriguez Manzanera es
asertivo al sefialar que no basta ser pobre para ser delincuente, no deja de ser
un factor que incide en los indices delictivos.

Trataremos de demostrar que efectivamente existen factores sociales que
deben ser tomados en cuenta para inhibir los indices delictivos y no solo tomar
a la pena de prision como medio inhibitorio. La pena de prision por si sola no es
capaz de inhibir al delincuente y evitar con ello que la inseguridad aumente. La
implementacién de una politica social que permita mejorar las condiciones de
vida de los “pobres” propiciara que la inseguridad que se vive hoy dia en el
Distrito Federal disminuya.

Vi



CAPITULO I. EL DELITO
1.1. CONCEPTO

El delito y su definicion cobran especial relevancia, pues no es aventurado el
colocarlo como eje central de la Ciencia Penal, ya que si bien es cierto, el delito no
es el Unico objeto de estudio del penalista, los otros temas sélo importan y ocupan
a éste en cuanto estén relacionados con aquel, la persona solo le interesa como
realizadora de una conducta delictiva (Delincuente) y la sancién o pena sélo como

consecuencia de esa conducta.

.. nuestro derecho en vigor es, por su esencia, un derecho penal de
hecho, ciertamente un derecho penal de hecho que presta o deberia
prestar también al autor la atencién debida (aplicacién de la pena,
cumplimiento de la pena). Por consiguiente, el concepto de hecho
punible (no el de autor) es uno de los conceptos fundamentales de
nuestro derecho penal y el punto de partida de toda sistemética.” !

Es en roma donde encontramos dos vocablos Crimen y delictium, estos tenian
un sentido juridico-penal, y aunque existian otros vocablos con los cuales se podia
definir la conducta ilicita, fueron aquellos dos los que generalmente se emplearon.

“... Pero repetimos, que fueron Crimen y delictum los términos mas
propios, reservando el primero para los crimenes publicos y
extraordinarios castigados con el publicum judicium (crimina publica) o
en el extra ordinem judiciorum, publicorum y empleando el segundo para
designar los hechos enjuiciados en el simple juicio pretorial (delicta
privata)”?

' BAUMANN, Jurgen. Derecho Penal. Conceptos Fundamentales y Sistema. p. 37
2 MASCARENAS E., Carlos. Nueva Enciclopedia Juridica. Tomo V1. p. 419.



En los tiempos de la culta Roma existia una diferenciacién entre las conductas
ilicitas o delitos y la mera ilegalidad civil. En la edad media se conservan estos
vocablos para diferenciar los delitos graves de los mas leves, aunque en
ocasiones se hacia indistintamente. Esta diferenciacion se aprecia hoy en paises
como Alemania, en el cual su codigo penal en su paragrafo 12 hace una distincion

parecida.
1.1.1 EL DELITO COMO VALORACION JURIDICA

A través del tiempo el concepto del delito ha sufrido una serie de transformaciones
en su caracter de valoracion Juridica, asi el primer elemento que se conoce para
realizar dicha valoracién es el objetivo, en todas las civilizaciones aln en las més
antiguas Babilonia, Persia, Grecia, Roma existe la responsabilidad por el resultado

antijuridico.

El hecho de sélo tener como parametro para la punibilidad y sustento de ella los
elementos objetivos, llevé al error de expulsar lejos de los asentamientos humanos
trozos de madera, metal o cualquier otro material sin vida que hubiesen sido
causantes de la conducta antijuridica, o0 que en la edad media animales fuesen
cruelmente castigados por ser autores de una conducta delictiva, esto generé la
necesidad de emplear abogados especializados en la defensas de animales,

curioso llevarle un proceso penal a un burro 0 una mula.

“... es que la valoracioén juridica no se hacia como hoy. No descansaba el
reproche en los elementos subjetivos y solo se contemplaba el resultado
dafioso. Por otra parte, razones de orden religiosos hicieron pensar que
las bestias podian ser capaces de intencion. Refiriéndonos ya a la
persona, vemos también como la valoracién juridica que recae sobre su
conducta varia a través del tiempo...””*

? JIMENEZ de Astia, Luis. Tratado de Derecho Penal. Vol. 111 p. 202



Como se aprecia, el reproche no descansa en los elementos subjetivos por no
existir, es hasta la culta Roma donde aparecen los elementos subjetivos. El
maestro Jiménez de Azua al sefialar que al reprache en la actualidad descansa en
los elementos subjetivos lo hace teniendo como base la escuela del Causalismo

valorativo.

Desde la perspectiva de la persona, la valoracion juridica que recae sobre su
conducta y que ha sufrido multiples transformaciones a través del tiempo, nos
permite vislumbrar que en alguna etapa de la historia existieron conductas que
fueron consideradas delitos graves y por ende altamente castigados, y en la
actualidad carecen de importancia para el derecho, un ejemplo de esto es la
brujeria que en la edad media fue perseguida y castigada al extremo, hoy es un
oficio que al derecho penal nada importa.

No sélo el tiempo sino también el desarrollo de las ideas en una sociedad y la
percepcion del mundo que esta tenga, son factores determinantes para considerar
si una conducta es antijuridica o no. El Incesto, en México es previsto y
sancionado por el cédigo penal para el D. F. en el Art. 181, y en Alemania y
Argentina no lo prevé la ley penal aplicable.

Se ha manifestado que el delito es considerado una valoracion juridica, la cual
encuentra sustento en la relacién existente entre la conducta ilicita y la valoracién
legislativa que el érgano estatal le obsequia (Poder legisliativo).

“El delito ha sido en tendido como una valoracién juridica, la cual
encuentra sus precisos fundamentos en las relaciones necesarias
surgidas entre el hecho humano contrario al orden ético y social y su

especial estimacién legislativa.”*

* PAVON Vasconcelos, Francisco. Diccionario de Derecho Penal. p.297



1. 1. 2 EL DELITO COMO ENTE JURIDICO

Esta definicién se la debemos al Maestro Carrara, quien distingue los elementos
mas importantes del delito, los cuales permiten diferenciar las infracciones

juridicas de las no juridicas.

“La Infracciébn de la ley del estado, promulgada para proteger la
seguridad de los ciudadanos, resultante de un acto externo del hombre,
positivo o negativo normalmente imputable y politicamente danosa.”®

El delito, es entonces, la accién u omisién ilicita y culpable descrita por la ley que
el Estado ha promulgado con antelacion a la realizacién de la conducta delictiva,
dicha promulgacion se hace a través del érgano legislativo, con la finalidad de
salvaguardar la seguridad e intereses de la colectividad. La trasgresion a esta ley
debidamente promulgada y legitimada por la sociedad tiene como consecuencia la
imposicién de una Pena o sancién.

“La formula “ente juridico” revela claramente, en la tesis carrariana, su
diferencia del delito como hecho. Esto Gltimo alude su origen, a la

posicién humana. El otro alude a la naturaleza de la sociedad civil, que

requiere frenar los deseos.” .

Esta observacién hecha por Jiménez de Asua, nos permite distinguir un aspecto
importantisimo, la diferenciacién del delito como conducta y no como un anhelo de

la sociedad de frenar los deseos delictivos de los individuos que en ella

convergen.

En la segunda hipétesis, el individuo al saber de la existencia de una ley penal
tendria que frenar sus deseos de delinquir lo cual no sucede, luego entonces, el
derecho no funciona. En la primera postura que tiene al delito como hecho, el

* Idem.
¢ JIMENEZ. Op. Cit. p. 203



asunto cambia, ya que solo tiene en cuenta las conductas y si estas son
realizadas sera necesario imponer una pena, en este supuesto el derecho

funciona.

1.1. 3 CONCEPTO JURIDICO-DOGMATICO DEL DELITO

Para poder estudiar este concepto, tendremos primeramente que definir que es la
dogmatica juridica. Para ello nos remitiremos a lo dicho por el maestro Zaffaroni.

“Frente a un conjunto de disposiciones legales, el jurista se encuentra en
la misma situacion que el fisico: debe tomar los datos, analizarios
(dogmas), establecer las similitudes y diferencias y reducir lo que opera
igual bajo una apariencia pre-analitica de diversidad. Luego, debe
elaborar una teoria (construccién) en que cada uno de ello encuentre su
ubicacién y explicacién. Por dltimo debe plantearse hipétesis a efectos
de verificar si esta teoria funciona de acuerdo a la totalidad.”’

Podemos decir que la dogmatica nos permite llegar a una idea estructurada y que
es susceptible de comprobacian, a través, de un proceso basado en la légica y la
razén. Primeramente nos plantemos un problema, lo descomponemos en cada
uno de sus elementos, para estudiarlo, después lo reestructuramos logicamente,
hecho esto hacemos el planteamiento de nuestras hipdtesis, por ultimo la

tenemos que comparar con la realidad para saber si tiene una aplicacién universal.

Asi vemos que la dogmatica cumple con una importante funciéon en la ciencia
penal, es la parte que da fundamento a nuestras teorias y que por supuesto
permite que se sigan desarrollando, con un sentido l6gico y razonado para poder
aplicar el derecho penal de igual forma.

7 ZAFFARONI, Rail Eugenio. Tratado de Derecho Penal. Parte General. p. 282



“La dogmética juridica penal establece limites y construye conceptos,
posibilita una aplicacién del derecho penal segura y previsible y lo
sustrae de la irracionalidad, de la arbitrariedad y la improvisacién.” ®

Se ha referido que la principal razén de existencia de la dogmatica, es el dejar al
derecho penal en un estado de certidumbre total y sacarlo de la oscuridad en la
que estuvo inmerso por largo tiempo, pasemos pues a la definicion del delito como
un dogma juridico. El delito es una Conducta, Tipica, Antijuridica y Culpable,
como se observa, no preveo la punibilidad dentro de los elementos del delito, ya
que esta no es una parte integrante de él sino una consecuencia. Por su parte
Mezger lo define con los siguientes elementos.

“El hecho punible es, por tanto, una accién tipicamente antijuridica,
personalmente imputable y conminada con una pena.”®

Se observa que la definicion de Mezger esta compuesta por cinco elementos,
estos son: la accién, que se debe entender en un sentido amplio, pues esta
engloba la omisién y la accién; tipicamente antijuridica, es decir, lo injusto 6 lo
que contraviene al derecho; la imputabilidad o culpabilidad, que es, el reproche
que se le hace al autor por la conducta delictiva realizada y finaimente, el hecho
punible es una accién conminada con una pena. Entonces estamos en posibilidad
de afirmar que Mezger toma a la punibilidad como un elemento del delito.

Tiempo después Mezger hace una aclaracién al respecto, excluyendo el tltimo de
los elementos de la definicién por considerarla una tautologia y visto desde la
teoria de la légica es una definicién impura.

“Ha sido puesta en duda la legitimidad de esta altima caracteristica en la
definicién del hecho punible. Se ha considerado que aqui existe una
tautologia que debe evitarse (hecho punible y hecho conminado con una

® Ibidem. p. 289. loc. cit. GIMBERNAT Ordeig, Enrique, Hat Die Strafrechtsdogmatik eine Zukunft? p. 405
? MEZGER, Edmund. Derecho Penal. Parte General. p.82



pena), y una definicién carente de pureza desde el punto de vista de la
légica, mediante la cual, lo que constituye el objeto de Ila propia
definiciébn —el hecho punible- se define por sus consecuencias y no,

como debe ser, determinado por sus caracteristicas... se acepta esta

duda y se renuncia a esa caracteristica.” "

Hans Welzel por su parte define al delito como la accién, tipica, antijuridica y
culpable, la cual esta estructurada de tal forma logica, que la existencia de los
elementos ulteriores presupone la existencia de los anteriores, asi que si una
accion es culpable, necesariamente es antijuridica, y la antujidiricidad debe de
estar establecida en el tipo penal.

“La accién tiene que infringir, por consiguiente, de un modo determinado
el orden de la comunidad: tiene que ser “tipica” y “antijuridica”; y a de
ser, ademds, reprochable al autor como persona responsable: tiene que
ser “culpable”. La tipicidad, la antijuridicidad y la culpabilidad son los

tres elementos que convierten ala accién en un delito.” "'

Welzel tampoco toma como elementos de la definicion del delito a la pena y las
condiciones objetivas de punibilidad. Jiménez Asla por su parte si toma a la pena
y las condiciones objetivas de punibilidad como elementos de la definicién del
delito, tal como se desprende de la siguiente cita.

“A nuestro juicio, en suma, las caracteristicas del delito: actividad,
adecuacion tipica; antijuricidad; imputabilidad; culpabilidad; penalidad y,

en ciertos casos, condiciones objetivas de punibilidad.”?

El profesor Ernesto Beling define al delito como:

10
Idem.

! WELZEL. Hans. El Nuevo Sistema del Derecho Penal. Una Introduccién a la doctrina de la Accién

Finalista. p. 69

2 JIMENEZ. Op. Cit. p. 207



“la acci6n tipica antijuridica, culpable, sometida a una adecuada sancién
penal y que llena las condiciones objetivas de penalidad”.”

No comparto la integracion hecha por Jiménez de Asta y Beling, pues toman
como elemento del delito a la pena y las condiciones de penalidad, esto es un
error ya que, estas son consecuencias del delito y no forman parte de él. Ademas
de que se cae en tautologias. Tomaremos la definicién dada por Welzel y Mezger
con su debida aclaracion. Y en lo sucesivo se entiende que cuando hablemos del
delito, sera, como una conducta, tipica, antijuridica y culpable.

1. 1.4 CONCEPTO FORMAL DEL DELITO

El Codigo Penal Federal define al delito en su Art. 7 como “... el acto u omisién
que sancionan las leyes penales.” Esta definiciéon la comparten gran nimero de
codigos en la republica y en el mundo, el codigo penal Chileno en su Art. 1, lo
define como “toda accién u omisién voluntaria penada por la ley”, por su parte
el cédigo penal espafiol en Art. 1 parrafo | establece que “son delitos o faltas las
acciones u omisiones voluntarias penadas por la ley penal”, el cédigo penal
Aleman en su Paragrafo 12 ademas de compartir la anterior definicidn hace una
distincion entre crimen y delito, en funcién de la gravedad de la conducta realizada
y la pena impuesta por ello. “(1) Crimenes son los hechos antijuridicos que
estian amenazados con una pena privativa de libertad cuyo minimo es de un
afio a mds. (2) Delitos son los hechos antijuridicos que estidn amenazados
con una pena privativa de libertad inferior o multa.”

En general podemos mencionar que el delito es toda conducta penada por la ley,
aun que esta definicién tiene sus desventajas. El concepto formal del delito tiene
dos importantes objeciones; La primera es que esta definicién involucra a la pena
asiéndola parecer parte del delito, lo cual como ya mencionamos es incorrecto, la

pena es una consecuencia del delito y no un componente.

" Idem.



El segundo inconveniente es la tautolégica que se nos presenta al preguntamos
ique es delito?, diremos que son las conductas que sanciona la ley, al
preguntarnos que son esas conductas diremos que son delitos, cayendo en un
juego de palabras interminable.

El Nuevo Codigo Penal para el Distrito federal define al delito; “para que la
accion o la omisién sean consideradas delictivas, se requiere que lesionen o
pongan en peligro, sin causa justa, al bien juridico tutelado por la ley penal.”

El concepto ademas de prever la conducta sancionada por la ley penal, le agrega
dos caracteristicas mas; 1) la lesién y puesta en peligro (resultado de la accién u
omisién) y 2) la antijuridicidad que es un elemento indispensable en la definicidén
dada por el codigo del Distrito Federal. Y aunque se afiaden dos elementos mas,
sigue sin salvar los inconvenientes que ya se plantearon.

1. 2 TEORIA DEL DELITO

Teoria del delito, se llama asi a la parte de la ciencia del derecho penal que se
avoca al estudio de la estructura del delito, es decir, las caracteristicas que debe
tener cualquier accién u omisién para ser considerada un delito. La teoria del
delito es una construccién dogmatica que nos permitird saber si en cada caso
concreto existe o no un delito, empleando un proceso ldgico para tal fin. La teoria
del delito ha sufrido una serie de transformaciones al pasar de los afios, por ahora
estudiaremos muy someramente el Causalismo Natural y el Causalismo valorativo
para terminar con el estudio del finalismo.

1. 2. 2 CAUSALISMO NATURAL
Esta concepcion del delito se caracteriza por la simplicidad de su estructura. Sus

mds destacados representantes fueron Von Liszt y Beling quiénes concebian el
delito de un modo meramente naturalista. Esta escuela encuentra su fundamento



tedrico en el positivismo cientifico. Jiménez de As(a atribuye a Guillermo Sawer,
un esquema el cual nos permite estudiar claramente, la estructura del delito en el
Causalismo Natural o teoria clasica del delito.

Aspectos positivos del delito. Aspecios negativos del delifo.
1) Actividad 1) Faita de accion

2) Tipicidad 2) Ausencia de tipo

3) Antijuricidad 3) Causas de justificacién

4) Imputabilidad 4) Causas de inimputabilidad
5)Culpabilidad (dolo malo y | 5) Causas de inculpabilidad
culpa)

6) Condicién objetiva 6) Falta de condicién objetiva
7) Punibilidad 7) Excusas absolutorias™

Como se aprecia en el cuadro, la estructura del delito se compone de Aspectos
positivos y Negativos. La omision en este esquema no es considerada ya que este
esquema nos presenta un concepto unitario de la accion, en el se pretende
englobar el hacer del individuo y el no hacer (omision); La actividad o accién es un
movimiento corporal que pone en marcha la causalidad, la cual necesariamente
desemboca en un resultado. De esta forma se debe de entender la actividad en
esta teoria y como un concepto unitario de la conducta.

La Tipicidad se plantea como la descripcion de la accién que realiza el sujeto, que
nos da el resultado causal de la Actividad de la persona.

La antijuridicidad sera entonces la contradiccion entre el resultado causal y el
orden juridico, este juicio de valor solo se realiza tomando en consideracion
elementos objetivos de la antijuridicidad, es este, el concepto formal de la
antijudiricidad.

" Ibidem. p. 209. Nota Este cuadro es atribuido a Guiellermo Sawer por Jiménez de Astia.
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La imputabilidad no forma parte de la culpabilidad sino que es un presupuesto de
de la antijuricidad, aunque en este esquema toma como un componente mas del
delito a la punibilidad, esta no es ni puede ser elemento de la estructura del delito,
sino que es consecuencia de la integracion de todos los elementos de el, por esta
razon a los elementos del delito se les conoce como presupuestos de la

punibilidad.
Franz Von Liszt define a la culpabilidad en los siguientes términos:

“L a culpabilidad comprende la relacién subjetiva entre el acto y el autor.
Dicha relacién sélo y anicamente puede ser de carécter psicolégico.””

La culpabilidad es psicolégica, se entiende como un proceso psicolégico en la
cual convergen todos los sucesos animicos que se dan en la esfera interna del
autor y se encuentran relacionados con el resuitado obtenido. Por ello podemos
decir que el autor y el resultado se encuentran enlazados por un nexo de
causalidad (Nexo Causal) el cual pretende explicar la relacion del autor y el
resultado como si estuviéramos hablando de leyes naturales esto acontece, por
que, en el cuadro del causalismo natural, no existen vasos comunicantes entre los
elementos que componen esta estructura del delito. La relacion de la cual hemos
hablado se da a nivel psicolégico. Por otro lado el dolo y la culpa son especies de

la culpabilidad.

“La teoria psicolégica se respalda en un sistema bipartito rigido del
ilicito. Ella parte de un modelo que separa en forma drastica sus
elementos subjetivos y objetivos —hace el corte injusto/culpabilidad-,
situdndolos en categorias o estrados analiticos diferenciados, sin vasos
comunicantes entre si.

En cada uno de ellos busca reconstruir luego un nexo de causalidad
(material y psiquica) que sea capaz de explicar el delito como un suceso

'* VON Liszt, Franz. Tratado de Derecho Penal. p. 375
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natural; vale decir, como un suceso que puede aprehenderse
cognitivamente a través de la causalidad, cual si fuera un fenémeno de
las ciencias naturales. De esa manera, la culpabilidad se circunscribe a
una conexién causal de indole psicolégico.”

La culpabilidad debe de ser entendida como la relacion psicolégica existente entre
la conducta y el resultado y se da en forma de dolo y culpa por tanto estos dos
ultimos son componentes de aquella. El dolo se conoce como malo por incluir, la
conciencia de la antijuricidad, consecuentemente los elementos del Dolo malo
son:

A. Conocer los elementos del tipo objetivo.

B. Aceptar la realizacion de esos elementos.

C. Conciencia de la antijuricidad.

“De esa manera, la culpabilidad se circunscribe a una conexién causal de
indole psicol6gica: es el reracionamiento psiquico del autor con el
resultado externo de su conducta. Por tanto, culpabilidad equivale a una
determinada relacién con el resultado.””

Este esquema constituyo la doctrina dominante en el primer cuarto del siglo
pasado. Este como todos los sistemas, muestra algunos errores, que han de
terminan provocando la evolucién a otro sistema, el primero de estos errores se
percibe cuando se llega a la conclusién de que no en todos los delitos existe una
relacion psicolégica entre la conducta desplegada en el mundo real y el resultado
obtenido. Esto se observa claramente en la Culpa sin representacion o

inconciente. Dicho de otra forma el causalismo natural no tiene como resolver a la

culpa sin representacion.

' FRANK, Reinhard. Sobre la estructura del Concepto de Culpabilidad. p. 14
' MAURACH, Reinhart y ZIPF, Heinz. Derecho Penal. “Parte General. p. 519
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El segundo problema, fue el incorporar un concepto unitario de la accién, el hacer
activo y el hacer pasivo u omision, al englobar estas en un solo concepto se cayo
en el error de no tomar en cuenta la omisidén o sea omiten la omisién.

El dltimo de los problemas es; que hacia en el afio de 1910 se observo que para
poder abordar y precisar la tipicidad de ciertas conductas no se puede hacer sin
tomar en cuanta aspectos subjetivos, lo cuales se denominaron mas adelante
como “Elementos subjetivos del injusto”.

En resumen podemos afirmar que la culpabilidad era la relacién psicolégica entre

el hecho y el autor, por tanto la culpabilidad existia Gnicamente en la mente del

autor y se agotaba en una relacién interna frente al hecho.

1. 2. 2 CAUSALISMO VALORATIVO. (Edmundo Mezger)
Antijuridicidad.

Tipo Falta de Causas

/\ de Justificacion

Accién Omisién

Culpabilidad

el e

Imputabilidad  Dolo Malo y Culpa Mala  Exigibilidad. ™

'® Cuadro Elaborado por el Licenciado Fernando Labardini Méndez.
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Hemos estudiado el causalismo Natural, esté efectivamente no desaparece como
tal, evoluciona, nace asi un nuevo sistema que se conocera con el nombre de

Causalismo Nommativo.

El Causalismo Normativo o teoria Neoclasica del delito, tiene como base la teoria
Neokantiana, esta escuela postula una concepcién teleolégica del delito en la que
todos los elementos que componen al delito se orientan segin la idea de valor. Y
como método de andlisis retoma el aristotélico.

“Ambas teorias, la culpabilidad normativa y los elementos subjetivos del
injusto rompieron el esquema “objetivo- subjetivo” y lo llevaron a ser
remplazado por ofro que sustancialmente responde al que aqui
exponemos: El injusto es un juicio de desvalor del acto y la culpabilidad
el reproche que de ese acto desvalorado se le hace al autor por haber
podido en forma exigible actuar de otro manera.”

En el causalismo valorativo se tiene un cambio drastico en cuanto al esquema o

estructura del delito, tal como se aprecia en el cuadro.

Tanto en la culpabilidad y en el tipo encontramos cambios importantes como se
observa en lo expresado por Zaffaroni, efectivamente el injusto o delito es un juicio
de desvalor que se practica al sujeto activo, se le reprocha por estar en
circunstancias tales que el derecho le puede exigir que apegue su actuar a la

norma.

La accién se entiende como una voluntad exteriorizada en forma de puesta en
marcha de la causalidad, obsérvese que sigue existiendo el nexo causal entre la
conducta desplegada por el sujeto y el resultado, por tanto la accion es un actuar
ciego. Ya que el resultado es causa de lo causado y no es consecuencia de la
voluntad final del autor.

1 ZAFFARONI Raul, Eugenio. Manual de Derecho Penal. Parte General. p. 326
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“ ..mientras que el acontecer causal no esta dirigido en funcién del
fin, si no que es la resultante causal de la constelacion de causas
existentes en cada momento. La finalidad es —dicho en forma grafica-
“vidente”, la causalidad es, “ciega”.*

El dolo y la culpa siguen siendo componentes de la culpabilidad. Esto propicia que
el contenido de la voluntad del individuo sea preocupacion de la culpabilidad, por
esto decimos que en este sistema se plantea una accién sin contenido (contenido=

querer o prever el resultado).

“Segun esta doctrina la accién debe ser el mero proceso causal que
desencadena la voluntad (el impulso voluntario, o la enervacién) en el
mundo exterior (=efecto de la voluntad), con independencia de que el
autor lo haya querido o incluso pudiera preverlo (=contenido de la

voluntad).” '

La accion es un actuar libre y voluntario, es un medio que llevara a un resultado,
en el cual no interesa si el autor lo previo o no, si lo quiso o no, al momento de
realizar la conducta libre y voluntaria, de este problema se ocupara la culpabilidad.
Esta es la raz6n por la cual se dice que la causalidad es ciega.

“A fa accion le interesa sélo saber qué es lo que ha sido causado por la
voluntad del que actda, qué es lo que se ha producido como efecto del
querer. Todos estos efectos son parte integrante de la accién. Si y hasta
que punto, estos efectos ha sido contenido de la conciencia y la voluntad
del autor, carece aqui de relevancia;(...) este problema no guarda
relacién con el problema de la accion (...) para constatar la existencia de
una accién basta la certidumbre que el autor ha actuada voluntariamente.
“Lo que haya querido aqui es irrelevante; el contenido de la voluntad es
solo relevante para el problema de la culpabilidad.” =

® WELZEL. Op. cit. p. 41
2 Ibidem. p. 50
2 jdem. loc. cit. MEZGER, Edmundo. Handlungsbegriff. p. 129
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La Antijuridicidad deja de ser concebida como la mera relacién de contradiccion
entre la conducta desplegada por el autor y la norma, para ser considerada como
una Dafiosidad Social, es decir, la lesién o puesta en peligro de un bien o bienes
protegidos por la norma.

Con esto se puede graduar la antijuridicidad ha mayor dafio o puesta en peligro
del bien juridico protegido mayor sera la punibilidad y a la inversa, otra aportacién
importante es: si una accion tipica no produce dafio o puesta en peligro pueda ser
considerada como licita. A esta forma de concebir la antijuridicidad se le llama
Material o Sustancial.

En conclusién decimos que se deja el concepto formal de la antijuridicidad para
posar al concepto material o sustancial de la misma.

El tipo esta no solo compuesto por los elementos objetivos o materiales, se
aumentan dos variables mas, los elementos subjetivos del injusto y los elementos
normativos, por tanto el tipo se con forma de los siguientes elementos:

1. Elementos objetivos o materiales.
2. Elementos subjetivos del injusto o del tipo.
3. Elementos normativos.

Los elementos objetivos o materiales son la descripcién que de la accién hace la
ley, por ejemplo en el delito de homicidio estos son “el que prive de la vida a
otro”. Como se observa la ley describe claramente la accién que ha de realizar el
sujeto para ser considerada tipica.

Los Elementos Normativos que no se pueden entender sino mediante una
valoracién juridica o cultural por ejemplo en el delito de robo uno de los elementos
normativos es la posesion que la define el codigo civil. También se descubren los
elementos subjetivos del injusto que definen con toda precision de que accién
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tipica se trata por ejemplo en el rapto y el secuestro, en el rapto se intentan
conseguir beneficios sexuales, por llamarlos de algiin modo, y en el secuestro se
intenta obtener beneficios econémicos, entendiéndose que en ambos casos se

protege la libertad de las personas.

“En su condicién de mera descripcién, exenta de valoracién, que
propugno la etapa anterior, se afecta por esta por el descubrimiento de
los llamados “elementos normativos del tipo” y, en su condicién
absolutamente objetiva, por la concepcién de “los elementos subjetivos
del injusto”. Se reconoce de este modo que, que en determinados casos,
la tipicidad de la conducta depende de ciertas valoraciones normativas o

de determinados elementos subjetivos”.

La culpabilidad en este sistema sufre importantes modificaciones en su estructura
y contenido, al igual que la accion, el tipo y la antijuricidad. De la culpabilidad se
tiene una concepcion normativa de ella dejando atras la concepcién psicoldgica;
Incorpora la imputabilidad 6 capacidad de culpabilidad y la exigibilidad 6
reprochabilidad que es el poder actuar en lugar de ello, por tanto el actuar es
recriminable al autor ya que este tiene el dominio del hecho y la capacidad de
comprender lo ilicito del mismo. El dolo y la culpa siguen formando parte de la

culpabilidad.

“Segun este criterio, también debe corresponder a la culpabilidad un
elemento valorativo, 0 sea, normativo: la reprochabilidad de la conducta
del autor. Culpabilidad es la relacién reprochable entre el autor y el
hecho cometido por él. Esta integrada por elementos del dolo o de la
culpa y el de reprochabilidad. Presupuesto (u otro elemento) de la
culpabilidad es la capacidad de culpabilidad (imputabilidad).” %

El estudio de la culpabilidad se inicia examinando si el autor es imputable o tiene
capacidad de culpabilidad, se continua con el estudio del dolo y culpa y si aparece

B GAINZ Cantero, José A. Lecciones de Derecho Penal. Parte General. p. 468
» BAUMAN, Jiirgen. Derecho Penal. Conceptos Fundamentales y sistema. p. 207
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uno de estos, se prosigue con el estudio de la reprochabilidad y esta
reprochabilidad puede desaparecer por existir alguna causa de exclusion de la

misma.

¢ Quién propone este nuevo sistema y como se llega a el? Reinhard Frank, es
quién introduce este sistema, fué considerado un autor ecléctico, situado a mitad
de camino entre la escuela clasica del positivismo juridico y la nueva escuela
sociologica. Frank renueva los linimientos en materia de culpabilidad, rechaza la
concepcién psicolégica de la culpabilidad, que reduce la culpabilidad a una mera
relacién psiquica entre la accién del autor y el resultado.

Entre los nuevos elementos que aporta Frank, estdn las circunstancias
concomitantes, que no son otras, mas que las peculiaridades o situaciones en las
que se realiza el hecho, las cuales han de agravar, atenuar o excluir a la
culpabilidad. Estas dltimas también conocidas como causas de exclusién de la

culpabilidad.

La importancia del estudio de estas circunstancias radica en que si no son
atendidas, no podriamos 6 resultaria arto complicado explicarnos la existencia del
esto de necesidad disculpante y justificante previsto en el Art. 29 fraccién V. El
cual prevé la existencia de una conducta tipica, antijuridica realizada en
circunstancias tales que excluyen la culpabilidad. Por no serle posible al derecho
exigirle, al autor una accién distinta a la realizada en virtud de las circunstancias
en la que se encuentra, al momento de realizar dicha conducta tipica y antijuridica.

“..las circunstancias concomitantes pueden atenuar Ia
culpabilidad: entonces, no existe duda en reconocer también la
capacidad de excluir la culpabilidad. En general se utiliza bastante
el concepto de causas de exclusién de Ja culpabilidad...

Si el concepto de culpabilidad no abarca nada mds que la suma de
dolo e imprudencia — y estos segun la conciente o imprevista
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causacion del resuftado- podria resultar absolutamente
incomprensible como puede excluirse la culpabilidad en el estado
de necesidad.”

Pero, no es, si no el concepto de reprochabilidad el aporte mas importante de
Frank a la estructura de la culpabilidad. La reprochabilidad la debemos de
entender como la facultad que tiene el autor de actuar conforme a las exigencias
del derecho. El reproche se hace al autor en funcién de la capacidad de apegar su
actuar a la norma. Por que como ya lo mencionamos existen ciertas circunstancias
en las que no le es posible al autor apegar su actuar a las exigencias del derecho.
La reprochabilidad a contrario sensu se entiende como las causas de exclusion de

la culpabilidad estas son:

1. El que actda en estado de coaccion (Recuérdese que el dolo esta aun en la
culpabilidad y no en el tipo por eso aparece esta circunstancia como
excluyente de la culpabilidad y, no del dolo y por consiguiente del tipo).

2. El que actla en exceso de legitima defensa. (en México sélo aparece como
una disminucién de la culpabilidad, siempre que no opere una causa de
exclusion del delito. En Alemania si aparece como una excluyente del
castigo Paragrafo 33 que menciona Si el autor excede los limites de la
legitima defensa por confusién temor o miedo, entonces no sera
castigado).

3. El que actia en estado de necesidad (disculpante).
4. Al que no le puede ser exigida una conducta distinta a la realizada.

En resumen la reprochabilidad no debe de confundirse con las circunstancias

concomitantes, ya que la reprochabilidad es un estudio de los tres elementos que

» FRANK. Op. cit. p. 30



componen lg estructura de la culpabilidad, o sea, de la imputabilidad el autor debe
de tener capacidad de culpabilidad, del Dolo relacién psiquica y de las
circunstancias concomitantes es decir que la accion se desarrolle en un escenario
normal, que no sea humanamente imposible el pedirle al autor una accién distinta

a la desplegada (causas de exclusion de la culpabilidad).

“...pero el concepto de reprochabilidad aparece para nosotros como un
breve resumen de cada uno de los distintos elementos de la
culpabilidad... Las preguntas serian entonces: (cudndo se puede
reprochar a alguien por u comportamiento? ;Qué es necesario para
ello?... para que a alguien se le pueda hacer un reproche por su
comportamiento, hay un triple comportamiento:

1) Una aptitud espiritual normal del autor, a lo que nosotros
denominamos imputabilidad...

2) Una cierta concreta relacién psiquica del autor con el hecho en
cuestién o la posibilidad de esta, conforme lo cual aquél
discierne sus alcances (dolo), o bien los podria discernir
(imprudencia)...

3) La normalidad de las circunstancias bajo las cuales el actor
actga... “*

Para cerrar diremos pues que la estructura de la culpabilidad se compone de tres
elementos; La imputabilidad (capacidad de culpabilidad), el dolo e imprudencia (la
relacion psiquica del autor frente al hecho que a cometido) y la falta
circunstancias concomitantes que excluyan o reduzcan la culpabilidad (Falta de

causas de exclusion de la culpabilidad).

El dolo y la imprudencia (culpa) son parte de la estructura de la culpabilidad, se les
sigue considerando como malos por que mantienen los tres elementos que los

componian;

% Tbidem. p. 40
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A. Conocer los elementos del tipo objetivo.
B. Aceptar la realizacion de esos elementos.
C. Conciencia de la antijuricidad.

El dolo como elemento de la culpabilidad es el conocimiento de lo antijuridico del
hecho y la voluntad de realizar o aceptar las circunstancias del mismo, es decir, el
autor conoce todos los elementos del hecho, los objetivos, normativos, subjetivos
del injusto y, ademas su voluntad esta encaminada a la realizacién o aceptar
dicha realizacion del hecho tipico y antijuridico.

Aqui se encuentra el contenido de la voluntad y no en la accion, aqui si importa, si
el autor querifa la realizacién del hecho (Dolo Directo), o si acepta la realizacion del
mismo (dolo Indirecto o eventual). El desconocimiento de alguno de los elementos
o el error sobre ellos excluye el dolo y por tanto a la culpabilidad.

“El conocimiento del autor debe extenderse a todas las circunstancias de
hecho del tipo legal (criterio undnime), objetivas o subjetivas,
descriptivas o normativas...Por consiguiente, dolo es siempre
conocimiento y voluntad.” ¥

La culpa es también es un elemento de la culpabilidad como ya se menciono, aqui
la relacion psiquica del autor con el hecho es el no prever (culpa inconciente) o
prever confiando en que no se ha de realizar el hecho (culpa conciente), y frente a
las exigencias del derecho una desobediencia o como nosotros lo conocemos la

violacién de un deber de cuidado.

“La culpabilidad por culpa... sus elementos son los misma que los de la
culpabilidad por dolo, con la diferencia de que falta al autor el
conocimiento y la voluntad de realizar el tipo. La relacién psiquica del
autor frente a las circunstancias de hecho es no querer o no saber y

7 BAUMAN. Op. cit. p. 235
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frente al orden juridico consiste en ser indiferente respecto de sus

exigencias...” #

1. 2. 3 FINALISMO. (Hans Welzel)

Terminaremos el estudio de la estructura del delito, con el finalismo, que para
nuestro punto de vista es por mucho el mejor sistema para saber si una acciéon u
omision se puede considerar un delito. El finalismo es la evolucion del causalismo
Valorativo que como ya se estudio, atiende a los principios aristotélicos de
andlisis. El finalismo es pues una evolucion de las anteriores propuestas y por ello
recoge algunos de sus principios. A continuacidn presentamos un cuadro que nos
permitira comprender y estudiar mejor la estructura del delito en el finalismo.

Antijuricidad.

ST~

Tipo Falta de Causas

‘/\ de Justificacién

Accién Omisién

|

Dolo Bueno Dolo Bueno
y Culpa. y Culpa.

Culpabilidad

Imputabilidad Conciencia Potencial Exigibilidad
de la Antijuricidad.”®

2 fhidem. p. 265
# Cuadro Elaborado por el Licenciado Fernando Labardini Méndez.
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Hans Welzel es quién hace un estudio detallado acerca de esta corriente, el
define la accidon como un acontecer final, esto quiere decir, la accion esta
encaminada a la realizacion de un fin, por tanto el sujeto activo puede prever bajo
ciertos criterios y limitaciones, el fin Gltimo de su actuar. Decimos entonces que la

accion tiene contenido.

“A partir de la década del treinta, la formulacién de este esquema
comienza a redondearse por obra de Hans Welzel, quien vuelve
decididamente al esquema aristotélico, a partir de la afirmacién -a
nuestro juicio certisimo- de que la voluntad no puede ser escindida
de su contenido, es decir, de su finalidad puesto que toda conducta
debe ser voluntaria y toda voluntad tiene un fin. Esta es la llamada
teoria de la accién finalista.” *

Para el finalismo, la accién es el ejercicio final de la actividad humana, en dichas
condiciones la accién no es ciega, sino final, negando la existencia de acciones
ciegas, o dicho de otra forma, sin una finalidad determinada de actuar conciente.

“La accién humana es ejercicio de la actividad final. La accién es, por
tanto, un acontecer “final” y no solamente “causal”. La “finalidad”, o
cardcter final de la accién, se basa en que el hombre, gracias a su saber
causal, puede prever, dentro de ciertos limites, las consecuencias
posibles de su conducta, asignarse por tanto, fines diversos y dirigir su

actividad, conforme a un plan, a la consecuci6n de estos fines.” *'

La finalidad de la accién puede proveer las consecuencias posibles de su actividad
ponerse fines diversos y dirigir su actividad conforme a su plan, a la consecucion
de estos fines. Actividad final, es un obrar orientado concientemente desde el fin,
mientras que el acontecer causal no esta dirigido desde el fin, si no que es el

resultado.

* ZAFAFARONIL. Op. Cit. p. 326
*' WELZEL. Op. Cit. p. 41
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El Iter criminis o plan -como lo llamaria Welzel- o desarrollo del pensamiento hasta
convertirse en delito, tiene una parte estrictamente interna irrelevante al derecho
penal, que se expresa con la idea latina “cot nemo potitur”, que significa que el
pensamiento mientras se mantiene como tal, no puede ser punible.

ITER CRIMINIS — opera solo para delitos dolosos.

Fase interna Fase externa
1. Concepcion 1. Resoluciones manifestadas tipicas.
2. Deliberacién 2. Actos preparatorios: equivocos no ponen en el
peligro el bien protegido.
3. Resolucién 3. Tentativa: univocos ponen en peligro el bien
juridicos protegidos.

4. Consumacién *

En la concepcién surge el pensamiento, la idea delictiva. En la deliberacion se
pondera la consumacién del delito y se valora el pro, el contra de su realizacion; y
en la resoluciéon el autor se determina para llevar a cabo el hecho delictivo

previamente concebido, deliberado y por tltimo resuelto.

La accion relevante al derecho penal surge en cuallquiera de los 3 momentos de

la fase externa del Iter Criminis o plan.

La gran mayoria de las resoluciones manifestadas son impunes por atipicas, sin
embargo, existen resoluciones tipicas, como las amenazas del Art. 209 que se

consideran tipicas.

En la tentativa el autor realiza parte de los actos que tiene que llevar a cabo o la
totalidad de los actos ejecutivos, que deberian producir el resultado, o bien, los

*2 Cuadro Elaborado por el Licenciado Fernando Labardini Méndez.
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que deberian evitarlo, si tal resultado no se consuma por causas ajenas a la

voluntad del autor.

En la teoria del bien juridico protegido para la tentativa, esta existe cuando los
actos que realiza el autor son univocos y lo ponen el peligro al bien, y en esto se
distingue de los actos preparatorio, ya que estos son equivocos y todavia no
ponen en peligro el bien juridico protegido.

La fase externa se manifiesta con las resoluciones tipicas (amenaza art. 282f.1),
los actos preparatorios son atipicos ya que no se pone todavia en peligro el bien

juridico protegido.

En el causalismo natural la accién tiene un proceso volitivo reducido a la
motivacion o impulso, proceso en el que se suprime el querer que implica la
finalidad que es el dolo, que incorrectamente se coloca en la culpabilidad, tal como
ya lo mencionamos. Aqui radica una de las principales diferencias entre el

causalismo y el finalismo.

“La direccién final de una accién se realiza en dos fases, que en las
acciones simples se entrecruzan:

1. La primera transcurre completamente en la esfera del
pensamiento. Empiezan con: a) La anticipacién del fin que el autor
quiere realizar... b) La seleccion de los medios necesarios para su

realizacién.

2. Transcurre en la esfera extrema del autor. Pone en movimiento
fos medios de accion factores causales escogidos con anterioridad
cuyo resultado es e/ fin.”*

El autor selecciona, gracias a su saber causal y en retroceso desde el fin, los
factores que son necesarios para le realizacion de la conducta que sea propuesto

¥ WELZEL. Op. Cit. p. 42
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realizar. Este proceso mental es conocido como de “retroceso”. El sujeto activo en
un ejercicio mental, se coloca al final de su actuar, el cual podria ser matar a una
persona, y tiene que escoger todos los medios necesarios para poder llegar a tal
fin, en el ejemplo puede seleccionar el aitma que a de emplear, la forma de
realizarlo e incluso como Welzel menciona, los movimientos corporales que ha de

realizar.

En el momento de seleccion de los medios necesarios para la realizacion del fin,
surge un circunstancia de ejemplar relevancia, lo Factores concomitantes, los
cuales son circunstancias que agravan o atentan la culpabilidad, aqui ya no
cumplen con esa funcién, sino que, ahora nos ayudaran a determinar si el sujeto,
actta dolosamente en cualquiera de sus dos formas dolo eventual o dolo directo, o
culposamente ya sea con representacion o sin representacion.

“..el autor... tiene que considerar también los efectos concomitantes,
que van unidos a los factores causales elegidos, como la consecucién
del fin. Este proceso mental no se realiza ya hacia atras, desde el fin,
sino hacia delante, desde el factor causal efegido como medio hacia los
efectos que tiene o puede tener.” >

El sujeto activo a partir de la seleccién de los medios necesarios para conseguir el
fin, igualmente se coloca en un ejercicio mental, pero ahora lo realiza hacia
delante, y tendrd que prever bajo ciertos parametros los efectos que podrian
causar los medios seleccionados y empleados posteriormente en el mundo real.
Por ejemplo el que se dispone a robra a un transetnte, pero para ello emplea un
arma de fuego, con lo cual podria causar la muerte de la victima del robo, y
previendo esto actia. Al momento del robo la victima se defiende y el agresor
acciona el arma, provocando con ello la muerte de la victima. Si bien es cierto su
actuar o finalidad no era la muerte de la persona, sino el robo de bienes, la acepta
al utilizar ese medio y no utilizar otro.

* Ibidem. p. 43

26



En el caso anterior estariamos ante un dolo eventual en relacion a la muerte de la
victima (homicidio) y dolo directo en cuanto al desapoderamiento de cosas
muebles (robo). Entonces podemos decir que la seleccion de los medios
empleados para realizar el fin, también esta dirigida a evitar los efectos
concomitantes no deseados y si no se hace esto los aceptamos. Pero cuando no
lo prevemos siendo previsibles o los prevemos confiando en que no se realizaran
estamos ante un actuar causal o culposo en este ultimo sera siempre que el delito
permita esta forma de realizacién de la conducta delictiva y haber violado o
desatendido el deber de cuidado que nos exige el derecho.

El tipo es la materia de la prohibicion de las disposiciones penales; es la
descripcion objetiva, material, de la conducta prohibida, que ha de realizarse con
especial cuidado en el derecho penal. El Tipo en el finalismo, contiene a la Accién
y a su vez esta contiene al dolo y culpa. Pero existen otros elementos, los cuales
componen al tipo, estos son: Elementos Objetivos o descriptivos, elementos
Subjetivos del injusto o del tipo y elementos Normativos,

En el estudio del causalismo Valorativo, se dio una definiciéon de estos elementos
del tipo, al ser los mismos y por supuesto las definiciones también, no creemos
necesario hacer una trascripcioén aqui, por ello pedimos consultar esta informacion

en el apartado referido.
El Dolo y la Culpa, dejan de ser componentes de la culpabilidad, para ahora serlo

de la accion, que a su vez, es parte del Tipo. Recapitulando el Tipo esta integrado
por; elementos Objetivos, Subjetivos, normativos, accion, dolo y culpa.
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1. Elementos descriptivos 2. Elementos subjetivos del tipo
u objetivos. o del injusto.

| |

T~ Tipo /
I S

Acciéon Omisién

Dolo/ Culpa Dolo/ Culpa
Bueno. Bueno.

3. Elementos Normativos.

El dolo y la culpa al ser extraidos de la culpabilidad, sufren una modificacién en su
estructura, deja de ser un dolo y culpa malos, para ser considerados buenos. Lo
anterior dado que se extrae de ellos la conciencia de la antijuricidad de la
conducta realizada. Y solo se dejan dos elementos en el caso del dolo que son el
querer o aceptar y la conducta punible, y el conocer los elementos del tipo penal.
De la culpa se extrae la conciencia de la antijuricidad.

“Dejando de lado los llamados elementos subjetivos del tipo distintos del
dolo, que pueden no ser requeridos por los tipos penales, el dolo es el
elemento nuclear y principalisimo del tipo subjetivo, y frecuentemente,
el dnico componente del tipo subjetivo (en los casos en que el tipo no

requiere otros)”.*

35 ZAFFARONI. Manual... Op. Cit. p. 400
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Se confirma lo dicho con la cita transcrita, el dolo ya no es mas componente de la
culpabilidad, es ahora elemento esencial de toda conducta o del tipo penal,
recordemos que la conducta se localiza en los llamados elementos objetivos del
tipo o lo que conocemos como la descripcion que de la conducta hace la ley penal.
Los elementos del dolo se modifican para solo ser dos, el querer o aceptar la
conducta y el conocer los elementos constitutivos del tipo. Podriamos definir al
dolo como una voluntad determinada, o una voluntad que conoce la finalidad de la
conducta desplegada, y por tanto presupone un conocimiento determinado. La
conducta es una accién con contenido, nétese con especial atencién, aqui si nos
importa la voluntad del autor al momento de Ia realizacion de la conducta y no
como pasaba en el causalismo valorativo que esto era de incumbencia exclusiva
de la culpabilidad ya que el dolo estaba en ella y no en la accién o tipo.

El reconocimiento de que el dolo es una voluntad individualizada en un
fipo, nos obliga a reconocer en su estructura los dos aspectos en que
consiste: el del conocimiento presupuesto al querer y el querer mismo
(que no puede existir sin el conocimiento). Esto da lugar a los dos

aspectos que comprende el dolo.*®

Resumiendo el dolo es componente de la accién, se puede definir como la
finalidad de la voluntad del sujeto al momento de realizar la conducta. Y esta
integrado por dos aspectos o elementos: El conocimiento de los elementos que
configuran el tipo y el querer o aceptor que no son posibles sin el conocimiento
previo de los elementos.

Existen excluyentes del dolo los cuales son: El error en el golpe, el error de tipo. El
error en el golpe se presenta cuando, el sujeto activo dispara un arma de fuego
con la intencién de matar a B y falla el disparo pero ocasiona con ello la muerte de
C, la Finalidad de A es matar a B y no lo logra, en relacién a B existe una tentativa
de homicidio y en relacién a C un homicidio culposo, ya que no previo siendo

% Ibidem. p. 401
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previsible el resultado o lo previo confiando en que no se realizaria y obviamente
al disparar viola un deber de cuida exigido por el derecho.

“Aberratio ictus, es el caso en gue una conducta se dirige contra un
objeto, pero afecta a otro objeto, al que no se queria ni se acepta la
posibilidad de afectar”. ¥

El error en el tipo se actualiza cuando ciertamente existe una conducta tipica, pero
al mismo tiempo existe el desconocimiento o error en el conocimiento de los
elementos que integran al tipo, por ello dijimos anteriormente que el querer o
captar (dolo), no pueden existir sin el conocimiento de los elementos del tipo.

“El error de tipo es el fenomeno que determina la ausencia de dolo
cuando, habiendo una tipicidad objetiva, falta o es falso el conocimiento
de ios elementos requeridos por el tipo objetivo”.®

Ejemplo de esto es cuando, un doctor ordena a una enfermera que inyecte cierta
sustancia a un paciente con el cual, el doctor tiene una cuanta pendiente y quiere
matarlo, la enfermera tiene una finalidad de inyectar pero no de matar, puesto que
desconoce que esta realizando los elementos objetivos del tipo de homicidio. Lo
mismo sucede cuando un sujeto dispara su arma de fuego creyendo que a lo que
le dispara es un animal salvaje, disparando realmente a un hombre, existe un error
en cuanto al conocimiento de los elementos del tipo, por que si bien es cierto
existe un conducta delictiva, el sujeto activo cree que esta desplegando ofra
conducta totalmente licita.

Todo ordenamiento juridico y en cualquier lugar o tiempo, tiene como principal
ocupacién crear un orden social valioso, que permita a los integrantes de esta
sociedad vivir en armonia, la realizacion de una conducta delictiva es un menos

cabo a esta primicia.

¥ Ibidem. p. 405
* Ibidem. p. 407
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La antijuridicidad es concebida como relacion de contradiccion entre la conducta
realizada y la norma, cabe sefalar que esta contradiccion no es exclusiva o
invencion del derecho penal, sino, que se aplica para todo el ordenamiento
juridico. De igual forma es considerada como una Dariosidad Social, es decir, la
lesién o puesta en peligro de un bien o bienes protegidos por la norma.

“la antijuridicidad, es decir, la contradiccion entre una materia de
prohibicién y el ordenamiento juridico es, en cambio, la misma en todo el

derecho.”**

Con la concepcidn de la dafosidad social se puede graduar la antijuridicidad, ha
mayor dafio o puesta en peligro del bien juridico protegido, mayor serd la
punibilidad y a la inversa, otra aportacion importante es: si una accién tipica no
produce dafio o puesta en peligro pueda ser considerada como licita. A esta forma
de concebir la antijuridicidad se le llama Material o Sustancial.

Aspectos negativos de la antijuridicidad o excluyentes de la antijuridicidad, al igual
que en el dolo existe ciertas circunstancias previstas por el derecho las cuales
excluyen a la Antijuridicidad:

Consentimiento del titular.
Legitima defensa.

Estado de necesidad justificante.
Cumplimiento de un deber juridico.

o B ey Ry ek

Ejercicio de un derecho.
1. 3 ESTRUCTURA DE LA CULPABILIDAD EN EL FINALISMO

La culpabilidad es el poder de actuar en lugar de ello. Se comporta con
culpabilidad, el que pudiendo no realizar la accién tipica y antijuridica la realiza. Es

* WELZEL. Op. cit. p. 77
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decir, el autor pudo omitir la accién y se decide por realizar tal accién, o bien, el
autor pudo realizar la accién para evitar el resultado y se decide por omitir tal

accion.

La culpabilidad sufre cambios en su estructura, el dolo y la culpa son expulsados
de esta y enviados al tipo, dejando tres elementos la imputabilidad, la conciencia
potencial de la antijuridicidad y la exigibilidad o reprochabilidad. Con este cambio
se abandona decidida y completamente la parte psicoldgica, que se, conservo con
el dolo y la culpa, gusto en este momento es cuando se tiene una concepcién

puramente normativa de la culpabilidad.

A la culpabilidad la seguiremos concibiendo como el poder obrar de acuerdo con
las exigencias de al norma, en un sentido amplio o general es el juicio de
reprochabilidad que se le hace al sujeto por la conducta desplegada.

“Este concepto de culpabilidad es un concepto de caracter normatico,
que se funda en que el sujeto podia hacer algo distinto a lo que hizo y le
era exigible en esas circunstancias que lo hiciese”.*

Cabe hacer una aclaracion o distincién entre la culpabilidad y la antijuridicidad, ya
que si bien el codigo penal las acoge indistintamente como excluyentes del delito,

pero son cuestiones distintas, para tal efecto emplearemos la siguiente cita.

“En la justificacién hay una situacién conflictiva que el derecho debe
resolver dando un permiso, porque de no hacer resuitaria perjudicado su
objetivo general. En la culpabilidad hay una situacion en la que solo se
excluye el reproche porque al autor no se le puede exigir otra cosa, pero
reconociendo perfectamente que su conducta afecté la finalidad general
del orden juridico”.*!

% ZAFFARONL Manual... Op. Cit. p. 510
* 1dem.
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La ausencia de la antijuridicidad y de la culpabilidad se da, por cuestiones
distintas. En la primera el derecho otorga causas de justificacién para la
realizacion de conductas tipicas, ya que de no hacerlo la persona que se coloca
en estos supuestos sufriria dafios en sus derechos sin tener la obligacién de
soportarlos. Por eso el derecho le permite actuar para defenderlos, ejercerlos,
cumplirlos, ya sea los propios o los ajenos segun sea el caso.

En la culpabilidad se acepta que hay una lesién a un bien protegido por la norma
penal, pero al sujeto que realiza este dafio, no se le puede reprochar, toda vez,
que al momento de realizar la conducta que causa dicho dafio, se presentan
circunstancias tan excepcionales y fuera de control del sujeto, que al derecho le
resulta objetivamente imposible exigirle que actuara de otra manera.

La culpabilidad como parte de la estructura del delito se obtiene de las fracciones
VII, Vill inciso b) y IX del articulo 29 del Cédigo Penal para el Distrito federal. En
estas fracciones la imputabilidad y la conciencia potencial de antijuridicidad y
exigibilidad se expresan como aspectos negativos de los elementos de la
culpabilidad o dicho de otra forma la inimputabilidad, la ausencia de la conciencia
de la antijuridicidad del hecho y la no exigibilidad de otra conducta, son
presupuestos de exclusion de la culpabilidad.

Culpabilidad

e

Imputabilidad Conciencia Potencial Exigibilidad
de la Antijuricidad.

1. 3. 1 IMPUTABILIDAD

La fraccion VIl del articulo 29 pemmite obtener los siguientes elementos de la
imputabilidad (la fraccién expresa que es la inimputabilidad que excluye del delito):
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1. Elementos biologicos:
a) Que el autor no padezca trastomno mental, y

b) Que el autor no sufra un desarrollo intelectual retardado

2. Elementos psicoldgicos:

a) Que el autor tenga capacidad de comprender el caracter ilicito del hecho

tipico, este elemento se llama intelectual.

b) Que el autor tenga capacidad de conducirse de acuerdo con esa
comprension del caracter ilicito del hecho tipico. Es el elemento volitivo de
la imputabilidad.

Quien tiene salud mental y las capacidades sicolggicas antes referidas es capaz
de tener el dominio de la accion, toda vez que comprende el caracter ilicito de la
conducta, por tanto se puede determinar con forme a derecho, ya que, no hacerlo
se le puede reprochar su actuar,

La fraccion VI del articulo 29 en su primera parte establece la inimputabilidad y en
su segunda parte establece las acciones libres en su causa en las que ila
inimputabilidad no libera al autor del reproche de culpabilidad, en virtud de que se
coloca en inimputabilidad dolosa o culposamente es decir provocandose un
trastorno mental, siempre y cuando haya previsto o le fuere previsible tal estado
de inimputabilidad en cuyo caso el delito no se excluye y el autar debe responder
por el resultado tipico y antijuridico.

1. 3. 2 ERROR DE PROHIBICION
El error prohibicion es la no coincidencia entre la accion que el autor piensa y la

accién tipica que realiza en su mundo externo, este concepto de error es valido

para cualquier forma de error.
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El error de prohibicién, es la creencia equivocada del autor de obrar licitamente. El
articulo 29 VIII-B) establece el error de prohibicién en los términos sjguientes:

B) Respecto de la ilicitud de la conducta ya sea porque el sujeto desconozca la
existencia de la ley o el alcance de la misma, o porque crea que esta justificada su

conducta.
El error de prohibicién puede ser de dos formas:

1) Error de prohibicién directo, cuando el autor desconoce la existencia de la
ley. En este caso el autor_ignora que su conducta es tipica e ilicita y
antijuridica, puesto que no conoce la existencia de la ley que establece que

esa conducta es tipica e ilicita y antijuridica.

2) Error de prohibicion indirecto, cuando el autor considera, equivocadamente
que su conducta tipica esta amparada por una causa de justificacion,
aunque no teng§ un concepto técnico de tipicidad, basta un conocimiento a
nivel de “lego”. En este caso el autor piensa, erroneamente que una causa

de justificacion le permite realizar el tipo.

Cuando el autor conoce la existencia de la ley o que su conducta tipica no esta
amparada por una causa de justificacion o pudo haberlo conocido, entonces tiene

conciencia potencial de la antijuricidad.

El concepto de la Conciencia potencial de la antijuricidad se obtiene a contrario
sensu del articulo 29-VIII-B) ya que este precepto estatuye el error de prohibicion
que excluye el reproche de culpabilidad y como consecuencia, excluye el delito.

Si en la inimputabilidad el autor carece del conocimiento de la ilicitud, puesto que

no la comprende y en el error de prohibicién también carece del conocimiento de
la ilicitud. ¢En que se distinguen? Se distinguen en que la inimputabilidad se
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carece del conocimiento de la ilicitud a causa de un trastorno mental o de un
desarrollo intelectual retardado. En el segundo caso, se carece del conocimiento
de la ilicitud a causa del error en que se encuentra el autor que es imputable.

1. 3. 3 EXIGIBILIDAD

La culpabilidad es el poder de omitir la accién prohibida o bien es el poder de
realizar la accién debida y decidirse por llevar a cabo la accién y la omisién tipica y
antijuridica. Ese poder lo tiene el autor porque es imputable (articulo 29-Vii-p. p.),
tiene conciencia potencial de la antijuricidad (articulo 29-VII-B), y ademas se
motiva en un contexto normal, porque, le es exigible que ajuste su conducta a las
exigencias de la norma. Asi lo establece la fraccion IX articulo 29 del cédigo penal
para el Distrito Federal, es lo siguiente:“Atentas las circunstancias que
concurren en la realizaciéon de una conducta ilicita, no sea racionalmente
exigible al agente una conducta diversa a la que realizé, en virtud de no
haberse podido determinar a actuar conforme a derecho.”

La culpabilidad surge, porque, el autor de forma antijuridicamente determina su
voluntad, ya que pudiendo decidirse por el cumplimiento de la norma juridica que
lo obliga en el caso concreto se decide por su incumplimiento y por tanto el
derecho le puede exigir que actué conforme a esta comprensién y de no a hacerlo
se el puede y se le aplicara una pena (punibilidad).

La culpabilidad cumple con una doble funcién:
1) Es fundamento de la punibilidad en cuanto que constituye un elemento de
la estructura del delito que se encuentra desarrollada y se obtiene a

contrario sensu de las fracciones VII-VIII-IX, del articulo 29 del C. P. para el
D.F.
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2) Es el limite de la punibilidad, es decir a menor culpabilidad menor pena y a
mayor culpabilidad mayor pena.

De la exigibilidad se puede afirmar que: Aun cuando el autor sea imputable y haya
obrado con conocimiento de la antijuricidad de la conducta realizada, la
culpabilidad puede ser descartada si en el momento del hecho, al autor no se le
podia exigir otra conducta distinta a la realizada. Esto debido al contexto anormal
en que se encontraba o como dice la ley penal, debido a las circunstancias que
concurren en la realizacién de una conducta ilicita. Si nos encontramos ante tales

circunstancias no se podra aplicar una pena al sujeto activo.

La inexigibilidad es la Imposibilidad de haber ajustado su conducta a las
exigencias de la norma. En este orden de ideas culpabilidad es igual, a exigibilidad
de conducta distinta a la delictiva, la imputabilidad y la conciencia potencial de la
antijuricidad son elementos necesarios también para la configuracion de la

culpabilidad como ya se ha dicho.

1. 4 LA ESTRUCTURA DEL DELITO, COMO FUNDAMENTO, DE LA
PUNIBILIDAD.

La pregunta que surge al terminar de leer este capitulo, puede ser, ;jpara que
hablar del delito y su estructura, en un trabajo que pretende ser, un estudio acerca
de las penas y sus efectos en la sociedad? Tratare de plantear el Porque.

Es bien cierto y quiero ser clarisimo al respecto, la pena es una consecuencia del
delito, y que de é&l, se ha hecho un extenso estudio a lo largo de la historia, y que
el estudio hecho aqui, queda corto por mucho. Pero creo que alcanza a reflejar,
que la evolucién de la teoria del delito, se ha hecho movida por un sentimiento
profundamente humanista, se intenta ser claros y lo mas justo posible, al
determinar que conductas deben ser castigadas o consideradas como delictivas y

por ello conminadas con una pena.
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El problema, entonces, no es la estructura del delito y por ello decidi redactar este
primer capitulo para poderlo demostrar, el problema no se encuentra en la
estructura, aunque, esta puede seguir evolucionando para bien, esto lo tenemos

claro.

El problema se presenta cuando nos preguntamos acerca de la parte
complementaria, las penas, la ejecucién de las mismas y el tratamiento que
reciben los internos, para poder ser reinsertados a la vida social, y la prevencion
del delito, /Qué sucede en estos rubros? Primero diremos que las penas son
excesivas, desde nuestro punto de vista, la ejecucion de penas y el tratamiento es
inadecuado y no cumple con su fin que es el de regresar a personas aptas para
vivir en sociedad y en cuanto a la prevencion del delito la respuesta no esta en la
imposiciéon de penas cada vez mas severas. Todo lo anterior lo reforzaremos a lo

largo de los siguientes capitulos.
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CAPITULO II. LA PENA COMO CONSECUENCIA DEL DELITO.

2.1 LA PENA.

Este capitula presenta una sintesis de los conceptos y de los fines de la pena o los
fundamentos tedricos con los que cuenta la autoridad para imponer penas por la
comisién de delitos.

Asi, pues afirmamos que la pena de prision cumple con una importante funcién
social, pero también se reconoce que el uso desmedido de ella, genera graves
problemas, no sélo al interior de los supuestos centros de readaptacién social,

sino también fuera de estos.

Cuando el interno recupera su libertad, lo hace en condiciones peores que
cuando la perdi6, se tiene la carga moral de la prisién y su estancia en ella, la
carga social, ya que la sociedad, sabedora de las circunstancias del individuo
puesto en libertad, lo ha de tratar de forma muy distinta a como trata a sus demas
miembros (discriminacién), no encontrara trabajo, primero porque casi nunca lo ha
tenido y no le interesa tenerlo, segunda porque en algunos trabajos le exigiran la
carta de no antecedentes penales y al no cumplir con este requisito no le daran

trabajo.

Estas circunstancias y otras tantas crearan en el individuo un sentimiento de
rencor para con la sociedad, creadora primeramente de él (delincuente), y que
después se encarga de cobrarle su afrenta aun después de haber pagado por su
error dentro de una prision, lo antes referido generara muy seguramente que
delinca de nuevo, ademas porque el sistema de readaptacion social no funciona y
en la mayoria de las veces, esta supuesta readaptacion sélo se encuentra en la

buena voluntad de las leyes.
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2.1.1 PRINCIPO DE LEGALIDAD

La idea de limitar el poder punitivo del estado surge, con todas las reservas que
implica una afirmacion como esta, en el siglo XVI1l con la ilustracién y la revolucion
francesa, este nacimiento se da ciertamente en el terreno teérico. Esta nueva
forma de concebir al Estado, intenta limitarlo en el ejercicio de su poder a través
de la creacién de normas juridicas y politicas, las cuales regularan la interaccion
entre los gobernantes y los gobernados. En este sentido Mufioz nos menciona:

“Las ideas que anidan en el corazén de los hombres de conseguir una
paz social, un sistema equitativo Que ampare sus derechos
fundamentales y una seguridad personal que evite los despotismos y
arbitrariedades, han ido formando un patrimonio comun, una plataforma
sobre la que debe descansar también el ejercicio del poder punitivo del
Estado.””

El Principio regulador y necesario para que el Estado pueda aplicar una pena en
ejercicio de su poder coactivo es nulla poena sine lege, que debe interpretarse
como la existencia previa de ley que contenga la accion u omision delictiva y no
s6lo eso, sino también la sancién o pena que serd impuesta al trasgresor de esta
norma. Esto con la Unica finalidad de dar certidumbre a los ciudadanos de que el
Estado s6lo ejercera su poder coactivo en el momento de que estas normas sean
trasgredidas y sea necesario restituir el orden social y con ello asegurar que no
use esta facultad discrecionalmente en perjuicio de persona alguna. Todo lo
anterior lo podemos encontrar plasmado en los articulos 14 y 16 constitucional o
como el principio de legalidad. Y al respecto Vergara refiere:

“...en cuanto al tema que nos ocupa, se parte del principio nulla poena
sinne lege, que significa que no hay pena sin ley que determine el delito
y la sancién de que se trate. Nuestro derecho penal describe asi a los
delitos, o las conductas que dan pie a los delitos, sefalando

2 MURNOZ Conde, Francisco. Introduccién al Derecho Penal. p 105
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caracteristicas de cada una de esas figuras juridicas, determinado
ademds la naturaleza de las penas...”*

La pena es la efectiva privacion o restriccion de bienes al sujeto que ha sido
sentenciado por haber cometido un delito. La pena es la ejecucion de la punicién y
se da en la dltima instancia del proceso penal o fase ejecutiva, la autoridad
encargada de ejecutar la pena es la autoridad administrativa.

2.1.2 LAPENAY SUS DIFERENTES CONCEPCIONES

La pena en sentido estricto es la privacién de derechos al autor de una conducta
delictiva, cbmo consecuencia de ésta y proporcional a ella. Edmundo Mezger la
define como:

“La pena en sentido estricto es, segin el derecho en vigor, imposicién de
un mal proporcionado al hecho, esto es una privacién de bienes juridicos
que alcanza al autor con motivo y en la medida del hecho punible que ha
cometido. Pero la pena en el sentido autentico o estricto de la palabra,
corresponde, aun en lo que respecta al contenido, al hecho punible
cometido.”

La definicién aportada por Mezger muestra que existe la privaciéon de derechos
c¢émo consecuencia de la conducta, el castigo que debe de ser proporcional a ella,
asi pues, el castigo no es igual y no debe de serlo para diferentes conductas. Ya
que no es la misma pena que recibe un ladrén a la de un homicida por la
realizacion de la conducta tipica.

En un sentido amplio podremos definir a la pena cdmo la menaza punitiva que
hace el Estado al individuo que viole la norma, esta contiene en si misma la

amenaza que es la pena. Golstein define a la pena en este sentido como:

* VERGARA Tejada, José Moisés. Manual de Derecho Penal. Parte General. p. 509
* MEZGER. Op. Cit. p. 354
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“Disminucién de un bien juridico con que se amenaza y que se aplica a
quién viola un precepto legal. La norma tiene un antecedente, que es la
descripcion de deferminada conducta, y un consecuente, que es la

pena.” g

Podemos definir formalmente a la pena como el mal que impone el legislador por
la realizacion de una conducta delictiva al culpable o culpables de la misma.
Mufioz Conde en este en sentido manifiesta que la pena es:

“El mal que impone el legisfador por la comisién de un delito. G

esta definicién nos habla de una norma que al momento de ser violada por un
individuo, éste recibira un castigo que previamente ya determine en la ley, y
debera ser el castigo proporcional a la gravedad de la conducta y la culpabilidad
del sujeto activo. Toda pena cuenta son las siguientes caracteristicas:

a) Personalisimas.
b) Debe de estar revestida de legalidad.
¢) Proporcionalidad.

Personalisima, ya que, la aplicacién de la pena es exclusiva para quien o quienes
violenten dichas normas. La legalidad es indispensable para la existencia de la
pena y la proporcionalidad también, ya que, no se pueden imponer penas
desmedidas o que no sean congruentes con la magnitud del dafio ocasionado y

las condiciones personales del infractor.

3 GOLSTEIN, Ratil. Diccionario de Derecho Penal y Criminologia. p. 734
* MUNOZ. Op. cit. p. 33
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2. 1. 3 PENAS PRINCIPALES Y ACCESORIAS

Las penas podemos dividifas en Accesorias y Principales, las primeras son
aquellas que necesitan de la existencia de las penas principales para que puedan
existir, las penas accesorias deben de estar en la ley al igual que las principales,
se aplicaran durante el cumplimiento de la pena principal o después de que se
haya cumplido. Cierto es que estas penas no deben de confundirse con las penas
conjuntas, ya que las conjuntas son aquellas que se dan con las penas
pecuniarias y/o privativas de libertad (principales), y no cémo adhesiones a estas.

“Hay determinadas penas, llamadas penas principales, que llevan
consigo la imposicion de otras, que se denominan accesorias. Asi la
pena de reclusién mayor llevara consigo la de inhabilitacién absoluta
durante el tiempo de la condena; las penas de reclusion menor,
extranamiento y confinamiento, llevaran consigo la inhabilitacién
absoluta... las penas de prisiébn mayor, prision menor y arresto mayor
lievaran consigo la suspensién de todo cargo pablico, profesién, oficio y
derecho de sufragio durante el tiempo de la condena...” *

Las penas principales son aquellas que existen por si mismas y son; las multas o
sanciones pecuniarias y las penas privativas de libertad, existen casos en que la
inhabilitacion o algunas otras penas consideradas accesorias son conjuntas a la

pena principal. En este sentido el maestro Reinhart Maurach manifiesta:

“En la actualidad, el derecho vigente sélo conoce penas principales que
afecta la libertad y el patrimonio. Las antiguamente admitidas penas
principales relativas al honor (pena picota), de restriccion de Ila
existencia juridica del condenado (muerte civil) y las penas corporales
(mutilacién; correccion corporal) fueron suprimidas a mas fardar a

*T FUNDACION Tomas Moro. Diccionario Juridico. p. 642
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mediados del siglo XIX. El punto culminante de estas evolucién lo
constituyo la abolicion de la pena de muerte...” #

Lo que nos permitira comprender y estudiar de mejor forma a la pena, no es la
justificacién que se hace de ella, ya que en ese punto hemos sido claros, la pena
es necesaria para que los individuos en las sociedades modernas puedan vivir en
armonia y respeto, entonces la pena es una mal, ciertamente, pero necesario,
para que las sociedades subsistan. Esta es la principal funcién de la pena en las
sociedades modernas. Los fines de la Pena nos mostraran una cara distinta de la
moneda y al mismo tiempo la profundidad del alcance de ella.

2. 2 TIPOS DE PENA.

Existen distintos tipos de Penas, las estudiaremos rapidamente para después
pasar al estudio de los fines de ella. Asi pues comenzaremos por decir, que los
tipos de penas que aqui abordaremos, son los que encontramos con mayor
frecuencia entre los diferentes autores, para Carrara existen los siguientes tipos
de penas en atencion a la cualidad de la pena, concretada por el bien juridico que

cada una de ellas privaba al delincuente.

“Capitales, que afectan a la vida del reo; Aflictivas dirigidas al
sufrimiento fisico... asi mismo denominadas corporales, en cuanto su
ejecucion conlleva dolor corporal, e indirectas o negativas, referidas a la
obstaculizacién o impedimento de la libertad; infamantes, atentatorias al
honor; y pecuniarias, daiadoras del patrimonio.” “

La historia nos permite saber como el ser humano ha evolucionado en sociedad,
del mismo modo nos presenta el lado cruel e inhumano de él. Las penas han
intentado evolucionar y erradicar esta crueldad y humanizar a los ciudadanos.

Por eso si echamos un vistazo al pasado veremos que la pena que mayormente

* MAURACH, Reinhart. Derecho Penal, Parte General. Vol. 2 p. 636
* CARRARA, Franchesco. Progratna del Curso de Derecho Criminal. Tomo 1. p. 98
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se aplicaba a los enemigos de la sociedad (delincuentes) es la pena capital o de

muerte.
2. 2.1 PENAS CORPORALES.

Primeramente nos ocuparemos de las Penas Corporales, diremos que son,
aquellas que tienen cémo propésito el resarcir el dafio que ha causado el
delincuente mediante la aplicacién de un castigo corporal, este castigo no tiene
cémo fin la muerte del delincuente aunque en algunos casos se diera, los castigos
empleados para cumplir con esta pena fueron; los azotes, quemaduras,
mutilacién, marca, etc., dependiendo del delito cometido. Goldstein nos ofrece la
siguiente definicion al respecto:

“Son, en sentido estricto, las que afectan el cuerpo del reo, a su
estructura fisica. Participan de este concepto, esencialmente los azotes,

la mutilacién, la marcacién y sobre todas ellas, la de muerte...” =

Se observa que Goldstein, introduce la pena de muerte en las penas corporales,
no compartimos esta postura, ya que la pena corporal no tiene cémo fin la
privacion de la vida del reo, lo que si sucede en la pena capital o pena de muerte
que en el momento en que la pena corporal era emplea, ya existia, y aun hoy en
algunos paises se sigue aplicando, luego entonces no se habla de la misma
naturaleza en cada una de estas penas. Atender al razonamiento empleado por
Goldstein, nos llevaria a colocar en esta definicion todo tipo de penas, ya que de
una u otra forma afectan el cuerpo del reo o interno como se le conoce hoy.

Bernardo de Quirés refiere lo siguiente:

“Las penas corporales componen un conjunto cruel —decalvacion,
ceguera, mutilaciones, flagelacién, desollamiento, efc.- que se
caracteriza por herir el cuerpo, en todo o en parte, sin intencién de
producir la muerte, aunque pudiendo producirla, para afadir al dolor y a

*® GOLSTEIN. Op. Cit. p. 736
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la afrenta el efecto de una posible incapacitacién al mismo delito o a
om.n 51

Concluiremos diciendo que las penas corporales son, aquellas que tiene cémo fin,
el acusar un vivo dolor o grave molestia fisica al condenado. Y dentro de las penas
que se emplearon comunmente fueron:

a) Mutilacién.
b) Azotes.
c) Bastones.
d) Fracturas.
€) Marca.

Este tipo de pena no se aplica en nuestro sistema punitivo, ya que el art. 22
Constitucional en su parrafo primero, no lo permite. Y al respecto dice.

“Quedan prohibidas las penas de mutilaciéon y de infamia, la marca, los
azotes, los palos, el tormento de cualquier especie...”

2. 2. 2 PENAS INFAMANTES

Las penas infamantes son aquellas que tienen cémo fin el causar un dafio en el
honor o dignidad del condenado, este tipo de pena al igual que las corporales
estan prohibidas en nuestra legislacién en el art. 22 Constitucional parrafo primero.
Rafael de Pina define esta pena en los siguientes términos:

“Sancién penal que afecta al honor y dignidad de la persona sobre la que

recae.”

! BERNALDO DE QUIROS, Constancio. Derecho Penal. Parte General. p. 183
*2 DE PINA Vara, Rafael. Diccionario de Derecho. p. 401
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Por su parte el Art. 22 Constitucional prohibe las penas infamantes en los
siguientes términos:“Quedan prohibidas las penas de mutilacién y de
infamia... y cualesquiera otras penas inusitadas y trascendentales.”

Para poder comprender mejor la pena infamante y sus alcances, es menester
definir que es el honor, ya que, este cambia segln la persona, la sociedad en la
que se encuentre, el estrato social también influye en este rubro. Y obviamente el
lugar geografico y temporal son determinantes directos de lo que llamamos honor.
El Diccionario de la Real Academia define al honor como:

“Cualidad moral que lleva al cumplimiento de los propios deberes
respecto del préfimo y de uno mismo. Gloria o buena reputacién que
sigue a la virtud, al mérito o a las acciones heroicas, la cual trasciende a
las familias, personas y acciones mismas de quien se la granjea.
Honestidad y recato en las mujeres, y buena opinién que se granjean con
estas virtudes.™

Cbmo ya se vislumbraba es una definicion subjetiva, que depende de los factores
que ya mencionamos y seria dificil tratar de ofrecer aqui una definicién que
aplique todos los casos, asi pues, nos limitaremos a decir, que el honor es la
estimacion que se tiene del hombre y que el mismo tiene de si, por sus atributos
morales y esenciales. Jiménez Huerta por su parte lo define en los siguientes

términos:

“Existen dos formas de sentir y entender el honor, y sobre ambas se
proyecta la tutela penal. El aspecto subjetivo, interno o ético, ... en el
aspecto objetivo, externo o social, en la estimulacién interpersonal que el
ser humano merece por sus cualidades morales y profesionales dentro
de la comunidad.” >

53 Compilaci6n. Diccionario de la Real Academia de la Lengua, p. 427

% JIMENEZ Huerta, Mariano. Derecho Penal Mexicano. Tomo I p. 19 y 20
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Concluimos diciendo que esta pena afecta el honor, el cual al definirlo nos
enfrascamos en una sucesion de ideas subjetiva, ya que si bien es cierto
confluyen dos vertientes en este caso, las cuales son: Los factores internos y
externos que determinan o influyen directamente en la definicion de honor, en
ambos caso se encierran ideas subjetiva como ya se ha mencionado. Y la
finalidad que persigue es la retribucién a través de la aplicaciéon de un castigo que
afecta el honor y la dignidad del condenado.

Dentro de las formas de aplicar esta pena encontramos las siguientes.

a) La Picota.

b) Las Marcas.
c) Exposicién.
d) Mascara.

e) Pintura.

f) Rapa.

g) Amonestacion.

2. 2. 3 PENA DE MUERTE

Viejas civilizaciones como la Babilénica, Egipcia, Griega, Roma, Germana, etc.,
usaron y abusaron de la pena de muerte, pues se conminaba con ella un sin fin
hechos, los cuales actualmente son irrelevantes para el derecho. En la Edad
Media y Moderna, hasta el siglo XVIII, se aplico este criterio como medio ideal
para preservar el orden social y para refirmar el poder del estado. Es en el siglo
XVIII cuando se trasforman las cosas con la llega de la humanizacién de la pena.
Ya anteriormente el Marqués de Beccaria, Lock y Grocio hicieron sus

aportaciones igual de trascendentes que las del XVIII.

El movimiento ideoldgico del siglo XVIII, en los que influyeron grandemente Volter,
Montesquieu, Rousseau, con sus estudios refutando el poder despético de los
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Estados, la crueldad de las penas empleadas para ciertos delitos y la irregularidad
de los procesos, hicieron posible notables adelantos en materia penal.

La pena de muerte es como su propio nombre lo refiere, la que causa la muerte
del sujeto que ha realizado una conducta delictuosa, que por la gravedad de ella,
amerita tal castigo. En este sentido encontramos que uno de tantos diccionarios
de derecho panal, la define como:

“Sancién méxima del derecho penal, consistente en privar de la vida al

delincuente. Son diversas las formas de su cumplimiento.” *

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos en su art. 22 parrafo
quinto, prohibe la pena de muerte en los siguientes términos;

“Queda también prohibida la pena de muerte por delitos politicos, y en
cuanto a los demas, sélo podrd imponerse al traidor a la Patria en guerra
extranjera, al parricida, al homicida con alevosia, premeditacion o ventaja, al
incendiario, al plagiario, al salteador de caminos, al pirata y a los reos de
delitos graves del orden militar.”

Si bien es cierto que nuestra Constitucion Politica permite el uso de la pena de
muerte para algunos delitos en la practica esto no sucede. Pero la Suprema Corte
de Justicia de la Nacién es contundente al declarar que es procedente la insercion
de esta pena en cualquier cédigo penal estatal de la republica, toda vez que la
Carta Magna en su art. 22 lo permite. En la siguiente tesis se aprecia lo dicho

anteriormente:

“Sexta Epoca, Instancia: Primera Sala, Fuente: Apéndice 2000, PENA DE
MUERTE, PROCEDENCIA DE LA.- Independientemente del debate que se
suscita entre abolicionistas y partidarios de la pena de muerte, y de los

% GOLSTEIN. Op. Cit. p. 736
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argumentos que algunos autores han expuesto en torno de la posible
trascendencia de dicha sancion, en tanto que en el articulo 22 constitucional
se autoriza la pena de muerte para el homicidio con alevosia, premeditacion
o ventaja, esto es, para el autor del delito de homicidio calificado, resulta
ineficaz cualquier argumentacién contra el registro de la pena de muerte en
algunos cédigos punitivos de la Republica y de la aplicacién de la misma por
parte del 6rgano jurisdiccional, pues ain en el supuesto de que desde el
punto de vista teérico se alegara la ineficacia o trascendencia de la pena
capital, permitida por el legislador constitucional, queda plenariamente
legitimada en los casos consignados por la Carta Magna.”

El mismo criterio se seguira para los demas casos, por tanto concluimos, en
nuestro pais no seria violatorio de garantias la imposicién de la pena capital para
cualquiera de los casos que expresa el art. 22 de nuestra Carta Magna, y mucho
menos la incorporacién de esta pena en cualquier cédigo penal de la replblica, los
Estados en ejercicio de su soberania estan facultados para incorporar a su cuerpo
legal la pena de muerte, siempre que no contravenga lo expresado por la

Constitucion.

La forma de cumplir con la pena de muerte ha cambiado en numerosas ocasiones,

a través de la historia. Dentro de las mas antiguas encontramos:

a) Despefiamiento.

b) Lapidamiento.

c) Apaleamiento.

d) Empalamiento.

e) Ahogamiento.

f) Celeuso o Cuelleus.
g) Enterramiento.

h) Hoguera.

i) La Rueda.
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i) Descuartizamiento.
k) Arrastramiento.
I) Crucifixion.

Dentro de las mas recientes encontramos:

a) Decapitacion.
b) Guillotina.

c) Fusilamiento.
d) La Horca.

e) Silla Eléctrica.
fy Camara de Gas.
g) Inyeccién Letal.

Es hasta el siglo XVIIl cuando se comienza a cuestionar la aplicacion de la pena
de muerte, al comenzar como se dijo, el periodo de humanizacién de la pena y el
nacimiento de las garantias del acusado. Surgen posturas e ideas en contra de la
pena de muerte, lo innecesario de su aplicacidn, lo injusto de la misma y el
caracter irreparable son argumentos en contra de ella. En relacion a ello Pavon

Vasconcelos manifiesta:

“Lo innecesario de esa pena se pone en evidencia cuando se puede
acudir, para eliminar a sujetos peligrosos e irregenerables, a otras penas
efectivas a dicha finalidad... Su injusticia se apoya en un argumento
teolégico y no juridico, al aducirce que el hombre no tiene derecho de
privar de la vida a sus semejantes... el caracter irreparable de la pena de
muerte... en atencion a los errores judiciales en que con no rara
frecuencia caen los tribunales...”®

Son importantes estas posturas, ya que efectivamente es innecesaria una pena de
tales extremos, aln desde el punto de vista religioso es injusta y por ultimo los

% PAVON. Op. Cit. p.770
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errores y la imposibilidad de reparacién del dafio causado por la aplicaciéon de esta
pena, son factores que nos mueven a buscar nuevas respuestas a nuestra

problemética.

En México como en el mundo, la pena de muerte debiera ser un tema superado y
ciertamente lo fue, pero ante los actuales incrementos del uso de la violencia en el
mundo, tal es el caso de los atentados del 11 de septiembre en Estados Unidos,
Espafia e Inglaterra por mencionar algunos, un numeroso sector de la opinibn
publica, mandatarios y lideres mundiales han pensado, en el regreso de la pena
de muerte como respuesta a esta problematica.

En nuestro pais no podria ser de otra forma y ante el aumento desmedido de la
delincuencia, esta propuesta ha sido retomada ocasionalmente por los medios de
comunicacién, un importante sector de la ciudadania y por algunos funcionarios de
alto nivel. Claro, esto con su respectiva y casi obligatoria falta de seriedad al
momento de hablar de asuntos tan complejos. Lo tnico que refleja esta postura,
son unas instituciones débiles y faltas de credibilidad que intenta recuperar estos
atributos mediante el uso del terror. Tal como se desprende de la siguiente cita.

“todos los regimenes politicos débiles, dictatoriales o politicamente
inestables, dan nueva vida a la pena de muerte para sostenerse mediante
el terror™’

Cierto es que existen paises que no sélo permiten la pena de muerte, sino gue
también la aplican, con métodos supuestamente mas sofisticados, que impiden el
sufrimiento del condenado, pero que sufrimiento mas grande puede tener una
persona que el saber el momento exacto de su muerte. Dentro de los problemas
mas graves que este tipo de pena encierra, es el hecho, de colocar al derecho y a
los encargados de su aplicacion en un estado de infalibilidad, la aplicacién de esta

57 RODRIGUEZ Manzanera, Luis, Penologfa. p. 173. Loc. Cit. Quiroz, Cuar6n Alfonso. Evolucién de la
Criminologia, en el Derecho Penal Contemporéneo. p. 10
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pena no permite fallas, ya que si existe un fallo en cualquier momento del proceso
es irreparable un vez que se cumplié con la sentencia.

2. 2. 4 PENAS PECUNIARIAS,

Las penas pecuniarias se encuentran dentro de las llamadas penas principales,
siendo aquellas las de mayor uso en nuestro sistema juridico, esto ha propiciado
que el interés por las penas pecuniaria siga una linea ascendente.

“La transicion de la pena de presidio a la pena pecuniaria cémo punto
central del sistema juridico-penal de sanciones constituye un cambio
espiritual en la politica criminal, cuya importancia no es inferior al paso
de las penas corporales y de la pena de muerte de la edad media, al
presidio de la llustracién del siglo VXIIl.” *

Esta postura que maneja a las penas pecuniarias como eje central de las
sanciones penales, es poco probable, 1o que si ha sucedid6 es que la pena
pecuniaria se maneja a la par con la pena de prisién y en algunos casos es
alternativo el uso entre ellas, dependiendo esto de la gravedad del delito. Maurach

en relacion a esto manifiesta:

“La pena pecuniaria, la de menor entidad entre las principales, es la
unica de ellas que afecta al patrimonio. Su imposicién funda una
pretensién juridico-piblica, pero también obligatoria de cumplimiento...
la conminacién exclusiva de la sola pena pecuniaria no esta prevista para
el futuro... para el futuro, la ley prevé bisicamente una conminacién
alternativa de pena pecuniaria y pena de presidio.”®

Las penas pecuniarias que prevé el Codigo Penal para el Distrito Federal, son las
siguientes y las encontramos en el art. 37.

** MAURACH. Op. Cit. p. 645 Loc. Cit. JESCHECK. Wiirtenberger-Festschrift. p. 258
59 1.:
Ibidem. p. 646
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“La sancién pecuniaria comprende la multa, la reparacion del daio y la

sanciéon econémica.”

Las penas pecuniarias son aquellas que representan una disminucion o total
entrega del patrimonio de aquel sujeto que ha realizado una accién u omisién
delictuosa, esta disminucion puede ser a favor del Estado o a favor de la victima
del delito. Encontramos que Cuello la define de la siguiente forma:

“La pena pecuniaria consiste en el pago de una suma de dinero hecho
por el culpable al estado en concepto de pena, o la incautacion que éste
hace de todo o parte del patrimonio del penado.” %

Se desprende de la anterior cita dos tipos de pena pecuniaria; la multa y la
incautacién, aunque habra que decir que no son las Unicas. La multa es la sancién
impuesta por el Estado, al sentenciado por la comisién de un delito y se tasa en
dias de salario minimo, esta pena debe estar fijada con anterioridad en el cédigo

punible aplicable al caso concreto.

Esta pena es de lo mas comun en nuestro orden juridico punitivo, regularmente la
encontramos con la expresién; tantos afos de prisién y de cien a trescientos dias
multa, por poner un ejemplo. El dia multa equivale a un dia de salario minimo
vigente en el lugar, al momento de imponer la pena. Rodriguez Manzanera la

define en los siguientes términos:

“La multa es el pego al estado de una determinada cantidad de dinero

previamente fijjada en un cédigo y como consecuencia de una infraccién

alaley.”®

% CUELLO, Colén Eugenio. Derecho Penal. Tomo I. p. 890
! RODRIGUEZ. Op. Cit. p. 195
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El Codigo Penal para el Distrito Federal, en su art. 38 define a la multa y nos da
alguno de los lineamientos bajo los cuales se regira. “La multa consiste en el
pago de una cantidad de dinero al Gobierno del Distrito Federal fijada por
dias multa. Los minimos y maximos atenderan a cada delito en particular, los
que no podran ser menores a un dia ni exceder de cinco mil, salvo los casos

sefalados en este Cédigo.

El dia multa equivale a la percepcién neta diaria del inculpado en el momento
de cometer el delito. El limite inferior del dia multa sera el equivalente al
salario minimo diario vigente en el Distrito Federal al momento de cometerse
el delito.”

En el caso del Distrito Federal, la multa también puede ser conmutada por dias de
trabajo a favor de la comunidad, siempre que el sentenciado compruebe su
insolvencia, esta transformacién puede ser total o parcial siendo facultad exclusiva

del juez el permitirla o no.

La reparacién del dafio es otra de las formas en las que se nos presentan las
penas pecuniarias. La reparacion del dafio la podriamos definir como la entrega de
dinero del condenado a la victima, por los dafios que ha sufrido por la comision del
delito. También es cierto que la reparacion del dafio, la pueden recibir, el ofendido,
a falta de la victima o el ofendido, sus dependientes econémicos, herederos o

derechohabientes.

El pago de la obligaciéon de la reparacion del dafio es preferente a cualquier otra
sancién pecuniaria, la reparacion del dafio comprende, segin la naturaleza del
delito de que se trate: El restablecimiento de las cosas en el estado en que se
encontraban antes de cometerse el delito, La restitucién de la cosa obtenida por el
delito, incluyendo sus frutos y accesorios, y si no fuese posible, el pago de su valor
actualizado al momento de la sentencia.
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La reparacion del dafio moral sufrido por la victima o las personas con derecho a
la reparacion, incluyendo el pago de los tratamientos curativos, que como
consecuencia del delito, sean necesarios para la recuperacion de la salud psiquica
y fisica de la victima, el resarcimiento de los perjuicios ocasionados, y el pago del
salario o percepciones correspondientes, cuando por lesiones se cause
incapacidad para trabajar en oficio, arte o profesion.

“La reparacién del dafio consistiria en la obligacién, del reo, de dar al
sujeto victima una cantidad de dinero por el dafio que ha sufrido.”

La altima de las penas pecuniarias que reconoce el Codigo Penal para el Distrito
Federal, es la sancidén econdémica, que el art. 52 de éste ordenamiento establece:
“En los delitos cometidos por servidores pablicos a que se refieren los
Titulos Décimo Octavo y Vigésimo del Libro Segundo de este Cadigo, la
sancion econémica consiste en la aplicacion de hasta tres tantos del lucro

obtenido y de los dafios y perjuicios causados.”

Este tipo de sancién, es exclusiva para servidores publicos que han realizado
alguna de las conductas que exige la condicion de servidor publico, para la
realizacion de la conducta delictiva.

Por uitimo abordaremos al Decomiso, el cual no debe de confundirse con la
confiscaciéon que esta prohibida en la Constitucion Politica en su art. 22, parrafo
primero, en los siguientes témminos: “Quedan prohibidas las penas de
mutilacién y de infamia, la marca, los azotes, los palos, el tormento de
cualquier especie, la multa excesiva, la confiscacién de bienes vy

cualesquiera otras penas inusitadas y trascendentales.”

La confiscacién del patrimonio del condenado se hacia en forma total, se

confiscaban bienes, que aln, cuando no hubieran tenido nada que ver con el

2 Ibidem. p. 192
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delito, si eran propiedad del sujeto activo. Y como castigo accesorio se le privaba

de su patrimonio.

El decomiso de bienes y productos del delito es diferente, ya que, el Estado sélo

puede decomisar estos bienes y nunca otro.

“La confiscacibn de bines era una privacion del patrimonio del
condenado a favor del Estado, en tanto que el decomiso es la perdida a
favor del Estado sélo de los instrumento del delito y de los efectos
provenientes del delito.” *

El decomiso se define en el art. 53 del Cddigo Penal para el Distrito Federal de la
siguiente forma: “El decomiso consiste en la aplicacion a favor del Gobierno
del Distrito Federal, de los instrumentos, objetos o productos del delito...”

2. 2. 5 PENAS PRIVATIVAS DE LIBERTAD

Dentro de la evolucion de la pena, las privativas de libertad supuestamente son el
avance mas significativo al que han llegado las sociedades modernas. En este
momento solo la estudiaremos rapidamente, ya que, el siguiente Capitulo se

encargara de hacerio a fondo y detenidamente.

Podemos definirla tal como indica su nombre, son aquellas que privaban de la
libertad de transito al sentenciado como sancién por haber delinquido, la reclusion
y la prision son algunas de sus modalidades.

“Son las que privan de libertad al autor del delifo, consistente en la
reclusién del condenado en un establecimiento especial y bajo un
régimen determinado. Principaimente son las de reclusién, prision,
ambas en sus diferentes modalidades y consecuencias. La pena de

# ZAFFARONIL. Op. cit. 697
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destierro suele ser considerada también como una pena privativa de
libertad.

Afecta a la libertad ambulatoria de quien debe de permanecer durante un
tiempo sefialado, en un establecimiento carcelario.” *

Estas penas afectan la libertad de transito de los condenados al someterlos, como
castigo, a un confinamiento por un determinado tiempo que no puede exceder del
sefalado en la sentencia y esta a su vez tiene gque ceiiirse a lo dispuesto por el
ordenamiento legal aplicable al caso concreto, aunque no siempre fue asi.

2. 3 FINES DE LA PENA.

El principal medio de que dispone el Estado como reaccion frente al delito es la
pena en el sentido de "restriccién de derechos del responsable”. El orden juridico
prevé ademds las denominadas "medidas de seguridad” destinadas a paliar
situaciones respecto de las cuales el uso de las penas no resulta plausible. De
manera que el sistema de reacciones penales se integra con dos clases de
instrumentos; penas y medidas de seguridad.

Desde la antigliedad se discuten acerca del fin de la pena, fundamentalmente tres
concepciones, que en sus mas variadas combinaciones continGan hoy
caracterizando la discusién. Asi, para explicar estos remedios incluidos en la
legislacion penal se ofrecen tres teorias, teorias absolutas, relativas, y mixtas o
eclécticas, las cudles, se encargan de fundamentar de diverso modo y de explicar
los presupuestos que condicionan el ejercicio del "ius puniendi” y la finalidad
perseguida por el Estado con la reprochabilidad penal. Al respecto Welzel ha

manifestado:

* GOLDSTEIN. Op. cit. p. 739

58



“Desde el largo tiempa en que la reflexion filoséfica acompaiia al hombre
en el curso de su existencia, éste se interroga sobre el sentido y la

necesidad de la pena.” ®®

Cabe hacer una pequefia aclaracién antes de pasar al estudio directo de los fines
de la pena, en el apartado anterior hablamos de la distintas formas que han
existido para imponer penas y en la redaccion deciamos que el fin de la pena era
privar de la vida al reo o lo que diera a lugar, segun fuese el caso.

Entonces, nos referiamos al fin objetivo y tGnico que pertenece a la pena de la que
se estudio, en este caso hablaremos en un sentido abstracto y hemos de estudiar
la finalidad que persigue el Estado al hacer ejercicio de su poder coactivo.
Estudiaremos de lo que supuestamente deberia acontecer en la sociedad, cuando
el Estado hace valer su poder punitivo imponiendo penas.

2. 3.1 TEORIA RETRIBUTIVA.

Esta postura actualmente es casi inexistente y muy severamente criticada. Las
teorias absolutas consideran a la pena como un fin en si misma, se aplica un
castigo por que se tiene que hacer, ya sea, como retribucién moral o juridica y
hasta en alguna época religiosa.

“Hay, pues, la sancién de la ley divina, que es Ia felicidad prometida a los
elegidos o la condenaciéon amenaza a los réprobos. Existe la sancién de
fa ley moral, que es el aplauso y estimacién de la comunidad ética, la
aprobacién o el remordimiento de la conciencia... y existe por ultimo,
una sancién juridica, que consiste en el mal con que amenaza o el bien
que promete el ordenamiento juridico, en el caso de ejecucién o de
violacién de una norma.”™*

5 WELZEL. Op. Cit. p. 326
% MAGGIORE, Giuseppe. Derecho Penal. El Delito La Pena. Vol. I1I. p. 224
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Como se observa, son posturas que buscan retribuir el mal que ha acusado el
condenado, dicho de ofro modo se castiga por que el condenado ha pecado o
delinquido. Aqui la pena es sélo consecuencia del delito, es la mera retribucion,
hecha a la sociedad y a la victima del delito.

La pena es el medio, por el que, él sentenciado ha de borrar el dafio que ocasiono
con su conducta contraria a la moral, la religion o el ordenamiento juridico segun
sea el caso, aunque nosotros nos compete e importa Gnica y exclusivamente este
ultimo. En relacién a lo anterior encontramos en el Nuevo Diccionario Juridico lo

siguiente:

“La pena es retribucién, o, lo que es lo mismo, compensacién del mal
causado por el delito, por el mal que supone la pena, segun la conocida
frase de Grozio. El punto retributivo gira, pues, sobre la idea de que es
Jjusto que el malvado sea castigado, por que el hombre responsable de
sus actos debe recibir lo que merece.”™’

La tesis retributiva es una de las mas arraigadas en la historia de la humanidad,
probablemente su expresién mas pura la encontremos en la ley del Tali6n, “ojo por
ojo, diente por diente” -dafio por dafio-, como se observa la retribucién es la
primera parte de esta tesis. La segunda parte la definimos en los siguientes
términos, para que el delincuente pueda expiar sus penas es menester infringirle
un castigo, el cual obviamente lo hara sufrir, y a través de este sufrimiento él
expiara el dafio ocasionado. Roxin al respecto expresa lo siguiente:

“El delito es aniquilado, negado, expiado por el sufrimiento de la pena,
que de ese modo restablece el derecho lesionado.” ®

La teoria de la retribucién la podemos abordar desde tres diferentes angulos: el
moral, el religioso y el juridico, aclarando, que si bien es cierto se observa desde

“ MASCARENA, Carlos. Nuevo Diccionario Juridico. Tomo XIX. p. 349
5 ROXIN, Claus. Sentido y Limites de la Pena Estatal. “Problemas Bésicos del Derecho Penal”. p.12

60



puntos distintos conservan rasgos distintivos, la previa existencia y violacion de
un orden, la imposicién de una pena por esa violacién y la expiacion del mal

mediante el sufrimiento impuesto.

“..la doctrina de la retribucién supone: un ordenamiento de leyes
irrefragables (divino, moral, juridico); una accién que se conforma a el o
lo infringe; y una sancién que afirma de nuevo un orden violado,
retribuyendo con el bien, el bien del cumplimiento, y con el mal, el mal de

trasgresién.” *

Desde el punto de vista moral, la pena es un reclamo ético, es la necesidad de
castigar el mal hecho, mediante la imposicion de un mal, entonces es justo infringir
dolor o sufrimiento a quien ha causado un mal o quebrantado el orden social. Y
buscar que mediante este sufrir expie su mal. En relacién a esto encontramos:

“La teoria de la retribucién moral sostiene que es una exigencia ética que
el mal se retribuya con el mal, lo mismo que el bien merece ser
recompensado con el bien. La necesidad de la pena es una demanda de
justicia contra el que quebrante la ley. Kant es su maximo exponente a
través del imperativo categérico.” ™

Desde el punto de vista religioso, se plantea la existencia de un orden divino, en el
cual, existe un ser o seres supremos, segin sea el caso, que estan dotados de
atributos exclusivos que los mortales no pueden ejercer, privar de la vida a un

semejante por mencionar un ejemplo.

De igual forma estos seres supremos han marcado ciertas pautas de conductas y
al contravenirlas se va en contra de su voluntad y obviamente se transgrede dicho
orden. En este orden de ideas quien rompa dicho equilibrio sera castigado, y se

“ MAGGIORE. Op. Cit. p. 357
™ MASCARENA. Op. Cit. p. 349
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pretende que a través del sufrimiento impuesto el redima su pecado, el castigo

recibido expiara las culpas del condenado.

“...existe un orden divino de las cosas que no puede ser infringido. Si
esfo sucede se oponen a Dios y se viola su ley, lo que conlleva un

castigo para expiar el mal realizado” "’

El tercer capitulo de esta historia es la version juridica de ella. El sujeto que osa
violentar el orden social que encuentra sustento en el llamado contrato social de
Russeau, ha de ser castigado por la autoridad judicial. Los elementos se repiten,
un sujeto que rompe determinado orden, el castigo que tiene que recibir por ello y

la expiacion de su culpa.

La diferencia radica, en que, en esta variante quién exige el castigo es la sociedad
y no un ser supremo, son todos y cada uno de los individuos que conforma esa
sociedad quienes se someten al orden juridico y mediante este sometimiento se
legitima su exigencia de justicia. El condenado resarcira el dafio ocasionado
mediante el sufrimiento que la sociedad en su conjunto le imponga a través del
poder judicial.

“...el delito es una rebelién del individuo contra la voluntad de la ley y,
como ftal, exige una reparacion, la pena, que reestablezca la autoridad
estatal...”

La postura juridica de esta teoria es el perfeccionamiento o evolucién de la
postura moral, este progreso se le debe a Hegel, con su método de la dialéctica de
los contrarios. Esto es su férmula sobre la funcién de la pena como una negacion

a la negacion del derecho.

" Idem.
™ Idem.
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“Se debe este progreso a Guillermo Federico Hegel, quien...ve en la
retribucién la negacién de una negaciéon, y por consiguiente, la
afirmacién del derecho” ™

Al existir una negacién del derecho o en otras palabras la trasgresiéon al orden
juridico existente, es menester reestablecerlo y esto se logra mediante la
imposiciéon de una sancién o pena, que al ser un mal, se entiende como otra
negacién, ambas negaciones del bien, aunque suene paraddjico han de
restablecer el bien perdido.

2. 3.2 LAS TEORIAS RELATIVAS.

Las teorias relativas consideran a la pena como un medio para lograr una meta,
sea esta la conservacion del pacto social, la prevenciéon especial o general. La
pena es, entonces, el medio por el que se preserva la vida social y se pretende
prevenir la comisién de conductas delictivas.

Estas teorias son fuertemente influenciadas por el pensamiento ilustrado del siglo
XVIII, la explicacion cientifica del actuar del ser humano en sociedad y la creencia
de que este pude ser reeducado aun en su etapa adulta a través de un adecuado
tratamiento socio-pedagdgico. Al respecto Jescheck refiere:

“Totalmente opuestas a las teorias absolutas pues en las relativas la
pena no tiene que realizar la justicia, sino proteger a la sociedad y, por
tanto, no es un fin en si misma, si no un medio de prevencion“™

La pena, ya no encuentra su finalidad en si misma, ahora la pena es un medio
para prevenir la comision de delitos, su finalidad es la prevencién. Las finalidades
preventivas de la pena son dos, la prevencién general y la prevencion especial.

" MAGGIORE. Op. Cit. p. 258
™ JESCHEK, Hnas-Heinrich. Tratado de Derecho Penal. Tomo 1. p. 98
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2.3.2.1 PREVENCION GENERAL

La prevencién general tiene como funcién o fin el prevenir el delito, empleando
para ello, la amenaza que lleva implicita la ley en el castigo que impone, por tanto
aqui, es completamente legitimo y entendible la imposicion de penas cada vez
mas severas. Genéricamente podemos definir prevencion general en los
siguientes términos seglin Roxin:

“La incidencia sobre la comunidad que, a través de la amenaza y la
efecucién de la pena, aprende a respetar las prohibiciones legales y es
intimidada para que se abstenga de infringirias.”™

En la cita anterior, pareciera ser, que nuestro autor hace alusioén a la prevencién
general y a la especial, esto por la siguiente frase “...y la ejecucion de la pena...”
lo anterior, porque cuando abordemos el caso de la prevencién especial
hablaremos precisamente de la ejecucién de pena como maxima expresién teoria
de la prevencion especial.

Entendamos, que la teoria de la prevencion general siempre habla en abstracto,
aqui debemos entender la ejecucion de la pena de la forma siguiente; la
imposicién y cumplimiento de la pena como sinénimo del buen funcionamiento del
poder judicial, ya que, este poder al no funcionar obviamente no ha de intimida a
los individuos, este no funcionar es sinénimo de impunidad, al saberse impune el
individuo se sentird confiado para delinquir. Entonces esta teoria ha fracasado.

Beccaria, nos habla del temor que debe de existir en el individuo para que este
respete las leyes, pero haciendo una advertencia, cuando el miedo hacia el poder
del Estado traducido en las leyes, se transforma entre individuos, nos
encontramos frente a un serio problema que puede generar un gran nimero de
delitos. Al respecto Beccaria manifiesta:

™ ROXIN, Claus. Iniciacién al Derecho Penal de Hoy. Trad.. introduccién y notas Mufioz Conde y Luzén
Pefia. p. 37



“Que es mejor prevenir los delitos que punirlos... ;Queréis prevenir los
delitos? haced que las leyes sean claras, sencillas y que toda la fuerza de
Ia nacion este concentrada en su defensa y ninguna parte de aquella sea
empleada para destruirla... haced que los hombres las temias y que
temas solo a ellas, el temer a las leyes es saludable pero el temor de
hombre a hombre es fatal y engendra abundantes delitos” ™

Vemos entonces que el efecto general preventivo mas difundido es la intimidacién.
Es fundamentalmente éste el que sirve de pilar a la teoria de la prevencion
general. La amenaza penal y la coaccidn psicolégica que se aplica sobre los
ciudadanos para que omitan acciones delictivas, es el eje central de este sistema.
En el diccionario de derecho penal de Mascarefia encontramos un comentario

interesante:

“El efecto intimidatorio no es el dnico que la amenaza y la pena tienen.
Pueden tener otro independiente de la intimidacién, consistente en la
manifestacion de la reprobacién social del hecho prohibido. La ley penal
conlleva ademds del carédcter sancionatorio un juicio de desaprobacion
social que puede influir de modo sutil en Jla determinacién del

comportamiento.”

Los pilares de esta teoria son: la intimidacion, la advertencia a los individuos, el
reproche moral del que se hablo en la cita anterior y el prevalecimiento del orden
social. Para ésta teoria la amenaza de la pena su imposicion y ejecucioén, es un
medio imprescindible de encausar conductas y de control social encaminados a la

inhibicién del delito y la preservacion del orden social.

" BECCARIA, Cessare. De los Delitos Y las Penas. Trad. Tomas Y Valentin. p. 180
" MASCARENA. Op. Cit. p. 351
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2.3. 2. 2 PREVENCION ESPECIAL

La prevencion especial a diferencia de la prevencién general, no intenta intimidar a
la sociedad en su conjunto, aqui el sujeto ha delinquido ya, y lo que intenta esta
teoria es un corregir o dicho de otra forma introducirlo de nueva cuenta a la
sociedad como un sujeto dtil para ella, intimidar al sujeto a través de la ejecucion
de la pena y con ello evitar que vuelva a delinquir y por ultimo al incorregible
inhabilitarlo de la sociedad para evitar que cause mal a ésta.

Entonces la diferencia entre la prevencion especial y la prevencion general estriba
en que la primera se dirige al sujeto en tanto que la segunda se dirige a la
sociedad en su conjunto, por tanto la maxima expresion de esta teoria se alcanza
al momento de la ejecucién de la pena. Luzon Pefia al respecto nos refiere:

“..la prevencion de futuros delitos actuando sobre el delincuente se
consigue a través de una triple dimensién: corrigiendo al corregible...
intimidando a través de la condena al que todavia es intimidable: y,
finalmente, haciendo inofensivos mediante la internacién que conlleva la

pena privativa de libertad a los que no son corregibles ni intimidables.” n

En este caso vemos, efectivamente, que la expresiobn maxima se alcanza en el
momento de Ia ejecucién de la pena, ya que, los tres factores que son pilares de
esta corriente; la intimidacion al sujeto para evitar que delinca de nueva cuenta; la
correccion; y la expulsion del sujeto de la sociedad a través de la pena privativa de

libertad. Se dan tnicamente en la ejecucién de aquella.

“Frente a los delincuentes de ocasién necesitados de correccién la pena
supone una advertencia intimidatoria; frente a los habituales
incorregibles Ia pena conlleva la inecuacion; y frente a los corregibles la
pena ha de ser correccién y resocializacién.” ™

"LUZON Pefia, Diego-Manuel. Medicién de la Pena y Sustitutivos Penales. p. 52 a 55
™ VON. Op. cit. p. 547
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Vemos algunas ventajes en esta corriente, la primera es que se actia sobre el
delincuente, con la resocializacion o correcciéon del delincuente se abren las
puertas hacia un sistema penitenciario que posibilite esto, y con ello que el

delincuente en un futuro pueda llevar una vida apegada a derecho.

El problema se presenta cuando abordamos el tema del poder punitivo del estado
no existe un limite para el, puesto que, si hablamos de resocializacion como uno
de sus pilares. El internamiento tiene que durar el tiempo que sea necesario para
que el sujeto este apto para vivir en sociedad, y cuando esta no se pueda dar, ya

sea, por que el sujeto es peligroso o asocial, la internacién sera perpetua.

El positivismo italiano, vinculo la pena a la peligrosidad del delincuente
asignandola como fin esencial de esta corriente, y no sélo esto sino que intento
sustituir las penas por las medidas de seguridad, esto nos lleva al grave problema
de tomas medidas con individuos que aun no delinque, asunto profundamente
incompatible con un sistema democratico como el nuestro.

Y por ultimo la pena no debe encontrar su justificacion en la resocializacién, ya
que, necesita de otros sustentos juridicos para justificar su existencia. Por su parte

Roxin lo resume en los siguientes cuatro puntos:

“A) EI principio de prevencién preventivo-especial no posibilita una
delimitacién del ius puniendo...

B) A sensu contrario cuando no existiere peligro de repeticion aun en los
delitos mas graves... la prevencién especial propicia la no imposicion de
penas...

C) Una prevencién especial conduce a la aceptacién de las medidas
predelictuales que pueden suponer una privacion de la libertad antes que
se haya cometido el delito...

D) Si bien es cierto que [a idea de resocializacién indica un fin de la pena,
no supone en si misma la justificacién de la pena.” *

% ROXIN. Sentido...Op. Cit. p. 17
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2. 3.3 TEORIAS ECLECTICAS

Estas teorias unificadoras aparecen en la historia del Derecho penal como una
solucién de compromiso en la lucha de Escuelas que dividi6 a los penalistas en
dos bandos irreconciliables: los partidarios de la retribucién y los partidarios de la

prevencion, general o especial.

La teorfa ecléctica, es como su propio nombre lo dice; aquella que intenta
encontrar un término medio y conciliar las diferentes corrientes absolutistas, por
tanto, la teoria de la retribucidn, la prevenciéon especial y general, ya no han de
estudiarse por separado, ahora se intenta conciliar estas posturas para crear esta
nueva corriente. Mufioz Conde hace una observacion al respecto.

“Las teorias eclécticas han planteado una solucién de componente que,
queriendo contentar a todos, no satisfacen totalmente a nadie.”’

Lo Expresado por Mufioz Conde no necesariamente es correcto, como veremos

adelante. Por su parte Jescheck nos refiere que:

“Las teorias eclécticas... ponen de manifiesto las lagunas de Jas
actitudes unilaterales y dirige la opcién hacia soluciones mediadoras de
diversa indole que recogiendo los aspectos mas interesantes de unas y
de ofras intenta, a través de la reflexion practica de que la pena
desarrolle siempre la totalidad de sus funciones en la realidad de su
aplicacion frente al afectado por ella y frente a su mundo circundante...
La realidad es que tanto en el derecho vigente como en la teoria y en la

Jjurisprudencia esta tendencia aparece como mayoritaria.” o

Las teorias eclécticas intentan unificar los criterios para encontrar los fines de la
pena y sus fundamentos, esto a través de un razonamiento cientifico, el cual

# MUNOZ. Op. Cit. p. 35
8 JESCHECK. Op. cit. p. 105
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permita, obtener, lo mas destacado de cada una de las teorias, retributivas y
relativas, y al mismo tiempo subsanar las deficiencias de cada una de ellas. Son
teorias que justifican la pena, en la represién (retributiva) y en la prevencién
(proteccion), este prevenir y reprimir es simultaneo y no como lo era en las teorias

retributiva y relativas respectivamente.

Esta teoria, al conciliar distintas corrientes, es obvio, que encontraremos posturas
que se inclinaran por colocar a la teoria retributiva como eje central y otras tantas
que haran lo propio con la prevencion general y especial. Con relacion a lo anterior

Mir Puig escribe:

“.. una, la quienes ven en la retribucién el fundamento de la pena,
concediendo a los fines de prevencién un mero papel complementario,
dentro del marco de Ia retribucién... otra, a la que llaman “progresista” y
situa alrededor del proyecto alternativo, y que concibe la relacion
invertida, es decir, la fundamentacion de la pena es la defensa de Ila
sociedad, y a la retribucién corresponde la funcién de limitar las
exigencias de la prevencion.” *

Las teorias eclécticas mas préximas a la retribucién postulan como eje central de
la pena a la retribucién, pero la retribucién, ya no es, considerada como un fin en
si misma, sino, que pasa ha ser un medio de lucha contra el delito al estilo de las
ideas relativas, esta postura es la que prevalece como fundamento de la pena y es
compatibilizada con las finalidades preventivas siempre y cuando sea posible.

“La primera de ellas da preponderancia a la justicia sobre la utilidad, es
decir, a la represién sobre la prevencién. De acuerdo con esto, la utilidad
de la pena puede contemplarse legitimamente siempre y cuando no se
requiera exceder ni atenuar la pena justa.” *

* MIR Puig, Santiago. Introduccién a las Bases del Derecho Penal. p. 72
% BACIGALUPO, Enrique. Principios de Derecho Penal. p. 19
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Las teorias que se encuentran mas cercanas a la prevencion especial y general,
tiene como eje central a la prevencion, y dejan en segundo plano a la retribucion.
Cabe hacer mencion que no se decantan por completo hacia alguna de las
posturas de prevision, ya sea, la especial o la general.

“La pena es retribucién del delito, lo cual implica que no puede aplicarse,
sino a consecuencia del mismo y que se mantenga una cierta proporcién
entre la infraccion y el castigo... la pena sirve, y en mayor o en menor
medida ha servido siempre, para contener la criminalidad, evitando, en lo
posible, la realizacién de nuevos delitos.” **

Como vemos el estudio de ios fines de la pena se da desde distintas perspectivas,
la pena es retribucion efectivamente pero esta no es el fin de la pena, la
prevencién general se observa, en el hecho de que la pena es consecuencia del
delito, por tanto, las leyes nos mencionan que conductas son consideradas delitos
y mencionan la sancién impuesta a estas conductas. Y al ejecutarse la pena

encontramos a la prevencion especial.

Al servir la pena como freno a la delincuencia, hablamos de la corriente preventivo
espacial y la general segln es el caso y atendiendo a lo ya referido anteriormente
al respecto. Otra postura dentro de esta misma corriente es la sostenida por
Schimidhauser e interpretada por Mir en los siguientes términos:

“En el momento de la conminacién penal predomina la prevencién
general, en el de la medicién de la pena la justicia y en de la ejecucién de
la pena y la tutela del delincuente, la prevencion especial.”™®

Debemos entender justicia como retribucién, y es de igual forma un medio de
combatir la delincuencia, el fin de la pena la podemos situar en la prevencién
especial, la cual debemos ver como un ideal realista, la tutela y resocializacion del

 ANTON Oncea, José. Derecho Penal. p. 510
¥ MIR. Op. Cit. p. 76
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delincuente son el fin de la pena y al mismo tiempo al imponer una pena se intenta
inhibir en el delincuente el deseo de volver a delinquir. Y la prevencién general la

encontramos en la conminacion penal.

El eje central en esta corriente es la prevencién especial auxiliada por la prenocién
general y la retribucién esta ultima como medidora de la pena que ha de
imponerse. Roxin por su parte aporta la siguiente hipotesis llamada teoria
dialéctica de la unién:

“La conminacion de la pena, la medicion de la pena y la ejecucién de la
condena. En la primera, la funcién de la pena es la protecciéon de bienes
juridicos y prestaciones publicas, imprescindibles a través de la
prevencion general, limitada por sus posibles excesos por la previa
determinacion de lo que ha de castigarse en el dmbito punitivo y la pena

a imponer.”™

Decimos entonces que en este sistema el estado enfrenta el problema de la
delincuencia a través de la amenaza, la imposicion y ejecucion de sanciones
penales. La primera de estas fases es la proteccién de bienes juridicos empleando
para ello los principios de prevencién general, pero esta puede caer en excesos al
intentar proteger a dichos bienes, asi que oportunamente se hace el sefialamiento
de limitar con precisién que conductas han de castigarse y la pena a imponer por

la realizacién de dichas conductas.

“La segunda sirve a la proteccion subsidiaria y preventiva, tanto general
como individual, pero con la funcién limitadora que significa el limite
méximo de la culpabilidad,™

¥ ROXIN. Sentido... Op. Cit. p. 20 a 24
* Ibidem. p. 24 a 30
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La imposicion de penas debe estar en relacion directa a la culpabilidad, a mayor
culpabilidad mayor sera la pena y a la inversa, pero con los maximos y minimos de

la pena previamente establecidos.

“En la dltima, la ejecucién confirma los momentos anteriores, pero bajo
Ia idea de la prevencion especial, lo que significa que la pena fijada por el
juez por sugerencias de prevencion general, y con el limite maximo de la
culpabilidad, debera hacerse efectiva a través de la idea
resocializadora.”™®

En esta dltima fase se confirma la existencia de las fases anteriores y la relacion
existente entre ellas y esta Ultima, esta fase es regida por el principio de
prevencién especial, 6sea, la idea de resocializacion y tratamiento del delincuente
son rectores de esta ultima fase, sin negar la relacion efectiva que se tiene con las
ofras dos fases.

Mufios Conde por su parte hace el siguiente planteamiento, en que difiere con
Roxin solo en un aspecto, el cual no deja de ser de suma importancia.

“La pena en el momento de la amenaza penal tiene una funcién
preventivo-general; en la fase judicial, de aplicacién y determinacién, la
idea prevalente es la retributiva; y durante la ejecucién de la pena
impuesta tiene preferencia la prevencion especial. o

La culpabilidad para Mufioz Conde no es la delimitadora de la sancion, es la
retribucién, en tal sentido la pena se impone bajo esta premisa, a mayor mal o
dafio mayor sera el castigo a imponerse. Hemos realizado un pequefio recorrido
en los terrenos de los fines de la pena y la postura que mayormente compartimos
es la desarrollada pbr Roxin o lo que es lo mismo la teoria dialéctica de la union.

% Ibidem. p. 30 a 33
% MUNOZ. Op. Cit. p. 36
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2. 4 LIMITES AL PODER PUNITIVO DEL ESTADO

El poder punitivo del estado es la facultad que tiene este para castigar una vez
que se ha cometido un delito, pero si bien es cierto este derecho no se le discute,
también lo es, que este poder tiene limites que no se deben traspasar bajo

ninguna circunstancia.

“En el ordenamiento juridico moderno...es el Estado, y nadie mas que el
Estado, que, en el campo de la pena, es el legislador juez y ejecutor. Se
expresa comunmente este concepto diciendo que el Estado ejerce el

derecho de castigar (ius puniendo).” !

El Estado es quien ejecuta, legisla y juzga las conductas que son consideradas
delictivas, los limites que debe tener este poder estan regidos principalmente por
el principio de legalidad. El Estado se encuentra representado por los tres poderes
de la unién, en nuestro sistema politico; El legislativo, el judicial y el ejecutivo y
cada uno de estos le corresponde una actividad en especifico, como se aprecia a

continuacion.

“El ius puniendi representa una potestad cuya ftitularidad esta
compartida por los tres poderes del Estado. Asi, al poder legislativo le
corresponde amenazar con penas...el poder judicial se ocupa de aplicar
las penas al caso concreto... el poder ejecutivo le corresponde la

ejecucién de la sentencia condenatoria y el cumplimiento de las
a2

penas.
Pero el hecho de que se dividan las atribuciones de cada uno de estos poderes o
el ejercicio de sus funciones, para nada indica, que el poder del Estado se divida,
el poder del Estado es unico e indivisible. Pero limitado, la pregunta obligada es
cuales son estos limites; los limites meta o suprajuridicos, y los meramente

juridicos.

I MAGGIORE. Op. cit. p. 230
2 FERNANDEZ Mufioz, Eugenia Dolores. La Pena de Prision. p.36
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“Dentro de un Estado democratico de derecho no es compatible un
sistema penal ftotalitario o autoritaric que se manifiesta... como
inobservante de los derechos humanos...siempre que se maneje la
vigencia del Estado de derecho y democrético, esiara presente la idea
que el poder penal no es absoluto, sino limitado, y que su ejercicio sélo
se legitima si se orienta en beneficio del hombre y no en su perjuicio”.®

Asi, los sistemas democraticos exigen el respeto de los derechos humanos, y
como la soberania radica en el pueblo y el Estado surge s6lo para beneficiar al
ciudadano, por tanto, el derecho penal o derecho punitivo debe de reflejar estos
principios. Y si aunamos que el pueblo tiene el derecho de cambiar su sistema de
gobierno en todo momento, veremos claramente que la facultad que tiene el
Estado para utilizar el ius puniendi se encuentra claramente limitada.

No debemos olvidar que la sancibn penal, sélo debe aplicarse como dltimo
recurso y cuando el bien juridico sea de tal envergadura que sea necesaria su
proteccion para la subsistencia armonica de la sociedad. En cuanto a la
culpabilidad debe entenderse como una culpabilidad de hecho y no de autor,
como fundamento para la imposicién de una pena debe estar regida por la teoria
del reproche del hecho al autor del delito, esto es, el autor es culpable en el
mismo grado en que tuvo la opcién de actuar conforme a derecho o de no poder
hacerlo, a mayor posibilidad de ajustar su conducta a la norma mayor culpabilidad
y por ello mayor punibilidad y viceversa. Entonces la culpabilidad actia como

freno al ius puniendi del Estado.

Ya estando en el terreno juridico, el principio de legalidad es el principal freno al
ius puniendi del Estado, ¢ que quiere decir esto? bueno, que el Estado s6lo puede
castigar siempre que el castigo se encuentre en una ley que con anterioridad a la
conducta desplegada por el agente delictivo ya existiera dentro del sistema
juridico. La Constitucién como norma suprema de la federacioén es la que ofrece

los lineamientos que se aplicaran para la creacién de dichos castigos

 Idem.
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concretamente en su articulo 20. Siguiendo en el ambito juridico nace la pregunta
ies verdad que el Estado tiene esta facultad para castigar y que le da sustento
tetrico? los tratadistas afirman su existencia y la colocan dentro de los derechos
publicos subjetivos. La concepcion predominante de derecho subjetivo es la

siguiente:

“Es el poder conferido por el ordenamiento juridico a un sujeto, para
obtener de otro sujeto el cumplimiento de un deber (positivo o negativo),
con el fin de satisfacer algun interés”.*

De lo anterior se observan dos elementos de interés, el primero, que es el poder
de coaccidén que se tiene para exigir de un sujeto una accién u omisién, y el
segundo es el fin que persigue.

Entonces el Estado tiene la facultad de exigir cietos comportamientos a los
gobernados siempre que esto sea para preservar la subsistencia armoénica de la
sociedad y este sera el interés que se persigue. Con este planteamiento surge
entonces una relacién entre el gobernado y el Estado, el primero tiene el deber de
obediencia y el segundo el poder de castigar en caso de que el gobernado
desobedezca.

* MAGGIORE.Op. Cit. p. 231
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CAPITULO Iil. LA PRISION COMO PENA Y EL SISTEMA PENITENCIARIO
3.1 PENA DE PRIVATIVA DE LIBERTAD

Iniciaremos este capitulo abordando el tema de la pena privativa de libertad, ya
que para poder estudiarla de mejor forma se decidi® no ahondar en esta
modalidad de pena en el capitulo anterior.

La pena privativa de libertad, es aquella que priva al delincuente en su libertad de
transito, aunque en México no es una regla que al interno se le obligue a trabajar,
claro que para cuestiones de preliberacion esta circunstancia es importante para
que el intemo pueda tener acceso a tal beneficio.

“La pena privativa de libertad, como su nombre indica, priva al penado
de su libertad, recluyéndolo en un establecimiento penal y sometido a un
régimen especial de vida y, por lo comdn a la obligacién de trabajar.” **

La pena privativa de libertad es aquella que impide que el penado ejerza su
libertad de transito, recluyéndolo en un lugar conocido cominmente como
prisiones 0 Centros de Readaptacion Social. Dentro de este género de pena
encontramos la prisién, el confinamiento y el arresto.

“La pena privativa de libertad fue el nuevo gran invento social,
intimidando siempre, corrigiendo a menudo, que debia hacer retroceder
al delito, acaso derrotarlo, en todo caso encerrario entre muros.” %

Como sabemos estas buenas intensiones con las que naci6 la pena privativa de
liertad no se reflejan en la actualidad, acaso se presenta la ultima pero cargada
de un sin fin de problemaéticas y alejada por supuesto de ser la respuesta tan

% Idem,
% RIBO, Durén, Luis. Diccionario de Derecho. p. 772, loc cit. Von Hentig. La pena. Tomo II, Trad, José
Maria Rodriguez Devesa p. 186
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esperada para disminuir la delincuencia, nuestros legisladores Unicamente aplican
la dlitima de estas intenciones, so6lo quieren encerrar al delincuente entre muros,
sin importar como se viva al interior de esos muros o peor aun sin importar si al
salir estara listo para reintegrarse a la saciedad como una persona util. El
tratamiento y esas minucias por supuesto son cuestiones sin importancia.

“La denominacién consagrada por la doctrina y las legislaciones se
Jjustifica, porque la porcién de libertad que las llamadas penas privativas
de libertad dejan al hombre es minima y sus posibilidades de opcién se
hallan encuadradas en limites tan estrechos que resultaria un tanto
equivoco afirmar que un condenado goza de cierta libertad.” *’

Esto no implica que le término privacion de la libertad debe ser tomado tabula
raza, la libertad al ser un derecho inherente al ser humano desde su nacimiento
solo puede perderse en su totalidad al momento de la muerte del individuo. Por
ello, al calificar a la prisién como una pena privativa de libertad, debemos dejar
asentado que el término es relativo y no absoluto.

Las penas privativas de libertad surgen como tal en el siglo XVIll inspiradas en las
corrientes humanistas que en la época florecian, surgen como alternativa a las
penas corporales e infamantes que se aplicaban anteriormente. La pena privativa
de libertad es pues, un adelanto significativo en la evolucion y humanizaciéon de
las sanciones impuestas por el Estado.

“El sistema penitenciario fué creado para remplazar, con una finalidad
humanitaria, la pena capital, el exilio, la deportacién y diversos castigos
corporales... ya las reformas del siglo XIX estdn inspiradas en
preocupaciones de caracter humanitario y reconocian la importancia de
la dignidad y de los derechos humanos,”

*? OSSORIO y Florit, Manuel y Coolb. Enciclopedia Juridica. Tomo XXIIL p. 159

% RICO, José M. Las Sanciones Penales Y la Politica Criminologica Contemporanea. p. 70
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Es comun encontrar que se le niegue antigiiedad a la pena privativa de libertad
dentro de la literatura criminolégica, es cierto que su instauracién es reciente y
como se ha dicho surge en el siglo XVIIl como una clara alternativa a la pena de
muerte, pero no desconocemos que anteriormente ya se habia empleado con
fines politicos, se aplicaba esta pena a los enemigos del Principe o
emparentados con el gobernante real.

Es indispensable no confundir las penas privativas de libertad con las penas
corporales, porque si bien es cierto ambas recaen sobre el cuerpo del condenado,
afectan bienes juridicos distintos. Como ya hemos dicho la pena privativa de
libertad afecta la libertad ambulatoria del condenado y las penas corporales
afectan su integridad fisica. La pena corporal implica un castigo que se infiere en
el cuerpo al penado.

3.1.1 LA PENA DE PRISION

La prisién es una pena privativa de libertad, la de mayor difusion en la época
actual, el vocablo prisién derivada del latin prehensio-onis que significa retencion
por la fuerza o impuesta en contra de la voluntad. La prisién surge después de la
gradual desaparicién de las penas corporales, de las penas infamantes y de la
pena de muerte, bajo la influencia del pensamiento liberal del sigio XVIII, en
realidad en su nacimiento fué una pena que sometia al sujeto preso a trabajos

forzados, pero poco a poco esto se transformo.

La pena de prisién se distingue de las demas por la privacion de la libertad que
sufre el condenado, en reaccién al delito cometido. El reo es recluido en un lugar
llamado prision en este lugar deberia recibir atencién especializada que le
permitiera reintegrarse a la sociedad como un ciudadano atil y respetuoso de las
instituciones y las leyes. Diaz de Lebén con respecto a la pena de prision

manifiesta:
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“Caracterizada por la privacion al reo de su libertad deambulatoria,
introduciéndolo a un sitio ordinariamente cerrado donde queda sujefo a
restricciones reglamentarias que norman su conducta durante todo el
tiempo que permanece en 6"

También podemos definir la prision como el lugar donde se encierran a los reos;
en plural cualquier cosa que ata o detiene fisicamente; grillos, cadenas u otros
instrumentos que sirvan a la restriccién de la libertad del reo.

“Establecimiento carcelario en el cual se ejecutan penas privativas de
libertad, relacionadas con el derecho penal... pena privativa de libertad
que consiste en la reclusién del condenado en un establecimiento
carcelario, el que permanece privado de su libertad y sometido a un

» 100

régimen penitenciario.
El codigo penal para el Distrito Federal en su articulo 33 define a la pena de
prisién en los siguientes términos; “La prision cosiste en la privacion de la
libertad personal. Su duracién no serd menor de tres meses ni mayor de
cincuenta afios. Su ejecucion se llevara a cabo en los establecimientos del
Distrito Federal o del ejecutivo federal, conforme a lo dispuesto en la

legislacién correspondiente, en la resolucion judicial respectiva o en los
convenios celebrados.”

El cédigo penal del Distrito Federal conserva los rasgos que ya habiamos descrito
y adiciona la duracién que debe tener la pena de prision, la cual no debe de ser
menor a tres meses 0 mayor de cincuenta afios, el hecho de imponer una pena de
prisién tan corta como las que sefiala el art. 33 acarrea ciertos problemas de
importantes dimensiones, al igual que la imposicién de penas de tan largas.

* RIBO., Op. Cit. p. 771
'% DIAZ, De Le6n, Marco Antonio. Diccionario de Derecho Procesal Penal. Tomo I p. 1761

79



La respuesta puede estar en la media entre estas dos posturas, acomparniada de
un sistema penitenciario que permita la readaptacion del individuo y por supuesto
la solucién de problemas como el acceso a la educacion, salud, vivienda, empleo
digno y bien remunerado, en fin que el Estado deje de ver la prision como un
simple y mero lugar donde se guardan por un tiempo delincuentes que al salir lo
hagan bien entrenados en las artes delincuenciales. El Estado debe asumir sus
compromisos con |a sociedad y dejar de evadirlos y buscar remiendos que solo

provoca que la ropa ya de por si fea se vea peor.

La prision como pena solo se presenta después de que la autoridad judicial ha
agotado el procedimiento penal y emite una sentencia condenatoria, ademas la
pena de prisi6n se cumplira en los términos que dicha sentencia disponga, sin una
sentencia condenatoria la prision como pena no puede existir.

En el Art. 18 Constitucional parrafo segundo se lee: “Los gobiernos de la
federacién y de los Estado organizaran el sistema penal, en sus respectivas
jurisdicciones, sobre la base del trabajo, la capacitacion para el mismo y la
educacién como medios para la readaptacién social del delincuente.”

La pena de prision debe ser ejecutada en establecimientos adecuados
dependientes del Poder Ejecutivo Federal o estatal segin sea el caso,
observando siempre lo dispuesto por el Art. 18 Constitucional, y en ningln caso
estos establecimientos seran los mismos para los presos en ejecucion de sus

penas y para los presos en prision preventiva.

La importancia de la pena de prisién y de las demas penas restrictivas de libertad
es de primer nivel. En todas las legislaciones modernas estas son la base del
sistema punitivo, las penas privativas de libertad son el principal medio con el que
cuenta las sociedades modernas para combatir a la criminalidad.
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El papel tan relevante que juega la pena de prisién se debe, primero, a su empleo
como instrumento de defensa social, ya que permite eliminar de la vida social a
los sujetos con los que resulta ineficaz cualquier instrumento de coerci6. Y la
segunda es que esta pena suple con ventajas a la pena de muerte, porque tiene
idéntico poder inocuizador y mayor eficacia intimidatoria. Beccaria sefiala:

“Lo que produce mayor efecto en el 4nimo de los hombres no es la
intensidad de la pena sino su extensién, porque nuestra sensibilidad se
mueve mas ficil y establemente por minimas y repetidas impresiones
que por vigorosos y pasajeros movimientos. El freno mas eficaz contra
el delito no es el terrible y fugitivo especticulo de la muerte de un
criminal, sino el prolongado y penoso ejemplo de un hombre privado de
su libertad... la intensidad del castigo, por muy justo que sea, no debe
ser sino lo suficiente para apartar a los hombres del delito.” "'

Si bien es cierto que la pena de prision puede infundir cierto temor en los
delincuentes ocasionales y en el resto de los ciudadanos que llevan una vida
conforme a derecho por el temor a esta pena, existen delincuentes habituales que
lejos de temer a la prisién aprenden a vivir en ella y con muchas mas ventajas que

las que pudieran tener en el exterior.

Como vemos la prision cumple con una importante labor de intimidacién y esto se
debe en gran medida porque el bien juridico que afecta es, creemos, el de mayor
valor solo comparado con la vida, estamos hablando de la libertad claro esta, pero
no se debe tomar como Gnico medio para combatir a la delincuencia, esto es un
grave error que hoy es cometido con bastante frecuencia, el aumento en las
penalidades por si sélo no constituye el aftma idénea para combatir los altos

indices de criminalidad.

Ya Beccaria lo sefiala, la intensidad del delito no debe ser mas que el necesario
para apartar al hombre del delito, esto en otras palabras es que un pena por méas

19 BECCARIA. Op. Cit. p. 210
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larga que sea y justa en relacion al delito es completamente indtil, cruel, carente
de todo sentido sino es capaz de alejar al hombre del delito, hoy nuestras penas
son inGtiles absurdas porque no intentan siquiera reformar al condenado.

La historia de la pena de prisién segun Elias Neuman, se puede dividir en 4
periodos o etapas:

“1) Periodo anterior a la sancién privativa de libertad. El encierro
constituye el medio de asegurar la persona fisica del reo para su ulterior
Juzgamiento.

2) Periodo de la explotacién. El Estado advierte que el condenado
constituye un nuevo valor econémico. La privacién de la libertad es un

medio de asegurar su utilizacién en trabajas penosos.
3) Periodo correccionalista y moralizador. Encarnado en las instituciones

del siglo XVIll y siglo XIX.
4) Periodo de la readaptacién social y resocializacién sobre la base de la

individualizacién penal, el tratamiento penitenciario y pos-penitenciario,
etcétera.””

Esta division de los periodos histéricos de la pena de prision nos permite ver con
claridad la evolucién de esta, pero sera importante tenerla presente, ya que al
momento de estudiar la historia del sistema penitenciario comprenderemos de
mejor modo esta divisién y al mismo tiempo nos permitirda comprender a fondo la
evolucién de la prision.

3. 1. 2 PRISION PREVENTIVA

La prision tiene una doble funcién, como pena, la cual debe tener como directriz
los fines de prevencion general y la prevencién especial, dicho en otras palabras,
se pretende evitar con la intimidacion que nuevas personas delincan y aquellos
que han delinquido se pretende readaptarios, sometiéndolos a un tratamiento

12 NEUMAN, Elias. Prision Abierta. p. 7
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progresivo para que puedan regresar a la vida en sociedad e inculcarles al mismo
tiempo temor y respeto a las instituciones y leyes para evitar que delincan de

nuevo.

La prision preventiva es la segunda de sus funciones, esta tiene fines (nicamente
procesales, impide que los presuntos responsables de la comision de un delito
clasificado como grave puedan evadirse de la accién de la justicia y no recibir
sentencia condenatoria y el tratamiento correspondiente. La prisién preventiva
podemos definirla en los siguientes términos:

“Medida cautelar que tiene por objeto asegurar el resultado condenatorio

del proceso penal...” '

Si bien es cierto que se pretende que el presunto responsable no evada sus
obligaciones procesales y con ello, evitar que el presunto responsable regrese a la
sociedad y pueda cometer nuevos delitos, también sirve para cumplir con la
imparticion pronta y expedita de la justicia.

“Su justificacién no deriva sélo de estar acreditado el cuerpo del delito y
la probable responsabilidad del inculpado... debe soportar el dicho
inculpado las consecuencias procesales de su aparente conducta
delictiva, fampoco encuentra tnicamente su fundamento en la idea de no
regresar a la sociedad al supuesto infractor, mientras se le juzga, para
que no cometa nuevos delitos... ademas de lo anterior se le considera de
utilidad a la justicia porque el objeto del proceso.” '™

El art. 26 del Cédigo Penal Federal establece: “los procesados sujetos a
prisién preventiva y los presos politicos seran recluidos en establecimientos
o departamentos especiales.”

1% DIAZ. Op. Cit. p. 1760
'™ 1dem.
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El cédigo penal para el Distrito Federal actualmente no prevé esta disposicion. De
igual forma la Constitucion politica en su Art. 18 parrafo primero establece:
“...prisién preventiva...El sitio de esta sera distinto del que se destinare para
la extincién de las penas y estaran completamente separados.”

El codigo penal del Distrito Federal nos expone lo siguiente; “En toda pena de
prision que se imponga en una sentencia, se computara el tiempo de la
detencion o el arraigo.”

El tiempo que dure la prisién preventiva se contara para el cumplimiento de la
pena de prision, entonces la prisién preventiva deja de serlo al emitirse una
sentencia condenatoria, la prisién tiene una doble funcién, la prisién como pena y

la prisién preventiva.

La prision como pena Uunicamente se presenta al existir una sentencia
condenatoria y se cumplird en los términos que sefiale dicha resolucién Judicial.
La pena de prisién se funda en la sentencia impuesta por la autoridad Judicial
correspondiente, por su parte, la prision preventiva se emplea con la finalidad de
que el presunto delincuente no se sustraiga de la accién de la justicia en atencion
de la gravedad del delito cometido. La Constitucion Politica Mexicana prevé en su
art. 18 parrafo primero lo siguiente: “sélo por delitos que merezcan pena
corporal habra lugar a prisién preventiva...”

En palabras de José Moisés Vergara.

“Puede haber prision como pena y prisién preventiva; La primera... serd
la privacion de libertad corporal mediante Ia internacién del sujeto en un
lugar cerrado, por un tiempo determinado, y a virtud de la comisién de un
hecho tipico, antijuridico y culpable que tiene sefialada una sancién
privativa de libertad. En cambio la segunda mas que nada se refiere a la
restriccion de la liberfad personal por intereses meramente procesales, y
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siempre que la conducta tipica se halle amenazada por una pena
privativa de libertad.”"”®

El tiempo que el presunto responsable pasa en la prision antes de que se le dicte
sentencia se le computara en el cumplimiento de ella, si es el caso de imponer
una pena por comprobarse su responsabilidad del hecho antijuridico.

El art. 33 del codigo penal para el Distrito Federal sefiala que es posible sumar las
penas de prisién impuestas en diferentes sentencias o causas penales, siempre
que dicha suma no sea mayor a 50 afios de prision: “Si se trata de dos o més
penas de prision impuestas en sentencias diferentes, aquellas se cumplirén
invariablemente de manera sucesiva, sin que la suma de ellas sea mayor de

cincuenta afos.”

La prisién preventiva se sostiene por la necesidad de interrogar al acusado, de
llevar a la verdad de los hechos, y de asegurar el cumplimiento de las penas. La
verdad es que entre el conflicto que se suscita entre los derechos de la sociedad y
su proteccion y los del inculpado. Los de este (ltimo son sacrificados en beneficio
de los primeros. Y como ya se dijo es menester que se cumplan con los requisitos
que establece la ley al respecto. Asi pues la prision preventiva debe ser la
excepcion y no la regla. Al respecto Carrara sefiala:

“Entendiéndose que es injusto encarcelar a los imputados antes de la
condena; que afecta la economia carcelaria; que desalienta al honrado,
pues termina por despreciar las leyes, odiar a la sociedad, familiarizarse
con la prisibn y arruinarse moralmente por la vida promiscua que
deteriora y corrompe en la carcel.” '®

La prisién y la prisién preventiva deben ser y creemos que son, en nuestro
sistema punitivo las dltimas instancias de este, el dltimo recurso de intimidacion y

' VERGARA, Tejada, José Moisés. Manual de o Penal, Parte General. p. 523
1% CARRARA. Op. Cit, p. 297
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correccion de aquellos que no observan la ley. Y al mismo tiempo los principales
medios para tratar a los condenados a ayudarles a regresar a la sociedad como

individuos productivos.
3. 2 PENAS RESTRICTIVAS DE LIBERTAD

Las penas restrictivas de libertad tiene una interesante historia ya que se
conocian en el derecho romano, germanico y canénico, regularmente se
aplicaban como pena a delitos de tipo politico, el descrédito que tienen por esta
razén provoca que en las legislaciones modernas no se empleen o se les niegue
el caracter de penas que tenia anteriormente.

“Es preciso no confundir las penas privativas de la libertad con las
restrictivas de la libertad. Ambas afectan el mismo bien juridico, pero
mientras en las primeras la libertad del condenado se restringe al
méaximo sometiéndolo a un régimen de disciplina y de trabajo
determinado, en las segundas el sancionado conserva su libertad
personal, que solo sufre diversas restricciones.” '’

Habra que diferenciar entre las penas privativas de libertad y las restrictivas de
libertad que parecieran ser lo mismo pero no lo son, por una parte las penas
privativas de libertad son aquellas que limitan en su totalidad |a libertad de transito
del sentenciado mientras que las penas restrictivas de libertad sélo limitan
parcialimente la libertad de transito del sentenciado, las formas de restriccion
pueden ser la prohibicién de frecuentar algunos sitios o la obligacién de residir en
cierto lugar. Al respecto Carlos Mascarefia sefiala:

“Las penas restrictivas de libertad afectan como su propia denominacién
lo indica, el bien juridico libertad, pero al contrario de lo que sucede con
las privativas no quitan por completo la libertad de movimiento, sino que
sblo la recortan, bien a través de Ila prohibicién de residir en un

17 OSSORIO. Op. Cit. p. 159
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determinado enclave geogréifico, bien con la obligacion de morar en

algin lugar concreto.”®

La prohibicion de ir a un lugar determinado y la obligacién de residir en un espacio
geogréfico determinado son las modalidades de aplicacion de este tipo de
medidas de seguridad, que tampoco es lo mismo que penas, el Articulo 31 sefiala:
“Las medidas de seguridad que se pueden imponer con arreglo a este
Cédigo son:... Prohibicién de ir a un lugar determinado u obligacién de

residir en él...”.

Comunmente los cédigos penales nos establecen criterios de distincidn entre las
penas y las medidas de seguridad. Esta tarea ha sido encomendada a la
dogmatica juridica. El derecho clasico es de una muy sencilla estructura, al
manejar términos opuestos como lo es delito y pena, con la conjuncién que obliga
al sentenciado a sufrir las consecuencias de un acto que la ley penal amenaza

con una pena.

Esto se presenta en el derecho positivo el cual lo clasifica como unitario, ya que
se fundamenta en dos términos Unicos la pena y el delito. La evoluciéon de esta
teoria la trajo el positivismo que introdujo la peligrosidad y las medidas de
seguridad.

“En el derecho penal clasico, la lucha se oriento contra el delito y, como
consecuencia, el termino “peligrosidad” carecié de interés, pero cuando
el derecho penal positivista, reemplazo tal termino por el delincuente, la
peligrosidad emerge en las nuevas perspectivas, como un vocablo que
disputa al delito mismo su primacia.”®

'% MASCARENA. Op, Cit. p. 379
19 RIBO. Op. Cit. p. 784

87



Las medidas de seguridad se consideran como una nueva y especial forma de
atender a la defensa social, al antiguo binomio pena y delito se le agrega otro mas
el de peligrosidad y medida de seguridad.

“Las penas se funda en la culpabilidad mientras las medidas de
seguridad tienen su basamento en la peligrosidad; de ahi que las
primeras, séfo corresponda aplicarias después de cometido el delito y
por sentencia de los tribunales penales, y en cambio, las segundas son
individualizadas ex-delitum, correspondiendo en nuestro medio su
aplicacién a la autoridad administrativa.”"

Las penas se fundan necesariamente en la culpabilidad que a su vez es el
fundamento de la sentencia, la cual, da soporte a la pena que ha de aplicarse,
como se ha dicho, esta sentencia sélo puede ser emitida por la autoridad judicial
correspondiente, por su parte las medidas de seguridad se aplican en funcién de
la peligrosidad del individuo. Algunos de estos estados peligrosos son; algunas
formas clinicas de enajenacion (la locura circular), la imbecilidad, la embriaguez
aguda o crénica, la narcosis habitual, la vagancia, la prostitucion y el juego.

A continuacién enumeramos una serie de diferencia entre las penas y medidas de
seguridad.

a) las penas se dan contra los delitos; las medidas de seguridad contra los
estados peligrosos, predelictivos o postpenales.

b) Las penas se miden por la responsabilidad, en funcién con el delito, en
tanto las medidas de seguridad se miden por la peligrosidad demostrada
por el sujeto.

¢) En el concurso de delitos las penas se acumulan o se absorbe la menor a
la mayor, y en las medidas de seguridad cuando concurren dos o mas, se
opta por el criterio de seleccion.

10 Ibidem. p. 785
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d) Las penas se imponen en sentencias condenatorias, mientras que las
medidas de seguridad pueden imponerse en sentencias absolutorias.

e) La amnistia borra a la pena pero no actia sobre las medidas de seguridad.

f) Las penas las imponen los jueces; las medidas de seguridad, regularmente
son impuestas por autoridades gobernativas o administrativas.

La ley penal del Distrito Federal maneja el siguiente catalogo de medidas de
seguridad en su Art. 31; “Las medidas de seguridad que se pueden imponer

con arreglo a este Cédigo son:

I. Supervisién de la autoridad;

ll. Prohibicién de ir a un lugar determinado u obligacién de residir en él;

lil. Tratamiento de inimputables o imputables disminuidos; y

IV, Tratamiento de deshabituacién o desintoxicacién.”

De las medidas de seguridad podemos decir, que no son lo mismo que las penas,
sus formas de aplicacién y cumplimiento cambian de manera notable y las penas
restrictivas de libertad se encuentran en las llamadas medidas de seguridad. De

igual forma las penas privativas de libertad y las restrictivas difieren en cuestiones

de fondo y forma.
3. 3 LA EJECUCION DE LA PENA
La ejecucién de la pena es la puesta en practica de la sentencia condenatoria que

previamente emitié el poder judicial, y pude ser estudiada desde tres diferentes
puntos; el politico, el procesal y el penitenciaro.
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La ejecucion de la pena visto desde el plano politico contempla la pena como un
acto de ejercicio de la soberania del Estado ejecutado a través de los érganos
judiciales, dicho acto afecta la libertad del sentenciado, uno de los bienes juridicos
mas importantes para el ser humano, esta claro que el acto soberano del Estado
debe de ser regido por el principio de legalidad el cual evitara abusos y excesos
del poder por parte del Estado.

“Este principio de legalidad rigurosa representa la reaccién que invadié6 y
predomino en toda la legalidad codificada, tras de Beccaria, en el siglo
pasado, y contra el cual se ha protestado, en cierto modo ingrafa e
inconcientemente, en el presente por un sector doctrinal no muy
escrupuloso en la conservacién de un orden juridico fundado en la
razén y en la humanidad.”"

Este principio se convirti6 en axioma “pullum crimen nulla pena sine previa
lege” en ofras palabras no podra imponerse ninguna pena si esta no se halla
preestablecida o sancionada por la ley. Esta garantia legal se completa con la
garantia procesal “nulla pena sine previo juditio” base y fundamento de la
ejecucion de la sentencia.

En el plano procesal se considera como el Gltimo acto o fase del proceso penal,
en atencion a lo anterior, la ejecucién de las penas, la cual se equipara a la
ejecucion de las sentencias, en la tltima parte del proceso penal.

Por ultimo desde el punto de vista penitenciario es aqui donde el sentenciado
cumple materialmente con la pena impuesta por el juzgador, la cual esta fundada
en la resolucién judicial emitida y que se cumplira en los centros penitenciarios,
los cuales buscaran a través del tratamiento progresivo readaptar al condenado.

Asi como los procesados y sentenciados deben de estar en lugares distintos al
momento de los primeros, de cumplir con sus obligaciones procesales y los

1" MASCARENA. Op. Cit. p. 65
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segundos, cumplir su condena, los varones y mujeres también lo haran. En el Art.

18 parrafo segundo se puede leer:

‘las mujeres compurgaran sus penas en lugares separados de los
destinados a los hombres para tal efecto.”

3. 4 EL SISTEMA PENITENCIARIO Y SU HISTORIA

La prisibn como pena en el sentido juridico, fue desconocida en el derecho
antiguo. La ley rara vez la menciona. En fuentes de los siglos XlI y Xl no se
mencionan, es en el derecho canoénico donde surge, se crean sitios para enviar a
culpables para reflexionar sobre su culpa, los sitios destinados para la ejecucion
de las penas de prisién fueron muy variados, pozos, tumbas, castillo, fortalezas,

torres, conventos, palacios, mazmorras, etc.

La prisién evoluciona gradualmente primero se tiene la prision como mero centro
de retencién de individuos para poder ser juzgados y para que reflexionen sus
culpas, encontrando la paz con Dios al mismo tiempo. El siguiente paso es el
periodo de explotacién del interno a través de trabajos forzados que representaron
una importante fuente de ingresos para las prisiones pero al mismo tiempo fue su
perdiciébn como se vera en su momento. La fase correccionalista y moralizadora
surge como tercera etapa y por ultimo surge el periodo readaptador y

resocializador.

La prision antes del siglo XVIII era un lugar donde se mantenian a los
delincuentes sin ningun orden y el Gnico proposito que tenian estos lugares era el
mantener, los agentes peligrosos o dafiinos, fuera de la sociedad. Las personas
que cometian un delito eran llevadas a estos lugares y expulsados de la sociedad.

“En la prisién vivian hasta fines del siglo XVIll, en una misma habitacion,
de veinte a treinta internos. No habia separacion alguna entre ellos ni por
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edades ni por sexo. Les faltaba ropa a los procesados y en algunas
ocasiones estas se cambiaban por Ron. El alcohol circulaba libremente y
su abuso parecia favorecer las practicas homosexuales. Las mujeres de
la calle se hacian detener para mantener relaciones sexuales con los

reclusos durante la noche. Presos violentos obligaban a los internos a

cantar canciones obscenas, y extorsionaban a los recién llegados...”""

El sistema penitenciario surge como respuesta a la problematica que se vivia al
interior de estos lugares destinados a la reclusién de individuos que cometieron un
delito, sin duda en el fondo eran prisiones muy parecidas a las que hoy
conocemos, pero solo servian como centros de acopio y retencion de estas
personas trasgresora del orden social, sin importar que fin se perseguia al
imponer una pena, el fin era la pena misma, en la cual se imponia un castigo
como respuesta logica al delito cometido.

Como se observa el fin de las penas y la ejecucién de las mismas se encuentran
intimamente relacionados. El fin de las penas sera la principal directriz de los
sistemas penitenciarios de ahi su importancia y el porque se estudiaron en el

capitulo anterior.

Los sistemas penitenciarios son un conjunto de principios sistematizados que
pretenden y pretendieron resolver el hacinamiento, promiscuidad, la circulacién de
alcohol, violencia, etc., al interior de las prisiones. Actualmente algunos de estos
problemas subsisten en nuestros Centros de Reaceptacion Social, la violencia, el
alcohol, entre otros, que ha sido remplazados por el uso de drogas, la extorsién,
el abuso de internos violentos, esto sigue siendo pan de cada dia en nuestras

prisiones.

El fin de la pena en los sistemas penitenciarios es de vital trascendencia. La pena
se impone en un primer momento como respuesta al delito ciertamente, y con un
profundo sentido de retribucion, religioso, moral y juridico, esto cambio conforme

"2 VON, Hentig. La Pena. p. 221 y 222
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las teorias del fin de la pena evolucionaron, la prevencion especial, la prevencion
general y las teorias dialécticas son también parte de esta evolucién. En otro

terreno Marco del Pont refiere.

“Los sistemas penitenciarios estdn basados en un conjunto de principios
orgadnicos sobre los problemas que dieron origen a las reformas
carcelarias y surgen como una reaccién natural y Iégica contra el estado
de hacinamiento, promiscuidad, falta de higiene, alimentacion,

educacién, trabajo y rehabilitacién de los internos.” "

Asi pues, el crear una institucion que pudiera no soélo concentrar a los
delincuentes, sino que contribuyera a que estos individuos fuesen Utiles para la
sociedad fue una circunstancia casi l6gica y necesaria. Hagamos pues un
pequefio pero substancial recorrido en la evolucién de los sistemas penitenciarios,

no sin antes citar a Manuel Ossorio.

“La prisién, como pena propiamente dicha, aparece a fines del siglo XVI
y a comienzos del siglo XVIl. De esta época datan las casas de trabajo o
casas de correccion, destinadas a alojar a los vagabundos, mendigos y
mujeres de mal vivir, con el fin de hacer de ellos personas (tiles para la
sociedad, mediante una severa disciplina y el habito de trabajar.”"

El primer establecimiento de este tipo del que se tiene conocimiento es la casa de
correccion de Bridewel, en Londres Inglaterra en 1555. Posteriormente se cre6 la
casa de de trabajo de Amsterdam, que sirvi6 de ayuda para la correccién de
hombres esto en 1595. Ya en 1597 surgen las casas de hilado para mujeres.

“Excepto estas casas, los demas establecimientos que albergaban a los
detenidos no habian sido edificados con este propésito. En efecto, la
Torre de Londres era originariamente un palacio fortificado, la Bastilla de
Paris fue primitivamente una de las puertas de esa ciudad. Bicétre fue

" DEL PONT, Luis Marco. Derecho Penitenciario. p. 135
"' OSSORIO. Op. Cit. p. 161

93



construido para palacio episcopal. La Sat-petriere fue destinada para

fabrica de pélvora por Luis Xlll y los Plomos como palacio ducal de

Venecia.”"®

Tomando de modelo la casa de Amsterdam se crearon establecimientos de este
tipo en Lubek y Breman a comienzos del siglo XVII, y en Hamburgo en 1620, de
igual forma en Alemania se edificaron casas de este tipo. En Roma el Papa
Clemente Xl fundd en 1704 una casa de correccion para delincuentes jovenes.

3. 4.1 SISTEMA CELULAR O PENSILVANICO

La evolucién de las casas de trabajo, propiciaron que surgiera en Gante en el afio
de 1775, una casa de disciplina, la cufial es considerada el primer centro
penitenciario en el sentido moderno. Esta casa tenia un régimen de reclusion

celular nocturna y de trabajo diurno.

Los antecedentes mas remotos del sistema celular es la casa de Gante, la pena
de prision tuvo en su nacimiento, como finalidad la prevencién especial, utilizando
de medio la correccidn de los delincuentes, pero esto muy pronto se olvido. Y con
este olvido se convirtierén las carceles en verdaderos depdsitos de gente de mal
vivir, en el que convivian hacinados, ociosos, y en promiscuidad corruptora,
procesados, sentenciados, hombres y mujeres, dementes, etc.

Bajo estas circunstancias tan lamentables aparece en escena Jhon Haward
filantropo ingles, nacido en 1726 en Enfiel (arrabal londinense) y que sufrié en
carne propia la estadia en una carcel francesa de su época, que por supuesto
tenia las caracteristicas que hemos descrito. La embarcacion en la que viajaba
con rumbo a Lisboa fue interceptada por corsarios franceses y fué apresado por

ellos.

15 1dem,
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Ya de regreso en su natal Londres fué electo Scheriff por los habitantes de
Bedfordshire, ejerciendo este cargo pudo visitar y conocer las prisiones de su pais
que eran tan lamentables como en el resto del mundo. Luego de visitar las
carceles de la Gran Bretana y Gales visitd las carceles de Italia, Espafia, Bélgica,
Dinamarca, Portugal, Francia, Alemania, Austria, Rusia donde muri6 preso de una

de una fiebre carcelaria. Ossorio menciona acerca de Haward:

“La vision de hombres, mujeres y nifios, hacinados en las prisiones
europeas, presas de las enfermedades, sucios y abandonados, pagando
a sus carceleros su manutencién y sufriendo escarnios y tormentos,
compartiendo sus pecados y experiencias delincuenciales y
constituyendo verdaderos antros de degeneraci6n y degradacién fisica y
moral, eran causa de seria preocupacioén para Haward.” ''®

En respuesta a este lamentable escenario Haward responde planteando, el
aislamiento carcelario, la higiene, y la alimentacion prudente, esto por supuesto, a
cargo del Estado. Propone la disciplina utilizando como medio el trabajo, la
educacidn religiosa y moral, y la diferenciacién segin se tratase de detenidos o
condenados. En otras palabras nos da las bases de lo que constituye hoy un
régimen penitenciario. Resumiendo propone las siguientes directrices para la vida

carcelaria:
1. La Higiene,
2. La Alimentacion Adecuada,
3. La Disciplina Distinta para los Condenados y los Detenidos,
4. La Educacién Religiosa y Moral,
5. Eltrabajoy;
6. EIl Sistema Celular Dulcificado.

" Idem.
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Pero estos trabajos tendrian mayor influencia y trascendencia en América del
Norte. En Europa carecieron de fuerza e importancia al menos en su primera

etapa de su nacimiento. Marco del Pont en este sentido sefiala:

“Este sistema surge en las colonias que se transformaron mds tarde en
los Estados Unidos de Norte América; y se debe fundamentalmente a
William Penn, fundador de la colonia de Pennsylvania. Penn habia
estado preso por sus principios religiosos en carceles lamentables y de
alli sus ideales reformistas...era jefe de una secta religiosa de cuaqueros

muy severos en sus costumbres y contrarios a todo acto de violencia.”""

Primeramente la doctrina y el sistema no nacen en Americana del Norte, nacen en
Europa con Jhon Haward, pero ciertamente donde adquiere mayor fuerza es sin
lugar a duda en el pais vecino del norte. En lo que si estamos de acuerdo es que
esta labor se debe principalmente a Penn, religioso cuaquero, severo pero
contrario a todo acto de violencia. Estos dos rasgos distintivos de su personalidad

se veran reflejados en este tipo de penitenciaria.

“Por su extrema religiosidad implantaron un sistema de aislamiento
permanente en la celda, donde obligaban a leer la sagrada Biblia. De esta
manera entendian que habia una reconciliacion con Dios y Ia
sociedad.™"®

Recordemos que este sistema penitenciario ve a la pena como un acto de
retribucién moral, juridica y/o religiosa. La pena encuentra fundamento en si
misma, esta se impone como reaccién necesaria al delito cometido. El fin de la
pena es la pena misma y busca llevar las cosas a su estado natural a través de la
imposicion de una pena. Busca reconciliar al delincuente con la sociedad, con el

sistema y can Dios utilizando y empleando para ello a la pena.

""" DEL PONT. Derecho... Op. Cit. p.136
"' DEL PONT, Luis Marco. Penologia. Tomo I. p. 60
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Se dice entonces que se retribuye el mal causado por el delincuente, se castiga y
al mismo tiempo se reconcilian las partes en este sistema penitenciario, porque el
delincuente es castigado y la sociedad y Dios recompensados al castigar al
trasgresor del orden juridico y/o religioso.

“Por su repudio a la violencia limitaron la pena capital a los delitos de
homicidio y sustituyeron las penas corporales y mutilantes por penas
privativas de libertad y trabajos forzados.”' "

En la anterior cita Garrido Guzman, nos muestra la tendencia negativa del sistema
celular con respecto a la violencia, esta negativa se debe a los cuaqueros
quienes repudiaban el uso de la violencia y fueron ellos los que impulsaron este

sistema de reclusion.

El sistema celular también es conocido como pensilvanico y filadélfico por haber
nacido en la Philadelphia Society For Relieving Distraessed Presioners. La
prisién es construida entre 1790 y 1792, en el patio de la calle Walnut por
iniciativa de la sociedad Filadelfica, primera organizacién norteamericana para la

reforma del sistema penal.

Las condiciones en las que se vivia al interior de las carceles en América eran
similares a las que se presentaban en Europa y por las que nace el sistema
celular, la sociedad de Philadelphia ve en el proyecto de Haward una alternativa
importante para solucionar esta problematica y por ello comienzan a tener una
nutrida correspondencia con él.

El sistema celular presento como todos los sistemas o teorias importantes
ventajas, pero con él también trajo condiciones adversas como las que se

describen a continuacion.

“En 1789 se describia a las celdas con una pequeia ventanilla situada en
la parte superior y fuera del alcance de los presos. Estaba protegida por
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una doble reja de hierro de tal forma que a pesar de todos los esfuerzos,
fa persona no recibiria al llegar a esa abertura el cielo ni la tierra, debido
al espesor del muro... no habla ningun tipo de comunicacion entre los
internos por la espesura de los muros, tan gruesos, que impedian

escuchar con claridad las voces. Una sola vez por dia se les daba

comida.”®

A los penados tampoco se les permitia usar ningin tipo de mueble, bancos,
mesas, sillas, cama, etc. Las celdas se encontraban cubiertas de barro y yeso y
solo dos veces por afio se blanqueaban con cal. En invierno se templaba la
temperatura de las celdas colocando estufas en los corredores o pasillos. Con el
castigo impuesto al privarlos de su libertad y las condiciones en las que se
subsistia, se intentaba ayudar a los internos a meditar sus culpas y cumplir con su

penitencia con un sentido profundamente religioso.

“El aislamiento era tan extremo que en la capilla muy amplia, los presos
estaban ubicados en reducidas celdas, como cubiculos con vista
solamente al altar. A los fines de la ensefianza se les colocaba en

especie de boxes superpuestos donde el profesor podia observarlos, sin

que ellos se comunicaran entre si.” '*!

En un principio los internos eran puestos a trabajar en sus propias celdas, pero
muy pronto y sorpresivamente se entendi6é que esto era contrario al principio de
recogimiento y de esta forma los condenaron a una brutal ociosidad. Sélo podian
dar un pequefio paseo en silencio. El contacto con el exterior era nulo, los Gnicos
que visitaban a los internos eran, los maestros, el capellan, y los miembros de la
sociedad Filadelfica.

El sistema celular preveia un encierro de veintitrés horas, para adultos y mujeres

al igual que para nifios de corta edad, la alimentacioén era contraria a la salud, la

120 DEL PONT. Derecho... Op. Cit. p. 137. loc cit. Von Hentig. La pena. Tome IL. p. 221
21 GOLSTEIN. Op. Cit. p. 109

98



asistencia medica y espiritual era insuficiente y que decir del trabajo improductivo
en el mejor de los casos y en los peores la ociosidad era la regla.

Esta forma de vida propicio que los presos se degeneraran fisica, intelectual y
espiritualmente, al no moverse, sus musculos se atrofiaban, al no trabajar o
ocuparse en alguna actividad, el intelecto de igual forma declinaba, al someterlos
a un encierro sin contacto alguno, generaba la idiotez en ellos y la locura,
espiritualmente y moralmente generaban en ellos rencor y odio para con su Dios
por permitir que vivieran en tan horribles condiciones y contra la sociedad que les
aplicaba tan cruel dolor. Este tipo de carcel fue visitada por el celebre escritor
ingles Charles Dickens quien manifesté lo siguiente:

“No los escuche hablar de sus mujeres ni de sus hijos o amigos. Solo
velan el rostro del vigilante, con el cual tampoco existia ninguna
relacién... los individuos estaban enterrados en vida y habria sido mejor
que los hubieran colgado antes de ponerios en este estado y devolverlos
luego asi a un mundo con el que ya no tienen nada en comin.™*

Estas palabras de Dickens son precisamente el sustento de los sistemas
penitenciarios modernos, no se intenta ya aislar a los delincuentes, ahora se
intenta mantener en ellos el instinto social y agudizarlo mediante el tratamiento
progresivo que reciben en los centros de readaptacion social.

El aislamiento al que eran sometidos los penados en este sistema penitenciario
era tan extremo que muchos de los internos, morian y otros se volvian locos. Sin
mencionar que propicia que aquellos que delinquieron y cumplen con su pena,
que fueron los menos, al salir de las prisiones ya no tenian nada en comdn con la
sociedad y por supuesto resentidos con ella ya no podian vivir mas en ella.

12 DICKENS, Charles. Notas América. p. 87



Ya en el afio de 1829 la prision resulto insuficiente y fue clausurada y se envi6 a
los internos a la “Easter Pnitenciaria”. Esta prision fue visitada por importantes
figura Europeas y Americanas. Los franceses Alexis de Tocqueville y Gustave de
Beaumont, el ingles William Crawford entre otros, Von Hentig sefiala:

“Tal entusiasmos tuvo en Europa ese sistema, que bien pronto estas
ideas pasaron a Alemania, Inglaterra, Bélgica, y paises escandinavos que
creyeron haber hallado un cura todo para todos sus problemas.”*

Esto sucede en Europa mientras que en América del Norte se abandona el
sistema, hoy se aplica en algunas ocasiones para agudizar la pena privativa de
libertad porque el penado viola un reglamento interno, para delincuentes de alta
peligrosidad, en los casos en que las penas son muy cortas para evitar que el
interno tenga contacto con los demas delincuentes y no se contamine, para su
cumplimiento durante la noche en celdas individuales.

En el Distrito Federal hoy en dia se permite a los internos convivir entre ellos y
tener visitas periodicas y continuas de sus familiares y amigos. Este sistema por
supuesto que presenta sus ventajas al igual que sus desventajas. Marco del Pont
las describe en los siguientes términos:

“...evitar el contagio de la corrupcién, requerir un minimo de personal,
producir efectos intimidatorios y aplicarse como verdadero castigo,
ejerce una supuesta accion moralizadora en atencién a la reflexién que el
preso haria en su celda... y dicha reflexién seria menor si tuviera que
trabajar en comdn con otras personas, la vigilancia es mas activa...”*

Encontramos un sin fin de criticas a este sistema la cuales podemos resumir en

las siguientes:

123 yON. Op. Cit. p. 223
' DEL PONT. Derecho... Op. Cit. p. 141



a) No mejora ni hace al delincuente socialmente apto, sino que lo embrutece
moralmente, lo postra fisicamente, lo agota intelectualmente, fo hace incubar
un profundo odio a la sociedad. Es un sistema feroz e inhumano sin ser util.

b) Es un régimen muy costoso.

¢) Impide la implantacién de un régimen industrial en el trabajo carcelario, pues

el trabajo no existe.
d) La educacion es nula pues no se trasmite en forma adecuada.

La doctora Irma Torres resume el sistema filadélfico o celular en las siguientes

palabras:

“El sistema filadélfico o celular, preveia en primer lugar, el aislamiento
continuo de los detenidos que representaban la peligrosidad mayor, y
permitirles alcanzar el arrepentimiento en fa calma contemplativa mas
absoluta. Para aquellos presos menos dificiles estaba prevista la
ocupacidn en trabajos utiles a la comunidad... en la practica se reveld la
falacia de un sistema que constrefia al aislamiento mas absoluto para
llevar a la penitencia y a la rehabilitacion.””

El absoluto aislamiento nos obliga a recordar algunas palabras que sefialan que el
hombre debe vivir en sociedad, la soledad es propia de una bestia o un Dios, en
otras palabras el aislamiento es bueno y recogedor para espiritus superiores pero
no para los espiritus perturbados de los delincuentes, ya que propicia en ellos,

locura, enajenacion, estupidez, etc.

El cédigo penal de 1871 de Martinez de Castro preveia este sistema penitenciario,
en su art. 130: “Los condenados a prision la sufriran cada uno en un
aposento separado, y con incomunicacién de dia y de noche, absoluta o

parcial.”

1% GARCIA, Andrade, Irma. Sistema Penitenciario Mexicano. Retos y Perspectivas. p. 18
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Aqui se muestra claramente que Martinez de Castro implanta por primera vez en
México el sistema celular o filadélfico, en concordancia a estas ideas el art. 131
establece: “Si la incomunicacion es absoluta, no se permitira a los reos
comunicarse sino con un sacerdote 6 ministro de su culto, con el director
del establecimiento y sus dependientes, y los médicos del mismo.”

El aislamiento y la incomunicacién son evidentes en el codigo de 1871 la
incomunicacion parcial era aplicada en los siguientes términos por el Art. 132: “Si
la incomunicacion fuera parcial, solo se privara a los reos de comunicacion
con los otros presos; y en los dias y horas que el reglamento determine, se
les permitira la comunicacion con su familia, , con los miembros de la junta
protectora de reos, y con otras personas de fueran, capaces de instruirlos

en su religion y en la moral, segun el criterio de la junta de vigilancia.”

Se aprecia una importante diferencia entre la incomunicacion absoluta y parcial,
que radica en que la primera no permite al reo tener contacto con el exterior e
interior salvo en aquellos casos que el cédigo lo establece. Al reo por supuesto no

se le permite tener contacto con su familia y amigos.

El Art. 133 prevé la educacion del rea: “Lo prevenido en el articulo anterior, no
obstard para que los reos reciban en comin la instruccién que debe
darseles, cuando no sea posible hacerlo con cada uno en particular.”

Se ve pues como el sistema celular fue empleado en la legislacion mexicana de
1871 pero lo realmente relevante de este ordenamiento lo contiene el articulo 136
“Los reos a quienes les falten seis meses para cumplir la mitad de su
condena, y que hayan dado prueba suficiente de arrepentimiento y
enmienda; seran trasladados a otro establecimiento apropiado al objeto y
destinado a él... en dicho estableciendo no habra ya incomunicacién alguna;
y si la conducta de los reos fuere tal que inspire plena confianza en su

enmienda, se les permitird que salgan a desempeiiar alguna comisiéon que
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se les confiera, o a buscar trabajo, entretanto se les otorga la libertad

preparatoria.”

Lo previsto en este articulo es innovador y aplicable a un hoy, el preparar al reo
para que pueda reinsertarse a la sociedad, es pues una preocupacion. Y Martinez
de Castro ya la preveia en 1871. Regresar a un individuo acostumbrado al vida
social y armonica, respetuoso de las leyes es una obligacién de nuestros sistemas

penitenciarios actuales, como se vera adelante.
3. 4. 2 SISTEMA AUBURNIANO

Este sistema nace entre el afio de 1820 y 1823 se aplico primero en la carcel de
Aubum y después en la Sing-Sing, este sistema se caracterizo por aplicar un
sistema de trabajo en conjunto de dia pero en absoluto silencio y por supuesto en
total aislamiento, estas circunstancias sélo se modificaban por las pequefias
interacciones que existian entre los reos y los jefes y por la lecturas sin
comentarios que practicaban. De noche se daba un total aislamiento, los reos

pasaban sus noche en pequefios cuartos individuales.

“El sistema Auburniano introdujo el trabajo diurno en comdn sin hablar y
aislamiento nocturno. Es llamado régimen del silencio, aunque en el dia
hay relativa comunicacién con el jefe, lecturas sin comentarios durante la

comida y en el resto mutismo y aislamiento.”'*

En resumen este sistema se fundaba en el trabajo de dia y aislamiento de noche,
bajo un sistema disciplinario excesivo y el mas riguroso silencio, el sistema celular
fallo por la falta de comunicacién, la inactividad fisica y mental de los presos, el
aislamiento y la falta de vida en sociedad, factores indispensables para un sano

desarrollo del individuo. Este segundo sistema crea su propio monstruo que le

16 DEL PONT. Derecho... Op. Cit. p. 143. loc. Cit. Kent Victoria. Prisiones de hoy y prisiones de maifana.
p. 96
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comera la cabeza, irbnicamente y en contra de todas las suposiciones el trabajo
de los internos fue la perdicion de este sistema, ademas de la rigurosa disciplina.

El trabajo es un adelanto significativo en comparacion del sistema filadélfico, la
carcel de Sing Sing, construida en 1827, y la de Auburn contaban con grandes
talleres donde trabajaban los internos. Ademas en la primera de estas prisiones
existia un yacimiento de cantera de donde los presos la extraian materiales para
construccion, pero el precio de estos materiales era infinitamente inferior al precio

comercial.

Lo que propicio que un importante sector empresarial se manifestara en contra de
este sistema por ser causante de una competencia desleal en los mercados. Por
mencionar un ejemplo el marmol empleado en la construccién en el mercado tenia
un valor de 7,000 délares o mas y si era comprado en la prisién se encontraba a
un precio de de 500 délares. Von Hentig refiere:

“La productivita econémica del establecimiento fue su enemigo y su
perdicion™®

Es importante mencionar que estas prisiones fueron construidas por los propios
penados, primero se construyeron 28 celdas que albergaban por la noche a dos
internos, pero esto contrario al sistema muy pronto se erradico y se construyeron
80 celdas mas para poder tenerlos totalmente separados.

El silencio era tal que existia una ley que prohibia a los internos tener cualquier
tipo de comunicacién entre ellos verbal o escrita, no era posible sonreir, gesticular
cerrar los 0jos, no se podia silbar, cantar, correr. Lo que origino la que muerte de
algunos internos y que algunos otros se volvieran locos.

127 HENTIG. Op. Cit. p. 227
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La rigida disciplina fue otra de sus caracteristicas, el que infringia algin
reglamento era castigado azotandolo, golpeandolo, etc. Se aplicaban en resumen
los méas variados castigos corporales.

“A veces se penaba a todo el grupo donde se habia producido la falta y
no se salvaban ni los locos ni los que padecian ataques.””

La educacion era escasa y de mala calidad no se les instruia en algan oficio u
ocupacidn y solo se limitaba a la ensefianza de la escritura, lectura y nociones de

aritmética.

“La ensefnanza era muy elemental y consistia en aprender escritura,
lectura y nociones de aritmética, privandoles de conocer nuevos

oficios.”"®

Este sistema conserva el sentido retributivo de la pena. Por la excesiva disciplina
y desmedidos castigos, el silencio enloquecedor, ia falta de educacion de calida y
la nula preparacioén del individuo para reinsertario en la sociedad fracaso. Ademas
del trabajo productivo que se torno en su enemigo por irénico que parezca.

3. 4. 3 SISTEMA PROGRESIVO

Este sistema es el adoptado por la Organizacién de las Naciones Unidas en sus
recomendaciones y por casi fodos los paises en vias de transformacion de sus
sistemas penitenciarios, surge a mediados del siglo XIX en Europa y en América
se extiende a mediados del siglo XX.

Se basa la idea de ayudar al delincuente a regresar a la sociedad sometiéndolo a
un tratamiento gradual y por etapas. El sujeto es examinado y a partir de dicho

128 NEUMAN. Op. Cit. p. 99
12 GARRIDO. Op. Cit. p. 86
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estudio se le da tratamiento, que se modifica de acuerdo a los adelantos del
penado. Sergio Garcia Ramirez expresa al respecto:

“Consiste en obtener la rehabilitacion social mediante etapas o grados.

Es estrictamente cientifico, porque esta basado en el estudio del sujeto y

en el progresivo tratamiento, con una base técnica.”"

El capitan Maconochie, en 1842 cuando es nombrado gobernador de la isla de
Norfok implanta este sistema en ella. Al llegar a la isla era un completo desorden y
al terminar su estadia en ella la dejo ordenada y bien reglamentada.

Para este sistema la pena era indeterminada, los penados obtenian su libertad
dependiendo del trabajo que desempariaran y la buena conducta que mostraran al
interior de la prision. La pena era directamente proporcional a estas dos variantes,
el trabajo desempefiado por el reo le permitia obtener vales o puntos al igual que
la buena conducta presentada durante su estadia en la prisién. Estos vales
obtenidos los contabilizaban con la finalidad de otorgarles su libertad o
negarselas. El sistema contaba con las siguientes etapas:

“La pena era indeterminada y basada en tres periodos: a) de prueba
(aislamiento diurno y nocturno) y trabajo obligatorio; b) labor en comin
durante el dia y aislamiento de nocturno, (interviene el sistema de vales)
y ¢) Libertad condicional, (cuando se obtiene el numero de vales
suficientes).” ™'

Las etapas pemmitian al penado tener un recuperacién gradual y prepararlo para
su reinsercién en la vida en sociedad. En Alemania es introducido por George M.

Von Obermayer, un sistema parecido:

'*® GARCIA Ramirez, Sergio. La Prisién. p. 60
! DEL PONT. Op. Cit. Derecho... p. 146
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“En una primera etapa los internos debian guardar silencio, pero vivian en
comin. En una segunda se les hacia un estudio de personalidad y eran
seleccionado en un ndmero de 25 a 30, siendo los grupos de caracter
homogéneo. Por medio del trabajo y la conducta los internos podian

recuperar su libertad en forma condicional y reducir hasta una tercera

parte la condena.” %

Las caracteristicas generales que identifican a este sistema se observan con
claridad. Quien da un paso adelante y significativo es Walter Crofton, director de
prisiones de Irlanda, lo hace al introducir un sistema similar pero con una variante
muy significativa e incorpora una etapa intermedia entre la libertad y la prision.

“Encontramos cuatro periodos. El primero, de aislamiento, sin
comunicacién y con dieta alimenticia. El segundo trabajo en comin y
silencio nocturno. El tercer periodo, intermedio, introducido por Crofton
es el trabajo al aire libre, en el exterior, en tareas agricolas
especialmente, como el actual sistema de extramuros. El cuarto periodo
es /a libertad condicional en base a vales.” "

El tercer periodo es el que introduce Crofton, él manifestaba y con mucha razén
que encarcelados los penados no se sabia si estaban en condiciones para
ponerlos en libertad, es por esto que introduce este tercer periodo que ayudo a los
internos para su reinsercion en la vida social. Elias Neuman manifiesta:

“Se incluye, ademas, entre los que perfeccionaron el sistema a Manuel
de Montesinos en la importante obre del presidio de Valencia Espafa. En
la entrada de ella coloco su ideario la prisién solo recibe al hombre. El
delito se queda a la puerta. Su misién: corregir al hombre.” '*

12 GARRIDO. Op. Cit. p. 90
"> DEL PONT. Derecho... Op. Cit. p. 147
" NEUMAN. OP. Cit. p. 1054
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El sistema progresivo es incorporado a la legislacion mexicana en 1971 por medio
de la ley de Normas Minias que en su art. 7 establecia; ‘el régimen
penitenciario tendra caracter progresivo y técnico y constara por lo menos,
de periodos de estudio y diagnostico y de tratamiento.”

Entre los problemas que presento este sistema fueron; lo disciplinario, la rigidez
de las etapas que hizo imposible individualizar el tratamiento y las etapas en

compartimientos estancos.
3. 4. 4 SISTEMA DE REFORMATORIOS

Este sistema surgié en Estado Unidos de Ameérica, su creador es Zebulo R.
Brockway, director de una prisién para mujeres en Detroit. En el afio de 1876 es
nombrado director del reformatorio de Elmira en Nueva Cork en la que implanto

este nuevo sistema.

El sistema fué una nueva propuesta de tratamiento para adolescentes y jovenes
adultos de los 16 a los 30 afios, la pena era indeterminada pero dentro de limites
de maximos y minimos de la pena, durante el cumplimiento de la pena era
previsto y regulado un tratamiento progresivo con la finalidad de estimular al
maximo en el joven interno, los internos tenian la capacidad de obtener por medio
del trabajo y la buena conducta su libertad.

“Habia grados, desde el ingreso, que se iban suavizando hasta los
primeros seis meses (primer grado). El interno recibia trato preferente,
mejor alimentacién, confianza cada vez mayor y vestia uniforme militar.
Si tenia buena conducta, a los seis meses lograba su libertad definitiva...
el tratamiento se basaba en cultura fisica, trabajo industrial y agricola,

ensefanza de oficios y disciplina. "

%5 DEL PONT. Penologia... p. 150
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Al ingresar los internos tenian una platica con el director en la que este les explica
en motivo de su detencién, el ambiente social del cual provenian. Se les realizaba

un estudio medico y psiquico.

“El control era de tipo militar por los métodos y el uso de uniformes, con
clasificacion de los reclusos cuya tercera categoria era la de peor
conducta y la constituian principalmente los que pretendian fugarse, por
lo que se les hacia portar tarjetas de color rojo, con cadenas al pie y
comida en su propia celda. Los de uniforme azul gozaban de mayor

confianza.” ™%

La disciplina tipo militar, el uso de uniformes, la clasificacion de los internos, la
obtencion de la libertad a través del trabajo y la buena conducta son distintivos de
este sistema que dicho sea de paso, es el primer intento de readaptar a los
jovenes delincuentes, aunque este sistema fracaso por la falta de recursos
materiales humanos que pemmitieran desarrollar con eficacia la tarea

encomendada.

La disciplina como sea ha visto en los sistemas anteriores estaba mas ligada a la

crueldad que a cualquier otra cosa y este también fue un factor que origino la
desaparicion de este sistema. La disciplina aplicada en exceso se convierte en
crueldad, esto propicia en la persona que es victima de esta crueldad un
sentimiento de resentimiento y odio, hacia quien la infringe y quien lo permite. En
este sentido quien la aplica son los guardias de las prisiones y quienes son
ademas personal de la prision, la sociedad por supuesto también es responsable
indirecto del sufrimiento del penado.

Estos sentimientos son obviamente nocivos para quien los engendra y para la
sociedad, ya que el penado no se rehabilita y por ende no esta en condiciones de
regresar a la vida social. Seguramente regresara al poco tiempo de su salida de la

prision, esto solo nos muestra que el sistema penitenciario no funciona.

13 1dem.
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3. 4.5 SISTEMA BORSTAL

Este es una variante del sistema progresivo y fue puesto en practica por Evelyn
Ruggles Brise, quien a comienzos del siglo XX experimento en un sector de la
prisién del Borstal (cercano a Londres Inglaterra), y cuya finalidad es el
tratamiento de jévenes delincuentes mas alla de cualquier castigo. Neuman al

respecto manifiesta:

“Es una forma del sistema progresivo y se debi6é a Evelyn Ruggles Brise,
que a comienzos de este siglo (1901) ensayo en un sector de una antigua
prision de municipio de Borstal, préximo a Londres, alojando a menores
reincidentes de 16 a 21. Ante el éxito obtenido lo amplio a todo el
establecimiento.”

Este sistema se debe en gran medida a una ley aprobada por el parlamento, que
tenia como finalidad el tratamiento de jovenes delincuentes. El sistema tenia como
objetivos; la rehabilitacién del penado, individualizacién del tratamiento, trabajo
productivo y la capacitacién profesional, programacion del periodo posterior a la
libertad.

“Lo fundamental era el estudio fisico y psiquico de los individuos, para
saber a que tipo de establecimiento en Borstal debian ser remitidos, ya

que los habia de menor y mayor seguridad, urbanos y rurales, para

enfermos mentales.” '

Como se dijo este es una variante del sistema progresivo y las etapas que sigue
comienzan al ingresar el penado. El primer pericdo de tratamiento llamado
ordinario y dura al rededor de 3 meses y aislamiento diurno y nocturno el intemo
no tiene comunicacién con los demas internos y solo puede recibir una carta y una

visita o dos carta y ninguna visita.

7 NEUMAN. Op. Cit. p. 116
138 Ibidem. p. 117
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En el segundo periodo de tratamiento se emplea el sistema auburniano, se trabaja
en comin de dia y de noche se recibe instruccion es en este periodo cuando se
realiza el estudio fisico y psicologico del interno, los grados siguientes son
llamados intermedio, probatorio y especial y sirven para preparar el interno en su
reinsercion en la vida social. Del Pont nos describes estos periodos de la siguiente

forma.

“El primero con permisos para asociarse los dias sabados en un cerrado
salén de juegos, para pasar luego a otro al aire libre e instruirse en un
aprendizaje profesional. Hay dos periodos de tres meses cada uno. En el
grado probatorio se le permite leer ef diario; recibir cartas cada 15 dias,
Jjugar en el exterior o en el interior. El ultimo grado (lflamado especial) es
de beneficios considerables casi de libertad condicional... el trabajo es
sin vigilancia directa, se puede fumar un cigarrillo diariamente, recibir
cartas 0 visitas una vez por semana y ser empleados en el mismo
establecimiento.” '

Este sistema es exitoso y se debe principalmente por la capacidad y
especializacion del persona que laboro en estas prisiones, la instruccion
profesional impartida para que los internos aprendieran un oficio productivo y la
disciplina basada en educacién, confianza y rompiendo con los métodos
tradicionales de humillacién y sometimiento.

3. 4. 6 SISTEMA DE CLASIFICACION O BELGA

Considerado el sistema que resolveria y por tanto seria la respuesta a todos los
problemas que se planteaban en cuanto a la imposibilidad de lograr la
readaptacion del delincuente. Este sistema se basa como su nombre lo dice en la
clasificacién de los internos, ya por su procedencia rural o urbana, por el delito
cometido, por su peligrosidad y por la duraciéon de la pena que compurgaban, asi
estos fueron factores se tomaron en cuenta para clasificarlos y darles posterior

'* DEL PONT. Derecho... op. Cit. p. 154
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trato y tratamiento, esto es la individualizacién del tratamiento adelanto notable

gue hasta hoy se aplica.

“Fue considerado el desideratum porque incluye la individualizacion del
tratamiento, clasificando a los internos, conforme a su procedencia
urbana o rural, educacion, instruccion, delito (si son primarios o
delincuentes. Alos peligrosos se les separo en establecimientos
diversos. También la clasificacién obedecia al tiempo de duracién de la

pena.”¥

Si bien es cierto el hacer un estudio del individuo te abre la posibilidad de un
mejor tratamiento individualizado y especializado no es todo lo que se necesita
para lograr su readaptacion y reinsercién en la sociedad. No demeritamos el gran
adelanto que se tiene con este sistema pues es fruto de una evolucién de los
sistemas penitenciarios. El contar con el personal necesario y calificado es un
punto de suma importancia para que esta clasificacion y aplicacién de tratamiento
sea eficaz sino se cuenta con el personal sera casi imposible lograr la

readaptacion del interno.
3. 4.7 PRISION ABIERTA

No todos los sentenciados deben estar en prisiones de maxima seguridad. Se
calcula que el 70% de los condenados no necesitan de régimen de encierro y del
30% restante un poco mas de la mitad necesita prisiones de alta seguridad y por
ello se ha optado por las prisiones abiertas o semiabiertas. Las prisiones abiertas
aunque contradictorias en su nombre pues prision significa encierro es una buena

opcién ante estas estadisticas.

Este sistema provoca entre la poblacion cierta desconfianza y temor, ya que se
tiene la errbnea impresion de que todos los delincuentes son peligrosos y ponen
en riesgo su integridad fisica al estar libres. Este sentimiento se acentia por las

10 CARRANCA vy Trujillo, Ratl. Derecho Penal Mexicano. Parte General Tomo 1p. 178
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posturas de politicos y gobernantes que en su discurso politico dan como solucién

a la problematica del aumento en la delincuencia el tenerlos a todos encerrados.

Actualmente estamos acostumbrados a escuchar en los medios de comunicacion
frases como “mano dura contra la delincuencia” y “aumento en la penalidad
de tal o cual delito” este sistema obviamente contradice este discurso barato
dicho sea de paso. Como hemos visto el encerrar a los delincuentes no es la
respuesta al problema del aumento de la delincuencia y menos al de la
readaptacion de los penados. La readaptacion por supuesto que si seria un factor
que incida directamente en la disminucién del indice delictivo.

“Es el régimen mas novedoso, con excelentes resultados, que constituye

una de las creaciones mas atrevidas e interesantes de la penologia

moderna.” ™!

Son establecimientos donde no existen cerrojos, ni rejas, ni medios de contencién,
como pueden ser los muros sélidos y torres de vigilancia con personal de custodia
armados. Este sistema no busca reprimir o castigar al delincuente, no busca
retribuir a la sociedad, no busca que a través del castigo el interno encuentre su

rehabilitacion.

“Lo fundamental de este sistema es la rehabilitacion social, el
autogobierno, el acercamiento al medio social, el bajo costo, ya que por
lo general son autosuficientes, y la confianza que la sociedad va
recuperando en quienes cometieron un delito.” '

En resumen esta sustentado por una filosofia punitiva esencialmente preventiva
resocializadora, la finalidad de la pena en este sistema se encuentra sustentada
por las teorias dialécticas expuesta por Roxin, por medio de las cuales se intenta
que el interno se rehabilite, previniendo nuevas delitos con esto.

1 CUELLOS, Colén, Eugenio. La Moderna Penologia. Tomo I p. 345
"2 DEL PONT. Derecho... Op. Cit. p. 156
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La prevencién especial y general las encontramos en este sistema. Se intenta
que otros ciudadanos no delincan pues se dan cuanta que efectivamente se les
impondra una pena y aquellos en los que esto falla se intenta intimidarlos y evitar
que delincan de nuevo pues con su rehabilitacibn son capaces de vivir en
sociedad sin ningun problema. Y se intenta cambiar en la sociedad la percepcién
que tiene de las personas que estuvieron en la carcel. Neuman define este

sistema en las siguientes lineas:

“Un pequefio mundo activo, un centro donde la bondad, la tolerancia, la
comprension, la serena severidad, el freno amistoso, la ensefanza agil,
el trabajo proficuo y el consejo inteligente son artifices capaces de
sustituir el afiejo concepto del castigo por el de readaptacién social de
los que han delinquido.” '

Esta nueva alternativa construye unos de los mas importantes adelantos hacia un
nuevo sistema penitenciario, que ya no castigue, sino que readapte al interno y lo

reinserte en la vida social.

I NEUMAN, Elias. Prisién Abierta. Una Experiencia Penologica. p. 157
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CAPITULO IV. CRITICA AL CARACTER INHIBITORIO DE LA PENA DE
PRISION Y SUS REPERCUSIONES SOCIALES EN EL DISTRITO FEDERAL

4. 1 ALGUNAS CONCIDERACIONES PREVIAS

La pena de prision actualmente es cuestionada y se tambalea en sus cimientos,
nos hemos dado cuenta y comprobado que no es la respuesta a los altos indices
de criminalidad como se pensé en algin tiempo. Sabemos, que por si sola, no es
capaz de rehabilitar a los penados y devolverlos a la sociedad, para que vivan en
armonia con las instituciones y respetuosos de las leyes.

Pero ;Por qué entonces, nuestros gobernantes siguen mostrando a la pena de
prisién como la respuesta a los problemas de inseguridad? ;Por qué seguimos
escuchando que el endurecer las penas es la solucién a estos problemas? ;Por
qué si se aumento la penalidad a delitos como el secuestro, robo, fraude,
narcotrafico y se tipificaron delitos como el secuestro express, narcomenudeo,
entre otros, seguimos escuchado a diario que la inseguridad no disminuye, que al
vecino lo robaron, que al entrenador de un famoso equipo de fitbol soccer lo
secuestraron? Y por Gltimo nos preguntamos ¢ Por qué se habla hoy de una crisis
del sistema penitenciario y se buscan nuevas alternativas para rehabilitar, ya no
castigar al delincuente, esto en la teoria. Y en contraposicién en la vida diaria se
pugna por endurecer las penas de prision tener mas individuos tras las rejas,
infringir dolor al pena para que salde su cuenta la sociedad y con la victima?

El sistema penitenciario hoy se encuentra en una crisis de considerables
dimensiones, los conflictos que se viven al interior de las prisiones son reflejo en
muchas ocasiones de los que aquejan a la sociedad en general. Los problemas
politicos del Estado e interese encubiertos de algunos sectores estan vinculados
de igual forma con los problemas carcelarios. La falta de una politica social en un
Estado cualquiera que sea, estimula el crecimiento de al delincuencia. Es pues

necesario implementar una politica social que mejore las condiciones de los
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sectores marginados de la sociedad, pues es, por todos conocido que es en esos
sectores donde los individuos estan mas proximos a la delincuencia.

El mejorar las condiciones de vida de los sectores marginados nos permitira
atacar de frente y con fuerza a la delincuencia, pero cuando hablamos de atacar
estamos pensando en prevenir la delincuencia, no crear policias especializadas
en dar macanazos, que como se ha visto de nada sirve, recordemos a los
famosos y apaleados robo copts en Tacuba. ; El ampliar el cuerpo policiaco es la
respuesta? No, seria imposible tener un policia por cada civil, para que el primero
ande detras del segundo con arma en mano y evitar que delinca.

Si bien es cierto que una policla especializada y un sistema Judicial eficiente y
eficaz, alejado de la corrupcién, son piezas importantes en la etapa de
averiguacién del delito y la imposicién de la sancién penal, no lo es todo, solo
estamos hablando del 30% o menos del caminc que se tiene que andar para
controlar el problema de la delincuencia,

La falta de empleo y los sueldos paupérmimos, la educacion precaria y de mala
calidad, la falta de oportunidades, la falta de vivienda y los asentamientos
humanos irregulares, la falta de un buen sistema de salud, la mala alimentacién,
son factores que inciden directamente en el aumento de la delincuencia.

Ya no se diga |a falta de juego, educacién, amor etc. Que tienen los nifios que se
ven obligados a trabajar desde temprana edad en las calles donde estan en
contacto con todo tipo de vicios y perversiones, si aunamos el maltrato y la
explotacion de la que son objeto, es solo cuestion de tiempo para que estos nifios

den un paso mas camino a la delincuencia.

Es de sumo interés el estudiar a la sociedad carcelaria, el personal que en ella
labora y a los internos, pues los primeros, son pieza clave para lograr la
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resocializacion de los segundos, un personal ineficaz y corrupto es necesario para
que un sistema penitenciario fracase.

La arquitectura penitenciaria es importante, toda vez, que es reflejo de los fines
que se persiguen al imponer una pena. Nos muestra como la seguridad es el eje
central de la vida en la prisién. Recordemos que la prision ha sido un medio de
intimidacion y represién, la arquitectura ha respondido a esta necesidad. Si bien
es cierto no pretendemos que la prisibn desaparezca pues cumple con una
importante funcién social, si somos de la idea de que el lugar que habiten los
internos sea el mas humano posible.

La educacién y la salud de los internos son temas poco tratados y que requieren
de especial atencion pues son factores trascendentes para el sano y normal
desarrollo de cualquier individuo. La educacién en las prisiones es precaria en el
mejor de los casos y la salud desafortunadamente no corre mejor suerte.

El trabajo de los interno esta mas cercano a la explotacién que a cualquier otra
definicion, es una forma de obtener mano de obra barata, lo méas lamentable es
que no se tiene la intencién de capacitar a los internos para que aprendan un
oficio que les permita subsistir una vez que obtengan su libertad.

Un estudio mas detallado nos permitird tener un panorama mas amplio y
enriquecido de los problemas carcelarios y veremos como son reflejo de los
problemas que aquejan a la sociedad fuera de estos muros. La prisién es solo una
postergacion de la vida que los individuos lievaban en la sociedad antes de verse

presos por delinquir.

“Los criminélogos han comenzado a ocuparse de las instituciones
cerradas como entidades donde se reflejan los problemas del poder y de
las clases sociales™*

4 DEL PONT. Derecho... Op. Cit. p. 196
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4, 2 LA VIDA EN PRISION. CARCEL COMO SISTEMA SOCIAL ALTERNATIVO

El ingreso de una persona en prision supone su aislamiento afectivo y social,
conlleva la pérdida de sus roles sexuales, familiares y sociales, y produce un
deterioro de su propia identidad y de su autoestima.

“Al ingresar a las instituciones cerradas los internos sufren una serie de
degradaciones, depresiones, humillaciones y profanaciones a la persona
misma. La mortificacion es sistemdtica aunque frecuentemente no
intencionada y la mutilacién del yo comienza con la separacién tajante

entre el interno y su mundo exterior. El individuo pierde roles y

funciones.”'*

El comportamiento del interno es supervisado continuamente por los funcionarios
de la prisién y corregido por un sistema de normas formales que le exigen una
subordinaciéon que llega a lo servii y que invaden su intimidad. Como
consecuencia se desarrolla un cédigo de normas y valores en contra de las
normas Y fines oficialmente declarados por la institucion.

En el sistema social de los internos hay pocos roles y status y una vez asignados
son mantenidos con una gran presion grupal. En la posicion de lider se
encuentran los internos con larga experiencia delicuencial y penitenciaria que
cumplen largas condenas por delitos violentos. En los méas bajos, se encuentran
los internos fisicos y psiquicamente débiles o perturbados. Siendo objeto de
aislamiento y rechazo los violadores, sobre todo los de nifios, y los delatores.

“La sociedad de los detenidos es autoritaria y rigida, y posee una
estructura jerérquica. En todas las instituciones existe un grupo de
dirigentes. La situacién de cada recluso dentro del seno del sistema

> GOFFMAN, Irving. Internados. Ensayos Sobre la Situacion Social de los Enfermos Mentales. p. 27
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depende de fa duracién de la pena, de su carrera criminal y, claro de

su personalidad.”*

Estos lideres se sienten expulsados por la sociedad, optando por la delincuencia
como forma de vida conscientemente elegida. La actitud que guardan con
respecto a los funcionarios de vigilancia de la prision es de abierto rechazo en
general o por el contrario una actitud abiertamente positiva.

“La sociedad de los reclusos esta dominada por un sistema de
normas, un cédigo cuyo fin es dar a los reclusos condiciones de vida

mas aceptables.” "’

Los valores y actitudes de la subcultura carcelaria son bastante comunes y
universales a todas ellas, adoptando la forma de un “céddigo del preso”. Dicho
codigo estd integrado por normas que constituyen severos modelos de conducta
para los internos, normas establecidas para defender los intereses de los
reclusos, en oposicion a las reglas oficiales de la prisién. El principio fundamental
es que nada de lo que sucede entre los internos debe saberse por los
funcionarios; la norma clave, es la de no chivarse. El saber mantener la calmay la

frialdad, ante posibles discusiones y peleas, reaccionando violentamente sélo ante

una clara provocacion.

“Dentro de estas normas no escritas se encuentran la abstencién de
cooperar con las autoridades de la prision en lo que hace a las
medidas de disciplina y no facilitar la informacién en lo que pueda
perjudicar a un compafero: el famoso principio de lealtad, cuya
violaciébn es severamente castigada, es decir, no se permiten las

delaciones.”™®

146 RICO. Op. Cit. p. 81
7 Ibidem. p. 80
"% DEL PONT. Derecho... Op. Cit. p. 197
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Los presos deben compartir los escasos recursos y no explotar a los demas
presos. Se debe mantener la integridad de la propia personalidad siendo
resistente, duro, aguantando las frustraciones y peligros de la prisién con valor y
dignidad. La norma mas proclamada es la hostilidad hacia los funcionarios y las
normas y valores de la sociedad convencional, rechazando el esfuerzo y el
respeto a la ley como formas de conseguir el éxito.

“Dicho cédigo comprende cinco categorias principales de maximas: 1)
no meterse en los intereses del recluso, que consiste en cumplir la pena
mas corta posible, buscar acceso a favores y privilegios, evitar
experiencias dolorosas y desagradables, para lo cual los reclusos no
deben nunca traicionar o denunciar a un colega; 2) no perder la cabeza,
es decir, reprimir las manifestaciones de emocién, las discusiones y
peleas con los detenidos; 3) no explotar a los deméas reclusos...; 4) no
debilitarse, para hacer frente a cualquier frustracién o problema sin
quejarse; 5) no ser confiado desconfiar de los guardias y no rodearios de
una atmésfera de respeto y prestigio.” '

La subcultura carcelaria parece bastante universal, pero su contenido concreto,
severidad y cumplimiento, varia mucho segin el tipo de prision y dureza
delincuencial del pais. El incumplimiento de este cédigo conlleva una serie de
sanciones que van desde el aislamiento, la burla, hasta la muerte. Aunque esta

ultima en la actualidad es rara vez vista.

“No todos los detenidos se adhieren a este sistema de normas. Sin
embargo, los no conformistas son despreciados, desaprobados,
insultados, maltratados e incluso excluidos del grupo.”™

En cuanto al origen del “cédigo del preso” hay dos teorias. La primera parte de
que es la propia prision la que genera el codigo, como una defensa para mitigar
los sufrimientos psicolégicos del encarcelamiento y para reducir la sensacion de

Y HoOD y Sparks. Problemas claves en criminologia. p.218 loc. Cit. G. M. Sykes. The Society of Captives.
1% RICO. Op. Cit. p. 80
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rechazo social. La otra teoria, supone, que algunos presos introducen en la prision
los valores y actitudes de la subcultura delincuencial que ya profesaban en
libertad y que simplemente mantienen en la carcel.

4.2.1 LA UTILIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO

Otra caracteristica importante de la vida en la prisién es la utilizacion del tiempo y
el espacio, aspectos fundamentales en toda institucion total (,qué hacer?,
;cuando hacerlo?, ;donde hacerlo?).

En la carcel casi nunca hay nada que hacer, pero el interno tampoco puede
planificar su tiempo. La importancia en la seguridad, el evitar posibles fugas y el
control total del interno, hacen que las actividades en la prisién, ademas de
inestables, carezcan de interés para el preso, al que no se intenta motivar a
participar en la escasa actividades recreativas o fisicas.

Algunos de los factores que inciden en el desinterés del interno en las actividades
fisicas y recreativas: 1) la escasa existe de personal capacitado, motivado y
encargado de realizar dichas actividades, ya que la gran mayoria de los
funcionarios de la prision estan dedicados a tareas exclusivamente regimentales,
administrativas, de seguridad y vigilancia. Ademas se encuentra en un ambiente
laboral sumamente desmotivador.

2) La escasez de espacios dedicados a actividades, el dificil acceso a ellos,
cuando existen, dificulta la realizacion de casi todo tipo de actividad. Si a lo
anterior sumamos el excesivo nimero de reclusos, el enorme hacinamiento que
constantemente satura nuestras cérceles, nos daremos cuenta que es rara la vez

que se pueden realizar actividas.

3) La mayoria de las actividades que se realizaban en las prisiones eran llevadas
a cabo por parte de personas ajenas a la prisién, perteneciente a diversos grupos
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(instituciones religiosas, ciudadanas), pero cuando la situacién de la prision es
especialmente precaria y cuando estas personas venidas de fuera critican la
situacion, la institucién penitenciara reacciona cerrando sus puertas, intentado

evitar las criticas ocultando la situacion.
4.2.2LAVIDA ENEL PATIO

El patio de las prisiones suele ser un lugar desagradable, donde se encuentran
juntas multitud de personas hacinadas en un espacio reducido y sucio, sin
equipamiento que permita pasar el tiempo realizando actividades recreativas. En
estas condiciones, pasear 0 permanecer sentado son las (nicas alternativas. Esta
situacién afecta al preso, y lo hace de diversas formas: El estar muchas horas
cada dia, durante el afio, sin hacer nada o simplemente “estando” en el patio,
produce una enorme sensacion de vacio, de pérdida de tiempo, de frustracién y
de deterioro de su autoestima.

Esta sensacion de vaci6 lieva a un estado permanente de ansiedad que aumenta
por tener demasiado tiempo para pensar, aunque mas que pensar lo que hara
sera dar obsesivamente vueltas a la misma idea, acerca de lo irremediable de su
situacion. El alto nivel de ansiedad aumenta el riesgo de caer en la drogadiccién
con lo que se va a verse irremediablemente sometido al sistema de
funcionamiento alternativo de la prision que es dirigido desde el patio de la carcel.
A partir de entonces va a perder totalmente el poco margen de decisién y de
libertad de que disponia. Toda su vida se va a estructurar en funcion a la droga y
de lo que ella implica en la carcel.

Pasar la vida en el patio, va a ser el broche final que lleva hasta sus Ultimos
extremos el empobrecimiento general de la vida que supone el encarcelamiento y,
por tanto, el escenario final del proceso de prisionalizacion, de asentamiento en la
situacion de Inadaptacion subjetiva.
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4. 2. 3 PRISIONALIZACION

Prisionalizacién, es el conjunto de efectos de la prision sobre la personalidad del
preso. Es decir, la asimilacién o interiorizacion de la subcultura carcelaria.
Clemmer definié la Prisionalizacién como:

“El proceso de adopcién de los usos, costumbres, valores, normas y
cultura general de la penitenciaria... todo recluso se prisionaliza en
alguna medida debido a ciertos factores universales y personales de
prisionalizacion.”'

Este proceso comienza con el ingreso en prision, asumiendo el rol inferior del
grupo al que pertenece (los internos). Se desarrollan nuevas formas de comer,
vestir, dormir, trabajar, comunicarse, ocurren cambios en el consumo de drogas,
se aprende la practicar de juegos de azar, a realizar actividades homosexuales, a
desconfiar, incluso odiar a los funcionarios y a aceptar las costumbres y valores
de la comunidad de presos.

“Es sabido que hay un leguaje dentro de la institucion carcelaria. lo
mismo los habitos, para levantarse, dormir, comer, horarios para “salir al
patio”, para visita intima, visita familiar o del abogado defensor™*

Toda persona que ingresa en la cércel se Prisionalizacién en mayor o menor
medida, algunos internos sélo aceptan los valores de la comunidad carcelaria por
conveniencia 0 por miedo, otros son escasamente influenciables. Este proceso
esta afectado por algunas variables dentro de las cuales podemos destacar:

Personales: mantenimiento de vinculos con personas del mundo exterior, esto
puede ayudar a mantener bajas las expectativas prisionalizacion.

131 RICO. Op. Cit. p. 82 loc. Cit. Clemer Donald. The Prison Community.
12 DEL PONT. Derecho... Op. Cit. p. 199
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Intrainstitucionales: estructura fisica de la prisién, la densidad de los internos y su
clase, los fines de la institucién, las actitudes de los funcionarios, la posibilidad de
un trabajo ocupacional, la programacion de actividades educativo-culturales y de
tratamiento dirigido a la rehabilitacién. Cuanto mas se oriente la prisién a la mera
retencion y custodia, habra mayor probabilidad de altos niveles de Prisionalizacién

Individuales: el tipo del delito, edad, procedencia ambiental, nivel socio-econdémico
y educativo, precocidad en el delito, experiencia laboral en libertad, estabilidad de
la personalidad, ubicacién dentro de la prisién, etc. Son factores que influyen en el
proceso de prisionalizacion. Clemmer en este sentido refiere:

“La duracién de Ia condena, la estabilidad de su personalidad antes de
ser recluido, la continuidad de sus relaciones con personas del mundo
libre, su pertenencia a grupos primarios y su asignacién a los pelotones
de trabajo son factores que inciden en la prisionalizacién.”™

En el Distrito Federal y tomando como referencia el R. P. V. N, cuando una
persona queda formalmente presa y debe de continuar su proceso penal privado
de su libertad; a su ingreso al penal preventivo, permanece en un lugar
denominado zona de Ingreso, que presenta las mismas caracteristicas de los
dormitorios, y donde la persona permanece durante una semana; posteriormente
pasa al lugar llamado Centro de Observacion y Clasificacion (C.0.C.), que
igualmente tiene las mismas caracteristicas de los dormitorios, con la diferencia
de que este edificio es de tres niveles (por lo que las zonas se incrementan a
seis), ademdas de que cuenta con espacios acondicionados para labores del
personal técnico, como aulas y oficinas. Aqui es donde el interno comienza a
familiarizarse con el ambiente penitenciario. Recibe la visita de sus familiares en
este espacio, que presenta un lugar destinado para las visitas y un patio donde
puede realizar actividades al aire libre o practicar un deporte con los compafieros.
Es también aqui donde la relacién con los demas internos adquiere mayor

133 RICO. Op. Cit. p. 82 loc. Cit. Clemer Donald. The Prison Community.
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significado, pues comenzara a relacionarse con personas desconocidas con las
que tendra que organizarse para la realizacion de las actividades diarias, como el
aseo, el reparto de alimentos y la custodia de sus pertenencias y las del grupo.

Con su traslado del dormitorio del Centro de Observacion y Clasificaciéon (C.0.C.),
los internos inician nuevamente un proceso de adaptacion al dormitorio que le
haya sido asignado con base en los estudios de personalidad. Este nuevo
proceso es dificil pues los dormitorios a los que son asignados los internos,
cuentan no solo con caracteristicas distintas, sino que de desenvuelven con
disposiciones que han sido arraigadas desde hace muchos afios atras entre la
poblacién penitenciaria. Existen reglas donde la poblacién penitenciaria adquiere
mayores derechos y un mayor estatus segun el tiempo que ha permanecido en
prision. En este caso, los internos que recién llegan a los dormitorios asignados
segun sus caracteristicas, sufren esta circunstancia y a pesar de que esta
situacion varia conforme a las caracteristicas y disposiciones que se manejan al
interior de cada celda en particular, los internos recién llegados adquieren
obligaciones que pueden variar: son asignados para hacerse cargo de las
pertenencias de los demas internos que viven en la misma estancia, pueden
realizar actividades varias porque su condicion de “nuevo” en la estancia asi lo

determina.

Este sistema de jerarquias puede variar de una celda a ofra, ya que en unas
estancias puede existir mayor organizacién y disposicion para trabajar en grupo y
mantener en buenas condiciones su dormitorio, lo que incide en la armonia y
buena relacién entre los internos que habitan la estancia; asi se evitan problemas
con otros internos y se crean redes de solidaridad estrechas entre los
compafieros; mientras que en otras, la desunion puede ser el imperativo y se

carga el trabajo hacia los internos nuevos, mediante amenazas y maltratos fisicos.

La violencia es persistente en estos lugares donde el consumo de drogas, los
robos y las rifias por mantener el control del reducido espacio, perjudica las
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buenas condiciones de la estancia e igualmente las condiciones de vida de
quienes persisten en vivir en este ambiente. Obviamente, sobra decir que los
castigos a los internos que viven en estos dormitorios son constantes. Es por esta
situacién que muchos de los dormitorios adquieren fama de peligrosos entre Ia

poblacién penitenciaria.
4.2.3.1 ADAPTACION AL ENTORNO ANORMAL DE LA PRISION

La adaptacion a la situacion anormalizadora de la prision supone la adopcion de
pautas de comportamiento adaptadas a dicho contexto y por tanto desadaptadas
desde la protectora distancia con que suelen trabajar las ciencias sociales.

“Al cabo de dos afios de prision, los reclusos estin desadaptados a la
vida social que su reinsercion ya es dificil. Cuanto mayor es el tiempo
pasado en la cércel, tanto mayor suelen ser las dificultades.””*

En la carcel, la adopcion de muchas conductas consideradas “adaptadas” en la
sociedad “de fuera”, resultarian inadaptadas, ineficaces y peligrosas. Este
proceso de adaptacién tiene unas consecuencias concretas, que son:

4. 2. 3. 1. 1 Exageracion de las Situaciones

Toda vida del preso se va a estructurar en torno a la prision desde el momento en
que entre en ella. Esto lleva que situaciones que en otro ambiente carecerian de
importancia en este medio adquieran gran relevancia. Esta es una de las causas
de que, acontecimientos insignificantes, pueden derivar hacia situaciones
conflictivas, incluso de gran violencia.

1% Ibidem. p. 78
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4, 2. 3. 1. 2 Autoafirmacion Agresiva o Sumisién Frente a la Institucion

Como la institucion penitenciaria es una estructura poderosa, frente a la cual, el
recluso se vivencia asi mismo como débil, para mantener unos minimos niveles
de autoestima, se ve obligado a autoafirmarse frente a ese medio enemigo. Segtin
las caracteristicas de la prision, frecuentemente adoptara una autoafirmacion
agresiva, desarrollando una fuerte hostilidad hacia todo lo que tenga alguna
vinculacién con la institucion. Marco del Ponto nos refiere algunas de las vivencias

de los delincuentes al ingresar a prision.

“La domesticacién comienza al ingreso del interno, al hacerle una ficha,
tomarle fotografias e impresiones digitales, desvestirlo, banarlo,
desinfectarlo, cortarle el pelo, entregarle la ropa de la institucién,
asignarle un cuarto y un numero... luego vienen las reglas de sumisién y
obediencia, los motes o peyorativos y el despojo de las cosas recibidas

desde el exterior.”"*®

Sélo si el recluso mantiene su firmeza a los intentos de “reformarle”, lograra
conservar su autoestima; y ello va a ser frecuentemente el parametro esencial de
la manera en que establezca sus relaciones con la institucion penitenciaria. Pero
esta institucién llevard a un endurecimiento del régimen penitenciario, y
paralelamente, a una nueva autoafirmacién cada vez mas agresivas. Se trata de
una de las fases mas importantes del proceso de prisionalizacién.

“El sistema de premios basado en el reglamento interno y consiste en un
numero de premios para quienes obedecen a la autoridad y de castigos
para quienes infringen las normas carcelarias.”

No todos los internos utilizan la autoafirmacion agresiva como forma de
adaptacion al ambiente. Los mecanismos de adaptacion que utilice el preso,

'3 DEL PONT. Derecho... Op. Cit. p. 203
1% GOFFMAN. Op. Cit. p. 37
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estaran en funcién de encontrar refugio en la propia prisién, este refugio esta en
funcién de como se incluya en el grupo de presos, lo que suele estar relacionado
con el tipo de delito cometido.

En este sentido, en el “sistema social alternativo” que es la carcel, hay delitos
prestigiosos y delitos que no sdlo humillan a su autor, sino que lo convierte en un
marginado. Entre esos “delitos marginadores”, destaca sobre todo el de violacién.
El profundo rechazo que suelen encontrar por parte de sus compaferos les obliga
a utilizar como forma de supervivencia, y por tanto, de adaptacién, la sumision, es
decir, el sometimiento practicamente absoluto a la institucion. Por eso la mayoria
de los “destinos” suelen ser violadores. La antitesis de estos internos marginados
son los lideres que segun Marco del Pont son:

“Estos lideres se pueden encontrar entre los estafadores, autores de
delitos contra la salud o delitos violento” '

Entre estos dos extremos; enfrentamiento y sumisién, se encuentran las forma de
adaptacion del preso a la carcel. Cuando el internamiento es por poco tiempo, hay
formas intermedias de adaptacién entre ambos extremos, pero si el internamiento
se prolonga, no le quedara mas que elegir entre ambos.

4. 2. 3. 1. 3 Dominio o Sumision en las Relaciones Personales Entre Internos

La autoafirmacién agresiva del interno, es un elemento muy importante a la hora
de establecer relaciones interpersonales con otros internos. En un entorno
violento, todo se vuelve violento y quienes por capacidad de liderazgo estan en
condiciones de dominar a los demas, lo haran. El compafierismo y la solidaridad
se manifestaran frente a la institucion, pero no siempre entre los mismos Internos.
Un Interno que es capaz de tener un enfrentamiento con la institucién porque ha

' DEL PONT. Derecho... Op. Cit. p. 208
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tratado mal a un compafiero, serd y es capaz de extorsionarles para conseguir
droga o cualquier otra cosa que le interese.

“Este es un cambio ligado a la supervivencia, por lo que los valores se
alteran y se modifican, en funcién de asegurar la existencia en el medio
hostil. Un medio en que la dualidad antol6gica autoridad-presos deja muy
poco espacio para la individualidad. Frecuentemente ésta se reduce al
mero servilismo con unos y otros, degradindose la autoimagen y
eliminando la autoestima.”*

Por su parte, la institucion rara vez tiene capacidad para garantizar la seguridad
de los internos y estos se ven obligados agruparse, tanto para defenderse como

para dominar.
4. 2. 3. 1. 4 Alteracién de la Sexualidad

La facilitacién de las comunicaciones intimas, no es suficiente para satisfacer las
pulsiones sexuales, aumentadas por la situacién de estrés que provoca la prision:
En consecuencia se produce una alteracion de la sexualidad.

“Por lo que se refiere al instinto sexual, conviene anotar que es
precisamente su insatisfaccion lo que determina... en el hombre
ciertas actividades de sustitucién. Asi la homosexualidad se
desarrolla cuando numerosas personas del mismo sexo viven durante
cierto iempo en un medio cerrado.”™

La homosexualidad, sin pretender considerarla como una desviacion o alteracion
sexual. Se trata en este punto porque en muchos casos no es una opcién elegida,
sino impuesta por la realidad de la vida del recluso, produciéndose redes de

5% pPELAEZ, Ferrusca Mercedes. Derechos de los Internos del Sistema Penitenciario Mexicano. p. 20
1% DEL PONT. Derecho... Op. Cit. p. 74
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prostitucion, que van a dejar una profunda huella en quien caiga en ella, ya sea
por miedo o por necesidad.

Las relaciones sexuales, ademas de escasas, van a tener que realizarse en el
interior de la cércel, y por tanto van a estar reguladas por la estructuracién de la
vida penitenciaria y se van a ver envueltas en la anormalizacién que supone la
vida en prision. El preso no tiene tiempo para sutilezas amorosas, solo dispone de
un breve espacio de tiempo (una o dos horas y tal vez Unicas al mes) y tiene que
darse prisa. Y propiciara en el interno y en su pareja una fuerte insatisfaccion,
preparando las circunstancias para que el primero busque nuevas alternativas.

Es evidente que los niveles de masturbacidn se disparan. La masturbacion
adquiere una naturaleza especial en un ambiente total de prision, tanto en el
ambito cuantitativo como cualitativo. A menudo es la Unica valvula de escape que
tiene el recluso, pero como ha perdido el contacto con el exterior, las fantasias
sexuales se anormalizan. Cerremos con un sustancial comentario de Rico que

resuma lo antes mencionado.

“En el plan de la vida sexual, la masturbacién en los establecimientos
de corte celular y la homosexualidad en las prisiones de tipo comiin
son compensaciones mas o menos obligadas.”"*

4. 2. 3. 2 AUSENCIA DEL CONTROL SOBRE LA PROPIA VIDA

En estas condiciones el recluso llega practicamente a no tener ningtn control
sobre su propia vida, esto se debe a que en el ambito institucional, depende por
completo del régimen de la prision que va a dirigir todas sus actividades. La
capacidad de eleccion del individuo queda reducida a la minima expresion. Ni
puede planificar su tiempo ni el lugar donde desea estar en cada momento. En la

16 RICO. Op. Cit. p. 77
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mayoria de las situaciones, es la institucion quien decide donde va a estar y qué
va hacer, incluso si va a hacer algo o no.

“La domesticacion comienza con el ingreso del interno, al hacerle una
ficha, tomarle fotografias e impresiones digitales, desvestirlo, bafiarlo,
desinfectarlo, cortarle el pelo, entregarle ropas de la institucién, asignarile
un cuarfo y un nimero, como sucede en numerosas prisiones. luego
vienen las reglas de sumisién u obediencia, los “motes” peyorativos y el
despojo de las cosas recibidas desde el exterior.”®'

En el ambito de las relaciones interpersonales, su conducta se va a ver
frecuentemente presionada por las relaciones de poder, y en funcion de la
posicion que ocupe en las mismas. Casi nada depende de él. Todo depende del
contexto que le rodea, del que evidentemente, no puede esperar nada bueno.

4. 2. 3. 3 ESTADO PERMANENTE DE ANSIEDAD

En la prisién se esta siempre en peligro, lo que desarrolla en el preso un estado
de permanente ansiedad, que va a derivar hacia la manifestacion de esta como
una constante de comportamiento que se generalizara en todo tipo de situaciones
y que le conducira a vivir ain con mas estrés, por las permanentes tensiones de

la vida en la carcel.

“El ingreso en una institucién de semejante naturaleza comienza con una
serie de humillaciones, degradaciones y deshonras del “yo” y este “yo”
es sistematicamente mortificado...”"®

Ante unas agresiones que le llegan por todas partes, el interno se ve obligado a
proteger su propio Yo, lo que le lleva en ese ambiente a una exageraciéon del
egocentrismo, todo ello relacionado en funcién del interés propio. La sensacion de

16! DEL PONT. Derecho... Op. Cit. p. 203 y 204

12 KENT, Jorge. Sustitutivos de la Pena de Prision. Penas sin Libertad y Penas en Libertad. p. 28
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peligro es tan grande que dificimente puede el individuo establecer relaciones de

solidaridad con sus compafieros.

“Es imposible describir este ambiente con pocas palabras. Privados de la
mayoria de sus derechos de expresién y accién por un reglamento
meticuloso, los reclusos se encuentran en un estado de compresion
psicolégica, como un gas bajo presién en un baso cerrado. Tiende
continuamente a romper estas resistencias y estas tendencias se
manifiestan a veces de una manera dramética...”'®

4. 2. 3. 4 AUSENCIA DE EXPECTIVAS A FUTURO

Si el recluso no puede controlar su presente, mucho menos puede planificar su
futuro. En consecuencia, se dejar llevar por lo irremediable de la situacion,
configurandose en él un fatalismo, que supone una de las principales
consecuencias del proceso de inadaptacion social, y en la carcel se presenta con

unas caracteristicas especiales.

Cuando el inadaptado tropieza con la respuesta juridico-institucional a su
comportamiento, sobre todo a partir de su entrada en prisién, esa “adaptacion
situacional’, le va a conducir progresivamente al fatalismo, debido al gran poder
de la institucién penitenciaria frente a la debilidad del individuo. A partir de ese
momento, va a ver su propia vida como una pelicula en la que él mismo es un
actor secundario. Va a pensar que “lo que tenga que ocurrir, ocurrird”, y que él no
tiene ningln poder para evitarlo.

El Interno “vive la carcel”, provocando que toda su vida se estructure en tomo a
esta idea, y que cualquier situacion aparentemente insignificante puede llegar a
convertirse no s6lo en importante, sino incluso en obsesiva. Una de las
caracteristicas mas importantes del internamiento penitenciario es que el preso
esta encerrado “en las pequefias cosas’. Se trata de otra consecuencia mas de la

163 1dem.
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pobreza generalizada de la vida en la carcel, que implica también una
“cotidianizacién de la vida®, una vida centrada en los méas inmediato, aumentado
por la primariedad del inadaptado. Todo en la carcel es inmediato. Nada mas que

el aqui y ahora tiene importancia.
4. 2. 3. 5 AUSENCIA DE RESPONSABILIDAD

Como en la prision todo esta preestablecido, y el recluso apenas tiene influencia
sobre las decisiones que toma sobre él, acaba adoptando una actitud pasiva,
esperando que las cosas “le vengan dadas”. Esta situacién desemboca en una
auténtica delegacion de la responsabilidad de propia vida en el entorno
institucional. Se convierte en un apatico, porque es una buena manera de
sobrevivir, y porque aunque lo intente rara vez conseguira modificar el destino.

“Aun cuando la libertad deambulatoria se ha visto restringida por la
naturaleza de la pena, no se suspende el derecho genérico a la libertad
con todas sus modalidades, es decir pervive para el interno el derecho a
la libertad de pensamiento, de creencia, al libre desarrollo de
personalidad, a la asociacién y reunién pacifica.”*

Cuando salga en libertad, esta ausencia de responsabilidad sera una de las
conductas desarrolladas en prisién que mas va a perturbar las posibilidades de
aprovechar las pocas oportunidades que se le ofrezcan. Sin ningln tipo de
preparacion, el individuo pasa de la carcel, donde se le dice todo lo que tiene que
hacer, como hacerlo y dénde hacerlo, a la situacién de libertad en la que ha de
tomar sus propias decisiones, planificar y dirigir sus propia vida, a menudo sin
ayuda, con un sistema de funcionamiento completamente distinto del que estaba
acostumbrado en la carcel y con fuertes impedimentos.

' PELAEZ. Op. Cit. p. 24
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4. 2. 3. 6 PERDIDA DE VINCULACIONES

La entrada en prision implica el aislamiento inmediato respecto a todo lo que se
dej6 fuera. A partir de ese momento todo contacto con el exterior se va a producir
en prisidn y va a ser filtrado por la institucién con unos requisitos muy limitativos.
Una de las formas, que emplean los internos para mantener estos vinculos

emocionales, es el tatuarse, como Neuma e lzurzun mencionan:

“Es frecuente observar que los presos como los mineros, alejados del
mundo familiar y social, se tatden diversas partes del cuerpo. Esto tiene
que ver con la identidad, ya que es una forma de sentirse vinculado con
los afectos o personas queridas. Por lo general se observan corazones
con los nombres de las novias, madre, esposa o concubina,”™

Las personas del exterior, con las que tenia establecidas unas vinculaciones
emocionales mas intensas, al principio del encarcelamiento se volcaran en él,
después tendran que ir reajustando sus vidas, estableciendo nuevas
vinculaciones, en las que el recluso ya no va a estar presente. Esta pérdida de
vinculaciones tendra repercusiones importantes par la vida del preso.

El recluso ira perdiendo la nocién de la realidad del exterior, sus recuerdos se iran
alterando a la vez que idealizando. Ademas, para él, cuando salga, el tiempo no
habra pasado e intentara retomar las relaciones interpersonales donde fueron
interrumpidas por la entrada en prisién. Pero para los demas, todo ese tiempo si
que habra transcurrido y a veces incluso habra provocado cambios en sus vidas.
Por eso, a menudo cuando el recluso sale de prision no encaja en su ambiente
familiar, lo que provocara nuevas frustraciones. En atencién a lo anterior Rico
menciona:

“La rutina monétona y minuciosamente planificada de la prisién acaba
transformando la imagen del mundo de los reclusos, muchos de los

15 NEUMAN, Elias e Irurzun, Victor. La Sociedad Carcelaria. p. 78
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cuales llegan a no concebir otra forma de vida que la carcelaria. Ia
mayoria adopta ademds actitudes infantiles y regresivas.”®

Dentro de la prisién, las vinculaciones que continle manteniendo se veran
alteradas al realizarse a través de la institucion. Estas relaciones dentro de la

prision se realizan:

Se habran de establecer dentro de los que en el ambiente de la prisién se llama
“comunicacion”. El preso no va a ver a su madre 0 a su esposa, sino que se va a
“comunicar” con ellas. Aqui también se utiliza el lenguaje de la carcel, que tiene
connotaciones anormalizadoras y que el recluso acaba asumiendo como un paso
mas de la adquisicién del proceso de prisionalizacion.

Segln las distintas formas observadas de como se pude tener una relacion
interpersonal con las personas del exterior, las pocas que se establezcan, quedan
alteradas por causa de los filtros institucionales. Ocurre lo mismo con el sexo, que
no se consideran como relaciones de intimidad, sino para que el preso pueda
descargar sus pulsiones sexuales. Por lo tanto el sexo como cualquier tipo de
relacién queda alterado, llevando a la frialdad en la pareja.

4. 2.3.7 ANORMALIZACION DEL LENGUAJE

Conforme va avanzando el proceso de prisionalizacion, el preso va asumiendo
algunos términos verbales, entonacién y gesticulacion diferentes y exclusivos de
la carcel. Asi el preso va asimilando la carcel, también en le &mbito lingdistico, y la
forma de hablar se va incorporando a su proceso de prisionalizacion. Por lo tanto,
el lenguaje se convierte en otro elemento mas de exclusién, de marginacion, que
va a dificultar su capacidad para entablar relaciones interpersonales, cuando
salga de prision.

166 RICO. Op. Cit. p. 77
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“Los internos en las prisiones hablan su propio lenguaje, que en algunos
paises se denomina calo (México, Colombia, efc.) o lunfardo (Argentina)
para entenderse entre ellos sin ser comprendidos en su conversacion por
alguien ajeno al medio. Es el lenguaje utilizado fuera de la prisién por los
delincuentes, pero sin duda alguna es diferente.” '

Las caracteristicas basicas de esta forma de comunicacion son las siguientes:

PALABRAS: Se caracterizan por el uso de términos exclusivos del medio
penitenciario, y de palabras que en la carcel adquieren una significacién especial,
y que definen al individuo como preso.

CONSTRUCCIONES GRAMATICALES: Empleo de frases breves y poco
elaboradas, lo que lleva un lenguaje rigido, apenas valido para la comunicacion

LENGUAJE: La utilizacién de un lenguaje cuyo objetivo no es la comunicacién, un
lenguaje exclusivamente informativo, que responde a las demandas de
situaciones concretas. Este lenguaje es muy pobre en matizaciones personales.
Todos los presos hablan igual, utilizando las mismas frases hechas. La pobreza
de las relaciones con el exterior y el contacto permanente con las mismas
personas, empobrecen el lenguaje, ya que la comunicacién se convierte en algo

secundario.
4. 3 TRATAMIENTO AL INTERNO

Si bien es cierto que los centros de readaptacion social intentan readaptar al
interno tal como su nombre lo indica, a través del tratamiento, es también cierto
que este es impuesto a la fuerza al interno, lo cual reafirma la lucha de poder
entre los internos y la autoridad. En tal sentido Dolores Eugenia nos refiere:

167 NEUMAN e Irurzun. Op. Cit. p. 56
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“El tratamiento resocializador es la finalidad prioritaria de la pena de
prisién...en la practica el tratamiento tiene dos puntos principales; por un
lado las posibilidades del condenado se amplian a través del trabajo y el
desarrollo de sus habilidades; por el ofro se intenta que por medio de la
terapia mejorar la capacidad social de reo.™®

El tratamiento comprende dos puntos medulares la capacitacién que se le debe
dar al interno con el propésito de que este al salir de prisién puede ser competitivo
en el mercado laboral y la reeducacién que debe tener el interno aqui interviene la
terapia y la educacion que reciba el interno durante su estancia en la prision, este

sistema educativo para nada es igual al que se imparte en las aulas de clase.

“En primer lugar hay que mencionar el derecho al tratamiento por el que
se posibilita una adecuada clasificacion, asi mismo como Ia
instrumentacién de los mecanismos readaptadores, la educacién, la
capacitacion y el trabajo.

Estos mecanismos deberan adecuarse a las caracteristicas, necesidades
y capacidades del interno en una comprension no solo fisica, sino
también sociolégica y social del mismo."'*

El Art. 8° de la Ley de Ejecucion de Sanciones Penales para el Distrtito Federal
establece; “el proceso de readaptacién de los internos se base en el trabajo,
la capacitacién para el mismo y la educacién.”

Completando esta idea el Art. 13 del mismo ordenamiento establece; “Se
consideran medios para alcanzar la readaptacion social del sentenciado, el
trabajo, la capacitacién para el mismo y la educacién, con base en la
disciplina. Su acreditacion sera requisito indispensable para el otorgamiento
del tratamiento en externacién y de los beneficios de libertad anticipada.”

'8 FERNANDEZ. Op. Cit. p. 123
19 PELAEZ. Op. Cit. p. 28
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El tratamiento que el interno reciba en el interior sera un referente primario para
que este pueda tener acceso a los beneficios de libertad anticipada, remision

parcial de la pena y demas,

“El seguimiento y evaluacién del tratamiento permite condicionar los
grados por los que atraviesa éste, lo que se traduce en beneficio de
régimen para el interno. No esté de mas decir que el tratamiento debe
estar establecido, verificado y evaluado por personal especializado en
diversas ramas del conocimiento cientifico y no por cualquier tipo de

personal penitenciario.””

4.3.1 EDUCACION Y CULTURA EN PRISION

Las carencias educativas y culturales son dos de los mas importantes problemas
de cualquier intento por readaptar al individuo. No se pretende solamente evitar la
conducta delictiva del individuo sujeto a tratamiento, sino incorporarlo activamente

a la vida en sociedad.

“Al lado del trabajo, modo tradicional y también moderno de promover la
regeneracion o la reintegracién social de los infractores, ha cobrado
prestigio creciente la educacién especial. Esta, de una u otra manera, se
encuentra explicita en las normas y sistemas disenados para la
rehabilitacién de adultos delincuentes.” '

Todo programa de tratamiento a delincuentes, ha de incorporar el disefio y
realizacioén de estrategias de intervencion educativa y de fomento de la cultura.

“En realidad el sistema de reclusién y, de alguna manera, el de
tratamiento en libertad, constituyen un amplio régimen de reeducacién
del transgresor, esto es, de reposicion de este en el conocimiento y la

10 1dem.

" GARCIA Ramirez, Sergio. Manual de Prisiones. La Pena de Prision. p. 283
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observancia de los valores medios que imperan en una sociedad
determinada.”’™

El personal educativo suele ser muy escaso y escasamente preparado para las
caracteristicas peculiares del trabajo educativo en una carcel. No se trata de ser
un buen maestro, sino conocer las peculiaridades del preso, sus deficiencias
educativas, condicion social y econémica, su estado emocional, etc. En relacion

a lo dicho Garcia Ramirez expresa:

“En realidad, se trata de una educacion integral, que atiende el desarrollo
completo del penado y que, por lo mismo, busca entender y atender la
compleja gama de los factores de la delincuencia y desenvolver asi las
capacidades del reo para su replanteamiento como un hombre ajustado y
normal.”™

No suelen existir programas adecuados para el tratamiento de internos
carcelarios. Casi siempre se repite el mismo proceso educativo en el que ya
previamente habia fracasado el alumno, y que fue con seguridad uno de los
elementos principales de marginacién y que le abrieron el camino a la

delincuencia.

En relacién a lo antes expresado El Art. 21 de LESPDF establece; “La educacién
que se imparta en las Instituciones del Sistema Penitenciario del Distrito
Federal se ajustard a los programas oficiales,” el art. 22 complementa esa idea
estableciendo; “La documentacion de cualquier tipo que expidan los centros
escolares de los reclusorios, no contendra referencia o alusién alguna a
estos ultimos.”

Debemos tener especial atencién en el art. 21 que estable que la educacién que
reciban los internos se debe ajustar a los programas oficiales, esto inicamente es

2 Idem,
' [dem.
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en relacion a los contenidos de los planes de estudio, la forma de transmision de
dichos conocimientos es la que se puede y debe variar en relacién a las

necesidades de la poblacién penitenciaria.

El proceso educativo precisa al menos de los siguientes elementos humanos y
materiales para poder realizarse:

“Una estructura fisica que posibilite la actividad educativa, y unos
medios materiales minimamente suficientes para equipar el espacio y
apoyar la labor del maestro; Un personal docente capacitado
pedagébgicamente y motivado laboralmente; Un programa de ensefanza-
aprendizaje disefiado especificamente para la poblacion carcelaria ya que
el programa educative comin en ellos ya demostré su incapacidad para
educarlos.”™*

Con ninguno de esos tres elementos se suele contar en las carceles del Distrito
Federal. El espacio Fisico disponible es muy limitado por ello se reduce al maximo
el espacio dedicado a la educacién.

El equipamiento suele ser deficiente, y el acceso del recluso tanto al aula como a
la biblioteca son seriamente restringidos. Por otro lado las facilidades para el
estudio apenas existen (el preso debe optar por quedarse en la celda estudiando,
que no favorece a la concentracion, o bajar al patio, donde es imposible estudiar,

y permanecer en él toda la mafiana o toda la tarde).

Si sumamos que los funcionarios no estan dispuestos a estar abriendo y cerrando
puertas todo el dia para facilitar el estudio, el resultado es la nula posibilidad del
interno para recibir educacion.

4 PELAEZ. Op. Cit. p. 30
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Tablat1

Numienotgelimteng o =RroMNR eI Cademect

2003 2004

4 468 043 TEh3

Fuente Informe Anual de Actividades 2005, Direccién General de Prevencion y Readaptacién
Social."

4. 3.2 EL TRABAJO EN LA CARCEL

Esta claro que se requieren de niveles minimos de educacién y cultura para
conseguir una adecuada readaptacion, pero también, una relacion laboral que
permita al individuo vivir dignamente al salir de prision.

Reforzando nuestra idea el Art. 14 de la LESPDF a la letra menciona; “En las
instituciones del Sistema Penitenciario del Distrito Federal se buscara que el
procesado y el sentenciado adquieran el habito del trabajo y sea una fuente
de autosuficiencia personal y familiar, tomando en cuenta su interés,
vocacién, aptitudes, capacidad laboral y la oferta de trabajo.”

Por lo tanto, si las prisiones tienen como finalidad, la recuperacion del preso, la
preparacion laboral ha de ser uno de los elementos fundamentales del tratamiento
que reciba el interno. Explotando las capacites de este, preparandolo para el
campo laboral y pueda competir al igual que el resto de la poblacién. Pero la
intervencion del gobierno para lograr esto es de suma trascendencia.

El Art. 14 Bis de la LESPDF obliga al jefe de gobierna a: “adoptar, con apego en
las disposiciones aplicables, las medidas necesarias para que, en lo posible,

1% www.reclusorios.df.gob.mx/informe_anual_2005.pdf
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en las Instituciones del Sistema Penitenciario del Distrito Federal exista
oferta de trabajo que permita que todos los internos, hombres y mujeres,
que deseen participar en él, asi lo hagan. Entre otras medidas, se deberé
considerar el establecimiento de relaciones juridicas de concertacién con el
sector productivo.”

Las cosas en la carcel no son como tendrian que ser, encontramos que la
distribucién arquitecténica, no contempla un espacio adecuado para la
preparacion laboral del interno, no existen medios materiales adecuados ni
personal preparado para capacitar al interno y darle con ello la formacién laboral

que necesita.

En la carcel podemos encontrar dos tipos de actividades, las destinadas al
adecuado funcionamiento de la prisién y los talleres. Las primeras emplean a los
internos  comunmente conocidos como “destinos” para realizar tareas que
permiten el funcionamiento de la prisién. Estos presos se encargan de las
diferentes actividades diarias que hay que hacer en una prisién, desde ayudantes
de cocina hasta albafiles, fontaneros, etc.

“Normalmente el trabajo consiste en tareas de trabajo domestico en la
misma prisién, aunque también se trabaja para empresas publicas. Las
principales actividades en la prisién son los oficios y los comercios, los
cuales son llevados acabo en ftalleres mantenidos por la misma
institucion.”®

La jornada laboral puede ser muy variable, desde unas pocas horas diarias, hasta
mucho mas de los que implica una jornada laboral normal, no cobran nada o
cobran una cantidad mensual casi siempre inferior al salario minimo

interprofesional.

'™ FERNANDEZ. Op. Cit. p. 126
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“Uno de los objetivos de la reforma en las prisiones todavia no alcanzado
es un salario adecuado para los presos. El salario es un elemento
esencial en el tratamiento, ya que le permite ver los frutos de su trabajo.
Simultaneamente sirve para alcanzar el proceso de integracién y lo pone
en condiciones de contribuir al mantenimiento de su familia, reparar el

dano cometido por el delito y ahorrar para la transicién a una vida

normal.” """

En atencién a esta idea acerca de la importancia y trascendencia del trabajo el
Art. 17 LESPDF refiere;"El producto del trabajo sera destinado al
sostenimiento de quien lo desempena, de sus dependientes econémicos, a
la formacién de un fondo de ahorro que sera entregado al momento de
obtener su libertad y para cubrir la reparacién del dafio en su caso o para
ser entregado al momento de obtener su libertad. Todo lo anterior se
distribuira de la siguiente forma:

l.- 30% para la reparacion del dafio;

Il.- 30% para el sostenimiento de los dependientes econdémicos del
sentenciado;

lll.- 30% para el fondo de ahorro; y

IV.- 10% para los gastos personales del interno.

Si no hubiese condena a la reparacion del dafio o ésta ya hubiera sido
cubierta, o no existiesen dependientes econémicos, los porcentajes

respectivos se aplicaran en forma proporcional y equitativa.”

De todas formas el trabajar en la carcel es un privilegio, pues evita estar todo el
dia en el patio sin hacer nada. Suele proporcionar algunos pequefios beneficios
como una mejor comida, una celda individual, y sobre todo una reduccién de pena
por el trabajo. Los destinos suelen internos ser presos aislados que se mezclan
poco con el resto de los presos, hacen su vida a parte, mas vinculada a la

' Idem.
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institucion. Por eso suelen ser presos de confianza que estan mucho mas
sometidos a la instituciébn ya que su destino no tiene ninguna seguridad, y
cualquier fallo puede mandarios de nuevo a la galera o al médulo. Duenekel

manifiesta:

“Existe el riesgo de que el trabajo penitenciario sea usado en forma
arbitraria, algunas veces como privilegio y otra como medio
disciplinario.”™

Regularmente nos encontramos con tres tipos de talleres que se imparten en el
interior de las prisiones:

Los talleres formativos: suelen no estar disefiados para las caracteristicas de la
poblacién penitenciaria, se realizan los cursos que se consiguen con buena
voluntad y en funcién de los intereses de la direccion de cada centro, y casi con el
mismo método docente con que se realizan fuera, ya que, el personal que los
imparte no tiene una preparaciéon especial. Por ello estos cursos no suelen ser
demasiado eficaces, es frecuente el abandono por parte de los internos antes de
su finalizacién, el rendimiento es bajo, el desgaste de material y maquinaria es
excesivo y las posibilidades de encontrar empleo cuando el preso salga de prision

80N escasas.

Los talleres en los que se realiza algin tipo de produccién: En estos talleres
quienes suelen impartir los cursos son personas ajenas a la institucion
penitenciaria, contratados por los ayuntamientos o colectivos de ayuda a preso.
Estos talleres no corresponden a una actividad laboral, son mas bien talleres
ocupacionales, de marqueteria, ceramica, etc. Por lo tanto estrictamente hablando
no son talleres laborales, sino que se dedican a otro tipo de actividades lidicas o
de entretenimiento.

17 Idem. loc. Cit. Daenkel, Fredery y Rossner, Dieter. Imprisoment Today and Tomorrow. p. 211
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Talleres productivos: Estos talleres pueden ser cooperativas de presos, en un
escaso numero y con pocas posibilidades de éxito en la situacion econdmica
actual, o talleres concertados con alguna empresa del exterior, a la que se le
fabrica un producto o parte de el. Normalmente no ofrecen una auténtica
formacion laboral al preso y apenas le sirven para encontrar trabajo una vez que
es puesto en libertar. Otro tipo de talleres productivos, son los de la propia prisién
que suelen estar dedicados al equipamiento de las carceles, como talleres de
carpinteria, plomeria, talleres donde puede ensefiar algun oficio, pero que al igual
que los anteriores, no cuenta con el material adecuado y el personal especializado

que se requiere.

Normalmente suele surgir la polémica de qué tipo de talleres se deben impartir en
las prisiones. Por una parte son importantes los talleres formativos porque el
objetivo final de los mismos es, formar parte de un programa de intervencion
global que dé al interno posibilidades de vivir en el futuro sin verse obligado a
delinquir; pero por otra parte, los talleres han de ser productivos porque dependen
de un organismo auténomo que ha de autofinanciarse, porque los presos tiene
evidentes e importantes necesidades econdmicas.

Tabla 2

BabiscidalE et anoEang o
F

INTERNOS LABORANDO [ 2003 2005 |
S GERERALES o 3347 7.004
[TALERECINDLGTRALES _ rj[
|37 ABEA CILTURALES YRECREATIVAS | B, 579
' TTOTAL | 8808 15871
POBLACION :
TOTAL POBLACION PORCENTAJE
L ANO INTERNA LABORANDO

2002 23,928 8.806 36.80%

2004 28.657 12,649 44.14%

2005 | 31.332 | 14.877 47.48%

Fuente Informe Anual de Actividades 2005, Direccién General de Prevencion y Readaptacion

Social."™

' www.reclusorios.df.gob.mx/informe_anual_2005.pdf
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4. 4 INCORPORACION DEL EXPRESIDIARIO A LA VIDA COTIDIANA

En el momento de salir de prisién, es imprescindible cubrir tres necesidades
basicas para presumir una reintegracion social del interno. Estas tres cuestiones
son fundamentales como indicadores de la situacidn personal y social que se va a

encontrar la persona excarcelada. Dichos Factores son:

1. Tener a alguien esperandole a la salida (familia, pareja, etc.)
2. Disponer de una vivienda donde residir
3. Tener un trabajo para ganarse la vida por medios legales

“En primer lugar, el 80.2% se encuentra en situacion de desempleo al
salir de la prisién, es decir, que el interno no ha conseguido un trabajo
con vista a su reincorporacion a la vida sociedad, ni a través de su
familia, ni de las instancias penitenciarias responsables.

En segundo lugar, la mayoria disponen de vivienda y de alguien que les
espera a la salida, normalmente su familia. Un 9.7% de las personas
recluidas no tienen vivienda a la salida y ningtin apoyo familiar, afectivo o
humano, teniendo que recurrir a las instituciones asistenciales de tipo

privado o pablico.

Por ditimo, un 3% de las personas que salen de prisién van hacia una
situacién de abandono, es decir, sin trabajo, sin vivienda y sin nadie
esperandoles a la salida. Este es un colectivo, aunque residual
porcentualmente, relevante desde el punto de vista del deterioro de su
situacién social, y sobre todo con personas sin posibilidades objetivas
de eludir el reingreso a prisién. Prueba de ello es que el 80% de estos
cuentan con més de un ingreso en prision,"®°

Una vez que el interno ha purgado su condena, y ha seguido los tramites
necesarios para obtener su libertad, llega el momento en que vuelve a la vida

180 www.reclusorios.df.gob.mx/penitenciarismo/crecimiento_poblacional.pdf
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cotidiana, regresa a la vida en sociedad intentando hacerlo lo mejor posible, ya
que en la prision nunca lo prepararon para este momento.

Aqui hay que resaltar dos puntos de suma importancia: el primero es la
afectaciéon del exinterno al ingresar de nuevo a una vida ahora extrafia para él; y
el segundo es el hecho de los perjuicios que provocara a la sociedad.

Es importante sefialar que el exinterno en realidad nunca se readapté
socialmente pero si se hizo mas sélida su formacién delictiva, habiendo adquirido
muchos vicios potenciales ademas de los que ya tenia.

Para la sociedad este hecho representa una carga mas que un alivio que trae
consigo el aumento en los indices de inseguridad, puesto que el interno puesto en
libertad se acostumbro a ser irresponsable, y a recibir alimentacién sin el menor
esfuerzo, a consumir drogas. El hecho de no saber hacer nada productivo provoca
que la Gnica forma de allegarse de sus medios de subsistencia y de sus vicios es
delinquiendo nuevamente.

“En resumen, la incorporacién del expresidiario a la vida social
representa mas problemas y conflictos, porque en el tiempo de estancia
del recluso en prision, nunca hizo nada productivo de su vida y si
adquirié habitos de comportamiento delictivo al interactuar con gente
con capacidad criminal alta, adaptabilidad social baja, indices de
peligrosidad alta, indiferente al dolor ajeno, presencia de frialdad,
asociacion delictuosa, drogadictos, efc., si a lo anterior le aunamos que
al interior de la prisién nunca conté con verdaderos espacios para su
readaptacion social, se enfrento a un exilio de la vida exterior, y nunca
recibio un tratamiento adecuado que le permitiera encontrar un rol
distinto en la sociedad, muy seguramente lo estamos destinandolo a

volver nuevamente a prisién.””’

181 www.reclusorios.df.gob.mx/penitenciarismo/crecimiento_poblacional.pdf
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Por estas razones, el exinterno que regresa a la vida exterior, nunca encuentra la
manera de "reinsertarse” en el nicleo social que lo rodea, ya que readaptacién
en el centro penitenciario nunca se dio. Esto hace que la persona se sienta
frustrada y no encuentre otro camino mas que el de regresar a lo que sabe hacer
mejor, porque a pesar de que en algunos casos la persona puede llegar a
asentirse arrepentida, la misma sociedad no lo puede aceptar dado que deja de

ser una persona normal para ser etiquetada como criminal.

La sociedad muchas veces puede llegar a ser mas severa que una sentencia, por
lo que al sentirse rechazado y no haber logrado alcanzar ninguna meta personal,
siempre quedara en él ese sentimiento de resentimiento, primero porque esa
sociedad que ahora lo rechaza y lo discrimina fue la misma que lo sentencio y
condeno al exilio. Por ello es necesario prepara al interno y a la sociedad para que
al momento de que el interno recupere su libertad la sociedad lo acoja como un

miembro mas sin etiquetas y prejuicios.

4. 5 LA INEFICACIA INHIBITORIA DE LAS PENAS Y LOS PROBLEMAS QUE
ESTO PRODUCE

La pena de prisién se encuentra en una crisis de mayores dimensiones. Fracasa
en su proposito de de inhibir la delincuencia, primero por que las autoridades
judiciales carecen de legitimacion, propiciado por la corrupcion que es el pan de
cada dia en los Juzgado penales donde la justicia y el castigo en la mayoria de las
ocasiones es proporcional al poder econdémico del procesado.

“La poblacién penitenciaria en el Distrito Federal ha revelado un
incremento importante en los dltimos 10 afios, crecimiento que se debe
en gran medida al problema de la inseguridad, el aumento en el consumo
de drogas, el alcohol, la desintegracién familiar, la economia nacional
entre otros factores, asi pues el fenémeno de la delincuencia es un
fenémeno multifactorial, pero también se debe en mucho a politicas
reformistas que focalizan las soluciones en actifudes que obedecen mas
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a una conducta retributiva, que a la prevencion general de las conductas
delictivas.”™

Los ideas de prevencién general y espacial que tienen como fin ultimo la
prevencion de delitos y la disminucion de la delincuencia necesitan para ello de un
poder judicial legitimado y fuerte, pues solo se puede intimidar a la poblacién en
general y ha individuo que ha delinquido teniendo un sistema Judicial fuerte, que
goce de legitimidad, que procese a los delincuentes y los sentencie para poder
brindaries un tratamiento adecuado que pemmita resocializarlos y hacerlos ver que
si delinquen de nueva cuanta seran privados de su libertad nuevamente.

La desconfianza que se tiene para con las instituciones encargadas de investigar
y castigar el delito, es otro problema al que se enfrenta las autoridades. Segin
datos aportados por encuestas realizadas por diferentes medios de comunicacién,
como Televisa y TV Azteca, 2 de cada 10 delitos que se cometen son
denunciados y por tanto perseguidos. Y solo una minima proporcién de los que se

persiguen son castigados.

Actualmente se intenta contrarrestar los altos indices delictivos mediante el
endurecimiento de las sanciones penales, pero esto tampoco ha solucionado el
problema, ni lo solucionara. La Poblacion penitenciaria segtin datos aportados por
la Direccién General de Prevencion y readaptacion social al 20 de Noviembre de
2006 es de 32,935 en comparacion al 31 de Diciembre del 2005 cuando la
poblacion era de 31,363. Estos datos revelan que la delincuencia esta muy lejos

de disminuir en la Cuidad de México.

La siguiente tabla nos permiten observar que las reformas implementadas en el
Distrito Federal, las cuales aumenta la pena a delitos como el robo,
narcomenudeo, homicidio, etc. no ha tenido el efecto que se esperaba, pues el

182 yww.reclusorios.df.gob.mx/penitenciarismo/crecimiento_poblacional.pdf
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discurso politico y la razén de las reformas era el intimidar a los delincuentes y
evitar con esto que delinca, cosa que no pasa.

Tabla 3

i '

DESCRIPCION 208 ok

/8 | %

Deltos Patrmoniales 59.75 8688 70.32
Homicido = 10.82 9.65 gar |
Deltos Sexuales _ 897 669 | 531
Contra la saiud 3422 415 | 388
Priv. legal de la Libertad 3.08 3.5 3.44
Lesiones 320 2,838 2.51
Contra la Seguridad 4.18 3.40 2.88
QOtros 7.50 3.C0 3.04
| TOTALES 100 | 100 | 100 |

Fuente Informe Anual de Actividades 2005, Direccién General de Prevencion y Readaptacién
Social."®

En resumen las autoridades han tomado el camino mas facil, endurecer las penas
de prision y tomandola como su principal arma contra la delincuencia. Lo cual es
un error pues hemos visto que dado que esta pena limita un bien juridico tan
importante como la vida deberia de ser empleada como ultimo recurso. En la
ciudad de México no sea trazado un plan que ataque a los problemas de fondo
que provocan la delincuencia a cambio solo se intenta almacenar a los
delincuentes en los supuesto centros de readaptacién.

El almacenamiento masivo de personas en los centros penitenciarios de la ciudad
de México provoca serios problemas al interior de estos centros de acopio, por
que no se les puede llamar de otra forma, el otro grave problema que enfrentan
estos centros es la nula readaptacion de los internos.

1% www.reclusorios.df.gob.mx/informe_anual_2005.pdf
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4.5.1 LA SOBREPOBLACION Y SUS EFECTOS

La sobrepoblacién en los centros penitenciarios de la ciudad ha sido uno de los
problemas que mas atencién le han dedicado las autoridades encargadas del
ambiente penitenciario, ya que el exceso de poblacién implica la aparicién de
nuevas dificultades como la escasez de ofertas laborales y educativas (un
requisito indispensable para la posible obtencién de algin tipo de preliberacion),
ademas de que los problemas de seguridad y vigilancia por parte de los custodios
se torna mas dificil. Sin duda, el exceso de poblacién impide el objetivo primordial
de la aplicaciéon de un tratamiento que justifique la estancia de los internos en

prision.

En la Ciudad de México existen diez centros penitenciarios: tres centros
preventivos varoniles, Norte, Oriente y Sur; dos centros preventivos femeniles,
Norte y Oriente; una penitenciaria para varones, Santa Martha Acatitla y una
destinada para las mujeres, que se encuentra en Tepepan, al sur de la ciudad. Un
centro penitenciario que corresponde a varones inculpados por un delito que
padecen algin tipo de enfermedad mental, el Centro Varonil de Rehabilitacién
Psicosocial; Dos nuevos centros de ejecucion de sanciones penales; Norte y
Oriente. Hay que sefialar que el Centro de Sanciones Administrativas conocido
como “El Torito", es considerado como un centro de reclusion temporal, y sélo se
utiliza para la aplicacion de sanciones administrativas, que no rebasen de 72

horas, y no se encarga de la aplicacion de sanciones de tipo penal.
En estos diez centros penitenciarios se encuentran recluidas, al 20 Noviembre del

2006, 32 mil 935 personas por la comision de diversos delitos, la siguiente tabla

nos el aumento en la poblacién penitenciaria en los Gltimos afios.
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Tabla 4

ACUMULADQ DE MOVMIENTO POBLACIONAL DE
1993 AL 31 DE DICIEMBRE DE 2005

EN LOS DIFERENTES CEhllTROS PENITENCIARIOS DEL DISTRITO FEDERAL i
INSTITUCION | 1993 [ 1954 [ 1995 | 7996 | 1997 | 1998 [ 1399 | 2000 | 2001 2003 | 2004 [ 2005
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Fuente; Direccién General de Prevencion y Readaptacion Social. "

La construccion de los reclusorios preventivos de la ciudad de México datan de
mediados de los afios setenta, a excepcion de la penitenciaria varonil de Santa
Marta Acatitla, que fue construida en 1954, la totalidad de los centros preventivos
se construyeron entre 1975 y 1979; sin embargo, existe un nuevo centro de
reclusién construido en el afio 2002 en el cual se trasladan jovenes delincuentes,
que sean primo delincuentes y se les trata de brindar un mejor tratamiento pues
que en este centro segln datos oficiales la sobre poblaciéon aun no se presenta.

“Los Centros Preventivos, al igual que la Penitenciaria del Distrito
Federal cuentan con una Arquitectura de Peine, se encuentran ubicados
los dormitorios en forma paralela, el Centro de Femenil de Readaptacién
Social cuenta con una Arquitectura Semipandptica, por lo que se pueden

1® www.reclusorios.df.gob.mx/penitenciarismo/crecimiento_poblacional.pdf
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apreciar desde un solo punto todos los dormitorios, al igual que el Centro
de Readaptacion Varonil que es en su totalidad Panéptico.”*

La siguiente tabla nos permite ver el indice de sobrepoblacién en las diferentes
prisiones de la ciudad de México.

Tabla 4

POBLACION TOTAL Y CAPACIDAD INSTALADA EN LOS DIFERENTES
CENTROS PENITENCIARIOS

CENTRO RP.V.NJRP.V.S| RP.V.O| PENI | CEVA | CERE JC.E.SPIC.ESPIC.F R 5] CEFE
_ REPSI| SOVA | .V.N. | .vO. RESO
CAPACIDAD INICIAL]  2s00] 1500]  2500] 1500|200 22200 iecl 180 2o 1262
CAPACIDAD cosef zqee] 4@m| 2109 ool zazo| 4ol oz 2ed ez
ACTUAL
POBLACION EXIE ICEEE EEE G EE S B B R
ACTUAL (31-08-0
G50 5017 =70
(%)

Fuente; Direccion General de Prevencion y Readaptacién Social,’®

Es importante destacar que a pesar del aumento de la capacidad instalada en los
Centros Penitenciarios del Distrito Federal, y la entrada en operacién de dos
centros penitenciarios nuevos; el Centro de Readaptacion Social Varonil de Santa
Martha Acatita (CERESOVA, 26 de octubre de 2003), con una capacidad
instalada para 2,320 internos y el Centro Femenil de Readaptacion Social
(CEFERESO, 29 de marzo 2004) con una capacidad instalada para albergar a una
poblacién de 1,562 internas, la sobrepoblacion, total en el Sistema Penitenciario
de la Ciudad de México es de 50.90%.

El crecimiento de la poblaciéon femenil en los Reclusorio Preventivos Femenil Norte
y Oriente, ain y cuando la poblacién de mujeres es del 45% con respecto de la

185
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poblacién de varones llego a principios de 2004 a rebasar la capacidad instalada
provocando con esto situaciones de hacinamiento para las internas y sus hijos.

“El problema de la sobrepoblacién en los centros penitenciarios —que se
presenta con mayor frecuencia en los reclusorios preventivos varoniles-,
se debe no sélo al aumento de la actividad delictiva y, como
consecuencia, en el aumento de detenciones y posteriores remisiones a
las autoridades penales; también encontramos que este aumento se debe
a las reformas al Cédigo de Procedimientos penales del Distrito Federal
de mediados de 1996 que propiciaron el aumento en los ingresos a los
centros penitenciarios de la capital, pues se ampliaron las sanciones, la
libertad bajo fianza se acotd, ademas de que la reincidencia comenzé a

ser castigada.”™’

Las reformas en el Cédigo Penal para el Distrito Federal, impactaron fuertemente
en el aumento gradual de la poblacién penitenciaria en los reclusorios preventivos
varoniles desde mediados de la década pasada. Basta mencionar que en los
ultimos afios, el nimero de reclusos en el Distrito Federal ha pasado de 8 mil 472

a 32 mil 935.

“La sobrepoblacién y el hacinamiento que presentan los reclusorios
capitalinos muestran que existen espacios insuficientes para los
internos, sin embargo, queda poco clara la distribucién que se presenta
en las prisiones. En los reclusorios varoniles existen aproximadamente
diez dormitorios en cada centro penitenciario; estos dormitorios
consisten en edificios alargados de dos niveles donde cuarenta y ocho
celdas se distribuyen en dos niveles: veinticuatro celdas en dos pasillos
en la parte superior y la misma cantidad de celdas en la parte inferior. La
entrada para cada dormitorio se encuentra sobre el pasillo exterior
denominado “kilémetro”. A través de este pasillo exterior o “kilometro”
se encuentran los accesos para cada dormitorio, los cuales cuentan con

187 pELAEZ. Op. Cit. p. 33
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una caseta para los custodios que vigilan la entrada y salida de los
internos que ahi habitan.”"®

A excepcion de los dormitorios de castigo y de proteccion que se encuentran
separados del resto de los dormitorios comunes, la totalidad de los dormitorios se
distribuye de forma continua, del nimero uno hasta el ocho, separados por un
muro o malla ciclénica provista de concertina que evita el paso entre los
dormitorios. Asi, para saber la ubicacién de cualquier interno conforme a la
asignacién de las autoridades, se otorga primero el nimero de dormitorio,
posteriormente el nimero de zona (en este caso, la zona es el pasillo o corredor
en el cual se encuentra la celda y por cada dormitorio existen cuatro pasillos o
corredores) y finalmente el nimero de celda, que se conoce como estancia (que
en este caso, puede ser del nimero uno al doce, ya que existen doce celdas o
estancias por pasillo, es decir, por zona). Para ejemplificar, un interno se puede

ubicar en el dormitorio tres, zona cuatro, estancia 9 (D 3,Z 4, E 9).

La asignacién que recibe un interno, por parte de las autoridades, depende de los
estudios de personalidad, que, por ley, se le deben aplicar. Estos estudios
definiran el dormitorio que le sera asignado, y dependera de la informacién con
que se cuente sobre el interno en ese momento. La informacién relevante para su
asignacién sera el tipo de delito, si cuenta con antecedentes penales, si presenta
alguna discapacidad, si es homosexual, si cuenta con un rango determinado de
edad, entre otros. Hasta aqui la labor del personal técnico ha concluido.

Puede haber casos en que las estancias o celdas lleguen a ser ocupadas hasta
por veinte internos, mientras que en otras, ya sea por medidas de seguridad, o por
situaciones que privilegien a determinados internos con solvencia econémica, o
con poder al interior del penal, llegan a presentarse casos en que existan
estancias completas para uno o dos internos, lo que produce una situacion
imparcial con respecto a la distribucién de los internos.

'8 Ibidem. p. 36

155



Tabla 5
CAPACIDAD INSTALADA Y POBLACION POR RECLUSORIO EN EL

DISTRITO FEDERAL
RPVN RPVS RPVO PDF CEVAREPSI RPFN RPFO CFRS
Capacidad 4802 2998 4766 1,859 200 200 156 385
instalada™
Capacidad 9645 6,236 9536 1846 320 282 292 156
real™

Fuente: DGPRS-DF, Propuesta de puntos para el diagndstico. México, documento interno, octubre
del 2002.

* Naomero de espacios construidos y habilitados para un reclusorio.

* Ngmero de reclusos que viven'™

El hacinamiento que se presenta en las prisiones se produce de manera mas
clara en las noches, a la hora de dormir, ya que ningun interno debe estar fuera
de su estancia después de las veinte horas, cuando el Ultimo pase de lista es
llevado a cabo. Los camarotes que se encuentran empotrados a las paredes en
las estancias (que son cuatro, por lo regular) son insuficientes por lo que muchos
internos duermen en el piso y cuando el niimero de internos es considerable en la
celda, la distribucién requerira la imaginacion y el sacrificio de algunos internos
ademas de la utilizacién de todo espacio disponible.

“El hacinamiento es una de las graves consecuencias de este fenébmeno,
o que obstaculiza el adecuado desempeiio de las funciones esenciales
de los Sistemas Penitenciarios, a saber, clasificacion en dormitorios,
tratamiento, servicios médicos, industria penitenciaria, capacitacién,
recreacion, seguridad, alimentacién y control de la vista familiar...”®

Al interior de la prisién, es necesaria la realizacién de actividades planeadas y su
control mediante un seguimiento que le asigne una razén de ser a la institucion
penitenciaria. Es asi como se crea un grupo especializado que analiza, lleva a
cabo los programas y califica las actividades que realizan los intemos.

189 www.reclusorios.df.gob.mx /penitenciarismo/estadisticas.html
"% www.reclusorios.df.gob.mx/penitenciarismo/crecimiento_poblacional.pdf
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“l a readaptacién impone necesaniamente cierta cantidad de espacio en
funcion de los objetivos de la pena; es necesario un espacio en donde se
promueva el desarrollo positivo del interno, como el trabajo, la
capacitacién, la educacién, pero también un espacio para el
esparcimiento y la promocién de la cultura; un espacio que promueva la
participacion individual y colectiva de manera pacifica y creativa,””’

El incremento de la poblacién penitenciaria en los ultimos afios agudizo problemas
que ya se venian presentando como [a falta de atencién en los procedimientos
juridicos, falta de oferta laboral y académica. El sector de la poblacién
penitenciaria que mas ha sufrido la falta de atencién en los procedimientos
juridicos, propiciado por el déficit de personal encargado de llevar a cabo la
investigacion y defensa de sus procesos juridicos, es la gente de escasos
recursos, pues los abogados de oficio, debido a la carga descomunal de trabajo,
no puede proporcionar una asesorfa adecuada, y la orientacion juridica destinada
a este sector es deficiente, en muchos casos, los internos permanecen durante
largos periodos de tiempo en prision sin saber sobre las posibilidades o
alternativas de recuperar su libertad.

La sobrepoblacién tiene como resultado que la atencion a los internos pierde la
rigurosidad necesaria; la excesiva carga de trabajo que tienen los trabajadores
técnicos y administrativos tiene como resultado que los estudios técnicos donde
se agrupan los informes de las areas de Trabajo Social, Psicologia, Pedagogia,
Centro escolar, Seguridad y custodia y Criminologia, contengan escasa
informacion que pudiera definir con mayor claridad un seguimiento especial para
el tratamiento de cada interno, Este aspecto fundamental para conocer aspectos
importantes de los internos, tanto a nivel individual, familiar y social, pierde
seguimiento y calidad; la atencién se flexibiliza en palabras que usa el personal
penitenciario, lo que deberia significar como una “individualizacion de la pena”, es
decir, la aplicacién de un tratamiento conforme a las caracteristicas y necesidades
propias de cada interno, pierde consistencia y el seguimiento queda sélo en

1! pELAEZ. Op. Cit. p. 17
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descripciones superficiales plasmadas en documentos, donde se describe
someramente aspectos de los internos durante su estancia en prisién, con

relevancia mindscula para estudios posteriores.

Este objetivo plasmado en la ley, queda sélo en una carencia de datos que
describen de forma ambigua al interno y se desaprovecha la oportunidad de
obtener informacién mas detallada de las personas que ingresan a los centros

penitenciarios.

Sin duda, este problema de déficit de personal en los reclusorios, que contrasta
con la creciente sobrepoblacion, obliga a ajustar la capacidad del personal y a
reducir la calidad de los estudios de personalidad de la poblacion penitenciaria. Al
final, esta situacién se vera reflejada en la exigua evaluacion que las autoridades
realicen al interno cuando demande algtn beneficio de preliberacién. No se
cuentan con los elementos necesarios para una evaluacion adecuada, que reina
las caracteristicas personales y sociales de los posibles beneficiados y que se
requieran con seguridad a la hora de dar una opinién sobre la posible liberacion
anticipada de los internos. La duda sobre la persona a la cual se le puede otorgar
alglin tipo de beneficio, y que posiblemente no presente los requerimientos

adecuados, siempre estara presente.

La seguridad igualmente pierde fuerza, ya que el nimero de custodios es de
aproximadamente 2 mil 871 elementos divididos en tres turnos, segin datos
aportados por la Direccién General de Prevencion y Readaptacién Social, lo que
indica que existen 957 custodios por turno. Esta cifra es preocupante si tomamos
en cuenta que la poblacidn penitenciaria al 20 de Noviembre del 2006 es de
alrededor de 32,935 internos, con lo cual tenemos un promedio de 34 internos

por cada custodio en labores.

La distribucién del personal de seguridad y Custodia debe centrarse en zonas

estratégicas, como el area de gobierno, el médulo de maxima seguridad, los
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dormitorios conflictivos, zonas de castigo, las areas de trabajo, torres de vigilancia
y los espacios de ingreso al penal como la aduana de personas y vehiculos
ademas de recibir, en los dias permitidos, a los visitantes familiares. Por lo
general, son pocos los custodios que se encargan de la vigilancia de un dormitorio
completo, el cual llega a albergar hasta quinientos internos. El pase de lista que
se aplica en tres o cuatro ocasiones durante el dia (y que es un instrumento
basico para el control de la poblacién penitenciaria, ya que con este registro se
pueden detectar posibles fugas o desapariciones subitas de internos), pierde
fuerza y la seguridad se disipa al igual que la disciplina al interior de los penales.
Otro de los efectos que la sobrepoblacién tiene sobre la administracién
penitenciaria, es la escasez de la oferta tanto laboral como educativa.

Segun el Articulo 18 constitucional, el tratamiento que se les dara a los internos
sera con base en el trabajo, la educacion y la capacitacién para el trabajo, pero en
la realidad, las ofertas laborales y educativas son insuficientes para la demanda
que se tiene. Aunque el trabajo al interior de los penales no es obligatorio, se
exige como requisito para la posible obtencién de un beneficio de libertad
anticipada; lo mismo pasa con la actividad escolar. En resumen la falta de
actividades al interior de los centros preventivos es una constante.

4. 5.2 DROGAS EN LAS PRISIONES

Otro de los problemas que han sido sefialados con mucha insistencia en las
prisiones capitalinas es el consumo y distribucién de diversos tipos de drogas.
Segun estimaciones de las propias autoridades penitenciarias del Distrito Federal,
la poblacién recluida con problemas de adiccion se calcula entre 7 mil 200 y 7 mil
500.

El porcentaje de internos que consumen algin tipo de droga es elevado, sin

embargo, los programas encaminados para atacar el consumo de drogas al
interior de los reclusorios son poco efectivos, ya que el tratamiento consiste solo
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en la realizacion de platicas hacia la poblacion que acepte participar en estas
reuniones. Los resultados son poco efectivos ya que no puede haber algtn tipo de
exactitud en cuanto a la efectividad de este tipo de tratamiento.

La falta de tratamiento especializado y concretamente la ausencia de clinicas
contra adicciones al interior de las prisiones, ha dado como resultado que los
programas que se llevan a cabo se conciban conforme a las circunstancias y

limitaciones que hay en las prisiones.

“En el Reclusorio Varonil Sur se aplicé un programa por parte del
personal técnico penitenciario durante el afio 2001, en el cual se
separaba a la poblacién que sufria problemas de adiccion hacia algin
tipo de droga. Se acondicioné un dormitorio completo para llevar a
cabo este programa (el anexo seis), y se convocé a los internos que
tuvieran problemas de drogadiccién para aislarse del resto de la
poblacién; los internos debian de firmar una carta donde aceptaban
permanecer aislados y asi evitar el contacto con los internos que les
proporcionaban los estupefacientes, si decidian abandonar el
programa podian hacerlo y posteriormente reintegrarse de nuevo. En
un principio, el programa parecié llevar un buen camino, sin embargo,
con el transcurso de los meses, la poblacion integrada a este
programa decidié abandonarlo, por lo que el control y seguimiento a
cada interno se volvié irregular, debido a los ingresos y salidas sin
restriccion.” '

Las platicas sobre las consecuencias del consumo de drogas dirigido a los
internos asi como los programas donde se pretende acabar con el consumo de
drogas mediante el aislamiento, tendran resultados poco favorables si no se

cuenta con los elementos necesarios para la atencion que cualquier interno

% www.reclusorios.df.gob.mx/penitenciarismo/crecimiento_poblacional.pdf
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adicto. Estos programas deben de tener en cuenta el apoyo familiar y las
condiciones poco estables que existen en los reclusorios.

Existe una contradicciébn que pone en una posicién dificil a las autoridades
penitenciarias: en efecto, existe distribucién de drogas, pero esto es resultado de
la demanda que hay por parte de los internos drogadictos y de los nuevos
consumidores que inician su consumo en el interior de los penales.

La falta de un tratamiento adecuado para la poblacion adicta implica que si no
existen alternativas para ellos, al menos si habra la posibilidad de mantener el
consumo y asi evitar posibles brotes de violencia. No hay tratamiento que controle
a los internos, pero sf hay oferta de drogas para mantenerlos controlados.

La presencia de drogas en los reclusorios capitalinos implica desactivar posibles
brotes de violencia por parte de la poblacién consumidora de estupefacientes,
pero también significa asumir un gran costo social por parte de las autoridades, al
permitir el trafico y consumo de drogas en los penales capitalinos.

Sin duda, el tema de la drogadiccion al interior de las prisiones capitalinas es
dificil de abordar. Lejos de las afirmaciones sobre si es una situacion legal o no, o
si se trata del resultado de la corrupcién a diferentes escalas al interior del sistema
penitenciario, el consumo de drogas es una situacién que existe y que se ha
establecido con raices muy fuertes desde hace mucho tiempo atras, y que adopta
una funcién especifica ante la falta de opciones para el control de la drogadiccion
de internos que ingresan con serios problemas de este tipo, asi como también la
oferta existente ante la poblacién no consumidora que en momentos dificiles

pueden llegar a ser potenciales consumidores.

La negativa de las autoridades de aceptar este problema desde este punto de
vista, sélo ha dado como resultado que las expectativas y posibles soluciones se
basen sobre aspectos parciales del problema, como el ataque a la introduccion de
drogas en las aduanas de acceso por parte de los familiares y la investigacion del
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personal técnico y de custodia (que, sin duda es el principal punto de introduccién
de estupefacientes hacia los centros penitenciarios), y por ofra parte, se estudia
con escasa atencion los efectos que el trafico de drogas genera, no sblo en la
poblacién recluida y su entorno familiar, sino en todas las esferas del sistema
penitenciario, incluyendo el de la seguridad, pues se han presentado casos en los
cuales la introduccion de drogas a los penales se ha restringido totaimente, lo que
ha desencadenado revueltas por parte de los reclusos que exigen la distribucion

de drogas en los penales.

La situacion que se vive en las prisiones capitalinas con respecto al consumo de
drogas es dificil y la postura que toman las autoridades pretende limpiar la imagen
de las prisiones hacia el exterior, es decir ante la sociedad; sin embargo, esta
postura no ayuda en mucho para llevar a cabo programas que logren, no erradicar
totalmente el consumo de drogas (operacibn que ha llegado a ser
contraproducente), pero si una disminucién gradual que involucre no sélo a
autoridades e internos adictos, sino también al grupo familiar, indispensable para
alcanzar una rehabilitacién completa.

4. 5.3 ;UNIVERSIDADES DEL CRIMEN?

En este trabajo se ha pretendido establecer algunos de los puntos fundamentales
para entender la dindmica de los centros penitenciarios, independientemente de
las disposiciones juridicas y reglamentaciones que dan un sustento legal a la
institucion penitenciaria. Sin duda, el tema de las prisiones y su objetivo de
readaptacion al medio social después de haber aplicado un castigo consistente en
la privacién de la libertad es s6lo un buen propésito que nunca ha podido ser
aplicado a la situacion de los centros penitenciarios en el Distrito Federal.

Lo que nos llama la atencién es que se siga manejando este discurso para

justificar la existencia de las prisiones, cuando la realidad que se impone
claramente en los reclusorios capitalinos no se asemeja en nada a un proceso de
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reformacién que ayude, en un futuro préximo, para la disminucion de la

delincuencia.

El sistema penitenciario en la Ciudad de México, ha fracasado, como en la
mayoria de los sistemas de este tipo, en su objetivo de readaptacioén, un propésito
que desde su creacién le confiri6 a las prisiones un objetivo inalcanzable: la
reformacién de los delincuentes; sin embargo, es un sistema que sigue vigente,
porque, para la sociedad que exige justicia para los delincuentes, la
materializacién del castigo es importante para acreditar que efectivamente se ha

hecho justicia.

Las prisiones cumplen esa funcion: es posible acreditar que efectivamente se ha
hechos justicia cuando se ve a los delincuentes tras las rejas, sometidos y
humillados ante la implacable autoridad penitenciaria. Si son efectivamente
culpables o no, eso ya no es problema que le interese a la sociedad, igualmente el
futuro de estas personas al interior de estos centros. Se ha cumplido, al menos, en
la aplicacion del castigo: la privacion de la libertad.

El delincuente pasara recluido el tiempo que las autoridades consideren justo,
pero un tratamiento consistente en la readaptacién del delincuente se reduce sélo
en la diversidad de opciones laborales, deportivas y educativas que cualquier
interno tiene derecho, pero no obligacién de tomar y que en un futuro puede

ayudar al interno a reducir su pena.

La situacion que se vive en las prisiones refleja que el propésito de la readaptacion
estad muy lejos de liegar a realizarse, pero la idea de que las prisiones son lugares
donde se manufacturen delincuentes calificados o con mayores aptitudes para

delinquir es mas exacta y lamentablemente més creible.

Hacer esta aseveracién implica conceder que efectivamente hay un cambio en la
conducta del delincuente, pero contraria a lo que las autoridades desean, por lo
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que a la pregunta de que si las carceles capitalinas son universidades del crimen,
podriamos decir que si, aunque esto cause alarma y malestar entre la sociedad y

las autoridades.

También debemos hacer notar que si una persona reincide o cuenta con ingresos
previos a prision, es responsabilidad del delincuente y no hay que verlo sélo como
uno de los efectos que emanan de la carcel, es una responsabilidad compartida.
Los internos son responsables directos de sus actos, que existen circunstancias
que favorecen la tendencia a delinquir, es cierto, que el gobierno esta obligado a
atacar estas circunstancias, es verdad, que la responsabilidad de la comision de
un delito es del agente activo es cierto ya que este es libre y de tal forma se

determina en su actuar.

Estos lugares se caracterizan por las actividades restringidas por una disciplina
con horarios y prohibiciones y un ambiente de violencia donde el autogobierno, la
falta de privacidad, el consumo de drogas y el hacinamiento constante, crean un
ambiente hostil, pero donde igualmente es posibles contrarrestar esta situacion
adversa al crear redes solidarias entre compareros y reforzando estas con
actividades productivas al interior del penal ademas del apoyo familiar que puede

ser de gran ayuda para llevar una estancia tranquila en prisién.

Como comentario final debemos decir que el mejoramiento de las condiciones de
vida de las prisiones capitalinas debe de darse bajo un nuevo replanteamiento de
estas instituciones ante la sociedad, dejando de lado la afeja idea de que estas
instituciones son modelos de buen encauzamiento, y resaltando la funcién que
ejerce en la actualidad como la materializaciéon de las sanciones penales contra
todo aquel infractor. Es necesario que la sociedad conozca los problemas que se
viven al interior de estos supuestos centros de readaptacién social y sensibilizarla
sobre la existencia de sanciones alternativas que tiene mejores resultados en el

propésito readaptador.



4.6 ALTERNATIVAS A LA PENA DE PRISION

A lo largo de este trabajo de investigacion hemos repetido en diferentes ocasiones
que la pena de prision se encuentra en una etapa de crisis y falta de legitimidad,
pues no cumple primero con la funcién de prevenir el delito y tampoco con la de
readaptar al delincuente. Los indices de criminalidad son alarmantes en la ciudad
de México, la prision enfrenta problemas como la sobrepobiacion con las
consecuencias que ya hemos mencionado, el trafico necesario de drogas en su
interior, la falta de recursos humanos, materiales y financieros para poder brindar
a los internos un tratamiento adecuado y que sea realmente util para ellos al salir

de la prision.

Ante este panorama tan desalentador de la pena de prisién surgen preguntas
respecto a ella, ¢ Sera verdaderamente la prisién la respuesta futura al problema
de la delincuencia? ;Sirve de algo encerrar a un individuo durante largo tiempo en
un prisién donde esta en contacto y se familiariza con mas delincuentes, donde
tiene que adoptar roles de vida y de comportamiento contrarios a los principios de
convivencia de la sociedad? ¢El endurecimiento y el uso discrecional de la pena

de prision permitiran que la delincuencia disminuya?

La respuesta a todas estas interrogantes es, no, no resolvera los problemas de
inseguridad y el endurecimiento en los castigos privativos de libertad solo
ocasionan mas problemas que ventajas, si bien es cierto que no necesariamente
el individuo que se prisionaliza reincide, si es verdad que el estar en contacto con

criminales es un factor que tiene un peso importante en la decision de delinquir.

Los problemas sociales y politicos de un pais se reflejaran necesariamente en el
interior de las prisiones, por decir algo, si el gobierno no es capaz de garantizar
empleo y existen grandes cantidades de desempleados en la ciudad de México,
no hay que devanarse los sesos para concluir diciendo que la situaciéon de los
internos no se resolverd y que la posibilidad de crear los mecanismo necesario
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para dotar de empleo a los internos es nula. Pues a las futuras autoridades la
inseguridad les sirve de propuesta politica.

¢ Existen nuevas formas de rehabilitar al delincuente y reforzar en el las los valores
de respeto a las leyes y las instituciones? ;Existen nuevas formas gue permitan
no emplear la pena de prisién en ciertas circunstancias? Pues si existen formas
alternas para rehabilitar al delincuente a través de un tratamiento basado en el
trabajo y la educacién. A Continuacién enumeramos algunas alternativas puestas

a prueba. Dolores Eugenia menciona al respecto:

“Se pueden distinguir tres categorias, de acuerdo con su efecto
sustitutivo: a) Medias que intentan solo modificar de las penas privativas
de libertad; b) medidas alternativas que imponen sanciones diferentes a
las privativas de libertad; c) Medidas que tienden a evitar la imposicién
de una pena privativa de libertad o ,en general, cualquier tipo de pena.””

Tenemos entonces tres tipos de sanciones sustitutivas de la pena de prisién o

alternas a ella.

4.6.1 MEDIAS QUE INTENTAN SOLO MODIFICAR LAS PENAS PRIVATIVAS
DE LIBERTAD

Dentro de estas medidas alternas a la pena de prisién encontramos aquellas que
no impiden la imposicién de una pena privativa de libertad sino que la modifican y
son penas que restringen en menor medida la libertad del indiciado ésea son

penas restrictivas de la libertad.

“En ofras palabras son medidas que tienden a restringir parcialmente Ila
libertad lo menos posible, con el fin de evitar que los sentenciados
corran el peligro de ser afectados en forma negativa en Ilas
prisiones...Semidetencién Por esta se entiende una detencién parcial que

1% FERNANDEZ. Op. Cit. p. 141
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permite al preso salir del establecimiento a trabajar seguir estudiando o
someterse a tratamiento medico... Permiso de trabajo permite a la
persona emplearse fuera de ‘prision...Detencién de fin de semana...
Arresto Domiciliario...Cumplimiento en una Institucion externa permite a
los procesados ser admitidas en un centro de atencién de alcohélicos o
drogadictos en el caso de estas sentencias son mayores de 2 afios.” '*

Este tema de las penas restrictivas de libertad ya fue abordado en el segundo
capitulo (ver pagina 87 y siguientes). La ley penal del Distrito Federal maneja el
siguiente catalogo de medidas de seguridad en su Art. 31

“l. Supervisién de la autoridad;
ll. Prohibicién de ir a un lugar determinado u obligacién de residir en él;
lll. Tratamiento de inimputables o imputables disminuidos; y

IV. Tratamiento de deshabituacién o desintoxicacién.”

Lo que resta decir con respecto a estas penas alternas, es que, es necesaria su
puesta en practica, no pueden y no deben quedarse como simples enunciaciones
en Cédigos.

4. 6. 2 MEDIDAS ALTERNATIVAS QUE IMPONEN SANCIONES DIFERENTES
A LAS PRIVATIVAS DE LIBERTAD

Las penas distintas a la pena de prisién son aquellas que no prevén a la pena de
prisiébn como sancion principal, algunas de estas formas de alternas de la pena de
prisién ya se abordaron anteriormente en el mismo segundo capitulo, por lo que
solo se mencionaran y rogaremos al lector que en estos casos se remita al

referido capitulo.

'™ Ibidem. p. 142
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“Hay caso en los que el tribunal puede nombrar como sancién principal
una que no sea privativa de libertad, existen gran variedad de medidas
pudiéndose agrupar en cuatro categorias; a) Sanciones Pecuniarias y
econdmicas en general; b) Sanciones que restringen o suspenden
derechos; c¢) Diversas medidas de probatién; d) Trabajo a favor de la
comunidad.” '

Sanciones que Restringen o Suspende Derechos, podemos enumerar la
inhabilitacién para manejar automoévil, confiscacion, restitucion de los productos
del delito, inhabilitacién para dedicarse a determina actividad, medidas educativas,
libertad sujeta a vigilancia. Y el trabajo a favor de la comunidad también es una

pena alterna.

Estas sanciones encierran la prohibicién de alguna actividad o la obligacion de
hacer alguna actividad, estas medidas son muy buenas para delitos menores
como puede ser el manejar en estado de ebriedad, delitos cometidos por
profesionistas en el ejercicio de su profesion, el trabajo a favor de la comunidad
ayuda al sentenciado primeramente a subsanar su deuda con la sociedad siendo
util a ella y después por que le crea habitos de convivencia y trabajo.

Medidas Educativas, este tipo de alternativa es empleado en Francia y en
especial a los delincuentes juveniles y en delitos no graves, impone al sentenciado
la obligacién de estudiar y estar bajo la supervision de la autoridad.

La Probation es una medida alternativa y su fin es que el sentenciado no
permanezca en un centro penitenciario, sino que intenta su tratamiento y
readaptacién fuera de estos centros de detencién. Esta pena alternativa es la mas
importante y de mejor funcionamiento, aun sobre la multa, ya que esta ultima no
intenta rehabilitar al sentenciado. El sentenciado es puesto en libertad pero bajo la
supervision de un trabajador social quien esta al pendiente de su evolucién en el

tratamiento que recibe y su comportamiento.

195 1dem.
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4. 6. 3 MEDIDAS QUE TIENDEN A EVITAR LA IMPOSICION DE UNA PENA
PRIVATIVA DE LIBERTAD

Las medidas tendientes a la no imposicion de penas es un mosaico de
posibilidades que tiene el tribunal para la no imposicién de penas una vez que el
sujeto a sido declarado responsable de un hecho antijuridico, dentro de este
mosaico de posibilidades tenemos a) suspender la ejecucion de una pena privativa
de libertad b) posponer la sentencia y ¢) no imponer pena alguna.

4. 6. 3. 1 Suspender la Ejecucién de una Pena Privativa de Libertad

La suspension de la ejecucion de la pena es una modalidad que la legislacion del
Distrito Federal prevé en su articulo 89 que refiere: “El juez o el Tribunal, en su
caso, al dictar sentencia condenatoria, suspendera motivadamente la
ejecucién de las penas, a peticion de parte o de oficio, si concurren los
requisitos siguientes:

1. Que Ia duracién de la pena impuesta no exceda de cinco anos de prision;

ll. Que en atencién a las condiciones personales del sujeto, no haya
necesidad de sustituir las penas, en funcion del fin para el que fueron
impuestas; y

{il. Que el sentenciado cuente con antecedentes personales positivos y un
modo honesto de vida. El Juez considerara ademas la naturaleza,
modalidades y moéviles del delito.”

Esta modalidad es empleada con bastante frecuencia en los tribunales del Distrito
Federal, siempre que se cumplan con los requisitos por la ley exigidos, este
beneficio de la suspension de pena se obtiene una vez que se ha declarado la
culpabilidad del procesado, estamos frente a una sentencia condenatoria y el juez
opta por suspender le ejecucién de la pena pero somete al sentenciado a
tratamiento y este debié haber reparado el dafio causado, cuando esto sea

posible.
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4. 6. 3. 2 Posponer la Sentencia

Esta modalidad difiere la sentencia que se aplicara al sentenciado y lo somete a
un tratamiento que permita al sujeto mejorar su condicion, esta modalidad es
empleada con drogadictos, alcoholicos, etc., les evita el estar en prision por la
comision de delitos relacionados con su enfermedad. Por supuesto que esta pena
debe ser proporcional a la pena de prision que se impondria por la comisién del
delito.

Se debe tener especial cuidado en este tipo de pena, ya que, el posponer la pena
implicaria que el Estado tuviera en todo momento la facultad punitiva en contra del
individuo en cuestion. Y como sabemos esto es violatorio de garantias, el Estado
tiene y debe tener limites en esta facultad y en el tiempo que dure la pena.

4. 6. 3. 3 No Imponer Pena Alguna

En este caso se renuncia completamente a la imposicion de una pena, el tribunal
cree poco Util la imposicién de una pena privativa de libertad, ya que, la pena es
muy corta y el dafio causado por el agente activo es minimo. Son varias las
ocasiones en las que se podria imponer esta renuncia voluntaria del tribunal para

imponer una sancion.

“La no imposicion de pena permite al tribunal terminar el proceso sin
imponer pena alguna, si esta convencido que no es necesaria. Se emplea
en casos concretos y esta sujeto a que el delincuente no cometa algun
delito con posterioridad.”*

Encontramos en esta cita un requisito mas, el cual exige al infractor no realizar
delito alguno con posterioridad al otorgamiento de este beneficio. Este sistema

1% Jdem.
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tiene un modalidad llamada binding over. En este caso el interno o reo debe de
depositar una cantidad de dinero que le sirve como de fianza, esta modalidad se
da cuando al reo se le pide sélo actuar de determinada forma, si el reo incumple
con esta obligacion de hacer es revocado el binding over y se impone la sancién
correspondiente al delito cometido.

4.7 LA NECESIDAD DE IMPLEMENTAR LAS DISPOSICIONES DE LA LEY DE
EJECUCION DE SENTENCIAS PENALES EN EL D. F. Y OTRAS PROPUESTAS

Es necesario mencionar que hay caso en los que no es necesaria una reforma a
la ley, es necesaria una implementacion de la ley existente como en le caso de la
Ley de ejecuciéon de sanciones penales, esta ley recoge una seria de principios
que hemos visto y que son de medular importancia en el proceso resocializador
del individuo. Es pues esta una ley que como muchas en el pais se queda en letra
muerta, es necesaria una reforma pero en el actuar de las autoridades y de la
sociedad.

Las autoridades de la ciudad de México deben implementar camparias de difusion
que permitan a la sociedad conocer la situacion al interior de las prisiones y al
mismo tiempo prepararla para poder implementar medidas alternas a la pena de
prision, deberan revertir la idea que han manejado de endurecer las penas e
informar a la sociedad de las importantes ventajas que ofrecen las penas

alternativas de prision.

No solo la LESPDF se debe ponerla en practica, es indispensable, aplicar el
catalogo de penas y medidas de seguridad del Cédigo Penal para el Distrito
Federal que en su articulo 30 prevee: “Las penas que se pueden imponer por
los delitos son:

I. Prisién;
Il. Tratamiento en libertad de imputables;
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lll. Semilibertad;

IV. Trabajo en beneficio de la victima del delito o en favor de la comunidad;
V. Sanciones pecuniarias;

VI. Decomiso de los instrumentos, objetos y productos del delito;

VII. Suspensién o privacion de derechos; y

Viil. Destitucién e inhabilitacién de cargos, comisiones o empleos publicos.”

Por su parte el Articulo 31 refiere: “(Catéalogo de medidas de seguridad). Las
medidas de seguridad que se pueden imponer con arreglo a este Cédigo
son:

I. Supervision de la autoridad;

Il. Prohibicién de ir a un lugar determinado u obligacién de residir en él;

Hlll. Tratamiento de inimputables o imputables disminuidos; y

V. Tratamiento de deshabituacién o desintoxicacion.”

Como se observa ambos ordenamientos prevén sanciones que bien podrian ser
como alternativa a la pena de prision, es pues necesaria la puesta en marcha de
estas formas de sancionar a los individuos y aun mas importante es el brindarles

un tratamiento efectivo que les permita reintegrarse a la vida sacial.

Pensamos necesaria una reforma que incorpore en la LESPDF los sustitutivos de
la pena de prisién previstos en el art. 31 del Cédigo Penal, ya que la ley de
ejecucion de sentencias no prevé estos sustitutivos y es ella la encargada de
regular la aplicacion de sanciones en el Distrito federal. Sera necesario adicionar
un Capitulo de nominado Penas Restrictivas de libertad Sustitutivos de la Pena de
Prisién, Medidas de Seguridad en el Titulo Segundo de Esta Ley. Y por supuesto
mencionar la forma y requisitos de aplicacién para este caso. Las medidas que se

incorporaran son:

I. Supervision de la autoridad;

Il. Prohibicién de ir a un lugar determinado u obligacién de residir en él;
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|ll. Tratamiento de inimputables o imputables disminuidos; y

IV. Tratamiento de deshabituacion o desintoxicacién.

La Constitucion Politica Mexicana en su articulo 18 establece como finalidad del
sistema penitenciario "la readaptacion social del delincuente" sobre la base del
trabajo y la educacion. Es decir, nuestra legislacién no solo busca el castigo a un
delito, sino sobre todo que el individuo que lo cometié pueda reincorporarse
nuevamente a la sociedad y encuentre una alternativa de vida mejor y no

constituir un peligro para la sociedad a la que se reintegrara.

Las carencias en las penitenciarias del Distrito Federal son muchas, y las
violaciones al Reglamento son innumerables. La autoridad penitenciaria no cuenta
con un programa permanente e individualizado para el tratamiento de adicciones y

prevencién de las mismas.

Por esto, planteamos la necesidad de que se practique una auditoria a todo el
sistema penitenciario capitalino, a fin de que la sociedad conozca el destino y la
aplicacién de sus impuestos, asi como el esfuerzo que realiza el Gobierno de la
Ciudad de México para reintegrar productivamente a la sociedad a quienes han
delinquido. Nos pronunciamos por una lucha frontal contra la corrupcién y los
privilegios existentes, que anulan cualquier propoésito de readaptacion.

El Gobierno del Distrito Federal debe realizar un diagnéstico en el que se precisen
cuales son las adicciones existentes, cuantos hombre y mujeres son adictos, y
cudl es la frecuencia con la que se consumen drogas y alcohol, a fin de estar en
posibilidad de formular un programa para la prevencién y tratamiento de
adicciones en el sistema penitenciario capitalino que servira de base para
impulsar una reforma penitenciaria integral en la que el trabajo y la educacién se
constituyan realmente en los medios por los cuales se rehabilite al delincuente y al
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mismo tiempo se combata con eficacia la violencia y el ocio existentes en los

establecimientos penitenciarios.

Creo necesario un cambio de actitud de las autoridad penitenciaria del Distrito
Federal para con los internos adictos, los internos deben formar parte de un
programa individualizado de readaptacién, a efecto de evitar que quienes logren
su libertad lo hagan sin adiccién alguna y con ello puedan integrarse
productivamente a la sociedad.

Sabemos necesaria la realizacién de examenes antidoping a todo el personal del
sistema penitenciario, a fin de garantizar que quienes lo operan y vigilan, carezcan
de adicciones y se tenga la plena certeza de que no tienen vinculos con el trafico
de drogas al interior de las prisiones.

La Procuradurias General de la Repblica y del Distrito Federal, deben investigar
el trafico de drogas y alcohol que a plena luz del dia tiene lugar en los reclusorios.

La Secretaria de Salud debe de vigilar eficazmente la produccién vy
comercializacién de los llamados psicotrépicos que aunque requieren de receta
médica, es evidente que se trafica con ellos dentro y fuera de los establecimientos

penitenciarios.

Deben acatarse las recomendaciones de la Comisién Nacional de Derechos
Humanos que incluyen el uso de aparatos detectores de objetos y sustal:lcias
prohibidos, asi como la utilizacién de animales amaestrados y, subsidiariamente,
una revision mas detallada de las personas, sin llegar al limite de pedirles que se
desvistan o realizarles revisiones que son una clara violacién al derecho de
intimidad de quienes por razones diversas se ven en la necesidad de ingresar a

las prisiones en el Distrito Federal.
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CONCLUSIONES

1. Debemos reconocer que a final de milenio, con los avances de la
criminologia critica, el derecho penal esta siendo crudamente cuestionado,
y el reto estriba en conservar y fortalecer los principios garantizadores
demacraticos, consagrados en las partes generales de los ordenamientos
punitivos, cuidando de que no se rompa la debida proporcién entre el bien
juridico tutelado y la punibilidad.

2. La justicia penal estda enfemma de pena de prision y deben buscarse
sustitutos adecuados que concilien los derechos y los deberes de la
sociedad en su conjunto y del particular. Mientras no se tengan los
sustitutos, los Unicos fines licitos de ejecucion de la pena deben ser los

resocializadores.
3. Proponemos que se legislen los siguientes sustitutos a la pena de prision;

A. Posponer la imposicién de sentencias; Esta modalidad difiere la
sentencia que se aplicara al sentenciado y lo somete a un
tratamiento que permita al sujeto mejorar su condicién, esta
modalidad es empleada con drogadictos, alcohdlicos, etc., les evita
el estar en prision por la comisidon de delitos relacionados con su
enfermedad.

B. No imponer pena alguna; En este caso se renuncia completamente
a la imposicién de una pena, el tribunal cree poco Util la imposicién
de una pena privativa de libertad, ya que, la pena es muy corta y el
dafio causado por el agente activo es minimo.

C. Medidas educativas; este tipo de alternativa es empleado en Francia
y en especial a los delincuentes juveniles y en delitos no graves,
impone al sentenciado la obligacién de estudiar y estar bajo la

supervision de la autoridad.
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D. Binding Over; En este caso el interno o reo debe depositar una
cantidad de dinero que le sirve como de fianza, esta modalidad se
da cuando al reo se le pide solo actuar de determinada forma.

4. El hecho de que la resocializacién no sea posible en algunos casos, no
debe propiciar tampoco su desadaptacion, y en todos los casos ejecutar la
pena de modo que se dé oportunidad al sujeto de ejercitar sus fuerzas y
capacidades en forma productiva, en apoyo de su manutencién y de las

victimas de su conducta.

5. A los investigadores y legisladores nos corresponde encontrar penas
alternativas a la privativa de la libertad, la modernizacion y difusién de la

legislacién penal.

6. Y concluimos que la resocializacién que comprende adaptar o readaptar,
sugiere que el tratamiento deberad plantearse a través de un estudio

cientifico interdisciplinario, a pesar del medio en que ha de desenvolverse

el sujeto.
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