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RESUMEN

El presente reporte de investigacion comprende un analisis tedrico sobre
los antecedentes de los trabajos realizados dentro del proyecto general “Intervencion
Psicoldgica en adolescentes” realizado por el maestro Arturo Silva Rodriguez en la
E.N.E.P. Iztacala, y la manera de como se inserta el objetivo de este trabajo en dicha
investigacion , asi como la descripcion de la educacion en México y los cambios que ha
sufrido a partir de la Modernizacidon educativa a nivel medio basico. El enfoque educativo
y preventivo para la instrumentacién de Educacién Sexual.

}?‘ La finalidad de este reporte es la deteccion de conocimiento que el alumno y el
padre de familia de nivel secundaria posee sobre conducta sexual . Para ello se disefio
un cuestionario que comprende las siguientes conductas a evaluar :

1.- El rol sexual que tiene el hombre y la mujer en una relacion .

2 - El conocimiento sobre menstruacién y eyaculacién.

~ 3.- El conocimiento sobre la utilizacion de métodos anticonceptivos.

También se presenta el planteamiento de un curso sobre educacién sexual tanto
a padres como alumnos de secundaria como parte de su formacion integral educativa.
Los resultados encontrados en el estudio empirico fueron los siguientes

1.- Hombres y mujeres encuestados respondieron estar en desacuerdo en el hecho de
que la relacion sexual es guiada y dirigida por el hombre. Y estar de acuerdo en que la
mujer debe complacer a su pareja. De igual manera se observaron los resultados entre
padres y adolescentes.
2.-’Hombres y mujeres respondieron conocer sobre la menstruacién y la eyaculacion, asi
como adolescentes y padres.
3.- En cuanto al conocimiento sobre Métodos Anticonceptivos, se observé que los

| padres conocian mas sobre el tema que sus hijos. Los resultados comparados con
hombres y mujeres no fueron significativos, ya que ambos manifestaron conocimiento al

| respecto.



INTRODUCCION

La distribucion de la poblacién en nuestro pais representa un rango muy alto d
personas menores a los treinta anos, de éstos | los 19»;&;98@9 10 a 19 anos constltuyén
un grupo especialmente importante por su magnitud, por sus necesidades laborales,
educativas y culturales que presentan; por tal motivo, requieren de mayor atencion y

ayuda para ofrecerles alternativas de un mejor desarrollo fisico, intelectual y emocianal

Este trabajo, se enfocarad al grupo de jévenes que tiene aproximadamente de 12 a
15 afos de edad, los cuales presentan cambios en su escolarizacion al ingreso a la
escuela secundaria. En esta etapa, se plantean una serie de necesidades debido a
nuevas situaciones que vive el joven. La relacién cotidiana que el maestro de primaria
mantenia durante la jornada completa queda atras en el momento en gue el individuo se
encuentra al inicio de la adolescencia, caracterizada por una multitud de cambios e
interrogantes en los diversos aspectos de su vida, como son biologicos, intelectuales,

psicologicos y sociales.

Ante tales cambiosylos adolescentes escolarizados se ven obligados a adaptarce
a las nuevas dimensiones e imagen corporal, analizar los fenémenos, abordar ia ciencia,
lo conocido y lo desconocido mediante una serie de cuestionamientos que ponen en tela
de duda lo que hasta el momento con;.;ideraban verdad, la bisqueda de su propio yo, los
fines y los valores, asi como sus relaciones con los demas y su participacion en la

sociedad.
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les ayuden a comprender el proceso que viven; la formacién integral del individuo

En esta etapa los adolescentes necesitan que los adultos ( padres o familiares )

requiere ademas de la participacion de los docentes cuyas funciones se enmarcan de la
promocién y conduccién del proceso ensefianza - aprendizaje, y del orientador
educativo, el trabajador social y el médico escolar, quienes se encargan de atender las
necesidades especificas del alumno en los aspectos pedagdgicos, psicosociales,
vocacionales y de salud desde el punto de vista formative - preventiva y en caso

necesario de intervencion. (Guia Programéatica de Orientacién Educativa 1991).

e Uno de los aspectos gue es objeto de preocupacidon constante para el joven
adolescente es su sexualidad. Recordemos que la adolescencia es una etapa transitoria
que se caracteriza por un desencadenamiento hormonal que da lugar a dichos cambios.
En la mayoria de los jovenes esto ocasiona sentimientos de inseguridad vy
cuestionamiente de identidad, motivados por el hecho de haber dejado de ser nifio, sin
llegar a ser adulto y a veces agravados por la actitud de muchos padres a quienes les es

dificil aceptar el crecimiento de sus hijos. ( Vargas y Gonzélez 1994 ).

Es comun ver en las jovencitas de secundaria que se averguenzan del cambio
fisico que experimentan en esta etapa, tratando de ocultar con ropas mas largas y
grandes el crecimiento de sus senos, en los varones el cambio de voz los inhibe hasta
preferir el no hablar ante el publico Esto ocasiona preocupacién entre los adolescentes

haciendo mas dificil la aceptacidn del cambio en sus cuerpos.



E! presente reporte de investigacion surgio de los problemas observados en los
afios de servicio en el area de orientacion educativa (839 - 94) en la Escuela Secundaria
Técnica No. 54, ubicada en San Cristobal Ecatepec, Estado de México [Estos problemas
fueron originados por una mala © nula informacién tanto del padre como del hijo sobre
su conducta sexuﬂ) por ejemplo, se encontraron alumnos de primer grado
masturbandose frente a sus compaferas dentro del salon de clases, al pasar el reporte
al departamento de orientacién, el maestro que los descubrid exigié la baja definitiva para
los alumnos, se mandaron citatorios y se habld con los papéas quienes argumentaron no
haber platicado con sus hijos sobre sexualidad, el asunto fue llevado a la direccion por la
peticion de los profesores del grupo, quienes exigieron la expulsion de los alumnos. Otro
caso fue una violacidbn a una alumna de tercer grado por su propio compafnero dentro
del salén de clases, (ocurrié en el cambio de turno y ningun personal se enter6 )
cuando la mama de la victima se' presentdé declaré que levantaria cargos contra la
institucion; al pasar el caso a orientacidon se citaron a los alumnos del problema con sus
padres y al platicar con ellos nos informaron que eran novios y que la alumna estaba de
acuerdo en tener relaciones con el muchacho | pero que temia enfrentarse a sus padres
y por tal motivo mintié; cuando se notificd el resultado de la platica al director de la
escuela, los alumnos fueron dados de baja definitiva argumentando gue en la escuela no
existio tal violacion. Tambien se han observado otras irregularidades como abusos
sexuales a nifias de primaria por nuestros alumnos, en esta ocasion dos alumnos de
segundo grado de secundaria agredieron e intentaron abusar de una nifia de sexto afo
de primaria, el caso solo fue atendido por las autoridades correspondientes de ambas
escuelas, llegando también a la expulsién de los infractores. Es comun ver entre los
Utiles escolares de nuestros alumnos revistas pornogréficas, que al ser descubiertos,
argumentan que las compran por curiosidad, por recomendaciones de sus amigos y que

es la Unica manera de conocer sobre sexo, ya que sus padres nunca les hablan sobre el



tema Al respecto segun la politica de la escuela los alumnos “ “problematicos * son

expulsados sin dar una solucidn al respecto.

Los problemas detectados en esta institucién, son factores que pueden interferir
en el buen desarrolic psicolégico de los adolescentes, ya que en vez de dar una
solucién favorable a dichos conflictos, se evitan con la sancion * Baja Defintiva * de la
escuela Por tal motivo, el trabajo desarrollado a continuacién es una alternativa
preventiva y educativa sobre la conducta sexual, y que puede ser presentado en otras

escuelas secundarias con problemas similares.

‘L_E_1 objetivo del presente reporte de investigacién es la deteccién de informacion
gue el alumno de secundaria y el padre de familia posee sobre su sexualidad, asi como
el planteamiento de cursos sobre educacion sexual tanto a padres como a alumnos de
secundaria como parte de su formacién integral educativa. Esperando que con ello se
resuelva una de las inquietudes mas importantes para el adolescente, contribuyendo al
desarrollo integral del educando principalmente en su proceso de autoafirmacion y
maduracion personal que es una de las labores del orientador educativo dentro de las

escuelas secundariag)



Este reporte de investigacion aborda en primer término un analisis tedrico de los
problemas psicolégicos que presenta el adolescente escolarizado de educacién media
basica, tomando en cuenta las tesis realizadas dentro del proyecto general
Posteriormente se analizaran los fundamentos de una educacion secundaria con
“calidad “, los nuevos planteamientos educativos y una critica personal al respecto segun
los afios de servicio en el sistema Y por Ultimo se justificard la importancia de
instrumentar educacion sexual tanto a padres como a adolescentes desde el aspecto
preventivo y la presentaciéon de un medelo programatico sobre el tema

Se discutiran resultados encontrados en la aplicacion de un cuestionario que

sondee sobre el conocimiento que posee el padre de familia y su hijo sobre sexualidad



CAPITULO 1. ANTECEDENTES DEL REPORTE DE INVESTIGACION
"INTERVENCION PSICOLOGICA EN ADOLESCENTES"

El presente capitulo describe brevemente los antecedentes y objetivos que tiene
la Investigacion general "Intervencion psicoldgica en adolescentes" realizada en ta.
Division de Posgrado en el ENEP |ztacala, dirigida por el maestro Arturo Silva, y la forma
en que se inserta el reporte "Educacion sexual a alumnos y padres de familia de
secundaria como parte de su formacion educativa" , dentro del plan de investigacion

general

El presente reporte se inserta a la investigacién general , en primer lugar es la
lL_d’cﬂetecr.:irfm de informacion sobre sexualidad que tienen tanto padres como alumnos de
nivel educativo medio basico, cémo manejan estos conocimientos para su desar(ollo
personal. y como manejan los padres la informacidn hacia sus hijos y qué deficiencias
poseen en cuanto a educacion sexual y prevencion| Desde este aspecto hablariamos del
apartado o eje organizacional de la investigacion general DETECCION Y
PREPARACION, tomando en cuenta que es un problema psicolégico presente en la
poblacion de estudiantes escolarizados de la Escuela Secundaria Técnica No. 54. LF'ELa
estos fines se realizard un cuestionario que contemple tres categorias a evaluar sobre
conducta sexual, estas son: A) Conocimiento sobre el rol sexual. B) Conocimiento sabre
menstruacién y eyaculacién. C) Conocimiento sobre meétodos anticonceptivos vy
prevencion de enfermedades venéreas a la pobiacién.f En segundo lugar, se planteara
un programa de entrenamiento o capacitacién a para y no profesionales en términos de
modificacion de conducta, desde un enfogue educativo y preventivo. De esta forma se

puede observar que el presente reporte solo contempla unc de los ejes de la



investigacién general, dejando pendiente para préximas investigaciones Ia evaluacion de
tales cursos como propuesta

Dentro de las instituciones educativas es de suma importancia la atencidén que se
les da a los adolescentes para su desarrollo integral, por tal motivo surgio la investigacion
"Intervencién psicolégica en adolescentes”, cabe mencionar. que originalmente, esta
investigacion se habia planteado Unicamente para la medicion del grado de incidencia
de la drogadiccion, pero se considerd de igual manera importante investigar la existencia
de otros posibles problemas dentro de esta poblacion que puede afectar la interaccion
efectiva del adolescente en la sociedad, con la finalidad de identificar medidas

preventivas.

Esta investigacion tiene como objetivo fundamental, la deteccion de los
problemas psicolégicos que afectar y detienen el desarrollo del adolescente escolarizado
asi como tambien establecer las causas de dichos problemas con la finalidad de prevenir

y dar solucién a los ya existentes.

La investigacion parte de dos ejes organizacionales de trabajo. El primero es

llamado DETECCION Y PREPARACION vy el segundo eje es denominado PRUEBA Y

SERVICIO.

1.- Deteccién de los problemas psicc;légicos presentes en |la poblacion de adolescentes
escolarizados ; el objetivo general de esta linea es hacer una deteccién representativa,
por medio del método epidemioldgico descriptivo, de los problemas existentes en la
poblacién de adolescentes. Esta linea es determinada a través de la aplicacion de un
cuestionario de la muestra elegida. El tuestionario comprende ocho dreas a evaluar

ademas de los datos demograficos y condiciones de vida de la poblacion.
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Las areas comprendidas son: 1) habitos de estudio, 2) fobias, 3) depresion, 4)
informacion sexual, 5) conductas adictivas, 6) conductas agresivas, 7) asertividad y 8)

confiictos familiares.

2 - Deteccion de los factores que influyen en la drogadiccion de los adolescentes; el
objetivo es detectar los factores que inciden en el problema de la drogadiccion en la
poblacion de adolescentes, asf como también los factores de éste sobre el indice de
ausentismo escolar, logro académico y delincuencia . Para tal objetivo se disefio un
estudio epidemioldgico transversal . Para evaluar esta linea se tomo en cuenta que la
drogadiccion es un problema de indole social, por lo cual, el cuestionario se disefié para
obtener conocimiento sobre la prevalencia de la drogadiccion en la poblacion y su
relacion con factores familiares, sociales y escolares asi como el efecto de uso sobre el
indice de ausentismo escolar, el logro académico y el indice de delincuencia en esta

poblacion.

3.- Elaboracion de tres curses encaminados al entrenamiento a para y no profesionales
en términos de modificacion de conducta. Que tiene como objetivo el entrenamiento a
para y no profesionales en técnicas de modificacion de conducta para la prevencion de
los trastornos psicolégicos, a través de una aproximacion educacional. Esta seccion
tiene como propésito la elaboracion de cursos a para y no profesionales desde un
enfoque educativo y preverﬁ]vo en términos de modificacion de conducta.

PRUEBA Y SERVICIO. El objetivo de esta parte de la investigacion es la evaluacion de

la efectividad del paquete de cursos en la reduccion de los problemas psicolégicos
detectados, para posteriormente ser utihzados a nivel preventivo.

11



Como se puede ver la investigacion general esta organizada de tal manera gue se
estudia una amplia gama de aspectos del adolescente, dentro de este panorama el
presente reporte de investigacion tiene como proposito la deteccién de informacion que
el alumno y el padre de familia posee sobre su sexualidad, asi como el planteamiento de
cursos sobre educacion sexual a los alumnos y padres de familia como parte de su
formacién educativa, respondiendo con esto a uno de los aspectos contemplados en la
investigacion general que es la deteccion de los problemas psicol6gicos existentes en la
escuela secundaria, la deteccidn de informacién que el alumno y el padre peseen sobre
su sexualidad y la elaboracion de cursos a para y no profesionales desde un enfogque

educativo.
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1.1 REVISION BIBLIOGRAFICA DE LOS TRABAJOS REALIZADOS DENTRO DEL
PROYECTO GENERAL
"INTERVENCION PSICOLOGICA EN ADOLESCENTES"

De la investigacién general "Intervencion psicologica en adolescentes”, han
surgido cinco trabajos de tesis para titulacién a nivel licenciatura y a nivel maestria. Las

cuales se describiran a continuacién con sus objetivos y sus resultados o conclusiones.

Castanares, (1986) "Estudio Transversal sobre los desordenes del adolescente a
través de la epidemiologia". El objetivo del presente trabajo es que a través de la
epidemiologia se tratara de determinar el grado de incidencia, ocuirencia e identificacion
gue tiene una poblacién de adolescentes de ensefianza media basica en

las &reas de deteccidn de desorden psicologico que afectan y detienen su desarrollo.

Castanares sefiala que la prevencién y deteccion de problemas psicoldgicos
ayudaréd a enriquecer a las familias haciéndolas mas saludables psiquicamente y

favoreciendo sus relaciones en su medio ambiente laboral y social,
El metodo esta fundado en el eje de deteccion que tiene como finalidad, conocer

por medio del método epidemiolégico descriptivo los problemas existentes en esta

poblacion,
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La estrategia metodoldgica estuvo basada en la epidemiologia por que la unidad
de observacidon es una poblacién y no un individuo v permite determinar la distribucion
en su medio natural con la finalidad de identifficar medidas preventivas de esos
problemas. Es verdad que entre los psicélogos se presenten diferencias en determinar
las causas de un desorden psicologico: a diferencia de los médicos que facimente se
ponen de acuerdo ante una enfermedad Esta linea es un intento de estudiar los
desdrdenes psicologicos a través de la epidemiologia como metodo idoneo para el
mapeo de los problemas psicolégicos de ésta poblacion de adt;!escentes, bajo las
condiciones que presentan ciertas caracteristicas que plLeden expresarse en términos de

poblacién.

La deteccion de los desordenes psicologicos de la poblacion estudiada
(estudiantes de nivel medio basico) se realizé a través de la aplicacion de un
cuestionario, que comprendid ocho areas en donde era posible encontrar desdrdenes
psicoldgicos en los adolescentes; ademas se tomaron en cuenta las caracteristicas
demograficas y las condiciones de vida de la poblacién las areas evaluadas fueron las
siguientes:

1.- Datos demograficos.
2.- Habitos de estudio.
3.-Conflictos familiares
4 -Asertividad
5.-Conducta depresiva
6.- Fobias.
7.-Delincuencia,

8.-Drogadiccion.

14



Los resultados obtenidos en el &mbito de estudio notan que las mujeres prefieren
estudiar en el camién que en sus casas, esto se puede deber a que ayudan en sus
labores del hogar y tienen poco tiempo para estudiar en casa. La asistencia a clases es
equilibrado en el grupo, ya que juntos deciden no entrar a clases o se ponen de acuerdo

para realizar trabajos.

En los resultados obtenidos se observa que muchos jovenes se sienten
‘subestimadas” por los padres ya que les puede afectar mas las criticas que éstos
tienen
En los varones se observa que la mayoria saben que decir @ una peticion inicial y si ésta
es rechazada, el sentimiento de soledad es mas alto en las mujeres que en los hombres,
esto puede deberse a la edad y a los cambios que viven, a comparacion de esto en los
varones también se presentan conductas depresivas cuando sus reacciones son de no

encontrarse en el mundo o cuando se enfrentan ante un rechazo.

Dentro de la informacién sexual se observo que existe un mayor conocimiento de
anticonceptivos en los varones. En los aspectos delictivos el indice de agresion se da
mas en los hombres que en las mujeres; en contraste se encontré que la conducta de

tomar cosas ajenas se da en ambos sexos en forma similar.

Por ultimo se pudo observar que la drogadiccion es mayor en los hombres que en

las mujeres

15



Conclusiones, el método de la epidemiologia puede significar una ayuda a toda
investigacion que se quiera realizar sobre los desdrdenes psicolégicos de una poblacion
ya que gracias a ésta se pudo detectar dentro de las ocho areas evaluadas las limitantes
a las que se enfrenta el adolescente dentro de su desarrollo psico - cultural, y con ello dar
alternativas de solucién a toda una poblacién para mejorar las experiencias y los

sentimientos de los jovenes.

Trejo y Vega (1986 ) "Mapeo de problemas de alumnos adolescentes de
ensefianza media basica y alternativas de tratamiento de los problemas encontrados”
Esta investigacion toma como base a la epidemiologia cuyo interés por la salud de una
poblacién o de un grupo es preocupacion también de las ciencias psicologicas, ya que
nos puede llevar a tomar medidas de solucién, atencién y
preventivas. El objetivo del reporte de investigacién fue enfocado a hacer una deteccién
representativa ( mapeo ) de los problemas psicoldgicos existentes en una poblacion de

adolescentes de nivel niedio basico ( Secundaria ).

Para llevar acabo el propdsito de esta investigacion se empleo un cuestionario
que abarco las siguientes areas:
- Habitos de estudio.
- Relaciones interpersonales.
- Asertividad.
- Fobias.
- Conductas adictivas.
- Delincuencia.

- Problemas sexuales.

16



El cuestionario fue aplicado a 73 alumnos de la escuela secundaria "Fray Pedro
De Gante'" { Turno Vespertino ) tomando en cuenta caracteristicas comunes como son la
edad, el sexo, |la escolaridad y el nivel socioeconémico. La edad fluctuante fue de 13 a 18

afios, alumnos de 10. , 20. y 30. grado, pertenecientes a la clase media.

El cuestionario comprendié preguntas tanto abiertas como cerradas, fue aplicado
en un salén de clases de la secundaria. Una vez concluido la aplicacion de dicho
instrumento se realizé el analisis de cada uno de los 73 cuestionarios para determinar la
frecuencia de respuestas a cada una de las preguntas clave por drea y en general, con el
objetivo de codificarlas para poder mostrar y englobar los problemas existentes
encontrados en la poblacion estudiantil en las distintas areas en la que puede intervenir

el psicdlogo.

Los resultados encontrados fueron los siguientes:
En el drea de habitos de estudio la poblacidn no presenté muestra de problemas.
En el area de relaciones interpersonales, tampoco se noté dato significativo lo cual quiere
decir que no presentan problemas.
En el area de asertividad, tampoco se encontraron problemas.
En el area de fobias se encontraron datos significativos ya que la poblaciéon reporté
conductas fobicas, como el tener miedo a animales o situaciones especificas, asi como a
lagentey la wvida.
En el area de depresién no se encontrd problemas.
En el drea de conductas adictivas la poblacién no muestra problemas al respecto.
En el area de problemas sexuales tampoco se encontraron muestras de problemas.
En el area de delincuencia la poblacién presentd problemas, ya que algunos alumnos
manifestaron pertenecer a “pandillas” con las cuales interactian de manera negativa

contra la sociedad.
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Para concluir nos mencionan que de las ocho areas sondeadas en la poblacion
estudiantil medio basico sélo se detectaron problemas en dos ( fobia y delincuencia )

Sin embargo, no se asegura la ausencia total de problemas en las areas restantes

El método empleado ( epidemiologia ) fue de gran utilidad, ya que dio resultados
globales de la poblacién que permite asegurar que todos los sujetos de la muestra
representativa de la poblacién presenté problemas de fobias y delincuencia. Para la
solucién de toda la problematica encontrada en dicha investigacion, las autoras nos
proponen como alternativas de tratamiento en primer lugar la terapia grupal a dos niveles
( padres y maestros ), impartiende conferencias de tipo informativo sobre el origen,
causas y efectos de las conductas adictivas, de la interaccion del individuo a la sociedad,
y de la adaptacién del adolescente a su medio ambiente, asl como la comunicacion
activa entre padres e hijos. Todo esto apoyado con material didactico. En segundo
término la terapia grupal considerando temas impartidos a los padres de su interés para
apoyar la relacidon con sus hijos Otro aspecto seria la terapia individual, para apoyar a

casos especiales.

Alvarado y Tapia (1988) "Deteccion de posibles factores que inciden en el
fendmeno de la farmacodependencia en adolescentes de educacion media basica" Esta
linea de investigacion se ocupd de la deteccion del indice de drogadiccion, en donde se
tomaron diversos factores como son: familiares, escolares y sociales que pudieran estar
determinando el consumo de drogas. En éste trabajo se encontré que la falta frecuente
de asistencia a la escuela, la influencia de amigos, la influencia de los medios de
comunicacion y los problemas familiares' que sufre el adolescente pueden ser factores

que influyen en la farmacodependencia.
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Ham y Tapia (1988) describen en su apartado tedrico, los cambios mas
relevantes que experimentan los adolescentes en diversos ambitos como son: el sexual,
psicologico, familiar y social, segun las autoras, nos mencionan que la crisis del
adolescente se acrecienta cuando estos factores estan en conflicto presentandose la
drogadiccion como una falsa solucién para evadir la realidad a estos conflictos.

El objetivo de dicha investigacién consistio en detectar a través de un
cuestionarioc los posibles factores que estan incidiendo sobre el problema de

farmacodependencia en adolescentes de educacion media basica.

Cabe mencionar, que dicha investigacién se encontrd contextualizada en un
proyecto general de prevencion de la drogadiccion a cargo del maestro Arturo Silva,

cuya primera fase fue responsable dicha investigacion.

Esta linea fue la deteccion del indice de drogadiccion, en donde se tomaron en
cuenta diversos factores como son: los familiares, escolares y sociales que pudieran
estar determinando el consumo de drogas. Dicha investigacion fue enfocada a la
prevencion de manera primaria, ya que una vez detectados los problemas que puedan

influir o propiciar a la farmacodependencia se pueden tomar alternativas de solucion .
La muestra elegida se considerd tomando en cuenta, el grado de los alumnos, €l

grupo, el sexo y aprovechamiento. El total de la poblacion fue de 366 alumnos, de los

cuales fueron seleccionados 85 para aplicarles el cuestionario.
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El cuestionario comprendié de preguntas cerradas, especificas y opciones en
cada pregunta categorizando cada una de estas. El instrumento tuvo un total de 39
preguntas divididas en tres instancias.

a) Area familiar

b) Area Escolar.

c) Area Social.

Estas areas fueron consideradas como ppsibles factores gue pudieran incidir en

la drogadiccion.

Una vez realizada la aplicacién del cuestionario, se categorizaron las respuestas
para su analisis acomodandolas en tablas de respuestas, fomando en cuenta cada area,
el grado, la edad y el sexo de los alumnos. Asi como también fueron considerados el

aprovechamiento y las faltas a las miaterias

Los resultados encontrados fueron los siguientes

En el area familiar se observd que existe una serie de factores relacionados entre
sl que pueden inducir o predisponer al adolescente al consumo de drogas Es
importante sefialar que se detectaron cinco casos de consumidores de drogas, los
cuales presentaron problemas de comunicacién con sus padres y hermanos, y preferian
compartir problemas e inquietudes con sus amigos. Algunos estudiantes reportaron que
con cierta frecuencia se generaban disgustos entre sus padres, ademas de gue sus
conductas adecuadas o inadecuadas no fueron tomadas en cuenta, y la forma de
corregir conductas inadecuadas para algunos padres era a través del castigo. Ademas

se encontré que existia la ingestion de algunas drogas licitas en los familiares.

En el area escolar, se logrd detectar, como caso importante, que los profesores

de ciencias sociales impartian el tema de la farmacodependencia, pero con limitantes
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ya que carecian de conocimientos bésicos y esto provocd que en vez de ayudar a los
jévenes y prevenir la drogadiccién, los desorientaban y despertaban curiosidad en los
alumnos. La inasistencia a la escuela fue debida principalmente a la falta de deseos de
asistir a clases, motivados frecuentemente por sus comparieros al invitarlos a salir a orfo
lugar "pintas" . Por lo que se encontré que los comparieros de la escuela influyen
gradualmente en las decisiones del adolescente respecto a efectuar conductas
inadecuadas como por ejemplo; la inasistencia a la escuela, desinterés por el estudio,

pandillerismo y drogadiccion.

En el area social los resultados encontrados enfocaron al nivel econdmico como
papel primordial dentro del ambito de la farmacodependencia. Sin embargo existieron las
excepciones de situaciones econdmicas estables. En los casos detectados de consumo
de drogas, se encontrd una situacion econémica inestable que les provocaba ansiedad y
angustia entre los miembros que conforman la familia, Otro dato encontrado en esta
area fue gue la mayoria de los estudiantes reportaron que su tiempo libre fue el ver la

televisian

En conclusidn, se puede decir, que se encuentran involucrados varios factores en
la influencia de la adquisicién de drogas en adolescentes escolarizados. Pero segln
realizada esta investigacion, un factor correlacionado a esta conducta es la influencia de

los amigos para no asistir a clases, para formar pandillas y para consumir drogas.
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~~ Ham y Tapia (1988) proponen como alternativa de solucidn a los problemas
detectados, la intervencion en forma preventiva de los profesionales como los psicologos
a los maestros, alumnos y padres de familia, asi como atencién de forma "terapia

ocupacional " a los casos detectados

Arellano (1990) "Actitud de los adolescentes sobre la conducta sexual" Este *
trabajo tuvo como objetivo analizar las actitudes que tienen los adolescentes hombres y
mujeres ante la conducta sexual. Por tal motivo, se aplicé un cuestionario de 73
preguntas las cuales comprendian diversas conductas sexuales como son. besarse,

acariciar diferentes partes del cuerpo y tener relaciones sexuales.

En su marco tedrico, Arellano (1990) nos describe, una resefia sobre la
adolescencia y los aspectos que determinan e influyen sobre el mismo periodo. Como es
tomada la actitud de la sexualidad en la familia, en la cultura y en la educacién; asi como
la definicion que se tiene de actitud (como la disposicion de animo manifestada

exteriormente).

El método consistié en la aplicacidn de un cuestionario a jovenes de 17 a 21
anos que cursaban los estudios de preparatoria (de primero a tercer grado) estudiantes
de CCH - Naucalpan (185 personas) y Preparatoria No. 9 (109 personas). En total fueron
265 encuestados, ya que se descaﬁéron dos personas por no encontrarse en el rango

de edad. Los encuestados fueron 135 hombres y 128 mujeres

El cuestionario fue aplicado en un salon de clases de cada plantel. Los alumnos
respondieron con tinta para ewvitar que‘ corrigieran la primera respuesta que habian

colocado.
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Las conductas a evaluar fueron las actitudes de besarse y acariciar diferentes
partes del cuerpo, tener relaciones sexuales con personas del sexo opuesto
consideradas conocidas (personas por las que no se tiene ningun afecto), personas
consideradas amigas (personas por las que se siente afecto), personas con las que se
tuviera relacién de noviazgo (persona con las que se tiene un compromiso emotivo) y
personas con las gue estuvieran casadas o se viviera en unidn libre (persona con la que

se tiene un compromiso social).

Fue considerado el sexo de las personas encuestadas como parte importante
para el andlisis de las respuestas. El grado de estudio y Ia religién no fueron datos
relevantes. La técnica utilizada fue un analisis descriptivo , tomando en consideracion

que fue detectar actitudes diferentes de los adolescentes respecto a su conducta sexual.

Al analizar las evaluacion de las actitudes, de besar y acariciar diferentes partes
del cuerpo, asi como tener relaciones sexuales con personas del sexo opuesto, que se
conocen de tiempo pero por lo que no se tiene ningun tipo de afecto (persona conocida);
asl como una persona del sexo opuesto por la que se siente solo afecto (amiga (o) ),
tambieén en el caso de una persona del sexo opuesto con la que se tiene un compromiso
sentimental (novia (o) ); y una persona del sexo opuesto con la que esta comprometido
socialmente (esposa (0) o union libre). La actitud de los adolescentes es de aceptacion
cuando se trata de "besar en la mejilla" a una persona del sexo opuesto ya sea conocida,
amiga, novia o esposa; es importante mencionar que el analisis de los resultados
mostraron que cuando mayor es el compromiso gue se tiene con alguna persona del
sexo opuesto, mayor es el porcentaje’ de aceptacién a realizar la conducta de besar,
acariciar y tener relaciones sexuales . También se observa en las mujeres que es mayor
el porcentaje de aceptacion de la conducta "besar en la mejilla” a un amigo, novio o un

esposo La actitud que presentan los adolescentes tanto hombres como mujeres ante la
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conducta de "besar en los labios " a una persona conocida o persona considerada amiga
es de rechazo. pero en el caso de realizar dicha conducta con una persona con la que se
tiene compromiso sentimental o social es aceptada. La actitud de los hombres respecto a
aceptar besar en los labios a una persona conocida, a una amiga, a una novia ¢ a una
esposa es en porcentaje mayor que en las mujeres. Mientras mayor es el compromiso
que existe entre las personas, aumenta la aceptacion de la conducta tahto en hombres

como en mujeres.

En la conducta de tener relaciones sexuales con una persona conocida o amiga
la actitud fue de rechazo, pero al referirse a personas con las que se tiene un
compromiso sentimental o social la conducta es de aceptacidn tanto en hombres como
en mujeres. En cuanto a las respuestas obtenidas por las diferencias de sexo, se
observé, que el mayor porcentaje se encuentra en personas que aceptan la conducta y
en su mayoria son hombres, contrario de quienes la rechazan, que en su mayoria son
mujeres. En la conducta de bisexualismo se observé que los adolescentes tienen actitud

de rechazo ante esta en su mayoria.

Resumiendo los resultados encontrados en dicha investigacion se observé gue
los adolescentes ante las conductas de lesbianismo , homosexualismo y bisexualidad
las actitudes que tienen es de rechazo tanto en hombres como en mujeres Sin embargo

la conducta de masturbacién solo es éceptada por los hombres
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Como conclusién sefiala que los hombres son quienes mas aceptan las
conductas de besar y acariciar diferentes partes del cuerpo, ademés de tener relaciones
sexuales con personas conocidas, amigas, novias o esposa; y que las mujeres aceptan
mas la conducta cuando existe un compromiso sentimental o social como es el noviazgo

0 el matrimonio.

- Arellano (1990) propone como alternativa de solucién basados en los resuﬂado:-.:g
encontrados, que en cada region se lleven a cabo programas de educacién sexual para
ninos, jovenes y adultos. Ademas de que no solo se les dé informacion, sino que se les
permita participar con dudas y comentarios. Programas que no del todo alteren su
cultura, su religion y su ideologia, para lograrlo es necesario que la persona que de la
informacion sea accesible a participar junto con la gente, comentando dudas que
hubieran tenido anteriormente, que los temas a tratar sean Anatomia, Fisiologia,
Cambios emocionales, Sociales y Conductuales provocados por los cambios anatémicos
que surgen en el periodo adolescente, problemas que surgen en la relacién sexual |
sobre temas de métodos anticonceptivos y problemas de pareja. Apoyandose en

diversas técnicas y dinamicas.

Rodriguez y Rivera (1991) "Actitudes de los padres hacia la conducta sexual de
los adolescentes”. Trabajo que tuvo como objetivo analizar las actitudes que presentan
los padres hacia la conduc{a sexual de los adolescentes. Para tal motivo se aplicé un
cuestionario que comprendia diferentes conductas sexuales tales como. besarse,

acariciar diferentes partes del cuerpo y tener relaciones sexuales.
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En la parte tedrica, los autores nos describen las diferentes definiciones
existentes de conducta sexual, tomado en cuenta diferentes marcos como son la religion,
la sociedad vy la familia , asi como la de actitud. En base al analisis tebrico, se considero
a la familla como medio principal donde se desenvuelve el individuo desde el momento
en que nace, el objetivo de dicha investigacion es analizar las actitudes gue tienen los
padres hacia la conducta sexual de los adolescentes . Las hipotesis fueron las
siguientes
1- Les sujetos del sexo femenino son mas conservadores que los sujetos del sexo
masculino
2.-Los padres jovenes tienen una actitud més liberal que los padres maduros.

3 - Los padres con nivel educativo superior son mas liberales que los padres de nivel
educativo inferior

4 - Los sujetos con religidn diferente a la catélica son mas conservadores gue los gue
practican esta religion,

5.,- Conforme se tiene una relacién mas estrecha con la pareja se tiene una actitud mas
liberal

6.- Se tiene una actitud mas conservadora en las partes que comprenden el tronco
(senos, nalgas, y 6rganos genitales), y mas liberal en las restantes

7.- En la conducta de besar se tiene una actitud mas liberal y en las conductas de

acariciar y tener relaciones sexuales es mas conservadora.

El método consistié en un estudic piloto con 20 personas conocidas que
tuvieran hijos. de 14 y 20 afos de edad; en un estudio final con 250 padres
seleccionados aleatoriamente de clase media, de la zona norte del area metropolitana,

cuyos hijos estudianenelC.C H Vai[eld, Preparatoriano. 9yC B. T.yS no 29
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Se utilizaron 20 cuestionarios para el estudio piloto y 250 para el estudio final. En
la fase piloto se aplicd un cuestionario que comprendia 4 condiciones y 3 conductas las
primeras son
-Con personas que se acaban de conocer y por las que no se siente ningun tipo de
afecto.

-Con personas que se siente afecto.
-Con personas que se esta enamorado o se tiene compromiso sentimental y
-Con personas con las que se esta comprometido socialmente como estar casado o vivir

en union libre.

Las conductas fueron: besar, acariciar y realizar el coito.
En la fase final, se repartieron los cuestionarios aleatoriamente a los alumnos de
tercer grado para que fueran contestados por sus padres. De los 250 cuestionarios

aplicados solo se rescataron un total de 110.

Las variables independientes fueron las siguientes: El sexo de los padres, la
edad, el grado escolar y la religion ( que no fue analizada ). Las areas afectivas y las

partes del cuerpo asi como el tipo de conducta.

Los resultados encontrados en esta investigacidon mostraron que la mayoria de
los padres encuestados tuvieron una actitud moderada hacia la conducta sexual de los
adolescentes, seguida de la conservadora y una minoria con una actitud "liberal", para

ello también fue tomado en cuenta el sexo de los padres, la edad y el nivel educativo.
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En conclusién segun el reporte realizado, se encontrd que las madres son mas
conservadoras que los padres, los padres jovenes tienen una actitud mas liberal que los
maduros; que conforme se tiene una relacion mas estrecha con la pareja, se tiene una
actitud mas liberal en la conducta sexual En las partes que comprenden el tronco
(senos, nalgas y drganos genitales) se tiene una actitud mas conservadora, siendoc en

las restantes partes del cuerpo (cabeza y muslo) mas liberal

Los padres con nivel educativo superior son mas liberales que los padres gue

tienen un nivel educativo inferior

Una vez analizado los trabajos realizados dentro de la investigacion general nos
podemos dar cuenta que todos ellos se enfocaron en la deteccion de problemas
psicoldgicos que el adolescente pueda tener en su desarrollo y una vez detectados se
dieron posibles alternativas de solucion, las cuales son de suma importancia tomar en
cuenta en la organizacién de programas preventivos como €l que se describira en el

capitulo V del presente trabajo.

Otro punto relevante en la aportacién de las investigaciones es el empleo de un
modelo epidemiolégico para la deteccion de posibles problemas psicologicos de una
poblacion. Haciendo con ello mas valiosa la investigacién psicoldgica de los factores que

puedan influir en los desdrdenes de los adolescentes,
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CAPITULO 2. EL PAPEL DE LA ESCUELA SECUNDARIA EN LA
FORMACION DEL ADOLESCENTE

Se dice que la familia es la institucion que socializa a los individuos desde la
infancia hasta la vejez, en la cual se aprenden normas, creencias y actitudes. Pero existe
otra institucion que al igual moldea el desarrollo de la personalidad del individuo y

reafirma lo aprendido en el nlcleo familiar, ésta es la Escuela.

La escuela constituye un centra de suma importancia, tomando en cuenta que la
funcién de la educacion en estd debe ser continua conforme a los cambios socio-
politicos del medio . Organicamente, la educacién va desde el periodo de la infancia
hasta la madurez, pero la educacién secundaria debe considerarse en forma particular,
ya que en ésta el joven atraviesa por un etapa de su vida fundamental, llamada la

adolescencia.

La escuela secundaria deberia ser considerada como la educacién del
adolescente, es decir, en términos de necesidades del alumno y no del cumplimiento de

programas de materias.

No se puede negar, que la manera como se considera la educacion elemental
influye sobre la estructura de la educacion secundaria. Una educacion elemental se
dinge a impartir "elementos‘” del saber, y el minimo de cultura gque todo hombre debe
poseer, como leer, sumar, escribir, etc., y hace que el alumno se limite a una educacién
cuantitativa. Cuando el alumno inicia el-ciclo secundario con una educacién minima de la
primaria. en ocasiones le provoca mas conflictos de lo gue implica un cambio de nivel

educativo. (Bartolomeis, 1986).



Por otra parte, dentro de la escuela secundaria, los |Gvenes se enfrentan a
diferentes profesores que imparten diversas materias o asignaturas, los cuales atienden
numerosos grupos durante horas a la semana, con el proposito de encausarlos hacia el
logro de los objetivos particulares de la matenia a su cargo. La relacion gue los docentes
establecen con los grupos en un tiempo limitado ( 50 minutos ) ongina una atencién y
una relacién con el alumno en forma parcial, lo cual dificulta su conocimento como

individuos concreto para ser abordado como tal

Es comun ver que los jovenes de primer ingreso, sufren cambios en su
comportamiento los primeros tres meses de su estancia en la escuela secundaria, por
ejemplo, se aislan totalmente del resto del grupo, no saben organizar sus Utles
escolares, se inhiben ante la presencia de los profesores, a menudo rechazan las
opiniones de sus padres o educadores para ayudarlos o guiarlos . Y consecuentemente

presentan problemas de adaptacion al trabajo escolar, a la sociedad y a Ia disciplina

A medida gue pasa el tiempo, el alumno comienza a conocer y reconocer la forma
de trabajo de cada maestro, asi como la forma de evaluar y de hablar . Es notorio en
algunos casos que el alumno se identifique con el personaje de su profesor y gue quiera
ser como €l o llegue a "enamorarse " ; y en otras ccasiones existe un rechazo total ante

la autoridad que representa el profesor ante el grupo
Por otra parte la convivencia diaria con sus comparieros se convierte en un

reforzamiento para su asistencia a la escuela, dejando a un lado los problemas que

tuvieron en un inicio para adaptarse a ella.
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Como el maestro de secundaria sélo convive con sus alumnos en moédulos de
cincuenta minutos, esto impide en muchas ocasiones que la adaptacion del adolescente
sea rapida a los trabajos escolares y la interrelacion que debiera existir entre alumno y
maestro. En casos problematicos de adaptacion, se ha recurrido a realizar dinamicas
grupales en las cuales se favorezcan la relacién interpersonal maestro - alumno.
Obteniéndose resultados positivos. Por desgracia no todos los docentes se prestan a
dejar a un lado el contenido de su programa para aplicar estas dinamicas.

J P %

o -~ |

v ' | Pero ademas de estos cambios, existen otros muy importantes y que merecen
su atencién, como - La’j-inquietud que presentan los jovenes ante su propia sexualidad,
asi como su propia capacidad para integrarse o relacionarse con su sociedad, y
enfrentarse a sus propios conflictos como individuo y a tratar de resolverlos en forma
asertiva. Para ello es indispensable que tanto maestros, orientadores educativos y padres
de familia trabajen en conjunto, tomando en cuenta al alumno como persona y no como

"esponja" gue solo absorbe informacion.

‘ff El ;;épei de la escuela secundaria debe consistir en ayudar al alumno a
comprender los cambios que sufre nuestra civilizacion de manera que su participaciéon
en la vida contemporénea pueda ser la mas digna y beneficiosa. Ya que no se puede
negar gque el maestro tiene gran parte de responsabilidad respecto a la manera como los
jovenes se constituyen dentro de su sociedad con sus valores y creencias que dan lugar

al significado de su existencia. (Lefranc, Lugrand, Majault, 1984).
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El mayor y mas constante estimulos de casi todos los adolescentes estudiantes
es la escuela. Aun cuando el inicio de la escuela secundaria signifiqgue cambios de
adaptacion, el alumno aprende muy répido a convivir con jovenes de su misma edad
Por una parte, la escuela es la comunidad de grupos de compareros y de amigos con
los gue continuamente convive y comparte ocupaciones e inquietudes y diversiones que
no pueden tener nada de escolar y por otra parte se da la presencia del maestro que
presenta la disciplina y el proceso de ensefianza - aprendizaje, qgue acompana el trabajo

escolar del alumno dentro y fuera del aula.

"La escuela podria ser la ocasién mejor de vida
social para los adolescentes, por que en ella se
encuentran un gran numero de actividades que

ayudan al desarroljo del alumno..." (Bartolomeis, 19886)

La escuela es un apoyo indispensable para la formacién de habitos de conducta y
de pensamiento, de inclinaciones sentimentales para la eleccion de los intereses
recreativos e intelectuales, para la evaluacién en orden a lo moral, a la religién, a los
problemas sociales, a los problemas sexuales para la caracterizacion del gusto y del
lenguaje. La vida del grupo influye hasta sobre los aspectos méas pequerios como el corte
de pelo, el uso de cosmeticos, la eleccién del tipo de vestido, etc, asi como en la
aceptacion de opiniones y modos de ‘comportamiento del grupo en si, sentirse insertos

en comunidad, tener "algo" de fundamental a compartir entre todos.

El estudiante en la escuela tiene la posibilidad de relacionarse con personas de
ambos sexos Y tienen la ventaja de constituir un territorio de afectividad y de interés
comun que facilita su desarrollo interpersonal. (Lefrane, Majault y Worneser- Migot,

1984).
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Para que el joven educando pueda entender su propio desarrollo es necesario

capacitar a todo el personal docente que convive con los alumnos de forma cotidiana.
Capacitarlos en cuestion de entender el proceso que viven y como la escuela es una
buena oportunidad para ayudar a que el adolescente descubra sus propias

inquietudes.(Bigge , 1984).

Hoy en dia, la escuela constituye un centro importante en la vida del adolescente,
ya gue en ella recibe orientacion acorde con su edad y con el fomento de la relacidon
familiar. La formacion del adolescente en la escuela implica el reforzamiento permanente
de la identidad personal en cuanto a que le permite identificarse con su familia, con su
entorno, con su lugar de origen y con su pals. Esto quiere decir que la educacion se da

en términos de relaciones:

"...Uno aprende cuando se relaciona con el mundo,
con otros seres humanos, y con sigo mismo, pero
este aprendizaje consiste en adquirir formas y maneras
de relacionarse con lo que constituye nuestra realidad,
incluyendo en ella nuestro propio organismo y sus capacidades.."

(Conalte SEP, 1990).
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Algunos adolescentes consideran que la escuela es "Incompetente” para su
formacion, su orientacion, su preparacion y para las tareas profesionales, ya que en ellas
solo se tratan temas de caracter intelectual y estrictamente escolares, sin tomar en
cuenta los problemas que el adolescente trae consige mismo. De esta forma, la escuela
queda como lugar de estudio, de aplicacion intelectual respecto a la cual las actividades
sociales aparecen como distracciones o como pérdida de tiempo cuantic se ponen en

punto de estudio

v Es importante considerar a la educacion durante todo el periodo del crecimiento
que termina con el alcance de la madurez. En el cuadro general de la educacion es
donde el cuadro secundario debe encontrar lugar y funcién particular Y para que esto se
logre, es necesario disefiar concretamente a la educacion como ‘“educacién del
adolescente", es decir, en términos no de matenas de estudio, sino de actividades,
ocupaciones, iniciativas de las que el adolescente sea capaz y con las cuales pueda

trabajar a favor de su maduracion.

-

Por consiguiente, el aprendizaje debe ser significativo para el alumno, esto quiere
decir que los materiales programaticos a analizar tengan relaciéon con la estructura
cognoscitiva, y la vida cotidiana del joven "El aprendizaje significativo proporciona que el

alumno descubra los peguefios conocimientos que enriquecen su vida diana" ( Saturnino

Arroyo 1992 ).

Cuando la educacion sea significativa para el adolescente debe satisfacer dos
condiciones, primeramente cubrir sus necesidades como individuo, esto es,
proporcionandole habilidades para relacionarse con su comunidad y ensefiandole a
conocerse asi mismo. Y por otro lado explorando sus aptitudes para que aprenda a

desarrollarse en el area laboral.
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Debemos sefialar, sin embargo, que el caracter del presente orden escolar es a
futuro, es de transformacion en el que se dan factores de unificacién y de articulacion:
por una parte es vista la maduracién del alumno en conjunto, y por otra parte, la
convergencia de la cultura, en forma de actividades y de experiencias; es decir, en forma
de participacién personal hacia la interpretaciéon de las fuerzas que operan en nuestra

. sociedad. El problema no se resuelve a través de una serie de operaciones de montaje;
se trata de transformar desde el interior los diversos grados de la educacion, teniendo
presente las necesidades de los alumnos en su interaccidn social, y no de encontrar la

mejor manera de ajustar un grado a otro.

La educacién varia segun las posibilidades y el lugar, los educadores estan de
acuerdo en gue el desarrollo de la educacién debe incluir una mejora cualitativa de

ensefianza.

¥
La mayoria de las escuelas secundarias estan inadaptadas a las circunstancias

actuales, que el adolescente vive, la introduccion de opiniones de eleccién libre en los
programas de estudio puede ayudar a que el adolescente profundice sobre temas que le
guste y que determine su orientacién en funcién de sus aspiraciones o tendencias.

(Lefane, Majault y Wornser - Migot, 1984).
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Para poder llevar acabo dichas modificaciones en la educacion secundarna
tendrian gque cambiarse todo el curriculum de cada materia o asignatura y primeramente
tomar como objeto de estudio al adolescente en la etapa de transicion que vive, y
programar en base a sus necesidades como individuo el planteamiento de temas de su
interés con cierto lineamiento tedrico. Con la finalidad de que lo aprendido pueda
aplicario @ su vida cotidiana, para ello los educadores tendrian que trabajar en forma
interdisciplinaria y no en forma individual como actualmente se hace, las materias
dejarian de ser un vaciado de temas informativos y pasarian a ser talleres en donde se
fomenten las habilidades de interrelacion alumno - alumno, alumno - maestro, alumno -
padre y padre - maestro. El proceso ensefanza - aprendizaje fuera apoyado por
materiales didacticos y técnicas grupales con la finalidad de poder captar las aptitudes

de cada uno de los alumnos.

La intencién de proponer u opinar sobre un posible modelo educativo enfocado a
necesidades del adolescente en secundaria, responde, por un lado a la necesidad de
establecer un orden en el que hacer del orientador y de los servicios que este puede
brindar a la comunidad escolar. Por otro lado pretende aportar elementos desde la
concepcion de educacion como una actividad de servicio y asistencia a mejora de la
educacion del joven educando. Se conoce que este cambio no es facil, ya que se
reguiere no solo de la intuicion de saber que algo esta mal y de proponer alternativas de
solucién con base a la imaginacién, el deseo y la buena voluntad, por que las cosas
aparentemente marchen bien en el trabajo, definitivamente se requiere de muchos
elementos para sostener un planteamiento o una propuesta que tenga que ver con el

curriculum de educacién secundaria ya establecido.
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Pero si es importante sefialar cuales son los intereses que presenta el
adolescente en esta etapa, y tomarlos en cuenta para su formacion educativa . Los
intereses del adolescente pueden clasificarse en cuatro categorias ( Hurlock 1979) que
son.

1.- Conseguir trabajo. Cuanto mayor es la necesidad econdmica mayor es el interés y la
preocupacion por el trabajo. De este modo se puede indagar sobre sus deseos
vocacionales. .
2 - Tipo de trabajo. El adolescente ante la problematica del trabajo es realista y le
interesa descubrir el tipo de tarea que pude realizar , ain cuando con frecuencia es
inseguro respecto a sus aptitudes.

3.- Ganar dinero. El afan por la independencia econdmica a menudo es intenso que el
interés por el propio trabajo. El joven desea ser independiente para poder reflejar una
actitud paterna.

4.- Posicion social de adulto. La posicion social que tiene un empleo es muy superior a
la del estudiante. La misma sociedad hace que esto se fomente, pues tiene mas

consideracion en tomarlo como persona seria y responsable al joven que trabaja.
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21 LA ESCUELA SECUNDARIA COMO FORMATIVA

Con la modernizacion educativa, la planeacion del afo escolar y la organizacion
de actividades formativas toma como base la orientacion, la organizacion escolar y la
practica educativa cotidiana hacia desempefios sociales e individualmente necesarios
para el desarrollo del individuo y la comunidad, por esta razon, los perfiles se consideran

instrumentos socioeducativos

El planteamiento de esta nueva reforma educativa en lo referente a la ensefanza
media basica fue hecho por Carlos Salinas de Gortari en 1989, ( Poder Ejecutivo 1989 ).
Este obedece a la forma en que sea conceptualizado la creacion de cada una de las
diferentes modalidades educativas de ensefianza media y a la forma en que se organiza;
desde su disefio curricular, las horas que se asignan a cada materia y las diversas
actividades, asi como en lo relativo a su estructura organica y a la forma en que cada
uno de los trabajadores realiza sus funciones; el perfil y requisitos de los profesores para
hacer contratados, y de aquellos elementos necesarios para hacer promovidos ya que

estos aspectos varian en las diferentes modalidades. entre otros factores

Como respuesta a lo anterior Salinas promovié la obligatoriedad de la ensefanza
hasta la terminacion de la secundaria, tras la firma del Acuerdo Nacional Para La
Modernizacion De La Educacién Basica, disposicién que ha quedado acentuada en la

.nueva ley de educacion.
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Los perfiles que se contemplan en la nueva reforma educativa ( CONALTE SEP.
1994 ), para los jovenes de secundaria son:

A) AMBITO DE DESARROLLO PERSONAL

1.- Cuida y mantiene en equilibrio su desarrollo fisico y mental para enfrentar el presente
y proyectar su vida futura.

2 - Elige actividades recreativas y culturales que constituyen el desarrollo personal y
comunitario, y se organiza para participar en ellas.

3.- Interviene en asuntos familiares y sociales a partir de un esquema personal de valores
que sabe adaptar y reformular ante nuevas experiencias.

4 - Utiliza técnicas de autodidactismo que propician su desarrollo intelectual y social.

5.- Afronta informada y responsablemente su desarrollo sexual y lo vincula con la

dinamica familiar y social.

B) AMBITO DE DESARROLLO ECONOMICO Y SOCIAL. .

1.- Asume y promueve actitudes de respeto y tolerancia ante diferentes ideologlas,
creencias, puntos de vista, para favorecer las relaciones humanas provechosas.

2.- Toma decisiones personales e interviene responsablemente en decisiones gripales
ante problemas de la vida diaria a partir del conocimiento de sus derechos y
obligaciones.

3.- Interpretar situaciones de caracter econdmico, politico, historico y social, para explicar
las transformaciones actuales del pais y sus relaciones con la comunidad internacional

4 - Aplica conocimientos elehentaies de la economia en su vida familiar y en su proceso
de incorporacion a las actividades productivas.

5 - Constituye el bienestar social y promueve comportamientos en la vida ciudadana que
manifiestan su actitud de servicio y responsabilidad.

6.- Manifiestan una cultura de “calidad" en el trabajo al participar en actividades

productivas relacionadas con sus intereses ocupacionales.



C) AMBITO DE DESARROLLO CIENTIFICO Y TECNOLOGICO

1 - Interpreta y utiliza diversos lenguajes y metodos para afrontar problemas cotidiancs
de implicacion y / o tecnologia

2 - Utiliza lengugje y métodos formales como estructuras que organiza y relaciona las
cosas entre si y el conocimiento que de ellos se deriva,

3 - Practica la consulta a fuentes de informacidn cientifica tecnologica y social para
realizar investigaciones sencillas que explique fenémenos de su entorno

4 - Propone soluciones tecnoldgicas ante situaciones de interés personal y aplicaciones

tedricas que ordenan, optimizan y hacen eficaz el uso de los recursos

D) AMBITO DE DESARROLLO CULTURAL.

1.- Demuestra dominio del espafiel oral y escrito ante las diferentes situaciones de
comunicacion que afronta.

2.- Promueve el uso racional de los recursos natutales y participa de diversas maneras
en la solucion de problemas ambientales de su localidad

3.- Interviene en acciones solidarias por la paz y los derechos humanos, consciente de
su pertenencia a un grupo social, a un pais pluricultural y a una comunidad internacional.
4.- Cuida y rescata el patrimonio cultural de su region y pais al descubrir el sentido
histérico de los acontecimientos y la influencia de los mismos en su propio entorno

5 - Utiliza conocimientos basicos de ofra lengua para tener acceso a diversas culturas
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En el nuevo modelo educativo, las funciones del docente para llevar a cabo estos
periiies tienen lugar en los siguientes puntos:
- Seleccionar aprendizajes significativos en base a un diagnostico, y su articulacion con
los objetivos, metas y actividades previstos en los planes y programas de estudio.
- Planificar situaciones y experiencias de aprendizaje que aseguren la participacion de los
alumnos en la construccion de sus propios conocimientos.
- Seleccionar los métodos, procedimientos y materiales didacticos idéneos que apoyen a
los aprendizajes.
- Establecer criterios, formular estrategias y disefiar instrumentos de evaluacion que le

permitan dar seguimiento a los procesos de aprendizaje de los alumnos.

El proceso educativo de la escuela secundaria se enfoca a la transformacion de
las relaciones que el educando tiene con la sociedad, con el nicleo familiar y con él
mismo. Por tal motivo, el objetivo primordial de la escuela secundaria es proporcionar a
los alumnos conocimientos y habilidades para aprender a descubrir, analizar y resolver
de forma asertiva sus problemas con el fin de mejorar sus condiciones de vida y

contribuir eficazmente al desarrollo de sus relaciones sociales.

El nuevo modelo de educacién Mexicana dirige el aprendizaje hacia las
necesidades del educando y de sociedad en conjunto. Dentro de ésta, la labor del
docente se centra al cumplimiento de los programas de las diferentes areas o
asignaturas y de los libros de texto, organiza los aprendizajes, evalla y participa en el
proceso administrativo escolar, lo cual obliga a consultar fuentes multiples de informacién
actualizada Ad.emés participa en el desarrollo educativo interactiando con padres,
alumnos v directivos para vincular su actitud docente en favor de la comunidad.

(Conalte, SEP, 1991)
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La transformacion de la educacion secundaria desde el punto de vista de la
evaluacion social esté dirigida a las necesidades de una politica democratica que €l pais

plantea para un mejor desarrolio.

En la actualidad, la escuela secundaria ha sido objeto de diferentes cambios, de
los cuales los objetivos formativos de los aprendizajes son encaminados a las
necesidades del adolescente, convirtiéndose asi en una fuente muy importante para el

desarrollo intelectual del educando.

Todo el cambio educativa planteada por Salinas de Gortarn (I989), esta
contextualizado en una reforma politica y social, que hace de la educacién una
educacion mecanizada, en el cual el maestro se centra solamente en aspectos de
ensefianza, alun cuando, el encuadre organizacional que presenta el eje de la
educacion esta enfocadz a las necesidades de los jOvenes, podemos decir, que este
modelo no es la més apropiada segun nuestras necesidades sociales, econémicas y

politicas ,que nuestro pais vive.

Se trata de educar a los alumnos pero no en términos de sus necesidades
personales, sino en términos de crear personas calificadas para incorporarias al @mbito
laboral.

El programa para la modernizacion educativa sefala que:

"El sistema educativo debe ser capaz de proporcionar al educando los
conocimientos y habilidades para aprender de manera automatica, descubrir y asumir
valores, analizar | resolver problemas, vivir en sociedad y aportar todo ello para mejorar

sus condiciones de vida y contribuir eficazmente al desarrollo del pais”
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Estos propositos u objetivos solo podrian aicanzarse si la educacion se
transforma totalmente y unc de los principales elementos que contribuve a2 esa
transformacion son los contenidos educativos. Este cambio cuya funcion es lograr que la
educacion sea el ee en la transformacion de la sociedad, no puede hacerse
exclusivamente con criterio pedagodgico sino que estos deben ampliarce con criterio de
indole social La educacion debe por lo tanto ser tomada dentro de un contexto socio-

politico del pais, y debe ser participativa en el proceso social

Si esta reforma fuera tomada en cuenta realmente, elevaria la calidad de la
educacion. Se capacitarian a los maestros actualizandolos en temas de mayor
Importancia como son el conocimiento del adolescente, ya que con ellos se trabaja
cotidianamente, la mejor forma para motivar a sus alumnos a las clases que se les
imparten, la vinculacion de sus conocimientos en su vida cotidiana, algunas técnicas y

dinamicas para fomentar la relaciones interpersonales, etc.
Pero, la realidad es ofra, la demanda de los maestres por tener cursos de calidad

slempre son las mismas y nunca se han tomado en cuenta como una alternativa y una

necesidad para desarrollar mejor su trabajo
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22 LA MODERNIZACION EDUCATIVA ( PRINCIPALES CAMBIOS EN LA
EDUCACION SECUNDARIA)

El presente capitulo presenta un panorama general de los principales cambios
gue sufrid la educacion secundaria con la nueva reforma educativa a partir de 1992 a la

fecha.

Cuando hablamos de contenidos educativos, nos referimos con frecuencia a los
planes y programas de estudio, los cuales presentan el conjunto seleccionadc v
organizado de los propositos y de las materias de ensefanza, que posteriormente se

agrupan en ciclos, niveles, grados o afios.

Los programas de aprendizaje, son documentos donde se concentra y se norma
el desarrollo de cada una de las materias { Matematicas, Espariol Historia, etc.) que

integran el plan de estudio

El proposito del plan que se deriva del Acuerdo Nacional para la Modernizacion
de la Educacién Basica, es contribuir a elevar |2 calidad de la formacion de los
estudiantes que han terminado la educacion primaria mediante el fortalecimiento de
aquellos contenidos que responden a las necesidades basicas de aprendizaje de la

poblacion joven del pais
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Ci nuevo pian se propone establecer congrueiiwia y conunuidad enire o
educacién primana y ¢l aprendizaje en la educacidn secundana. Para consclidar y
desarrollar {2 formacior acquinda en 12 ensenanza pnmara, se ha establecido las
siyuientes priondades en ia organizacion dei pian de estudio y en fa distnbucion dei

tiempo de trabajo’

Primera - Asegurar que los estudiantes profundicen y ejerciten su competencia
para utilizar el espanol en forma oral y escrita, desarrollando las capacidades de expresar
sus Ideas y opiniones con precisién y claridad , de entender, valorar y seleccionar
material de lectura, aprovechando en sus diferentes funciones, formativas, préacticas y

hterarnas.

A estas actividades se dadican cinco horas 3 la semana, promoviendose ademas

que se aplique sistematicamente en las demas asignaturas,

‘Segunda.- Consclidar los conocimientos y habilidades matematicas vy la
capacidad de aplicar la aritmeética, el aigebra y la geometria para planear y resolver
problemas de |z actividad cotidiana y del trabajo, para entender y organizar informacion

cuantitativa
A esta asignatura, se destinaréd cinco horas semanales, ademas que en las

diversas asignaturas se propiciard la aplicacion de las formas de razonamiente y de les

recursos de las matematicas
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Tercera - Fortaiecer la informacion cientifica de los estudiantes y superar los
problemas de aprendizaje que se presentan comunmente = A este proposito, en el plan
de estudio se suprnme de manera definitiva los cursos integrados de Ciencias Naturales y
se establecen dus cursos para el estudio de cada una de las disciplinas fundamentales
del campo, la fisica, 'z quimica y la biolcgia . Ademas, en primer grado se incorpora un

curso de Introduccién de la fisica y quimica.

El enfoque propuesto para estos cursos establece una vinculacién continua entre
las ciencias y los fendmenos del entorno natural que tiene mayor importancia social y
personal; la proteccion de los recursos naturales y del medio ambiente, la preservacion
de la salud y la comprension de los procesos de intenso cambio que caracterizan a la

adolescencia.

Cuarta - Profundizar y sistematizar la formacion de los estudiantes en historia,
geografia y educacion clvica, estableciendo cursos por asignatura, que sustituyen a los
del drea de ciencias sociales. Con este cambio se pretende que los estudiantes
adquieran mayores elementos para entender los procesos de desarrollo de las culturas
humanas, para adquirir una visidn general del mundo contemporanec y de la
interdependencia creciente que existe entre partes y para participar en relaciones
sociales regidas por los valores de la legalidad, el respeto de los derechos, ia

responsabilidad personal y la soberania nacional
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El plan de estudios conserva espacios a actividades que deben jugar un papel
fundamenta! en la formacion integral del estudiante la expresion y la apreciacion
artistica, la educacion fisica y la educacion tecnologica. Al cefinirlas como actividades vy
no como asignaturas académicas, no se pretende quitarles valor en la formacion del
adolescente, sino destacar la convivencia de que se realicen con mayor flexibilidad, sin
sujetarse a una programacion rigida y uniforme y con una alta posibilidad de adaptacién

a las necesidades, recursos e intereses de la poblacién

La reciente reforma del articulo Tercero Constitucicnal, que establece el caracter
obligatorio de la educacién secundaria, compromete a los gobiernos federales y estatales
en una politica de aplicacion de las oportunidades educativas, consolidando el caracter
demografico y la entidad regionai en el acceso de una escolaridad mas prolongada, es
decir, una educacién obligatoria de nueve grlados Pero no nada mas ello, sino tener una

educacion secundaria con mayor calidad formativa.

Al igual gue las diferentes meaterias, orentacion educativa también sufrio
cambios, muy significativos, ya que por primera vez sera tomada en cuenta como
materia a partir del afio 1994 para los terceros grados de secundaria con tres horas a la

semana

Los propésitos de la crientacién educativa, se centran al apoyo de la formacion
del educando, la comprensién y practica de los deberes y derechos, 1a aceptacion de si
mismn y de los demas la opcion en la eleccion de los estudios y en ja toma de

decisiones.



De acuerdo con la politica actual, podemos decir que un problema no se da en
forma aislada, sino que forma parte de una totalidad social, de esta misma forma |z
educacion esta dada en estos iérminos, ya que falta mucho por hacer para gue
efectivamente se dé dentro del aula una educacion de calidad como lo plantea la nueva
reforma educativa.

tace falta la capacitacion o preparacion en la docencia como parte de la actividad
de ensefanza-aprenclizaje, donde el maestio se preccupe por la problematica del sujeto
gue se desarrolla en un contexto histérico, social y cultural. Las limitaciones a la que la
educacion se enfrenta para llevar tal objetivo pueden ser las siguientes:

1.- La ausencia de debates educativos importantes

2 - No existen lineamientos en los temas que se analizan esto quiere decir que se brinca
de un tema a otro sin profundizar en una scla linea de investigacion. Y como
consecuencia se pierde el objetivo de estudio.

3.- Faila de contrastacion de respuestas sobre enfoques de alternativas. En los pocos
foros que se han realizado nunca se han llegado a las alternativas de solucién a los
problemas presentados

4 - Fa'ta de motivacion por parte de los directivos para que los docentes se actualicen, ya
gLie esto implica la falta a las actividades escolares, y de otra manera se programarn fuera

dei horario de trabajo
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Para que esta calided sea verdadera es necesario comenzar a educar
primeramente a los maestros. pero que sea una educacion también con calidad y no
como actuaimente se ha venido realizando en los cursos " de capacitacion” para el
docente en los cuales se observa muchas deficiencias, empezando por los instructores
que no tienen una minima preparacién para impartir estos cursos. Es alarmante
encontraroes dentro de este sisterma sin un apoyo econémico para costear verdaderos
cursos con gente preparada y capaz. asi como también no existe ninguna motivaciéon
para que los maestros se preocupen en aprender nuevas técnicas y dinamicas que

favorezcan los perfiles planteados por la nueva reforma educativa.

El servicio de orentacion educativa esta claramente definida, sin embargo en
relacion a su actividad asistencial que se realiza a través de este, en las escuelas de
educacién media basica, falta mucho por hacer, lo cual nos corresponde a los
orientadores definir y establecer propuestas y alternativas para elevar la calidad de la

educacion, en términos de necesidades del adolescente.

En un documento del Poder Ejecutivo (1989) se propone reencauzar y fortalecer
los servicios de orientacion educativa para inducir la demanda hacia las opciones de
educacion media superior conforme a las necesidades del pais y a la politica sectonal y
establece que esta es la Unica manera de determinar el incremento de la desercion de
jovenes gque no ven sus esfuerzos traducirse en una mejor preparacion para la vida.
También enfatiza que es la escuela secundaria el mayor reto pedagdgico de un nuevo
modelo educétivo En la educacion secundaria el esfuerzo sera capaz de formar para el
trabajo v la vida social plena y también para segulir a otros ciclos técnicos o de educacion
media superior Es asi que por primera vez se considera a la orientacion educativa
materia academica impartiéndose solo a los terceros grados durante tres horas a la

semana a partir del ciclo escolar 94 - 85
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La politica social, econémica y educativa, en nuestro pais, es clara con las
funciones del orientador, dirigiéndose de manera sélida y manifiesta a una de las areas
de accién que es la orientacién vocacional. De esta forma, la orientacion vocacional es de

suma importancia para el desarrollo politico, social y econdmico de nuestro pals.

En relacién al tipo de servicio educacional que se ha venido dando en las
escuelas secundarias, hemos podido observar, en lo referente a la politica educativa que
no existe nada claro en cuanto a nuestras funciones como orientadores educativos, ya
que en muchas ocasiones se nos asignan trabajos fuera de nuestra formacion
profesional, como son el realizar reportes y sanciones a los alumnos que no trabajan en
sus clases, pudiendo ser estos problemas resueltos por el mismo profesor de grupo ,
motivando a sus alumnos para que tomen interés en sus clases. Y esto puede ser un

obstaculo para que se de una educacion con calidad.

Haciendo un diagndstico en nuestros “planteles nos encontramos con problemas
de reprobacion, bajo aprovechamiento, inasistencias, rezago educativo, efectos de la
falta de prevencién médica, psicoldgica ; asl como el impacto de autoridad existentes
dentro del sistema, indisciplina, deficiencia en habilidades cognoscitivas y problemas de
adaptacién psicosocial, asi como disfuncién familiar o socioeconémico repercutiendo en
la situacidon escolar del alumno. Estds problemas se relacionan con otros de cardcter
organizacional que tienen que ver con la distribucion vy realizacion de funciones del
personal direc_livo y de asistencia educativa, asi como su relacién con el personal
docente . Si se empezara por concientizar al maestro y por supuesto cambiar toda la
estructura politica de cada escuela, de cada regién y del pais en favor del joven
adolescente y se realizara un trabajo interdisciplinario, en el cual el orden de las materias

y de los objetivos fueran relacionados entre si, podriamos elevar la calidad de la
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educacién y con ello se evitarian todos estos problemas existentes en cada escuela

secundaria.

De acuerdo a lo anterior, considero que con la participacién y compromiso de
todos los que trabajames en el proceso educativo del plantel podria mejorar la situacion
que impera en relacién con los problemas que se manifiestan en forma mas frecuente,
mediante |a aplicacion de un sistema de trabajo que integre propuestas de acuerdo a las

caracteristicas de la poblacion, y en lo general a la situacion actual que prevalece en

nuestro pals
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CAPITULO 3 . EL ENFOQUE EDUCATIVO EN LA TRANSMISION DE
INFORMACION SOBRE CONDUCTA SEXUAL

El concepto de educacion es entendido de diferentes maneras segin el marco
tedrico conceptual en que se quiera enfocar. En el presente capitulo, describiremos el
concepto educacion desde el aspecto psicologico. 1

El acto educativo se conforma en fases o secuencias y por ello constituye un
proceso; ya que genera un efecto de asimilacion-acomodacion en la estructura del
conocimiento del educando. Desde este punto, el aprendizaje se da cuando hay un
efecto de "huella" en la estructura de conocimiento al esquema tedrico-analitico que
permite integrar las propiedades que adquiere la acumulacion de experiencias
codificadas, retenidas y organizadas en un conjunto de relaciones tendientes a integrarse
sistematicamente bajo implicaciones l6gicas. l-EI acto del proceso educativo no es
reducible al simple efecto de aprender, en su cor;n-formacbn se tiene que dar la accion de
transferencia.

Nos referimos a proceso educativo a la accion de ensefianza - aprendizaje donde
existe una interaccién no lineal; esto es el educador inicia la accidon educativa en base a
un propasito, tiene como fin generar un efecto en el educando, por ello también
conforma necesariamente un acto propositivo por parte del educador aun que esta sea

inconsciente. ( Giuseppe 1973 ). ( 2
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La educacién no se da sélo como acto espontaneo e informales y aislados, sino
esta se da necesariamente dentro de un contexto histérico y se constituye como agente
de primer orden en el proceso de socializacion y conformacion ideolégica de los
individuos. El proceso educativo tiende a perpetuar las practicas ideolégicas y culturales
de dominio, también es un espacio de consideracion, reflexion y de cuestionamienta que
promueve la conciencia critica del hombre y de su sociedad . La educacién por
consiguiente significa modificacion y no solo preservacion. ( Tirado 1986 ).

Dada esta concepcidon Giuseppe (I1980) menciona que la educacién es un
proceso social representado por toda influencia sufrida por el individuo y que sea capaz
de modificar su comportamiento. Los fines de la educaciéon pueden ser expresados en
tres sentidos que son: Sccial, Individual y Transcendental .

En el sentido social, la educacion debe responder a toda una estructura
sociopolitica en la cual se contextualiza al individuo educado.

En el sentido individual, la educacién debe adecuar atencidn a cada individuo,
segln sus posibilidades, de modo que se favorezeca el pleno desenvolvimiento de su
personalidad.

En el sentido transcendental, la educacién debe responder a la toma de
conciencia y a la reflexion sobre los grandes problemas y misterios de las cosas, de la
vida y del cosmo, a fin de proporcionar un aprendizaje que pueda ser aplicado a la vida
cotidiana.

_Los objetivos de la educacién se persiguen a través de las normas de accién y de
la metodologia de la enseﬁaﬁza. Llamamos metodologia de la ensefianza al conjunto de
procedimientos didacticos , implicados en los métodos y técnicas de ensefianza, que
tiene como finalidad llevar a buen término la accién de la ensefianza.

Es importante sefialar, que la metodologfa de la ensefianza debe tomarse como
un medio y no como un fin, por lo que el docente debe estar dispuesto a alterarla

siempre que su juicio critico sobre la misma se lo sugiera.
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La metodologla didactica propone formas de estructurar los pasos de [as
actividades didacticas de modo que orienten adecuadamente el aprendizaje del
educando. Por lo tanto, los métodos y las técnicas de ensefianza deben llevar al
educando a observar, criticar, investigar, juzgar, sacar conclusiones, correlacionar,
diferenciar, sintetiza, conceptualizar y reflexionar.

Al respecto, Vazquez (1994) nos menciona que dentro del proceso educativo es
de suma importancia el papel que juega el educador, el cual debe tener presente lo que
se pretende lograr en el proceso ensefianza apréndizaje y de qué manera hacerlo, debe
propiciar la interaccidn grupal, encausar "inteligentemente” esa interaccion para llegar a
las metas deseadas, /haciendo que profesor y alumnos aprendan a comunicarse en
forma asertiva.” Para el logro de tales propodsitos el profesor debe organizar las
actividades de ensefianza aprendizaje facilitando los procesos de anélisis y sintesis en el
alumno. Es decir, motivar a los educandos para que tomen interés en el aprendizaje v
con ello se manifieste un cambio conductual ante una determinada situacién .

"La motivacion pedagoégica en el procedimiento didactico gracias al cual el
maestro aprovecha los intereses del alumno a manera de objetos de aprendizaje
...Cuando el interés no surge espontaneamente de parte del alumno, el maestro debe
tener la suficiente habilidad para motivarlo y alcanzar las metas propuestas. Ya que
cuando no se logra despertar el interés, dificilmente se da el proceso ensefianza
aprendizaje." Vazquez ( 1994).

I, j{ Una vez analizado lo que implica el proceso educativo, podemos argumentar, que
la informacion sobre conducta sexual no queda aislada dentro de este enfoque, ya que el
aprendizaje sobre este tema puede implicar que el educando transfiera sus
conocimientos a sus experiencias pasadas en la resolucién de nuevas o similares
situaciones . Ademas, la adquisicion deseducacién sexual implica un conocimiento que

puede transmitirse de generacion en generacion y que modifica una normatividad familiar
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que acaba con tabues existentes al rededor de la conducta sexual, ya que en muchas
familias el aspecto sexual son temas prohibidos.

A pesar de que en la actualidad existen muchos medios por los cuales se habla
sobre sexualidad, (como en la radio, en la televisién y en las revistas) que en muchas
ocasiones, en vez de informar desorientan por que no tienen interés de educar sino de
vender o comercializar algin producto; no existen programas educativos que permitan a
los jovenes tener una educacién sexual. Al respecto, Flores, en 1986 realizé una
investigacion sobre la situacion de los programas educativos sobre sexualidad en
Latinoameérica, y los resultados encontrados nos indican que existen muy pocas
instituciones en las cuales se dé la educacion sexual a los j6venes como parte de su

formacion escolar.

Recordemos que la sexologia es una disciplina cientifica y humanistica que
estudia los problemas relacionados con la conducta sexual en un campo
multidisciplinario e interdisciplinario. Por consiguiente debe ser considerada también

como parte de un proceso educatiic_:._j

Los problemas y las dificultades mas frecuentes para enfocar a la sexologlia como
educacion fueron sefalados en 1975 por la Organizacién Mundial de la Salud.

( Flores, 1988. ).
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Estos son:
1.- La oposicién administrativa, por falta de fondos para proporcionar material didactico
2.- Las actitudes "sexofébicas” emotivas de los catedraticos gue dirigen la escuela y
departamentos
3.- Ausencia de gente capacitada entre los docentes.
4 - La dificultad de introduccion de materias nuevas en los programas
5.- La experiencia negativa a nivel educativa, por la creacion de cursos de sexologia que
luego desaparecen del curriculum.
6.- El que los cursos Latinoamericanos no garantizan el ejercicio de la sexoterapia u otra

profesion afines, y ello provoca desaliento a los estudiantes universitarios.

Segun la investigacion realizada por Flores ( 1986 ) sobre la ensefianza de la
sexologla en Latinoamérica, se eneontré gue esta se ha desarrollado en forma desigual
en diferentes paises; aunque en los Ultimos veinte afios se han dado importantes
avances; ya que ha aumentado la preocupacién por la asistencia de esté ensefianza en
la poblacion.

En la actualidad, a partir de la nueva reforma educativa que entro en funcién en
1994, dentro de la materia de orientacion educativa se contempla en el primer bloque del
programa para terceros grados la educacion sexual, un cuanto limitada en tanto a los
temas contemplados, ya que el aspecto preventivo de relaciones sexuales no es
senalado.

Como disciplina nueva la sexologia debe desarrollarse en Latinoamérica al punto
que las escuelas abran las puertas para dar catedras educativa sobre el tema.

_ En lo que se refiere a la educacion béasica y media basica, la ensefianza de la
conducta sexual deberia ser parte del plan educativo como materia primordial para la
formacion del educando. Ya que la educacion sexual, como todo aprendizaje positivo

implica un proceso significativo, formativo, vinculado a la realidad del educando, critico y
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como medio impuisor de transformacion; esta educacién cognitiva educativa no se
restringe al marco puramente conceptual - reflexivo , se extiende por implicacion a la
transformacion por medio de la acciéon, del educando como sujeto de accién, de su
practica diaria, de su actuar en el mundo, de su hacer como agente de transformacion
histénca, de su praxis, es en la transformacién de su praxis concebida como la "actividad
consciente objetiva ", donde se produce la transformacion del acto educativo, porque

significa la transformacién de su propio ser. Tirado (19886).
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CAPITULO 4 IMPORTANCIA DE LA EDUCACION SEXUAL

A
. El aprendizaje de la conducta sexual tiene la ventaja de que posee multiples -

aplicaciones practicas que otras disciplinas no tienen con tanta facilidad, por ejemplo,

puede servir para evitar la aparicion de problemas sexuales y contribuir 2 una mejor

educacién sexual a generaciones posteriores

Ademds, puede ayudar a solventar con mas facilidad determinadas dificultades -/
que puedan aparecer en nuestra vida como la esterilidad disfunciones. ansiedad, fobias
etc . Lo mas importante es que la sexualidad debe tener un enfoque educativo para
enriguecer las relaciones interpersonales e incrementar el grado de satisfaccion sexual

en nuestra vida.

El conocimiento de la conducta sexual ademés hace cambiar la forma de pensar

L$

y concebir el rol que asume tanto el hombre como la mujer en la relacion sexual como
acto de participacion y significacion mutua, quedando atras la idea de que el acto sexual
tiene fines de reproduccion. ( Master y Johnson 1987 ) _

En afos anteriores, el desconocimiento de la conducta sexual en la mujer, era
caracterizada como " virtud moralista ", actualmente este hecho se considera contra-
cultural.i El conocimiento de la conducta sexual en nuestros tiempos, se basa en un
conocimie;lto de hechos verificables, en la familiaridad de la naturaleza humana y en la
aceptacioén de uno mismo en como ser sexual. Al respecto, Master y Jhonson (1875) nos
menciona tres elementos que constittliyen al funcionamiento sexual, que son el
conocimiento, la comodidad ( el sentirse bien con uno mismo ) v la eleccién. Estos tres

elementos, se refuerzan naturalmente con el "saber'j
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"Decidirse a hacer preguntas y a aprender la verdad,
en lo referente al sexo es una eleccion personal .
Evaluar las respuestas es una necesidad también
personal. Sentirse codmodo en lo que se aprende
y utilizar lo que sabe para establecer una relacién
sexual es un aprendizaje que puede durar toda la

vida. " Master y Jhonson 1975.

=~ Los cursos de sexualidad humana constituyen un proceso de educacion, que
deben ser implementados en las diferentes instifuciones de salug,flonde aparecen miles
de personas para someterse a tratamientos por sufrir problemas emocionales o
conductuales relacionados con el sexo, en muchas ocasiones estos son a consecuencia
de la renuencia a la educacion sexual y a las negativas actitudes represivas en relacién a

la informacién sexual.

El término sexualidad puede tener muchos significados; para algunas personas
por ejemplo, connota sentimientos de amor, comunicacién, unién, compartir, tocar,
cuidar, sensualidad, erdtico. Al igual, al definir sexo se nos menciona un término de
"hacer" algo, como coépula, orgasmo, vagina, pene, genitales y " hacer el amor ". Es
cierto que no existe una definicién Gnica sobre estos aspectos ya que este varla de una

cultura a otra, y de una época a otra.

Lo que se sabe sobre la sexualidad ha provenido de diferentes disciplinas

cientificas como la biologia, la medicina, la sociologia y la psicologia.
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Al respecto Gotwuald ( 1983 ) nos indica que’el estudio de la sexualidad debe ser
considerada en dos categorias: la reproductiva v 1a no reproductiva, en la cual debe

intervenir tanto el conocimiento de la fisiologia y la psicologia de |2 sexualidad humana

Acufa Alonso (1988) nos presenta la sexualidad en término de funcién; partiendo
del concepto que el sexo en el ser humano es basicamente una funcion del mismo Y
por consiguiente, la ensefianza de la educac!én sexual, estd enfocada no sélo en
término psicoldgicos sino en consideracion a la fisiologla tomando en cuenta el sexo o o
sexual con todas las caracteristicas que tienen las funciones, es decir, en conjunto de
aparatos y sistemas coordinados entre si, " con ¢érganos efectores especializados que
entran en marcha mediante estimulos que al generar respuestas cumplen con

determinados objetivos o finalidades ".

La educacidon sexual depende del aprendizaje, pero también existen
comportamientos en los cuales influyen los aspectos bioldgicos relacionados con la
funcion hormonal, la funcién neurolégica etc. Lo que nos lleve a la conclusion de que
debemos tomar el sexo como “funcion sexual" dandole un sentido semantico. Burt J.
(1983 ) en su libro de educacién sexual, nos plantea que la importancia de la educacion
sexual se centra en que este aspecto es una educacion para el " amor " por la
necesidad que tiene el hombre para vivir en sociedad, en relacion con otras personas de
un sexo diferente e igual, necesidad de tener una relacion sentimental con otra persona,
evitando el sentimiento de soledad; ya que las relaciones sexuales son formas de
relaciones sociales intimas.

| “El comportamiento sexual es importante porque ilustra la interaccion de factores
internos y externos, la motivacion sexual se fundamenta en factores neurales v

hormonales; pero requiere de estimulos determinados para entrar en actividad .Los
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factores innatos interactian con factores aprendidos ..y la contribucién de cada grupo de
factores varia con el desarrollo evolutivo y de la especie .” Ardila 1981,

La meta principal de la educacidn sexual debe ser la integracion del amor
humano. Sin embargo, el logro de esta meta es dificil por el hecho de que las
definiciones del amor son variables. De la misma forma Larroyo ( 1980 ) opina que la
educacion sexual debe ser enfocada al amor, su importancia cae en la necesidad a la
formacién integral del individuo, la afectividad amorosa y las relaciones interpersonales

del individuo con su sociedad.

Otros autores como Higashida ( 1983 ) Burt y Brower (1983) consideran que la
educacion sexual esta dada por el conocimiento del funcionamiento y nombramiento
adecuado a los 6rganos reproductores masculinos y femeninos. en este sentido la
educacién sexual esta dada por la aplicacibn o la practica de una relacién o
apareamiento del hombre con la mujer que tiene como consecuencia una satisfaccion
emocional de ambos, " esta educacién es considerada como un proceso evolutivo de la
maduracién tanto biolégico como social que todo ser humano debe aplicar para obtener

un equilibrio psicolégico adecuado .

Green ( 1981 ) considera que la educacion sexual debe darse a todos los niveles
(primaria, secundaria, preparatoria y licenciatura ), para ello propone que todos los
profesionales en la salud, se capaciten para poder ensefiar en forma adecuada el tema.
Es decir, los orientadores sexuales necesitan una formaciéon especializada después de
completar sus estudios profesionales, ya sean médicos o psicélogos, en la cual
aprendan a no involucrar sentimientos ni juicios o culpas a los educandos sobre el tema

que ensefan.

"... El medico estaba avergonzado y angustiado
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por que los sentimientos y conductas sexuales
llevan tal carga emotiva que tocan facetas no
exploradas y sensibles de su vida personal "

(Green 1981)

T

. { |
/ Mac Cary (1983) confirma lo anterior cuando nos dice que en la instruccidme”

sexual escolar hay cierto peligro inherente de que pudiera filtrarse algun prejuicic cultural
inconsciente en el programa, es muy importante tomar en cuenta que en cualquier curso
de educacion sexual las actitudes, valores y comportamientos del maestro hacia los
alumnos y hacia el objeto de estudio puede ser definitivo para el aprendizaje de los
temas. Algunos maestros inyectan prejuicios religiosos y culpabilidad personal en sus

instrucciones sexuales, lo cual dafa mas al desarrollo psicologico del adolescente que

beneficiarlo.

N

La educacion sexual en las escuelas debe ser considerada en términos de
enseflanza - aprendizaje, formular un cédigo de ética, no predicar el autorechazo

estricto, ser objetiva no subjetiva y buscar el conocimiento sin prejuicios emocionaies. '

"._.El ajuste sexual esta positivamente correlacionada
con la educacion precisa bien sincronizada,
actualizada y presentada en forma global y

congruente .." (Mac Cary. 1983).

Si los jovenes son educados adecuadamente estaran en posicion de educar __
asertivamente a sus propios hijos, rompiendo con ello el circulo de ignorancia que existe
en la conducta sexual.
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¥, Las necesidades que el adolescente presenta para un buen desarrolio psicologico
son muchisimas, pero el aspecto sexual es una parte primordial que el joven tiene
derecho a conocer por los cambios que sufre en esta etapa de su vida, ya que de la
comprension y del conocimiento de su conducta sexual dependera la estabilidad
emocional de su vida adulta; asl como su desarrollo afectivo hacia las demés personas

que le rodean.

/ Es importante recaicar que en esta edad se presentan més acentuados los
intereses sexuales por personas del sexo opuesto (heterosexualidad) , despierta el deseo
de las relaciones sexuales (coito) y el caracter romantico acompafiado de un interés de
merecer la aprobacion de los miembros del sexo opuesto. La maduracién sexual a esta
edad influye sobre el comienzo y la intensidad de los intereses heterosexuales. ( Hurlock,

1979).
~ /" Por tal motivo se hace de suma importancia la educacién sexual, no solo a los

adolescentes, sino también a los padres para que sepan orientar y comprender a sus

hijos en esta etapa.
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41 IMPORTANCIA DEL ENFOQUE EDUCATIVO EN LA PREVENCION

Uno de los aspectos que favorece que el adolescente busque la informacion
sobre sexo en los amigos o compafieros es por que a menudo los padres retiran
informacion cuando hablan sobre el caso, por ejemplo, evitan el tema de anticoncepcion
y de enfermedades venéreas y sdlo explican los peligros vy ia verguenza del embarazo
ilegitimo y de los "padecimientos venéreos, esperandc que con llo sus hijos eviien tener

relaciones sexuales premaritales.

A menudo los padres suponen que sus hijos no conocen el sexo, lo evitaran y
consecuentemente llevaran vidas sexualmente “puras” No obstante ia2 expenencia
muestra que esto no es motivo que evite las relaciones sexuales premaritales. ( Green,
1981) . Ya que se ha encontrado’ que el interés sexual depende en gran parte de la
maduracion de los organos sexuales que se desarrollan en la etapa de la adolescencia,
y por consiguiente, se da el comienzo y la intensidad de los intereses heterosexuales.
(Hurlock, 1979) Esto favorecido con los roles sociales que los adu'tos provocan en los
mismos adolescentes, por ejemplo el hecho de que en esta edad los jovenes varones

tienen que tener su primera " experiencia sexual".

La preocupacion de los padres se extiende respecto a que la educacion sexual
pudiera ser presentada en una forma “deshumanizada” en el aula de clases o que "haya
demasiado muy pronto” que dar a conocer sobre sexo. ( Mac Cary. 1983). Todo esto nos
hace ver, que tanto los padres como sus hijos necesitan informacién adecuada sobre
educacion sexual, en primer término, para anular el concepto erréneo que tiene sobre
sexualidad y la manera en que lo manejah ante sus hijos y en segundo lugar favorece la

comunicacion entre el adolescente y sus padres
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Los padres a menudo estan demasiado avergonzados o mal informados para
poder hablar abiertamente acerca del sexo y esto provoca que sus hijos eviten preguntar

a sus padres y consideren que no es tema de conversacion entre ellos.

La sexualidad debe ser parte integral de la educacién, como se ha estado
informando en el transcurso de este trabajo . Los padres deben conocer al igual que sus
hijos, todo io referente a la conducta sexual como medida preventiva a embarazos no

deseados, a la utilizacion correcta de anticonceptivos y las enfermedades venéreas.

En una investigacion realizada por Gamon ( Citado en Mac Cary, 1983) sobre la
preferencia que los adolescentes tenian para tomar clases sobre educacién sexual, se
encontré que el 90% de los sujetos preferia a sus madres y el 80% a sus padres y solo
un 5% prefirieron a los amigos; pero la preferencia y la realidad contrastan notablemente;
pues en encuestas, realizadas posteriormente, se encontré que cuando las madres dan
informacion sexual se limitan exclusivamente a los hechos de la menstruacién y el
embarazo; los detalles de coito, la prostitucion y la anticoncepciéon por ejemplo, son
aprendidos con mucha mayor facilidad y frecuencia de los compafieros que de alguna

otra fuente.

En otro estudio similar, realizado por Mc Creary Anne, Kautman Barry y Meyer
Harris en 19886, con 451 adolescentes entrevistados sobre la actitud sexual y los valores
relativos a la actividad sexual y al envolvimiento con los padres y la escuela, asl con la
responsabilidad para la educacion sexual Fue encontrado que estos jovenes no
presentaron actitudes irresponsables sobre el tema del sexo, manteniendo el ideal
romantico tradicional de "sexo amor' mezclados. La influencia de los amigos es
importante para la actitud de los adolescentes ademds, la escuela y los padres pueden

ser una fuente de informacién aceptable . La ayuda para los adolescentes mas urgente
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es el entrenamiento y el conocimiento de sus deseos sexuales los cuales son mas

frecuentes en la juventud a traveés de la adolescencia.

Los adultos y sobre todo los padres son responsables del futuro sexual de los
jovenes, ellos son los encargados de dar informacion verdadera y comprensiva sobre el
desarrollo sexual que presentan sus hijos. Los padres son en muchas ocasiones los que
controlan las escuelas y lo que en ella se ensefia. Por tal motivo deben de preccuparse
por que se imparta en ellas la educacion sexual temprana Los padres deben hacer un
esfuerzo para aprender a ser expertos educadores sexuales, y con elio apoyar al personal
escolar, O de otra manera dejar en plena libertad esta importante tarea al personal

escolar entrenada y capacitada en el comportamiento sexual._;

La educacién sexual en la prevencién de enfermedades venéreas ha adquirido en
los ultimos afios un valor reconocido mundialmente. En Estados Unidos, la Ameérica
Social (citado en Mc Cary I983) realizd una investigacién de la relacién entre los
programas de educacion sexual y la infeccidon venérea en un muestreo de 600
adolescentes que eran pacientes con padecimientos venéreos. Lo encontrado fue que
los jovenes necesitaban un conocimiento mas concreto del sexo en general y de las
infecciones venéreas en particular. En seguida de esto, se dieron cursos de educacion
sexual (durante un afo) a los adolescentes, los resultados encontrados una vez que
concluyeron los cursos fue la disminucién casi del 50% de la frecuencia de

enfermedades venéreas.

En el manual de onentacién "Adolescencia y Sexualidad” realizado por el DIF
(1991) para las escuelas secundarias, nos mencionan que una de las victimas comunes
de enfermedades venéreas son los adolescentes y que esto es causa de una falta de

informacion sexual correcta, que los padres no dan a sus hijos.
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Otfro punto muy importante de la educacién sexual en la prevencion es el
conocimiento de métodos anticonceptivos, Investigaciones realizadas por el DIF en
1991, mostraron que un porcentaje considerable de embarazos en adolescentes son
accidentales, no planeados y generalmente ocurren cuando los j6venes no estan
informados acerca de riesgos de embarazos y de la forma de planearlo usando métodos
anticonceptivos. En México se reporta el 12.1% de los nacimientos de nifios vivos fueron
de madres entre 15 y 19 afios de edad. (Encuesta Nacional Demogréafica de 1982 citado
en el Manual del Orientador DIF, 1991) .

Los factores que influyen para que una adolescente se embarace pueden ser *
muchos, pero el mas importante es el desconocimiento del uso adecuado de
anticonceptivos y en general la escasa informacion sobre relaciones sexuales que el
adolescente tiene cuando inicia su vida sexualmente activa. La informacién especializada
y oportuna, por consiguiente, suelen contribuir a evitar embarazos indeseables que

afecten la estructura de vida del adolescente.

Otro estudio similar realizado por De Anda, Rosina y Fielder . en 1990 con
madres adolescentes Mexicanas - Americanas, encontraron que existen poca
informacién de los padres sobre el desarrolio fisico y de sexualidad. Muchas de estas
madres reportaron no haber tenido informaci6n clara y precisa sobre la menstruacion
antes de que esto les pasara, otras mencionaron que recibieron la informacién de amigas
o hermanas mayores, o en las escuelas pero que no fue detallada. El hecho de que
sean madres a temprana edad se puede deber tanto a la falta de orientacion 'sobre como
manejar su sexualidad, tomar decisiones que acompafian a la conducta sexual y asl
como la falta de alguno de los padres, o de la comunicacién entre ellos, ya que en este

estudio las adolescentes presentaron estas caracteristicas mencionadas.
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Es necesario mencionar que las necesidades de los adolescentes son vastas,
gue reguieren servicios de consejos y orientacion de pareja, asi como es necesaro la
investigacién y la capacitacion a personas mayores como padres o maestros que

conviven con el adolescente para orientarios mejor sobre su sexualidad

Es evidente, que el grupo que constituye un nesgo potencialmente aito para las
infecciones venéreas y para los embarazos no deseados son los adolescente, segun nos
menciona Diclemente 1989, Kann 1990, Kegeles 1988 y King 1990 (citado en Caceres y

Cols 1992). Los factores que pueden influir en esta situacion son

"Carencia de informacion scbre la sexualidad y la forma de reducir los riesgos
asociados a la actitud sexual, miayormente desprotegida, con la consiguiente aita
frecuencia de embarazos no deseados y episodios de enfermedades transmitidas
sexualmente, factores de personalidad (tendencias a experimentar nuevos
comportamientos, pensamientos concretos. negacion de [os riesgos susceptibles a |a
presién del medio); actitudes (baja aceptabilidad de uso de condones y otros métodos
anticonceptivos, homofobia y discriminacion contra las personas con SIDA) (King, 1990
citado por Caceres y cols. 1992); y particularidades socioculturales que pueden convertir
a la prostitucién juvenil en un método informal de obtener ingresos econdmicos, una
oportunidad para demostrar \.fin'lictad.cl una manera encubierta de iniciar una practica

homosexual."

La educacién sexual enfocada a la prevencién implica una comprension basica -

del comportamiento sexual humano. Cu'a!qu&er programa debe ser preventivo para los
adolescentes presentando conocimiento y actitudes referidos a la sexualidad que influyen

en el comportamiento sexual.
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Un estudio reaiizado en escuelas secundarias de Lima Perd porl__géceres y cols.
en 1992, enfocado a las necesidades educativas en relacion con la sexualidad humana y
el SIDA entre estudiantes de escuelas secundarias, en el cual, después de realizar un
cuestionario tanto a adolescentes como a profesores sobre diferentes aspectos de
conocimientos sobre sexualidad y sobre SIDA, fueron entrenados los profesores sobre
educacién sexual y SIDA para posteriormente ensefiarlo a los alumnos. Los resultados
de este estudio fueron, que el nivel de conocimiento respecto a la sexualidad humana y
SIDA es deficiente en este grupo de adolescentes, especialmente se encontraron niveles
bajos de conocimiento en enfermedades transmisibles sexualmente (ETS) y en
comportamientos preventivos de embarazos no deseados, y SIDA. Niveles altos de
jévenes con actitudes mas abiertas y positivas hacia la sexualidad y apertura al uso de
anticonceptivos sé asociaron a mayores niveles de conocimiento sobre sexualidad
humana y SIDA, y. fueron mas frecuentes en varones que en mujeres. Los profesores
mostraron niveles inadecuados de conocimiento sexual humano y SIDA y percibieron sus
deficiencias, mostrando interés en recibir capacitacion.

Al respecto, Pifia, Jiménez y Mondragén (1992) nos mencionan lo importante que
tiene el enfoque preventivo dentro de la educacion sexual el desarrollo de camparfas
informativas sobre el SIDA, la cual es conocida como " la enfermedad y el problema de
salud publica mundial *. Al hablar sobre la educacién como estrategia preventiva, se
basan en las ciencias sﬁcio—conductua!es, por ejemplo: Psicologia, Sociologia y

Antropologla. Estos autores se apoyan en los siguientes puntos:

1.- La educacién como proceso social, se fundamenta en funcién del aprendizaje y tiene~ -

como propdsito, generar cambios en el comportamiento de las personas.
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2 - En el caso particular de la Psicologia a partir del analisis de los datos producidos por ( |

la investigacion (en sus diferentes niveles) se estd en posibilidad de formular
principios genericos acerca de la conducta humana que permitan. posteriormente la
concepcion de un cuerpo de conocimientos tecnologicos que lleven a promover

dichos cambios.

Es importante sefalar que muchos programas preventivos se imitan a informar lo
referente al aspecto anatomico y fisiolégico sin educar, ni llevar a cabo un trabajo
preventivo y por consiguiente no generan cambios de actitud favorables y significativos
en el comportamiento. Esto se puede deber a que no hay ningun tipo de estudios
generado en términos de investigacion tecnologica y evolutiva, que pueda mostrar la

eficiencia de los programas.

A pesar que el tema de la sexualidad es un tema "muy sonado " o muy
escuchado, a un, existen deficiencias en cuanto a educacion y programas preventivos
en las escuelas de educacion media basica, los cuales ofrezcan resultados favorables.
En muchas ocasiones el tema no puede ser tratado por que los padres de familia se
oponen a que sus hijos tengan esa clase de informacion, pero ellos no se sienten
capaces para hablar con sus hijos sobre prevencion en cuanto a conducta sexual. En
ocasiones nos hemos encontrado alumnas que no sabian sobre la menstruacidn con
anticipacion sino hasta que se presenié, gue no conocen sobre aseo personal y que esto
no es comunicado por sus padres, también es comun ver que hay alumnas de tercer
grado de secundaria embarazadas y que pierden sus estudios por que ya no pueden
asistir a la escuela, en estos casos no existe la comunicacién de los padres con sus hijas
sobre el aspecto, sino hasta que el embatazo es notorio. Todos estos problemas que se

vuelven " comun " en una comunidad escolar son por la falta de medidas preventivas
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sobre el aspecto de métodos anticonceptivos, sobre afectividad, comunicacion y sobre el
comportamiento sexual.
Y %
El presente trabajo contiene un programa tanto informativo como preventivo en lo O.-
relacionado al aspecto sexual y puede ser aplicado tanto a padres como a alumnos de
secundana y a personal que labore con adolescentes , y puede servir a cualquier escuela

que desee instrumentar medidas preventivas.
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4.2 EL PAPEL DEL ORIENTADOR EDUCATIVO EN LA ESCUELAS SECUNDARIA

La orientacion educativa ha sido ofrecida por las escuelas secundarias como un
servicio de asesoria, generalmente prestado en ferma individual La reforma al plan de
estudio de 1993, que crea esta asignatura, establece ademas una ocasion para que en
forma colectiva, los estudiantes se informen y refiexionen sobre los procesos y problemas
que tipicamente influyen de manera directa sobre su vida personal En este sentido, la
asignatura no sustituye al servicio individualizado, sino que lo complementa y permite al
orientador localizar los casos y asuntos en los cuales su intervencion puede ser oportuna

y positiva ( programa de orientacion educativa, 1994 - 1995 SEP ).

El proposito de la asignatura es propiciar el conocimiento y la reflexion en tres
campos tematicos relacionados con la situacion del adolescente y su transicion a la vida
adulta, estos temas son:

1.- La conservacion de la salud y la prevencion de las enfermedades, en particular de las
que se relacionan con la farmacodependencia

2 .- El desarrollo de la sexualidad y su ejercicio responsable

3.- Las oportunidades de estudio y de trabajo que permiten al estudiante la realizacion

de sus potencialidades y preferencias.

De acuerdo a este programa, ia asignatura debe en primer lugar dar informacion
precisa y confiable a los estudiantes y en segundo término propiciar la reflexién personal
y la discusién de temas de interés para el adolescente estimulandolo a expresar

libremente sus dudas y opiniones.

Uno de los objetivos de esta asignatura es proporcionar un apoyo al estudiante

para que se forme criterios propios y pueda adoptar decisiones asertivas con respecto a
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su desarrollo. El orientador debe establecer en su grupo una relacién de intercambio de

ideas e inquietudes y un apoyo mutuo con los padres de familia.

La organizacion de la asignatura puede ser flexible viendo las necesidades de
cada grupo y de cada comunidad, se podran agregar otras cuestiones que se consideren
pertinentes y que corresponda a la orientacion de los jovenes, tomando en consideraciér.m
condiciones y problemas que se presentan en la poblacién asl como la disposicién y las

preocupaciones de los padres de familia.

Tomando en cuenta la flexibilidad y las ventajas que el nuevo plan educativo nos
proporciona al area de orientacion educativa, podemos instrumentar programas de
prevencion en la comunidad escolar cubriendo las necesidades mas urgentes existentes

como el que se presenta en el capltulo cinco.

El orientador frente al grupo debe instrumentacion diversas actividades de apoyo
( técnicas de estudio, dindmicas vivenciales, etc ) para lograr un mejor aprendizaje entre
sus alumnos. Debe propiciar, la investigaciéon en los alumnos, la realizacion de
entrevistas y visitas a diferentes centros de trabajo, para enriquecer sus conocimientos

tedricos.

La asignatura no puede estar sujeta a los criterios e instrumentos de evaluacién
de una asignatura académica tipica, porque los aspectos a evaluar no son tantos de
conocimientos sino de participacién y de ayuda a los jévenes. Por tal motivo al finalizar el

curso se expresara en la mencion Acreditado o no Acreditado.

Para asignar alguna de las menciones anteriores, el maestro tomaré en cuenta:

1.- La regularidad en la asistencia.



2 - La disposicion a participar en el trabajo del grupo

3.- El interés mostrado en el trabajo individual y en el cumplimiento de tareas asumidas
ante el grupo.

4.- La disposicion para participar en actividades fuera del grupo y en la obtencién de la

participacién de personas de la comunidad.

El trabajar en el salén de clases con los jovenes de tercer afic de secundaria nos
brinda como orientadores una grandiosa oportunidad de desarrollar nuestra labor
enfocandonos sobre nuestros perfiles profesionales a la ayuda del desenvolvimiento
positivo de los adolescentes en su persona, en su comunidad escolar y con su familia.
Este es un espacio para entablar una relacién con los jévenes, motivandolos a que

expresen sus inquietudes e intercambien ideas y reflexionen sobre sus decisiones.

Como se a sefialado al inicio de este capitulo el servicio de orientacién también
es dado en forma individual, respecto a esté punto no sean limitado las funciones del
orientador, en muchas ocasiones existen diversidad en cuanto al manejo disciplinario de
los alumnos, tomando al departamento de orientacibn como sancionadores de

incumplimiento de tareas escolares, limitando asf lo valioso del servicio.

En lo que se refiere a la forma en que interviene el servicio de orientacion en las
diferentes escuelas para la solucién o disolucién de los diversos problemas que estas
enfrentan, existen muchas s;imilitudes y su pequefa o gran diversidad radica en la forma
en que cada director de escuela concibe este apoyo educativo, o bien a la forma en que
cada institucion se ha organizado internamente de acuerdo a las experiencias y
conveniencias de los agentes educativos y de los usuarios que interacttan en el proceso
escolar de cada plantel, asi como en los recursos, espacios y apoyos con los que buscan

o cuenta cada uno de estos.
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El &rea de orientacion organizacionalmente trabaja conjuntamente con el médico
escolar, trabajo social y prefectura dentro de un servicio llamado asistencial. Actualmente
hemos observado que en nuestro pais, y concretamente en nuestra entidad todavia no
existe una politica solida que le de sentido a la orientacién educativa, en relacion a los
servicios asistenciales que se ofrecen a través de esta area Por tal motivo es necesario
que todos y cada uno de los elementos que forman este servicio se involucren con los
problemas que existen en la comunidad estudiantil, propiciandc una coordinacién y
retroalimentacion constante al interior del propio sector educativo en sus diferentes

niveles y modalidades.
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CAPITULO 5. PROPUESTA DE CURSC A ADOLESCENTES ¥ PADRES [DE FAMILIA
SOBRE EDUCACION SEXUAL COMO PARTE DE SU FORMACION EDUCATIVA

Dentro de las ciencias Psicolégicas para desarrollar programas educacionales
as necesaric tomar en cuenta dos aspectos importantes que son el desarraio de un
marco tedrico y una metodologia sobre la conducta como evento meral interactivo v
dindmico, asi como la elaboracidn de unaz teoria que se ubique entre el concoimiento
sientifico y el conocimiento tecnolégico, a fin de gque permita entender verificar y predecir
os modos particulares e idiosincraticos del comportamiento humano Ribes y Lopez
1987 ( Citado en Pifia y Mondragén 1992 )

Tomando en consideracion que la educacion se encuentra contextualizada como
Jn proceso social y que esto implica cambics de conducta en el hombre una vez
jeneralizado el aprendizaje , |2 ensefianza de la sexualidad desde este enfoque tedrico
oma importancia en forma preventiva | ya que con base en la aptitud gue adguiere el
2ducando puede transferir sus experiencias pasadas en situaciones futuras

De esta manera, podemos comprender como las personas adquieren y
Jesarrollan formas Unicas de comportamiento en circunstancias sociales diferentes | y
como es posible inducir cambios en lo individual, de tal forma que se habiliten o

‘ehabiliten sistemas conductuales facilitadores de un estado de salud

La importancia de instrumentar un programa educativo sobre conducta sexual a
»adres y adolescentes se enfoca en la necesidad de prevenir la presencia de
:nfermedades -que se transmiten sexualmente, y de embarazos no deseados en

idolescentes.
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Tomando en cuenta las bases que plantean Ribes y Lopez ( Citado en Pifia y
Mondragén 1992) para el desarrollo de un programa educativo a continuacion se
proponen los topicos tedricos que pueden contemplarse en el pregrama de educacion
sexua! tanto para padres como para alumnos de educacidon bésica . El esquema del
curso se divide en dos partes , la primera parte, comprende a la sexualidad humana
desde un punto de vista Anatomico Funcional , que estaria desde el aspecto informativo

tedrico y la segunda parte estd enfocado al aspecto FORMATIVO Y PREVENTIVO , ya

gue contiene temas, dindmicas, relacionadas con la afectividad vy los métodos

anticonceptivos, asi como la prevencion de las enfermedades transmisibles sexualmente,

1.- ANATOMICO FUNCIONAL

-Definicidon de conducta sexual humana.

-El adolescente y su conducta sexual :

A) Cambios fisicos.

B) Cambios fisiolégicos (menstruacion y eyaculacion ).
-Aparato reproductor Masculino y Femenino.
-Proceso de Reproduccion :

A) Fecundacién.

B) Desarrollo embrionario.

2.- FORMATIVO PREVENTIVO

-Las relaciones Sexuales :

A) Ciclo de Respuesta Sexua-! Humana.

B) Las relaciones de parejas de adolescentes.
C) La masturbacién masculina y femenina.
-Métodos anticonceptivos :

A) ¢ Cuales son y como se utilizan ?.

-Enfermedades venéreas :
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A) ¢, Cuales son y como prevenirias 7.

Los temas seran tratados por parte del servicio de Qrientacién Educativa en
forma de conferencia en los temas informatives, se realizaran folletos ilustrativos sobre
cada tema a tratar en cada una de las sesiones y sobre cada tema. Se utilizaran diversos
materiales audiovisuales ( diapositivas, videocasetes, ldminas, etc.) sobre el tema de
reproduccién, como material de apoyo, asi como se proyectara la pelicula “La paloma
azu!" (informativa sobre sexualidad para adolescentgs ) para el tema de relaciones
sexuales y afectividad. Se les mostraran las formas apropiadas de la utilizacion de
métodos anticonceptivos con maquetas y se realizardn dindmicas de grupo por cada

tema visto

El programa presentado contiene tiempo estimado de cada tema o actividad
pero puede ser modificado a consideracion del orientador o aplicador segun las
necesidades y politicas de cada institucion. Cada actividad contemplada en los
programas contiene formas de evaluacién para estimar la efectividad del aprendizaje.

Se propone que sea implementado en el mes de Agosto , ya que es cuando los
alumnos regulares, segln el calendario de la SEP se inscriben al siguiente ciclo escolar,
abarcando las dos primeras semanas , esto con la finalidad de no interrumpir clases, ni
actividades administrativas, ademas se formaran grupos de taller donde los alumnos ya
se conozcan por cursar juntos el mismo ano escolar, también los grupos de padres
tendran la ventaja de ya conocerse por asistir a juntas de entrega de boletas durante el
afo escolar. El hecho de que se formen grupos de alumnos y padres que sean
conocidos facilitard el desarrollo del programa, para que sea participativo por parte de los
integrantes. La invitacidon a participar a los cursos se realizarian en el mes de julio como

"cursos de verano y/o talleres" tanto a padres como para alumnos .

78



Cada tema tendra una duracion de aproxmadamente tres @ cuatro horas diarias
esto tomando en cuenta gque cada sesion tendra una fase de evaluac:2n En la pnimera
semana se desarrollara la primera fase Anatamico Funciena! y Iz segunda fase Formative
Preventivo, en la segunda semana Cabe. sefialar que el prograrna puede ser sjustado 3
las necesidades de la poblacidén y de la politica de cada institucién respecto al

cronograma de las actividades
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ANATOMICO FUNCIONAL

OBJETIVO DE UNIDAD: Conocer las bases anatomicas y fisiologicas relacionadas con la conducta sexual en
el periodo de la adolescencia.

TEMA

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES

CRONOGRAMA

EVALUCION

1.- Definicion de conducta
sexual humana.

Definir e identificar la conducta
sexual humana.

Conferencia por parte del orienta-
dor. Preguntas y respuestas.

Lunes 21 de Agosto
(durac. 2 hr)

Aplicacion de cues-
tionario.

2 - El adolescente y su
conducta sexual. Cambios
fisicos y fisiologicos dentro
de la adolescencia.

Identificar los cambios fisicos y
fisiologicos que se presentan en
la adoiescencia.

Video "La paloma azul".
Preguntas y respuestas.

 |Martes 22 de Agosto

(durac. 2 hr)

Resumen de video.

3.- Organos sexuales
masculino y femenino. La
eyaculacion y la menstrua-
cion.

Identificar los organos sexuales
masculinos y femeninos y su fun-
cion. Explicar el papel de la eya-
culacion y de la menstruacion.

Conferencia por parte del orienta-
dor. Corrillos*. Preguntas y res-
puestas.

Miércoles 23 de Agosto
(durAacA 3 hr)

Aplicacion de exa-
men tedrico.

4.- Proceso de reproduc-
cion.

Fecundacion y desarrollo
embrionario.

Identificar los factores y situacio-
nes que facilitan la fecundacion
Conocer el proceso del desarrollo
embrionario.

Conferencia del orientador.
Diapositivas.
Mesa redonda.

Jueves 24 de Agosto
(durac. 3 hr)

Aplicacion de cues-
tionario.

5.- Consecuencias fisicas,
psicoscciales, economico-
culturales del embarazo en
la adolescencia.

Identificar los factores y situacio-
nes que facilitan el embarazo en
la adolescencia. Con base en ca-
sos hipotéticos, describir sus po-
sibles efectos fisicos, psicosocia-
les, econémicos y culturales del
embarazo en adolescentes.

Conferencia del orientador.
Dinamicas grupales: dramatiza-
cion, juego de roles.

Mesa Redonda.

Viernes 25 de Agosto
(durac. 3 hr)

Preguntas y res-
puestas en debate.

* Dinamica grupal por equipos
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FORMATIVO PREVENTIVO

OBJETIVO DE LA UNIDAD: Conocer los conceptos basicos del acto sexual humano.

Analizar las manifestaciones

Conocer las enfermedades de transmision sexual y c6mo evitarlas.
Conocer los métodos anticonceptivos y el uso correcto de éstos.

de la conducta sexual.

masculina y femenina.

masculina y femenina en la adolescencia.

Lluvia de ideas

(durac. 3 hr.)

TEMA OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES CRONOGRAMA [EVALUACION
Conferencia del orientador Lunes 28 Agosto|Aplicacién de
Distinguir los diferentes tipos de actos sexuales|Diapositivas (durac. 4 hr.) cuestionario.
1.- Definicién de las prs humanos. Preguntas y respuestas
ferencias sexuales. Explicar las diferentes razones del adolescente|Lluvia de ideas
para tener relaciones sexuales coitales. Exposicién con exploracion
de sentimientos y actitudes.
Describir las etapas de la respuesta sexual [Conferencia del orientador Martes 29 AgostqExamen oral
2.- Respuesta sexual humana. Exposicién de dudas y (durac. 3 hr.)
humana segun Master| Explicar la funcién individual y social de las |comentarios.
Jhonson. manifestaciones de la sexualidad Mesa redonda.
3.- La masturbacion Comprender la conducta de la masturbaciéon |Exposicién Miérc. 30 Agosto|Dinamica grupal

sobre afectividad.

4.- Los métodos anti-
conceptivos ¢, Cuéles

Identificar las ventajas y desventajas de los
diferentes métodos anticonceptivos. Y analizar
los métodos recomendables para los

Exposicién del orientador
Maquetas ilustrativas y
manuales ilustrativos de

Jueves 31 Agosta
(durac. 4 hr.)

Realizacién de
maquetas ilustra-
tivas de anticon-

cién Medidas basicas
de higiene. Autoexame

Identificar las medidas basicas de higiene
sexual.

de érgranos sexuales.

Practicar un autoexamen de érganos sexuales.

de la autoexploracion.
Mesa redonda.

son y como se utilizan? adolescentes. Explicar el uso de cada método |anticonceptivos. ceptivos.
anticonceptivo. Preguntas y respuestas.
Conocer las diferentes enfermedades de  [Conferencia del orientador Viernes 1° Sept. |Aplicacion de
5.- Enfermedades vené| transmision sexual. Diapositivas (durac. 4 hr.) cuestionario.
reas ; Cuéles son y c6-|Definir las enfermedades de transmision sexual|Lluvia de ideas Autoexamen de
mo prevenirias? Defini- mas comunes. Visita médica e instruccién exploracion.
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METODO
E! presente reporte de investigacion tiene como objetivo lz deteccion del
conocimiento sexual que tienen tanto padres como adolescentes, asi como el plantear

un curso de sexuahdad a padres y adolescentes como parte del modelo educativo

El reporte de investigacidn comprende dos partes
1 - El estudio comparativo - En relacion a los problemas presentes en la Escueia
Secundaria Técnica 54, con Normas Nacionales
2.- Cuestionarios preeliminares - Para evaiuar a los estudiantes y padres de secundana
(Técnica 54 ) sobre su conocimiento de la conducta sexual
El cuestionano comprende tres categorias a evaluar gue son

1.- El conocimiento gue tiene la poblacién sobre el rol sexual.
2 - El conocimiento que tiene la poblacién sobre mernistruacion y eyaculacion
3.- El conocimiento que tiene la poblacion sobre métodos anticonceptivos

—8e encuestd a 272 personas.entre los cuales se encontraban adolescentes vy
padres, de la Escuela Secunadria Técnica 54 UBicada en el centro de San Cristobal

Ecatepec, Edo de México

Con fines de titulacién, la investigacion comprende |a estructura de Ios cursos
quedando en otra fase de la investigacion generai © Intervencidn Psicologica en

Adolescentes” los resultados obtenidos de la aplicacion de los cursos.



RESULTADOS

Se encuesté a una muestra de 272 personas, entre padres y adolescentes de
la Escuela Secundaria Técnica 54, ubicada en San Cristobal, Ecatepec, Edo. de

Mexico

Para la realizacion del analisis de los resultados, se dividieron las preguntas en
tres categorias. el primero describe el rol sexual, el segundo sobre menstruacion y
eyaculacion; la tercera categoria nos lleva al conocimiento sobre el uso de métodos
anticonceptivos. Tomando en cuenta tanto el sexo como el hecho de que |a respuesta
sea del padre o del adolescente.

Primeramente se describiran los resultados de hombres y mujeres sin
diferenciar el hecho de que las respuestas sean de padres e hijos.

- Observando los resultados encontrados referente a la primera categorfa sobre
el rol sexual (Graficas 1), el 34.00% de los hombres y el 32.50% de mujeres estén de
acuerdo en que la relacion sexual es una funcién meramente reproductiva, y un
12.60% de hombres y 10.00% de mujeres estan en total desacuerdo. Cuando se les
preguntd su opinién sobre la relacién sexual, un 38.80% de hombres y un 36.90% de
mujeres estan en desacuerdo en que la relacién es guiada y dirigida por el hombre, y
un 8.70% de hombres y un 8.80% de mujeres mostraron indiferencia al tema. (Grafica
2). Con respecto al aspecto de que la mujer debe complacer a su pareja dentro de la
relacion sexual, (Gréfica -3) Un 4270% de hombres y un 35.00% de mujeres
manifestaron estar de acuerdo; en contrate con un 9.70% de hombres y un 11.30% de

mujeres que manifestaron estar en total desacuerdo.
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Con respecto a la segunda categoria referente al conccimiento sobre
menstruacion y masturbacion que refieren las graficas 4 2 la 11 Pnmeramente
observamos que a la opinion sobre  "Cuando un muchacho se masturba con
frecuencia, pudiera llegar a quedarse sin semen ' Un 31 10% de hombres y 35 00%
de mujeres manifestaron indiferencia ante la pregunta: y un 10.70% de hombres y
13.10% de mujeres respondieron estar en desacuerdo (Grafica 4 ) A "La
menstruacion es un sangrado a traves de :5 vagina" el 92 20% de hombres y el
89.40% de mujeres calificaron de verdadera el enunciado; y un un 7 80% de hombres
y un 7 .50% de mujeres la calificaron de falso ( Grafica 5 ) Con respecto a que la
menstruacién dura algunos dias de cada mes 77 70% de hombres y 89 40% de
mujeres calificaron el hecho de verdadero, y el 18.40% de hombres y el 7 50% de
mujeres como falso, ( Grafica 6). - A un periodo de menstruacion de 20 o mas dias, &l
76.60% de hombres y el 85.60% de mujeres lo consideraron como falso. al contrario
de un 17.50% de hombres y 11.30% de mujeres que lo calificaron verdadero. (Grafica
7). "La eyaculacién es la salida de espermatozoides a traves del pene" fué considerada
verdadera por el 86 40% de hombres y el 79 40% de mujeres; y falso para un 9.70%
de hombres y un 12.50% de mujeres. (Grafica 8 ) Referente a la pregunta: "Para que
exista eyaculacién el pene debe estar erecto” el 85 40% de hombres y el 65 60% de
mujeres respondieron que es verdadero, mientras que el 1260% de hombres y
23 10% de mujeres que es falso. ( Gréafica 9 ). Un 66 00% de hombres y 77 50% de
mujeres manifestaron como verdadero el hecho de que una mujer puede embarazarse
la primera vez que tenga relacicnes sexuales, y para el 33.00% de hombres y el
20.00% de mujeres es falso. ( Grafica 10 ). El 48.50% de hombres y el 43.80% de
mujeres expresaron como verdadero gue la primera sefial de excitacién sexual en la
mujer es la aparicion de lubricacion vaginal, en contraste con un 25.20% de hombres y

un 13.80% de mujeres que respondieron como falso. ( Grafica 11).
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En la tercera categoria, que trata sobre la utilizacion de metodos
anticonceptivos descritos de la gréfica 12 a la 15, obtuvimos los siguientes resultados.
El 36.30% de hombres y el 24.40% de mujeres opinaron que el método mas seguro
para evitar embarazos es que el hombre use un diafragma, el 17.50% de hombres y el
31.90 de mujeres consideraron el ritmo, el 28.20% de hombres y el 31.30% de
mujeres manifestaron que el método mas seguro es la operacién quirlrgica, y
sélamente un 1.90% tanto de hombres como de mujeres respondieron que el método
mas seguro es encomendarse a Dios. ( Grafica 12 ). Cuando se les pregunté sobre la
forma correcta de utilizar las pastillas anticonceptivas un 55.30% de hombres y un
45 00% de mujeres contestaron no saber , en contraste con un 24.30% de hombres y
un 36 90% de mujeres que indicaron que las pastillas se toman al 5° difa de la
menstruacion, y sdlamente un 3 90% de hombres junto con un 1.30% de mujeres
respondieron que s6lo se toman durante la menstruacion. ( Grafica 13 ). El 36 90% de
hombres y el 42.50% de mujeres dijeron que [a utilizacion correcta de los 6vulos es
antes de cada relacion, un 41 70% de hombres junto con un 41.90% de mujeres
manifestaron no saber cémo, en contraste con un 2.90% de hombres y 1.30% de
mujeres que opinaron que los 6vulos se colocaban uno diario durante 28 dias.
(Grafica 14 ). Con referencia a las caracteristicas que tienen el SIDA, la gonorrea y la
sifilis en comun, el 86.40% de hombres y el 83.10% de mujeres manifestaron que son
enfermedades de transmisién sexual, un 5.80% de hombres y un 12.50% de mujeres

dijeron no saber la relacion. (Gréfica 15 ).
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Tomando en cuenta las respuestas dadas por los padres y comparando con las
que dieron los adolescentes respecto al rol sexual la grafica 16 muestra que un
37 20% de adolescentes y un 26 20 % de padres estan de acuerdo en que la relacién
sexual es una funcidon meramente reproductiva, en contraste con un 430 % de
adolescentes y un 25.00% de padres que manifestaron estar en total desacuerdo con
tal hecho

La gréfica 17 reporta un 38.30% de adolescentes y un 33 30 % de padres que
opinan estar en desacuerdo con el hecho de que la relacion sexual es guiada y dirgida
por el hombre por que es el quien sabe y conoce sobre el asunto. Un 22.30% de
adolescentes y un 22.60% de padres repondieron estar de acuerdo

Cuando se les pregunto sobre el hecho de que dentro de una relacion sexual la
mujer debe complacer a su pareja, observamos que un 36 20% de adolescentes y un
40.50% de padres opinaron estar-de acuerdo , y solamente un 9.00% de adolescentes

y un 14.30% de padres respondieron estar en total desacuerdo. ( Gréfica 18 )

Con respecto a que tanto conocimiento tienen los adolescentes y los padres
sobre menstruacién y masturbacién, cbservamos dentro de la gréfica namero 19 que
un 43.10 % de adolescentes y un 10.70 de padres mostraron indiferencia ante el
hecho de que el masturbarse con frecuencia puede llegar a quedarse sin semen y un
9.60 % de adolescentes y un 17 90% de padres respondieron totalmente en
desacuerdo.

Observando la grafica numero 20 el 90.40% de adolescentes y un 89.30% de
padres respondieron verdadero al hecho de que la menstruacion es un sangrado a
través de la vagina y solamente un 8.50% de adolescentes y un 4.80% de padres

respondieron que es falso.
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El 85 10% de adolescentes y un 82 10% de padres opinaron que es verdadero
que la menstruacion dura algunos dias de cada mes, y un 12.80% de adolescentes y
un 9.50% de padres respondieron que es falso (grafica 21)

A un periodo de menstruacién de 20 o mas dias (gréafica 22), el 84.60% de
adolescentes y el 77 40% de padres respondieron que es falso y un 13.80% de
adolescentes, y un 13.10% de padres opinaron que es verdadero.

La definicion "La eyaculacion es la salida de espermatozoides a través del
pene " fue considerada verdadera por un 81.40% de adolescentes y para un 84.50%
de padres. Y como falso por un 12.20% de adolescentes y un 8.30% de padres
(grafica 23)

La gréafica 24 que refiere a la cuestion "para que exista eyaculaciéon el pene
debe estar erecto" el 71.30% de adolescentes y el 76.20% de padres respondieron que
es verdadero, y el 21.80% de adolescentes y el 10.70% de padres respondieron que
es falso

Un 67.60% de adolescentes y un 85.70% de padres respondieron que es
verdadero que una mujer puede embarazarse la primera vez que tenga relaciones
sexuales, y un 30.80% de adolescentes y un 10.70% de padres opinaron que es falso.
( gréafica 25).

Observando la grafica nimero 26, en cuanto a la definicién de que la primera
sefial de excitacién sexual en la mujer es la aparicién de lubricacion vaginal, el 36.20%
de adolescentes y el 64.30% de padres opinaron que es verdadero, en contraste con

un 21.30% de adolescentes y un 11.90% de padres opinaron que es falso.
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Respecto al conocimiento que tienen los adolescentes v los padres de familia
sobre la utilidad de los métodos anticonseptivos, encontramos que un 33.00% de
adolescentes y un 20.20% de padres opinaron que el método més seguro para evitar
el embaraze es que el hombre use un diafragma. un 23 40% de adolescentes y un
44.00% de padres opinaron que el método mas seguro es hacer una operacion
quirdrgica, y un 27 70% de adolescentes y un 22 60% de padres respondieron que el
método mas seguro es el ritmo. ( gréafica 27).

Cuando se les preguntd sobre la forma correcta de utilizar las pastilias
anticonceptivas un 60 60% de adolescentes respondieron no saber y un 59 60% de
padres respondieron que se toman al quinto dia de la menstruacién |, en contraste con
un 19 00% de padres que respondieron no saber | y un 21 80% de adolescentes gue
opinaron que se toman al quinto dia de la menstruacion ( grafica 28)

Referente al la forma correcta de utilizar los évulos anticonceptivos, el 32 40%
de adolescentes y el 56.00% de padres respondieron que se coloca antes de cada
relacién sexual, el 52.10% de adolescentes y un 16 70% de padres respondieron no
saber.( Grafica 29 ).

En la pregunta sobre que caracteristicas tienen en comun el SIDA, la gonorrea,
y la sifilis, el 84.60% de adolescentes y el 79.80% de padres respondieron que son
enfermedades de transmision sexual y solamente un 11.20% de adolescentes y un

7.10 de padres respondieron no saber. ( grafica 30).



CONCLUSIONES

Analizando los resultados encontrados en la encuesta que se realizd a los
adolescentes y a los padres de familia de la Escuela Secundaria Técnica 54 sobre el
conocimiento del rol sexual, menstruacion, masturbacién y métodos anticonceptivos:
primeramente se concluird las respuestas que dieron los hombres v las mujeres asi
como las que dieron los padres e hijos

LReferente a la relacion sexual como una funcién meramente reproductiva,
encontramos que el mayor porcentaje de hembres y mujeres. respendieron estar de
acuerdo con esta definicion , en contraste con una minoria que respendieron estar en
total desacuerdo Esto, puede deberse a que la mayocria de las personas
encuestadas ven a la sexualidad como una manifestacién biologica, reproductiva y no
como una manifestacion de comunicacién mutua y de amor. que puede tener también
como objetivo el placer:

Adolescentes 'y padres también manifestaron estar de acuerdo con dicha
definicion, y solamente una minoria reporiaron estar en total desacuerdo. \

——= Burt J (1983) y Larroyo (1980), mencionan al respecto, que la salud y la
sexualidad son temas de gran importancia en la educacién sexual, gue esta debe ser
gradual y que debe contemplar tanto el conocimienio biolégico como el conocimiento
psicosocial que tiene la conducta sexual, tomada en cuenta como acto de "amor" y

comunicacién mutua que también puede tener fines de satisfaccion y placer
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El mayor porcentaje de hombres y mujeres respondieron estar en desacuerdo
en la definicion " La relacién sexual es guiada y dirigida por el hombre porque es él
quien mas sabe y conoce sobre el asunto " . Solamente una minoria respondieron
estar en total acuerdo . Esto hace suponer, que tanto los hombres como mujeres
comparten el hecho de que una relacion sexual es guiada por dos personas y no
solamente por el hombre

De igual manera, se puede observar que el mayor porcentaje de adolescentes y
padres refirieron estar en desacuerdo con dicha cuestion y poca poblacion manifesto
estar en total desacuerdo.

Master y Johnson (1987), concideran que el conocimiento de la sexualidad
hace posible el rol que asume tanto el hombre como la mujer dentro de una relacién,
como acto de participaciéon. Por otra parte, el conocimiento de la sexualidad es
determinante, pues solo las generaciones bien informadas podran ejercer su
sexualidad en forma responsable, saludable y satisfactoria.

Con respecto a . " Dentro de una relacién sexual la mujer debe complacer a su
pareja’ La mayoria de las personas encuestadas respondieron estar de acuerdo con
tal hecho , muy pocas personas consideraron estar en total desacuerdo.
Adolescentes y padres respondieron estar de acuerdo, un menaor porcenteje de padres
e hijos respondieron estar en total desacuerdo. Esto puede deberse a que tanto
hombres como mujeres consideran a la mujer responsable de satisfacer a su pareja,
comparando los resultados con la encuesta anterior, podemos decir, que existen

contradicciones y confusion referente al rol sexual que sefiala Master y Johnson (1987 )



A la cuestién de " Cuando un muchacho se masturba con frecuencia, puede
llegar 2 quedarse sin semen” , una gran parte de la poblacién , manifesté indiferencia,
probablemente por gue desconocen sobre el asunto. Comparando los resultados
observamos que solamente unos cuantos opinaron estar en total desacuerdo . De igual
manera respondieron la mayoria de los adolescentes, en contraste con algunos
padres que manifestaron estar en desacuerdo y otros que respondieron estar de
acuerdo.

Al conocimiento sobre la menstruacién, tanto hombres como mujeres,
respondieron que es verdadero que : " La menstruacion es un sangrado a través de la

vagina ", De igual forma respondieron tanto padres como hijos, y solamente una
minoria opinaron que esta definicion es falsa . Lo que nos indica que un gran
porcentaje de personas tienen conocimento sobre donde y como ocurre la
menstruacion,

También, se puede observar que la mayorfa de hombres y mujeres; asi como
de adolescentes y padres, respondieron como verdadero a la definicion @ "La
menstruacién dura algunos dias de cada mes", un minimo porcentaje respondié que
es falso . Y contestaron como falsa la definicién : "La menstruacién dura 20 dias o
mas de cada mes" , aun cuando existieron personas que lo consideraron como
verdadero. Por lo que se puede concluir, que la mayoria de las personas encuestadas
poseen conocimientos sobre el proceso de la menstruacion.

"La eyaculacion es |a salida de espermatozoides a través del pene." | a la cual
la mayoria de hombres y mujeres respondieron: verdadero. De la misma forma
respondieron los adolescentes y los padres, a un cuando se observd que algunas

personas respondieron que es falso.
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"Para que exista eyaculacién el pene debe estar erecto " Tanto hombres como
mujeres manifestaron que tal hecho es verdadero, comparando los resultados con los
padres e hijos, estos fueron iguales . Esto puede deberse a que la poblacion posee
conocimiento bésico sobre la eyaculacién, pero se observa gue existe un pequefo
porcentaje que report6 no saber sobre esto.

A la cuestién " Una mujer se puede embarazar la primera vez que tenga
relaciones sexuales.”, el mayor porcentaje de hombres y mujeres respondieron que es
verdadero y un menor porcentaje opinaron que es falsc. De la misma manera lo
manifestaron los padres y los hijos . Por lo que se puede asegurar que la mayor parte
de la poblacién tiene una idea mas clara sobre lo que acontece con una relacion
sexual, sin embargo, se puede observar que un porcentaje minimo de adolescentes
reportaron que es falso.

En la pregunta : "La primera sefial de excitacion sexual en la mujer es la
aparicién de lubricacién vaginal " el mayor porcentaje tanto de hombres y mujeres
como de padres y adolescentes respondié que es veradero | ¥ un menor porcentaje
respondio que es falso . Desde la concepcién de conocimientos que se evalua,
podemos decir, que gran parte, considera a la primera sefal de excitacion la
lubricacion vaginal.

Horlock (1979) , menciona que en la etapa de la adolescencia se acentua el
interés por la relacion heterosexual , ademas ante tal hecho, los comentarios que sobre
su apariecia se hacen difieren mL;cho de ser los "ideales" para entender evaluar y
aceptar de manera sencilla y facil todos los cambios que trae su esquema corporal, ya
que carecen de toda informacién adecuada. El desconocimiento que prevalece acerca
de la sexualidad y las ideas equivocadas que trascienden a través de las platicas
informales provoca en los adolescentes conflictos de ideas, verguenza y dudas.

Ademas, el adolescente, la mayoria de las veces esta sometido a los prejuicios del



adulto, por lo que en multiples ocasiones, vive su sexualidad atemorizado e inseguro.
(Manual del Crientador. DIF 1980).

En cuanto al conocimiento sobre los métodos anticonceptives, tenemos la que
mayoria de hombres y mujeres encuestados respondieron que el método mas seguro
para evitar el embarazo es, que el hombre utilice un diafragma; otro porcentaje
considerable respondié que el método méas seguro es la realizacién de una operacién
quirdrgica y otros opinaron que “ el ritmo " es el método mas seguro . En
comparacion con las respuestas que dieron los padres y los hijos, encontramos , que
la mayorfa de los padres opinaron que el método mas seguro es la operacién
quirdrgica , mientras que la mayorfa de los adolescentes respondieron que el método
més seguro es que el hombre utilize un diafragma. Como se puede observar, existen
diversidades sobre las respuestas, a deméas confusién sobre cual es el método mas
seguro. Lo cual hace suponer que no se tiene el conocimiento suficiente sobre tal
tema.

De la misma forma, cuando se pregunté la utilizacion correcta de la pastillas
anticonceptivas, la mayoria respondieron no saber y solo fueron muy pocos los que
respondieron en forma correcta. En comparaciéon con las respuestas dadas por los
padres y los adolescentes, encontramos que la mayorfa de los padres conocla la forma
correcta de utilizar la pastillas, pero el mayor porcentaje de adolescentes respondié no
saber . En lo que se refiere a la utilizacion correcta de los 6vulos anticonceptivos, una
parte considerada de hombres y mujeres respondié no saber . La otra mitad de la
pbblacicn contesté que se utiliza antes de cada relacion sexual. La mayorfa de los
padres encuestados respondieron que se utiliza antes de cada relacién sexdual , en
contraste a ello, sus hijos manifestaron no saber como se utilizan.

A la relacién que tiene el SIDA, la gonorrea y la sfifilis en comuan, gran parte de

la poblacién encuestada respondié que son enfermedades que se contraen por
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contagio sexual. De igual manera se puede observar que la misma respuests fueron
dadas por los padres y los hijos

Referente al conocimiento que la pablacién posee sobre el rol sexual podemos
concluir gue tanto hombres como mujeres, asi como padres e hijos demostraren no
tener claro el aspecto sobre el papel que tanto hombre como mujer juegan dentro de
una relacion sexual ya que se observaron contradiciones en algunas respuestas, esto
puede darse a que la educacion sexual es limitada en las escuelas y s6lo contempia
los temas Fisiologicos y Anatomicos ( Prograﬁwa de primaria del cuarto afio a2 sexto
grado ) Al respectoc Mc Creary, Kautman y Miyer en 1986 consideran que la
educacion sexual no solo debe contemplar el aspecto Fisiolégico sino también debe
ser un entrenamiento preventive que ayude al conocimiento de sus deseos sexuales v
como consecuencia el rol sexual .

Master y Johnson {1987 ) de la igual manera consideran que la edlicacion
sexual en los adolescentes es fundamental y determinante , pues soélo las
generaciones bien informadas podran ejecutar su sexualidad en forma responsable y
satisfactoria. Abordar en la educacion basica el tema de la sexualidad en toda su
dimension incorporando los elementos de contexto psicolégico y social a la informacion
que se ofrece, permitiré que el adolescente encuentre multiples canales de expresion,
gue fortalesca su personalidad y logre establecer vinculos afectivos basados en
principios y valores razonados

En lo que concierne al conocimiento que la poblacion tiene sobre menstruacion
y eyaculacién , podemos concluir, que tanto hombres como mujeres asi como padres
y adolescentes poseen el conocimiento bésico sobre el tema, esto puede deberse a
que la informacién que se imparte en la educacién primaria sobre sexualidad brinda al
educando elementos sobre la andtomfa y funcionamiento de los drganos

reproductores
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Concluyendo los resultados encontrados en la parte de métodos
anticonceptivos, podemos decir, que los padres conocen mas sobre el tema, pero que
esto no es transmitido a los hijos, ya que la mayoria reportd no saber.

—— Al respecto, Mac Cary (1983) Caceres y Cols. ( 1992 ), Piffa Jimenez yq
Mondragén ( 1992 ) nos mencionan que la educacion sexual tine valor cuendo esta
esta enfocada al nivel preventivo, el conocimiento de métodos anticonceptivos en los
adolescentes tiene como ventajas evitar embarazos no deseados asi como las
enfermedades veners, y con ello formar un cambio en el comportamiento que sera
transmitodo en generaciones futuras. A pesar de que en la actualidad existen multiples
publicidades sobre algunos metodos anticonceptivos, se a encontrado gue existe
desconocimiento sobre la utilizacion correcta de los mismos, y como consecuencia la
forma de prevenir las enfermedades venereas, est¢ puede deberse a que los
programas de sexualidad a nivel medio basico no contemplan estos temas.

Tanto padres como hijos requieren de una comunicacion afectiva y efectiva, que
utilice un lenguaje facil y natural, sin vulgaridad para transmitir mensajes claros,
sencillo y natural, propiciando un ambiente que estimule la libre expresion sin temor a

la critica o al rechazo, es decir, lo mas objetiva posible. ( Dulanto 1982 ).
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ESTE CUESTIONARIC TIENE CCMO OBJETIVO OBTENER INFORMACION ACERCA
DE LOS CONCCIMIENTPOS QUE POSEE SOBRE LA CONDUCTA SEXUAL, POR LO
CUAL LE ROGARMCS DE LA MANERA MAS ATENTA CONTESTE CON LA MAYOR
SINCERIDAD. PARA GARANTIZAR LA CONFIDENCIALIDAD DE LA INFORMACICN
QUE NOS PROPORCICNE NO ES NECESARIO QUE NOS DE SU NOMBRE, DE
BANTEMANO GRACIAS POR SU COLABORACION.{FPRIVADO }

1. Nombre de la escuela:

2. Grupo:
3. Sexo:

1) Masculino 2) Femenino
4. Edad:

5. ;Hasta que afic estudio?

SENALA EN EL PARENTESIS EL NUMERO DE LA OPCION QUE A SU FORMA DE
PENSAR CONSIDERE| ADECUADA.

|\

6. En la relacidén sexual la mujer tiene un papel puramente recep-

tivo:
1) Completamente de acuerdo 2) De acuerdo
3) Me es indiferente
4) En desacuerdo 5) Totalmente en desacuerdo

/7. La relacién sexual es una funcién meramente reproductiva:
1) Completamente de acuerdo 2) De acuerdo
3) Me es indiferente
4) En desacuerdo 5) Totalmente en desacuerdo

k%. La relacién sexual es una funcién de placer y comunicacién de
la pareja.
1) Completamente de acuerdo 2) De acuerdo
. 3) Me es indiferente
4) En desacuerdo 5) Totalmente en desacuerdo

%9. La relacidén sexual es gulada y dirijida por =1 hombre por que
es &l quien sabe y conoce sobre el asunto:
1) Completamente de acuerdo 2) De acuerdo
3) Me es indiferente
4) En desacuerdo 5) Totalmente en desacuerdo
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Dentro de una relacién sexual
pareja:
1) Completamente de acuesrdo
3) Me =s
4) En desacuerdo
El hombre es respconsable del
mujer:
1) Completamente de acuerdo
3) Me es
4) En desacuerdo

Dentro de una relacién sexual

lz mujer debe complacer a

Su

Ce acuerdo
indiferente
5) Totalmente en desacuerdo

funcionamiento =sexual de una

2) De acuerdo

indiferente
5) Totalmente en desacuerdo

tanto el hombre como la mujer

son responsables para que ésta sea placentera:

1) Completamente de acuerdo
3) Me es

4) En desacuerdo

2) De acuerdo
indiferente
5) Totalmente en desacuerdo

La virginidad es simbolo de pureza y de valor para la mujer

antes del matrimonio:
1) Completamente de acuerdo
3} Me es
4) En desacuesrdo

Cuando un muchacho se masturba
quedarse sin semen:
1} Completamente de acuerdo
3) Me a3
4) En desacuerdo

El
1) Completamente de acuerdo
3) Me es

4) En desacuerdo

1) Completamente de acuerdo
3) Me es

4} En desacuerdo

hombre es sexualmente mas activo que la muje
2)

2) De acuerdo
indiferente
5) Totalmente en desacuerdo

con frecuencia, puede llegar a

2) De acuerdo
indiferente
5} Totzlmente &n desacuerdo

) 2
De acuerdo
indiferente

5) Totalmente en desacuerdo

nombre debe tener experiencias sexuales antes de casarse:

2) De acuerdo
indiferente
5) Totalmente en desacuerdo

Es responsabilidad total de la mujer quedar embarazada:

1) Completamente de acuerdo
3) Me es

4) En desacuerdo

2) De acuerdo
indiferente

5) Totalmente en desacuerdo



18. El hombre llega hasta donde la mujer guiere:
1) Completamente de acuerdo 2) De acuerdo
3) Me es indiferente
4) En desacuerdo 5) Totalmente en desacuerdo

LAS SIGUIENTES PREGUNTAS SON AFIRMACIONES, EN LAS CUALES USTED
DEBE CONTESTAR SI SON VERDADERAS O FALSAS.

¥ 19. La menstruacidén es un proceso fisiolégico que ocurre sélo en
' los varones:
1) Verdadero 2) Falso

20. La menstruacion es un sangrado a traves de la vagina:
1) Verdadero 2) Falso

21. La menstruacién dura algunos dias de cada mes:
1) Verdadero 2) Falso

22. La menstruacién dura 20 dias o mas de cada mes:
1) Verdadero 2) Falso

23. Ante la menstruacién es comin tener leves dolores de vientre
Yy a veces molestias en los pechos: g

1) Verdadero 2) Falso
24, Una vez que una chica menstrua disminuye su agudeza visual:
1) Verdadero 2) Falso
25. La menstruacidén es una sefial de que las personas estan enfer-
mas:
1) Verdadero 2) Falso
26. Con la menstruacién se debe tener mas cuidado en el aseo
persocnal:
1) Verdadero 2) Falso

27. La menstruacién es un proceso natural que ocurre en las
mujeres a partir de la adolescencia:
1) Verdadero 2) Falso

28. La menopausia es una funcién biolégica la cual se caracteriza
con la desaparicién de la menstruacién en la edad adulta de
la mujer:

1) Verdadero 2) Falso
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34.

35.

‘*36.

41.

La eyaculacidn es un fenimeno gue sclo ocurre sn las mujeres:
1) Verdadero 2) Falso

La eyaculacién es la salida de =spermatczoides a ftravés del
pene:
1) Verdadero Z2) Falso

La eyaculacién puede ocurrir espontaneamente durante el
suefio:

1) Verdadero 2) Falso .
Para que exista eyaculacién =1 pene debe estar srecto:
1) Verdadero _ 2) Falso
Un hombre es capaz de embarazar a una mujer sin eyacular:
1) Verdadero 2) Falso
Los espermatozoides se producen en los ovarios:
1) Verdadero 2) Falso

Los espermatozoides se producen en los testiculos:
1) Verdadero 2) Falso

Masturbarse significa obfener placer sexual producido por el
masaje a zonas del cuerpo, como los genitales:
1) Verdadesro 2) Falso

La masturbacidén solo es posible en los hombres:

1) Verdadero 2) Falso
Masturbarse produce dafic fisico graves en las zonas estimula-
das:
1) Verdadero 2) Falso

Una mujer se puede embarazar la primera vez que tenga rela-
ciones sexuales:
1) Verdadero 2) Falso

Una mujer puede quedar embarazada aun cuando el varén
eyacule fuera de su vagina:
1) Verdadero 2) Falso

Una mujer puede guedar embarazada si solamente tiene una
relacidén sexual:

1) Verdadero 2) Falso
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47.

49.

Turante laz merstruasicn una mujer no pusds tensr relaciones
sexuales:
1) Verdadsro 2) Falso
La relacion sexual scn siempre dolorosas para la mujer:
1) Verdadero 2) Falso

La primera sefial de excitacién sexual en la mujer es la
aparicién de lubricacién vaginal:
1) Verdadero 2) Falso

La lubricacién vaginal se da gracias a la transudacidén que
tienen las paredes vaginales durante la fase de excitacidn:
1) Verdadero 2) Falso

La excitacién s= puede dar por contactoc fisiceo, por pensa-
miento misnto o por el sentido de la vista:
1) Verdadero 2) Falso

En la fase de crgasmo, la respuesta fisiclégica del hombre se
centra en el esfinter y la vejiga:
1) Verdadero _ 2) Falso

Se llama coito al contacto fisico que lleva a la penetracién
del pene a la vagina:
1) Verdadero 2} Falso

La ereccidn del penes se debe a que existen huesos encargados
para =llo:
1) Verdadero 2) Falso

El =igno fisico mas destacado en la fasze de excitacidén en el
hombre es la ereccién del pene:
1) Verdadero 2) Falso

Durante la relacién sexual =1 hombre puede llegar a orinarse
en vez de eyacular:
1) Verdadero 2) Falso

EN LAS SIGUIENTES PREGUNTAS ELIGE LA RESPUESTA QUE CONSIDERES
CORRECTA TACHANDC CON UNA X EN EL PARENTESIS CORRESPONDIENTE.



metods was ssgure para evitar enbarazarse es:

| Enccmendarse a dios 2) Introducirse una aspirina
3) fue el hombre use un diafragma
4) Hacer una operacidn guirdrgica 5) El fitnio

in
e
5
™

s unz estructura de pléastico o de metal gue coloca un médico
dentro de la mafbtriz de la mujer para que ésta no se
empbarace:
1} Diafragma 2) Condén 3) Dispositivo

4) Rlitmo 5) No se

7*54. £z una bolsita de plastico muy fina gue se coloca en el pene:

1)Diafragnma 2) Condén 3) Dispositivo
4) Ritmo 5) No se

55. Es una intervencidn quirirgica que se practica al hombre para
que no pueda embarazar a una mujer:
1) Diafragma 2) Ligadura de trompas 3) Vasectomia
4) Circuncisién 5) No se

56. Es una intervencién quirtrgica gue se practica a la mujer
para que no pueda embarazarce:
1) Diafragma 2) Ligadura de trompas 3) Vasectomia
4)Circuncision 5) No se
57. La forma correcta de tomar las pastillas anticonceptivas es:
1) Al quinto dia de la menstruacién durante 28 dias (una
diaria).
2) Despues de cada relacién sexual.
3) Bolamente se toman durante la menstruacidn.
4) Al décimo dia de la menstruacién durante 30 dias (una
diaria).
5) No se como se toman.

58. La utilizacién correcta de los ovulos anticonceptivos es:
1) Uno diarioc durante 28 dias
2) Se coloca en la vagina después de cada relacidén sexual
3) Se coloca en la vagina antes de cada relacidn sexual.
4) Se coloca en 1 pene antes de cada relacién sexual.
5) No se como se usan.

59. La untilizacién correcta de las espumas anticonceptivas son:
1) Se untan en el vello pubico de la mujer.
2) Se inserta muy dentro de la vagina con un aplicador
especial. )
3) Se unta en el pene antes de cada relacién sexual
4) Se unta en el vello pubico del hombre
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Tablas de resultados

La relacion sexual es una funcion meramente reproductiva
Masculino Femenino

Completamente de acuerdo 28.20 13.80
De acuerdo | 34.00 32.50
Me es indiferente 1460 1310
En desacuerdo | 970 2190
Totalmente en desacuerdo 12.60 1000

La relacion sexual es guiada y dirigida por el homabre..
Masculino Femenino

Completamente de acuerdo 17.50, 9.40
De acuerdo | 2520 2060
Me es indiferente | 870 8.80]
En desacuerdo 38.80 36.90
Totalmente en desacuerdo 970 18.80

.. la mujer debe complacer a su pareja ... ]
Masculino Femenino

Completamente de acuerdo 14.60 16.30,

De acuerdo i 42.70 35.00

Me es indiferente | 16.50 13.10
Endesacuerdo 1460 2190 ,
Totalmente en desacuerdo T 9.70 11.30]

.. se masturba con frecuencia, puede llegar a quedar sin semen..
Masculino Femenino

Completamente de acuerdo 1940 10.00
De acuerdo 25.20 19.40
Me es indiferente | 31.10 35.00
En desacuerdo 10.70 13.10
Totalmente en desacuerdo 12.60 12.50,

La menstruacion es un sangrado a traves...

|- . Masculino Femenino
Es verdadero _ 9220 8940
Esfalso 7.80 7.50,

La menstruacion dura algunos dias de cada mes.
(I e Masculino Femenino

Es verdadero | 77.70 89.40
Es falso 18.40 7.50




La menstruacion dura 20 dias o mas

Masculino Femenino
Es verdadero 17 50 11.30
Es falso 76 60 85 /0

Es la salida de espermatozoides a traves.

Masculino Femenino
Es verdadero 86 .40 79.40
Es falso 970 12.50

Para que exista eyaculacion el pene debe

Masculino Femenmno
Es verdadero 8540 65.60
Es falso 12 60 2310
Una mujer puede embarazarse la primera vez

Masculino Femenmno
Es verdadero 66.00 7750
Es falso 3300 2000

La lubricacion vaginal es senal de exitacion,

Masculino  Femenino
Es verdadero 43 50 43 80
Es falso 2520 13.80

El metodo mas seguro para evitar embarazarse
Masculine  Femenino

Encomendarse a Dios - 180 180
Introducirse una aspirina 4 .90 5.00
Que el hombre use diafragm 36.90 24 40
Hacer una operacion quirdrg| 2820 3130

El ritmo 17.50 31.80




Forma correcta de tomar pastillas
Masculine  Femenino

5° dia menstruacion 24 30 36.90
Después de cada relacion 9.70 5.00
Solo durante la menstruacion 3.90 1.30
10° dia menstruacion 490 6.90
No sé como 55.30 45.00

Utilizacion correcta de ios ovulos
Masculino  Femenino

Uno diario durante 28 dias 290 1.30
Despues de cada relacion 7.40 5.60
Antes de cada relacion 36.90 42.50
En el pene | 6.80 3.10
No sé como 41.70! 41.90

El SIDA, la gonorrea y la sifilis tienen en comun...
Masculino  Femenino

Por contagio sexual | 86.40, 83.10
Solo la adquieren los hombres | 3.90 0.00
Después de los 45 afios 1.00 0.60
La adquieren las mujeres 1.00 0.00
No se | 580 12.50

La relacion sexual es una funcion meramente reproductiva
Adolescentes Padres

Completamente de acuerdo 24.50 8.30
De acuerdo 37.20 2620
Me es indiferente ] 17.60 3.60
En desacuerdo | 13.30 23.80
Totalmente en desacuerdo | 430 25.00

La relacion sexual es guiada y dirigida por el hombre...
Adolescentes Padres

Completamente de acuerdo 14.40 830
De acuerdo 22.30 22,60
Me es indiferente - 1010 ~ 6.00
En desacuerdo 38.30 33.30|
Totalmente en desacuerdo | 12.80 20.20

.. la mujer debe complacer a su pareja .. !
Adolescentes Padres

Completamente de acuerdo 1540 1550
De acuerdo 36 20 40.50
Me es indiferente ] 18.60 6.00
En desacuerdo 19.70 15.50

Totalmente en desacuerdo 9.00 14.30




.. se masturba con frecuencia, puede liegar a quedar sin semen..
Adolescentes Padres :

Completamente de acuerdo 14 90 1070
De acuerdo 21.80 22860
Me es indiferente 43.10 1070
En desacuerdo 580 2280
Totalmente en desacuerdo 9.60 17 890

La menstruacion es un sangrado a través. .

Adolescentes Padres
Es verdadero a0 40 8930
Es falso 850 4 80

La menstruacion dura algunos dias de cada mes.
Adolescentes Padres

Es verdadero 8510 8210

Es falso 1280 9.50

La menstruacion dura 20 dias o mas.

Adolescentes Padres
Es verdadero 13.80 13.10
Es falso B84 680 77.40

Es la salida de espermatozoides a traves.

Adolescentes Padres
Es verdadero | 8140 84 50
Es falso 12.20 B30

Para que exista eyaculacion el pene debe.

Adolescentes Padres
Es verdadero 71.30 76.20
Es falso 2180 10.70




Una mujer puede embarazarse la primera vez
Adolescentes Padres

Es verdadero 67.60 8570

Es falso 3090 1070

La lubricacion vaginal es sefial de exitacion..
Adolescentes Padres 1
Es verdadero 3620 64.30
Es falso _ 2130,  1190]
El método mas seguro para evitar embarazarse ...
Adolescentes Padres

Encomendars 210, 2401
Introducirse u 590 240

Que el hombr 3300 2020
Hacer una op+ 23.40 44.00

El ritmo

Forma correcta de tomar pastillas
Adolescentes Padres

5° dia menstn 21.80 5850
Después de ¢ 850 240
Solo durante | 270 1.20]
10° dia menst 430, 9.50,
No se como 60.60 19.00

Utilizacion correcta de los dvulos
Adolescentes Padres

Uno diario dut 110 480
Después de ¢ 6.90 6.00
Antes de cad: 3240 56.00
En el pene 530 240
No sé como 5210 16.70

El SIDA, |a gonorrea y la sifilis tienen en coh’iﬁn.: g
Adolescentes Padres

Por contagio ¢ 8460, 7980,
Sdlo la adquie 1.60/ 240
Después de lc 0.50 1.20

La adquieren - 0.50, 0.00

No sé 11.20 7.10.

2770, 2260
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La relacion sexual es una funcion meramente reproductiva.
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Grafico 2

La relacion sexual es guiada y dirigida por el hombre ...
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Grafico 3

... |a mujer debe complacer a su pareja ...
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Grafico 4

... se masturba con frecuencia, puede llegar a quedarse sin semen
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Grafico 5

La menstruacion es un sangrado a traveés ...
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Gréfico 6

La menstruacion dura algunos dias de cada mes.
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Grafico 7

La menstruacion dura 20 dias o mas ...
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Una mujer puede embarazarse la primera vez ...
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Grafico 11

La lubricacion vaginal es sefal de exitacion ...
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Grafico 12

El método mas seguro para evitar embarazarse ...

40.00 —Ir

35.00—

OMasculino

25.00

O Femenino

15.00

10.00

Encomendarse  Introducirse Que el hombre Hacer una
a Dios una aspirina use diafragma operacién
quirdrgica



Porcentajes de respuestas

60.00—"

40.00-

30.00

20.00

10.00

0.00-

L

Grafico 13

Forma correcta de tomar pastillas

O Masculino

O Femenino

5° dia
menstruacion

Después de
cada relacion

Solo durante
la
menstruacion

10° dia
menstruacion

No sé como




Porcentajes de respuestas

Grafico 14

Utilizacion correcta de los ovulos.
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Grafico15

El SIDA, la gonorrea y la sifilis tienen en comun ...
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Grafico 16

La relacion sexual es una funcién meramente reproductiva
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La relacion sexual es guiada y dirigida por el hombre ...
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... la mujer debe complacer a su pareja ...

0.00—

Pz

O Adolescentes

O Padres

Completamente
de acuerdo

De acuerdo Me es En desacuerdo Totalmente en
indiferente desacuerdo



Porcentajes de respuestas
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... se masturba con frecuencia, puede liegar a quedar sin semen ...
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Grafico 21

La menstruacion dura algunos dias de cada mes.
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La menstruacion dura 20 dias o mas ...
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Es la salida de espermatozoides a través ...
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Para que exista eyaculacion, el pene debe ...
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Grafico 25

Una mujer puede embarazarse la primera vez ...
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Forma correcta de tomar pastillas.
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Utilizacion correcta de los ovulos.
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El SIDA, la gonorrea y la sifilis tienen en comun ...
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