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En el presente catélogo de plantas medicinales para el Estado
de México se registran 382 especies con uso medicinal, de las
cuales 238 son herbéceas, 77 arbustivas y 67 arbéreas. Las
familias mejor representadas son la Compositae, Leguminosae,

Labiatae, Rosaceae y Solanaceae.

Las enfermedades més frecuentes en la poblacién del Estado de
México corresponden a las de tipo gastrointestinal y respiratorio.

Predomina el wuso de las plantas silvestres sobre las
cultivadas, particularmente agquellas gqgue son arvenses y las gue
habitan en el bosque tropical caducifolio.

Las partes de las plantas més usadas son las hojas y los talles
¥ la forma de preparacién més frecuente es la elaboracién de té.

El intervalo altitudinal en gque se encuentra la mayorfa de las

especies medicinales va de 2000 a 3000 m s.n.m.



INTRODUCCION

La Herbolaria o fitoterapia (denominacién que se le da en
Europa) es mis que un simple remedio casero, la cual lejos de
hechizos y brujerfas ha comprobade sus beneficios no sélo en
México sino en todos los paises donde se han utilizado plantas con
fines terapéuticos. Los medicamentos que usa la ciencia moderna

provienen aproximadamente en un 60 % de las plantas.

La poblacién en general ha encontrado en la herbolaria un
excelente recurso para curar sus enfermedades sin necesidad de
recurrir al médico y a la medicina de patente, cuyos precios son
cada vez miés elevados, y en muchos casos, su uso produce efectos

secundarios que a veces resultan peor que la enfermedad.

Los conocimientos herbolarios en México se conservan gracias
a gque han sido transmitidos hasta la fecha, de generacién a

generacién mediante tradicién oral.

Sin embargo, a pesar de la tradicién tan arraigada y la vasta
utilizacién gque el pueblo mexicano hace de las plantas
medicinales, la informacién al respecto no esté disponible, ya que
se encuentra dispersa en trabajos aisladeos, en ejemplares
depositados en herbarios, y gran parte de la informacién ain no se

ha rescatado de manera escrita.

Debido a la necesidad de recopilar y conservar todo este
asto conocimiento es que se ha emprendide la elaboracién de
trabajos que permitan recuperar los datos de uso local de una
flora conocida casi en su totalidad, ya sea por estados, regiones,
grupos étnicos, etc. antes gque la contaminacién y el crecimiento
urbano, unidos a 1la transculturacién de 1los diversocs grupos

étnicos acaben con este valioso recurso.

El Estado de México es el lugar més densamente poblado del

pais, cuenta con diversos grupos sociales: urbanos, rurales e



indfgenas, gque conforman un mosaico socio-cultural de dificil
manejo, ademés cuenta con variados climas y suelos, y en
su diversidad florfstica, las plantas con usoc medicinal forman
parte importante de los recursos vegetales disponibles. Debido a
su cercanfa con la Ciudad de México y a que forma parte de la zona
metropolitana de nuestro pafs es que se consideré importante

realizar el presente catélogo de plantas medicinales



ANTECEDENTES

En la revisién de las fuentes bibliogrificas sobre plantas

medicianles para la Repdblica Mexicana resaltan las siguientes:

En primer término se encuentra la publicacién "Plantas
Medicinales de México" realizado en 1934 por M.Martinez, en donde
hace una recopilacién utilizando todas las fuentes de

informacién disponible.

Mas recientemente en 1976, el IMEPLAM edita el "Indice de
Sinonimias de las Plantas Medicinales de México" y "Usos de las
Plantas Medicinales de México" donde se revisa de una manera

exhaustiva todas las fuentes de informacién bibliogréfica.

Otras obras hechas con recopilaciones sobre informacién
estatal son los cétalogos de "Plantas Medicinales de Veracruz
(1979) vy el de "Plantas Medicinales del Estado de Yucatén" (1981),

editados ambos por el INIREB.

El trabajo "Tes Curativos de México" (Bye, Flores y Linares,
1984) aborda investigaciones realizadas en mercados donde se
venden plantas medicinales, ademis compara los usos actuales y los

reportados en fuentes antiguas.

Obras con datos scbre plantas medicinales del Estado de

México son:

"La Flora del Valle de México" (1978) de Sénchez.

"La Flora del Estado de México" (1979) de Martinez y Matuda,

la cual en su tomo III dedica una seccién a la flora medicinal.

En la publicacién del Jardin Boténico de Plantas Medicinales
(1985) de Estrada, también se aportan datos para la entidad

estudiada.

Camacho (1985) en su estudio en San Andrés Timilpan menciona



92 especies de uso medicinal.

En el trabajo realizado por Angeles (1985) se reporta para la

entidad 182 especies medicinales usadas entre los mazahuas.

En estudios realizados para la obra Boténica Econémica del
municipio de Texcoco elaborado por Sénchez en 1986, se reportan 52

especies medicinales.

Rojas (1988) reporta Bl especies medicinales usadas por los
matlatzincas del Estado de México, en su trabajo realizado en el

municipio de Temascaltepec.



OBJETIVOS

I. Elaborar un catélogo de plantas medicinales del Estado de
México, que proporcine informacién actualizada, organizada, vy

sintetizada sobre las especies vegetales con uso medicinal.

II. Dar a conocer de las especies medicinales la siguiente
informacién: nombres populares, nombres cientfficos actualizados,
distribucién geogréfica, habitat, forma biolégica, altitud, usos,

parte usada, forma de preparacién y via de administracién.



CARACTERIZACION DE LA ZONA DE ESTUDIO

La siguiente caracterizacién estd basada en la Sintesis
Geogréfica del Estado de México (INEGI, 1981) y en la Vegetacién
de México (Rzedowski, 1978).

SITUACION GEOGRAFICA

El territorio del Estado de México gqueda comprendide entre
los 13,0 27" y los 20.0 18' de la latitud norte y entre los 98.31’ y
los 100,0 27' de longitud oceste con referencia al meridiano de
Greenwich. Ocupa una superficie de 22,499.95 sz. ocupando el 26"

lugar en cuanto extensién territorial.
DIVISION MUNICIPAL

Esté constituido por 15 distritos con 121 municipios (Fig.

Y.
LIMITES

Al norte limita con el estado de Hidalgo; al este con
Tlaxcala y Puebla; al sur con Morelos, Guerrerc y Distrito

Federal; al oeste con Michoacén y al noroeste con Querétaro.

HIDROLOGIA

El Estado de México es penetrado por parte de las regiones
hidrolégicas del "Lerma Chapala Santiago", el "Rfo Balsas " vy

"Alto Pénuco".

La regién hidrolégica "Lerma Chapala Santiago" constituye uno
de los sistemas hidrolégicos més importantes del pafs. Cubre la
porcién centro-oeste del Estado de México con una superficie de

5,548,540 sz. El "Rfo Balsas" con una érea de 9,761,850 Kl'l\2

, en
la parte sur del estado. El "Alto Pénuco" abarca una gran

extensién gque comprende toda la parte noreste y noroceste del

10
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estado con una superficie de 7,993,830 Krnz.

Las tres cuencas hidrolégicas presentan problemas de contami-

cién de primer orden.

FISIOGRAFIA

Los limites del Estado de México comprenden éreas que
corresponden a dos provincias fisiogréficas del pais: la del Eje
Volcénico gque ocupa la mayor parte del estado, y la de la Sierra

Madre del Sur en las porciones miés australes de la entidad.
PROVINCIA DEL EJE NEOVOLACANICO

Colinda al norte con la Llanura Costera del Pacifico, la
Sierra Madre Occidental, la Mesa Central, la Sierra Madre Oriental
¥ la Llanura Costera del Golfo Norte. Al sur con la Sierra Madre
del Sur y la Llanura Costera del Golfo Sur. Al ceste con el Océano
Pacifico y al este con el Golfo de México. Queda dentro de ella

casi toda la cuenca del Rio Lerma.

Esté formada por varias subprovincias: la subprovincia de
Mil Cumbres, la subprovincia de los Llanos y Sierra de Querétaro e
Hidalgo, la subprovincia de la Depresién del Balsas y la de los

Lagos y Volcanes del Anshuac.
SUBPROVINCIA DE MIL CUMBRES

Penetra al oriente del Estado de México, ocupa el 6.49 % de
la superficie estatal. ARbarca completamente el municipio de El Oro
y partes de Amanalco, Donato Guerra, Jocotitlén, San Felipe del
Progreso, Temascalcingo, Temascaltepec, Valle de Brave, Villa
Allende y Villa Victoria. El sistema de topomorfas mis importante
son los lomerfos de colinas redondeadas con mesetas de basalto en
la regién de Valle de Bravo. Se presentan ademés la sierra de
laderas tendidas, la sierra compleja, el valle de laderas tendidas

y llanos aislados.
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SUBPROVINCIA DE LOS LLANOS Y SIERRAS DE QUERETARO E HIDALGO

Penetra en tres puntos de la parte Norte del estado y cubre
el 6.08% de la superficie estatal. Abarca completos los municipios
de Polotitlén y Soyaniquilpan; parte de Jilotepec, Aculco,
Acambay, Chapa de Mota y Hueypoxtla.

SUBPROVINCIA DE LOS LAGOS Y VOLCANES DE ANAHUAC

Estéd integrada por grandes sierras y aparatos volcénicos
individuales que se alternan con amplios vasos lacustres. En el
Estado de México ocupa un 61.6 % de la superficie estatal. Dentro
de los lfmites de la entidad cubre la Cuenca de México. En esta
subprovincia destaca la Sierra Nevada a la que pertenecen los

volcanes del Popocatépetl y el Iztaccfhuatl.
PROVINCIA DE LA SIERRA MADRE DEL SUR

Limita al norte con el Eje Neovolcénico: al este con la
Llanura Costera del Golfo Sur, la Sierra de Chiapas y la Llanura
Costera Centroaméricana del Pacifico y al sur con el Océanc
Pacffico.

El mayor sistema fluvial es el del Balsas.

Dentro del Estado de México hay éreas que corresponden a dos
subprovincias de la Sierra Madre del Sur: la de la Depresién del
Balsas y la de la Sierra y Valles Guerrerenses.

SUBPROVINCIA DE LA DEPRESION DEL BALSAS

Limita al norte con la de Mil Cumbres, con la de los Lagos y
Volcanes de Anshuac y con la de los Llanos y Sierras de Querétaro
e Hidalago: al oeste con el estado de Michoacén y al este y sur

con el de Guerrero.

La litologfa de la zona es bastante compleja, abarcando rocas

12



fgneas, sedimentarias y metamérficas. Sistemas de topomorfas
importantes son la sierra compleja de cafadas, la gran sierra
compleja con mesetas, el lomerfo, el valle de caRadas, wvalle de
laderas tendidas con lomerios y la meseta lévica.

SUBPROVINCIA DE LAS SIERRAS Y VALLES GUERRERENSES

Presenta valles <y &sierras, con predominio de rocas
calcéreas. Los sistemas de topomorfas son los siguientes: sierra de
cumbres tendidas y laderas escarpadas, lomerfos con llanos
aislados, valle de laderas tendidas con mesetas, meseta de aluvién
antiguo y meseta de aluvién antiguo con cafada. Penetra el estado

en su porcién centro-sur.

GEOLOGIA

El Estado de México esté comprendido dentro de dos provincias

geolégicas que son el Eje Neovolcénico y la Sierra Madre del Sur.

EJE NEOVOLCANICO

Esta provincia cubre la mayor parte del estado en su porcién
norte. Limita al sur con la Sierra Madre del Sur. Se caracteriza
geolégicamente por el predominio de rocas volcénicas del terciario
y del cuaternario. Las principales estructuras de esta provincia
son los aparatos volcénicos formados por conos cinerfticos y
derrame de lava. Sobresalen el Popocatépetl, el Iztaccfhuatl y el

Nevado de Toluca, todos ellos formados por rocas andesiticas.
SIERRA MADRE DEL SUR

De esta provincia penetra al estado la subprovincia conocida
como Cuenca del Balsas, la cual cubre la porcién sur del estado.

Limita al norte con el Eje Neovolcénico.

Ademss de estructuras volcénicas se presentan fallas vy

fracturas gue en los distritos mineros aparecen mineralizadas.

13



CLIMA

En la entidad se presenta una gran variedad de climas, entre
los que predomina el templado o mesotérmico. Las temperaturas
medias anuales mayores se registran en el sureste del Estado y son
superiores a los 20°C; en el centro y en el norte se registran
por abajo de los 13°C. La precipitacién media anual en el

territorio estatal oscila entre 600 y 800 mm.

Los climas templados se concentran en los valles altos de la
parte norte, centro y este de la entidad, particularmente en las

inmediaciones del Valle Cuautitlén-Texcoco.

Sigue en importancia, por su influencia y extensién el clima
semifrio que se encuentra distribuido en las regicnes del centro y

este, principalmente en las cercanas de Toluca.

En menor grado se encuentran los climas célidos y semicélidos,
los cuales se localizan en el extremo sur, en los municipios que

limitan con el estado de Guerrerc.

El clima frfo rige en algunas zonas pequefas, en las partes
més elevadas de la entidad como son el Nevado de Toluca,

Popocatépetl e Iztaccfhuatl.
I.GRUPC DE CLIMAS CALIDOS.

Se caracterizan por una temperatura media anual mayor a
22°C.,con lluvias en verano y lluvia invernal menor a los 5 mm.
Rigen en el extremo surceste de la entidad, en los limites con
Guerrerc, abarcan el 5% de la superficie de 1la entidad,

presenténdose dos variantes:
CALIDO SUBHUMEDO AH“(HL Intermedio en cuanto a humedad, se

localiza en el suroceste de la entidad, en parte de los municipios

de Amatepec, Tejupilco y Otzoloapan.

14



CALIDO SUBHUMEDO AWO(W]. Es el menos himedo de 1los célidos
subhimedos, se localiza en el suroeste, en los municipios de

Tlatlaya, Santo Tomés y Sultepec entre otros.
SUBGRUPO DE CLIMAS SEMICALIDOS.

Estos se caracterizan por tener un régimen térmico medio
anual gque oscila entre 18 y 22°c.,con 1lluvias en verano ¥y con
porcentaje invernal menor de 5 mm. Se registra en peguedas
regiones del sur de la entidad, cubre un 2% de su superficie,

presenta dos variantes:

SEMICALIDO SUBHUMEDO .\(c)wz (W). Es el més himedo de los
semicélidos, se localiza en pequefias zonas del sur del estado, en

parte de los municipios de Zacualpan, Malinalco y Zumpahuacén.

SEMICALIDO SUBHUMEDO A((.'le (w) . Es intermedio en cuanto a humedad,
se encuentra principalmente en el sur, asf como una pequefia regisén
del oeste del estado, la zona donde rige comprende municipios como

Ixtapan de la Sal, Tonatico, Zumpahuacén, Zacualpan y Tejupilco.

2. GRUPO DE CLIMAS TEMPLADOS

Este tipo de climas poseen un régimen térmico medio anual
mayor de IBfC. Se localiza en la zona sureste, cubre
aproximadamente un 5% del estado, presenta las siguientes

variantes.

SEMICALIDO SUBHUMEDO U\}C(H‘z )(w). Es el més homedo, se
localiza en la regién sur en parte de los municipios de Valle de
Bravo, Temascaltepec, San Simén de Guerrero, Tejupilco vy

Sultepec, entre otros.
SEMICALIDO SUBHUMEDO {A}C{w‘-] (w). Se registra en una pequefa

porcién al oeste del estado, en zonas de los municipios de Valle

de Bravo, Santo Tomés e Ixtapan del Oro.

15



SUBGRUPO DE CLIMAS TEMPLADOS

El régimen térmico medio anual oscila entre 12 y 1B cE:, con
lluvias en veranc Yy porcentaje de lluvia invernal menor de 5 mm.
Es el tipo de clima de mayor extension en el Estado, cubre el 68%
de su superficie, presenta tres variables, gque se diferencfan por

el grado de humedad.

TEMPLADO SUBHUMEDO C(wzl (w). E1 més himedo de los templados, es
la wvariante miés importante y se encuentra distribuido en casi todo

el estado.

TEMPLADO SUBHUMEDO ctwli (w) . Intermedioc en cuanto a humedad, se
localiza en pequefias regiones del norte principalmente en
municipicos del norte como: Aculco, Huehuetoca, Tepotzotlén vy

Tultitlén.

TEMPLADO SUBHUMEDO C{wcl (w) . Es la variante menos himeda de los
templados, se localiza al noroeste de la entidad y en pegquedas
regiones del norte y este, abarca municipios como: Apaxco,
Tequixquiac, Zumpango, Cuautitlén, Tultitlén, Coacalco,
Tlalnepantla, Polotitlén, entre otros.

SUBGRUPO DE CLIMAS SEMIFRIOS

Este tipo de climas se caracteriza por tener una temperatura
media anual menor de 16°C. Se localiza en zonas diseminadas en la
parte central del estado y ocupa el 13% de su superficie, presenta

dos variantes siendo una la de mayor influencia:

SEMIFRIO SUBHUMEDO C(E) lwz) (w). Es el més himedo de los
semifrios, con lluvias en verano, con una precipitacién en el mes
més seco menor de 40 mm y un porcentaje de lluvia invernal menor
de 5 mm. Se encuentra distribuido en algunas regicnes del centro
de la entidad, principalmente en los municipiocs: Zinacantepec,
Calimaya, Texcaltitlén, Amanalco, San Felipe del Progreso,

Huixquilucan, Texcoco, Tlalmanalco y Amecameca entre otros.

16



3. GRUPO DE CLIMAS SECOS.

Este grupo se caracteriza porque la evaporacién excede a la
precipitacién. Se localiza al noreste de la entidad y cubre

aproximadamente un 5% de su superficie. Se presenta una variante:

SEMISECO TEMPLADO BS kw. S5e caracteriza por presentar lluvias en
verano y un porcentaje de precipitacién invernal entre 5 y 10.2
mm. Se localiza al noreste, en parte de los municipios de
Temascalapa, San Martin de las Pirémides, Nopaltepec, Ecatepec, ¥y

Nezahualcoyotl entre otros.

4. GRUPO DE CLIMAS FRIOS Y MUY FRIOS

Este tipo de clima se caracteriza porque la temperatura del
mes més frfo es menor de 0 € . Se registra en pequefias zonas del
centro y este, en parte de los siguientes municipios: Atlautla,

Ecatzingo, Tlalmanalco y Zinacantepec.

VEGETACION

La situacién geogréfica del estado, su accidentada topograffa
y la extensa variedad de climas, originan una gran diversidad en
la flora. Los diferentes tipos de vegetacién varfan desde el
bosque tropical caducifolio, existente en la porcién de la
Depresién del Balsas hasta los bosques de confferas de las
montafas, o los matorrales xeréfilos en las regiones miés secas del

estado.

Los principales tipos de vegetacién en el Estado de México

son:
BOSQUE TROPICAL CADUCIFOLIO

Bosque propio de climas célidos, se desarrolla entre 0-1900
m s.n.m., frecuentemente en la cota de 1500 m., con temperatura

media anual de 20-29:'::, en climas Aw, BS y Cw.

Esté formado por especies arborescentes que pierden sus hojas
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en la época seca del afo, en el estado se desarrolla en regiones
de clima célido, en altitudes mencores de 1500 m s.n.m. Las
especies predominantes son: Bursera spp., Pseudosmodingium
pernicosum, Ceiba parviflora, Lysiloma divaricata, L. acapulcensis

y Acacia coulteri.

Se calcula gque exiten 158 000 hectéreas cubiertas por este

tipo de wvegetacién, distribuidas en la Depresién del Balsas.

BOSQUE DE ENCINO

Comunidades vegetales caracteristicas de la zona montafosa de
México. Junto con los pinares constituyen la mayor parte de la
cubierta vegetal de éreas de clima templado y semihimedo y ain en

semidridas donde asumen formas de matorral xeréfilo.

Se encuentran en isoyetas de 1700-3150 m s.n.m. y prosperan

en condiciones de climas Cw, Cf, Cs,cx, Af, Am, Aw vy BS.

Son frecuentes los bosques mixtos de Quercus-Pinus ya gque
guardan complejas relaciones, también se relacionan Quercus-Abies
con el bosgque meséfilo de montada como con diversos tipos de

bosques tropicales, pastizales y matorral xeréfilo.

En el bosque meséfilo existe una o varias especies de
Quercus dominantes o codominantes., En este caso los encinares son

ricos en epifitas y trepadoras.

Los bosques de Quercus admiten en su composicién otros
érboles diversos, en los cuales encontramos con mayor frecuencia a
Abies, Pinus, Alnus, Arbutus, Buddleia, Cercocarpus, Crataegus,
Cupressus, Fraxinus, Garrya, Juglans, Juniperus, Platanus,

Populus, Prunus, Pseudotsuga y Salix. (Rzedowski, 1981)
Son frecuentes los bosques mixtos de Quercus-Pinus ya gue

guardan complejas relaciones, también se relacionan Quercus-Abies

con el bosque meséfilo de montada como con diversos tipos de

18



bosques tropicales, pastizales y matorral xeréfilo.

En el bosque meséfilo existe una o varias especies de
Quercus dominantes o codominantes. En zonas de clima templado y
frio del hemisferio boreal, también caracteriza a muchos sectores
del territorio nacional desde el nivel del mar hasta el limite de
la vegetacién arbérea; la mayoria de las comunidades de Pinus

estén asociadas a encinos (Rzedowski, 1981).

En el Estado de México estas comunidades crecen en altitudes
mayores a 2300 m s.n.m., no faltando aquellos gue dominan en
alturas menores a 2000 m s.n.m. Se calcula gque existen unas 1200
hectéreas cubiertas por estos bosques, distribuidos principalmente

en la Sierra Nevada, de las Cruces y en el Nevado de Toluca.

Bosque de Abies.- Scobresalen entre el conjunto de las
comunidades vegetales denominadas como con feras. La distribucién
geogréfica de los bosques de Abies en México es en extremo
dispersa y se presenta en forma de manchones aislados. Las éreas
continuas de mayor extensién se presentan en las serranfas gque
circundan el Valle de México y algunas montafas sobresalientes del
Eje Volcénico transversal. Esta vegetacién se encuentra en
altitudes de 2400 - 3600 m s.n.m., pero también la encontramos a

150 m. en Chiapas.

En el Estado de México generalmente se encuentran en
altitudes superiores a los 2700 m s.n.m. en suelos profundos, bien
drenados, ricos en materia orgénica y himedos durante todo el afo.
Se calcula que existen unas 122 000 hectéreas cubiertas por este
tipo de vegetacién distribuidas principalmente en la Sierra Nevada

¥y en la de las Cruces.

Bosque de Juniperus.- Crecen en las laderas y algunas
planicies, en alturas de 2450-2800 m s.n.m.. La especie més
frecuente en el Estado de México es Juniperus deppeana, pero

existen otras dos especies J. monticola y J. fraccida.
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BOSQUE MESOFILO DE MONTANA

Este tipo de vegetacién lo encontramos en altitudes de
400-2,7500 m s.n.m. entre bosques de pinc-encino y de oyamel, se
presenta en zonas restringidas del territorio nacional, abarca

aproximadamente un 5% del territorio nacional.

En el Estado lo podemos cobservar en laderas inferiores de 1la
Sierra Nevada y la de las Cruces. Las especies dominantes en este
tipo son: Clethra mexicana, Cornus disciflora, Garrya laurifolia,
Ilex tolucana, Meliosma dentata, Prunus brachybotrya, Quercus

laurina, Oreopanax xalapensis (Rzedowski, 1981).

PASTIZAL

Comunidad en la que predominan las gramfneas, ocupa extensas
regiones semiéridas con climas BS y BW, esté mejor representada
en la mitad septentrional del pafs, en altitudes de 1 100-2 700
m s.n.m. y temperaturas medias de 12-20,C.

En el Estado de México lo encontramos en altitudes de més de
2500 m s.n.m., en las partes bajas de las serranfas. Se localiza
principalmente en las zonas del Valle de México, Jilotepec, Valle
de Bravo, Ixtapan de la Sal y en las regiones altas de las faldas
de la Sierra Nevada, de las Cruces y en el Nevado de Toluca. Se
calcula gque existen wunas 851 000 hectéreas cubiertas por

pastizales.

MATORRAL XEROFILO

Lo encontramos en regiones de clima érido y semiérido,

cubriendo aproximadamente el 40% del territorio naciocnal.
Comunidad en la que predominan las gramineas, ocupa extensas

regiones semiéridas con climas BS y BW, estd mejor representada

en la mitad septentrional del pafs, en altitudes de 1 100-2 700 m

s.n.m. y temperaturas medias de 12-20,C.

En el Estado de México lo encontramos en altitudes de mis de
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2500 m s.n.m., en las partes bajas de las serranfas. Se localiza
principalmente en climas secos. Esté formado principalmente por
especies de las familias Leguminosae, Agavaceae y Cactaceae. Se
calcula que existen unas 76000 hectéreas cubriendo principalmente

partes de los municipios del norte de la entidad.

VEGETACION HALOFITA

Esta comunidades se localizan en altitudes de 2200-2250 m
s.n.m., en suelos alcalincs o salinos y mal drenados de los fondos
de los antiguos lagos, en climas semisecos, toman forma de
pastizal bajo y denso en donde dominan gramfneas que se reproducen
vegetativamente por rizomas y estolones. Como especies dominantes

se encuentran: Distichlis spicata y Eragrostis obtusifolia.

En el estado los encontramos en 4reas correspondientes a la

cuenca Texcoco- Chalco- Zumpango- Xochimilco.
VEGETACION ACUATICA

En la actualidad la diversidad de esta comunidad ya no es tan
vasta como antes. Los tipos de comunidades més frecuentes son los
tulares de Typha latifeolia y Scirpus spp. que se mezclan con
especies flotantes de Lemna spp. y Eichornia crassipes, asi como
con Ceratophyllum aquaticum y especies de Potamogeton. Se incluyen
aquf también plantas propias de los arroyos permanentes y cuerpos
temporales. Igualmente se incluyen a las especies lefiosas que
bordean las corrientes de agua como Alnus glabrata, Salix

bomplandiana y Taxodium mucronatum.
DEMOGRAFIA

Es el estado més poblado del pafs (352 habitantes por km 3 se
estima que actualmente cuenta con alrededor de 14 millones de
habitantes. De los cuales el 5 % son hablantes de lengua indfgena
(Mazahua, Nshuatl, Zapoteco, Otomf, Mixteco), distribuidos
irregularmente en los municipios. El resto se considera mestizo,

habitando fundamentalmente la capital del Estado y cabeceras
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municipales.

Cerca del 40 % de su poblacién son inmigrantes, la zona mas
favorecida por este fenémenc es la zona conurbada con el Distrito
Federal, por lo que en 1980 un 70 % de la poblacién reside en
municipios cercanos al Distrito Federal (Ecatepec, Tlalnepantla,

Naucalpan, Chalco, Cuautitlén, etc).

Existe una enorme desigualdad social entre los diferentes
grupos sociales, siendo indfgenas y campesinos los més

desprotegidos.

Cuenta con buenas vfas de comunicacién ya que es el paso
obligado para trasladarse a otros estados como Querétaro,
Guerrero, Michoacén, etc. S5in embargo las vfas de comunicacién

internas no cubren las necesidades de los habitantes.

SALUD

Dentro del sector salud en 1970 el 21 % de la poblacién total
del estado fue atendida en el lugar de su residencia. En 1971 el
63 % de muertes de la poblacién infantil se debié a enfermedades
infecciosas intestinales, sistema circulatorio y respiratoric que
se relacionan con niveles de alimentacién y vivienda deficiente.

El promedio de hijos es de 3 para mujeres de 12 afos y més.

La salud es atendida por instituciones oficiales y privadas
donde el Instituto Mexicano del Seguro Social cubre las zonas
urbanas y rurales. En el érea rural las précticas médicas

tradicionales son las més utilizadas.

VIVIENDA

En cuanto a la vivienda, de 1 281 270 viviendas colectivas,
925 720 eran de tabigue, 533 BB8 contaban con agua, 1 100 630 no
disponen de energfa eléctrica, 94 516 son dormitoriocs y cocinas.
El 17 % de las viviendas no cuenta con instalaciones de gas. Estos

datos son indicadores de condiciones socioecondmicas
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desfavorables.

EDUCACION

De la poblacién censada, se registra gque en mayores de 20
afos el 60% no terminé la primaria. En menores de 20 afos el 40%

no tiene ensefanza media.

SECTOR ECONOMICO

Es un estado altamente industrializado, el segundo del pafs
con zonas fabriles en Toluca, Tlalnepantla, Naucalpan y Ecatepec

principalmente.

De una poblacién economicamente activa calculada en 4 971 930
el 20 ¥ son agricultores, un 60 % artesanos y obreros, 10% posee

nivel profesional, y el resto sin oficio especificado.

Es también muy importante comc productor de maiz y flores.

GRUPOS ETNICOS

De la poblacién total del Estado de México, en 1980, el 4.76 %
se consideraron hablantes de idiomas indfgenas, distribuidos de
manera irregular, el resto se puede considerar como mestiza, la
cual habita fundamentalmente la capital del Estado y las cabeceras

municipales.

Los principales grupos son los de los mazahuas, comprendiendo
el 49.19 % del total indigena, el otomi con el 27.22 % ,el néhuatl
con el 6.29, el zapoteco con el 3.45 %, el mixteco con el 3.43%, ¥y
cas un 11% gque habla otras lenguas o estan insuficientemente

especificadas (Boletin Tsibi, Noviembre 1989).

Las condiciones de vida de estos grupos son precarias. De los
161 municipios en que est4d dividide el Estado de México, excepto
en Soyaniquilpan, Huehuetoca, Tequisquiac, Apaxco, Acolman,

Zumpango, Coacalco, San Juan Teotihuacén, San Martin de las
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Pirémides, Axapusco, Nopaltepec, Otumba, Tepetlaoxtoc, Atenco,
Papolotla, Temamatla, Ayapango, Atlautla, Ecatzingo, Cd. Lépez
Mateos, Santo Tomis de los Plétanos, Otzoloapan, Zacazonapan,
Mexicalzingo, Chapultepec, San Antonio la Isla, Tejupilco, San
Simén de Guerrero, Amatepec, Sultepec, Tlatlaya, Almoloya de
siras, Coatepec Harinas, Zacualpan, Ixtapan de la Sal, Tonatico,
Zumpahuacén, Malinalco, Nezahualcéyotl, y Cuautitlén Izcalli, se

encuentran asentamientos indigenas.
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METODOLOGIA

Para la elaboracién de este catélogo de Plantas Medicinales

del Estado de México se desarrollaron los siguientes puntos:

Recopilacién bibliogréfica de fuentes relacionadas con
plantas con uso medicinal del Estado de México y catilogos gque se

han realizado a la fecha para otros estados.

Se elaboré un listado preliminar de plantas medicinales del

Estado de México tomando como base la bibliografia.

Se revisaron los ejemplares depositados en el Herbario IZTA
de la Escuela Nacional de Estudios Profesionales Iztacala (IZTA),
el Herbaric de la Comisién Exploradora del Estadoc de México
(CODAGEM) y del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), a fin
de reunir datos ecolégicos, distribucién, nombres populares,

municipios y usos medicinales.

Se elaboré un catélogo de las especies ordenado
alfabeticamente por familia, génerc y especie. Se consideré para
cada especie: nombre cientffico, nombres populares utilizados en
México, forma biolégica, habitat, altitud, distribucién en la
entidad, usos medicinales, partes usadas, forma de preparacién y

via de administracién.

Se revisaron los nombres cientificos a fin de actualizarlos
en cuanto a su nomenclatura y situacién taxonémica, utilizando

floras y trabajos taxonémicos.

Los usos medicinales son ampliados con informacién de otros

estados de la republica.

Se elaboré un glosario de los términos médicos empleados,
mismo gue se encuentra al final del trabajo. Estos términos son
los manejados por Diaz J.(1976), aungue algunos de ellos fueron

modificados.
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RESULTADOS
En el presente trabajo se reportan 382 especies con uso
terapéutico, mismas que se ordenaron por familia y género

alfabeticamente. El significado de las claves usadas son:

P. U. Parte usada
F. P. Forma de preparacién
V. A. Via de administracién

Y las referencias bibliogrificas de los usos medicinales

sefialadas con ndmeroc son:

.- Diaz J. L..(1976)

.- Martfnez M. M., y Matuda E. (1979)
.- Chino V. S. y Jacques R. P.. (1986)
Amo del S. y Mendieta R. M.. (1981)
.~ Amo del S. (1979)

.- Angeles C. y colaboradores (1985)

~ o wn b W N
'

.- Lépez V. E. (1988)

Se incluye un glosario con los términos médicos usados, modificado

del de Dfaz (197%9) al finalizar este trabajo.
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AIZOACEAE

Sesuvium portulacastrum L.

Nombres populares: Cenicienta, Hierba del vidrio, Cenilla, Totecyxochitl,
Verdolaga americana, Chamis, Ts'aykan, Ts’inkan,
Kawtsikin, Vidrillo.

Municipiocs: Texcoco, EZumpango, Ecatepec.
Forma biolégica: Herbiécea.
Altitud: 2250-2500 m s.n.m.
Habitat: En terrenos salobres.
=====s=s=sssSsssSSSSsSSSSSSSSSSSSSSSSsSSSSSSSSSSSSSSSssSSSSSSSSSsSSSSESES
Us0os P.U r.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
T T I S ESESESEESEE e ) e
Antiescabidtico planta entera té local 4
Anticrotélico planta entera machacada local 4
Cadstico hoja local 1
Exantemas hoja molida/hervida  local 1,4
Empeines planta entera té oral 4
Gastralgia planta entera té oral 4
Orquitis planta entera local 4
Reumtismo planta entera té local 4
Sangre, vémitos planta entera té oral 4
Ulceras planta entera té local 4
AMARANTHACEAE

Alternanthera repens (L.) Kuntze.

Nombres populares: Estiércol, Trepitante,Kabal-xtex, Tianguis, Teoanquis
pepetle, Verdolaga de puerco.

Municipios: Huehuetoca, Teotihuacan,Tepotzotlaén, Temascalapa.
Forma biolégica: Herbécea.
Altitud: 2250-2500 m s.n.m.
Habitat: Pantanos, ruderal y en vegetacién secundaria.
 EEEEEESESSSSES S S ST TR eSS S TN EEEEEESSSSSESsSsSsSEs=S=S=s==Em
usos P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
.I--------.----niﬂ‘ﬂl"=!§l!!z!---------:IIBII=‘=--------.‘-:-ﬁ.#:’l----l
Anticatarral té oral 1,2
Anticrotélico semilla té oral 1,2
Antipirético planta entera té oral 2,4,7
Antiséptico
intestinal planta entera té oral 1,2
Aperitivo tallo, flor té oral 1;2
Astringente planta entera té oral 1,2
Célculos,arroja planta entera té oral 1,4
Depurativeo rafz té oral 1,2
Diaforético planta entera té oral 1,2
Diurético planta entera Lé oral 1,2
Exantemas flor té oral 4
Eupéptico planta entera té oral 1,2
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s E ESs S ES S S S ES S SSES S ES s EEE S SSSESSESSsSSESSsSsSSsSsSssSsSsSssssEs = EESSSSS=
Usos P.U F.P. V.A. BIBLICGRAFIA
B S S S SEESSESSsSESSSSSsSSSsSSsEssssssss Bt it b e e e b
Expectorante planta entera té oral 1,2
Tifoidea tallo, flor té oral 1,2
Tabardillo planta entera té varios 1,2
Tifus exantémico tallo, flor jugo oral y 1,2
rectal
Ténico talle, flor jugo oral 1,2
Vémitos de sangre hoja, rafz té oral 1,2

Gamphrena decumbens Jacqg.

Nombres populares: Amor seco, Apenterisca, Cabezona, Cordén de obispo,
Inmortal, Sanguinaria, Cak-mol-tmwl, Lupitas,
Muradilla, Siempre viva, Madrofo rastrero, Madrofio del
campo, Confitille.

Municipios: Ocuilan, Palotitlan, Zumpango, Huehuetoca.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 1340-2800 m s.n.m.

Habitat: Bosque de Quercus, pastizal, matorral xeréfilc, bosgue

tropical caducifeolio.

s T T SIS ENSEE SN OEEEEEEEEN == ===
U808 P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
I S S S S S I S E S S S S S S S S S S S S S S ST ST EEEEESSES
Antidisentérico rafz té oral 1,2
Antipirético rafz té oral 1,2
Astringente rafz té oral 1.2
Diaforético rafz cé oral 1
Dispepsia rafz té oral 1,2
Gastroenteritis rafz té oral g 15
Ténico rafz té oral 1,2
Resolutivo rafz 1

Iresine calea (Ibafez) Standl.

Hombres populares: Amarasillo, Carricillo, Cecepatli, Cecetzin, Cepatli,
Hierba de la carretera, Tabardillo, Nemaxtla,
Tlatlancuaye, Pelusita, Pie de paloma, Hierba de la
calentura, Hierba del tabardillo.

Municipios: Zacualpan.

Forma biolégica: Arbustiva.

Altitud: 2250-2300 m s.n.m.

Habitat: Matorral xeréfilo.

ST I I I I ESSSSSSSSSSSSssEssSssSsssSs===s==s
Usos P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA

EF PP R R R A P At Rttt bt A R Rl e e

Antiemético planta entera té oral 1

Antipaludico planta entera té oral 1,2

Antipirético planta entera té oral 1,2
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usos P.T F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
E bbb 2 i b i R B b e
Depurativo hojas, tallo té oral 1,2
Diaforético hojas té oral 1
Diurético hojas té oral Y2
Tifoidea planta entera té oral 3
Iresine celosia L.
Nombres populares: Tlancuaya, Saktesxiw, Sakxiw, Sartesxiw, Hierba de la
rodilla.
Municipio: Sultepec.
Forma biolégica: Arbustiva.
Altitud: 2400-3200 m s.n.m.
Habitat: Bosgque Quercus-Pinus.
A T I S S S S S S s S S S S ST EEESEESEES EEESEE
Usos P.U rF.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
E b P P R g S R e R e e
Antiinflamatorio planta entera hervida c¢/malva fomentos 3
Antiparasitario planta entera  té oral 3
Antipirético tallo té local 1,4
Apetito, falta planta entera té oral 3
Enemas tallo hervida rectal 4
Halitosis rama oral 1
AMARYLLIDACEAE
Sprekelia formosissima (L.) Herb.
Nombres populares: Amacayo, Atzcalxochitl, Charita, Centul, flor de mayo,

Municipios:

Forma biolégica:
Altitud:
Habitat:

Pata de gallo, Lirio cimarrén.

Zumpango, Teotihucan, Ecatepec, Timilpan, Temascalapa,
Sultepec.
Herbiécea.
2300-2850 m s.n.m.
Bosque de Quercus,
de Pinus-Quercus.

matorral xeréfilo, pastizal, bosque

NS EESEESSSSSSSCSSES SRS EESSESS S S ECS S SCEEEEESSEaEESSI=sSs=s=

Usos P.U rF.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
------tt‘lli.".----.----------I.IE!’----------‘-t..II"------------.-‘I-
Antiinflamatorio rafz machacada local 1,2
Emético raiz té oral 1
Quemaduras rafz machacado local 12
Ténico capilar rafz hervida local 1,2
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Zephyranthes carinata Herb.

Hombres populares: Amolli, Atzcalxochitl, Cebolla de mayo, Chepilleo
-shionacat, Flor de mayo, Mayo.

Municipios: Huehuetoca, Villa del Carbén.
Forma biolégica: Herbécea.
Altitud: 2600-2450 m s.n.m.
Habitat: Bosque de Pinus-Quercus, matorral xeréfilo.
s T T T T T S ST S S S S S S S S S S SSSESSSSEEESESEET
usoes P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
TR EEEEESTTTOSEEEEEEDE === EESEESESSSSSE=SSsESsSsS=sssS
Afrodisiaco oral 1
Alopecia oral 1
Antihidrético 1
Antidisentérico semilla té recta 1
Antiescabiético oral 1
Antipirético oral 1
Antirrébico rafz té oral 1
Antiséptico hojas, rafz té oral 1
Célculos
uretrales oral 1
Diurético hojas,rafz, flor té oral v [
Pielconefritis rafz té oral 1
Rectitis flor té oral 1
ANACARDIACEAR
Schinus molle L.
NHombre populares: Arbol de piril, Copal quahuntl, Molle, Piru,
Peloncuahutl, Pimienta de América, Pirul.
Municipios: Tlanepantla, Texcoco, Naucalpan, Zumpango, Huehuetoca,
Teotihuacan.
Forma biolégica: Arbérea.
Altitud: 2250-28002 m s.n.m.
Habitat: Pastizal, matorral xeréfilo, ruderal, vegetacién
secundaria.
S SETE T E T I  E  E E E E  E ET  T EETEEEEE T SESSEESS S SE=SSSS=SSS=S==s===
U808 P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
R S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S E T S S S S S S S S S E S S S ST S ST S EEEEEESEEEE
Aftas tallo té local 1
Antiblenorrégico fruto/hoja extracto/té oral 1,2
local
Antifimico planta entera té parenteral 1,2
Antiinflamatorioc planta entera té local 1
Antiséptico planta entera extracto local 1
Antitumoral planta entera 1
Astringente semilla extracto oral 1
Balsémico extracto local 1
Brongquitis rama extracto local 1
Leucoma hoja extracto local 1
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uUsos P.T F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
S S S S S S S T S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S SIS EEEEETEES
Manchas
de la cérnea extracto local 1,2
oftélmico rama extracto local 1

Spondias purpurea L.

Nonbres populares:Ciruelo, Ciruela, Jondura, Jocote agrioc, Jocote de
caballo, Catzuhutzé.

Municipio: Tejupilco.

Forma biolégica: Arbérea.

Altitud: 1300-2000 m s.n.m.

Habitat: Cultivada, bosque tropical caducifolio.

BN EEEEEEESSSSESSESSSSEESEsEs s s AEESSEEENEEN®

Us08 P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
EEEEEEEEEEEEEEEE E=ss====== ST EEEEEEEEEEESES
Administra la rep. corteza extracto local 1
ayuda al gque
Analgésico flor té oral 12
Antidiarreico rama té oral 1,4
Antiespasmédico rama té oral 1,2
Antipirético rama té oral 2,4
Antiséptico rama té oral 1
Ayuda para el
viajero rama té oral 1
Dispepsia hoja té oral 1,2
Gingivitis hoja té oral 1,4

ANNONACEAE

Annona cherimola Mill.

Nombres populares: Cuauhtzapotl, Chirimiya, Chirimollo, E’'Budi, Matzapotl,
Pacaquiatt, Uruta, Yati, Ek'mul, Op, Oop, Pox, Poox.

Municipios: Sultepec, Tejupilco.

Forma bioclégica: Arbérea.

Altitud: 600-1600m s.n.m.

Habitat: Bosque tropical caducifolio.

e T T 1 & T o T it el

usos P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
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Antiparasitario corteza, hoja té oral 1,4
Antitusfgeno hojas té con céscara oral 3

de tomate

Cémaras de sangre hoja té oral 1
Escaldaduras sancochada local 1
Hemorroides hoja té local 1,4
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Us0s P.TU F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
Insecticida semilla, hoja pulverizada local 1,2
Quemaduras hojas té local 1,4
Resfrio flor té con hojas oral 2,3

y flores de tejocote
Venenoso tallo té local 4
APOCYNACEAE

Echites microcalys A. DC.

Hombres populares: Corrimiento-ak, Lech-ar.

Municipio: Tejupilco.
Forma biolégica: Herbicea.
Altitud: 2200-2800 m s.n.m.
Habitat: Bosque de Quercus.
Us0s P.U r.p. V.A. BIBLIOGRAFIA
Enf.venéreas planta té oral 4

Plumeria acutifola Poir.

Hombres populares: Flor blanca, Flor de cuervo, Tlapaletos, Alejandria,
Campechana, Cacaloxochitl, Cacalosuchil, opojoyo,

Chak-sabak.
Municipio: Tejupilco.
Forma biolégica: Arbustiva.
Altitud: 1500-2250 m s.n.m.
Habitat: Vegetacién secundaria

U808 P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
I T TS S S s S T S T T I S S S S T S I T S I S S S E SIS T ECSEESESESSSS
Antitusfgeno planta entera té oral 1,2
Catértico rama/flor té oral 1;2
Llagas planta latéx local 1,2,4
Enf. venéreas planta latéx local 1,2,4

Plumeria rubra L.

Nombres populares: Cacajoyo, Suchil, Saugan, Litie, Lengua de toro, FLor
de mayo, Cunda, Chaknike.

Municipio: Tejupilco.

Forma biolégica: Arbustiva

Altitud: 1000-2700 m s.n.m.

Habitat: Bosgque tropical caducifolio, pastizal, cultivada.
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uUsos P.T F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
e T S S S S EE TS S E C ECCES S SSSSS S S S I EE R s s S S oo SSSS=S====
Antidesintérico hoja/flor té oral 4
Antihelmftico planta extracto oral s B R ]
Antiescabiédtico planta latéx local 1,4
Antiodontélgico planta latéx local 1
Catértico planta extracto oral 1.4
Expectorante flor 1
Gingivitis hoja, flor extracto local 4
Limpias flor 4
Enf. venéreas planta extracto oral 1,4

Thevetia peruviana (Pers) K. Schum.

Nombres populares: Akitz, Campanilla, Chirca, Naranja-amarillo, Narciso
amarillo, Yoyotl, Yoyote, Cabalongon, Cajén de gato,
Campanita de oro, Chilindon, Chilea, Chiris guayepul,
Guajocule, Codo de fraile, Narciso amarillo, Palo de
sandiego, Venenillo.

Municipios: Texcoco, Zacualpan, Tejupilco.
Forma biolégica: Arbustiva.

Altitud: 2000 m s.n.m

Habitat: Ruderal.

RS SEEESEES S S E S EEE SR EEEEEEECrSCSSSSaCaEEISSSESsCssS3sns

usos P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
P ¢t 2 F F 8 8 Ed s ) i st RS LRSS EL LYY YR ELEEYESE S S
Antimalérico planta entera extracto local 4
Antiescabiético tallo létex local 4
Antiodontol gico tallo litex local 4
Fiebre amarilla planta entera extracto 4
Hemorroides tallo/semilla litex local 1,4,7
Vulnerario tallo latex local 4

ASCLEPIADACEAE

Asclepias curassavica L.

Nombres pupulares: Burladora, Cajén de gato, Cancerillo, Anal,
Chilillo-xiw, Chontalpa, Cochinita, Vibora, Flor de
culebra, Hierba mala, Pedo de culebra, Pelo de gato,
Plato y taza, Ponchihuiche, Ponchilhuites, Ponchishui,
Ponchixiw, Quema-casa, Revienta muelas, Se orita,
Sintescochit, Soldadito, Venenillo, Sukerre-xiw,
Veintiunilla, Veneno rojo, Cuchillito.

Municipios: Sultepec.

Forma biolégica: Herbicea.

Altitud: 2400-3200ms.n.m.
Habitat: Bosque de Pinus-Quercus.

33



Sssss=ssEEEEssSSESSCC TN EEEEESSsSSSSSSSSSSSSsSs eSS n SIS EEEEENESESSESEESD

Usos P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
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Amenorrea planta jugo oral 1
Antiblenorrégico  hoja té oral 1

local
Antiinflamatorio hoja machacada local 4
Antipirético hoja 4
Cénceres
estomacales hoja pulverizada 4
Cadstico 4
Catarro crénico rafz extracto inhalado 4,7
Catértico planta jugo oral 4
Depurativo 4
Emenagogo 4
Emético rafz oral 4
Erisipela camotes molidos local 2,4
Gléndulas mama- 4
rias, abcesos.
Hemorroides rama machacada local 1,4,7
Hemostético planta jugo local 1,4
Hepatitis planta jugo oral 4
Nervios, afecciones rafz té oral x5
Vulnerario flor, hoja cocimiento lavadas 2,4,7

Asclepias linaria Cav.

NHombres populares:

Acxoyatl, Algodoncillo, Hierbadela punzada, Plumerillo,

Pomerillo, Salimén, Tezonpahtli, Tlalayate, Venenillo,
Toxovis, Tlalnochitl.
Municipios: Chalco, Huehuetoca, Jilotepec, Texcoco, Villa del

Forma biolégica:

Carbén, Zumpango, Coyotepec.
Herbécea o arbustiva.

Altitud: 2250-3000 m s.n.m.
Habitat: Pastizal, matorral xeréfilo, bosque de Quercus.
uso08s P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA

Antiescabistico hojas, tallo jugo local 1
Astringente hojas jugo local 1
Catértico hoja, talle jugo oral 1
Cefalagias hojas, tallo jugo local 1
Hemostético rafz té local 1

Lepra local 1
Supuracién varios 1,4
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Asclepias notha W.D. Stevens.

Nombres populares: Hierba del chicle, Cenonatli, Centlinan.

Municipio: Chalco, Teoloyucan, Coyotepec.

Forma biologica: Herbécea.

Altitud: 2475-3100 m s.n.m.

Habitat: Matorral xeréfilo, bosque de Pinus-Quercus.

T T T T T S S S S S S S S S S S S S ST EEeE s s SSS S SCSSSSSS=SSS
usos P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA

N I T T T S S S S S SIS S I I I OESEsESSSSSESS =

Alopecia planta entera té varios 1

Antiespasmédico planta entera té varios 1

Antiséptico planta entera té varios 1

Antitumoral planta entera té varios 1

Antitusfgeno planta entera té varios 1

Catértico planta entera té varios 1

BEGONIACEAE

Begonia balmisiana Rufz

Nombres populares: Begonia.

Municipios: Ocuilan de Arteaga, Sultepec.
Forma biolégica: Herbiécea.
Altitud: 2300-2800 m s.n.m.
Habitat: Cultivada, bosque de Quercus.

usos P.U r.p. V.A. BIBLIOGRAFIA
Antiescrofuloso hojas,tallo té oral 1
Catértico hojas te oral 1
Emenagogo planta entera té oral 1
Enf.venéreas hojas,tallo té oral 1

Begonia gracilis HBK.
Hombres populares: Teloncoxovalin, Carne de d;mcella, Ala de angel

Municipios: Tlalnepantla, Jilotepec,Amecameca, 2Zacualpan, Ocuilan
de Arteaga, Huehuetoca, Temascaltepec.

Forma biolégica: Herbicea.

Altitud: 2300-3250 m s.n.m.

Habitat: Cultivada, bosque meséfilo de montada, pastizal,
matorral xeréfilo.

ss===mzmrmssssEmsssssssSsss-—sssssEEsEsSSSSSsSSSSSSSSSSsoEEEsssssssssssss=a=
U808 P.U r.p. V.A. BIBLIOGRAFIA
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Emetocatértico rafz té oral 1,2
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BETULACEAE
Alnus acuminata var. arguta Furl.

Nombres populares: Abedul, Aliso, Elite, Palo de agua.

Municipio: Sultepec.

Forma bioclégica: Arbérea.

Altitud: 600-2600 m s.n.m.

Habitat: Bosque mestéfilo, bosque de Pinus-Quercus.

s SSSr S SSEEsEESaEESEsSsSESSS S SSESES S SSOEEEsEasSaaTsSE=S=S

Us08 P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
Antidisentérico tallo té rectal 1
Antiescrofuloso tallo té local 1
Antihistamfnico rama té oral 1
Antiséptico
urinario rama té oral 1
Antisifilitico rama té oral 1
Célculos renales rama té oral 1
Cistitis rama té oral 1
Dermatosis rama té local 1
Diurético rama té oral 1
Laringitis rama té oral 1
Nefritis hoja té oral 1
Ténico tallo té oral 1
Uretritis rama té oral 1
Alnus firmifolia Ferm.

Nombres populares: Aile, Ilite.

Municipios: Jilatzingo, Donato Guerra, Cuautitlén, Aculco, Villa
Allende, Tlalmanalco, Timilpan.

Forma biolégica: Arbérea.

Altitud: 2B00-3350 m s.n.m.

Habitat: Bosque de Pinus-Quercus.

Usos P.U r.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
Gastritis hoja té con aceite oral 4
Ténico capilar rama té local 1,2

BIGHNONIACEAE
Crescentia alata HBK.
NHombres populares: Atecomatl, Ayacachtecomat, Ayaliayale, Morro, Rial
cirién, Cuatecomate, Tecomate, Jicara, Tima.
Municipios: Villa Guerrero, Valle de Bravo, Sultepec.

Forma biolégica:

Arbérea.
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Altitud:
Habitat:

2000-2800 m s.n.m.
Bosgque tropical caducifolio.

s EsES S EESSSEErES S SSEE eSS S S S S SN SSESESEEEENNEEEREEES

Usos

Alopecia
Anticrotélico
Antidiarreico
Antidisentérico
Antitusfgeno
Bronquitis
Diurético
Enteritis
tuberculosa
Eupéptico

Enf .hepéticas
Hernias
inguinales
Expectorante
Peritonitis
tuberculosa

P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
hoja local 1,2
rama, fruto té local 1,2
planta entera té oral 1
semilla,tallo té oral 1
planta té oral 1
semilla,tallo té oral 1
rama té oral 1
gsemilla, tallo en alcohol oral 1,2,7
tallo té oral 1,2
tallo, fruto té oral 1,2
fruto,rafz local 1
fruto, rafz té oral 1,2
semilla, rafz oral 1

Tecoma stans (L.) HBK.

Nombres populares: Tronadera, Tulasuchil, Yerba de Sn. Pedro, Flor de Sn.

Municipio:

Forma biolégica:
Altitud:

Ocuilan De Arteaga,

Pedro, Guiebichi, Hoja de bafo, Hierba de Sn. Nicolis,
Kando, Kan-lol, Condox, Gloria, Hierba de orc, Minona,
Niyamalxochitl, Sauco amarillo.

Zacualapan, Tejupilco, Temascalapa,
Ixtapan de la Sal, Sultepec. Teoloyucan, Tepotzotlin.
Arbérea.

2250-2400 m s.n.m.

Habitat: Bosque de Quercus, matorral xeréfilo, bosque tropical
caducifolio, pastizal.
IS SEESSEESsSsSSSss=nan E=E= S SEEEEEESTEENANEEEES
U808 P.U r.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
S S SS SIS E S ST EESESESSESEEZS==Ee
Analgésico talle teé oral .2
Antidiabético tallo té oral 1.2.7
Antidesintérico tallo, flor té oral 1,2
Antipirético tallo té oral 1,2
Anorexia tallo té oral 1,2
Antisifilitico rafz, té oral 1.2
Catértico Hojas té oral 1,2,4
Corta la bilis oral 4
Diurético talle té oral 1,2,4
Eupéptico tallo té oral 1
Gastritis
alcohélica tallo té oral 1.2
Ténico hojas, flor oral 1,2
Hidropesia hojas, flor teé oral 1,4
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BORAGINACEAE

Borago officinalis L

Hombres populares: Borraja.

Municipios: Jilotepec, San Felipe del Progresc, Jocotitlén.

Forma bioclégica: Herbicea.

Altitud: 2000-3000 m s.n.m.

Habitat: Pastizal inducido, cultivado, Bosgue de Pinus-Quercus.

usos P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
Anticatarral hojas, flor té oral 1
Bronguitis flor, ramas té oral 1,3
Catalepsia planta hervida bafos 4
Favorece
circulacién hojas, flor té oral 152
Diaforético hoja té oral 1,4
Diurético hojas, flor té oral 4
Enfermedades
exantemiéticas hojas té oral 1
Neumonia hojas, flor té oral 1

Heliotropium curassavicum L.

Nombres populares: Alacransillo de playa, Cola de alacrén, Cola de mico,
Hediondilla, Heliotropo cimarrén,Rabo de mico, Ts' ats.

Municipios: Nicolés Romero, Villa del Carbén, Huehuetoca, Zumpango,
Texcoco, Chalco.

Forma biologica: Herbécea.

Altitud: 2240-2400 m s.n.m.

Habitat: Bosque tropical caducifolio, bosque de Pinus-Quercus,
en terrencs salobres y pastizales haléfitos, ruderal.

P e e E T PR I R e A L e e R e e e e e L L P

usos P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
S S S S S S S S E S S E S E E T EE EE EEE EEE TSEEESESSEEEES S ESS S ESSSSSSSSSSSSSsSSssss=sS=
Ulceras cancerosas hojas local 1

Tournefortia glabra L.

Nombres populares: Canzera, Limoncillo.

Municipios: Sultepec.

Forma biologica: Arbustiva.

Altitud: 2400-3200m s.n.m.
Habitat: Bosgque Pinus-Quercus
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usos P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
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Antirreumético hoja tintura local 1.2
Influenza hoja té oral 1,2
BROMELIACEAE

Tillandsia fasciculata Sw.

Nombres populares: Xchu, Xeen, X-olohbenal, Galliteos, Chuh, Chuk.

Municipios: Sultepec, Tejupilco.
Forma biolégica: Harbécea.

Altitud: 600-1620 m s.n.m.

Habitat: Bosque meséfilo de montada.

Usos P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
Abceso planta jugo local 4
Antiinflamatorio planta jugo local 4
Ootitis planta jugo local 4

Tillandsia usnecides L.
Nombres populares: Heno, Paxtla, Paytli, Tecati.

Municipios: Tenancingo, Ixtapan de la Sal, Sultepec, Valle de
Bravo, Ocuilan de Arteaga.
Forma biolégica: Herbiécea.

Altitud: 1800-2350 m s.n.m.
Habitat: Bosque de galerfa, bosque meséfilo de montasa, bosgue
de Pinus.

uUsos P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
s T T T R T T I ST T E S S Er ST ETEESS=ESSS
Antiepiléptico planta té oral 1,2
Astringente planta té oral 1,2
BURSERACEAE

Bursera fagarcides (HBK.) Engl.

Nombres populares: Cuajilote amarille, Cuajilote colorado, Ngedri,
Cuajilote verde, Palo mulato.

Municipios: Apaxco, Huehuetoca, Temascaltepec, Sultepec.
Forma biolégica: Arbérea o arbustiva.
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Altitud: 2300-2500 m s.n.m.
Habitat: Matorral xeréfilo, pastizal.

N SR S S S N N S O I I I e N N

Usos P.U r.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
S S S S S S S S S S S S SESESSESEEESSECEEEEEEEEEEE ET T T O aEEEESEESSSE=SSSSs=S=
Alixitere planta entera extracto local 1
Analgésico planta entera extracto oral 1
Antidiarreico planta entera extracto oral 1
Antidesintérico planta entera extracto oral 1
Antihumoral planta entera extracto local 1
Emenagogo planta entera extracto oral 1
Expectorante planta entera extracto oral 1

Bursera jorullensis HBK.

Nombres populares: Copal santo.

Municipios: Tejupilco, Sultepec.
Forma biol gica: Arbérea.
Altitud: 1700-2100 m s.n.m..
Habitat: Bosque tropical caducifolio.
2§ ¢ & 8 &2 & F R R R ey ey SRR EEE LYY

Us0s P.U r.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
s TS T T S EEEEEEEEESESEESSEISSSESSSsSsESsS===
Antiescabiético tallo cocimiento local 3 - |
Astringente planta entera extracto oral 1,2
Cefalalgias planta entera extracto inhalado 1
Dermatosis planta entera extracto local 1;2
Enfermedades
causa fria rafz extracto 1
Madre enf. de la rafz extracto 1
Utero planta entera extracto oral 1

CACTACEAE

Aporocactus flagelliformis (L). Lam.

Hombres populares: Junco chico, Flor de cuerno, Huitzocuitlapile, Canchah,

Kan-choh.

Municipios: Jocotitlén, Zacualpan.
Forma biolégica: Herbécea.
Altitud:
Habitat:

usos P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
S S S S S S T T T T S S S S S S S S S S s S S S SsS S S S SSESCSSsSSsSSsSSsSSSsSSsSSSsSsSsSsSasSsssSs=s8
Afecc. cardiacas flor té oral 1,2,6
Analgésico rafz oral 1
Antiparasitario planta té oral 1,2
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Us0s P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
SRR S S SRR ST TS S S S SSSSSONEETEsSSESSS===
Catértico rafz té oral 1
Eclampsia flor té oral 1,2
Parédlisis 1
Rubefaciente planta local 1,2

Heliocereus speciosus Cav. Britt. et Rose.

Nombres populares: Ahuaxo’chitl, Junco rojo, Pitaya de agua, Xoalcatl,
Xoalacatl, Xolocatl, Junco grande, Pitaya.

Municipios: Sultepec, Villa de Allende, Texcatitlén, Temascalapa,
Jocotitlén.

Forma biolégica: Herbiécea.

Altitud: €00-1600 m s.n.m.

Habitad: Bosgque tropical caducifolio.

Uso0s P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA

Anticatarral flor/tallo machacada local X 2,8

cataplasma

Mammilaria discolor Haw.

NHombres populares: Biznaguita de chilite.

Municipios: Otumba, Texcoco, Tepotzotlén.
Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2000-2800 m s.n.m.

Habitad: Bosque de Quercus.
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uUsos P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
e R T T T T T T T s T T ST S sEEESSSSSSSSSST=EaED
Antioftélmico planta jugo local 1
Hemoptisis planta jugo local 1

Opuntia imbricata (Haw).

Nombres populares: Xoconostle, Nopal, Tuna, MNaca, Pare, Shoto.

Municipios: Jocotitlén.
Forma biolégica: Herbécea.
Altitud:

Habitad: Cultivada.
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Usos P.TO F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
EEEEssEEsssssEEsESSSSSCSSEEEEE SRS OEEE SN ESSEESSSSAESEESSSESsEsSaES
Anticrotélico planta local 4
Antidiabético rama jugo oral 3
Antipirético 1
Antitusfigeno fruto asado local o L

oral
Aperitivo 1
Astringente 1
Bilis, contra la 1
Diurético flor/rafz té oral 2,6
Enf. exanteméticas 1
Flujos 1
Gastralgia flor té oral 1
Hernias 5 &
Hidratante 1
Oxitocico 1
Refrescante 1
Rifones, templa 3,
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Lobelia laxiflora HBK.

Nombres populares: Acaxochitl, Aretitos, Curalotodo, Lobelia,
Chinchirigallo, Chilpalxochitl, Jijaira, Pipilxihuitl,
Jarritos, Campanitas, Xoxhipile, Panxochitl,
Toxcuitlipalxochitl, Zarcillo.

Municipios: Tejupilco, Texcoco, Huixquilucan, Amecameca

Forma biolégica: Herbécea o arbustiva

Altitud: 2300-2850 m s.n.m.

Habitat: Bosque de Quercus-Alnus, ruderal, arvense,
cultivada.

Uso0s P.U r.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
Angina varios 1
Antiartrélgico 1
Antiasmético hoja oral 1
Antiespasmédico planta entera oral 1
Otico planta entera oral y

varios 1
Enfermedades
del bazo 1
Catértico fruto oral 1
Dolores sifilfticos 1
Emético planta entera varios 1
Epistaxis varios 1
Expectorante hojas y raiz varios 1
Heridas planta entera local 1
Hipoacusia planta entera local 1
Tumcres fleméticos local 1
Narcético rafz inhalado 1
Neumonfa fruto 1
Regularizacién
de la respiracién rafz oral 1
Sordera rafz oral 1
Tosferina planta entera local 1

CAPRIFOLIACEAE

Lonicera pilosa (HBK.) Wwilld.
Nombres populares: Madreselva de monte, Axochiatl, Quapipillololxochitl,

Zacapipillxochitl

Municipios:

Jilotepec, Tepotzotlén, Villa Nicolés Romero, Timilpan,

Texcoco, Amecameca, Tejupilco.

Forma biolégica: Herbécea
Altitud:
Habitat: Bosque de Abies,

montada .

2500-3200 m s.n.m.
Pinus

b 4

Quercus, bosque meséfilo de
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Us0s P.T F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
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Antipaldidico rafz té oral 1
Antipirético rama té oral 1

Sambucus mexicana Presl.

Nombres populares:Anshique, Azumiatl, Bixhumi, Coyopal,Sauco, Yaga
zulague, cundumbo, Condemba, Nttxirza, Ocogquihui,
Shauc, Tsoles-che, Tokshua, Kiicsh

Municipios: Villa Nicolés Romero, Ocuilan de Arteaga, Texcoco
Timilpan, Texcoco, Toluca, Tejupilco.

Forma biolégica: Arbustiva.

Altitud: 2250-3100 m s.n.m,

Habitat: Cultivada, bosque de Quercus, matorral xeréfilc, bosque
meséfilo de montaha.

U808 P.T F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
Aire, mal de ojo rama hervida bafos 3
Antidiarreico semilla té oral 1,4
Antidisentérico semilla té oral 1
Antiescabiético semilla té local 1
Antiinflamatorio flor té local 1
Antitusivo hojas, flor té oral : B |
Bafos post-parto planta cocimiento local 4
Bafos recién nacidos hojas té local 4
bilis hojas, rafz, flor té oral 1
Catértico semilla té oral T
Diaforético flor, semilla té oral 1,2,4
Diurético flor té oral 12
Embarazo géstrico
febril flor té oral
Estimulante flor té oral
Intoxicacién
alimenticia flor té oral 1
Resolutivo flor té 1

CARYOPHYLLACEAE

Stellaria cuspidata Willd.

NHombres populares: Cococatén, Hierba quemada.

Municipios: Jilotepec, Villa del Carbén.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2200-3200 m s.n.m.

Habitat: Bosque de Pinus, bosque de Quercus, matorral
xeréfilo.
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Antitumoral planta entera jugo inhalado 1
Cefalalgias planta entera jugo inhalado 1
COMMELINACEAE

Commelina coelestis Willd.

Nombres populares: Coapatli, Zacamatlalim, Zovalxochitl, Matlalitzic,
Matlalxochitl, Hierba del pollo, Qesadilla, Rosillas,
Texcocana, Quesadillitas.

Municipios: Ocuilan de Arteaga, Tlalnepantla, Jilotepec, Toluca,
Valle de Bravo, Donato Guerra, Otzoloapan, Villa del
Carbén, Sultepec, Sto. Tomés, San Felipe del Progreso.
Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 1100-2950 m s.n.m.
Habitat: Bosque Quercus-Pinus, riparia.

Us0s P.U r.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
Antidesentérico hojas, talle oral 1
Antiespasmédico hojas, tallo 1
Antiffmico planta entera oral 1
Antipirético planta entera oral 1
Metrorragias hojas, tallo oral 1
Hemostético hojas, tallo local 1
Calor de los ojos planta entera local 1
Oxitécico tallo, hojas oral 1
Commelina diffusa Burm. f.

Nombres populares: Hierba del pollo, Metlaletztie, Quesadillas.

Municipios: Huehuetoca, Otumba, Ixtapan de la Sal, Temascaltepec.
Tlalnepantla, Tejupilco.

Forma biolégica: Herbiécea.

Altitud: 1500-2500 m s.n.m.

Habitat: Bosque Pinus, pastizal, ruderal, arvense.
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usos P.U r.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
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Antidisentérico ramas teé oral 1
Antiespasmédico ramas té oral 1
Antiffmico ramas té oral 1
Antipirético planta entera té oral 1
Metrorragias ramas cocimiento oral y

parental 1
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Hemostético ramas local 1
Calor de los ojos planta entera local 1
Oxitocico ramas té oral 1

Tradescantia crassifolia Cav.

Nombres populares: Copatli asfodelino, Cuapatli.
Municipios: Huehuetoca, Sultepec, Tlalnepantla,
Amecameca, Amatepec, Villa Nicolés Romero.
Herbécea.

1700-2900 m s.n.m.
Bosque Pinus-Quercus, matorral xeréfilo.

Foma biolégica:
Altitud:
Habitat:

usos8 P.U r.P. V.A. BIBLIOGRAFIA

Anticrotélico rafz varios 1
COMPOSITAR

Achillea millefolium L.

Nombres populares: Alcanfor, Cientoenrama, Milenrama, Plumajillotal-

quequetzal, Plumajo, Simoniyo.

Municipios: Jilotzingo, Villa Nicolés Romero,Villa del Carbén.
Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2250-3700 m s.n.m.

Habitat: Bosgque Pinus y Abies, pastizal, bosgue Quercus,

ruderal, arvense.
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Us08 P.U r.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
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Antiescabiético planta entera jugo local 1
Antiespasmédico hoja té oral 1
Antipodégrico hojas 1
Antiséptico planta entera jugo local 1
Antitusigeno hoja té local 1
Condiloma planta entera 1
Dermatosis planta entera jugo local 1
Estimulante ramas té oral 1
Disentérico hojas té oral 1
Gastralgia hojas té oral 1
Hemostético rama té oral 1
Hipocondria rama cé oral 1
Nervios oral 3
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Acourtia alamanii (DC.) Reveal & King.

Nombres populares: Pipitzahuac.

Municipios: Amecameca, Sultepec, Temascalcingo.

Forma biolégica: Herbécea

Altitud: 2400-2650 m s.n.m.

Habitat: Vegetacién secundaria, pastizal, matorral xeréfilo.
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Usos P.U r.R. V.A. BIBLIOGRAFIA

EESEESESEESsS BT STSEEEEESEESEESEEsEESSSSSSs=s=S=sas

Analgésico rafz oral p &

Antipirético té oral 1

Astringente hoja té local 1

Catértico rafz té oral 1,6

Cicatricial 1

y regenerativo rafz local 1

Diurético rafz té oral 1

Emético rafz oral 1,6

Expectorante oral 1

Frio, expele oral 1

Hemorroides rafz 1

Tabardillo rafz oral 1

Acourtia hebeclada DC.

Nombres populares:Coapatli,

Municip i os:

Forma biolégica:
Altitud:
Habitat:

Zazanaca, Hierba del zopilote, Cola de zorra,

Xararo,Hierbadeldiablo.
Teotihuacan, Amec ameca, Ec a tepec,
Jocotitlén, Temascaltzingo,
Herbacea.

2300-3050 m s.n.m.
Matorral de Quercus, matorral xeréfilo,
coniferas, bosque de Quercus.

Coyotepec ,
Zacualpan.

bosque de

Usos P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
PR ESSSESSSSS S S S SrENEEEEIEIEEEEESSEESECCSErE  TTEAEErESCSENEEESEESSSEES
Analgésico rafz té oral 1
Antitidiarreico rafz té oral 1
Antiespasmédico rafz té oral 1
Antipaludico rafz té oral 1
Antiparasitario rafz té oral 1
Antipirético rafz té oral 1
Astringente hoja té local 1
Carminativo rafz té 1
Catértico rafz té oral 1
Cicatricial
y regenerativo rafz emplasto local 1
Diurético rafz té oral 1
Dolores
por causa fria rafz té oral 1
Emético rafz té oral 1
Eupéptico rafz té oral 1
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Usos P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
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Gastroenteritis rafz té oral 1
Heridas rafz cé local 1
Devuelve el
movimiento perdido rafz local 1
Fortalece
a los parturientas rafz 1,6
Arroja el semen
retenido rafz 1
Tabardillo rafz oral 1
Ténico rafz oral 1
Susto rama hervida bafos 6

Ambrosia psilotachya DC.

Hombres populares: Artemisa, Altamisa, Amargoso, bebal, Sisime, Canenba,
Estafiate, Hierba amargosa, Ajenjo, Altanisa.

Municipios: Texcoco, Jocotitlén, Acambay, Valle de Bravo.
Forma bioclégica: Herbicea.
Altitud: 2250-2900 m s.n.m.
Habitat: Ruderal, arvense.
usos P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA

Aire hojas molidas restregadas 6
Antipirético planta entera té oral 1
Aperitivo rama té oral 1
Cefalalgia hojas trituradas en

alecchol local 6
Emenagogo planta entera té oral 1
Granos en la cara planta entera molida c/cebolla

y sal local 6
Vermifugo hojas té oral 1

Artemisia ludoviciana ssp. mexicana (Willd.) Keck.

Nombres populares: Ajenjo, Estafiate, Ajenjo del pafs, Iztauhyatl, Muenco
verde, Hierba maestra, Muenso, Maistra mepholatmu,
Xanxuwa, Tsun T'sun..

Municipios: Jilotepec, Huehuetoca, Texcoc o, Temascaltepec,
Timilpan, Ocuilan de Arteaga, Villa Nicolés Romero.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2350-2900 m s.n.m.

Habitat: Bosque de Quercus, ruderal, cultivada, arvense,
matorral xeréfilo.
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Usos P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
Acaricida planta entera local 1
Aire rama cruda c/albahaca restregada 7
Ansioclitico planta entera local 1
Antiespasmédico planta entera té oral 1
Antipaludico 1
Antiparasitario hojas y flor té oral T4
Antipirético planta entera té local 1
Antireumstico ramas, flor oral 1
Antiséptico planta entera teé 1
Aperitivo ramas, flor té oral 1
Bronquitis planta entera té oral 1
Catértico planta entera té oral 1
Célicos hepéticos planta entera té oral 1
Congestiones
hepéticas planta entera té oral 1
Diarreas semilla té oral 1,4
cefalalgia semilla local 1,3
Espanto rama té oral 7
Gastralgia hojas té oral 1,4,6,7
Debilidad planta entera jugo local 1
de las manos
Dermatitis planta entera jugo local 1
Dispepsia planta entera té oral 1
Emenagogo hoja
Estimulante talle té oral 1
Eupéptico planta entera té oral 1
Expectorante planta entera té oral 1
Hemorroides planta entera local i
Heridas del rayo  hoja 1
Hipoclorhidria planta entera 1
Marecs 1
Oxitocico planta entera té parental 1
Otico hojas machacada local 1,4,
Bacharis conferta HBK.
Nombres populares:Escoba del monte, Escobilla, Escoba, Tep potl, Hierba

del carbonero, Huitzpatli, Tepopote, Limpia tunas,

Municipios:

Forma biolégica:
Altitud:

Habitat: Matorral con bosque de Abies-Pinus-Quercus.
l-----.---=====I:!l..---.-nnw-l'l-n-------zl#’-Bl!.‘.-I-Sﬂl----..--.‘ltﬂll
usos P.T r.pP. V.A. BIBLIOGRAFIA
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Anticatarral hoja té oral 1
Antiodontélgico hojas cruda local 6
Antidesintérico rama té oral 3
Antireumstico rama machacadas local 6

Tepopotl, Jarilla, Baxto.

Texcoco,
Sultepec.
Arbustiva.

Teotihua can,

2300-3600 m s.n.m.
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uUsos P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
Diurético rama té oral 3
Epilepsia hoja té local 3
Gastralgia hoja té oral 6
Recafda seforas rama hervida bados 3,6
Renitis hoja té oral 1

Bidens aurea (Ait.) Sherff

Hombres populares: Té de milpa, Capitaneja, Lampotilla, Xiuh-olo-quilitl,
Acahualilloite, Té de milpa amarillo.

Municipios: Temas c alapa, Sto. Tomés, Jilotepec, El Oro,
Tlalnepantla, Huehuetoca.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2230-2600 m s.n.m.

Habitat: Arvense, ruderal, bosque Pinus-Quercus
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U808 P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
Catértico planta jugeo local 1
Conjuntivitis hojas jugo local 1
Relajante hojas oral 1
Dispepsia hojas oral 1
Diurético planta entera 1,2
Ténico hojas oral 1

Bidens odorata Cav.

Nombres populares: Romerillo blando de cuba, Rosillo, Saetilla, Té de
milpa, Té de Veracruz, Acahumal, Mulito, Acahumal
blanco, Aceitillas, Acocotle, Acocotl , Elogquilitl,
Acocotli, rosilla, Saetilla, Mazote blanco.

Municipios: Teotihuacan, Texcoco

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2250-2900 m s.n.m.

Habitat: Ruderal

I S S S S S S S S S T S S S E S S S S SESESsSSSsSESSsSSEEEEET T RO TS SSSSSSSSSSSsS=SsSsssSsS
usos P.T F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
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Antidiabético planta entera cocimiento oral 1,2,4

Antiemético rama té oral 4

Antiséptico flor té local 1

Astringente flor té varios 1
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uUsos P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
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Catértico flor té oral 1
Congestiones
hepéticas flor oral 1
Diurético planta entera té oral 12,7
Emenagogo ramas té oral 4
Expectorante planta entera teé oral 1.2.4
Gastroenteritis planta entera oral 247
Hemorroides flor oral 1
Ictericia hojas oral 1
Tranquilizante rama té oral 4
Vulnerario hojas local 4

Brickellia veronicaefolia (HBK.) Gray

Nombres populares: Gobernadora de Puebla, Hierba del perro, Mejorana,
Oregano de cerro, Peiston,Pexto.

Municipios: Huehuetoca, Zumpango, Acolman, Temascalapa, Jilotepec
de Abasolo, Coyotepec.

Forma biolégica: Arbustiva.

Altitud: 2300-2700 m s.n.m.
Habitat: Pastizal con matorral xeréfilo, ruderal, wvegetacién
secundaria.
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usos P.U r.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
ISR S I IS S EEEEEEESIIEZIEIEEITEND
Antiartrélgico hojas local 1
Despepsia hoja té oral 1
Eupéptico planta entera té oral 1
Gastralgia planta entera té oral 1

Calendula officinalis L.

Nombres populares: Mercadela, Reinita, Virreinita, Arnica.

Municipios: Huehuetoca, Tepotzotlén.
Forma biolégica: Herbécea.
Altitud: 2000-2250 m s.n.m.
Habitat: Cultivada, pastizal, matorral xeréfilo.
ﬂ‘SI‘ﬂ*‘,-=l!!---I'B===t====3=#===.-----===ESI!33!=-zl.......::-:-‘l‘:"l:z.
Usos P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
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Amigdalitis planta entera local 1
Anticancerocso planta entera local 1
Antifimico planta entera 1
Antiodontéalgico planta entera local 5
Antipaldidico planta entera oral 1
Antireumstice planta entera oral 1
Antiséptico planta entera local 1
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Conjuntivitis planta entera local 1
catarral 1
Dispepsia planta entera local 1
Estomatitis planta entera local 1,5
Sedante local 1

Chrysanthemum parthenium (L.) Bernh.

Nombres populares: Altamisa, Hierba de Santa Marfa, Mastranzo, Dhata
manzanilla, Santa Marfa.

Municipios: Sn Andrés Timilpan, Tonatico, Valle de Bravo, Metepec.
Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2250-2550 m s.n.m.

Habitat: Cultivada, ruderal.
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Usos P.U r.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
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Antiblenorrégico planta entera oral 1
Antiespasmédico planta entera oral 1
Antitusivo 1
Derrame bilioso 1
Emenagogo hoja y flor oral 1
Eupéptico planta entera oral 1
Gastralgia 1
Insecticida hoja y flor local 1
Ténico hoja y flor oral 1,5

Cirsium mexicanum DC.

Nombres populares: Cardo, Cardo bronco, Cardo santo, Omil, Espino de sal,
Chacamecua, Cheremecua.

Municipios: Ixtapan de la Sal, Valle de Bravo.

Forma bioclégica: Herbécea.

Altitud: 1900-2200 m s.n.m.

Habitat: Bosque tropical caducifolio.

eSS s I S S T TR T T RS EEEESSSSSSSSSSSSSsSSSSS=s=sS===o
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Enf. sistema flor té c/maiz pinto oral 1.3

respiratorio o rojo, espinas

tejocote o maguey
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Conyza filaginoides (DC.) Hier.

Nombre s populares: Chamolxochitl, Falso zacatechil, Simonille, Hierba
amarga, Zacatichichic.

Municipios: Huehuetoca, Otumba, Jocotitlén,Coyoteocec, Teotihuacan.
Forma biolégica: Herbiécea.
Altitud: 2250-2850 m s.n.m.
Habitat: Matorral de Quercus, matorral xeréfilo, pastizal,
bosque de Juniperus, vegetacién secundaria,
ruderal.

AR NN NN N RN EEENECSSEESE=EEES

usos P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
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Contra el aire oral 1
Alexitere 1
Angiolcolitis planta entera oral 1
Anticatarral planta entera oral 1
Antipirético 1
Antipruritico planta entera 1
Aperitivo planta entera té oral 1
Astringente 1
Carminativo planta entera té rectal 1
Catértico planta entera té oral 1
Colagogo planta entera té oral 1,6
Colisistitis planta entera té oral 1
Célicos biliosos planta entera té oral - ]
Célicos hepéticos planta entera té oral 1
Dispepsia planta entera té oral 1
Diurético oral 1
Emético planta entera oral 3 L
Eupéptico planta entera oral 1
Gastroenteritis planta entera oral 1
Hepatéxico planta entera oral 1
Humores 1

Cosmos bipinpnatus Cav.

Nombres populares: Amapola, Mirasol.

Municipios: Villa del Carbén, Timilpan, Zacualpan.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2000-2500 m s.n.m.

Habitat: Arvense, ruderal.
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Us0s P.U r.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
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Antitusigeno flor té oral 1

Congestién

alcohéslica flor té oral 1
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Dahlia coccinea Cav.

Nombres populares:Acocoxochitl, Flor de acocotli, Ococoxochitl, Dalia,

Icamite xicamox chitl, Shicamacuet, Chara-huesaca,
Chalihuesca.
Municipios: Jilotepec, Apaxco, Zacualpan, Texcoco, Ixtapan de la

Sal, Tepotzotlan, Sultepec, Huehuetotca.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2250-2800 m s.n.m.

Habitat: Matorral xeréfilo con pastizal, bosquede Quercus,
riparia, ruderal.
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Usos P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
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Analgésico 5
Antiespasmédico rafz 1
Antitusfgeno 1
Catértico rafz 1
Diaforético rafz té oral 1
Diurético rafz té oral 1
Ténico rafz té oral 1

Erigeron longipes DC.

NHombres populares: Ciopatli, Talyetl, Chalchu n.

Municipios: Ixtapan de la Sal, Texcoco.
Forma biolégica: Herbécea.
Altitud: 2250-3200 m s.n.m.
Habitat: Bosgque de Abies, pastizal.

usos P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
Antitusfgenc planta entera jugo oral 1
Hemorroides planta entera jugo varios 1
Oxitocico planta entera jugo oral 1

Eupatorium collinum DC.

NHombres populares: Xolochichi, Hierba del angel, Yochichitl. Xolochite.

Municipios: Tejupilco.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 1300 m s.n.m.

Habitat: Bosque de Pinus, pastizal, vegetacién secundaria.
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Antidiarreico planta entera té varios 1
Diurético planta entera té variocs 1,5
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Eupéptico planta entera teé oral 1,6
Gastroenteritis planta entera té varios 1
Renales afecc. planta entera té oral 1,4,6
Enf. de la madre planta entera varios 1
Sialogogo planta entera 1
Ténico planta entera oral 1
Vulnerario planta entera oral 1,6

Eupotorium petiolare Moc.ex DC.

Nombres populares: Yoyochichil, Hierba del angel, Hierba dulce, M= chg’
semi (remedio amargo) .

Municipios: Huehuetoca, Coyotepec, Ixtapan de la Sal, Amecameca,
Sultepec,Jocotitlin, DonatoGuerra.

Forma biolégica: Arbustiva.

Altitud: 2700-4000 m s.n.m.

Habitat: Pastizal, matorral xeréfilo, bosque de Pinus-Quercus
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Usos P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
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Antipirético planta entera té oral 1
Catértico rama té oral 6
Gastroenteritis planta entera té oral 1,6
Renales afecc. planta entera té oral 1,4
Sialagogo 1
Ténico planta entera té oral 1
Vulnerario planta entera té oral 1,6

Galinsoga parviflora Cav.

NHombres populares: Estrellita mercurial.

Municipios: Zumpang o, Heuhuetoca, Texcoco, Toluca, Coyotepec,
Zacualpan.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2250-3150 m s.n.m.

Habitat: Matorral de Quercus, pastizal con matorral xeréfilo.

EESESESSSESSSSSSSSSSEE S E s NS ESESSSESSCESSSSSCE NS EEEEREEREESSESS

usos P.T rF.pP. V.A. BIBLIOGRAFIA

FEE T T T T T T T T T 1 T2 P TP P PR E PR R s RS R 2 2 2 2 2 2 R R B B B B b B b b b b b bbb b kL
Acaricida rafz té varios 1
Antidiarreico rafz teé oral 3
Antiescabiético rafz té local ) 3
Antiespasmédico rafz té oral 1
Carminativo rafz té oral 1
Gastralgia rafz té oral 1
Vulnerario 1
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Gnaphalium stramineum HBK.
Nombres populares: Gordolobo, Sanguinaria.

Municipios: Jilotepec, Metepec, Valle de Bravo, Jilotzingo

Forma bioclégica: Herbécea.

Altitud: 2250-2450 m s.n.m.

Habitat: Bosgque Pinus-Quercus, suelos salinos perturbados.

IS ESSEEEsSSSEsSEES S S TS S S S S S S S S s SSS S S S S S SSESCS S S ECT T TEE S S S EEEEE
usos P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA

= ======= = s S EES S SSESETESrEESEaEaEEESSSSESSSSsSSsSS=Ss=====

Antitusfgeno flor té oral 1,6

Brongquitis flor té oral 1

Emoliente flor crudas local i,2

Eupéptico hoja té oral 6

Dolor de garganta flor/hoja té oral 1,6

Expectorante flor té oral 1

Gnaphalium oxyphyllum DC.

Nombres populares: Manzanilla del rfo, Camililla, Gordolobo.

Municipios: Amecameca, Otumba, Temascalapa, Ixtapaluca.

Forma biolégica Herbiécea.

Altitud: 2500-3500 m s.n.m.

Habitat: Bosque de Quercus, pastizal, bosque de Quercus,

matorral de Quercus.

. S S E S SESSSESESSSESSESESSESEs
Usos P.U r.rP. V.A. BIBLIOGRAFIA

S SEE TEE SEEErE S SE TSSO EEEEESSESSESSSSDDOOED
Antireumético flor té oral 1
Antitusfgeno flor té oral 1
Bronguitis flor té oral 1
Emoliente flor crudas local 1,2
Recafda sefioras ramas té bafos 3
Ulceras ramas cé oral k]

Gnaphalium purpurascens DC.

Hombres populares: Canelillo, Chicapaschi, Gordolobo.

Municipios:
Tlalnepantla, Jilotepec, Tepotzotlan, Atizapén,
Huixquilucan.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2400-2950 m s.n.m.

Habitat: Bosque Pinus-Quercus, bosque Pinus.
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usos P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
S S S T T ST S S S ST IR s S S S S S S IS s s s s s S S SSCOTEEEERE@ED
Antitusigeno flor té oral 1
Bronquitis flor té oral 1
Emoliente oral 1
Dolor de garganta flor oral 1
Expectorante flor té oral 1

Gymnosperma glutinosum ( Spreng.) Less.

Nombres populares: Escobilla, Pegagosa, Zazal, Tatanacho, Hierba pegagosa,
Mata molitas, Cola de zorra, Xoreque.

Forma biolégica: Arbustiva.

Altitud: 2250-2850 m s.n.m.

Habitat: Pastizal con matorral xerofilo, Vegetacién, secundaria,
en ambientes con suelos salinos.

==== S SE S SSSESSESCSECESEEEEE=ESESS
us0s P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
S S S S S S S S ESSSEES SECE S sS S EEEEEEEEEEEESS TS SSSSSSSESSSSSSSSSSSSssSssssSss==
Analgésico rama oral 1
Antidiarreico rama oral 1
Antipaldadico hoja oral 1
Antireumético
Antiséptico local 1
Cicatricial
y regenerativo rama oral 1
Digitélico planta entera oral 1
Diurético Planta entera té oral 1,4
Expectorante local 1
Vaso dilatador tallo oral 1
Vulnerario oral 1

Helenium mexicanum HBK.

Nombres populares: Cabezona, Chapoz, Hierba de las énimas, Manzanilla,
Montes, Ololiuhqui, Neveiltzontecon, Rosilla de Puebla.

Municipios: Cuautitlén, Huehuetoca, Sn Felipe del Progreso.

Forma biolégica: Herbiécea.

Altitud: 3000-3600 m s.n.m.

Habitat: Vegetacién secundaria, matorral xeréfilo.

s IS S S S S S S S SSCSSrr rErEI CEESSSS S S S S S S SSSESESNEERISIISSSESS
Usos P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA

IS EEESSSCSCSSSS S SSSSCrrrs T EESSSSE S S S S SS S SESEEEEEICEESEEESSSSSSsSS

Acaricida flor local 1

Antiblenorrégico oral 1

Antineurélgico planta entera oral 1

Antiséptico flor local 1
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Usos P.U r.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
A E I I I I I I I eSS S S S S S S SSSSESEEECCCSCCE S ESoOoEESES=SSSS=SS=S==S
Taxia
de los tabicos planta entera 1
Catértico oral 1
Expectorante flor extracto oral 1
Necrosis planta entera local 1
Ténico oral 1

Heteratheca inmuloides Cass var. inuloides
Nombres populares: Arnica, Cueteteco, Falsa érnica.
Municipios: Valle de Bravo, Jilotepec, Villa Nicolés Romero,

Amecameca, San Felipe del Progreso.
Forma biolégica: Herbécea

Altitud: 1800-3300 m s.n.m.
Habitat: Bosque Pinus-Quercus, ruderal, cultivada.
ST E NS AT S I T S S SIS E S SEEEESESEESEE
Usos P.T F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
N T S T S ST S S S SEESSSESSSESEEZSESESSSsESS
Antipaludico flor té oral 1,2
Antipirético flor té oral 1
Bronguitis flor té oral 1,2,6
y local
Deficiencia
vesicular flor té oral 1
Diaforético té oral 1
Diurético té 1
Emetocatértico flor té 1
Estornutario flor té inhalado 1
Gastralgia rama té oral 1
Hemorragia vaginal 7
Ténicos hojas, flor té oral 1
Vulnerario rafz,flor té local 2,5,6,7
Iostephane hetercphylla ( Cav.) Benth.
Nombres populares: Rafz de manso.
Municipios: El Oro, Sultepec, Jilotepec, Tepotzotlin.
Forma biolégica: Herbécea.
Altitud 2500-2950 m s.n.m.
Habitat: Bosque Quercus, bosque Pinus, bosque Juniperus.
I I I I I I I I T S T I TR TS EE SO SESSSSSSSSSS oS SSSSSs=sS=====
usos P.T r.pP. V.A. BIBLIOGRAFIA
B E b b b R b bttt P e Pt P P 2 i P P P P R PR RS R R
Infeccicnes
renales rama té oral 1
Alcalinizante varios 1
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Usos P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
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Alexitere rafz oral y

varios 1
Antidesintérico rafz té oral 1
Antipalodico rafz té oral 1
Antiparasitario rafz té oral
Aperitive varios 1
Afec. renales rafz teé oral 1
Balsémico rafz local 1
Cicatricial
y regenerativo rafz local 1,2
Gonorrea rafz local 1
Garganta
inflamacién varios 1
Expectorante rafz oral 1
Paliuria rafz local 1
Téxico aromi-
tico rafz oral 1
Vulnerario rafz molida local 1,2

Lactuca sativa L.

Nombres populares: Lechuga.

Municipios: Temascaltepec.
Forma biolégica: Herbécea
Altitud: 1500-2000 m s.n.m.
Habitat: Arvense, cultivada.

usos P.U r.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
S S E S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S e S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S SE S S E S S S EEEEEESSSS
Calmante hojas remojo agua bafo 1,4

caliente

Empacho hoja té oral 4
Gastralgia hoja té oral 4
Laxante hojas 4
Narcético hojas crudas oral 1
Resfrescante hojas cocimiento bafic 4

Matricaria recutita L.

Nombres populares: Manzanilla, Mansanija.

Municipios: Toluca, Metepec.
Forma biolégica: Herbiécea.

Altitud: 2250-2800 m s.n.m.
Habitat: Cultivada.
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Us0s P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
EE ST L Pt 2 2 2 2t b b b b bk E  ata kb PP Ea
Aire, contra rama té, molida con oral 6

estafiate y cigarro
Antidiarreico planta entera cocimiento oral 3
Antiespasmédico 1
Antioftélmico flores té local 3
Carminativo rama té oral 1
Estimulante flores té oral 1
Célicos flores té oral, 3,7
local

Emético flores té oral 1

Melampodium divaricatum (Rich.) DC.

Nombres populares: Kopal, Hierba aguada, Margarita.

Municipio: Tejupilco, Ixtapan de la Sal.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 1300-2600 m s.n.m.

Habitat: Bosque de Quercus

RSN SN BN DN NN BN NN SN SN NN SN DN OB BN BN D BN NN OED NN NN AN - DEEmEE.

Us0s8 P.U r.P. V.A. BIBLIOCGRAFIA
S S S S S S S S S S S S E S S S S S S S SSSsSSsS S SS S SsSSSSsSSSSSsSSSSSSSSSSSSsSSSSsSSSssSsSssssS
Antidesintérico planta té oral 1,5
Catértico planta té oral 1
Diaforético rama té oral 1
Estimulante rama té oral 1
Eupéptico planta té oral 1

Montanoa frutescens Mairet.

Hombres populares: Zoapatle.

Municipios: Tlalmanalco, Amecameca, Teoloyucan.

Forma biolégica: Arbustiva

Altitud: 2400-2800 m s.n.m,

Habitat: Bosque de Quercus, pastizal con matorral xersfilo,

bosque meséfilo de montada.

SR AN NSNS OSSR ErNSSSESTasacSsEsosSyspsaosSSoSEE==ow

usos P.U r.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
eSS S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S TS TS S S S S S ES S TS S EE S S S S S EES
Oxitocico ramas parenteral 1
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Montanoca tomentosa Cerv.

Nombres populares: Cigvapatle, Cihapaltli, Cihuapatli, Cuupatli,
Sihuapastle, Sinhuapastle, Zihoapastle, Ziheapasctli,
Zihuapatle, Zoapatle, Zoapatli.

Municipiocs: Zumpango, Huehuetoc a, Zitlatepec, Polotitlén,
Tlaltihuacan, Tepotzotlan, Teoloyucan.
Forma biolégica: Arbustiva.

Altitud: 2250-2800 m s.n.m.
Habitat: Bosque tropical caduci f olio, matorral =xeréfilo,
cultivada.

S S S CS T  EE EE S E EET EEESE s ErEEEEEEESESSSSSSEEESoES
usos P.U r.P. V.A. BIBLIOGRAFIA

s SsESESsSESECSSSESsaESTooaESIEOESEODDO® EEEEEEE FEEEEEEEEEEEESS

Antiespasmédico hoja y flor té oral 1

Antiinflamatorio hoja local 1

Antireumético hoja tintura c/romero local 7

Antitumoral planta entera jugo oral 1

Astringente hoja 1

Bradicardia planta entera varios 1

Digitélico planta entera varios 1;

Diurético hoja té oral 1

Emenagogo planta entera oral 1

Eupéptico hoja oral 1

Fibromiomatosis 1

uterina

Galactégeno planta entera jugo oral &

Hemostético 1,2

uterino planta entera oral

Infeccién 1

de la madre planta entera té

Metrorragias hojas té oral 1

Oxitocico planta entera jugo oral 1,4,6

Paresia intestinal planta entera varios 2

Dolor de pecho hoja oral 1

S{ndrome

ginecolégico oral 1

Rectorragia oral 1

Ténico hoja 1

Uterotrépico flor oral 1

Vasoconstrictor hoja y flor varios 1

Acourtia hebeclada DC.

Nombres populares:Coapatli, Zazanaca, Hierba del zopilote, Cola de zorra,
Xararo,Hierbadeldiablo.

Municip i os: Teotihuac an, Amec ameca, Coyotepec , Ec a tepec,
Jocotitlan, Temascaltzingo, Zacualpan.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2300-3050 m s.n.m.

Habitat: Matorral de Quercus, mat orral xeréfilo, bosgque de
confferas, bosque de Quercus.
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uUsos P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
S S E S S ES S S S E T E E E  E E E E E E  SEE S S S S S S S S S S S S ST T TN DO NN EEONEEOEETETOTE O
Analgésico rafz té oral 1
Antitidiarreico rafz té oral 1
Antiespasmédico rafz té oral 1
Antipaldadico rafz té oral 1
Antiparasitario rafz té oral 1
Antipirético rafz té oral 1
Astringente hoja té local 1
Carminativo rafz té 1
Catértico rafz té oral 1
Cicatricial
y regenerativo rafz emplasto local
Diurético rafz té oral
Dolores
por causa fria rafz té oral 1
Emético rafz té oral 1
Eupéptico rafz té oral 1
Gastroenteritis rafz té oral 1
Heridas rafz té local 1
Devuelve el
movimiente perdido raiz local 1
Fortalece
a los parturientas raiz 1,6
Arroja el semen
retenido rafz 1
Tabardillo rafz oral i D
Ténico rafz oral 1
Susto rama hervida bafos 6

Pinaropappus roseus Less.
Nombres populares: Escarzonera, Ixpotel, Ixpul, Ixpuxtli, motita morada.
Municipios: Otumba, Huehuetoca, Temascalapa,Zacualpan, Palotitlén.

Amecameca, Toluca,Texcoco.
Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 3200-2200 m s.n.m.

Habitat: Matorral, bosque de Quercus, ruderal, pastizal.

tr tEE TP REEEEER R YRS YL AT AT F A EEY L
usos P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA

Antidiarreico planta entera té oral 1

Dermatitis planta hervida local 3

Gastroenteritis planta entera té oral 1

Pigqueria trinervia Cav.

Nombres populares: Alta reina, Cuapopolchi, Empueste, Goloxiltic, Hierba
de San Nicolés,Hierba del pollo, Hierba del tabardillo,
Quapopoltzin, Xoloxiltic, Xonitlizal, Yoloxitic,
Yoxonitzal, Xexenitzal.
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Minicipios: Huehuetoca, Zumpango, Jilotepec,Amecameca, Valle de
Bravo, Villa del Carbén, Palotitlén.
Forma biolégica: Herbécea

Altitud: 2300-3000 m s.n.m.
Habitat: Bosque de Quercus, matorral xeréfilo, pastizal, bosgue
de Pinus.
Usos P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA

s s I S S RS S S S SSsSSSE S SsSSSsSSSSsSsSSSsSSsSsSsSsSsSsSsssss=s===
Antipaludico planta entera te oral 1

y rectal
Antipirético planta entera té oral 1,5,6

y rectal
Antireumsético planta entera local 1,5
Bronquitis planta entera té oral 1

y rectal
Célculos
de la vesfcula planta entera té oral 5 b
Emético planta entera té oral s §
Enf.
exantemsticas planta entera té oral 1

y rectal
Fiebre tifoidea planta entera te oral 1,6

y rectal
Gastralgia planta entera té/frescas oral 1,3

¥ local
Gastralgia ramas machacada con untado 6

alcchol

Neumonfa planta entera teé oral 1

y rectal
Resfrio rama hervida c/hierba bafos 3

del angel

Tifus exantemético planta entera te oral 1
Vermifugo rama té oral 1,3
Vulnerario rama hervida local 6

Porophyllum tagetoides (HBK.) DC.

Nombres populares: Papaloquelite, Papalogquilitl, Papalo.

Municipios: Huehuetoca, Zumpango, Teotihuacan.

Forma biolégica: Herbécea

Altitud: 2400-3000 m s.n.m.

Habitat: pPastizal, matorral xeréfilo.

ErEESSSsSSSSSS SN EEESSES SO EEEESESSSSE=EEIEE EsSSSS ST EESSSESSSIoEEEESSsEEI=s
uUsos P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
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Colelitiasis rama té oral )

Diurético rama té oral 1
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Usos P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
s S SSsSSsSSsS S Ss S S S SSSSSSsSsSsSssSsSssssssssss=s B EEsSsSSsSSssooEDzEmEREE=
Emenagogo rama té oral 1
Fetidez
de los enfermos tallo jugo local 1
Heridas
de rayo planta entera local 1
Hipo tallo local 1
Pectoral planta entera jugo local 1

Sanvitalia procumbens Lam.

Nombres populares: Ojo de gallo, Ojo de loro, Ojo de perico, Sanguinario
vaquita, X-kan-tum-bub,0jo de pollo, K’antumbub,

Xk ' antumbub

Municipios: Huehuetoca, Zumpango, Naucalpan,Tejupilco, Timilpan,
Sultepec.

Forma biolégica: Herbécea

Altitud: 2250-2600 m s.n.m.

Habitat: Ruderal, arvense, pastizal, matorral.

Usos P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
T T I I R S S S S S E S S S S S S S S S S S S ESSsSSsSCSsSSsSSSsSsSSESSSSESSSsSSsSSsSEsSsssSsssss==
Antidiarréico hoja té oral 1
Antidisentérico planta té oral 1,4,5
Aperitivo hoja té oral 1
Enfermedades
biliosas hoja té oral 1
Eupéptico planta entera té oral 1
Flujo de sangre planta té oral 4,5
Salivacién
con sangre planta té oral 4,5
Pies, astillas hojas en plasta local 4,5
Testfculos
inflamados hojas té local 4,5

Senecio bellidifolius HBK.

Nombres populares: Calancapatle, Calamatl, Nanahuapatli,

Palancapatli.
Municipios: Coyotepec, Tepotzotlan, Texcocc, Amecameca.
Forma bioclégica: Herbécea
Altitud: 2600-4000 m s.n.m.
Habitat: Bosques de Abies-Pinus y Pinus-Quercus.
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Usos P.T F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA

s SES S SS S SsS S S S IS E s S E s SS S S CSSSSSSSSSSSSSISEEEES=SSSSSSooomEEZz===D

Abcesos local 1
Antiséptico planta cé local 1
Melancolia oral 1
Oxitécico oral 1
Vulnerario planta local 1

Senecio cinerariodes HBK.

Nombres populares: Jarilla blanca, Toxsmhenrit'’gwi

Municipiocs: Naucalpan, Huixquilucan.
Forma biolégica: Arbustiva
Altitud: 2500-3500 m s.n.m.
Habitat: Bosgque de Abies y Pinus en éreas perturbadas
Usos P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
Catértico ramas con sal oral 1

Senecio praecox (Cav.) DC. var. praecox

Nombres populares: Palo bobo, Pale loco, Tezcapatli, Tezacpatli, Palo
bofo, Candelero, Tesapacle.

Municipios: Otumba .

Forma biolégica: Arbustiva.

Altitud: 2250-2850 m s.n.m.

Habitat: Matorral xeréfilo, cultivado.

SN AN NSNS EESSSSSSSsSSEsIsSsSSSESCSasSESsEsIEs

usos P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
S S T T S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S SSSSSSErCSSSEE S SSECSSEESSSSSSSSSsSESEEDSEN
Antireumstico hoja local 1
Vulnerario hoja local 1

Senecio salignus DC.

Nombres populares: Chical, Chilea, Flor de dolores, Ztacatzoyatl, Jaral
amarilloe, Jaralillo, Jarillo, Rellena,
Quetzalnatzonyatl real, Jara brava, Ac-chayatl,
Azumiate, Azumiatl, Chilca, Yushie, Jara.

Municipiocs: Texcoco, Otumba, Huehue toca, Toluca, A paxco,
Jocotitlén, Coyotepec, Tepotzotlén, Donato Guerra.

Forma biolégica: Arbustiva.

Altitud: 2240-3650 m s.n.m.

Habitat: Bosque de Pinus-Quercus, ruderal, pastizal, bosque de

Abies, bosque de Quercus.

65



R EE R EEN R R eSS S SN NN S NN

usos P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA

A S I S s SE S S SEEECSE IO ESESSSSSSSSSSs
Aire ramas cruda con ruda limpia 5,6

y altamisa
Antioftélmico planta entera local 1
Antipalddico hoja 1
Antipirético planta entera hervida rectal 1

y otros

Antireumético planta entera asada local 1,4,6
Expele el frio planta entera 1
Galactégeno ramas y ajonjolf cocidas en masajes 5,6

alcohol
Tetanizante 1

Senecio sessilifolius ( Hook.& Arn.) Hemsl.

Nonbres polulares: Cochane.

Municipios: Coyotepec, Villa Nicolés Romero.
Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2500-2800 m s.n.m.

Habitat: Matorral xeréfilo, bosque de Quercus.

Usos P.U rF.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
Antidiarreico rafz oral 1
Antipirético raiz oral 1
Esterilidad rafz oral 1
producida

por muerte
de la criatura

Senecio toluccanus DC.
Nombrea populares: Nifios del monte, Quatlapatzilzintl, Rabanillo.
Municipiocs: Toluca, Texcoco, Amecameca, Huixquilucan.

Forma biolégica: Herbécea
Altitud: 2450-3950 m 8.n.m.
Habitat: Bosgque de Pinus-Abies-Quercus, pastizal,
matorrales alpinos.
usos P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
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Tetanizante planta entera 1
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Simsia amplexicaulis (Cav.) Pers.

Hombres populares: Acahuale, Girasol, Acahual.

Municipios:

Forma biolégica:
Altitud:
Habitat:

Amecameca, Huehuetoca, Zumpango, Teotihuacan,
Temascalapa, Texcoco.

Herbiécea.

2250-3000 m s.n.m.

Arvense, ruderal.
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U808 P.U r.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
R S S S S S S S S S S S S E SRR TR E S E S E S EmEE
Antipodégrico hoja,tallo oral 1
Antireumético hoja,talle té oral 1
Artritis
de origen
blenorrégico planta entera té local 1

Sonchus oleraceus L.

Nombres populares:

Municipios:
Forma biolégica:
Altitud:
Habitat:

Cerraja, Tlamatsalin, Achichoria, Chichoria, Achichoria
dulce,Chichicaquitl,Chinita, Mula de caballo, Miti
huaxacua, Lechugilla, Miti huaraca.

Polotitlén, El Oro, Valle de Brave.

Herbécea.

2240-4000 m s.n.m.

Boaque de Quercus, matorral xeréfilo, ruderal, arvense.

usos

Catértico
Emoliente
Galactéforo
Depurativo
Estimulante
Gastritis
Hepédtica, afecc.

P.U Y.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
A I I I I I S S S ESESESSSESSSSsESsSsS=ss

planta entera té oral 4,5

hoja machacado local 1

hoja té oral 1

planta entera té oral 4,5

planta entera té oral 4,5

hoja té oral 4,5

planta entera té oral 4,5

rafz local 1

Vulnerario

Stevia eupatoria |
Nombres populares:

Municipios:
Forma biolégica:
Altitud:
Habitat:

Spreng.) Willd.
Cola de borrego.

El Oro, Villa del Carbén, Huehuetoca, Tepotzotlén.
Herbicea
2300-2900 m s.n.m.

Matorra l xeréfilo, pastizal, bosque de Quercus-
confferas.
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RS EEsS S ESSS S SSsSSS SIS NI NEASEEEEESSCSSESSESSSsSSss

usos P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
s ST T s I I I I I S S S S S S SSsSsS S S SESS S ST EEEEEDEEEE
Antiespasmédico planta oral 1
Antipalddico planta oral 1
Diurético rafz té oral 1

Stevia pilosa Lag.

Nombres populares:

Municipios: Otumba, Jilotepec, Santo Tomés.

Forma biolégica: Herbécea

Altitud: 2250-3100 m s.n.m.

Habitat: Matorral xeréfilo, pastizal, bosque de confferas,

bosque de Quercus

Uso08 P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
Antipaludico planta entera té oral 1
Antipirétice planta entera té oral 1
Catértico planta entera té oral 1
Diurético rafz té oral 1

Stevia salicifolia Cav.

Nombres populares: Hierba del aire, Tonalxihuitl, Tonalxuitl, Hierba de la
mula, Zacate de olor, zazal, Zazalcsini, Zazale de olor

Municipiocs: Temas c alapa, Jilot e pec, Zumpango, Teot i hua can,
Jocotitlén.

Forma biolégica: Arbustiva

Altitud: 2000-2950 m s.n.m.

Habitat: Bosgue meséfilo de montada, matorral de Quercus,
ruderal.

usos P.TO F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
I I I e S E S S SESSSSS S SSESEESSEESSSESsSSsSsSsssS
Antiinflamatorio ramas tintura local 6
Antiartrélgico rama, flor tintura local 1,6
Antipirético rafz té oral 1
Contusiones hoja, flor té local 1,6
Dermatosis hoja, flor tintura local 1,2

68



Tagetes erecta L.

Nombres populares: Cenpazuchil, Cempoal xochitl, Cempoa suchil, Flor de
muerto, Periquillo, Copetes, Xpuhkc, Rosemuerto, Clavel
de las indias, Musa voyo, Apatsicua, Jondrin, Satus,

Mile , Jonebro, Hierba del samauricio, Copalxuitl,
chintini.
Municipios: Teoloyucan, Tejupilco, Timilpan.
Forma biolégica: Herbécea.
Altitud: 2350-3000 m s.n.m.
Habitat: Cultivada, vegetacién secundaria.
IO I T I T I I I I I I I T I I I T N T I s S TS S S S SS=SSSSSSSESsSsSssSsssss=s=ss=s=
usos P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
I I I I I S E I I S S I S S S I I I I I I I T I NS E O EEEEEESESSESSSE=SSanEEoaE
Antiespasmédico flor té oral 4
Antioftélmico hojas, flor té local 4
Carminativo hojas, flor té oral 4
Gastralgia hojas, flor té oral 4,3
Espanto flor hervida oral 7

con tesquesquite

Tagetes lucida Cav.

NHombres populares: Cuhrucumin, Hierba santa, Pericén, Falso hipericén,
Hierba de nubes maria, Anisillo, Guia-laga-zaa, Hierba
anfs, Tumutsali, Tzitziqui yauhtli, Yerbanfs, Flor de
Santa Marifa.

Municipios: Villa del Carbén, Huehuetoca, Coyotepec, Tepotzotlan,
Villa Nicolés Romero, Vallede Bravo, Tlalnepantla.
Tonatico, Polotitlén, Jilotepec, Toluca.

Forma bioclégica: Herbécea

Altitud: 2250-2900 m s.n.m.

Habitat: Bosque Quercus-Pinus, pastizal, matorral.

EESEESEEEEE NS SEESSSSSSSSESSSSSSSssrsrrrEEESEICENEOSESSSSISsE=EE

Us0s P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
I S S SSE S ESSCSCE CEE  E  E E EE E E E  E E ES EESESEEECSSESESISETIREANEEEES
Antiemético ramas té oral 1
Carminativo hojas té oral 1
Diarrea rama cé oral 1
Gastralgia planta entera té oral 1,6
Tranguilizante planta entera té varios 1
Oxitocico planta entera varios 1
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Tagetes lunulata Ort.

Hombres populares: Cinco llagas, Cocozatona, Cocoyaton,
Flor de cinco llagas.

Municipios: Ampliamente distribuida.

Forma biolégica: Herbécea

Altitud: 2250-3000 m s.n.m.

Habitat: Pastizal, matorral, bosque de Quercus,

bosque de Juniperus.

EE s 3 P b b b P b et b a R P e e e e P S 2 R
usos P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA

S SSESSSEESSSCEESE ET T EE E EEE  E E E E E E ETEETEESSSSSESSSSESSESSSSSESsSsSsSsSsss
Afrodisiaco hojas 1
Anticrotélico ramas, flor té oral I
Antidisentérico hojas té

Antiinflamatorioco  planta entera té local 1
Antipalodico hojas teé local 1
Antipirético hojas té oral 1
Carminative hoja té oral 1
Diaforftico tallo té oral 1
Digitélico tallo té oral 1
Diurético hojas té oral 1
Emenagogo hojas té oral 1

Emético hojas té

Gastritis hojas té oral 1

Tagetes micrantha Cav.

NHombres populares: Anisillo, Anfs, Pericén, Xamikua catisium

Municipios: Ampliamente distribuida.

Forma biolégica: Herbécea

Altitud: 2250-3000 m s.n.m.

Habitat: Pastizal, matorral xeréfilo, bosque perturbado.

AN EE SRS SIS S S S TSNS SN SRS S S E s SS IS AN ESESEEES

usos P.U r.p. V.A. BIBLIOGRAFIA
A S S T S S S S S S S S S S T S S S S S T E S S S S S S SIS IS EEEEEEEE
Antidiarréico tallo, rafz té oral 3
Antiespasmédico tallo té oral 1
Antipirético flor té oral 1

Taraxacum officinale Weber.

NHombres populares: Amargén, Aceite de leén, Archicoria amarga, Moraja,
Cerraja, Nocuana-gueetazapoteco, Estrellita, Lechugilla

Municipios: Zumpango, Amecameca, Huehuetoca, Otumba,
Toluca, Teotihuacan, Coyotepec.
Forma bioclégica: Herbéscea .
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2250-4000 m s.n.m.
Bosque de Pinus, arvense, ruderal.

Altitud:
Habitat:

S ESSESEaEEE TS SEESSSCESSSNI S NSNS ESEEEEEEEEEES===SCSSSsSSSSSSSESsSE=s==E
U808 P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA

s s S ESCSSSESSCSEESEE S =SS S S ESSSSCSSESSSSSSSSCSSSESSSSSSSSSSSOoCSSSSssSsS=m=s==aS=s

Anorexia planta entera té oral 1
Antidiabético planta entera té oral 1
Antiemético planta entera té oral 1
Epilepsia hojas té oral p e
Antiinflamatorio planta té oral 1,3
Antireumitico hojas té oral 1
Diurético planta entera té oral 1
Oxitocico tallo, rafz té oral 1
Diaforético planta entera té oral 1.3
Dispepsia rafz té oral 1
Hfgado infectado rafz té oral 1
Laxante rafz té oral 1
Piel descolorida rafz cocimiento oral 4
con té limén
Ténico rafz té oral 1

Verbesina pedunculosa (DC.) Rob.

Nombres populares: Capitaneja.

Municipios: Tepotzotlén, Ecatepec, Teotihucan.

Forma biolégica: Herbécea

Altitud: 2400-3000 m s.n.m.

Habitat: Matorral xeréfilo con pastizal,matorral de Quercus.

S S S S S S S S ST S S S S S EESSESSsSSsSSCSSSSSSESSsSSsSSsSSSESSESEEAEE
usos P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
S S S S S S S S S S S S S e T S T S T NN NN NEOENNNEENEETEESS
Astringente planta entera té/machacada oral/local 1,6
Dermatitis planta entera oral 1

Zaluzania augusta (Lag.) Sch.Bip.

Nombres populares: Hierba blanca, Caxtidani, Cenicilla, Limpia tunas.

Municipios: Huehutoca, Zumpango, Otumba, Polotitlén, Tepotzotlén.
Forma bioldégica: Arbustiva.

Altitud: 2600-3000 m s.n.m.

Habitat: Matorral xeréfilo, matorral de Quercus,

bosque de Pinus, bosque de Juniperus.

s NS EESSS ST SIS SSSESSESSSSEESEaES

Usos P.U F.P. V.A. BIBLIOGRAFIA
 EETESSESSSSSSSSSSE SIS S S e SSEESSESES SN S SN EOEEEEESS=S=s
Eupéptico planta entera extracto oral 1

TE



CONVOLVULACEAE
Cuscuta tinctoria Mart.

Nombres populares: Zacatlaxcale, Zacapale, Fideo,

Mu n icipios: Temascalapa, 2umpango, Tequisquiac, Ecatepec,
Teotihuacan.

Forma biolégica: Herbécea parésita.

Altitud: 2250-2600 m s.n.m.

Habitat: Vegetacién secundaria, matorral xeréfilo.

Us0s P. D. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
Alopecia ramas hervidas enjuage 3
Aperitiveo semilla té oral 1
Diurético semilla té oral 1
Resequedad piel ramas hervidas bafos 3
Recafda seforas ramas hervidas bafos 3

Dichondra argentea Humb. & Bonpl.
Nombres populares: Oreja de ratén.
Municipios: Huehuetoca, Zumpango, Temascalapa, Polotitlén,

Tultepec, Teotihuacan.
Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2240-2600 m s.n.m.

Habitat: Matorral xeréfilo, pastizal, lugares perturbados.

------ = e N I I I I I OEEETESEESESSESSSnEZSsDSan

Usos P. U F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA

I T I I I I I I I I N EEEEEEEEEED

Antiinflamatorio oral 1

Enfermedades

biliosas hojas oral Li2

Produce idiotez 1

Anticonceptivo [

Evolvulus alsinoides L.

Nombres populares: Xiaxiu, Ojo de vibora, Cabello de caballo,
Tsootstsalyxyayxiw.

Municipios: Huehutoca, Otumba, Tepotzotlén, Jilotepec, Valle de
Bravo, Acambay, Ocuilan.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2300-2700 m s.n.m.

Habitad: Bosque de Quercus, pastizal con matorral xeréfilo,

bosque meséfilo de montafa, bosque de Pinus-Quercus

ki



Usos P. T. r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
T S S S C S S SSSSESS S S I I R s s s N s s s s s s s s S S S SO CSEIEEEEEEE
Antiblenorrégico planta entera cocimiento local 1,3,4

Ipomoea arborea (Humb & Bonpl.) Don.

Nombres populares: Cazahuateblanco, Cuauhzahuatl, Itate, Paloc bobo, Palo
blanco, Palo de muerto, Xegua.

Municipios: Tejupilco, Santoc Tomés de los Plétanocs.
Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 1030-1400 m s.n.m.

Habitat: Bosque de Quercus

usos P. U. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA

Parélisis planta entera oral 1

Ipomoea batatas (L.) Poir.

NHombres populares: Camotli, Agcum, Camote, Camuaj,Jalapa, de Orizaba,
Jalapa de Tampico, Jalapa, macho, Jalapa pesada,

Hirocoaxi.
Municipios: Ixtapan de la Sal.
Forma biolégica: Herbécea trepadora.
ALtitud: 1900-2250 m s.n.m.
Habitat: Bosque tropical caducifolio.

EEEEEsEEEEEE S EsEE TR TS T IS NS CSSEESEIESESSESESSSSSI=SEEsS

U808 P. U. F. P V. A. BIBLIOGRAFIA
I I I I I I S ESSETSEEEEEIOEEEE
Catértico rafz té oral 1
Carminative rafz té oral 1

Ipomoea capillacea G. Don.

Nombres populares: Acxoyatic, Acshotic, Coquito.

Municipiocs: Huehuetoca, Tlalnepantla, Jilotepec, Otumba.
Forma biolégica: Herbécea trepadora.

Altitud: 2300-2800 m s.n.m.

Habitad: Matorral xeréfilo, pastizal.

Sssssssrsssr s EEESSSSSSSSSSS S S SEESESSSSSSSEEEEECSEEErESEsSEEsSsSsSsSss

Usos P. U. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
=§t€‘tl¢‘¢=¢-=l!-ﬂ!Hl..llll’:::=t==3ﬂ!=.!-l---l'---HIII.‘ﬂ--..----------"”l-
Antipirético rafz té oral 1
Catértico rafz té oral 1
Sedante 1
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Ipomoea purga (Wend.) Hayme.

Nombres populares: Purga, Rafz de purga.

Municipios: Tejupilco, Temascaltepec.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 1800-2000 m s.n.m.

Habitat: Bosque tropical caducifolio, bosque de Quercus

usos P. D. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA

= TS E EEEEEE EEE ES ST SESSSSSsSSSsSSSSS=SS=SssSSs=S==s=s=

Antidesintérico rafz oral 1

Antiepiléptico flor restregada local 1

Antiinflamatorio rafz oral 1

Antiparasitario rafz té oral 1

Astringente rafz oral 1

Catértico rafz té oral 1,3

Congestién

cerebral rafz oral 1

Congestién 1

hapética rafz oral 1

Diurético rafz té oral 1

Embarazo géstrico 1

febril raiz oral 1

Enteromeningitis raiz oral 1

Hidrocefalia rafz oral 1

Hidropesia rafz oral 1

Piel, mancha rafz létex local 3

Vulnerario rafz tintura local 4

Ipomoea purpurea (L.) Roth.

Nombres populares: Mecapatli, Campanilla, Manto, MetlacasisMantoc de la
virgen, Xhatl, Yedramorada, Campanita, Aurora,
Correhuela, Quiebra platos.

Municipios: Teotihuacan, Zumpango, Tlalnepantla, Cuautitlan,
Huehuetoca, Tenango de Arista, Toluca, Ixtapan de la
Sal, Temascaltepec, Texcoco, Sto. Tomés de los

Forma biolégica:
Altitud:
Habitat:

Plétanos, Tejupilco, Tlatlaya, Jocotitlén, Timilpan.

Herbiécea.
2240-2650 m s.n.m.
Pastizal, ruderal, matorral xeréfilo, bosgque de Quercus

NSNS S EEEES SIS NS TSRS SESEEEESCISsSSSsoSsEssm

usos P. U. r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
EESES S ESESSSEEEEE S EEES A NSNS CSNSSSECSEECOAESSEEISCEESEEsssasasl
Antiespasmédico planta entera té oral 5
Antihistaminico 5
Antiparasitario
Depresor oral 5
Diabetes planta entera téoral 5
Diurético ramas té oral 5
Humores crasos 3
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Ipomoea stans Cav.

Nombres populares: Cascatlanas, Espanta lobos, Espanta vaqueros, Limpia
tunas, Pegajosa, Tanibatal, Tlaxcapan, Tumba jinetes,
Tumba vaqueros, Maromero.

Municipios: Otumba, Texcoco.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2230-2600 m s.n.m.

Habitad: Matorral xeréfilo con matorral de Quercus, pastizal,

arvense.

s SEESEEESETSEEEESEEaESSSSSS=s=SE=S ==== -----.--l‘i-f
U808 P. O, r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA

----I----------------------------------------------'--’-'"'22#.""-5.!--¢f

Antiepiléptico planta entera oral 1,2,5

Antiespasmédico planta entera

Antioftélmico planta entera local 1

Antitusigeno rafz jugo oral 6

Controla la bilis raiz

Catértico rafz oral 1,2

Congestién renal planta entera oral 1,2

Corea rafz h

Nefritis planta entera oral 1

Parslisis planta entera tintura oral 1,6

Sedante planta entera jugo oral 1,5,6

Ipomoea tyrianthina Lindl.

Nombres populares: Camotli, Manto, Manto de la virgen, Escamonea, Quiebra
platos, Rafz de Jalapa,Jalapade Orizaba, Jalapa de
tampico, Jalapa macho, Jalapa pesada.

Municipios: Otumba, Temascaltepec,Toluca, Amecameca, Huixquilucan,

Jilotepec, Tejipilco.

Herbécea trepadora o rastrera.

1000-3900 m s.n.m.

Matorral xeréfilo, bosgue de Quercus, arvense.

Forma biolégica:
Altitud:
Habitad:

s EEEEEEEsEESSEESSSSSSSSSSSSSSSESIEIESECSSSEsSsSsssssssssssssssssessasss==§

Usos P. T. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
S ——————————— S
Catértico rafz té oral 1
Carminativo rafz té oral I

CORNACEAE

Cornus excelsa HBK.
Nombres populares: Aceitunillo, Palo membrillo, Tecuilo, Tepoza, Té de

acuile, Tepecuilote, Mateahuacal, Miembre blanco,
Acaciste.
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Municipios: Texcoco, Jilotepec, Villa Nicolés Romero.
Forma biolégica: Arbustiva o arbérea.

Altitud: 2300-2900 m s.n.m.

Habitat: Bosque mesofilo de montafa, bosque de Quercus

e ssERsEsEsSssssssssSssssssssassssssszzsssss==x=f

U808 P. T. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
==== ===s=ssss==-sssSS===s=sSs===s=ss======z=========f
Astringente tallo té oral 1
Ténico capilar tallo oral 1
Gastroenteritis planta entera 1
Hepéticas, afecc.. planta entera oral 1
Matrfiz, coloca planta entera varios 1
Sialeogogo
Ténico planta entera té oral 1
Vulnerario oral 1
Rifones, infeccién planta entera té varios 1
Diurético ramas té varios 1

CRASSULACEAE

Sedum dendroides Moc. & Sesse,

NHombres populares: Lipicum-mauri, Tetzmitl, Texiote, Texiotl.

Municipios: Temascalcingo.

Forma biolégica: Herbécea

Altitud: 2500-2750 m s.n.m.

Habitat: Ruderal.

EEEsS -"-".--.----I--.-!l!-!--.H-.-.--------------!---------f
usos P. T. ¥. P. V. A. BIBLIOGRAFIA

ErEsssssrrorsTCESCSESSESCSSSSSSSSSSESSSSSSSSSSSSssssss=sss=sssssssssssss===f

Conjuntivitis hojas latex local 1,2,3,5

Encias, fortalece hojas masticadas local 6

Herpes bucal rama molida local 3,5,6

Quemaduras hojas machacadas local 1,6

Tifoidea rama ] oral 3

Sedum oxypetalum HBK.

Hombres populares: Siempre viva, Texiyotl.

Municipios: Tlalnepantla, Texcoco, Amecameca.
Forma biolégica: Arbustiva.

Altitud: 2300-2700 m s.n.m.

Habitat: Bosque de Quercus, bosque de coniferas.

SRS EENEEEENEEEEEEEIN S NS R N s NN NSRS AR ETEEEES

Usos P. T. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
EEEEEEEsEEEEESCSECSSSSSCSSSCSSSSSSSSSSsSss=sSssssssssss==ssss==s=ss==ss======f
Caustico planta entera jugo local 1
Estomatitis planta entera té oral 1
Gastralgia planta entera té oral 1
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CRUCIFERAE
Brassica campestris L.

Nombres populares: Nabos, Flor de nabo, Huachelai, Nabo de canario,

Goo-gati.

Municipios: Texcoco, Huehuetoca, Metepec,Cuautitlén, San Felipe del
Progreso.

Forma biolégica: Arbustiva.

Altitud: 2200-3100 m s.n.m.

Habitat: Bosque de Quercus, ruderal, matorral xeréfilo, arvense.

SIS SEsESS S EEEEEEESSCESESSSESS S S SSEESEEsEsEEssssssssszsssssssssssssss===f

U808 P. U. . P, V. A. BIBLIOGRAFIA
== P —— R ———————
Afrodisiaco oral 1
Expectorante oral 1
Eupéptico oral 4,5
CRUCIFERAE

Eruca sativa Mill.

Hombres populares: Mostacilla, Oruga, Xaqueta, Cruz de pasto, Jaramao,
Jaramado, Nado, Chipiquelite.

Municipios: Otumba, Huehuetoca, Texcoco, Temascalapa, Sultepec, San
Felipe del Progreso.

Forma biolégica: Herbiécea.
Altitud: 2250-3000 m s.n.m,

Habitat: Ruderal, arvense.

NSNS SSSSESESSSSSSSsssssorzrssssssscssszszsasasal

usos P. U. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
‘-‘-t-..---.--Ill...‘..‘-..-III.IR”--.'.ll-.-------------.---.---.--.‘tﬁIf
Antiescorbatico planta entera té oral 1
Diurético planta entera té oral 1
Rubefaciente planta entera té oral I
Estimulante flor té oral 1,5

Lepidium virginicum L.

Nombres populares: Comida de pajaritos, Maztuerzo, Somuanquil, Lentejilla,
Mixixe, Paralillo dut kan, putxiu, Tapakola.

Municipios: Zumpango, Huehuetoca, Texcoco, Metepec, Jocotitlan,
Temascalapa, Jilotepec.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2250-3000 m s.n.m.

Habitat: Vegetacién secundaria, ruderal, pastizal, arvense,

matorral xeréfilo.
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R —— == = ===s==zzzsz=s==zo====f

Usos P. U. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA

----------.---------------------!-------.-.-=‘====‘========----========‘-——====f
Gastroenteritis planta entera té oral h §
Renales, afecc. planta entera té oral 1
Antiescorbutico planta entera té oral 1.7
Antiinflamatorio planta entera té oral 1
Antitusigeno planta enteta té oral 4
Cicatricial
y regenerativo planta entera té oral 1
Diurético planta entera té oral 1,5
Emenagogo hoja té oral 4,5
Enteritis planta entera té rectal 1
Gastralgia planta entera té c/chirimoya v oral 1,3:5
guayaba
Nervios planta entera té oral 1
Parslisis hoja oral 1
CUCURBITACEAE

Cucurbita ficifolia Bouch

Nombres populares: Chilacayote, Ximu’'u, Mail, Macu, Ticati.

Municipics: Ampliamente distribuida.

Forma biolégica: Herbiécea.

Altitud:

Habitat: Arvense.
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Hemorroides 1

Enf. ojos. 1

Cucurbita foetidissima HBK.

Nombres populares: Ayozotic, Calabacilla amargosa, Chichicayotli Cohombro,
Cua-aua, Chichic-amole, Hierba de la vibora,
Calabacilla loca.

Municipiocs: Huehuetoca, Tecamac.

Forma biolégica: Herbiécea.

Altitud: 2250 m s.n.m.

Habitat: Cultivada.
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RiAén, dolor hoja té oral 1
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Cucurbita pepo L.

Nombres populares: Ayotli, Calabaza, Calabaza comin, Iztacayotli, calabaza
indica, Iztactzilacayotli, Aristli, Ayojti, Chicayote,

Calam.
Municipios: Ampliamente distribuida.
Forma biolégica: Herbécea.
Altitud:
Habitat: Cultivada.
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Quemaduras jugo local 4,5
Vermifugo semilla machacada local 1,3,7

Microsechium helleri (Peyr.) Cogn.

Nombres populares: Rkalgelite, Amolgquelite, Chayotillo, Raicilla,
Chichicamole, Quilameclli, Sanacoche, Neco.

Municipios: Texcoco, Ixtapaluca.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2500-3000 m s.n.m.

Habitat: Bosque de Abies, matorral xeréfilo, arvense, bosque

mesofilo de montada, ruderal.
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Analgésico hojas machacado local 1
Antiinflamatoric hoja machacada local 1
Antiparasitario planta entera té oral 1
Antiprurftico hoja oral 1
Catértico rafz, tallo té oral 1
Cefalslgico hoja machacada local 1
Colagoga planta entera té local 1

y oral
Dermatosis hoja machacada local r
Emetocatértico planta entera Lé oral 1
Refrescante hoja machacada local 1

Sechium eduli (Jacq). Smartz.

Nombres populares: Chayote, Camochayotectli, Chayotestli, Cueza, Chayotli,
Chinchayote, Hoja de erizo.

Municipios: Ampliamente distribuida.
Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 1500-3000 m s.n.m.
Habitat: Cultivada.
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Arterioesclerosis hoja té oral 1

Hipotensor hoja té oral 1.7

Célculos, disolver hoja té oral 4

Diurético rafz, fruto té oral 4

Vérices flor té oral 4,5

CYPERACEAE

Cyperus esculentus L.

Nombres populares: Juncia redonda, Peonia del pafs, Tolpatle, Tolpatli,
Tulille, Chufaslyue, Peonia.

Municipics: Tlalnepantla, Atlacomulco, Temascalapa, Huehuetoca,
Cuautitlén, Apaxco, Texcoco.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud:

2400-1600 m s.n.m.

Habitat: Ruderal, matorral xeréfilo, vegetacién secundaria.
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Diaforético planta entera té oral 1

Diurético rafz té oral 1

Emenagogo planta entera té oral 1

CHENOPODIACEAE

Chenopodium graveolens Willd.

Nombres populares: Epazote de zorrillo, Epazote de toro, Epazote
Hidiondillo,Quelite apestoso, Sho dc, Quelite hediondo,
Epazote de coyote.

Municipios: Huehuetoca, Otumba, Zumpango, Temascalapa Texcoco,
Metepec, Sn Felipe del Progreso, Coyotepec,
Temascalapa.

Forma biolégica: Herbécea

Altitud: 2250-2900 m s.n.m.

Habitat: Bosque de Pinus, matorral de Juniperus, pastizal,

bosque de Quercus, maleza, ruderal.
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Usos

Contra el aire
Antidesintérico
Antiparasitario
Antitusfgenc
Dolor de costado
Espanto
Eupéptico
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planta entera té oral 1,6

rama té oral 3,6

planta entera té oral 1

planta entera té oral 1

planta entera té oral 1

hoja macerada oral 6

planta entera té oral 1

rama té oral 3

Resfrio
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Telopxys ambrosioides (L.) Web.

Nombres populares: Epazote, Botrys, Cresta, Cuitlazotl, Epazote morado,
Lukiu-xiu, Lukum-xiu, Luxum-xim, Vara de estiércol.

Municipios: Ampliamente distribuida.

Forma bilolégica: Herbécea.

Altitud: 2250-2350 m s.n.m.

Habitat: Cultivada, bosque de Quercus, ruderal, bosque de

Pinus-Quercus
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Abre obstruciones hojas, flor té oral 1
Antiasmitico hojas, flores té oral 1,4
Antidisentérico rafz té oral 1,3,6
Antiodontélgico tallo té local 1,4
Antiparasitario planta entera té oral 1,2,4
Antireumstico planta entera té oral 1
Carminativo planta entera té oral 4
Corea planta entera té oral 1
Diaforético hojas, flor té oral 4
Diurético hojas, flor té y aceite oral 1,4
Emenagogo hojas, fleor té oral 1,4
Nerviosas, enf. hojas té oral 1
Espanto hoja hervida oral 4,7
basos
Eupéptico hojas, fleor té oral X7
Ténico planta entera té oral 3
Oxitécico hojas té oral 4,5
Vulnerario hoja molida c/cigarro local 6
y sal
DIOSCORACEAE

Dioscorea convulvulacea Cham. & Schel.

Nombres populares: Quilamilli, Camoteblanco, Madre de mafz, Soconichatl,
Chichivo, Cuachalalate.

Municipios: Valle de Bravo.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 1340-2000 m s.n.m.

Habitat: Bosque tropical caducifolio.
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Abcesos rafz té local
Antioftélmico hoja té local
Antipirético hoja té varios
Antipruritico hoja té varios
Cefalalgia hoja té local
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Diurético hoja té oral
Empeines hoja té local
Forunculus rafz té local
Humores hoja té varios

Dioscorea mexicana

Nombres populares:

Municipios:
Forma biolégica:

var. aessiflora (Uline).

Cabeza de negro, Cocomelca, Barbasco.

Tejupilco.
Herbécea.

Altitud:
Habitat:

500-750 m s.n.m.
Bosque tropical caducifolio.
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Antiartrélgico rafz local
Ciética rafz oral
Fiebres reumiticas rafz oral

ERICACEAE

Arctostaphylos discolor (Hook.) DC.

Nombres populares: Garambullo, Madrofo, Mandrofioc borracho, Xaga-ya-na.
Municipios: Jiquipilco, Texcoco, Amecameca, Villa Nicolés Romero,
Timilpan, Acambay.

Arbustiva.

2600-3400 m s.n.m.

Bosque tropical caducifolio, bosque de Quercus, bosque
de confferas, bosque meséfilo de montada.

Forma biolégica:
Altitud:
Habitat:
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Astringente 1
Catértico hoja y frute oral 1
Diurético hoja y fruto 1
Enf. biliares hoja y fruto oral 1
Ténico de la
mucosa hoja y fruto oral 1
Vesical y ureteres
Contusiones 1
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Arctostaphylos pungens HBK.

Nombres populares: Manzanita, Pinguica, Pendigua, Pendicua.

Municipios: Acambay, Temascaltepec.

Forma biolégica: Arbustiva.

Altitud: 2500-3000 m s.n.m.

Habitat: Bosque Pinus-Quercus, bosque de Quercus, bosque de

confferas.
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Albuminuria hoja, fruto oral 1

Antiblenorrégico hoja oral 2.2

Anticatarral hoja oral 1

Antidiarreico hoja oral 1

Antiinflamatorio fruto oral 1

Antipirético planta entera 1

Diurético hoja, fruto oral 1,2

Enf.genito-urinarias hoja, fruto oral 1,6

Enfriamiento planta entera 1

Estrefiimiento, produce planta entera 1

Gravela hoja oral 1

Prostata,

ingurgitacién hoja oral 1,2,6

Ténico planta entera 1

Vejiga, infeccién hoja oral 6

Pernettya ciliata ( Schl. & Cham.) Small.

Nombres populares : Ahoaton, Ahuaton, Capulfn chico, Tlacapolin,

Capulincillo.
Municipios: Texcoco, Amecameca.
Forma biolégica: Arbustiva.
Altitud: 2900-3500 m s.n.m.
Habitat: Bosque de Abies, bosque de confferas, bosque Quercus
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Antidisentérico rafz té oral 23
Flujos oral 1
Afirma los huesos raiz oral 1
Ténico rafz té oral 1
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EUPHOREIACEAE

Acalypha pheloides Cav.

Hombres populares:
Municipios:

Forma biolégica:

Chinahuatillo, Hierba del céncer, Hierba del pastor.

Huehuetoca, Chalco, Temascalapa,

Teoloyucan, Coyotepec.
Herbiécea.

Otumba, Tepotzotlan,

Altitud: 2300-2600 m s.n.m.
Habitat: Matorral xeréfilo, pastizal,ruderal, bosgque Juniperus y
tropical caducifolio, bosque y matorral de Quercus
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Anticrotélico planta entera machacado local 1,4

Vulnerario planta entera hervida local 1,3,7

Ulceras planta entera té oral 1

Croton dioicus Cav.

Hombres populares: Hierba del zorrillo, Encembla, Hierba del gato Robaldo,

Ixpacihuitl.
Municipios: Chimalhuacén.
Forma biolégica: Herbécea.
Altitud: 2250 m s.n.m.
Habitat: Ruderal.
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Anestésico planta entera parental 1
Antisifilftico rafz, semilla oral 1,4
Catértico planta entera extracto oral 1
Emético rama, rafz té oral 1
Emetocatértico rafz oral 1
Hidropesia planta entera extracto oral 1

Croton morifolius Willd.

Hombres populares:

Municipios:
Forma biolégica:
Altitud:
Habitat:

Palillo.

Tepotzotlan, Teoloyucan, Tlalnepantla.

Arbustiva.

2300-2350 m s.n.m.

Matorral xeréfilo, Vegetacién secundaria, ruderal.
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Ampollas flor té 1
Anestésico local planta entera extracto oral 1
Analgésico planta entera té oral 1
Anticatarral semilla molido local 1
Catértico hoja,semilla té oral 1
Gastralgia hoja,tallo, flor té oral 1
Gastritis planta entera té oral 1
Humores flemiticos semilla té oral 1
Neuralgia rama,rafz té local 1
y oral
Otélgia planta entera inhalado 1
Pardlisis, produc. planta entera inhalado 1

Euphorbia campestris L.

Nombres populares: Hierba del coyote.

Municipios: Tejupilco.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 700-1000 m s.n.m.

Habitat: Bosque tropical caducifolio.

B L L L L e L e T T LT T T T T T T TR p———————

usos P. 0. r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
==m==a=c=sz======z=s==================================s=====s=ss==s=s========f
Humores planta entera jugo local 1,2

Euphorbia prostrata Ait

Hombres populares: Celidonia, Golondrina, Hierba de la golondrina.

Municipios: Teotihuacan, Coyotepec, Otumba, Amecameca,
Temascalcingo.

Forma biolégica: Herbiécea.

Altitud: 2250-3000 m s.n.m.

Habitat: Ruderal, matorral, bosque de Pinus-Quercus
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Antidiarreico planta entera jugo oral 1,4

Astringente planta entera jugo local 1,4,7

Catértico planta entera té oral

Manchas de la cara planta entera jugo local 1

Dermatitis planta entera jugo local b BAL

Enteritis ramas té oral 1

Hematemesis 1

Ojos, grancs en tallo létex local 6

TiRa planta entera jugo local 1
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Euphorbia pulcherrima Willd.

Nombres populares: Aijoyo, Bebeta, Catalina, Cuetlaxochitl, Cuitlaxochitl,
Inforbia de cartago, Euforbia de flor encarnada, Flor
de jugo, Flor de nochebuena, Flor de pascua, Flor de
Santa Catarina.

Minicipios: Ampliamente distribuida.

Forma biolégica: Arbustiva.

Altitud:

Habitat: Cultivada.
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Anginas hoja hervida buches 3

Antihistaminico té oral 4

Diurético teé oral 1,4

Depilatorio planta entera jugo local 1

Emenagogo flor té oral 1

Inf.exantemiticas planta entera té oral 1

Galactégeno flor té oral L3547

Resolutivo planta entera té oral 1

Mesquinos tallo latéx local 4

Euphorbia radians Benth.

Nombres populares: Chichimecapatli, Colecitas, Yamacapatli.

Municipios: Teoloyucan, Coyotepec, Huehuetoca, Temascalapa,

Tepotzotlan.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2300-2800 m s.n.m,

Habitat: Matorrales xeréfilo y de Quercus, pastizal, arvense.
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Antiespasmédico rafz té oral 1
Carminativo rafz té oral 1
Catértico rafz té oral 1

Hura polyandra Baill.

Nombres populares: Jabilla, Haba de San Ignacio.

Municipios: Amatepec.

Forma biolégica: Arbérea.

Altitud: 900-1200 m s.n.m.

Habitat Bosque tropical caducifolio.
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Analgésico hoja 4,5
Antialcoholismo semilla 4,5
Cardiaco, estimulante semilla 4,5
Catértico semilla té oral 4,5
Elefantiasis corteza té oral 4
Lepra corteza 4
Veneno para peces semilla 4
Vesicante tallo létex local 4

Jatropha curcas L.

Nombres populares: Pifoncillo, Pifon purgante, Avellana, Axte, Axhte,
Cuahaychuchili, Cuahuaychuiaxtli, Cuayohuatli, Nacuala,
Najuala, Pifon de indios, Pifoncillo sanregado,
Sangrado, Scu-ld-u, Sikil-tevico, Niin, Sirlite.

Municipios: Tejupilco.

Forma biolégica: Arbustiva.

Altitud: 700-1100m s.n.m.

Habitat: Bosque tropical caducifoio, cultivada.

S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S C S S S S S S ESE S EESESEEEESS
uUsos P. U. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA

l-l-l--l-lﬂilﬂl-l!----.-----l’---!l‘--‘---.--ﬂl-..---.---ll.‘.!l':ﬂ‘ﬂ:l!=.--f

Antiescorbuto tallo resina masticada 4

Catértico hojas, semilla jugo oral 1.4.5

Dientes, apretar resina local

Emético oral 1

Hemorroides hoja, semilla jugo 1

Humores 1

Quemaduras tallo aceite local 5

Rubefaciente hoja latéx local 1

Venenoso semilla

Vesicante hoja, semilla jugo local 1

Jatropha dioica Sess ex Cerv.

Nombres populares: Sangre grado,, Telondilla, Sangregado, Tlapalezoatli,
Torote amarillo.

Municipios: Tlalnepantla, Ecatepec, Coacalco.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2350-2550 m s.n.m.

Habitat: Matorral xeréfilo.
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Antidesintérico rafz té oral 5 !

Antiescorbutico rafz té oral 1

Antiséptico rafz local 1

Astringente rafz local 1,2

Dermatosis rafz local 1

Hemorroides raiz local 1

Piorrea raiz local 1

Ténico capilar hoja local 1,2
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Ricinus communis L .

Nombres populares: Higuerilla, Ricino, Palmacristi.

Municipios: Zacualpan.
Forma biolégica: Herbécea.
Altitud: 2000 m s.n.m.
Habitat: Bosque Juniperus, bosque Pinus-Quercus, ruderal,
cultivada.
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Antineurélgico hoja emplasto local 1
Antiparasitario planta entera té oral 1
Antireumstico hoja local 1
Catértico tallo latéx oral 1,4,5
Contusiones hoja emplasto local 1
Escarlatina hoja emplasto local 3
Gastralgia hoja emplasto con local 3,4,5

manteca

Tragia nepetifolia Cav.

Nombres populares: Ppoppox, Hoobox, Chichicastle, Ortiguilla, Salitrillo,
Talchuali, Tajevali.

Municipios: Zumpango, Teoloyucan, Coyotepec, Huehuetoca.
Forma biolégica: Herbiécea.

Altitud: 2300-2600 m s.n.m.

Habitat: Pastizal con matorral xeréfilo.
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Anticancerocsoc 1
Cefalalgia 4
Post-parto
Reumatismo planta entera 4
Testfculos planta entera
inflamados 4

FAGACEAE

Quercus castanea Née

Nombres populares: Encinc amarillo, Encino blanco, Encino negro, Encino
roble, Encino rosillo,Encino chino, Encino colorado,
Capulinecille.

Municipio: Temascalapa, Tlalnepantla, Jilotepec , Texcoco,
Amecameca, Tepoltzotlén.

Forma biolégica: Arbérea

Altitud: 2400-2700 m s.n.m.

Habitat: Bosque de Quercus, pastizal.
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Antidiarreico semilla té oral
Astringente tallo y fruto hervida varios

Quercus crassifolia HBK.

Hombres populares: Hoja  ancha, Chi-ka-chi,Encinc prieto, Encino
tesmodillo, Encino colorado, Encino hojarasco, Encino
huaje, encino roble, Bochovi, Bochilte.

Municipios: Timilpan, Texcoco, Zacualpan, Villa del Carbén,
Jilotepec.
Forma biocl gica: Arbérea
Altitud: 2400-3100 m s.n.m.
Habitat: Bosque Pinus-Quercus, matorral xeréfilo.
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Apretar dientes corteza té enjuage 3

Quercus crassipes H & B.
Nombres populares: Encino laurel, Tuxhicom 1.
Municipios: Texcoco, Amecameca, Jilotepec, Villa del Carbén,

Tepcltzotlén, Coyotepec.
Forma biolégica: Arbérea

Altitud: 2400-2900 m s.n.m.

Habitat: Bosgques de Quercus
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Dientes, apretar corteza hervida local 1,2

Quercus laurina H & B.

Nombres populares: Encino laurel, Capulincillo, Toxhicotom ,

Minicipios: Texcoco, Jilotepec, San Andrés Timilpan,
Coyotepec.

Forma biolégica: Arbérea.

Altitud: 2500-3100 m s.n.m.

Habitat: Bosque de Quercus-Pinus, bosque de Abies.
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Apretar dientes corteza hervida local : 1|

Quercus rugosa Née

Nombres populares: Encino hoja, Encino, Roble rojo, Roble negro, Doza

pat .

Minicipios: Texcoco, Amecameca, Villa Nicolés Romero, Tepotzotlén,
Jilotepec, Acambay, Villa del Carbén, San Andrés
Timilpan.

Forma biolégica: Arbérea.

Altitud: 2500-3100 m s.n.m .

Habitat: Bosque de Quercus, bosque de Pinus-Quercus.

sEssssssssss=ssssSssssssSsSSsssssssssssSSSSsssssssssooEssssass=ss=sssassssaxl

Usos P. U. r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
----‘I..Iﬂ.l"l.ﬂ'ﬂ--"'-’.--’------‘----------------------....---.--.---tf
Antiodontélgico corteza hervida local 3
Antidesintérico corteza té oral 3
Apretar dientes corteza té local 3.2
Cafda de pelo corteza hervida local 1,2
Granos hojas restregado local 3
Hemorragias corteza té con gquayaba oral 3

e Izote
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GARRYACEAE
Garrya laurifolia Hartw.

Nombres populares: Cuachichuac, Cuanchich , Chichicu hutl,

Ovitamo, palo negro, Zapatillo.

Guachichi,

Municipio: Sultepec,Ocuilan, Timilpan, Coatepec, Amanalco.
Forma biolégica: Arbérea, arbustiva.

Altitut: 700-1600 m s.n.m.

Habitat: Bosque meséfilo de montadfa.

RN NS N RN SRS SNCEESESESESSESSSS

oUs08 P. UT. rF. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
s T I S I I I I I I I I T EE OSSO SESESSSSSSSsSSSammsSm
Analgésico tallo té oral 1,2
Antidiarreico tallo té oral 1
Antiespasmédico tallo té oral 1
Antiodontélgico tallo té local 1
Antipirético tallo té local 1
Aperitivo tallo té oral 1
Asma tallo té oral 1
Carminativo tallo té oral 1
Eupéptico tallo cé oral 1
Expectorante tallo té oral 2 35
Frio, expele tallo té 1
Gastroenteritis tallo té oral 1
Enf. hepiticas tallo té oral 1
Sialagogo tallo té oral 1

GERANIACEAE

Erodium cicutarium (L.) L'H rit.
Nombres populares: Ajuga del pastor, Alfilerillo, Agujitas. Peine de

bruja.

Municipio:

Forma biolégica:
Altitut:
Habitat:

Amecameca, Huixquilucan, Texcoco.

Herbécea.

2220-3100m s.n.m.
Ruderal, arvense.
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Alopecia planta hervida local 1,2
Angina planta té local 1,2
Diurético planta té local 1
Estomatitis planta teé local 1,2
Gastralgia rama teé oral 6
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Geranium seemannim Peyr.

Nombres populares: Mano de leén, Pata de leén.

Municipios: Tejupilco.
Forma biolégica: Herbécea.
Altitud: 1600-1800 m s.n.m.
Habitat: Bosque de Pinus-Quercus
EE S 2 2 b s R EEESsSsSsSsssS S EST ST eSS S T OEEOEEEEE
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Aftas rama hervida local 1;3
Amigdalitis planta té local 1,2
Antidesintérico rama té oral 1,2
Antipirético rama té oral 1,2
Antitusfgeno rama té oral 1.2
Apostema planta hervida local 1;2
Astringente planta té local 1,2
Catértico rama té oral 1:2
Célicos, nifos rafz té oral [3
Diurético rama té oral X, 2
Emoliente planta local 1
Enf. exantemiticas local 1
Enteritis rama té oral 1,2
Enterocolitis rama té oral 1.2
Estomatitis rama té oral 1
Expectorante rama té oral 1
Gingivitis planta té local 1
Oftélmico hoja local 1
Oxitécico planta oral 1
Rosaduras, nifos ramas mclidas local 6
Vulnerario rama hervida local 1,2
GRAMINEAE
Avena sativa L.
Nombres populares: Avena.
Municipiocs: Temascalapa, Otumba, Tlalmanalco, Acambay.
Forma biolégica: Herbécea.
Altitud: 2350-2500 m s.n.m.
Habitat: Ruderal, arvense, bosque meséfilo, cultivada, bosque de
Juniperus, bosque de Cupressus.
usos P. T. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
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Analéptico tallo, fruto té oral 1
Angiocolitis fruto,talle té oral 1
Brongquitis fruto té oral 1
Gastroenteritis tallo y frute té oral 1
Nefritis talle y fruto té oral 1
Uretritis tallo y fruto té oral 1
Vulnerario fruto y talle té oral 1=
Recafda fruto cocido oral 3
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Cymbopogum nardus Rendl.
Nombres populares: Té de limén, Zacate limén.
Forma biolégica: Herbécea.

Altitud:
Habitat: Cultivada.
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Antiespasmédico planta entera té oral 1,2
Antineurdlgico planta entera local 1,2
Antireumético planta entera local 1
Carminative planta entera té oral 12
Célera planta entera teé oral 1,2
Diaforético planta entera té oral 1,2
Estimulante planta entera oral 1,2
Rubefaciente planta entera local 1,2

Cynodon dactylon ( L.) Pers.

Nombres populares : Acabacahuitztl, Canzuuc, Elozaxatl, Gallito Grama,
Kan-souk, Planta de gallo, Zurzuue, Zacate bermuda,
Zacate borrego, Zacate conejo, Pata de perdiz.

Municipios: Texcoco, Huehuetoca, Villa del Carbén, Zacualpan.
Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2000-2400 m s.n.m.

Habitat: Bosgue tropical caducifolio, arvense, ruderal.
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Diurético planta entera cocimiento oral 4,5

Euchelena mexicana Schr.

Nombres populares: Teocintli, Maicillo, Mafz de dientes, Teoxintle.

Municipio: Tejupilco.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 900-1600 m s.n.m.

Habitat: Bosque tropical caducifolio.

Usos P. U. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
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Flujos oral 1
Hemostético planta té oral 1
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Hordeum vulgare L.
Hombres populares: Cebada, Guixi-xobaxtillacax, Ndexucnaza.

Municipios: Texcoco, Otumba, Huehuetoca, Temascalcingo

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2250-2400 m s.n.m.

Habitat: Bosque de Pinus-Quercus, pastizal, ruderal.
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Emoliente fruto macerada local 1

Eupéptico fruto té oral 1

Granos, piel planta cocida bafos 6

Zea mays.

Nombres populares: Data, Mafz, Autziro, Bachi, Batchi, Boc,Ahnal,Deto,
Emhun, Hapxol, Hunilcu, Ixin, Mile, Moc, Mooje,
Ndechjo, Pi-nii shobe, Shuba, Siqul’l, Sonu, Sonucu,
Tagol,Tiacli, Tiautlin, tsisri,Taleta, Xahuat, Xoopa,
Xuba, Xupaac, Yoocbe,Yuuk , Ixi'nal, Xi’'im.

Municipios: Texcoco, Timilpan.
Forma biolégica: Herbécea.

Altitud:

Habitat: Cultivada.

Usos P. U. F. P. V. A. BIBLIOGRAF
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Amonorrea corteza té oral 4
Antiespasmédico corteza té oral 4,5
Antiinflamatorio fruto té local 4,5
Diurético estigmas té oral 4,6,7
Uretritis blenorrgica rafz té oral 1
Vias urinarias,
inflamacién rafz té oral 1
Uretritis bleno_
rrégica raiz té oral 1

IRIDIACEAR

Tigridia pavonia (L. f.) DC.

Hombres populares: Cacomite, Flor de tigre, Flor de un dfa, Hierba de la
Trinidad, Jahuique, Xahuique, Lirio azteca, Ocelox
ochil, Ocelos chil, Rodilla de Cristo, Triniatria.

Municipio: Sultepec.

Forma biolégica: Herbiécea.

Altitud: 600-1200 m 8. n. m,
Habitat: Bosgue tropical caducifolio
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Antipirético rafz té oral 1,2
Enf. exantemiticas planta hervida local 1,2
Expectorante rafz té oral 1,2
JUGLANDACEAE

Juglans regia L.

Nombres populares: Nuez criolla, Nogal, Nogal de Castilla.

Municipio: El Oro de Hidalgo, Ecatepec.
Forma biolégica: Arbérea.

Altitud: 2250 m s.n.m.

Habitat: Cultivada.
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 EE s EsESSSSSsSSSSsSSsSSSsSSSSS S S S S C T T N I I I I I S S S S ST E S S EE S S EOSEECSENSTEEESESESSSS
Aftas hoja hervida local 1
Antiblenorrégico fruto, hoja hervida local p e
Antiescrofuloso fruto cocido oral 1,2
Astringente hoja hervida local 1.2
Cicatricial hoja hervida 1,2,6
Depurativo hoja té oral » - |
Manchas piel hoja molida local 3
Metrorragias hoja té oral 1,6
Otitis hoja machacada local 1,2
Pustula maligna hoja local 5 g
Tosferina hoja té oral 3

JULIANACEAE

Juliana adstringens Schel.

NHombres populares: Cuachalote, Cuachalalate, Matixeran, Volador.

Municipios: Amatepec.

Forma biolégica: Arbérea.

Altitud: 200-700 m s.n.m.

Habitat: Bosque meséfilo de montada.
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Anticancerfgeno oral 1
Antipaludico tallo té oral 1
Antitumoral talle 1
Astringente tallo té oral 1
Fiebre tifoidea tallo ] oral 1
Vulnerario tallo hervido local 1,8
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JUNCACEAE
Juncus mexicanus Willd.

Hombres populares: Pasto partido, Zacacamototantin, Tulfllo.

Municipios: Otumba, Temascalapa.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 1500-2500 m s.n.m.

Habitat: Cuerpos de agua.
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Antipirético rafz machacada oral

Antiprurftico rafz machacadalocal 1

Diurético rafz té oral 1

LABIATAE

Agastache mexicana (HBK.) Lintd. & Epl.

Nombres populares: Toronjil blanco, Toronjil, Pinkil, Toxtrohil.

Municipios: Chalco, WVilla Nicolés Romero,Texcoco, San Andrés
Timilpan.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2600-3200 m s.n.m.

Habitat: Bosque confferas, bosgue de Quercus, cultivada, bosque

de Pinus-Quercus, arvense,

Usos P. U. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
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Antiescabidtico planta entera té oral 1
Antiesgpasmédico planta entera té local 17
Antireumético rafz local 1
Antiséptico planta entera té local 1
Astringente planta entera té local 1
Contusiones planta entera té oral 1
Diaforético planta entera té oral 1
Eapanto rama macerada oral 7
Estimulante planta entera té oral
Eupéptico planta entera té oral 1
Parélisis
de la respiracién planta entera té oral 1
Quemaduras rafz té local 1
Nervios rama té oral 1

96



Cunila lythrifolia Benth.
Nombres populares: Chichiantic, Toronjil cimarrén, Wetentoronjil.
Municipios: Zogquiapan, Tepotzotl n, Ixtapalucan, Chalco,

Tlalmanalco, Amecameca, Sultepec.
Forma biolégica: Herbécea o arbustiva.

Altitud: 2550-3500 m s.n.m.

Habitat: Bosque de Pinus-Quercus, bosque meséfilo de montafa.
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Antipirético planta entera té oral 1

Eupéptico tallo,hojas té oral 1

Hedeoma piperitum Benth.

Hombres populares : Atochetl, Hierbabuena, Tabaquillo, Chicho, Té de
ranchero, Ros’'runinembhu.

Municipios: Jocotitlén, San Felipe del progreso,
Villa Nicolés Romero.
Forma biolégica: Herbiécea.
Altitud: 2600-3100 m s.n.m.
Habitat: Arvense, bosque de Pinus-Quercus, ruderal.

EE s S E S EEE NS S S S S S E S S S ESSSEEsECSCSSESSSSSSSSSSSS=ESSSS

usos P. O, F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
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Absceso planta entera local 1
Anestésico planta entera local 1
Antidiarreico planta entera té oral 1,2
Antiemético planta entera té oral 1
Antiespasmédico planta entera té local 1
Antiséptico planta entera té oral 1
Aperitivo planta entera teé oral 1
Atonfa por anemia planta entera cé oral 1
Diaforético planta entera té oral g
Embarazo géstrico
febril planta entera oral 1
Eupéptico planta entera oral o )
Gastralgia . tallo,hojas oral 1,6
Refrescante tallo,hojas oral 1.6
Analgésico tallo, hojas local 1,6

Lepechinia caulenscens (Ort.) Eplimg.

Nombres populares: Datha nejexmbo, Beténica, Breténica.

Municipios: Timilpan, Tejupilco.
Forma biolégica: Herbicea.

Altitud: 2250-3300 m s.n.m.
Habitat: Bosque de Pinus-Quercus

97



E=sssSsssSsSSSSSSSSSSSSSSSEESESEESESEESES=SEESEEEESSSESSSSSSSEEEEsss=sss=s======

0s08 P. U. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA

R R T R I S S S S S EEDEESEmREE=m=s=

Eupéptico rama té oral 1

Recafda seforas rama té con oral 1,3
capulin y
durazno.

Marrubium vulgare L.

Hombres populares: Manrubio, Marrubio, Mastranto, Marrcubfa.

Municip i os: Jilot e pec, Zumpango, Temascalapa, Teoloyucan,

Tepotzotlén, San Felipe del Progreso, Temascalcingo,
Jilotepec, Timilpan.

Forma biolégica: Arbustiva.

Altitud: 2250-2900 m s.n.m.
Habitat: Pastizal con matorral xeréfilo, ruderal, bosque de
Pinus-Quercus
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Anticatarral planta entera té oral 3,2

Antiespasmédico hoja,tallo té oral 1

Antiparasitario planta entera té oral Ll

Antipirético planta entera té oral 1,2

Antitusigeno hoja, talle té oral 3

Antiasmético planta entera té oral 1,2

Astringente hoja,tallo té oral 1

Contra la bilis planta entera té oral 1,2

Bronguitis hojas té oral 1,2

Disgpepsia planta entera té oral 1,2

Gastralgia rama té con henojo oral 3

Hepéticas, afec. planta entera té oral g oL

Recafdas rama cé oral 3

Vermifugo hojas, tallo té oral 1,2

Mentha canadensis L.

Nombres populares: Menta, Hierba buena, Yerbabuena.

Municipios: San Andrés Timilpan.

Forma biolégica: Herbiécea.

Altitud:

Habitat: Cultivada
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Anticatarral planta entera sol.alcoholica local 4

Estimulante hoja teé oral 1
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Mentha piperita L.

Nombres populares: Hierba buena, Menta.

Municipios: Jocotitlén.

Forma biolégica: Herbiécea.

Altitud:

Habitat: Bosque de Pinus-Quercus, vegetacién secundaria.

B e e e e T

usos P. U, . P. V. A. BIBLIOGRAFIA
Gastralgia hoja té oral 1,2
Anemia oral 1,2
Antiespasmédico hoja oral 1,2
Antiparasitario hoja vinagre oral 1,3,2
Carminativo hoja té oral i T
Cefalalgias hoja té oral 1,2
Estimulante hoja te oral 1,2
Eupéptico hoja té oral 1,3
Néuseas hoja té oral 13

Mentha spicata L.
Nombres populares: Auhenu-m, Yerba buena.

Municipios: San Andrés Timilpan, Atlacomulco, Acambay, Chapa de
Mota, Jilotepec.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2200-3000 m s.n.m.

Habitat: Arvense, cultivada.
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Eupéptico rama té oral 1,2

Origanum vulgare L.

Nombres populares: Oréganc.

Municipios: Texcoco, Jilotepec, Atlacomulco.
Forma biolégica: Herbiécea.
Altitud:
Habitat: Arvense, cultivada.
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Antitusfgeno ramas con tomillo,
clavos oral 3
de comer,

céscara de tomate
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Eupéptico hojas té oral 1,2
Bronquitis,
ronguera ramas té, con canela oral 3

Rosmarinus officinalis L.

NHombres populares: Mirto comin, Guixi-cicanacalzateco, Romero.

Municipios: Acambay, Coyotepec, Jilotepec, Timilpan, Texcoco.

Forma biolégica: Arbustiva

Altitud: 1900-2900 m s.n.m.

Habitat: Cultivada.
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S S S ESEES S SE oSN ENNEETEEEIED IS EEEEESNEEEEEREE

Hemorroides hojas machacadas local 4,2

Antiescabiético planta entera en vino local 1

Bilis hojas té oral 1

Bubas flor oral 1

Eupéptico hoja, flor teé oral 1.2

Gastralgia hojas en vino oral 1,2.3,4

Lavados vaginales rama hervida local 1,2

Nervios, fortifica hojas ayunas oral 1,4

Pelo, cafda hojas tintura local 1

Piorrea corteza cocimiento lavado 1

Susto ramas macerada salpicada 3

Salvia gesneriflora Lindl.

Nombres populares: Hutzihzilxochitl.

Municipios: Tlalmanalco, Amecameca, Toluca.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2400-3100 m s.n.m.

Habitat: Bosque Quercus-Abies, bosque meséfilo, bosque de

coniferas.

eSS ESSSSSS S SC S TN S S S S ST NN EEEENEEEEEEEE

Usos P. U. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
IS S EE S ErEEEEEEEEE S S S S T SIS E S EESESSSESsEsEsE=sSS=S
Caustico flor local :
Célicos, nihos rama té oral 6
Enf. exantemiticas hojas hervidas local 1,6
Heridas de rayo flor local 1
Ténico flor local > &
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Salvia lavanduloides

Nombres populares:

Municipios:
Forma biolégica:
Altitud:
Habitat:

Kunth.
Cantahuesos.

Zacualpan, Ocuilan, Amecameca, Tejupilco, Temascaltepec.
Herbécea.

2040-3200 m s.n.m.

Bosque de Quercus, bosque meséfilo de montada, bosque de
Pinus-Quercus

Er T T T PR T 2 PR R R R R R e  E  E e T P P R TR T R e R T e e e P e R e

us0s P. T. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
RN T N NN EEE RN ====
Alopecia planta entera cé local 1,2
Antidisentérico planta entera té oral k% |
Antipirético planta entera cé oral 1
Antiodontélgico hojas masticadas local 6
Expectorante planta entera té oral 1
Hemostético planta entera cé oral 1
Oxitécico planta entera cé oral 1
Tuberculosis planta entera té oral 1
Enf. ojos flor restregada local 7
Salvia microphylla HBK.
Nombres populares: Chupamirto chiquito, Mirto, Bandera mexicana, Torcjil.

Municipios:
Forma biolégica:
Altitud:
Habitat:

Salvia del monte, Tgmistu.

Texcoco, Timilpan.
Arbustiva.

2300-2800 m s.n.m.

Bosgque, matorral, pastizal.

A SSSS S ES SNSRI S SSSEESSSSSCESSSESESEE

Usos P. O. r. P, V. A. BIBLIOGRAFIA
LR TR T TP R TT TR T T TR TR R RS S 3 4 03 £ 34 82 3 3 3 20 3 22 2 3 2 2 2 2 2 b b2 2 e etttk
Antidisentérico hojas té oral 1,6,7
Antioftélmico flor local 1,7
Enf. exantemiéticas ramas hervidas ba os 1,4
Otalgia flor, rama jugo local 1,4
Salvia polystachya Ort.

Nombres populares:
Municipios:
Forma biolégica:

Altitud:
Habitat:

Achian Chia, Hisopo, Romerillo, Salvia de Guadalajara.

Huehuetoca, Ocuilan, Zumpango, Amecameca, Temascalapa,
Coyotepec, Zacualpan, Texcoco.
Herbécea.
2000-2750 m s.n.m.
Riparia, pastizal, bosque Quercus,bosque de Pinus,

bosque tropical caducifolio.
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Us0s P. O. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
S TS S S S T N I I I N T I I I I I I I T S S S S OEEOESESsS=SSSSSESSSsSsss=s=
Antipalodico flor oral 1
Antipirético semilla oral 1
Emoliente rafz y semilla local 1
Extrae cuerpos
extrafo de ojos semilla local i

Satureja macrostema (B.) Bricqg.

Nombres populares: Tabaguillo grande, Té de monte, Toranjil.

Municipios: Amecameca.

Forma biolégica: Arbustiva.

Altitud: 2400-3500 m s.n.m.

Habitat: Bosque Pinus-Quercus

S S SSS s EES T EEEEEEENOENOEEENEEEESEEE === =mm EEEESEERE
Usos P. T. rF. P. V. A. BIBLIOGRAFIA

EESSsSSSSSSSSSES S S E T ST S I I I I S I I S S S T IS S ST I S S S S SIS S ESEOESIOIEEEEO

Anticatarral planta entera té local 1

Antidiabético planta entera té oral 1

Antidesentérico planta entera té oral 1

Antiespasmédico planta entera té oral 3,3

Antineurélgico planta entera té oral 1

Aperitivo planta entera té oral 1,2

Caquexia planta entera té oral 1

Carminativo planta entera té oral 1

Catértico planta entera té oral 1

Diaforético planta entera té varios 1

Thymus vulgaris L.

Nombres vulgares: Tomillo.

Municipios: Otumba .

Forma biolégica: Herbécea.
Altitud: 2315 m 8. n.m.
Habitat: Cultivada.

et e PP P P T PR PRSP R AT L PR R R R R AT L R R e Y Y e T

usos P. T. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
ST T I I I I S S S S TS S SCT S CSEE ST TS EEESESSSsSsSsSS
Anticatarral planta entera té oral 1,23
Antiespasmédico hoja té oral 1
Antiodontélgico ramas molidas local 3
Antparasitario planta entera té oral i 2
Eupéptico hojas té oral 1
Excitante flor té oral 1
Gastroenteritis hoja té oral 1
Digitélico planta entera té oral 1

102



Cinnamomun zeylanicum Ness.

Nombres populares: Ca n ela, Canelillo, Kanela, Cicanaca-lati-yaga,
Guia-x-lilla, Quina-castilla, Yaga, Tecana-lati.

Municipiocs: Tejupilco.
Forma biolégica: Arbérea.
Altitud:

Habitat: Arvense

e EEEE R S S S S S S S SSESSSSSSCSsaEsSEEEEEECOEEEED

ouscs P. T. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
T T T T T T T T T T S S S s ES S S S S S CSSSSSSCSoESOTESEESESS
Antiespasmédico tallo té oral 1
Carminativo tallo té oral 1
Estimulante tallo té oral 1
Ténico tallo cé oral 1

Litsea glaucescens HBK.

Nombres populares: Laurel.

Municipio: Tejupilco.

Forma biolégica: Arbérea.

Altitud: 1120 m s.n.m.
Habitat: Matorral xeréfilo.

NS S EE NS ESSSSSESSSSsSSSsssSSSsss=ssS=sEsEs=s

uUsos P. T. ¥y. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
I I I I T I S S S S SSSSSsSSSSsSSsCSEsSSsEsESsSSSSsSSsSssssSSsSs=s==s
Angina planta entera 3 local 1
Antiespasmédico planta entera oral L
Célico, nisos ramas té oral 3
Recafda sefioras ramas con Solanum hervida bafos 3

verbascifolium y
Cuphea aequipatala

Persea americana Mill.

Hombres populares: Cutin, Aguacate, Ahuacate, Aguacat-xinene,
Ahuacacahualt, Rhuacat, Bashlba, Palta, Cakuta,
Kakutaj.

Municipios: Timilpan, Texcoco, Villa Guerrero.

Forma biocl gica: Arbérea.

Altitud: 1450-1000 m s.n.m.

Habitat: Cultivada.
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Usos P. U. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
S s S ES T T EEE E  T E E I T E  T E I I I I I I E I I I I E E IE E EE I E O EOOOEES ST EDES oSS
Uso0os P. T. F. P. V. A.
Afrodisiaco fruto crudo oral 4
Antiasmético hoja té oral 4
Anticatarral hoja té oral 4
Antidiarreico ramas té oral 3,4
Antireumitico semilla tintura local 7.4
Célicos rama té oral 4
Erisipela semilla maceradas local 4
Expectorante hoja té local 4
Gangrena semilla maceradas local 4
Herpes bucal hoja cruda local 4
Moretones hoja cruda local 4
Piel, manchas fruto, hojas machacadas local 3,4
Oxitécico ramas té oral 4;7
Vermffugo semilla té oral 4,7
LEGUMINOSAE

Acacia farnesiana (L.) Willd.
Nombres populares: Huizache, Aromo, Espinco blanco, Flor de nifo, Guizache,
Quizache, Espino.

Municipio: Sultepec, Tejupilco, Santo Tomés.
Forma biolségica: Arbérea.
Altitud: 6£00-2000 m s.n.m.
Habitat: Vegetacién secundaria, ruderal.
Rt === EsSsSsSsSSSsSSEssESSSSasSESSSESSESSSSsSSSSns=as

oUsos P. O. rF. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
S SET T E E E  E E EEE  r  E  E I EE II IE  E  T E I E EE I N NI EENEEESIESESSE
Analéptico flores té oral 1,4,5
Antidesintérico rafz té oral 1,4,5
Antiodontélgico corteza té local 1,4,5
Hemorragias vagi-

nales rafz té con cornezuelo
oral 7

Ictericia corteza te oral 1,4,5
Dispepsia hoja té oral 1,5

Andira inermis (Swartz) HBK.

Nombres populares: Mecallo, Culimbuca,Caca de caballo, Cronbuca,
Lombricerc, Macalolorado, Moca.

Municipios: Tejupilco.

Forma biolégica: Arbustiva.

Altitud: 600-1500 m s.n.m.

Habitat: Bosque tropical caducifolio.
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Us0s P. U. rF. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
i b b it b R e e P P T T
Antiescabiético corteza hervida banos 4
Dermatosis semilla té local 4
Erisipela rama cataplasma local 4
Excremento, 4
sangre en semillas té oral 4
Vermifugo corteza té oral 1

Caesalpinia coriaria (jacqg) Wwilld.

Nombres populares: Cascalote, Nacazcolotl, Nacas, Nacaz-colotl, Xa-galal,

Dividiui.
Municipios: Tejupilco, Sultepec.
Forma biolégica: Arbérea.
Altitud: 1000 m s.n.m.
Habitat: Bosque tropical caducifolio.
Usos P. U. r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
Astringente fruto y semilla hervido local 1
Ténico fruto té oral 1

Caesalpinia pulcherrima (L.) Smartz.

Hombres populares: Tabachin, Hoja sen, Barbasuchil, Camarén, Chacalmal,
Flor de San Francisco, Mechuda, Guacamayo, Chamal,
Chacasuchil, Barbasuchi, Flor de camarén.

Municipios: Tejupilco, Sto. Tomés de los Plétanos.

Forma biolégica: Arbustiva.

Altitud: 1000-3000 m s.n.m.

Habitat: Bosque tropical caducifolio.

P T T S S S E S T E S S S S S S S S S S SSESSCSS S S SSSS S E T ARSI NEOEEEN
usos P. 0. r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA

S S S S S S S S ST S S S S ST S S ST S S S S e T I I N IS I S T I NI NN ENEEEEEEES

Aftas rafz hervida local 4

Amencrrea flor té oral 1,4

Antitusivo flor té oral 1, 4,7

Dermatitis tallo,rafz, flor hervida local 1

Emenagogo hojas, flor,semilla té oral 1

Enf. exantemiticas flor local 1

Enf. venéreas rafz té oral 3

Expectorante flor teé oral 1

Gingivitis raiz hervida local 1

Hepéticas, enf. hojas teé oral 1,2

Insecticida flor 1

Oftélmico flor machacada local

oxitécico rama,rafz, té oral 1

Ulceras, pulmones flor té oral 4

108



Calliandra anomala ( Fonth) Macbrid.

Nombres populares: Cabellito, Cabellito de #&ngel,Clogat, Oguito, Caballito
de una wvara, Canela, Cabeza de éngel, flor barbada,
Hierba de canela, Huitzcalotl, Lele, Pambetano,
Tembrillo, Tzonoxochitl, Tlolmacazatzatl.

Municipios: Villa del Carbén, Tejupilco, Sultepec.
Forma biolégica: Arbustiva.
Altitud: 1800-23B0 m s.n.m.
Habitat: Bosque de Quercus-Pinus, ruderal.
I I I I I T T T SIS NSNS OOEEESSSESESSSESSS ====

Usos P. U. r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
S S SS S SEEEEEEEE mmm EEEETEEEEESEE EEEEEEEEN mEmmE
Anticonceptivo rafz té oral 1
Antidiarreico rafz té varios 1:3
Antidisénterico rafz té varios 1,2
Antioftélmico flor hervida local 1,2
Antiparasitario rafz té varios L2
Antitusigenoc rafz hervida local 1

y oral

Aperitivo rafz té varios 1
Catértico rafz té oral B
Condiloma tallo té oral 1
Gastroenteritis ralz té varios 1
Hemoptesis planta entera té oral 1

Calliandra grandiflora (L' Her.) Benth.

Nombres populares: Caballito de una vara, Caballito de éngel, Clagat, Flor
barbada, Lele, Pambatomo, Tepachera, Pepixiloxochitl,
Tzonxochitl, Timbrilleo, Tlaxiloxochitl, Yerba del
ingel, Cabello de ingel.

Municipios: Temascalapa, Villa Nicolés Romero, Amecameca,
Tepotzotlaén, Ixtapaluca.
Forma biclégica: Arbustiva.

Altitud: 1744 m s.n.m.
Habitat: Bosque tropical caducifolio, vegetacién secundaria,

bosque de Quercus

usos P. T. r. P. V. A.
Antipaludico planta entera té oral 1
Arxemata fruto local 1
Astringente rafz oral 1
Catarro vesical rafz té oral 1
Catértico raiz te oral 1
Calogogo rafz té oral 1
Emetocatértico planta entera té oral 1
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Cassia skinneri Benth.

Nombres populares: Paracal, Paracata, Patzipaca, Santa Rosa.

Municipios: Tejupilco.

Forma biolégica: Arbéreo.

Altitud: 500-700 m s.n.m.

Habitat: Bosque meséfilo de montana.

Lt b b 2 2 et i e 2 i e R R T T T S P T T LR
Usos P. T. rF. P. V. A. BIBLIOGRAFIA

R RN T S S S S S S S IS I I I s s e s s s S S S SO SECSSSESEESSS

Nefritis hoja té oral 1;2

Enterolobium ciclocarpun (Jagc.) Geis.

Nombres populares: Aguac a stle, Ahuacasle, Cascabel, Cuanacastle,
Guanacastle, Huanacastle, Juana costa, Parota, Nacashe,
Nacastli, Orején.

Municipio: Tejupilco.

Forma biolégica: Arbérea.

Altitud: 1600-2000 m s.n.m.

Habitat: Bosque tropical caducifolio.

IEE AN I I I I I N I I I I I I I I I S I T S s SSEEaSESESSsESESSRSSSSSEEsSSsSs=S=
U808 P. T. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA

N S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S TS TSI T EEENEEEEES®E

Anticatarral tallo oral 1

Ayuda para el

viajero flor oral 1

Brongquitis planta extracto oral 1

Hemostético flor té oral 1

Hemorroides corteza resina local 5

Sifilis rafz té oral 5

Erythrina americana Mill.

Nombres populares: Colorin, Zompantli, Cosquelite, Chocolin, Dermti
equimite, Iquimite, Jiquimite, Xoxo, Lakatila, Madre,
Chiotal Ma-ja- u, Pichoco Sompantli, Tzompomitl,

Mexicano.

Municipios: Ampliamente distribuido.
Forma biolégica: Arbérea.
Altitud: 1500-3000 m s.n.m.
Habitat: Cultivada.
 EESSSESSS S SESEsS TN EEEEESSSSECSECC T E N N SESEEsEESSSSSEEasSEER

Usos P. T. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
NS S EEES S SS S S SN ESEEESSSSCSSSSENEEENNENSEEEEEREESSEES
Antidoto fruto té oral 1
Antiinflamatorio fruto té local 1,4,5
Dermatosis fruto té local X
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ouso0s P. U. r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
s e T T T T T I S S ES S EIEENEEEODEmESESS=SSSSSSS
Narcético 4
Oftélmico fruto té local 1,4
Gastralgia hoja crudas local 3
Picadura de moscos semilla molida local 1,4,5
Parslisis,produce fruto té parental i

Eysenhardtia polystachya (Ort.) Sarg.

Nombres populares: Blanco, Coate, Cotli, Palo cuate, Palo dulce, Rosilla,
Taray, Tapalezpatli, Urza, Varadulce, Varaduz.

Municipio: Texcoco, Tonatico, Ixtapan de la Sal, Apaxco, Otumba,
Sultepec, Huehuetoca, Teoloyucan, Temascalapa.

Forma biolégica: Arbérea.

Altitud: 2250-2700 m s.n.m.

Habitat: Matorral xeréfilo, pastizal.

S SsESEEET e S T N T T T NN NSESEaSEISESSSSSSSDSD=Ds=
U808 P. T. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA

A I I I T ST AN NN ENEEEEEEEE S

Afecciones renales corteza té oral 1

Alcalinizante corteza té oral 1,2

Antiespasmédico corteza té oral 1,2

Antipirético corteza té oral 142

Caustico corteza extracto local 1,2

Diurético planta entera té oral 1,2

Epizootias

de gallina planta entera cé local 1

Hipo tallo oral 1

Gliceridia sepium (Jacq.) Steudel.

Nombres populares: Cacahuananche, Madre cacao, Chante, Muites, Mara rata,
Mata ratén, Frijolillo, Cacahuananc, Jelelte, Tonduti,
Yaga-le, Sayab, Sakyab.

Municipio: Tejupilco.

Forma biolégica: Arbérea.

Altitud: 600-800 m s.n.m.

Habitat: Bosque tropical caducifolio.

S S S S S S S S S S S E S S S S S S S ESE SSESEEEET TEE  T E TEEESESE S S SRS NEANEEIE
Usos P. D, r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA

I S T S S S S S S S S S S S S S EEESSsSSSSSSSSsSESSSSSsSsSSsSSSsssSEsSssSEsssss=ss=s=

Antihistaminico 4,5

Antipalddico rama te oral 1

Antipirético rama té oral 1,4

Diurético rama té oral 4,5

Oxitécico rama te oral 4,5
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Indigofera suffruticosa Miller.

Nombres populares: Aril,

Municipios:
Forma biolégica:
Altitud:

Afil colorado, AAil montes, Chah, Haceoltli,
Jiquilite, Mahuitli, Ch’ oh, Tlaceoitlilxiuquilitli.

Tejupilco.
Arbustiva.
520 m s.n.m.

Habitat: Vegetacién secundaria, riparia.

B Rt ittt e S e R R T R T
U808 P. U. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA

N N T T S S S S S S S ST I I N T S S SSS S ESEEEEESES

Analgésico rama cataplasma local 1

Antipirético hojas cocimiento oral 1,4

Catértico rama té oral 1

Erisipela hojas cocimiento local 1

Krameria secundiflora DC.

Nombres populares: Crameria, Cremeria del pafs. rafz de Ciruelilla.

Municipios: Huixquilucan, Atizapan de Zaragoza.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2350 m s.n.m.

Habitat: Zacatonal.

S S S T S TS S S S S S S S T S S S T S S S S E S S S S S S S S S S S S S S S E S S S ESSSSSSSSSESSESEsSSsSS
Uso0s P. T. r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA

R S S S S S S S S S S s EEEEE S EE T E T TEEEESTE TEEESEEESEES S SEESSSEESSSESES=SS

Anticanceroso rafz oral 1

Antidiarreico planta entera té varios 1,2

Astringente planta entera té oral 1

Enteritis planta entera té oral 1,2

Enterocolitis rafz té oral 1,2

Fisuras orales tallo té varios 1

Hemostético tallo varios 1

Metrorragias tallo varios 1

Ténico capilar rafz local 1

Leucaena sculeta ssp. culeta (Moc. et Ses.) DC.

Nombres populares: Al-pa-la, Pa-la, Guaje, Guaxi, Guaxi, Tlapahuaxin,

Municipio:
Forma biolégica:
Altitud:
Habitat:

Huachi blanco, Yaga-laa.

Santo Tomés de los Plétanos, Tejupilco.
Arbérea.

1300-1500 m s.n.m.

Bosque tropical caducifolio.
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usos P. T. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
Usos P. T. rF. P. V. A.
Afrodisiaco hoja té oral 1
Eupéptico hoja té oral 1,2
Gastralgia hoja té oral G ]
Obstrucciones,
abre. hoja oral 1
Lupinus elegans HBK.
Nombres popular e s: Atematzagquilitl, Garbancillo, Amexihuitl, Cola de
zorra, Hierba loca, Lamaxochitl.
Municipios: Temascaltepec, Ixtapaluca.
Forma bilégica: Herbécea.
Altitud: 2850-3000 m s.n.m.
Habitat: Bosque Pinus-Quercus, bosque de Pinus,
bosque de Quercus.
Us08 P. O. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
Antiinflamatorio rafz local 1
Venenosa planta [

Lysiloma acapuluncensis (Kunt.) Bwnt.

NHombres populares: Tepejuage, Cuitac.

Municipio:

Forma biolégica:
Altitud:
Habitat:

Tejupilco.

Arbustiva.

1000-15000 m s.n.m.

Bosgue tropical caducifolio.

S SS S SEESSASEEEEEEEECE N EE N ENEEEEEEEESESSSESTSSSsD

U808 P. O. r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
EEEEEEEEE S -e-. ESEETEEE.-. EESEEESESEERESESSSssSssSs=SSS
Antipirético rama té oral 1
Astringente rama té oral 1
Catértico rama té oral 1
Ténico rama té oral 1

Phaseolus heterophyllus Willd.

Nombres populares: Chichimecatl, Chichi-mecapatli, Jicama de cerro.

Municipios:

Forma biolégica:

Huehuetoca, Otumba, Zumpango, Villa del Carbén
Jilotepec, Valle de Bravo.
Herbécea.
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Altitud:

2250-2850 m s.n.m,

Habitat: Pastizal, ruderal, bosque de Pinus-Quercus, matorral
xeréfilo.

uUs0s P. 0. F. P, V. A. BIBLIOGRAFIA
EEEEESESSSsSsSSSsSSsSssSsES=s=ss=Sss=s==ss=s= EEEE S S S SsSSsS S SSSsSsSsSSsSssSsSSSS S rsTESSTEEEESEsESESSSES
Antiparasitario planta entera té oral 1,4
Antiséptico rafz té local 1
Catértico rafz té oral 1
Emético planta entera jugo local 1
Emetocatértico planta entera jugo local 1,4
Templa los rifones rafz oral 1

Piscidia communis
Nombres populares:

Municipio:

Forma biolégica:
Altitud:
Habitat:

(Blake.) J. M. John.
Jabfn, Habin.

Tejupilco.

Arbérea.

600-1000 m s.n.m.

Bosque tropical caducifolio.

U808 P. U. rF. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
AT ESE EEEECEEEE EE EES E SEEEEEE CCT T S T EEEaTEEENEEREEEREESEESE
Afecciones

bucales planta extracto local 1
Anestésico corteza de rafz extracto oral %.2
Antiespasmédico corteza de rafz  extracto oral 1,2
Antifimico corteza extracto oral 1,2
Antiinflamatorio corteza, rafz extracto local 1,2
Antiodontélgico rafz, corteza extracto local 1,4
Antitusivo tallo té oral f B |
Astringente hoja extracto local 1,2
Cefalalgia planta extracto local 1,2
Diaforético corteza de rafz extracto oral 1,4
Dismenorrea corteza extracto oral 1,2
Hipnético corteza, hoja extracto oral 1,2
Narcético corteza, hoja extracteo oral 1,4
Otalgia corteza, hoja gotas local 4
Sedante corteza de rafz extracto oral 1,4
Sialagogo corteza extracto oral 1
Téxico 1
Pithecellobium dulce (Roxb.) Benth.

Nombres populares: Bebguiche, Cuamochil, Cuamuchil, Guamuchil, Pinzén,
Nempa, Nipe, Chucun blanco.
Municipio: Santo Tomés de los Plétanocs.

Forma biolégica:
Altitud:
Habitat:

Arbérea.
1340 m s.n.m.
Bosque tropical caducifolic.

111



S EEESEEEEEECEEEE EE  CSENSEENEEEEEEEE

P. T.

Analgésico
Antiabortivo
Antidesintérico
Antidoto
Antiemético
Antiodontélogico
Antiparasitario
Astringente
Catértico
Bupéptico
Flujos
Humores en la
cabeza.
Otalgia
Parturientas,
fortalece
Pasmo
Ulceras, expulsa
gusanocs de

hoja, rafz
hoja

rafz, tallo
semilla
hoja
semilla
planta
planta
hoja

rama

rafz, tallo

semilla
semilla

hoja
hoja, rafz

semilla

Psoralea pentaphylla L.

Nombres populares:

Contra hierba blanca,
yerba mexicana.

F. P.
te
té
teé
teé
ceé
té

teé
té

machacada

té
té

té

EssssSsSs-SEESECSSEEEEESE SO EEEECSSEEEESESSSE=SSS=S====

V. A. BIBLIOGRAFIA
local 1.2
oral 1,4
oral 1,2
varios 12
oral 1,2
local 1,4.5
varios 1
varios 1,2
oral 1
oral 1,2
local 1
local 1
local 1,2
local 1
local 1
local 1

Contra yerba Iztacpatli Contra

Municipios: Teotihuacan.
Forma biolégica: Herbicea.
Altitud: 2270 m s.n.m.
Habitat: Ruderal.

Us0s8 P. O F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
Alexitere rafz machacada local 1
Antiinflamatorio rafz machacada local 1
Antiodontélgiceo raiz machacada local 1
Antipalidico rafz té parental 1,2

y oral
Antipirético planta entera té oral 1,2
Antiséptico planta hervida local 1
Emético rafz y semilla té oral 1
Eupéptico rafz y semilla té oral 1

Spartium junceum L.
Nombres populares:

Municipios:
Forma biolégica:
Altitud:
Habitat:

Esparto, Retama de escoba, Retama.

Texcoco.
Arbustiva.
1400 m s.n.m,

Cultivada, pastizal, bosque de Pinus-Quercus
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usos P. U F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
Rt b B Pt 2 2 e B b b b i R =
Antitusivo ramas té oral 1
Catértico ramas té oral 1
Diurético ramas té oral 1
Emético ramas té oral 1
Expectorante planta entera té oral 1
Epilepsia ramas té, jarabe oral 1,5
Cardioténico flor té oral

Tamarindus indicus L.

Hombres populares: Tamarindo, Pachuhuk, Pachuhul.

Municipio: Tejupilco.
Forma biolégica: Arbérea.
Altitud: 100-1330 m s.n.m.
Habitat: Bosque tropical caducifolio, arvense.

uUsos P. T. rF. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
Antidisentérico fruto té oral 1
Antiparasitario hoja té oral 1
Antipirético fruto té oral 1,2
Catértico fruto té oral 1,2,4
Refrescante fruto té oral 1,4

Vicia faba L.

Nombres populares: Bizea-roo-xtilla, Haba, Doj , Veza, Ohuox: machhg,

A'hua’x.
Municipios: Huehuetoca, El Oro de Hidalgo, Jilotepec.
Forma biolégica: Herbécea.
Altitud: 2250m s.n.m.
Habitat: Cultivada, bosque de Quercus-Pinus, escapadade cultivo.

Usos P. O. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
Antiemético hoja molida con oral 6
hierbabuena
Enf.exanteméticas planta entera hervida bafos 1,2
Vulnerario hoja hervida local b % |
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Zornia thymifolia HBK.

NHombres populares:Hierba de la vibora, Trencilla, raiz de vibora.

Municipios: Zumpango, Jilotepc, Texcoco, Huehuetoca, WNaucalpan,
Ecatepec, Cuautitlén.
Forma biolégica: Herbiécea.
Altitud: 2250-2500 m s.n.m.
Habitat: Bosgque de Quercus, pastizal, matorral.
uUsos P. T. F. P V. A. BIBLIOGRAFIA
Antipalodico ramas oral 1
LILIACEAE

Allium sativum L.

Nombres populares:

Ajo, Anxuxi, Axixi, Ajus.

Municipios: Ampliamente distribuida.
Forma bioclégica: Herbicea.
Altitud: 1500-3000 m s.n.m.
Habitat: Cultivada

uUsos P. T. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
Aire tallo cruda/hervida oral 3
alexitare tallo machacado oral 1,4
Antidesintérico tallo cocido oral 1,2
Antiescabisético tallo machacado local 1,2,4
Antifimico tallo cocido oral 1,2
Antipaladico talle cocido oral 1
Antiparasitario tallo cocido oral 1,2,4
Antirrébico tallo machacado local 1
Antitusigeno tallo cocido oral 1,2
Artereosclerosis tallo 1,2
Broncodilatador talle cocido oral 1,2,4
Catértico tallo cocido oral 1.2
Depurativo tallo crudo oral 1,2
Granos, piel tallo machacado oral 2,3

Aloe vera L.
Nombres populares:

Municipios:
Forma biolégica:
Altitud:
Habitad:

Zébila, Bito-Yha, Pets’'in-Ki, Himpets'K'in-Ki.

Ampliamente distribuida.
herbacea

Cultivada.
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uUsos P. T. r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
I EEE T T S S S S S ES E E IE I  IEEI E  E a r s s E s s EE E ESCSCCCEESSSESE=sS=
Antiinflamatorio penca asada local 1,2,4,6
Antitusigeno penca asada local 1,2,6
Antireumético penca tintura local 4
Catértico penca cruda oral 12
Cicatrizante penca asada local 6
Dolores, espalda penca asada local 6

Milla biflora Cav.

Nombres populares: Estrellita, Azucena del campo, Azucecena silvestre,
Flor de mayo, San Nocolés, Jacinto del monte.

Municipios: Huehuetoca, Otumba, Naucalpan, Aculco.
Forma biolégica: Herbécea bulbosa.
Altitud: 2000-2800 m s.n.m.
Habitad: Matorral xeréfilc con pastizal.
Us0s8 P. T. r. P. V. A BIBLIOGRAFIA
Antitusfgeno flor té oral 1,2

Smilax moranensis Mart. et Gal.

Nombres populares: Itamoreal,Mecapatli,Tequammayte, Palode
vida, Zarzaparrilla,K Tamoreal, alambrillo, aza-yeli.

Municipios: San Andrés Timilpan, Amecameca, Texcoco, Coyotepec,
Tlalmanalco, Tlalnepantla.

Forma biolégica: Arbusto.

Altitud: 2500-2800 m s.n.m,

Habitad: Bosque de Quercus, bosque meséfilo de montada.

Usos P. T. r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
R S s S T I T TS SEsSESEESSSSSISSsSSsSssan
Analgésico hoja local 1
Analfptico planta entera 1
Antidoto planta entera parental 1,4
Antiesescabiético planta entera hervida local 1
Antiespasmédico planta entera varios 1
Antipirético panta entera varios 1
Antireumstico planta entera varios 1
Antisifilftico parental 1
Antitusivo rama té c/trompillo oral 3

y chirimoya
Astringente planta entera varios 1
Contraccién de
la rodilla 1
Contusiones rafz té oral 1,2
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Usos P. T. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
j3334333324333 3333333333323 333 3333323333333 33 3233333833332 3333343 333253234
Dermatosis planta entera varios 1
Diaforético planta entera varios 1
Diurético rafz oral 1.2
Eupético planta entera varios 1
Hipnético planta entera varios 1

LOASACEAR

Mentzelia hispida Willd.

NHombres pop u lares : HAmarilla, Huhuctzmallotic, Pegajosa, Pegarropa,
Pegarropa amarilla, Quachtlacalhoaztli,
Quauchtlacalhual, hualhuaztli, Rafz depegajosa,
Tsayuntsal, Tsots-k-Ab, Zatzale, Zazalix.

Municipios: Apaxco, Huhuetoca, Temascala, Zumpango, Lomas
Verdes, Naucalpan.
Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2250-2650 m s.n.m.
Habitat: Ruderal, matorral xeréfilo, pastizal.
L E b 3 F 3 & b3 2 k2 & 3 & 3 3 5 2 2 & 3 & 8 2 b b 2 f:3 & SEEESSTEEESEDE N RN NN D e

usos P. U. r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
s NN S S S S S S S T S S T S S S S S S S S S S SEEEESESTEEET
Alquinizante varios 1
Antiblenorrégico rafz oral 1
Antiespasmédico planta entera varios 1
Antisifilftico planta entera/rafz varios 1,2

oral
aperitiveo varios 1
Catértico planta entera/raiz oral 1,2
Diurético varios 1
Excitante varios 1
Expectorante 1
Fiebre tifoidea planta entera varios 1
Flujo del cerebro planta entera varios 1
LOGANTACEAE

Buddleia americana L.

Nombres populares: Topozan, Pozanche, Hierba de la mosca, Salvia real,
Calyomen, Sompantle, Cayoluran, Zayoliscan, Zompantle.

Municipios: Temascalcingo.

Forma biolégica: Arbusto.

Altitud:

Habitad: Vegetacién secundaria, bosque de Pinus.
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U808 P. U. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
Bt b b b b bl et b b g S i it P T T T T Ty EEEEEREERTERE
Abscesos planta entera té 1
Antipirético planta entera te oral 1
Antineurélgico hoja té oral 1
Antireimatico planta entera hervida local 1,2
Antiséptico hoja hervida local 1,6
Antitumoral planta entera hervida varios 1
Astringente planta entera hervida varios 1
Cirrosis rama té oral 1
Dermatosis flor hervida local 1
Diurético hoja/rafz té oral 1;2
Emetocatértico rafz té oral 1
Eupéptico planta entera té oral 1
Buddleia cordata HBK.
Nombres popu lares: Cayolizcan, Cayolozan, Cayoluian, Tepozan, Tepoza,

Municipios:

Forma biolégica:

Tepozan grande, Tepozan blanco, Zayalizcan.

Coyotepec, Otumba, Huehuetoca,

Villa

Temascalcingo, San Andrés Timilpan.

Arbustivo.

del Carbén,

Altitud: 2250-3000 m s.n.m.
Habitat: Pastizal con matorral xeréfilo, en lugares
perturbados de bosques.

Usos P. T. r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
R I S S S S SRS S S E S S S S SSsSSSsSESSSsSCSCSESSEEsSCESSSESSSSSSsSSSSSSSESSSSsSsSSsESssSss=s===
Antireumstico corteza/raiz macerados local 1,2
antisudorffico 1
Diabetes hoja teé oral 6
Diurético corteza/rafz té oral 1,2
Gastralgia 6
Uterinas, afecc. corteza/rafz té oral 1,2
Vulnerarioc hoja hervida local 3,6

Buddleia perfoliata HBK.

NHombres populares: Salvia real,

Municipios:

Forma biclogica:

Altitud:
Habitat:

Huehuetocan, Teotihuacan,

Arbusto.

Salvia de bolita.
Texcoco.

2250-3350 m s.n.m.
Matorral xeréfilo, bosque de Quercus

EEsssssssssrr S EESSSSSSSSSSSSSCEEr s rEEEEEESSSESSSSSSSSSSSSCIIESES

Usos P. T. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
BRI EESSSSSSES ST NSRS S ST T T T T IS ST SN SEEESEEEEEE
Antidrético planta entera 1,2
Anticatarral planta entera oral Ll
Antifimico oral 1,2

planta entera
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usos P. D. r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
S S S S S S S ST S S S S I I I TS S S I S S s TS S S S SSSES s EsESEEIEEEESS=S=SSSSSSS=8
Bilis, contra la planta entera 1
Estomatitis planta entera oral 1
Eupéptico planta entera oral 1
Hipnético oral 1
Poliuria planta entera oral 1
Ptialismo mercurial planta entera oral 1,2
Rinitis planta entera oral 1
Sedante local 1
Sialogogo local 1
Sudores de tisicos planta entera local 1,2

Buddleia sessiliflora HKB.

Nombres populares: Mispastle, Quimichpatli, Quimixpatli, Tepoca, Tepusa,
Tepozén chico, Lengua de vaca, Michpatli, Mispatli.

Municipios: Zumpang o, Amecameca, Coyotepec, Ocuilan, Jilotepec,
Huhuetoca, Teotihuacan, Otumba.
Forma biolégica: Arbusto.

Altitud: 2250-3000 m s.n.m.
Habitat: Ruderal, matorral, bosque de Quercus.

U808 P. T. ¥. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
Astringente hojaté oral 1,2
Cicatrizante fruto hervido local 1,2,6

LORANTEACEAE

Arceuthobium vaginatum Will.

Hombres populares: Flor de pino, flor de ocote, Retofo de ocote.

Municipios: Jilotzingo, Chalco, Tlalmanaco.

Forma biolégica: Herbécea parésita.

Altitud: 2850-3850 m 8.n.m.

Habitat: Bosque de Pinus, bosgque de Pinus-Quercus.

s ESEES S S S EESSSEEESES SESENSESENSSSEEESES NSNS EEENEEEEEEEEEEE

usos P. T. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
S T T T T T S S S S SESSSSSSESSSSSESSEsSs=ss==
Antitusigeno flor té oral 1,2
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Phoradendron velutium Nutt.

Nombres populares: Injerto, Palmita, Medi.

Municipios: Tejupilco, Timilpan, Zacualpan.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 500-1200 m s.n.m.

Habitad: Bosque tropical caducifolio, bosque de Quercus

S SS S S s SSS S SSSSSSsSS S SI N EEEESSsss S SSs S SCSSSSSSSSIEEEEEES=ESS=SSSSSSS=s==S==

usos P. T. r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
R I R T T S S S S I T TS CSSSSEEEEEEEEETE®
Antiepiléptico " S
Locura 1,2,4
Oxitocico 1,2,4
Parélisis 1,2.4
Nerviosas, enf. 1,2,4
LYTHRACEAR

Cuphea aeguipitala Cav.

Nombres populares: Alcancer, Apancholca, Atlanchana, Hierba del céncer,
Pegamosca, Hierba del #éngel.

Municipios: Cuatitlén Izcalli, Otumba, Temascaltepec, Isidro
Fabela, Zacualpan, Timilpan, Sultepec, Texcoco,
Tlalnepantla, Donato Guerra, Villa Nicolés Romero.
Forma biolégica: Herbécea

Altitud: 2250-3200 m s.n.m.
Habitad: Arvense, ruderal, bosque de Pinus-Quercus, pastizal.
R e S S S TS S S S S S S S CSSsSSSSSSSsSSSESSSSSSasSsEsSSEsSS=S=sS
usos P. U. r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA

P I I T I I I I ST ENEEEEEESESS
Aftasplanta entera hervida local 1,4
Alopecia rama machacada/agua lavado 6
Analéptico planta entera local 1
Antiabortivo rafz té oral o e |
Antidesintérico rama té oral 6
Antidiarreico rama té oral 6
Antitumoral planta entera hervida oral 1,2

local
flujos rafz, flor hervida oral 1,6
Recaida rama molida/té local 2,3

oral
Rosadura nifos rama hervida bafos 6
Vulnerario planta entera hervida local 1,2,5,6
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Cuphea jorullensis Kunth.

Nombres populares:

Municipios: Zacualpan, Temascaltepec, Tejupilco, El Oro de Hidalgo,
Sultepec.

Forma biolégica: Herbacea

Altitud: 1000-2750 m s.n.m.

Habitat: Bosque meséfilo de montafa, bosque de Quercus.

Bt R bt Bl it e e R R R R T T T R YR T T
Usos P. U. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA

Bt bl ittt bRt e e P S R P R R R e )

Enf.exantemiticas planta entera hervida local :

Cuphea lanceolata Ait.

Nombres populares: Atlanchana, Atlancan, Atlanchén.

Municipios: Temascalapa, Teotihuacén.
Forma biolégica: Herbidcea.
Altitud: 2250-2500 m s.n.m.
Habitat: Pastizal con matorral xeréfilo.

usos P. O. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
Analéptico planta entera 1
Antidesintérico 1
Astringente 1

Cuphea wrightii A. Gray.
Hombres populares: Hierba del céncer.
Munici p ios: Temasc a lapa, Zumpango, Huehuetoca, Te jupilco,

Zacualpan, Sultepec.
Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2350-2400 m .s.n.m.
Habitat: Llanos, bosgque de Quercus, pastizal con matorral
xeréfilo.

s SsS s EEEaET T E T EE EEE E E T T I E T EErFETEES S SSSSSSsEESSESSSSSsSSSs=Ss==s====
Usos P. O r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA

I S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S TS S S S S S S S S E S S S S ST ST EEESSSSSSEES

Antiescabistico planta entera local 12

Vulnerario planta entera cocimiento local 1,2
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Heimia salicifolia HBK.

Nombres populares: Escoba colorada, Flor de San Francisco, Escobilla del
rio, Garafona, Granadilloe, Hachinol, Hanchinoli,
Haimal , Hierba janequil, Jarilla, Sinicuiche,
Sinicuil, Sinicuilche, Xonecuili.

Municipiocs: Valle de Bravo, Temascaltepec.

Forma biolégica: Arbusto.

Altitud: 2250-2400 m s.n.m.

Habitat: Riparia, vegetacién secundaria, ruderal, arvense.

usos P. U. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
S S S S S SSEESESESSsESsSESSESSSESsSSssaan

Antidesintérico hoja té oral 1,2
Antidoto de la planta entera té local b e 1
mala mujer
Antipirético planta entera té oral 1
Antiséptico del planta entera 1,2
aparato resp.
Aperitivo hoja té oral 1,2
Astringente hoja/planta entera té oral 1.2
Bronguitis planta entera té oral 1
Catértico planta entera té oral 1
Depurativo planta entera té oral 1,2
Diaforético planta entera té oral 1
Diurético planta entera té oral 1,2
Emético planta entera té oral 1
Eupéptico hoja té oral p -
Hemostético planta entera teé oral 1;2
Metritis planta entera té oral 1:2
Parturientas planta entera teé oral 1,2
Pectoral planta entera té oral 1,2
Tetanizante planta entera té oral 1
Vulnerario planta entera té oral 1,2
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MALPIGHIACEAE

Bunchosia lanceclata Turck.

Nombres populares: Nanche, Capulincillo, Clarincillo, Molinillo, Nanche
coyote, Nanche de perro, Zapatillo, Zapotillo, Zapatito
de San Juan.

Municipios: Tejupilco.
Forma biolégica: Herbécea.
Altitud: 1030 m s.n.m.
Habitat: Riparia.

us08 P. D. r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
Antireumstico hoja hervida local 4
Astringente rafz oral 1

Byrsonima crassifolia (L.) Kunth.

Nombres populares: Canguro, Changunga, Changungo, Changua, Huizoa, Mami-hfa,
Nananche, Nace agrio, Nanche amarillo, Nanche dulce,
Nanche perro, Nanchi, Nantzenxocotl, Chi, Sakpah, Xakpah.

Municipio: Tejupilco.
Forma biolégica: Arbérea.
Altitud: 1200-1400 m s.n.m.
Habitat: Cultivada, bosque tropical caducifolio.
S EE ETES E  E E E S E E r EEEE  E EE IE I I SEES s EsTEESESSSESSESSSEEES S
Usos P. D. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
I I I I T R e s T T T T e S S S S S S S S S S S S TN I TESEEESEOETE®E
Acaricida corteza 1
Antiasmitico ramas té oral 1,4,5
Antiblenorriégico corteza té oral 1
Antidiarreico corteza té oral 1
Antiparasitario fruto té oral 1
Antitumoral corteza local 1
Antitusiveo corteza té oral 1,4,5
Aperitivo corteza té oral 1
Astringente corteza té oral 17
Atonfa intestinal corteza té oral 1
Catértico corteza té oral 1
Eupéptico corteza té oral 1
Galactégeno corteza té oral 1
Metrorragias corteza té oral 1
Rifones, dolor corteza té oral 7
Ténico corteza té oral 2
Vulnerario corteza té oral 7
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Heteropteris laurifolia (L.) Juss.

Nombres populares: Bejuco de caballo, Escobillo, Mata piojo, Pinzanillo.

Municipio: Tejupilco.
Forma biolégica: Herbécea.
Altitud: 600-900 m s.n.m.
Habitat: Bosque tropical caducifolio.

Usos P. T, r. p. V. A. BIBLIOGRAFIA
Antihistémico planta té oral 4,5
Diurético planta té oral 4,5

Malpighia glabra L.

Nombres populares: Ahualxoctl, Ahuaxécotl, Boxuayalte, Cereza,
K'an-ibin-che’, Cipche’, Nancenes, Escobc  blanco,
Escobillo, Huacacote, Tomatillo, Huacacote, Tomatillo,
Sak-puh, Palo de lumbre, Capulin.

Municipio: Tejupilco.

Forma biolégica: Herbiécea.

Altitud: 1400 m s.n.m.

Habitat: Bosque tropical caducifolio.

A I I I I I I I I S S T S E S ESECSESSSSSSESSSsSsSESsssss=
Usos P. 0. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA

EEEN S S S S S S S S S S S S S S S SSsSSSESSESsSCESSSSSSsEasESsSSSrSsSssSEssmaes

Antiblenorrégico tallo té parenteral 1

Antidiarreico corteza té oral 4

Antipirético tallo té oral 1,4

Astringente tallo té oral 1,7

Hidratante tallo té oral 1

Metrorragias fruto té oral 1

MALVACEAE

Anoda cristata (L.) Schel.

Nombres populares: Aguatosa, Alachi, Amapolita morada, Helanche,

Pax, tamac, Tzayaltzai, Violeta, Violeta de campo,
Abutilon.
Municipio: Huehuetoca, Amecameca, Tlalnepantla,Tejupilco, Texcoco,

Sultepec, Zacualpan.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2250-2650 m s.n.m.

Habitat: Ruderal, arvense, pastizal con matoral xeréfilo,
vegetacién secundaria.



usos P. U. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
mmmm I T T S S S S S S S SESSSS S SEs s S sSsSSssSsS S ssssS SISO ETEODE
Antipirétice tallo restregadas oral, bafos 1
Antitusigeno hoja, flor té oral 1
Bilis tallo té oral 1
Emoliente planta té oral 1
Pulmonares, afecc.planta té oral 4
Tosferina hoja, flor té oral 1
Salivacién, inihibe rama hervida buches 3
Vulnerario hoja restregadas local 4

Hibiscus-rosa-sinensis L.

Nombres populares: Tulipén, Bis, Gallardete, Lamparilla, Obelisco, Rosa

china.

Municipio: Tejupilco.
Forma biolégica: Arbustiva.
Altitud: 1500 m s.n.m.
Habitat: Cultivado.
 E TS EESEESSS=ESES =E=s=s=s= EE b 2 2 b2 2 P b 2t § 3 Fe iy

usos P. U. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
eSS S S S S S S S S T S T T S S S S S S SSSCSCSESSESSESSSSSSsS
Antitusfigeno flor té oral 1,3
Diaforético flor té oral 4,5

Kearnemalvastrum subtriflorum (Lag.) Bates

Nombres populares: Malvaris, Malva, Chichibe, Chik'’ichibe.

Municipio: Timilpan, Tepotzotlén, Amecameca.
Forma biolégica: Subarbustiva.

Altitud: 1500-2100 m s.n.m.

Habitat: Vegetacién arbustiva.

S ESEEESSSSSSSS S SS S SE S S SSsSCSESSS I E SIS EEEEEEESEESSESSSSSssS=s=ss

usos P. T. F. B: V. A. BIBLIOGRAFIA
e T TN T s T I T T N T T S T S S S S S S TS S S S ESSEESESEES
Antiasmético planta té oral 1
Antiinflamatoric  planta té local 1
Antidesintérico planta té oral 1
Emoliente planta té local 1
Metrorragias semilla té oral 1
Vulnerario planta té local 1
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Malva parviflora L.

Nombres populares: Malva, Malva de guesitos, Malva de castilla.

Municipio: Atlacomulco, Naucalpan, Texcoco, Timilpan, Tenango del
Valle.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2250-2950 m s.n.m.

Habitat: Cultivada, arvense, ruderal.

T E R R R R D PR R R A R P R P T AR R R I e S TR R e A T e A b P

Usos P. UT. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
= L S=ss==ss==s== S S S S S ST S S S S SE ST EEEEE E=E=s=s
Antiinflamatorio rama cataplasma local 1,3,6

Malvaviscus arboreus var. arboreus Cav.

Nombres populares:Chilillo, Monacillo, Monaguillo, Manzanita,
Tzupelchichixochitl, Bisil, Alpas rojos, Chupamirto,
Chinita, Mazapan, Chanita, Chocho.

Municipios: Zumpango, Huehuetoca, Tejupilco

Forma biolégica: Arbustiva.

Altitud: 2300-2500 m.s.n.m.

Habitat: Vegetacién secundaria, ruderal, bosque de galerfa,

matorral xeréfilo.

NSNS E S EEESEESSESSESSSSSSS

usos P. O. ry. P, V. A. BIBLIOGRAFIA
A S SR R I I S ESCSESsSSsEsSSsSSSsSSs=SaEaaoas
hmigdalitis flor té oral 1
Antidiarreico flor teé oral 1
Antidisentérico flor té oral 1,7
Emoliente hoja y raiz oral 1
Expectorante hoja y rafz té oral 1,5
Gastralgia rama té c/manzanita oral 7
Susto, para flores oral s

Sida rhombifolia L.

Nombres populares: Escobillo, Malvilla, Escoba Babosa.

Municipios: Tejupilco, Tepozotlén, Huixquilucan, Amecameca.
Forma bioclégica: Herbécea.

Altitud: 1500-2000 m s.n.m.

Habitat: Matorral xeréfilo, ruderal, pastizal.
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Usos P. U. rF. P V. A. BIBLIOGRAFIA
s E S SS S S ESSSSESSCS SEE T E E T E EE E ETE EE E E T CSTEESSoESSSSSSSSSS=SS=SS=ED@=D=
Aire rama crudas barrido 7
Alopecia ramas té oral 3,4,5
Antiodontélgico hoja te local 4
Antioftélmico hoja té local
Antireumético rama, fruto té oral 4,5
Bilis ramas té oral 3
Cefalalgia hoja macerado oral 7
Enf. exantemiticas rama té oral 4,5
Granos ramas té local 4,5,7
Gastritis hoja té oral 34,5
Vulnerario hoja té local 4,5

Sphaeralcea angustifolia (Cav.) G. Don

Nombres populares: Hierb a del negro, tlaltzacutli, tzallaa, man,
Tzucutli-chico, Yerba del negro

Municipios: Tlalnepantla, Huehuetoca, Zumpango.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2250-2500 m.s.n.m.

Habitat: Ruderal, vegetacién secundaria, pastizal con matorral
xeréfilo.

s s ES S SSEEESSESCEEEECESE TS S S S S S SSSSCSSSSSSSSSISSSS

Usos P. U, F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
Antipirético planta entera té local 1,5
Antitusigeno hoja té” local 1
Bronquitis hoja y talle té oral 1
Conjuntivitis
catarral hoja local 1
Contusiones hoja local 1
Amigdalitis hoja té local 1
Enteritis hoja té local y 1,5

oral
Gastritis
alcéholica rama té oral 1
Gastritis hoja y tallo té oral 1,5
Hemorroides hoja hervida rectal G
MELASTOMATACEAE

Conostegia xalapensis (Bonpl.) D. Don.
Nombres populares: Capulincillo,cinconegritos, Chicab,Lolito, Hojalatillo,

blanco, Lanco,Tecopulin, Nigua,Peonfa,Pasita,Popu,Pupu,
Sedita, Tesuate Mora,Tesjuate, Hierba del coyote.
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Municipios: Tejupilco.
Forma biolégica: Arbérea.

Altitud: 1400-1900 m.s.n.m.
Habitat: Riparia.
Bt b it b e i e e T T T T T T

Usos P. U. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
I I I R S S S S S S S S S E I I N N T S S S S SSECESSEEOEEESEN
Alexitere hoja té oral 1
Antiescabistico tallo té local 1
Bafo recién nacido rama té bafios 3
Recafda sefioras rama té bafios 3

MELIACEAE

Swietenia humilis Zucc.

Nombres populares: Cacba, Zopilote, C bano, Palo de zopilote, Gateado,
Tzopilotlsontec matl, Flor de vanadilo, Ma-hu.

Municipios: Tejupilco.

Forma biolégica: Arbérea.

Altitud: 900-1100 m s.n.m.

Habitat: Arvense, vegetacién secundaria.

Usos P. D. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
Antitumoral fruto local 1
Antitusfgeno fruto cocido local 1,2
Astringente fruto local y 1

oral
Expectorante fruto local 1
Suaviza piel fruto local 1

Trichilia arborea C. DC.

Nombres populares: Chobenche, Ch’'obenche, Xch'obenche, Cuchillito.

Municipios: Tejupilco, Santo Tomés de los Plitanocs.
Forma biolégica: Arbérea.

Altitud: 850-1100 m.s.n.m.

Habitat: Bosque tropical caducifolio.

Usos P. U. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
FEE T E T T T T I T T T T T T T T TR TSRS S R RS 3 8 3 F 2 343 2 232 3 2 3 2 2 Lt o b b b 2 2 bt it Sl S it
Anticovulsivo hoja oral 1
Emetocatértico hoja oral 1
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Ficus cotinifeolia HBK.

Hombres populares: Amate prieto, Matapalo, Alamo, Capulin, Cabo, Congo,

Copo, Chipilichana, Higueron, Vohtolj, Macapul ,
Tescalama, Tlilamatli, Kopo'y Kopo', Hu’'un hu’unch’
iich’.

Municipios: Tejupilco.

Forma biolégica: Arbérea.

Altitud: 1400-1900 m.s.n.m,

Habitat: Bosque tropical caducifolio.

Usos P. ©T. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA

Dispepsia parénguima carbén oral 4

0Ofdo, abcesos parénquima jugo local 4,5

Pies, astillas en parénquima jugo local 4,5

Ficus glabrata HBK.

MNombres populares: Amate, Chimin, Jun, Macahite, Siranda,Alamo, Amate
blanco, Ceiba blanca.

Municipios: Tejupilco.

Forma biolégica: Arbérea.

Altitud: 800-1000 m.s.n.m,

Habitat: Riparia, bosque de Quercus

SR SN E S S EEESESSSSSSSSSSSsSSsSSsS=s

Us0s P. T, F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
AR I I I I I NI RS SES S SSESSSESSESSS=S=S=E=sS
Antiparasitario 1

Ficus mexicana Miqg.

Nombres populares: Saiba blanca, Copoy, Jopoy, Sabal, Sak-kabah.

Municipios: Tejupilco.

Forma biolégica: Arbérea.

Altitud: 800-1100 m.s.n.m.

Habitat: Bosque tropical caducifolio.

N RN R NSRS TSRS EESEENEEEEEsS—s=SSSS====S

uUsos P. T. r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
B S s e S T T e S S S S S TS S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S SSSSESSESSEESSSS
Alexitere oral 1

128



Ficus petiolaris HEK.

Nombres populares: Saiba amarilla, Amate amarilla.

Municipiocs: Tejupilco.

Forma biolégica: Arbérea.

Altitud: 1400-1900 m.s.n.m.
Habitat: Bosgque de Quercus

EE T PR PR P PR T R R e T e P e s e e et P P R P

Usos P. T. P. Ps V. A. BIBLIOGRAFIA
=== === I T T S T SRS ESCSSSSSSSESSsSaSsssSs=sS
Astringente oral 1
Emenagogo
Fracturas local 1
Labios, grietas local 1
Expectorante 1

1

Morus celtidifolia HBK.

Nombres populares: Amacapulfn, Mora colorada, Mora, Palo moral, Tlacoamatl,
Maga-biyo-zaa, Tiamath, Moral, Moras.

Municipios: Amecameca, Tepotzotlén,, Texcoco.

Forma biolégica: Arbérea.

Altitud: 2500 m.s.n.m.

Habitat: Bosgque de Quercus, cultivado, escapado de cultivos.

SRR NN S S EE S SE S S SESSEESESECESSSESCSESEENEEESE

usos P. T. r. P V. A. BIBLIOGRAFIA
s RN I I S S S S S S S S T TS EENEEEEENERNEEREEEESEES
Antiodontélgico corteza latéx local 7
Cataértico rafz té oral 1
Diurético hoja teé oral 1
Estomatitis fruto, létex fresca loca 1.2
Faringitis fruto local 1
Galoctégeno corteza té oral 3

MYRTACEAE

Eucaliptus globulus Labill.

Nombres populares: Alcanfor, Eucalipto, Gigante, Ocalo.

Municipios: Cuautitlén, Tultitlén, Naucalpan.
Forma biolégica: Arbérea.

Altitud: 2250-3200 m.s.n.m.

Habitat: Cultivado, bosque Pinus-Quercus.
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Usos P. T. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA

EE R b R 2t b d i R b bt kb R b R R e e
Antiasmético hoja té oral 1
Anticatarral hoja cocimiento inhalado 1,2
Antidiabético hoja té oral 1
Antifimico hoja té oral 1
Antipaluidico hoja té oral 1
Antiséptico hoja té inhalado 1
y oral

Brongquitis hoja té inhalado 1,3
Cistitis hoja té oral 1
Enteritis hoja cocimiento

bugambilia y

pasas oral 7.5
Fiebre tifoidea hoja cé oral 1
Gastritis hoja té oral 1
Laringitis hoja té inhaladeo 1
Pielonefritis hoja té oral 1

Psidium guajava L.

Nombres populares: Guayaba,Pata, Cahalxotl,Enandi, Xoxococubitl, Manzana,
Guayaba perulera, Jocolote, Mo'eyi, Mo'i, Valacotl,
Sumbadam, Pachi’, Poxr, Pehui, Kolok, Pox, Pichi’,
Xalacotl, Yaga-hull.

Municipios: Valle de Bravo, Tejupilco, Ixtapan de la Sal.
Forma biolégica: Arbérea.
Altitud: 850-1550 m.s.n.m.
Habitat: Cultivada, riparia, bosque de Quercus, pastizal.
S S S S T T R T T T T T T T T T T S T T S CSEEESsSEsSSsSsS=S=S=S=S=F
Usos P. U. F. F. V. A. BIBLIOGRAFIA
Antidiarreico planta entera té oral 1,3,4,5,7
Antidesintérico hoja té rectal 1,3
Antiemético tallo, hojas té parental 1
Antiescabisético hoja té local 1,5
Antiespasmédico tallo té oral 1,3,5
Antiinflamatorio tallo, fruto té local 1,3,5
Antiparasitario fruto té oral 1,4,5
Antipirético tallo té varios 1
Astringente ra z, talle teé local 1
Estémago, aumenta
el calor fruto té oral 1,3
Eupéptico fruto té oral 1,3
Llagas tallo té local 1,4.5
Rodillas, dolor hojas, corteza té local 1,4,5
Resolutivo hoja té oral 1
Tosferina hoja hervido hojas de bafos

chirimoya y flor de
rosa de castilla



Psidium sartorianum (Berg.) Nied.

Nombres populares: Arrayén, Choquey, Guallabillo, Rayana, Pichi‘che’.

Municipics: Tejupilco.

Forma biolégica: Arbérea.

Altitud: 1350-1550 m.s.n.m.

Habitat: Riparia, bosque tropical caducifolio.

Usos P. U. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
Carminativo hojas té local 4,5
Epilepsia hojas té oral 4,5
Excremento con pus
y sangre rafz té oral 4,5
Hemostético hojas machacadas local 4,5
Cicatrizante hojas machacadas local 4,5
Otalgia hojas machacadas local 4,5

NYCTAGINACEAE
Bougainvillea glabra Choysi.
Nombres populares: Bugambilla, Carclina, Bombilla.
Municipios: Jocotitlén, Huehuetoca, Tultitlan, Naucalpan, Cuautitlén.
Forma biolégica: Arbustiva.
Altitud: 2850-3500 m.s.n.m.
Habitat: Cultivada, bosque de Quercus-Pinus

usos P. O. rF. P V. A. BIBLIOGRAFIA
Antitusigeno flores té oral 123,647
Erupciones hoja, corteza hervida local 4
Micosis hoja hervida local 4
Gastralgia hoja té oral 6

Mirabilis jalapa L.

Nombres populares: Marabilla, Alzoyatil, Arrebolera, Tlalquilin, Don Diego
de la noche, Tzoyoyo', Tutsuvxiw, Tsuts'uyxiw, Maravilla.

Municipios: Hu e hu e toca, Cuautit 1 én, Tep otzotlén, Ch i autla,
Teoloyocan, Coyotepec, Temascalapa, Jiquipilco.

Forma biolégica: Herbécea o subarbustiva

Altitud: 2250-2500 m.s.n.m.

Habitat: Vegetacién secundaria, arvense, ruderal, bosque

caducifolio, escapada de cultivo.
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usos P. ©T. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
s SEE s I I I I S S I S S I S S I S S I I N I N I I NS S S o oSS SSSSsSsS==
Antiescabiético hoja hervida local 1,4
Antiinflamatorio planta entera hervida local 4
Heridas planta entera té local 4
Carminativo rama té oral 18
Catértico rafz té oral 1,4

Mirabilis longiflora L.

Nombres populares: Sauce, Alzoyatic, Maravilla del cerro.

Municipios: Temascalapa, Tepotzotlén, Amecameca.

Forma bioclégica: Herbécea.

Altitud: 2250-2500 m.s.n.m.

Habitat: Matorral xeréfilo, pastizal.

SSESsSSsSSsSsSsSsSSoEmsnEnEoEEEDnaED Zmm== OSSO aEEoEEEEEEEDEEED
usos P. O. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA

EESESSS S S S ESEEEC N CE E E E I I E E I I I E E S S I  S C E E I S E S SE E EEEEEEE S EOEOEEZES S oD DZoD D=

Antidiarreico rama té oral 1

Antiescabidtico hoja té lavados 1,4

Antiséptico rafz té local 1

Carminativo rafz té oral 1

Catértico rafz té oral 1

Dolores de causa 3

fria

Eupéptico rafz té oral

Oxybaphus glabrifolius (Ort.) Vall.

Hombres populares: Hierba del golpe.

Municipios: Huehuetoca, Tepotzotlén, Zumpango.
Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2500-2700 m.s.n.m.

Habitat: Matorral xeréfilo.

NSNS S S s SSSSEEEEEESENEEENESESE=SS

usos P. D. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
S SSsESsSESSE N EEEEEEEE e T TS EEEESSEESSESSSESSSSsSsSSsS==S=====
Antiespasmédico flor té oral 1
Antitusfgenc flor té oral 1
Afloja y limpia
Articulaciones 1
Carminativo flor té oral 1,2
Diaforético flor té oral 14
Gastroenteritis flor té oral 1,4



Pisonia acuelata L.

Nombres populares: Bejuco prieto.

Municipios: Tejupilco.

Forma bilolégica: Herbécea.

Altitud: 1400 m.s.n.m.

Habitat: Bosque tropical caducifolio

R e R i e e e ) P N
Usos P. O. P. P. V. A. BIBLIOGRAFIA

e L L T L S e T Y T s=ases

Antiartrélgico planta machacada local 1,4,5

Anticrotélico planta hervida local 4,5

Antiescabiético planta machacada local 1

Antisifilftico planta machacada local 4,5

Bubones planta machacada local 4

Diurético hoja molida oral 4,5
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OLEACEAE
Fraxinus uhdei (Wenz) Ling.

Nombres populares: Fresno, Madre de agua.

Municipios: Tejupilco, Sultepec, Villa del Carbén.
Forma biolégica: Arbustiva.
Altitud: 1500-2000 m s.n.m.
Habitat: Riparia.
EESSEE= T S S S S S S S S S S S S S S SS S S ES S SE S ESESOONEETEEIOET

usos P. O. ¥ B V. A. BIBLIOGRAFIA
T TETETEEEESSSESsSSsSsSsES E R R S i
Eupéptico ramas té oral i 1)

ONAGRACEAE

Lopezia racemosa Cav.

Nombres populares: Alfilerillo, Mixtlaxihuitl, Perlilla, Yerba del golpe,
Cabeza de hormiga, Flor gque cuelga, Hormiguillo,
Tonzuti, Perilla, Tosacamostle, Perita, Aretillo.

Municipiocs: Temascalapa,Cuautitlén Izcalli, Amecameca,Tepozotlén,
Huehuetoca, Coyotepec, Ocuilan de Arteaga, Tenango.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2200-3100 m.s.n.m.

Habitat: Bosque tropical caducifolio,ruderal, bosque de Abies,
ruderal, bosque meséfilo de montafa.

== === S T S S S S S S S S S S S S S S S TS S S S S S SESESEEESEEESEaESS

usos P. T. r. P, V. A. BIBLIOGRAFIA
s SEE I EETTEEESETOSONIESESSSSSSSSSSSSsS=S=

Diurético rama té oral 4

Gastralgia planta entera té oral 3,7

Ascos planta entera té oral 3,7

Parturienta,

bafos tallo té bafos 3,7

temascal
Quemaduras tallo hervido local 7

Oencothera rosea L'Hér ex Ait.

Nombres populares: Hierba del golpe, Terapeni, Agua de azar, Yerba célico,
Cancerlisa.

Municipios: Temascalapa, Tlalnepantla, Huehuetoca, Villa del
Carbén, Nicolés Romero, Zumpango, Jocotitlén, Sultepec.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2250-3200 m.s.n.m.

Habitat: Bosque caducifolio, bosgue de Quercus, vegetacién
secundaria, bosque de confferas, pastizal, matorral
xeréfilo, ruderal.
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usos P. U. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
S S S S S ST I N EEEErEsEESssSssssSSSSSSSSSo EEm==== =E===s=s=
Abdomen, inflama- rama té oral 7
cién rama té oral 5
Amigdalitis rama oral 5
Bilis rama té oral 7
Corazén, dolor té oral 5
Granos rama machacada local s
Heridas rama machacada local 5,6,7
Piel infeccicnes rama té oral 5
Susto 6

ORCHIDACEAE

Laelia autumnalis Lindl.

Nombree populares: Diegos, Florde muerto, RAhoatxochitl, Igui, Ahuasuchil,
Flor de los caminos, Lirio de Sn. Francisco.

Municipios: Tenango, Villa Guerrero.

Forma biolégica: Epifita.

Altitud: 2300-2800 m.s.n.m.

Habitat: Bosque de Quercus

T I I I I S S S T S T S T T T TS CEEN T EEEESSSS
Usos P. D. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA

I I I I S I I T S S E T T S S S S ESESSTESSEEaIsE=SSSsSS

Antitusfigeno talle té oral 1

OXALIDACEAE

Oxalis decaphylla HBK.

NHombres populares : Acederilla, Susts’k-kem, susts’'k-yem, Agritos,
Yah-elel, Yola-elel.

Municipios: Zumpango, Otumba, Tepotzotlén.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2250-2900 m s.n.m.

Habitat: Matorral xeréfilo, pastizal, bosgue de Abies.

Usos P. U. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
 EEEEES S SSESSCSSS SECEEEE TEEEEEE S ESE E EEET  E EEEErEEEEESESSCEEsEEEDE
Estomatitis planta entera local 1,2

Oxalis latifolia HBK.

Nombres populares: Acederilla, Alelulya, Copalillo, Sutkeyem, sitskeymil,
Agritos, Yaelel, Yalelel, Kanguixi agritos
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Municipios: Huehuetoca, Zumpango, Sn. Juan Teotihuacén, Amecameca.
Forma biol_ﬂgicn: Herbécea .

Altitud: 2250-2750 m.s.n.m.
Habitat: Bosque tropical caducifolio, bosque de Quercus,
arvense.

I T T S sESSSE S SSsSSSSsSSSSSsSSsSSSSssSssSsSsSssSSSsSSsSsSssSs=SsSSs=Sas=sS==SS = ===

Usos P. U. . P. V. A. BIBLIOGRAFIA
=== EEsssCSCSCSEECEESoSEESETESSCo=SDSDSSs ====s=s== sE==s==s====

Estomatitis planta entera cocida local 1,2,4,5

Abcesos tallo local 2,4,5

Antiinflamatorio raiz machacada local 4,5

Astringente hojas té oral 4,5

Enf. exanteméticas planta local 4

Ulceras tallo local 4

Vémito sangre oral 4

Hipo hojas té oral 4

Acidéz hoja té oral 7

Agruras hoja té oral 7

Oxalis tetraphylla Cav.

Nombres populares: Acederilla, Trebol agrio, Xocoyol.

Municipios: Huehuetoca, Apaxco, Jilotepec, Amecameca
Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2300-2670 m.s.n.m.

Habitat: Bosque de Quercus, ruderal, bosque de Pinus.

U808 P. U. rF. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
I I S T S S S S S S S S S S sSS s SE E S ES E S S T E E S SESEES ST S EE I COEEEESEEEE
Antireumitico hoja té oral 1
Catértico hoja té oral 1
Dispepsia hoja cé oral 1
Diurético hoja té oral 1
Nefritis hoja té oral 1
Refrescante hoja té oral 1
Sealogogo hoja té oral 1

PAPAVERACEAE

Argemone ocheroluca Sweet. ssp. ocheroluca

Nombres populares: Cardo, Chicalote, K’'ilx-x’-anlol, Chillazotl.

Municipio: Texcoco, Otumba, Huehuetoca, Sultepec.
FPorma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2100-2700 m s.n.m.

Habitat: Vegetacién secundaria, ruderal.



==========

eSS sSSS S EEEEsESssssSSsSSSSSSESEEEEESS=SsSSSSSSS==S

Usos

Acrecencia,ojos
Alcopecia
Antiescabiético
Antiespasmédico
Antitusigeno
Catértico
Ictericia
Manchas cérnea
Narcético
Renales, enf.

Bocconia arborea Wats.

Nombres populares: Chicalote,

P. T. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
tallo jugo local 1
semilla hervida local
flor local 41
1

flor té oral 1,6
semilla té oral 1
tallo, flor té oral 4
planta jugo local 1,3,4
flor/semilla molida oral 1,4
tallo, flor té oral 4,6

Chicalote de #érbol, Enguande chicalote,
Cococh, Chitl, Cocox,Huitl, Enguamba , Metates,
Enguanche, Encuemba, Guachile, Hierba acre, Inguance,
llora sangre, Palo amarillo, Palo de judas, Palo del
diablo, Quiebra muelas, Palo de metates, Sangre de
chucho.

Municipios:
Forma biolégica:
Altitud:
Habitat:

Temascaltepec, Valle de Bravo, Tejupilco, Sultepec.
Arbérea.

1250-1500 m.s.n.m.

Bosque Pinus-Quercus, riparia.

NN NS N NSRS SSSSSSSSSSEsSSSEsSsSSSSESsSSSsSES

Usos

E===
5.N.C. depresor
5.M.C. excitante
Abcesos
Anestésico
Anestésico local
Antiparasitorio

Antipirético
Antitumoral
Astringente
Atrofia mesen-
térica
Carminative
Catértico

P. U. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
planta entera 1
planta entera 1
semilla local 1
tallo parenteral 1
tallo parenteral 1
tallo jugo local y 1,5
oral

tallo parenteral 1
semilla local 1
hoja local 1
raiz oral 1,2
tallo jugo oral 1,4
tallo jugo oral 1,2

Eschscholtzia californica Cham.

Nombres populares: Amapola amarilla, Amapola de california, Copa de oro.

Municipios:
Forma biolégica:
Altitud:
Habitat:

Texcoco.
Herbécea.
2400 m.s.n.m.
Cultivada.
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s ESSSSSSSESSSSSsSSSsSSsSSsSSSSSsEsSSSSSSSsSsEsEEESEEETmoEDD

usos P. ©T. F. P, V. A. BIBLIOGRAFIA
S S S S S EESSSSESSEE EEE E EEE EE EE E E E E E ET E T T T  E EET ET TT EENOEEEESSESSSSsSSssSSsS
Hipnético planta entera oral 1
Sedante flor oral 1
Analgésico planta entera 1
PASSIFLORACEAE

Passiflora foetida var. gossypifolia (Desv.) Mast.

Nombres populares: Pochil, Pochka, Tu’ubtok, Xtukanil,Amapola, Clavelin
blanco, Granada, Jojito peludo.

Municipios: Tejupilco, Jilotepec, Valle de Bravo, Santo
Tomés .

Forma biolégica: Herbécea.
Altitud: 1100 m s.n.m.
Habitat: Dunas, bosque tropical caducifolio.

usos P, 0. r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
Antiabortivo hojas maceradas oral 7
Antiespasmédico hojas, flores té oral 1
Expectorante hojas, flores té oral 1
Histeria hojas, flores té oral 1
Tifa planta té oral 4,5
Antiinflamatorio planta té local 1,4,5

Passiflora incarnata L.

Hombres populares:

Municipios: Coyotepec
Forma biolégica: Herbécea
Altitud:

Habitat: Cultivada

RS EEESEESSEEEEEEENECE RS S SSESSSESECSESESSSassSssSss===s

Usos P. D. F. P, V. A. BIBLIOGRAFIA
I I S T T S ST S S TS ESESSSSSSSSSESSSSsESsEsESssssS
Anemia planta té oral
Antiespasmédico planta entera té oral
Narcético planta entera té oral
Sedante nervioso planta entera té oral
Clorosis planta entera té oral
Sedante cardiaco planta entera té oral
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Passiflora jorullensiis HBK.

Nombres populares: Cohua-nenepili, Cuanenepili.

Municipios: Tejupilco, Temascaltepec.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 1400-1900 m s.n.m.

Habitat: Bosque tropical caducifolio, bosque de Quercus.

b B b e L T 1 T P

Usos P. D. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
TS SS S SSSsSsSSsSSSsSEEEEm =E==scss=ssw === EmmmED
Alexitere rafz machacada local ; O}
Anticrotélico rafz té oral 1
Antiespasmédico rafz cé oral 1
Antipirético rafz té oral 1
Aperitivo rafz té oral 1
Dispepsia rafz té oral 1,2
Diuretico tallo té oral 1,2
Bazo, reduce rafz té oral 1,2

Enf. venéreas
Sémen retenido,

arroja el rafz té oral 1,2
Tavardetes 1
Ténico tallo té oral 1,2

Passiflora ligularis Juss.

Nombres populares: Granadita, Granadita china, Pelul,

Municipios: Temascaltepec, Villa Guerreo.
Forma biolégica: Herbiécea.

Altitud: 1300-1900 m s.n.m.

Habitat: Cultivada.

SRS S SSE s SECEEEEEENEEESA NI EE EE N EE NN EEEEEREENEEEWE

Usos P. O. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
= EEmssssax T S S EECSCSSSESSSESSESSSSsSssSsssSS
Narcético rafz 1

Passiflora mexicana Juss.

Nombres populares: Dictamo real, Itamo real, Ojo de venado.

Municipios: Sto. Tomés, Tejupilco.
Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 900-1200 m.s.n.m.
Habitat: Zonas himedas perturbadas.

EssssssssrC-s s EEE SIS SIS ST SSSTEEEESESES=SS

Usos P. U. r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
s I S S S S S S T T T S TS S S ST E N aEEESSSSSERNEEISE
Antitusfgeno rama té oral 1,2
Brongquitis rafz té oral 1,2
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Passiflora suberosa L.

Nombres populares: Granadita de ratén, Zak-kansel-ak, Kansel-ak.

Municipio:

Valle de Bravo,

Donato Guerra,
Sal, Zacuapan, Amatepec,Sultepec.

Ixtapan de 1la

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 1600-2000 m s.n.m.

Habitat: Bosque tropical caducifolio, riparia, arvense.

= ESsssss=s=ssSsSsSssSsSsSsss===== S S S S S S S S S S S S S SsS S SS s s s ss s ss S SSE IO ET eSS e

Usos P. T. ¥. P. V. A. BIBLIOGRAFIA

EEEEEE EEEEEEERE EEE s E TS =SCSSE=S=SsS====

Aperitivo tallo té oral 1

Bronguitis rafz té oral 1

Humores flemiéticos tallo té local 1

Sémen retenido,

arroja tallo té oral 1
PHYTOLCCACEAE

Phytolacca isocandra L.

Nombres populares: Amolguilitl, Ivamolin, Telcocox, Telcox, Congueran,

Jucshca, Quelite, X-tel-kox, Tarascadela negra, Mo-tau,

Congora, Mazorgquilla.

Municipio: Coyotepec, Otumba, Cuautitlén, T ema s calapa,
Temascaltepec.
Forma biolégica: Herbécea.
Altitud: 2250-3000 m s.n.m.
Habitat: Ruderal, bosque de Quercus, bosque de Pinus-Quercus,
vegetacién secundaria.
-------- I N S S S S S S S S S S S SIS OEEEoOEEEEEE
usos P. 0. P. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
= N I I I I S S SESSSSEEESESES
Anticaspa hojas hervidas enjuage 3
Antiescabiético hojas hervidas bafos 1,2
Antisifilftico hojas té oral 1,5
Reumatismo
crénico hojas té oral 1,5
PINACEAE
Abies religiosa (HBK.) CHam. & Schel.

Nombres populares: Oyamel.

Municipio:

Forma biolégica:
Altitud:
Habitat:

Amecameca, Texcoco, Jiquipilco,Villa Nicols Romero.

Arbérea.
2600-3500 m s.n.m.
Bosque de confiferas.
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Usos P. U. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
2 2 2 P E i i i i bt st et i b i I I I T P P P T T T T T T
Analgésico corteza local 1
Astringente corteza local 1
Depurativo corteza oral 1
Dermatosis corteza local 1
Enf. causa fria corteza 1
Hace caer el
ombligo corteza local 1

Pinus ayacahuite var. veitchii Shaw.

Nombres populares: Pino

Municipio: Amecameca, Tlalnepantla.
Forma biolégica: Arbérea.
Altitud: 2500-3200 m s.n.m.
Habitat: Bosque de confferas.

Usos P. UO. r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
Heridas del rayo tallo oral 1
Expectorante planta local 1

Pinus moctezumae Lamb.

Nombres populares: Ocote.

Municipio: Sultepec, Temascaltepec.
Forma biolégica: Arbérea.
Altitud: 2000-2800 m s.n.m.
Habitat: Bosque de coniferas.
T I S S S S S S S S S S S SEEESSsECSTEEEEEEETEEETEsEEES S SESESEESEERNOEN

usos P. U. r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
== = =E====== T NN RN EEE RS
Antireumstico corteza té oral 1
Ronguera corteza con té oral 3

manzana

Resfrio ramas tintura local 3

Pinus teocote Schl. et Cham.
NHombres populares:

Municipio: Villa del Carbén, Atlacomulco, Sultepec, Temascaltepec,
Tepotzotlén, Toluca.

Forma biolégica: Arbérea.

Altitud:

Habitat: Bosque de confferas.
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SESESESCSSSESSESSSSESCSSESSSSSSSSCSSESSSESCSESSSSESESSESSSSSSSSSSsSSESsass=a==
Usos P. T. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA

=m=a== SN ESEEEEEEEEEEEEESEEEEESEEESSEESS S EESSSSSSSSSSSss

Antiblenorrégico  corteza extracto 1
Antiffmico corteza extracto 1
Antineurélgico corteza 1
Antiparasitario corteza 1
Antireumstico corteza 1
Brongquitis corteza 1
Célicos nefriticos corteza extracto 1
Tosferina corteza 1
PIPERACEAR
Piper sanctum Schl.
Nombres populares: Hoja santa.
Municipios: Tejupilco, Santo Tomés.
Forma biolégica: Arbustiva.
Altitud: 2300-3000 m.s.n.m.
Habitat: Bosgque meséfilo de montafa.
= Emmm I N T N S S S S S S S S S S EESEEEE

Usos P. 0. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
EEEEaEEEREES b P 2 e a2 2 b b b st sty ST
Alexitere hojas, tallo 1
Afrodisiaco hojas oral 1
Anestésico local planta entera local 1
Antiblenorreico hojas oral 1
Antidiarreico planta entera té oral 1
Antiespasmédico hojas té oral 1
Antiparasitario planta entera té oral 1
Antipirético planta entera té oral 1
Asma planta entera té oral 1.4
Astringente hojas té oral 1
Balsamico hojas té oral 1
Carminativo hojas té oral 1
Cistitis hojas té oral 1
Dispepsia hojas té oral 1
Diurético hojas té oral 1
Emenagogo hojas té oral 1
Enteritis hojas té oral 1
Entrafas, calienta
las hojas té oral 1
Estimulante hojas té oral 1
Eupéptico hojas té oral 1
Gastralgia hojas té oral 1,4
Gastritis hojas té oral 1
Humores espesos
y crudas hojas oral
Laringitis planta entera oral
Nefritis hojas oral 1
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Plantago major L.

PLANTAGINACEAE

Nombres populares: Lante, Llaten, Vitsuacuasipiat, Chile de pato, Llantén,

Municipios:

Forma biolégica:

Antena, Lengua de vaca.

Huehuetoca, Sultepec, Jilotepec de Abasolo,
Texcoco, Cuautitlén.
Herbécea

Zumpango,

Altitud: 2000-2550 m.s.n.m.
Habitad: Pastizal, bosque de Quercus, ruderal.
=E=EssSsssss=== it R bt R o P b - 5 50 53 5 -3
usos P. UT. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
ESSsSsSssSsSsSssssSSnssSs==ss ==== E e b i e s s s A )
Antiabortivo hojas, flores té oral 4,5
Amigdalitis hojas hervidas local 4,5
Ano, comezén ralz, hojas té local 4,5
Antihelmftico hojas, rafz té oral 4,5
Antidiarreico hojas, flores té oral 4,5
Disenterfa hojas, flores té oral 1,4,5
Boca, llagas planta té buches 1.&
Céncer, principios hojas oral 4,7
Contusiones hojas, rafz machacadas local 1,5
Diabetes hojas té oral 4,5
Garganta,
desinfecta planta té buches 4
Inflamaciones planta hervida local &,
LLagas hojas hervida local 4,5

Plantago lancelata

Nombres populares:

Municipio:

Forma biolégica:

Altitud:
Habitat:

Lante, Lanten, Llanten, Lengua de vaca.

Villa Nicola4s Romero, Jilotepec.
Herbiécea.

2500-2250 m.s.n.m.

Pastizal, ruderal.

Uso0s8 P. U. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
 EEEEEEEES S SES S E TN S EEEEE CEEE  EEEE I EEECESSESESESCSEEESARES
Aftas hojas té local 1,2
Antidisentérico hojas y semillas té oral 1,2
Céustico hojas hervido local 1,2
Contusiones hojas té oral 1,2
Antioftélmico hojas hervida local 1,2
Vulnerario hojas teé oral 1,2
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PLUMBAGINACEAE
Plumbago pulchella Boiss.
Nombres populares: Cola de iguana, Cola de pescado, Curicua, Turicua,

Cholillo, Dominguilla, Hierba del alacrén, Hierba
lumbre, Hierba del negro, Hierba del pescado, Juricua,

Tlepatli.
Municipiocs: Huehuetoca, Zumpango, Temascalapa, Texcoco,
Tepotzotlén.
Forma biolégica: Herbécea.
Altitud: 2300-2600 m s.n.m.
Habitat: Vegetacién secundaria, matorral xeréfilo, pastizal.
Us0s8 P. U. r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA

Antiartrélgico 1,2
Antidisentérico planta entera hervida rectal 1
Antineurélgico planta entera local 1
Antiodontélogico hojas local 1,2
Antipalodico hojas local 1
Antipod grico hojas 1
Antiséptico planta entera hervido local 1,2
Antitumoral planta entera oral

y local 1
Astringente planta entera hervido local 1,2
Caries planta entera local 1
Catértico rafz oral 1,2
Antioftélmico hoja local 1
Expectorante planta jugo local 1,2

POLEMONIACEAE

Cobaea scandens Cav.

Nombres populares: Yedra morada, Camparilla, Flor de la campana, Hiedra
morada, Mango de vifa.

Municipios: Cuautitlén, Huehuetoca.
Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2200 m.s.n.m.

Habitat: Cultivada.

EEsEss s SN SN SESSSESSSSsSsSSSsS=Ssss

oUsos P. T. r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
eSS S S T T I SIS NN TS ETEEEESSEssSSs
Antitusfgeno flor té oral 1
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Loeselia coerulea (Cav.) Don.

Nombres populares: Banderilla, Huizizile morado, Jarritos, Guichili.

Municipiocs: Zumpango, Coyotepec, Huehuetoca, Otumba.

Forma biolégica: Herbécea o subarbustiva.

Altitud: 2250-2750 m.s.n.m.

Habitat: Matorral xeréfila,pastizal, en lugares perturbados.

NN R N I R I RN NS ES AN ENEEESEE

usos P. T. r. p. V. A. BIBLIOGRAFIA
AN T T S S I SRS ST oSS ESEESEEEN
Diaforético planta entera oral 1
Enf. de causa
fria planta entera oral 1

Loeselia mexicana (Lam.) Brand.

Nombres populares: Espinosilla, Huitzilzitzin, Mirto silvestre, Yerba de
la virgen, Quachichl, Chuparrosa.

Municipios: Huehuetoca, Huixquilucan, Zumpango, Acambay,
Jilotepec.

Forma biolégica: Herbécea, arbustiva.

Altitud: 2250-2800 m.s.n.m.

Habitat: Bosque de Quercus, bosque de Pinus-Quercus, pastizal,

matorral xeréfilo, bosque de Juniperus.

Usos P. U. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
Antipirético rama té bafos
y oral 2,5,6
Gastralgia rama té oral 6
Enf. exantemsticas rama hervida local 6
POLYGALACEAE

Polygala scoparia H.B.K.

Nombres populares: Polfgala, xochipitzamoc.

Municipios: Huehuetoca, Zumpango, Otumba, Texcoco.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2850-2230 m.s.n.m.

Habitat: Vegetacién secundaria, pastizal con matorral, matorral

xersfilo, pastizal, bosque de Juniperus y Pinus, bosque
de Quercus.
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Us0s P. U, F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
Anticrotélico rafz oral 1
Antipodégrico rafz té oral 1
Antireumstico rafz té oral 1
Antitusfgeno rafz té oral 1
Antiasmitico rafz té
Brongquitis rafz té oral y

local 1
Diurético rafz té oral 1
Emético rafz té oral 1
Bupéptico rafz té oral 1,2
Bxpectorante rafz té oral 1,2
Parefrenetis rafz té oral -1
Perneumonfa rafz té oral 1
Pleuresia rafz té oral 1

Polygonum aviculare L.

Nombres populares: S anguinario, lengua de péjaro, Chilillo, Moco de

guajolote.
Municipios: Huehuetoca, Texcoco.
Forma biclégica: Herb#cea.
Altitud: 2250-3000 m s.n.m.
Habitat: Lugares hdimedos, matorral, arvense, ruderal.

U808 P. O, r. F. V. A. BIBLIOGRAFIA
EESEEEEE S ST S I I I I I I IS EEESESEESSSESSSsSSSS==S====
Antiodontolégico planta entera té oral 1
Antihemorragias planta entera té oral 1
Diurético rama té oral 6

Polygonum mexicanum Small.

Nombres populares: Moco de cicumo, Moco de pavo, Chilille, Moco de

guajolote.
Municipios: Timilpan, Huehuetoca.
Forma biolégica: Herbécea.
Altitud: 2250-2600 m.s.n.m.
Habitat: Lugares muy hoimedos, pastizal, riparia, acuética.

NS S S S S EEEEEEEEEE ST EEESESSCESSESSESsSSESSSSEs=====

Usos P. ©T. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
A I e s SIS S SSSsSESTSSSSSS=SSsS=Ss
Oxiuros hojas rectal 5 |
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Polygonum punctatum Ell.

Nombree populares: Uva de playa, Achitli, Aixpatli, Chilillo, Renenillo,
Axi, Sangria, Ananash.

Municipios: Zumpango, Tepotzotlén, Acalman, Tejupilco.
Forma biolégica: Herbiécea.
Altitud: 1750-2200 m.s.n.m.
Habitat: Cuerpos de agua y suelos himedos.

usos P. U, r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
Antiescabiético hojas hervido local Y2
Antireumstico planta entera local 1
Antiasmética planta entera té oral 1
Antioftélmico rafz oral 1
Célculos de la
vesicula planta entera té oral 1,2
Catértico planta entera té oral 1,2
Dermatosis hojas local
Diurético planta té oral 1
Hidropesia 1
Humores ralz té oral 1

Rumex mexicanus Meisn.

Nombres populares: Amamaxtla-purgante, Axixpatl, Mamaxtla, Ruibarbo de los
frailes, lengua de vaca cimarrona.

Municipios: Otumba, Teotihuacéan.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2250-2700 m.s.n.m.

Habitat: Ruderal y arvense en zonas himedas.

usos P. U. r. p. V. A. BIBLIOGRAFIA
IS SRS S S E NS SE S EEENEETNESSNEEN
Antidiarreico hojas y rafz té varios 1
Antifimico hojas té oral 1
Antipirético planta entera té oral 1,3
Antiséptico intes-
tinal hojas y rafz té varios 1
Astringente ralz té oral 1
Céncer de vias
digestivas rafz oral 1
Oliguria rafz té oral 1
Halicacabo planta entera 1
Paperas ramas escaldadas fomentos 3
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PORTULACACEAE

Portulaca pilosa L. varmundala (Jal.) L.

Nombres populares: Nonochton azcapanyxua, Arroz-xiu, Scuptama, Mafanita

Verdolaga.
Municipios: Zumpango, Tepotzotlén, Teotihuacén.
Forma biolégica: Herbécea.
Altitud: 2350-2400 m.s.n.m.
Habitat: Pastizal con matorral xeréfilo, bosque de Quercus

perturbadeo, ruderal, arvense.

s eSS S eSS S ES S SEaEESE s ESaENEEENEEEEEEE

uUsos P. U. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
Antidiarreico rama té oral 6
Antiinflamatorio planta entera hervida local 4,5
Erisipela planta entera hervida local 4,5
PRIMULACEAE

Anagallis arvensis L.

Nombres populares: Tlalcoxochitl, Coronilla, Hierba del péjaro, Ixcuicui,
Nacaihanilille, Coralille.

Municipios: Villa N.Romero, Villa del Cérbon, Texcoco,
Huehuetoca, Apaxco.
Forma biolégica: Herbiécea.

Altitud: 2250-2750 m.s.n.m.
Habitat: Bosque pino-e ncino, ruderal, pastizal, lugares
perturbados.

- ... I I I IS RO EESESSSSESESSSS=S=ESSs====
Usos P. O. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA

S S S S S S S S S S S S eSS S S SS S S a T TETENEEEEE EEEETERN EEESEEEREE=mN

Antiepiléptico planta entera oral 1

Antiffmico planta entera oral 1

Astringente planta entera local 1

Produce cefalalgia extracto oral 1

Abre obstruccicnes planta entera oral 1

Recafda planta hervida bafos 3

Verrugas planta entera
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Clematis dioica L.

Nombres populares: Barbas de chivato, Barbas de chivo, Barbas de viejo,
Cabeza de viejo, Barba espadcla, Chilillo, Chilillo de
cerco, Tenzu-vevenzi, Zonich-mecat.

Municipios: Huehuetoca, Texcoco, Coyotepec, Otumba, Temascalapa.
Forma biolégica: Arbusto trepador.

Altitud: 2300-2400 m s.n.m.

Habitat: Bosque de Quercus, palmar, vegetacién secundaria,

matorral, pastizal, bosque de Abies.

=SS SSSSsSSSsSSSSSSSSSSSSSES SN EESE NI EE N SR EEESS S ESSSESSSSSSSSsESsSsS=ss

Uso0s P. ©O. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
B b b R e e s b R
Arenillas
uretrales rafz té oral 1,2
Dermatosis rafz machacada local 1,2
Diurético rafz té oral X2
Destapar vias
urinarias rafz té oral 1,2
Dolor vias
urinarias rafz té oral 1,2
Antiodontélgico rafz hervida buches 4,5
Gingivitis rafz hervida local 4,5
Rubefaciente raiz té oral 4,5

Ramunculus petiolaris HBK.

NHombres populares: Estamasuchil, Nextamal xéchitl, Nixtamal xochitl, Pata de

leén.
Municipios: Temascaltepec, Valle de Bravo.
Forma biolégica: Herbécea.
Altitud: 2500-2900 m s.n.m.
Habitat: Vegetacién secundaria, bosque de Pinus-Quercus.

SRS SSSEESSEEESSSESS SO S CSCTSE RN RS sCrrE EE r EE EEEEEEESINESENEEEEEEE

usos P. O F. F. V. A. BIBLIOGRAFIA
S SSECE S S S C S S S S S E SEEE EE E EET E T E T EE I S ESEEEEEEESESSESS
Antiséptico hojas y rafz hervida local 1,2
Diurético 1
Manchas piel flores molidas local 3
Provoca célico rafz té oral 1,2
Resolutivo hojas y rafz té oral 1,2
Tosferina hojas y rafz té oral 1,2
Vesicante hojas y rafz jugo local 1,2
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Thalictrum hernandezii Tausch.

Nombreas populares: Costicpatli, cocoztic.

Municipios: Sta. Ana Jilotzingo, Sultepec.

Forma biolégica: Herbécea

Altitud: 2450-2800 m s.n.m.

Habitat: Bosque de Pinus-Quercus, bosgue tropical caducifolio,

bosque meséfilo de montaha.

R RN R N R N PSS EE SRS SRS RSN

U808 P. T. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
s SSsSE S S S SETEEEEETTE E  rEE EEEEE E ETTE E EEEEEEEEEEEaNEESESESSSSESSSSS=SSS=S
Antidiarreico rafz té oral 1
Antioftélmico rafz jugo local 1
Diurético rafz té oral 1
Rifiones, dolor de rafz té oral 1
REAMNACEAE

Ceanothus coeruleus Lag.

Hombres populares: C hagquira, Chagquirilla, Cuaicastle, Palo colorado,
Sayolistle, Tlalixtli, Tnuxococo.

Municipios: Texcoco, Otumba, Amecameca, Tlalnepantla.

Forma biolégica: Arbustiva.

Altitud: 2250-3200 m s.n.m.

Habitat: Bosque de Quercus, matorral, ruderal, condiciones

secundarias de bosque de Abies. Pinus y Juniperus.

S EEEEEEEE I SEE I I I EEE I ENEEEEETEESSESoEEDoDSos

Usos P. T. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S T S S S S S S SN EEEEEEEE
Angina rafz té oral 1,2
Antiemético hoja hervida local y

oral 1
Antigonorreicos rafz oral 1
Antiperético tallo té oral 1,2
Antisifilfitico rafz oral 1
Astringente hoja local y

oral 1
Ténico tallo oral ;]

Karwinskia humboldtiana (Roemer et J.A.) Schultes Zuccagni

Nombres populares:Capulincille, Tullidora, Diente molino, Frutillo,

Capulin
cimarrén, Carabuilo, Teca, Chanchanote, Chonchonote,

Yagalan, Margarita.

Municipios: Tejupilco.
Forma biolégica: Arbustiva
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Altitud: 1400 m s.n.m.

Habitat: Bosque de Quercus, matorral xeréfilo

Us0s P. T. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
Anticonvulsivo hojas, semillas oral 1,2,4
Antiséptico hojas local 1
Parélisis, produce semillas oral 1,4
Karwinskia mollis Schel.

Nombres populares: Diente molino.

Municipios: Tejupilco.

Forma biolégica: Arbustiva

Altitud: Bosque tropical caducifolio, bosque de Quercus.

Usos P. 0. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
Anticonvulsivo hojas oral 1
Antiséptico hojas local 1
Parélisis, produce semilla oral 1

Rhamnus serrata Schultes var. serrata.

Nombres popular e s: Ahuatl tepiton, Encimilla, Tlalcapoli, Tlalcapulin,
Capulfn cimarrén, Capulincillo, Naranjille, Tlalcopolin.

Municipios: Temascalapa.

Forma biolégica: Arbustiva.

Altitud: 2250-3000 m s.n.m.

Habitat: Bosque de Quercus, bosque de Pinus, matorral xeréfilo

usos P. T. rF. P. V. A. BIBLIOGRAFIA

Catértico tallo té oral 1

Estimulante tallo té oral 1

Hiperpepsia tallo té oral 1
ROSACEAE

Acaena elongata L.
Nombres populares: Xipansiui, Cadillo, Tlalsometl.

Municipios: Texcoco, Amecameca.

Forma biolégica: Herbicea.

Altitud: 2400-3950 m s.n.m.

Habitat: Bosque confferas, zacatal alpino.

51



B e L e e L T T s

U808 P. T. r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
A T I I T S S S S S S S S S S S S S S s S S SEE TSI EEEES S aSEE
Antidisentérico rama té oral 1,2
Amelanchier denticulata (HBK.) Koch.
Nombres populares: Membrillo, Madronillo, Membrillo, Membrillito, Tlaxqui,

Tlaxitle, Temistlacatli, Tlaxioqui.

Municipios: Coyotepec, Jilotepec de Abasolo, Apaxco,
Huehuetoca.

Forma biolégica: Arbérea

Altitud: 2350-3000 m s.n.m.

Habitat: Matorral xeréfilo, bosgue de Quercus, matorral de
Quercus, pastizal.

usos8 P. T. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA

Antiodontolégico planta entera local 1

Crataegus pubescens (HBK.) Stend.

Nombres populares: T ejocote, Tejolote, Texocoll, Belohui, Caiasa,
El-pa-te-shima-lo, Manzanilla, Pedyi, Pe-lohuij,
Texocolt, Sa'pari.

Municipios: Texcoco , Huehuetoca, Jilotepec, Villa del Carbén,
Tlalnepantla.

Arbusto o érbol.

2300-2800 m s.n.m.

Cultivada, bosque de Quercus,
matorral xeréfilo.

Forma biolégica:
Altitud:

Habitat: pastizal,

bosque de Pinus,

NSNS s EE S EESESSSESSSSSSSSSSsSs=sS=s==

usos P. D. r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
== == Lt b 22 2 2 3 Pt d e P et E RS TEEEE Y EE SRS YT
Afrodisiaco fruto crudo oral 1,2
Antitusigeno fruto té¢ con ocote oral 1,3,6
Digitélico hojas y rafz oral 1
Diurético hojas y rafz té oral 1,2
Expectorante rafz y fruto té oral 1
Gastralgia rama, fruto té oral 3
Nefritis hojas y rafz té oral 1
Pulmonfa espinas té con espinas oral 6

de maguey y nopal

Ténico fruto crudo oral 1,2



Cydonia oblonga Mill

Nombres populares: Corazones de membrillo, Membrilleo

Municipios: Sn. Juan Tepecoculco.
Forma biolégica: Arbustiva
Altitud: 2180 m s.n.m.
Habitat: Cultivada.

uUsos P. ©T. r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
Antidiarreico fruto cocido oral 1
Antipruritico fruto local 1
Astringente fruto local y

crudo oral : %

Emoliente fruto machacado oral 1
Estimulante fruto oral 1
Gastroenteritis fruto oral 1
Grietas en
encfas fruto local 1
Hemorroides fruto local 1

Prunus serotina Ehrh.

Nombres populares: Capulfn, Pa-kshumk, Capul n, Xeuga, Cerezo cimarrén,
Cerezo dulce de indias, Petse, Elocapulfn, Yeugua.

Municipios: Villa del Carbén, Jocotitlén, Huixquilucan.
Forma biolégica: Arbérea.

Altitud: 2300-2900 m s.n.m.

Habitat: Bosque de Quercus, cultivada.

Usos P. O. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
Abcesos hojas local 1
Analgésico hojas oral 1
Antiblenorragico hojas local 1
Antidiarreico tallo té oral 1
Antidisentérico tallo cé oral 1
Antiespasmédico hojas té oral 1
Antioftélmico tallo té local 1
Antipaludiceo tallo té oral 1
Antiprurfticoe tallo té local 1
Antitusigeno hojas té oral 1
Arritmia, produce hojas oral 1
Astringente tallo té oral |
Dermatosis tallo té local 1
Dispepsia tallo té oral 1
Neumonfa talle té local 1
Refrescante tallo té local y 1
Ulcera, ap.
digestivo fruto té oral 1
Visién borrosa talle hervida local 1
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Prunus serotina ssp.capuli (Cav.) McVaugh

Nombres populares: Capulin, Capulin blanco, Cerezo, Casub, Jeco,Pakshumk,
Pate, Shengua, T-nundaya, Tzu'uri, Vasiguillengua
guargia.

Municipio: Temascalapa, Tepotzotlén, Zumpango, Villa de Allende,
Jilotepec, Jocotitlén, Villa del Carbén, Amecameca,
Sultepec, Timilpan.

Forma biolégica: Arbérea.

Altitud: 2300-2900 m s.n.m.
Habitat: Cultivada, bosque de Quercus, bosque de coniferas.

Usos P. ©T. r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
Eupéptico fruto crudo oral 1
Gastritis aténica fruto té oral 1
Sedante tallo 1
Sedante cardiaco tallo oral 1
Sedante de circu-
lacién oral 1
Sedante en catarros rafz molida local 1,6
Bronguitis flor, fruto té con canela oral 3

y bugambilia

Ténico talleo 1
Recafda seforas ramas hervida c/ramas bafos 3

de oréganoc

Prunus persica (L.) Batsch.

Nombres popula r es: Durazno, Ishi-trasnu, Ixi-shondi, melocotén, Pash,
Prisco, Traza, tunasts, Turca, Tuirosi, Ucansa, Zonti,

Tr'onso.
Municipios: Jocotitlén, Timilpan.
Forma bioclégica: Arbérea.
Altitud: 2300-2900 m s.n.m.
Habitat: Arvense, cultivada.

uUsos P. T. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
S S S S S S S S S S S S S S S S S S S TS S S S S R S S S S S S S S S ESS IS SSSSSSESISSSSEsSSSssssS
Analgésico frute, hojas té oral 1
Recafda sefioras ramas capulin, mirto local 7
y romero

Pyrus malus L.

Nombres populares: Manzano, Manzana agria, Me-ashi.

Municipios: Jocotitlén.
Forma bioclégica: Arbérea.
Altitud: 2750-2850 m s.n.m.
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Habitat: Cultivada.

e S e B b ettt e S PP

usos P. T. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
L bt S e e R b e T T
Antidiabético rafz té oral 1
Antidiarreico fruto té oral 1
Antipodégico fruto cé oral 1
Dispepsia fruto té oral 1
Emético fruto té oral 1,6
Produce néuseas fruto té oral 1
Uremia fruto té oral 1
Resaca fruto té oral [

(en ayunas)

Rosa centifolia L.

Nombres popular e s: Rosa de castilla, Rosa mantequilla, Guiabe-cohua,
Quije-pe-cohua-castilla.

Municipios: Texcoco.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 1200-3000 m s.n.m.
Habitat: Cultivada.

Usos P. U. r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
Amigdalitis nifios flores té con miel oral 4
Antiepiléptico flor té con perejil oral 3
Astringente flor local 1
Catértico flores té oral 1,2,6
Gastritis flor, hoja té oral 3,6
Conjuntivitis flores hervida local 1,3,6,7
Tosferina flores, guayaba té local 7

(bafos)
Vulnerario flores té local 1,6
(lavados)

Rosa gallica L.

Nombres populares: Rosa purga, Rosa blanca, Rosa castilla.

Municipics: Texcoco.

Forma biolégica: Herbicea.

Altitud: 1500-3000 m s.n.m.
Habitat: Cultivada.

S EESESSESSESSESSSSS S SSSEEC S SEEEEEEEErrEN EEEEEEEEE TN EEASESESCSSESETSES

usos P. OT. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
Essssss s s s s s s s s T NS EEESESSSSESsSSS=E=SS=Es === =
Aftas flor emplasto local 1
Amigdalitis flor emplasto local 1
Antidiarreico flor té c/cominos oral 1,7
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Antiespasmédico flor té oral 1
Conjuntivitis flor emplasto/hervida local 1., 3,857
Enterocolitis flor té oral 1
Gastroenteritis flor té oral 1:3
Catértico flores con aceite macerado/hervida oral 3T

de comer
Tosferina flores con garde-

nia, nogal, rome-

ro cocimiento oral 7

Rosa moctezumae H. & B.

Nombres populares: Agabanzo, Escaramujo, Garambullo, Uka degato, Rosa de
Moctezuma, Tompillo.

Municipiocs: Toluca, texcoco, Amecameca, Sultepec.
Forma biolégica: Arbustiva.
Altitud: 2000-2800 m s.n.m.
Habitat: Cultivada, bosgque de Pinus-Quercus, bosque meséfilo de
montana .
--------------- EmssssEsS=sS===s
usos P. UT. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
====== S S S S S S S S IS I NN EEEEEEEDEEE
Astringente flor té oral 1
Catértico flor té oral 1
Dermatitis petalos secos fomentos local 1
Vulnerario flor fomentos local 1,6
Rubus cymosus Rydb.
Nombres populares: Zarzamora, Xihpe'e.
Municipios: Villa Guerrero, Valle de Bravo.
Forma bioclégica: Herbécea.
Altitud: 2500-3000 m s.n.m.
Habitat: Arvense.
- - EEEEEEERE B RS S S ESSSSSESSSEsSs=sSS
usos P. T. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
T I I T T TSR EESSSSSSSSESSSSSS==
Antidisentérico fruto té con alcohol oral 3
RUBIACEAE

Bouvardia ternifolia (Cav.) Schlecht.

Nombres populares: Contrahierba, Contrahierba colorada, Expatli, Hierba del
indio, Hierba del pasmo, Mirto, Tlacosachi, Tlacoxochitl,
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Municipios:

Tonati-shorti, Trompetilla, Tgntsuru, Pegarropa, Tgntsuru.
Jilotepec, Valle de Bravo, Huehuetoca, Cuautitlsn
Izcalli, Zacualpan, Tepotzotlin, Temascaltepec, Villa del
Carbén, Teoloyucan.

Forma biolégica: Herbiécea,

subarbustiva.
Altitud: 2250-3000 m s.n.m.
Habitat: Matorral, bosque de Quercus, bosque de Pinus-Quercus,

matorral xeréfilo, pastizal, en lugares perturbados.
S S S S S S S TS S S S S S S S S S sS S S S S S S S S S S S S S S E SOOI EEOEETESEESESE=S=SS

usos P. D. r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
S S S S S S S S S S S S S S S S S S I I TN T S CCCSCSSSSSSSSE=SS=S
Anticrotélico planta entera té oral y 7
local

Antidisentérico planta té oral 1
Antiespasmédico flor té oral 1,2
Antiodontélgico hojas, flores crudo masticade 1,2
Antipirético ramas té varios 1
Antirrébico (perro)rama té oral 6
Antitusfgenc flor té oral 1.3
Calor del corazén rafz, hojas

flores oral 1
Estimulante rafz oral 1
Hematemesis rafz inhalado 1

Didymaea alsinoides (Schl. J. Cham.) Standl.

HNombres populares: O coxochitl, Trébol del monte,Ocosochil, Ocoxéchil,

Municipios:
Forma biolégica:
Altitud:

Bene-guia.

Texcoco, Toluca, Amecameca.
Herbécea.
2500-3250 m s.n.m.

Habiatat: Bosque de Quercus, bosque de coniferas.

-  E I I I I I I T T TS S S eSS SESSESSESTESESSsSssSSs==s=
U808 P. U. r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA

I I I I I S SESSCSSESIsSSssSsSszss==

Aire rama hervida bafos 6

Antidiarreico hojas -

Antidisentérico jugo inhalado 1

Antipaludico jugo varios 1

Antipirético planta entera 1

Antitumoral planta entera varios 1

Cefalalgia rama molide y cocido local 6

Gastralgia tallo local 1

Disoria flor oral 1

Eupéptico oral 1

Fetidéz de los

enfermos flor local 1

Flujos planta entera local 1

Hemorroides planta entera oral 1

Heridas del rayo planta entera 1

Antioftélmico planta entera jugo local 1

Piquete por artré-

podo planta entera oral 1
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Uterotrépico planta entera oral 1

Galium mexicanum HBK.

Nombres populares: Amor de hortelano, Pegarropa, Precera, Cuaja leche,
Hierba de la pulga.

Municipios: Otumba, Zacualpén, Temascalapa.

Forma biolégica: Herbicea.

Altitud: 2300-3000 m s.n.m.

Habitat: Riparia, de bosque Quercus, matorral xeréfilo,
bosque de Juniperus.

Usos P. T. r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
Astringente rafz té oral 1
Diaforético rafz té oral 1
Resolutivo rafz té oral 1
Ténico rafz té oral 1
Hamelia patens Jacq.

Nombres populares: Yerba de Cuba, Chartok’, Kanan, Xk'anan
Municipios: Tejupilco.

Forma biolégica: Herbécea, arbustiva.

Altitud: 1340 m s.n.m.

Habitat: Riparia.

Usos P. O. r. P V. A. BIBLIOGRAFIA
Antiinflamatorio
de piernas hojas té local 1,4
Analgésico hojas té local 1,4
Afec. utero-ovario hojas té vaginal 4

Randia echinocarpa Moc. & Sess.

Nombres populares: Granjel, Cirian chino, Schaua, Chacual.

Municipios:

Forma biolégica:

Altitud:
Habitat:

Tejupilco, Amatepec.
Arbustiva.

600-1000 m s.n.m.

Bosgque tropical caducifolio.

U808 P. O. r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
EAETEESESSSSsSSSSSRSSss=S s Ss s EE S SrSaTSEaESESSSsSSSSSSsSSzEE®
Antidiarreico fruto y hoja té oral 1
Depurativo hoja té oral 7
Granos rama hervida bafos 7
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RUTACEAE
Casimiroa edulis Llav, & Lex.

Nombres populare s : Zapoteblanco, Zapota dormilén, Tzapotl, Urata,
Cochiztzapotl, Isloctzapotl, Matazano vavata, Yaga-gua.

Municipios: Timilpan.

Forma biolégica: Arbéreo.

Altitud: 1700-2400 m s.n.m.

Habitat: Cultivada, bosque tropical caducifolio.

Usos P. OT. r. P. V. A, BIBLIOGRAFIA
Analgésico semilla cocimiento oral 1,2
Anticonvulsivo planta entera cocimiento oral y

parental 1
Antipirético semilla cocimiento oral 1,2
Antireumstico semilla cocimiento oral 1,2
Antiséptico semilla local 1
Arteriosclerosis semilla cocimiento oral 1
Corazén, enf. 1
Delirio hojas machacado local 1
Diurético hojas té oral 1
Diaforético semilla té oral 1,4.5
Diurético semilla té oral 1
Hipnotensor semilla oral 1,2,4
Hipnético semillas oral 1,2,4
Irritacién gastro-
intestinal semilla té oral 1
Parélisis semilla oral 1
Parélisis de la res-
piracién, provoca oral 1
Vasodilatador semilla oral 1

Citrus aurantifolia (Hrtm.) Swg.

Nombres populares: Limén,Cal-mu-nis, Lima agria, Tsay-pux, Sahmeesccapxl,
Limoncillo, Limén liso.

Municipios: Villa Guerrero.

FPorma bioclégica: Arbérea.

Altitud: 2000-2250 m s.n.m.

Habitat: Cultivada.

EESEEEEDRNEDEEEE NN === ..
usos P. U. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA

A eSS S CS S SEEE SE SEEsrEEEEEEEETI E  EEEEESEEsESSEsESEEESESESSEEEEEEEE

Amigdalitis fruto jugo local 1,7

antidesintérico fruto jugo oral 1,4,7

Higado, irrita-

ciones rafz, fruto 1,4

Antiblenorrégico rafz decoccién vaginal 1,4
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Antiparasitario semilla varios 1
Usos P. U, F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
Antiséptico frute jugo local 1
Contra bilis raiz oral 1.7
Hemostético fruto jugo oral 1,4
Llagas fruto jugo local 1
Ténico capilar fruto jugo local 1
Sedante nervioso flor té oral 2,3

Citrus limonum Rissoc.

Mombres populares: Limén, Rimonixi.

Municipios: Sultepec, Villa Guerrero.

Forma biolégica: Arbérea.

Altitud: 2300-3000 m s.n.m.

Habitat: Cultivada, bosque tropical caducifolio.

Usos P. U. rF. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
Antiescorbitico fruto jugo oral 1,4
Antigonorreico fruto jugo oral 4

y local

Antipaludico fruto molida oral 1
Antireumstico fruto molida oral 1
Conjuntivitis fruto jugo local 1
Cérnea, manchas fruto jugo local 1
Gastroenteritis fruto jugo oral 1
Hemorragias

vaginales corteza polvo oral 4
Hepéticas, enf. fruto jugo oral 1
Manchas piel fruto jugo local 1
Nefritis fruto jugo oral 1.7
Suavizante fruto jugo local 1,4

Ruta chalepensis L.

Nombres populares: Ruda, Acuitze-varicuac.

Municipios:

Forma biolégica:
Altitud:
Habitat:

Jocotitlén, El Oro de Hidalgo, Donato Guerra,
Sn. Felipe del Progreso, Jilotepec de Abasolo.
Herbécea.

2850-2200 m s.n.m.

Cultivada, bosque de Pinus-Quercus.

R NN NSNS eSS CsSESSSESsSssssEsSEsSsSsSSsSs

Usos

Acaricida

P. O. r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
A S S S S S S S S S S S S S S S S S S I I I I I I I I I NS NEEEETEEEE D

hojas local 1,4

rama cruda/alcohol limpias 3.7

Aire



Analgésico oral 1

Usos P. O. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
Amenorrea hojas té oral, 1.7
Antiartrélgico hoja tintura local 1,2,4
Antidiarreico rama té oral 1
Antidesintérico rama té oral 1
Antiepiléptico hojas té oral,

recta 1
Antiespasmédico hojas té oral 1,2
Antiparasitario hojas té oral 1,2,5
Antitusfgeno hojas té oral 1
Carminativeo hojas té oral 4
Cefalalgias hojas té oral 1,2
Cistica rama té oral 1,4
Diurético rama té oral 1,2,4
Emenagogo hojas té oral 1,4,7
Menstruacién,
detiene tallo, flor oral 1
Oxitocico hojas, flor oral 1:2
S. respiratorio
inflamacién del oral 1
Ulceras pditridas hojas, rafz machacadas local 1,4

SAPINDACEAE

Dodonaea viscosa (L.) Jacq.

Nombres populares: Aria, Cuerno de cabra, Chapulistle, Jarilla, Tapa chile,
Chapuliz, Granadina, Guayabillo, Gui-laga-ciiti,
Gui-laga-cijti, Hierbadela cucaracha, Huayun-ak, Huesito,
Jarilla de loma, Munditos, Ocotillo, Palomilto, Pirumu,
Tapa chile, Tonalcotl-xihuitl, Tarachico.

Municipios: Zacualpan, Texcoco, Sultepec, Villa Guerrero, Ixtapan de
la sal.

Forma biolégica: Arbustiva.

Altitud: 2300-2400 m s.n.m.

Habitat: Bosque de Quercus, bosque meséfilo de montada, riparia.
usos P. U. r. P, V. A. BIBLIOGRAFIA

Antiespasmédico ramas té oral 1,2

Antipirético ramas té oral 1,2

Antipodégrico ramas té oral 1,2

Astringente ramas 1

Enf. venéreas ramas té oral 1,2

Llagas rafz local 1
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Serjonia mexicana (L.) Willd

Nombres populares : Barbasco, Cuamacatl, Cuamecatl, Diente de culebra,
Guirote de culebra, Chuantzo, Sierrilla.

Municipios: Tejupilco.

Forma bioclégica: Arbustiva.

Altitud: 700-900 m s.n.m.

Habitat: Acahual, bosque tropical caducifolio.

Usos P. D. r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
Antitumoral planta varios 1
Astringente planta varios 1
Reumitico,dolores corteza 1,4
Sifilfticas planta local 1,4

Urvillea ulmacea H.B.K.

Nombres populares: Hiedra, Ap'aak ap'ak, P'ulux-tak-ak, Apaak.

Municipios: Tejupilco.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 700-1000 m s.n.m.

Habitat: Matorral xeréfilo, bosque tropical caducifolio.

usos P. O, r. »?. V. A. BIBLIOGRAFIA
A T T I I I I T I I I I T I I I I NSRS ESESEEaEESEEESED
Antiinflamatoric planta local 1
Dropsia 4
Quemaduras planta local 1
SAPOTACEAE

Calocarpum sapote (Jacq) Merr.

Nombres populares: Mamey, Chachaas, Chachaihaas, Mamey zapote.

Municipics Tejupilco.
Forma biolégica: Arbérea.
Altitud:
Habitat: Cultivada

Usos P. O. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
Acaricida tallo 1
Afecciones
cardiacas semilla oral 1,2
Alopecia semilla local 1,2,4
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Antiinflamatorio 1

S ESES S SSSSSESSSSSS SN NSNS EEEEEEESESESSSSSSSSsSss=s

ousos8s P. U. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
TEEEEESEESSESESSSS = S S S S S T S ST S SR ESESSsSEEESDEDS
Antireumstico semilla oral 1,2
Célculos, arroja
los semilla oral 1
Flacos del estémago
por causa frfa semilla 1
Insecticida semilla parenteral 1
Pectoral semilla local 1,2
Analgésico fruto local 1,2

SCROPHULARIACEAE

Castilleja terniflora Benth.

Nombres populares: Bella 1Inés, Chipireni, Uztzacua, Cola de borrego.

Municipios: Sultepec, Huehuetoca, Zumpango.

Forma biolégica: Herbécea

Altitud: 2300-3300 m s.n.m.

Habitat: Ruderal, bosque tropical caducifolio, bosque de

confferas, matorral xeréfilo, pastizal, cultivado.

Usos P. D. r. P, V. A. BIBLIOGRAFIA
S SES ST T I I I I I I I I S S S S EE S S SSSSEEEEEEEEEEEENEEENESDNEETEEEE
Anemia hojas oral 1
Antiespasmédico planta entera varios 1
Célculo vesicular flor oral 1
Colecistitis hojas oral 1
Célicos hepéticos oral 1
Dispepsia hoja té oral 1,2
Diurético planta entera té oral 1,2
Gastritis oral 1,2
Sialagogo planta entera oral 1

Lamorouxia multiflora HBK.

Nombres populares: Mirto.

Municipio: Sultepec.

Forma biolégica: Herbiécea.

Altitud: 2400-3200 m s.n.m.
Habitat: Bosque de Pinus-Quercus
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usos P. U. r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
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Recién nacidos
bafos planta té bamos 3



Recafda seforas planta té bafos 3

Mimulus glabratus HBK.

Nombres populares: Achioria dulce, Chichicaquilitl, Lechugilla, Verdura
acuética amarga.

Municipios: Temascaltepec, Texcoco, Zacualpan.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2240-3850 m s.n.m.

Habitat: Bosque de Pinus-Quercus, pastizal, en orillas de zanjas y

terrenos mal drenados.

usos P. T. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA

====== R —— S
Enf.exantemiticas rama té oral 1
Enf. de la sangre rama té oral 1

Penstemon campanulatus (Cav.) Willd.
HNombres populares: Chipantlacotl, Jarritos.

Municipios: Coyotepec, Tepotzotlén, Zacualpan,Villa Nicolés Romero,
Ocuilan de Arteaga, El Oro,Tlanepantla.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2300-3200 m s.n.m.

Habitat: Bosque de Quercus, bosque de confferas, pastizal
secundario, bosque meséfilo de montada.

S EEsESESSSSSSSS S SEEEEEE SRS SN NTEEESEESESEE

usos P. U. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
EsssErEs I I I N I T S S T S S E S S S E S S S S S S S SsSESSSSSsSSCSCSSsSSsSSESSTEESESSSEsSSsSsS
Antiodontélgico planta té enjuage 1
Contra bilis rafz té oral 1
Diurético rafz té oral 1
Epistaxis rafz té oral 1
Rosaduras nifos rama hervida local 6

SIMAROUBACEAE

Alvaradoa amurphoides Liebm.

Nombres populares: Ardillo, Belsinikcae, Besinik, Beesinikche,
Xbvasinikche’, Xbesinikche', camaron, Cuatze, Charagallo,
Gaucipil, Huachipil, Huezequi, Palo de hormiga, Pie de
gallo, Plumajillo, Ruda cimarrona.

Municipio: Tejupilco, Santo Tomés de los Platanos.
Forma biolégica: Arbérea.

Altitud: 770-1000 m s.n.m.

Habitat: Bosque tropical caducifolio.
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Uso0s P. U. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
S S T E  E E E EE  E E  E E E E C S C E SS S SS S S SSS S SSSSSsSSsSsSSsSSSET OO EESESSSENEEEDIE
Abcesos hoja local 1
Antiescabiético corteza hervida ba os 12
Antireumético corteza tintura local 1,2
Dermatosis corteza hervida banos 1,2
Eupéptico corteza té oral 1,2
Granos y
erupsiones corteza hervida banos 1,2
Mal del pinto corteza hervida bafos L2

SOLANACEAE

Cestrun nitidum Mart. & Gal.

Nombres populares: Dama de noche, Huele de noche.

Municipios: Zacualpan, Chalco, Amecameca.

Forma biolégica: Arbustiva.

Altitud: 2550-3250 m s.n.m.

Habitat: Bosque meséfilo de montada
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usos P. U. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
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Abortivo hoja oral 4

Analgésico planta té parenteral 1

Anemia planta teé parenteral 1

Malviento hoja local 4

Téxico planta té parenteral 1

Datura arborea L.

Nombres populares: Floripondio.

Municipio: Tlalnepantla, Naucalpan.
Forma biolégica: Arbustiva.
Altitud: 2000-3000 m s.n.m.
Habitat: Cultivada.
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Alucinégeno hoja,rafz,semilla oral 1
Antiasmético hoja tintura oral 1,2
Antiepiléptico hoja té oral 1,2
Antireumstico hoja tintura local 4,7
Antiespasmédico hoja té oral 1,4
Antitumoral hoja local 1
Catértico talloe teé oral 1
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Cefalalgias hoja té oral 1,4

EESES TR S S N T e N T I E S S I S TS S eSS SIS EENoTEEERES
U808 P. T. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
s TS T T I I I ST ST SEESSSSsSsssSss EEEsSssEw EEEm
Contusiocnes hoja oral 1
Digitélico tallo oral 1
Fracturas hoja jugo local 1,4
Hipnético planta jugo oral 1

Datura stramonium L .

NHombres populares: Azcapar, Chamico, Estranomic toloache, Hierba del diable,
Hierba hedionda, Memex-x-tha-k'u, Mixitl, Nazazcul,
Tapate, Toloachi, Tolohuxi, Huitl, Tlazopahtli,
Charjotillo blanco.

Municipios: Temascalapa, Tlalnepantla, Zacualpan.

Forma biolégica: Herbi#cea.

Altitud: 2450 m s.n.m.

Habit a t: Cult i vada, bosque de Pinus-Quercus, r uderal,

matorral xeréfilo.
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usos P. O. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
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Antiasmético flores fumadas 1
Antiespasmédico flores machacada local 1,2,4
Antiinflamatorio hojas oral 1,2
Cefalagia hojas, semilla 1,4
Granos hojas local 1:7
Hemorroides hojas local 4
Incordios hojas, fruto local 4
Mal de san vito raiz té bafos 4
Antiodontélgico hojas, semilla local 1
Neuralgia planta té oral 4

hojas machacadas local
Reumatismo hojas, semilla

planta té oral 1
Venenosa semillas tintura oral p L

Lycopersicum esculentum Hill.

Hombres populares: Coztomatl, Jitomate, Miltomate, Pac, Tomate, Tomatl,
Xalatlacense, Xitomate, Yyzhootomatl, Xucupara, Shitumal,
Ppe-ther, Ttuthey.

Municipios: Teotihuacén, Huehuetoca.

Forma biolégica: Herbécea .

Altitud: 2250 m s.n.m.

Habitat: Cultivado, vegetacién secundaria.



Usos P. U. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
N S S S S S S S S SIS S e s s s s s s sS s S S S CSSSCSSESSSSES=S=
Amenorrea 1
Analgésico

fruto jugo local 1,4
Antipirético fruto local 1,4,7
Anemia hojas ensalada oral 1,4
fruto jugo local
Escrofulosis hojas ensalada oral 4
Estimulante hojas ensalada oral 1,4
Higado, favorece
funciones fruto jugo oral 4
Pistulas hojas local 4
Quemaduras, 1,4
Térax, inflama-
ciones hojas local 4

Nicandra physaloides Gaerth.

Nombres populares: Belladona del pafs, Tomate de burro, Tomate de culebra.

Municipios: Zacualpan, Tejupilco, Texcoco.

Forma biolégica: Herkécea.

Altitud: 1030-2240 m s.n.m.

Habitat: Bosque meséfilo de montara, bosque de Quercus, bosque de

Pinus-Quercus.

RN EEsESSESSSSsSSESSsSSSESSsSss=sS=ss==

Usos P. T, F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
Analgésico flor té local i
Antihidrético flor té oral 1
Antiasmatico flor té oral 1,2
Antiespasmédico flor té oral 1
Diurético flor té oral 3,2
Eupéptico flor té oral 1
Gastralgia flor té oral 1
Midri tico flor té local 1
Oliguria flor té oral 1,2
Pecho, dolor flor té oral L2
Ténico flor té oral 1
Tosferina flor té oral 1

Nicotiana glauca Grah.

Nombres populares: Tabaquillo, Buena meza, Corretén, Palo virgen,Don Juan,
Maraquiana, Gretafo, Mostazamontes, Hierba del gigante,
Hoja de cera, Levantate Don Juan, Me-le-kek, Hierba del
zopilote, Frailecillo.

Municipios: Huehuetoca, Otumba, Zacualpan.
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Forma biolégica: Arbustiva.

Altitud: 2250-2650 m s.n.m.

Habitat: Pastizal y matorral xeréfilo, ruderal, bosgque Juniperus
con pastizal, ruderal.
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usos P. T. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
FEESSSSSSESS SSSEEEEEE  E E  E  EE E E E EE EESS SESES S S S s SSSSSSSSSSS TS EEEESEE
Antiabortiveo planta entera local 1
Anticatarral hojas masticadas local 1,2,4
Antineuridlgico planta entera té local 1
Antiparasitario planta té oral y 1

rectal

Antipodrégico 1
Apoplejfa pituita-
ria planta entera varios b &
Antiasmitico planta entera inhalado 1,4
Astringente planta entera crudas varios 1,7
Caries planta entera té varios 1,4
Dentrifico hojas crudas masticadas 1,4
Emético hojas oral 1
Gingivitis hojas crudas local 1,4
Pardlisis de la
lengua hojas masticadas local 1,2

Physalis wvulgaris L.

Hombres populares: Thumpari, tomate.

Municipios: Ampliamente distribuida.
Forma biolégica: Herbécea.
Altitud:
Habitat; Arvense, cultivada.
I A S S S S S S ST S S S S ETEE e EEEESSSINEESESSSSsESSsSSSSaSsDs
us0s P. D. r. pP. V. A. BIBLIOGRAFIA
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Angina fruto asada local 1
Gastralgia céscara cocimiento oral 1
Recaida seforas fruto machacada en
alcohol local 3
Rifén céscara del pelos de elote
fruto teé oral 4
Tosferina hojas c/gardenia, nogal
rosa blanca, tuli-
pén, té oral 4

Solandra nitida Zucc.

NHombres populares: Bolsa de judas, Copa de oro, Cutacua, Ndari, Tocomaxochl,
Tecomaxochitl, Tetora, Xochitecomatl, Hueypatli,
Hueytlaca, Bolute, Itzacuatzigui.

Municipios: Zacualpan, Ecatepec, Tlalmanalco, Amecameca
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Forma biolégica: Arbustiva.

Altitud: 2500 m s.n.m.

Habitat: Bosque meséfilo de montaRa, cultivada

Bttt B i b b e P T T P P R R T T E=E
usos P. T. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
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Antidesintérico hoja oral 1

Antitusfgeno flor oral 1

Dolor de muelas,

hinchazén flor fresca local 6

Solanum marginatum L.F.

Nombres populares: Cabalonga, Bola de oro, Sosa.

Municipios: Naucalpan, Sultepec.

Forma biolégica: Arbustiva.

Altitud: 2350-2700 m s.n.m.

Habitat: Ruderal.

it R et bl R S i e g e e e e 2 2 S P S b gy
Usos P. T. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA

S S S S S S I I A EOSCEEENSESSSSESSSSESD

Antitusigeno hoja té oral 6

Gastralgia hojas té oral 1,2

Gastroenteritis hojas té oral 1;2

Reumatismo frutal fresco/asado local 3,6

Solanum nigrescens Mart & Gal.

Nombres populares: Chichiquilitl, Hierba mora, Ixcapul, Pixote, Maniloche,
Mutztutuli, Pahalkan, Tojonchi, Tonchichi, Chamal,
Bahab-kan, Bahalkan ich-kan Vishate, Membra, Pitoxe,
Chichiquilitl.

Municipios: Coyotepec, Huehuetoca, Jilotepec, Teoloyucan,
Teotihuacén, Temascaltepec, Tepotzotlén.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2250-3300 m s.n.m.

Habitat: Vegetacién secundaria, ruderal, pastizal y matorral en
bosque de Quercus.

EEss s s S ESEECSEE S SSSESSSSESCS NN EEEEEEESEESSESS

0Us0s8 P. U. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
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Abcesos hojas machacadas local 4,5
Analgésico rama té local 1

oral
Antidesintérico rama machacada con oral [
leche

Antiinflamatorio hojas molidas local 4,5
Antioftélmico planta local 4,5
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Bilis, derrame hojas oral 4
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0Us0s P. U. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
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Cirrosis planta oral 4
Desinfectante planta té local 4
Erisipela hojas cataplasma local 4,7
Garganta infeccién hojas local 4
Llagas planta té fomentos 4
Metritis planta té lavados 4
vaginales

Resfriado hojas local 4
Testficulos infla-
mados hojas oral 4
Pelo, lavar hojas, corteza

en vino té local 4
Solanum nudum HBK.
Nombres popul a res: Huele de noche, Nishtamal-cuauit, Punabche’,

San’tipuscat.
Municipio: Tejupilco.
Forma biolégica: Arbustiva.
Altitud: 1000-1600 m s.n.m.
Habitat: Bosque tropical caducifolio, cultivada.
SESSsSsS S SEs T I I I I e S S S S S S S S S S SsS S SsSSSSSsSSSSSCSSsSsSESSsSSsSSsSSEsSsSSsSsssss=

usos P. U. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
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Malviento 4

Solanum rostratumn Dunal

Nombres populares: Duranzillo, Hierba del sapo, Mala mujer, Hierba del gato,
Rabo de igGana, Avohiztle.

Municipios: Cuautitlan, Coyotepec, Texcoco, Sultepec,
San Juan Teotihuacan, Tlalnepantla,Jilotepec,
Tultitlén.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2250-2500 m s.n.m.

Habitat: Ruderal, bosque de Pinus-Querus, bosque tropical,
caducifolio, matorral xeréfilo, vegetacién secundaria,
arvense,
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Usos P. U. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
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Antitusfgeno flor té oral 1,2
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Solanum tuberosum L.

Nombres populares: Papa, Jroca cotomi, Rerogie, Nyami-tecuinti, Ta’upu’u,
Xojat-hapec, Papa correlona, Popa, Durasnillo, .Uyrica,
Nyamil, Tecuinti, Reroge, Prendida.

Municipios: El Oro.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2730-3000 m s.n.m.

Habitat: Cultivada, bosque de Pinus-Quercus, bosgque Abies.
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uUsos P. T. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
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Antireumitico rafz cocida oral 4
Anticatarral rafz cocida oral 4
Antiescorhbitico rafz crudo oral 4
Cistitis crénica rafz cocida oral - |
Emcliente céscara sancochada local 13
Nefriticos,
dolores rafz cocida oral 4
Paperas rafz molida local 3

STERCULIACEAE

Guazuma tormentosa HBK.

Nombres populares: Bulin, Acashti, guasima, Guasamo, Cualote, Guésuma,
Kabalpixoy, Majagua, Pixou, Palote negro, Parandesicua,
Tablote,Tzuni, Unigue, Uacima, Ya-na, Granadillo, Yaco de

venado.
Municipio: Tejupilco, Sultepec.
Altitud: 1030-2100 m s.n.m.
Habitat: Cultivada, bosque tropical caducifolio.

usos P. . F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
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Antidiarreico fruto, corteza té oral 1:2:7
Antidesintérico fruto, corteza té oral 1,2
Antiespasmédico corteza té oral I
Dermatitis fruto macerada local 17
Elefantiasis rama 1
Emoliente rama local 1,2
Expectorante rama 1
Hemoragia post- corteza local 1
parto
Lepra rama 1
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Melochia tormentosa L.

Nombres populares: Sakchi’,chibe, Malva, Malva rosa, Malva de los cerros,
Malva cimarrona.

Municipio: Tejupilco.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 700-1450 m s.n.m.

Habitat: Bosque tropical caducifolio.
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Antipirético hoja té oral 4,5

Oxitécico hoja té oral 4,5

Walteria americana L.

NHombres populares: Cuahuilatille, Cuaulatillo, Hierba del ngel, Hierba del
pasmo, Hierba del scoldado, Malva blanca, Malva del monte,
Malva rastrera, Tzitziquilite.

Municipio: Tejupilco.

Forma biolbgica: Herbécea o arbustiva.

Altitud: 1340-1490 m s.n.m.

Habitat: Bosgue de Quercus, bosque tropical caducifolio,

vegetacién secundaria.
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uUsos P. U. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
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Antidiarreico planta té oral 4,5
Antireumitico ramas cataplasma local 4,5
Dermatosis ramas té local 1.4
Emoliente planta hervida local 1,4
Depurativo planta té oral 1
TAXODIACEAE

Taxodium mucronata Trm.

Nombres populares: Ahuhuete, Sabino,Cedro, Ahuehetl, Penhamu, Bochil,
Jahuoli, Ndoxina, Tnuyuca, Mate co, Chuche,
Yucun-datura, Yaa-chichina.

Municipio: Tejupilco.
Forma biolégica: Arbérea.
Altitud: 1560 m s.n.m.
Habitat: Riparia.
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Antiartrélgico planta extracto local 1
Antidiarreico semilla té oral 2
Antiescabiético hoja machacada local 1
Antiodontélgico hoja machacada local 1
Antipodégrico hoja oral 1
Antiséptico planta té oral 1
Astringente tallo té oral 1
Carminativo planta té oral 1
Cicatricial ramas machacada oral 1
Digitélico planta té oral 1
Diurético planta té oral |
Dolores por
causa fria planta extracto oral 1
Elefantiasis hoja machacada local 1
Hemorroides planta local 1
Hepéticas enf. hoja té oral 1
Hipotensor planta té oral 1
Nervios, fortalece
Oxitécico rama té oral 1
Vérices planta cataplasma local 1

THEACEAE

Ternstroemia sylvatica Schel. y Cham.

Nombres populares: Hierba del cura, Trompetilla, Té de tila.

Municipio: Sultepec, Ocuilan de Arteaga.
Forma biolégica: Arbustiva.

Altitud: 1800-2400 m s.n.m.

Habitat: Bosque tropical caducifolio.

s e SR E S S RSN AN RN N NN CECrEEEEEESENENON

usos P. D. r. P, V. A. BIBLIOGRAFIA

Antireumético hoja local 1
Ataques al corazén flores té con flor oral 2

de manita y

magnolia.
Sedante flores té con azahares oral 1,3
Tosferina flores té con chirimo- oral 2

1lla.
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TILIACEARE

Tilia mexicana Schel. & Cham.

Hombres populares: Cirimo, Sirimo, Tilia, Tirimeo, Tzirimo, Yaca, Tilia,

Tzurimu.
Municipio: Sultepec.
Forma biolégica: Arbérea.
Altitud: 1500-2300 m s.n.m.
Habitat: Bosque tropical caducifolio.

L T T T e L L L e

Usos P. U. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
Antidesintérico hoja, flor té oral 1
Antiespasmédico hoja, flor Lé oral 1,2
Antitusfgeno flor té oral 1,2
Célicos hepéticos hoja, flor té oral 1,4
Célicos nefriticos hoja, flor té oral 1,4
Congestién hepética flor té oral 1,4
Enterocolitis hoja, flor té oral 1,4
Eupéptico hoja, flor té oral 1,2
Gastroenteritis hoja, fleor té oral X,2
Hemostético hoja, flor té oral 1,4
Sedante hoja, flor té oral 1,4

Triunfetta dumetorum Schl.

Nombres populares: Abrojo, Cadillo, Ochmul, Tundishijo.

Municipio: Tejupilco.
Forma biolégica: Arbustiva.
Altitud: 1300-1400 m s.n.m.
Habitat: Bosque de Quercus

NSRS RS E S S S S SEEEEES N ES T EENEEEEEEEEEEEEE

Usos P. U. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
S S S T S I R s S T S T S S S S S S S S S S S S S S S S ST ST EEESEESESSESS
Antiespasmédico hoja té oral 4,5
Hemorroides rafz té local 1,4
Leucorrea
vaginal rafz té lavado 4
Organos genitales
inflamados rafz teé lavados 4
Piquete arafa hoja té local 4,5
Enf. venéreas rafz té oral 1,4
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Turnera ulmifolia L.

Nombres populares: Itamo real.

Municipio: Tejupilco.

Forma biolégica: Herbiécea.

Altitud: 600-1400 m s.n.m.

Habitat: Bosque tropical caducifolio.

S S S S S S S S S S S S S CS S S S S S S S S S S S S S S S sS S S S S S S E S SSIEIEIEEEEEEEEmESSESE S SSSSSSSSSSsS=S==
Usos P. U. r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA

R R e it e i e P - 3 -3 0 34§ 33

Antitusfgeno planta té oral 1,2

Eupéptico planta cé oral 1,2

Ténico planta té oral 1,2

UMBELLIFERAE

Apium graveoclens L.

Hombres populares: Apio.

Municipio:

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud:

Habitat: Cultivada.

mmm - T S S S sS S ECSSEESSSSsSSSSSSSSsSSsSsSSssss=an
Us08 P. U. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA

BT T I I I I I I I I I T S S S S S S S E S SE I EESSSEESSsSSEsSsSss===

Antireumética planta té oral 1,2

Brongquitis planta te oral 1,2

Diurético planta té oral 1;2

Expectorante tallo té oral 1,2

Leche, disminuye planta té oral 1,2

Diarrea y gastral

gia en nifos rama jugo con leche oral 6

Arracacia atropurpurea (Lehm.) Benth. & Hook.

Nombres populares: Acacote, A-cocotli, Cominos, Hierba deloso, Carrizo
chico, Chelanchifi.

Municipio: EL Oro, Timilpan, Acambay, Tejupilco, Timilpan,
Sultepec, Sta. Ana Jilotzingo.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2699-3250 m s.n.m.

Habitat: Bosque de Quercus, bosque de Pinus-Quercus, bosque

meséfilo de montada.
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Usos P. T. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
Aire flor, rama té c/piloncillo oral 13
Analgésico rafz té oral 1
Antiblenorrégico semilla té local 1,3
Antiepiléptico planta té oral 1
Antiparasitario flor, rama té c/piloncillo oral [
Antipiréticeo semilla té oral 1,9
Carminative semilla té oral 1,2
Dermatosis semilla local L2
Estimulante semilla té oral e O
Eryngium carlinae Delar. F.
Hombres populares: Chichicahoaztiec, Chichihozton, Cohayelli, Hierba del
sapo, Tlipoton, Espina blanca, Perejil, Mosquitas.
Municipio: Timilpan, Acambay, Temascaltepec, Teotihuacan, Villa
Nicolés Romero, Tenancingo.
Forma biolégica: Herbécea.
Altitud: 2350-3950 m s.n.m.
Habitat: Bosque de Quercus, bosque de Pinus, pastizal, ruderal,
matorral xeréfilo.
ESs=s=s=s=== S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S s E S S S S S EEEESESESESSEEEE
usos P. O. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
S S S S S S S S S S S S S S S EEEEEEE E T E ES E EE S EEE CE S S S S ES NS ESSESSSSSSSSSsESsSSSEsSsSsSssss
Afrodisiaco rafz oral 1
Anticrotélico rafz té oral 1,2
Antfdoto rafz té oral s
Antiespasmédico rafz té oral o ()
Antipodégrico rafz té oral 1,2
Antitumoral rafz local 3.
Asistolia rafz hervida local |
Carminativo rafz té oral v ER-]
Diurético rafz té oral X2
Enf. causa frfa rafz té oral 1,2
Expectorante rafz té oral L2
Gastroenteritis rafz té oral 1,6
Ténico rafiz té oral 1,6

Eryngium comosum Delar.F.

Nombres populares: Escorzonera, Hierba del sapo, Raiz del sapo,

Municipio:

Forma biolégica:
Altitud:
Habitat:

Yerba del
sapo, PiAitas.

Zumpango, Huehuetoca.

Herbécea.

2250-2650 m s.n.m.

Bosque de Pinus-Quercus, matorral xeréfilo,
ruderal, pastizal.
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usos P. T. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
T S S SSSSSCSE S SIS E s SsSsss S SSS S SSSSSSSssSsSssssssSsSsSSSSSSSsSSS==
Afrodisiaco rafz té oral Y2
Antiblenorrégico rafz té oral 1,2
Antipirético rafz té oral 1,2
Diurético planta jugo oral 1,2
Oxitécico planta jugo oral 1,2

Foeniculum vulgare Mill

Nombres populares: Hinojo, Anfs, Bocho-gueza-rote, Eneldo, Noho Gueza-
roteytilla, Pecho-gqueza-tote-castilla, Xagueza-rate-

castilla.

Municipio: El Oro, Donato Guerra, Jocotitlan.
Forma biolégica: Herbécea.
Altitud: 2240ms.n.m.
Habitat: Cultivada, bosque de Pinus-Quercus
T TS S S S T S S S S S S TS S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S C S S S S S S SESSSSSsSsSsSSss=sss==

usos P. O. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
ESSSsSE S S S S S S S SEEEC SCEE CEE E E E E EEET E E E EE ETE E EETEEET T CTEEEEEEEETESS S S S S SSEEEEE
Aire rama cé oral 6
Analgésico semilla té oral 2,3,6
Antidiarreico rama rama oral 2,386
Aperitivo planta té oral 3,4
Bilis rama té con hierbas oral 3,6
Carminativo semilla té oral 1,4
Diurético semilla té oral 4
Eupéptico planta té oral 1,4
Galactogéno semilla té oral 4
Hinchazones planta asadas local 4
Hipertensién
arterial hojas té oral 4
LLagas ocultas semilla té oral 4
Postemas semilla maceradas local 4

en aceite

Somnifero semilla en aceite oral 4
Vista, aclara planta jugo local 4

Hidrocotyle ranunculoides L. F.

Nombres populares: Amamalacotl, Mamacalote, Ombligo de Venus, Niruue,
Sombrerito de agua.

Municipio: Jilotepec, Sultepec, Texcoco, Zumpango.
Forma biolégica: Herbiécea.

Altitud: 2250-2950 m s.n.m.

Habitat: Riparia, bosque meséfilo de montafa.
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Usos P. T. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
T ST OEESsSSsSSSsSsSssssssss=ssss==== T ST TS EEEETSSSSSSSSs===S=====
Antipirético planta té oral 1
Cagquexia planta jugo oral 1
Emético planta jugo oral 1,2
Quemaduras hoja machacada local 1;2
Petroselinum crispun (Mill.) A. W. Hill.
Hombres populares: Perejil.
Municipio: Ampliamente distribuida.
Forma biolégica: Herbécea.
Altitud:
Habitat: Cultivada.
TS S S SsS S S SEs S SSSsSESSEESE T T OO EEEEEEOESSSSSsDZDoDEon
usos P. U. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
S SSsSSsSSsSSsSSsSSsSSSESs ST I I I I I I T T I I I I T I I I I I I S I IS S NSNS OoOESE S SEoODOoONOEES
Amenorrea rama té oral 1,2
Depurativo rama té oral 1,2
Epilepsia, célicos,
tosferina en nifos rafz té oral k)
Epistaxis rama molidas frescas local 2,3
Nefritis rama té oral 142
Piquete mosgquite  hoja machacada local 1,2

Prionosciadium thampsioides (DC.) Math.
Nombres populares: Cominos rusticos, Jacalote, Hierba del oso, Jalocote.

Municipio: Otumba .

Forma biolégica:
Altitud:

Herbécea.
2300-2900 m s.n.m.

Habitat: Matorral de Quercus, Bosque de Pinus

usos P. T. r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
Eupéptico semilla té, macha- oral 12

cadas
URTICACEAE
Parietaria pensylvanica Mulh.
Nombres populares: Parietaria, Hierba del trueno, Chichiquelite,
Tlalesoquelite.
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Municipio:

Temascalapa, Texcoco, Amecameca.

Forma biolégica: Herbécea.
Altitud: 2500-3100 m s.n.m.
Habitat: Bosque Pinus-Quercus, matorral xeréfilo.
==== ==== S ST SISO ECSEISZESEEEEZOTE EEmsmSss====== ===
usos P. D. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
e T S S S S S S S S S S S S eSS ECSSSSESSEESEESEE ==== ===
Antipirético rama té con sal y oral 3
ramas de hierba
del golpe.
Diurético rama té oral 1,2
cafalalgia rama macerada en local 3
alcohol
Enfermos del
rayo. rama molidas con local 3

Y

Urera caracasana HBK.

Nombres populares: A-tzitcaztli, Xuiopatli,

Municipio:
forma biolégica:
Altitud:
Habitat:

Mala mujer,
Chichicazlillo.

Tejupilco.
Arbustiva.
1800 m s.n.m.

ramas de capulin
de hierba del golpe

Quemador, Ortiga,

Bosque tropical caducifolio.

Carne de caballo, Mal hombre,
Chichicastli,

e T P e T e e T e e PR P PR S PR R P S R R e et

Usos

Antfdoto del
zumagque
Antiinflamatorioc
Antireumitico
Antisifilitico
Cefalalgia

Frio, expele
Hemostético
Vulnerario

Urtica dioica var.

Nombres populares:

Municipio:
Forma biolégica:
Altitud:
Habitat:

angustifolia (Led

Chichicastle, Domi
arete, Sinkgmuxe.

Amecameca.
Herbécea.
2240-2850 m s.n.m.
Riparia.

eb.) Wedd.

nguilla, Ortiga,

P. T. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
BT SE s E s E s EAEE  ET E E EE E EEEEEEEE NN EEEEEEESSSESES
planta machacada local 1,2
rama té local 2,4
rafz teé local 2,4
rafz té local 1,4
rama machacadas local 1,4
1
rama local X
rama hervida local 1,4

soliman, Hortiga de
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usos P. U. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
t 2 ¢ 3 2+ § 2 32 2 22 2 2 2 2 2 2 2 3 8 i i i it i3 it i AR R Y LS SSs=ssSsSssSSsSsSssSs=s=S
Analgésico ramas té 1
Antireumstico ramas té oral 1,5,6
Hemostético flor té local 1,5
Pulmén, dolor ramas temascal bafos 1.5
VALERIANACEAE
Valeriana ceratophylla HBK.
NHombres populares: Hierba, del gato, Rafz del gate, Raiz del oso,
Valeriana.
Municipio: Huehutoca, Otumba, Ecatepec.
Forma biolégica: Herbécea.
Altitud: 2300-2700m s.n.m.
Habitat: Bosque Juniperus, pastizales perturbados, matorral
xeréfilo.
s EE EE E EE E E EE E E E EE E  E  E E  E EE E EES S S ES S SSSEsSSSsSSSsSs=sSS
Usos P. ©T. ¥. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
TS T T T I T T T T S T T T N TN S S S S S EsSSSEsSssEEss==s
Antiespasmédico ramas té oral 1 T
Antioftélmico rafz té local y [
Antitumoral rafz local 1,2
Hiponético 1
ténico rama oral 1
Tifus exantemsti- 1
cos rafz té oral 51,2
Valeriana edulis Nutt. ssp. procera.
Nombres populares: Raiz del gato, Ucuares.
Municipio: Toluca, Texcoco, Tepotzotlain, Tenancingo.
Forma biolégica: Herbécea.
Altitud: 2450-3170 m s.n.m.
Habitat: Pastizal, bosque de coniferas, ruderal,
arvense.
s===ssssssssssss=ssssEssssss=s=s=sssssssssssssssssssssSsSsssssssassssss==ass
usos P. T. ¥F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
===ss=ssss=sssssssssssssSssssssSSSsSssSSESSSSSsE==sss=sssssssssssssssssss=====
Antireumitico raiz machacada local 2,86
Sedante rafz teé oral 3
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Valeriana sorbifolia var. mexicana (DC.) F.G. Meyer.

Nombres populares: Canénigos, Hierba del gato, Metazeles, Mazalites,Rafz
del gato,Ucuares.

Municipio: Temascaltepec, Temascalapa, Teoloyucan, Otumba,
Zacualpan.

Forma biolégica: Herbiécea.

Altitud: 2350-2600 m s.n.m.

Habitat: Matorral xeréfilo, matorral de Quercus, bosque meséfilo

de montada.

E=E==== ST T T T T T TS SESSSSSS=SsSSSssS=s==S==ax
usos P. O. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA

EESESSSSSsSSSSsSS S S S S T I I I I I I S I I IS I I I I I I S S S SIS SN ESNENEEOEESNOAEEIEEESEES

Diurético rafz té rectal 1

Hepatitis rafz té oral 1

Renales, afecc. rafz té oral 1

Valeriana sorbifolia HBK. var. sorbifolia.

Nombres populares: Ucares, Hierba del gato.

Municipio: Amecameca, Zacualpan.

Forma biolégica: Herbécea.

Altitud: 2300-2700m s.n.m.

Habitat: Matorral xeréfilo, Bosque de Quercus,

bosque de Pinus.

SEsSsSssSSsssEs T T T I S T S S S S S S S S S S S S S S SS S S SSSSSSSSSEERERNRIRNEEEESSS
usos P. T. r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
FTTTFTT ST T T T TR T2 F PP P RS 3 s 2 22 2 2 s F 3 3 22 2 R 22 2 2 2 EE 2 2 R E A b b b it b b g it et
Diurético rafz té rectal 1
Hepéticas, afecc. raiz té oral 1
Renales afecc. rafz té oral 1
VERBENACEAE

Lantana camara L.

Nombres populares: Alantana, Alfombrillahedionda, Cinco negritos, Confite,
confitura, Frutillo, flor de San Cayetano, peonia
negra, Chancaquilleo, Uda de gato.

Municipio: Sultepec, Tejupilco.

Forma biolégica: Arbustiva

Altitud: 1050-1550 m s.n.m.

Habitat: Ruderal, pastizal, bosque tropical caducifolio,
riparia.
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Usos P. T. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
S S S S S S T S S S S S S S SES S ST T oSS SSSSSSSSS==Em EEEEEEEEE
Antidiarreico ramas té oral 1:2:3:7
Anticrotélico ramas latéx local 1.4
Antireumitico planta té oral o O
Enteritis ramas té oral 15
Ténico planta té oral 1,4,5
Susto rama té oral 4,5

Lippia callicarpaefolia HBK.

Nombres populares: Rosa de castilla, Rosa de castilla cimarrona, Salvia

real, Salvia real poblana.

Municipio: Tejupilco.
Forma biolégica: Herbiécea.

Altitud: 2000-3000 m s.n.m.

Habitat: Bosque tropical caducifolio.

Usos P. D. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
Antiasmético hoja inhalado 1
Aperitivo hoja, flor té oral 1,2
Gastralgia rama cé oral 6

Lippia umbellata Cav.

Nombres populares: Bacatén, Hierba de la mula, Mucuay, Salvia poblana,

Tabaquillo, Tepozana.

Municipio: Amecameca, Sultepec.

Forma biolégica: Arbustiva o arbérea.

Altitud: 2500-2800 m s.n.m.

Habitat: Bosque meséfilo de montada.

s
Usos P. ©. r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA

S

Amargor de boca planta té oral 1,2

Verbena carolina L.

Nombres populares: Hierba de San José¢, Hierba de San Juan, Verbena, Ajenjo
grande, Ndinisha’.

Zacualpan,
Hidalgo,

Texcoco, Huehuetoca, Sultepec,
Temascaltepec, Tepotzotlan, El Oro de
Donato Guerra, Jocotitlén.

Municipio:
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Forma bioclégica: Herbiécea.

Altitud: 2250-3200 m s.n.m.

Habitat: Pastizal, matorral, bosque meséfilo de montada,
maleza de mafz y avena.

Usos P. D. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
Alopecia rama té oral 6
Catértico flor té oral 5,6
Cefalalgia flor té oral 5.6
Diurético flor té oral 1
Gastralgia hojas exprimida oral 5,6
Verbena litoralis HBK.

Nombres populares: Axixpatli.

Municipio: Zumpango, Acolman, Chalco, Sultepec.
Forma bioclégica: Herbécea.

Altitud: 2250-2800 m s.n.m.

Habitat: Bosque meséfilo de montada, riparia.

s T I I I TS S E S ESECSSSSEESESSSESSSsSS
Usos P. T. r. P. V. A. BIBLIOGRAFIA

Enf. bazo planta entera té 21

Vitex piramidata B.H.

Nombres populares: Querenda, Huevo de gato.

Municipio: Tejupilco.
Forma bioclégica:
Altitud: 600-1600 m s.n.m.
Habitat: Bosque tropical caducifolio.

usos P. U, F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
Alexitere planta machacado local 1,2
Antidiarreico fruto té oral 12
Dismenorrea hoja té oral 1,2
Expectorante rama té oral 1,2

VITACEAE

Cissus sicyoides L.
NHombres populares: Tripa de zopilote, Tripa de vaca, Tripa de Judas, Tumba

vagueros, Uva, Uva silvestre, Parra de monte, Arra
gsilvestre, Hierba del buey, come mano, Bejuco loco.
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Municipio: Huehuetoca.

Forma biolégica: Herbécea.
Altitud: 2250-2500 m s.n.m.
Habitat: Matorral xeréfilo, pastizal.
------- === EESsSSsSsSSsCSSSSsSsSSSSESSDoEEnEZoTEESEEE=S ===
Usos P. O. F. P. V. A. BIBLIOGRAFIA
EEsssSss==========s==== EEE s SRS EEEE SR EEEESESEES
Alopecia rama hervida local 7
Antiinflamatorio hoja cataplasma local 4,5
Anticrotélico planta jugo local 4,5
Depurativo corteza té oral 7
Emoliente hoja machacada local 1,4,5
Gastralgia planta en ron oral 4
Hemorroides hoja machacada local 4,5
Incordios hoja machacada local 4,5
Pustulas tallo machacada local 4,5
Oliguria hoja té oral 4,5
Vulnerario hoja machacada local 4,5,7
Vitis tiliifoia Humb. & Bompl.
NHombres populares: Hoja de Parra.
Municipio: Sultepec, Zacualpan.
Forma biolégica: Herbécea.
Altitud: 2200-2750 m s.n.m.
Habitat: Bosque de Pinus-Quercus, bosgue meséfilo de montada,
bosque tropical caducifolio.
S SSsSSsSCSSSsSES SR TSNS aESSSSSSSEsSSsSsSssSs=S== SE=ssss=s=
Usos P. O. 9 V. A. BIBLIOGRAFIA
ST T T T R T T I I I SN CEE T ESSEESESSESSSSSSS=Ss====
Antioftélmico planta local 1
Antiespasmédico rafz té oral 1
Antipirético planta té varios 1,2
Antireumstico planta jugo varios 1
Antitumoral planta juge varios 1
Aperitivo planta té oral 1
Astringente planta jugo oral 1,3
Dermatosis planta jugo local 1,3
Diabetes tallo, rafz molido c/agua oral 3
Diurético planta cé oral 1,2
Ictericia planta té oral 1,2
Sedante rafz té oral 1,2
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

En la elaboracién de este catélogo se encontraron 382 especies
con potencial farmacolégico, de las cuales 238 son herbéceas, 77

son arbustivas y 67 son arbéreas.

Los tipos de vegetacién que poseen el mayor nimero de plantas
medicinales son el bosque tropical caducifolio con el 15% y el

arvense con el mismo porcentaje.

La familia mejor representada es la Compositae con 58 especies
Y Bus géneros més numerosos son Gpnaphalium, Senecio y Tagetes. La
Leguminosae posee 24 especies del mismo nimero de géneros, la
Labiatae tiene 16 y el género Salvia como principal, la Rosaceae
con 13 y los géneros Rosa y Prunus son los més utilizados. La

Solanaceae cuenta con 11 especies y destaca el género Solanum.

Otras familias bien representadas son Convolvulaceae y
Verbenaceae con 10 especies cada wuna, Euphorbiaceae con 8,
Malvaceae y Umbelliferae con 7 y Passifloraceae con 6.

Los nombres populares reportados corresponden a los utilizados

en México.

Los wusos medicinales indicados se tomaron de estudios
realizados tanto para el Estado de México como para otros estados
a fin de reunir la informacién. Para muchas especies no se logré
conocer la posologia completa una vez realizada la consulta

bibliogréfica.

El anslisis de los recursos herbolarios del Estado de México

indica lo siguiente:

1.-Las especies herbiceas son las de mayor uso medicinal,
la causa puede ser que existe un mayor nimero de ella comparadas

con las lefiosas.

2.-Predomina el uso de las plantas silvestres sobre las
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cultivadas, y las especies arvenses y ruderales son las més
utilizadas, debido a que habitan cerca de los establecimientos
humanos donde las condiciones de disturbio favorecen su

abundancia.

3.- Se observa gue las partes mis usadas son las ramas y
hojas, tal vez por estar disponibles un periédo de tiempo més

largo que las flores y frutos.

4. La forma de preparacién més usada es el té, debido
probablemente a que es una técnica de extraccién del principio

activo fécil de realizar.

5.- El intervalo altitudinal en que se encontré la mayorifa
de las especies es de 2000-3000 m s.n.m., en estas altitudes se

ubican la mayorfa de los asentamientos humanos de la entidad.

6. Especies descritas en la obra de M. Martinez (1979) no
se encontraron en los herbarios en colectas recientes, lo gque

marca el efecto de la actividad humana en el Estado de México.

Los sistemas o aparatos que refieren con mayor frecuencia los
usos de las plantas medicinales se muestran en el siguiente

cuadro, se debe considerar gque muchas especies tienen wvarios usos.

SISTEMA O APARATO % ESPECIES MEDICINALES
APARATO DIGESTIVO 40
ENFERMEDADES RESPIRATORIAS 30
LESIONES, AFECCIONES Y 10
TRAUMATISMOS EN PIEL 10
PADECIMIENTOS CARDIOVASCULARES 8.0
AFECCIONES URINARIAS 6.0
SINDROME DE FILIACION CULTURAL 3.0
PADECIMIENTOS NERVIOSOS 3.0
ENFERMEDADES METABOLICAS 2.0
ENFERMEDADES GINECOLOGICAS 2.0
ENFERMEDADES DE LOS OJOS 2.0
ENFERMEDADES ANDROLOGICAS 1.0
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Las enfermedades de mayor incidencia en la poblacién del Estado
de México, corresponden a las de tipo gastrointestinal vy
respiratorio, coincidiendo con los fndices reportados por el
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), méximo organismo
oficial encargado de atender la salud de la poblacién mexicana.
Dicho Instituto detecté para el Estado de México 182 especies con
uso medicinal (Flores 1988), similar a las 132 especies
reportadas para la entidad por M. Martinez (1979). En el presente
trabajo se reportan 382 especies con uso terapéutico, que muestran
el potencial de recursos herbolariocs de que se dispone para

atender los problemas bésicos de salud de la poblacién de México.

El IMSS conformé un cuadro bésico de recursos herbolarios, los
cuales se encuentran formando parte de la flora del estado de
México, excepto la sosa (Solanum hispidum), la flor de manita
(Chirantodendrun pentadactylon) y el yumel (Gutteria gaumeri).

Con respecto a otros catélogos, en Yucatén se han reportado 630
especies y en Veracruz 529. Esto se puede explicar considerando la
mayor diversidad florfstica en ellos a través de la presencia de
importantes comunidades de bosques tropicales. Sin embargo el
nimero encontrade para el Estado de México es importante, tomando
en cuenta gque su inventario no esté terminado, ademis, la
transformacién de sociedad rural a manufacturera en los ultimos 20
afos ha deteriorado gran parte de la vegetacién, y los grupos
sociales especialmente los (ndigenas y los ubicados en las zonas
conurbadas al Distrito Federal han modificado su alimentacién,

forma de atender sus enfermedades, etc.
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RECOMENDACIONES

Es necesario gue se desarrollen estudios etncboténicos en
zonas inexploradas de la entidad, pues a través de ellos se podré
obtener informacién sobre la recoleccién, conservacién,
preparacién, dosificacién y limitaciones para el wuso de las

diversas especies.

Es recomendable dar a conocer a las comunidades la informacién
obtenida de los estudios de las plantas que ellos utilizan, a fin
de detener el empobrecimiento de sus conocimientos, favorecer su
acercamiento con la ciencia, y para contribuir a mejorar

su calidad de vida.

En este trabajo se recopilaron fuentes bibliogréficas diversas,
pero de ninguna manera el tema esté agotado, ain es vasto el campo
de estudio sobre las plantas medicinales del Estado de México y
también para la repdblica mexicana.

Es necesario realizar trabajos de manera integral gque
consideren a la exploracién etnoboténica, el cotejo experimental,
la fitogqufmica y a la propagacién de especies medicinales. Estos
trabajos contribuirén a que el uso de las plantas en México sea

extensivo.
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ABCESO:

GLOSARIO

Acumulacién de pus en una cavidad anormal formada por
desintegraciénde tejidos. Sin. APOSTEMA, ECPIESIS.

ADMINISTRA LA REPUBLICA, AYUDA AL: Utilizado en el Cédice Badiano,asociado

AFRODISIACO:

a elementos con posible accién psicotrépica.

Ulceras en la mucosa de la boca, tubo digestivo y/o muccsa
genital.

Agente que produce afrodisia.

AIRE, CONTRA EL:En la patologfa indfgena mexicana, al igual que en otros

ANGIOCOLITIS:

ANHIDROTICO:

ANOREXIA:

ANSIOLITICO:

ANTIASMATICO.

muchos sistemas médicos, se atribuye un papel patégeno a
los "malos aires". Existen por lo tanto remedios cuya
funcién consiste en expulsar los malos aires del cuerpo del
paciente, alejarlos de sus inmediaciones o evitar que se
le aproximen.

Agente que confiere las propiedades de los &lcalis o bases
que, como el hidréxico de sodio, forman sales con los
#fcidos.

Agente gque combate los efectos de mordeduras de animales
ponzofosos .

Falta de cabello.

Falta de menstruacién.

Estimula sistema nervioso central.

Agente que bloquea la sensibilidad.

Disminucién de glébulos rojos en la sangre.

Dolor paraxistico en la cara anterior del térax,
generalmente irradiador al brazo izquierdo, con sofocacién,
constriccién y sensacién de muerte inminente, debida
generalmente a insuficiencia coronaria.

Inflamacién de los conductos biliares.

Agente gque produce anhidrosis, o bien el paciente padece
anhidrosis. Sin. ANTIHIDROTICO,ANTISUDORAL.

Pérdida del apetito.
Agente que combate la ansiedad. Sin. TRANQUILIZANTE.

Agente usado contra el asma.

ANTIARTRALGICO:Agente gque se usa contra los dolores articulares. Sin.

ANTIRREUMATICO
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ANTIBLENORRAGICO:Agente que se usa contra la blenorragia (gonorrea).
ANTIDIARREICO: Agente que se usa contra la diarrea.
ANTIDISENTERICO:Agente que se usa contra la disenterfa.

ANTIDOTO: Agente que neutraliza los efectos téxicos o venenosos de
otros agentes.

ANTIEMETICO: Agente que se usa para combatir el vémito o la néusea.
ANTIESCABIATICO:Agente usado contra la sarna.
ANTIESCROFULOSO: Agente que se usa contra las escrufulas.
ANTIEPILEPTICO: Agente gque se usa contra la epilepsia.
ANTIESPASMODICO:Agente que se usa contra el espasmo.

ANTIFIMICO: Agente gqgue se usa contra la tuberculosis. Sin.
ANTITUBERCULOSO.

ANTIHISTAMINICO:Agente que contrarresta los efectos de la histamina.
ANTIINFLAMATORIO:Agente gque se usa contra la inflamacién.
ANTIODONTALGICO:Agente gque se usa contra el dolor de dientes.
ANTIPALUDICO: Agente que usa contra el paludismo.
ANTIPARASITARIO:Agente usado contra los parésitos.

ANTIPIRETICO: Agente que se usa contra la fiebre. Sin. ANITERMICO

ANTIPODAGRICO: Agente que se usa contra la podagra (atagque de gota em el
pie) .

ANTISEPTICO: Agente que se usa contra la contaminacién por gérmenes.
ANTISIFILITICO:Agente que se usa contra la sffilis.

ANTITUMORAL: Agente gue inhibe la proliferacién de células de algun

tejido.
ANTITUSIVO: Agente que se usa contra la tos. Sin. ANTITUSIGENO.
APERITIVO: Estimulante del apetito.
APOPLEJIA: Pérdida brusca de 1la funcién motora generalmente

consecutiva a un accidente vascular cerebral.

APOSTEMA: Abceso.
ASMA: Disnea paraxfstica provocada por espasmos de los bronquiolos
ARRITMIA: Alteracién de un ritmo, en este caso del ritmo cardiaco.



ASISTOLIA:

ASTRINGENTE:
ATONIA:
AYUDA PARA EL

BILIS:

BRADICARDIA:

CARMINATIVO:

CATARTICO:

Falta de contraccién cardiaca: Sin. ASISTOLISMO.

Agente que produce sequedad de epitelios o mucosa.
Falta de tono muscular.

VIAJERO: El viajero, sobre todo en el contexto del mundo
prehispénico, estaban expuestos a riesgos miltiples, motivo
por el que se les entregaba una bolsa con medicamentos a
los que se les atribufa una accién preventiva,
fundamentalmente de caricter migico contra los diversos
peligros que corrfan.

Preparacién farmacéutica alcohélica oleosa o resinosa gque
se aplica tfpicamente.

Sustancia lfquida secretada por el higado y wvertida al
intestino a través de las vfas biliares.

Lentitud anormal del ritmo cardiaco.
Ganglio linfético inflamado.
Agente que favorece la expulsién de gases del tubo digestivo.

Purgante.

CAQUETICAS AFECCIONES: Pérdida de peso progresiva y extrema, debida entre

CAUSTICO:

CEFALALGIA:

CICATRIZANTE:

CIRROSBIS:

CISTITIS:

CLORISIS:

COLAGOGO :

COLECISTITIS:

COLERA:

COLICO BILIAR,

CONDILOMA :

otras causas a desnutricién y tumores malignos.

Quemante o corrosivo.

Dolor de cabeza.

Agente que favorece la cicatrizacién.

Alteracién crénica del higado caracterizada por la
presencia de fibrosis y mnédulos de regeneracién que
usualmente cursa con ictericia y ascitis.

Inflamacién de la mucosa de la vejiga.

Término del siglo XIX que implica palidez wverdosa de la
piel en jévenes histéricas.

Agente que estimula la secrecién de bilis.

Presencia de célculos en las vias biliares.
Enfermedad aguda y grave causada por una bacteria (Vibrio
cholerae), cuyos sintomas principales son vémitos repetidos
y evacuaciones liquidas muy numerosas.

BILIOSO O HEPATICO: Dolor agudo, en la parte superior
derecha del abdomen, provocado por contraccién espasmédica

de las vfas biliares.
Excrecencia semejante a una verruga, en la regién genital,
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CONGESTION:

CONJUNTIVITIS:

DEPURATIVO:

DEPRESOR:

DERMATITIS:

DERMATOSIS:

DIAFORETICO:

DIGITALICO:

DISMENORREA:

DISPESIA:

DIURETICO:

ECLAMPSIA:

ELEFANTIASIS:

EMETICO:

generalmente de naturaleza venérea.

Término popular gque indica una acumulacién excesiva o
anormal de sangre en los vasos de una regién del cuerpo.

Inflamacién de la conjuntiva ocular.

Agente que purifica o limpia. Sin. DEPURANTE.

Que deprime.

Inflamacién de la piel.

Afeccién crénica de la piel.

Agente que favorece la sudoracién.

Agente gue aumenta la fuerza de la contraccién cardiaca.
Menstruacién dolorosa.

Digestién diffcil a nivel estémago.

Agente gue aumenta la secrecién de la orina.

Sfndrome caracterizado por albumiuria, hipertensién vy
convulsiones en periédos cercanos al parto.

Hinchazén de la piel.

Obstruccién de las vias linféticas de miembros inferiores,
caracterizado por el exagerado aumento de su volimen.

Agente gue estimula el flujo menstrual.

Agente que induce el wvémito.

EMETOCATARTICO:Agente gue favorece el vémito y la secrecién de

EMOLIENTE:

heces fecales.
Agente gue relaja y ablanda las partes inflamadas.

Medicamento secante gue se aplica a heridas sangrantes.

ENFERMEDADES EXANTEMATICAS: Enfermedades de origen viral (saranpién,

ENTERITIS:

ENTEROCOLITIS:

EPILEPSIA:

EPISTAXIS:

escarlatina, etc.,) caracterizadas por erupcién cuténea de
color rojo.

Inflamacién del intestino delgado.

Inflamacién del intestino delgado y grueso.

Alteracién neurolégica caracterizada por paroxismos de
convulsiones ténicas y clfinicas acompanadas de pérdida de

conciencia a intervalos irregulares.
Hemorragias por las fosas nasales.
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EPIZOOTIAS:

ESTOMATITIS:

EUPEPTICO:

EXPECTORANTE :

FLUJO:

GALACTOGENO :

GASTRALGIA:

GASTRITIS:

GINGIVITIS:

HALITOSIS:

HEMATEMESIS:

HEMOSTATICO:

HIPOACUSIA:

HIPNOTICO:

Enfermedad que afecta a una o varias especies de animales.
Inflamacién de la mucosa de la boca.
Favorece la digestién. Sin. ESTOMAQUICO

Agente que provoca la expulsién de esputa de las vias

respiratorias.

Evacuacién de cualquier contenido humoral por alguno de los
orificios naturales del cuerpo. Esto indica la existencia
de un exceso de uno ovarios humores y siempre tiene un
significado patolégico.

Agente que favorece la produccién de leche.

Dolor de estémago.

Inflamacién del estémago.

Inflamacién de las encfas.

Aliento fétido.

Vémito con sangre.

Sustancia que inhibe la hemorragia.

Disminucién de la audicién.

Agente que produce suefo. Sin. SOMNIFERO.

HIPOCLORHIDRIA:Disminucién del écido clorhidrico en el jugo estomacal.

HIPOCONDRIA:

HIPOTENSOR:

HISTERIA:

HUMORES :

ICTERICIA:

INCORDIO:

En la terminclogia galeno-hipocriética, padecimiento acusado
por la acumulacién de humores en los hipocondrios. Siendo
la atrabilis el humor mas frecuente retenido, se
relacionaba con ciertos tipos de melancolfa. En la
actualidad se considera un sintoma psiquiétrice
caracterizado por atencién obsesiva y ansiedad socbre el
propio estado de salud fisica.

Agente que disminuye la presién arterial.
ansiedad vy

Un tipo de psiconeurosis caracterizada por
variados sintomas fisicos de origen psiquico.

Flema o© moco, Bilis amarilla y negra, Sangre. En la
patologfa hipocrética son los cuatro principios bésicos
para el funcionamiento del organismo cuyo equilibrio y
adecuada elaboracién condicional da salud, en tanto que su
desequilibrio o mala sfntesis significa enfermedad.

Coloracién amarilla de piel, mucosas y secresiones causadas
por aumento de los pigmentos biliares.
Inflamacién de los ganglios linféticos inguinales.



INGURGITAR:

LEPRA:

NECROSIS:

MELANCOLIA:

MENORRAGIA:

METRITIS:

METRORRAGIA:

MICOSBIB:

MIDIATRICO:

NARCOTICO:

NEFRITIS:

NEUMONIA :

NEURALGIA:
OLIGURIA:
ORQUITIS:
OTALGIA:

OTITIS:

Engullir.

Infeccién crénica de la piel, debida a la presencia del
bacilo de Hansen, que cubre la piel de pdistulas y escamas.

Mancha blanca que sale en la cornea del ojo.
Ulcera.

EL material vegetal se sumerge en agua durante 12
horas o mis.

Muerte celular y tisular.

Depresién mental severa con retardo motor que se presenta
en especial durante la senilidad.

Menstruacién anormal, abundante.

Inflamacién de la matriz.

Hemorragia uterina independiente de la menstruacién.
Enfermedad causada por un hongo.

Que dilata las pupilas.

Agente que produce suefio o estupor y analgesia.

Inflamacién del rifén.

Padecimiento de causa viral o bacteriana con inflamacién de
un lébulo pulmonar. Puede referirse a cualquier inflamacién
pulmonar.

Dolor en el trayecto de un nervio.

Disminucién del volimen de orina.

Inflamacién del testfculo.

Doleor de ofdo.

Inflamacién del oifdo, sea en el ofdo interno o externo.

PIELO NEFRITIS:Inflamacién de la pelvicilla renal y los ridones

PIORREA:

PUSTULA:

OFTALMICO:

simultaneamente.

Inflamacién purulenta de los alveclos dentarios, con
necrosis progresiva y eventual desprendimiento de los
dientes, Sin. PARODONTITIS, PARODONTOSIS.

Pequeda elevacién cuténea con pus.

Referente a los ojos.
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ORQUITIS:

OXITOCICO:

PLEURESIA:

POLIURIA:

RECAIDA:

RESOLUTIVO:

REUMATISMO:

RINITIS:

RUBEFACIENTE:

BEDANTE :

SIALAGOGO:

8USTO:

TABARDILLO:

TETANIZANTE:

TINTURA:

URETRITIS:

Inflamacién de testiculos.

Agente que induce contracciones uterinas.
Inflamcién de la pleura.

Emisién abundante de orina.

Asociado a recafda de enfermas postparto.

Término aplicado a
produccién de humores.

cualquier agente gque disminuye 1la

Inflamacién articular de cualquier orfgen.
Inflamacién de la mucosa de la narfz.

Agente que favorece la vasodilatacién, enrojecimiento de la
piel.

hgente que calma el dolor o la excitacién. Sin. CALMANTE.
Agente gue aumenta la secresién salival.

Término popular en el que se designa cualquier
sintomatologfa desencadenada por una impresién brusca y
generalmente de carécter desagradable o espantoso.

Variedad de tifus exantemitico.

Término general usado para las formas de preparacién como
cocimiento o infusién,

Agente que favorecela contraccién muscular sostenida.
durante

Extraccién alcoholica de un material vegetal,

7 o mas dias.
En el lenguaje popular energizante o estimulante.
Elevacién anormal en los niveles de urea sangufnea.

Inflamacién de la ureta.

VASOCONSTRICTOR:Agente que produce contraccién de los vasos sanguineos.

VERMICIDA:

VESICANTE:

VULNERARIO:

Agente que mata vermes.
Agente que produce vejigas en la piel.

Agente usado en la curacién de heridas.
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