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INTRODUCCION

Los tiempos, en su transcurrir, han sido el testigo de los grandes o
pequefios esfuerzos que el hombre ha realizado para su sobrevivencia,
dependiendo directamente de su medio ambiente, de manera especial de

los vegetales.

Podemos suponer que el ser humano aprendid a utilizar el reino vegetal
debido a que era la fuente que le proporcionaba materia prima para -
satisfacer sus requerimientos en vestido, materiales para el manteni
miento o realizacidén de su vivienda y sobre todo elementos suscepti-
bles de ser usados para preservar su salud o aliviarse de sus enfer-
medades, por medio del acierto y el error. Desde sus origenes se ha

inclinado a querer descubrir las virtudes de las plantas que le rodean.

La herbolaria medicinal ha sido, desde ahi, sin temor a equivocacidn,
el remedio predominante en nuestras culturas indigenas a través de su
historia; aprendiendo con el correr de los afios, a diagnosticar, dosi
ficar y evaluar los resultados. Esto es, el hombre se ensefi6 a obser
var y sefalar el padecimiento que lo aquejaba, asi como a utilizar la
planta y la cantidad necesarias y finalmente obtener la solucidn o

aminoramiento a sus problemas de salud.

De esta manera nos podemos percatar de la importancia que encierra el

conocimiento de la flora, especificamente la de nuestro pais.

La variedad de la flora mexicana refleja en cierto modo la increible
diversidad de climas y suelos, causada por la accidentada topografia

y la compleja estructura geolbdgica de su suelo (64 )

De la misma manera, muchos autores han postulado la importancia de -
México como centro de evolucién y dispersibén de plantas. Existen nu
merosas pruebas de que México ha sido el teatro de importantes migra-
ciones de floras y faunas, especialmente en los sentidos Norte-Sur y

Sur-Norte. Debido a la creacién de medios propicios para el origen de
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grupos y linajes de plantas (107)

El producto de la interaccidn tan prodigiosa de los factores, antes men
cionados, ha permitido que en nuestro pais se cuente con una gran di-
versidad vegetal que es considerada como una de las mas variadas del
mundo, dada por la presencia de casi todos los tipos de vegetacidn.
Para México se mencionan aproximadamente 30,000 especies. De las --
cuales se habla de un alto porcentaje, la mitad, que tienen algin uso
medicinal empirico. Pero de éstas quizds sblo una cuarta parte cono-
cemos, el resto no ha sido objeto de estudios. Aunque si cabe sefialar
que con los conocimientos que el hombre ha adquirido en su medio cul-
tural, o medicina indigena, ha descubierto una forma de alivio a sus

patologias o padecimientos.

Ahora, de igual manera en que se seflala que México cuenta con una gran
diversidad vegetal, estd considerado como un pais pluricultural, pues
se considera la existencia de 56 grupos é€tnicos los cuales coexisten

y aprovechan lo que tienen a su alcance, en base a sus conocimientos,
y de esta manera buscan suplir sus necesidades de alimento, vivienda y
salud. En este Gltimo punto se ha visto que en varias comunidades hay
una planta para curar varias enfermedades y hay varias plantas para --
una enfermedad; asi como un nombre comin para varias plantas y varios

nombres para una sola planta.

De ahi la importancia que en pafses pobres y México es uno de ellos,
todos los habitantes deben perseguir el aprovechamiento éptimo y ra-

cional de sus recursos naturales (23 ) Y de manera apremiante.

Esto quiere decir que se deben realizar investigaciones con el fin
de recopilar la informacidn existente, pero dispersa, o sencillamente
para sefialar nuevas investigaciones y de esta manera, finalmente, —-

poseer informacidén actualizada.

De todo lo anteriormente marcado emana la gran importancia de recopi-
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lar datos de distribucibn geogréafica, de algunos aspectos ecoldgicos,
usos populares, los grupos étnicos que le dan estos usos; para conti-
nuar por otros investigadores trabajos fitoquimicos y farmacolédgicos,
entre otros y asi revertir una informacidén lo mids completa posible a

la poblacidén en general, buscando una mayor utilizacidén por ellos. Ade
mas por la importancia de mantenr vigente, en nuestra poblacidn, el --
uso de especies medicinales y de esta manera rescatar y pre
servar dicho conocimiento. Esta problematica ha sido tomada como base y
punto de partida de un plan a desarrollar en la Universidad Autdnoma
de Chapingo, en el departamento de Fitotecnia, bajo la direcidén del M.
en C. Eric Estrada Lugo, quien trata de agrupar, convalidar y revertir
para la poblacién utilizadora de plantas medicinales, dicha informa--—
cidén . En este caso nos ocupa la atencidén las plantas medicinales del gé
nero Euphorbia, dada su importancia en amplitud de usos y dado el alcan-
ce que se le atribuye para curar un gran nimero de enfermedades que aque.

jan a la poblacidén de nustro pais.

Y no obstante de ser este Gltimo, un problema prioritario a resolver, Mé
xico al igual que otros paises tercer mundistas poseen ademas de la —-
falta de conocimientos, caracteristicas que frenan el desarrollo en este
punto y son: una superpoblacidén afectada por desnutricidén y analfabetis-
mo, falta de medidas dietético-higiénicas, ademds de carecer de medios
econdmicos, los cuales vienen a ser, de manera global, factores de inci-

dencia a todas las enfermedades.

La medicina tradicional o no institucionalizada viene a ser una alterna-
tiva de salud, aunque para muchos menospreciada, por lo cual sefialamos

que muchos conocimientos empiricos adquiridos a través de la transforma
cidén de los recursos a su alcance se estan perdiendo, no obstante de que

son transmitidos de generacidn en generacidn.

Ahora sefialando otro aspecto, no toda la poblacidén tiene acceso a la me-
dicina moderna u occidental. En otras palabras, una parte de la pobla--

cidén nunca ha tenido la oportunidad de ser atendido con la medi-



cina moderna y siempre han recurrido a la medicina tradicional; curan-
do de esta manera sus padecimientos. Esto lo podemos constatar al - -
observar la existencia y prevalecencia de los diferentes grupos indigg
nas hasta nuestros dias y a lo largo de nuestro territorio. Y que co-

mo se sefiald nunca han tenido contacto con la medicina moderna.

Aunque para muchos sbélo existe la medicina occidental, es menester -
sefialar que el uso de las plantas medicinales no se restringe a luga-
res recobnditos o a las zonas rurales, sino que se ha extendido su —-
uso a las zonas urbanas y aln mds muchos paises altamente desarrolla-

dos estan poniendo su atencidn en esta alternativa de salud.

Todas las alternativas de salud conllevan a una solucidn, el problema
es que estin separadas, de ahi que los que realizamos investigaciones
como la presente debemos intensificarlas cada dia mas y asi lograr —--
obtener el saber de la manera mds completa, acerca de la flora medici

nal y de esta manera cooperar a lograr una medicina integral.

A primera vista podria aparecer inatil trabajo seme jante, pero no se
considera asi si se reflexiona que la flora de un pais es el inventa-
rio, es el cat@logo razonado y cientificamente ordenado de todos los
vegetales que se producen en el suelo (3 ). Y méds aln del problema

presente.

Por eso también es sumamente importante, por otro lado, fijar la aten-
cién en nuestros suelos, observar sus caracteristicas, sus condicio-
nes y tratar de que no se vuelvan improductivos por que de esto tam-
bién depende gque no se extinga nuestra flora. Ya que en la actuali-
dad existe el problema de la rédpida desaparicidén de numerosas comuni-
dades vegetales de México; haciendo méAs apremiante la necesidad de -
un conocimiento lo més vasto y general posible de todos aquellos pro-
ductos naturales provenientes de las plantas susceptibles de ser ex—-

plotadas de alguna manera ( 21)

Una alternativa de solucién para frenar tal extincidén de las plantas,



con la susceptibilidad de ser explotadas, es cultivando las especies
silvestres por que, a decir verdad, esta es la fuente principal y -
Gtil del hombre en todas las &reas de sus necesidades. De ahi que se
mencione como sefial de alerta para llevar a cabo la produccidn de
plantas medicinales. Ya que en México no se da como actividad desa-
rrollada y a lo mids sblo existen en huertos familiares, en las comu-

nidades indigenas o en jardines en las areas urbanas.

Lo anterior serd factible en la medida en que se estudie todo lo re-
lacionado a los suelos, para que se puedan cultivar las especies que
nos interesan para un mejor estudio de las plantas medicinales, con -
las posibilidades de cultivarlas o crear medidas que las conserven
(23 ), Esto es llevar a cabo estudios de propagacidn por el conoci--
miento de las regiones naturales para asi crear las condiciones simi-

lares a su habitat natural. Y asegurar, de esta manera, los resultados.

Esto nos sitla en la necesidad de reconocer la gran importancia que
implica el saber la ubicacidn geogrédfica de manera correcta, de una
especie, porque de este dato partimos para obtener otros datos como
son: geoldgicos, edaficos, climaticos y vegetacidn y que son de —-
terminantes para el desarrollo de las diferentes comunidades vege—-—
tales. Asi como la interrelacidn con los grupos étnicos; esto es -

con el hombre.

A pesar de los procesos de industrializacidén y urbanizacidn persis—-
ten los vinculos entre el hombre y las plantas silvestres, aunque -
han disminuido considerablemente, debido al afadn de emigrar a las -
zonas urbanas en busca de fuentes de trabajo para suplir sus necesi
dades prioritarias de alimentacidn. Ocasionando con esto olvido y
hasta el desprecio de sus lugares de origen; rechazando todo lo ---
concerniente a su medio ambiente ecoldgico natural. Sin darse cuen
ta, sin siquiera imaginarse que de ahi se fundamenta gran parte de

nuestra economia nacional; en diferentes rubros.

Todo lo hasta ahora sefialado nos permite contemplar, de manera somera,



nuestro vivir actual. Cbémo por ignorancia estamos perdiendo nuestras
riquezas naturales emanadas del reino vegetal; cbémo por esta falta de
conocimiento se nos esté yendo de las manos las virtudes de la flora
medicinal, obtenidos empiricamente por miles de afios y por ende va--
liosisima. Dado que estos conocimientos han permitido su existencia
hasta el dia de hoy. Como aceptar que por falta de intefés en muchos,
se esté despoblando de vegetacién natural nuestro mundo, en general, y

cbmo asimilarlo para nuestro pais en especial.

Por todas estas consideraciones no podemos mas que decir que nuestra -

autodestruccidén la hemos iniciado y que en la medida en que abordemos

el problema para tratar de, por lo menos, frenar su ritmo de avance -

hacia un desarrollo de la humanidad mal entendido, pronto estaremos

sin fuente de alimento, sin fuentes de materia para vestido y vivienda

mucho menos de especies medicinales con las cuales podamos hacerle —-
frente a las diversas patologias que nos aquejan. Por el desequilibrio
acasionado por el mal uso debido a la ignorancia, desinterés o des—--

precio de que hemos hablado.

A través de estas observaciones aseveramos que en la medida que desee-
mos disfrutar de la naturaleza que nos rodea, serid el interés y cuida
do que le brindemos. Méxime a las plantas medicinales, tema que aqui
nos ocupa, ya que es un alternativa de salud viable, accesible para la
poblacidn mexicana y del mundo en general; dado que en la actualidad

se han incrementado los costos de los diversos farmacos.

Asi mismo, Ultimamente hemos sido testigos de diversos programas de -
salud, del aumento de las instituciones para este fin; aunque con un
problema; que su distribucidn no es uniforme motivo por el cual, quiza
muchos nﬁnca tengan la oportunidad de tener una atencidn primaria con
la medicina occidental. Por lo que seguird siendo su Gnica alternati-

va la botanica médica.

En suma y finalmente, es necesario emprender nuevas investigaciones -

etnoboténicas y dilucidar otras plantas con caracteristicas medicina-
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les empiricas y apoyar la informacién existente. Analizando las di-
ferentes interrelaciones entre los diversos factores existentes en
su medio ambiente natural: distribucidn geogréafica, topografia, alti-
tud, suelo, clima, vegetacidn, etc. Todo lo relacionado a obtener -
datos que permitan su explotacidén como especie silvestre aprovechando
los recursos de la ciencia y las técnicas modernas factibles para -
realizar, ahora, cultivos de cualquier planta silvestre que nosotros
consideremos de utilidad y todos los detalles sobre el particular —--
(49 ). Y asi contar con material Gtil para atacar etiologias y sinto-

matologias de las diversas patologias.

Y por Gltimo, es sumamente importante abocarse a conjuntar la infor-
macién de las plantas ya conocidas como flora medicinal y trabajar -
interdisciplinariamente hasta lo Gltimo de cada especie. Por que de
lo contrario siempre estaremos iniciando y nunca concluyendo inves—-
tigaciones y asi estar en condicidn de aprovechar al méximo los --

recursos, por un lado y por el otro, coadyuvar o confluir por varios
métodos a conservar dichas plantas medicinales y avanzar hacia el -

futuro juntos.



ANTECEUDENTE S:

La elaboracidén de esta tesis tiene como fundamento o ante-
cedente la revisidén de material disponible en los 12 herba
rios consultados <como en las diversas fuentes bibliografi-

cas en las unidades de documentacidén cientifica.

Al llevar a cabo tal revisidn se pudo apreciar la utilidad
de datos de datos hallados en los diferentes textos de di-
vulgacidén popular como en los mas especializados. Aunque -
cabe sefialar que no se contd con ninguna fuente en la cual
se obtuvieran todos los datos para cumplir con las metas, -
aqui sefialadas. Razdén que, de alguna manera, justifica el
que se lleven a cabo recopilaciones como la presente para
asi obtener datos conjuntados y no con la finalidad de sefia
larlo como informacidén completa, sino para conducir a la -
estimulacién de la investigacidn por los diferentes profe--—

sionales de los puntos que se mencionan aqui

Con la mencidn de trabajo preliminar se imprime esta inves-
tigacidn con la idea de servir de guia a las personas que -
deseen corregir, ampliar o profundizar sobre alguna de las
especies aqui tratadas del ghero Euphorbia, a partir de es

ta sencilla informacién.



OBJETIUVOS:

A)

B)

C)

D)

D)

Determinar las plantas medicinales del género Euphorbia

en la Repiblica Mexicana.

Determinar la distribucidn geogréafica de las plantas me-

dicinales del género Euphorbia reportadas para México.

Determinar los factores ecoldgicos: Coordenadas, altitud,
geologia, clima, suelo y tipo de vegetacidn de las plan-

tas medicinales del género Euphorbia en México.

Determinar los grupos indigenas que se localizan en el —--—

4drea de distribucidn de las plantas medicinales del géne-

Conjuntar toda la informacidén disponible en relacidén a --

nombres comunes, usos y compuestos quimicos de las plan--



M ETODUOLOGT A:

La eleccidén de este género se debid a que forma parte
de un proyecto de investigacidén de las plantas medicinales
que se ubican en nuestro territorio, asi como por la men--

cién de que era utilizada para diferentes patologias.

Al emprender el trabajo para llevar a cabo la presen-
te investigacidén nos encontramos con una tremenda amplitud del género
Euphorbia razén por la cual cual se decidid tomar en cuenta sbélo aque
llas especies reportadas para México y con algin uso medici--

nal.

Una vez tomadas en cuenta estas concideraciones se continud
con la investigacidn; realizandola en varias etapas las cua

les se mencionan a continuacidn:

l.- Se llevd a cabo una revisidn bibliografica, de manera ge
neral, del género Euphorbia para establecer las especies reportadas

para México con algin uso medicinal. A saber:

Euphorbia adenoptera Bertol

Euphorbia antisyphillitica Zucc

Euphorbia biformis Watson

Euphorbia calyculata H.B.K.

Euphorbia campestris CHam & Schel

Euphorbia cotinifolia L.

Euphorbia densiflora Boiss

Euphorbi fulva Stapf

Euphorbia glomerifera (Millsp) Wheeler

Euphorbia heteropylla L.

Euphorbia hirta L.

Euphorbia hypericifolia L.

Euphorbia lancifolia Schlect
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Euphorbia lathiris L.

Euphorbia maculata L.

Euphorbia plicata Wats

Euphorbia prostrata Ait

Euphorbia pulcherima Willd

Euphorbia radians Beth

Euphorrbia schlechtendalii Boiss

Euphorbia thymifolia L.

2.- A la par se llevd a cabo una investigacidn en 12 herba-

rios localizados en la Ciudad de México. En estos herba
rios se revisaron todas y cada una de las etiquetas de
las especies del género Euphorbia, tomadndose todos los
datos importantes para cumplir con los objetivos sefia -
lados. Dicha informacién se complementd con lo encontra
do en la bibliografia. Ademés en esta actividad se re -
visd si existia alguna _.specie que no estuviese repor -

tada en la bibliografia como medicinal.

Se obtuvieron de cada uno de los ejemplares de las es
pecies, aqui estudiadas, los datos registrados en --
sus respectivas etiquetas de herbario, las cuales se

sefilalan en seguida:
- Nombre cientifico

- Nombre popular

- Localidad (municipio, Estado)
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- Coordenadas

- Altitud

— Etapa fenolbgica
- Fecha de colecta
- Abundancia

- Asociaciones

- Usos

Una vez racabada en su totalidad la informacidén de las fichas
de herbario, se procedidé a vaciarla en varios cuadros, de manera or-

denada, con la finalidad de formar el apéndice ( Cuadro No.3 )

Como se carecia de no pocos datos para ver finalizado dicho apéndi
ce, se procedid de varias maneras para obtenerlos, a saber: Se ubi-
caron las localidades donde se llevaron a cabo cada una de las colec
tas con el fin de precisar, de esta forma, su localizacidn; para -
ello se utilizaron mapas de la Republica Mexicana escala 1:1 000 000
obtenidos en el Instituto Nacional de Estadistica , Geografia e In-
formdtica (INEGI) y asi determinar las coordenadas faltantes. Para
la altitud, ademés, se revisaron revistas de Sintesis Geografica de
cada Estado. Se utilizaron mapas de la escala sefialada como fuente -
para obtener el resto de los datos de geologia, climas, tipos de sue
los y tipos de vegetacidn para cada uno de los sitios donde se lleva
ron a cabo las colectas y asi llevar a cabo la elaboracién de los ma-
pas de distribucidon geografica de cada una de las especies estudiadas

en el presente trabajo.

3.~ Referente a la bibliografia, se revisaron aproximadamente 400 re-
ferencias, entre las cuales se encuentran: fuentes de informacidén —-
cientifica, informacidén de divulgacidén popular, articulos, revistas,

libros, enciclopedias, tesis, estudios de tipos de vegetacidn, floras

regionales y floras estatales.

4._ Posteriormente se conjuntdé la informacibn obtenida en los herbarios

con la obtenida en la bibliografia, ordenéndola en tablas o cuadros, -
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los cuales se mencionan a continuaciédn:

- Listado de las especies medicinales del género --
Euphorbia para México, estudiados en la presente

investigacidn.

- Tabla de la relacidbén de los herbarios visitados, asi

como sus siglas y ubicacidn.

Elaboracidédn de cuadros de cada una de las especies

estudiadas agrupando localidad, coordenadas, altitud, geologia,

suelo,clima, vegetacidédn y grupo cultural.

- Descripcidn botédnica de las especies medicinales -

aqui estudiadas.

— Elaboracidén de mapas de distribucidn, realizando uno por especie

— Cuadro de usos medicinales de las especies estudia-
das del género Euphorbia citados en las fuentes consultadas
tanto de herbario como bibliograficos; mencionando --

preparacidn, via de administracidén y referencia.

I

Cuadro de nombres comunes en espafiol o en lengua indigena, se-
gin se haya encontrado. Obtenidos tanto del herbario
como de la bibliografia consultada. Reportédndose por

Estado de la RepiGblica Mexicana.
- Realizacidén de cuadros donde se sefialan por orden al-

fabético los componentes quimicos de acuerdo a la bi-

bliografia.

13



5.- Elaboracién de mapas de distribucidn geografica con la informa--
cién obtenida en los herbarios, las cuales se sobrepusieron en
mapas de los deméds factores ecoldgicos. También se utilizaron ma
pas de la replGblica Mexicana escala 1:1 000 000, medio por el -
cual detrminaron: Topografia (rangos altitudinales); geologia -
(naturaleza y edad de la roca); edafologia (naturaleza de los -
suelos); climatologia (tipos de climas); vegetacidén (asocia--
ciones vegetales); y por Gltimo, bibliograficamente, se determi
né el grupo indigena existente en la zona de distribucidn de las

plantas.

Una vez obtenidos todos estos datos se vaciaron en mapas de la
Repiiblica Mexicana, mostrindose posteriormente a boténicos colectores

quienes corroboraron o ampliaron la informacién obtenida.

Se usd la siguiente simbologia:

. Herbario
I sivliograria

‘ Boténico colector

para reportar los datos obtenidos de los herbarios, los recabados bi-
bliograficamente y las aportaciones de los boténicos colectores de -
las especies estudiadas, en mapas tamafio carta de la Replblica Mexica
na, tomados de la Tésis "Distribucién de 10 Plantas Medicinales Mexi
canas. Su Medio Ecoldégico y Cultural"”; en donde se determind su distri

bucidn.

14



Tabla No.1 RELACION DE HERBARIOS CONSULTADOS

Universidad Nacional Autdénoma de México. Instituto de Biologia, Her

bario- Nacional.MEXU

Insituto Politécnico Nacional. Herbario de la Escuela Nacional de

Ciencias Bioldgicas. ENCB

Instituto Mexicano del Seguro Social. Herbario de la Unidad de In -
vestigacidn Biomédica en Medicina Tradicional y Herbolaria del IMSS.

IMSSM

Secretaria de Agricultura y Recursos Hidrdulicos. Herbario del Ins-—

tituto Nacional de Investigaciones Forestales. INIFAP

Univeridad Nacional Autonoma de México. Herbario de la Escuela Nacional

de Estudios Profesionales Iztacala, IZTA

Univeridad Nacional Autdnoma de México. Escuela Nacional de Estudios

Profesionales Zaragoza

Universidad Nacional Autdédnoma de México. Herbario de la Facultad de

Ciencias. FOME

Universidad Auténoma Metropolitana. Herbario Metropolitano, DCBS, UAM-

Iztapalapa. UAMIZ

Universidad Auténoma Metropolitana. Herbario de la Unidad de Servicio
y Apoyo al Diagnéstico del Departamento de Produccidn Agricola y ani-
mal, DCBS, UAM-Xochimilco

Universidad Auténoma Chapingo. Herbario de la Divisidén de Ciencias Fo

restales. CHAP

Universidad Autdénoma Chapingo. Departamento de Fitotecnia, Herbario

de Plantas Utiles "Efrain Hernandez X'". XOLO

Universidad Auténoma Chapingo. Herbario-Hortorio del Colegio de Post-

graduados, CHAPA

15



RESULTADOS

El siguiente apartado se inicia con la descripcidn del

género Euphorbia y posteriormente se reporta informacibén -

alusiva a las 21 especies, aqui estudiadas, de dicho género.

La informacién que se menciona se refiere a:

Nombre cientifico

Sinonimia cientifica. S6lo para México
Nombre popular o vulgar

Descripcidn boténica

Habitat

Usos

Distribucién

Mapa de Aistribuciédn.
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Descripcion del Género: Fam.: Euphorbiacea

Flores arrgladas en estructuras especiales llamadas ciatios,
estédn formados por un invdlucro caliciforme acampanado, con
4-5 lbbulos enteros o lacerados y grandes gléandulas enteras
o rpovistas de dos cuernitos. Flores masculinas numerosas,
cada una formada de un sdlo estambre, con el filamento arti-
culado y la antera globosa, dehiscencia longitudinal. En -
el centro del ciatio se encuentra una flor femenina, formada
por un gineceo saliente en la madurez, provista de largo pe-
dinculo; ovario trilocular, con tres estilos indivisos o bi-
fidos, con un 6vulo en cada léculo. El1 fruto es una céapsula
tricoca, Hierbas, arbustos o plantas suculentas, con latex;

hojas alternas u opuestas; los ciatios en cimas terminales.

(Sanchez, 1984)

Informacidon de las especies aqui estudiadas:

Euphorbia adenoptera Bertol.

Golondrina serrana, golondrina y la golondrina.
Hierba rasante cuyas semillas densamente tomentosas, miden 18-

25 cm. Hojas aovadas, asimétricas, con la base oblicua, fina-

mente aserradas, miden 5-8 mm de largo, por 3-5 de ancho. Cia

17



tios pequefios, de 1-2 mm de color rosado; las glandulillas
provistas de una mancha roja, oscura, en la base (San-

chez, 1984)

Su haAbitat: En selva baja caducifolia-vegetacidén secundaria,

pastizal cultivado y agricultura de temporal.

Loccalizada en altitudes que van desde los 16 hasta los
2400 m; encontrandose mayormente entre los 2000 a 2400 m; princi
palmente en roca sedimentaria, asi como en roca ignea extrusiva
del Cenozbico; en climas cadlido, templado y semiseco; en suelos
de tipo feozem, cambisol, regosol y litosol, principalmente en

los feozem. Grupos indigenas, Nahuatl y Mestizo.

Usos medicinales; Erupciones de la piel y para heridas (Cuadro No.1 )

Distribucidn: Localidades del Distrito Federal, Morelos, Puebla, Vera-

cruz y Zacatecas (Cuadro No. 3 )
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Euphorbia antisyphillitica Zucc

Candelilla

Es una planta herbédcea con tallos aéreos y subterraneos; los tallos
aéreos son sufructescentes, simples o con ramificaciones simples o
con ramificaciones simples y amacclladas profusamente; alcanzan has
ta 1 m. de altura; el color es verde palido debido a la capa de cera;
hojas diminutas que s6lo se observan por poco tiempo en las puntas del
nuevo crecimiento. Las inflorescencias aparecen con axilarmente en los
nudos a lo largo de la parte superior del tallo y son cimas uniparas

con invélucros pequerios. Latex lechoso ( De la Cruz, 1958).

Su hébitat; Matorral desértico rosetdfilo, matorral cracicaule, chapa-
rral, mezquital, matorral subinerme, agricultura de temporal

(Cuadro No.3 ).

Se localiza en altitudes que van desde los 220 a los 2100 m, -
predominando entre los 1000 m a 2000 m; en rocas sedimentarias
principalmente, asi como en roca ignea extrusiva del Cenozdico,
y en rocas sedimentarias del Mesozbico; en climas principalmente
de tipo semisecos y secos; en suelos de tipo feozem, castafiozem,

regosol. Grupos indigenas: Nahuatl, Otomi, Tepehuano y Mestizo.

Usos medicinales: Como catartico, para enfermedades de la piel, enfer-

medades venéreas y como purgante (Cuadro No. 1 )

Distribucidn; Algunas localidades de Aguascalientes, Coahuila, Durango,

Nuevo Ledn, San Luis Potosi y Tamaluipas. (Cuadro No.3 )
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Euphorbia biformis Watson

Catarina y yerba de la golondrina

Hierba provista de tubérculo subterréneo, con los tallos glabros, del
gados, de 30-50 cm. Hojas opuestas, oblongas u oblongo-agudas, pilo-
sas en la cara inferior , ciliadas, miden 2-3 cm de largo, por 5-10
mm de ancho, con el peciolo de 9-11 mm de largo; 1las hojas superio-
res son angostamente elipticas. Invdlucro verde; glandulillas blan-

quecinas. (Sanchez, 1284)

Su habitat: Bosque de pino, bosque de pino encino-vegeta-
cidén secundaria, campos de agricultura de riego y de
temporal.

Se localiza en los 90 a 2760 m, mayormente entre los

1060 a 2000 m; en rocas sedimentarias e igneas extru-
sivas del Cenozdico; en climas cédlido, templado semi-
secos y secos; en suelos predominantemente de tipo --
feozem y regosol. Grupos indigenas: Nahuatl, Tzotzil,

Tarahumara, Tarasco, Chinanteco y Mestizo.

Usos medicinales: se recomienda para los ojos rojos. (Cua-
dro No. 1l )

Distribucidn: Algunos puntos de Coahuila, Chiapas, Chihua-

hua, Jalisco, México, Michoacan y Oaxaca (Cuadro -

No. 3)
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Euphorbia calyculata H.B.K.

Cuatepatli, Contra hierba, Cuatepatli, Cupiri, Charape
ti, Chupire, Chupirem, Chupiren, Chupirene, Chupireni,

Chupiri, Papelillo, Palo amarillo, Quauhtepatli, Tencua

nete
Arbusto o arbolito glabro, contiene latex; ramas con muchas
hojas; hojas oblanceoladas, agudas u obtusas, verde pali -
do; inflorescencia en umbela, bricteas suborbiculares, -
blanquesinas o tefiidas de rojo; fruto en cépsula (Agui--
lar, 1982).

Su habitat: En bosque de pino y encino, Aareas de pastizal

Usos

cultivado y en Areas de agricultura de riego y de tempo

ral.

Localizada en altitudes que van desde los 1330 a 3100 m,
principalmente entre los 1800 a 2250 m; en rocas igneas
extrusivas y sedimentarias del Cenozdico; en climas cé&lido
templado y semisecos; en suelos tipo regosol, litosol,
feozem, andosol, cambisol, vertisol, rendzina, luvisol -

y xerosol, principalmente en andosol, feozem y litosol;

Grupos indigenas: Tarasco, Nahuatl, Huichol, Mazahua y

Mestizo.
Medicinales: Usada para alopecia, antidisintérico, an-
tipaliddico, antiséptico, antiséptico, intestinal, an

titumoral, aperitivo, astringente, catértico, dermati--

tis, empeines, enfermedades del sistema nervioso, enfeg
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medades venéreas, halitosis, hinchazones de cabeza, hu-
mores flemédticos de los caquécticos, lepra, opiasis, --

purgante, rubefaciente y contra la sarna (Cuadro No, 1)

Observaciones: El latex puede ocasionar enrojecimiento de la
piel y prurito, asi como dolorosas ampollas, también dolores
abdominales, vesicaciones en las mucosas, fotosensibilidad.
El jugo lechoso de esta planta es venenoso y muy caflstico,

las semillas también son venesosas (75).

Distribucidn: Se encuentra en localidades de Chiapas, Dis--
trito Federal, Guerrero, Jalisco, México, Michoacé&n, ¥y

Puebla (Cuadro No. 3 ).
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Euphorbia campestris Cham & Schel

Ayotic, €oyotillo, Cucultiz, Memeyaon, Otoltic, Paxa--
huac, Paxa hoac, Yerba del coyote (Hgo.,S.L.P.), Yerba

del zorro.

Hierba erecta, de 60 cm a 1 m de altura, glabra. Hojas alter
nas oblongo-agudas, de color verde claro, enteras mucronadas,
miden 1-4 cm de largo, por 2-5 mm de ancho. Ciatios verdes,

con las bracteas basales de forma oval o subcordada; glandu-

las con 2 cuernitos (SAnchez, 1984).

Su habitat: Bosque de pino, bosque de encino, en matorral
desértico, subinerme y cracicaule, en pastizal tanto
inducido como natural, vegetacidn secundaria y en Areas

de agricultura de riego y de temporal.

Se encuentra en altitudes que va de los 230 a 3350 m,
encontrandose mayormente entre los 1400 a 2900 m; en su
mayoria en rocas sedimentarias e igneas extrusivas del
Cenozbdico, en rocas sedimentarias del Cenozdico en una
minima parte y en rocas matamdérficas del Paleozbdico; se
encuentran en climas calidos, templados y semisecos -
siendo mds comin en los dos Ultimos; en suelos de tipo
regosol, litosol, feozem, luvisol, vertisol, andosol, -
solonchak y cambisol. Grupos indigenas: Nahuatl, Hui-
chol, Purépecha, Mayo, Mazahua, Tarahumara, Tzetzal, -

Tzotzil, Zapoteco, Tepehuano y Mestizo.

Usos Medicinales: Galactbégeno (Cuadro No.l ).
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Observaciones; Planta con jugo lechoso de accibdn --

caustica (20).

Distribucidén: En localidades de Baja California Norte, Coa
huila, Chihuahua,Distrito Federal, Durango, Guanajuato,
Hidalgo, Jalisco, México, Michoacéan, Nuevo Leon, Oaxaca
Puebla, Querétaro, San Luis Potosi, Sinaloa, Tamaulipas

Tlaxcala, Veracruz y Zacatecas (Cuadro No.3 ).
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Euphorbia cotinifolia L.

Guichibidli (Zapoteco, Oax.), Gallina ciega (Ver.), -
Mala mujer (Oax.), Matagallina (Ver.), Pimienta gor-

da (Ver.), Pifioncillo (oax.) y Trompillo (Oax.).

Arbusto o pequefio 4&rbol mé&s o menos de 9 m. de alto, con
una cima redondeada, tronco blanquecino, casi reluciente
la corteza, bracteas glabras o casi glabras; hojas deci--
duas, opuestas, sobre peciolos muy delgados, hoja redondea
do-ovada, entera de 5 a 14 cm. de largo, densamente pubes-
cente abajo y densamente pAdlido; invélucros en cimas termi
nales, apéndices de las glandulas blanco o color crema, -
crenado; las cApsulas jbvenes estidn densamente pubescentes

excepto en los angulos (Standley, 1946).

Su habitat: Selva baja caducifolia,bosque mesé6filo de mon
tafia y Areas de.agricultura de temporal.

Se encuentra en altitudes que va de los 3 a los 1800 m, pe
pero mayormente en los 1000 a 1400 m; se encuentra -
principalmente en rocas igneas extrusivas del Cenozdi
co, pero también del Mesozdico y del Paleozdico; en
climas semisecos, calidos y semicalidos, predominando
en este Gltimo; en suelos de tipo luvisol, litosol, -
regosol, cambisol, vrtisol, feozem, andosol, castafio-
zem y solonchak. Grupos indigenas: Nahuatl, Huichol,

Zapoteco, Tzotzil, Mayo y Mestizo.

Usos medcinales: Emetocatartico, para cauterizar heridas,

purgante, filceras y vomitivo (Cuadro No.1l )
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Usos

Observaciones; Ls leche de esta planta causa '"espan-
tosas" ampollas e inflamacidén en la piel (90). E1 -
l4tex es venenoso y causa severas irritaciones y ampo
llas e inflamacidén en la piel (1,55). La accidn téxi-
ca es debido principalmente a que sus semillas son un
purgativo dridstico que puede afectar a las personas o

al ganado (4).

no medicinales: también es utilizada para formar cerc

vivas (81).

Distribucidn: Localidades de Chiapas, Guerrero, Jalisco,

xico, Oaxaca, Sinaloa y Veracruz (Cuadro No.3 ).
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Euphorbia densiflora Boiss

Golondrina

Anual o perenne, usualmente con muchas bracteas desde la
base, postrada, formando densa cubierta, la raiz algunas
veces fibrosa, los tallos densamente pilosos o bellos al-
go largos, relucientes, blanquecinos, después rojos; hojas
casi sésiles oblongas ovadas-oblongas, en su mayoria de -
1-1.5 cm. conspicuamente oblicuas, obtusas o redondeadas
en el &pice, muy oblicuas en la base, superficie pilosa;
invélucros axilares, densamente lleno cerca de las bric--
teas y en las hojas axilares; glandulas largas, lisas, --
apéndices blanquecinos a rojo obscuro, superficie pilosa,
estilo 3-partido, ramas bifidas en su extensidén, cépsula
densamente pubescente; semillas ovoides, tetrédgonas, rosa-

das, el lado convexo rugoso (Standley, 1946).

Su habitat: Selva baja caducifolia, bosque de pino,

4dreas de agricultura de riego y de temporal.

Localizada en altitudes que van desde los 3 a los 2250 m,
principalmente de los 1100 a los 1600 m; en rocas se-
dimentarias, principalmente y rocas igneas extrusivas
den Cenozdico y del Mesozdico; se encuentra en varios
climas, predominando en los cédlidos y semicéalidos; -
se encuentra entre suelos tipo vertisol, feozem, litg
sol y luvisol. Grupos indigenas: Nahuatl, Huichol, -

Zapoteco, Tzeltal, Tzotzil, Mayo y Mestizo.
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Usos medicinales: Se utiliza para lavar heridas (Cuadro

No.1l ).

Observaciones: se sefilala que su uso sobre la piel

causa sarpullido.

Distribucidén: En localidades de Colima, Chiapas, Guerrero,

Jalisco, San Luis Potosi y Sinaloa (Cuadro No.3 ).
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Euphorbia dioica H.B.K.

Chamaesyce dioica Millsp

Golondrina (Ver.), Mehenxanabmukuy, Mejen xanab mukey,

Xpak' umpak' (Ver.).

Planta perenne, brédcteas desde la base, postrada mds o me-
nos 30 cm. de largo, los tallos densamente pilosos, estipu-
las pilosas, hojas opuestas, en peciolos muy cortos, oblon-
gas u ovada-oblongas, 3-8 mm de largo; obtusa o subagudo, -
oblicuo-cordada en la base, pilosa en la superficie, gla-
bra especialmente abajo; invdlucros usualmente muy numero-
sos, rosa o rojas; gladndulas en dos partes, los apéndi--
ces conspicuos y semejantes a pétalos, cédpsula pubescente;

semillas triangular-ovoides, gris rosado (Standley, 1946)

Su habitat: Selva alta persnnifolia, bosque tropical cadu-
cifolio, bosque de pino-encino, areas de agricultura

de temporal y pastizales.

Localizada en altitudes de los O a los 1950 m, mayor-
mente entre los 1000 a 1950 m m; en rocas sedimenta-
rias y rocas igneas extrusivas tanto en el Cenozdico
como en el Mesozbico y en menor predominancia en ro--
cas metambérficas del Paleozbico; en climas calidos ca
si en su totalida y en climas templados y secos en mi

nima parte; en suelos de tipo vertisol, redzina, lu-
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Usos

visol, feozem, y principalmente el litosol y regosol

Grupos indigenas: Nahuatl, Maya, Otomi, Mixteco, Amuz-

co, Tarahumara, Tzetzal, Zapoteco, Huave, Chatino y
Mestizo.
medicinales: Es utilizado como antiinflamatorio, pa-

ra la disenteria y para granos (Cuadro No.1 ).
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Euphorbia fulva Stapf

Euphorbia elastica Altamirano & Rose

Golondrina (Pue.), Pega hueso, Pegahueso, Palo amari-

llo, Palo de cucaracha, Palo de mulato.

Arbol de 8 a 10 m. de alto, de corteza lisa, resplandecien
te y amarilla; hojas alternas, excepto las de las flores
que se presentan generalmente opuestas, algo lustroso por
encima, mas abajo de la superficie se encuentra densamente
cubierta de pelos, 3 a 6 cm. de largo de 1 a 4 cm. de an-
cho; flores pequefias monosexuales; pétalos ausentes; el --

fruto es capsular, glabros (Thuphoff, 1943).

Su habitat: Selva baja caducifolia, &reas de agricultura

de riego.

Se localiza en altitudes gue van de los 1200 hasta los
1700 m presentdndose de manera equitativa; principal-

mente en rocas ignea extrusiva y sedimentaria del Ce-

nozdico; en climas cédlidos pero predominando en el se-
micdlido; en suelos de tipo litosol, cambisol y en par-
tes iguales y predominando en suelos de tipo verti--
sol, rendzina y feozem. Grupos indigenas: Nahuatl,

Otomi, Mazahua y Mestizo.

Usos medicinales: Para sostener los huesos fracturados y pa
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Usos

ra curar huesos huesos quebrados o descompuestos (Cua

dro No. 1).

Observaciones: E1 ladtex es muy irritante, causa "vio-

lenta" inflamacibén en los ojos (37).

no medicinales: Suministra hule fino (76).

Actividad proteolitica (15).

Distribucién: En localidades de Guanajuato, Michoacéin, Mo-

relos y Puebla (Cuadro No.3 ).
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Euphorbia glomerifera (Millsp) Wheeler

Celidonia (Pue.), Golondrina (Ver.), Pela tripa —-

(Ver. ), Toplanxiu (Lengua Maya. Yuc.).

Anual, usualmente glabra, 75 cm. mads o menos simple usual-
mente ramificado, los tallos tefiidos de rojo obscuro o pflr
pura, estipulas pequefias, ovadas, dentadas o ciliadas; so-
bre muy cortos peciolos oblongas, ovales u ovadas, de 1;5-
3 cm. de largo, redondeados o muy obtuso en la base, o —--

muy oblicua, inflorescenia cimosa, axilares, pedunculadas,
densa y muy floreadas, invdlucro muy pequefia, gléndulas -

pequefias, estipite pequefio, los apéndices blancos o rojos,
orbicular u ovada; cépsula glabra 1.5 mm, semillas ovoide-

tetridgonas, rojo obscuro a rojizas, los angulos conspicuos

los lados irregularmente rugoso ( Satndley, 1946).

Su habitat: Selva baja caducifolia, selva mediana subpere-
nifolia, pastizal inducido y principalmente en &reas

de agricultura de temporal y de riego.

Localizada en altitudes de 0 a 2300 m, principalmente
en las altitudes de 1000 a 1300 m; en su mayoria en -
rocas sedimentarias del Cenozdico, asi como del Meso-
zbico y Paleozbico; entre climas cadlidos, semicalidos
y templados; en suelos tipo rendzina, cambisol, lito-
sol, principalmente regosol, luvisol, feozem y vertisol

Grupos indigenas: Zapoteco, Hahuatl, Maya, Chinante-
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ce, Tzeltal, Tzotzil, Amuzco, Tarasco y Mestizo.

Usos medicinales: Usada como purgante en la fiebre intes-

tinal (Cuadro No. 1l ).

Distribucidn: En puntos de Campeche, Chiapas, Guerrero, -
Jalisco, Michoacén, Oaxaca, Querétaro, Quintana Roo,

Veracruz y Yucatén.
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Euphorbia heterophylla L.

Candelilla bronca(Sin.), Casalina (Jal.), Catalina -
(Jal.), Catarina, Contrahierba (Sin.), Chu bex xiu,
Chulebxiw, Flor de la noche buena (Tab.), Hierba del
sapo (Ver.), Hobonte, HobonK' ak', Hobon-K'aa', Ho -
bonk' aak', Hobontek' aak', Hobon xiw (Yuc.), Jobon k'
aak', Jobonte' k' aak', Leche de sapo (Méx. Oax.), Le
cherilla (Ver.), Lechosilla (Ver.), Lechosa (Sin.--
Tab.), Lechoso de monte (Chis. ), Nochebuena silvestre
Nela, Picachalin (Son.), Picachari, Quiebra muelas
(Chis.), Tiamguis (Yuc.), Tiriciaxiuhuitl, Xtop' lan

xiix.

Erecta, anual, algunas veces 1 m de largo pero usualmente

la mitad, simple o poco ramificado, casi glabra o algo pu-
bescente, hojas principalmente alternas, las superiores --
unas opuestas, peciolo delgado altamente variable en algu-
nas plantas, principalmente oblongo-lanceoladas u ovadas o
3 uentemente uniforme, algunas veces suborvicular, ente-
ro o irregularmente dentada; la inflorescencia roja o rosa
en la base; invdlucros principalmente llenos en las termi-
naciones de las ramificaciones; glandula usualmente sola y
cdncava; céapsula 6 mm; semillas ovoides, puntiagudas, gri-

sdceo 2 mm de largo (Satndley, 1946).

Su héabitat: Selva baja caducifolia, bosque de pino encino-
vegetacidn secundaria, bosque tropical caducifolio,
matorral cracicaule, pastizal cultivado, pastizal in-

ducido, Areas de agricultura de riego y de temporal.

Se encuentra en altitudes que van de los 3 a los 2650

m, predominando entre los 500 m a los 900 m y de los
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1100 a 1900 m; se encuentra en rocas igneas extrusivas e

intrusivas y sedimentarias, principalmente, del Cenozdico
y del Mesozbdico y en predominancia menor en rocas metamér
ficas del Paleozdico; en climas secos, muy secos, semise-
cos, templados y semic&dlidos y cadlidos principalmente; en-
tre suelos tipo litosol, regosol, vertisol, rendzina, lu-

visol, feozem, cambisol y andosol. Grupos indigenas: Na--
huatl, Tzeltal, Huichol, Maya, Tarasco, Chol, Otomi, Mayo,
Tzotzil, Mazahua, Huasteco, Totonaco, Mexteco, Chinanteco,

Zapoteco, Zoque, Mixe, Huave, Chontal, Cora y Mestizo.

Usos medicinales: Para la erisipela, enfermedades exantemi
ticas, galactdogeno, lavado de ojos y para la tirisia

(Cuadro No.l).

Observaciones: Esta planta posee un latex muy irritan

te (48).

Distribucion: algunas localidades de Campeche, Coahuila,
Chiapas, Chihuahua, Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Méxi-
co, Michoacén, Morelos, Nayarit, Oaxaca, Puebla, Que-
rétaro, Quintana Roo, San Luis, Tabasco, Tamaulipas,

Veracruz y Yucatin. (Cuadro No. 3)
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Euphorbia hirta L.

Euphorbia pilulifera L.

Ciridonia roja (Tab.), Golondrina (Chis, Jal,Sin, Ver
y Pue.), Golondrina grande (Sin.), Guichi-bida (Zapo-
teco, Oax.),Hierba del jiote (Ver.), Hierba para saba
fioes (Pue.), Hierba del pollo, Xanabmukuy (Lengua Ma-
ya), Ndiich tong mari, Nnitong amarillo, Sabanonxi -
huitl (Nahuatl, Pue.), Tianguis, Tzotzokawitl (Pue.)
Xanab-mukuy (Yuc.), Xjaaway, Xa' ts' Ohool (Huasteco

S.L.P.), Xaway (Maya).

Planta herbécea, generalmente anual, erecta decumbente, o
bien rastrera y extendiéndose, hasta de 50 cm. de larg0O, -
densamente pilosa, siendo los pelos con frecuencia multice
lulares y amarillos, mientras los invdlucros y los frutos
poseen pubescencia, densa de pelos cortos; tallos ramifica
dos en forma dicotémica; hojas opuestas, estipuladas peque
filas aristiformes, peciolos de 1 a 2 mm. de largo, lAminas
ovadas a oblongo-lanceoladas, asimetricas, de 0.4 a 4 cm.
de largo por 0.3 a 3 cm. de ancho, éApice agudo, borde co-
munmente cerrado, base marcadamente oblicua, haz poco pu-
bescente; ciatios densamente aglomerados, umbeliformes o
capitadas principalmente terminales, invdélucros pequefios,
cidpsula trilobada, corporalmente estrigosa, semillas ovoi-
des; con el &dpice agudo y la base truncada, de color rosa-

do o café-rojizo con surcos transversales.

Su habitat: En pastizales, mezquitales, bosque de pino y -

encino y &reas de agricultura de riego y de temporal.

Se encuentra en altitudes de los 0 a 2600 m, princi-
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palmente entre los 0 a 1500 m; en rocas sedimentarias
intrusivas y extrusivas del Cenozdico y Mesozdico, en
climas cilidos principalmente; en suelos tipo rendzi-
na, luvisol, vertisol, litosol, cambisol y feozem.

Grupos indigenas: Nahuatl, Zapoteco, Huichol, Tzel
tal, Chol, Chinanteco, Mame, Yaqui, Chontal, Tepehua-

no y Mestizo.

Usos medicinales: Antileproso, asma, balsamico, bronquitis,
para dolor de cabeza, para la comezdn, para carnosi-
dades de los ojos, disenteria, diurético, erupciones,
golpes, gonorrea, granos en los parpados, para caute-
rizar heridas, hinchazones, inflamacidén de la boca, -
jiotes, para quemaduras, sabafiones, para el vdémito de

sangre (Cuadro No. 1).

Observaciones: Se menciona que su uso causa dermatitis (49).

Distribucidn: En localidades de Colima, Chiapas, Durango,
Guanajuato, Guerrero, Hidalgo, Jalisco, México, Mi--
choacéan, Morelos, Nayarit, Nuevo Ledn, Oaxaca, Puebla,
San Luis Potosi, Sinaloa, Sonora, Tabasco, Tamaulipas,

Veracruz y Zacatecas (Cuadro No. 3)
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Euphorbia hypericifolia L.

Acocotl, Ceridonia, Chipilillo de la sabana, Cerido-
nia (Pue.), Hierba de la golondrina (Sin, Ver.), Meme
yain, Sabanoide, Topian-xiu (Maya, YUc.), Pata de pa-
loma (Ver.), Tpo' Lanxiw (Maya), Toplanxiw o zapato

de tortola (Yuc.)

Erecta, anual algunas veces casi 1 m. de alto, usualmente
mads bajo, ramificado, ramas delgadas, generalmente palido,
finamente pubescente,hojas opuestas en peciolos cortos, -
oblongas u oval-oblongas, palido, 1-4 cm. de largo obtuso

o redondeadas en el &apice, oblicuo en la base, pelos peque
fios en las superficie, estipula triangular, 1 mm. de largo;
invélucros pequefios, cima terminal, pubescente, estrecha-
mente campanulado, 1-1.5 mm. apéndice de las glé&ndulas blan
cas, suborbicular, densamente pubescente o tomentulosa; se
millas ovoides tetrédgonas, .laucas, cafés, superficialmen-

te rugosas (Standley, 1946).

Su habitat: Bosque de pino-encino, pastizales, selvas, en
dreas de agricultura de riego, pastizales y selva baja

caducifolia.

Se localiza en altitudes que van de los 9 a los 2350 m,
predominando entre los 10 y los 90 m y de los 1000 a
los 2000 m; en racas sedimentarias y extrusivas pre-
dominantementedel Cenpzdico y del Mesozbéico; en climas
muy secos, secos y semifrios y principalmente en cli-
mas cAlidos y semicédlidos; en suelos de tipo verti--

sol, luvisol, rendzina, regosol, litosol, cambisol y
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feozem. Grupos indigenas: Nahuatl, Maya, Tzeltal, Chol,
Tzotzil, Mayo, Totonaca, Zoque, Zapoteco, Chinanteco,

Otomi, Chontal, Tarasco, Huichol y Mestizo.

Usos medicinales: Como antidiarréico, antidisintérico, -
antipirético, antitumoral, catértico, céustico, cblera,
diaforético, para cblera, diaforético y contra las
espinillas, eupéptico, expectorante, para humores, -
jiotes, laxante y para el tratamiento contra las fie-

bres del célera infantil (Cuadro No. 1).

Observaciones: Se dice que tiene propiedades clusti-
cas, que al ponerse en contacto con la piel produce -

quemaduras (58).

Distribucidén: En algunas zonas de Campeche, Coahuila, Chia
pas, Guanajuato, Guerrero, Jalisco, Michoacidn, More-
los, Oaxaca, Puebla, Querétaro, Quintana Roo, San --
Luis Potosi, Sinaloa, Tabasco, Tamaulipas, Veracruz,

y Yucatan. (Cuadro No.3)
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Euphorbia lancifolia Schlect

Hierba lechera (Ver. ), Hierba de la leche (Ver.),

Ixbut (Lengua Maya, Yuc.).

Hierba perenne un poco carnosa y suculenta, el tallo de
color grasaceo pélido, glabra o casi glabra, ascendente, -
procumbente, o postrada, algunas veces grandemente elonga-
da, de 2 mm. o mas; hojas alternas en peciolos muy cortos,
principalmente rombico-lanceoladas 5-9 cm. de largo, agudo
o acuminadas, agudas en la base, verde y glabra arriba, péa-
lido abajo e inconspicuamente y densamente pilosa o glabra.
invélucros pequefios, casi desnudos, cimas terminales, las
glandulas transverso-ovadas, el apice sermovicular, cranu-

lado, blanco o rojizo (Standley, 1946).

Su habitat: Selva baja caducifolia, vegetacidn secundaria,
bosque de pino-ericino, bosque mesdéfilo de montafia, -
selva alta perennifolia y en Areas de agricultura de

temporal.

Se localiza en altitudes que van de los 80 a los 1769
m, principalmente entre los 300 m a 850 m: predominan
do en roca sedimentaria y en roca ignea extrusiva del
periddo Cenozdico; en climas cédlidos y semicdlidos, -
predominando en el primero; en suelos tipo regosol, -
vertisol, andosol, acrisol, cambisol, y en luvisol, -
principalmente. Grupos indigenas: Nahuatl, Huasteco,

Tzotzil, Tzeltal, Zoque y Chol.
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Usos medicinales: Sefialada como galactégena (Cuadro No. 1 ).

Usos no medicinales: A esta especie se le atribuye un gran
poder galactdgeno en el ganado. Se menciona de casos
en que se ha triplicado la leche en vacas después de

un tratamiento adecuado a base de esta planta (50).

Distribucidén: En Chiapas, San Luis Potosi y Veracruz (Cua

dro No.3 ).
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Euphorbia lathiris L.

Cagamuja, Catapusia, Hierba del pollo (Coeh.), Pifion

cillo (Méx.), Tartago.

Hierba que puede alcanzar hasta un 1 m. o mis de altura, -
tallo rojizo, fistuloso, simple y con las hojas colocadas
una frente de la otra, en sucesivas parejas cruzadas, —-—
sin rabillo, en forma prolongada y obtusas en el &pice, -
con los bordes enteros. Tanto las hojas como el tallo son
enteramente lampifios. El1 tallo sdlo se ramifica cuando va
a florecer, y lo hace de manera ahorquillada; tra hojas -
mAs cortas y méAs anchas, y en las horcaduras se forma una
florecita inscompicua y luego el fruto. Este tiene forma
globulosa deprimida y estd dividido en 3 coquitos por me-
dio de otros tantos surcos y cada coquito en dos partes --
por otra depresidn mas superficial. El1 extremo del fruto
trae breves estilos bifurcados. Al madurar, el fruto es de
1, 5-2 cm. se achica, se arruga y toma color obscuro. En-
cierra 3 gramos de 5 a 6 mm., de color pardusco y rugosos.

(Estrada, 1985).

Su hébitat: Areas de agricultura de temporal, pastizal cul-

tivado y mezquital.

Localizada en altitudes de 1137 a 2240 m; en rocas -
sedimentarias del Cenozdico; con climas semifrios, se

cos y muy secos; suelos tipo feozem principalmente,

asi como en regosol y feozem. Grupos indigenas: Na--

huatl y Mestizo.
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Usos

medicinales: Catartico, purgante o vomitivo y de-

pilatorio (Cuadro No.l).

Observaciones: En désis elevadas es tdxico y provoca
los cuadros clinicos de la gastroenteritis. Se mani--
fiestan dolores abdominales, con néuseas, cblicos, -
diarreas abundantes y debilitamiento del sujeto into-
xicado. No son frecuentes los muertos por su ingesta,
si bien se trata de una especie vegetal que requiere

de cuidados cuando se las usa por sus propiedades me-
dicinales. Puede compararse por su accidn purgativa

al (Recinus comunis) (4).

Distrubucidén: En loalidaddes de Coahuila, Distrito Federal

San Luis Potosi, Campeche, Chiapas, Guanajuato, Gue-
rrero, Jalisco, Michoacén, Nuevo Ledn, Puebla, y Que-

rétaro (Cuadro No. 3 ).
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Euphorbia maculata L.

Celedonia (Ver.), Celeduefia, Celedona (Pue.), Celido-
nia (Ver.), Coaparin, Golonrina, Hierba de la golon-
drina (N. L.), Memeyaxihuitl, NUmeya -xihuitl, Tla--

memya, Tlalmemeyan.

Hierba anual pubescente, varios tallos postrados o decum-
bentes de 0.1 a 0.45 m. de largo, hojas opuestas ovaladas
oblicuas lineal-oblongas de 4 a 17 mm. de largo, escasamen
te bellosas, peciolos de 1 a 1.5 mm. de largo, pubescente

el tallo, invélucros turbinados (Dominguez, ).

Su hébitat: Pastizal cultivado, matorral submontano, sub-
tropical, Aareas de agricultura de riego y principal-

mente en las de temporal.

Se encuentra en altitudes de 35 a 2000 m, localizéan-
dose con mayor predominancia en los 1550 a 1800 m; ma
yormente en rocas sedimentaria y en roca ignea extru-
siva del periodo Cenozbico; en climas de tipo seco, -
semiseco, templado, predominando en el tipo célido;
en suelos de tipo xerosol, regosol, feozem, lotosol y
vertisol. Grupos indigenas: Nahuatl, Huichol, Otomi,

Tzeltal y Tarasco.

Usos medicinales: Amigdalitis, astringente, catéartico, ci-
catrizaciones de la cérnea, conjuntivitis, dermatitis
desinflamatorio de mucosas en gastritis y enteritis,

diarrea, enterocolitis, galactbégeno, granos hemorroi-
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des, manchas de la cdérnea consecutivos a la viruela,
manchas de la piel, para lavar heridas, rectitis, ti-

fla y Glceras (Cuadro No. 1l ).

Observaciones: Las semillas de esta planta contienen
aceite que obra como purgante drastico y las hojas, -
tallos y flores tienen un latex irritante de las muco
sas. Otros autores sefialan que hay fotosensibiliza--
cidn que es producido cuando se tiene contacto con
la planta en presencia de los rayos solares. En tales

casos hay irritacidn cutédnea y edematosis (4).

Distribucidn: Campeche, Chiapas, Guanajuato, Guerrero, Ja
lisco, Michoacén, Nuevo Ledn, Puebla y Querétaro (Cua

dro No.3 ).
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Euphorbia plicata Wats

Celidonia, Golondrina, pela tripa, toplanxiu.

Su h&bitat: Selva baja caducifolia, &reas de agricultura

de riego y de temporal, bosque tropical caducifolio.

Localizada en altitudes de 8 a 1733m. mayormente en-
tre los 1440m a 1583m; en rocas sedimentarias e ig--
nea extrusiva del Cenozdico; en climas de tipo muy -
seco, templado, encontrdndose en su mayoria en semise
co y semicalido; vegetacidn Areas de agricultura de
riego, pastizal cultivado, bosque tropical caducifo-
liio, pricipalmente en selva baja caducifolia y en
dreas de agricultura de temporal. Grupos indigenas:
Nahuatl, Huichol, Yaqui, Tarahumara, Otomi y Mayo.

(Cuadro No. 3)

Usos medicinales: Catartico, enfermedades de los ojos ¥y

como purgante (Cuadro No. 1).

Distribucidén: Chihuahua, Guanajuato, Guerrero (Cuadro

Ne. 3).
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Euphorbia prostrata Ait

Akgkunucxanat (Totonaco, Pue.), Celedonia, Celidonia,
Celidonia del pais, Cilidonia, Ciridonia, Coapatli,
Golondrina (Gto,Pue.), Hierba de la golondrina (Hgo,
Jal, Méx, Pue.), Hierba de la golondrina chica (Pue.),
Mejen xanab mukuy, Memeyas, Tlalmenejan, Xanab-mukuy,

Yerba de la golondrina, Xanabmukuy.

Hierba anual o perenne, rastrera pubescente, de 7 a 20
cm. tallos profusamente ramificados desde la base; hojas
opuestas, estipulas anchamente deltoideas, celiadas a menu
do laceradas, peciolos de menos de i mm. de largo, laminas
anchamente oblongas a ovadas, &pice obtuso, borde ondulado
o aserrado, base oblicua, redondeada, haz glabro o casi gla
bro, envés piloso; ciatios pedunculados; invdlucro acampa
nado, gléndulas 4, con Apices petaloides blancos a rojos,
con frecuencia crenados, flores masculinas de 2 a 5 cia--
tios, cépsula trilobadas; semillas cuadrangular-ovoide de 1

a 1.2 de largo (Flores, 1911).

Su habitat: Selva alta perennifolia, bosque de encino-pi-
no, pastizal cultivado e inducido, matorral desértico
micr6filo, sarcolaule, cracicaule y en areas de agri-

cultura de riego y de temporal.

Localizada en altitudes de 0 a 3150 m, encontréandose
en su mayoria entre los 2000 a 2800 m; en rocas sedi-
mentarias e igneas extrusivas del Cenozbico; en climas
muy secos, semisecos, secos, semicidlidos, cadlidos y
templados, principalmente; en suelos del tipo de rend

zina, xerosol, cambisol, solonchak, andosol y mayor--
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mente en regosol, cambisol, feozem y vertisol. Gru--
pos indigenas: Nahutal, Mazahua, Otomi, Zapoteco, -

Tarasco, Totonaco, Mayo, Chol y Mestizo (Cuadro No.3 )

Usos medicinales: Almorranas, antioftédlmico, antidiarréi-
co, astringénte, catédrtico, dermatosis, diurético, en
teritis, epistaxis, granos (perrillas), hematemiesis,
empeines, manchas de la cdérnea, lavados vaginales, --
mal de orin, mordedura de viboras, nubes de los ojos,
6ptico, para lo costipado y para ataques, tifia y para

el vémito de sangre (Cuadro No.1l ).

Observaciones: Es importante sefialar que el jugo de la
planta es un veneno irritante y el aceite de las semi
llas es una sustancia denominada euforbioesteroide que
ha sido muy caracterizada. Estudios experimentales so
bre esta planta han confirmado los datos que se pos—-
seen sobre su toxicidad, que afectd a los bovinos, pe
ces y ratas a los que se les administrd, tanto el ju-
go o ladtex de los tallos u hojas, como el aceite de

las semillas (4).

Distribucidén: Localidades de Baja California Sur, Distri-
to Federal, Guanajuato, Hidalgo, México, Michoacén,
Morelos, Oaxaca, Puebla, San Luis POtosi, Sinaloa, Ta

basco, Tlaxcala y Veracruz (Cuadro No.3 ).
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Euphorbia pulcherrima Willd

Aijoyo (Zoque, Chis.), Bandera (Dgo.), Bebeta Ver.),
Catalina (Dgo, Oax, Sin.), Catarina (Hgo, Dgo.), --
Cuitlaxochitl (Nahuatl), Euforbia de Cartago, Eufor-
bia de flores encarnadas, Flor de fuego, Flor de no--
chebuena (Dgo, Hgo, Méx, Oax, Ver.), Flor de Santa
Catarina (Gro, Mich, 0Oax, Ver.), Flor de pascua (Cam.
Chis, D.F., Gro, Hgo, Mich, Ver.), Flor de sangre,
Gui tiini (Flor de navidad del Itzmo), Gule-tiini -
(Zapoteco, Oax.), Lipa-que-pojua (Chontal, Oax.),--
Nochebuena (D.F. Sin.), Noche buena (Mor, Oax, Ver.),
Pafio de Holanda (Oax.), Pascuaxuchitl (Nahuatl, Mor,
Pue.), Pastauhtlh (Totonaco, Ver.), Sanguinaria —-
(Chis, Gro, Méx, Oax.), Santa Catarina (Oax.), Vani

peni (Mich.).

Tallo recto, ramoso, dicdtomo, semilefioso, fistuloso, liso,
hojoso. Hojas caulinares, simples, alternas, pecioladas;
peciolo carnoso; bracteas opuestas, purplireas, lanceoladas,
de base largamente atenuada; cimas escorpioides, rodeadas
por las bréacteas. Flores hermafroditas reunidas en un pe-—--
rianto comGn; pedinculo corto y carnoso. Gladndula Gnica,
bilabiada, transversa, colorida en rojo y amarillo; estam-
bres de 10 a 20 acompafiados de pelos blancos, ciliados e
insertados en la base del perianto com(Gn; gineceo: ovario
comin central, largamente pedicelado, de 6 carpelos, trilo
cular, coronado por 3 estilos, contorneados, rojizos, bifi
dos y estigmatosos, reflejadndose hacia en la madurez (Mon.-

Mex. 1890).
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Su habitat: Bosque mesdéfilo de montafia,selva baja caducifo
lia, bosque de encino-pino, selva mediana superennifolia,
pastizal inducido, &reas de agricultura de riego y de tem-
poral.
Se localiza en altitudes que van de los 2 a los 2450
m, principalmente en los 100 a los 2000 m; en rocas ig
nea intrusiva del Cenozbico, Mesozdico y Paleozdico,
predominando en roca ignea extrusiva del Cenozdico; -
en climas semicidlidos, templados, pero mayormente en -
clima cédlido; en suelos de tipo andosol, acrisol, ver-
tisol, regosol, litosol, cambisol y feozem, predominan
do en los 2 Nltimos. Grupos indigenas: Nahuatl, Huichol
Tzeltal, Zapoteco, Tzoltzil, Mayo, Mazahua, Mixe, Oto-

mi, Chatino, Maya y Mestizo.

Usos medicinales: Antihistaminico, depilatorio, diurético,
enfermedades exantemdticas, emenagogo, erisipela, es-
timulante de la contractibilidad, galactdgeno, hemo-
rragias de mujeres, inflamacidén, infecciones de la --

piel, mezquinos, paperas, rabia, resolutivo y para --

las verrugas (Cuadro No. 1l ).
Usos no medicinales: Es muy usado como ornamental (23, 41,
49).

Distribucidn: En localidades de Campeche, Chiapas, Distri
to Federal, Guerrero, Jalisco, México, Michoacén, Mo-
relos, Nayarit, Oaxaca, Puebla, Sinaloa, Tlaxcala y

Veracruz (Cuadro No. 3 ).
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