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Introducción 

uno de los el ementos a considerar para el desarrollo -
integral de los indi viduos es la conducta mo tri z. Su -
importancia ha sido demostrada en diferentes estudios 
donde. Investi gadores como Piaget (1936), observaron -
que en las pr imeras etapas de la vida const ituye el mQ 
to r de l desa rrol lo humano. De su estudio se han encar
gado di feren tes discip l inas científicas como la Psico
log1a y la Biolog1a y además la Educac ión f ~ sica. La -

' 
primera desde el enfoque conductual, estudia la condu~ 
ta de los organi smos pretendiendo controlarla y prede
cir la. La educación física como parte de la educación 
general. está encami nada a propiciEr un desarrollo in
tegral y ut il iza para el lo el maneJo sistemática del -
eJerciclo f1sico para asl obtener o incrementar el re
pertorio de conductas motrices en el ind1vtduo. 
I Dentro de ias cor:duc tas mo t rices que estudia la ed!! 

cacióri f1sica, se encuentra comprendido el deporte, el 
cual es un grupo de movimientos f1sicos sistematizados 
y reglamentados, que requieren para su practica el de
sarro llo part icular de determinadas masas musculares, 
as1 como el dom inio de una técn ica esp c1fica, todo --
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eso con la final idad de conseguir un alto rendimiento 
tanto f1 sico como técnico en situaciones de competenci ~ { 

Ambas disciplinas se han conjugado, como produc to -
del traba jo ~u lti disciplinario , dando origen a la psicQ 
log 1a conductista apJ icada al deporte o, como la denoml 
na Lawther (1978), a la Psicologla Depor ti va uque es __ / 

una disciplina que intenta ap li car los hechos y pri nci 
pios psicológicos al aprendizaje, a la ejecución y a t~ 
da la conduc ta humana rel acionada con todo el ámbito de 
los deportes u. 

El conductismo ap licado al deporte tiene como objeto ./ 
estudiar la conducta del individuo en situaciones depo[ 
tivas para prec isar las , maxim izar las y contro larlas . -
El lo es posib le gracias a que el conduc tismo ha demos-
trado su eficac ia en la adqu is ición y modi fi cación de -
conduc tas caracteri zadas por su objetiv idad, cuantificª 
ción y control a partir de los est lmulos consecuentes. 
Espec lficamente, dos de los principa les postu lados .teó
ri cos eQque se bas9 la psicologla conductua l son la ob
servab i l idad y repet itividad de los eventos, ya que és
to facilita la evaluación cuantitativa de la conducta -
CSkinner, 1938) . Ca racter lsti cas que forman pa rte de la 
conducta moto ra que la práctica deportiva tiende a pre-
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cisar y maximizar para el logro de sus obJetivos. Por _ 
otra parte, podemos decir que la educación f1sica al -
rea l izar un manejo sistem~ti co de l eJercicio f1si co fa-

ci li ta la aplicación de la psicolog1a conductual. Inte
gr~ndose los aspectos f1sico y psicológico, ya que no -
uni camente lo psicológico va a favorecer el desarrol lo
motriz, sino tamb ién la acti vidad f1sica va a colaborar 
al desar rollo psicológico de las personas . 

Ahora bien, dadas las caracter1sticas del marco teó

ri co que nos sustenta y del repertorio de conductas mo
trices consideradas por la educacyin f1s ica, especial-
mente por uno de sus componentes/ el deporte, la psicolo . . . . .. . . ~ 

g1~ conductu~ l aplicada al mism~, debe tener como fun-
ciones; evaluar el nivel de eJecución, programar las -
conductas deseadas, implantar sistemas motivacionales,
registr?r cambios conductuales, establecer ~nálisls fun 
ctonales, observar efectos col~terales . .,/' 

Desafortunadamente, en nuestro pats·carecemos de es-
. - . 

ta cooperación, pues, como lo han informado profesores - -

de educación f1sica que laboran en el comité Ollmpico -- . . 

Mexicano (CDOML el deporte muestra notables deficien-
cias que son producto de métodos y estrategias deficien 
tes y faltos de sistematizac ión, de la poca atención --



4 

econánica y social que rec iben, ce la carercia de esti rrulac ión _ 
al derxirt ista y de la inexistencia de trabajo rru lt id isc iplinario . 

Y es deb ido a esta carenc ia rxir lo Qt..e se realiza este trabajo
que tiene caro objet ivo general Qbservar los efectos de la aplica----·- ---·- . 

ci?n de una rretodolog1a conductista en la prá::tica derx:irtiva . 
Para ello rea lizararos una revisión y recopi lac ión de inforrrE

ción bib liográfica sobre ia Psicolog1a del derx:irte, que será ver
t ida en este trabajo rxir cap1tulos que van de lo genera l a lo -
particular. 

I nicia l~ente se realiza una breve reseña histórica de la evolu
ción de la ps icolog1a del derx:irte. En el cap1tulo siguiente se ~ 
ce referencia exclusivarente al enfoque de la ps icoiog!a conduc-
t ista apl icada al deporte. Posteriorrrente se rrenciona la rretodolQ 
g1a que se ha ap licacb para el estudio del evento derx:irtivo . Y, -
fi na lrrente se conduce una rretodolog1a especifica para observar -
los efectos de un prograra de reforzaniento Razón f ija 5 en con-. ...._ ___ 
ductas espec1ficas del baloncesto y para observar la Posibilidad 
de extrarxilar los conocimientos adquiri dos en situaciones exper i
rrenta les, restringidas, a contextos aplicados . /\irbos puntos con-
forrrEn los objetivos espec1ficos de este trabajo . 
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CJIPilULO I 

NfilCEIENlES HISTCRICOS lI LA PSICQCXJIA lIL lIPClnE 

La inwrtarcia de la actividad rrotora ha sicb atribuim cEde la 
antigjedad, en la Qt..e los prirreros filósofos grie<;J:Js ha::ian refe-
rercia a la relación de los procesos entre la rrente y el ct..erPO, -

los cuales p0steriorrTE11te han sicb rrateria de exr.erirrentación psi
cológica. 

"En q:iosición al separatiSITD teológico Qt..e desOOiaba el ct..erPO -
en favor de la elevación espiritual, Qt..e prevaleció durante la~ 
ca del obscurantisrro, el renacimiento arrojó su luz soore Eurapa

Y huranistas ilustracbs ircorPOraron activic:Edes físicas en progrª 
rras edl.cativos en Frarcia, Suiza, Alarania e Inglaterra" CVarel< y
Cratty, 1970) • 

Ccrrenius Cl9?D), en crn::oslovckia, par ejarplo, dividió el d1a 

lceal para el niño en tres partes iguales: lJlél para dedicarla al -
SUEflo, la segt.rm al desarrollo intelectual y la tercera a la re-

creoclón flsica de varias clases. COrenius s~r1a CJ.E asl caro el 
alrra hJrana se alirrentéba a través de los libros, tarbién el ct..er. 
PO clíl1a altrrentarse a través del rmvimiento. 

Guts M..Jths, de Alermia, i~lrrente estrolectó al~s de los

ñ.rmrentos filosóficos para la psicolog1a del dePOrte. El estro!~ 
c1a CJ..E el JUe<;J:l de 1J1 niño era su preparación para la vim y CJLe

adeílés los edl.cadores debertan Intentar diseñar prograras Clt..e aYLJ-



6 

mran a los ninos a ercontrar l1l balarce en la vim entre el traba 
jo y el JIJe9J CEn Vanek y Cratty, 1970). 

Pestalozzi tarbién suger1a que el ejercicio contribuir1a en fo.L 
rm DJS!tiva a lo que hoy se llarar1a saro "ajuste em::ional" ó "h.L 

giene rrental". El sugirió que el ejercicio f1sico POdr1a apresurar 
el desarrollo intelectual total re los niños rorrmles y POdr1a ta:r. 
Dién ayuaar a r81ediar el retraso en niños atipicos CicB'n.). 

•, . 

Es hasta prirx:ipios e.El siglo XIX cuancb aparecen nurerosos hi-
los teór icos y e.xperirrentales que rrés tar02 contribweron a los -
inicios de la Psicolog1a del )):porte. Un ejmplo claro soo los t 
tos de Strutt ccrrernientes a la psico1og1a del futbol soccer OLE-

aparecieron alredeáJr re 1001 en Eurapa. 
En 1896 Karl Gross PLblicó su estudlO sobre el j IJe9J de los an_L 

rrales, y tres mas rrés tarde escribió soore el juegJ huraro, sugi 
rienoo que el juegJ, tanto para an1rm1es caro para tlJTams, const_l 
tu1a un caroo de entramiento para la vim Mura. 

En 1898 se inicim los prillffos estudios e.xperirrentales en ps i
:ologla rel ooxirte cm Triplett's CJ.Jien estooio los efectos de la 
:u:iic16n en resistercrn al eJercicio f1s!co. En 19Jl P. F. Lesgraf 
reBlizó alQLros registros soore edu::ación DJr el rmvimlento. En -
ese mism afb Piere de Colbent in's reBlizó uros ensayos sobre pst
cologla re! deDJrte que se carplerentaron en 1913 y, en 1915 aparf 

cen 1 os trabaJ os de Lash ley ' s sobre hab i 1 i md o destreza rmtr i z. 
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Jlflos desPUes nurerosos autores ircor¡:x)raron similanrente el j~ 

go en var ias teorlas psicológicas. Freud, ¡:x)r ejBTPlO, sugería que 

mientrás que el juego tiene algún sobretono sexuaL es tarbién -

ütil en amrc ipar el ego hurano. Clc:Bn). 

En la universidad de Leipzig, justo antes de la segunda guerra

íllJíldial, Utto Kl im escr ibió var ios textos ircluYencb ideas sobre -
edLa'.:ión física (1938) y Doce prircipios en la psicolog1a rei -
ejercicio f!sico, éste ültinD representó LrD de los prirreros tex-

tos que tratan sobre el aprendizaJe nutor, la habil idad nutora y -

la transferenc ia de la habilidad. Varias rela: iones rrotora-percep

tivas fueron di scutidé:ls <Entro de un marco pro¡:x)rcicrnoo ¡:x)r la -

teor1a del aprendizaje Gestalt. En la actLElidad están trabaJancb

en nurerosos proyectos de irrvestigación que tratan sobre el apren

dizaje nutor, la infl1.B1Cia re la edLK:OCión física en el carocter

Y en el intelecto, el nivel de aspiración, nutiva::ión e irrvestig:r

ciones de actitu<Es hacia la a:t1vimd f1sica. 

IH:b que en a!Ql110s paises han enfatizacb rrés el estudio de es

ta m.eva disciplina científica, a contima::ión ci tarnros los datos 
Irás sobresalientes en dichas nociones, pilares de la psicolog1a -

del ~rte de hoy en d!a. 

LA PSI COLOGIA ll::L ~1E EN lA UNI(J.l SOVIETICA. 

Durante los inicios de 1920 se establecieron en la Un ión soviética --
nurerosas escuelas de ed1LOC1ón flsica, entre ias prirreras se en--
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cuentran los Institutos para la Cultura física en fvbscú y Lenin-

gracn. Estos estaban organizados caro universidades y contenían ~ 

rios c:Jepart~tos t.m de los cuales fué l léIJ!:lcb de 1-'sicologla de 

edt1:<Lión tísica y activioodes c:Jerortivas. t\s! pues los inicios de 

la ps1cologla ~rtiva en la LIRSS se encuentran en estos c:Jeparta

rrentos . sus prirreras investigaciones se ocuparon del análisis ae -

la habilicEd rrotora y el aprendizaje rrotor . Tmbién se encuentran

estudios sobre el tieTPO de reocción en la l iteratura re 1925. A.P 

Netschajen (1926) estLIClió la influencia de la educación física so-· 
ore la percepción kioética, rremria, lapso de atención e iJTBQina-

ción. Tarbién exploró la forJTB en la cual la actividad deportiva -

ejerce influencia en el desarrollo del carácter . Ooon. ) 

Estos priireros estudios en la psicolog1a del c:Jerorte se realiZSJ. 

ron sin ningúnplan de investigación corerente. cada investigaoor

corcebía sus prQPios tóPicos y prograras de investigación. Al m!s

nu ti ffiPO, el lugar de la ps!colog1a del depcrte dentro de la psi
cología general en la URSS m se hallaba aún plenarente definido.

~'roblffiES adicionales se resolvían alrecEdor de la seleccion de ~ 

tocblog1as de prueba vál iaas y el cJesarrol lo de equiDJ sofist icacb 

con ei cual llevar a catxl las investigaciones. 

Para 1930 los ecll:adores físi cos de la Unión Soviéticc estable-

cieron un Instituto de .investigación científica para el estudio de 

la educación f! sica. Inicialnente esta invest igación fué dirigida 
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ha::ia la e:xplorac lón de var ias técnicas de evalLECión psicológica, 
ircluY·e100 la prl.eba de la personalidad, pruroa de la intel igeocia 

prueba íiDtora, etc .. El establec imiento de este inst ituto y su prQ 

grérn de investigación cooperat iva entre las varias disc iplinas -

cier1tíflcas, representaron un iITTXJrtante paso en la investigación

cienti fica c1e l depai-te y la actividad flsica dentro de la Unión SQ 

Viética . 

En este af!O tl9~), el profesor Roudik estableció la siguiente -

clasificación general de la psicología del deporte : 

a) La psicología de act ividades deportivas. 

B3jo ésta estaban colocadas oos categ:ir!as adicionales: ma derml 
nada Anál isis oeneral de actividades deportivas y la segt.nda inte

resada en el análisis de deportes especificos. 

b) Psicolog1a de los Atletas. 

Tarbién contenía oos sLtx:livisiones: !labilidades específicas de los 

atletas y caracterlsticas generales de personalidad de los at letas ....________ . ........__._ -

Aderés, habla otras dos categorias, una interesada en la base psi
cológica de la enseñanza y la habil idad ITDtora y la segt.ntt en el 

entrenaniento de los atletas su:ieriores. 

De 1939 en adelante, se rJJ PUesto gran énfasis en el estudio de 

las tensi ones l1e pre- inicio en los atletas. En estas investigacio
nes, f is16lcgos y ps icólogos generalmente c00[:€raron y nmitorea-

ron varics inr1lces fisicos de cctivación confonre se preparaban --
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les atletas para la carpetencia . 

f\ través de los años .. se han real izado innurerables estudíos ·

para determinar ws pa__cáretros ps icológicos de varios deportes . -

í\si se na dado énfasis al evento y no al partiCJPdnt8 indiV!aua1. 

El foco prirrario estaba en que cualldades de l::J ~1er-ceoción, mo-

ción, aterc ion, intel igerc ia ·,i atri6utos rrotores eran espec1 f icos 

a varios deportes, y clflles atributos eran relativarente genera-

les y DJd1an satisracer las deTendas de varios departes. 

Varios ''sentimientos" sutiles tarbién recibieron atención. A 

través de toda la 1 i teratura sovi~tica pueden encontrnrse investí 

gaciones del "sent ir de agua" para el nadador, de1 fugaz "sentiao 

del tlffiOO" del coffedor y del tacto del "sentir Gel balon" ae j_t¿ 

Qéldores de futbo l y b2squetbo1. 

~ la dé::ada de !os treintas al presente, se ha hecro el inten f 

to de anal izar el cof}:eo to del pcx:Jer de voluntad. Este corcepto -

rrés bien nebu10so fué fragremado en coraje, determim::ión, terQ 

cidad .. fortaleza y autcx1iscipl ina . 

.tl.ctualm:rite dentro de éste pals, se han establecido tres cate-

1jras iridependientes de psicolo;i ía del deporte en los tres grandes 

lnstitutos de cul tura fl s1ca (i"bscú, Leningrn:Jo y Ttnlisi L Per iQ 

dicarente se oan conterencws de psicologla clel cED'Jrte en las --

cuales se discuten r.xpennenrns v se !J lanean nu::va'..: d1ra::ciones -

eri la investiga:ión . Se .YTie gran interés en los rnsgc.., rnrales y 
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el desarrollo del ~ará::ter as1 cam en las ranificac iones ideol.Q 
gicas y pal1ticas de la participa:: ión dePürtiva . 

En resLITén, Ja psicología del departe en la Unión soviét ica, -

en la actua lidad se orienta pr irmriarrente hac ia investigaciones -

de la rranera en ~ue varios procesos fi siológicos interactuan con 
rredilias psicológicas. Los estl.dios pioneros tenalan a pav1rrentar

e1 canino para investigaciones y estudios contffilXJráneos en las -

CU?les la actividad f1sica interactua dentro de l rredio arbiente -
- -

educat ivo total . 

LA PSICOLOGIA I.:EL l.EPORlE EN LOS ESTAIXX:i UNIDJS I.:E NORl EPl'1:RlCA 

Los inicios de un enfoque cientlfico de la actividad f!sica, ge-

neralrrenie, invo lucró estudios ae var ias variables fisiológicas .-

Clark Helterinyton, Willians y otros, a principios de 19:Xl caren-

zaban a sugerir que la actividad f! sica POd!a hacer ílÉS par los -
niños que sirrplerrente agrandar pequeños rrúsculos. AsimiSITTJ psicó-

logos experirrenta les conductistas hablan correnzado a explorar la 

conducta del rmvimiento, y estudios de Woodv'iür th y cols. seña la--
ron el interés corrún en la kinestes is. Guthrie propuso una teor!a 

contigua ae l aprendizaje, cuya base fué el encadenaniento de las- . \ 
respuestas del rmvimiento CVanek y Cratty, 1970) . / horn ú-) { 1 ~ J () 

~ 1920 a 1950 en los Estados Unidos, al igua l que en la URSS, ... _ ........ 

se ha desarrollado la psicologia del departe rea lizando estudios 

interesados en la capacidad rmJora, en Ja adquisición de haDil1--
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dad rrotrl:z, en asi:ia:tos ffi.lroosicológicos y del aprendizaje. --·-- ......... 

En la décOOa de los 5Cts se centró el interéS en proolams re-__.. 

locionados con la personalldad, la inteligencia, el nivel de aspi - -- -·-- ·-.,. -----roción y la rroti'vOCión. -En 1~2, cbs psicologos cl 1nicos del COlegio Estatal de san JQ 

sé, en san Jase cali tornia, 1llams Tutko y Bm::e {j:]i luie carenza

ron a errplear varias esca1as re personalidad al estudiar los ras-. . 
gos de personalidad de varios OOJioos atléticos en el área de san 

Franc i seo. 1 arb i éll se dedica ron a oc~)JI a 1 os entrenadores .sQ 

bre la dinánica de personalidad de sus cargos. 

Un texto titulcm ''t>'btivoc1ones en el juego, juegos y deoortes" 

.:ont1ere ensayos ae t.ms 50 psiCJ.Jiatras y otros, la rrayor1a re los 

el.Eles intenta describir la m:rffa en q.¡e el €<}'.) huTEm y las oc

tividédes del llalbre 1ntera::ttm. 

En 1.$5, oor 1nvitocloo oo F. AntcrellL 35 ectr:aoores fls1cos 

viaJaron a Rare para asistir al I CcaJreso Interra::ional de Psico 
. . ·- -

logla del J):wrte. Mlentrás estLNiercn all L bajo el liderazgo ae -- - . 

Arttur Slater-Hanrel y otros, f0111Brcn la sociec:W rt.irtearer1cénl 

:E Psicolog1a del derxx"te y a::tivlda'.1 f1s1ca. Ya en los Estcrns -. . 

Jlicbs, sostLN1ercn reml.ones ciJrcnte los cbs slg_¡lentes éflos en 

converciones ra::lonales 02 la Ascclocioo Arrericcna de salud, Ect! 

coción F1sica y Recreoción en las Vegas, Nevada y san Luis, Mi

ssouri. 
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~ara 1968 la scx:iedad éifer icana de psicolog1a del departe sos
tuvo el II congreso Internac ional de Psicologla del deporte . t'és 
de 2CXJ cientlfico condLCtistas de 16 pa ises asistieron a ia conf~ 
rercia de cuatro dlas, en la que se leyeron rrés de lCXJ trabajos y 
se presentaron cx:ho discursos principales c'ie r:·sicqlogos y psicui-ª 
tras lideres de todo el rrundo. 

Actualrrente hay una rrarcada tendencia en progra'TEs de educa--
ción f1 sica dentro de colegios y un iversidades para inclui r cur-
sos en aprendizaje ITDtor, psicolog1a de la act ividad tlsica y --

otros cursos con t itulas similares . AsimiSITD existe un crecido in 
terés en rruchos ial.JOratonos de investigac ión en educac ión f1sica 
sobre varias relac iones rrental--m::itoras. 

LA PSICOLOGIA rEL rfPORTE ~ EURCPA . 
En t:lerania aparecieron varias revistas sobre personalldad y de-
parte, que, entre otras cosas, presentan el perfil idea l de la -
personalidad de los participantes en los diferentes deportes . 

La irrportarx::ia de la descriPCión, diagnosis y prescripeión en 
la psicologia del deporte ha sido reali zada con los estudios de -
los deport istas en la UKSS, Polonia, Bulgaria y otros paises, es
tudios que revelaron agudos resultados de ansiedad, stress y fru~ 
tración, rranifestados antes y durante las actividades deportivas . 
Tarbién se realizaron en varios palses de Europa, invest igaciOnes 
sobre probleras de ps icopato1ogras y psicoterapia, Producidas en 

.... _.' 
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el departe . Estas lnvestiga::iones son irrportantes para el establ~ 

cimiento de la psico log1a del departe caro una nueva rarm de la - . 
psicolog la aplicada . 

En lg)3 nace el interés par establecer una organi zacion que r~ 
presentara a la ps icologla del departe, y es en Ram en el año de 

1%5 donde se establece La soc iedad Internacional de Psicología -
l};portiva, durante el pr irrer· congreso dedicado a esta rara de la 

ciencia. Caro resultado ae este prirrer congreso, F. Antonelll edi 
ta en forna de rronografla Las rremrias de psicologie dello spart 

en l~, que fue Publicada par la federación italiana de medicina 
df_.por ti va . 

I;espués del II Congreso Internacional de Ps icología del reparte 

llevado a cabo en Washington D. C. en l~, se fundaron soc1eda-
\des nacionales de Ps icología del departe en Argentina, Eé lgica, -
¡ 
"B.Jlgaria, Portugal, Chile, China, ~rasil, Cuba, ~rancia, AlErrBnia 
! 
,' Gran Bretaña, Hungr ia, JélpOn, España, SUec ta, AUStr ia, Australia, 

\Jtalia, Yugoslavia, tvbzali:lique, Polonia, canada y RLimnia. 
La Feqeración Europea de Psicología departiva y actividad físj_ 

ca fue const ituida en Jun to_ de 1968. 

En el año de 1970 la Revista Internacional de psicologla dePO.r:. 

tiva (publicada bajo la resoonsabil idad de la Federación Ital iana 
de tv'edicina del departe) se convirtió en la pub licación oficial -

de la sociedad internacional de psicolog la dePOrtiva, contando --
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cm 1SXJ afi 1 iados en 49 pal ses. 

En P€lgica se llevó a céDo m sinPOSiLin de psicologla del de

parte, dentro del Congreso Anual de Psicologla Aplicada (1971). -

El II I COngreso de psicología del deporte se real izó en M:ldrid, ---· España, en jlJlio de 1973. Posteriomente se llevó a caxi otro con 

greso de la SOCiedad Interra:ional de psicolog!a dePOrtiva en Otª 
wa, canada, en 1979. En el XX Congreso Inter-ra:ional de Psicolo

g!a ADlicaaa de 1982 se consideraron 109 sirroosiLinS diferentes. -

Tooas las actividades cient!ficas fueron divididas en ocho tóPi--

cos generales: uno de el los fué el de psicolog!a social aplicada -·

v: in:Iu!a a la psicología del dePOrte. El sinPOSillíl presentado 

fué soore "La aplicación de rrétocbs psicológicos al deporte" de 

Geron, profesora del Instituto de educación f!sica y deporte en -

Israel. Erwin Hahn del Instituto de ciencias del deporte en Al~ 

nia presentó m docLJTeflto s00re "COnsejo psicológico a entrenado

res". As! se discutieron rru:hos otros docLJTefltos interesaoos en -

la psico!og!a del deporte, en ellos se tocaron tffiEs relaciona<bs 
al stress, ansiedad, consejo psicológico, personalidad, análisis 

cmiJ:tuaL etc .. En estos tréDajos la ooyor1a de los partlciocn-

tes eran jóvenes psicólooos. 

En 1"éxico el ~rtarento de psicoiog!a del deporte de la Uni

versidad Autónam de 1"éxico e institu:iones en:argadas del faren

to deportivo han organizacb Col()(l.Jios sctire esta nueva disciplina 
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cuyas rramrias fueron recientrnente publicadas. Tarbién editan un 
folleto titulado Psicolog1a de l deporte y se tiene correspanden-

cia con revistas y pL.blicaciones periódicas de otros palses. 
Durante las Olirrpiadas de 1968 realizadas en r'éxico, delegaciQ 

rJP--S de varios pai ses cordujeron observaciones científicas y estu
diaron algunos tmas de interés para la psicología del deporte. 

Por otra parte, de los 49 pal ses del rrrndo que tian participado , 
d:Dido a diferencias culturales, enfatizan aspectos diferentes de 

la ps icología del deporte y de las act ividades fí sicas. Un irroor
tante evento unificador, fué el congreso de psicoJ091a dePOrtiva 
de 1965 organizado par F. Antonelli en Rara . Aunque los autores -
no estén en contacto directo con las var ias sociedades nactonales 
a través de su asistencia a reuniones internac ionales y a través
de corresPQílden::ia, están corcientes de a!gtllas de las tendercias 
actuales de psicología del de!Xlrte en todo el nuldo. En nu:hos -

pa1ses varias socied3des parecen avanzar en nurbresla y en la ca-
1 idad de la investigación y del servicio que clan a la ed.K:ación -· . . 

f1sica y al dePOrte. En algunos paises hay un PUíltO inicial a ni
vel univers itario, para la forrración deportiva, donde el entrena-

7 miento de los educadores físicos inclwe preparación psicológica. 
"'"---~· 

El más reciente evento significativo que ha influenciaclo el -
curso de Ja psicología del deporte fué el II Congreso Interna::io

nal sostenido en Wash ington, después de las olirroiadas rre.x icanas 
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de 1968. 

Actua lrrente el pres idente de la Sociedad Internacioral de psicQ 

log la dep0rtiva, p0ne su ílffibresla rrundial total en rrés de 1400 . 

Ura gran cantidad de reuniones sobre esta disc iplira se han -

llevado a cabo en diferentes palses del rrundo, en el las se rea li-· 

zan estudios que ircluYen conductas especializadas de atletas su

periores, así caro estudian el significat ivo del de[X)rte y la ac

tividad fi sica en la vida de toda le... gente, del no atleta, del i.Q 

capacitado, del retardado rrental y, últ irrarente, de los ancianos . 

La psicologla del deporte ha experirrentado en los úl tirms años 

un ircreTento e.xtraordirario. En Rana fué presentado un irrportan

te trabajo bibl iográfico elaborado par Kurath, Olsen, Rula y AntQ 

nelli, en el que se recopi laron 1898 titulas de libros y artlcu-

los referentes a la psicologla del deporte. 

Producto de las nurrerosas investigac iones en esta nueva rare -

de la ps ico logla, diferentes autores han planteado varios puntos 

de vista sobre el objeto de estudio de la psicologla del departe . 
As L "E . Gueron presentó en el sirrposiun de ps icologla del depor-

te en M:colin, Suiza (1972) , una argurrentación en la que define a 

l av psicoJog l a ~del de!Xlrte caro ura cierci_a. en la que el objeto de 
estudio no es la act ividad hunara genera l, sino el defXlrte caro - -):J. · 

• - • ... J ~ .. 

un género de ac-tiviQ<:J9 h~na"'. "Podriarms hablar de un carácter 

operativo de la actividad psi'quica del dep0rtista, que exige ura 
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rranera esre::1 fica de estu:lio y 1.11a rara espe::ializada de la psicQ 

log1a". 

La SOCiecEd EurITTXJ de Psicología c:Eoortiva presentó en el Coo
greso Eurüre) de psicolog1a del depQrte sostenioo en Colonia, Al~ 

rrmia, en 1972.. la siwiente definición : "La psicolog1a del depQ_[ 

te es ma disciplina cient1fica cwa rrateria de investi~iál se 

basa en las rrmifesta:icres PSÍCllicas de los deoortistas QLE r~ 

lizan en forrra sistfffática. La PSicolog1a del de¡x)rte investiga -

las cara:ter1sticas de personal irnd del deportista, los flJldaren

tos psicológicos de las ca:a:ici:ó;s ITDtrices, la prepara:iál Qfr-. . 

reral para el depQrte de C(Jll):!tiCiál, la psicología de gnms, la 

DSlcologla del OOX>rtista al ig_al ~ la psicolog!a del entrere

miento y ccm:eticiál". (el tab en CélgigaL 1973). . - - . . . . 

D. A. Sleet (1973) cmsicEía ~ la PSicologla del c:Eoorte y 

de la a:t1vi<B:1 f1sica, ha slci> def lnirn caro la aJl ica:lál re la 

te:>rla psicológica y nétodos re estu:Ho de la cord.l:ta resul tente . . 

CE la rela:iál dirn::ta CJ.E irM>lu::ra el OO:Jorte y la a:t1vi<B:1 fl 
~;lea . 

Y, caro ITln:iorams érlteriommte, J:tTI Lawtrer (1978) saiala . . 

Cle "La PSicolog1a del OO:Jorte es t.m di~iQUna cw intenta- aJli 
car l~? tE!1<:Js y principios ps.icológicos al aprerrJizaJe, a la ej~ 

cución y a la concU::ta h..m:na rela:ioncm con tocb el árt:>1to re -
los OOXirtes". ''Tocb el CéJllX) re los rrétodos de ensa'\énza <El de-

~ . . . 
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oorte es m intEnto oor aplicar la psicolog1a edl.cacional al apren 

dizaJe_re las tW1icas ó:oortivas. La ci.Jración y distribLCión re -
las prá:ticas y re los periocbs re rescanso, Ja reterr:ión re los 

niveles a:Jcuirioos, el tarEñJ re las LllicJa<:B ílÉS aprapiaffis ¡:era 

la ensEfalza en cac:E niveL la precisiál y prontituJ de la obten-: 
ción re los resultaOOs, e irr:lusive hasta C1tE fUlto tiere iITTXJr-

tarx::ia el cco:x:imiento re los prirr:ipios rrecffilicos, se irr:luyen -
caro lfi:l ¡:erte re la aplicación re la PSicolog1a ed..ra::ional a --

los caxirtes". "Asimisnu, tocb el caITTXJ e>= .la eyalLOCiál, rredi--- ,...: ;

ción, predicci.ón y prograia::iál re l<:JS niveles re aprendizaje y - t .:..- ¡ <., ... 
ejecLCiál es nuy ill{.X)rtante en el ó:oorte en ~ral". 

Esta últiTTE refinicim la coosirernms rrés aprooiada al enfo-

Ct.e PSicol6Qico CLe emarca este trctiajo. Los ténnims QJe mplea 

L..a.vtrer ta:en referff'Cia a eventos ooservciJles y ct.mtificmles; 

caracter1sticas ill{.X)rtantes 001tro rel TTErco teórico anir:tista 

ca..e, al iru:il ca..e otros, se ha <Edira:b al estwio re la condl.cta 

relacionada coo el cnx>rte y la ed.l:aciál física. Anteriorrrente -

11erc1oraros ca..e la PSicologta rel ooX>rte se est[l cooforTT0100 oor 
investigacicres cient1ficas, realizaras en varios i:etses, que di

fieren tanto en la ccn:eociál del evento caro en la rretocblogta -

mpleada, result:aOO lógico oor ser estwios an:lLCicbs bajo TTEr

cos teóricos diferentes. 
Para este tréixljo, los autores raros ootaoo oor el marco teór_i 



co cord.J::tista. En las páginas siguientes rrerci011a1Ds el <Esarro-

1 lo ct..e m tenioo este enfoo...e en su apl ica:ión al carpo c:E la -

ecll:aeión fls ica y el m:xirte. 
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CAPITULO I I 

LA t-'SICOLCXJ IA COOJCTISTA JiPl...ICAIYI ftl OCPffiTE. 

El creciente auge que la psicologla CITTJt.r:tista ha tenido en -

las ült ioos décadas se ha oonifestado en diferentes áreas de aplJ 

ra:: iál, caro lo es el árb ito de la Ect..caciál f! sica y, particular. 
rrente, el caTPO de los deportes. 

El interés que los ps icólogos condu::tistas han plaSITEldo en la 

actividad deportiva nace del trabajo realizado oor la Asociacim

Internac ional de Psicologla del ~rte. Pero es hasta la ~ 

de los circuentas ct.JéJldo estudios e.xperirrentales basacbs en el eJJ. ~ 

fcx:it..e condl.ct ista son PLestos a la luz p(t)lica . 

En varios palses se crean laboratorios de experirrentaciál cm
ci.r:tista que investigan ma aTPl ia QaTE de cm:U:tas relaciITT3<1:ls 

con todo el árt:Jito de los dePOrtes. El resultado de estas investl_ 

gac icx-es es rrostrado en el II Congreso Internacional de Psicolo

gla del deoorte realizado en los Estados Unidos en 1%8, c:brre se 

leyeron nés de 100 trabajos y se ooservó el creciente interés oor 
a:ilicar prircipios cmtr:tistas. 

A éste II COílgreso asistieron nés de ax:J cient! f icos CCJrd:il:ti~ 

tas de 16 pal ses derrostrando con el lo q_.e en los 01 tirros éfiOs, ~ 
te enfoque ha si do e 1 de ooyor a:i 1 i cae i ál a 1 deporte. ), , ' 

Dicha apl ira::ión se debe a Qt.e los prircipios básicos teóricos r' 

que sustentan al condu:tisrro se ajustan en gran rredida a la natu-

) 
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raleza del deoorte y la edt.x:ación flsica. Cmn se rrerci oró en m --prircipio, el cond!..ctisrm ha oomstrado su eficacia en la adQui sJ. 

ción y rrudificación de corrt.ctas caracterizadas POr su oojetivi-

mcL cuantificación y cootrol a partir de los est!rrulos consecuen 
tes. 

Reymlds (1968) rrerciora que "caro ciencia d:Jj et iva, se limita

al estudio de aquel los elarentos Ql.E Pt.Eden ser ooservados, nrni
oos y reprodu::idos". 

Caro oojeto de estudio científico, la condLK:ta debe ser ooser- ./"' 

vada m solarmte POr al guros, lo Qle ilTPlica la reoeti tividad. -

~s corceptos: ooservabilidad y reoeti tividad, son los prirciP9_ 

les POStulados teór icos QLe faci litan la cuantificación o evalll9_ 
ción a.mtitativa de la cordu::ta (Skirrer, 1938) . 

Para Skirrer (1977) la misión de la psicologia consi ste en in-. . 

vestigar las leyes existentes entre variables ooservables. Es de

:ir, la relación existente entre la condt.X:ta del organisrm y el -

redio crrbiente que le rodea. "Caro la concll:ta del organisrm se -
:arpare de acontecimientos f1sicos, su estudio cient1fico necesi

ta CJ.E éstos se midan con precisión". ~ah! la iITTXJrtaocia de la 

cuantificación coofiét:lle de la condt..cta CUl rich y cols ., 1977). 

Estos funck'lfffltos teóricos ercajan perfectqrmte con las car~ 

tert?ticas de .las condu::tas caroorentes del c:Jecorte. La ooservabl_ 

lidad recuerida POr el condLK:tisrm es tcrrbién indispensffile en el 
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reoorte, pues todas las cond1Ltas son rrnvimientos, activic:Jares rTQ. 

toras y flsicas que cain rrercionan Ulrich y cols. d:ben ser rred1~ 
ms con precisión. Dicha exactitud se rraneja de varias forrras en-
e! cE!X>rte ya que alguna alteración puede ocasionar fa! tas o vio:- / 
laciores al reglamento. En el balorcesto, Por ejeTP!o, raroer el ) 
ritílD en la cond1Lta de botar, mr un paso extra en las "entrams" 
implican violaciores y son registradas gracias a la precisión con 

. 1 

que se estiPUlan, lo que a su vez lleva impllcito la observabili- \ 
dad de las cond1Ltas. 

La reoetitividad es también caracterlstica en el dePorte, el -
anotar una alta frecuercia de goles puede cond1Lir al triunfo, el 
encestar un rrayor nCnero de veces, también. En general, dado que 
el dePorte se caracteriza Por la cmpetercia, para establecer el 
resultado de dicha situación caroetitiva, se requiere de cuanti
ficar sus conductas y algunas rrés que otras. As1 teneros, que ba

jo un prograrra razón fija 5 el pichón, Por ejeTP!o, emite una ca
dena de cond1Ltas pero se le recaroer¡íla aquella previarente esl)2-

. '-'' 

cificada, s1m11aníente en el cE!X>rte el dePortista emite una se-
rie de cond1Ltas pero se considerará, particulanrente para resul ~ 
tados de caroetición, aquella especificam en cam dePorte cain -
el 9Jl, el enceste, etc .. 

Por otra parte, para determinar la relación que se establece -
con el rredio ambiente, se le corcibe a éste dividido en unimdes-
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llém::iclas est1íllJlos y que presentados sisteréticarente nos permite 

observar sus efectos en la conducta. Furcionalnente "est1rrulo es

cualquier a:ontecimiento que furcione carn tal en los orircipios

ce la conducta" (Logan, 1976). Sk1nner 0.977) convinó en l lamr -

est1ílLilo al agente e.xterm y resPLJesta a la condLCta controlam -

[Xlr él. Esto condLCe autméticarente al rubro de condLCta operan

te que es aquella que "Pl!ede ser difererciada en tonna y estruct,ll 

ra terp8ral a través ele los evmtos consecUP..ntes" Cfvbrse en Honig 

1975). La occión rec1prnca entre cond: eta y rred io es lo QJe cara;_ 

teriza a la condLCta aperante, la cual resulta afectada oor sus -

consecuencias 3Tbientales. La condu:ta ooerante irr:luYe desde x

tos tan habituales caro alcanzar un oojeto rias ta casos tan can-·

plejos carn real izar un trabajo cientlfico, ias consecuencias de

cam una de estas conductas determinará en que rJE(Jida y de oue ~ 

nera las coridl..ctas referims r.abrán de repeti rse <Catania, 1976) . 

•::llo irTPl ica que la condu'.:ta ooerante está en furció:i ne la natu--:-aleza del estiíllJlO, que PLeCie sec_oos itiva o negatilia, y de la -
- ~ . ..- - . - - --- . 

tonna y f~ecuercia del misrro sobre la resPLJesta, A éste JJpo .~de -
·:ist1ílLilo s~ le cJenanina reforzaoor, que ai ser presentam en una

rela:ión especificada con respecto a una operante, tiene caro ef~ 

to prirrario aurentar la probabilidad de ocurrencia de la conducta. 

Esta rrodificabil idarJ cbservam en la condt..ct8 estudiada oor la 

psicolog1a corn.:!LCtista, P',m surerse a las características de --
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las condlx:tas emprendidas DJr el c:Je1:xne. Esto es, en las si tua- v 
cicines deportivas las conductas son observables, repetitivas, cu

antificables y controlables o ílXldifiu:tJles ¡:xir los est1rrulos con
secuentes. Son, por lo tanto, condu::tas aperantes . 

En la practica del c:JeDJrte, existen rrtichas. si tua:::j QDe...LE:!l las-
que se riuede ~rolar de reforzaniento de concll:tas, pero para ha-

blar de ello es necesar io observar el efecto q¡_.e produce en una -
conducta un est1rrulo cont ingente a ella. Si la cor:iclcta allrellta -
la probabil id:ld de ocurrercia, entorces POdrems í:kir OtE el es
t1nulo cor;tingente fue reforzante. AnalicEffOS, por ejmplo, la -

__:,_.....-

- conc!t.rta de un c:Eoortista que j~ ba~que.!IJOl y QL.e amta canas--

tas . La conducta de ercestar el balón va seguid:l irnediatéJ'mte -
DJr la fel icitación de sus carPéfieros, el aplauso del D(tll ico, -

, ... ... 

.¡ 

etc .. Los esttrrulos consecuentes §illJQs que estm reforzando la 

condl.cta de ercestar y a todas sus_pcecurrentes. Al parecer, el -~ 
reforzaniento es rruy útil en el c:Eoorte cuancb se está enseñanro-
los fundarentos técnicos, ya oue ¡:xir rredio de éste DJCJems rml-
dear conductas necesarias en el des6T()8'ío de los deportistas ó -

tarbién corregi r errores de ejecuciónJ 
AlgtJfl)s investlgaoores han observaoo caro se logra nulificar -

la condu::ta de los deportistas a través del condiciormiento or.x;- / 

raite. LEn éstos estudios se han aroleado com reforz<JC:lores el di
nero, diplaras y pa labras dirigicbs oor pazlres, carpañeros y en-
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trenacbres especialrrente, es d:cir, se ha mpJeado el reforzanien 

to social. r 
As1 teooTDs QlE, por eJmolo, TllalBs y Tenrnnt CL978) investiga 

ron: a) si el reforzaniento no contingente mina Ja swse:::uente eJf 

cuc ión de Ulél tarea atlética cam se ha observaío con tareas no -
atléticas, b) st el efecto d:;l refor¡zaniento no contiílfJente difif 

re c:X;J efecto del reforzaniento contingente sobre la conducta sub

secuente y c) si est~ rela::ior.ado el efecto del reforza]1ento ro -

:::ontirr::Jfflte y contingente al increrento de la edad. Par·a ello on

Jlearm caro reforzador rmredas que fueron adninístroc13s Ct>SDuéS - \ 

de los perioc!os de prl.Eba, exceoto en el grurXJ control. 

En tI1 e..s tlidio re.alízam por Sni th, Smll y Cur tis Cl~F8) se in

vestioo los eftctos ():; las resDUeStas positivas y ne<Jativas del q¡ 

treracbr srbre las octitt.res y cClíldlctas de sus Jugacbres .LL.as re~ " 

r.x.iestas del entrenacbr iITPlicaban reforzaniento sccial y casti~ ·-

respectivarente) 
/ LQtros estLdios se han enfocacb a la investiga::ióri de los posi-

tiies reforzaoores oara los deDJrtistas, en el los se han consic:X;r a-

cb el irr(Uler nuevas rrarcas, el rráxirm esft.Erzo, la ocepta::ión so

cial, el refcrzaniento intr1nseco, etc. j-1.\Iexarder y SChuldt en - · 

i982, estudiarm el autoreforza:.iento en la sele::-.ción y eJecución- ./ 

de ejercici.os en el balorcesto, tmanc:b en cuenta la corr.epción C€ 

Bardura sct:Jre el autoreforzaniento. 



Rushall l. Snith (1979) observó los efectos de ircrerentar la 

cantidad de reforzaniento y.retroalirrentac iál !Xlr parte del entrf 

nacbr a los nadaoores. TaTbién se han investigado las caracterls' 

t icas concU:tuales del entrenaoor en la relaciál atleta-entrenacbr 

observáncbse que éstos ültirms desffif.€ñan un papel de Sllffi irroor

tarc ia en la ejecLCión del deportista, y !Xlr ello se ha rmrejacb

el entrenaniento asert ivo a entrenacbres Clñc.rras W. Miller,1982) 

basaoo en el tratiajo de Wolpe (1958-1969) y Lazarus (1966). De é~ 

to se ha ercargaoo el arélisis condt..ctilll aplicacb que ha estadcr 

dirigido a rrodificar la interacc ión atleta-entrenacbr . 

En cuanto a la relac ión entre atletas se ha estudiado la e~ v 

sión y cooperación en gru:xis y eoui!Xls Ó2PJrtivos. Al respecto, -

~r, Kerr y Orlick en 1982 rrarejaron la variable del jL.Je9'.) en
varios estudios para observar si el jt.® cooperativo facili ta la 

respuesta de cooperación social y pennite al misrm tierroo el apren 

dizale y ~rrollo rmtor. Los resultacbs confi rmaron esta hip6tg_ 

sis tanto en niños ronnales caro en niños de lento apren:Jizaje. -
Estos estudios reallzacbs er. cararn ffirieron aún rrás las r:uertas-

a la aplicación de la EdlLación f1sica y el ~rte en el carroo -
de la EciLación Especial y Rehabilitación. 

En otra investigación Orlick, rvt:Nal ly y O'Hara <1978) eílserva

ron que cam resultado de un prograna de jt..eQOs c~rativos, .:.._ 

los niños oPtaron !Xlr una cond.cta rrés cooperat iva en el salón de 
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clases . 
En cuanto al delXlrte y los expectaoores, Larry M. Leí th (1982)

real izó una investigación en la qL.e confima qL.e diferentes acti
vidades f1sicas influyen de diversos rrodos sobre el desarrollo de 

la agres ividad de los e.xpectaoores. Este mimo autor real izó otro 
estudio oorde el pro¡i}sito fue exaninar la relación que existe en 
tre la carpetición y la condLK:ta agresiva en el cí:!Xlrte. La natu
raleza de la carpetición se discute en términos de sus etiolog1as 

. . 

oero taTbién en el !Xlder para provocar una concJLCta agres iva en -
~l rredio anbiente del cEporte, para ésto se tararon en cuenta ci.o_ 
co factores psicosoc iales de la cametición QLie se prapusieron CQ 

rro los res!X)nséiJles cX:: indl.cir agresión : a) frustración-agresión, 
b) arbitraje, c) gr·aoo cX:: contacto f1sico, d) aprenciizaj e instru
rrental y e) corr.cimiento teórico de las caracterlsticas cí:l cEpo[ 

te (Leith, 1982). 

En la reloción atleta-carpetición, se han investigacb varios -
.:iatrones de cmportaniento caro las resPLJestas de ans iedad y stres 
:intes y ci.Jrante la carpetición (Fisher y lwart, 1982) as1 caro la . . . 

re lación entre la ansiedad y la ejecución <Pa.vell y Verner, 1982). 

\ 

Los psicólogos cond.ctistas interesaoos en 1rcrnrentar la pre
.:!sión y frecuercia re la reSPLies ta, han puesto su interés en -. . 

Jtras en condLK:tas qL.e los atletas consider n facil itadoras de su 
Jlto rendimiento, tal caro la condLK:ta supersticiosa. As! H. 13urh[ 
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mann, B. Prmm y M. laugg (1982) mencionan que las creen
cias Sl.U'.rsncwsas e.xisten ta:1to en lurbres cam en rrujeres de d.i 
terentes eíJades y niveles escolares. Los c:Etos fueron recoPilacbs
entre Febrero de 1979 y Enero de 1981. Uti !izaron para el lo cuestiQ 
narios con 4J preguntas los cuales fuerm aplicados a 529 atletas
( 272 lurbres y 257 rrujeres) cuyas edades fluctuaron entre 12 y 22 
años. Los resul tacbs oowstraron una pequeña di ferencia en el gra
oo de conductas supersticiosas, ésto es, las rrujeres rranifestaron
un rrayor re:::•2rtorio de concü:tas supersticiosas que los turbres -
sin iílP'Jr .ar la edad ni el nivel escolar. 
~1 ccfi1 2stos, e.xisten rruchos otros estudios que pretenden rra

ximizar el repertorio de conductas especificas en los diferentes -
de¡x)rtes . En resuren, ¡:xxjams rrencionar que la rretooologia conduc.,. 
tista se ha apl icacb frLx:: tíferarente en varios el6T'eíltos que part.i 
cipan en la práctica y la caroeticiál del dePürte, tales caro: el 
02DJrtista, el entrenacbr y el árbitro~ 

Esta apl icaciál de los principios del condiciormiento apernnte . . . -

ros conduce directarente al rwro de A'lál is is Conductual Apl icacb, 
rmbre genérico que se le ha dado a un conjunto de técnicas de rro-

. . . 

dificació:l de conc!Lcta que se basan en Jos principios e.xoerirrmta
les cue 1 igcn la conducta. 

caro ITf'JY:íonaros en las orirreras páginas de éste camtulo, se -
estéDlece una relación entre la conducta y un estirrulo consecuente 
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a la cual se le SUTE la reloción previa con Lri est1írulo antecedellte 

para fonrar la triple reloción de contingercia que, caro rrerx:iora

Rit:€s U976L es la Piedra angular del anál tsis experirrental y apl.l 

cado de la condu::ta. Este es objetivo y furx:icnal. "Siffil)re hace rE 

fererc ia a descrirx:iones de acontecimientos rrensurables y cuantifi

cables". "Procura relocionar una cond!.1:ta con varios est1rrulos y Vi 
ceversa para fomular la relación en fonra de una furx: ión:', CRit:€s, 

1976). 

Esta reloción furr.:ional se observó en los estudios reportados con 

3ílterioridad. En alguros de ellos caro en muchos otros se ha PUesto 

gran atención al con.iunto de apera::iores y procedimientos experirretJ 

tales necesarios para q.e l.!l organiSTD adquiera cierta condu:ta. 

Las técnicas derivadas para la adQuisici ón y r.ooi fícoción de e~ 

cix:tas sm aplicadas ¡xir el ArÉl isis corductual. Es de SUTE trroor-
. - . 

-:.:m::ia considerar las díferercias cualitativas y cuantitativas en-

-:re m contexto oo láJoratorio y cuya ~rimen tación se ha reali:@ 

<lo generalmente con anirrales a un contexto social hu1'Elm OOnde se -

realiza la apl icoción de dichas técnicas rxir parte c.lel análisis CC!l 

cktt.El. 

Caro 11fllCiormos anteriornente, él ha estado dirigido a rrodifícar 

la interacción atleta-entren:Jdor con el fin de prwiciar rrejores r_g_ 

suitacbs en todo el aTbiente del c.!eporte. 

AsimismJ, consireraros que el Arélísis Conduetual Aplicado es --



31 

t.aIDiffl i.rn bl..aE qx:iál ~tro cH ctrorte y la edJ:écim flsica

cmn lo rn sicb en el raroo <E la ed.J::aciál esre:ial y retmilita

ciál. 
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ü'Pilll.O III 

LA fflIDlJliIA Nllrm\ Pl ~lE. 

La rretcxblogta ccnil:tista, carocteriza:B en bt..a'E i:erte !X)r su 

cootroL ra siro <llliam a m gréll carro re la conctcta huTEna . 

En Virtll1 re la 'klriemt re f.Ujetivus y sitta:icns investig:r

d.1s, rn presentab llB aJPlia d1versic:Ed en tcxbs los eleientos -

cie la ccm::xnn. tratalb re evitar al miSTD tiffilJO, Qt.e investí~ 

cia'eS y a:>lica:icres piercB1 la rig_¡rosictld cientHica del rrétcx.b . 

ClNíarente, la di ferm:::ia entre si tta:icres re laboratorio y ap l i 

raíls es grare, en las segiIBs disniruye el estr icto control qu: 

carocteriza a las prifTEfas, smre· tcrt> cun:b se trata de sitLECiQ 

~ sociales. Pero ello ro sigiifica, re nirgrra rrarera ,Qt.e ro ~ 

ya coofiébilic:Ed en el rrétcxb, si11Pl61E11te ex.e ffiY flll:has varia-

bles extrmas cie PlfiEn alterar los resultért>s siro se controlan. 

los tiros re SUietos, los SiSt61BS cE evalt.a:ión, los disaios,

los diferentes reforzcmres, etc. sm algros re los elfffElltos rre

tcxblOglcos ere difieren. Por ejarplo, es carúl ercrntrar di.StñX;

íe\'eísibles en estuHos real iza:bs cm infíCÍUIBl'.)S flÉS cie C01 t!! 
TBDS, srore tcxb rera ciertas c:cn11:tas_, ror lo cw ll3fa rnservar 

los efoctos re la vartéble m:rejértl se 61Pleéll gn.ros cootrol. La

varieca1 re los elffiffitos rretcxbl091cos cinnBl~l oojetivo i~ 

tiroi> y_, 61 Virtll1 cP. la CJllJlia gare re rerertorios conctx:tLBies

llBllfest:an> 61 cmtextos ricos 61 estlnulos, es cki r, sociales, -

los pn:u:>Sitos talbién soo y serál rru::tns y variaros y, ¡x¡r lo tan 
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to, la rretodo log la. 

Un ejeiplo lo constituYen las investigaciones realizadas por la 
psicolog1a del deDJrte pues en ella se han eipleado rretodolog1as -

diferentes . 

Analicems algunos estudios conducidos en esta discipl ina. Pri

rreraw.nte. 1 os objetivos, que en estos trabaj os han abarcack:l desde

situaciones rruy espec1ficas caro observar ~.or:.za--

m@.tcu:ootinge¡:¡te-y no contiJJgeote-sooFe-tareas-.atléti.cas~-1 os -
factores que inducen la ansiedad antes y durante la caJPetición, -

... -- - - -··- ---~ -- - - -·- ._.,. .... .,.. -
los efectos de la historia de reforzaniento sobre las expectativas 
de los jugadores de beisbalL la violencia aprendida y la coopera::: 
ción hasta situaciones tan generales caro obtener información so-

bre la elección y favoritisrm de los padres, niños y jóvenes por -

los diferentes deDJrtes y sus prédicas . Dada la diversidad de és
tos objetivos, los sujetos participantes han sido niños, jóvenes y 

adultos de diferentes clases sociales, razas, niveles escolares, -

ocupaciones y desarrollo f1sico. Generalrrente los grupos o mues--
tras se han constituido por un gran núrero de participantes, priQ 

cipa lrrente en aquellos estudios en los que los diseños han sido -

del tipo de los estudios longitudinales . Otras investigac:iones han 

81Pleado diseños A-By A-B-A con grLJPOs control. En ellos los sis

teras de evaluación se han apegado, en la mayor1a de los casos, a

inventar ios para la ansiedad, cuestionarios para rredir las expectª 
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t ivas, entrevistas para corocer las oPiniores, derendas y preferen 

cías, as1 caro la observac ión directa realizada POr profesionales

re alta coofiabilidad para concU:tas caro cooperaciál y coresión -

re grLPJS. 

Los result:acbs re estas evalLECiores han sido analizadas POr rré

todos estadísticos caro arélisis re varianza, chi et.Edrada, análi

sis fa::toriaL aré! is is de regresión nul tiple, progréJTEs estad1stl 

cos CROSSTABS 6!Pleac:b POr las cien:::ias sociales y datos en PQrcen 
tajes entre otros. 

As1 tel16IDs varias irNestig:iciores sobre ia psicología del de-

POrte CJ.e, gereralrrente, son trálajos cEsc:r iptivos en los CJtE se -. . 

recoPi la inforrroción POr di ferentes rreclios entre los QlE prectmi--

mn el CtESt ionario v la entrevista osicolóoica. 

Otros irrvest icabres ffl carbio rralizan m trabaio rrás directo

coo los su ietos en sltuociCX"'eS aJlicadas en los a.e ffiDl ean formas 

re reoistro v evalt..a:ión ere les (ffJTJitan llemr a corclusiores -

cm:retas sct>re el oojet i~ Plé.11teac:b inlcialrrente; aurn.e alQt.roS 
re ellos éXHrás de realizar m trétajo cpliaxb se aixilié.11 re -
CtESticrarios y mtrevistas, para c:arplarentar su trálajo. 

A cmtin.a:ión rrercicnarffiDS brevarente alQLros estudios para -. . 

ejarplificar las caractertst icas ITE!l: ioradas con anter ioridad ta-. . 

cierrn álfasis ffl los elffiElltos rretodol()Jicos QE fl..eron tara::bs -

m Cl.Hlta ~a su realizaciál, esi:a::1 ficarente : a) suJetos, b) i~ 
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trurentos de evaluoción y c) aná lisis estad1st icos 

Los sujetos que co laboraron en las investiga::iones a describir -

se caracter_izan ¡x¡r tener un rafl9'.l de edad íll1:I aTPl io que va desre

los 5 a los 23 años y aún rrés cuardo se trata de entrera:bres y pa

dres de fanilia. Algunos investiQadores consideran caracter1ticas -

caro clase social, nivel educativo, grlJXls étnicos, sexo, etc . . Al

\J> irroortante de tamr en cuenta es la cantidad de ~rsonas ot..e par_ 

ticipan en las investigaciones, ya que generalrrente este as~to ~ 

tá relacionado con el ti!Xl de trabajo realizado. As1 tenITTOs que -

los estudios OLE utilizan una ooyor cant idad de sujetos, frecuente

rrente son rea lizados ¡x¡r rredio de cuestionarios y en algums casos, 

¡x¡r la entrevista cond!Ltual. En carbio, en los trabajos aplicados, 

~ se llevan a cabo registros directos, el núrero de participan

tes es redL.Cioo. 

seefelat y cols . <1978) utilizan en su estudio lm325 estudiarr

tes entre 5 y 17 éilos; Sni th, Srol 1 y Curtis <1978) rnplearon 542 -

j!J]a(bres y 51 entrenadores; BurhrrTBnn, Proo y ZalJJQ (1982) t raba
jan con 529 entre los 12 y los 22 años; GlY!l (1978) 202 niños de -

IJla liga de beisball; Orllk y cols. (1978) 87 niños de clase rredia; 

Rarick <1978) 62 adultos padres de niños irTPedicbs, Lev.ko (1978) -

205 niños entre 11 y 12 éilos; Tnares y Tennant (1978) 144 niños re-
6 a 9 años y fv'ol ina y fvbss (1978) 51 rrujeres jóveres de dos grlJ)(ls

étnicos . 
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En lo m.e respecta a instrurentos de evaluacioo tenaros que see
felat y cols . aplicaron LB1 ct..eStiomrio 01...e les indicaba la frectED 
cia con m.e se involucrffian los ~rtistas en cL.Etro áreas reoortJ_ 
vas diferentes, ésto con el prapósito de determinar la ifllXJrtanci a
de los programs 02!:X)rtivos y el grado con que se involucra a los -
niños. Gliyn aplicó oos cL.eStiorarios cm el prop6sito de observar
caro inflwen las experiencias de triwfo y derrota en las expecta
t ivas de los jugadores y cám se relacionan con la dificultad de la 
tarea . Burmam y cols . estudiaron la conclcta suoersticiosa que -
presentffia un gnm de j ugadüres de basquetOO l para rrej orar su ej e
·:uc i ón, ¡xira el lo aplicaron un cuestionario con 40 preguntas ercanJ_ 
,ladas a concx:er la conducta su:iersticiosa y caroararla entre han-

ores y íllJ.ieres. Smi th (1978) utilizó la entrevista aplicada rxir 
profes iomles a jóverx::s d:portistas, para conocer la cantidad y ti
'.X)S de violencia q1...e ellos rerxirtan haber aprendioo y ejecutado en
~ it\13Ciones derxirtivas. 

En algiros estudios se mplean varios instrurentos de evalt.a'.:ión 
(Ct..eStiorarios, escalas, registros, etc) QJe se carplerentan entre-

31 ¡xira CUTPlir con los objetivos plantearos. tal es el cac:o de seo 
tan y Pascer <1978) cuya rreta era g€!1eralizar a lJ1él sitlffión apli
cada, hallazgos sobre los factores que inducen la ansiedad, y deter 
:ninar q1...e otros eventos inflwen antes y después de la c~tición, 

oora ello procedieron de la siguiente rrB11era: El periodo de preeva-
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luación se inició L.m sffiEJla antes de la tffiPQrada de futool soccer 
en la que se aplicaron escalas psicológicas que irclu!an m invent-ª 

rio de ansif;dad y una prueba de autocorcepto <SCATL adffiés la liga 

dió registros sobre sus habilidades, se tararon registros antes y -

desPLés de cada juego en ocm partidos de la tffiPOrada, tarbién CC!l 

testaron un cuestionario antes de cada juego que evalLEtB sus ~ 
tativas. La oostevaluación se llevó a cabo imediatarente desPlÉS -
de cada juego, antes de que los jUQaCbres tuvieran contacto con sus 

darás caroaieros, el cuestionario evalt..ó si estaoon satisfecms con 
su actuación en el jueg:i. Sni th, Smll y CUrtis trataron de corocer 

l~ la_ c~LLas _cesw~tas deJ .§1.treriacJor afectan la a:ti-- --tud y las condu:tas de sus jugadores, para ello registraron varia-
..... _ - ~· H 

bles de los entrenadores y de los jugadores, ircluyerm la evalLB-. . 

ción conctx::tl.El, urn entrevista estructurada y autorreporte. Para -
. - . . 

el sistETIE de evaluación conductLEl los observacbres recibieron lJl

entrenaniento adecuacb, se apl lcó lil ci.:estionarto para ~ las rredtá:IS.:_ 

re a.itorreporte del entrenacbr tales cam creen:::ias, aotittx:les y -
~cax:icres. Los registros se llevaron a c:cOO ci.Jrante los entrmr 
mientos y los j!E9)S; las entrevistas y los cuestionarios al finall 
zar la tffiPQrada. Orlick y cols Q.Jisieroo determinar si caro resul-. - . . . 

ta:b de lJl progrffiE! de juegos cOOJerativos, los nims PldieréJl w
tar oor IJlél cOllCU:ta rrás coorerativa en el salón de clases, para -
el lo, despt...és de la 11rea oose, registraron la interacción social -
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ciJrante pericxbs de 30 mirutos de tiffiPO libre. Los observadores tg 

n1an carpleto cooocimiento de las categorias conductuales, tarbién

se les DJSO a pnliE rora la confiabilidad de los registros. 

caro se ha 1:xxlido observar en los trabajos rrencionados anterior

rrente, la evali.a:ión es considerara caro u1 factor irrwrtante oora

interpretar la cormta de los cE!xlrtistas de um rmnera rrés objetJ. 

va, taTtlién es irrwrtante rren::iorer que en la rmyarta de estos tra

bajos se utilizó lJl disffio A-B, ya que cas i en todos ellos el obje:_ 

tivo estalxl encaninado a conocer algo, y no particularmente a m:xJi

ficar ma cordu'.:ta cilrante el desarrollo de la irTv'est iQa'.: ión . 

caro últirro i:rnto nos vams a refer ir a la cuantificación de los 

-:titos ootenioos en éstos trabajos. Las técnicas estad1sticas que -

utilizan los investig:icJores en PS1colog1a del dep:)rte son rruy variª 

rns, ya CU! nos ercontrams con autores que sirrplerente 111EStran rg 

gistros re la frecuercia con que se presentan las condu'.:tas estudia 

:Es, caro es el caso re Raricl< <1978), otros úniCéllente sa:an oor

:mtajes de los rntos ootenidos en sus investig:¡ciones caro Orlicl<-. . ' 

y cols. U978), en caTtl1o hay investig:idores que st reoortan hciff-. . . 

usad:> técnicas estad1sticas rrás carplejas, caro es el caso de arálJ. 

sis de varianza ff!Pleacb oor Le.-.i<o (1978), t-bl ina y t-bss (1978) -

Glyn C. Rd:Jerts <1978) y 1haras y Temant (1978) quienes adffiés rf¿! 

!izaron el arál isis de l<ruska l-W3llis y Chi cuadrada . SColan y Pas

cer real izaron con sus resultaoos Lll análisis de regresión rrultiple, 
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U.N.A.111. CAMPUS 
IZTACAL,A 

$nith, Sroll y CUrtis Lil éllálisis fa:torial. $nith aplicó la chi-

a.a:lraíl y 1X>r últirro Seefelat y cols. mplearoo el prograra ffi®. 
STABS, ca..e !=S 1J1 pacu;te estoo1stico mpleooo en ciencias socia

les, para lo cual utilizó la carootooara CDS6:ill. 
Una dificultad QtE ms encontraros al revizar las investi\JLiQ 

res rrercionadas, es ci.e los autores m rerortan tcxbs los rntos -
ca..e soo recesarías para carprerrer rrejor su trciEjo, aifills de -

Qe m describen las sit1..0:iores, sim ca..e se limitan a rrercionar_ 

las. IZT. 1 O O O 4 O 4 
VfflDs que en ellos se rrezc lan diversas técnicas, alQlms 02 las 

cLEles m son cordoctistas, pero que los autores cons ideran ade

Cl..Ed:ls para el logro 02 sus objetivos. 

tA.cmtinL.0:ión describirfflDs la rret000log1a cie ITTPlemos coo
el proc()sito de dJservar los efe::tos de Lil prograra de reforza-

miento IX>Sitivo en CITTiltas espe::1ficas del balorcest<y 



CJlPilU..0 IV 

M E T O D O. 
SJBOS: Participaroo caro swetos experirrentales tres gnms de 

rruJ eres clJ}las edacEs se ITT::Lffitrm entre los 13 y 18 aios. carn -
grLPJ se coofomó de CXX:e integrmtes pertenecientes a la mism -
clase social: clase rredia baja. La t.Dicación social se logró r.xir
la élllicación de m esMio socioo::ortmico que contiene ratos co
mo los ere se presentm en el et.adro l. 

cm el propósito de satx:r si exi stían iITPedirrentos o limitaciQ 
nes or\;énicas, se les hizo un eYaTE11 rrédico Ccuadro 2) . 
SilUACHJ..J: La investiQCK:ión se llevó a ca00 en tres canchas de -

bascretlxll QJe clffltm coo las medidas reglarentarias para la pr~ 
tica del mismo: si.rerficie rectall;Jl.Jlar lisa y libre de tcxb oostá
culo, de 26 x 14 metros. En el centro de la superficie, hay m c1r_ 
culo de l.LD m. de ralio y en los extrnros de la carx:ha se dibujan . 
cbs zoo:is restrictivas cm 5.LD m. de largo. Los tableros rectarQJ 
lares a los qu; se fUm los cestos tieren l1l lacb tx:Jrizootal de -

1..00 m. y LID vertical de l.LD m., estál paralelos a las 11reas de 
ftnb a ffi cm. de éstas hacia el interior del terreno. su base se
Em.ffltra a 2.75 m. del suelo. Los aros, actlericbs al trolero, OC.!J 

r:an m plaro tx:Jrtzmtal a 3.05 m. del suelo. 
~icb a ca.E cara equir.xi fue fomEcb r.xir habitantes de colonias 

diferentes, pero vecinas, las carchas dmde se entrenó tarbién f~ 
ron diferentes, Lbicadas en las colonias donde residen las inte---
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grantes de los eouilXJS, lo cua l a su vez iITPidió concx::ieran las dj_ 
ferenci as de los tratan ientos recib idos . 

M'\TERIAL: El ITEterial deportivo eITPleado consistió en balones de -

basquettxll y tela que fu11:ionó cam tapaojos. El ITEterial de pa~ 

ler!a fueron Jnjas de registro, lápices, cuest ionar ios soc ioeconó
micos, cuestionarios sobre el reglanento de basquettxll y exáienes
de conocimientos específicos (pre y IXlSt evaluación) para el grLOO 

c. 
Los reforzadores moleados se men::ionan en el procedimiento. 

DISffD DPERI~'ENTAL: El trabajo se realizó a partir de un diseño -
A-B para los tres grUJQs exrerirrentales. Consic:Erams apropiado e~ 

te tilXl c:E diseño 1XJrque al contar con un grUPO control que penni

ta la caroarac ión de los efectos de tratanientos, no se requiere -
de la revers ibil idad. 

F A S E "A" 

Corres!Xlnde a la línea base para los tres gn.ws, cbnde se regls 
traron las siguientes condi.r:tas: 
l. Asiste11:ia: la pres&!a fí sica y la at&ión reot.erim diJrante 
la sesión. 
2. Puntual idad: la presentación f1s ica en m intervalo terrporal no 

ITEYOr de 10 minutos de la hora as ignada para el inicio de la se--

sión. 
3. Uni formidad : la jugadora vestirá pantalón corto, zapato tenis y 
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playera de tal fonm que le permita ílDVilidad. 

4. Ejerc icios de ca lcntaniento: gruPO de ejercicios f1sicos llev-ª 

cbs a cabo sistffiéticanente que penni tan al sujeto desarrollar un 

rrej or· trabajo psicarotr1z. 

'~ .l Brazos laterales: abrir y cerrar PLííos 16 veces. 

4.2 Brazos laterales: puños 16 c1rculos a la izquierda . 

4.3 Brazos latera les: pLños 16 c1rculos a la der-echa. 

4.4 Brazos laterales: pa lrras de las rranos e.xtend1das, 16 flexiones 

y extensiones. 

L¡,5 Brazos laterales: abciL.ción y adL.Cción 1.G veces. 

4.6 Brazos laterales : circulas de antebrazos al fr ente 16 veces. 

1~.7 Brazos laterales : circulas de antebrazos .atrás 16 veces. 

4.8 Abrir y cerrar brazos 16 veces . 

l.!.9 Brazos extendidos arriba y abajo 16 veces. 

l.!.10 Brazos extendidos, alternando los rmvimientos arriba y abajo 

16 veces. 

-i+.11 -c1rcotos de ·brazos·ar ·trente=1s:veees. 

LL12 C1rculos de brazos . atrás 16 veces . . 
11.13 M3nos a la cac.'era, flexión del trorco al frente sin dcblar -

;_as rodillas, hasta fonrar un ángulo de ll.l graoos y extensión ha.?. 

ta quedar en la oos ictón inicial, 16 veces. 

4.1.LI M3nos en la cadera, flexión del tronco hacia la izquierda y

r.acia la derecha 16 veces. 
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4.15 Pies seoaracbs a la altura de los harbros, brazos laterales, 
torsión del tronco racia la izquierda y ~¡ocia la dererre 16 ve:es. 
4.16 Flexión del tronco al frente sin cbblar las rodillas, tcx:ar -
el piso con la PLJílta de los c1edos de las rranos en cbs tiarros y ~ 
tA1sión de l tronco para quedar en la oosición inicial 16 ve:es. 
4.17 tlanos cadera, fl exión del tronco recia la izquierda y exten
sión del brazo dere:ho di rigiéndolo rec ia la izquierda oor ercirra
de la cabeza en cbs ritnns, 16 ve:es . Repetir el ejercicio mcia -
la dere:re . 

4.18 Brazos laterales, torción del tronco racia la izquierda cbs V~ 
ces seguidas y mcia la dere:re desPLés, 16 ve:es. 
4.19 cani rar sobre una lí nea aooyando únicarente las puntas de los 
pies y rranos a la cadera, 16 pasos. 
4. 20 Caninar sobre una 11rea y aooyar únicarente los talooes, 16 -

pasos. 
4.21. caninar soor·e 1113 línea aooyando Cnicarente las PlJltas de los
pies y levantando las rodi llas resta tcx:ar el pe:ho, 16 pasos. 
4.22 caninar sobre t.m 11nea aooyanm úiicarente los talooes y le
Vdltanm las rodi !las resta tcx:ar el pe:ho, 16 pasos. 
4. 23 (aninar aooyando ünicarente la parte interna del Pie, 16 pa

sos. 

4.24 caninar aooyanc:b ünicarente la parte externa del Pie, 16 pa

sos . 
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4.25 .Abdaninales: sentadas apoyando las rranos atrás levantar las -
piernas sin flexionar las rodillas y hacer rrovimientos de tijeras, 
16 ve::es. 
4.26 Sentadas apoyando las manos atrás, levantar las piernas sin -
flexionar las rodillas, abrir y cerrar las piernas, 16 ve::es . 
4.27 Sentadas, apoyando las rrams atrás, levantar las pierms, flg 
xionarlas y extenderlas sin tocar el suelo. 
4. 28 Acostadas, rrams a la nL.K:a, fle.xionar el tronco hasta tocar -
con los codos las rodillas, sin flexionar éstas últirras, 16 veces . 
5. Funcmentos básicos del baloncesto . 
5.1 Pote: a) estacionario, irrpulsar el balón hacia el pi so y reci
birlo a la altura de la cadera, desPt.Jés de que rebote, en forrra -
r1 tmica, util izarido para este fT()Vimiento los dedos extendidos y sg 
parados unos de otros, haciendo contacto con el balón (Jnicarente -
con la últirra falange, b) rróvil, iQLal que el anterior pero con ~ 
desplazanient~ ya sea circular, canimndo o corriendo. En aroos ti. 
pos se mplean cualquiera de las dos rrams, nurca sinul tánearente. 

cacE tipo de bote se real izará con diferentes grados de dificul 
tad : 1) botando r1tmicanente viendo el balón, 2) botando r1tmica-
rrente viendo al frente y 3) botando r1tmicarente viencb arriba Cal 
cielo). 
5.2 Pase, la acción f1sica de mandar el balón hacia una carpañera
ya sea con una o dos mams: a) pase de pecho, tarar el balón con -
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las dos rmros a la altura del pecho e irrpulsarlo al frente diri

giéndolo a su carPéiiera, b) pase oor fflCiITE de la C<iJeza, tamr -

el ba lón con las oos rmros colocándolo oor ercirm de la catx:za e
irTPUlsarlo en dirección a una caTPéñera, c) pase de enga:;ho, con

las piernas separadas hacer una torción del trorco t'0: ia el lacb

de la rmro con la que se haya tamdo el balón, flexionando al mi~ 

rro tiE!TlXl las rodillas y hacer una extensión erérgica del brazo -
para 1mnmr el balón a una caroañera, y d) pase de bélrreja, lan

zar el ba lón oor debajo de l codo hac ia una cCJíPéiiera. 

5.3 Erx::este: lanzar el balón dirigiéndolo al aro para qt..e entre a 

éste oor la parte suPerior, con la oosición c:El ct..eroo c:E la si-

guiente rmnera: Un pie a 1 frente en dirección al aro, flexionar -

las rodillas aproxirmcmente 30 graoos, tamr el balón cm ma rf!:! 

ro con los dedos carpletarente separaoos, colcx:ancb ésta directa

rrente debajo del balón, haciendo conta:to con la ültirm falaíl92 -

de cada dedo, dicho brazo se flexionará fonmndo lJl ángulo aQl..Ó'.), 

y el codo deberá apuntar directarente al aro, la otra rmro servi
rá de aooyo al tamr el balón, la vista detx:rá estar en direccioo 

al aro. Todo rrovimiento deberá coordinarse tanto en la flexión C.Q 

rro en la extensión. 
5.4 Entradas : dar oos pasos previos al sal to en el cual se dirige 

el balón h::lCia el aro (sin botar), levantarro la rodilla de la -

pierna del lado que se tire y real izarro la técnica del tiro. 
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6. Conccimiento del reg larrento de basQJetbol. Pesolver un cuest iQ 

nario de 10 preguntas basadas en el contenido del reg larento . 

La l 1nea base tuvo um dura: ión de cuatro ses iones por cada -

equ ipo (8 horas>. Para su concilcción se B'TPlear011 técnicas de rrn

difica:ión de conducta ca:o las instrucciones y el rrodelaniento . 

ll t ipo de registro enplea:Jo fué de frn::uerx:: ia cont inua . 

FA S E "B". 
fn esta fase se aplicaron condiciones di ferentes para los tres 

gruxis. Obviarente las cordLCtas espe:.: ífi cadas durante la ! !nea -

base fueron las misITEs que se registraron para cbservar en el las

los efa::tos de esta fase . 

EQU IPO A CgrUJo control) 

Lurante esta etwa el grUPO c011trol ra:: ibió un entrenélTliento sin

Ia aplica:ión de léls técnicas de rrrxJifica:ión de cOl1ductas baj o -

el program de reforzm1iento continuo y Razón fij a 5 (RF5) . fs dg_ 

cir, cono su noobre lo indica, el eqJiPO A funcionó caro el grUPO 

c011tro l q.ie permitió la COITPara:ión de los dos tipos de tratanien 

to por ser el único c¡¡c perrmneció con la enseñanza del balonces

to en cm:Jiciones cooures de entrenaniento o sea sin la apl icª -

ción sisterrética de !ro cont ingercias y sin el conoc imiento teórj_ 

co de las técnicas. 

EQl lJPO B. 
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Recibió un entrenaniento programdo con las técnicas de rrodifica
ción de coodLK:tas tejo un progréJTB de reforzaniento cont1nw du

rante 15 ses iones (2 horas cam t.rn) para favorecer la actiuisición 
de las condLK:tas básicas del teloncesto. Posterionrente, durante-
31 sesiones rrés se llevó a cabo m prograna de reforzaniento ínter. 
mitente Razón fija 5 para favorecer un nivel rrés alto de eject..eión. 
Este úl ti ITD fué seleccionado parque ro iílPl ica lJ1a frecuercia al ta 
de respuestas, factor irrportante en condt1:tas de nueva act:iuisición 
y par la facilimd que representa su registro en lJ1a sitt.ECiál de

rniltiples respuestas. 
E(l.Jlffi c. 
Recibió un entrenaniento prograrecb con las técnicas de rrodi fica-
ción de coodLK:tas tejo un prograna de reforzaniento continuo a lo
Iargo de 15 sesiones, cart:Jiancb el intervalo entre reforzacbres a 
LJl prograre RF 5 durante 31 sesiones rrés. Sirrultánearente se die-
roo conferencias educativas: a) conferencias rrédicas sobre los -
efectos del deporte en la salLd corparal y b) cooferen:ias psicolQ 
gicas sobre los efectos del dePürte en la salLd "rrental" . 

Para la prirrer serie de conferen:ias se aplicó ma preevalLE
ción escrita acerca de los corocimientos de las ventajas aLe oca-
siona el practicar l11 dePürte en el organisro. Posteriomente, se-. . . 

explicó cáTD el practicar algún dePürte afecta los sistSTEs oseo, 
riuscular, erdá:rim y nervioso; los aparatos respiratorio, circulª 
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torio y digestivo. Para el lo se utilizaron esqueTBs ilustrando ca
da una de las partes explicadas. El ciclo de conferercias duró -
tres sesiones de dos horas carn una . Corcluidas estas sesiones se
aplicó una post-evaluación escrita con los miS11Ds reactivo~ de la
preeva luación . 

El procedimiento no var ió para la segunda serie de conferercias . 
Taibién para el as1Rto ps icológico se preevallil el conocimiento -
de los efectos e.El deporte en nuestro estado de ánimo y creoorta-
miento. En seguid3 se realizó una serie de preguntas-respuestas en 
fonTE abierta para que, a partir de sus propias e.xperiercias, co-
rrentaran los carbios ooservados en su cmoortamiento en furción de 
la practica dePortiva. Los monitores (autores de este trabaj o) re
troal irrentaron cada una de las respt.estas y carentar ios. Después -
de las tres sesiones de duración se oost-evaluó con los miS11Ds re
octivos arpleados en la preevall..0'.:ión. 

Volviendo al entrermiento, deberos rrencionar que los reforzact¿ 
res arple.ados en los programas de reforzamiento fueron apareados a 
las cordu:tas deseadas de la fonTE si9Jiente: 
l. Asistercfa, se prenió con material deportivo caro calcetas, rru

ñeciueras, núreros para las playeras y marcadores . 
2. Pmtualidad, se recmpenzó con reforzaniento social: "íll.IY bien, 
que bueno que lJegjste tarprano" . 
3. Uni formid3d, se prnni6 también con reforzamiento social:"Cuan-
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do vimes unifonmda, cam hoy, te ves bien, trffiaJas rrejor y estas 
rrés camela, ílllY bien" . 
4. Ejercicios de calentanirnto, se reforzaron socialrrente: "Gue bl.e

m que haces todos los ej ercicios, ya t ienes rrés condición f1s1ca y 
eso es bt..eno" . 

5. Furdarentos básicos del balorcesto. 
5.1 Bote, se recaroenzó socialrrente. 
5.2 Pases, los cuatro tiPOs de pases se recmooizaron socialrrente . 
5.3 Erx:este, oor ser fmctirental esta condv:::ta se prn11io con objetos 
carestibles cam dulces, gara de rrascar, paletas, chocolates, carm~ 
los, etc .. 

5.4 Entradas, lo misrm que el erx:este, se prffilió con ciJlces, paletas, 
etc .. 

Se dieron trofeos y diplaras oor participar en torreas anlstosos -
entre eQUiPOs diferentes, cam entre los tres gn..oos. Los prffiliO se-
dieron a los gru1xis B y C. 

Cuarm enfrentaros a los tres gn.ws A.. B y e evalL0r0s y caroorª 
rms el nivel de juec;p adQuiricb bajo las diferentes condiciones de -

mtrenaniento. 
Las técnicas de nndi ficación de condl:tas ffilPleadas fueron: 

a) Instrv:::ciones, se les explicaba COlll hacer las condv:::tas . 
b) Im i tx i ón, 1 os autores re.al i z3ban cada Lm de 1 as condL.C tas espe-
c 1 f i cadas para que se imitaran. 



c) rvbldeaniento, varias condu::tas requieren, DJr su carplej idad, ser 
enseñadas ¡::or aproxirrac: iaies su::esivas. 
d) Instigación f1sica y verbal, arrbas se errolearon en los casos en -
que, ¡::or la dificultad de la condu::ta u otros rTDt ivos, rx:i resDJndlan. 
e ) SObn'í::orrección, ctmdo la rmd:ll idad de la rewuesta rx:i corr-esDJn 
d1a a la reQLff ida. 
f) Retroal irrentac ión, se les carentaba los aciertos y errores de su
ejecu::ión. 

A los tres equiDJs se le.s explicó el reglwento del baloncesto y -
se a::lararon las dudas al respecto, termimda la explicación se apl.i 
có un cuestionarlo (DJstevalt.r:JC ión) que contm1a las misrTBs pregun
tas elatxiradas en la ore-evalua::ión CL. B.). 

El trabaJo se llevó a cabo durante l9J ses iones C'.:D oor equiDJ) -
con un timpo de dos mras cada una, excluyendo las 6 sesiores de -

conferen:::ias al gruDJ c. 
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ENCUESTA SOC!CfCCN1"1ICA. 

I. DL\TOS BIOCPJlf IaJS. 

l. CtLPOCión: E~TUD!Mfil. 

l. GraJO de estudios: SEOJNDAAIA-PACHILLERATO. 

I l. oo.ESTA. 

i.¿ Hffiitas con tú fanilia? SI_X_ t\O __ 

2,¿ Tienes ? PilPA __ x_ MllJ"1A _ _L_Hf.RWII\OS (AS)_X_ 

3. ¿ CWntas personas habitan tu casa ? ·--"'-8 _ 

4,¿ ü..Jántos herrranos (as) tienes ? 6 

5. La casa en que vives es: PRCPIA_X_ RENTADL\ __ 

7,¿ luántas personas contribuyen ~ITTJTiicarente en tu casa ? _2_ 

8,¿ A cl.álto asciende rrensualrrente el rmnto total de irgresos en -

tu casa ?_ TREINTA MIL PESOS (MAYO IE 1983) 

g,¿ A cl.álto asciende rrensualrrente el rronto total de egresos en tu 

casa ? TREINTA MIL PESOS (MAYO IE 1983) 

QJAffiO NQ l. 

LOS DL\TOS CITAIXlS CffiRESffi\[fN /lL PRCHDIO TOT/ll OC SU-BOS IE LOS 

TRES ffiUPOS. SE EXCLUYER(}J AUlJNOS DATOS, LVWOOSE SQO IJNJ1. IIEA IE 

LA Sil1JAcrrn ECCN:M ICA [,f LAS PARTICIPMfilS. 



EQJ IPOS: T¡ T¡ 1Rl\JJf'18 EtfH~ CffRA-
PRESI(llJ PULSO e R PIES VISTA TIS-0 DAII:S CIO"f:S 

EQJ IPO A 120¡ 72 75 18 NORMl\L BIEN NO NO NO 
00 

EOO IPO B 120¡ 75 76 18 NffiM'\l BIEN NO NO t-0 
- 80 -

WJ IPO e 120¡ 76 76 18 NffiM'\l BIEN NO NO NO 
80 

CUAffiO NQ 2. 

LOS DATOS CCRRESPO'JOCN AL PR0'1DIO Pffi EOO IPO, CONSILERANDO LAS SIGUIENTES EXCEPCI(llJES: SOLMNTE DOS 

SUJETOS EN TOTAL HAN SIDO CPERADAS LE .llMI GOClECTíl'1L\ I; TRES PMTICiPANTES TIENEN EL MCO LEL PIE Bl\JO -

(CASI PLANO); DOS PALECEN LE VISTA CANSADA, Y ALGUNAS O"TRAS LEVES Iff ICIENCIAS a.JE SE M:NCI(XIJAN EN LA

DISCUSION . 
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PESLLT.AOOS 

Los resultéllos cbtenidos POr los grLPOs e>Verirrentales A, By e 
duréJlte las dos fases del procedimiento se déJ1 ef1 términos de POI. 
centajes, Gillido a que las OPOrtmidaó:s de resPUesta fL.Eroo las -
misnas para tcx:Jos los sujetos. es OO::ir, en ca:Ja t.m de las ccnJL& 
tas esPeClficadas se estéi:lleció una cantidéd fija de OPOrtunidédes 
de reSPUesta que hiciera equitativas las situa::iones para los tres 
gru:>0s. Por ejerJPlo, para la concLcta de asistencia la r.ÉXilrE cai

tida:í de reSPuestas correspondió al total de sesiaies; as1 tere10s 
CL"e 50 sesiones correSPQílden al lCC POr ciento de asistencia para
ca:Ja grU)o, POr lo tmto el nC!rrero de asistencias cbtenidas p0r el 
total de las integrantes de cada grUPo determinarti el POrcentaje -
grwal alcéJ1Za:lo duréJlte la fase correspondiente. Lo mismo se hizo 
en las otras ccn:llx::tas lo cue permitió el éJltll is is de datos en té.e. 
minos de POrcentaj es. 

Latos QJe p lasrrams en tID las y grtif icas cue fa: i l i tan la cmm 
ra:iál entre los tres gn..oos en las distintas fases. 

EsPeC1ficarente en la tffila ~JQ 1 paJams cbservar y emparar -
los resultados entre los grwos en las fases A y E de las ccnLctas 
de asistencia, P1J1tualidad y uniformidad. croo ¡xxjaros ver la as!~ 
tenc!a del grLPO P1 -gru:>0 cootrol- dec:rerrentó el 17 .~ en la S€9L!l 

da fase, a diferencia de los grUJQS B Y C QJe increrrentaroo 4.52% y 
.53'1~ resPeCtivarente. Lo mismo se cbserva en la puntual !dad, cord~ 
ta CtJe decrerrentó el 5.6SJ'lo en el grUXJ A, mientrtis CtJe en el B in-
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cmrentó 35.821~ y m el e 1.31%. En camio en la conducta de uni
formidad este últiílD grLJPQ decr6Tefltó el 3.71% y el grLPO A dismi
rwó el 23,8gr. a diferercia del grLPO B QJe incrffil6ltó el 37 .52% . 

En términos gererales se cbserva un increrrento en las tres cqi 
d..x::tas ci.Jraite la fase B en los grLPOs QJe recibieron reforzamien 
to <~se gráfica D. Para sffier si estos increrrentos fueron sign_i 
f icativos, a:il icaITDs una pruroa estadlstica l lamda x2 de Pearson
que nos permitió emparar los resultados cbten idos entre los gru-
POS y entre cada grwo en distintas fases. 

Con resoa:to a este últiITD punto (dentro de grUPOs) ercontraITDs 
cuatro diferencias significativas, dos de las cuales correSPaiden
al grUPO A, cue rrostró decrBTEntos significativos, miestrás que -

las otras dos diferercias corresponden al grUPO B Qle cbtuvo incr~ 
rrentos rotilles en la eta:ia de reforzamiento. El gn.oo e ro ITDstró 
en estas concktas increrrentos ni decrarentos significativos. 

El crálisis estadlstico dentro de los grUPQs ros permitió cbser
var QJe los cinco casos euyas diferencias m son significativas CQ 

rrespcnjen a diferencias de parcentajes praredto de 5,6gr. y rrenores 

<tilla D. 
Por otro la:lo, el aiálisis estadlstico entre grt_pos nos permitió 

corrcborar QJe el errpleo sisterrético del reforzaniento focilita ma
yores frecuercias de caiciJctas PUesto QJe los dos grLPOS expuestos
ª él cbtuv ieron incr6Teíltos significativos con respecto al grLOO -
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CCNlCTAS 

li flUl' ll 11 r;1w 11u 11 [;rHll 'll 1: 

ASISIDX:IA 66.66% &4. 60% ffi .&4% 

PlJITTJALIDAIJ 29.16% 35.7Cv~ 46 .05% 

UNJFCUfü.ll\ll 66 .66% 38 .LlJ% 66 .811% 

TABLA 1 

FA Sf 

r;m 11 'fl 11 1;1n11't! [! 

49 .3ffi 89.m 

23 ,l¡7'/o 71. 52% 

42.77% 75.~ 

B 

1;H l ll'CI 1: 

ffi .31% 

47.36% 

63 . 13,i~ 
IJ 
IJl 
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cmtrol. En la asistencia los grwos By e sm rmyores cue el A, 
oo ~rdo a la x2, par 37.2J4 y 31.373 respectivarente, mientrás 
cue B=C. En la DJ11tualidoo los resul tooos sm si mi lares, esto es, 
B rmyor cue A y e rmyor cue A, sólo cue ésta fue tart:iién signifi
cativarente rrayor ffl el grwo B cm resre::to al c. La tercer cm
dl..cta oo este cuooro, uniformidad, es igual a las anteriores ya -
cue los grwos By e sm rrayores cue A por una diferenc ia slgnif1 
cativa, y Bes rrayor QJe e ligerarente cx2= 3.88J) . 

En las tctllas 2 y 3 se encuentrai los datos en porcentajes de

las 28 cmcix::tas ccmxrentes del grLJPo de ejercicios de calentan1 
ento. Los niveles de eJecuciál rrostrooos durante la L.B. son nuy
variooos ffl los tres grLOOS caro se Pt.m ooservar en las tffilas . 
Los parcffltaJes oo resi:uestas ool grwo A oscilai entre el 75 y -
el 15%, rrostraido una L.B. casi estctlle en las prirreras 24 cmdt.& 
tas. Simllanrente el grwo e tiene un nivel de reSPUestas inicial 
JOCO fluctuaite en las prirreras 26 ccn:lu'.:tas de calentaniento. El 
raigo en este gn..oo es del ff.l.Y. al 2.94%. Mientrás cue el grupa 
3 nuestra parcentaJes nuy vartooos cue Véfl del 84.ffl'7. hasta el rn. 
31n ffibargo, este úl tirro gn..pa, ci.Jraite la fase B, ootuvo los ITE

yores niveles de eJecución alcaizaido el 1.Crn en 24 cmdt..ctas de

calentaniento, lo cue correspmde al 85 .71%. Porcentaje idéntico
al ool gruPo e ciie tarb ién alcanzó el 100% en los prirreros 24 ejer_ 
cicios. 
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Esto es, los gn..oos expuestos a los pregraTBS de reforzaniento 

DOSi tivo, oottNiercn el g§o de ejecución en el grt.00 de eJercicios 

el! calentaniento. 

La conc1.Jcta rrés baJa duréllte la L.B. para el grLPO B, ircrnren

tó baJo el pregrrn0 de reforzaniento el ~ y en el gru:io e aJlffl

tó el 9-t.Wo, a diferercia del grlJ)O central cue solarente legró -

lJ1 4~. La diferencia de este gn..p0 ccn resoe::to a la ccni.x:ta de 

rrmor parcentaJ e es de 53% rrenos cue la conc1.Jcta del grl...()O B y 49. 

o&v. rrmos cuela del grt.00 e Coosérvese en las graf1cas 2 a 4). 

Al a:>l icar la x2 se ooservó q.ie los gru:ios B y C ircrnrmtarcn 

s1gn1f1cat1varente su eJecuciál en las 28 ccn.iK:tas de calentanien 

to, lo o.E no su:ede ccn el gru:io cmtroL el cual legró lrcrmm

tos p;ro ro signiflcatlvos en la total1d00. Al carparar dentro de 

los gn..pos se ooservO o.E el ircrnrmto es significativo cucn!o la 

diferencia en los parcentaJes entre amas fases en estas cond.Jctas 

es 1~1 o rin1or a 12.11% y, par el cootrar!o, c:ucrro es rrenor a-
12.11% no hal dlfererclas slgnlflcatlvas, y éstas corresi:xrx:ten al

grt.(X) A. 

La carparoc1á1 entre grwos de los eJerctctos de calentanlento -
ros permitió ooservar Cl1e en las prtrreras 15 c<J"ld.ctas los parcen

tales S01 íll1Y hanOOéreos en los tres gn.oos. ccn e.xcei:x:lál oo la -

conct.Jcta rúnero 7 (ver pi-oced1miento> del gn.po A q.ie rruestra t.na

dlfenn:1a s1gn1f1cat1varente rrenor (X2= ID.08> cue la de los otros 



F 1\ S f A FA S E D 

CDrJDUCTAS GRLPO A GíllJPO e [í1L';:::C e GRUPO " GRUPO o GR UPO e 

l IU .Cük 84.w% 54.41% lCXJ: lCrn 1.C(Vo 

2 70,!1_,'% 59.Z~~ 54.41), m:r; lllVo líXVo 

3 7J .(.(;% 76. '.Iv; 54.41.% l!Xf. l a:Vo l1XI% 

4 70.CG: 76.'.Xffo 54 .31% líXVo lCUI. l!Xf;; 

5 70 .Q[,'% 84.fiC'~ 55 .Sffi; len:; l a:Vo lCUI. 

6 65.W, 69.2Cfo 55 .887. l(()}; líXVo la::t7. 

7 65 .cm 38.4W~ 57.35% g),40% lOCfo lCUI. 

8 45.rn~ 69.2ú% 57 .35% lWo mv. líXVo 

9 65.CG% 46.1G7, 57 ,351; lCXJY, l(U; la:Vo 

10 fil.aJ% 46.10% 57. 35% lro: lOJl, 1.C(Vo 

11 6) .(Xft; 61.5G% 57.35% 98.CC/% lCC!Z 10.:V. 

12 78.CXJlo 61.SU% 57.45% 98 .W. 10.:V. lCUI. 

13 75.CDlo 53.W. 57. 3S'7. 98 .W'lo 10.:V. lCXJ: 

14 70, [,{]% 76. <IJ% 57 ,35'}; lw; lcm 10'.:Vo 
-

TABL /\. 2 



FASE A F A S E B 
- ·--·- '---· 

CONDUCTAS GRUPO A GP UPO 8 GRU PO e GRUPO A GRUPO B GRUPO e 

15 75,(Xf,; 61.SG'l, r:;/,35% lCXVo lCXfo lCU; 

16 58.w; 7.flío 36.36% 87 .CG% lCXVo lCXVo 

V 55,ca;; 76. g)7, 55.8.m: 00 . (D}~ lCXVo 1.Q17, 

18 70.Cl.!% 69.affo r:;/,35% 96.üJJs iw; la:Vo 

19 70.CG% 69.2m 60.2~ 91.01% lCXVo lCXVo 

20 60;0'.Vo 69.2Cft~ 57.35% 90.W,í, HXV. llXVo 

21 so.cm 46.10% 54 .41% 88.01% 10']; lOOlo 

22 75 .cm 53.ffi'.í. 54.41% 83.0'.Vo im; J.CXJY, 
~ 

23 75.CXJlo 61.Súl. 52 .9'-!% 87 .11% icrn lCXV. 

24 75.Cü% 61.SCV. 52.9'.1% 85.W; lCCIZ icrn 

25 20.00% 15.30% 54.41% 79.CO?. g:; .CT,1. 97.31% 

26 20 .Wo 15.ll 55.Wo 76.ffilo 98 .ca: 97 .lgi;; 

27 15.00% 7.flío 27.9-f!o 80.C6% 98.LO!o 97 .w. 

28 15.W. O.CJY. 2.9'.1% 6Q ,(Xj% 98.W. 97 .00% 
~------

Tt.BLA 3 
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Gráfica 2. 

Representa los datos obtenidos de las 28 c onductas de calentamiento especificadas en el procedi

miento para el grupo control durante las dos ·rases . 

Ltne a base. 

FasP. B, ------
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Grá fica 4 . 

Rep resenta los datos obtenidos de las 28 conductas de calentamiento especific adas en el proc e 

d i miento para el grupo e durante las dos fases. 

L Ínea base. 

Fase 8 . 



; grLPOs. A partir de la ccni.Jcta 16 las diferencias sen s1gn1f1catl 
vas entre el grUPO A y los gru:ios B y e sierdo Si61Pre rrayores es
tos últirru&. En las 28 ccnci.ctas los grt..Pos B y e no presenten di
ferenc ias significat ivas entre s1, a..Jncue el ircrerento fue n-ayor
en C. 

En lo o..ie respecta a la corxix:ta de botar en sus cuatro rn:xlal i
da:1es; estocicnario, caninardo, circular y corrierdo, ejecutooa cm 
la rrmo derecha e iZQJierda en sus tres grados de dificulta:l, los
porcentaJes ootenidos cilrn1te las fases A y B para los tres grwos 
sm registra:los en las tct>las 4 y 5. 

Las tct>las rruestrcn clararente ejeru:iones similares ci.Jrmte la 
L.B. en los tres gru:ios. El porcentaje ílÉXiITD para el grupa A fl.lé
de 77.lE!o o..ie corresrore a la ccniK:ta de bote estocimario cm -
la rrmo derecha viendo el balál, lo cue iílPllca la cmir:ta de rre

nor gra:lo de dlflcultoo. Para el grupa B el parcentaJe ílÉXlITD fué
de 73. 9J'l., y para el e de 797o q_¡e, simllanrente, corre~ a la 
ccni..Jcta de rrenor gra:lo de dlficulta:l. 

El mlnirru parcentaJ e rrustrado par el QrLPO A fué de 16.03%, pa

ra el grLPO B de 19.70% y para el e de 19.11%. Los dos prirreros -
porcentaJes no corresP<llden a la cmicta cms1derél1a de n-ayor d1-
ficulta:l, sólo el porcentaje del grupo e, Cl!fa cCJldlLta fué botar
corriendo cm la nmo izc¡¡ierda viendo arriba . Creo se PUede d:Jser. 
var a rrenor grado de dificu ltad de la ccrrix::ta rrayor el nivel de -
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eJecu:::iál alraizooo. 
Carparélldo los resulta:::!os de las fases A y B pcx:Je'rüs decir que 

existe un lncrffiEílto en tedas las ccnix:tas en los tres gruPos.La 
ccnc:ll.Lta de bote estoclcrario cm la rrmo izQJierda viendo al frE:!J. 
te, tuvo el rrenor parcentaie en la L.B. en el grUPO A, incrffiEílt-ª1 
dose un 7.49% en la fase B, es decir ootuvo el 73.5Zt La cmdLK:ta 
de botar corrierdo cm la ITff10 deresha viendo arriba, ootuvo el -
19.7Wo, siendo la de rrenor parcentaJe durante la L.B. para el gru
pa B, y alraizaido el 98% duraite la segunda fase, lo que se trajU 
ce en Lfl 1ncrffiEílto de 78.3%. Y para la cm1Jcta de rrés bajo nivel 
del grupo e, se dJservó un incrnrento del 61.34%. Lo cue significa 
QtE el grUPO B incrmentó el 70.&v. ITás cue el A y el grl.j)() e a.ne.o. 
tó el 53.85% rrés cue el A. J\rJt:Jos gruPOs estuvieron bajo un progra
rre de r-eforzaniento RF 5. 

En cuaito a las ccnktas ccn el rrayor nivel de eJecu:::ión d.Jra.o. 
te la L.B., teneros que el grL..PO A incr6Telltó el 12.92lo, el segun
do grLPO rrmtró un anento de 26.1% y el últ inn grLPO alccnzó un -
21.% • .Airt)Qs QruPOS B y e nnstrarcn el 100% en dichas ccniJctas, a
cll ferencia del grwo A (ver grtiflcas 5 a 7 y las trolas correspcn
dientes) , 

Groclas a la prueba x2 de Pearscn ooservaws una diferencia sig 
n1ficativa en todos los porcentajes alraiza~os par los gruPOS By 
e en las 4 cCJldLK:tas de bote en sus diferentes rrrdalidades. Disti.O. 



CON DUC T A 
1 BOT AR F A S E A i F AS E B 

ES TACIO NA- ES TA CJONA - CAM I NArJDO CAMINANDO ESTAClDl\IA - ESTACJDNA - 1 CAMINANDD I CAM I NAl\IDD 
RIO RID DERECHA IZ QUI ERDA RID RIO DERECH A IZQU I ERDA 

dificultad DERE CH A IZ QUIERDA DERECHA IZ QUIERDA 

~ I VIFMXJ EL BALlJI: 77 .087. 51.87% 70 ,Q(Jlo 62 .5CJJ ~.cm ~.00% 1 ~.cxv. 1 82.3~¿ 
u 
bl VIHIDJ Al !-RENTE 1 50.B'lo 1 16.03% 1 53.75% 1 34.37% 1 61. 76% 1 23 .52% 1 58. 82% 1 82 .35% 

A 
V!FNLO ARR IBA 38.47% 1 16. 37% 1 47 . 5C'lo 1 28.75% 1 50.14% 1 40.17% 1 53 .52% 1 58. 82% 

~ I VitNW EL BAl{)IJ 73.9..,'"'% 1 52.lffi 1 65.7(J% 1 65.70% 1 lcrn 1 1007, 1 1007, 1 1007, 
u 
b 1 Vif!'IIú AL FRHílF 1 50 .fm 1 30.5ülo 1 59.EU% 1 33 ,gv, 1 1007, 1 lffi'i: 1 1007, 1 1007, 

B 
VIFIJLO flHRJBA ?6.CXV. 1 23.50% 1 48.2ülo 1 30 .3ülo 1 lcx:Vo i ~.w~ ! 93.W; 1 ~ . CXJ'lo 

G 
RI V lFt ilO EL B/lLCl'J 79.cm 1 59.01% 1 79.CXV. 1 68 .0~ 1 1007, 1 m:v. 1 1007, 1 99.((flo 
u 
bl V ifNLO AL FRE~!TE 1 53. 52% 1 33.ia 1 50.0<Jv. 1 35.22% 1 l aVo 1 llXfo 1 99 .CD% 1 97 .CD% 

c 
! V 1 rnrn i\HR IBA j 35 .~ 1 ::ii .93% 1 30.Cffi 1 27 . .13% 1 l aVo 1 88 .0o/c 1 93 .23% 1 ~ . 67% 
1 

T ABLA 4 



e o N D u e T A 
B OT AR F /l. S E A F A S E B 

~Ja 
~ 

C JRCULA R C !RCULAR CORRIENDO COíll1 IfNDO Cl~CUL~R CIRCULA'l Clli<fl!ENDJ co1rn J l Nl;ll 

j 
DER ECHA I ZQUIERDA üERfChA IZQUIERDA DEílECHA IZ~L!IE.PUA DEREC!IA rzr:ulCIWA 

¡e 
·: !G!LO FL. BDlO'J 60 .007, 66.25% 55.om 45.6Z'l, 9J .CJIJlo 70.5~ 9J.w""'% 76 .477o f; 

l ~ (\ V 1 Ei JfJJ AL FRFYfE 41. 87% 38.75% 31 .25% 35.6Z'l, 35 .2<J: 76.47% 70 . ~; 52 .9'1% l L 

h 
v:rNLD ARRIBA 40. 62% 48. 12% 21.877o 22 .SCV. 47.643 52 ,g'.j% 41.17% 28.8Z~ 

r 
u 
R Vlri1Lí.l FL BAl..(11' 58.5(1% 42 .31{ 54.20% 32 .lffi 1(()% g'.j ,40% 11)]; 97 .f1.IX 
u 
p 

1 
o Vff~~LD AL FPHfTF 42 .Wo 40 .31{ 43 .70% 25.Sffi l CXlZ 93 .(()% 1(()% 90 .02% 

B VIHJL'O APRIBA 39.2QZ 42 .10% 19.7ffi 28.SCV. 88 .02% 86.00lo 98 .lXJ% 8ü .2L¡% 

G Vl rnw FL fW..il'' 60 .CD% 70.01% 61.27% 59.857, l CX:V, 96 .32% l OJY. 97 .CO% 
F: 
u 
p 
o VlENLO AL FfH'Tf 47, ()'.¡% 42.84% 46. Wo 45 .32% l r:xVo 93.00lo 97 .12% 90 .CO% 

e 
ViENLO ARP.IBA 31 .81% 28.67% 24.lfVo 19.11% 90.32% 83.crn 96 .67% 80 .45% 

T AB LA 5 
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Represen ta la cond ucta de bo tar en sus dife re ntes moda l ida des y grados de dificultad del grup o c ontrol e n las 

do s fases de l p r oced imiento. 

1 . Vi endo el bal 6n . Llne a b ase 

2 . Vie nd o al fre n t e . Fase B 

3. Viendo ar riba . 

'• 

3 
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Gr 6fi ca 6 . 

!i eprPsenla la cpnducta de botar en sus di f erentes moda l idad es y grados de dificul t ad de l grupo B en l as dos 

faGes del proc edi~ien to . 

1 . Viendo e l balón . Línea b as e . 

2 . Vi end o ai fr ent e . Fase 8 

3 . Viendo arriba . 
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Grá fi ca 7 

Represent a la conducta de botar en su s difer entes ' moda lidades y grados de di f icu l tad de l grup o C en la s dos 

fas es del procedimiento. 

1. Vi endo el balón _ ___ __ _____ Línea base. 

2 . Viendo a l frente . Fase 8 . 

3 . Viendo arriba . 
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tarrente el grlJ)o control alcanzó diferencias significativas sólo -
cué:Ildo entre los resultcdos de arbas fases existe una diferenc ia -
igual o rravor a 12.~. En tcx:los los ooms casos se aceota la hipQ 
tesis nula. 

Al igual QJe en los casos anteriores la carparación mtre gru
pos favoreció a los sujetos al prograra R F 5. En las diferentes -
rra:lalidades de bote el grL.Po A fLé siamre significativarente rrenor 
que e y B. Mientrt:is CJJe éstos últirros fueron iguales, cm excepción 
de las conductas Q.Je son: botar con la rrEnO derecha viendo el balón 
en la que B es rrenor que e 5.454 y bote circular con la rrano dere
cha vterido al frente en la que Bes rrayor que e 7.25. 

En la tabla 6 se eru.entréll los datos de las conductas de pases 
en sus cuatro diferentes rrodalidades, y del erceste y entrcdas, -
q.ie son las de rravor carplej ldad por irTPl icar una tepooraf1a deter. 
mlra:la. 

DJréllte la L.B. el prlrrer gn.po tuvo el POrcentaje rrés alto en
pase de pecho, a diferercia de los resultcdos ootenidos dura1te la 
seglllda etcpa, en la cual logra sólo el 70.87%, es decir, incrnren
tó ligerarrente el l,gg?,;, Miestras Cl.Je los grUJOS B y e alC<JlZaron -
el 100%, incrarentá'ldose el 48.&o y 47.5% respectivarente. Para la 
cond.x::ta de pase "POr encirm" se ooserva un leve decrnrento para -
el grUPO co1trol (l.~) , a diferencia de los otros dos gruPQs que 

incrffíeíltaron el 2l.4S'% en el grwo B y el 41.3g% en el grwo c. En 
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la ccn1Jcta de pase de "ba1c:J2ja", el ircrerrento fué en los 3 grLPQs, 

corresrxncliendo el 20.51% al A, el 47.~ al By el 39.~ al C. En -
la cmd.Jcta de pase de "gnho" el prirrer grlJ)O decrerrentó el 6.227. 

en la fase B, el segundo grUJO a.nentó el 67.15% y el últ1rro el 56. 
7%(gráf1ca 8). Finalrrente en las dos últirras cmci.Jctas, se ooservó 

un ircrerrento en los 3 eQJiDOs. En la ccndocta de ercestar el grwo 
A alcaicó el 11.81% rrés en la segL.rnda fase, el B anmtó un 46.~ 
y el e el 70.07% (gráfica 9). En las entrooas el ircrerrento fué del 
24.84%, 47.5o/. y 42.'Wo para los grLPQs A, By e resPeCtivarente -

(gráfica lD). 

En ténninos generales se ooserva CJJe los grUXJS oo.iestos al prQ 

grél!E de reforzaniento R F 5 ootwierm los p0rcenta.i es re ITEYOr 1.0. 

crerrento cm reSPeCto al grUJO cmtrol CJ..Je, ircluso, en ocas1mes -
roostró 11geros decrerrentos en la seQUrda etaJa. 

Al realizar la carparación estad1stica dentro de los gru:ios, oo_ 

servaoos CJJe las 4 cmll:tas de pases, el erceste y las entrooas -

de los gn.pos B y e twierm lrcrnrentos significativos, mientras
CLe el grupo cmtrol es sólo significatlvarente ITEYor en el pase oo 
t:iareJa, en el erceste y las entradas. S1gn1f1arc1a rremr en CCJTPQ 

roción cm la ooten1da por los otros dos gn.pos, Por eJ61PlO, el en 
ceste c:El grupo B tie-e una x2 de 43.816 mientras cue el A tiene -
Lm x2 5.65 y caro e ITEYOr q_ie B, p0r lo té:ílto e rrayor cw A. 

Cm respecto a la carparación entre gru:ios se encCXltró CJJe B y C 



FAS E A FAS E B 

COOJCTAS: Grupa A GrLPO B GrUJo e Grupa A Grurxi B GrUPO e 

PASE 1f PECHO 68.887. 51.4C% 52 ,g:)% 70 .87'1. mv. 1CD% 

PASE Pffi rMCIM'\ 68.Wo 77.lCVo 51.66% 67.50% 98.55% 93 .05% 

PASE Lf PJINLfJA 33.33"% 42 .a-% 47.05% 53 .84% q],00% ffi .25% 

PASE [f GAf,(HQ 55.55% 31.4Cfo 27.05% 49 .33% 98 .55% 83.7'Y, 

E~ffSTE 8.5% 21.&7. 5.89% 20.31% 68.3&7. 75.%% 

ENTRAIAS 2.83% 5.2% 2.lCVo 27.67% 52 .7g}', 44.68% 

TMA 6 

CO"Jf lt:.~f LOS 1-f"SULTALOS PRCff.DJO If LAS WTHRIWTFS rF LOS DIFERENTES GRUPOS rn PffilENTAf:S . 
PERM ITE LA Cíl"Pf\RACI(}1 ENTRE GRUPOS Y LH!TRO [f LOS GRUPOS . 
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Gráfica 8 

Repr e senta i as cua~ro moa~11oaoes oe pas e ae 1os ~res equipos. 

1. PASE DE PECHO EQU IPO A • 

2 . PASE POR ENCI MA EQUIPO 8 A 

3 . PASE DE BANDEJA EQUIPO C • 

4 . PASE DE GANCHO 

2 3 4 
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FASE 8 

........ .. 

la conducta de e ncestar de lo s tres gru pos en las distintas fase s . 

FASE A FASE 8 

Repre senta las entradas de los tre s grupos e n las dist i ntas fa s es. 
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sen siarpre ITEYOres que A cen la siguiente signif icancia: al pase -
de pecho en el que B y e sen ITEYores que A 34.0~, b) pase de b~ 

ja, dalde e es ITEYOr que A par 25.031 y Bes ITEYor QJe e, cl pase -
por encirra en el que e es ITEYOr que A por 20.613 y B es rnyor O.Je e 
dl pase de gadlo en el que B y e rnyor que A, pero B es ITEYor que
c par 13.576, el enceste, en el cue B es ITEYor cue A 46.813 y e es
rrayor O.Je B 1.4;(), y f) entradas, e es rnyor que A 6.265 y B es rra
yor que c. Caro se cbserva las diferercias sen notables en la ITEYO
r1a de los casos. 

Ahora bien, los grupos B y e estLNieron expue_stos a condiciones
s!mi lares, pero no idénticas . Caro es sabido, la diferencia decir
cunstcrc!as se debe a que el grwo e oarticiP6 en una situoción con 
otra varimle cue iITPlicéiJa conferencias eciK::ac!onales scbre los -
efectos del cJax)rte en el orgaiisros (ver procedimiento). Obviaren
te se esperma que tales cenferencias foc ilitarai niveles de eJecu
ciál m::yores, sin ffibargo, los resultados deruestran lo contrario -
en la ITEYOrta de las ccncll:tas eSPeC1f!cadas. En la tctlla rúrero 7-
3e eíJserva cue solarente en tres categorias conductuales, el grLOO 
C cbtLNo parcentaJes ITEYores de respuestas. La diferencia entre los 
1jos grL.POS en tales ccnclctas fué de l.9'37c en el grLPQ oo ejercicios 
de calentéilliento, o,3gr. en los pases (se sumron los parcentaJes de 

las 4 categorías de pases para cbtener un praredio por gruoo), y de 

23.4gY. en el enceste. En tooas las darás cC'ílductas el gruPo B mos-
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tr·ó parcentajes rrés altos cue el grt..PO C. At..lnqJe estos parcentajes 
sólo sen significativos en el caso de la PlJíltualida:J (14.078) y llli 
fonnida:J <3.00J) ccnsea..entarente. En el pase de garcho el gru:io B 
es rravor que el e significativarente sólo si no se tam en cuenta
la L.B .. Al SU1Er los 4 pases el grL.PO e es rravor cue el B, lo mi.§. 
rro cue en los ejercicios de calentaniento, pero no de rra"era signJ. 
f icativa. En el erceste s1 existe una rrnrcada diferercia de 11.350 
sterdo e rravor cue B. En tooas las darás ccn:ix:tas no hay diferen
cias sign ificativas entre estos dos grt..POs. 

I 



mrnCTJ".S CH 'PO I3 ffiUPO e 

AS ISIDJCIA 4. 527. 0. 53% 

Fl!t 'TUPL IDAC 35 .827. 1.31% 

U~· ' IFORI 1IDJID 37 . 5'.ll~ -3.71% 

r-.ERCÍCIOS 45.15% 47 .14% 

001F 1259.287,; ll56.18% 

PASE 184.4% 184 • 7CJ'/ó···· , _ 

EfffS1E 46.58% 70.07% 

Et!1MDAS 47. 5<:fo 42. 58% 

TABLA 7 

UIFHfNCIAS ff LüS PCliCE:r:'TAF S CI3TEt' IWS ~'Of\ LOS LDS Gf<U

POS F~' LAS FASFS A Y B. 

SC Slli"J<Cf' LCS PCRCWTJl.JFS ül3Tff ILOS Et' J'.ltBAS FPSES /\S I -

r:crn LOS [[ L.t.S CIFFFH'TES i·DL/\L.IL/\IES Ft' JILGlJf"J'.l.S CCf '.L1JC

TAS. 
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caro lo indiral los resulté.dos criteriorrrente rrercicrmos, el prQ 
grara de reforzaniento POSitivo POSibilitó una frecuercia rrés alta
de resrxiestas. Los gru:ios ClJe recibieroo reforzaniento baio un pro
grara R F 5 rmstrarcn irx::rnre.ntos iiEYOres OJe el gn.oo cootrol. He

cho ClJe cCXlduce a pensar Qle las ccnctJctas esoec1f 1c:a1as édarés de

ser ooser.rctiles y cuéJltificétJles srn q:ierantes. Esto coofinra rues
tra hipótesis de CJJe una rretcx:Joloola cartx::tista permite ircraren
tar el nivel de eJecución del basCJJetbolista, de acuerdo a esta in
vestigación. Sin ffibargo, y da1as las caracter1st1cas de las cent& 
tas ca11:xne11tes de otros deportes coosiderarms CJJe dicha rretodolo
gla tart:Jién POSibi 1 ita en el los rrayores niveles de eJea..x::lón. 

Tales niveles de eJecu:::ión se hcrl loora:to alraizar gracias a la
apl lcación de los prooraras de reforzaniento. Esto es, a la presen
tac1á1 de reforzadores de acuerdo a esoeclficaclcres precisas s00re 
la reSPUesta. t'brse rrerclona CJ.Je "el reforzanlento es la presenta
ciál de un reforzador en una relación tffiPQral esoec1fic:a1a resoec
to a una wercrite". SU efecto prirTErio es "fortalecer e intensifi
car ciertos asoectos de la ccni.Jcta resultéJlte". La ccniK::ta origi
na::la par un proorara depende criticarente de la esoecificaciál del

misrm <En Hooig, 1975). f ZT. 1OOO4 O~ 
Los prooraras de reforzaniento hcrl permitido un anpl1o P<Xler de

cootrol de las ccnl!J:tas ind.Jcidas par ellos. La especificación in
termitente de los prooraras se ha dé.do en fLrCión del rúTero de r~ 



PLJestas <Razál) y re la respuesta en base al tiffiPO <Intervalo) .JI¡]) 

bos ha! focil i tado al tos niveles re ej ecuciál, caro se ooserva en-
11.JTErosas investigocicres. 

En este estudio PUdirros cmstatar el efecto del pro;iram de re
forzaniento Razál f iJa, éste se carocteriza por una eJecución estª 
ble y cmstmte cu:; se desarrolla rtpidarente, soore tcdo si la rª 
zál es peq_¡eña, 

Reynolds (1977) rrercima cue la eJecución de un R F se carocte
riza par una eleV'a::la tasa de resPUestas GJe se rrant iene desde la -
priITEra reSIJ(..esta desPLJéS del reforzaniento hasta la Oltirra reSPU
esta reforzooa. Asi misrro se ha ooserv000 cue el taraño de la pau
sa seguida del reforzaniento esté en funciál del taraño de la ra
zál, esto es, entre rrés peq_¡eña sea la razál, rrenor seré la pausa. 
''La naturaleza f1Ja del pro;iram cmtr1bu1ré a la estffii 1 idad re -
la resp_.iesta, ya cu:; el rúrero de respuestas 6111 tidas se converti
ré en un est1rrulo discriminativo". "Céda resPLesta se convierte en 
ll1 reforzalor ccn::ficimado de la resPLesta aiter1or, y tarbién en
lil est1rrulo discriminativo re la siguiente resrx.esta. Por lo taita 
la secuercia de respuestas dentro de cada razál seré ma cadena, -

la cual se reoetiré cm una tasa cmstéílte deSPUés de la priITEra -
reSPLJesta". <Reynolds, 1977). 

Por otra parte, es iiTPOrtante rrenc icmr cue a pesar de la wli- I' 

caciál sistffiética del reforzaniento, e.xisten otros foctores CJJe -



as1 caro D...eden fa:i litar la prct:xt:Ji 1 id:ld de resPLJesta, tmbién -

DUeden inh ibirla. 
Una rn..estra ~lara sm los fa:tores bioláJicos (del pasa:J~ y/o "' 

a:tuales) cue- en L1l AUTE11to dado DUeden afectar al irdivid.Jo y, en 
\ 

ocasimes, irTPOsibilitarlo a ~r de la rmtiva:iál QJe reciba. 

Al~ a.Jtores CRibeira Da Silva, 1975) tm clasifica.b las CQ 

ra:ter1sticas de los deportistas y las QJe se reQ.Jieren para peder 

pra:tlcar ciertos <EPortes. Por eJe1PlO, es ílUY crnún esa.dlar QJe 

los basQJetbolistas sm altos, pero el ser baJo de estatura no im
pide pra:ticar tal deporte, a.JílCJJe QJ iZa Sl lo dificulta, especial 

rrente en los deportistas de alto rendimiento. Tmbién de SUTEl' inr
partacia es la salud PLJeS el pa::lecer algt.ra enfemeda:l o irrre:li

rrento ftsico, nos interruroe el buen desarrollo psicarotrtz. Tcx:lo
ésto~ alterar el nivel de eJea.x:lál del deportista. 

Otros fa:tores Cl.Je rrenciona Ribes en 1976 sm la historia pre

via de reforzaniento y las ccrdiciaies mbientales ílOTEl1táleas. -
. . - . . . . 

r:entro de estos Pll1tos ubicanos las lnfluercias fanlliares, socia
les y el MJel del entrena::lor. 

Siendo el deporte un cC1TP0rtaniento tura1o par excelencia; prQ 

d.Jcto de la CUltura en desarrollo, y QJien lo pra:tica lll ser socl 

al par naturaleza, es evidente cue al tmlar de arbos no PCXlffiDs -

desligarlos del cmtexto en cue se ercuentrm inrersos. Ccntexto -
Cl.Je afecta de diversas maneras, caro lo smala Skimer <1975) al -

ºl 

\ 



escribir cue:"El organisno se cmvierte en una persona en la rredida 
en cue ért:ruiere un rei:ertorio de cmporta;iiento bajo las contingen
cias de refuerzo a las cuales se exooie cllrante su vida. El cmpor
taniento cue rrmifiesta en cualOJier rrarent6 est~ bajo el control ""' 
del cmtexto". O bien caro rrerciona Salazar, tvbltero y cols. (1980): 

''El harbre reocc1cna ante los est1rulos de su rredio condiciona:Jos -
pcr la sura de sus influercias soeioeul tura les cue ha exper trrentaoo 
a través de su historia". 

As1 en el arbiente deportivo existen rurerosos factores cue in- / 
flUYen en el cmportanlento del deport ista tales caro: la fan1 1 ia, 
el D(Dlico, el clw, el entrenador, etc .. Ellos han sido los encar
gédos de cdninistrar las caitingencias sistemtizédas o no, pero -
cue al final de Clffltas sm rro:Hficédores de las respuestas previas. 
Aooras, Junto cm el arbiente f1s1co funcionan caro aconte:imientos 
discriminativos, reforzantes y diSPosicionales. 

Dicho en otras palroras, la fani l ia, elerento de sura tr¡portan- ,,,, 
eta, es la proveedora de los recursos e:cránicos, del éllOJO rroral y . . . . . 

afe:t1vo, cue bajo ciertas cirClilstacias resultan aversivas o PoS1 

tivas. El DCDlico PLJede furr:lcnar caro reforzaniento social al axi

yar o desa:>robar al deportista. El club es la instarcia cue eJerce
un cmtrol o00eroso, Junto cm el entrenador QJieíl, édarés, es el -
gu1a principal durante el siruoso canino del deporte. El es el EPli 
cédor dire:to de las cmtingencias, al misno tiffiPO de ser el rrode-
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lo. r:e su cald.Jcciál d~, en gran parte, el lo;iro del deporti~ 

ta. 
Tooos estos factores se rrmifestaroo durmte la investigaciál en 

los tres eCJ.Jipos. En CUérlto al aSPeCto bioloolco en el gn..po A se -
diagnosticaroo prirx::ipalrrente dos sujetos coo rml estooo rutricio
nal; en el B se diagnosticó una sujeto con prcblerms de anigdoletQ 
rnla y desrutriciál, otra coo vista CéJlsada y una rrés cm Pies san1 
plmos; en el grwo e se cbservaroo una particiP01te coo anigdole
tanla, dos cm el arco del pie baJo, una sanidesnutrida y cm pro
blerms de articulaciál en las rotulas y otra de vista CéJlsada. 

En este últirro grL.PO, los efectos negativos par tales prcblerms 
rreclicos fuerm rrés evidentes tanto en la ejecLC1ál cam en el ren
dimiento. 

En lo ct.e reSPeCta a la historia de interaccioo social se cbser
vó en el grux:i A m carportaniento haro:Jénea, a excepcioo de una -
particiP01te euya historia de reforzaniento se carocterizó par la -
carerx:ia de ciertas fomES de estirrulacioo pasitlva y la utillzaci
oo excesiva de estirrulaciál averslva. En el grLPQ B se cbservó m -
aTPleo rrés o rrenos a:lecuooo de estirrulaciál POSitiva en la nHJorla
de las fanilias de las particiP01tes, excepto en una de ellas a la
Cl.Je se le reforzarm coo:i.Jctas indeseéilles. Y en el gn..po e se cb

servaroo carportanientos hetero;iéneos prcblerréticos: Varias carecig 
roo de ciertas famas de estirrulación positiva y se les excrola el-
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aipleo de estlrrula:::lál aversiva, a otras se les reforzó ccni.x::tas
indesemles y algunas penrarecleron en un largo pericx:Jo de ffiando
no, solarente dos jugaJoras no se ubicaron en dichas circunstanci
as. 

En rumto a las condiciones arbientales rrarentffieas se ooservó -
QJe la cancha y principalrrente el aro fueron los estlrrulos discri
minativos para las Jugoooras de los tres equipos, La fatiga y los
estlrrulos verbales funcicn:Dan caro eventos disposicionales, lo -
misrro que las condiciones de las instalocim:s y el clirra. La diff 
rencia determinante para el grLOO cootrol fué la carencia del pro
grara R F 5 QJe flé la varicble principal. Pero, adffiás y fuera de 

cootroL se encmtraroo otros estlrrulos prooffile'Tente reforzmtes
d.Jrmte las sesicres1)rocticas del grUPO B. Estos fueroo la presen 
cia de faniliares y anlg~ de las Jugadoras QJienes aicyaroo cbier_ 
tarente a las misrras. Mientras QJe en el grupo e las participaites 
carecieron de dict'x:>s estlrrulos y, oor el cootrario, la carpleta ~ 
sercla y la falta de croYO POSiblarente lnhlbieroo su ejecociál. 

Caro se PlEde ver las circunstacias para este últirm grlJXJ f~ 
roo rrés QJe fa:::il 1 tadoras, oosta:::ul izadoras del desarrollo psicCJl!l 
trlz de las Jugédoras. 

Precisarente este grupa fué el QJe recibió las cooferencias ectJ. 
ca:::iooales rrenciaiadas en el procedimiento. Cooferea:ias QJe apa-

renterrente no fa: ilitaron rrayores niveles de ejecución, caro lo~ 
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nifiestéfl los resultados. Sin ffitlargo, los cuestionarios de past-g 
valuociál ooruestréfl lo contrario. En ellos se ercuentras registrª 
dos los camios favorecidos por las conferercias. En el aspecto -
bioló;Jico a:lffiés de ooterer 1nfonra::ión, percibieron los efectos -
del eJercicio f1sico en su orgéfliSl!D. Tcx:las las Jugooaras repartéfl 

. . - . 

rrejor1as en la salud, en la cm:Hciál f1sica y en la estética de -
su cuerpa. Pero lo rrés sooresaliente ft.é el camio u:ieralo después 

. . . 

de las platicas soore el efecto del dePorte en el carportaniento.
En algunas JU900oras se reafinrú la ccrcepciál del deporte y el -
ejercicio f1sico caro rredio para descargar parte de su energ1a, en 
otras se inició la aitaooserv-ceión de su carportaniento éfltes, dJ

raite y desDt.és de las sesiones, varias rrooifestarm la ft.niál ~ 
dCnica del deporte, esto es, furciál cue se eJerce gra::ias al rrov1 
miento y a las estlnula:::iones cue suscita; ercmtrarm en el bas
Cl.etbol lJ1 reforzalor. La ~or1a de las partlclPéfltes repartarm
cue el deporte les avudó a clesalaJar sus tensimes y agresivida:I -
(flJ1Ciál cat~rtica), les ensaió a ha::erse rrés resrxnsables y a ser 
~ inasertivas. 

En este 'gn..po, a dlferercia de los gn..pos A y B, se d:lservó Lm 

~or ccrx1.cta ccxr.eratlva, desPLlés de las caiferercias recibidas. 
furéflte las sesiones uras a otras se aYt.rt:tm y reforzéilal social rr 
rrente. Prctx:blerrente a esto se deba cue en tres ccnu:tas haYéfl al 
Célllado niveles ~ores cue el grLOO B. En las prirreras platicas -
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se les inforrró ocerca de los efectos del ejercicio en el orgmisrm, 
prlrclpalrrente en el é:Wrato rrusculresOJelético, y es precisarente 
el grLJPo de ejercicios de calentaniento una de las categorias ccxi
ci.Jctuales de rrés altos p0rcentajes. 

Por otra parte, el cpayo y el reforzanlento scx:ial se lo otorg-ª 
bm ct1rmte la anisiál de las cCXld..K::tas de pase y enceste. El pase 
fué la única cCXld.x::ta espec1fira:Ja que no se realizaba indivldual
rrente, sino par parejas. DJrante su ejecuciál se ooservó rrayor c~ 
perociál. El erx:este, ccrdt..eta a la QJe se le atribuyó rrés irrpor
tancia, fué reforzada por las misrras jugédoras ccxi a:>laisos y halg 
gos independientffiEílte del proorara R F 5. Tart:Jién durante los j~ 

gos anistosos realizédos el grLPO e, a dlferercla de los otros dos 
grLJPOs, mostró una rravor cOQJerociál al jugar en ccxijunto, es de
cir, no en forna indivici.Jal, sino en eOJiPü en donde tcxlas las pa[ 
tlctpmtes ten1m la misrra ()J()rtunidéd de cooilcir el balál. Hecho 
QJe esparooicarrente se ooservó en los grUXJs A y B, en los cuales
generalrrente ciertas Jugadoras retentan la rrayor parte del tierrpo
el balál. 

Tales ooserVcK:icres nos cCXlCi.x::en a pensar QJe las ccxiferercias - v 

tart:Jién favorecieron altas freci...erclas de eject..eión en las cCXld.x::-
tas enfatizadas durmte su ccn:lcción, tal caro se percibe en las
correlociones ITEílCicxiadas. Estas Oltirras lndicm la existerx:ia de-

la correspCXldencia entre la ccndLCta verbal y la condt..eta no verbal . 
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ttlrerosas investiga:iaies ha1 damstrcm CJJe se PUffle estéDlecer -
l.Jla relociál entre la ccn:i..cta verbal y la ccntcta m verbal gra
cias, gereralrrente, a la ccn:llcicmlidOO cue se detennlna entre la 
eJro.iciál de amas para cm el est1rrulo cmsec:Lalte. Resley y l-lart 
(1938) slJ]ieren cue el rreanisrro par el cual sus procedimientos de 
mtrenaniento prcxiJJerm corresi:xridercia fué Lf1 control verbal de
ccn:i..cta m verbal. Israel y O'Learly (1973) investtgarm la rela
ctál entre OO:ir-tiocer vs hocer-OO:ir molealdo dos sea..ercias di
ferentes: 1) OO: ir-premio-ílocer-cmsuntr el premio y 2) OO:ir-fia-
cer~ el premio y cmsunirlo. Erx:mtrado cue la seQUrda es nás

efecttva y cue la secuencia decir-tiocer foci 11 ta la adCJJisiciál de 

la secuercia hocer-fficir, pero m a la inversa. 
Slrnilarrrente, en este estudio se ooservó el estéblecimiento de

la corresp(J'l(jn;ia entre la cmix:ta verbal y m verbal, cve es lo 
misrro entre decir-tiocer y cue se trCKU:e esPeclficarente a la co
rresP<'l1Ci:rria entre las cmferencias soore los efectos ná:llcos y -

- -

psicolooicos, y el eJercicio flsico y dos de los fl.f'darentos bási-
cos del balm::esto caro sm la cmix:ta de encestar y el pase, 

El procedimiento seguido en este estudio se asareJa al seQITTlo

tipa rrercicnocb par Israel y O'Learly en 1973 y cue es ccniJcta -
verbal-ccn1.Jcta rrotora-premio y cmsunirlo, sólo cue a<:l.Jl no se -
predetenninó caldicimalidOO alguna para la ccncll:ta verbal emiti
da d.Jrante las cmferencias, ya cue el prograra de reforzaniento -



positivo R F 5 fué cCXlducido exclusivarente. para las conductas rro
toras del balaicesto éspecificadas previarente. Sin 6Tbargo, duran 
te la ccn:lucciál de las conferencias se otorgó retroalirrentación y 
reforzaniento sociaL pasiblrrenté ccndicionado en el transcurrir -
de las sesicres""l)rétticas. Esto es, al enitir la razál de resrx..es
tas rrotoras determina::!a se entregaba un reforza:Jor carestible, tétl 
gible o sociaL éste últirro tanbién se otorgó en las ccnferencias- .. 
pero no de !Tff'era sistffiética a.JílOJe prctmlarente ccndicionado. 

n recho es ciie los cuesticnarios de POSt-evaluación, el repar
te verbal eni ti do en las sesicres pasteriores y, soore tocio, el iD. 
crarento cbservado en las tres ccrdJ:tas rrotoras ya señaléílas, nos 
ccnd.Jcen a pensar en la existencia de la corresDaldencia. 

Sin 6Tbargo, y dOOa la rretoclolOJ1a ffiPleéíla en este estudio, no 
. - . ~ . . . . . 

se ~afirmar dicha sLPOSiciál, por lo que se swiere realizar
otra investigaciál oo-re las ccnferencias ecll:ativas se !Tff'eJen cQ 

rro la variétlle principal, 
Por otro lado, es prOOét:Jle CJ.Je la reSPOOsétlil ida:l cmpartida en .,,, 

tre todas las integraltes del e<l.JiPo C haya permitido lil IJBYOr grª 
do de central enocicnal en las misrTES, a diferencia de las integrg¡ 
tes de los otros gn..ipos CJ.Jienes presentaren ccnc1.ctas enoclcnales-. . . . ,. u ) 
t1picas del anbiente deportivo. Algunas ae ellas se ccnocen ccn el / 
narbre de stress, msiedad, hipertensión y miedo al fracaso cue g~ 
neralrrente se presentan antes y durante la caroetición; y otras CQ 

.. ' 
' 
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rm la frustra:iál, depresiál y euforia que carumente se dan des
pués de la CaTPetición. Tüdas estas conductas son factores irTPor
tantes que influYen en el resul tado del ercuentro. Algunos auto
res han carprcbado que los suj etos con alto nivel de angustia di~ 
minuYen sus records y, por el contrario, los sujetos con poca an
gustia cbtienen los mejores puntos . Otros autores consideran que
sea cual sea el nivel de ansiedad sus records disminuYen ante las 
situa:iones de stress. TartJién se ha encontrado que en el rrarento 
de la a:ción cawetitiva no puede esperarse el éxito rrés que en -
acuellos casos en que el sujeto ejerce un daninio afect ivo de la
situa:iál, esto es, si sus rea:ciones emx:ionales son nulas o, al 
rrenos, limitadas. 

Las condl.x::tas rTE11Cionadas f orm:n parte del caTPO de estudio -
del psicólogo del deporte quien adffiés tendrá otras tareas caro -
evaluar el nivel de ejecuciál del deportista, programr las con
ductas deseédas, irTPlerientar sistffiEs rmtiva:icmles, estffilecer
rela:iones funcicmles, registrar los cartJios conductuales y dJ

servar efectos colaterales entre otras '.J Funciones que, de alguna
rrmera, se llevaron a croo durante este trctJajo CuYO cbjetiv:o, r~ 

cordarms, fué irTPlerrentar, a través de las técnicas de adquisici
ón y rmdi f ica:iál de conductas bajo un prograra· R F 5, el repertQ 
rio conductual especf ficado con prioridad. 

1:€ lo anterior se deduce la inportancia .de la Psicologla en el-



deporte y la educa.:iál f1sica, irrportancia que de ninc:;una rnrera pr~ 

tende ser redLK:cionista en esta ~rea C€l ca:portaniento huillno, sino 

c¡ie, por el contrario, considera la recesidaj de corjwc;r a las dif~ 

rentes ciencias éP 1 icadas a 1 deporte en un ecu ipo de trffiaj o íllJ 1 ti -

disciplinario que c.é forna a t...'íl cuerpa de conocimientos que conlleve 

a rrejorar la calidad y el r€íldir.iiento c.€ los deoortistas rrexicmos. 

Consideraros CJJe los integrantes del ecuiPü de trffiaj o íllJl tidiscl I 
Plinario dEDeíl ser pr1rw::1palf!E!1te el fisioterapeuta, el r.édico, el -

kinesiólo;io, el educa:Jor f1 sico, el psicólo;io y el sociólo;io, quie

nes pcdr1an Lbicar sus carpos de trffiajo en las si<Juientes tireas: 

l. Area rrédica. /'barca el asoo::to biol();Jico de los deportistas, ta

les caro le salud física y las ccpocidéres y 1 ir.Ji ta.: iones de tipa -

fl11Cional. 

2. Area técnica. Se fflcarga de la 1rrplerrenta.:1ál y rrejoraniento de -

las ejem:: imes tá::nicas y tá:ticas de los cUiortistas. 

3. Area ~ica. se ercarga del asre:to a:Jt..cativo de la prá:tlca

deportiva para el desarrollo int~ral del dax>rtlsta. 

L¡, Area pslcol();Jica. Se fflcarga del estu:llo y· IT0"EJo de tcx.:las las -

conductas QJe se presentan en el evento deoortlvo, ya sea en la ens~ 

ña'lza, la prá:tica y la cm~ticlál, en sus tres eta:ias: aites, durq:i 

te y después. 

5. Area socloeconáJ;ica. se encarga del estudio de las rela.:iones so

ciales del deportista y de su rredio é!Tbiente. 
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i-;sL el ps icólcgo pcxlrá colcborar con el 1rtvJico y el fisiotera
peuta µéJrn cmservar la saluc; integral del deportista. Leber6 dotar. 
lo del m:esario cmtrol ma:imal y eliminar las psicwatoloo1as -
q..e DUeC'.Cíl presertarse. fJvei ro La Silva <1975) rrercima algunas -
cm el narbre e.Je s!r.dm;e de miecJo al fra:::aso, depresión, reurosis
msiosa, reurosis histérica, neuros is postraurética, reurosis hipe[. 
tensiva, etc.~ cue alteran la salud del deportista. 

En coléOOra:ión cm el $OCiólooo, pccrá conocer las cmdiciores
an ientales nurentá"ffis, as1 caro estudiar las cmdt.K:tas de cowerfl. 
ción, solic:JaridaL perterenciél al gruPQ, cmpetitivida:l, desvia::ión 
Y 1 iderazgo, entre otras . ~ r ' ' ' 
- -Tn rela:iál con el ed..ca'..Jor f1sico cLJTPl irá las fl.I'Ciores rrerciQ 
nédas cm aiterioridal. caro la persma CJ.E está en cmta:to direc
to cm el c!eportista es preciSéJiente el entrenooor, aites CJ.E ra:Jie 
él urerá recibir el entrenaniento y el cmsejo psicológico. J.Jltos 
estffilecerál las ccnir:tas a loorar par los cJEoortistas as1 caro -
evaluarál los niveles ce ejecL.Cim. El psicólooo ensa"iará al mtre
ra:br el na-ejo akuado oc las cmtirun::ias y recibirá la infonil! 
c1m de los resultabs de Lrn 111rera cmstante para estffilecer m
proceso oc retrool irrenta: iál. Taib ién c:Eberá tcr;sr ffl cuenta la:> -
rasgos distintivos ~ la perscrial idcd del entrff'ia:;or y darles el ~ 
nejo a:tecua:Jo para estffilecer una tx.Jena rela:iál atleta-entrenaJor. 
se ha ooserva:Jo ffl nu1Erosos estu:Jios la iITPOrtaicia del pepel del-



entreniXJor en los resulta:Jos L.e 12 ejecL.Ciór. c..iel c:Ja)ortista, de ah1 

we consic.'eren OLe 12 psicolcg1a del er.treneidor es léJ psicolcg1a -

cel deportista. 

Las áreas recientffiente ser12l2das pueden reillicarse, si se c!esea, 

c.!e una forrie rrás QenCral en las cue rrerc icna Ribes (l~) y que sen 

l. Sall.d p(Jblica. 

2. Prcxlucc iál y econan1a. 

3. Instm:ciál. 

4. Ecolcg1a y vivienda. 

En la prirrera PCXlr1an quedar inrrersas las áreas n"édica y psicol_Q 

gica; en la tercera, las áreas té::nica, pedagógica e ircluso, la -

psicológica; y en la cuarta el tlrea social. 

Cmsidercrdo la inoortacia QJe se le ha dado al evento OOX>rti 

voy, a nivel interna::imaL cCJID pasible Qf;rerador de divisas <To[ 

neos m.n11ales de futboL tenis, jLegOS olir.picos, etc.L cue a::E

r1és rCOJiere ce Lna CCJiPleJa infrrestn.x:tura, quiza dtbarns l.Dicar

lo téciJiffi el ~rea de prcdrciál y eccnan1a. 

Lffltro de ellas, rTEn:icria fdres, los ooJetivos de la a::tividOO- ¡/ 

profeslmal del psicólooo: a) ~:etmilitociál, b) Lesarrollo, e) de

tecciál, d) tnvestiga:tál y e) plarea::iál y pre\le!l:iál. 

Cbjetivos para los cue se d6Jel1 tarar en cuenta las cordicicnes

socioeccnállic2s en que se desenvuelvff1: a) urbana desarrolla::Ja, b) 

urbala oorgina:Ja, e) rural desarrolla:la y d) rural oorgina::Ja. Jl.s1-
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ca;o el rúr.-ero ce personas a las ci1e afecta: a) !rd!viduos, b) gru

pos urbaios y e) gn..oos institucionales Wibes, 1900). 

Asoo::tos QE irdiscutiblmente se ercuentran en tooo el carpo -

del OOJürte y la edll:acirn flsica y Qie no dffiaros pasar por alto. 

AlJlCl.Je estéJTDs de acuerdo en OJe la psicolo:;J1a, m este caso t.El 

d$0rte, dffie organizar su tniJajo en áreas cam lo setrala r~ ibes, -

ca:siderams QJe éstc::s pueden ser !TÉS esoo::1f!cas en el deporte co

r.o lo indicaros cm aiterior!dad al prcorner las áreas prirreréfíellte 

r.ff.C i onad2S . 

Claro está CJ.E tedas ellas sm de grm irTPOrtarx:ia para el resª 
rrollo eQJilibrooo del deX:Jrtista y para el rrejor ft.n:iormiento de 

las !nstitLLicnes ercarga:Jas de fomentar el delXlrte y la edu:a~ 

c!rn fls!ca. Adffiés, cmociendo los avarces c:ue se hm lo:;Jrado en -

otros paises grocias al tréDajo nlJltidisciplinario ~s psicólo

gos, fiéd!cos, edt..cmores, sociólo:;Jos y tooos los interesa:bs en el

árbito ce los daJQrtes tréDajar en eQJiPO para crear en a~xico Ins

titutos c:ue farenten y prw!cier: el rráxirro y arntnico nrrHmiento -
er. los deX:Jrtistas, y extrapolar, paster!orrrente, este cuerpa <E CQ 

noc!mientos a los centros encarga:Jos del desarrollo infaitiL <E la 

ed.r:ación especial, de la rehéiJilitación y de la serectud. Para cqi 

tril:x..Jir a la aJertura de ruevos CaTIXJS de aplicación de la Psicolo

glo cmdcctista en r'éxico. 
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