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Introduccion

Uno de los elementos a considerar para el desarrollo -
integral de los individuos es la conducta motriz. Su -
importancia ha sido demostrada en diferentes estudiocs
donde, investigadores como Piaget (1936), observaron -
que en las primeras etapas de la vida constituye el mo
tor del desarrcllo humano. De su estudio se han encar-
gado diferentes disciplinas cientificas como la Psico-
logia y la Biologia y ademé&s la Educacién fisica. La -
primera desde el enfogue conductual, estudia la conduc
ta de los organismes pretendiendo controlarla y prede-
cirla. La educacion fisica come parte de la educacion
general, estd encaminada a propicier un desarrollo in-
tegral y utiliza para ello el manejo sistematico del -
ejercicio fisico para as! obtener o incrementar el re-
pertorio de conductas motrices en el individuo.

/ Dentro de ias corductas motrices que estudia la edu
cacién fisica, se encuentra comprendido el deporte, el
cual es un grupo de movimientos fisicos sistematizados
y reglamentados, que requieren para su practica el de-
sarrollo particular de determinadas masas musculares,
asi como el dominjo de una técnica espgcifica, todo --



eso con la finalidad de conseguir un alto rendimiento

tanto fisico como técnico en situaciones de competencia/

Ambas disciplinas se han conjugado, como producte --
del trabajo multidisciplinario, dando origen a la psico
logia conductista aplicada al deporte o, como la denomi
na Lawther (1978), a la Psicologia Deportiva "que es --
una disciplina que intenta aplicar los hechos y princi-
pios psicol6gicos al aprendizaje, a la ejecucion y a to
da la conducta humana relacionada con todo el ambito de
los deportes”.

El conductismo aplicado al deporte tiene como objeto
estudiar la conducta del individuo en situaciones depor
tivas para precisarlas, maximizarlas y controlarlas. --
Ello es posible gracias a que el conductismo ha demos--
trado su eficacia en la adquisicion y modificacion de -
conductas caracterizadas por su objetividad, cuantifica
ci6n y control a partir de los estimulos consecuentes.
Especificamente, dos de los principales postulados ted-
ricos engue se basa la psicologfa conductual son la ab-
servabilidad y repetitividad de los eventos, va que és-
to facilita la evaluacibn cuantitativa de la conducta -
(Skinner, 1938). Caracteristicas que forman parte de la
conducta motora que la prdctica deportiva tiende a pre-
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cisar y maximizar para el logro de sus objetivos. Por _
otra parte, podemos decir que la educacion fisica al --
realizar un manejo sistematico del ejercicio fisico fa-

cilita la aplicacion de la psicologfa conductual. Inte-
grandose los aspectos fisico y psicol6gico, ya que no -
unicamente lo psicolbgico va a favorecer el desarrollo-
motriz, sino también la actividad fisica va a colaborar
al desarrollo psicol6gico de las personas.

Anhora bien, dadas las caracteristicas del marco ted-
rico que nos sustenta y del repertorio de conductas mo-
trices consideradas por la educacién fisica, especial--
mente por uno de sus comnonentesaél deporte. la psicolg
gia conductual aplicada al mismo, debe tener como fun--
ciones; evaluar el nivel de ejecucion, programar las --
conductas deseadas, implantar sistemas motivacionales,-
registrar cambios conductuales, establecer analisis fun
cionales, observar efectos colaterales. ,

Desafortunadamente, en nuestro DaIS'Earecemos de es-
ta cooperacion. pues, como lo han informado profesores
de educacion fisica que laboran en el comité Olimpico -
Mexlicano (CDOM), el deporte muestra notables deficien--
cias que son producto de métodos y estrategias deficien
tes y faltos de sistematizacion, de la poca atencién --
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econdmica y social que reciben, de la carencia de estimulacion _
al deportista y de la inexistencia de trabajo multidisciplinario.

Y es debidu a esta carencia por 1o que se realiza este trabajo-
que tiene como objetivo general cbservar los efectos de la aplica-
citn de wna metodologia conductista en la practica deportiva.

Para ello realizaremos una revision y recopilacion de informa-
ci6n bibliogréfica sobre la Psicologia del deporte, que sera ver-
tida en este trabajo por capitulos que van de lo gereral a 1o —
particular.

Inicialmente se realiza una breve resefa histérica de la evaliu-
cion ce la psicologia del deporte. En el capitulo siguiente se ha
ce referencia exclusivamente al enfoque de la psicologia conduc--
tista aplicada al deporte. Posteriormente se menciona la metodolo
gla que se ha aplicado para el estudio del evento deportivo. Y, -
finalmente se conduce una metodologia especifica para observar —
los efectos de un programa de reforzamiento Razon fija 5 en con-
ductas especificas del baloncesto y para observar la posibilidad
de extrapolar los conocimientos adquiridos en situaciones experi-
mentales, restringidas, a contextos aplicados. Arbos puntos con--
formen 10s cbjetivos especificos de este trabajo.



CAPITULO 1
ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE

La inportancia de la actividad motora ha sido atribuida desde la
antigledad, en la que los primeros fil0sofos griegos hacian refe—
rencia a la relacion de los procesos entre la mente y el cuerpo, -
los cuales posteriormente han sido materia de experimentacion psi-
colbgica. :

"En oposicion al separatismo teol6gico que desdenaba el cuerpo -
en favor de la elevacion espiritual, que prevalecid durante la épo
ca del obscurantismo, el remacimiento arrojo su luz sobre Europa-
y humanistas ilustrados incorporaron actividades fisicas en progra
mes educativos en Francia, Suiza, Alemania e Inglaterra” (Vanek y-
Cratty, 1970).

Comenius (1930), en Checoslovakia, por ejemplo, dividi6 el dia
ideal para el nifo en tres partes iguales: una para dedicarla al -
sueno, la segunda al desarrollo intelectual y la tercera a la re—
creacitn fisica de varias clases. Camenius sugeria que ast camo el
alma humena se alimentaba a través de los libros, tambien el cuer
po debla alimentarse a través del movimiento.

Guts Miths, de Alerania, igualmente estableci6 algunos de los-
fundamentos filosOficos para la psicologia del deporte. El estable
cla que el juego de un nifo era su preparacion para la vida y que-
ademas los educadores deberian intentar disefiar programas que avu-



daran a los ninos a encontrar un balance en 1a vida entre el trabe
Joy el juego (En Vanek y Cratty, 1970).

Pestalozzi tarbién sugeria aue el ejercicio contribuiria en fo
ma positiva a 1o que hoy se llamaria seno “ajuste emocional” 6 “hi
giene mental”. EI sugirié que el ejercicio fisico podria apresurar
el desarrolio intelectual total de los nifos normales y podria tan
Dién ayudar a remediar el retraso en nifos atipicos (Idem.).

Es hasta principios del siglo XIX cuando aparecen numerosos ni
los tedricos y experimentales que mas tarde contribuyeron a los —
inicios de la Psicologia del Deporte. Un ejemlo claro son los te
tos de Strutt concernientes a la psicologia del futbol soccer que
aparecieron alrededor de 1801 en Europa,

En 1896 Karl Gross publich su estudio sobre el juego de los an!
males, y tres aos mas tarde escribi6 sobre el juego humano, sugi-
riendo que el juego, tanto para animales camo para humanos, constl
tula un catpo de entrenamiento para la vida futura.

En 1893 se inician los primeros estudios experimentales en psi-
cologla del deporte con Triplett’s quien estudio los efectos de la
audici6n en resistencia al ejercicio fisico. En 1901 P. F. Lesgraf
realiz6 algunos registros sobre educacion por el movimiento. En —
ese mismo aflo Piere de Coubentin’s realiz6 unos ensayos sobre psi-
cologia del deporte aue se complementaron en 1913 y, en 1915 apare
cen los trabajos de Lashley’s sobre habilidad o destreza motriz.



A0S 0RSPURS NUMErosos autores incorporaron similarmente el jue
9o en varias teorias psicol6gicas. Freud, por ejemplo, sugerfa que
mientréas que el juego tiene algin sobretono sexial, es también —
atil en emarcipar el ego humano. (Idem).

En la universidad de Lelpzig, justo antes de la segunda guerra-
mundial, Otto Klim escribio varios textos incluyendo ideas sobre -
educacion risica (1938) y Doce principios en ia psicologia del —
ejercicio fisico, éste Gltimo representé uno de los primeros tex--
tos que tratan sobre el aprendizaje motor, la habilidad motora y -
la transferencia de la habilidad. Varias relaciones riotora-percep-
tivas fuercn discutidas dentro de un marco proporcionado por la —
teorfa del aprendizaje Gestalt. En la actualidad estén trabajando-
en numercsos proyectos de investigacion que tratan sobre el apren-
dizaje motor, la influencia de la educacion fisica en el carécter-
y en el intelecto, el nivel de aspiracion, motivacion e investiga-
ciones de actitudes hacia la activicad Tisica.

Dado que en algunos pafses han enfatizado més el estudio de es-
ta nueva disciplina cientifica, a continuacion clitaremos los datos
mas sobresalientes en dichas naciones, pilares de la psicologia —
del deporte ce hoy en dia.

LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN LA UNION SOVIETICA.

Durante los inicios de 1920 se establecieron en la Union Soviética
numerosas escuelas de educacién fisica, entre ias primeras se en—



cuentran los Institutos para la Cultura fisica en Moscl vy Lenin—

grado. Estos estaban organizados como universidades v contenfan va
rios departarentos uno de 10s cuales fué 1lamado de Psicoloaia de

educacion fisica y actividades deportivas. As! pues los inicios de
la psicologia deportiva en la LRSS se encuentran en estos departa-
mentos. Sus primeras investigaciones se ocuparon del analisis de -
la habilidad motora y el aprendizaje motor. También se encuentran-
estudios sobre e! tiempo de reaccién en ia literatura de 1925. A.P
Netschajen (1926) estudi6 la influencia de !a eaucacion fisica so-
bre la percepcion kinética, memoria, lapso de atencion e imegina--
cion. Tarbién explor6 la forma en la cual la actividad deportiva -
ejerce influencia en el desarrollo cel carbcter. (Idem,)

Estos primeros estudios en la psicologia del deporte se realiza
ron sin ning(n plan de investigacion coherente. Cada investigador-
concebia sus propios tépicos y programes de investigacion. Al mis-
no tiempo, el lugar de la psicologia del deporte dentro de la psi-
cologia general en la URSS no se hallaba aln plenamente definido.-
Hroblemas adicionales se resolvian alrededor de la seleccion de me
todologias de prueba validas vy el desarrollo de equipo sofisticado
con el cual llevar a cabe las investigaciones.

Para 1930 los educadores fisicos de la Union Soviétice estable-
cieron mrfngiituto de investigacion cientifica para el estudio de
la educacidn fisica. Inicialmente esta investigacion fué dirigida



hacia la exploracitn de varias técnicas de evaluacion psicologica,
incluyendo la prueba de la personalidad, prueba de la inteligencia
prugha mtora, etc,. El establecimiento de este instituto v su pro
grame de investicacion cooperativa entre las varias disciplinas —
cientificas, representaron un importante paso en la irvestigacion-
clentifica del deporte v la actividad fisica dentro de la Union So
viética,

En este ao (1930), el profesor Roudik establecio la siguiente -
clasificecion general de la psicologia del deporte:
a) La psicologia de actividades deportivas,
Bajo ésta estaben colocadas dos categorfas adicionales: una denomi
nada Analisis general de actividades deportivas y la segunda inte-
resada en el analisis de deportes especificos.
D) Psicologia de los Atletas.
Tarbién contenfa dos stbaivisiones: habllidades especificas de 1os
atletas y caracteristicas cenerales de personalidad de 10s atletas
Ademés, habia otras dos categorias, una interesada en la base psi-
col6gica de la ensefanza y la habilidad motora v la segunda en el
entrenaniento de 1os atletas superiores.

De 1939 en adelante, Se ha puesto gran énfasis en el estudio de
las tensiones de pre-inicio en los atletes, En estas investigacio-
nes, fisidlogos v peicblogos generalmente cogperaron y monitorea—
ron varics indices fisicos de activacion conforme se preparaban -
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les atletas para la competencia.

A traves ce los afios, se han realizado innumerables estudios -
para determinar (0s parametros psicolGgicos de varios deportes.-
Asi se ha dado enfasis a! eventc y no al participants individual.,
£l foco primario estaba en que cualidades de 1z percepcion, emo—
cion, atencion, inteligencia y atributos motores eran especificos
a varios deportes, y cuales atributos eran relativamente genera—
les v podian satisracer las damandas de varios deportes.

Varics "sentimientos” sutiles tarbien recibieron atencion. A
través de toda la literatura sovietica pueden encontrarse investi
gaciones cel "sentir de agua” para el nadador, det fugaz “sentido
del tiempo” del coivedor y del tacto del "sentir del balon” de ju
gadores de futbol v besquetbol.

De la década de los treintas al presente, se ha hecho el inten
1o de analizar el concepto del poder de voluntad. Este concepto -
imas blen nebutoso fue fragremado en coraje, determinacion, tene
ridad, fortaleza y autodisciplina.

Actualmente dentro de este pais, se han establecido tres cate-
dras independientes de psicologia del deporte en los tres grandes
institutos de cultura fisica (Moscl, Leningrado y Thilisi). Perig
dicamente se gan conferencias de psicologla el deporte en 1as —
cuales se discuten experinentos v se planesn tievas direcciones -
en la investigacion, Se pore gran Interés en 10s rasgos norates v



el desarrollo del caracter asi comc en las ramificaciones ideold
gicas y politicas de la participacion deportiva.

En resumén, la psicologia del deporte en la Union Soviética, -
en la actualidad se orienta primeriamente hacia investigaciones -
ge la manera en que varios procesos fisiolégicos interactuan con
medidas psicologicas. Los estudios pioneros tenafan a pavimentar-
el camino para investigaciones y estudios contemporaneos en las -
cuales la actividad fisica interactua dentro del medic ambiente -
educativo total.

LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN LOS ESTADOS UNIDOS DE NORIEAMERLICA
Los 1nicios de un enfoque cientifico de la actividad fisica, ge-
neralmente, involucré estudios e varias variables fisiologicas.-
Clark Helterington, Williams y otros, a principios de 1900 comen-
zaban a sugerir que la actividad fisica podia hacer I;BS por los -
nifios que simplemente agrandar pequefios musculos. Asimismo psico-
logos experimentales conductistas nabian comenzado a explorar la
conducta del movimiento, y estudios de Woodworth y cols. serala—
ron el interés comin en 1a kinestesis. Guthrie proouso una teoria
contigua cel aprendizaje, cuya base fue el encadenamiento de las-

respuestas del movimiento (Vanek y Cratty, 1970). | h(_}ﬂ”(a ) [-'

De 1320 a 193U en los Estados Unidos, al igual aue en 1a LRSS,
se ha desarrollado la psicologia del deporte realizando estudios
interesados en la capacidad motora, en la adquisicién de habili—-



dad motriz, en aspectos neuropsicolégicos y del aprendizaje.

En la década de los 50’s se centr6 el interés en problemas re-
lacionados con la personalidad, la inteligencia, el nivel de aspi
racion y la mtivacion.

En.1962, dos psicologos clinicos del Colegio Estatal de San Jo
sé, en San Jose Calitornia, Thomes Tutko y Bruce Ugiiuie comenza-
ron a emplear varias escalas de personalidad al estudiar los ras-
gos de personalidad de varios equipos atléticos en el drea de San
Francisco. fatbién se dedicaron a aconsejer a los entrenadores S0
bre la dindmica de personalidad de sus cargos.

Un texto titulado “Motivaciones en el juego, juegos v deportes”
contiene ensayos de unos 50 psiquiatras y otros, la mayoria de los
cuales intenta describir la manera en que el ego humano v las ac-
tividades del harbre interactuan.

kn 1965, por invitacion de F. Antonelli, 35 educadores fisicos
viajaron a Roma para asistir al I Congreso Internacional de Psico
logia del Deporte. Mientrés estuvieron alli, bajo el liderazgo de

Arthur Slater-Hammel y otros, formaron la sociedad Nor teamericana
de Psicologia del deporte y actividad fisica. Ya en los Estados -
Jnidos, sostuvieron reuniones durante los dos siguientes anos en
convenciones necionales de 1a Asociacion Arericana de Salud, Edu
cacion Fisica y Recreacion en las Vegas, Nevada y San Luis, MI—
ssouri,



Para 1968 la sociedad americana de psicologfa del deporte sos-
tuvo el II Congreso Internacional de Psicologia del deporte. Més
de 200 cientifico conductistas de 16 pafses asistieron a la confe
rencia de cuatro dias, en la que se leyeron mas de 100 trabajos v
se preseritaron ocho discursos principales de rsic6logos v psicuia
tras lideres de todo el mundo.

Actualmente hay una marcada tendencia en programas de educa—
ciotn fisica dentro de colegios y universidades para incluir cur—
sos en aprendizaje motor, psicologia de la actividad fisica y —
otros cursos con titulos similares. Asimismo existe un crecido in
terés en muchos 1aboratorios de investigacion en educacitn fisica
sobre varias reiaciones mental-motoras.

LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN EUROPA.

En Alemenia aparecieron varias revistas sobre personalidad y de--
porte, aque, entre otras cosas, presentan el perfii ideal de la --
personalidad de los participantes en los diferentes deportes.

La importarcia de la descripcién, diagnosis y prescripcion en
la psicologia del deporte ha sido realizada con los estudios de -
los deportistas en la UrSS, Polonia, Bulgaria y otros paises, es-
tudios que revelaron agudos resultados de ansiedad, stress y frus
tracion, manifestados antes y durante las actividades deportivas.
Tarbién se realizaron en varios palses de Europa, investigaciones
sobre problemas de psicopatologlas v psicoterapla, producidas en
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el deporte. Estas investigaciones son importantes para el estable
cimiento de la psicologia del deporte como una nueva rama de la - .
psicologia aplicada.

En 1963 nace el interés por establecer una organizacion que re
presentara a la psicologia del deporte, v es en Roma en el ao de
1965 donde se establece La Sociedad Internacional de Psicologfa -
Deportiva, durante el primer congreso dedicado a esta rama de la
ciencia. Como resultado de este primer congreso, F. Antonelli edi
ta en forma de monograffa Las memorias de psicologie dello sport
en 1966, que fue publicada por la federacion italiana de medicina
deportive. .

Después del 11 Congreso Internacional de Psicologia del Deporte
llevado a cabo en Washington D. C. en 1968, se fundaron socieda—
\des recionales de Psicologfa del deporte en Argentina, Bélgica, -
"'Bulgarla, Portugal, Chile, China, Brasil, Cuba, rFrancia, Alemania
Gran Bretana, Hungria, Japon, Espaia, Suecia, Austria, Australia,
\Italia, Yugoslavia, Mozatbique, Polonia, Canada y Rumania,

La Federacion Europea de Psicologia deportiva y actividad fisi
ca fue constituida en Junio de 1968,

En el ano de 1970 la Revista Internacional de psicologfa depor
tiva (publicada bajo la responsabilided de la Federacion [taliana
de Medicina del deporte) se convirtié en la publicacion oficial -
de la sociedad internacional de psicologia deportiva, contando —-



con 1500 afiliados en 49 paises.

En Bélgica se 1levd a cabo un sinposium de psicologia del de—
porte, dentro del Congreso Anual de Psicologia Aplicada (1971). -
E1 111 Congreso de psicologia del deporte se realizo en Madrid, -
Espér‘laj en junio de 1973, Posteriormente se llevd a cabo otro con
greso de la Sociedad Internacional de psicologia deportiva en Ota
wa, (anada, en 1979. En el XX Congreso Internacional de Psicolo-
gia Aplicada de 1982 se consideraron 109 simposiums diferentes. -
Todas las actividades cientificas fueron divididas en ocho topi-—
cos generales: uno de ellos fué el de psicologia social aplicada
que incluia a la psicologia del deporte. EI simposium presentado
fue sobre "La aplicacion de métodos psicologicos al deporte” de
Geron, profesora del Instituto de educacion fisica y deporte en -
Israel. Erwin Hahn del Instituto de ciencias del deporte en Alema
nia present6 un documento sobre "Consejo psicol6gico a entrenado-
res”. Asi se discutieron muchos otros documentos interesados en -
la psicologia del deporte, en ellos se tocaron temas relacionados
al stress, ansiedad, consejo psicolégico, personalidad, analisis
conductual, etc.. En estos trabajos la mayoria de los participan-
tes eran jovenes psic6logos.

En Mexico el departamento de psicologia del deporte de la Uni-
versidad Autonoma de México e instituciones encargadas del fomen-
to deportivo han organizado Coloquios sobre esta nueva disciplina
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cuyas mamorias fueron recientemente publicadas. Tarbién editan un
folleto titulado Psicologia del deporte y se tiene corresponden--
Cia con revistas y publicaciones periodicas de otros paises.
Durante las Olimpiadas de 1968 realizadas en México, delegacio
nes de varios pafses condujeron observaciones cientificas y estu-
diaron algunos temas de interes para la psicologia del deporte.
Por otra parte, de los 49 palses del mundo que hen participado.
debido a diferencias culturales, enfatizan aspactos diferentes de
la psicologia del deporte y de las actividades fisicas. Un impor-
tante evento unificador, fué el congreso de psicologia deportiva
de 1965 organizado por F. Antonelli en Roma. Aunque los autores -
no estén en contacto directo con las varias socledades nactonales
a traves de su asistencia a reuniores internacioneles v a traves-
e correspondencia, estan concientes de algunas de las tendencias
actuales de psicologia del deporte en todo el mundo. En muchos —
paises varias sociedades parecen avanzar en nefbresia y en 1a ca-
lidad de la investigacitn y del servicio que dan & la educacion -
fisica y al deporte. En algunos paises hay un punto iniclal a ni-
vel universitario, para la fonrecion deportiva, donde el entrena-

El més reciente evento significativo que ha influenciado el —
curso de la psicologia del deporte fué el IT Congreso Internacio-
nal sostenido en Washington, despiés de las olimpiadas mexicanas
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e 19%68.
Actualmente el presidente de la Sociedad Internacional de psico
logia deportiva, pone su menbresia mundial total en més de 1400.

Una gran cantidad de reuniones soore esta disciplina se han —-
llevado a cabo en diferentes paises del mundo, en ellas se reali-
zan estudios que incluyen conductas especializadas de atletas su-
periores, asi com estudian el significativo del deporte v la ac-
tividad fisica en la vida de toda l. gente, del no atleta, del in
capacitado, del retardado mental v, Gltimamente, de los ancianos.

La psicologia del deporte ha experimentado en los (1timos anos
un incremento extraordinario. En Rama fué presentado un importan-
te trabajo bibliografico elaborado por Kunath, Olsen, Rula y Anto
nelli, en el que se recopilaron 1898 titulos de libros y articu--
los referentes a la psicologia del deporte,

Producto de las numerosas investigaciones en esta nueva ram -
de la psicologia, diferentes autores han planteado varios puntos
de vista sobre el objeto de estudio de la psicologia del deporte.
Asf, "E. Gueron present6 en el simposium de psicologia del depor-
te en Macolin, Suiza (1972), una argumentacion en la que define a
la psicologia.del deporte como una ciencia en la que el ohjeto de

estudio no es la actividad humena general, sino el deporte como - ‘ &

un género de actividad thBna”. “Podriamos heblar de un carécter
operativo de la actividad psiauica del deportista, que exige una
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manera especifica de estudio y una rama especializada de la psico
logfa”.

La Sociedad Europea de Psicologia deportiva present6 en el Con-
greso Europeo de psicologia del deporte sostenido en Colonia, Ale
mania, en 1972, la siguiente definicion: “La psicologia del depor
te es una disciplina cientifica cuya materia de investigacibn se
basa en las manifestaciones psiquicas de los deportistas que rea
lizan en forma sistematica. La psicologia del deporte investiga -
las caracteristicas de persomalidad del deportista, los fundamen-
tos psicol6gicos de las capacidades motrices, la preparacion ge—
neral para el deporte de competicion, la psicologia de grupos. la
psicologia del deportista al igual que la psicologia del entrena-
miento y carpeticion”, (citado en Cagigal, 1973).

D. A. Sleet (1973) considera que la psicologia el deporte y
de la actividad fisica, ha sido definida com la aplicacion de la
teorfa psicol6gica y métodos de estudio de la conducta resultante
de la relacion directa que involucra el deporte y la actividad fi
sica.

Y. com mencionamos anteriormente, John Lawther (1978) sefiala
(ue “La psicologia del deporte es una disciplina que intenta apli
car los hechos y principios psicolégicos al aprendizaje, a la eje
cucién y a la conducta humana relacionada con todo el ambito de -
los deportes”. “Todo el camo de los metodos de ensefianza del de-



porte es un intento por aplicar la psicologfa educacional al apren
dizaje de las técnicas deportivas. La duracion y distribucibn de -
las practicas y de los periodos de descanso, la retencion de los
niveles adquiridos, el tamaio de las unidades més apropiadas para
la enseflanza en cada nivel, la precision y prontitud de la obtenc
cion de los resultados, e inclusive hasta que punto tiene impor—
tancia el conocimiento de los principios mecanicos, se incluyen -
como una parte de la aplicacion de la psicologia educacional a —

los deportes”. “Asimismo, todo el cawo de la evaluecion, medi-— .+

cin, prediccion y programacion de los niveles de aprendizaje y -
ejecucion es muy importante en el deporte en general”.

Esta Gltima definicion la consideramos mas apropiada al enfo--
que psicologico que ermarca este trabajo. Los términos que emplea
Lawther hacen referencia a eventos observables y cuantificables:
caracteristicas importantes dentro del marco tedrico conductista
e, al igual que otros, se ha dedicado al estudio de la conducta
relacionada con el deporte y la educacion fisica. Anteriormente -
nencionamos que la psicologia del deporte se ests conformando por
investigaciones cientificas, realizadas en varios paises, que di-
fieren tanto en la concepcion del evento como en la metodologia -
emleada, resultado légico por ser estudios conducidos bajo mar—
cos tefricos diferentes.

Para este trabajo, los autores hemos optado por el marco teori



co conductista. En las paginas siguientes mencionamos el desarro-
llo que ha tenido este enfoque en su aplicacion al campo de la —
educacion fisica y el deporte.
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CAPITULO 1
LA PSICOLOGIA CONDUCTISTA APLICADA AL DEPORTE.

El creciente auge aue la psicologia conductista ha tenido en -
las Gltimas decadas se ha manifestado en diferentes areas de apli
cacion, como lo es el abito de la Educacion fisica y, particular
mente, el camo de 1os deportes.

El interés aue los psicblogos conductistas han plasmado en la
actividad deportiva nace del trabajo realizado por la Asociacion-
Internacional de Psicologia del Deporte. Pero es hasta la década

de los cincuentas cuando estudios experimentales basados en el en-

foque conductista son puestos a la luz plblica.

En varios paises se crean laboratorios de experimentacion con-
ductista que investigan una aplia game de conductas relacionadas
con todo el ambito de los deportes. El resultado de estas investi
gaciones es mostrado en el II Congreso Internecional de Psicolo—
gfa del deporte realizado en los Estados Unidos en 1968, donde se
leyeron mas de 100 trabajos y se observo el creciente interés por
aplicar principios conductistas.

A éste I1 Congreso asistieron mas de 200 cientificos conductis
tas de 16 paises demostrando con ello que en los (ltimos aios, es
te enfoque ha sido el de mayor aplicacion al deporte.

Dicha aplicacion se debe a que los principios basicus tebricos
que sustentan al conductismo se ajustan en gran medida a l1a natu-

i

H

L]



raleza del deporte v la educacion fisica. Camo se menciond en un
principio, el conductismo na demostrado su eficacia en la adauisi
cion y modificacion de conductas caracterizadas por su objetivi--
dad, cuantificacion y control a partir de los estimulos consecuen
tes,

Reynolds (1958) menciona que “como ciencia objetiva, se limita-
al estudio de aquellos elementos que pueden ser observados, medi-
dos y reproducidos”.

Como objeto de estudio cientifico, la conducta debe ser obser-
vada no solamente por algunos, lo que implica la repetitividad, -
Atbos conceptos: observabilidad v repetitividad, son los principa
les postulados tebricos que facilitan la cuentificacion o evalua
cion cuantitativa de la conducta (SKinner, 1938).

Para Skinner (1977) la misibn de la psicologia consiste en in-
vestigar las leyes existentes entre variables observables. Es de-
tir, la relacitn existente entre la conducta del organismo y el -
Tedio ambiente que le rodea. “Camo la conducta del organismo se -
compone de acontecimientos fisicos, su estudio cientifico necesi-
ta que éstos se midan con precision”, De ahi la importancia de la
cuantificacion confiable de la conducta (Ulrich y cols., 1977).

Estos fundamentos tebricos encajan perfectamente con las carac
teristicas de_las conductas corponentes del deporte. la observabi
lidad requerida por el conductismo es tanbién indispensable en el

7



deporte, pues todas las conductas son movimientos, actividades mo
toras y fisicas que como mencionan Ulrich y cols. deben ser medi—
das con precision. Dicha exactitud se maneja de varias formas en-
el deporte ya que alguna alteracion puede ocasionar faltas o vior |
laciones al reglamento. En el baloncesto, por ejemplo, romper el
ritmo en la conducta de botar, dar un paso extra en las “entradas”
implican violaciones y son registradas gracias a la precision con
que se estipulan, 10 que a su vez lleva implicito la observabili-
dad de las conductas.

La repetitividad es tarbién caracteristica en el deporte, el -
anotar una alta frecuencia de goles puede conducir al triunfo, el
encestar un mayor nimero de veces, tatbién. En general, dado que
el deporte se caracteriza por la cometencia, para establecer el
resultado de dicha situacion competitiva, se requiere de cuanti-
ficar sus conductas y algunas mas que otras. Asi tenemos, que ba-
Jo un programa razén fija 5 el pichon, por ejemplo, emite una ca-
dena de conductas pero se le recompenza aquella previamente espe-
cificada, similarmente en el deporte el deportista emite una se—-
rie de conductas pero se considerara, particularmente para resul-
tados de competicion, aquella especificada en cada deporte como -
el gol, el enceste. etc..

Por otra parte, para determinar la relacion cue se establece -
con el medio ambiente, se le concibe a éste dividido en unidades-
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llamadas estimulos y que presentados sistamaticarente nos permite
observar sus efectos en la conducta. Funcionalmente “estimulo es-
cualquier acontecimiento que funcione como tal en los principios-
e la conducta” (Logan, 1976). Skinner (1577) convinG en llamar -
estimulo al agente externo v respuesta & 1a conducta controlada -
por él. Esto conduce automaticarente al rubro de conducta operan-
te que es aquella que “puede ser diferenciada en forma v estructu
ra temporal a través de los eventos consecuentes” (Morse en Honig
1975). La accibn reciprroca entre condicta v medio es lo que carac
teriza a la conducta operante, la cual resulta afectada vor sus -
consecuencias arbientales. La conducta operante incluye desde ac-
tos tan habituales camo alcanzar un objeto hasta casos tan com——
plejos como realizar un trabajo cientifico, lac consecuencias de-
cada una de estas conductas determinara en que medida vy de que g
rera las conductas referidas habrén de repetirse (Catania, 1976).
=llo implica que la conducta cperante esta en funcion e la natu-
caleza cel estimulo, que puede ser positive 0 regetive, v de la -
forma y frecuencia del mismo scbre la respuesta. A éste tipo de -
3stimulo 'se le denomina reforzador, que al ser presentaco en una-
relaﬁidh especificada con respecto a una operante, tiene com efec
to primario aumentar 1a probabiiidad de ocurrencia de la conducta.
Esta modificabilidad cbservade en 1a conducta estudiada por 1a
psicologfa conductista, puede sumarse a las caracter{sticas de =




las conductas cotprendidas por el deporte. ESto es, en las situa-
ciones deportivas las conductas son observebles, repetitivas, cu-
antificables v controiables o modificables por los estimulos con-
secuentes. Son, por lo tanto, conductas operantes.

En la practica del deporte, existen muchas situaciones en las-
qﬁ—sﬁe;—mede heblar de reforzamiento de conductas, pero para ha—
blar de ello es necesario observar el efecto que produce en una -
conducta un estimulo contingente a ella. Si la conducta aurenta -
la probebilidad de ocurrencia, entonces pedremos decir que el es-
timulo contingente fue reforzante, Analicemos, por ejemlo, la —
conducta de un deportista que juega Da:qm_ﬁm Gue anota canas-
tas. La conducta de encestar el baltn va seguida inmediatemente -
por 1a felicitacion de sus conpaier 05, el aplauso el ptblico, —
etc.. Los estlimulos consecuentes son 1os ave estén reforzando la
conducta de encestar v a todas sus precurrentes. Al parecer, el -
reforzamiento es muy (til en el deporte cuando se esta ensefiando-
los fundamentos técnicos, ya que por medic de éste podemos mol—-
dear conductas necesarias en el desempeno de los deportistas 6 —
tanbién corregir errores de ejecucion,

Algunos investicadores fian observado como se logra modificar -
la conducta de los deportistas a traves del condicionamiento ope-
rante,|En éstos estudios se han erpleado como reforzadores el di-
nero, diplomas v palebras dirigidas por padres, compaieros y en—



trenadores especialmente, es decir, se ha enpleado el reforzamien
o soc1a1.(';._

Asi tenemos aue, por ejemplo, Thames v Tenvant, (1978) investica
ron: a) si el reforzamiento no contingente mira la subsecuente eje
cucion de une tarea atlética com se ha observado con tareas no —
atléticas, b) si el efecto del reforzaniento no contingente difie
re del efecto del reforzamiento contingente sobre la conducta sub-
secuente y ¢) si esta relacionado el efecto de! reforzaniento no -
continente v contingente al incremento de l1a eded. Para ello en—
2learon camo reforzador monedas que fueron adninistradas despues -
de 1os periodos de prueba, exceoto en el grugo control. b

En un estudio realizado por Smith, Smoll v Curtis (1978) se in-
vestigo los efectos de las respuestas positivas v regativas del en
trenador scbre las actitudes v conductas de sts jusadores. {as res
puestas del entrenador implicaban reforzamientc scclal y castiqo -
respectivanente.

§ Otros estudios se han enfocado a 1a investigecion de los posi—-
hies reforzadores para 1os deportistas, en ellos se nan considera-
do el imponer nuevas marcas, el maximo esfuerzo. la aceptacion so-
clal, el reforzamiento intrinseco, etc.._\ﬁ\l%nder v Schuldt en —
1982, estudiarcn el autoreforzamiento en 1z seleccion y ejecucion-
de ejercicios en el balorcesto, tuiande en cuenta la concepcion de
Bandura sohre el autoreforzamiento.



Rushall I. Smith (1979) observo los efectos de increrentar la
cantidad de reforzaniento y.retroalimentacion por parte del entre
nador a los nadadores. También se han investigado las caracteris’
ticas conductuales del entrenador en la relacion atleta-entrenador
observandose que éstos (ltimos desempefian un papel de suma impor-
tancia en la ejecucion del deportista, y por ello se ha manejado-
el entrenamiento asertivo a entrenadores (Thamas W, Miller,1982)
basado en el trabajo de Wolpe (1958-1969) y Lazarus (1966). De és
10 se ha encargado £l anédlisis conductual aplicado que ha estado-
dirigido a modificar la interaccion atleta-entrenador.

En cuanto a la relacion entre atletas se ha estudiado la cohe-
sibn y cocperacion en grupos v eauipos deportivos. Al respecto, -
Mender, Kerr y Orlick en 1982 manejaron la variable del Juego en
varios estudios para observar si el juego cooperativo facilita la
respuesta de cooperacion social y permite al mismo tiempo el apren
dizale y desarrollo motor. Los resultados confirmaron esta hipbte
sis tanto en ninos normales como en nifos de lento aprendizaje. -
Estos estudios realizados en Canada abrieron aln mas las puertas-
a la aplicacion de la Educacion fisica v el deporte en el campo -
de la Educacion Especial y Rehebilitacion.

En otra investigacion Orlick, McNally y 0’Hara (1978) observa-
ron que camo resultado de un programe de juegos cooperativos, —-
los nifios optaron por una conducta mas cooperativa en el salon de
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clases.

En cuanto al deporte y los expectadores, Larry M. Leith (1982)-
realizb una investigacion en la que confirme que diferentes acti-
vidades fisicas infliyen de diversos modos sobre el desarrollo de
la agresividad de los expectadores. Este mismo autor realiz6 otro
estudio donde el propésito fue examirar la relacién aue existe en
tre 1a cometicion y la conducta agresiva en el deporte. La natu-
raleza de la competicion se discute en términos de sus etiologfas
pero tanbién en el poder para provocar ne conducta agresiva en -
21 medio arbiente del deporte, para ésto se tomaron en cuenta cin
co factores psicosociales de la competicion que se propusieron co
mo los responsables de inducir agresion: a) frustracibm-agresion,
b) arbitraje, ¢) grado de contacto fisico, d) aprendizaje instru-
mental v e) conocimiento tebrico de las caracteristicas del depor
te (Leith, 1982), |

En la relacion atleta-tmneticiﬁn, se han investigado varios -
Jatrones de comportamiento como las respuestas de ansiedad y stres
antes y durante la competicion (Fisher v Zwart, 1982) ast comw la
relacion entre la ansiedad y la ejecucion (Powell v Verrer, 1982).

Los psic6logos conductistas interesados en incrementar la pre-
cision y frecuencia de la respuesta, han puesto su interés en —
atras en conductas que los atletas consideran facilitadoras de su

v 11to rendimiento, tal como la conducta supersticiosa. Asi H. Burhr
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mann, B, Prown y M. Zaugg (1982) mencionan que las creen-

cias supersticiosas existen tanto en hotbres como en mujeres de di

ferentes edades y niveles escolares. Los datos fueron recopilados-

entre Febrero de 1979 v Enero de 1981, Utilizaron para ello cuestio
narios con & preguntas los cuales fueron aplicados a 529 atletas-

( 272 hontres v 257 mujeres) cuyas edades fluctuaron entre 12 y 22

anos. Los resultados demostraron una pequena diferencia en el gra-

do de conductas supersticiosas, &sto es, 1as mujeres manifestaron-

un mayor repertorio de conductas supersticiosas que 1os hambres —

sin importar la edad ni el nivel escolar.

E.si cono Astos, existen muchos otres estudios que pretenden ma-
ximizar el repertorio de conductas especificas en los diferentes -
deportes. En resumen, podemos mencionar que la metodologia conduc-
tista se ha aplicado fructiferamente en varios elementos que parti
cipan en la practica y la cometicion del deporte, tales camo: el
deportista, el entrenador y el arbitro.)

Esta aplicacion de los principios del condicionamiento operante
nos conduce directamente al rubro de Analisis Conductual Aplicado,
notbre genérico que se le ha dado a un conjunto de tecnicas de mo-
dificacion de conducta que se basan en 1os principios experimenta-
les que 1 igen la conducta.

Como mencionanos en las priferas paginas de éste capitulo, se -
establece tna relacitn entre la conducta v un estimulo consecuente



a la cual se le suma la relacitn previa con un estfiulo antecedente
para formar la triple relacion de contingencia que, com menciona—
Ribes (1976), es la piedra angqular del anglisis exper iirental v apli
cado de la condicta, Este es objetivo v funcional. “Siempre hace re
ferencia a descripciones de acontecimientos mensurables y cuantifi-
cables”. “Procura relacionar una conducta con varios estimulos v vi
ceversa para formular la relacién en forma de una funcion.” (Ribes,
1976).

Esta relacion funcional se observd en los estudios reportados con
anterioridad. En algunos de ellos como en muchcs otros se ha puesto
gran atencion al conjunto de operaciones y procedimientos experimen
tales necesarios para Gue Un organismo adquiera clerta conducta.

Las técnicas derivadas para la adquisicién y modificacion de con
ductas son aplicadas por el Andlisis conductual. Es de suma Impor——
wacia considerar las diferencias cualitativas y cuantitativas en—
“re un contexto de laboratorio v cuya experimentacion se ha realiza
do generalmente con animales a un contexto social humeno donde se -
realiza 1a aplicacion de dichas técnicas por parte cel analisis con
ductual,

Como mencicnamos anteriormente, €1 ha estado dirigido a modificar
1a interaccitn atleta-entrenador con el fin de propiciar mejores re
sultados en todo el anbiente del deporte.

Asimismo, consideramos que el Analisis Conductuel Aplicado es -



también una buena opcion dentro del deporte v 1a educacion fisica-
com lo ha sido en el camo de 1a educacion especial v rehabilite-
cién.
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CAPITLLO 111
LA METODOLOGIA APLICADA AL DEPORTE.

La metodologia conductista, caracterizada en buena parte por su
control, ha sido aplicada a un gran camo de la conducta humana.
En virtud de 1a variedad de @bjetivos y situaciones investiga—
das, ha presentado una amplia diversidad en todos los elementos —
que la camponen, tratando de evitar al misio tiempo, que investige
ciones y aplicaciones pierdan la rigurosidad cientifica del método.
Obviamente, la diferencia entre situeciones de laboratorio v apli-
cadas es grande, en las segundas disminuve el estricto control que
caracteriza a las primeras, sobre todo cuando se trata de situacio
nes sociales. Pero ello no significa, de ninguna manera ,que no ha
ya confiabilidad en el método, simplemente que hay muchas varia—-
bles extraias que pueden alterar los resultados sino se controian.
Los tipos de sujetos, los sistemas de evaluacitn, los disefos,-
los diferentes reforzadores, etc. son algunos de los elementos me-
todol6gicos que difieren. Por ejemplo, es comn encontrar disenios-
reversibles en estudios realizados con infrahumanos mas que con hu
manos, sobre todo para ciertas conductas, por 10 que para observar
los efectos de la variable manejada se emplean grupos control. La-
variedad de los elementos metodologicos dependendel objetivo inves
tigado y, en virtud de la amplia gama de repertorios conductuales-
menifestados en contextos ricos en estinulos, es decir, sociales,-
los propbsitos también son vy seran muchos vy variados vy, por lo tan
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to, la metodologia.

Un ejemple lo constituyen las investigaciones realizadas por la
psicologia del deporte pues en ella se han empleado metodologias -
diferentes.

Analicemos algunos estudios conducidos en esta disciplina. Pri-
merarente 1os objetivos, que en estos trabajos han abarcado desde-
situaciones muy especificas como observar el-efecto- del-reforza—-
miento contingente-y no contingente sobre-tareas atléticas,.los —
factores que Inducen la ansiedad antes y durante la competicitn, -
los efectos de 1a historia de_refqrzemimto sobre 1as expectativas
de los jugadores de beisball, la violencia aprendida v la coopera=
€10n hasta situaciones tan generales como obtener informacion so—
bre la eleccién y favoritismo de los padres, nifios y jovenes por -
los diferentes deportes y sus practicas. Dada la diversidad de és-
tos objetivos, los sujetos participantes han sido ninos, jovenes y
adultos de diferentes clases sociales, razas, niveles escolares, -
ocupaciones y desarrollo fisico. Generalmente 1os grupos 0 mues---
tras se han constituido por un gran n(mero de participantes, prin
cipalmente en aquellos estudios en los que 1os disenios han sido —-
del tipo de los estudios longitudinales. Otras investigaciones han
enpleado disenos A-B y A-B-A con grupos control. En ellos los sis-
temas de evaluacion se han apegado, en la mayoria de los casos, a-
inventarios para la ansiedad, cuestionarios para medir las expecta



tivas, entrevistas para conocer las opiniores, damendas v preferen
cias, as! como la ocbservaci6n directa realizada por profesionales-
de alta confiabilidad pare conductas como cooperacion y cohesion -
de grupos.

Los resultados de estas evaluaciones han sido analizadas por me-
todos estadisticos camo analisis de verianza, chi cuadrada, anali-
sis factorial. anélisis de regresion nultiple, programas estadisti
cos CROSSTABS empleado por 1as ciencias sociales y datos en porcen
tajes entre otros.

Asi tenemos varias investigaciones sobre Ia psicologia del de—
porte que, generalmente, son trabajos descriptivos en los que se -
recopila informecion por diferentes medios entre los que predami-—
nan el cuestiomario v la entrevista psicoltaica.

Otros investicadores en catbio realizan un trabaio més directo-
con 1os suietos en situaciones ablicadas en los aue emplean formas
de reaistro v evaluacion aue les permitan llecar a conclusiones —
concretas sobre el objetivo planteado inicialmente; aunque algunos
de ellos ademas de realizar un trabajo aplicado se auxilian de —
cuestionarios y entrevistas, para complementar su trabajo.

A continuacion mencionaremos brevements algunos estudios para -
ejemlificar las caracteristicas mencionedas con anterioridad ha—
clendo énfasis en los elementos metodolaicos que fueron tamados -
en cuenta para su realizacion, especificamente: a) sujetos, b) ins
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trunentos de evaluacion y ¢) analisis estadisticos

Los sujetos aue colaboraron en las investigaciones a describir -
se caracterizan por tener un rango de edad muy amplio que va desde-
los 5 a los 23 anos y aln mas cuando se trata de entrenadores y pa-
dres de familia. Algunos investigadores consideran caracteriticas -
camo clase social, nivel educativo, grupos étnicos, sexo, etc.. Al-
go importante de tamar en cuenta es la cantidad de personas que par
ticipan en las investigaciones., ya que generalmente este aspecto es
ta relacionado con el tipo de trabajo realizado. Asf tenemos que —
los estudios que utilizan una mayor cantidad de sujetos, frecuente-
mente son realizados por medio de cuestionarios v en algunos casos,
por la entrevista conductual. En cambio, en los trabajos aplicados.
donde se 1levan a cabo registros directos, el ndmero de participan-
tes es reducido.

Seefelat y cols. (1978) utilizan en su estudio 109625 estudian—
tes entre 5 y 17 ahos; Smith, Swoll y Curtis (1978) emplearon 542 -
Jugadores y 51 entrenadores; Burhrmenn, Prown y Zaugg (1982) traba-
Jjan con 529 entre los 12 y los 22 &ios; Glyn (1978) 202 ninos de —
um liga de beisball: Orlik v cols, (1978) 87 nifios de clase media:
Rarick (1978) 62 adultos padres de ninos impedidos, Lewko (1978) —
205 nifios entre 11 y 12 afos; Thomas y Tennant (1978) 144 nifos de-
b a9 aios y Mlina y Moss (1978) 51 mujeres jovenes de dos grupos-
étnicos.



En 1o que respecta a instrumentos de evaluacion tenemos que See-
felat v cols. aplicaron un cuestionario que les indicaba la frecuen
cia con que se involucraban los deportistas en cuatro areas deporti
vas diferentes, ésto con el propdsito de determinar la importancia-
de los programas deportivos v el grado con que se involucra a los -
ninos. Gliyn aplico dos cuestionarios con el prepésito de observar-
como influyen las experiencias de triunfo y derrota en las expecta-
tivas de los jugadores y ctmo se relacionan con la dificultad de 1a
tarea. Burhmann y cols. estudiaron la conducta supersticiosa ae —
presentaba un grupo de jugadores de basquetbol para mejorar su eje-
cucion, para ello aplicaron un cuestionario con 40 preguntas encami
7adas a conocer la conducta supersticiosa y compararia entre hom—
ores y myeres, Smith (1978) utilizb6 la entrevista aplicada por
arofesionales a jovenes deportistas, para conocer la cantidad v ti-
20S de violencia que ellos reportan haber aprendido v ejecutado en-
situaciones deportivas.

En algunos estudios se emplean varios instrumentos de evaluacion
(cuestionarios, escalas, registros, etc) aue se complementan entre-
31 para cumplir con los objetivos planteados. tal es el caco de Sco
lan y Pascer (1978) cuya meta era generalizar a una situacion apli-
cada, hallazgos sobre los factores que inducen la ansiedad, v deter
minar que otros eventos influyen antes v después de la campeticion,
nara ello procedieron de la siguiente manera: El periodo de preeva-



luacion se inici6 una semana antes de la temporada de futbol soccer
en la que se aplicaron escalas psicologicas que inclufan un inventa
rio de ansiedad y una prueba de autoconcepto (SCAT), ademés la liga
di6 registros sobre sus habilidades, se tomaron registros antes y -
después de cada juego en ocho partides de la temporada, también con
testaron un cuestionario antes de cada juego que evaluaba sus expec
tativas. La postevaluacion se 1levo a cabo inmediatamente después -
de cada juego, antes de que los jugadores tuvieran contacto con sus
demas companeros, el cuestionario evalué si estaban satisfechos con
Su actuacion en el juego. Smith, Smll vy Curtis trataron de conocer
lgf manera en la cual las respuestas del entrenador afectan la acti-
tud y las conductas de sus jugadores, para ello reglstramh varia—
bles de los entrenadores v de 1os jugadores, incluyendo la evalua—
cion conductual, una entrevista estructurada y autorreporte. Para -
el sistema de evaluacion conductual los observadores recibieron un-
entrenamiento adecuado, se aplich wn coestionario para“las medicas=
de autorreporte del entrenador tales como creencias, aptitudes y —
percepciones. Los registros se 1levaron a cabo durante los entrena-
mientos y los juegos; las entrevistas y los cuestiomarios al finali
zar la temporada. Orlick y cols quisieron determinar si como resul-
tado de un programa de juegos cooperativos, 10s nifios pudieran op—
tar por una conducta mas cooperativa en el sal6n de clases, para —
ello, después de la 1inea base, registraron la interaccion social -



durante periodos de 30 minutos de tiempo libre, Los observadores te
nian campleto conocimiento de las categorias conductuales, también-
se les puso a prueba para la confiabilidad de los registros.

Como se ha podido observar en los trabajos mencionados anterior-
mente, la evaluacién es considerada como un factor importante para-
interpretar la conducta de los deportistas de una manera mas objeti
va, tarbién es inportante mencionar que en la mayorfa de estos tra-
bajos se utilizo un disefo A-B, va que casi en todos ellos el obje-
tivo estaba encaminado a conocer algo, y no particularmente a inodi-
ficar una conducta durante el desarrollo de la investigacion.

Como Gltimo punto nos vamos a referir a la cuentificacion de los
dtos obtenidos en estos trabajos. Las técnicas estadisticas aue —
utilizan los investigadores en psicologfa del deporte son muy varia
das, ya que nos encontramos con autores que simplemente muestran re
gistros de 1a frecuencia con que se presentan las conductas estudia
das, como es el caso de Rarick (1978), otros Gnicanente sacan por—
centajes de los datos obtenidos en sus investigaciones como Orlick-
y cols. (1978), en cambio hay Investigadores que st reportan haber-
usado técnicas estadisticas mas complejas, camo es el caso de anali
sis de varianza empleado por Lewko (1978), Molina y Moss (1978) —
Glyn C. Roberts (1978) y Thames vy Tennant (1978) quienes ademas rea
lizaron el anélisis de Kruskal-Wallis y Chi cuadrada. Scolan y Pas-
cer realizaron con sus resultados un analisis de regresion multiple,
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Smith, Smoll y Curtis un andlisis fectorial. Smith aplic6 la chi-
cuadrada y por Gltimo Seefelat y cols. emplearon el program (ROS
STABS, que es un paquete estadistico empleado en ciencias socia—
les, para lo cual utiliz0 la computadora CDSES0.

Una dificultad que nos encontramos al revizar las investigacio
nes mencionadas, es que los autores no reportan todos los datos -
que son necesarios para comprender mejor su trabajo, ademés de —
que no describen las situaciones, sino que se limitan a mencionar_
les.  JZT. 1000404

Vemos que en ellos se mezclan diversas técnicas, algunas de las
cuales no son conductistas, pero que los autores consideran ade—
cuadas para el logro de sus objetivos.

1A continuacion describiremos la metodologia que empleamos con-
el propbsito de observar los efectos de un programa de reforza—
miento positivo en conductas especificas del baloncesto. )
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CAPTTULO TV

METODDO.
SUJETOS: Participaron como sujetos experimentales tres grupos e
mujeres cuyas edades se encuentran entre los 13 y 18 anos. Cada -
grupo se conformd de doce integrantes pertenecientes a la misma -
clase social: clase media baja. La ubicaci6n social se logré por-
la aplicaci6n de un estudio socioecontmico que contiene datos co-
mo 10s que se presentan en el cuadro 1.

Con el proposito de saber si existian impedimentos o limitacio
nes organicas, se les hizo un examen médico (cuadro 2).
SITUACION: La investigacion se 1levd a cabo en tres canchas de —
basaquetbol que cuentan con las medidas reglamentarias para la préc
tica del mismo: superficie rectangular lisa y libre de todo obsté-
culo, de 26 x 14 metros. En el centro de la superficie, hay un cir
culo de 1.20 m. de radio y en los extremos de la cancha se dibujan
dos zonas restrictivas con 5.20 m. de largo. Los tableros rectangu
lares a los que se fijan los cestos tienen un lado horizontal de -
1.80 m. y uno vertical de 1.20 m., estan paralelos a las lineas de
fondo a 60 cm. de éstas hacia el interior del terreno. Su base se-
encuentra a 2.75 m. del suelo. Los aros, adheridos al tablero, ocu
fan un plano horizontal a 3.05 m. del suelo.

Debido a que cada equipo fue formado por hebitantes de colonias
diferentes, pero vecimas, las canchas donde se entrend también fue
ron diferentes, ubicadas en las celonias donde residen las inte—-



grantes de los equipos, lo cual a su vez impidié conocieran las di
ferencias de los tratamientos recibidos.

MATERIAL: E! material deportivo empleado consisti6 en balones de -
basquetbal v tela que funciond como tapaojos. El material de pape-
lerfa fueron Injas de registro, lépices, cuestionarios socioecont-
micos, cuestionarios sobre €l reglarento de basquetbol y exanenes-
de conocimientos especificos (pre y post evaluacién) para el grupo
C.

Los reforzadores empleados se mencionan en el procedimiento.
DISERO EXPERIMENTAL: El trabajo se realiz6 a partir de un disefo -
A-B para 10s tres grupos experimentales. Consideramos apropiado es
te tipo de ciserio porgue al contar con LN grupo control que permi-
ta la comparacién de los efectos de tratamientos, no se requiere -
de la reversibilidad.

FASE"”

Corresponde a la linea base para los tres grupos, donde se regis
’traron las siguientes conductas:

1. Asistencia: la presencia fisica v la atencion requerida durante
la sesion.

2. Puntualicad: Ia presentacion fisica en un intervalo temporal no
mayor de 10 minutos de la hora asigrada para el inicio de la se—
sion.

3. Uniformidad: la jugadora vestira pantalon corto, zapato tenis y
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plavera de tal forma que le permita movilidad.

4. Ejercicios de calentamiento: grupo de ejercicios fisices lleva
dos a cabo sistematicamente que permitan al sujeto desarrollar un
mejor trabajo psicomotriz.

4,1 Brazos laterales: abrir y cerrar puios 16 veces,

4,2 Brazos laterales: puios 16 circulos a la izquierda.

4,3 Brazos laterales: punos 16 circulos a la derecha,

4.4 Brazos laterales: palmas de [as menos extendidas, 16 flexiones
y extensiones.

4.5 Brazos laterales: abcucion y aduccitn 16 veces.

4.6 Brazos laterales: circulos de antebrazos al frente 16 veces.
4.7 Brazos laterales: circulos de antebrazes .atras 16 veces.

4.8 Abrir y cerrar brazos 16 veces.

4.9 Brazos extendidos arriba y abajo 16 veces.

4,10 Brazos extendidos, altermando los movimientos arriba y abajo
16 veces.

4.11 Clrculos debrazos al “frente~16:veces.

4,12 Circulos de brazos = atrés 16 veces.

4,13 Manos a la cadera, flexi6n del tronco al frente sin doblar -
.as rodillas, hasta formar un dngulo de 90 grados y extension has
ta queder en la posicién inicial, 16 veces.

4,14 Manos en la cadera, flexion del tronco hecia la izauierds y-
hacia la derecha 16 veces.
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4,15 Pies separados a la altura de los honbros, brazos laterales,
torsion del tronco hacia la izquierda y hacia la derecha 16 veces.
4,16 Flexion del tronco al frente sin doblar las rodillas, tocar -
el piso con la punta de los dedos de las manos en dos tiemos y ex
tension del tronco para quedar en la posicion inicial 16 veces.
4.17 Manos cadera, flexion del tronco hacia la izquierda y exten—
si6n del brazo derecho dirigiéndolo hacia la izquierda por encima-
de la cabeza en dos ritmos, 16 veces. Repetir el ejercicio hacia -
la derecha.

4.18 Brazos laterales, torcion del tronco hecia la izquierda dos ve
ces seguides y hacia la derecha después, 16 veces.

4,19 Camirar sobre una 1inea apoyando (nicamente las puntas de los
pies y manos a la cadera, 16 pasos.

4,20 Caminar sobre una linea v apoyar (nicamente los talones, 16 -
pasos.

4,21 Caminar sobre una 11inea apoyando (nicamente las puntas de 10s-
pies y levantando las rodillas hasta tocar el pecho, 16 pasos.
4.22 Caminar sobre una linea apoyando (nicarente los talones vy le-
vantando las rodillas hasta tocar el pecho, 16 pasos.

4.25 Caminar apoyando (nicamente la parte interna del pie, 16 pa—
S0S.

4,24 Caninar apoyando Gnicamente 1a parte externa del pie, 16 pa—

S0S.



4.25 Abdominales: sentadas apoyando las manos atréas levantar las -
piermas sin flexionar las rodillas y hacer movimientos de tijeras,
16 veces,
4.26 Sentadas apoyando las manos atras, levantar las piernas sin -
flexionar las rodillas, abrir y cerrar las piernas, 16 veces.
4.27 Sentadas, apoyando las manos atrés, levantar las piernas, fle
xiorarlas y extenderlas sin tocar el suelo.
4,28 Acostades, manos a la nuca, flexionar el tronco hasta tocar -
con los codos las rodillas, sin flexionar éstas (ltimas, 16 veces.
5. Fundamentos bésicos del baloncesto.
5.1 Bote: a) estacionario, impulsar el baldn hacia el piso y reci-
pirlo a la altura de 1a cadera, despues de que rebote, en forma —
ritmica, utilizando para este movimiento los dedos extendidos y se
parados unos de otros, haciendo contacto con el balon (nicamente -
con la Gltima falange, b) movil, igual que el anterior pero con --
desplazamiento ya sea circular, caminando o corriends. En arbos ti
pos se emplean cualaquiera de las dos manos, nunca simultaneamente.
Cada tipo de bote se realizaré con diferentes grados de dificul
tad: 1) botando ritmicamente viendo el balén, 2) botando ritmica—
mente viendo al frente y 3) botando ritmicamente viendo arriba (al
cielo).
5.2 Pase, la accion fisica de mandar el baln hacia una conpafiera-
ya sea con una o dos manos: a) pase de pecho, tomar el baltn con -
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las dos menos a la altura del pecho e impulsarlo al frente diri—
giéndolo a su companiera, b) pase por encima de la cabeza, tomar -
el balon con las dos manos colocandolo por encima de la cabeza e-
impulsarlo en direccion a una camanera, €) pase de engacho, con-
las piernas separadas hacer una torcion del tronco hacia el lado-
de la mano con 1a que se haya tomado el baldn, flexionando al mis
mo tiempo las rodillas y hacer una extension enérgica del brazo -
para mendar el bal6n a una companera, y d) pase de bandeja, lan—
zar el balon por debajo del codo hacia una campaiera.

5.3 Enceste: lanzar el bal6n dirigiéndolo al aro para que entre a
éste por la parte superior, con la posicion cel cuerpo de la si—
quiente menera: Un pie &l frente en direccion al aro, flexionar -
las rodillas aproximedamente 30 grados, tamar el balbn con una ma
no con los dedos completamente separados, colocando ésta directa-
mente debajo del balon, haciendo contacto con la (ltima falange -
de cada dedo, dicho brazo se flexionara formando un angulo agudo,
y el codo deberd apuntar directamente al aro, 1a otra mano servi-
ré de apoyo al tomar el balon, la vista deberd estar en direccion
al aro. Todo movimiento debera coordinarse tanto en la flexion co
mo en la extension,

5.4 Entradas: dar dos pasos previos al salto en el cual se dirige
el balon hacia el aro (sin botar), levantando la iodilla de la -
pierna del lado que se tire y realizando 1a técnica del tiro.



6. Conocimiento del reglamente de basauetbol. Pesolver un cuestio
nar fo de 10 preguntas basadas en el contenido del reglamento.

La !fnea base tuvo tna duracién de cuatro sesiores por cala —
eauipo (8 horas). Para su conduccion se enplearon técnicas de mo-
dificacitn de conducta como las instrucciones v el modelaniento.
£1 tipo de registro empleado fué de frecuencia continua.

F& SE"B"

tn esta fase se aplicaron condiciones diferentes para los tres
grupos. (bviamente las conductas especificadas durante la lirea -
base fueron las mismas que se registraron para chservar en ellas-
los efectos de esta fase.

FQUIPG A (grupo control)

Lurante esta etapa el grupo control recibié un entrenamiento sin-
la aplicacion de las técnicas de modificacion de conductas bajo -
el prograra de reforzamiento continuo y Razon fija 5 (RF5). Fs de
cir, como su nombre 1o indica, el equipo A funciont como el grupo
control aue permiti6 la comparacion de los dos tipos de tratamien
to por ser el Gnico e permaneci6 con la ensefianza del balonces-
to en condiciones comunes de entrenamiento o sea sin la aplica —
cibn sistematica de las contingencias y sin el conocimiento te6ri
co de las técnicas.

EQUIPC B,
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Recibié un entrenamiento programado con las técnicas de modifica-
cion de conductas bajo un programa de reforzamiento continuo du—
rante 15 sesiones (2 horas cada una) para favorecer la adquisicion
de las conductas bésicas del baloncesto. Posteriormente, durante-
31 sesiones mas se llevd a cabo un program de reforzamiento inter
mitente Razon fija 5 para favorecer un nivel més alto de ejecucion.
Este Gltimo fué seleccionado porque no implica una frecuencia alta
de respuestas, factor importante en conductas de nueva adquisicion
y por la facilidad que representa su registro en una situacion de-
miltiples respuestas.

EQUIPO C.

Recibi6 un entrenamiento programado con las técnicas de modifica—
cion de conductas bajo un programa de reforzamiento continue a lo-
largo de 15 sesiones, cambiando el intervalo entre reforzadores a
un programa RF 5 durante 31 sesiones mas. Simultaneamente se die—
ron conferencias educativas: a) conferencias médicas sobre los —
efectos del deporte en la salud corporal y b) conferencias psicold
gicas sobre los efectos del deporte en la salud “mental”.

Para la primer serie de conferencias se aplico una preevalua—
cibn escrita acerca de 1os conocimientos de las ventajas aue oca—-
siona el practicar un deporte en el organismo. Posteriormente, se-
explico como el practicar algln deporte afecta los sistemas 0seo,
muscular, endocrino y nervioso; 1os aparatos respiratorio, circula



torio y digestivo. Para ello se utilizaron esquemas ilustrando ca-
da uma de las partes explicadas. El ciclo de conferencias dur6 —
tres sesiones de dos horas cada una. Concluidas estas sesiones se-
aplicd una post-evaluacion escrita con los mismos reactivos de la-
preevaluacion.

El procedimiento no vari6 para la sequnda serie de conferencias.
Tanbién para el aspecto psicolégico se preevalub el conocimiento -
de los efectos del deporte en nuestro estado de animo y conpor ta—
miento. En segquida se realizd una serie de preguntas-respuestas en
forma abierta para que, a partir de sus propias experiencias, co—
mentaran los carbios observados en su comportamiento en funcién de
la practica deportiva. Los monitores (autores de este trahajo) re-
troalimentaron cada uva de las respuestas y comentarios. Despues -
de las tres sesiones de duracion se post-evalub con 10s mismos re-
activos empleados en la preevaluacion.

Volviendo al entrenamiento, debemos mencionar que los reforzado
res empleados en los programas de reforzamiento fueron apareados a
las conductas deseadas de la forma siguiente:

1. Asistencia, se premi6 con material deportivo como calcetas, mu-
fiequeras, nimeros para las playeras y marcadores.

2. Puntualidad, se recampenz6 con reforzamiento social: “muy bien,
que bueno que llegaste temprano”.

3. Uniformided, se pramié también con reforzamiento social :"Cuan-



19

do vienes uniformada, como hoy, te ves bien, trabajas mejor y estas
mas comoda, muy bien”.
4. Ejerciclos de calentamirnto, se reforzaron socialmente:“Que bue-
no que haces todos 1os ejercicios, ya tienes mas condicion fisica y
eso es bueno”.
5. Fundamentos basicos del baloncesto.
5.1 Bote, se recomenzd socialmente.
5.2 Pases, 1os cuatro tipos de pases se recampenzaron socialmente.
5.3 Enceste, por ser fundamental esta conducta se premio con objetos
comestibles camo dulces, goma de mascar, paletas, chocolates, carame
los, etc..
5.4 Entradas, 1o misto que el enceste, se premi6 con dulces, paletas,
etc,.

Se dieron trofeos v diplomas por participar en torneos amistosos -
entre equipos diferentes, com entre los tres grupos. Los premio se-
dieron a los grupos By C.

Cuando enfrentamos a los tres grupos A, B y C evaluamos y compara
mos el nivel de juego adauirido bajo las diferentes condiciones de -
entrenamiento,

Las técnicas de modificacion de conductas erpleadas fueron:

a) Instrucciones, se les explicaba camo hacer las conductas.
b) Imitacion, los autores realizaban cada una de las conductas espe-
cificadas para que se imitaran.



C) Moldeariento, varias conductas requieren, por su complejidad, ser
ensefiadas por aproximaciones sucesivas.

d) Instigacion fisica y verbal, awbas se amplearon en 1os casos en -
que, por la dificultad de 1a conducta u ofros motivos, no respondian.
e) Sobrecorreccion, cuando la modalidad de 1a respuesta no correspon
dia a la requerida.

f) Retroalimentacién, se les comentaba los aclertos y errores de su-
ejecucion.

A los tres equipos se les explicd el reglamento del baloncesto y -
se aclararon las dudas al respecto, terminada lz explicacidn se apli
¢6 un cuestionario (postevaluacion) que contenia 1as mismas pregun—
tas elaberadas en la pre-evaluecion (L.B.).

El trabajo se llevd a cabo durante 150 sesiones (50 por equipo) -
con un tiempo de dos horas cada una, excluvendo las 6 sesiores de —
conferencias al grupo C.
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ENCUESTA SOCIOECONOMICA.

1. DATOS BIOGRAFICOS.

1. Ocupacion:  ESTUDIANTE.

1. Graco de estudios: SECUNDARIA-BACHILLERATO.

I1. ENCLESTA.

1.¢ Habitas con t0 familia ?7SI__X NO___

2.6 Tienes ? PAPA_X_ MAVA X _HERMANOS (AS)_X

3.4 Cuantas personas habiten tucasa ? 8

4.¢ Cuantos hermanos (as) tiemes ?___ 6

5. La casa en que vives es; PROPIA__X RENTADA

7.¢ Quantas personas contribuyen economicamente en tucasa ? _ 2

8.¢ A cuanto asciende mensualmente el monto total de indresos en -
tu casa ? __ TREINTA MIL PESOS (MAYO DE 1983)

9.¢ A cuanto asciende mensualmente el monto total de egresos en tu
casa ? TREINTA MIL PESOS (MAYO DE 1983)

CUADRO N0 1.

LOS DATOS CITADOS CORRESPOMDEN AL PROMEDIO TOTAL DE SUJETOS DE LOS
TRES GRUPOS. SE EXCLUYERON ALGUNOS DATOS, DANDOSE SOLO UNA IDEA DE
LA SITUACTON ECONOMICA DE LAS PARTICIPANTES.




EQUIPOS: pRESION | PLs0 | 7c | pies | visa TFTU?US\% ﬁf ms
EUIPO A 20, | 72 75 18 | NORMAL | BIEN NO NO NO
EQIP) B o, |7 76 18 [NORMAL | BIEN | o NO
EUIPO € w, | 7 76 18 |NRvAL | BIEN NO NO NO
CUADRO MO 2,

LOS DATOS CORRESPONDEN AL PROMEDIO POR EQUIPO, CONSIDERANDO LAS SIGUIENTES EXCEPCIONES: SOLAMENTE DOS
SUJETOS EN TOTAL HAN SIDO OPERADAS DE AMIGDOLECTOMAI: TRES PARTICIPANTES TIENEN EL ARCO DEL PIE BAJO -
(CAST PLAND): DOS PADECEN DE VISTA CANSADA, Y ALGUNAS OTRAS LEVES DEFICIENCIAS QUE SE MENCIONAN EN LA-
DISCUSION.
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RESULTADOS

Los resultados abtenidos por 10s grupos experimentales A, By C
durante las dos fases del procedimiento se dan en términos de por
centajes, debido a que las oportunidades de respuesta fueron las -
misnas para todos los sujetos. [s decir, en cada una de las conduc
tas especificadas se establecié una centidad fija de oportunidades
de respuesta que hiciera equitativas las situaciones para los tres
arupos. Por ejenplo, para la conducta de asistencia la maxima can-
tidad de respuestas correspondié al total de sesiones; asi tenemos
que 5C sesiones corresponden al 1CC por ciento de asistencia para-
cada arupo, por lo tanto el nlmero de asistencias cbtenides por el
total de las integrantes de cada grupo determinara el porcentaje -
grupal alcazado durante la fase correspondiente. Lo mismo se hizo
en las otras conductas 1o que permitié el analisis de datos en tér
minos de porcentajes.

Latos que plasmamos en tablas y graficas que facilitan la compa
racion entre los tres grupos en las distintas fases.

Especificamente en la tabla MO 1 podemos observar y comparar -
los resultados entre los grupos en las fases Ay B de las conductas
de asistencia, puntualidad y uniformidad. Como podemos ver la asis
tencia del grupo A -9rupo control- decrement6 el 17.26% en la segun
da fase, a diferencia de los grupos B y C que incrementaron 4.52% y
.53% respectivamente. Lo mismo se observa en la puntualidad, conduc
ta que decrement6 el 5.6%% en el grupo A, mientras que en el B in-



crement6 35.8% y en el C 1.31%. En canbio en la conducta de uni-
formidad este Gltimo grupo decrementd el 3.71% vy el grupo A dismi-
nwo el 23.8% a diferencia del grupo B que increment6 el 37.52%.

En términos generales se adbserva un incremento en las tres con
ductas durante la fase B en los grupos que recibieron reforzamien
to (véase gréfica 1), Para saber si estos incrementos fueron signi
ficativos, aplicamos una prueba estadistica 1lamada X2 de Pearson-
que nos permiti6 comparar los resultados obtenidos entre los gru—
pos y entre cada grupo en distintas fases.

Con respecto a este (1timo punto (dentro de grupos) encontramos
cuatro diferencias significativas, dos de las cuales corresponden-
al grupo A, que mostro decrementos significativos, miestréas que -
las otras dos diferencias corresponden al grupo B aque obtuvo incre
mentos notables en la etapa de reforzamiento. E1 grupo C no mostro
en estas conductas incrementos ni decrementos significativos.

El andlisis estadistico dentro de los grupos nos permitié cbser-
var que los cinco casos cuyas diferencias no son significativas co
rresponden a diferencias de porcentajes promedio de 5.6% y menores
(tabla D).

Por otro lado, el analisis estadistico entre grupos nos permitié
corroborar que el empleo sistematico del reforzamiento facilita ma-
yores frecuencias de conductas puesto que los dos grupos expuestos-
a é1 cbtuvieron incrementos significativos con respecto al grupo —



FASE A FASE B
CONDUCTAS
Gropo A foropo o Jeroen o foroeo n furoee B akoeo
ASISTEMCIA 66.66% 84.60% | 8.84% | 49.30% | 89.1%  8.31%
PUNTUAL IDAD 29.16% %.70% | ue.05% | 23.47% | 71.5Z7; | W7.36%
UNIFORMIDAD 66.66% 38.U0% | 66.84% | W2.77h | 75.9% | 63.15%

TABLA 1
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Grafica 1.

Representa los datos obtenidos durante las dns fases del procedimiento paers

los tres grupos.
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control, En la asistencia los grupos By C son mayores aue el A,-
de acuerdo a la X2, por 37,204 y 31,373 respectivarente, mientrés
que B=C. En la puntualidad los resultados son similares, esto es,
B mayor que Ay C mayor que A, s6lo que ésta fue tarbién signifi-
cativamente mayor en el grupo B con respecto al C. La tercer con-
ducta de este cuadro, uniformidad, es igual a las anteriores va -
que los grupos B y C son mayores que A por una diferencia signifi
cativa, v B es mayor que C ligeramente (X%= 3.860).

En las tablas 2 y 3 se encuentran los datos en porcentajes de-
las 28 conductas componentes del arupo de ejercicios de calentani
ento. Los niveles de ejecucion mostrados durante la L.B. son muy-
variados en los tres grupos camo se puede dbservar en las tablas.
L0s porcentajes de respuestas del grupo A oscilanentre el 75y -
el 15%, mostrando una L.B. casi estable en las primeras 24 conduc
tas. Similarmente el grupo C tiene un nivel de respuestas inicial
0co fluctuante en las primeras 26 conductas de calentamiento. El
rango en este grupo es del 60.29% al 2.94%. Mientras que el grupo
3 muestra porcentajes muy variados que van del 84.60% hasta el (.
3in erbargo, este (ltimo grupo, durante la fase B, cbtuvo los ma-
yores niveles de ejecucion alcanzando el 100% en 24 conductas de-
calentamiento, lo que corresponde al 85.71%. Porcentaje idéntico-
al del grupo C que tarbién alcanz6 el 100% en los primeros 24 ejer
cicios.



Esto es, 10s grupos expuestos a 1os programas de reforzamiento
positivo, obtuvieron el 9% de ejecucion en el grupo de ejercicios
de calentamiento.

La conducta m&s baja durante l1a L.B. para el grupo B, incremen-
16 bajo el programa de reforzamiento el 98% y en el grupo C aumen-
t6 el %.08%, a diferencia del grupo control que solamente logro -
un 45%, La diferencia de este grupo con respecto a la conducta de
menor porcentaje es de 53% menos que la conducta del grupo B y 49.
08% menos que 1a del grupo C (obsérvese en las graficas 2 a 4).,

* Al @licar 1a X2 se observo aue los grupos B v C ncrementaran
significativamente su ejecucion en las 28 conductas de calentanien
to, 1o aue no sucede con el grupo control, el cual logr6é incremen-
tos pero no sianificativos en la totalidad. Al camparar dentro de
los grupos se observd que el incremento es significativo cuando la
diferencia en los porcentajes entre atbas fases en estas conductas
es fgual o myor a 12,11% y, por el contrario, cuando es menor a-
12,11% no hay diferenclas significativas, y éstas corresponden al-
arupo A,

La camparaci6n entre grupos de los ejercicios de calentamiento -
nos permitio abservar aue en las primeras 15 conductas los porcen-
tales son muy homogéneos en 10s tres grupos, con excepcion de la -
congucta ntmero 7 (ver procedimiento) del grupo A que fuestra una-
diferencia sionificativamente menor 0= 10.08) que la de 10s otros



FASE A FASE B
conpucTes | G a1 Gaueo = SRUPD B | GRUPD T

1 70.00% 84,607 54,415 105 10a: 100%
2 70.00% 69.20% 54.41% 10 100% 100
3 73,00% 76.905% 54, 41% 100: 100% 100%
] 70.0G% 76.90% 54.31% 100 100% 100%
5 70,00% 84.60% 55.88% 100 100% 100%
6 65.00% 69.20% 55,88% 1007 100% 100%
7 65.00% 38 .4 57.55% 90.407% 1007 10
8 45, (0% 69.205% 57 .35 1007 100% 100%
9 65.06% e, 16% 57355 1003 1007 100%
10 80.00% 46,10% 57 .55% 100% 100% 1007%
n 65.00% 61.50% 57.35% 98.00% 100 100%

70.00% 61.50% 57 .45% 98.00% 100% 100%
13 75,00% 53.80% 57 .35% 98.00% 100 100%
14 70,00% 76.907% 57 .35% 10F 100 100%

TABLA

2




FASE A FASE
ouctas | cauen A Jorura B | caueo © | cruro a | cRurs B | GRuPd

5 75,05 61.50% 57 .354 1007 1005 100
16 58, 8% 7.6% 36.36% & .00% 100 10(%
v 65.00% 76.90% 55.86% 80.00% 10082 1004
18 70.00% £9.20% 57 .35% %B.00% 1005 100
18 70.00% 69.20% 60.29% 91.01% 107 1008

60.00% 69,208 57 .35% 90.0% 1007 100%

80.007% 46 0% 54,417 88.01% 100 1004
2 75, 00% 53, 80% 54.41% 83.00% 100 10
23 75.00% 61.50% 52.94% 87.11% 105 10
24 75.00% 61. 5% 52.94% 85.02% 1007 100
5 20.00% 15,30% 51,415 79.00% 3B.00% 97.31%
% 20.007% 15.30% 55.88% 76.00% 98,005 ¥.1%
27 15.00% 7.6% 27.94% 80.06% 98. 0% 97.02%
28 15.00% 0.0 AL 60.007% RB.00% 97 (0%

-
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Grafica 2.
Representa los datos obtenidos de las 28 conductas de calentamiento especificadas en el procedi-

miento para el grupo contral durante las dos fases.
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Grafica b,

Representa los datos ohtenidas de
dimiento para el grupo C durante las dos fases.
_ Linea base.

Fase B.

las 28 conductas de calentamiento especificadas en el proce=-



grupos. A partir de la conducta 16 las diferencias son significati
vas entre el grupo Ay los grupos B y C siendo siempre mayores es-
tos Gitimos. En las 28 conductas 1o0s grupos B y C no presentan di-
ferencias significativas entre si, aunaque el incremento fue mayor-
en C.

En lo que respecta a la conducta de botar en sus cuatro modali-
dades; estacionario, caminando, circular y corriendo, ejecutada con
la mano derecha e izauierda en sus tres grados de dificultad, los-
porcentajes obtenidos durante las fases A y B para 1os tres grupos
son registrados en las tablas 4 y 5.

Las tablas muestran clararente ejecuciones similares durante la
L.B. en los tres arupos. El porcentaje méximo para el grupo A fug-
de 77.08% que corresponde a la conducta de bote estaciomario con -
la manc derecha viendo el balén, lo que implica la conducta de me-
nor grado de dificultad. Para el grupo B el porcentale méximo fué-
de 73.90%, y para el C de 7% que, similarmente, corresponde a la
conducta de menor grado de dificultad.

E1 minimo porcentaje mostrado por el grupo A fué de 16.03%, pa-
ra el grupo B de 19.70% y para el C de 19.11%, Los dos primeros —
porcentajes no corresponden a la conduxcta considerada de mayor di-
ficultad, sblo el porcentaje del grupo C, cuya conducta fué botar-
corriendo con la mano izauierda viendo arriba. Como se puede obser
var a menor grado de dificultad de la conducta mayor el nivel de -



eJecucion alcanzado.

Camparando 1os resultados de las fases A v B podemos decir que
existe un incremento en todas las conductas en 1os tres grupos.La
conducta ce bote estacionario con la mano {zaquierda viendo al fren
te, tuvo el menor porcentaje en la L.B. en el grupo A, Incrementan
dose un 7.49% en la fase B, es decir obtuvo el 22,52%. La conducta
de botar corriendo con 1a manc derecha viendo arriba, cbtuvo el —
18.70%, siendo la de menor porcentaje durante la L.B. para el gru-
po B, y alcanzando el 8% durante la segunda fase, lo que se fradu
ce en un incremento de 78.3%, Y para la conducta de més bajo nivel
del arupo C, se observo un incremento del 61.34%, Lo aue significa
que el grupo B increment6 el 70.8% més aue el Ay el grupo C amen
to el 53.85% mas que el A, Atbos grupos estuvieron bajo un progra-
ma de reforzamiento RF 5.

En cuanto & las conductas con el mayor nivel de ejecucion duran
te la L.B., tenemos que el grupo A increment6 el 12.92Z, el segun-
do grupo mestré un aumento de 26.1% vy el Gltino grupo alcanzo un -
21% . Arbos grupos B y C mostraron el 100% en dichas conductas, a-
diferercia del grupo A (ver gréficas 5a 7 y ias tablas correspon-
dientes).

Gractas a 1a prueba X2 de Pearson cbservanos una diferencia sig
nificativa en todos los porcentajes alcanzados por 10s grupos B y
C en las 4 conductas de bote en sus diferentes modal idades. Distin



CONBUCTA

BOTAR FASE A FASE B
scripcibn de la Y oyacrgna- [estaciona-[caminanoo [caminanoe |estaciona-Jestaciona-] caminanoo [caminanGD
Grado de Racecd RIO RIO DERECHA | 1ZQUIERDA RIO RIO DERECHA | IZQUIERDA
dificultad DERECHA | 17QUIERDA DERECHA  |IZQUIERDA

=
g‘z’ VIENDO EL BALON 77.084 51.87% 70.00% 62.50% 90.00% 90.00% 50.00% 35
J
p
0 VIFNDO Al FRENTE 50.1%% 16.0%% 53.75% H.377% b61.76% 23.52% 58.87% 8.35%
A

VIENLO ARRIBA 38.47% 16.%7% 147 .5C% 28.75% 50.147% 40.17% 53.57 58.8%
S
R VIENLO EL BALON 73.90% 52.1% 65.707% 65.70% 1007% 100% 1037 100%
U
P
0 VIEMIC AL FRENTE 50.80% 30.50% 59.60% 33,.90% 100% 1007 1007 100%
B

VIFIIDO ARRIBA 36.00% 23.50% 48.20% 30.30% 10% 90.00% 93.00% 90.00%
G
LPj VIENDO EL BALON 79.00% 59.01% 79.00% 68.09% 1007% 100% 100% 99.00%
P
0 VIENDO AL FRENTE 53.57% 33.40% 60.0% 35.27% 1007 1007 99.00% 97.00%
C

VIENDO ARRIBA 35.56% 36.95% 30.00% 27 .13% 1007% 83.09% 93.2%% 90.67%

TABL/ 4




CONDUCTA

SHT iR FASE A FASE B
Descripcicn de la
Srada de gonducta CIRCULAR CIRCULAR [CORRIENDO JCORRIENDO CIRCULAR I CIRCULAR CORRIENDUJCORRIENGD
_t; “:h;(‘bj DERECHA 1ZQUIERDA JDERECHA IZQUIERDA DERECHA 1ZQUIERDA DERECHA [IZQUILCKDA
L VIGLO FL BALON | 6000 | 66.25% | S5.00 | 15.62%% | 0.0 | 7058 | 0.00% | 76.47%
U b
L
0] vieo ALFREVE | 4Le7R | 8% | 2% | B.6% | B2% | /64 | 7058 | 5294
Tl VIR ARRIBA w62 | w81z | 28w | 2om | wew | 5299 | ulm | 2882
F VIFIDO FL BALOY | 58.50% | 4280 | shom | R0 | 1006 | na% | 1006 | 9.0
0| viewo oL FREME | w28 | 0.8 | u43g0n | 5.8 | 10 | BO% | 100 | 90.022
B VIENDO APKIBA 9.0 | w2107 | 1970 | 2850 | 88.02% | .00 | W% | 80.24%
Ol viemorR pAOY | 60002 | 70.00% | 6L27% | 59.8% | 10 | %% | 0K | 9.0
U
p
0|  VIEwo AL FRENTE | tr.oup | 4284 | useser | w63z | 10 | WO | 9.12% | 90.0%
)
VIENGO ARRIBA 3,87 | 28.67% | 216% | 19017 | 3% | .00 | 6.67 | 80.45%

TABLA

5
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Grafica 5.
Representa la conducta de botar en sus diferentes mecdslidades y grados de dificultad del grupo control en las

dos fases del procedimiento.

s 4 ines B
1. Viendo el balén. —— - ——w _ Linea base

2. Viendo al frente. Fase B

3. viendo arriba.
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fases del procedimiento.
1. Viendo el baldn.
2. Viendo ai frente.

J. Viendo

arriba.

_ _ Linea base.

Fase B
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Gréfica 7

Representa la conducta de botar en sus diferentes modalidades y grados de dificultad del grupo C en las dos

fases del procedimiento.

1. Viendo el balén,

2. Viendo al frente.

3. Viendo arriba.

_ Linea base.

Fase B.




tarente el grupo control alcanzé diferencias significativas solo -
cuando entre 1os resultados de arbas fases existe una diferencia -
lqual o mayor a 12.92%. En todos los demas casos se acepta la hipd
tesis nula.

Al igual aue en los casos anteriores la camparacion entre gru—
pos favorecio a los sujetos al programa R F 5. En las diferentes -
modalidades de bote el grupo A fié siempre significativamente menor
que C y B. Mientrés que éstos Gltimos fueron iguales, con excepcion
de las conductas que son: botar con la mano derecha viendo el balén
en la que B es menor que C 5.454 y bote circular con la mano dere—
cha viendo al frente en la que B es mayor que C 7.25,

En 1a tabla 6 se encuentran los datos de las conductas de pases
en sus cuatro diferentes modalidades, y del enceste y entradas, —
que son las de mayor cample]idad por implicar una topografia deter
minada.

Durante la L.B. el primer grupo tuvo el porcentaje més alto en-
pase de pecho, a diferencia de los resultados obtenidos durante la
segunda etapa, en la cual logra solo el 70.87%, es decir, incremen-
to ligeravente el 1.99%. Miestréas que los grupos B y C alcanzaron -
el 100%, incrementéndose el 48.6% y 47.5% respectivamente. Para la
conducta de pase "por encima” se observa un leve decremento para -
el grupo control (1.38%), a diferencla de 1os otros dos grupos que
incrementaron el 21.45% en el grupo By el 41.3%% en el grupo C. En



la conducta de pase de “bandeja”, el incremento fué en 1os 3 grupos,
correspondiendo el 20.51% al A, el 47.2% al By el 39.2% al C. En -
la conducta de pase de “gancho” el primer grupo decrement6 el 6.22%
en la fase B, el segundo grupo aument6 el 67.15% y el Gltimo el 56.
7x(gréfica 8). Finalmente en las dos Gltimas conductas, se abservo
un incremento en los 3 equipos. En la conducta de encestar el grupo
A alcact el 11.81% més en la segunda fase, el B aument6 un 46.58%
y el C el 70.07% (gr&fica 9). En las entradas el incremento fué del
24,84, u7.5% y 42,58% para los grupos A, By C respectivamente —
(grafica 10).

En términos generales se observa aue 10s grupos expuestos al pro
grama de reforzamiento R F 5 dbtuvieron los porcentajes de mayor in
cremento con respecto al grupo control que, incluso, en ocasiones -
mostro ligeros decrementos en la segunda etapa.

Al realizar la camaracion estadistica dentro de los grupos, ob_
servamos que las 4 conductas de pases, el enceste y las entradas —
de los grupos By C tuvieron incrementos significativos, mientrés-
que el grupo control es solo significativamente mayor en el pase de
bandeja, en el enceste y las entradas. Significancia menor en campa
racion con la obtenida por los otros dos grupos. Por ejemplo, el en
ceste del grupo B tiene una X2 de 43,816 mientrés que el A tiene —
una X2 5,65 y como C mayor que B, por 1o tanto C rayor aue A,

Con respecto a la camparacion entre grupos se encontro que By C



FASE A FASE B

CONDUCTAS: Grupo A Grupo B Grupo C Grupo A Grupo B {Grupo C
PASE LE PECHO 68.88% 51.4(% 52.50% 70.87% 100% 100%
PASE POK EMCIMA 68.8%% 77.1% 51.66% 67 .50% 88.55% 93.05%
PASE L BANLEUA 555 02,80% 47.05% 53.84% 90.00% 8.25%
PASE DE GANCHO 55.55% 31.40% 27.05% 49,33% 98.55% 83.75%
ENCESTE 8.5% 21.8% 5.8% 20.31% 68.38% 75.%%
ENTRADAS 2.8%% 572 2.10% 27 .67% 52.7% u4,68%

TABLA 6

CONTIENE LOS RESULTADOS PROMEDIO DF LAS INTECRANTES LE LOS DIFERENTES GRUPOS EN PORCENTAJES.
PERMITE LA COMPARACIONM ENTRE GRUPOS Y LEMTRO LE LOS GRUPOS.
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Representa 185 CUdTIro MOO&11080ES O pase OB l0S Tres equlpos.
1. PASE DE PECHO EQUIPC A @
2. PASE POR ENCIMA EQUIPO B &
3. PASE DE BANDEJA EQUIPO C W

L. PASE DE GANCHO
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Grafica 9

Representa la conducta de encestar de los tres grupos en las distintas fases.

FASE A

T e T

FASE

B

Grafica 10

Representa las entradas de los tres grupos en las distintas fases.




76

son siempre mayores que A con la siguiente significancia: a) pase -
de pecho en el aque By C son mayores aue A 34.0%, b) pase de bande
ja, donde C es mayor aue A por 25,031 y B es mayor que C, C) pase -
por encima en el que C es mayor que A por 20,613 y B es mayor que C
d) pase de gancho en el que By C mayor que A, pero B es mayor que-
C por 13,576, e) enceste, en el que B es mayor que A 46,813 y C es-
mayor aue B 1,420, y f) entradas, C es mayor que A 6.265 y B es ma-
yor que C. Camo se observa las diferencias son notables en la mayo-
ria de los casos.

Ahora bien, los grupos B y C estuvieron expuestos a condiciones-
similares, pero no idénticas. Camo es sabido, la diferencia de cir-
cunstancias se debe a que el grupo C particiné en una situacion con
otra variable que inplicaba conferencias educacionales sobre los —
efectos del deporte en el organismos (ver procedimiento). Obviamen-
te se esperaba aue tales conferencias facilitaran niveles de ejecu-
cion meyores, sin embargo, los resultados demuestran lo contrario -
en la mayoria de las conductas especificadas. En l1a tabla ndmero 7-
se ddserva que solamente en tres categorias conductuales, el grupo
C obtuvo porcentajes mayores de respuestas. La diferencia entre los
dos grupos en tales conductas fué de 1.9% en el arupo de ejercicios
de calentamiento, 0.3% en los pases (se sumaron 10s porcentajes de
las 4 categorias de pases para cbtener un promedio por grupo), v de
23.49% en el enceste, En todas las demés conductas el grupo B mos—



tro porcentajes mas altos que el grupo C. Aunque estos porcentajes

s6lo son significativos en el caso de la puntualidad (14.078) y uni
formidad (3.860) consecuentemente, En el pase de gancho el grupo B

es mayor que el C significativamente s6lo si no se tama en cuenta-

la L.B.. Al sumar los 4 pases el grupo C es mayor que el B, 1o mis

mo que en los ejercicios de calentamiento, pero no de manera sioni

ficativa. En el enceste si existe una marcada diferencia de 11,350

siendo C mayor aue B. En todas las demés conductas no hay diferen—
clas significativas entre estos dos grupos.



CONLUCTES GLPO B ®RPO C
ASISTENCIA 4.5% 0.5%%
PUMNTUAL IDAD %.8% 1.31%
UMIFOR {1DAD 37.5% 3.71%
cErcicios 45,15 47,145
ACTE 1259.28% 1156.18%
PASE 184.46% 184,74
FMCESTE 6.5 70.07%
EMTRADAS 17.5% 112,58
TABLA 7

LIFERENCIAS [F LCS PGRCEITAJES CBTEMIDCS FOR LOS LOS GRU-
POS FM LAS FASES A Y L.

SE SUFAROH LCS PCRCEMNTAJFS CBTEMILCS E1' A'BAS FASES ASI -
70D LOS LF LAS CIFFREMTES I DLALILALES Ft* ALGUI'AS CCHIAC-
TAS.,
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DISQUSION ;
UINA M. CAMPUS

IZTACALL
Coro lo indican los resultados anteriormente mencionados, el pro

grama de reforzamiento positivo posibilit6é una frecuencia mas alta-
de respuestas. L0s grupos que recibieron reforzamiento bajo un pro-
grama R F 5 mostraron incrementos mayores que el grupo control, He-
cho que conduce a pensar que 1as conductas especificadas ademas de-
ser observables y cuantificables son operantes. Esto confirma nues-
tra hip6tesis de que una metodologfa conductista permite incremen—
tar el nivel de ejecucion del basquetbolista, de acuerdo a esta in-
vestigacién. Sin embargo, y dadas las caracteristicas de las conduic
tas componentes de otros deportes consideramos aue dicha metodolo—
gla también posibilita en ellos mayores niveles de ejecucion,

Tales niveles de ejecucion se han logrado alcanzar gracias a la-
aplicacion de los programas de reforzamiento, ESto es, a la presen-
tacitn de reforzadores de acuerdo a especificaciones precisas sobre
la respuesta, Morse menciona que “el reforzamiento es la presenta—
cion de un reforzador en una relacion temporal especificada respec-
to a una operante”. Su efecto primario es “fortalecer e intensifi—
car clertos aspectos de la conducta resultante”, La conducta origi-
nada por un programa depende criticamente de la especificacion del-
miswo (En Hontg, 1975). [ZT. 1000404

Los programes de reforzaniento han permitido un amlio poder de-
control de las conductas inducidas por ellos. La especificacion in-
termitente de los programas se ha dado en funcion del nimero de res



puestas (Razbn) y de la respuesta en base al tiemo (Intervalo) .Am
bos han facilitado altos niveles de ejecucion, como se observa en-
nuTerosas investigaciones.

En este estudio pudimos constatar el efecto del programe de re-
forzamiento Razon fija, éste se caracteriza por una ejecucion esta
ble v constante que se desarrolla réapidamente, scbre todo si la ra
z0n es pequena.

Reynolds (1977) menciona que la ejecucion de un R F se caracte-
riza por una elevada tasa de respuestas que se mentiene desde la -
primera respuesta después del reforzamiento hasta la Ultima respu-
esta reforzada. Asi mismo se ha observado aue el tamafio de la pau-
sa seguida del reforzamiento estéa en funcitn del tamaio de la ra—
z0n, esto es, entre mas peauefia sea la razén, menor seré la pausa.
“La naturaleza fila del programa contribuirg a la estabilidad de -
la respuesta, ya que el nimero de respuestas emitidas se converti-
ré en un estimulo discriminativo”, “Cada respuesta se convierte en
un reforzador condicionado de la respuesta anterior, y tarbién en-
un estinulo discriminativo de la siguiente respuesta. Por 1o tanto
la secuencia de respuestas dentro de cada razén seré una cadena, -
la cual se repetira con una tasa constante después de la primera -
respuesta”, (Reynolds, 1977).

Por otra parte, es importante mencionar que a pesar de la apli- #
cacién sistemtica del reforzamiento, existen otros factores aue -
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as! camo pueden facilitar la probabilidad de respuesta, tatbién -
pueden inhibirla.

Una muestra clara son los factores biolégicos (del pasado y/0
actuales) aue en un momento dado pueden afectar al individuo y, en
ocaslones, imposibilitarlo a pesar de la rotivacion ae reciba,

Alaunos autores (Ribeira Da Silva, 1975) han clasificado las ca
racteristicas de los deportistas y las que se requieren para poder
practicar ciertos deportes. Por ejemplo, es muy camin escuchar que
los basquetbolistas son altos, pero el ser bajo de estatura no im-
pide practicar tal deporte, aunaue quiza st lo dificulta, especial
mente en 1os deportistas de alto rendimiento. También de sumd Im—
portancia es la salud pues el padecer alguna enfermedad o 1mpedi—
mento fisico, nos interrurpe el buen desarrollo psicomotriz. Todo-
ésto puede alterar el nivel de ejecucion del deportista.

Otros factores aue menciona Ribes en 1976 son la historia pre—
via de reforzamiento y las condiciones arbientales momenténeas. —
Dentro de estos puntos ubicams las influencias familiares, socia-
les y el papel del entrenador,

Siendo el deporte un comortamiento humano por excelencia; pro
ducto de la Cultura en desarrollo, y quien lo practica un ser soci
al por naturaleza, es evidente que al hablar de ambos no podemos -
desligarlos del contexto en que se encuentran inmersos. Contexto -
que afecta de diversas maneras, como 10 sefiala Skinner (1975) al -

il



escribir que:"El organismo se convierte en una persona en la medica
en que adauiere un repertorio de corportaniento bajo las contingen-
clas de refuerzo a las cuales se expone durante su vida. E1 comor-
tamiento que manifiesta en cualauier momento estd bajo el control =
del contexto”. 0 bien camo menciona Salazar, Montero y cols. (1980):
"E1 harbre reacciona ante los estinulos de su medio condicionados -
por la suma de sus influencias socioculturales que ha experimentado
a través de su historia”.

Asi en el arbiente deportivo existen numerosos factores que in-
fluyen en el comportaniento del deportista tales como: la familia,
el pblico, el clw, el entrenador, etc.. Ellos han sido los encar-
gados de administrar las contingencias sistematizadas o no, pero —
que al final de cuentas son modificadores de las respuestas previas.
Ademés, Junto con el arbiente fisico funcionan camo acontecimientos
discriminativos, reforzantes y disposicionales.

Dicho en otras palabras, la familia, elemento de suma importan—
cia, es la proveedora de 10s recursos econémicos, del apoyo moral y
afectivo, aue bajo ciertas circunstancias resultan aversivas o posi
tivas. E1 plblico puede funcionar como reforzamiento social al apo-
yar o desaprobar al deportista. EI club es 1a instancia que ejerce-
un control poderoso, junto con el entrenador quieh, ademés, es el -
guia principal durante el sinuosoc camino del deporte. El es el apli
cador directo de las contingencias, al mismo tiempo de ser el mode-
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lo. De su conduccion depende, en gran parte, el logro del deportis
ta.

Todos estos factores se manifestaron durante la investigacion en
los tres equipos. En cuanto al aspecto biologico en el grupo A se -
diagnosticaron principalmente dos sujetos con mal estado nutricio-
nal; en el B se diagnostico una sujeto con problemas de anigdoleto
mia y desnutricion, otra con vista cansada y una mas con pies semi
planos; en el grupo C se observaron una participante con amigdole-
tamfa, dos con el arco del pie bajo, una semidesnutrida y con pro-
blemas de articulacion en las rotulas y otra de vista cansada.

En este altimo grupo, los efectos negativos por tales problemas
médicos fueron mas evidentes tanto en la ejecucion com en el ren-
dimiento.

En 1o que respecta a la historia de interaccion social se obser-
V6 en el grupo A un camportamiento homogéneo, a excepcion de una —
participante cuya historia de reforzamiento se caracteriz6 por la -
carencia de ciertas formas de estimulacion positiva y la utilizaci-
On excesiva de estinulacion aversiva. En el grupo B se cbservo un -
empleo més o menos adecuado de estimulacion positiva en la mayoria-
de las familias de las participantes, excepto en una de ellas a la-
que se le reforzaron conductas indeseables. Y en el grupo C se ob—
servaron camportamientos heterogéneos problematiceos: Varias carecie
ron de ciertas formas de estimulacion positiva y se les excedia el-



emleo de estimulacion aversiva, a otras se les reforz6 conductas-
indeseables y algunas permanecieron en un largo periodo de abando-
no, solamente dos jugadoras no se ubicaron en dichas circunstanci-
as.

En cuanto a las condiciones arbientales mamenténeas se observo -
que la cancha y principaimente el aro fueron los estimulos discri-
minativos para las jugadoras de los tres equipos, La fatiga y los-
estimulos verbales funcionaban camo eventos disposicionales, 1o —
mismo que las condiciones de las instalaciones v el clima. La dife
rencia determinante para el grupo control fué la carencia del pro-
grara R F 5 que fué la variable principal. Pero, ademas y fuera de
control, se encontraron otros estimulos probablemente reforzantes-
durante las sesiones-précticas del grupo B. Estos fueron la presen
cla de familfares y amigos de las jugadoras quienes apoyaron abler
tarente a las mismes. Mientrés aue en el grupo C las participantes
carecieron de dichos estimulos vy, por el contrario, la copleta au
sencia y la falta de apoyo posiblemente inhibieron su ejecucion.

Camo se puede ver las circunstancias para este tltimo grupo fue
ron mas que facilitadoras, obstaculizadoras del desarrollo psicamo
triz de las Jugadoras.

Precisatente este grupo fué el que recibi6 las conferencias edu
cacionales mencionadas en el procedimiento. Conferencias que apa—-
rentemente no facilitaron mayores niveles de ejecucion, como lo ma



nifiestan los resultados. Sin embargo, los cuestionarios de post-g
valuacion demuestran lo contrario. En ellos se encuentras registra
dos los cambios favorecidos por las conferencias. En el aspecto —
biol6gico ademés de obtener informacion, percibieron 1os efectos -
del eJercicio fisico en su organismo. Todas las jugadoras reportan
mejorias en la salud, en la condicion fisica y en la estética de -
su cuerpo. Pero lo més sobresaliente fué el cambio operado después
de las platicas sobre el efecto del deporte en el comportamiento.-
En algunas jugadoras se reafirmo la concepcion del deporte y el —
ejercicio fisico como medio para descargdar parte de su energfa, en
otras se inici6 la autoobservacion de su comportamiento antes, du-
rante vy despues de las sesiones, varias manifestaron la funcion he
donica del deporte, esto es, funcion que se ejerce gracias al movi
miento y a las estimulaciones que suscita; encontraron en el bas—
auetbol wun reforzador. La mayoria de las participantes reportaron-
que el deporte les ayudo a desahogar sus tensiones y agresividad -
(funcitn catértica), les ensefi6 a hacerse més responsables v a ser
menos inasertivas.

En este ‘grupo, a diferencia de 1os grupos Ay B, se dbservo una
meyor conducta cooperativa, después de las conferencias recibidas.
Durante las sesiones unas a otras se ayudaben y reforzaban socials
mente. Probablemente a esto se deba aue en tres conductas hayan al
canzado niveles mayores aue el grupo B. En las primeras platicas -



se les informo acerca de los efectos del ejercicio en el organismo,
principalmente en el aparato musculoesauelétice, y es precisamente
el grupo de ejercicios de calentamiento una de las categorias con-
ductuales de mas altos porcentajes.

Por otra parte, el apoyo vy el reforzaniento social se lo otorga
ban durante la emision de las conductas de pase y enceste. EI pase
fué la (nica conducta especificada que no se realizaba individual-
mente, sino por parejas. Durante su ejecucion se observd mayor coo
peracion. E1 enceste, conducta a la que se le atribuy6 més impor—
tancia, fué reforzada por las mismas jugadoras con aplausos v hala
gos independientemente del programa R F 5. Tabién durante los jue
gos amistosos realizades el grupo C, a diferencia de los otros dos
grupos, mostré una mayor cooperacion al jugar en conjunto, es de—
cir, no en forma individual, sino en equipo en donde todas las par
ticipantes tenfan la misma oportunidad de conducir el balon. Hecho
aue esporadicamente se observo en 1os grupos A v B, en los cuales-
generalmente ciertas jugadoras retenfan la mayor parte del tiempo-
el balén.

Tales observaciones nos conducen a pensar que las conferencias -
tarbien favorecieron altas frecuencias de ejecucion en las conduc-
tas enfatizadas durante su conduccion, tal como se percibe en las-
correlaciones mencionadas, Estas tltimas indican la existencia de-

la correspondencia entre la conducta verbal y la conducta no verbal.
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Numerosas investigaciones han demostrado que se puede establecer -
una relacion entre la conducta verbal y la conducta no verbal gra-
cias, gereralmente, a la condicionalidad que se determina entre la
ejecucion de arbas para con el estimulo consecuente. Resley v Hart
(1968) sugieren que el mecanismo por el cual sus procedimientos de
entrenamiento produjeron correspondencia fué un control verbal de-
conducta no verbal. Israel y O’Learly (1973) investigaron la rela-
cibn entre decir-hacer vs hacer-decir empleando dos secuencias di-
ferentes: 1) decir-premio-hacer-consumir el premio v 2) decir-ha--
cer-dar el premio y consumirlo. Encontrando que la segunda es més-
efectiva y que la secuencla decir-hacer facilita la adauisicion de
la secuencia hacer-decir, pero no a la inversa.

Similarmente, en este estudio se observo el establecimiento de-
la correspondencia entre la conducta verbal v no verbal, aue es 1o
mismo entre decir-hacer y que se traduce especificamente a la co—
rrespondencia entre las conferencias sobre los efectos medicos y -
psicologicos, vy el ejercicio fisico y dos de los fundamentos béasi-
cos del baloncesto camo son la conducta de encestar y el pase.

El procedimiento seguido en este estudio se asemeja al segundo-
tipo mencionado por Israel y O’Learly en 1973 y que es conducta —
verbal-conducta motora-premio v consumirlo, solo que aqui no se —
predetermind condicionalidad alguna para la conducta verbal emiti-
da durante las conferencias, ya que el programa de reforzamiento -




positivo R F 5 fué conducido exclusivarente para las conductas mo-
toras del baloncesto especificadas previamente. Sin embargo, duran
te la conduccion de las conferencias se otorgd retroalimentacion v
reforzamiento social, posiblmenté condicionado en el transcurrir -
de las sesiones-practicas. Esto es, al emitir la razon de respues-
tas motoras determinada se entregaba un reforzador comestible, tan
gible o sccial, este Gltimo tarbien se otorgo en las conferencias-
pero no de manera sistematica aunque probablemente condicionado.

ET hecho es aue 1os cuestionarios de post-evaluacion, el repor-
te verbal emitido en las sesiones posteriores y, sobre todo, €l in
cremento observado en las tres conductas motoras ya sefialadas, nos
conducen a pensar en 1a existencia de la correspondencia.

Sin embargo, v dada la metodologia enpleada en este estudio, no
se puede affrmar dicha suposicion, por 1o que se sugiere realizar-
otra investigacion donde las conferencias educativas se manejen co
mo la variable principal.

Por otro lado, es probable que la responsabilidad compartida en
tre todas las integrantes del equipo C haya permitido un mayor gra
do de control emocional en las mismas, a diferencia de las integran
tes de los otros grupos quienes presentaron conductas emocionales-
tipicas del ambiente deportivo. Algunas ce ellas se conocen con el
natbre de stress, ansiedad, hipertension v miedo al fracaso aue ge
neralmente se presentan antes y durante la competicion; v otras co



mo la frustracion, depresion y euforia que camumente se dan des-
pués de la campeticion. Todas estas conductas son factores impor-
tantes aue influyen en el resultado del encuentro. Algunos auto— '
res han comprobado que los sujetos con alto nivel de angustia dis
minuyen sus records vy, por el contrario, los sujetos con poca an-
gustia obtienen los mejores puntos. Otros autores consideran aque-
sea cual sea el nivel de ansiedad sus records disminuyen ante las
situaciones de stress. También se ha encontrado que en el mamento
de la accion cometitiva no puede esperarse el exito mas que en -
aquellos casos en que el sujeto ejerce un dominio afectivo de la-
situacion, esto es, si sus reacciones emocionales son nulas o, al
menos, limitadas.

Las conductas mencionadas formen parte del camo de estudio --
del psicOlogo del deporte quien ademas tendré otras tareas como -
evaluar el nivel de ejecucion del deportista, programar las con—
ductas deseadas, impleientar sistemes motivacionales, establecer-
relaciones funcionales, registrar los catbios conductuales y cb—
servar efectos colaterales entre otras. Funciones que, de alguna-
manera, se llevaron a cabo durante este trabajo cuyo objetivo, re
cordanos, fué implementar, a través de las técnicas de adauisici-
6n vy mdificacion de conductas bajo un programa R F 5, el reperto
rio conductual especificado con prioridad.

De lo anterior se deduce la importancia de la Psicologfa en el-



deporte v la educacion fisica, importancia que de nincuna manera pre
tende ser reduccionista en esta drea cel corportamiento humano, sino
que, por el contrarie, considera la necesidad de conjugar a las dife
rentes ciencias aplicadas al deporte en un equipo de trabajo multi—
gisciplinario que ¢€ forma a un cuerpo de conocimientos que conlleve
a mejorar la calided y el rendimiento Ge los deportistas mexicanos.
Consideramos aue los integrantes del equipo de trabajo multidisci /
plinario deben ser principalmente el fisioterapeuta, el médico, €l -
kinesi6logo, el educador fisico, el psicologo y el socibloge, quie—
nes podrian wbicar sus capos de trabajo en las siguientes éareas:
1. Area médica. Abarca el aspecto biol6gico de los deportistas, ta—
ies cono la salud fisica y las capacidades y limitaciones de tipo -
funcional.
2. Area técnica. Se encarga de la implementacion y mejoramiento de -
las ejecuciones técnicas y técticas de los deportistas.
3. Area pedagbgica. Se encarga del aspecto educativo de la pré&ctica-
deportiva pera el desarrollo integrel del deportista.
4, Area psicolégica. Se encarga del estudio y manejo de todas las —
conductas que se presentan en el evento deportivo, ya sea en la ense
fiaza, la practica y la conpeticion, en sus tres etepas: antes, duran
te y después.
5. Area socloecondmica. Se encarda del estudio de las relaciones so-
ciales del deportistay ce su redio abiente.
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rsi, el psicblogo podré coleborar con el médico v €l fisiotera-
peuta para conservar la saluc integral del deportista. Deberd dotar
lo del necesario control emocional y eliminar las psicopatologias -
Que puecan presentarse. fiveiro [a Silva (1975) menciona algunas --
con el namre de sirdraie de miedo al fracaso, depresion, neurosis-
ansiosa, neurcsis histérica, neurcsis postrauidtica, neurosis hiper
tensive, etc.., que alteran la salud del ceportista.

En colaboracion con el soci6logo, poard conocer las condiciones-
abientales momentéaress, asi cam estudiar las conductas de coopera
cibn, solicaridad, perterencia al grupo, coipetitividad, desviacion
y liderazgo, entre otras. '

En relacitn con el educador fisico curplird las funciones rencio
nadas con anterioridad. Como la persona aue esté en contacto direc-
to con el deportista es precisaiente el entrenador, antes que nadle
€1 debera recibir el entrenamiento y el consejo psicolégico. Juntos
estableceran las conductas a lograr por los deportistas asi cam —
evaluarén los niveles (e ejecucion. EI psicblogo ensefiaré al entre-
nador el manejo adecuado Ce les contingencias y recibirg la informa
cibn de los resultados e une manera constente para establecer un-
proceso Ge retroalimentacion. Tanbién deberd toner en cuenta los —
rasgos aistintivos de la personalidad del entreracor y darles el ma
nejo adecuado para establecer una buena relacion atleta-entrenador.
Ge ha abservado en numerosos estudios la importancia del pepel del-



entrenador en los resultados ce la ejecucién del deportista, ce ahf
que consiceren que le psicologfa cel entrenacor es la psicologia —
cel deportista.

Las érees recienterente seficladas pueden retbicarse, si se desea,
ce una forma mas general en las que mencicna Ribes (1980) v aque son:
1. Salud pblica.

2, Produccion y eccnomia.
3. Instruccion.
4, Ecologfa y vivienda.

En la primera podrian quedar inmerses las &reas nédica v psicold
gica; en la tercera, las areas técnica, pedag6gica e incluso, la —
psicol6gica; v en la cuarta el érea social.

Considerando la importancia que se le ha dado al evento deporti
vo vy, anivel internacionel, como posible generador de divisas (Tor
neos mundiales de futbol, tenis, juegos olirpicos, etc.), que ace—
nes requiere ce una canpleja infraestructura, quiza debamos ubicar-
lo tarbién el area de produccion y econamia,

Lentro de ellas, menciona kibes, los objetivos de la actividad-
profesional del psictlogo: a) Rehabilitacion, b) Lesarrollo, ¢) de-
teccitn, ¢) Investigacién y e) planeacion y prevencion.

Objetivos para los que se deben tomar en cuenta las condiciones-
socioecontmices en que se deservuelven: a) urbana desarrollada, b)
urbana marginada, c) rural desarrollada y d) rural marginada. Asi-



coro el ndrero de personas a las aue afecta: a) individuos, b) gru-
pos urbanos y ¢) grupos institucionales (Ribes, 1980).

Aspectos aque indiscutiblemente se encuentran en todo el camo -
del deporte y la educacitn fisica vy que no cebemos pasar por alto.

Aunque estamos de acuerdo en que la psicologia, en este caso el
deporte, debe organizar su trabajo en aress como 1o seriala Ribes, -
consideramos que éstes pueden ser més especificas en el deporte co-
mo 1o indicares con anterioricac al proponer las areas primeramente
rercionades.

Claro esté que todas ellas son e gran importancia para el desa
rrollo equilibrado del deportista y para el mejor funcionamiento de
las Instituciones encargadas de formentar el deporte y la educa-—
cion ficica. Ademés, conocienco los avances que se hen logrado en -
otros paises gracias al trabajo multidisciplinario debemos psic6lo-
gos, rédicos, ecucadores, soci6logos y todos los interesados en el-
arbito ce los deportes trabajar en equipo para crear en réxico Ins-
titutos que fomenten y propicien el rméximo y armtnico rendimiento -
en los deportistas, y extrapolar, posteriormente, este cuerpo de co
nocimientos a los centros encargados del desarrollo infantil, de la
educacibn especial, de la rehabilitacion v de la senectud. Para con
tribuir a la apertura de nuevos campos de aplicacién de la Psicolo-
gfa conductista en 1Bxico.
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