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Ri::SUME~ 

El Egu ! 'Eetum fluviat i le L. fu .. colectado en l eos - -

alreded ores de Ge rahuaro, Mun Ic ip i o de Zinapecuaro, Es­

télOeo de l1 ichoacán. Con la planta s e p r eparO' una infu---

ratones hembras,Cepa CO l, por vra ora l y midiendo el 

vo lumen de ori na e xc retado. Al exctra.cto se le determi-

n~ actividad diur~tica, usa.ndo tres sustancias como pa-

trón ti :- comparac iÓn: Hidroclorotiazida. Furosem i da y 

Espiron Ol act ona , midi endo el volumen de opr¡n~ y la. 

concentraciÓn de iones de Na(+) , K(+ ) , y CI(-) . En ba--

se a estos resultados se ~igui eron diferentes tec n icas 

d~ ~eparación para el a i slamiento del compuesto con ac­

tIvidad d l ur:tica. Al compuesto o btenido se le rea-

• 1 IZO los siguientes estudio e~pectro5c6pic05: Reso--

nancia M~9nética Nuclear d~ protones (RMN), Espectro -

Infrarrojo ( IR) , L uz Ultrauiolet.;. (W) , 

Espect ro de Masas ( EM), con la f i nal ¡dad de de-

termi n.¡¡r estructura 
, . 

qu Iml ca, Que resulto ser un 

compuesto por u n anillo de 6 carbonos 

t:on 2 dob l es (>r,laces)' otro anillo de 4 carbonos y un 

nitrÓgeno c o n uyna doble- l igadura y un grupo funcional 



INTRODUCCION 

Desde tiempos antiguos, las plantas han propor -

cionado al hombre los me d ios para curar o atenuar sus 

enfermedades .1 conocim i ento de las planta. se remonta 

a las tribus namadas con costumbres de cazadores y ca -

l ectores , que pos teriormente se convirtieron en seden 

tarios; ellos cultivaron algunas de estas especies, y 

al ingerirlas fueron descubriendo cual idades t6xicas, -

medic ina l es y alimenticias.Dichos conocimient os fueron 

trasmit¡:ndose a s u s descendientes ~ a ciertas pe rsa 

nas especfficas tales camo sacerdotes, hechiceros, cu -

r a ndero s etc . , y con la jovensión de l a escritura , se -

h ici eron c~dic.s y libros donde se virtió es t a intorma­

ci&n (Larriag&, A. 1979 ). 

La farmacolog f. es tan antigua como el hombre mis­

mo. El primer hombre pr imitivo que masticÓ una planta y 

y observó que le cau saba diarre a , somnolencia, o alg~n 

otro transtorna r estaba ya ~anejando una droga. Con 

esta for~a tan si mple s. han de s cub ie rto much as drogas, 

alguna. de las más importante. todav(a en u s o . on l op io 

quinina, d ig ital y curare; tales 

relacines empfricas pueden llegar ~ni c&mente a l as for­

mas m:s elementales de terap:uti c a. sin embargo, el --­

t{rmino fa~acol ogra 10 d.~os a 10. antiguos griegos. 

La pri-.ra parte de la palabra deriva del griego ffrma ­

co, que en lengua moderna a llegado a significar ·una -

, 



droga"¡ para los griegos la pa.labra t~nra un s i gnifica-

do quiza m[s mfstico, ~t':ba asociado con un dios o con 

m¡gico15, no s¡empr~ b .. n¡ficos, con 

~~s, La. ~Itima pa.~t. d. la palab~a proví.n .. d. lagos, 

qu. s i gnifica un ~x&men ra.zonabl~ o rac i nal, 

El papiro Egipcio d. ERBERS 1550 AC incluye muchas 

pr~~a.racion.s d~ plantas m.dic¡nal~s , algunas d •• llas 

usadas . ~dav(a. .n fo~ma mod i ficada. 

La p~imera cla15ificaci6n dI' plantas noci~as o d .. -

sus .. st~act015 tóxicos fu~ .. laborada por HipÓcrat.s "450 

- 375 AC" obs .. rvando su comportamiento a los .fectos 

tóx icos al ser ing .. ridos po~ .. 1 homb~ •• DI' .15ta forma, 

la s plantas nocivas qu.da~on incluida15 .. n dos grupos, 

en el p~ i mero. las plantas qul' al ingiri~sl' causaban 

s(ntomas similar.s a los manif.stados por algunas en­

fl'rm .. dades conocidas, d:ndosl'l .. 1'1 nomb~1' d. plantas -­

Hom.~paticas, El segundo grupo .staba formado po~ plan-

gunas .. nf .. rm.dad .. s d .. scritas, nombr'ndolas plantas Alo­

p:'ticas d:ndol .. importancia prioritaria a u .te Jltimo 

grupo ( Front 1980 ). 

Teofrasto (370 - 286 AC ) hizo un .... cont~ibuciC:n 

al estab l ecer una d~scripción Botánica sist.mática. Es-

'o 
, 

p.rmitio a 
, 

mas sucintos 



~cerca de l~s fuentes de l~s drogas. 

Dio~croides < siglo "1 OC ), escribi~ su trabajo 

titulado "Hati'ria m.dica" en seis libros qUi' comprenden 

los remedios de tre s reinos, Animal, Vegetal y mi ne ral; 

est{ obra esta clasificada por su .. tancias mIs que por -

sfndromes patol~9icos. ( Front 1990 ). 

Galeno ( siglo 11 OC ) fue un m/d ico extraordina--

riAmente importante que escribi~ prol(ficamente, 

tendiendo el trabajo de Discroides, y a~ad i endo muchOS 

de sus propios derivados simples. En tre estos est;( la -

tintura de opio, llamado posteriormente Laudano por pa-

racel so. 

El renacimineto hizo quiz .... contribucion es tan im--

portantes ... la farmacolog(a como a las otras artes y --

ciencias. Entre los trabajos mis Yal io,,05 5e encuent r a n 

·Ilustraci~n y descripci~n de las plantas·, por Leonard 

FuChS, m/dico muy solicitado en la prmera parte del .. i­

glo XVI, public¿ un libro Ilustrado de plantas medici-

la relaci&n de dosis efectol sin embargo, fue hasta fi­

nes del siglo XVIII cuando el conocimiento qufmico 
, 

llego a un punto en el cual pudo hacer contribuciones 

significativas a la farmacologra, el prime r paso fue el 

aisl .. iento en forma relatiVaMente pura de los in9re--­

dientes actiYos de las drogas b!sicas. Por ejemplo, 
, 

Friendrich tuner aislo la morfina del opio en 1806. Sin 



embargo la. estructura qu(mica. exacta S~ conoc i Ó ha~ta 

1923 ( Dri" A. 1974 ) . 

Fra.ncois Magendi@ (1783 - 18:55) publicó~n 1821 

un formulario m&dico hecho ent@r&m@nte de agentes quf -

corteza d~ quina y la estrignina. de la Nyx Vomita, etc. 

1979 ). 

rro,lada y practicada por lo~ habitantes de M'exico 

Prehispanico, evidenciando t&mbi:n el profundo conlci--

miento bot:nico de su abundante flora, al uti I izarla, 

clasificarla y cultivarla en sus majestuosos jardines -

botlnicos. 

Sin embargo, las plantas medicinales no eran uti­

lizadas sólo para recobrar la salud, sino t&mbi:n con 
, 

magl-co$ 

las propiedades curativas que a 'stas atriburan, asr 

es como al hacer uso d.estas plantas en su teraplutlca 

medicinal, el induviduo enfermo se apodera de una serie 

de caracterrstlcas psrquicas espirituales que ,. res-



tablee:an un equilibrio f{sico, social >' di vino, ad­

quirido con la enfermedad. 

Durante la colonia se pre~enta un choque cultural 

entre medicina ind(gena y europea dando un proce~o de 

mestizaje· el de la propia medicina ind(gena y la Ib{­

rica colonial, que una Y otra fueron tomando elementos 

de 'o~ que con s titu(an una novedad, incorpor .... ndolas 

a cada acervo respectivamente· 

Larriaga 1979 ). 

( Anzures. Bolaftos y 

De esta confluencia de medicinas result& la me ­

dicin. tradicional, que como herencia de un patrimo­

nio teJrico prtctico ha llegado hasta nue.tros dfas 

~ufriendo una evolucl&n en el tiempo, bajo la influen­

cia de los cambios socioeconÓmicos y culturales de los 

No ob~tante, podemos distinguir dentro de la me-

dlclna tradicional aquell. medicina me~tiza que ha ido 

enri~ueci:ndo~e con aspectos foraneos practicados den­

tro del medio rural, .~r como en I as grande~ urbe., y 

aquella .ediclna que conserva en gran medid. ~us príé­

tic •• por los grupos ¿tnicos, en ambo~ caso. el uso de 

planta. medicinale. es el 

cia a excepci&n de uno que otro elemento de origen 

an imal o mi neral. 



A trAv/s de estudios de (ndole Antropol~9ico, et-

, 
sos b io ticos prAct¡c~dos en el mundo rural y e n espe-

cial por los grupos :tnicos, gUArdan unA extraordi-

cono-

ciml~nto de ciertas plantas como elementos curativos 

que traducen en sua pr'cticas terape~ticas, la forma 

de obtener y preparar sus medicamentos asr como cier-

1~76 ). 

quimrca . . organtca, o 

seA el de los estudios de la estructura electr~njca y 

espacial de los compuestos org:nico., promete a~n ma­

yore. contribucione •• 1 campo farmacológIco, y tale. 

estudios hacen posIble una interpretación mi. completa 

de las relacione. de 1& .structura qu(mica con la ac-

tiyidad 
, 

blologlca ( Drll', A. 1~74 ). 



APARATO URINf!t¡RIO 

La n~frona e5 la unidad ~5tructural y funcional 

nes son dos estructur a s en forma de habichuela, loca-

¡izados dorsalmente a nivel de ¡as vértebras lumbares 

superiores; .1 del lado izquierdo casi siempre un poco 

m:. alto que .1 derecho, alcanzando .1 nivel de 1. un­

décima costilla . La muesca o hendidura que da a este 

cual pAsan 1 ... artE'ria )' vena renales. 

, 
orina de l. parcion 

• 

, , 

trauJ's del 

cap.ula ~ tejido adiposo cuya grasa actu. como capa 

r i l'Ió'n .n su 

luga,.. Cuando una persona obes. pierde una gran canti­

d. p.so, el rith~n pued. d ... llz.r ... desde su po .. ici~n .. 

tal grado, que a vece. bloqu ••• 1 paso de 1. orina por 

compresiÓn ~I ureter. La vejiga urinaria s. encuentra 

en l. parte posterior" inferior d. l. cavidad p:'vic~. 

D.trl~ y por .ncim~ d., pubi~. la~ tre~ ~b.rturas d. 

la v.Jiga for.an un tri'ngulo .n su p~r.d po~t.rlor; 

do. d •• 11.5 son las .ntrada. d. los ur:t.r •• , y 1. 

o 



, 
to final a tra",,,s del cual l. orina se diriQe de la. ye-

jiQil al ext.r-¡or, con una lonQltud de 7 cm. en la mujer 

y d. \6 cm. en.l hombre (~trand. F. 1982), 

todas estructuras musculares revestidas por una mem 

brana mucosa d. epi teol iD de transición imperm"able a 

sustanciils .. olubl ... normille. de la orina, y por tejido 

CD."'ec t ¡ YO que con tienen .... 1.01. .. angu (neo. y fibras el Ás-

ticas .;.s ¡gura No . I ) . 

La porción terminal d. 1. uretr a se halla cubierta 

de epitel iD escamoso estratificado. La capa muscular de 

sill ida de l a uretra , las fibras muscul are s lisas forman 

dos anillos, los esfinte"e. urinarios. 



Riñones 

-=,.,... _ _,,...---....+----- Vejiga 
UY'inar¿a 

Ul'etra 

figura No. 1 Ubicacion del aparato urinario. 



Nefron~, La unidad .structur~l y funcion al del ri-

n6n .~ l a n.frona. Ex ist~nt. en cada rinon human o apro-

x imadam~nte un mll1 6n de nefronas y la longitud indivi-

du a l es de 30 a 38 mm. Las nefronas se hallan dispue~-

tas de manera or d¡>nada eon las dos zon as del ri nón, e sto 

es, la corteza extern a y la m~dula c en tral. La zona mis 

profunda del rin~n es la pel vis ,la cual con~cta la 
, 

m.-

dula con el uriter. Hacia la m'dula la pel vis forma ca-

, 
Que a su vez se ~ubdlviden en cal ice s menores. 

la nefron~ esta compuesta por el glomerulo y los 

tubos, los que forman un si stema continuo que mod i fica 

el filtrado producido por el glom/rulo y transportan --

este liquido mo d i ficAdo h,acia la pelvi s renal. las di-

versas partes de la nefrona tienen caracterfsticas es-

tructurales funcionales diferente s ( figur a No. 2). 

Glomerulo. Los ri~ones reciben el mayor flujo s~n-

gufneo en proporción a su peso (20 a 25X del gasto c,ar-

diaco en ~eposo >, que cualquier órgano del cuerpo. La 

sangre es transportada al ~i~ón por las a~eterias ren,a-

le s , cada una de las cuales formAn riilmas Que finalmente 

se dividen en la arteria interlobulil1ar, Que se subdi-

El 9 1 om~rulo e s t; formado por la r~ific,ación de 



cap i 1 arl'S. ~l cua.l 1'5ta contenido de una membrana de 

dobl l' ca.pa. .n forma de copa formada. por una. gran mues-

ca o depresión del es.tre/tlO cil'go dl'l túbulo contornea-

do proxima.l conocida como c~psula l. renal o de Bowman. 

, 
Capsula. d. Bowman. Posee dos hoj.s, una interna adosada 

a. los eapi Ia.rl's. y otra form.ndo dos 1 í mi tes de cor-

púsculos de Halpigh; (glom:rulo>, en trI' la s capas I')(;S-

te un espa.cio ca.psula.r que r.cibe el ¡(quido filtrado a. 

trav@s de la pared de los c.p : Ia.res del glom.rulo y de 

la hoja. viceral. La hoja extern a o pari.tal d. la cáp-

sula de ~a.n est¡ constituida por un epitelio pavi-

fina de fibras reticulares. Hil'ntras que la hoja ex­

terna mantiene su morfologr •• pit.l;a!, las c:lulas de 

rrollo ~ionario adquiri.ndo car.ct.r (stic as propias; 

Túbul0 contorneado praxi.al. El comienzo del túbu­

la contorn •• do proximal es 1. continuacldn de l. c~psu­

la de BoN.an. pl'rD el epiteliD cambia de aplanado a c&-
, 

bito alto. cuya.s celul ... son muy compleja.s¡ debajo del 

la porci6n 

infl'rior de la ml'mbrana ba.al. Estas invajinaciont's, 



j unto cen mic~ov~llocidad~ ~ que forman un borde en ce­

pillo sobre el lado luminar, crean una extensa $uperfi-

pAra la notabl e capac: ¡ dad de 

reabsorcitn del tubulocontorneado. Este tÓbulo forma un 

e'ipiral regul¡u" en la veacindad del Qlom/rul0, )' des-

pues se proyecta en 1 (ne. recta hacia la m/dula par·a 

fo rmar la rama desc e ndente del asa de HenIl'. 

Asa de Henl • • Esta consta de un t~bulD descendente 

de pare ~ delgada. que adopta forma de orquill a muy curva 

en el terc i o superior de la m.dula para las nefronas 

corticales, y m~'i profundas t~bien en la m~dula para 

las n.f ran as )'u x tamedulares. Poco despu¡s de la curva­

tura, la rama a'icendent. es delgAda, pero cerca de la 

corteza 5e ensancha y engruesa, y a nivel de s u propio 

glom:rulo se con.,.ierh en el tdbulO contorneado d i stal. 

La translación entre .1 túbulo proximal y .1 asa 

de Henle puede ser bruca o gradual habi:ndo c.lula~ 

planas intercaladas eon e.lulas cúbicas eon r i bete en 

cepillo. La e~tructur. de la parte a~cend.nte de la asa 

~ormado por .pitelio e6bieo simpl. ( Roos, M. 1970 Y 

S\rand F . 1992). 

Tubulo contorneado distal. Es el 

d. la ne~rona. comienza con una .structura .n e'5piral 

con epitelio c~bjcol y al ac ercarsE' al corpusculo de -­

Halpighi de la misma ne~rona, la pared. de l tJbulo dis-

i4 



· ·· dr ic ~s ~ 1-

taso y como l~ d~ los t6bulos 
. 

contorn~&dos p05~~n n u-

Tubulos coll'ctores. En la corteza, cada t~bulo co-

d. tubulos contorneados distales y d~sc i endl'n a lo lar -

90 de la m¡dula para formar 105 conducto~ colectorl'5 de 

,.da dI' los c~l ices. Las cé'lulas del tubulo colector son 

cilindricos ~Itas. y como la de los túbu l os contor nea -

t ica. 



NEFRONA CORTICAL Y YUXTAMEDULAR 

Arteria 
interlobu ii Uar 

Vena 
interlobuZ i llar 

..------~ GloméPUZo cortical 

---- Iúbu lo contorneado 
proximal 

Aparatº---=-----+'+-l'lml~ 
yuxtag lome ru Zar 

Túbuw contorneado distal 

Túbulo contorenado 
proximal 

Gloméru Zo-----~'"ft 
yuxtamedu Zar 

Vasos 
l:'ectos 

--- Vena araiforo¡e 

Asa de HenZe 

figura No. 2 Anatomia de la nefrona. 
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Aparato Yuxt~glom~rular. A me d ;a ~ '"I o. e 

ascend@nt@ del asa. de H@nll! I"'egresa a s u p ropio glomé­

rulo, toma e.trecho contacto con el mi smo. Las c&l u las 

de la arteriola aferente y del t~bulo son completamente 

distintas de las qu(> tl' xiste n en :'reas vecinas, y toda s 

juntas fo r man el aparato yu x t~qlomer u \ar . Esta relac i 6 n 

(ntima ent r e los elementos tubulare s y va s culares re -

flejan una relacicfn func i onal (Ro!- s M. 1970 y Strand, 

F. 198 2>' 

La est r u c tura del glorn/ru lo p(> rmi te que t s te act.fe 

como dispositivo di' ultrafi¡t ra c ¡ ó n ¡ e l ¡(quido cap s u­

lar pr(>se n ta una ccmposició'n idé'ntica a 13. del pl a .. ma 

con respecto al aqua y salutos de baj O peso m~l e c ular. 

Los b~bulos renah'5 absorben la mayor parti' de l 'Jltra -

filtrado formado por los glom:r u los, inclu yendo Al qun os 

d. S"S 
, 

m.s 

transporte activo y pAsivo; 

la orina. 

val iosos, por proce s os de 

como consecuencia, muchos 

plasma no se encuentran e n 

El 1 (quido tubular e$ isot&'nico con "'especto al 

plasma, indicando que ~Dn "'eab~orbidos el.ctr61 itos y 

aqua a ,..itmos osm6tic~.nt. idlnticos . La velocidad del 

tr .... porte del 

tr .. nsporte de solutD. esto es, la - reabsorcitn de agua 

transporte ilctivo de sales de !.odio, las m:s impor t¿l.n -

17 



tes son eol NaCL y NaHC03 El NA ( + ) . el el (-) . )' HC03 

son r~absorbido~ act iv amente en el tJbul0 conterneado 

proxima l, casi todo el K ( +) filtrado e s reabsorbido en 

el t~bul0 conternado, el potas io encont rado en la o r ina 

e scre tado por el tJbul0 contorneado dis tal (figura No. 

3). 

La urea es e l sa luto m~s importante present a en el 

f ilt~ ado gl omerular que debe ser concentrado como re­

sultado de la reabsorci6n del l(qui do. Como es difu~i-

bIt' cerca del 40% de la urea f il tr ad a es r eabsor bida 

pas iv amente a trav{s del Il'pJ tel io del t~bulo contornea-

do proxim a l. LiI. cantidad reabsorbida varia amp liampnte 

con intensidad del flujo urinario y es reduc i da c uando 

disminuye di c ho flujo. 

El 1 (quido tubular (lU," abandona la rama ascedente 

del asa de Henle cerca de la corteza o ni~el de la mis­

ma penetra en el t~bulo contorneado distal e5 hipo t~n i-

tado cambio algu no a trav/s de su paso a 10 largo del 

asa He 1 ene . Sin embar-Qo t Ia pore i Ón mis profunda de 1 a 

m:dul. es conslde rablem~nte Hiperttnica con el plasma; 
, 

de hecho, existe un gradiente de concentr-acion de sodio 

QIJe aume n ta desde la corteza Interi or de la mtdula. La 

funci~n d~l asa de Henle consiste . n 

oo. 

r odean ,1 asa y 1. d ~ los t~bulo5 col e c tor ~~ u t il i zan 

13 



.. 1 gradi ente para pr oducir o rina c:onc:e nt r ,.. -=~ 

Eo 1 .. r am~_ s 

pequen. d i fe-

re ne¡ a de c o ncentrac'6r, c·smomol ar de :00 mi 1 i osmc,les./ -

l it ro entr e cont eni do 1 (q ,Ji d o d", 10.':. do s ram ",_s en c a da 

nivel de l a m:dula., lo c ual se logra p o r e l tr e sporte 

de cloru ro de sod i o desde Ii!. rama asce nd ¡;> r, te h a cia el 

in tert ic!o c ir cun dante establ coce d e 

eq\,l il i br io osmó't i e o e ntr e ". 1 

i n t e r s t i cIo de cada ni v el d e la r ama . En con secuen .:: ia-. , 

el ¡(qui do d e la rama asc ende n t ", s e torr,'J. c ada 'Je;: 
, 

ma s 

d i l \,1 i do a me ci da que ace rca a la e ort;>z a. Po. ot ra 

, . d ! qu l d o dE' la rama d"sc e n er,tE' y e l , 
c i o SE' torna de manera simul t anea y 

m's concentrado hacia la profundi dad d. 1.1. m'dul ;,. con 

desarrollo de un gr adien te d. c a n e en t r a e i ¿n d e 3 e O a 

1200 miliosmones / litr os d1H.de 1 ... corte za &1 ... m:du l a. 

Los iones cloruro s on tr .. sp.:.rtados act i v ament e 

Ci D, est .. ble ci endo un .. difer.nci .. d. po tenci .. 1 .. trav:$ 

de la c:lul .... tubulares de ~ a 8 mil ¡ v o l t eos, pos i t i'J O 

sobre el l ado luminiill l. 

to asociado de 10$ i on e s de sodio fuer a del t~bu lo . L a 

a lt .. per'foeab i lida::::l a l 50dio de l as ctlu l a~ 



contr- ibu yert al 

.:on$ ... mo p¿o.r-a q ue el transp orte p asivo de l sodio sea un 

proceso sumamente ef i caz. 

Est e proceso uti l iz a el gas to de energ(a metabtl i-

ca para el bombeo activo de c lor ur-o por- la r-ama a$ c e n-

d t T I d d t.-,b ·" '- d. en e. a proceso epen e " .. l a diferien ci il. d. 

perme ab i l ¡dad entre las dO$ r-amas del asa de Henle ; en 

efecto, si la r- ama ascendente fuer-a 1 i br-ement", perm@a-

ble ~I ~gua, su conteni do ser-(a d i luido con gr- an ré!.pi-

de z. Por- o tra parte, las par-edes del t~bul o 

de ben ser per-meable$ al $odio y al cl o r-u r-o , por 10 tan­

to es prec i $o de ja r- definido que el tCbulo de scenden te 

debe se r- libremente permeable a l agua Jo' al clor-ur-o d. 

sodio, de modo que pueda s er- creado un nuevo equ i I ibr io 

osrr,Jti co con e l inter$ticio a med ida que f luya el 1 (-

qu ido hac ia l a profundidad de l a z ona medu l ar (Strand, 

F. 1982 > . 

En su trayecto en forma de orquilla a trauls de la 

m'dul ~, el it.~a d. Henl. ha establecido un gradientto de 

pI as-

ma) a la m~dula (h iptort~nico). Lit. sangre de los vasos 

rtoctos sigue .1 mi smo CurSo quto las asas d. Hton l e de 

1/15 nefror<iI.$ yu x tamedulares, esto e s, queda expuesta al 

. , 
miSlT<o gr ad i ente de concen traC tOn, entr a al inter$ticio; 

y deb ido a que la$ paredes de los vasos rectos son per­

meat.J es al agu.!o y al c l;;)rur-o de sodio, la con centrac¡6n 

20 



d'" l a. sangre rt>fleja. el inte rst ic io E'n todos los nive­

les de la médula. Es te proce zo es un interc.mbio osmÓ-

tico p~siuo entre p\ intersticio y l os vaso'i estrecha­

mente yuxtapuestos, con flujo ¡(quido en di reccione s 0-

puest as. este inte r cambio de contracorri ente mantiene 
, 

el gradiente osmotico estables i do por el mult iplicador 

A medida que el ¡(quido hipotÓn ic o de la rama as-

cendent .:' pa.sa por e' ttbulo contorneado di sta l . s e tor­

na gradualmentt> i sottnico en el intersti c io c ort ica l . EI 

vol umen de \(quido que entra en el ttbu l o contorneado 

distal es s¿'lo el 15% del correspondiente al filtrado. 

Sin embargo, este volumen varia seg~n la hormona anti-

diur/tica circulante, la cual afecta la permeab i l ¡dad 

a l ~9ua di' las c:lu l &~ i'pitelia,li's del tú'bulo contorne­

ado distal y seg&n el nivel de aldoste rona qu. afi'ctA 

s v r.absorcitn di' sodio. Como .1 &gua sigui' pas;vaffii'nt. 

h, I"'.absorcio'n de sodio, la torlicidad del 1 (quido en e' 
t~bul0 contorneado di st al refleja 14l del i ntersticio 

c orticAl y as( llega, al tGbulo colector e.encialmente 

i sot~nica con el plasma. La pr inci pal funcitn d . l t&bu-

or ina 
I 

h iperton ica 4l 

pu, tir del 1 (Quido i.ot6'nico que ll e94l al mismo. Exish 

un equi 1 ib r- i o entre el 1 (quido del ttbu l o y la midula, 

1 •• 
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Sin embargo, en el t&bulo colectc•r· ~.~ "-><iste un 

mecanismo de contracorriente, sino un establecimiento 

pasivo de equilibrio osm~tico; no tiene lugar bombeo 

activo, y el 1 (qui do que abandona. el 

entra en la pelvis renal a.prox imada.mente a. 1 a misma. , 
concentracion de la que existe en la profundidad de la 

' medula. 

Glucosa 
N~ ~ cr 

ª~º· aco¡ 
UPea 

figura No. 3 reabsorci~n 

nef rona 

Corteza 
Médula 

/ . 
de agua y electrol 1tos en la. 
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ESTADISTlCAS SOBRE ENFERMEDADES RENAL ES 

Las enfermedades mis comunes del aparato ur inari o 

sonl nefritis, nefrosi s , .(ndrome nefr6tico y c ilculos 

,..enale s . La mayor(a de :stas son c ausa de muerte como 

se pre s enta en los siguientes datos e s tad(sticos <5 . ­

ere t ar ( .. deo Programac i tn )' presu pue s to 198 4 ). 

-NEFRITIS.NEFROSlS y SINDROHE NEFROTICO· 

ARO 

1980 

19081 

1982 

,,"O 

1917 

19?8 

1979 

1.80 

NO . EN ORDEI\I DE 

IMPORTANCIA 

8 

18 

20 

• 
20 

• 
&NEFRITIS.NEFROSlS y 

NO. EN OROEN DE 

IHPORTIIINCIA 

17 

l' 
l' 
11 

DEFUCI~ES 

4489 

2 •• 

•• 
4704 

24. 

5316 

INSTITUC I CJ-: 

I SSSTE 

PEMEX 

SH DIF 

I S SSTE 

PEMEX 

ISSSTE 

SINDROHE NEFROTICO-

DEFUCICI\IES TASA 

4481 0.07 

4521 0.06 

6899 O • 1 

7068 0.1 
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-NEFRITIS, NEFROSIS y SINDROHE NEFRQTICO 

APARICI(J>¡ POR EDADES· 

ARO NO. EN ORDEN DE DEFUC!Cf\lES TASA 

IMPORTAI\ICIA 

.) EN MENORES DE !.N ARO 

1977 
" 

251 0.11 

1978 13 20. 0.09 

1979 13 272 O • 11 

1980 II 30. 0 . 13 

b ) DE !.NOA CUATRO AROS 

1977 15 187 2.19 

1978 lO 158 2 . 06 

1979 ,. 215 2.46 

1980 ,. 171 1.91 

" DE S ... 14 AROS 

1977 17 •• 0 0.88 

1978 12 177 0 . 94 

1979 13 202 1.03 

I"SO 10 200 1.00 

d> DE lO. 24 AIOS 

1977 lO 2.9 1.99 

1978 13 2 •• 2.01 

1919 II 312 2 . 32 

1980 10 29. 2 . 11 
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to ) DE 25 a 34 ANOS 

1977 16 237 2.98 

1978 15 225 2 .74 

1979 12 338 4.01 

1980 11 307 3.05 

f) D~ 35 .. 44 AROS 

lj>77 15 303 5.33 

1978 15 312 5.32 

1979 15 406 6.71 

1980 12 433 6.96 

.' DE 45 a 54 AROS 

1977 13 .,8 12 . 23 

1978 13 .,1 5.79 

1979 12 662 16.34 

1980 , O 668 15.90 

h) DE 55 .. 64 AROS 

1977 13 504 23.15 

1978 13 668 27.08 

1979 11 87. 34.58 

1980 17 1005 34.49 

" d. .5 AROS EN ADELANTE 

1977 10 2053 83 . 24 

1978 10 2041 82.51 

1979 8 3531 137.47 

1980 7 3677 137.97 

TASA 1, 100 000 HABITANTES. 



Los ffrmacos m~s utiliz~dos p~ra la movilizac i6n 

del agua y electr61itos son los siguientes <Squib, E . 

1984). 

ACIDO ETACRINICO 

De r i vado del tc ido ;P. 
, 

fenox i ac"tico 

AMllORIDE 

BENDTOFLUHETAZIDA 

BUHETA21DA 

3-am i nob.nzo i co 

CIClOTlZJDA 

j 

o E N:i • • .. 
Cl(:X e - N e - ~ ; ::.. 

< 

"",!¡ 
.. ¡:H

2 < 

Fe)C;Q): eH -O 2 

"2 NS02 O Uf. 

°2 

H 

Cl'lf'Y"'t:@ 
E_NO ~S,NH 
-" 2 O 

2 
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CLORTAI..JDI(J>·, 

CLOROTIAZ 1 DA • 

ESPIRONOLACTONA • 

FUROSEHIOA • 
I 

O.rlyado del acldo 

ant,.an('lco 

HIDROCLOROTIAZIOA 

. O 

o 

o • 
CI - ca 

3 
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HIDROCLOROTIAZIDA 

INDAP~IDA 

METICLOTIAZlDA 

HETALOZONA 

HIDROFLUMETIAZIDA 



POLJTIAZlDA 

QUINETAZ(J\¡A 

TICRlNAPEN 

Acido ti~n(lico 

fe-noxi&c/tico 

TRIAMTERENO 

phridina 

TRICLOROMETIAZIDA 

, 

li 

el :0(:' '- eH I 2 - eH) 

H NO S NH 
2 2 o 

O- rQ-o -CH - COOH 

el el 

• F~rmaCO$ util iz.do~ .n .st. trabajo. 



MECAN ISMOS DE ACC ION DE HIDROClOROTl AZ ¡ :h y SIMILARES 

( fi g ura No. 4 ) . 

1. Act&an d ire ctamente sobre el ri~tn al bloque ar la 

re absorc i6n d el Na ( + ) ye l (-) a .,iv(>! del tu'bul0 con -

t ornead o distal de la nefrona; como consecuencia: 

a) Aumenta ,. . , 
(' xc reC lon de Na (natriuresis) de e l 

(cloruresis) y de agua. 

b) La natriurecis provoca un aumento de la excre5i~n 

d e bi c arbonato y de potasio <Ka liuresis>. 

la velocidad de filtrac i6n glomurular, 

posibleme nte por s u acciÓn di recta sobre los vasos re -

naJes. 

3 . Aumentan la excresi6n renal de J, Sr, Mg y S-hidr o 

x itr i ptam ina <5-HT). 

4. Oi'lmin u ye n la excresió'n de Ca(++), urea , crea:tini­

na y :cido urico. 

EFECTOS COLATERALES INDESEABLES ; Hipocalem i a: 

<21-50%), Hiperuricemia <30-60%> Oc~s ionales : Hipoten-

. " , clon ortost~tic~J dolor toracico, disnea, cafalea c.n-

~ancio, depre~i¿'n . tinnitu .... v:rtigo, n ' usea, flatul.n-

cia, a.quedad ~ boca. hiponatremia, d .... hidr~taciÓn hi­

perglucem(a, ' pancreatiti_, debilidad, calU1bre~. tras-
, 

torno s d . la ... ic i tn, perd¡d~ d. la libido, . xant.mas, 

petequias, artralgia, fi e bre . 

Usos la hidroclorotiazida y diurtt i co$ s imilares 

tin indicadoc, 

l. En 1. h i pertencitn arterial leve, moderada 

.. -
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, 
come parte integrante d. la •• yorl& de asocie iones de 

dos o _'5 f~acos antihipertencivDS . 

congestiva, cirrocis h.p~tic •• nefropat(as (s(ndrme ne-

insuficiencia renal 

cr~ica) y a la terap/utlca con cOrticoesteroides o e5-

tr~g.nos. 

MECANISMO DE ACCION DE LAS FUROSEHlDAS y S IHILARES 

1. bloque. la reabsorciÓn de Na el en: 

.) 1. r~. ascendente del asa de Henl. de la nef,..6-

na sin •• nifestar efecto alguno sobre la anhidra%a car­

bÓniCA o al desterona. 

b) los t~bulos contorneados distal y proximal 

2. S.cundariament., prvoca un aumento en la excre­

s i ~ d. K (kaliuresis) y de agua (presibn de volumen ). 

3. ~nt. la e xc resiÓn ,.enal de Hg, Ca y 5-HT. 

4. reduce 'a excres.¡tnr.nal c» fosfato ·)' ácido uri-

eo. 

EFEClOS SE~IOS INDESEABLES: 

Ocasionales (0.1 a 5X) di .. inucitn d.l yolum.n, hi­

pot.nci~. hipoclor.-f ••• zot~(a •• Icalo.i. m.tab61i­

ca, tr.~tornos gastroint.stinal •• , ••• tem(a, arritMi •• 

cardi.cas, trastornos d.' SNC. hipo91uc.m( •• níuc ••• , 

Y~ito. diarr •• , dolor tar/cico, .~. y.mbolia. 

usos 
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1. Furacl'midiilS y similar ... no son rl tratamil'nto 

diurJtico d •• 1I'cci¿n d .. los piilcil'ntes con hipl'rtl'nci6n 

iilrtrrial I.~. o moderAda no compl ¡cada. 
, 

estan impl i Cildos I'n: 

.,> Asoci ' iilci&n con otros ilntihipertensivos cUAndo 

c) Las crisis hipersl'ntiviils. 

HECAf\lISHO DE ACCICN DE LA ESPIR~OLACT().IAS 

l. A nlv.! d.l tdbulo contornl'ado dist&1 

fr6'na inhibl'n la rl'bsorcio'n d .. l N. Y .1 agua, a la YI'Z 

qul' I'vitan la p/rdidil d .. K, de la siguil'nt .. mane,.a; 

a> antaQonizando 

.1 K 

2. La •• pironoloctona y s¡.ilar ••• 1' difl'r .. ncian 

fundam.ntalml'nt .. d. las diur/ticos ant.riorm .. nt. en qul' 
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EFECTOS SECUNDARIOS INOESEABlESl 

a) frecuentes: hipercalemia, fatiga, letargia. irri­

t acl6n gastrointestinal , ginecomast(a. 

v~ ito, diarrea, 
, 

coli c ó s 

abdom i na l es, deshidratac l ~n , disminucitn de la I (bido, 

impotenc i a en el vartn , amenorre., tras tornos mestrua-

USG~ 

l. l as spironolactonas y sus s imil ares est a n indica-

, 
hipertencion arterial 

mo hidroclorotiazida y similares, cuando se trata de e-

uitar una hipoca'emia. 

b > la hipertensiÓn arterial 

grave en pacientes diab¿ticos o con gota, en los cua­

les otros diurltlcos puede agravar la hiperglucenia o 

la hiperuricemla. 

2. la •• pironolactona eata Indicada adem:s en I 

.ecundaria a&oc i ada al 

aldost.rl.mo primario. 

b) La hipertensi¿n arterial en paciente. con aldo.-

terl5mO s.cundarlo <por insuficiencia cardiaca cogesti­

va, clrro.la hep:tica, con •• citis y edema, ed.ma idi­

op~tiCO) 



$.u s simi I.,...s 

~c.niSMO. ~ acelon d. ESPironolacton •• 
• HldrOClorotl.Zid.~ y sus slmll.r ••• 

Figura No 4 H.c,anismos ~ accfo'n •• pironolactona, -fu--
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'_'S I CACI OI'¡ TAXQI\IúM lCA y DESCR IPCION 90TAt~ICA DE E. fl!,J ­

'.' , a ti lE' L. 

REINO _________ ______ p 1 an t .le 

GRUPO _____________ _ --'Ar thophy ta 

DIVICION ____________ ~Art rop s i da 

CLAS E _______________ Equ i se ta 1 es 

SUBOROEN _____________ Equ ¡ se t i nea 

FAMILIA _____________ EGUISETACEAE 

GENERO ______________ Equ ¡ se tum 

ESPECIE ______________ E . fluviati l e-

Bo l d (1990) 



DESC.;;; ¡ PCICN BOTpt.¡ICA DEL E. .fluvi a t i l e L. 

Los Equ i SI' t os .on con ocidos c OCT.&nmente como col .. d{> 

caballo. El t al l o d {> Equ i s{> tum {>s ve rde .fotos in ttt ico , 
d{> me nos de 3 cm d e grue so , esta c larament e articulado, 

,on un verti c ilio d{> hoj a s p{>q u{>~as angost .. s {>n cadd 

articul aci ~. La pa r te b asa l d{> cada nudo es merist em~-

tic a, (>l t~j¡do m{>rist{>mitico consi s te 

pdred delgada )' lisas, los tallos pued{>n 

, 
de c el!Jlas de 

/ 
sep",r' ar' ~e fa -

cilmemt{> & nive l de los nudos, los tall os tle n ~ n 

ta s y s u rcos l on g itud inal e s , l a s crestas y los surcos 

tienden • alte r na r er. en trenudos sucesi vos . Ca da ho j a 

{>stI. a l in{>ada directamente con una cresta d el e fltr~r, u do 

qu e s e encuen tr a debajo ( Hauke, R . 1983> . 

e n d c.derm is y cil indro cen tral int errumpido en cac!~, nudo 
, / 

meri s tematic o de Igado . Adem ,;,.s d ... la 

cavi dad cl'ntral . 1'1 tallo tiene gener a lme nte do . 3n,-

110$ de cayidadl's lon9 i tudinales ll~ados canales ca r i -

, 
mar-

gl'nl'~ latl'rall's y foman una yaina alrl'dedor del tallo; 

las puntas di' las hojas u.tln separada$ 

una s de otras , por lo que l. yaina e s d esdent a d .. en el 

, . 
I'stan di s pue stos e n 

/ 
l ios en un estrobil0 terminal ( f igura No. ~ ) . 



E. fluv iati le precent a tallos con verticilios re-

9ul are s de ramas, estomas di spuestos I!' n una 1 (ne a , do­

ble endoderm is, t al los ramificados, dientes persi ste n-

tes, canal central de los internudos del tallo mu y an-

chos de mis de la s 4/ 5 partes del d i~etro tot al del 

internado, canal es carinales pequenos s in cana l valec u-

lar escepto en la ba~ • • 
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ESTRDBILD 

ES PORA NGI O 

,I' 

FSPO RANGIOFORO -< •\' 

·., 

¡¡i 

- --- P/ ? T E DEL TALLO 

figura No. 5 REPRESENTACICJ'o.I DE Equisetum fluviatile 



.l IJ ST 1 FI CACI ON 

Se sabe que una. gr~n contid ... d de p l antas pr.sentan 

act¡~idad farmac ol&gica, y que nue s t r o puebl o las ha 

u t i 1 i z ado de sde 'pocas precort es i anas en for ma dE' tts 

(infusiones), fomentos y cataplasmas para poner remedio 

,¡ ~us enfermedades . Se han ,.toal izado estudios para v e ­

,..¡fleil,. laaceió'o farmacol~Qlca y -en la mayor (a de los 

ca ,, '"Is se hiln obtenido resultados positivos. Dado /sto 

)' con la ayuda de a la etnobotinica, apareciÓ el nuevo 
, 

camp o de la etnofarmacolog.a; en atl o s rE'ciente s se for-

m~ la asociaci6n internacional de la medicina tradicio-

nal y folkl6rica <Primer Congre s o Inter nacional de Me­

d i cina Tradicional y FolklJrica en Cuernavaca, edo. de 

Morelos 1983) . 

Las personas que util iz~n estas plantas como reme-

medios caseros informaron sobre el uso de la. cola de 

fermeda.des de los riflones CQlftO son1 litiasis (c1Iculos) 

glcmerulonefritis. etc. El museo di' la. Herbolar(a de 

tum con propiedades OIURETIOAS, ~ libros sobre plantas 

medicinales corroboran esta Inform .. cl¿n. S.9Jn Aya Nlta 

<1977>. la cola de caballo en Asia es t6xlca j pero en 

par. da.r brillo. utensilios de cobre. 
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3.0&n Oioscorides (Front 19BO) la actividad diur~­

tica es debido al ~cido ~fl¡co que contiene la planta¡ 

otros autores proponen la posibil ¡dad de que se trate 

de un ilavonoide o un terpeno. Dado lo anterior, es 

importante verificar su acci6n d i ur/tica. a i slar y.lu-

cidar la estructura de compuesto resp onsable de la 

acciÓn formacol~Oica del equiseto, ya que con esto es 

posIble llevar a cabo una ~(ntesls qu(mica de la mol/­

eula para real izar pruebas de toxicidad y formacodinl-

mia; si estas pruebas proporc i onan resultados sat i sfac­

torios para ser aplicados en la terap/vtica de enferme­

dades renales, esta s(ntesis puede redituar la produc­

c,to a nivel industrial sin destruir la fu~nte natural, 

adem's de que con este tipo de investigaciÓn ~e aum.ta 

el acer~o de la etnofarmocolo9fa. 
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OBJETIVOS 

t. DEMOSTRAR LA ACCION OIURETICA OEL E. fluviatile L. 

2. HACER UNA CQHPARACION DE LA ACTIVIDAD DEL EXTRACTO 

DIURETICOS COMERCIALES. 

3. AISLAR y ELUCIDAR LA ESTRUCTURA DEL COMPUE STO RES­

PONSABLE DE LA ACCION DIURETIOA. 
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DESCR IPCION DE LA ZONA DE COLECTA 

Ge-rlhuaro, Municipio de- Zi"~pt'cuaro. Edo. de Micho .. cln 

PARAMETROS 

19'53; Latitud Norte 

IOO"39'Longitud Oeste 

Altitud promedio 2400 metros sobre el nivel del mar. -

Suelo terracer(as¡ tipo de roca, sedimentaria y tobas-

IJolc:"'ica<;.. Unidades 
I 
IgOt'O, rocas 

sedi me ntari as, aluviones. 

EdafoJog(a. unidadeos deo! suelo; Lubisollt's 6rt icos , 

Lubisole ... cr~icos de textura mediana poco p rofundo. 

Bosques de encino y quercus en barrancas, la mayor 

I / 
parte del are .. son de arboles frutales, agricultu l'a de 

temporal y pastizales inducidos DETENAL(1979>. 

s.g¿n la el irnatolOQ(a de Kopen modificada por Gar­

e(a . 5: (A) (""o) (w) b (e) 9 ( Garc(a, E. ' 1973). Clima 

/ 
temperatura media de 16'cy precipi t~cion 

media anual de 700ml con lJuvias de \I.rano con temp{>ra­

tura del m.s ... 1s c11 ido entre 6.5)' 22·c. extremosos 

con oscilaci~n ttrmica entre 7)' 14·c. 

tente$. los princlpalt's '50n: LlLs navaj~s . El encino, 
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MATERIAL Y METODO 

COLE CTA Y SECAOO 

Se c ol ectaron lB kg de ~. fluviatile en los 

alrededor es de Ge r ihuaro, Estado de Michoac~nj algunos 

e j emplares 5e secaron en prensa para su posterior iden­

tificac i Ón , el resto de este material bio16gi co fue se­

cao...: e'n la sombra. El mater ial obtenido se moliÓ en "O 

mol ino d e cu c hillas con el obj eto de' obtener una mayor 

5\11' - , ~;., d e' contacto durante la extracciÓn. 

PRUEBAS PRELIMINARES 

EXT RACCIct-I. Se prepararon di feren tes i nfu s iones 

con 5 y 10 Qr de la planta seca y mol ida, en 250 mI de 

agua potable manteni/nclola a temperatura de 
, 

ebullicion 

durante 10 minutos. 

Se extrajeron 1091" de la planta en soxhelt a tem-

pe'ratura de reflujo con 50 mI en tres disolventes res-

pectivamente¡ , 
al term! no de 

etanol, benceno y cloroformo durante 8 hr 

este tiempo se 
I 

agrego sulfato de sodio 

para el ¡minar el aQUa, la •• oluclones fi 1 tr"ada. fueron 

I .1 
conce'btradas a sequedad por destilacion a preslon redu-

cida en un rotavapor marca IKA WERK. 

LOTES DE EXPERIMSNTACJON. Para todos los experi-

mentas se utíl izaron ratone. hembra. Cepa COI con peso 

promedi o de 30 gr, agrupfndolas en lotes de 5 y coloc&-

1',6 



I . das en J~ulas metabollcas indiv¡dualment~. 

ADHINISTRACION DEL PROBLEMA. E~p@r¡m@nto No. l. 

L~s infusiones acuosas de 5 y 10 91' se colocar on en be­
, 

bedll'ros y se administro el extracto por via oral en 1 i-

bre albedrfo durante 8 dfa~; el bebedero del l ote tes-

tigo contenta agua potabl~. durante el experimento l os 

animall's fueron alimentados con purina. 

Expe riment o No. 2 

Los residuos ~ ipuroso~ d@ las extrac c iones c on los 

d i $o l vente s a n tes menci on ados se r esuspe n die r on en agua 

el.ctropur~~t¡ril y se administraron 50 mg/kg de peso 

en 0.5 mI de agua por v(a oral utiliz ando un& ctn u laj 

al lote testigo se le aplicaron 0.5 mI de agu a electro-

pura de la misma man ~ ra. En este experiment o 105 ~nima­

le5 fueron ligeramen t e anesteciad05 con ¡ ter para que 

no mordieran la c{nul~. 

A e~tos le~ fueron colocados bebederos con agua 

electropura en las Jaulas y se les eliminÓ l a comida 

durante el .xperi .. nto. 

VALORACION DE LA ACTIVIDAD DIURETlCA. 

5. hicieron cada 24 horas. Los resultados se observ an 

en la grlfica No. lo 

En el segundo experi .. nto el volumen de orina e x­

cretado fu. m.dido a la5 2, 4 Y 6 horas, d.~pu/5 de ha-
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CO'1PARACJ Cf-IES C~ DI :)RET 1 C<)S Cüt1ERC IALE S 

Al residuo sipuroso 6~ 1 
/ 

e~tra~to ~ Ioroform ,co se 

le determine! actividad di u¡· ttica n u evament e, adm,nis-

tran do por \,I(a. ora.l SO mg/ kg dE' p eso, p .a.r a e 'io to? 

•• utilizaron 3 d rogas com o pa t r one s de 
. , 

c ':)n, ~. '.~ ac 1 on; 

Hldroc o r- otiazida, Furosemi da )1 E sp i r <.'n o l ~ .: to r, ,,, ,!i<- ad-

mi : •. str a r-on 2 5 mg/kg de peso en 0.5 ¡;¡ l d~ agua d .. ~t il~ -

do;!. a dministrando la droga por- v(a 0 1' ).1 
, 

c o n canuJa. Lr.)'!¡ 

lot ... s estuv i eron formados por 5 r .'i". ~ (· n e t. r;"i'" CD. como 

se mencion e! :lnteri ormE'nte. 

CO'1PARACI~ DE LA ACTlVI DA) DIUR~Tr C ~. El 1,10-

lum~n de orina. s e mid i¿ a la s 2, 4, )1 6 n r s . con pipet~ 

de 1 mi . Los resul tadoló se observan en la tabl a No. 1. 

se determinJ la concentraci~n de electr61itros de Na( + ) 

y K(-) por fl~ometr(a. con un FI~ometro marca Worning-

400 ( la. muestra. se coloca E'n el aparato y se lee la. 

concentraci~n) y Cl(-) por titula.ciJn de la siguiente 

ma.ne,..a: se diluyeron 0.2 mi de la. orin a. colectada 1:10 

en un ~a.traz Erlenmeyer de 25 mi al cual se le agrega-

,..~n 4 gotas de indicadOr 5 difeníl carbazona. de 1000 

nt9"dl en etAnol al 95".1. y 3 gotas de :cido rrrtrico 1M; 

esto se titul~ con una solución de nitrato de me rc ur i o 

0.009 t1 en ácido n(trico 0.004 H con a yu da de una bur"-

ta de 10 mi sujetado con un soporte univer sa l . 



;-leq / l <0.200 x mi d~ n¡tr~to de mercurio x 2) 1000 

0 . 200 mI. 

Lo", re su ltados ~e muestran e n la tabla No.2. Todos 

lo s resul tados fueron tratados con un a.n¡{l isis estad(s-

t tCO determinando media, desviación estándar, prueba de 

T de Students e incremento. 

~XTRACCION DEL PRINCIPIO ACTIVO. La planta seca 
, 

y mol ida se coloco en 3 frascos de v i dr i o Pyre.< de 20 

li tros, se , " , 
agrego cloroformo y se mantuvieron a 

tll'mperatura de reflujo durante 72 horas; al t:rmino de 

este tiempo, se filtró pasando por sulfato de sodio pa-

ra eliminar el agua restante de la planta y el extracto 

c l orofórmico se concentro' a y.equedad a pres io'n reducida 

en un rotavapor. De esta mane r a SE' real izaron 3 extr a c-

ciones consecutivas. 

SEPARACION CROMATOGRAFICA. El extracto clorof&r-

mico ~e cromatografi& Il'n 13 columnas secas d. 2 metros 

de longitud empleando como .. oporh .(Iica g.1 

75 - 230 util Izando cloroformo como eluyente. De cada 

co lumn a se obtuvieron 15 fracciones, dif.r.nciada. con 
, 

la ayuda de una l~para ul tr&víoleta, marca 81&k Ray, 

extrayendo con acetato d. etilo, 20 gr de cada una de 

ellas y .e les det.rmin; actividad diur:tic&. 



Las solucione. a~( obt~nld.s se concentraron a se­

quedad y ~. r.~U5p.ndjeron en agua para administrarlas 

por ",t. oral .. los animal •• d. experimentaciGn; los re­

sultados se observan en la Tabla No. 3 . 

Las fraccione s activas se unieron y se extrajeron 

con acetato de etilo caliente con agitaciÓn constante 

en una parrilla. El extracto de acetato de etilo fue 

r.cr~.tografiado en dos columnas secas de dos metros 

d. lon9itud empacadas con 5(llc& ge l de maya 7S - 2 30 , 

usando benceno-acetato de e tilo 8:1 V/V como .luyente, 

separá'ndi'sl!' de '''ita cromatografr. 7 fracc ion l' s ident i­

ficadas y cortadas de la forma ente s menci o n ada¡ tambi-

¡n se 1.5 determin~ actividad diur:tica. Los re su ltados 

SE' muestran en la Tablil. No. 4. l~s fr~cciones ~ctiyas 

se .xtraj~ron e xa ustivament@ con it.c@tato de etilo¡ @sta 

solucirfr. se cons@ntro' a. un volumen de 250 mi y 5~ dejó 

de 1 as 

cuales ~e encontrÓ un pr@cipitado d@ color caf¡ oscuro 

que se separÓ por decantacio'n; lit. fit.se Irquida.,;e con-

Tilbl a No . 5. 

PURIFtCACION. El compuesto con actividad biol~9ica 

precipitado en ecetato de etilo se recristit.1 izó 4 ve-

los cristales 
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bl&nco~ s. cromatograffo en placa~ d. cromatograff. d. 

capa fin .. de .. flíea 9.1 con 1 ... finalida.d de observar.l 

CLOROFORMO 

BENCENO 

HEXANO 

ETANOL 

CLOROFORMO ACETATO DE ETILO 4 

ETANOL AGUA 4 2 

BENCENO ACETATO DE ETI LO 4 O. S 

TETRACLORURO DE CARBONO ACETONA 

BUTANOL PIRIOlNAI 4 

Los r esultados se observan en la Tabla No. 6 

Al compUI'sto puro se lE' d.tli'r-minó punto d. fusi~n 

en un fishe,. marca JOHNS se,.i. 4016 y solubilidad los 

infrarrojo <IR) en un 

en Los resul tados so 

• Espectrometria realizada en.l instituto d. Qur­

~ica d. ,. U.N.A.M. 
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DETEAt1INACI0<4 CUALITATIVA DE NITROGENO EN El 

Ctl'1PUESTO. Se cortó un trozo de- NA de 0.5 cm3 con pin-
, 

zas y .~lI.tula. se puso en un tubo de ensayo de 20 cm3-

junto con 0.2 gr del compuP~to. coloc3ndo el tubo en un 

~oport. universal,se clI,lent¿ el fondo con un mechero 

fisher para que fundierA el sodio, se aQregaron 0.2 gr 

m~ s del compuesto; fundido el materia l se man tu<'/o el 

tubo al rojo durante un minuto, en seguida se depos it~ 

"" un mortt'ro con agua destilada ca.liente. se pul vt' rizo' 

y la solucion se f iltró. En un t ubo de ensayo s e colo-
, 

clI.ron 5 mi del f i 1 trado al que se le agrpgo 
, 

mi de una 

salueion reciente de sulfato ferr oso al 10% y alea l ¡-
, 

nizado con una solucion de hidroxido de s odio (ya que 

no hubo precipitacion de hidróxido fe r roso) , se a~adi@­

ron 5 got~s d~ un~ solución d@ floruro de sodio ~l 10 Y. 

)1' acido sulf~rico gota a gota hasta á'cidificar , se dejó 

repo.ar l~ .inutas, transcurrido ~~e tl~mpo se filtró y 

s~ buscó en .1 papel filtro la pres.ncla d. un precipi-

tado ~ color azul. 
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GRAFICA 2 
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Tabla No. 1 

COMPARACION DEL VOLUMEN DE ORINA EXCR F: 1'ADO EN RATONES 1'RA1'ADOS CON EX1'RAC1'0 
CLOROFORMICQ , HIDRO CLOR01'IA ZIDA,{SPI RONOLACTONA Y FUROSEMIDA. 

GRUPO DOSIS PROMEDIO DE ORINA EXCRETADA (mZ 't, SEM)ª 
mg/kg 

+2 +4 +6 hl'B, 

TES TIG O - 1.4 "!: 1.7 2.4 : 1.5 2.9 ± 1.3 

EXTRACTO 50 2.9 "!: 2.1 4.4 ± 1.5 5.1'!.i.5* 
DE EQUI SETO (107) ( 4 o) ( 40) 

HIDROC LORO- 25 3. 2 "!: o. 6 5.9 "!: 1.2*u 7.1 't. 1.6*** 
TIAZIDA (128) . (170) (140) 

ESPIRONOLACTONA 25 2.9 "!: J.2 5.0 "!: 2.3* 6.0: 2.2* 
(170) ( 11 o) (100) 

FUROSEMIDA 25 3.0 't. 0.8* 4.8 ± 1.8* 5.0 t. 2.4 
(114) (80) (-60) 

a. Por>c entaje de or>ina to~ado aada 2 hor>as tomando el gr>upo control aomo 100%. 
Los resultados de Za~T de Student+so r>epor>tados aon los siguientes niveles 
de signifiaancia indicados por> aster> saos *P 0.05; **P 0.01; ***P 0.005 el 
volumen se repor>ta de manel'a aaumulat va. 



T~bla No, :Z 

CONCENTRACION DE ELECTROLITOS EN ORINA EXCRETADA POR RATONES TRATADOS CON 
EXTRACTO CLOROFORMICO DE~· flu viat ile i!IDROCLOROTIAZIDA ,6SPIRONOLA CTONA 
Y FUROSEMIDA 

GRUPO DOSIS PROMEDIO DE EXCREC' JC,. uc !'.,'i.,ECTRO LITOS EN 
mg/kg (m equiv/ l ! SEM )ª 

Na K Cl PH 

TESTIGO - 110. 0 "!: 5.2 21.3 "t o.a 140.l = 2.1 5.? 

EXTRACTO DE 50 158.1 = 3.9***24.9 = 0.8***183.4 ± 5.1*** 6.2 
EQUISETO (43. 6) (16.9) (30.9) 

HIDROCWRO- 25 160 ! 0.4***22 .1 ! 0.3** 192 ::. 0 .4*** 6. 1 
TIAZIDA ( 46. 3) (3. 8 ) (37.0) 

ESPIRONOLACTONA 25 140 ! 0.?***15.1 ! 0.5*~* 99 .4 ! 0.6*** 5.8 
(2 8.0) (-29.1) (-29.0) 

PUROSEMIDA 25 78.0 ! 0.6***26 . 6 ! 0. 8***148 .2 ! 1. 1*** 5.6 
(-29) (24.9) (5 .8 ) 

a. Promedio y porciento de eleatr>ones y PH e;; la OY'Ína tomado a las 6 horos, to­

mando el grupo control oomo inicio. Los po·ecentajes están en los paréntesis y 

la T ce Student eBtá rnportada c:on los siguientes valores de sign·iffrancias 

indicado11 por asteriscos *P 0 . 05; *"PO . O/; ""*P 0. 005 . 

\ .n 
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TABLA 3 

Determinación de la actividad diur~tica de las fraccio­

nes del extracto clorof6rmico <primera columna croma­

tografiada). 

FRACCI o,.; 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

ACCION DIURETICA 

+ 

+ 

D DE VOLUMEN % 

o 

o 

4 

o 

3 

o 

-3 

99 

90 

5 

5 

-5 

3 

o 

o 

57 



TABLA 4 

Determinación de la actividad diurética de las 

fraccio-nes de la segunda columna cromatográfica. 

Corrida con benceno acetato de etilo 8:1 v/v 

FRACCION ACCION DIURETICA D DE VOLL.t1EN 

o 

2 o 

3 o 

4 + 100 

~ + 110 

6 o 

7 ~ 

58 
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TABLA 5 

ACTIVIDAD DIURETICA DE LAS FRACCICNES 4 y 5 DE LA SE---

Gl.NDA COLlJ't.IA CROMATOGRAFICA 

FASE ACCICN DIURETICA X 

Fase soluble en acetato o 
de et i 1 o 

Fase insoluble en acetato + 115 

de et i 1 o 

TABLA 6 

Verificaci~n de pureza 

Sistema No. de manchas 

CLOROFORMO 

BENCENO 

HEXANO 

ETANOL 

CLOROFORMO ACETATO DE ETILO 

ETANOL AGUA 

BENCENO ACETATO OE ETILO 

TETRACLORURO DE CARBCNO ACETCNA 

BUTANOL PIRIDINA 

TABLA 7 

Compu•~to activo puro -- Punto d• fuciÓn 150 - l52 C 

Sol ubi 1 i dad --Dimetil Sulfoxido y Agua 
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ANAL ISIS DE RESULTADOS 

En la admln¡~traci6n d~ las Infu.lone~ acuo~as del 

equi.~to.~ observó un marcado incremento en la excre­

ción de orina en 10. ratone~ tratados con la planta, en 

comparación con el lote testigo. Dado que e.ta prueba 

fue positiva •• procedió a buscar el disol vente qu~ ex­

trajera el principio activo del vegetal, para lo cual 

.e utilizaron 3 diferente. disotvente s , etanol, cloro­

formo y ~exano, siendo el cl oroformo el di s olv e nte m~s 

adecuado para la ext racción del compue s to, responsable 

de la actividad diurlt ic a de la planta. 

En el estud i o comparativo de los diur.ticos c ome r­

ciales con el extracto de cola de caballo, fue evidente 

la actividad de ~ste Oltimo nasta la sexta hor a según 

los valores d~ slgnlficancla de la prueba T de Student, 

mi entra. qu~ 1 a furoseml a actuó a 1 as 2 no,..as, 1 a n i­

d"'oclorotlziada y la e.pl,..inolactona actuaron ha~ta la 

cuarta hora despuls de administrada la droga. De acuer­

do con los valore. determinados de Na ( + ) , K (+) Y el 

(-) lOe encotró que la actividad de la planta es muy 

. Imllar a la que presenta l. hidroclorotiazlda,)'a que 

en forma semejante se Incr.-.nta la concentración de 

electrólitos lo que no .ucede con los otro. do. f'rma 

COlO. 

Las fraccione. e y 9 del prime'" fraccionamiento 

cromatográfico del extr!).cto clOl'ofórmico 'U juntaron ya 



que ~ba5 presentaron actividad )f se trata ro!", c on ace -

tato de .tilo por producir ~ste una mil)fOr solubilidad 

en comp.racl6n con .1 cloroformo. 

De la segunda croma tografía corrida c on benceno, 

ac.tato de etilo 8;1 V/V , 51' obtuvieron 7 fracc i one§ 

de las cuales la 4 )f la 5 fueron activas y se extraje-

ron con acetato de etilol¡ de la solución formdd~ . se 

separ& un compue§to que precip i to y presen t6 actividad 

d i u :- tti c a. este compue§to §t' rt' cr;§tal iz 6 con !l>tano. Se 

ut i li%~es~ f' disolven t e porqut> e il las pr ueba~ pre li1"\ i -

nares s. obs ervó qul' e \ c ~;.mpu est c. es poc e.. s o l uble en 

.tanol, caracter(stic a importante para la c r i 5- tal i x .;. ·' 

e¡;n. De e stCl operación se obtu · .. i.ron cristal es b l a nc os 

I'n forma de aguja il los qu t> §e les determ i :\Ó pu reza)f 

IHU,to de fu s ¡d"n en ~.odos l os sistemas dll' d ,>;.ol venhs 

.. mpleados para Yl'rif i cilr pureza, 

-7 pI aca fina se .ncontró una s~l a man c ha, 10 que i ndi c~ 

qu. los cristal.s s •• ncontraban como un compuest o pu-

ro. Tal compuestópr.s.nto un punto de fusiÓn de 150 a 

su I fa x i do 

Con los cristal.s puros s. realizaron pruebas es 

.spectroscÓpicas para la .'ucidaci~n da la estructura 

del compuesto que tien. la acc¡Gn fu·m&co16g iea. Se 
, 

realizo una pru.ba di' pr.s.neia d. nitr¿geno .n la mo -

I{eula que r.sultd' positiva .uid.nciada por la preser,-



cia de un color- azul, por lo que la estructura pr·opues-

ta para el cCJmpuesto aislado con propiedad diur~tica es 

la siguiente; figura No. 6. 

N 
Figura No. 6. Estructura del compuesto con propiedad 

diur:tica extra.ido del J;_,__fl~viatile L. 

Formula empiric,i C 8 H 9 ON 

An~lisis e1emental teóri c o C 71.17 H 

' 6.66 O 11.18 N 10.3 



DISCUSION 

El Equisetum fluuiatileo cola dt> c abal lo pr-esenta 

una amplia distribución dentro del par~ ya que crece e n 

lo~ má.rgenes de los arroyos, pantanos y pi_nicles mu y 

húmedas. Se ha llegado a observar que 

entre la grava que sirve de asitonto a los durmiente s de 

la s , .. fas de ferroc_rrll. S" e scogió la zona de GUtorá-

huaro en I ,i choacán debido a 1 .. abundanci a de tosta plan-

ta e n dicho lugar y porque es una de las regione s donde 

m:$ se u til iza e ste ut'geta l como diurético. 

la actividad diurétic a d,,¡ equiseto se observó' al 

admin i strar infusiones de la pl anta en li bre albedrro 

)' a que los ratones dt' t'xpe rime nt ilci6n aumentilron t'I vo-

IJmt'n n ormal dt' orinil . Dado esto se determinó si habra 

cambios a nivt'1 dt' electrólitos utilizando un extracto 

de cola de cabal lo hecho c on clorof ormo ya que futo 501-

.... ente Qu e ~olub¡ l ¡ s o' mej or .1 principio activo, toste 

fue admini~trado por vfa oral en dosis de 50 mg/kg de 

(+) y el (-) estos va lores se compararon con los pro-

ducido~ con tres comerclal t's: furosemi da , 

espironolactona e hidroclororiazida, evi deciando asr 

• su actividad diuretica. ya que se comporta de una ma ne-

ra sin.il .. ,· a la hldroclorotial.ida. 
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El compuvsto con propiedad diurttíca extraído de 

la col~ de caballo fue aislado con t.cnicas de e x t rac-

cí6n usando disolventes. En este caso se ut¡liz~ el 

~\"r "t"rmú pa r a. la. e x tracció'n total de plan ta; postE-

riormente se siguieron tlcnicas de cromatografía para 

'; 'Je fue rastreado por medio de pruebas farmacológicas 

en ral~n.s de laboratorio. 

El compuesto aislado crist ali lzó en forma de aguja 

)' se le determinó el punto de fu sior. para conocer su 

fu e de 150 a 152- ~ or 10 

El espectro ultrau i ool eta ( UV muestra una lam-

da m~ x ima de absorclon a 300 nM )' esto se debe a la 

, 
El espectro infrArrojo mostro las bandas carach-

rrsticas de 2950 cm -1 producidas por la vibración es-

297~ - 28 40 cm -1. Las bancas de 1000. 920 t 595 cm-l 

son c~r~ctvrfsticas del clclopentano. A 238, 1240 )' 

1030 se confirma el grupo e - H. a 1620 y 710 cm -) es 

el rango donde se encuentran represent~dos los dobles 

enlaces que tienen la configuración cl ... del grupo C~C. 

La obsorcion estrechlng del grupo e - e ocurre en la 

. . . 
re~.on de 1260 -700 cm -li para el espectro en cuestion 

: st a ban da. aparece a 1680- cm -1. La vibraciÓn rocking 
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del grupo CH 2 es generalmente débi 1 y ocur·r·e en 1 as 

cercanías de 1305 - 1460 cm -1; 1 a deformación de 1 a 

banda se debe a la presencia de un grupo o - H se pre-

sen tan a 3600 cm -1 y la aborsi c i Ón del grupo e - OH 

produce una vibracion estreching entre 1200 y 1000 cm-1 

translapada en este caso por la se~al del ciclopentano. 

La resonancia magn,tica nuclear de protones mostro 

seftales de 2.1 ppm con un sigulete equi~alente a los 

dos prot~nes de CH 2 (a) , 2.5 ppm un doblete equiva­

lente al protón del C - H <b>, 3 5 ppm un triplete de-

bido al prot ~n vecino del O - H ;e>, 4 . 1-4.6 ppm un 

multiplete producido por cinco protones, uno del O - H 

y cuatro de los protones de las dobles 1 igaduras <d>. 

a, b, c y d se muestran en la siguiente estructura 

(figura No. 7 ) . ¿ 

a 
J. 4. 

e 

' J 

Figura No. 7. Estructura de los anillos y 

1 os H i drÓgenos. 

. . , 
pos1c1on de 



" 
d,,\o5o : 

, 
presento los siguient"s. 

Pt'SO mol {>c ulill' de 135; {'sto se deducE!' obser v ando el 

ultimo p ic o del espect ro de masas. L~ s f ragmen tac i ones 

que presentA la gr áfica del espectro dE' masas por un i -

dad de ca rga ( MI €' .\ son de la siguiente maner .... : 

1:.1 prime r rompirTliento t's la p:r dida del agua ( I ) 

obser vand o un M/e : 117 e e H 7 ON, con la pé(' d i d~ d e 

metano ! ( II ) S~ forma un M/t' = 10 3 e 7 H 6 Ni c on un 

arreglo t'struc:t ur al de 1 .. molécu la < !JI ) se f raccto-

na en e 2 H 7 NO ( IV ) con un a M/e ~ 61 Y e 6 H 2 (V) 

d. 1 a mol (' c u-

y finalmer,te de V I con la p ¡rdida d e eH 2 N o se obtie -

ne e " H 7 M/@ 91 ( VI II) como SE' obsE'rua pn e l 

siguient ~ map~ de fragmentación. e figura No. 8 >. 

, 
La .:>s truc tura dt'l comp ue sto qve produce la aC Cl on 

farm?,::o l óg i ca no E' S parecido est ructuralm~ !'"l te a n i ngun (J 

d~ l os d i ur~tic os cc~erciales utilizados en la tera-

piJ. de tr<o.n <;; t c-!" n o s renales, sir, embar go el diU,..:tic o 

obtenido del E. ~luviatile muestra una actividad mu y 

similar a la hid,..oclo "'otiiJzida. 

En cuan~o ... la 
, 

ind'Jst,..¡ .. 1 ¡zacion d '!:' l ~a,..m aco a 

p-.l ;· t l r de la planta no ~s r"dituable por ¡:'v ;¡,eer u n bajo 

r",.1 dimie,-¡to;; , y antes de anill izar ¡as posibilides de 



s(nt.~:¡'l s es n~c~s<ll'j o rtealizar estudios de tox idas y 

f ;"r"macodj n~; a. 
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(J) 

7':' 
Mapa de fracmentacion 

( VIII) 

/ 
~()~ ~ 00- HCO" 

f 
;' 3 1 . -

~. -
~ ' h- ,&. 

C H 
6 2 

(IV) 

CH -CH-NH 
3 1 2 

M t= 61 (V) 

C H NO 
2 7 

OH 

figura. No. 8 



(:Oi :CLUC: '']'IE 5 

El E. +' l'J \Jia til~ pO~~1i' una acci6n diur...:ética. ut i li-- ----
la. pobl aciÓn nacional y l,I ~r i f i'7 ad !< E'f, raton ~ ~ 

d~ laboratori o . El p rinc i p io ac tivo del EquiseturTl fuE' 

4I; l slaC:o e ident l ficad .a s u E'str UClUr3 q ;, (m,ca. , si ",~, do 

~ st.a E'l alca l oide h['ter.:"~ (clico siguientE' : 

Dado que 1 -;:· t r astOl'f,OS rE'rna.I ~~ ~on un ~~rio pro ' 

t- .. cons i dE'r! que 

droQa extraid~ ~ - ~¡ta pla~ta pu ~dv f~r impcr~ an t ~ : ~r'a 

tr t "'rl,i~ nto 

1 , z ~,·· f'st~ compu(·sto ~I"I d i Ch:1. t li' l' a ~";lI t ic", . 

Par~ q y e u n ec os istema sea. expl~ t ad0 ~dli' ~uadame nt e por 

pi",,~ o:cnocido. 

Este conoci mIento se adquiE'l' E!- de 1 a r;o )<. p~r· imer:tación 

dire c~a. y constant~ desde :.us ar,te-pa. sados h as.ta la 

actualida d, 1:; d .. cil' que pare. ur, ,,- relacibn ~ptima horr,-

. . ' apu' lclon 

llebe haber tedo un r,O'o;:,ces·.) t,istóri c o 

d., l'l s pi ant;,.s y S'J 

il't'dl c, r, ~ l '1, 

d, 



CGntr - lbuyen asf con un acervo de conoc i ;'l ,iE,~: .' que ElS 

per amos pu ~dan se r dados a conocer. 

En un pa(s en d e desarrollo ncomo loes I'l ·~ l(, c e· 

se hace imperjos~ la n~ c ~ ~ ida d de rea l i z ar un a¡H O,· 

recu r so s naturales , y ~n me ,j! o 

par~ lograrlo e st ,{" en dar- mayor a uge a l as 

v a" fu en t '?s gener-ado r- as de pr- ot1uctos ~edi c ina le s • 

,. , 



~?ROS l'EGSTA ~GS CON PROPU'DAD DIUBETICA {)l' ~A SIGlJli:NTE LISTA 
!ji:." PLANTAS CON FROPUDAD DIURETICA REPORTADAS POR FRúNZ (1980) 
ALCUNAS SON ACTIVAS Y OTRAS NO. Y NO SE LES HA VERIFICADO A 
T ODIiS SU SUPUESTA ACTIVIDAD. 

i'AMILIA 

TAxo .:' r ACEA E 

ABIETAC¿'r:" 

BETJLACEAF; 

FAGACEAE 

MOR,ICEAE 

CANNACEAF; 

UP.T1CACEAE 

" 
LORA NTACEAE 

QUE!iEPODIDACEA 

POBTULACACEAE 

CAR I OFILACEAE 

" 
" 

RA NUNCU LAC i'A E 

CAPARIDACEAE 

CRuclf'EHAE 

" 
" 
" 
" 
" 
" 
" 
" 

CErtERO Y ES? ECIE 

Licopodio 

EquisfJtos 

Heleaho ama~il lo 

Junipe~us cornmunia 

Abies alba 

Betula ve~rua08a 

Castanea aativa 

Mo~ua alba 

Call11abis aativa 

Urtiaa di oiaa 

Pa~ietaria o[[iainalia 

ViaculI/ album 

Pu~ aceto3a 

Atriplex ho~ten8ia 

Portulaaa oZeracea 

Paro nychia argente~ 

Herniaria glabra 

Spe~gula~ia ru br a 

Adonis vernalis 

Capparia spinosa 

Alliria officinaZis 

Brassisca oleracea 

Alys8um maritimum 

Armoracia lapatifolia 

~ v8siaaria 

Coa h learia 0ffi~inalis 

Lepidium sativum 

Coe~nopus Bcuamatull 

NaBtur~ium oflicinale 

nOMBR/:: CONUN 

Doradilla 

Eneb~o 

Abeto 

Abedul 

Castaño 

Morera 

Cá~amo 

Ortiga mayor 

Parietaria 

Mulrdago 

Acedera 

Armuetle 

Verdolaga 

Ne vadi l ta 

Herniaria 

Al'enal'ia l'oja 

Adonis vernal 

Al.capCl'r a 

A liaria 

8fi1rza 

Maetuer sO rnapitimo 

Rabano rueticano 

Orwga 

Cocloaria 

Mastuerllo 

Mastwerzo silvestre 

Berro 



F.:."'ILIA 

CRUr.:lFeRA:" 

::ISTAC/:,'Ae 

" 
SA X!FRAC¡¡ CEAE 

ROSACEAE 

" 
" 
" 

" 
Lr;GUMINOCEAE 

" 
" 
" 
" 
" 
" 

OXALIDACl;'AE 

" 
RUTACEAE 

AQUIPOLI,.CEAE 

UMBRE LLIFERAE 

" 
" 
" 
" 
" 

" 
" 
" 
" 
" 
" 

76 
GeNERa .r ESPECIe flOMBRe CO NUN 

RaphanUB 8ati ¡¡US Rábanu 

Helianthentus lalXJ.l'ldv.lifolWfl Hierba sana 

Fumana thymifolia Tomillo morisco 

Saxi[l'aga gran ulata Saxill·aga 

Saxifraga long ifolia 

Filipendu la u l maria 

Fil ipendula hexapetala 

Fragaria ~ 

Rosa can i na 

Sorbus aucupal'i a 

Pronus avium 

Spa l'tium j un ceum 

GoniotelZa sagittata 

Cyt isuB purgan s 

Ononis spinosc 

Trifolum pratense 

Lathyrus tuberosus 

Pha38olos vulgal'is 

Geranium l'obertianum 

Geranium columbian um 

CitruB medica 

¡Zex aquifoZium 

Hydrocotile Vulgaris 

Er!ingiu~ campestre 

Eryngium maritimum 

Anthl'iac us cerefo lium 

Smrirnium olusaturum 

Petrosslinum hortense 

Ca rum cal'vi 

FoenicoZ um vulgare 

Heu rn athamanticum 

Angelica achangelica 

Peucedanum officinale 

Peucedanum 08tru thi um 

DaUCU8 carota 

Co rona de rey 

Ulmaria 

Fi lipendu la 

Fres a 

RosaZ 8ílvestl'e 

Serbal ailvc8tre 

C8 r020 

Gayombra 

Carqu ezi a f ina 

Piol'1W 

Gatuña 

Trebol 

Guija tubcl'08a 

Judía Frijol 

Hierba <Mi Sn , Roberto 

Pie de pa lom 

Cidro 

Ac ebo 

Hidroc otila 

Cardo corredor 

Eringio marítimo 

Perifollo 

Apio caba l 1.ar 

Pere jO 

Alcaravea 

Hinoj o 

N,o 

Angllica 

Servato 

Imperato l'ia 

Zal1ah ol'ia 



FAMILIA 

F:¡IMVL ACEAE 

FIROLACt:A E 

ER.TCACEAl:: 

" 
BORAGINACEAE 

" 
SOLAN,ICEAl:.' 

" 
ESCROFULARIACEAK 

" 
" 
" 

vr;RBENA CEAE 

Lr.BIATAE 

" 
" 
" 
" 
" 
" 

GLOB,IL ARIA C EA E 

ASCLERFIA DACEA E 

OLUCEAE 

" 
RUBIACEAE 

" 
" 

CAPRIFOLIACEAE 

" 
" 

CUC URBITACEAE 

" 

GENERO l' c'SPECI/:.' 

Primula vel'ia 

Pil'ola l'~ tund i foZiQ 

Cal! una vulgal'i8 

Rh.xIode.ndron [ errt,ginet:!!!. 

e Ol"ag:> r. fficinalill 

Lithoapermum o[fici nale 

Lyc ium halimi[o Zium 

Physalia a lkeke ngi 

Linaria oymbalaria 

Varo niea beooabunga 

Verooni.:oa angal li s 

Di gi talís pUl'pUl'ea 

Vi te:r: ~gnU J-::~ 

~ oh~maepi ty s 

Teuo l'ium pZi um 

Rosmarinus oflio i rla tI: s 

G!eohoma hedel'ao ~a e 

HeZittis metis!!!!E!!Jt,tl lf rr: 

fl:l omis pUJ' puJ'ea 

S~lvia o ffi oina7.is 

Glubu la l'ia vula(v'is 

Cynanohum umoeto :r:ic um 

FJ'a;r;inum oxiearpa 

Olea .!ul'opea 

Asperura oynanohio a 

Galium apal'ine 

Rubia tinot ol'um 

SambUOU8 nigra 

Sambuou8 e bu lus 

Dipaaoua [u llonum 

Bl'yol1ia dioil!a 

Ecballium elaterium 

?rimavera 

pi r o la 

81"eoina 

RoJodendr 6n 

BOl'raj a 

Mijo de :.<ol 

Cambron el"a s 

A lk e kenj e 

cimba la l'ia 

Bc,'" bunga 

AnJalide acuática 

Digital 

Sa ui!l gati l lo 

Pi n -i tlo 

Zamal'l 'i ¡ la 

RomeJ'o 

lf i ei J' Q t€l'r estl'e 

t~'!"(l~!j!l silvesil"(l 

f.!.~t a!Ja! Lo 

Salv l:a 

CZoLn .. lal"'ia mayo l' 

Venceto.'1igo 

Fres no 

Oli vo 

Hierba de la 
e¡;q:"ú¡a)l<!ia 

}.mo ~ de Hor tel ano 

Rubia 

Sall co 

Yezgo 

Car¿i1 nc ha 

Nuez a 

CohOl'llb l''i U o =l'go 



COM 2C3ITAe,' 

" 
" 

Suof. LigulifZol'a 

" 
" 
" 

" 

" 
" 
" 
" 
" 

IRI DACEAE 

CRAXINACEAE 

" 
" 

" 
" 

GEliFt?O '{ .';SPl:XIt: 

eupat;;lrium call"!abini<m 

SoZidagg virga-~ 

Centaure a calcitrapa 

§colymus hispanicus 

.jcorzonera }¡isp<1nica 

Tr agapo gon porrifoZius 

Taraxacum o[[icinale 

Lilium martagon 

Ornithogalum umbe latum 

Urginea mari~~ 

Asparagus o fficin alis 

RU(lcUS aculeatus 

Poligonatum ~~ 

Aspr.odelus cerasifer 

Iris foetidinsina 

Ar:mdo dor.ax 

Hordeum hexastic~um 

Agrvph yrum re.~ 

Cynvdum dactylon 

~ mays 

NOMBRe COMUN 

E:upatorio 

Vara de oro 

Calcitrapa 

Cardi Z lo 

ESCOI'?onel'Q 

Salsifi 
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Diente de le6n 

Martag6n 

Leche de 
gallina 

Escila 

Esparl'agel'Q 

Rusco 

Pol ' f!o nat " 

Gam.;·¡ 

Liroi o h>?di ondo 

Caña (~(>man 

Cebada 

Grama de Zas 
boticas 
Grama 

Malz 
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