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RESUMEN

La regidn de estudio se encuentra localizada al Noreste del Estado de
Guanajuato entre los 21°03'08" - 21°13' 10" Latitud Norte y 100°15'90" --
100°32'17" Longitud Oeste; tiene una superficie aproximada de 250,300 Km2,
conformada en su mayoria por una gran planiciej con una altitud promedio
de 2050 msnm,

La roca madre predominante son sedimentarias cenoziticas; suelos ti
po Feozéms como dominantes; clima Semiseco y Semicdlido tipo BS,Kw con --
temperatura media anual entre 12°y 22°C,el régimen de 1luvias vﬁ de mayo a
septiembre con una precipitacion de 400 a 561.8 mm,

Vegetacidn constituida principalmente por Matorral desértico micrafi
lo y crasicaule con distintos grados de perturbacién; la metodologia de ~
trabajo empleada fué la de "Flujo de Informacidn Bilateral": Intercambio
de conocimientos y materiales con la gente (Estrada, 1979).

Se elabord un herbario ambulante, el cual se presentaba a los curan-
deros. En el mercado se realizd la "entrevista-compra" y visitas a los
huertos familiares. Se obtuvo informacidn de un total de 256 plantas medi-
cinales, la mayoria de estas silvestres, identificdndose 202 a especie.

De estas se encontraron registradas 150 en l1a literatura y 52 fueron de
nuevo registro (20.31% del total). Algunas especies nuevas como medicina-
les: Huele de noche del campo (Chia) (Aloysia gratissima) usos: laxante
y refrescante; Rosa blanca (Aphanostephus pachyrrhizus) usos: fiebres;
Yerba del Indio (perrito de %po_rﬁg'r?se va) (Aristolochia versabilifo-
1ia) usos: gastralgias; Cuaresma fEu horbia radicans) usos: diurético;
Tianguis (Gomphrena nitida) usos: mefritis; Tianguis (sanitaria) (Guille-
minia densa] usos: amenorrea, enfermedades del higado, lavar heridas; --
AceitiTTa (Heterospermum pinnatum) usos: diarreas.
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I. INTRODUCCION

El estudio de las plantas medicinales en México es una tarea &rdua,
que requiere de gran nimero de personas, una adecuada organizacion y --
una inversidn economica considerable. En el pais existe una gran rique-
za de conocimientos empiricos sobre lag—ptantas, mismos—que-se-han-trans
mitido de géneracion en generacidn. Este cdnoc1m1ento es el producto de™
la interaccion del medio con las diversas culturas existentes,

Dado que no se tienen los recursos para realizar un trabajo de --
tal magnitud; es conveniente hacerlos a nivel regional; los cuales, a -
través del tiempo se irdn integrando al conocimiento de las plantas ---
medicinales de México.

El estudio de la flora medicinal permite rescatar el conccimiento
acumulado y transmitido a traves del tiempo para beneficio de la pobla-
cidn rural y/o indigena que constituyen gran parte de nuestro pais. De
bido a que esta parte de nuestra poblacidon no cuenta con medios para -
disponer de la medicina occicental, pues los avances de la seguridad --
social han sido lentos, localizados principalmente en el medio urbano,
gran parte de la poblacidn campesina; carece de estos servicios plbli-
cos motivo, por el cual tiene que dirigirse al uso y experimentacidn -
de los recursos naturales a su alcance.

Este tipo de estudios floristicos constituyen fuentes de conoci--
mientos que sirven de base para la domesticacidn, conservacidn y mane-
jo de los recursos vegetales que tengan importancia farmacéutica, ya que
constituyen 1a materia prima fundamental en la elaboracidn de los médi-
camentos, por lo menos en un 80%, como quedd de manifiesto en el ler. -
simposium sobre ingredientes farmacéuticos naturales, México, D.F. 1981.

Con el estudio de la flora medicinal Lozoya, 1980 indica que la --
medicina tradicional debe ser evaluada y reconocida, a fin de que sea
desarrollada y de esta manera ser mejorada en su eficiencia, para poder
la hacer mas segura y se extienda sus servicios manteniéndolos a bajo -
costo.

1. HISTORIA DE LAS PLANTAS MEDICINALES

Esta parte ésté basada principalmente en los escritos del Dr. Shultes,
1981.

Las plantas medicinales han ocupado siempre un lugar predominante
en el desarrollo e historia del hombre, Debido a que originaimente fué
ron los dnicos elementos curativos que conocia

Asi,tenemos que de las sociedades Prehi ricas, en Shanidar. Irak,
los estudios Arqueoldgicos del Hombre de Neanderthal, se encontraron -
restos de plantas medicinales con una antigtledad de 60,000 anos. De --
las ocho especies que se identificaron por los granos de polen, siete .
de ellas aidn son utilizadas en esa localidad. En México, de las plantas
encontradas en esa regidn se utilizan la milenrama (Achillea sp.), el
senecio (Senecio sp.), y la efedra (Ephedra sp.). L

En cuevas peruanas, de unos 2,500 anos de antigdedad se han encon
trado sacos para hojas de coca y el 11ipta o ceniza de la quinua usado
para mezclarla a la coca al masticarla.

En Coahuila, México, con unos 8,000 afios de antigtledad, se han --
encontrado material de peyote, mezcal y semillas de castafc mexicano -
(Ugnadia speciosa), plantas que a la fecha se siguen utilizando como -
ceremoniales, alucindgenas y/o medicinales,
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En_las. Antiguas. culturas importantes (Bab1lon1a Egipto, India,
China, Grecia, Roma)i el registro “escrito" mis antiguo de plantas me-
d1c1na1es corresponde a una serie de ideogramas sumerios, grabados en
Tadrillos de barro cocido, con una antiguedad de 4,500 afios mencionan
dose plantas como la adonnidera 0 amapola.

Los documentos escritos quizas mds famosos se pueden remontar a -
Egipto y estan conservados en rollos de pergaminos de papiro: Los Pa--
piros Ebers, que datan del siglo XVI a.c., con una antiguedad de -----
3,600 afios, contienen 877 prescripciones y recetas, mencionando plantas
como el &loe, ricino, hinojo, sen, tomillo, etc.

En India, donde la medicina natural coexistia con la superticion y
la metafisica, los documentos escritos mas antiguos son relativamente -
recientes, pero nos ponen en contacto con tradiciones mds antiguas que
se remotan a 1,400 - 1,500 a.c. documentos formalizados en poemas sagra
dos o vedas. El Rig Veda, por ejemplo, contiene muchos poemas dedicados
dnicamente a Soma, el narcot1co divino y supermedicinal (Amanita musca-
ria). La Charaka Samh1ta un posterior herbario indio, menciona mas de
500 plantas medicinales.

E1 mds antiguo estudio Chino. E1 Pen Tsao, de Shen Nung, escrito -
alrededor del 2,900 a.c., representa la recopilacidon de sigios de usos
empiricos de las plantas, mencionando plantas como la efedra, ricino, -
alcanfor, acénito y cafamo.

Entre los Antiguos griegos, Hipdcrates, conocido como el padre de
la Medicina Moderna (fines del siglo'’V, principios del IV a.c.) mencio-
né unas 300 a 400 plantas medicinales. Arigtdteles (384-322 a.c.) asig
né a cada planta las propiedades y virtudes entonces conocidas. Teofras
to (372-287 a.c.) fundamentalmente botanico, describid muchas pianuas -
griegas y extranjeras sefialando su ven, Sin embargo el escritor médi-
co botdnico mas influyente fue Disscorides(en el afio 77 de nuestra era)
cuya obra "De Materia Medica" sienta las bases para los grandes herba--
rios europeos de Ta Edad Media.

En las culturas Medievales, Plinio fué el responsable de cristali
zar-una idea, pos1b1emente or1g1nada en Tos griegos, la cual postulaba
que: 1) La natura1eza sirve al hombre; 2) Las plantas fueron creadas -
para satisfacer las necesidades del homhre, y 3) En consecuencia, tedas
las plantas no obviamente Gtiles pueden tener propiedades medicinales.
Esté fué el gérmen de una idea que se desarrolld en_la Europa Medieval
por Paracelso (1443-1541) médico suizo, que se concrets en la famosa -
"Teoria de las signaturas". Doctrina que postula que el uso de las --
plantas para fines medicinales estd indicado por el crador, ya sea
por la forma de Ta planta 6 de alguna de sus partes, por ejemplo plan-
tas con hojas acorazonadas. servirdn para padecimientos cardfacos, etc.

El registro escrito mds antiguo de America sobre plantas medici--
nales, es el Codice Badiano, de México, el cual fué escrito en Nihuatl
por Martin de la Cruz, médico indigena de Tlatelolco y traducido al -
latin por Juan Badiano, 1552. Contiene 185 ilustraciones en color de -
plantas medicinales, y menciona alrededor de 270 especies en total. --
En 1865, un médico espafiol, Juan Bautista Monardes, escribid un exten--
so 1ibro sobre drogas mexicanas. En 1571 el doctor Francisco Hernandez
protomédico general de las Indias es enviado por el Rey Felipe II de -
Espafia a estudiar las drogas vegetales aztecas. Resultando una obra en
ciclopédica sobre la Historia Natural de la Nueva Espafa; de las 3,269
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plantas descritas por Herndndez 3,000 plantas corresponden a la lengua
Nahua, 250 a la Purépecha, 18 a la Huasteca y una en Otomi. Del total
de Tas plantas registradas, 98 estdn ubicadas hasta fam111a 249 a gé-
nero y solo 667 se han identificado hasta especie, restando "2 ,602 de --
identificar.

Fray Bernardino de Sahagin en su gran obra sobre las Historia ge-
?eral de Tlas cosas de Nueva Espafia menciona mas de 150 plantas medicina

es.

E1 doctor Leopoldo Rio de la Loza, coordina un grupo de investiga-
dores en la recopilacion de la informacidn sobre el conocimiento de la
flora medicinal, To cual queda plasmado en la Farmacopea Méxicana que
aparece en 1874,

Maximino Martinez, por los afios 40's de este siglo, realiza la --
mds completa recopilacion del conocimiento botdnico medicinal que se --
habia generado hasta el momento y nos 1o hereda en su obra "Plantas Me
dicinales de México" entre otras obras.

2. EL MUNICIPIO DE DR. MORA, GUANAJUATO

E1 ahora municipio Dr. Mora Gto. tuvo sus origenes hacia el afio de
1850, cuando era parte de una Hacienda Agricola y Ganadera, cuyo nombre
era "Hacienda del Agostadero de Charcas", propiedad de los Padres Jesui
tas; La cual contaba con mds de cien mil hectdreas de terrenos cultiva-
bles, con ricos agostaderos para cria de ganado mayor y menor; era tan
grande la hacienda que el casco se encontraba en lo que hoy constituye
el municipio de Victoria.

Con 1a 1legada de Benito Judrez al poder, y con la declaracidn de
las Leyes de Reforma en el afio de 1857. fueron despojados los Padres -
Jesuitas de dicha propiedad.

En el afio de 1860, el Gobierno Federal puso en subasta piblica la
hacienda, adquiriéndola Don Agustin Gonzdlez de Cossio de la Ciudad de
Queretaro, quién procedidé a fraccionarla, y un afio despues fundé un pe
quefio pueblo, doté a los empleados, trabajadores y peones de la Hacien
da de una parcela y un lote a precios muy bajos. Donando la capilla que
ya existia. Doné también un amplio terreno de Oriente a Poniente para
que con el tiempo se construyera el jardin que ahora existe. Sobre esa
misma direccion dono otro terreno para la construccidn de las oficinas
Municipales.

Realizd las gest1ones necesarias para que el Gobierno del Estado
le diera la categoria de Congregacion de Charcas, nombrando un Jefe Po
1itico Auxiliar y un Juez Auxiliar, dependientes ambos de San José Itur
bide, fundandose la Agencia del Reglstro Civil 3 afnos después. Afnos --
més tarde la Didcesis de Querétaro nombrd un Capelldn para atender las
necesidades espirituales de los habitantes.

En 1935 la Congregacion fue elevada a Municipio, pero en 1939 por
malos entendidos con las autoridades de la zona vuelve a su anterior ca
tegoria hasta el 7 de agosto de 1949 en que recupera el nombramiento de
Municipio, bajo el nombre de Municipio Libre de Dr. Mora, y la cabecera
con el nombre de Villa Dr. Mora.

En el afio de 1919, en la madrugada del miércoles de ceniza fué ata
cada la poblacién por v11115tas el grupo de vecinos comandados por el™
sefior Don José Maria Valencia Ies hicieron frente, suscitandose gran --
balacera en l1a cual fueron derrotados lo villistas, saliendo ilesos el
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grupo de vecinos que defendian 1a poblacidn.

Un detalle importante que se dio en enfrentamientos con los cris--
teros en 1929 fué: que la Srita. Victoria Valencia Plaza cocinaba gran-
des ollas de yerbas para darles a Jos hombres que estaban a la defensa,
para evitar que se espantaran. Las hierbas que cocinaban fueron las si-
guientes: prodigiosa, manzanilla, manrrubio, escobilla de perro, cedrédn
ajenciana y contrahierba.

Fuente de informacidn: Gutierres, V.C. et. al. 1980; Valencia,1966.
y entrevistas abiertas con las personas que vivieron los hechos.

DATOS SOCIOECONOMICOS
POBLACION
E1 municipio de Dr. Mora tiene una poblacign de 10,380 habitantes
(censo 1980) y cuenta con una extensidon territorial de 250.399 Km2.
Total de localizacidn y distribucion de Ta poblacidén por grupo de
comunidades de 300 a 3,000 habitantes:

No. de localidades en el Municipio........coveun.. 71

No. de localidades de 300 a 3,000 habs. .......... 7 (No. de Habs.4,221)
Localidades de mds de 3,000 habs. (exclu-

yendo Ta cabecera municipal)......ocevevevvennnnn. No existen.

POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA

La poblacidn econdmicamente activa del municipio es de 1,995 habs.
de las cuales estdn ocupadas en el sector primario 1,470 que representan
el 73.68% del total,la cual incluye agricultura, ganaderia, silvicultura
caza y pesca. En el sector secundario se ocupan 130 personas represen-
tando el 6.52%, dedicindose a la industria manufacturera. En el sector
terciario 202 personas que representan el 10.13%, siendo servicios,y --
ocupadas en sectores no especificos se encuentran laborando 193 perso
nas que representan el 9.67%. . &5

INFRAESTRUCTURA Y SERVICIOS URBANOS
. Hay agua potable en ocho localidadeg:con drenaje y alcantarillado

s&l: cuenta la cabecera municipal. Hay energia eléctrica en 13 locali
dades. =

El1 servicio de correos existe Gnicamente en la cabecera municipal,
asi como servicios de telé&fono local y larga distancia en 1a cabecera
y en el Conde. También hay telégrafos sdlo en la cabecera municipal.
SALUD

Se proporciona servicios de consulta médica en las localidades de

Dr. Mora y Morisquillas. Existiendo en la cabecera municipal 4 médicos.
Didndose servicios asistenciales en las dos localidades mencionadas.

UNIDADES MEDICO ASISTENCIALES RECURSOS HUMANOS POBLACION
TIP0O NUWERD MED. “PARAMED. OTROS TOTAL
IMSS 1 1 1 1 3
S.S.A. 1 1 1 - 2
Total 2 2 2 2 5
En Ta cabecera municipal se encuentra un Centro de salud "C" con

3 camas (Gutierrez, 1980).
Las enfermedades mis frecuentes en el municipio en rden decrecien-
te como causa de mayor mortalidad son las siguientes:
Gastroenteritis infecciosas: causando mayor mortalidad en la edad infan
til.
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Parasitosis Intestinal Mdltiples: Se presenta a todos los niveles con
cierta incidencia en la edad infantil.

Problemas Bronconeumdnicos: Amigdalitis crdnicas y agudas
Laringotraqueitis I[nfecciosas y virales
Gripes
Pulmonias
Bronquitis
Bronconeumonias Infecciosas y virales.
Presentandose a todos los niveles.

Tuberculosis Pulmonar: Enfermedades que se presenta con mayor incidencia
en la edad adulta.

Cancer Pulmonar: Se presenta con mayor frecuencia en la edad adulta.

Problemas Renales: Glomérulo nefritis de predominancia infecciosa
Litiasis renales,
Enfermedades con mayor incidencia en la edad adul
ta.

Enfermedade Cardiovasculares: Fiebre Reumdtica y sus consecuencias pro-
pias de edad juvenil., ;

Problemas Muscoloesqueléticos: Problemas Reumdticos de diferente patolo
gia. Presentdndose con mayor incidencia en edad
adulta.

Muertes Materno infantiles de diferente origen.

Litiasis Hepaticas

Problemas Epidérmicos.

Micosis y otros.

Fuente de Informacidn: Entrevista abierta con el Dr. Nahim Estrada L.

COMERCIO Y ABASTOS

La dnica localidad que cuenta con mercado es la cabecera municipal,
1levidndose a cabo los dias martes, siendo también en la cabecera donde
se dan los servicios de abastos, usando el servicio todas las demds loca
lidades del municipio.

EDUCACION

En el Estado de Guanajuato existen 3 542 planteles que imparten --
la Educacidn Media Basica (Prescolar, Primaria y Secundaria), Tos cuales
tienen una poblacidn educativa de 825 057 alumnos; en el Municipio de -
Dr. Mora existen 30 escuelas que imparten éste tipo de Educacidn, tenien
do 3,633 alumnos, lo que representa el 0.85% del total de escuelas tanto
federales como estatales y el 0.44% del total de alumnos que existen en
todo el Estado.

Hay servicios educativos en 15 localidades. Contando con primaria
incompleta 17 localidades. La dnica secundaria que existe se encuentra
en la cabecera y en la Loma de Buena Vista se encuentra um telesecunda
rea.

En ninguna localidad del municipio existen preparatorias, escuelas
técnicas o universidades.

EDUCACION PREESCOLAR

La educacién prescolar en el Municipio de Dr. Mora sélo existe a
nivel federal. E1 nimero de alumnos que reciben éste tipo de Educacidn
en todo el Estado es de 24 455; en Dr. Mora existen 59 alumnos en total
que reciben este servicio, lo que representa el 0.24%,
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TENENCIA DE LA TIERRA

Los terrenos ubicados dentro de los T1imites de Dr. Mora guardan la
siguiente situacion legal:
Propiedad privada, aproximadamente .................,. 26,483 Has,
Propiedad federal, estatal y municipal, aprox......... 150 Has.

Propiedad Ejidal; aprox...wecivaivesiivinasas vaaivaven 1,424 Has.

La superficie de Riego en el\Hunicipio es de la siguiente manera:
Superficie en Km2; Total....esvidvvon vevandie T 290.90
CHItivable ., coriniamrnidininamsiinaidiasvasmimiing 161.66
MO CUTEIVADOS . o coiawmon vuisioimsiiasaons awms & siaie A—— 129.24

EJIDOS DEL MUNICIPIO DE COCTOR MORA

En el municipio de Dr. Mora existen tres ejidos: Ejido Vagui, Ejido
Charcas y el Ejido Begofia. Los dos primeros tienen una formacidn reciente
1983 y 1981 respectivamente. E1 Ejido Begofia data de 1974. El Ejido Vagui
y el de Begofia son de riego ya que cada uno de ellos cuenta con pozos. -
El Ejido Charcas es de temporal y ademds es provisional ya que fue forma
do por mandamiento del gobernador, adn esperan la resolucién presidencial.

La organizacidn en la produccidn agricola en los Ejidos Begofiia y -
Vagui es colectiva, en el Ejido Charcas es Individual (Gutierrez, 1980).

Grupos Etnicos: No se encuentran en el municipio, la totalidad de
la poblacidn esta conformada por mestizos (Horcasitas, 1979).

En cuanto a antecedentes en la regidn, se han 1levado a cabo colec
tas esporddicas realizadas en el afio de 1978 por el M.C. Erick Estrada
ejemplares que se encuentranen el Herbario del Colegio de Postgraduados
de Chapingo, asi como colectas intensivas por &1 mismo, de la "Yerba -
del sapo" Eryngium heterophyllum para su estudio farmacoldgico y and-
lisis quimico, cotejando experimentalmente la prevencifn y curacidn de
cdlculos biliares (Estrada, 1979).

3. CARACTERIZACION DEL AREA DE ESTUDIO

~..La zona de estudio se encuentra en la parte Noreste del Estado de

Guanajuato entre los paralelos 21°03'08" y los 21°13'10" de latitud -
Norte y entre los 100°15'90" y los 100°32'17" de longitud Qeste colin
da por el Norte y Oeste con los municipios de San Luis de la Paz y ViC
toria, por el Sur con el Municipio de San José de Iturbide, por el Es
te con los municipios de Victoria y Tierra Blanca (figura No. 1,2).”

Cuenta con una superficie de aproximadamente 250,399 Km2 y estd -
conformada en su mayoria por una gran planicie a una altitud de 2050
msnm. Por el lado Oriente y el Norte, se encuentra una pequefia cordille
ra de montafas, siendo las mds elevadas la 1lamada "Puerto de la Guerra"
ubicada al lado Oriente con una altura de 2250 msnm- La otra denomina-
da "Tetillas" con 2300 msnm ubicada también en el lado Oriente.

Se puede decir que Dr, Mora presenta 3 formas caracteristicas de -
relieve:

La primera corresponde a zonas accidentadas y abarca aproximada-
mente el 20% de la superficie.

La segunda corresponde a zonas semiaccidentadas y abarca aproximada
mente el 20% de la superficie.

Y 1a tercera como se habia mencionado anteriormente corresponde a
zonas planas y abarca aproximadamente el 60% de la superficie.

Las zonas accidentadas se Tocalizan en las partes Oriente y Norpo
niente del municipio, estdn formadas por los cerros del Descarado, Car
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bonera de Guadalupe, la Cruz, Tetillas, entre otras,

Las zonas semiaccidentadas se localizan en la parte .orte y Orien
te del municipio, las zonas planas se localizan en la parte central y~
Sur del municipio, estdn formadas por todas las zonas dedicadas a la -
agricultura de riego y temporal,

Existen zonas que presentan fuerte erosidon hidrica, las cuales
se encuentran ubicadas principalmente al Este del municipio. Alrededor
de la Presa Melchor Ocampo y el Arroyo de 1a Plata, existe un drea de
aproximadamente 4 Km2 también con problemas de erosion hidrica.

La orografia de la region Norte de la entidad es la principal ba-
rrera que ha frenado su desarrollo al grado, de existir zonas marginadas
por falta de comunicacidnes terrestres y también por las pocas ireas de
dicadas a las actividades agropecuarias como consecuencia de que no hay
suficiente precipitacidon pluvial ni las obras de riego necesarias (Gu-
tierrez, 1982).

Geoldgicamente en el Estado de Guanajuato existen tres grandes re-
giones; La Mesa Central, E1 Eje Neovolcdnico y la Sierra Madre Oriental,
cada una de ellas con origen particular y caracteres geoldgicos distin-
tivos. En la parte de la Mesa Central localizada en territorio guanajua
tense existen areas que corresponden a dos subprovincias, los Llanos de
Ojuelos y las Sierras del Norte de Guanajuato. La region a estudiar se
encuentra ubicada dentro de la gran Subprovincia Sierras del Norte de
Guanajuato.

En la zona Este del Estado de Guanajuato se encuentran La Sierra
Gorda de Guanajuato con un relieve muy abrupto y constituida en su mayo
ria por rocas sedimentarias cenoziticas del cuaternario y tercxar1o, -
aunque en las estribaciones, sobre todo en la zona de los imunicipios de
San Luis de la Paz y Doctor Mora se encuentran también rocas igneas, es
pecialmente riolitas y andesitas, delimitando un amplio valle que se ex
tiende hasta las cercanias de la poblacién de San José de Iturbide, cons
tituido por materiales de acarreo con un contenido variable de arcilia”
(Gutxerrez 1982). Por’'lo que, en la regidn de estudio se encuentran en
su mayoria suelos aluviales. En segundo lugar rocas igneas del tipo ex
trusiva acida y del tipo riolita y basalto. En tercer lugar rocas sedi
mentarias del tipo areniscas, aren1scas-cang]omerado y una muy pequefia
parte de conglomerado.

La topografia a la par con la litologia, ademds del clima y los ti
pos de vegetacidn determinan la presencia de suelos diferentes entre -
los que dominan lo Feozéms que son pardos, de textura media, fértiles,
de 15 a 40 an. de profundidad y casi siempre con una sola capa y hori
zonte. Presentindose en las modalidades de Feozéms ldvico (con una acu
mulacion de arcilla en el subsuelo) y Feozems hdplico (con una sola ca
pa oscura y suave, sin arcilla), se presentan ademds otros tipos de sue
los como los L1tosoles, caracterizados por tener menos de 10 cm. de pro
fundidad y en menor proporcidn lTos Vertisoles.

En cuanto a la Hidrologia: Dr. Mora forma parte de la Cuenca del -
Rio Laja y también del Rio Panuco (Gutierrez, 1982).

E1 municipio cuenta con algunos arroyos, 5 en total: Arroyo de la
plata; Arroyo del Escalante; Arroyo de Morisquillas; Arroyo de la Loma
del Zapote; y un pequefio arroyo de la cabecera municipal.

Existen también 4 presas: La presa de "La Cebada" propiedad de Be
gonia; La presa de "Melchor Ocampo" ubicada a 3 Km de la cabecera muni
cipal, la presa "Del Gato" ubicada en el Rancho de Begonia y la presa
del Rancho det-Escalante.
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Ademds, la regidn cuenta con aproximadamente 80 pozos, dos de los
cuales son de agua termales y pequefios depdsitos de agua, los 1lamados
"Bordos", aproximadamente existen 10, de los cuales los mds grandes e
importantes son: "E1 Carrizal" del Ejido de Begonia y el Bordo de "La
Cruz" del Ejido del Bafo.

E1 clima en l1a regién es Semiseco y semicalido del tipo BS,Kw me-
nos seco con temperatura media anual entre 12°y 22°C, con régim&n de -
1luvias en los meses de mayo, junio, julio, agosto y septiembre, los -
meses mas calurosos sepresentan en abril y mayo y los meses mds frios
en diciembre, enero y febrero, la direccidn de los vientos en general
son de Sureste a Noreste. Presentdndose los aspectos climatoldgicos bajo
las siguientes caracteristicas.

Temperatura media anual -—-=--cmmmmmcmcmeeam 17:1°C
Temperatura minima -------e-cmmcmcccmcmeao =2.2°C
Temperatura maxima ==-=--cecccccmmammccaaaan 30.7¢°C
Precipitacion pluvial total =—---ceecmeeeaaa- 561.8 mm
Precipitacion pluvial mdxima ------mmm-m-uo- 318.9 mm
Dias ¢/1luvia apreciable--emmccmcmcccaaao 72 .09
Dias despejados -------mememmccmmmccmmamaaan 247.26
Dias CON TOCT0 secemamessssnsnnsenvmnesssmsan 37.87
Dfas con granizo =-—=-s==e-coicascmcocmasaoes 2 12
Dias cofl heladas wssesmmssusmraesmessamenems 37.56

(Gutierrez, 1980).

La vegetacion determinada de manera mads inmediata por el clima, es
td caracterizada por tipos de vegetacion como Matorral y Pastizal y den
tro del Matorral, tenemos el Matorral desértico microfilo y el Matorral
crasicaule. d

Caracterizado el Matorral con las siguientes especies. En el estra’
to superior (con una altura media de 2.5 m). encontramos a las siguientes
especies: Ncpal (Opuntia sp.), Nopal duraznillo (Qpuntia leucotricha),
Nopal ciujo (Opuntia cantabrigiensis), cardenche {Opuntia imbricata), -
garambullo (MyrtilTocactus geometrizans), coyotillo (Karwinskia humbol-
dtiana), maguey (Agave sp.), Mezquite (Prosopis laevigata], pitayo drga
no (Lemaireocereus sp.), vara dulce (Eysenhardtia polystachya), pirul
(Schinus molleJ, etc. =3

En el Estrato medio (altura media de 1.5m) garabatillo (Acasia sp.)
Tronadora {(Zaluzania sp.) y nopal y engordacabra, que comparte con el -
estrato antérior, sangre de grado (Jatropa dioica), jarilla (Baccharis sp)
escobilla (Baccharis sp.), Jara (Dodonaea viscosa), etc.

En el estrato inferior: varias hierbas graminoides o no que inclu-
yen especies de los géneros Bouteloua, Eragrostis, Setaria, Asclepias,

y otras. Abarcando aproximadamente el 40% del territorio del municipio.

Pero conjuntamente con el clima, la orografia ha propiciado que
el 60% del territorio restante correspondiente a las zonas planas loca
lizadas en la parte central y sur del municipio sean dedicadas a la --
agricultura de riego y de temporal.

4. SISTEMAS TRADICIONALES DE CURACION

La enfermedad, es un problema eterno y universal sobre el que el
hombre ha tratado constantemente de adquirir un control. Todas las cul-
turas conocidas tienen teorias acerca de las causas de la enfermedad,
asi como de Tos métodos para curarla. La comprensidon de la enfermedad
y el poder de aliviar el sufrimiento humano siempre son altamente apre
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ciados y solicitados (Holland, 1978),

Para entender mejor los métodos de cualquier cultura es necesario
comprender primero las ideas que les han servido de base, Se puede inter
pretar de dos formas el por qué ain son vigentes las practicas curativas
tradicionales: 1.- porque con las practicas curativas tradicionales se
obtienen ciertos porcentajes de resultados provechosos, debidos en parte
a la terapia utilizada y en parte porgue l1a enfermedad sigue su curso
normal y con o sin tratamiento los pacientes se recuperan: 2.- estos tra
tamientos son basados en la enfermedad como es concebida dentro de su ~
cultura, lo cual no ocurre con los conceptos occidentales, E1 problema
no es evaluar 1os conceptos tradicionales de la curacidn desde el punto
de vista de 1a medicina cientifica, sino mds bién percibir el tratamiento
tradicional como un aspecto funcional e integrado de 1a cultura (Ryesky,
1976).

Es verdad gue el mundo mdgico del hombre fue perdiendo poder en la
medida en que entendid la manera de dominar y manipular partes cada vez
mis vastas de la naturaleza. Sin embargo, la causa y el origen ce 1las
enfermedades, el milagro de la procreacion, la iniciacion sexual, el
climaterio, la menopausia, o la muerte, por ejemplo, fueron considerados
fenomenos magicos que manejaban los espiritus, cuyos representantes en
la tierra fueron los curanderos, los magos, los hechiceros, quienes, --
con toda sequridad cambiaron el sentido de la horda y le dieron la pri-
mera estructura organizativa como intermediarios de lo desconocido y,
por lo tanto como dominadores de la naturaleza mdgica del mundo (Bay--
telman, 1980).

Todos los sistemas de medicina se basan en una combinacidn de pre-
misas midgicas y cientificas. En 1a medida en que se conocen empiricamente
la constitucion y las funciones del cuerpo, pueden éstas ser manejadas
cientificamente; en cambio, cuando existe un menor conocimiento cienti-
fico de los fendmenos, éstos se explican y se manejan magicamente. En
la medicina moderna prevalece la ciencia sobre la magia mientras que
en los sistemas médicos tradicionales se encuentran generalmente la --
situacion opuesta (Holland, 1978).

La exposicion a las fuerzas ambientales y los alimentos, pueden -
originar cambios en la salud causados por el desequilibrio de las cuali
dades caliente-frio. Todos los tipos de curaciones se hacen con el fin de
reponer la calidad que le falta al cuerpo, las enfermedades producto de #
cambios emocionales, tales como celos, enojo, susto y odio, pueden dejar
al individuo débil y por tanto propenso a contraer trastornos como la
chipilez, espanto y bilis, cuando Tos sintomas de éstos aparecen, el
paciente trata de recordar en su pasado las experiencias de tip0 emocio
nal que haya sufrido y que pueden ser el origen del mal, el espanco se
atribuye de ordinario al encuentro con un ser sobrenatural o a un animal
que Teasustesla bilis y la chipilez tienen mds a menudo nexos con las
relaciones interpersonales, las causas de la enfermedad provocadas por
la brujeria son las fuertes emociones negativas dirigidas hacia la vic-
tima ocasionando la entrada de los malos aires (Ryesky, 1976).

Actualmente la mayor parte de las enfermedades se trata mediante
una combinacidén de los métodos naturales con los sobrenaturales; Tas --
hierbas medicinales se emplean como curas naturales, interna y externa-
mente, mientras que las curaciones mdgico-religiosas intetan atacar
la causa supuesta del mal. Las proporciones relativas entre las técnicas
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medicinales de hierbas y las mdgico-religiosas, dependen casi siempre

de la gravedad de la enfermedad. Las enfermedades menos graves ocasio--
nan menor ansiedad y, por ello, se les atribuye por To general, un --
origen natural y se curan fac11mente con hierbas medicinales, Las enfer
medades mds graves e inquietantes que no responden al simple tratamiento
herbolario, se atribuyen, inevitablemente, a causas sobrenaturales.(Ho-
11and, 1978). .

En todas las sociedades, 1a ;éﬂicina y la curacidn aparecen ocultas
y misteriosas para las masas, porque estan fuera del alcance del lego.
Solo los miembros ya iniciados pueden adquirir el altoestatus del que -
practica la medicina. En todos los casos el individuo se prepara adqui-
riendo una experiencia extraordinaria que lo diferencia del hombre comin.

En T1a medida en que la teoria y la prdctica del arte curativo es
incomprensible para el lego, aparecen generalmente los mitos que expre-
san estas complejidades en términos simplificados. La medicina es el -
campo de accidn de unos pocos practicantes elegidos que comprenden y -
manejan sus secretos esotéricos y al hacerlo ejercen una forma de domi-
nio carismatico.

A menudo son ancianos que, junto con los principales, forman la --
élite de su sociedad y son a la vez los | mds importantes preservadores
de una gran cantidad de conocimientos esotéricos antigiios (Holland, 1978).

La medicina moderna se acepta y se integra a las prdcticas tradicio
nales mds rdpidamente, si el médico es capaz de ganarse el respeto y la~
colaboracidn de aquellos que gozan de gran prestigio en la organizacidn
social tradicional y que estima el valor de esa sociedad (Holland,1978).

Mas que competencia entre estos dos sistemas de curacidon, parece
tener cada uno sus campos de efectividad, y Ta eleccidn entre ambas pos1
bilidades de tratamiento depende de la Fonma en que el individuo perci-
be su mal, influyendo la gravedad del dolor, el dinero disponible, la
posicidon social, educacién y el grado de contacto con las ideas de la -
medicina moderna.

Desde el momento en que la medicina occidental ofrece una explica-
cion de la enfermedad desde el punto de vista ideoldgico distinto del -
tradicional, se propone que la medicina moderna encuentra dificultades
para dar respuestas a las ideas sobre la enfermedad que se encuentra es
trechamente ligadas al contexto sociocultural (Ryesky, 1976)..

5. HUERTOS FAMILIARES

Los huertos familiares constituyen uno de los sistemas agricolas -
mas antiguos de la humanidad. Sequramente en los inicios de la agricul-
tura este constituia el sistema mds importante en la produccidn; propicia
do por la germinacidn y crecimiento de plantas Gtiles silvestres que se
desarrollaron al lado del hombre de manera espontdnea.

Ese primer contacto del hombre con los ciclos de vida de las plantas
permitid un corlocimento amplio sobre las etapas feno]og1cas de estas es-
pecies y permitid un mayor aprovechamiento de las mismas (Estrada,1983).

Este sistema de produccidn agricola es un representante t1p1c0 de
la agricultura tradicional. Se encuentra difundido y practicado en diver
sas condiciones naturales de nuestro pais.

Se puede decir, que el conocimiento ¥ anilisis de este sistema agri
cola de produccion a nivel nacional es minimo, ya que muy pocos han --
reparado siquiera en la existencia del mismo, mucho menos en su concep
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tualizacion como una actividad productiva de gran importancia, sobre
todo, en las zonas cdlido hdmedas de México, donde segin apreciacio-
nes de algunos investigadores, el grueso de la produccifion fruticola --
se produce bajo este sistema.

E1 huerto famillar consiste en una pequefia unidad de produccign gue
se localiza en los alrededores de casi todas las casas-habitacion exis-
tentes en las poblaciones rurales principalmente, aunque también se le
puede encontrar en los centros urbanos; donde se cultivan una gran di-
versidad de especies: frutales, maderables, ceremoniales, hortalizas,
ornamentales y plantas medicinales entre otras.

Este sistema presenta gran variacion: en el nimero de especies; en
las dimensiones y en los niveles de produccion. i

Sin importar las particularidades de cada caso, el huerto familiar
proporciona un complemento en la subsistencia de 1la familia campesina
deversificandole su dieta y proporcionandole algin excedente y, propor-
ciondndoles ademds productos medicinalesmateriales de construccién, ins
trumentos de uso doméstico, ornato y ceremoniales.

Caracteristicas del sistema: 1.- Es un complemento importante en la
subsistencia de la familia campesina, por lo que puede emarcarse como
un agrosistema de subsistencia.

2.- Emplea fundamentalmente mano de obra familiar, para ir sembran
do las diferentes especies a lo largo del afio, darles algunos cuidados
de fertilizacidon, eliminacion de plagas y malezas e ir cosechando con-
forme 1legan a la madurez. E1 trabajo incorporadc es escaso, pero casi
continuo a través del afio y de los afos.

3.- Se basa en le empleo de rudimentarios medios de produccién y un
amplio conocimiento empirico de las condiciones concretas naturales nara
la produccion.

4.- Existe una baja disponibilidad de capital y superficies muy peque
fias en produccién. Esto G1timo permite explotar intensivamente el suelo,
pues en este caso no existen limitantes de humedad, ya que, se dispone de
la suficiente durante todo el afio para permitir una produccion mas o menos
constante.

5.- No utiliza, o 1o hace en minima escala, insumos industriales.

6.- Se maneja un componente vegetal con una alta diversidad espe-
cifica, por unidad de drea, con una distribucién aparentemente cadtica.

7.- Los pocos ejemplares de cada especie son seleccionados por su
alta produccion y calidad.

Culturalmente deja al descubierto el amplio conocimiento y entendi
miento por parte de los campesinos, y amas de casa de las condiciones
ecoldgicas imperante, y sobre los requerimientos, propiedadades y usos
de las diferentes especies manejadas; conocimiento empirico trasmitidos
de generacidn en generacion y producto de la prdctica y observacion -
directa, que puede ser aprovechada para adaptarla a las condiciones par-
ticulares de cada regién (Hernandez, X. 1977).

6.0BJETIVOS

1.- Realizar un inventario de la Flora Medicinal del Municipio de
Dr. Mora, Guanajuato,

2.- Describir los Sistemas Tradicionales de Curacidn en el Munici-
pio.
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IT, MATERIALES Y METQDOS

La .metodologia utilizada en el transcurso del trabajo fué la si--
guiente:

a}Area de trabajo y viajes de reconocimiento:

El drea de estudio abarcé unicamente localidades comprendidas den
tro del municipio de Dr, Mora, Gto., las cuales se visitaron en el periodo
de octubre de 1982 a agosto de 1983 con 1intervalos de 8 a 15 dias, rea-
lizdndose 33 salidas en total.

Para la informacién de las caracteristicas fisico-bidticas se consul-
taron las cartas de: topografia, geologia, suelos; escala 1:50 000, CETE-
?gLé 1978 y las cartas de vegetacidn y clima, escala 1:500 000, CETENAL,

80.

En la cabecera del Municipio se inventarid el mercado, s6lo en los
puestos de plantas medicinales, aplicando la “entrevista-compra; Se rea
lizaron 6 visitas registrando 1a siguiente informacidn:

1.- Ndmero de puestos.
2.- Nimero de plantas por puesto.
3.- Nombre de cada planta, usos, parte usada, forma de uso y administracién.

Los duefios de los puestos se mostraron accesibles proporcionando la
informacion requerida de las plantas.

La visita a los domicilios en la Cabecera, no presentd ningin proble
ma, las amas de casa, se mostraron amables, y con deseos de cooperar en el
trabajo, proporcionando ademds de la informacidn de las plantas, recetas
tradicionales, esto se hizo con el fin de hacer un inventario de los --
huertos familiares.

En cuanto a la colecta de campo, se realizaron 27 salidas a las
diferentes localidades del municipio, colectdndose toda planta que se en.
contraba en floracidon y/o fructificacion; a Ta gente que se encontraba en

‘el campo se le preguntaba el nombre y los usos de las plantas colectadas,
etiquetandose y guardandose en bolsas de polietileno para su posterior -
prensado.

En la cabecera municipal y en distintas localidades se obtuvo 1a
informacion de los nombres y direcciones de los curanderos de la regidn,
que utilizaban como método de curacidn, plantas medicinales y sistemas
tradicionales de curacidn (1impias, ventosas, curaciones de espanto,etc.).

Conforme se colectaban las plantas, se fué elaborando un especie
de herbario ambulante, el cual, después de haber entablado contacto con
los curanderos, y por medio de la metodologia del "Flujo de informacion -
bilateral”, en la cual se realiza un intercambio de conocimientos y mate
riales con la gente (Estrada, 1979) se les mostraba el herbario ambulante
obteniéndose de esta manera la informacidn de las plantas, cotejandose a
la vez la informacidn proporcionada por los diferentes curanderos y de-
mas personas.

No se pudieron realizar salidas al campo con los curanderos debido
a la edad avanzada que tienen, los “cuales preferian, que les mostrara
cada determinado tiempo (8 o 15 dias) las plantas colectadas. Propor--
ciondndome a la vez material que les habian colectado sus parientes.

En cuanto a la visita a los curanderos que curan con sistemas tra-
dicionales, tampoco se tuvo ningin problema; nos permitieron observar
sus sistemas de curacidn proporcionando a la vez informacion de plantas
gque ellos utilizaban y recetaban a sus paciente.
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b) Identificacion de Tos materiales,

La identifiacion de las plantas del campo se realizé por medio
de claves y por comparacion con ejemplares de herbario. (Herbario de la
E.N.E.P. Iztacala, Herbario Nacional de Ciencias Bioldgicas del Istituto
Polictenico Nacional).

La identificacion de las plantas del mercado y de los huertos fami
liares se hizo a través de la revision de la literatura, principalmerte”
con }as monografias cientificas I y II, editadas por el IMEPLAM (Diaz
1976) . *

Los ejemplares que se colectaron, se encuentran en el Herbario de
la E.N.E.P. Iztacala y el Herbario "Efraim Hernandez X" de plantas Medi-
cinales del Departamente de Fitotecnia de la Universidad Autdnoma Chapin
go.

c) Cotejo de la Informacion.

Con Tla informacion obtenida, se realizé la elaboracion de los si-
guientes indices.

1.- Indice general de las plantas medicinales del municipio, por nom-
bre comin (Cuadro No. 1).

2.- Indice general de las plantas medicinales del Mercado (Cuadro No.2).

3.- Indice general de las plantas que se encuentran en los Huertos
Familiares (Cuadro No. 3).

4.- Indice general por nombre cientifico, que incluye las plantas dei
campo, plantas del mercado y las plantas de los huertos familia-
res, con la siguiente informacidn: Género especie, familia y --
nombre comin(Cuadro NO. 4).

5 - Indice general de las plantas registradas en la literatura con la
siguiente informacion: Género, especie, familia, usos con su re-
ferencia bibliogrdfica (Cuadro No. 5).

‘6.- Indice general de plantas NO registradas en 1a literatura con la
siauiente informacidn: Género. especie, familia, nombre comin y
usos (Cuadro No. 6).

7 - Indice general por enfermedad que incluve las plantas del campo,
plantas §?1 mercado y las plantas de los huertos familiares (Cua-
dro No. 3

IIT RESULTADOS

A) Mercado.

En las visitas que se realizaron al mercado, se detectaron ini-
camente 2 puestos de plantas medicinales, las cuales se venden secas. Las
plantas son compradas por las duenos de los puestos en otros municipios
de Guanajuato, principalmente en San Lujs de la Paz y Edo. de San Lufs
Potosi.

- En el primer puesto, el sefior, Don Jesis Ramirez,del Estado de San
Luis Potosi proporciond amablemente la informacion de las plantas que
vende, y se pudo observar que la gente que acude a €1, le pide recetas
para sus males, ademas de realizar la compra de las plantas.Don Jesis,
ademds accedid a proporcionar informacién del herbario ambulante de
las plantas colectadas en el campo.

Los vendedores del otro puesto: un matrimonio de Tierra blanca, del
municipio de Victoria, al principio se moStraron un poco recelosos, pero
al explicarles la razén de la visita, proporcionaron la informacion de
las plantas, ayudados por unas hojas donde 1levaban anotados el nombre



=-17-

de las plantas y Tos usos, teniendo el nombre cada planta que estaba en
venta, indicando que desconocian el uso de algunas de ellas.

Se oberyé que Ta gente que acude a estos puestos, son principalmente
gente de las diferentes localidades del municipio, que va al pueblo a rea
Tizar sus compras el dfa de plaza, personas que por lo general son de --
edad avanzada y amas de casa.

Las plantas que son mds vendidas, segin informacién de los vendedo- &
res son: las que se utilizan para los nervios (poleos, flor de azahar,
etc.), espanto (poleos), rifiones (cabeza de chivo, cafa fistula, cola de
caballo etc.), bilis (cascara sagrada, cuasia, simonillo etc.), dolores
de aire (hierba del aire, albahacar etc.) y dolores de estémago (cedrdn
mejorana, San nicolds etc.) principalmente.

En total se encontraron 65 especies medicinales y condimentos en am
bos puestos, repitiéndose la mayoria de las plantas de un puesto a otro,
teniendo aproximadamente de 30 a 40 plantas cada puesto. E1 inventario -
de las p;antas medicinales de ambos puestos se puede apreciar en el cua-
dro No. 2.

B) Huertos familiares.

Las amas de casa se mostraron siempre amables y dispuestas a co-
laborar proporcionando el mayor nimero de datos posible tanto de plantas
como de recetas tradicionales, Se visitaron un total de 78 casas de las
cuales 31 contaban con un pequefio huerto familiar, que por lo general -
consistia en tener las plantas en macetas, y en algunos casos pequefias
parcelitas. Considerdndose como huerto familiar de interés para este tra
bajo)aque11os que tuvieran un minimo de 4 plantas medicinales (Estrada,
1983).

Las plantas que se encontraron con mayor frecuencia en los Huertos -
familiares fueron: Altamisa (Ambrosia artemisiaefolia) encontrada en 12 -
huertos; Hierbabuena (Mentha spicata), encontrada en 22 huertos, Ruda
(Ruta chalapensis) encontrada en 14 huertos y manrrubio (Manrrubium -
vulgare] encontrada en 10 huertos. ;

si mismo se recopilaron 67 recetas tradicionales.

ET inventario de las'plantas medicinales de los huertos familia-

res se puede apreciar en el cuadro No. 3.

C) Colectas de campo.

La mayoria de la informacidn fué proporcionada por los curande
ros de la regidén, pero sobre todo gracias tanto a la colaboracidn de =-
Dofia Alberta Uribe de 1a localidad de 1a Loma de Buena Vista, sefiora que
ademds de ser buena curandera es una prestigiada partera. Asi como a la
colaboracién de l1a Srita. Cleotilde Zarazia Rubio, enfermera 'y conocedo
ra del uso medicinal de gran nimero de plantas de la regidn.

Se colectaron un total de 329 especies, de las cuales 256 fueron -
medicinales, identificdndose 202; de éstas, 166 fueron identificadas por
claves y por comparacidn con ejemplares de herbario y 36 por referencia
bibliografica.

Las 256 plantas medicinales colectadas en el campo, huertos familia
res y mercado, pertenecen a 69 familias: Compositae, 49 especies; Legu-
minosae, 15 especies; Labjatae y Solanacea, 13 especies; Verbenaceae, -
Umbeliferae, Convolvulaceae, 7 especies; las demds familias estdn repre
sentadas con 1 a 4 especies, predominando las de una.

Por su forma bioldgica, las plantas de la region se presentan de
la siguiente forma:
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Arbustos ----- 34
Arboles --=--~ 39
Bejucos -==-== 7
Plantas carnosas 6
Bulbos ~------ 1

Se detectaron 77 enfermedades en total, segin el uso que la gente
le da a las plantas medicinales de la regidn; De estas se observd que
existe en muchos casos, mdas de una planta para cada enfermedad y asi
tenemos: que para dolor de estémago se utilizan 54, Reumatismo 24, en-
fermedades del rifion 19, heridas 18, diarreas 16, tds 15, bilis 14, en
fermedades del corazdn 12, oscilando entre una a 11 plantas para las -
demds enfermedades.

Con resnacto a la parte de la planta usada:

Parte 2erea ........e.. wevss... 165
HOJA. o covnis sosnsnine waes s e ems 40
Toda la planta .:ccosivivinain 15
) o S ——— 13
ERUED: vucwnvisvias L P 13
Raiz ..... R— A . 5
BOPSBER counomiurasivisvin g o ey 4
LAteX vvvvvirnnennns S S——— 4
7= ) e - P 3
Tallo: joussnwiinia T e 2
Ramas JOVENES ....ovewevwuss wum ]
RESTNE. cuvssemassi simassvasn 1

Por la Forma de uso: Cuando Ta planta es adm1n1strada por via oral,
es preparada por lo general en coccidn o infusidn; cuando es cutanea es
preparada en extraccidn alcohdlica, tintura, maceracian, coccion, molida
o directamente, Cuando es iccal es preparada en coccién, compresa o fo-
mento, cataplasma o emplasto; Oftdlmica es preparada en coccidn, infusi
6n o el zumo de la planta directamente; y cuando son Bafios, Colutorios,
Inhalaciones, Lavativa,"Buches"y Gotas nasales, son preparados en coccidn.

Via de administracidn: En cuanto a la via de administracion se obser
vd que de las 256 plantas medicinales, 141 plantas se administran por via
oral, Bafios 16, Via cutanea 13, 14 por via local, Colutorios 7, oftdlmi-
ca 2, e inhalaciones 1. Existiendo varias p1antas que son administradas
por mias de una via, asi tenemos:

Oral y BafOS o oswwewrsnss 18
Oral ¥ Tocal icveismvsonnsn 12
Oral y cutanea ............. n
Local y cutanea ............ 3
Oral y en lavativas ........ 2
Bafios y local .........c.... 2
Oral y oftdlmica ........... 2
Bafios y oftdlmica .......... 1. ete,

Al hacerse la revisidn de la literatura de las plantas identifica-
das se encontrd, que 150 plantas eran reportadas por diferentes autores
como medicinales y 52 especies resultaron ser de nuevo registro como --
plantas medicinales, mismas que pertenecen a 27 familias, donde la compo
sitae fué la mds representada, con 13 especies, oscilando las demds fa-
milias entre 1 y 4 especies,
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D) Trabajo de campo.

En Ta visita a los curanderos de la regidon, no hubo nroblema para
realizar las entrevistas, entodos los casos se mostraron amables y cola
boraron con la informacion de las plantas del herbario ambulante, 1le-—
vandose a cabo un intercambio tanto de material como de informacidn de
las plantas medicinales del lugar.

As1 también se pudo asistir a una curacion de espanto, una limpia,
una curacidn por medio de ventosas y una curacion de picaduras y dolores
de muelas, las cuales se describen a continuacién.

Sistemas Tradicionales de Curacifn
Curacion de espanto.
Nombre de la curandera : Srita Elvira Dominguez Galvan
Localidad: Curacidn hecha a domicilio, Dr. Mora, Gto.
Material: un frasco con una mezcla en polvo de los tres poleos, poleo --
blanco, poleo rojo y poleo verde,
Descripcidn de la Curacidn:

Se desnuda al paciente, acostiandolo sobre una cobija en el suelo, bo-
ca abajo con su cuerpo relajado. La curandera con un poco de polvo en la
mano derecha hace una cruz en la espalda esparciendo el polvo, repitién
dose esta operacidn 2 veces."Truena®los huesos de las columna vertebral,
estirando el pellejo entre vértebra y vértebra hasta "tronarlos". Ensegui-
da con ambas manos esparse un poco de polvo a 1o largo de las piernas, -
haciendo una cruz con 1a mano derecha en las articulaciones, repitién--
dose esta operacidn 2 veces.

Sienta al paciente, y con ambas manos con un poco de polvo, hace -
cruces en las sienes, frente, nuca y atrds de las orejas esparciendo el
polvo con movimientos a manera de masaje, repitiéndose la operacion 2
veces. Toma el brazo izquierdo con SU mano izquierda y hace cruces -
cen el polvo en las articulaciones dei codo y de la mufieca con la mano
derecha, y con ambas manos esparce mas polvo a lo largo de brazo, repi-
tiendo Ta operacion 2 veces. Pasando depués al brazo derecho repitiendo
la operacidn descrita arriba, repitiendo igualmente 1a operacidn 2 veces.

Con el paciente ain sentado, con las piernas estiradas descansando
sobre la cobija, la curandera con un poco de polvo en ambas manos hace
cruces en las articulaciones de las piernas (rodillas y tobillos), en
los pies y en la planta de los mismos, esparciendo con ambas manos el
go]vo frotandolo a lo largo de las piernas, repitiendo todo lo anterior

veces,

Acuesta nuevamente al paciente y con polvo en la mano derecha reali-
Za“cruces“en el vientre en forma de cruz, esparciendo con ambas manos el
polvo en todo el vientre, repitiendo 1o anterior 2 veces.

Por (G1timo, envuelve al paciente con Ta cobija y lo acuesta sobre
una cama, a que duerma y sude, el paciente no debe de bafnarse al dia -
siguiente.

Observaciones:
< Cura cualquier dia de la semana.

- No reza mientras realiza la curacion.

- No cobra por sus servicios pero acepta lo que la gente le de.

- No tiene hora especifica para realizar las curaciones.

- Cura a domicilio.

- Siempre cura en el suelo.

- 51 el polvo de los poleos se absorve enseguida sobre la espalda del -
paciente, es indicador de que la persona estd muy espantada, y por lo
contrario, si el polvo persiste, quiere decir que la persona esta -
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poco espantada o no lo estd,
- Unicamente cura de espanto,
- Su Mama fué quien la ensefid a curar,
- La curacidn dura aproximadamente 15 minutos,
Limpia
Nombre de la curandera: Sra. Maricela Quirdz
Localidad: Domicilio conocido, Dr. Mora, Gto.
Material: un ramo de pirul o un huevo.
Una locidn (de Ta cual no did el nombre, solo dijo que la com-
pra o se la llevan de México).
Descripcion de 1a 1impia:

E1 ramo de pirul 1o impregna de 1a locidn y con ambas manos frota el
ramo sobre la cabeza del paciente, insistiendo mas en la nuca, luego lo
frota sobre la espalda, cintura, caderas, piernas y pies frotando y pa-
sando el ramo a manera de barrida.

Volviendo a impregnar el ramo con mas locidon lo frota por las sie-
nes, cara, pecho, vientre, piernas y pies. Enseguida toma el brazo dere
cho y pasa el ramo de pirul a To largo del brazo. Repitiendo 1a misma: -
operacién con el brazo izquierdo.

Si la persona a 1a cual se Te realiza la limpia 1leva un huevo en
véz del ramo de pirul, hace exdctamente lo mismo que con el ramo de pi-
rul. Tirando el huevo y el ramo después de que ha terminado la limpid..

Observaciones:
Limpia cualquier dia de la semana.
No cobra por sus servicios, pero acepta lo que le den,
Quién la enseiig a realizar las limpias, fué su abuela.
- La limpia dura aproximadamente 6 minutos.
Ademéds de realizar limpias, es partera, cura gente “brujeada*y hace -
amuletos de proteccidon contra los malos aires y para la buena suerte
a base de perfumes y lociones,

Curacion de Dolores Musculares y Aires en el Cuerpo por Medio
de Ventosas.

Nombre de la curandera: Sra. Guadalupe viuda de Tirado.
Localidad: Calle del Arroyo sin nimero, Dr. ilora, Gto.
Material: un vaso de vidrio.
alcohol.
cerillos.
Descripcidn de la curacifin:
Despué€s de que el-paliente,le indica en que parte del cuerpo estd
el dolor "muscular, o con aires, la curandera toma el vaso y vacia en €l
un poco de alcohdl, moviendo el vaso de tal forma, que todas las paredes
queden "embarradas” con el alcohdl. Acerca el vaso a la parte lastimada y
con un cerillo prende el vaso, embrocidndolo ripidamente en la parte lasti
mada. Al terminarse el aire dentro del vaso (ya que se embroca prendido)
se hace un vacio levantdndose la piel dentro del vaso. En ese momento la
curandera retira el vaso enérgicamente, escuchindose un sonido como si se
destapara un refresco.
Cuando se estd muy lastimado o con mucho aire, al retirarse el vaso
de la parte lastimada, el sonido se escucha mucho mds fuerte.
Toda la operacidn se realiza las veces necesarias, hasta que se de
ja de escuchar el sonido al retirar el vaso. Puede ocurrir que al paciente
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se le hagan moretones cuando es muy delicado de Ta piel,
Observaciones;

- La curandera ademas de realizar las ventosas, cura a los espantados ¢
utilizando para esto, Tos tres poleos en polvo revueltos con "polvo
de hueso de gigante" (que 1o compra en México) y cal en polvo. La téc-
nica que utiliza es igual a la que realiza la Srita. Elvira Dominguez
Galvan, =g

- Ademas es partera y cura de torcerudas y descomposturas de mujeres.

- Para las torceduras y lastimadas utiliza siempre Vick-vaporrd.

- Sus conocimientos son herencia de su abuela.

- No cobra por sus servicios, pero acepta lo que se le de.

Curacidon de Picaduras y Dolor de Muelas.

Nombre de la curandera: Sra. Iginia Olvera.
Localidad: Morisquillas, Dr. Mora, Gto.
Material: Semillas de tomatillo (Solanacea).
Cera de abeja
Una hoz
Un recipiente con agua Timpia
Un jarro con un orificio en la base
Un fogdn o un brasero.
Descripcidn de la curacidn:
La curandera pone a calentar en el fogdn la hoz.

Mezcla un poco de cera con semillas de tomatillo.

Coloca un recipiente (bote) con agua limpia y al lado coloca un ja-
rro con un orificio en la base.

Cuando Ta hoz estd al rojo vivo, la separa del fogdn y la coloca so-
bre el recipiente de agua limpia, sin que ésta entre en contacto con el
agua.

Coloca un poco de la mezcla de semillas con cera sobre la parte mas
caliente de la hoz. E1 paciente en ese momento toma el jarro embrocandolo
sobre la mezcla, aspirando el humo que despiden las semillas al quemarse
por el orificio, soltando al momento el humo sin tragidrselo, repitiéndose
el aspirar y soltar el humo, hasta que las semillas se terminen de quemar.
La curandera retira-la hoz del recipiente, y nuevamente 1a coloca en el
fogdn.

Observa lo que cayd al agua en el recipiente, y explica "que caen se
millas quemadas, cera quemada y unos animalitos blancos que son los que
salen de la boca, de las muelas picadas"

Cambia el agua del reciniente y repite nuevamente la operacidn. Si
los "Animalitos" son muchos, quiere decir que la muela estd muy picada y
se repite la operacién unas 6 o 10 veces. (lo que el paciente soporte)
ya que el humo es muy fuerte y puede incluso marear.

La curandera nos explicd "que cuando la muela o muelas estdn demasia
do picadas, con esta curacidn, al pasar unos dias (8 o 15) se cae en tro-
zos sin dolor y que si hay hinchazén y fuerte dolor y mal aliento, con 2
o 3 curaciones, desaparecen los malestares sin volver a dar".

Los Animalitos son blancos de aproximadamente 0.5 cm. de largo,con
forma de orqueta (se trata de los cotiledones de semillas del género --

Physallis sp.).
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Observaciones:

- Por la curacion cobra ciento cincuenta pesos,

- Quién la ensefio fue su abuelita,

- Siempre usa la semilla del fruto maduro,

- Con respecto a este tipo de curacion se entrevistaron a personas que -
habidn acudido a la curandera, confirmando que efectivamente a algunos
se les habia caido una muela en trozos y sin dolor.

Otros nos confirmaron, que el dolor no les habia vuelto a dar y otros
nos dijeron que su ma1 aliento habia desaparecido y que inclusive se -
habian curado de irritaciones de garganta, ya que habian sentido el
humo muy fuerte y con un sabor amentolado.

- En esta localidad de Morisquillas, toda la gente acude a esta curande-

r; cano]?u dentista, inclusive gente de otros lugares Tejanos han acudi
0 aella,
- Cura Unicamente el dolor y picaduras de muelas.

EJEMPLOS DE "RECETAS TRADICIONALES"
(Entrevistas abiertas con amas de casa en la cabecera municipal)
Enfermedades del Estémago.
- Cuando los nifios estdn dafiados del estomago se les pone un lavado de
la coccion de 3 tomates de cdscara ( sin cdscara) con una pisca de sal.
- Para enfermedad del estdomago: se debe de tomar la coccion de la raiz
de costomate sin azlcar.
- Para enfermedades del estdmago: Se toma el té del simonillo en ayu-
nas.
- Para la diarrea de los nifios cuando les estan saliendo los dientes se
hace un té de raiz de cebolla morada junto con lo que agarren lo de 3 d2
dos de comino rudstico. i
Para Fiebres,

-Cuando un nifio estd resfriado con fiebre o calentura: Se mastica una'vara”
de chilcuague con 3 granos de sal y con esa mezcla se frota de las piernas
de las rodillas para abajo 3 veces y se cubre con un lienzo para que vapo
rice.

- Cuando ha dado una enfermedad con fiebre, para que no recaiga el enfer
mo se pone una ornilla con carbdn y se le pone canela, copal y azdcar y
se “soma® toda la ropa que se pondrd el enfermo y a &1 también se Te "soma’
- Para bajar la fiebre: se ponen“acientos’ de manteca de cerdo en el es-
témago y se le amarra un lienzo.

- Par las personas que estdn resfriadas: Se les da en las noches “friegas”
de alcohol para que suden.

- Para bajar la fiebre: Se tibia alcohdl junto con hojitas de yerbabuena
en bafio maria y se te da una friega de esta solucidon al paciente.

- Para bajar la calentura: Se le ponen hojas de Tengua de vaca (con mante
ca de cerdo fria) y se cobija al paciente.

- Cuando un nifo tiene mucha fibre y no Te sube, esto qutere decir que

la trae por dentro, hay que darle té de borraja con todo y flor.

Enfermedades de Garganta y Pulmones

-Para bajar las anginas: Se pone en un plato chico una cucharada de man-
teca de puerco y se lava con agua, luego se le agrega un jitomate despe-
dazado con la mano y se revuelve c~n la manteca, esa mezcla se le unta
en el estdmago y en las ingles al = paciente.
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- Para malestares de la garganta: Se asa un coconostle en la noche y

se pone en la garganta y se envuelve a el paciente,

- Para la tds; se come lo de un dedo de vaporrd, O coconostles cocidos
con dulce, comidos en la noche,

- Cuando los nifios tienen pulmonia se asa una penca de savila, se  abre
por la mit~d y se le quita la baba, se desflema con un lienzo, luego se
pone en vez de la baba aceite rosaQo y se le frota donde tiene el dolor
a manera de cataplasma, \

- Para la tds que provenga de bronquitis: <e cnse la hierba de mora o da-
miana, se endulza con miel de colmena y se toma caliente, no se debe to-
mar nada frio.

-Para catarros crénicos: se cosen unas ramas de manrrubio y se absorbe
por la nariz cuando este tibio por 1o menos 3 dias.

- Para infeccion en los pulmones: Se hierbe el aguamiel por ejem. de 3,1.
que quede 1/2 litro y de ahi,de ese jarabe se toman cucharadas,

- Para la Neumonia: el agua de corazdén de pldtano tomada.

Para Infecciones y Llagas e Inflamaciones

- Para quitar un callo o alguna 1laga o infeccion se hierben 50 gr. de
hojas de chicoria, despues se ponen lienzos o cataplasmas de chicoria

no una vez, sino hasta que se quite la enfermedad.

- Para las manos lastimadas: E1 sacasil (se muele la raiz junto con cominos
pimienta, escremento de borrego) y la mezcla se pone en la mano con tan-
tito aceite de olivo y se venda,

- Para hinchazones: El nopal, abierta 1a penca y asada, se pone.

- Para las postemas del  cuerpo;el maguey, asada la penca, machacada

la cabeza de la penca y tomado el 1iquido para hechar fuera la sangre.

- Para inflamacién de ios piés: drnica, romero, ruda, tepozdn blanco, -
cocoyos de carrizo tizrno, todo cocido,al G1timo un chorrito de alcohdl
y se bafa las partes afectadas, terminando el bafio, secarse muy bien las
partes himedas y tomarse cama y guardar reposo.

Para Espantados -

- Para una persona espantada se muele, de los 2 poleos, blanco y verde y al
estar el enfermo acostado desnudo boca abajo se le hace una cruz con el
polvo en medio del cuerpo, y luego se le jalan todas las coyonturas fro-
tandose el poleo en cruz, y al dltimo en las cienes, se arropa al en-
fermo para que sude y debe de guardar un dia de cama.

- Para curar de Espanto: se toma la coccidon serenada de hierba del ojo
de gallina durante 9 mafianas.

- Para curar de espanto: E1 epazote en té en ayunas durante 3 mafanas.

- E1 poleo rojo se seca y se muele (Los brazos, sin raiz) y se pone en
un pomito. Al enfermo que se le va a curar debe de estar al medio dia
desnudo bajo el sol acostado en una cobija, se le frota de poleo todo el
cuerpo, Tuego se le da una roseada de aguardiente, y nuevamente de poleo

sobdndole 1a espalda trondndole todos los huesos de la columna vertebral,
si no le truenan quiere decir que esta _muy pasado el espanto y si le true-
nan quiere decir que es reciente. Al término se le cubre con una cobija
para que sude,
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Para Desalojar Animales

- Para desalojar las lombrices: se cosen las hojas de duraznos tomadas
- Para desalojar las lombrices: la corteza de la raiz de la granada --
se pone a remojar, tomandose el agua,

- rara desalojar lombrices: Antes de dormir si es adulto que se tome 2 a 3
cucharadas de aceite de resino y si es pequefio 1 a 2 cucharadas y al otro
dia por la mafiana se muele en agua como 50 gr. de pepita o semilla de €a
=labaza y se da a tomar el agua en ayunas.

o - Para desalojar cualqu1er tipo de animal en el estdmago; Semillas de
calabaza, semillas de meldn, semillas de sandia, leche, hierbabuena, e-
pazote, todo cocido y tomado.

¢~ Para las lombrices: artemisa, hojas de durazno, epazote, hierbabuena
tomada en cocimiento,

-Para las lombrices: La guayaba, comida.

Para el Reumatismo

- E1 Zapote blanco comido y frotado en los brazos y en el cuerpo, no ba-
fiarse en 3 dias.

- E1 fruto del mezquite cocido machacado y estilado se saca un atole con
masa tomado.

- E1 arbol de pirul, el fruto se recoge, se pone en agua limpia, se refrie
ga la semilla se estila o cuela y se pone a hervir a que se haga una pa-
pilla y esa papilla se frota en las articulaciones del cuerpo.

-E1 arbol del pirul se hierve a fuego lento y dicha agua que produce la
goma para las articulaciones untada.

- La calabaza comida y el agua en bafos.

Para Enfermedades de Mujeres
- Para regular la regla: Cuando falta una semana para que baje se cose un
té de ruda con ramitas de mejorana y después se toma cada tres dias. Esta
receta en mayor cantidad sirve como abortivo.
- Para las mujeres que quieren abortar: se cose una hoja de muicle solo.
- Para no abortar; Se cose hinojo con artemisa. o un pastito que se da en
el nopal redondo, se hace en té o la oreja de ratén.
- Para cuando hay retension de placenta se pone a la sefiora a soplar una
botella y se le da un té de algo de oro que se ha puesto a cocer.
- Para dolor de mestruacidn: se cortan ramas tiernas.. de pirul, se rosean
con aguardiente y se ponen en un jarro de barro y se tapa a que evapore
como un tamal se pone caliente en el vientre.
-Para tener familia: E1 jeranio cocido y el agua tomada.

Para Enfermedades de la Boca

- Para dolor de muelas: se cose unas ramas de romero en vinagre de barrica
y se hacen buches tres veces al dia.

- Para amasizar la dentadura: el encino, el roble colorado, cocido filtra
do, el agua en buches.



-25-
Enfermedades de la Piel

- Para los hongos de la piel: se machacan hojas de mastuerzo y el jugo
0 zZumo se pone en ddnse se tengan,

- Para los ‘mezquinos se pone la lechita o latex de la nochebuena,

- Para alergias: Se ponen 2 cucharadas de almiddn con 1imén se deja que
se asiente y se toma el agtlita o scbrenadante.

Enfermedades de la Vejiga

- Para cuando una persona no puede orinar: se cose un manojo de flores
de aceitilla y se le dan al paciente en té,

- Para quitar la aungurria (orinar mucho); Tomar el orin que produce el
brazo pr1nci€a1 o sea la cera del mezquite,

- Para el mal de orin: la cabezona en té,

Para mordeduras de Animales

- Para mordeduras de perros: En la mordida se le ponen unas hojas de -
yerbabuena cocida.

- Para mordeduras de perros: En las mordida se ponen unas rajitas de jito-
mate y se venda.

Otras Recetas .
-Cuando estdn deshidratados Tos nifios se Tes pasea un huevo fertil en el
estomago para que se les despegue To que tengan pegado, enseguida se les
pone un bisteck de res suave y tierno con clavos, pimienta, pimientdn mo
1ido y se bafia de vino blanco, y asi crudo se coloca sobre el estomago del
nifio, dejindosele hasta que el bisteck se seca (por lomenos una noche).
- Para dolores de Aire: Se les pone una moneda de a peso en donde tiene
el dolor, y con un cerillo prendido y con un vaso se jala el aire y se -
cuida de que no suba mucho la carne y se saldrd el aire.
- Para la viruela loca o sarampién que empieza a salir: se frota el cuer
po con mezcal raliente y se envuelve para _que salga el sarampidn o virue
la y no se saca al aire al pac1ente, ademds se le da un huevo con mucha™
grasa.
- Para evitar los vémitos: Se ponen periddicos en el estdmago.
- Para que no entren las brujas a las casas: se ponen la escoba y las tije
ras en la puerta. 4
- Para la caida del pelo: Se cose un manojo de manrrubio y cuando se ha -
lavado el pelo se enjuaga con esa agua, realizandose esto durante 21 dfias.
- Cuando sale sangre de la nariz; se muelen 3 cojollos o ramitas de las
tiernitas de cualquier hierba y se ponen en cada fosa nasal a modo de ta-
poncito.
- Para la falta de apetito: Se pone epazote, de lTos 3 poleos, ojo de ga-
11ina, se hierben enmezcal y se endulza, y se deja unos 2 dias que se -
fermente y se le dard al paciente una copita antes de cada comida.
- Para la diabetes: E1 pulque, recortado y hervido y tomado.
- Para los estrifiidos: La naranja comida.
- Para la Gonorrea: E1 jugo de Ta zavila en agua tomada en gotas.
- Para los riﬁones- Los cabellos de maiz tierno, tomados con piloncillo y
azlcar.
- Para la alta o baja presidn: La canela con 1imén,
- Para la nube de los ojos: La hierba de la go1ondr1na cocida filtrada puesta
como colirio el aqua.
- La hoja y corteza de la guayaba tomada para hacer volver al borracho.
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IV. DISCUSION

La comercializacion de las plantas medicinales en el municipio, se
puede decir, que es en baja escala, en cuanto al nimero de plantas que
se venden, pero no asi en cuanto a la cantidad de planta vendida de unas
cuantas especies, que en su mayoria son introducidas. Esto se pudo apre
ciar, por la cantidad tan baja de puestos (dos) de plantas medicinales
y segundo por el ndmero de especies que cada puesto ofrece a la venta.

Los sistemas tradicionales de curacidn asi como la actividad de las
parteras y curanderos de la regidon siguen vigentes, debido en parte a
la falta de servicios médicos permanentes en las entidades: por la fal-
ta de medios econdmicos para el pago de Tos medicamentos y consulta que
cada dia se vuelve mis inaccesibles; por la distancia que separa algunas
entidades de la cabecera en donde se encuentran los servicios; pero so-
bre todo porque por tradicidn y costumbre se tiene mds confianza a las
plantas que a los medicamentos. por ser parte integral de su vida, contan
do ademds con el elemento psicoldgico que se da al acudir a Tos sistemas tra
dicionales de curacidn, problema al que se enfrenta la medicina occiden-
tal; al encontrar dificultad para dar respuestas a las ideas sobre las
enfermedades que se encuentran estrechamente relacionadas al contexto
sociocultural. )

En la cabecera municipal se observa un cierto alejamiento a estos
conocimientos tradicionales, sobre todo de las nuevas generaciones, re-
sultado del enfrentamiento del medio de origen en el que se han creado
con los nuevos patrones culturales e ideoldgicos, propiciando asi un de-
sinterés sobre estos temas, debido en gran parte a la trasculturacion y
a la migracion que se da de los jovenes a las grandes ciudades.

Son las personas ancianas las que saben y practican el usc de las
plantas, acudiendo a ellas las sefioras amas de casa, que a su vez tienen
en macetas en pequefios huertos familiares aquellas plantas mds comunes
(manzanilla, romero, ruda, manrrubio, hierbabuena, etc.).

Asi, tenemos gue personas, sobre todo de las entidades de bajos re-
cursos econdmicos ante una enfermedad, primero recurren a las plantas y
sistemas tradicionales de curacidn, si al agotar estos recursos la enfer
medad persiste es, hasta entonces cuando acuden a los médicos y clinicas
de salud de la cabecera municipal; actitud que no se observa con la gente
de la cabecera municipal, que acude a Tos sistemas tradicionales como Ul-
timo recurso despu€s de visitar médico y clinicas, aunque con frecuencia
acuden a ellos cuando se trata de enfermedades como el espanto.

Algo que se observd con respecto a las plantas de campo, fué que,
ain dentro del municipio los diferentes curanderos, a una misma planta le
dan nombres diferentes, asi como usos diferentes, teniendo en algunos -
casos hasta cinco nombres y hasta ocho usos para una planta, aunque en
la mayoria de los casos los curanderos cnincidian en los usos para las
diferentes plantas, indicandonos esto, que 1a informacidn obtenida no fue
alterada y que unos usos que desconocia un curandero de una planta, nos
eran proporcionados por otro curandero.

En general, 1as condiciones urbanas observadas en todas las entida-
des visitadas del municipio a excepcidn de la cabecera municipal son --
deficientes aunque en su mayoria cuentan con servicio de energta elec-
trica, y en algunas con servicio de agua potable, no cuentan con servi-
cio de drenaje y alcantarillado, las calles no estan pavimentadas, las
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que en tiempos de 1luvia se vuelven intransitables y verdaderos loda-
zales, La mayoria de las casa-habitacion de las entidades del municipio
y aln de algunas de la cabecera, cuentan con solares o patios en los que
se puede ver deambulando aves de corral, perros, puercos y algunas, con
lugares en donde tienen atados burros, vacas, mulas, etc. en condiciones
que en la mayoria son insalubres para los moradores de las viviendas.

La higiene es poca en general en las entidades del municipio ya que
1a mayoria de los nifios presentan cuadros de parasitosis tanto intesti-
nal como exopardsitos (piojos, pulgas, etc) debidas a las condiciones
insalubres de sus casas, mucha gente y nifios s6lo se bafian los sadbados,
al continuo contacto con los animales y con la tierra, siendo fuente se-
gura de infeccion, Ademas de que su alimentacion bdsica consiste de tor-
tillas, frijoles, café, chile y algunas veces huevos y carne de puerco
o carne de res, siendo deficiente en la mayoria de los casos, propician-
?o altos indices de desnutricidn, segin To informaron los médicos del -

ugar.

Por estas razones, las enfermedades mds comines son las gastrointes
tinales o relacionadas con el sistema digestivo, observindose que en eT
uso de las piantas medicinales tienen el mayor nimero de plantas usadas

para ello, siguiéndole las enfermedades circulatorias y padecimientos
renales y hepaticos. Esto se puede comprender debido a las condiciones
de insalubridad antes mencionadas, a los altos Tndices de desnutricidn
y a la existencia de un alto porcentaje de alcoholismo en los sefiores de
edad madura. Aunque también son muy frecuentes las enfermedades respira-
torias, para estas el nimero de plantas utilizadas es menor.

En cuanto a Ta manera de prepar las plantas, se observd que la ma-
yoria es en coccion e infusidn, aunque se encontrd en algunos casos, que
1a preparacidn era mds elaborada teniéndose asi extracciones alcohdlicas
tinturas, maceraciones y jarabes.

En 1a mayoria de los casos la parte utilizada de Ta planta es la --
parte aérea o toda la planta, ya que por lo general se trata de hierbas
anuales o bienales y arbustos pequefios perennes, utilizdndose otras par-
tes de 1a planta cuando se trata de arbustos o drboles grandes con Tos
que se cuenta todo el tiempo,

Respecto a la via de administracidon se observé que en la mayoria de
las plantas predomina la admnistracidon por via oral.

Ain cuando este trabajo se realizd en un afio, en el que se atrasd
la epoca de 1luvias y en general estas fueron mds escasas que en otro:
afios, se vio que -exieste gran cantidad de plantas medicinales silvestres
lo cual se puede observar por el nimero de plantas colectadas, ya que de
256, 52 especies fueron de nuevo registro comc medicinales, segin la 1i-
teratura consultada, constituyendo el 20.31%, de las gue la familia com-
positae fue la mas representada, las cuales curan enfermedades del tipo
gastrointestinales, enfermedades del higado y rifion, transtornos biliosos,
reumatismo, etc.
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V. CONCLUSIONES

Es importante poder apreciar la riqueza que se tiene sobre los cono
cimientos regionales empiricos heredados de generacion en generacidn; -
sobre el uso de las plantas medicinales, mismos que al ser rescatado sir
ve, para dar nuevas alternativas terapéuticas e ir enriqueciendo el acer
vo cultural que sobre medicina tradicional cuenta nuestro pais, del que™
sequramente es mas lo que se ignora que lo que conocemos,

Al realizarse trabajos, en donde existe un elemento de la naturaleza
que estd directamente relacionado con el hombre, en este caso las plantas
medicinales, permite conocer la situacidn socioeconémicy, politica y cul-
tural de una parte de la poblacidn, que para el desarrollo del pais es una
de las mds importantes: los campesinos, -

Los métodos tradicionales de curacidn y el uso de las plantas medici
nales en el municipio Dr. Mora, Gto. centinuan usdndose hasta nuestros --
dias, forman parte de la vida diaria, sobre todc de aguellas personas de
las entidades del municipio de recursos econdmicos bajos.

La riqueza en plantas medicinales silvestres del municipio es grande,
tenemos como indicador el registro de 52 plantas nuevas como medicinales
permitiendo a la vez darnos cuenta de 1o mucho que falta para completar
y rescatar sobre los conocimientos empiricos existentes en México.
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(Cuadro No. 1)

INDICE GENERAL POR NOMBRE COMUN

NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA NS PARTE USADA FORMA DE USO VIA DE ADMON.
Abrojo,espinaca del  Solanum rostratum SOLAN  Nifos éticos Parte aérea Cocciodn Banos - oral
cerro Antirreumdtico " = " Bafios
Acahual (peistd Eupatorium sp. COMPO  Antidiabético Parte aérea Coccidn Oral
grande) ek Antigastrélgico " " " "
+Acebuche (Huizache) = - LEZUM Afta Hojas Coccidn Colutorios
Reafianzar denta L L e
dura -
Aceitilla Heterospermum pinnatum COMPO  Antidiarreico Parte aérea Coccion Oral
Aceitilla amarilla Bahia schaffneri COMPO  Antidiarreico Parte aérea Coccion Oral
Antiemético " Y v *
Aceitilla amarilla Bahia absinthifolia COMPO  Antidiarreico Parte aérea Cocciodn Oral
Agritos (coyolitos, Oxalis decaphylla OXALI  Dispepsia Parte aérea Coccidn Oral
agrita,cebollin), Agruras y acides " " " "
Ahuehuete Taxodium mucronatum PINAC  Antidiarreico Hojas y tallo Coccion Oral
Ajenjo del Campo Anbrosia artemisiifolia COMPO Antigastrdlgico Parte aérea Coccidn Oral
Albahacar Ocimum basiTicum LABIA  Antidismenorreico Hojas y flor Coccidn Oral
Nnenorrea " n ) " "n
Dolores de aire Parte aérea I Bafos
Alcachofa Cynara scolymus COMPO  Ulceras Hojas Coccidn Oral
Alicante - - . - Alexitere Parte aérea Coccidn Oral
Alta reyna Calendula officinalis COMPO  Antitusigeno Flores Infusidn Oral
Alta misa Ambrosia artemisiaefolia COMPO Antigastralgico Parte aérea Coccion Oral
Aire, para el Flores Extraccion Cutanea
alcohdlica
Alucema - - - Antiséptico de Parte aérea Coccidn Bafios
heridas
Amapola Oenothera laciniata var. ONAGR Lavados intesti- Parte aérea Coccion Lavados-rectal
pubescens nales y estdmago
Calmante nervioso " . . Oral
Arbol de Bolita - - - Antirreumatico Fruto Coccidn Oral .
Arete (alfilerillo) Erodium cicutarium GERAN  Abortivo . Toda la planta Coccidn Oral 3
Garganta y afta " . i Colutorios '
Fiebres o o . Bafos



NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA Us0s PARTE USADA FORMA DE USO VIA DE ADMON.
Arete (aTfiTerillo) Erodium cicutarium GERAN  Otitis Toda Ta pTanta  Coccion Gotas nasales
Arnica (hornilla) Heterotheca inuToides COMPO  Contusiones y gol Parte aérea Fomentos Local
pes
Desinflamatorio " " Extraccion Cutanea
alcohdlica
Heridas o, <M Cataplasmas Local
Arnica Verbena gracilis VERBE Ulceras de anima- Parte atrea Coccidn Baios
les, desinfectan-
te
Arnica (drnica chica) Haplopappus spinulosus COMPO  Contusiones y gol Parte aérea Extraccion Cutanea
var scaEreIlus pes alcohdlica
Apio ium graveolens UMBEL Ant1hepatopat1co Parte aérea Coccidn Oral
.Azucena H1pg:astrun reginae AMARY  Descomposturas Flores y hojas Extraccidon Cutanea
y torceduras alcohdlica
Balsamo Capitaneja sp. COMPO  Cefaleas Hojas Chiquiadores Local
Antigastrdlgico " Coccidn Oral
Betdnica Betonica sp. LABIA Dolores de aire Parte aérea Coccion Oral y bafos
Bola de hilo Chrysanthemum parthenium COMPO  Antigastrdlgico Hierba Coccion Oral
Bugambilia Bougainvillea g'zbra NYCTA  Antitusigeno Flores y hojas Infusidn Oral
Cabezona (flor de astilTeja communis SCROP  Antitusigeno Parte aérea Coccidn Oral
milpa, . gordolobo) Ant1sept1cour1na " g i
rio
Cadillo Xanthium canadense COMPO  Antiodontalgico Fruto Se quema,mue- Local
le con el pol
vo se realizan
buches y se po
ne polvo en la
parte afectada.
Cabeza de chivo Tribulus sp. ZIGOF  Antirrenopatico Parte aérea Coccion Oral
Café cimarron Cassia sp. LEGUM  Antiodontdlgico Raiz Coccion Colutorios g,
Cahual Aspilia sp. COMPO  Antirreumatico Parte aérea Coccion Banos '.D
Cahual Verbesina oncophora COMPO  Antirreumdtico Parte aérea Coccidn Baios
Cahualillo Zexmenia sp. COMPO  Antirreumatico Parte aérea Coccidn Bafios
Calabaza Cucurbita pepo CUCUR  Antirreumatico Fruto Coccion Baiios
Céncerina - - - Ulceras Parte aérea Coccion Oral



NOMBRE COMUN

NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA USsoS PARTE USADA FORMA DE USO VIA DE ADMON.
Cana FistuTa Cassia fistula LEGUM ~ Antirrenopatico Parte aérea Coccion Oral
Cardo Santo Cirsium mexicanum COMPO  Laxante ; Parte aérea Coccion Oral
Carretilla (alfalfilla Medicago denticulata LEGUM  Antihepatopatico Parte aérea Coccidn Oral
trébol) Antirrenopatico " 2 = =
Cefa] eas " " i "
Cuerpo destemplado " b M Oral y Banos
Cascara Sagrada Rhamnus purshiana RAMNA  Antibilioso Corteza Coccion Oral.
Cashtindini (doradilla) ZaTuzania augusta var. COMPO  Antigastrdlgico Parte aérea Coccion Oral
rzedowskii ~ Indigestion b i 2 &
Cebollin Cyperus esculentus CYPER  Corazdn Parte aérea Coccidn Oral
Cedron AToysia triphyTTa VERBE  Antigastrdlgico Hojas Coccidn Oral
Cigarrillo (lengua de Bouvardia ternifoia RUBIA  Alexitere Parte aérea Coccidn Bafios
vibora,flor de valleta)
Cinco 1lagas Tagetes tenuifolia COMPO  Laxante, Antitusi Parte aérea Coccion Oral
- geno, Antidisinté o L f
rico, Antipirético " " " "
Fiebres, Paludismo " ” U 4
Clavos Eugenia caryophyllata MYRTA  Antiodontalgico Fruto Maceracidn Colutorios
Cocolmeca Smilax mexicana LILIA Ulceras Parte aérea Coccidn Oral
Comeje - = - Antigastralgico Parte aérea Coccion Oral
Antiemético w g " "
Cola de Borrego Stevia serrata var. argutaCOMPO  Antigastrdlgico Parte aérea Coccidn Oral
Cola de Caballo Equisetum sp. EQUIS  Antirrenopatico Parte aérea Coccidn Oral
Cg!?)de Zorra (Huachi- Lobelia fenestralis CAMPA  Antidermatitico Parte aérea Coccidn Banos
chi ;
Cola de Zorra Rumex obtusifolius POLYG  Antihepatopdtico Parte aérea Coccion Oral
(Lengua de vaca) Contusiones y gol " L 2 Cataplasmas Local
pes.
Congora Phytolacca octandra PHYTO  Hongos de la piel Fruto Jugo Local
Antidermatitico " “ “ ;
Pelo, para el Hojas Coccidn Bafos e
Oliguria Parte aérea Coccion sere Oral !
. nado -
Contra hierba Psoralea pentaphylla LEGUM  Antigastrdlgico Raiz'camote Coccidn Oral
Costomate PhysaTis moTTis SOLAN  Antigastrdlgico Parte aérea Coccién Oral



NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA Us0S PARTE USADA FORMA DE USO VIA DE ADMON.
Cuachalalate Amphypterygium adstringens JULIA  Antirrenopatico Parte aérea Coccidn Oral
U] ceras " " " "
Cuaresma Euphorbia radicans EUPHO  Oliguria Parte aérea Coccidn Oral
Cuassia Cuassia amara SIMAR  Antibilioso Cgrteza y parte Maceracion Oral
aérea
Cuerno de chivo de mar - - - Antirrenopatico Corteza Coccidn Oral
Chayote Sechium edule CUCUR  Presidn arterial Parte aérea Coccidn Oral
regula, Antirreno 9 ¢ 5 &
patico.
Chia (hierba amargosa)Salvia polystachya LABIA Cefaleas Hojas Coccidn Oral
Antigastrdlgico Parte aérea " " .
Chicoria Taraxacum officinale COMPO  Antiséptico de he Parte aérea Coccidn Bafos
ridas, Antiinfla-= " & Cataplasmas Local
matorio, Golpes " o Fomentos .
Chile de pato (an- Plantago major PLANT  Antidiarreico Espiga Coccidn Oral
ten, antena, lengua Antidisintérico u " .
de vaca) Pies, dolencias Toda la planta L Bafios
Hemorragias & u tf Oral
Chinchinole - - - Antigastrdlgico Parte aérea Coccidn Oral
« Chisme de campo Sedum moranense CRASS  Afta, para el Parte aérea Coccidn Colutorios
Chisme del campo - - BORAG  Antidismenorreico Parte aérea Coccidn Oral
(Betdnica)
Damiana americana Turnera diffusa TURNE  Antitusigeno Toda la planta Vino vegetal Oral
(mezquitillo, San Ni- Antigastrdlgico J u Coccidn "
colas, Paraleha, Hier
ra de la mora) -
Doradilla Selaginella sp. SELAG  Antirenopatico Parte aérea Coccion Oral
Dormilona de campo Oxalis cornicuiata OXALI  Amuleto de buena Hojas - -
(trébol) suerte Ly
+ Durazno Prunus persica ROSAC  Antiparasitario Hojas Coccion Oral N
con epazote y hier
babuena, Lavados =~ " " Lavativas
Intestinales
Elotillo (quelite de Dalea sp. LEGUM  Pies cansados e Parte aérea Coccion Bafios
borreguito,gusano) hinchados



NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA usos PARTE USADA FORMA DE USQ VIA DE ADMON.
Encino (Roble colorado) Quercus frutex FAGAC  Odontopatias Corteza Coccion Buches
Eneldo Anethum graveolens UMBEL  Antigastralgico Hojas Coccidn Oral
Epazote Chenopodium foetidum CHENO  Antiparasitario Las ramas Coccidn Oral

~Epazote de castilla, Artemisia Tudoviciana COMPO  Antibilioso Parte aérea Coccidn Oral
Estiafiate sSp. mexicana
Epazote de zorrillo Chenopodium botrys CHENO  Antigastrdlgico Toda la planta Coccidn Oral
Antirrenopdtico " " i W
Escoba de arroyo Conyza bonariensis COMPO  Espanto, para el Parte aérea Coccidn Oral-Banos
Escobilla china - - - Disenteria Raiz Coccion Oral
Escoba de chivo Dalea bicolor LEGUM  Disenterias Parte aérea Coccidn Oral
Antiparasitario " ¥ 1 "
Antirrenopdtico " : ¢ "
Escoba de rio Aster subulatus COMPO  Enfermedades exan Parte aérea Coccidn Bafios-Cutanea
tematicas
Escoba de perro (esch Buddieia scordioides LOGAN  Antidiarreico Parte aérea Coccion Oral
billa,hierba del perro) 2 Antigastralgico " " 8 B
s Eupépt .i CO " " " n
Espinocilla (Huachi- Loeselia coccinea POLEM  Pelo, para Parte aérea Coccion Banhos
chile) Fiebres " " ) Oral
Antigastralgico . " " Oral
Depurativo de 1la =~ " J 4 b
sangre
Espinocillo (cadillo) Solanum eleagnifolium SOLAN  Agente nutritivo Hojas Coccidn Oral
ULceras Parte aérea " (9 mafanas) "
Estiafiate Artemisia mexicana COMPO  Antibilioso Parte aérea Coccidn Oral
Antigastralgico n " " "
Estiafiate (tatalencho) Eupatorium sp. COMPO  Antirreumdtico Parte aérea Extraccidn Cutanea
alcohdlica
Estiafiate (simonillo) Artemisia klotzschiana COMPO  Antigastralgico Parte aérea Coccion Oral
Estiafiate chiquito Lithospermum strictum BORAG  Antidismenorreico Parte aérea Coccidn Oral 3
(Santa maria simple) @
Estornudadora (moradi- - - - Antidismenorreico Toda la planta Coccidn con  Oral
11a, orégano de jardin) chocolate
Alergias en la piel " “ Cocciodn Bafios
Eucalipto Eucalyptus globulus MYRTA  Antitusigeno Hojas Coccidn Oral



NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA Usos PARTE USADA FORMA DE USO VIA DE ADMON.
* Flor de azahar Citrus ‘sp. . RUTAC CaTmante nerviosoflores Infusion Oral
Flor de manita gﬁ'ﬁanthodendron penta-  STERC Corazén “Flores Infusién Oral
actylon
Flor de pefia (doradi- elaginela lepidophylla  SELAG Antirrenopdtico Parte aérea Coccidn Oral
1a, mano de Ledn) Corazon u " " "
Flor de |)Jeﬁa (queli- Bravoa geminiflora AMARY Corazon Parte aérea Coccidn Oral
te macho
Flor de San Pedro Tecoma stans BIGNO Antidiabético Hojas y flor Coccidn Oral
_*Flor de Tila [717a occidentalis TILIA Corazén, Calman Flores Infusion Oral
' te nervioso
Floricuerno Datura arborea SOLAN Corazdn con flo Flores Infusidn Oral
res de nopal de
3 costillas.
Frijol Phaeseolus vulgaris LEGUM Cefaleas Semilla Chiquiadores Local
Garabatillo chiquito Astragalus sp. LEGUM Antiséptico de Parte aérea Coccidn Bafios
(Berro del cerro) heridas
Genciana Gentiana sp. GENTI Antibilioso Parte aérea Coccion Oral
Geranio de olor Geranium mexicanum GERAN Antigastrdlgico Parte aérea Coccidn Oral
Gobernadora Larrea tridentata Z1GOF Antihepatopatico Parte aérea Coccidn Oral
Antirrenopatico " u " ¥
sGordolobo Gnaphalium brachypterum  COMPO Antitusigeno Hojas y flor Coccion Oral
) % ) Madurar granos Hojas frescas Cataplasmas Local
Bronquitis o " Coccidn Oral
Gordolobo Gnaphalium sp. COMPG Antitusigeno Parte aérea Coccidn Oral
Granada Punica granatum PUNIC Antidiarreico Hojas Coccidn Oral
Guacalillo (mirasol, Simsia foetida COMPO Antirreumdtico Parte aérea Coccidn Cutanea
bondete,quelite)
Guajito sirial Crescentia alata BIGNO Antirrenopatico Parte aérea Coccidn Oral
Guapilote - N - - Laxante Hojas y flor Coccion Oral
Guarumbo Cecropia obtusifolia MORAC Antidiabético Parte aérea Cocciodn Oral |
Guayaba sidium guajava MYRTA Antidiarreico Hojas Coccion Oral S
e Antiemético o i L '
Gudzima Guazuma tomentosa STERC Mal de orin Parte aérea Coccion Oral
Antidiabético ; i i 5
qu;]am))ra (hierba del Ipomoea heterophylla CONVO Paperas Hojas - Cataplasmas  Local
cielo
Gusanillo (pasto del Bouteloua gracilis GRAMI Diarreas provoca Parte aérea Coccidn Oral




~ NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA usos PARTE USADA FORMA DE USO VIA DE ADMON,
azotador Bouteloua gracilis GRAMI  das por Ta Teche Parte aérea Coccion Oral
. en nifos lacteos
Gusanillo (hierba del  Plantago hirtella PLANT  Antigastrdlgico Toda la planta Coccién Oral
sapo)
Hierbabuena Mentha spicata LABIA  Antigastrdlgico Hojas Coccidn Oral
s Eupéptico I Y .

Hierba amargosa (peisté Brickellia pendula COMPO  Antigastrdlgico Parte aérea Coccidn Oral
blanco, prodigiosa, vara Antibilioso il g . £
de cuete) Aire, para el 3 " " H
Hierba amargosa de la  Ageratum corymbosum COMPO  Antigastralgico Parte aérea Coccidn Oral
chica T Antibilioso 2t 4 " il

Nifios éticos " v " &
Hierba amargosa (Peistd Eupatorium petiolare COMPO  Antigastralgico Parte aérea Coccidn Oral
grande) , Antibilioso a . " &

Antidismenorreico " L . ¥
Hierba del aire Gentiana sp, GENTI  Dolores de aire Parte aérea Coccidn Oral
Hierba del cancer AcaTypha phleoides EUPHO  Lavar heridas Parte aérea Coccibn Bafios
Hierba del cédncer Acalypha botteriana EUPHO  Antirrenopatico Toda 1a planta Coccidn Oral

con oreja de
raton
Hierba del cancer Acalypha sp. EUPHO  Lavar heridas Parte aérea Coccidn Baios
Hierba del cdncer Acalypha hederacea EUPHO  Lavar heridas Parte aérea Coccidn Banos
Hierba del cuervo (rama Galphimia gTauca MALPI  Calmante nervioso Flores Coccidn Oral
del cuervo) PR Antirreumatico Parte aérea Extraccién Cutanea
alcohdlica

Hierba de la golondrina Euphorbia prostata EUPHO  Antioftalmica Latex Directamente OftdImica
Hierba de la golondrina Bacopa procumbens SCROP  Conjuntivitis Toda la planta Coccidn Oftalmica
Hierba de la golpe Gaura coccinea ONAGR  Contusiones, gol Toda la planta Fomentos Local
(hierba del té) = pes,Gastritis ~— " " Coccidn Oral
Hierba del indio (perri Aristolochia versabilifo- ARIST  Antigastralgico Parte aérea Coccidn Oral \
to de campo, madre Tia — @
selva) 1
Hierba de la mula Talinum aurantiacum PORTU  Antirreumatica Parte aérea Coccion Cutanea
Hierba del sapo Eryngium heterophyTTum UMBEL  Colelitiasis Parte aérea Coccidn Oral
Hierba del sapo (flor  Eryngium globossum UMBEL  Paperas Parte aérea Cataplasmas Local

de sapo)




VIA DE ADMON.

NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA Usos PARTE USADA FORMA DE USO
Hierba del venado Dyschoriste decumbens ACANT Antigastralgico Parte aérea Coccion Oral
Hierba mora (vara de SoTanum nigrescens SOLAN  Eczemas Fruto Cataplasmas Local
cuete, rama de la mu- Calor del cuerpo Parte aérea Coccibn Banos
lata) Alergias en piel " " " Cutanea
Antirreumatica " | Tintura y "
Extraccion
alcohdlica
Oxitdcico & i Cocciodn Oral
" Hiedra simple Ludwigia repens ONAGR  Psoriasis Parte aérea Coccidn Oral
Cloasma " " » Bafos
Higuera Ficus carica MORAC  Antitusigeno Hojas Coccidn Oral
Hinojo FoenicuTum vulgare UMBEL  Antigastrdlgico Parte aérea Coccidn Oral
Huele de noche Cestrum nocturmum SOLAN  Antitusigeno Flor Infusion Oral
Huele de noche del AToysia gratissima VERBE Laxante Parte aérea Coccion Oral
campo (chia) Refrescante " 4 " ¥
Jalapa Ipomoea purga CONVO  Laxante Parte aérea Coccion Oral
Jara mexicana Baccharis glutinosa COMPO  Lavar granos y Hojas Cataplasmas Local
heridas
Pies hinchados Parte aérea Coccidn Baiios
Jara mexicana Senecio salignus COMPO  Antirrdbica Parte aérea Coccién-macera Oral
cion
Lavar heridas I i Cocciodn Banos
Jara (Granadilla, esco Heimia salicifolia LYTHR  Postemas de la Hojas Masticadas Oral
ba de arroyo) boca
Antirrabica Parte aérea Coccion Oral
La miona Convolvulos equitans CONVO  Mal de orin Toda Ta planta Coccidn Oral
Laurel Laurus nobilis LAURA  Alexitere Latex Directamente Cutanea
Laurel de monte (ramo Dodonaea viscosa SAPIN  Mal de orin Toda la planta Coccidn Oral
santo, ocotillo, flor R
de remasanto) 3
Lentejilla (chinta, Lepidium virginicum CRUCI  Dolores musculares Toda la planta Fomentos Local ¢
hierba del gato) Antirreumatica v " i
Antigastralgico " . Coccion Oral
T : Antidiarreico L i & &
Limdn Citrus limonium RUTAC  Antigastrdlgico Hojas Coccidn Oral



Amenorrea

NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA [ININ) PARTE USADA FORMA DE USO VIA DE ADMON.
Maguey Agave sp. AMARY UTceras internas Hojas Asadas-macha Oral
- del cuerpo cadas,zumo
Mal de ojo Zinnia peruviana COMPO Mal de orin Parte aérea Coccidn Oral
Malva MaTva sp. MALVA Fiebres Parte aérea Compresas Local
Manzanilla Matricaria chamomilla COMPO Antigastralgico Flores Infusidn Oral
Antioftalmica . “ Oftalmica
Eupéptico " " Oral
Manrrubio Marrubium vulgare LABIA Antigastralgico Parte aérea Cocciodn Oral
- Pelo, para el L L " Bafios
Antidiarreico d " " Oral
Antibilioso " " " "
Renopatias " n Y "
Hepatépat'ias " ] " "
Antidismenorreico " " Emplasto-alco Local
h61
Anticatarral " g __Cocciodn “Gotas nasales
Gastritis " " " Oral
Mantranzo - - - Dar calor al cuerpo Parte aérea  Coccidn Oral
» Maravilla Mirabilis jalapa NYCTA  Antirreumdtica Camote ' Maceracion en Cutanea
Véarices " alcohol con "
tabaco
Garganta Flor Infusion Oral
Mastuerzo Tropaeolum majus TROPE  Cloasma Flores y hojas Cataplasmas Local
Cefaleas " " Chiquiadores "
Antidismenorreico " " Infusion Oral
con flor de Cem-
pazuchetl.
Matarique Cacalia descomposita COMPO  Antirrenopatico Parte aérea Coccion Oral
Mejorana Origanum majorana LABIA  Antidismenorreico Hojas y flor Coccidn Oral
Ant1gastralg1co " " " &s
Meloncillo Cucurbita sp. CUCUR  Antirreumatico Fruto Emplasto Local T
Meloncillo Cucurbita sp. CUCUR  Antirreumatico Fruto Emplasto Local
Membrillo cimarrdn Anelanchier denticulata ROSAC  (Odontalgias molar Hojas Coccion Buches
Mentha Mentha piperita — LABIA  Antidismenorreico HOJaS Coccidon-fria Oral

Coccion-caliente



Aperitivo 4

NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA Us0s PARTE USADA FORME"DE USO VIA DE ADMON.
Mezquite Prosopis juliflora LEGOIM ~ MaTl de orin Goma Pue?ta en el Local
: ombligo
Antirreumdtico Fruto Coccibn-masa Cutaneo
Mezquitillo (mezquiti Dalea citriodora LEGUM Odontalgias Parte aérea Coccidn-macera Buches
110 del campo) - cién
Mezquitillo del campo Dalea caudata LEGUM Antigonorreico Parte aérea Coccidn-cata- Local-Oral
(cabezona, quelite del Antiséptico de “ 4 plasmas
gato) heridas
Milenrrama Achillea millefolium CoMPO Golpes, contusio Parte aérea Tintura Cutanea
nes
Miona - ~ - Colelitiasis Parte aérea Coccidn Oral
Mirto Lippia geminata VERBE Somnifero Parte aérea Coccibn Oral
Mirto CupEea aequipetala LYRTH Antigastrilgico Parte aérea Coccibn-ruda Oral
Somnifero B Bajo almuada -
Mirto de Castilla Salvia microphylla LABIA Somnifero Parte aérea Coccibn Oral
Mora Morus sp. MORAC Galactogeno Hojas Coccibn Oral
Antidiabético i " >
Muicle Jacobinia spicegera ACANT Antigastrdlgico Flor y hOJas Coccidn Oral
Antidismenorreico " " H
Naranja (Naranjo) Citrus aurantium RUTAC Antigastrdlgico Hojas Coccidn Oral
Nochebuena Euphorbia pulcherrima EUPHO  Verrugas Latex Directamente  Cutanea
Abortiva Flores Infusion Oral
Nopal de 3 costillas Opuntia sp. CACTA Corazén, para el Flores Infusion Oral
Nopal Opuntia sp. CACTA Absesos e hincha Hojas asadas por mi- Cutanea
zones - tad
< 0jo de Gallina Sanvitalia procumbens COMPO  Calmante nervioso Parte aérea  Coccidn Oral
) Antioftdlmico “ u ’ Oftdlmica
0jo de Venado Stizolobium urens LEGUM Mal de ojo Semilla - -
Orégano de campo L1pp1a sp. VERBE Antigastrdlgico Parte aérea Coccidn Oral
Oreja de Burro - Antitusigeno Hojas Coccidn Oral ',
Oreja de raton simple Drymarla 9racﬂ1s CARYO Sacar espinas Latex Directamente Cutaney P
* Hepatopatias Parte aérea Coccidn Oral
Oreja de ratdn Dichondra argentea CONVO Antiabortiva Parte aérea Coccidn Oral
Laxante " " " "



NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA US0S PARTE USADA FORMA DE USO VIA DE ADMON.
Organo Pachycereus marginatus CACTA Pelo, para el Parte aérea Maceracion Bafios
Antirrdbico " B Coccidn Oral
Paiste Tillandsia recurvata BROME Antiabortivo Parte aérea Coccidn Oral
Palo azul - - - Ulceras de anima Tallo Coccidn Baios
les.
Palo Brasil Haematoxylum brasiletto LEGUM Corazon Corteza Coccidn Oral
Palo dulce Eysendhardtia polystachya LEGUM Lavar heridas Parte aérea Coccibn Bafios
Colera de galli- " L Maceracion Oral
nas
Mal de orin " 4 ¢ "
Palo Tabaco Nicotiana sp. SOLAN Cefaleas Hojas Coccion Oral
Palo tabaco (Buena moza)Nicotiana glauca SOLAN Cefaleas Hojas sin cuticu-Plantillas Local
la
Fiebres Hojas con manteca " Y
de cerdo
Odontalgias Parte aérea Coccidn Buches
Infecciones de o v " Banos
piel
Antirreumdtico L ° Fomentos Local
Pafiete (Paiiete) Plumbago pulchella PLUMG Pelo, para el Parte aérea Coccidn Bafios
Antioftdlmica " " " Oftdalmica
Paralefa Helenium sp. COMPO Antigastrdlgico Parte aérea Cocciodn Oral
para ninos
Pasidn Tloca Sarcostema elegans ASCLE Verrugas Latex Directamente Cutanea
Pasionaria (Zopacle del Passiflora exsudans PASSI Presion, regula Parte aérea Coccidn Oral
cerro) Anticonceptivo 10 " L ' "
dias despues del
ciclo mestrual
Abort.ivo " " " "
Corazén, para el " o " L b
Pasto del pastor Plantago mexicana PLANT Antidiarreico Parte aérea Coccidn Oral i
Pegarropa ﬁentzei1a hispida LOASA Empacho pegado Camote Coccidn Oral
Fertilidad, favo Parte aérea " o
rece la.
Descomposturas  Camote Molida-cata- Local

plasmas.



ruda para vientre
con frio, regula-
dor de la menstru
cion.

a

NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA Usos PARTE USADA FORMA DE USOQ VIA DE ADMON.
Peistd (Peistd chiquito)Brickellia veronicaefolia COMPO Bafios post-parto Parte aerea Coccion Barios
; Antigastralgico u ¥ Oral
Peregil Petroselinum sativum UMBEL ~ Calor en el estd Parte aérea Coccion Oral
mago, contra
Pico de gorridn Loeselia coerulea POLEM Antigastrdlgico Toda la planta Coccidn Oral
Pingtiica ArctostaphyTos pungens ERICA Antitusigeno Fruto Jarabe Oral
Antirreumdtico " Coccidn Oral
Pionia (Pionia del ce- Lantana camara VERBE Cefaleas Parte aérea Coccidn Oral
rro, quelite de arroyo)
Pirul Schinus molle ANACA Antirreumdtico Fruto y parte maceracion- Local
aérea coccidn-papi
MNa -
Antitusigeno Hojas Coccidn Oral
Poleo Mentha sp. LABIA Espanto Parte aérea Polvo-Coccidn Oral y Cutanea
Poleo rojo - - - Espanto Parte aérea Polvo-Coccién Oral y Cutanea
Calmante nervioso " " Coccidn Oral
Poleo verde - - - Calmante nervioso Parte aérea Coccidn Oral
Espanto 4 Molido Cutaneo
Prodigiosa Brickellia cavanillesii  COMPO Antibilioso Parte aérea Coccidn Oral
Quelite verde Chenopodium aTbum CHENO Lavar heridas Parte aérea Coccidn-macera Local
cion
Rama de Borreguito Astragalus hypoleucus LEGUM Antigastralgico Raiz Maceracion Oral
Requezdn (Genciana, Anoda cristata MALVA Antigastrdlgico Camote Coccion Oral
hierba mora, malva) Antidermatitico Corteza u Bafos
Contusiones Hojas Cataplasmas Local
Fiebres Parte aérea Coccion Bafios de rodillas
hacia abajo.
Requezon (hierba de la Ipomoea hederacea CONVO Laxante Hojas Coccidn Oral
golondrina) Lastimadas u Cataplasmas Local
Rey de 1lima - - - Adelgazar Parte aérea Coccion Oral .
Romero Rosmarinus officinalis LABIA Con manzanilla y Flores,ramas Extraccion Cutanea &
1



NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA US0S PARTE USADA FORMA DE USO VIA DE ADMON.
RomeriTTo AscTepias Tinaria ~ASCLE ~ Odontalgias Fruto MoTido Local
, Verrugas Latex Directamente Cutaneo
Rosa blanca Aphanostephus pachyrrhizusCOMPO Fiebres Parte aérea Coccidn Oral
Rosa de Castilla Rosa centifolia ROSAC.  Fiebres Flor Molida Cutanea
= Antigastralgico " Infusidn Oral
Laxante " n n
Antitusigeno " " ¢
Ruda Ruta chalepensis RUTAC Antiinflamatorio Parte aérea Coccidn Oral
Abort-ivo " " n "
Antigastrdlgico " Y " i
Aire, para el Hojas en oidos Local
Sacatascal (sopa) Cuscuta campestris CONVO Antirreumatica Toda la planta Molida Cutanea
Salvia (Salvia de campo Buddleia sessiflora LOGAN Antigastrdlgico Parte aérea Coccidn Oral
tepozan blanco) : Cefaleas u " u "
Somnifero Hojas “ "
Salvia de campo (Sal- Buddleia perfoliata LOGAN Aire, para el Parte aérea Coccidn Oral
via chiquita,Salvia de Esapanto 4 " L i
bolita) Antibilioso i u " "
Corazén n " " "
Salvia real Irasine schaffneri AMARA Aire, para el Parte aérea Coccidn Oral
» Sangre de grado Jatropha spathuTata EUPHO Pelo, embellece Raiz Maceracion Banos

sacar ‘espinas Savia Directamente Cutanea

Maria de jardin)

Antidiarreico " v
Antidismenorreico " “

Antioftalmica Parte aérea Coccion Oftalmica
Fiebres A " " Banos
Sanguinaria Gomphrena decumbens AMARA Antidiarreico Parte aérea Coccion Oral
San Nicolas Chrysactinia mexicana COMPO Empacho de ninos Toda la planta Coccidn Oral
Antigastralgico " H y o
Antidisintérico . " ¥ At
* San Pedro (Muicle de Mandevilla foliosa APOCY Antirreumdtica Hojas Cataplasmas Local
campo, té de romero) Antidiarreico " Coccidn Oral
Calmante nervioso " ¢ by f:
Santa Maria del campo CONVO Calmante nerviosoParte aérea Coccidn Oral ]
Santa Maria (Santa etes Tucida COMPO  Antigastrdlgico Parte aérea Coccidn Oral
" "



NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA Uusos PARTE USADA FORMA DE USO VIA DE ADMON.
Santa §eresa (Jara de  Stevia salicifolia COMPO — Antirreumitica Toda Ta planta  Emplasto Local
arroyo
Saramago (Virreyna de Eruca sativa CRUCI - Lavar heridas Parte aérea Coccidn Bafios
campo

@« Siempre viva Sedum dendroideum CRASS  Antioftalmica Hojas Zumo Oftalmica
Infecciones y que " Masticadas Oral
maduras de la boca
Cefaleas o Chiquiadores Local
Renopatias Parte aérea Molido en cru Oral

do.
#Simonillo Conyza filaginoides _ COMPO  Antibilioso Parte aérea Coccidn Oral
Tabaco Nicotiana tabacum SOLAN  Fiebres Hojas Con manteca Local
de cerdos en
emplastos.

* Tabardillo Piqueria trinervia COMPO  Lavar heridas Parte aérea Coccidn Bafos
Pies hinchados y “ * i
Espanto " = # Oral

Tatalencho Selloa glutinosa COMPO An]tirreumética Parte aérea Fomentos Local
Go pes " n " n
Té& ambula - - - Bafnos-posparto Parte aérea Coccion Baiios
T& malabar - - - Lepras - - Coccion Oral-Bafios

« Tepozan Buddleia cordata LOGAN  Ulceras, lavar Hojas Coccidn Baiios
Lavar heridas - y 9
Madurar granos y " Coccion-EmplasLocal
absesos tos.

Té zendo - - - Adelgazar Parte aérea Coccion Oral

Tianguis Gomphrena.nitida AMARA  Mal de orin Parte aérea Coccidn Oral

Tianguis (Moradilla) VerEena teucrifolia VERBE  Antirrenopatico Parte aérea Coccidn Oral
Mal de orin W " it

*Tianguis (Sanitaria) Guilleminia densa AMARA  Antiamenorreico Parte aérea Coccidn Oral .
Pulmonia " " " " S
Antirrenopatico " " " Bafios '
Lavar heridas " " u Bafios

Toloache Datura stramonium SOLAN  Venenosa Semillas - Oral
s Idiotizante Semillas y hojas - Oral
Antirreumdtica Hojas Extraccion Cutanea



NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA Us0s PARTE USADA FORMA DE USO0 VIA DE ADMON.
~ ToTloache Datura stramonjum SOLAN Antirreumatica Hojas alcohoTica Cutanea
. Lavar heridas " - Bafios
Toloache (Chicalote) Datura wrightii SOLAN Antirreumdtico Parte aérea Extraccion Cutanea
Asma 4 " en petroleo 5
« Tomate marino - - - Varices Fruto Coccion Oral "
s Tomillo Thymus vulgaris LABIA Garganta irrita Parte aérea Coccion Oral
¢ da -
«Tomatillo Physalis sp. SOLAN Antiodontdlgico Semillas Quemadas con Inhalaciones
cera de abeja
Tomillo de monte Helianthemum.glomeratum  CISTA Antigastralgico Parte aérea Coccidn Oral
Torito Proboscidea fragrans MARTY Pulgas, para las Parte aérea Directamente Local
Afianzar dentadura Latex de semi Latex en agua Buches
11as
Torongil blanco (rojo) Cedronella mexicana LABIA Antigastralgico Parte aérea Coccidn Oral
Torongil morado CedronelTa palTida LABIA Antigastrdlgico Parte aérea Coccidn Oral
Totolmeca - - - Corazon Parte aérea Coccidn . Oral
Antibilioso " u " "
Valleta Castilleja arvensis SCROP Corazdn Flor Infusién Oral
+ Vara de San José Sphaeralcea angustifolia MALVA Pelo, caida de Parte aérea Coccion Barios
Antigastrdlgico " " i Oral
Antitusigeno i o i &
Lavar heridas o u o Banos
Hipertension " " " Oral
Verdolaga Portulaca oleraceae PORTU Laxante Hojas Coccidn Oral
Verguenza Oxybaphus gTabrifolius NYCTA  Somnifero Parte aérea Coccibn Oral
Zavila Aloe vera LILIA  Antigonorreico Parte aérea Molida-zumo  Cutanea

-EV-
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PLANTAS MEDICINALES DEL MERCADO DE DR. MORA, GTO.
(Cuadro No. 2)

NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA NOMBRE COMUN
Amphypterygium adstringens JULIA Cuachalalate
Kloysia triphylTa VERBE  Cedron
ArctostaphyTos pungens ERICA Pinglica

etonica sp LABIA Betonica
BrickelTia cavanillesii COMPC  Prodigiosa
BuddTeia perfoliata LOGAN  Salvia de Bolita
Cacalia descomposita COMPC  Matarique

Cassia fistula LEGUM Cana Fistula
Cecropia obtusifolia MORAC  Guarumbo
Cedronella mexicana LABIA Torongil blanco, rojo

Cedronella pallida
Cirsium mexicanum
Citrus sp.

CTonyza filaginoides
Lresentia alata
Euassia amara

nara scolymus
1rantﬁoaen§ron pentadactylon

Chrysactinia mexicana
tquisetum sp.
Eugenia caryophyllata
entiana sp.
Gentiana sp.
Gnaphalium sp.
uazuma tomentosa
Haematoxylum brasiletto
Tpomoea purga
Carrea tridentata
agt{%Farla chamomilla
entha spicata
Mentha sp.
Ocimum basilicum
Origanum majorana
Rhamnus purshiana
Rosa centifolia
Selaginel Ia.sp.
SeTToa glutinosa
SmiTax mexicana
Stizolobjum urens
Taxodium mucronatum
Tecoma stans
TiTia occidentalis
Thymus vulgaris

Tribulus sp

LABIA
COMPO
RUTAC
COMPO
BIGNO
SIMAR
CoMPC
STERC
COMPO
EQUIS
MYRTA
GENTI
GENTI
COMPO
STERC
LEGUM
CONVO
ZIGOF
CoMPO
LABIA
LABIA
LABIA
LABIA
RAMNA
ROSAC
SELAG
COMPO
LILIA
LEGUM
PINAC
BIGNO
TILIA
LABIA
ZIGOF

Torongil morado
Cardo Santo
Flor de azahar
Simonillo
Guajito sirial
Cuassia
Alcachofa

Flor de manita
San Nicolas
Cola de caballo
Clavos

Genciana

Hierba del aire
Gordolobo
Gudzima

Palo brasil
Jalapa
Gobernadora
Manzanilla
Hierbabuena
Poleo

Albahacar
Mejorana
Ciscara Sagrada
Rosa de Castilla
Doradilla
Tatalencho
Cocolmeca o Colcomeca
0jo de venado
Ahuehuete

Flor de San Pedro -
Flor de tila
Tomillo

Cabeza de chivo
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PLANTAS MEDICINALES DE LOS HUERTOS FAMILIARES EN LA CABECERA MUNICIPAL
(Cuadro No. 3)

NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA NOMBRE COMUN FRECUENCIA
(No. de Huertos)
Acalypha phleoides EUPHO Hierba del cancer Z
!cﬁ1§iea millefolium COMPO  Milenrrama 1
AToysia triphylTa VERBE  Cedrén 2
Ambrosia arfemisiaefolia COMPO Alta misa 12
Anethum graveolens UMBEL Eneldo 1
Apium graveolens UMBEL Apio 1
Artemisia mexicana COMPO  Ajenjo (estiafiate) 10
BougainvilTea glabra NYCTA  Bugambilia 6
BuddTeia scordicides LOGAN  Escoba de perro 1
CalenduTa officinalis COMPO Alta reyna 2
Capitaneja sp. COMPO  Balsamo 3
estrum nocturmum SOLAN  Huele de noche 1
Citrus aurantium RUTAC Naranjo, Naranja 2
Citrus Timonium RUTAC Limdn 5
Citrus sp. RUTAC Flor de azahar 2
Conyza filagenoides COMPO  Simonillo 1
Cucurbita pepo CUCUR Calabaza 1
Chenopodium foetidum CHENO Epazote 8
Chrysanthemum parthenijum COMPO  Bola de hilo 1
Datura arborea SOLAN  Floricuerno g
Eucalyptus globulus MYRTA  Eucalipto
Euphorbia prostata EUPHO Hierba de la golondri 1
na
Euphorbia pulcherrima EUPHO  Nochebuena 2
Ficus carica MORAC  Higuera 1
Foeniculum vulgare UMBEL Hinojo 3
Geranium mexicanum GERAN Geranio de olor 2
Heteroteca inuloides var. COMPO Arnica 1
rose
Hippeastrum reginae AMARY  Azucena 1
Jacobinia spicegera ACANT  Muicle 1
Laurus nobiTis LAURA  Laurel 7
[i?gia geminafa VERBE Mirto 4
alva sp. MALVA Malva 1
Marrubium vulgare LABIA Manrrubio 10
Matricaria chamomilla COMPO  Manzanilla . 6
Mentha piperita LABIA Mentha 1
Mentha spicata LABIA Hierbabuena 22
Morus sp. MORAC  Mora 1
Nicotiana tabacum SOLAN Tabaco 1
Nicotiana sp. SOLAN  Palo tabaco 1
Ocimum basilicum LABIA Albahacar 2
Opuntia sp. CACTA Nopal de 3 costillas 4
Origanum majorana LABIA Mejorana 5
PacEycereus marginatus CACTA  Organo 2
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NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA NOMBRE COMUN FRECUENCIA
(No. de Huertos)

Petroselinum sativum UMBEL Peregil 1§
Prosopis juliflora LEGUM Mezquite 1
Prunus persica ROSAC Durazno g
Psidium guajava MYRTA Guayaba

Punica granatum PUNIC~ Granada 6

Rosa centifolia ROSAC - Rosa de Castilla 2
Rosmarinus officinalis LABIA Romero 3

Ruta chaTapensis RUTAC Ruda 14
Shinus molTe ANACA Pirul 1
Sechium edule CUCUR Chayote 1
Sphaeralcea angustifolia MALVA Vara de San José 1
lTaraxacum officinale COMPO Chicoria 1
TropaeoTum majus TROPE Mastuerzo 5
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INDICE GENERAL POR NOMBRE CIENTIFICO
(Cuadro No, 4)

NOMBRE CIENTIFICO TAMILIA NOMBRE COMUN
Acalypha botteriana MuelT, Arg, EUPHO  Hierba del cancer, Oregano
macho,
Acalypha hederacea Torr EUPHO Hierba del cancer
AcaTlypha phTeoides Cav, EUPHO Hierba del cdncer
Kcalypha sp. EUPHO Hierba del cancer
Ecﬁliiea millefolium L COMPO  Milenrrama
Agave sp. AMARY  Maguey
Ageratum corymbosum Zucc, COMPO  Hierba amargosa de la -
chica,
Aloe vera L. LILIA Zavila
AToysia gratissima Gill, y Hook, VERBE Hue}e de)noche del cam-
po (Chia),
Aloysia triphylla (L'Herit.) Brit, VERBE Cedrdn
Embrosia artemisiifolia L, COMPC  Altamisa (Ajenjo del campo)
AmeTanchier denticulata (H.B.K.)Koch, ROSAC Membrillo cimarrdn
Amphypterygium adstringens Schll, JULIA  Cuachalalate
Anethum graveolens L. UMBEL Eneldo.
Anoda cristata (L.) Schl, MALVA  Requezén (Genciana, Hierba
mora, Malva). '
Aphanostephus pachyrrhizus Shinners, COMPQ Rosa blanca
Apium graveolens Linn UMBEL Apio
Arctostaphylos pungens H,.B K, ERICA Pingtlica
Aristolochia versabilifolia Pfeif, ARIST Hierba del Indio (Perrito
de campo, Madre selva).
Artemisia klotzschiana Besser, COMPO Estiafiate (Simonillo)
Artemisia Tudoviciana ssp. mexicana COMPO Epazote de Castilla (Es-
(Willd.] Keck, tafiate),
Artemisia mexicana Willd, COMPO  Ajenjo
AscTepias Tinaria Cav, ASCLE  Romerillo
Aspilia sp. COMPO  Cahual
Aster subulatus Michx, COMPQO  Escoba de ric
Astragalus hypoleucus Schauer. LEGUM Rama de Borreguito
Astragalus sp. LEGUM Garabatillo chiguito (Berro
del cerro).
Baccharis glutinosa Pers COMPO  Jara Mexicana
Bacopa procumbens (Mill.) Greenm, SCROP  Hierba de la golondrina
Bahia absinthifolia Benth, COMPO  Aceitilla amarilla
Bahia schaffneri S.Watson. COMPO  Aceitilla amarilla
Betonica sp. LABIA Betdnica
Bougainvillea glabra Choisy, NYCTA  Bugambilia
BouteToua gracilis lH.B,K.{ Lag, ex GRAMI  Gusanillo (Pasto del azo
Steud. tador)
Bouvardia ternifolia (Cav.) Schl, RUBIA Cigarrillo (Lengua de -
vibora, Flor de Valleta)
Bravoa geminiflora Llav. et. Lex, AMARY  Flor de pefia (Quelite macho)
Brickellia cavanillesii D.C. COMPO  Prodigiosa )
Brickellia pendula Gray. COMPC  Hierba amargosa (Peistd

blanco, Prodigiosa, Vara
de Cuete),
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NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA NOMBRE COMUN
BrickelTia veronicaefolia éH.B.K.l COMPC  Peisto (Peistd chiguito)
ray.

Buddleia cordata H.B.K, LOGAN  Tepozdn

Buddlela perfoliata H.B.K, LOGAN  Salvia de campo (Salvia
chiquita, Salvia de boli
ta.)

Buddleia scordioides H.B.K, LOGAN Escobilla (hierba del
perro, escoba de perro)

Buddleia sessiliflora H.B.K. LOGAN  Salvia (Salvia de campo,
Tepozan blanco),

Cacalia descomposita A.Gray. COMPO  Matarique

CaTendula officinalis L. COMPO  Alta reyna

Capitaneja sp. COMPO  Bdlsamo

Cassia fistula L. LEGUM  Cafa Fistula

Cassia sp. LEGUM  Café cimarrdn

Castilleja arvensis Cham. et Schl. SCROP  Valleta

CastilTeja communis Benth, SCROP  Cabezona (Flor de milpa,
Gordotolo).

Cecropia obtusifolia Bert, MORAC  Guarumbo

CedroneTla mexicana M. Roem, LABIA Torongil blanco

CedronelTa pallida L. LABIA Torongil morado

Cestrum nocturnum L, SOLAN  Huele de noche

Cirsium mexicanum D,C. COMPO  Cardo Santo

Citrus auriantum L. RUTAC  Naranja (Naranjo)

Citrus Timonium Risso. RUTAC  Limén

Citrus sp. RUTAC  Flor de Azahar

Convolvulos equitans Benth, CONVO  La miona

Conyza bonariensis (L.)Crong, COMPO  Escoba de Arroyo

Conyza Tilaginoides (D.C.) Hierdn. COMPO  Simonille

Crecentia aiafa H.B.K. BIGNO Guajito sirial

Cuassia amara L. SIMAR  Cuassia

Cucurbita pepo L, CUCUR  Catabaza

Cucurbita sp. CUCUR  Meloncillo

Cucurbito psiseavii (Cogn.)Mart,Crov. CUCUR Meloncillo

Cuphea aequipetala Cav. LYTHR  Mirto

Cuscuta campestris Yunck. CONVO  Sacatascal (sopa)

Cynara scolymus L. COMPO  Alcachofa

Cﬁggrus esculentus L, CYPER Cebollin

enopodium album Linn, CHENO Quelite verde

Chenopodium foetidum Scharad. CHENO Epazote

Chiranthodendron pentadactylon Larn, STERC Flor de manita

Chrysanthemum parthenium Smith. COMPO Bola de hilo

Chrysactinia mexicana A.Gray, COMPO  San Nicolas

Dalea bicolor H.et B. LEGUM Escoba de chivo

Dalea caudata Rybd. LEGUM Mezquitillo del campo --

N (Cabezona, quelite del gato).

Dalea citriodora Will. LEGUM Mezquitillo (Mezquitillo
del campo].

Dalea sp. LEGUM Elotillo (Quelite de Borre

guito, gusano).
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NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA NOMBRE COMUN

Datura arborea L, SOLAN  Floricuerno

Datura stramonium L, SOLAN Toloache

Datura wrightii Hort, Ex Regel. SOLAN  Toloache (Chicalote)

Dichondra argentea H.B.K. CONVO  Oreja de ratdn

Dodonaea viscosa Jacq, SAPIN Laurel del monte (Ramo
Santo, Ocotillo, Flor de
Remasante).

Drymaria gracilis Cham. et. Schl. CARY0 Oreja de raton simple

Dyschoriste decumbens (A.Gr.) Kuntzer.ACANT Hierba del Venado

Equisetum sp. EQUIS Cola de caballo

Erodium cicutarium (L,)L'Herit. GERAN  Arete, (Alfilerillo)

truca sativa MiTT, CRUCI  Saramago (Saramayo, Vi-

e rreyna de campo),

Eryngium globossum Engelm. UMBEL Hier?a del sapo (Flor de
sapo).

Eryngium heterophyllum Engelm, UMBEL  Hierba del sapo’

tucalyptus globulus Labill, MYRTA  Clavos

Eupatorium petiolare Moqg. COMPO  Hierba amargosa (Peistd
grande) .

Eupatorium sp. COMPO  Acahual (Peistd grande)

Eupatorium sp. COMPO Estiafiate (Tatalencho)

Euphorbia prostata Ait. EUPHO Hierba de la golondrina

Euphorbia puTcherrima Willd. EUPHO  Nochebuena

Euphorbia radicans Benth, EUPHO  Cuaresma

Eysendhardtia polystachya (Ort.)Sarg. LEGUM Palo dulce

Ficus carica L. MORAC  Higuera

Foeniculum vulgare Gaert. UMBEL Hinojo

Galphimia glauca Cav. MALPI  Hierba del cuervo (rama
del cuervo)

Gaura coccinea Nutt, ONAGR Hierba del golpe (hierba
del té),

Gentiana sp. GENTI  Genciana

Gentiana sp. GENTI  Hierba del aire

Geranium mexicanum H,B.K. GERAN  Geranio de olor

Gnaphalijum brachypterum D.C, COMPO  Gordolobo

Gnaphalium sp. COMPO  Gordolobo

Gomphrena decumbens Jacq. AMARA  Sanguinaria

Gomphrena nitida Roth, AMARA . Tianguis

Guazuma tomentosa H.B.K, STERC  Guazima

GuilTeminia densa (Willd.)Mocq. AMARA  Tianguis (Sanitaria)

HaematoxylTum brasiletto Karst. LEGUM  Palo brasil

HapTopapus spinulosus var,

scabrelTus {Greene.] Blake, COMPO  Arnica, Arnica chica

Heimia salicifolia (H.B,K.) Link. LYTHR Jara (Granadilla, Escoba
de arroyo],

Helenium sp, COMPQ  Paralefia

HeTianthemum glomeratum Lag. CISTA. Tomillo de monte

COMPO  Aceitilla

Heterospermum pinnatum Cav.
Heferotﬁeca Tnuloides Cass. var. rose COMPO

Arnica (hornilla)
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NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA NOMBRE COMUN
Hippeastrum reginae Herb. AMARY  Azucena
Tpomoea hederacea Jacqg, CONVO  Requezdn (Hierba de la
Golondrina),
Ipomoea heterophylla Ort, CONVO Gu1ad€ra (Hierba del -
Cielo
Ipomoea purga (Wender.) Hayne. CONVO  Jalapa
oea stans Cav, CONVO  Santa Maria del campo
resine schatfneri S.Wats, AMARA  Salvia real
Jacobinia spicegera Schelecht. ACANT  Muicle
Jatropha spathulata (Orteg.) Muell." EUPHO Sangre de grado.
Arg.
Karwinskia humboldtiana (Roemet.Sch.) RAMNA  Sarabullo
Zucc.
Lantana camara L. VERBE Pionia (Pionia del cerro,
Quelite de arroyo).
Larrea tridentata (D.C,) Vail, ZIGOF  Gobernadora
Laurus nobiTis L. LAURA  Laurel
Cepidium virginicum Linn, CRUCI  Lentejilla (Chinta, Hier
2 ba del gato),
Lippia geminata H.B.K. VERBE Mirto
1§E1a sp. VERBE Orégano de campo
ithospermum strictum Lehm. BORAG Estiafiate chiquito (Santa
Maria simple).
Lobelia fenestralis Cav. CAMPA  Cola de Zorra (Huachichil)
LoeseTia coccinea Don, POLEM Espinocilla (Huachichile).
Coeselia coerulea (Cerv.)Don, POLEM Pico de Gorridn
Ludwigia repens L, ONAGR  Hiedra simple
MaTva sp. MALVA  Malva g
Mandevilla foliosa (Muell. Arg.) APOCY  San Pedro (Muicle de campo
Hems1. té de romero).
Marrubium vulgare Linn LABIA Manrrubio
Matricaria chamomilla L. COMPO  Manzanilla
Medicago denticulata Willd. LEGUM Ca{;etilla (A1falfilla, Tré
bol).
Mentha piperita L. LABIA  Mentha
Mentha spicata L. LABIA Hierbabuena
Mentha sp. LABIA Poleo
Mentzelia hispida Willd. LOASA  Pegarropa
MirabiTis jalapa Linn. NYCTA Maravilla
Morus sp. MORAC  Mora
Nicotiana glauca Graham, SOLAN  Palo tabaco (Buena Moza)
Nicotiana tabacum L. SOLAN  Tabaco
Nicotiana sp. SOLAN Palo tabaco
Ocimum basilicum L, o Eniég :;bah?car
Uenothera laciniata var. pubescens apola
Wil1.) Eunz.
Origanum majorana L. LABIA Mejorana
Opuntia sp. CACTA  Nopal
Opuntia sp. CACTA . .Nopal de 3 costillas (No

palillo)
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NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA NOMBRE COMUN

Oxalis corniculata L, OXALT ~ DormiTona de campo (Irébol)

Oxalis decaphyTTa H.B,K, OXALI  Agritos (Coyolitos, agri
ta, cebollin), =

Oxybaphus glabrifolius (Ort,)Vahl, NYCTA  Verguenza

Pachycereus marginatus (D.C.) CACTA  Organo

Britton. et Roce.

Passiflora exsudans Zucc, PASSI  Pasionaria (Zopacle del
cerro)

Petroselinum sativum Hoff. UMBEL  Peregil

Phaeseolus vuTgaris L, LEGUM  Frijol

Physalis moTTis Nuttall. SOLAN  Costomate

Physalis sp. SOLAN Tomatillo

PhytoTacca octandra L, PHYTO  Congora

Piqueria trinervia Cav. COMPO  Tabardillo

PTantago hirtelTla H,B.K. PLANT  Gusanillo (Pato del
azotador)

Plantago major L. PLANT Chile de pato (Anten,
Antena, Lengua de vaca)

Plantago mexicana Link. PLANT  Pasto del pastor

PTumbago pulchelTa Boiss. PLUMB rafiete (Paniete)

Portulaca oleraceae L. PORTU  Verdolaga

Proboscidea fragrans (Lind1,)Dene. MARTY Torito

Prosopis julifTora D.C, LEGUM Mezquite

runus persica L. ROSAC  Durazno

Psidium quajava L. MYRTA  Guayaba

Quercus ?rufexTrel. FAGAC Encino, Roble colorado

Rhamnus purshiana D.C. RAMNA  Cascara Sagrada

Rosa cengifolia L. ROSAC  Rosa de Castilla

— Rosmarinus officinalis L, LABIA  Romero

Rumex obtusifolius L. POLYG Cola de Zorra (Lengua

de vaca)
= Ruta chalapensis L, RUTAC  Ruda

Salvia microphylla H.B.K, LABIA Mirto(de Castilla )

Salvia $olzstachya Ort. LABIA Chia (Hierba amarga

Sanvitalia procumbens Lam. COMPO 0jo de Gallina

Sarcostema elegans de Gandolle in ASCLE Pasién Loca

Uecaisne

Schinus molle L. ANACA  Pirul

Sechium edule Sw, CUCUR  Chayote

Sedum dendroideum Muc. et Sessé, CRASS  Siempre viva

Sedum moranense H,B.K, CRASS Chisme del campo

SeTaginela lepidophylla Spring, SELAG  Flor de pefia (Doradilla)
Mano de Leon).

Selaginela sp. SELAG Doradilla

SeTloa glutinosa Spring. COMPO  Tatalencho

Senecio salignus D.C. COMPO  Jara mexicana

Simsia foetida (CAv,)Blake, COMPC  Guacalillo (Mirasol, Bon
dete, Quelite) ]

Smilax mexicana Griseb, LILIA  Cocolmeca (Cocolmeca)

SoTanum eleagnifolium Cav. SOLAN  Espinocillo (cadillo)

SoTanum nigrescens Mart. et Gal. SOLAN Hierba mora (vara de cuete)

Rama de 1a mulata),
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NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA NOMBRE COMUN

Solanum rostratum Dun, SOLAN ~ Abrgjo (Espinaca del cerro)

Sphaeralcea angustifolia (Cav.)Don, MALVA Vara de San José (Malvavisco)

Sgev1a salicifolia Robinson, COMPO  Santa Teresa (Jara de A-
rroyo)

Stevia serrata var. arguta Robins, COMPO  Cola de Borrego

Stizolobium urens L. LEGUM  0jo de venado

Tagetes Tucida H.B.K, COMPQO  Santa H?rja (Santa Maria
de jardin

Tagetes tenuifolia Cav. COMPO  Cinco Llagas

TaTinum aurantiacum Engelm. PORTU Hierba de Ta Mula

Taraxacum officinale L. COMBO” Chicoria

Taxodium mucronatum Ten. PINAC  Ahuehuete

Tecoma stans Juss. BIGNO Flor de San Pedro

Thymus vulgaris L, LABIA Tomillo

TiTia occidentalis Roce, TILIA Flor de Tila

[i1Tandsia recurvata Linn. BROME Paisté

Tribulus sp. ZIGOF  Cabeza de chivo

Tropaeolum majus L. TROPE  Mastuerzo

Turnera diffusa Willd. TURNE  Damiana americana (Mezqui
tillo, San Nicolas, Para
lefia, Hierba de la Mora].

Verbena gracilis Desf. VERBE Arnica

Verbena teucriifolia Mart. et Gal. VERBE Tianguis (Moradilla)

Verbesina oncophora Rob. et Seat. COMPO  Cahual

Xanthium canadense Mill COMPO  CahuaTl

Zaluzania augusta var. rzedowskii COMPO  Cashtindini (Doradilla)

Mac, Vaugh,
Zexmenia sp. COMP0  Cahualillo
Zinnia peruviana (L.) L, COMPO  Mal de Ojo.




PLANTAS REGISTRADAS EN LA LITERATURA

NOMBRE CIENTIFICO

(Cuadro No, 5)
usos

Acalypha hederacea
Acalypha phleoides

Achillea millefolium

Aloe vera

Aloysia triphylla

Granos e infecciones (15)

Anticrotdlico, Ulceras del aparato digestivo
(30); Vulnerario (41).

Antiescabiatico, Antipodagrico, Condiloma, Der
matosis (8); Ant1espasmod1co Antiséptico, Es
timulante, Hemostat1co Hipocondria, Tonico -
(30); Ant1tus1geno (34]

Ablactacidon, Antidoto del fosforo, Antitumoral,
Catartico, CoT1cos provoca, enfermedades exan
tematicas, Eupéptico (30); Antidoto del fosforo
Antitumoral, Enfermedades exantemdticas (17);
Antiparasitario, Aperitivo, Catdrtico, Colago-
go, Cadlicos provoca, Dermatosis, Diurético, --
Emenagogo, Eupéptico (41); Catdrtico, Dermato-
sis, Tonico, (17); Catadrtico (22).

Antiespasmddico, Antiparasitario, Emenagogo (30)

Ambrosia artemisiifolia Antiparasitario, Antipirético, Eupéptico (30);

Anethum graveolens

Anoda cristata

Apium graveolens

Arctostaphylos pungens

Artemisia ludoviciana
ssp. mexicana

Artemisia mexicana

Antiparasitario, Antiperético, Emenagogo, Esti
mulante (41).

Antiespasmodico, Carminativo, Eupéptico, Galag
tdgeno (41).

Antitusigeno, Emoliente, Tosferina (30); Emo--
liente (40).

Antipodagrico, Antirreumdtico, Leche,disminuye

la (30); Bronquitis, Diurético, Eupéptico (5);
Diurético (41).

Albuminuria, Antiblenorrdgico, Anticatarral, -
Antidiarreico, Diurético, Enfermedades Genito-
urinarias, Gravela, Préstata, Inqurgitacidn de

la Vejiga, Enfermedades de la (30); Albuminuria,
Antiinflamatorio (5); Antipirético, Estrefiimiento,
produce, Ténico (17); Diurético (8); Diurético
(43); Diurético (41).

Antigastralgico (15); Antiparasitario, Antihel
mintico, Antiespasmédico, Térmico, Estomacal,
Per]és1a combate, Sordera, combate H1dr0pes1a,
combate (26).

Acaricida, Antipirético, Debilidad de las manos,
Estimulante, Hemorroides, Pies, Mal de los, A-
nalgésico (8} Ansiolitico, Antxp1rét1co Anti
séptico urinario, Dermatos1s, Expectorante Ma
reos, Ténico (34} ;Antiespasmodico, Bronquitis,
Catértlco, Colicos hepaticos, por cdlculos, --
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NOMBRE CIENTIFICO i i usQs
Congestiones hepaticas, Dispepsia, Tonico (%);
Antipalddico, Oxitdcico, Pardlisis, produce (22);
Antiparasitario, Antirreumatico, Eupéptico,
Analgésico (17); Antiparasitario, Emenagogo,
Heridos del rayo, Ténico, Catdrtico (43); Anti
parasitario, Antirreumitico, Aperitivo, Hipo--
E]oghidrica, Pardlisis, produce, Analgésico --

30).

Asclepias linaria Antiescabiitico (8); Astringente, Catdrtico, -
Cefalalgias, Leche. limpia la (17); Catartico
(22); Catédrtico, Hemostdtico (41); Catartico
(30); Supuracidn (34).

Baccharis glutinosa Anticatarrral (30); Antiespasmddico, Antipald
dico, Carminativo, Dermatosis, Diurético, Ex-
trae 1o que se ha clavado en la piel, Gastro-
enteritis, Pafio de la cara, Rinitis (17).

Bacopa procumbens Antimaldrico, Anemia, Antipirético, Bilis, de
sdrdenes de cuerpo cortado, Erupciones, Anti-
gastrdlgico, Parturientas , bafios, Reumatismo,
Sabafiones (7); Vomitos de sangre, Flujos de -
sangre, Antigastrdlgico, Almorranas, contra, -
Fiebres, Antiparasitario, Antidisintérico (2).

Bougainvillea glabra Antitusigeno (30).

Bouvardia ternifolia Antidisentérico, Antiespasmdédico, Antirrabico,
Antitusigeno, Corazdn, calor del, Estimulante,
Hematemesis (30); Antipirético (34).

Bravoa geminiflora Antipirético (17).

Brickellia cavanillesii Angiocolitis, Antidisintérico, Aperitivo, Ci
rrosis, Colecistitis, Enterocolitis, Eupépti-
co, Gastroenteritis (5); Antipalddico, Eupép-
tico, Gastralgia, Antipirético (22); Antipald
dico, Antiparasitario, Antipirético, Bilis, --
contra la, Eupéptico,Irritacién de la sangre,
Sialagogo, Ténico (30); Diaforético, Eupéptico,
Hipoclorhidrica, Ténico (41).

Brickellia veronicae- Antiartrdlgico, Dispepsia, Gastrdlgias (30);
folia Eupéptico, Gastrialgias (41).

Buddleia cordata Diurético, Digestion regulariza, Hemorragias
nasales, detiene, Tumores, contra, Apostemas,
contra, Quemaduras, Hidropesia, Heridas, Reu
matismo, Pasmo, contra (30).

Buddleia perfoliata Anhidrético, Anticatarral, Antifimico, Ptialis
mo mercurial, Sudores de Tisicos (30); Antica-
tarral (41); Bilis, cantra, Estomatitis por
abuso de mercurio, Eupéptico, Poliuria, Rini-
tis (5).
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BuddTeia sessiliflora

Cacalia descomposita

Calendula officinalis

Cassia fistula

Castilleja arvensis
Castilleja communis

Cecropia obtusifolia

Cedronella mexicana

Cedronella pallida
Cestrum nocturnum

Cirsium mexicanum

Citrus auriantum

Astringente, Vulnerario (30); Astringente, Vul-
nerario (43),

Antidiab8tico, Antidiarreico, Antineurdlgico,
Antirreumatico, Catdrtico, Vagotonismo (5); An
tidiabético, Antidisintérico, Antineurdlgico,
Antipodagrico, Antirreumatico, Astringente, -
Catartico, Cefalalgias, Congestiones hepiticas,
Vulnerario (30); Antineurdlgico, Antiséptico,
Astringente (41); Antineurdlgico, Antirreumati
co (22? [

Amigdalitis, Antirreumdtico, Antiséptico, Conjun
tivitis catarra] Dispepsia, Estomatitis (5);
Anticanceroso, Ant1f1m1co Antipalddico, Anti-
séptico, Emenagogo, Sedante, Analgésico (30).

Antiinflamatorio, Antipirético, Colagogo, C61i
cos nefriticos (17); Antiinflamatorio, Célicos
nefriticos, Catartico, Urticaria, (43); Catdr-
tico (41); Catdrtico (5); Catdrtico, Colera, -
Humores, Sangre, purifica la (30).

Piquete scorpidn (39).

Cincer, Cincer en la matriz, Ulceras, Cicatri
zante (31]

Antidiabético, Asma, Corea, Digitdlico, Diuré
tico, Hepat1cos, padec1m1entos. Obesudad Ve-
rrugas (30).

Antidisentérico, Antiespasmédico, Eupéptico,
Pardlisis (17); Antiescabidtico, Antiséptico,
Astringente, Quemaduras (8); Antiespasmédico,
Estimulante (43); Antiespasmédico, Diaforético,
Estimulante, Eupéptico (41); Antiespasmddico
(30); Antirreumdtico, Contusiones, Diaforético,
D1g1taiica, Eupépt1co Pardlisis de la respira
cion provoca (5).

Suceddneas (42).
?nt;epiléptico, Sedante (41); Antiepiléptico
30),

Sistema respiratorio, enfermedades del (30).

Antiepiléptico, Antiinflamatorio, Aperitivo,
Contracciones cardiacas, regulariza y retarda
las, Eupéptico, Ténico (30); Antiespasmédico,
Eupéptico, Gastralgias (41); Antiinflamatorio,
Antiparasitario, Ant1tus1geno Digitdlico,
Dispepsia, D1urét1co Hipo, Sedante (5).
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Citrus Timonium

Conyza filaginoides

Cresentia alata

Cuassia amara

Cucurbita pepo
Cuphea aequipetala

Cynara sco]zmus

Chenopodium album

Chenopodium botrys

Chenopodium foetidum

Chiranthodendron pen-
tadactylon

Antipaludico (2Z]; Antiescorbitico, Antirreuma .
tico, Conjuntivitis, Cérnea, manchas de la, Gas
troenterit1s, Hemostatico, Hep6t1cos padec1—-
mie?t?s Manchas de la piel, Nefritis, Suavizan
te (5).

Aire, contra el, Alexitere, Antipirético, Aperi
tivo, Astringente, Colagogo, Diurético, Ojos,
enfermedades de los, Antipridtico, Carminativo,
olicos hepdticos, Dispepsia, Gastroenteritis,
Humores (17); Angiocolitis, Catdrtico, Colecisti
tis, Gastroenteritis, Ictericia (5); Angiocoli —
tis, Aperitivo, Ictericia, Carm1nat1vo Catdr-
tico, Colagogo, Colicos hepaticos, Dispepsia,
Emético, Eupéptico, Gastroenteritis, Ictericia,
Peristaltismo intestinal, Favorece el, Repre-
sion, Analgésico (30); Bazo, obstrucciones del,
Colagogo, Colicos biliosos, Eupéptico, Gastro-
enteritis, Hepatotdxico, Nauseas, Nefrotdxico,
(41); Colagogo, Emético, Peristaltismo intesti
nal, favorece el (22).

Alopecia, Anticrotalico, Hepaticos, padecimien
tos, Pectoral, Ténico cap11ar (30); Alopecia,
Antxcrota11co. Hernias inguinales (17), Antidia
rreico, Antitusigeno (22); Antidiarreico, Anti
d1sinter1co Bronguitis, Enter1t1s Tubercu]os?s
Peritonitis tuberculosas (5); Antitusigeno (41);
Pectoral (43).

Tonico, Estomdquico, Dispepsia atonica, Afec-
ciones febriles, contra, Antiparasitaria (30).

Antiparasitario (5); Antiparasitario (30).

Aftas, Antiabortivo, Flujos, Tonico, Vulnera-
rio (17); Ténico, Vulnerario (30).

Angiocolitis, Cistitis, Diurético, Ictericia
(5); Calculos,,arroja, Cistitis, Hipotensor (30).

Laxante (12); Reumas, Hemorroides, Laxante --
(27); Laxante (23); Téxico (1).

Pectoral, Anticatarral (23); Tos crdnica (24);
Espectorante (12).

Antiparasitario (41); Antiparasitario, Emenagogo
(5); Diaforético, Diurético, Eupépt1co Siala
gogo (22).

Afecciones cardiacas, Antiepiléptico, Ojos en-
fermedades de los, Analgésico (30); Antiinfla-
matorio, Antiodontdlgico, Astringente Catdrti
co, Emoliente, Humores, 0jos, Enfermedades de
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Chrysactinia mexicana

Chrysanthemum parthe-
nium

Dalea citriodora

Datura arborea

Datura stramonium

Dichondra argentea

Dodonaea viscosa

Erodium cicutarium

Eruca sativa

los , Analgésico (22); Antiodontdlgico, Astrin
gente Catdrtico, Emoliente, Ojos, enfermedades
de Tos, Analgésico.(43); Analgésico (8).

Ténico (30).

Antiblenorrdgico, Antiespasmddico, Conjuntivi-
tis catarral, Eupéptico (5); Antiespasmddico,
Derrame bilioso, Emenagogo, Insecticida, Tdni

co (30); Antiespasmdédico, Emenagogo, Isecticida,
Tonico (41).

Antiespasmddico (43); Estimulante (41).

Alucindgeno (37); Antiespasmdédico (22); Antitu-
moral, Cefalalgias, Contusiones, Fracturas (17);
Antitumoral, Fracturas (30); Catdrtico, Digi-
tdlico (41); Hipndtico (8).

Alucinégeno, Narcético (37); Anoréxico, Anties
pasmédico, Antineuralgico, Antirreumdtico, As-
ma, Oxitdcico (30); Antiescrofuloso, Antipiré-
tico, Otitis purulenta (8); Antiespasmodico, -
Asma Narcdtico, Sedante (17); Antiespasmédico,
Antineurdalgico, Antitusigeno, Asma, Narcético,
Tosferina, Analgésico (41); Antiinflamatorio,
Antipdigrico, Astringente, Emético, Sedante -
(34); Narcético (43).
Antiinflamatorio, Enfermedades biliosas, Idio-
tez, produce (30).
Antiespasmédico, Antipirético, Antipodagrico,
%nf?rmedades venereas (30); Astringente, Llagas
17).
Alopecia, Angina Diuretico, Estomatitis, (3C)
Alopecia (41).
Antiescorbutivo, Diurético, Estimulante, Rube-
faciente (41).

Eryngium heterophyllum Colelitiasis (11).

Eucalyptus globulus

Eugenia caryophyllata

Eupatorium petiolare

Anticatarral, Antifimico, Antipalddico, Antipi
rético, Antiséptico, Asma Brongquitis, Cistitis,
Enteritis, Gastritis, Plielonefritis, Uretri-
tis (5); Anticatarral, Antidiabético, Bronqui-
tis, Enteritis, Fiebre tidoidea, Laringitis (30)
Antipalddico (22); Antiséptico (41).

Antiséptico, Caries, Eupéptico (41).

Antipirético, Gastroenteritis, Hepdticos, pade-
cimientos, Sialagogo, Ténico, Vulnerario (30)
Gastroenteritis, Hepaticos, padecimientos, T
nico (41).
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tuphorbia postrata

Euphorbia pulcherrima

Eysendhardtia polysta-
chya

Ficus carica

Foeniculum vulgare

Galphimia glauca

Geranium mexicanum

Gnaphalium brachypte-
rum

Gomphrena decumbens

Guazuma tomentosa

Haematoxylum brasi-
Tetto

Entidiarreico, Astringente, Cdrnea, manchas de
la , Dematosis, Enteritis, Epistaxis,Hematemesis
(30); Dematosis, Tifia (41),

Depilatorio, Emenagogo, Galactdgeno, Resolutivo
(41); Enfermedades exantemdticas, Galactdgeno,
Resolutivo (43); Enfermedades exantematicas, -
Galactdgeno, Resolutivo (30).

Afecciones renales, Antiespasmddico, Antipiré
tico, Cicatricial y regenerativo, Diurético, -
0jos, enfermedades de los, Vias urinarias, Ta-
va las (30); Alcalinizante,Antiespasmédico, -
Caustico, 0jos, enfermedades de los, Vias uri-
narias, lava las (17); Antipirético, Diurético
(34); Diurético, Episootias de las gallinas (43)
Hipo (8).

Amigdalitis, Antiséptico, Camminativo, Catértico
Dispepsia, Enterocolitis, Eupéptico, Fiebre ti-
foidea, Paratifoideas (5); Apostemas, Bazo, en-
fermedades del, Emoliente, Frio parasismal, Gas
tralgia, Heridas (30). &

Afrodiasico, Carminativo, Diurético, Peristal-
tismo intestinal, favorece (41); Afrodisiaco,
Carminativo (30).

Antiblenorragico, Emoliente, Heridas (30); An-
tidiarreico, Antidisintérico, Antipalidico, -
Astringente, Parturientas, fortalece a las (17).

Aftas, Antidisintérico, Antipirético, Antitumo
ral, Antitusigeno, Apostemas, Astringente, Ca-
tirtico, Desflema, Diurético, Enfermedades exan
temdticas, Heridas , 0jos, enfermedades de los,
Oxitdcico (30); Amigdalitis, Antidisintérico, En
teritis, Enterocolitis, Entomatitis, Gastroen
teritis, Gingivitis,, Heridas (5); Catdrtico,
Emoliente (40) .

Nervios, Calculos biliares, Bilis, Corajes, Fie
bres (39).

Afecciones gastrointestinales, Antidisintérico,
Astringente, Diaforético, Dispepsia, Tonico -
(30); Antipirético (17); Astringente, Diaforético,
Resolutivo, Tonico (41).

Antipaliddico, Antisifilitico, Antitusigeno, Ape-
ritivo, Astringente, Dermatosis, Elefantiasis,
Emoliente, Lepra, Pectoral (30).

Blanquear dentadura (30); Alferecia (7); Pulmdn

(3).
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HeTianthemum glomera

Antigastralgico, Antiseptico de heridas, Lava-

)

Heimia salicifolia

Heterotheca inuloi-
des var. rose

Hippeastrum reginae

Ipomoea hederacea

Ipomoea purga

Ipomoea stans

Jocobinia spicegera

Jatropha spathulata

dos vaginales, Rifign, Mal de orin. Purifica -
sangre (14).

Alucindgeno, Antidisintérico, Aperitivo, Astrin
gente, Eupéptico (41); Alucindgeno, Antidisint&
rico, Antipirético, Antisifilitico, Aperitivo,
Astringente, Bronquitis, Catédrtico, Depuratico
Diurético, Emético, Eupéptico, Hemostatico, Me-
tritis, Parturientas, fortalece a las, Pectoral,
Vulnerario, Antidoto de la mala mujer (30); A-
lucinégeno (37); Antisifilitico, Diaforético,
Diurético (43); Tetanizante (22).

Antipaludico, Antipirético, Bronquitis, Contusio
nes, Deficiencia vicual, Heridas, Tonico (5); —
Contusiones, Diurético, Vulnerario, Emetocatar
tico (22); Contusiones, Diaforetico, Estornu-—
tatorio, Heridas (41); Contusiones (30).

Emético, Expectorante (5).
Antipirético (17).

Antidisintérico, Antiparasitario, Astringente,
Catartico, Diurético, Fiebres gastronerviosas
Hidrocefalia, Llagas, Enteromeningitis (30);
Antiinflamatorio, Catdrtico, Congestidn cere-
bral, Congestiones hepaticas, Diurético, fm-
barazo Gastrico, Febril, Gastroenteritis, Hidro
pesia, Intoxicacién alimenticia (5); Catirtico
(8); Catartico (43); Catadrtico (22); Hidrope-
sia (41).

Antiepiléptico, Antiespasmédico, Congestion re-
nal, Nefritis, Oftdlmia, Pardlisis, Sedante (5);
Antiepiléptico, Bilis, contra la, Catartico, Co
rea, Nefritis (30); Antiespasmédico, Catdrtico
(22); Antiespasmédico (41).

Antidiarreico, Antiespasmédico, Menopausia (5);:
Antidisintérico, Antiescabidtico, Antigonorreico
Antipirético, Metrorragias (17); Antidisintérico -
(43); Antidisintérico, Antiepiléptico, Antiesca-
bidtico, Apoplejia, Estimulante, Metrorragias, -
Nervios fortalece los (30).

Amigdaiitis, Antiséptico, Congestidon renal, Con-
juntivitis, Enteritis, Estomatitis, Gastroente-
ritis, Gingivitis, Metritis, Nefritis, Uretri-
tis, Blenorragica, Vaginitis (5); Astringente,
Dermatitis (17); Astringente, Heridas (40, 41).
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Amphypterygium ads-
ringens

Karwinskia humbold-
tiana

Lantana camara

Larrea tridentata

Laurus nobilis
Lepidium virginicum

Lippia geminata

Lobelia fenestralis

Loeselia coccinea

Loeselia coerulea

Marrubium vulgare

Matricaria chamomilla

Anticanceroso, Antipalidico, Astrigente, Fiebre
tifoidea (30); Antipalddico, Antitumoral, Astrin
gente, Heridas (17); Astringente (41).

?nt;convuisivo, Antiséptico, Pardlisis, produce
30).

Anticrotdlico, Antidiarreico, Antirreumédtico,
Eupéptico 930); Antipirético, Antirreumitico,
Enfermedades exantematicas (17); Pies, mal de
los (8),

Escoriaciones y heridas de la piel, Antirreumd-
tico, Disuria, Calculos renales y vesicales (30);

Antigastrdlgico, Grano e infecciones, Dolores mus

%u1?res, Problemas renales, Problemas vesicales
15).

Estimulante (41).

Antiinflamatorio, Antigastrdlgico, Escorbuto,
contra, Nervios, contra, Emenagogo, Diurético,
Antienteritico (30); Carminativo, Diurético,-
Emenagogo, Estomacal, Parto, trabajos del, Pas
tulas, comezdn de, Rodillas, inflamacidn de(17);
Antiescorbutivo, Antitusivo, Carminativo, Diu-
rético, Emenagogo, Estomacal, Mestruacidn irre-
gutaridades, Mal de madre, Pasmo, Parto, de tra-
bajo, Pelagra, Pistulas, comezdn, Renales, infe-
cciones, Rodillas, inflamacidn, VerMifugo (31).

Resfriados, contra, Sudorifica, Antiespasmddico,
Estomaquico, Emenagogo (30).

Antihistaminico (7).

Antipirético, Catdrtico, Emético, Diurético, Ex-
pectorante (22); Antipirético, Diaforético, Diuré
tico, Enfermedades articulares, Pulmonia, Siala-
gogo, Tifus exantemdtico, Tdnico capilar (41);
Antipirético, Colagogo, Diaforético, Diurético,
Enfermedades articulares, Expectorante, Sialagogo,
Tonico capilar (30).

Diaforético, Emetocatartico (41).

Anticatarral, Antiparasitario. Antiperético, Antitu
sigeno, Asma, Astringente, Bilis, contra la, Eme
nagogo, Estrefimiento, produce, Expectorante, Hepd
ticos, padecimientos, Larvas de moscos que penetran

en la nariz, expulsa las, Obesisdad (30); Anties-
pasmddico, Bronquitis, Dispepsia, Emesis gravidica (5);
Antipirética, Bilis contra la, Dispepsia (41).

Antiespasmédico, Diaforético, Eupéptico, Gastri-
tis nerviosa, Tonico (30); Carminativo, Conjuntivitis
catarral, Emético, Estimulante (41),
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Mentha piperita

Mentha spicata

Mentzelia hispida

Mirabilis jalapa

Nicotiana glauca

Nicotiana tabacum

Ocimum basilicum

Oenothera laciniata

var. DUEES cens

Origanum majorana

Oxalis corniculata

Oxalis decaphylla

Passiflora exsudans

Petroselinum sativum

Anemia, Antiespasmodico, Antiparasitario, Carmi
nativo, Cefalalgias, Eupéptico, Nauseas (30);
Estimulante (41),

Dolor de estdomago, Antipirético, Menstruacidn y
parto, Catarro (15).

Alcalinizante, Aperitivo, Eupéptico, Leche, limpia
la, Pectoral, Pdstula maligna, Vias urinarias,
lava las (34); Antiblenorrdgico, Antisifiitico,
Catadrtico (22); Antiblenorrdgico, Catirtico (41);
Antiespasmodico, Antisifiliftico, Catdrtico,
Fiebre tifoidea, Flujos del cerebro (17); Antisi-
filitico, Catdrtico (30); Catdrtico (43); Vias -
urinarias, inflamaciones de las (8),

Antidiarreico, Carminativo, Catdrtico, Dolores por
causa fria, Eupéptico (17); Antiescabidtico, Anti
séptico (8); Catartico (30).

Antiabortivo, Apoplejia pituitaria, Astringente,
Caries, Dentifrico, Pardlisis de la lengua, Vene
no (17); Antiabortivo, Antiespasmédico, Antineu

rdlgico, Antiparasitario, Asma (5); Anticatarral,
Antiodontalgico, Antipodagrico, Apoplejia pitui-
taria, Gingivitis, Pardlisis de la lengua (30);

Antiparasitario, Excitante, Peristaltismo intes-
tinal, favorece el, Analgésico (41); Toxico (43).

Antiabortivo, Apoplejia pituitaria, Astringente,

Caries, Dentrifico, Pardlisis de la lengua, Vene-
no (17); Antiabortivo, Antiespasmédico, Antineu-

rdlgico, Antiparasitario, Asma (5); Anticatarral,
Antiodontalgico, Antipoddgrico, Apoplejia pitui-

taria, Gingivitis, Pardlisis, de la lengua (30);

Antiparasitario, Excitante, Peristaltismo intes-

tinal, favorece el, Analgésico (41),

Antiespdsmodico, Antiparasitario, Histeria (41});
Antipirético, Diaforético (30).

Antidisintérico (30); Antipirético, Catartico, -
Eupéptico (34).

Carminativo, Emenagogo, Estimulante, Estornuta-
torio, Eupéptico (41?.

Fiebre, Hepatitis, Inflamacién de vesicula bili
ar (27); Toxico (1),

Estomatitis (30]),
Hidropesia (39).
Afrodisiaco, Diurético, Emenagogo (5); Afrodisia
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Emenagogo, Hemostdtico, Hidropesia, Nefritis (30),

Phaeseolus vulgaris Hidropesia, para la, Edemas, contra (47}; Catar
tico, Disinteria, Emenagogo, Hipo, 0jos, dolor
de los (7); Calculos Renales, Catartico, Disente
ria, Emenagogo, Empacho, Esterilidad, Hipo, Ojos,
dolor de, Reumatismo, Vermifugo (31).

Phytalacca octandra Absesos, Emetocatartico, Imétigo (43); Ampollas,
produce, Antitumoral, Dermatosis, Detersivo, --
Tifa (17); Antiparasitario, Antirreumdtico, Ce-
falalgias, Colagogo, Dermatosis, Diurético, Eme
tocatartico, Sialagogo, Tifa (22); Antirreumati
co (41); Caspa (34?; Emetocatartico, Tifa (30)7

Piqueria trinervia Antipalddico, Antitérmico (22); Antipaliddico,
Antipirético, Tifus exantemitico (41); Antipiré
tico, Antirreumdtico, Cdlculos de la vesicula,
Emético, Enfermedades exantematicas, Pasmo (30);
Bronquitis, Enfermedades exantematicas, Fiebre ti
foidea, Gastralgia, Neumonia, Tifus exantemdtico (5).

Plantago hirtella Fiebre, Antidisintérico (14); Cancer (7).
Plantago major Aftas, Antidisintérico, Cdustico, Contusiones,

0jos, enfermedades de los, Vulnerario (30}; Anti
disintérico (41).

Plantago mexicana Aftas, Antidisintérico, Antipalddico, Antipara-
sitario, Antipirético, Antitumoral, Cdustico,
Colagogo, Contusiones, Emoliente, Flujos, Mens-
truales, detiene la, Vulnerario (17); Aftas,
Caustico , Contusiones, Ojos, enfermedades de
los, Vulnerario (30), Emoliente (41).

Plumbago pulchella Antiartrdlgico, Antiodontdlgico, Antitumoral,
Astringente, Catartico, Caustico, Emético, He-
mostdtico, Infartos ganglionares, Ojos, enfer-
medades de los (30); Antidisintérico, Antineu-
rdlgico, Antiséptico, Astringente, Antipiréti
co (5); Antiodontdlgico, Antipalddico, Anal-—
gésico, Astringente, Caries, Congestiones he
piticas (17); Antiodontdlgico, Antitumoral,”
Revulsivo, Analgésico (22); Antipoddgrico, Pec*
toral, Pies, mal de los, Ténico (8); Antitu-
moral, Caries, Resolutivo (41).

Portulaca oleracea Antidisintérico (14); Anticonvulsivo, Catdrtico
(7); vomitos de sangre, Flujos de sangre, Anti-
gastrdlgico, Almorranas, contra, Fiebres, Anti
parasitario, Antidisintérico, Corazdén, dolor del,
Emoliente, Hemostdtico, Orina, retencidn de 1la,
Tuberculosis, Vértigo (2).
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Sanvitalia procumbens Antidiarreico, Antidisintérico, Aperitico Enfer
medades biliosas, Eupéptico, Sistema respirato
rio, enfermedades del (41); Antidiarreico,. An
tidisintérico, Aperitivo, Enfermedades biliosas
Eupéptico, Sistema respiratorio, enfermedades
del (30); Eupéptico (43).

Schinus molle Aftas, Antiinflamatorio, Antitumoral, Catarético
Encias, enfermedades de las, Ojos, enfermedades de
Tos (43); Antiblenorrdgico, Antiséptico, Astrin
gente, Balsdmico, Bronquitis (5); Antiblenorra-
gico, Antifimico, Catdrticqg, Cerebro, accidn so
bre el, Cérnea, manchas de la, Diurético, En- ~
fermedades genito-urinarias, Heridas, Nubes de
los ojos, disuelve las, Vientre astringe el (30).

Sechium edule Arterioesclerosis, Hipotensor (30),

Sedum dendroideum Ampollas, 0jos, enfermedades de Tos (34);Anties-
corbutivo, Astringente, Ojos, enfermedades de
los (41); Antiescorbutivo, Caustico, Dentrifico
0jos, enfermedades de los (30); Antipirético,
Caustico, Cicatricial y regenerativo, Ojos, en
fermedades de los (8). .

Selaginella lepido- Calculos de la vesicula, Dispepsia, Diurético,
phyTTa Hepdticos, padecimientos, Rinon, dolor de los

(30); Colelitiasis, Dispepsia, Diurético, Hepd
ticos, padecimientos, Rifones,dolor de los (41);
Contraccion de la rodilla (8).

Selloa glutinosa Antidiarreico, Antirreumatico, Cicatricial y
regenerativo, Vulnerario, Analgésico (30); Anti-
palddico, Antiséptico, Digitalico, Diurético
(22); Digitdalico (41); Diurético, Vasodilatador
coronario (5); Pectoral (8).

Senecio salignus Antipalddico, Antipirético, Antirreumdtico, Frio
expele, el, Tetanizante (17); Antipirético, Anti
rreumdtico, Ojos, enfermadades de los, (30);
Antirreumatico (41),

Sphaeralcea angustifo- Emoliente (30).
‘16

Smilax mexicana Diurético, Hidropesia, contra, Para adelgazar
R (30); Antipirético, Cefalalgias, Corazon, dolor,
Depurativo, Diaforético, Diurético, Erupciones
genitales, inflamaciones, Reumatismo, Sifiliticas,
afecciones, Ténico (31),

Solanum eleagnifolium Antiescabdtico (17); Astringente, Estornutato-
: rio (30),

Solanum rostratum Antitusigeno (30).
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Prosopis juliflora

Prunus persica

Psidium guajava

Psoralea pentaphylla

Punica granatum

Rhamnus purshiana

Rosa centifolia

Rosmarinus officina-
11s

Ruta chalapensis

Salvia microphylla

Salvia polystachya

Antidisintérico, Faringitis, Gastritis, Larin-
gitis, Tonico muscular, Uretritis blenorrdgica
(5); Antidisintérico, Antiséptico, 0jos, lim-

pia los (30); Astringente, Emoliente, Mestrua-
cion detiene la, Ojos, limpia los, (43); Ojos,
limpia lo (8); Ojos, Timpia los (34).

A]f?recia, Bronconeumonia, Antibilioso, Purgante
(14),

Antidiarreico (17); Antidiarreico, Antiemético

(34); Antidiarreico, Antiescabidtico, Antiespas-

médico, Antiinflamatorio, Antiparasitario. As-

tringente, Estdmago, aumenta el calor de, Eupép

tico, Llagas, Resolutivo, Vulnerario (30); Ant7

?1s§ntérico, Antitérmico (8); Antiparasitario,
1),

Alexitere, Antiinflamatorio, Antiodontdlgico,
Antipalddico, Antitérmico, Antipirético, Eméti
co, Eupéptico (22); Antiinflamatorioc, Antipiré
tico (5); Antipalidico (43); Antipalddico, Anti
térmico (30); Antiséptico (34); Antitérmico (4T},
Antiparasitario (43); Antiparasitario, Astringente
Refrescante (41); Antiparasitaric, Astringente,
Estomatitis (5); Antiparasitario, Emético, Niu-
seas, produce, Vértigos, produce (30).

Catadrtico, Estimulante, Hiperpepsia, causa (41).

Astringente, Catdrtico, Vulnerario (41); Catar-
tico, Vulnerario (30).

Alopesia, Bilis, contra la, Eupéptico, Lavados
vaginales (30); Antineurdlgico, Antirreumitico,
Contusiones, Emenagogo, Eupéptice (5); Caustico,
Eupéptico (41).

Acaricida, Amenorrea, Antiepiléptico, Antiespas
médico, Antiparasitario (5); Antiartrdlgico, -=
Antiespasmédico, Antiparasitario, Antitusigeno
Cefalalgias, Ciatica, Diurético, Emenagogo, Oxi
técico, Sistema respiratorio, inflamacién del —
vientre, astringente el, Analgésico, Gastroente
ritis, provoca (30); Antidiarreico, Antidisinte
rico, Ulceras pitridas (17); Cefalalgias, Diu-
rético, Mestruacidn, detiene la, Oxitdcico, Gas-
troenteritis, provoca (41).

Limpias, Granos (3).

Antipalddico (22); Antipirético, Emoliente, ojos
extrae cuerpos extrafios de los (43); Emoliente,
0jos, extrae cuerpos extranos de los (41).
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Stevia salicifolia Antiartraligico, Antipiretico, Contusiones (17);
Antiartralgico, Contusiones (41); Dermatosis (34).

stizolobjum urens Antiparasitario, Disuria, Rubefaciente (41},

Tagetes lucida Afrodiasiaco, Antipalddico, Aperitivo, Carmina

tivo, Diaforéticg, Diurético, Emenagogo, EmétT
co, Relajante, Resolutivo, Anticatarral, Anti
doto, Antipirético, Antiséptico, Antitumoral’,
Antitusigeno, Calculos, arroja los, Cefalalgias,
Cicatricial y regenerativg, Dermatosis, Galactd
geno, Gastroenteritis, Humores, Insectisida, Locu
ra, Oxitécico, Pectoral, Refrescante (17); A-
frodisiaco, Antidisintérico, Antiespasmddico,
Antipalidico, Caquexia, Carminativo, Diaforético,
Diurético, Emenagogo, Emético, Gastroenteritis,
Relajante (30); Anticatarral, Antipirético, Es-
puto de sangre (34); Antipalddico, Antiparasita-
rio, Emenagogo, Estimulante (41),

Tagetes tenuifolia Afrodisiaco, Antidisintérico, Antipalddico, An-
tipirético, Carminativo, Diaforético, Diurético,
Emenagogo, Emético, Estomago, templa el calor
del, Hidropesia, Obstrucciones, abre las, Rela-
jante muscular (17); Anticrotalico (30); Antiin
flamatorio, Antipirético, Llagas (34); Digitali-
co (22).

Taxodium mucronatum Antiartrdlgico, Antidiarreico, Antiescabiatico,
Antiodontdlgico, Antipoddgrico, Astringente, Bron
quitis, Carminativo, Cicatricial y regenerativo
Diurético, Dolores por causa fria, Elefantiasis,
Hepaticos, padecimientos, Hinchazones de origen
flemdtico, Nervios, fortalece los, Oxitdcico,
Quemaduras, Sedante (17); Antiséptico, Digita-
lico, Diurético, Hemorroides, Heridas, Hipoten-
sor, Varices (5).

Tecoma stans Afecciones gastrointestinales, Anoréxico, Anti-
diabético, Antipirético, Gastritis alcoh6lica,
Analgésico (41); Afecciones gastrointestinales
(5); Afecciones gastrointestinales, Antidiabéti
co, Antidisintérico, Antisifilitico, Aperitivo
Bilis, contra la, Diurético, Emetocatadrtico,
Eupéptico, Gastritis alcohélica, Tonico, Analgé-
sico (30).

Thymus vulgaris Anticatarral, Antiespasmddico, Antiodontdlgico
Antiparasitario, Eupéptico, Gatroenteritis (5);
Excitante (41).

Tilia occidentalis Antiespasmédico, Antitusigeno (30).

Tropaeolum majus Aftas, amigdalitis, Circulacion linfatica, favo
rece la, Dermatosis, Dispepsia, Estomatitis, --
Gldbulos rojos, estimula la formacidon en el higa-
do de los, Infartos ganglionares (5); Anticanceroso
Antiescorbutivo, empeines, Estimulante, Eupéptico
(30); Antiescorbutivo (41}.
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Turnera diffusa

Xanthium canadensis

Zaluzania augusta var.
rzedowsk1i

Zinnia peruviana

Afrodiasiaco, Antidiabético, Diurético, tupép
tico, Expectorante, Impotencia sexual, Nefri-

tis, Orquitis, Sistema nervioso, actua sobre el,
Ténico, Ténico cerebral, Vegija, inflamaciones,
catarrales de la, (30); Catartico, Estimulante,
Tonico (41); Dispepcia por tuberculosis, Eupéptico
Impotencia sexual, Jaqueca por bebidas alcohdli
cas, Metabolismo, estimula el, Tonico (5). =

Jiotes (6).
Eupéptico (30).

Calenturas palddica (6).
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Acalypha botteriana EUPHO  Hierba del cancer Antirrenopatico
(Orégano macho)

Ageratum corymbosum COMPO  Hierba amargosa Antigastrdlgico
de la chica

Aloysia gratissima VERBE  huele de noche Laxante
de campo (Chia) Refrescante

Amelanchier denticulata ROSAC  Membrillo cima-  Odontilgia mo-
rrén lar.

Aphanostephus pachyrrhizus COMPC  Rosa blanca Fiebres

Aristolochia versabilifolia  ARIST Hierba del Indio Antigastrdlgico
(perrito de campo
Madre selva)

Artemisia klotzschiana COMPO  Estiafiate (simo- Antigastralgico
nille)

Aster subulatus COMPO  Escoba de rio Enfermedades

exantematicas

Astragalus hypoleucus LEGUM Rama de Borregui Antigastrdlgico
to

Bahia absinthifolia COMP0  Aceitilla amarilla Antigiarreico

Bahia schaffneri COMPO  Aceitilla amarilla Antidiarreico

Antieméiico

Souteloua gracilis GRAMI  Gusanillo (pasto Antidiarreico
del azotador)

Brickellia pendula COMPO  Hierba amargosa Antigastralgico
(peisté blanco, Antibilioso
prodigiosa, vara Aire, para el
de cuete).

Buddleia scordioides LOGAN  Escobilla (hier  Eupéptico
ba del perro, &s Antidiarreico
coba de perro) Antigastralgico

Convulvulos equitans CONVD  La miona Mal de orin

Conyza bonariensis COMPO  Escoba de arroyo Espanto

Cucurbito psiseavii CUCUR  Meloncillo Antirreumdtico

Cuscuta campestris CONVO  Sacatascal (sopa) Antirreumatico

Dalea bicolor LEGUM Escoba de chivo Antidisintérico

—_—— Antiparasitario

Antirrenopatico
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Dalea caudata LEGUM = Mezquitillo del  Antigonorreica
campo (Cabezona Antiséptico de
quelite del gato) heridas,
Datura wrightii SOLAN  Toloache (chica- Antirreumdtico
N lote) Asma
Drymaria gracilis CARY0 Oreja de ratdn Sacar espinas
simple Antihepatopatico
Dyschoristes decumbens ACANT  Hierba del venado Antigastrdlgico
Eryngium globossum UMBEL Hijerba del sapo Paperas
(flor de sapo)
Euphorbia radicans EUPHO  Cuaresma Oliguria
Gaura coccinea ONAGR  Hierba del golpe Contusiones
(Hierba del t&) Golpes, Gastri
tis,,
Gomphrena nitida AMARA  Tianguis Mal de orin
Guilieminia densa AMARA  Tianguis (sanita Antimenorreico
ria ~ Pulmonia
Antirrenopdtico
Antiséptico de
heridas.
Haplopappus spinulosus COMPO  Arnica, Arnica Contusiones
var. scabrellus chica. Golpes
Heterospermum pinnatum COMPO  Aceitilla Antidiarreico
Ipomoea heterophylla CONVO  Guiadora (hierba Paperas
del cielo)
Iresine schaffneri AMARA  Salvia real Aire, para el
Lithospermum strictum BORAG Estiafiate chi-  Antidismenorrei
quito (Santa maria co
simple)
Ludwigia repens ONAGR  Hiedra simple Psoriasis, Pafo
Mandevilla foliosa APOCY  San Pedro (mui- Antirreumdtico
cle de campo, té Antidiarreico
de romero) Calmante nervioso
Medicago denticuliata LEGUM  Carretilla (alfal Antihepatopatico
filla, trébol) ~ Cefaleas
Cuerpo destempla
do.
Oxybaphus glabrifolius NYCTA  Verguenza Somnifero
Pachycereus marginatus CACTA  Organo Pelo, para el

Antirrabico



-68-

NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA NOMBRE COMUN Usos
Physalis molTis SOLAN  Costomate Antigastralgico
Proboscidea fragrans MARTY  Torito Para las pulgas
Odontopatias
Quercus frutex FAGAC  Encino (roble Odontopatias
colorado)
Rumex obtusifolius POLYG Cola de zorra Antihepatopatico
(lengua de vaca) Contusiones
Golpes
Sarcostema elegans ASCLE  Pasion loca Verrugas
Sedum moranense CRASS  Chisme del campo Afta, para el
Simsia foetida COMPO  Guacalillo (Mira Antirreumatico
sol, bondete, que
Tite).
Solanum nigrescens SOLAN  Hierba mora (va- Eczemas
ra de cuete, ra Calor del cuerpo
ma de la mulata) Alergias de la
piel, Antirreu
mitico, Oxito-
cico
Stevia serrata var arguta COMPO Cola de Borrego Antigastrdlgico
Talinum aurantiacum PORTU Hierba de Ta mula Antirreumitico
Tillandsia recurvata BROME Paiste Antiabortivo
Verbena gracilis VERBE  Arnica Ulceras de ani-
males, Desinfec
tante
Verbena teucriifolia VERBE  Tianguis (moradi Antirrenopédtico
11a) Mal de orin
Verbesina oncophora COMPO  Cahual Antirreumatico.
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ENFERMEDAD ' "PLANTAS "USADAS
Acidés y agruras Agritos (coyolitos, agrita, cebolTin]
estomacales

Aire, pare el

Alergias en la piel

Amenaza de aborto
Asma

Bilis

Bronquitis
Cdlculos Biliares

Calentura, hervor
de la sangre calor
encerrados, fiebres

Calor en el Estdmago

Catarro
Colicos Menstruales

Corazén, enfermeda
des del.

Costras de la piel

Cuerpo destemplado
o cortado

-

Dentadura floja

Albahacar,altamisa, Betdnica, Hierba del aire, -
Ruda, Hierba amargosa (Peistdo blanco, Prodigiosa,
vara de cuete], Salvia de campo (Salvia chiquita),
Salvia real.

Antialérgicos: Cdngora, Hierba mora (vara de cue-
te, rama de la mula, vara prieta, quelite simple)
Requezdn (Genciana, Hierba mora, Malva),

Antiabortivos: Oreja de ratdn, Paisté.
Toloache (chicalote)

Antibilioso: Cascara Sagrada, Cuassia, Genciana,
Prodigiosa, Salyia de Bolita, Totolmeca, Ajenjo,
Estiafiate, Salvia de campo (Salvia chiquita),
Manrrubio, Hierba amargosa de la chica, Hierba
amargosa (Peistd blanco, prodigiosa, vara de -
cuete), Epazote de Castilla (Estiafiate), Simo-
nillo.

Gordolobo,
Hierba del sapo, miona

Malva, Rosa de Castilla, Tabaco, Hierba mora --
(vara de cuete, rama de la mula, vara prieta, -
quelite simple , Espinocilla (Huachichile), Are-
te (Alfilerillo), Requezon (Malva, Genciana, --
Hierba Mora), Rosa Blanca, Cinco Llagas.

Perégi],

Anticatarral: Manrrubio®

Antidismenorreicos: Manrrubio, Chisme del campo
(Betdnica), Hierba amargosa (Peistd grande), Es-
tiafiate chiquito (Santa Maria simple}, Albahacar,
Mejorana,

"Flor de manita, Flor de Tila, Palo brasil, Salvia

de Bolita, Totolmeca, Floricuerno, Nopal de tres
costillas, Pasionaria (Zopacle del cerro}, Flor
de Pefia (Quelite macho), Valleta, Cebollin, Dora-
dilla (Flor de pefia, mano de Leén).

Hiedra simple
Alfalfilla (trébol, carretilla),

Antiodontopaticos: Acebuche (Huizache), Encino -
(Roble colorado), Torito.
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Descomposturas de
mujeres

Descomposturas y
torceduras

Desnutricidn
Diabetes

Diarrea

Dolores de cabeza

Disinteria

Dolores Musculares
Empacho pegado

Enfermedades de sus
partes :

Espanto

Estomago, dolor de

" Pegarropa
Azucena

Espinocillo (Cadillo)

Antidiabéticos: Acahual (Peisté grande), Flor de
San Pedro, Guarumbo, Guazima, Mora,

Antidiarreicos: Granada, Guayaba, Ahuehuete, Esco
ba de perro, Santa maria (Santa maria de jardin),
Aceitilla, Aceitilla amarilla, aceitilla amarilla,
Chile de pato (Anten, Antena, Lengua de vaca), -
Gusanillo (Pasto de azctadari, Lentejilla (Chinta,
Hierba del gato), Manrrubio, Pasto del pastor, San
guinaria, San Pedro (Muicle de campo, Té de Romero),

Balsamo, Mastuerzo, Palo Tabaco, Alfalfilla (Tré-
bol, Carretilla), Palo tabaco (Buena moza), Fri-
jol, Pionia (Pionia del Cerro, Quelite de Arroyo),
Siempre viva, Chia (Hierba amarga),

Antidisintéricos: Cinco Llagas, Chile de pato (An-
ten, Antena, Lengua de vaca), Escoba de Chivo, San
Nicolas, Escoba china.

Lentejilla (Chinta, Hierba del gato),.

San Nicolas, Damiana Americana (Mezquitillo, San Ni-
colas, Paralefia, Hierba 'del Moro), Cashtindini -
(Doradilla), Pegarropa.

Antigonorreicos: Mezquitillo del campo (Cabezona,
Quelite del gato), Zavila.

Escoba de Arroyo, Poleo verde, Salvia de campo -
(Salvia chiquita), Tabardillo, Poleo rojo.

Antigastralgicos: Cedrdn, Comeje, Chinchinole, -
Hierbabuena, Mejorana, Rosa de Castilla, San Nico-
las, Torongil blanco Torongil rojo, Torongil mora
do, Altamiza, Ajenjo, Balsamo, Bola de Hilo, Enel
do, Escoba de Perro, Geranio de olor, Hinojo, Li=
mén, Manzanilla, Muicle, Naranja (Naranjo), Ruda,
Vara de San José, Tomillo de monte, Santa Maria
(Santa maria del jardin), Salvia (Salvia de campo),
Requezdn (Genciana, Hierba Mora, Malva), Rama de -
Borreguito, Pico de Gorridn, Peistd (Peistd --
chiquito), Paralefia, Orégano de campo, Mirto, Man-
rrubio, Lentejilla (Chinta, Hierba del gato), Hier
ba del venado, Hierba del Indio (Perrito de campo,
Madre selva), Hierba amargosa (Peisté grande ), -
Hierba amargosa de la chica, Hierba amargosa (chia)
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Estrefiimiento

Falta de apetito
Falta de Sangre
»Falta de suefio

Frialdad del cuerpo

Garganta, enfermeda
des,

Gastritis

Golpes, lastimadas,
inflamaciones

Gordura
Granos

Hemorragias en gene-
ral

Granos
Heridas

Higado, enfermedades
del.

Hongos de Ta piel

Hierba amargosa {Peisto blanco, Prodigiosa, Vara
de Cuete), Gusanillo (Hierba del sapo), Estiafia
te (Simonillo), Espinocilla (Huachichile), Epa-
zote de Zorrillo, Damiana Americana (Mezquitillo,
San Nicolas, Paralefia, Hirba del Moro), Costoma
te, Contrahierba, Cola de Borrego, Cashtindini
(Doradilla), Ajenjo del campo, Acahual (Peistd
grande),

Laxantes: Cardo Santo, Guapilote, Jalapa, Rosa de
Castilla, Cinco Llagas, Huele de Noche del campo
(Chia), Verdolaga, Requezdn (Hierba de la golondri
na,), oreja de ratén. -

Oréxicos: Oreja de raton
Depurativos: Espinocilla (Huachichile),

Somniferos: Mirto, Mirto de castilla, Salvia (Sal
via del campo) verguenza, Mirto.

Mastranzo
Arete (Alfilerillo)

Hierba del Golpe (Hierba del té), Manrrubjo.

Requezdn (Malva, Genciana, Hierba Mora), Reauezdn
(Hierba de la golondrina), Nopal, Hierba del gol-
pe (Hierba del té), Cola de Zorra (Lengua de vaca),
Arnica (Arnica chica), Arnica (Hornilla), Tata-
lencho,Chicoria, milenrrama, Ruda.

Rey de lima, Té zendo
Tepozan, Ngnal, Gordolobo
Chile de pato (Anten, Antena, Lengua de vaca),

Tepozan, Nopal, Gordolobo

Chicoria, Hierba del cancer, Alucema, Arnica (Hor
nilla), Garabatillo chiquito (Berro del Cerro),
Hierba del cdncer, Hierba del cancer, Jara mexica
na, Jara mexicana, Mezquitillo del cam?o (Cabezo
za, Quelite del gato), Palo dulce, Quelite verde
Saramayo (Saramago, Virreyna de campo),Tabardillo,
Tepozdn, Tianguis (Sanitaria), Toloache, Vara de
San José (Malvavisco).

Antihepatopiticos: Carretilla (Alfalfilla, Trébol)
Cola de Zorra (Lengua de vaca), Manrrubio, Goberna
dora, Apio.

Congora.,
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Idiotizante ToToache
Indigestidn Agritos (Coyolitos, agrita, Cebollin), Cashtindini

Infecciones de la

boca (Postemillas,

fuegos etc,)

Irritaciones de
la piel

Lepras
Mala Digestion

Mal de Qjo
Mal de Orin

Manchas de la piel
pafio, cloasma.

Mesquinos

Muelas y dientes,
dolor de.

Mujeres jorras
Nervios

Nifios Brotados
Nifos éticos

0idos, enfermedades

de los
0jos irritados

Paludismo
Paperas

Parasitosis

Pies cansados e hin

chados

(Doradilla)

Aftas: Acebuche (Hu1zache), arete (Alfilerillo),
Chisme del campo, Jara (Granadilla, Escoba de A-
rroyo), Siempre viva.

Antidermatiticos: Cola de Zorra (Huachichil),
Congora, Requezdn (Genciana, Hierba mora).

Té malabar

Eupépticos: Escobilla (Hierba de Perro), Hierba-
buena, Manzanilla

0jo de venado.

La miona, Laurel del Monte (Rama Santo, Ocotillo,
Flor de Remasanta), Mal de 0jo, Mezquite, Palo -
dulce, Tianguis, Tianguis (Moradilla), Guazima,-
Mezquite,

Hiedra simple,,mastuerzo,

Romerillo, Pasidn Loca, Noche buena,

Antiodontdlgicos: Cadillo, Café cimarrdn, Hierba
del cuervo (rama del cuervo), Membrillo cimarrédn
Mezquitillo (Mezquitillo del campo), Palo tabaco
(Buena Moza), Romerillo, Tomatillo, Clavos.

Pegarropa, Geranio de olor.

Calmante nerviosos: Amapola, Qjo de Gallina, Po-
leo verde, Hierba del cuervo (rama del cuervo),

San Pedro (Muicle de campo, té de Romero), Santa
Maria del Campo, Flor de Azahar, Flor de Tila.

Escoba de rio.

Abrojo (Espinaca del cerro),
la chica.

Antiotiticos: Arete (Alfilerillo).

Hierba amargosa de

Hierba de 1a golondrina, Ojo de Gallina, Pafiete
(Fafiiete),Sangre de grado, Siempre viva, Hierba de
la Goionarina, Manzanilla,

Cinco Llagas

Guiadora (Hierba del cielo), Hierba del sapo (Flor
de sapo).

Antiparasitarios: Escoba de Chivo, Durazno, Epazote.
Chile de pato (Anten, Antena, Lengua de Vaca), Elo-

tillo, (Quelite de Borreguito, Gusano), Jara Mexi
cana, Tabardillo.
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Piquete de vibora

Presidn alta

Presidn regulador
de la

Pulmonia
Rabia
Regla, retrasos de

Ta, Vientre con frio
trastornos menstrua

Tes
Reumatismo

RifiGn, enfermeda-
des del

Rosaduras de nifos

Tos

Tapeados de orina
Ulceras

ATexiteres: Cigarrillo (Lengua de vibora, Flor de
valieta), Alicante, Laurel,

Vara de San José (Malvavisco)
Pasionaria (Zopacle del cerro), Chayote,

Tianguis (Sanitaria).
Antirrdbicos: Jara Mexicana, Organo,

Estornudadora (Moradilla, Orégano de jardin), Ttan
guis (Sanitaria), Mentha, Muicle, Romero, Manzani-
11a, ruda, Sanitaria (Tianguis), Albahacar, Mas-
tuerzo,

Antirreumiticos: Abrojo (Espinaca del cerro), Ca-
hual, Cahual, Cahualillo, Estiafiate (Tatalencho)
Guacalillo (Mirasol, bondete, Quelite), Hierba -
del cuervo (Rama del cuervo), Hierba de 1a mula
Hierba mora (Vara de cuete = Rama de la Mula, Va-
ra prieta, Quelite simple), Lentejilla (Chinta,
Hierba del gato), Maravilla, Meloncillo, Melon-
cillo, Mezquite, Palo tabaco (Buena moza), Pirul
Sacatascal (sopa), San pedro (Muicle de campo, té
de romero), Santa teresa (Jara de arroyo), Toloa
che, Toloache (Chicalote), Tatalencho, Arbol de
Bolita, Calabaza,

Antirrenopdticos: Carretilla (Alfalfilla, Trébol),
Epazote de Zorrillo, Escoba de Chivo, flor de Pe-
fia (Doradilla, Mano de Ledn), Hierba del cancer
(Orégano Macho), Manrrubio, siempre Viva, Tian-
guis (Moradilla), Tianguis (Sanitaria), Cabeza

de chivo, Cdfia fistula, Cola de Caballo,Cuacha-
lalate, Cuerno de Chivo de mar, Gobernadora, -
Cuajito sirial, Matarique, Pingtlica, Chayote.

Hierba mora (Vara de cuete, Rama de Ja mula, Vara
prieta, Quelite simple).

Antitusigeno: Cabezona (Flor de milpa, Gordolobd
Cinco Llagas, Damiana Americana (Mezquitillo, San
Nicolas, Paralefia, Hierba de la Mora),Gordolobo,
Hierba del Cuervo (Rama del cuervo), Rosa de Cas-
tilla, Alta reyna, Huele de Noche, Bugambilia, -
Eucalipto, Higuera, Oreja de Burro, Pirul, Pin-
gtlica, Vara de San José (Malvavisco),

Congora, Cuaresma

Cuachalalate, Palo azul, Arnica, Espinocillo (Ca-
dillo), Maguey, Tepozdn, Alcachofa, Cancerina, -
Cocolmeca (Colcomeca),



_74-

ENFERMEDAD PLANTAS USADAS
«Varices Maravilla, lomate marino.
Vomito Antiemético: Aceitilla amarilla, Comeje (Corneje),
Guayabo,
OTROS USOS
Abortivo Arete (A1filerillo), Pasionaria (Zopacle del cerro)

Amuleto de Buena
suerte,

Anticonceptivos
Bafios Post{parto
Contraccidn uteri-

na (dolores de parto)

Galactdgeno (favo
rece produccién de
leche),

Lavados de Intestino
y estdmago.
Oxitdcico

(Acelerar parto)
»Para el Pelo

Para las Pulgas
Sacar espinas
Venenosa

Alimento de animales
Colera de Gallinas

Paralijzante locomo-
tor (tullidor de
animales).

Nochebuena, Ruda,
Dormilona de campo (trébol),

Pasionaria (Zopacle del Cerro),
Peistd (Peistd chiquito), Té Ambula.
Manrrubio

Mora

Amapola, Durazno

Hierba mora (Vara de cuete, Rama de la mula, Vara
prieta, Quelite simple).

Congora, Espinocilla (Huachichile), Manrrubio, Pa
fiete (Pafiiete), Sangre ae grado, Vara de San José
(Malvavisco), Organo

Torito.

Oreja de ratdon simple, Sangre de grado.
Toloache.

Saramayo (Saramago, Virreyna del campo).
Palo dulce,

Sarabullo
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VII GLOSARIO DE PREPARACIONES

BANOS: Es una coccion a razon de un gramo por 100 ml, de agua con la-
cual una vez colada, en caso de que asi se prefiera, se impregna todo
el cuerpo mientras estd caliente, se realiza en la noche antes de ---
dormir,

CATAPLASMA 0 EMPLASTO: Hay varias maneras de preparar una cataplama:
se pueden usar hojas hervidas a las que se les exprime parcialmente -
el agua y se aplica caliente en la parte afectada, se pueden usar tam
bién hojas frescas que sdélo se machacan con agua o aceite o sales has
ta que adquiere la consistencia de papilla. También se usan cataplas™
mas de otros materiales como el lodo y la cuajada de 1a leche,

COCCION: Se mezcla un gramo de pianta molida o triturada con una taza
de agua fria, se pone en contacto con el fuego y una vez gque comienza
a hervir se baja la flama a fuego lento y se deja en ebullicidn de 2
a 3 minutos si se trata de hojas y ramas jovenes raices delgadas y se
millas, si se trata de lefios y corteza se hierve de 5 a 10 minutos,
posteriormente se apaga el fuego se retira el recipiente y se tapa --
esperando hasta entibiar, se cuela y se toma.

COMPRESA 0 FOMENTO: Consiste en una coccidn a razdn de un gramo por -

100 m1. de agua y antes de que la coccion se enfrie se moja un lienzo

en la coccidn y se aplica en la parte afectada mientras esté caliente,
se repite esta operacion de 5 a 7 veces con la misma coccidn, la cual

se calienta tantas veces como sea necesario,

EXTRACCION ALCOHOLICA: Consiste en mezclar planta y alcoh6l 96°con --
una relacidon en peso de uno a uno; se deja reposar durante 7 dias, se
filtra o no y a partir del octavo dia estd listo para usarse,

GARGARISMO 0 COLUTORIO: Se utiliza una coccidn a razdn de un gramo por
100 m1. de agua, después de colar y entibiar se hacen las gdrgaras y
generalmente no se toma el Tiquido, este tratamiento se repite cada --
4 o 6 horas con planta nueva cada vez.

INFUSION: Se coloca un gramo de planta molida o picada en un recipien
te, posteriormente se vacian 200 m1. de agua hierviendo, equivalente a
una taza, tapdndose inmediatamente y dejindola en reposo durante unos
10 minutos, mientras entibia, después se cuela y se toma.

JARABE: Es un preparado que consiste en hacer primero una coccidn a ra
zon de 100 gramos de planta fresca o seca, triturada o molida para un
litro de agua, se deja reposar unas horas, se filtra, se coloca a fue
go lento y se va agregando lentamente medio kilo de azicar por litro,
hasta que se disuelva totalmente, este preparado tiene una duracion md
xima de 30 dias.

LAVATIVA: Consiste en preparar una coccion,generalmente en México se
usan siete tomates de cdscara partidos para un litro de agua,se cuela
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con un 1jenzo y se aplica a la temperatura del cuerpo,también se ---
usan otras plantas, tales como Ta manzanilla, el tomillo y la valeria
ngdﬂPa?a un nifio se usardn de 100 a 300 ml, y para un adulto de50Q a
1 ml,

MACERACION: Este tratamiento consiste en mezclar la planta muy tritu-
rada de preferencia molida durante 12 a 24 horas, en un recipiente ta
pado, si la maceracidn se realiza en alcohdl serd durante 14 dias, Es-
te procedimiento se usa con el fin de evitar cambios quimicos de los
principios activos sensibles al calor, y se usa en plantas de dificil
extraccion y que por lo tanto requer1rian varios minutos de ebullicidn.

TINTURA: Es una solucidn hidroalcohdlica en diferentes concentraciones
de alcohol, con una proporcidn de planta al 20% respecto del alcohdl,
el cual puede estar a 80°, 70°, 60°, 40°, 50°, 30°, 20°, y 1C°, la mez
cla se coloca en una botel1a que c1erre hermét1camente y se deaa repo
sar de 7 a 14 dias seqin la planta.

VINO VEGETAL: Se vacia a Ta m1tad una botella de vino blanco o tinto
y se’retaca”de planta, se deja reposar 7 dias y se toma una copita antes
de la comida.

ZUMO: La planta fresca (hojas), se tritura, de preferencia en la 1i-
cuadora o mortero y se exprime, el jugo asi extrdido constiti¥€ el zu
mo que estd Tisto para usarse, siempre se consume recién preparado,
se puede tomar s6lo o mezclado con agua a razdn de una cucharada por
cada 25 ml,
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GLOSARIO DE TERMINOS

ABLACTACION: Término del periddo de lactancia. Sin Destete,

ABSCESQ: Acumulacion de pus en una cavidad anormal formada por desintegra-
cion de tejidos. Sin, Apostema, Ecpiesis,

AFRODISIACO: Agente que produce afrodisia.

AFTA: Ulceracion en Ta mucosa de la boca. Sin, ACACOS, MUGUET, OFLICTIS,

AIRE, CONTRA EL: En Ta patologia indigena mexicana, al igual que en otros

: muchos sistemas médicos, se atribuye un papel patégeno a los --
malos ajres. Existen por 1o tanto remedios cuya funcion consiste
en expulsar los malos aires del cuerpo del paciente, alejarlos
de sus inmediaciones o evitar que se le aproximen,

ALCALINIZANTE: Agente que confiere las propiedades de Tos dlcalis o bases
que, como el hidréxido de sodio, forman sales con los dcidos.

ALEXITERE: Agente que combate los efectos de las mordeduras de animales
ponzofiosos. Sin. ANTIPONZONOSO, ALEXITERICO.

AMENORREA: Falta de menstruacidn )

AMPOLLA: Vejiga que se forma especialmente en las manos o los pies a con-
secuencia de roce frecuente o intenso.

ANALGESICO: Agente que disminuye la sensacign del dolor.

ANGIOCOLITIS: Inflamacion de los conductos biliares.

ANHIDROTICO: Agente que produce anhidrosis, o bien el paciente que padece
anhidrosis. Sin.ANTISUDORAL, ANTISUDQORIFICO.

ANOREXIA: Falta de apetito, Sin, APQSICIA. Véase anoréxico.

ANOREXICO: Agente que produce anorexia. Sin. ANORETICO

ANTIABORTIVO: Agente que impide el aborto, usualmente por sus propiedades
relajantes del misculo uterino.

ANTIARTRALGICO: Agente que se usa contra Tos dolores articulares. Sin.
ANTIRREUMATICO. _

ANTIBLENORRAGICO: Agente que se usa contra la blenorragia. Sin. ANTIGONO-
RREICO.

ANTICANCEROSO: Agente que se usa contra los.tumores malignos, Véase Anti-
tumoral, Cancer. |,

ANTICATARRAL: Agente que se usa contra el catarro.

ANTICONVULSIVO: Agente que combate las convulsiones, Véase Epilepsia.

ANTICROTALICO: Antidoto de los efectos de las mordeduras de serpientes,

ANTIDIABETICO: Agente que se usa contra la diabetes mellitus.

ANTIDIARREICO: Agente que se usa contra la diarrea.

ANTIDISINTERICO: Agente que se usa contra la disenteria.

ANTIEMETICO: Agente que se usa para combatir el vémito o la nausea. Sin.
ANTIVOMITIVO,

ANTIEPILEPTICO: Agente que se usa contra la epilepsia. Véase Anticonvulsivo.

ANTIESCABIATICO: Agente que se usa contra la sarna.

ANTIESCORBUTICO: Agente que se usa contra el escorbuto.

ANTIESCROFULQSO: Agente que se usa contra las escrdfulas.

ANTIESPASMODICO: Agente que se usa contra el espasmo.

ANTIFEBRIL: Sin, ANTIPIRETICO,

ANTIHISTAMINICO: Agente que contrarresta los efectos de la histamina.

ANTIINFLAMATORIO: Agente que se usa contra la inflamacién.

ANTINEURALGICO: Agente que se usa contra las neuralgias.

ANTIODONTALGICO: Agente que se usa contra la odontalgia.
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ANTIPALUDICO: Agente que se usa contra el paludismo, Sin, ANTIMALARICO.
ANTIPARASITARID: Agente que se usa contra los pardsitos,
ANTIPIRETICO: Agente que se usa contra la hipertermia o fiebre, Sin ANTI-
TERMICO, FEBRIFUGO,

ANTIPODAGRICO: Agente que se usa contra la podagra,

ANTIPRURITICO: Agente que se usa contra el prurito (comezén). Sin, ANTI-
PRURITOSO,

ANTIRREUMATICO: Sin, ANTIARTRALGICO

ANTIRRABICO: Agente que se usa contra la rabia.

ANTISEPTICO: Agente que se usa contra la contaminacidn por gérmenes,

ANTISIFILITICO; Agente que se usa contra la sifilis,

ANTITERMICO: Sin. Antipiretico,

ANTITUBERCULOSO: Agente que se usa contra Ta tuberculosis. Sin, ANTIFIMICO,

ANTITUMORAL: Agente que se usa contra los tumores,

ANTITUSIGENO: Agente que se usa contra la tos,

APERITIVO: Estimulante del apetito,

APOPLEJIA: Pérdida brusca de la funcidn motora generalmente consecutiva a un
accidente vascular cerebral.

APOPLEJIA PITUITARIA Q PITUITOSA: Término de orfgen hipocrdtico que se refie
re a la apoplejfa causada por la accion de la pituitaria, en el
cerebro.

ARTRALGIA: Dolor de una articulacidn,

ARTRITIS: Inflamacidn de las articulaciones,

ASMA: Disnea paroxistica provocada por espasmos de los bronquiolos,

ASTRINGENTE: Agente que produce sequedad de epitelios o mucosas,

BALSAMICO: Preparacion farmacéutica alcohdlica oleosa o resinosa que se
aplica topicamente.

BLENORRAGIA: Inflamacidn contagiosa de la mucosa genital propagada princi
palmente por contacto sexual y debida al gonococo.

BRONCONEUMONIA: Inflamacidon e infeccidn de los bronquios y pulmones,

BRONQUITIS: Inflamacién de la mucosa de los bronquios,

CALENTURAS: Fiebre en general,

CALMANTE: Sin, SEDANTE,

CALOR: ET exceso de calor fue considerado patdgeno tanto, por 1a medicina
nahuatl como por la europea, &sta Gltima atribuyéndole un valor -
mediante la proporcidn de calor que tenia cada uno de los humores
del cuerpo. humano.

CANCER: Tumor maligno en general,

CARMINATIVQ: Agente que previene la formacidn de gases en el tubo digestivo
0 provoca su expulsion,

CEFALALGIA: Dolor de cabeza.

CICATRICIAL: Referente a la cicatrizacidn.

CICATRIZANTE: Agente que favorece la cicatrizacion.

CIRROSIS: Alteracidn crdnica del higado caracterizada por la presencia de
fibrosis y nédulos de regeneracidn que usualmente cursa con icteri
cia y ascitis,

CISTITIS: Inflamacidn de la mucosa de la vejiga.

COLAGOGO: Agente que estimula la secrecidn de la bilis,

COLECISTITIS: Inflamacidn de la vésicula biliar,

COLELITIASIS: Formacidn o presencia de cilculos en las vias biliares,

COLICO BILIAR, BILIOSO O HEPATICO: Dolor agudo, en la parte superior de-
recha del abdomen, provocada por contraccidn espasmdica de las
vias biliares.
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CONGESTION: Término popular que indica una acumulacidn excesiva o anor-

mal de sangre en los vasos de una region del cuerpo,

CONJUNTIVITIS: Inflamacidn de Ta conjuntiva ocular,

CONVULSION: Contraccifies musculares paraxisticas, violentas e involunta-

rias, usualmente signo de epilepsia.

DEPURATIVO: Agente que purifica o limpia.

DERMATITIS: Inflamacion de la piel,

DIAFORETICO: Agente que favorece la sudoracidn

DIGITALICO: Agente que tiene accidn semejante a la digitalis, es decir que

aumenta la fuerza de la contraccidn cardiaca,

DISENTERIA: Evacuaciones con moco, pus y santre acompanadas de pujo y tenesmo

usualmente de origen amebiano.

DISMENORREA: Menstruacion dolorosa.

DISNEA: Sensacion de falta de aire con dificultad en la respiracion,

DISPESIA: Digestidn dificil a nivel gastrico.

DISURIA: Emisién dolorosa o dificil de 1a orina.

DIURETICO: Agente que aumenta la secrecign de orina.

ECZEMA: Afeccion inflamatoria aguda o crdnica de la piel caracterizada por
enrojecimiento, descamacidn y prurito.

ELEFANTIASIS: Obstruccidn de las vias linfdticas de miembros inferiores,
caracterizados por el exagerado aumento de su volumen.

EMENAGOGO: Agente que estimula el flujo menstrual.

EMETICO: Agente que induce el vomito.

ENFERMEDADES EXANTEMATICAS:Término genérico de varias enfermedades de o-
rigen viral que se manifiesta predominantemente durante la infan-
cia como el sarampidn, la escarlatina, la viruela.

EPILEPSIA: Alteracidn reuroldgica caractrizada por paraxismos de convulsiones
toénicas y cldnicas acompafiadas de pérdida de conciencia a interva-
los irregulares,

EPIZOOTIA: Enfermedad que afecta a una o varias especies de animales.

ESCORBUTO: Enfermedad debida a la insuficiencia de Vitamina C y manifesta-
da por hemorragias mucosas, caida de dientes.

ESCROFULA: Tuberculosis de los ganglios linfdaticos del cuello

ESPANTO: En terminologia popular con raices precolombinas se designa asi
a cualquier sintomatologia relacionada con la aparicidn de difun-
tos, fantasmas y otras visiones.

ESPASMO: Contraccidon involuntaria y persistente tanto de misculos estriados
como de lisos.

ESTORNUTATORIO: Agente que provoca estornudos.

EUPEPTICO: Agente que favorece la digestidn.

EXPECTORANTE: Agente que provoca la expulsidn de esputa de las vias respi-

ratorias.

GALACTOFORO: Agente que favorece la excrecidn de leche.

GALACTOGENQO: Agente que favorece la produccidon de leche.

GASTRALGIA: Dolor de estdmago.

GASTRITIS: Inflamacion del estdmago.

HEMATEMESIS: Vémito de sangre.

HEMORROIDES: Dilatacidon de las venas rectales y/o anales.

HEMOSTATICO: Substancia que cohibe la hemorragia.

HEPATITIS: Inflamacidn del higado.

HIPERPEPSIA: Dispepsia por exceso de dcido clorhidrico en el jugo gastrico.

HIPERTENSOR: Agente que aumenta la presidn arterial.

HIPNOTICO: Agente que produce suefio.
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HIPOTENSOR: Agente que disnimuye la presidn arterial,

HISTAMINA: Substancia que media algunas manifestaciones de la inflamacidn

y de atagues agudos por agentes extranos,

HUMORES: Flema o moco, bilis amarilla y negra, sangre, En la patologia
hipocrdtica son los cuatro principios basicos para el funcionamien
to del organismo cuyo equilibrio y adecuada elaboracidn condicio-
na la salud, en tanto que su desequilibrio o mala sintesis signi-
fica enfennedad.

ICTERICIA: Coloracidn amarilla de la piel, mucosas y secreciones causadas
por aynento de los pigmentos biliares.

INDIGESTION: Digestipgn deficiente.

MENORAGIA: Menstruacion anormal, abundante.

METEQRISMO: Acumulacion de gases en estomago e intestinos,

METRORRAGIA: Hemorragia uterina independiente de la mestruac%an

NEFRITIS: Inflamacidn del rifidn,

NEURALGIA: Dolor en el trayecto de un nervio.

ODONTALGIA: Dolor de dientes,

OFTALMIA: Inflamacidon del ojo con irritacidn,

OLIGURIA: Disminucidn del volumen urinario.

OTITIS: Inflamacion del oido.

OXITOCICO: Agente gque induce contracciones uterinas,

PARATIFOIDEA: Enfermedad febril causada por bacterias, carcterizada por
fiebres atipicas y ataque alestado general.

PERISTALTISMO INTESTINAL, FAVORECE EL: Agente que estimula el movimiento de
contraccion del intestino.

PERITONITIS: Inflamacidn de las membranas serosas de la cavidad abdominal,

PODAGRA: Ataque de gota localizado en el pie.

POLIURIA: Emision abundante de orina.

PROSTATA, INGURGITACION DE LA: Aumento de volumen y de vascularizacidn de
la prostata.

PTIALISMC MERCURIAL: Salivacién exagerada asociada a la terapéutica con mer-
curiales. Es uno de los primeros sintomas de la intoxicacion con
mercurio.

REGENERATIVO: Agente que favorece la reaparicion de un tejido.

RESOLUTIVO: Término de origen galenohipocrdtico de cualquier agenteque dis-

minuye la produccion de humores.

SIALAGOGO: Agente que aumenta Ta secrecidn salival,

SIFILIS: Enfermedad infeccionsa causada por una bacteria caracterizada icicial
mente por chancro y a largo plazo por alteraciones de la piel y de
los sistemas cardiovasculares y nerviosos,

TIFUS EXANTEMATICO: Enfermedad infecciosa, contagiosa y epidémica transmiti
da por una bacteria, caracterizada por fiebre y manchas de color rojo.

TONICO: Enel Tenguaje popular energizante o estimulante,

URETRITIS: Inflamacion de la uretra,

VASOCONSTRICTOR: Agente que produce contraccidn de los vasos sanguineos.

VASOLIDATADOR: Agente que produce dilatacién de los vasos sanguineos.

VIENTRE, ASTRINGE EL: Antidiarreico.o simplemente astringente. _

VIRUELA: Enfermedad infecciosa, contagiosa y epidémica, causada por un vi-
rus y caracterizada por fiebre y pistulas en los epitelios,

VULNERARIO: Propio para la curacion de las heridas.
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