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" Querer es una gran ~osa, porque la 

Actividad y el Trabajo son· eonsecuencia 

geherelmente de la Volunt~d, y casi 

siempre el Trabajo va acompañhdo del 

Exito. Trabajo, Voluntad y Exito llenan 

la vida de un hombre. La Voluntad abre 

las puertas del Exito e<>n brillantez, 

felicidad; el Trab~jo h ace pasar a través 

de eatas puertas, y al final del viaje el 

Exito corona los esfuerzos realizados" 

••••• Pasteur 
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Estu«i• farmace1dgico &e alguriae plantae mediciné.tl.ee 

utilízalas por la poblaci6n mexicana plira el tra tdlllient• •• 

pa4ecimientos carciovascularee. 



Introtiucci6n. 

La terapia por metiio tie lae plantas tiene origenee re 

motos, él hembre ha busca9o en la Naturaleza recursea P•ra 

el alivio 9e sus patiecimientoe seleccionaneo algunos tie -

loe prosuctos vegetales a metiea que los fué conocien•o. 

Determinado por la geografía ie la zona en la que se ene•~ 

traba, fue crean9o su fannacopea a base ie aquellas plan-

tae ' lae que les reconocía propie9a9es curativas. La --

tranaformacidn te tales pro9uctos ha tiepene ieo en gran me

tiit~ ee los recursee tecnel6gicos y del eesarrollo cientí

fico que a través tie varias iécaeas se hA pr•tiucitio. Sin 

embargo, y eepen9ieneo eel nivel culturéi.l, las plant~e c•n 

tinuan hoy si~n•o utilizatiae en forma muy eiversa. En la 

ll..m.te<:1. metiicina tra9icional 6 ~opular ee uean en la forma 

en que la Naturaleza las provee ésto es, empleantese 9irec 

tamente parci l~ elaboraci6n tie ext ractos e infnaionee apa

renteme?'lte sencillas. La :neclicina mo9erna twbién utiliza 

estos recu~sos ter~peúticoe, aunque .su elabor~ci6n, prese~ 

taci6n y al mi riietración v·--ria según el gratio alcunz c..eo •e 

conocimiento científico sobre sus constituyentes, propie9~ 
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tiee física.s, químicas y teri...peúticas. 

Así en la actualila• s e utilizan vegetales le gran im 

portancia ec•n,mica, cuyas pr.piecatie~ teri...pei1ticae han s i 

co bien establecitiae, por métolos fisicequ!micos y fa:nnac! 

16gices. Estes cenecimientee han pe:nnititie eelinear moie

los ee investigaci,n, ca.yo punto ie partitia frecuentemente 

se funcament6 en la Yaler~ci'n iel conocimdento pepular ª! 

bre la herbolaría, para ies pués sustentar cient!ficwnento 

las propiecalee ter~peúticae atribuilas a un vegetal. 

México cuenta eon &mplia riqueza en vegetación, tiebi~ 

eo a s u gran e.xteOEi6n geográfica, variee.al tie clil?laa, y -

tipos ie ~uelos. Por otr4 parte, se acervo cultural, méti 

ce-popular es enorme y se haya caracteriza•• po r el varia

io mosaico étnico que conforma la cultura eel país. Ee ne 

ce~ario por tanto rescatar y utilizar el conocimiento pop~ 

lar eobre herbolaria, ya que el accefo a este tipo ie in-

foxmaci6n puele abrirnos nuevas e interesantee alternati-

vas sobre nueetros recursos terapeútico•. En la actuali-

lae, no obstante el crecí.mie~to ee la intiu~tria fa:nnaceúti 

ca y la enorme protiucci6n ie meeicamentos tie sínteeis, el 
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!nteres por l's plantas meeicin.Ues persiste e incluse p~ 

rece eurgir un renova•• entueiaem• por la herb•laria y se 

emplean e&•• vez con mayor frecuencia, }tre}tarélciones elab!. 

raias con hierbas me9icinl0..lee. 

Seguramente que el "retorno" a la herbolaria tiene 

iietintoe origenee, entre elloe, loe eetableci•os por la -

investigaci6n biom~iica, sen particularmente interesantes. 

Por ejem}tlo l a to.xiciic.i pro4uc i 4i "' por el uso ie :...lgunoe -

fánnaces, h<i al teralio la toleranci:t liel o:r·g<t:'lis!l'lo a loe m.! 

•ic~~entos en general; inv es tigaciones farmac•l4gicae ie -

experiencia clínica, h&n puesto . en eviiencia que la acción 

fa?i!lacol6gica •e un principio activo obtenido ee alguna 

planta meiicinal, pue9e se~ li iferente , en su efecto tera-

peútico al iel producto completo o !l'laterial ori~inal ie -

uso popular. Ponche en 1397 afirmi,,ba que: " loe efectos 

obteni9os con }tre}tar~cjonee galénicás que contienen loe 

elementoe ie l ó. pl:.nta entera, son el iferentt:s. ie aquello e 

obtenidos con pr;. nci.Fios activo:;: prececentemente aielaa•e" 

(Capase•, Balestriere y Mascolo, 1979). 

Las }tlantas mecicinulee continúan juganio un pc.}tel i!!!_ 

portante en la f~:rn; c.cotera,ía, fen6meno que segur.unente a~ 
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, 
mentar' en los Jroximoe años, JOr lo que es necesari• que 

el m~tlico y t1iilllbi6n el farmac~lcSge, se interesen en la in-

veetigaci4n tle la fit•teraJia. Solo a trav~~ tlel coneci--

reient• cientific• ae los efect•s teraJeúticoe 1rotlucilos -

por tales JreJaralee elabor~••s c•n Jlantaa, JOtlrán eer 1!! 

cor,oraies al gruJo •e metlicamentee útiles tle la farmace~ 

Jea nacienal. 

Bl c•nDcimient• Jo1ular sebre las Jlantas metlicinalee, 

ha tlefinitle, a lo largo tlel tiem10, un nWllere grantle tle Y! 

getales que suelen ser utilizaeae en el trats.uniente tle en-

fennetlaeee m's frecuentes en el Jais tal~e como: enf'enne-

tlaees gaetreinteetinalee, pulmonares, metabdlicae, cartlio-

vasculares, etc. De estas, las enf'ennetlaeee le origen ca~ 

tliov1Lecular Jresentan un in41ce muy elevatl• tle mortal1tlai, 

particulannente eh loe últimee años, tle acuenio con tlatea 

eetacísticoe recientes (Hernan, 1977). 

Las curvas tle incitlencia y mortál.itlatl tle patlecimien--

toe caniiovasculares reflejan un aumento conet~nte y alar-

mante tle tales enfennetl~des. De entre l as r~zonee que se 

lan par~ explicar este fenómeno eobreealen: la tlieminu---

ci'n ce la mortantlatl por enf'ennetlaaes infecciosas, tletenni 
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naea por el ue• ee antibi6ticoe; la presencia ee facteres 

psicosociales, que pro9ucen una ina9ecuaoa aiaptacidn eel 

nembre con eu socie9ai in9ustrializa9a y otras. 

De entre lae plantas más comunmente utilizaiae en ·-"" 

M~xico para el alivio 9e la eintomatolog!a proeuciea por -
+ 

lae afecciones car9iovaecularee, se seHalan l~e siguientes: 

A) Alb<ili~ca (Ocimum baeilicum Linn.) 

B) Plor ae Azahar (Citrue aurantiwn Linn.) 

C) Flor ie ~~nita (Chiranthoie?Wron 'entaeactylon Larreate 

gui) 

D) Flor ie Plátano (~ sapientum Línn.) 

E) Tabachín (Caesalpinia pulcherrima L. Swatz) 

F} Tilia (Ternstroemia pril16lei Rese) 

G} y H) Toronjil Blanco _y Toronjil Rojo (Agastache me~icana 

H.B.K. Lint & Epling). 

Eetae plantas han eurgieo como las máe frecuentemente 

utilizaaas por la pobl~ción mexic~na 1ara el tratamiento ie 

iú'ecciones car9iovasculares. 

+ L•• plantas se seleccionaron en base a la infoI'TT'ación co~ 

ten19a en el Banco ie Inforrnacidn Etnobotánica eel Insti-

tuto Mexicano p~ra el Estudio 9e Pt~ntae ~e9icinales. 
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Para obtener infonnlicidn mais •.etalla•a sobre las pla!! 

tae aquí selecciona•as, se consultaron • at~e bibli<:grá:f1-

cos contenillos en el libro .Flora Mejicinal tile México que -

será eiita tilo por l a Unitilai ie Investigación Biomédica en -

Mecicina Trli«icional y Herbolaría •el I • .M.s.s., las M•n•-

grafíae Científicas IMEPLAM, velumenee 1 y 11 que reunen 

informac14n básica 9es4e el siglo XVl, ie Martin ie la 

Cruz (1552) hasta r.aximino Martdnez (1934), ~si como tam-

bién el antes mencionaeo Banco ie D~tos, que posee inform~ 

ción sobre trabaje je campo obteniia •e eiversag partee ee 

la Rqi1blica. 

Las plantas eelecc_!ona9 as fueron c·olectaia l!' e iienti

ficaeas, lo que permiti4 la exploración ce ot ras fuentes -

bibliográficas una vez constataia eu ieentie ae botánica. 

Se presenta a continuaci6n un breve eatálog• con la ces--

cripción botánica, sinonimia popt.llar y sinonimia científi

ca ae las especies reunieae, aei como las zonas ie cietri

buci'n y les usos que la poblaci6n hace ie iichas plantas. 

Se const.llt6 la infonnación fitoquíniica y fannacoldgica ·-

existente en revistas científicas como Biosis Previews, 

Chemical Abstracte Seareh y Biological Abstracta . 
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Alb:~aca 



A) Albah1:tca. 

Nombre popular: Alb~haca 

Sino n i ml;. !'O.')ul :i.r: 

Albahacar, Guie~ti ¿< 1 

Albahac~, 4lb~c&l'9nt 

Ka.leal tum (rt.art!nez, 

1937). 

Descripción bot~ica. 

Nombr~ cientifice: Ocimum basilicum 

Linn. Sp. 597.- M. ce . et. trO.!'-· 

Familia: Labiata e 

Sinonimia científica: 

Ocimum americanurc Jacq. Hort. Viniob 

iii. 45 t. 86. 

Ocimum l anceol&.tum Shum & Thonn. 

Berkr. Gui. Pl. 268. 

Ocimum lichotomum Hoch$t. ex Benth. 

Ocimum menthaefolium Benth in De. P~ 

xii. 34, partim (Kewensis, 1893-1947· 

Ocimum basilicum Linn. Sp. Pl. 597.- Ae. ce. et . trop. 

Plant~ pequefta anual, sufruteeeente, le 30 a 40 cm ee 

altG, en cultivos llega ~ eer más alta, tiene tallo cua---

4.rangular, con ramificaciones y bolae con•?G<Ctae tie tez ge-

nerblmente ve1~e clani. Hojas lentfculal as 1 peciolal ae 

lelgaaas, ovales, ramas tenninalee con flores bl~ncus; e~ 

liz oblicuo, 16bulo superior le 6 mm ee •iWiietro. 
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Dietribuc it~n. 

Origim'.ria <i e Aafa. y Mrica. ~loc«lizai:: en reg:!. ~·!JC ·"' c_f 

liias d.e tocio · el mundo . Localizatla en Ch in -~ FrC1nci a , ! n

tha, Ni geria y el sur tie América. En N.éxico s e e ncuentr&. 

wrrpliamente eietribuiia en Chia.p<:o.s, Etíta•o ti e Méaico , Mi- 

ch oacAn, Monterr ey, Oaxaca, Puebla, Sin~oa y V ~racruz 

(Bailey, 1977). 

Uso e. 

Aromática y tiecorativa, cul tivati a en los j a rtiinee o 

coloc a.ti a •entro tie habitaciones; las hejas eo n uttl izae as 

c omo conti imento (Martín, 1971), t ambién se tieecribe su uso 

tie tipo mágico-religioso, ya que s e utiliza en los centros 

espiritualistas (Kelly, 1965). Exi~ten múltipl es propiei~ 

iee atribuiti as a e sta planta , eife r entee recetas mencionan 

el mo•o tie e~pleo, parte ie l a planta que tieb e ie s e r usa

ti a y l a f orm a ie a tiministración. El té que reF:ul t a iel e!_ 

cimiento tie las hojas sirve para cowbatir la •i ~rrea y el 

vomito. Puetie uearse fresca o s eca, come pector~l; s uele 

tomarse la infuei6n como estimulante y pa r a combatir el -

exceeo tle gae:es intestinales; se tiice que " una hoja apli-
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caia en los •ilioe " calma. el tlolo r (fllartinez, 1969). Es 

tantes . Con las hojas secas se prepara una poma$ ~ que se 

malios. La infusión tle totla L .. plant a es uea•a :!'ara. "eurar 

gonorrea, calmétr el artlor al orinar, reumatismo, ictericia 

y corr-o tluréticc " (Pol!lpa, 1974). Las preparaciones b bas e 

ti.e alb<ihaca, raíz tle perejil y tomillo se eni11lea para ali-

Vi<:tr ataqueB car.i í e:.co:oo. En le<s memorias tlel Simposio lie 

Fannacoleg:!a Tratlicone:J. 9.e r +o.ntas fi~ etlicinales tle ¡\frica 

(1968), se menciona el uso tle la albabca 11ara curar algu--

nas fOr.:!aS ee paruE>it•f'is. En el Tratatlo tle Plantas Medí-

cinales 9.e China (aoi, 1955), s e seflula a , 
.1. 0. albüh¡¡.ca como 

carminativo y se e~tablece la presencia tle un aceite esen-

cial compuesto lie 11inene y cineol. 

Existe una Vústa literatura sobre l as tliferentea pro-

pietlalies que tienen los aceite• esenc ia.les contenilios en -

tolii:. l a l' lctntc.t . Al c.cei te esencial tle o. b<1eilicum y 4h -

o. gr.,..tieillum, :> e le han atribulilo 11 ro;>iej a.dee antibacte-

rianae . En otros casof' estos aceites son reporta•os come 
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~tilse para la exterminación ie los protozoos (Tokín, 1944). 

Se h<m realizaO.o es t ua j_os de la es pec i e O. ~&.~il i c:2:! cr.. 

liferentes é]locas iel año, encontrái.ndose qLte e:-:iste u nci. rn~ 

yor cantil ac ie aceite eeencial en el invierno (Gupta,1971),;, 

Se h a repo1·taao twnl::i~n 11 ar.:t esta es~ecie L , 11resenci li1 ie 

estragol, linal.ol, cineol y pinene; las hojas contienen f~ 

noles en alto porcenta je. Por ~ltimo, se h~ eescubierto ~ 

en l a planta l a pre ~en~ ia le alcaloiees, glúcosidos y s~p~ 

ninas ( Kerh~ro, 1974). 

Estudios f a rmacológicos efectuaaos en rGt~s, reportan 

el efecto pro4luciao por el aceite iel albuh~ca, sobre el -

Sistema Nervioso Central (Shi~ochliev, 1968). Se ha repo~ 

t ae o que l a esencia le albWiaca altera la activilai nervi~ 

sa proiucienóo un efecto estiniulante (Kerharo, 1974). Exie 

ten estuuios en los cuales se iemuestra la activii ai inse~ 

ticila y como ag~nte antimicrobiano en bacilos gram 'ositi 

vos y en micobacterias (Rao , 1972). TCill1bi~n se h a report~ 

io se efecto como agente antiparasitario (Ja in, 1972, 1973). 
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B) Flor •h Azah'2r. 

ciee. Y Eton utiliz.~• ,~e i~•ütir.tdl!ler:t e ,!IO r l<> 1obl...;.ción 

por eer casi igualt-e y s6lo su olor _pe Mi te reconocerlli~, 

aunque, se lee atribu;,•t·n pro r1i "l~4iee comunes. 

a)Ho'!lbre popular: Flor 9t> Az..har No:.;bre cie!'ltífiC'• :Citrus 

Si ~onimia pop~lar: 

Flor 9e Azahar, Li!na, 

Cal-mu-nish ( Oax.), 

Teaj-pox, Lim6n li~o, 

Shr.iées ccc..pxl (rr:artinez , 

19.37). 

De ecripci6n tot~nica . 

~ll.rh.ntifoli :1 (Chiet:nar.) Swin 

Journ. Waeh . Aca9. Sci. 

3:465 . 1913 . 

F:~~il i~ : Hut ::ic ea 

Sino r.imi¡.c cHntific .. 

LimonL~ oi ur:.ntifolia Chri~tm 

Pfl~n~en~yst. 1:618. 1777 

Ci t ruf.' ~ Lun"n, Ho rt. 

J "'1110.ic . 1 :451. 1814 

(Kewen~ie, 18~3-1947). 

Ci true ':\ur;,..ntifol ~::. ( C'nietma;i) Swingle, Jour!1. ,; :;.sr .. . !\Cati 

Arbolito cultiv~•o en C.:<Si toeos lo~ ltJ t:, , rt>~ ie c-li.-

mas cáliios, ~or sus frutoe; tallos eepinos os, hojus el íp-
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ticae-•vales •e unos 5 - 7.5 cm 9e loneitu•, alternas, en 

general cori~ce~s y per~ietentee, pecidlo corto y apenas -

ala•o; flores pequefias, blancas en su i nterior y un poc• -

810arillentae en su exterior, es tw.ibree 20 - 25; frutos pe-

queños 9e 3 - 6 cm 9e longitu•, con 10 segmentos, oblongee 

c•n el exocarpo lie.•, brillante, ~arillent• y 4elga4o; ·~ 

con aceites eeencialee, pulpa abunaante, generalmente aciill 

eemillae blanc&s • blanco-amarillentas en f•rm~ •val ( Ga~ 

cía, 1975). 

Distri b1.1ci6n. 

Se cree que es originari• ae Himal.01.ya e Ineone:l-ia; .•-: 

lueg• «e extenaer ee por Europa, loa portugueses y eepafio--

les lo introeujeron con loe otros Citru~ al Nuevo M1.1n••· 

Se encuentrk ampliamente 9i~tribui4o en nuestro país. 

b) Nombre popular : Flor 9e Azahar 

Nombre popular: Naranja Agria, 

Naranja Acfea, Zutepaka.l (Maya), 

K'ah-papkal, Sute'pak'a.1, M•-tou, 

Naranjo am~teco, Ta-hifia, 

Liliy-lanax (Martinez, 1937). 

- 12 -

N•mbre eient!fic•: 

Citnae aurant ium L. Sp. Pl. 

782. 1753· 

Familia: Rut acea 

Sinonimia científica: 

Citrue vulgaris Ries•, Ann. ~ue. 

París 20 : 190. 1813. 



Citrus bigara~ia Loisel. 

Nouv. Duharn. 7: 99. 1819 

(Kawensi~, 1893-1947). 

Dascripci6n botánic~. 

Citrus aurant ium L. Sp. Pl. 782. 1753. 

Arbolee ae 4 a 6 m ae alt•, tallo~ irregulares, torci 

aes, con espinas largas, rigieas; hojas 7-10 cm ae longi--

tui, aguiae o acuminaeae, con la base cuneaea, peciolo co~ 

to; flores axilares , solitarias o faec icul:...i 1·• e, bl~·nc::1e, -

a:r9m~tic~e, con 20 - 24 estambres &mttrillos; frutos ae 7 -

8 cm ie iiámetr•, globoso, algo rue•so y rojiz•, muy áciio 

con 10 - 1 2 segmentos; semillas •v•l-c11neaatte ( Gurch., 1975}. 

Distribuci6n. 

Planta cultivaea en .Ugun-..s pd.rtes c'-lieas ee nuestre 

e) Nombre popular: Flor ee Azahar 

;)inonimi~ popular: Limón, 

Eimdn real, l1Timu, Sinacani, 

Tsajpox, Tzaposhi, Tzap~ash, 

Tzinaaca, Limdn chich6n, 

- 13 -

Nombre científico: 

Ci trus limo ni;.,. Oebeck, Reis• 

Ostini. China 250. 1765. 

Péllllilia: Rutace~ 



Alemuncuabitl, Limi,nix 

(M~rtinez, 1937). 

De~crpci6n bot~nica. 

Sinonimia científica: 

Citrus limenium Risa• Neuv. 

Duhamel 7: 77 t. 28. 1916. 

(Kewensis 1893-1974). 

Citrus limonia Osbeck, Reiee Ostin9. Chin~ 250. 1765. 

Arbol te uno~ 5 m 9e alto, con r.unas irregulares, es-

'in:.ts cortas, grueeae y fuertee; hojas ovato-al a rga9>1s, 

agu9ae, 4ile pecíolo no alr. co pere-. si margimuio; flores lar-

gas, soli t a rias o faecicula9as y axilares; p~talos blancos 

con boree~ rojizo ~ ; estambres 20 40; frute eval u oblon-

go con el ápice (mamila9o), 7 - 12 cm •e longi tu« y con 8-

lo segmentos (G~rcia, 1975). 

Distribución. 

Pl:mta cúl tivaea en algunas partes cá1itlas te r.ues

tro p 1'i.is. 

e) Nombre po~ular¡ Flor tle Azahar 

Sinonimia popular: 

Naranj~ tulce, Naranja común, 

c·'axt 'u huk-pak á1, Paleal, 

Hi-hin, Lcixu.x, N~:racaxi, Ncmcha 

Ma-hing, Nanx~, Xi9ni, Naracaxi, 

- 14 -

Nombre científico: 

Citrus sinP.ns i~ L. O~beck, 

Rei~e Ostinc. Chin~ 250. 1765. 

F;.=.milia: Hut':iC e as 



Tuicaa-chiha, Teapecuc, Sinonimia científica: 

Tsuikill, Tzaptzouk, Yaga-Naraco, Citrus aur8ntium var. 

Sahméesi, Tuzan, J;;,n:....°", Naaso , 

Alixoxcuabitl (~artinez, 1937). 

Descripción botánica. 

einensis L. s,. Plo 782c 

1973. 

Citrus sinensis L. Oebeck, Reise Ostin9. China 250. 1765. 

Arboles meiianos con ra~ificaciones regula res, espi-

ne.a lielg«i ::;.i;: , flexibles; hojas li e taméiño me9io agu9<-.s 1 ob-

tusas o relionlieali~s i e l a b~s e, con peciolo eet r echo; flo-

ree meliütnas y pequeno.s broter- blancos, esta.mbres 20 - 25; 

fruto globoso u oval, con jugo gulce ie 10 a 13 segmentos, 

semillas blancas (Gúrcia, 1975). 

Distribución. 

La naranja común originaria ie China e Inloehina. 

Cultivala en regiones cálidas le nuestro paf ~. 
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Laa propie9a9ea me9icinalea •el lim'n een;atribuiias 

a la presencia ee un aceite vel4til llama•• heeperi91na 7 

que se encuentra en ~ran cantiaae en to9a l a planta. Eete 

aceite esta compueete ee citrena y citrillo que actuan c•

mo estimulantes, ea aecir, exeitan varias funciones organ1 

cae tales come 1 la circulaoi6n, la reepirac16n y la fun

ci6n nervioaa pre9emina.ntemente. De lae flore s &e Azahar 

ee prefiere en la farmacia, a la.e •e naranja amarga o ~ria 

y ee usan en boten • completamente abiartae. Be preferí-

ble usarla.e frescas, aunque se pueeen conservar con sal 

cuanao ee usan para extraer eaene'ia, tan>bi~n se usan seca.e 

para hacer infusiones (Noriega, 1902). Las florea contie

nen un aceite esencial v'latil llama•• neroli, goma y pe-

qu ·efta cantida9 ee principie amarg• y ací9o ac~tic• (Fal'lll~ 

colegía Nacional, 1913). El arbolillo 9el rui.r4njo cuyas 

flores se llaman 9e Asahar, fue traí9o a M~xico por el f,! 

meeo historia9or Bernal Díaz eel Castill• solaaao ae H'rnlilll 

Cortes. Rl agua ae Azahar sirve para aro~~tizar algunas -

bebiaas (Gonzalez, 1888). Las hojas especialment e las fl~ 
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res 9e naranj•, contienen un aceite ee•ncial que eirve pa

ra favorecer el sueno, hacer aesaparecer algunos transt•r

nos tle •rigen nervios• tales como "el hipo, la tos, las 

palpitaciones y crisis hi21terif•rmes". El aceite esenc-ial 

ee litil tambi~n en ciertas t1 ispepe·ia.s, cuantlo hay at•nia -

intestinal y ajemás es estimulante tlel ~raz6n ( Cabrera, 

1958). Lae floree •e cualquier cítric• e•n usatlas tiernas 

parli " curar la bilie ", en este cae• se emplea en fol"!Tla 9e 

infusión (Kelly, 1965). 

De los fl.avoniotles tlel Citrus ea conociea su activi-

9at1 antiinflam~toria, antibacteriana y antimicotica. Al~ 

nos tle estos presentan &ctivitlaa antitumoral y citot4xica 

en animal.es integroe y en cultiv•e ie c~lulae. Las pecti

nas ie los frutos ael Citrue presentan activitlatl tliur~tica 

por ejemplo: el rutoeiio, trietil-rutosie• y quercitrositlo. 

El c. aurantium ee usa9o coreo reme• io "contra el cancer", 

"para subir la presión s aneuinea", en ciertos cas•s tle 

i.l.ergia, conio se9ante, analgtfoico y antiespasm6t1ic•, para 

" enf'enneeat1ea tle la mujer " y para la t1ir.rrea. El aceite 

esencial ael c. auranti~~ posee activitlatl antibacteriana y 
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antimicetica, contiene tree flavonioiee que son: mobileti 

no , tageretino y 5-hi4rox1-7,8 ,3•,4•- pentan~ toxiflavone. 

El pirone es un compuesto aielaio iel C. aur-.ntium que 1~ 

eee activ)ea« anticenceptiva (Herbal Pha:nnacology in !he 

Peoples of China, 1975). 

Exiete por ~ltimo un eetueio farmacol6gico ie c. ~ 

tium en el eual se iemueetra la activiiae «e esta plant a 

como agente presor (Honan Meiieal College, 1978) . 
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C) Flor te Manita . 

Nombre popular: Flor ee Mc..nita 

Sino ni mi<o popular: 

Mapas6chil, Mapaex•chitl, 

Arbol te manitae, Canabe 

(Chiapas), Macpalxochitl , 

Macpalxochicuahui tl, fl"ano e e 

Le6n (Oax . ) , Papilxo chitl, 

Palo e.e Y .. c o (Owt . ), Tey'::tcua, 

Yololxochitl. 

Descripción bot~nica . 

Nombre c)entífico: 

Chirantho•eneron :aentae actylor. 

L~rreat egui. D~scr.: Chir•nth~ 

Lesc . 17 . 1085. 

Familia: Sterculiaceae. 

Sinonimia científjca: 

Cheirostemon platanoiee~ Humb. 

Bompl . Pl. Aequin. 1:82 Pl . 24, 

Chiranthoti endron d :.i t :moi4i es 

Bmill , Hi~t . r1. 4:69 . 1873. 

Chir«.'."lthotemi ron pent atl ac tylon L<srre<.ttegui, De~cr. Chirc..nt.hoti 

Leec. 17, 1805. 

Arbol grante, 1 2- 30m 4ie alto , los tronc os frecuente--

me~te te 1 a 2 metro~ •~ 9iámetro; hojas con peciolos, más 

o rnenoi; reé!o n4i o-ov.:..• a~ , en lo~ contornoe, ie 12- 30 cm ee 

lar~o, euta.gueos a acu·riinaeoe, p1·ofunti a y a ngostamente co.! 

41 ,;.i as h;;i.ciá. l a base; su~erfic ialmente lob:..e ae o sube rectfle, 

verde obacurae y glabn.e por el h az , e~c::..s <.ment e co.fi t ome,n 

toa~s por el env.és, palmatinervios petiúncul os m~e cortos -

que el cJl i.z; cáliz 3 . 5 - 5cm ee largo, co.f~ tome ntosas ha 
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~ia afuera, glabrOD hacia jentro y rojo obscuro, con un -

n~ctario grancle y 1u·ofunlio 'ºr tientro lle l fa base ti~ ca

li >< 16bulo es t amb:r·es en una columna ce i gu<..l t éú!l&.B.o que el 

c ~liz , en el ~,ice ~ ~te con 5 ramificaciones curvas , los 

cu, .. les se ~ro l ongan hacia centr o muy lielgi:14i as y • ü:!' i ~uye.!! 

lio hac ia l a punta ; c~psula oblongo-elipsoice, muy cura y -

leñosa, 10 -15 cm ie large, con 5 l'bulos muy ma r cadas, 

los ángulos ango~tos y sin puntas en los borliee, arilo lle 

las s emillaE an ... r anj ali a a ( Tomaio ce la Flora Meji c i nal d r 

M~xico en prensa). 

Uso e. 

Las flores se venden frescas o secás, el cocirr i~ nte lie 

es t as sirve pd.ra aliviar " el ata.que cel coraz6n " y contni. 

"la e}tileps i a ", l a s hoj as hervicas s e usa n como c e:..t a1>l 1;;.sma . 

Loe a ntiguos ind i os usab~n el coc i miento «e l a s flores co~ 

tra "la infléJlllación ce loa OJOS" ( rr. art!nez, 1 934 ). No riega 

(1902) menciona el uso terapeútico ce eetae flores como an 

tiepileptico y co!'Tlo e '" olientes 9e las oftalmias . 

Ld infonnación ~opular le atribuye propie«aliee cura t_! 
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vas p a.ra " el tlolor tle cor;;.zón " y " l a 1ref' i6n11
, eugiri e.!! 

9o tomar tre:: veceto ttl 4 í a el cocirri. e nto 4 e est r.s flores. 

También es utilízalo pa r a "el reuma t i::mo" y como 11 s etl ante". 

Es tuti ios qufr.icos t e e::tn plc.nt ... r.i encior:an qu e co~ti~ 

ne gran e •ntica i 9e mucilae;o (Xim en e z , lti_od) . Eetulioe 

i el ,igmento roJ o coótenitlo en e sta pl~nta h a n permitiao -

itientific&r que i:. e trata tie un ;, glúcof'ito y han politio ile!!_ 

t i ficar su fÓmulci e r,t.ructur&l; e sta cornpueFto JllOr un ae;l.!, 

cona , c15l\1º4c1, ¡;¡§.e t:-es m4leculas de glucosa y tre:: tie 

acíeo gálico ( Sodi, 1948 ) . 

Se h a n ee, • .. r<ilo loe C01'!10ne!!t e :: el!' l ':• S flores por J':l ('

ti io tie cif erent es ext rac to :: y l' e h ci letermi::l'.i ti O L1 }lr~s en-

ci.::. en el extrr.cto et .. n61ico tl e un .. :.l c .. l óitie y ie un glúcE_ 

sieo con .11or:-ible H.cc i6n aobre el corc.z6n (Dominguez , 1 972). 
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l."lor de Pl~t a.no 



D) Jlor •~ Plátano. 

Nom::ire popular: Flor ee Plátane Nombre científico: 

Si·1onimia -popular: Zapalote, Muea eapientum L. Sp. Pl. 

Pl.1tano l argo, Guineo, e•. 2. 1477. 1763. 

Qu:áhxilotl, Aabu, Au-e, E!iiuaa, Familia: Nusaceas 

Ca:ui1-te, Combur!a, Caúac, Jaaz, Sinonimia cient!f'ica: 

Do'l~a, Guinia, Haae, Sak-haae, ~ !U;,i.tlisia.ca var. Sa'&i entum 

Lob.ü, Pantani, Patzilobal, Kuntza, Rev . Gen. 2:692. 189ll. 

Pi-·tohuu-ca.stilla, Sanaá, Tiaca, (Kewensis 1893-1974 ). 

S~~~a, Tea'am, Xochijcual, 

Pl :ttáne roatán, lti:ith, Pllto.no 

4Jom.Lnico, Cu 'la 'hua , Enano, tlio.ra«c, 

Ta":>.1sco (Mart!nez, 1937). 

Jlescripci6n botánica. 

~ sapientum L. IP• Pl. e•. 2. 1477. 1763. 

Plante. «e 5 - 7 m •e alte, poco robuf.ta, hoj as ee co-

lor veree mate en el haz, envé~ veree ob~curo, de unos 3 ro 

ie lr.irgo y 0.90 m tie ancho, la.reos borie!.' eiv~rgenteto, ca-

nal axi<.l poco profundo, inflorescencj a pénaula o semip~n-

tlul:'l con 8os br~cte ;.;s previ1'.e, con unas 9 m .. nos •e flores 

fern·minas, bellota aov adO-áClL'llini:1a::t; florea masculinas con 

5 e·3twnbree blancos que negrean primero ar: 1 <:. antena y lu.! 

g• en el filamento. Flores femeninas ovario 4ie color é'111f! 

ril:~o verdoso, cortante, pe<Ju.uo.ulatio, b~f e reior.eeaea, et<-



tilo cuneiforme, e~tigma arn&rillo-cre.ma. Frut• •e 20 cm . 

•e largo , 4 cm •e •iámetro, meaianéaJ!lente grueso y al.go CUL 

vea•o, exocarpo amarillo liso con costill•s poco salientes 

eniocarpo •e color crP.l'lla y olor muy agraeable. 

Distribución. 

Pl&nta originaria je zonas cál.Uas y hW!!eio.e llel tr6-

pico 11e toio el munio. frincip-1mente eistribuiio en ABÍQ, 

In•ia, r;¡al;;.ya, .h'uropa y cesce el N0 rte ie Am~rica hasta -

Gua tema.la. 

Los pri!'lcipalee eitioE> 11e iietribuci6n en M~xico son: 

Chiapae, Guerrel'.'9, Veracruz, Oaxaca, Hiialgo, Yucatán, Mi-• 
choacán, Puebla, Nayarit, San Luis PotoE>i. 

Pertenece a una ee l~e f~~ili~e m~e importantes ee 

fruta.e iel trdpico. Algunas V«riecaiee iel comt1n guineo -

se cultivan en Yucat~n (Stancley, 1 977) . Se mencionan eua 

tro especies en to•o el munio, ios •e eetas eon cultiv~iae 

en ampli~ escala en el trópico ee Am~rica; el tall• y la -

raíz ie estds plantae , ee muy fibro .. , están form~OE' ee -

muchas merebranae sin sabor ni olor, mucilaginosas y ref~e~ 
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cEtntee, sus hojas son muy largas; los frutes cuelgan en 

racimos •• gran n~~ero y tama.t'io, son 4u1cee y blan4oe, en 

fonna je cohomboe gruesos. y cortos O:art!nez, 1928) • Estu-

4 ios 9el fruto mencionan que tiene: azdcar, goma , ac!9o -

gálico, alblktina vegetal, ac!9o p~ctico y celulosa, cuan•• 

esta vene contiene much• al.mi&,n. Roueeingant encontr' -

que la savia iel plátano contenía t anino, áci9o gd.lico, 

acieo ac~tico, cloruro ie eoiio, salee je cal, ie potasa y 

alb~~ina (Noriega, 1902) . 

Muchas prooie i a4es meó i c inalee le s on atribui9as a e.! 

t a planta , 4ice X!~enez (1888), ~ el cocimiento ie eue ho

jas es tila4o en los ei9oe, cura l a sonera cuan9o viene 4e 

causa fría, es caliente y seca temperatura en or een princl 

pal". Las hojas tiernas 9el "boxhaaa" son moliiue y t:tpli

cai ae como c~taplaema par a liviar •olores 4e pecho (Stan-

iley, 1977). El jugo ie loe tallos se usa como astringen

te; el fruto 4el plátano guineo se consi9era por el vulgo 

comp pectoral, es buen alimento vene y ma4uro. Referen

te a l as propie aeee melic inalee le ~ sapientum L cita.-

4o en Uateria ll~eica, se s er.ala el caso 4e que el eneancha 

miento 4e la tiroi4ee ee alivia•o con el extrac to f1ui4• -
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11e l<t r <-lÍZ ee plátc,no (l\"1-trtÍn!"Z , 1S69). 

Estudios f &.r.n :-;col6eico s ho.n ilemostratlo ¡ ,, ::,cción hi-

, oglucemi ante 11e l~s flores y r~íz dt> M. ~ ~eient um en c o

n·~ jo t> (J ,.~ in & & <,.rn:.., 1967 }. El ;,.r.cais is e e L · El f lores •e 

il ifP.rP. r. te !:' t-x trwetos inaic<i l~ ~r~ ::: f!t!cL1 • ~ "'"'pcr ir,"' ' t <:. ~•i 

no s , azúcarN) reilucidos y no reiluc:.los, e f::terol e s (Knapp, 

1969 ), Gl icoeidos, coapue ~tos insatur~ti o~ , c éras , gr~sa~ 

y acfdoe g r asos. Loa uz~cores •~Fonj fic btle ~ y ~n s ~poni

fic ,._i:: l<'S ·.i i; l ;;.lio f- p r oll u j !" r on hipoglicl'11'i'« 

vez e f1' c t uaio el l' S t:..:Q :!.o f ;;,m,"'Qol6gico :; P J'•) b:1ci ., $ U efec

tivi• ... il, ;: e h.:m :rehl.i z, .. eo e s tud i os (iuÍ:n icos • e est<i pl~r..ta 

(J ~ in, 1967 , 1968 , l 96S ). 
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E) Ta baehín. 

Nombre popular: Tubachín 

Sinonimia popular: 

T~bachín jalisce, Tubachin 

rojo, Tabachil, T~b~quin, 

Xico-xochitl, Ku.neienkin, 

Cocalaca, Cacasuchit, 

Nombre científic•: Caesal;¡;in:i.a 

!ulcherrima L. Swatz Obs. Bot. 

166. 1791. 

Pwnilia : Leguminoeae. 

Sinonimia cientific a : 

Po!nciana !ulcherrirna L. Sp.Pl. 

Camarón, Chacalxochitl, Chak- 380 . 1753 (Kewensis 1893-1974). 

xik'in, Chaca euchil, Chair.ol, 

Chamolxichitl, Chinche malinche, 

Flor ee Ba rbona, Flor ee Camarón, 

Flor ee Guac<i!llay&, Flor de San 

F~ancisco, Hoja Sen, Clavellina, 

Buni u a-yu, Bane urigtí, lóaravill<> 

Mechui ,. , Siri neuanica Ot ... rtínez, 

1937 ). 

Descripción botánica. 

Caes<ilpinia !ulcherriaa L. Swatz Obe. Bot . 166. 1791 • 
.. 

Arbu$to, que miee ee l-6 m ee altura, con el tronco -

eelgaeo y liso. Hojas bipinaeas, con los folíolos oblon--

gos u orbieula ree, ee 1.5 - 2.5 cm ee largo. Infloref.'cen-

cia r ac ir.ioea, L1rga, con l!.ts flores gr<tndes hasta de 10 cm 

1978 ). 
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Dütribución. 

Pl~nta ~JpliaJT>e~te eistrituii ~ en regione~ ca.li~ntes 

y hú:r·eelc.s iel p a !e cc~o en el Zflt<i.90 ie. l\i~.x ico, Chiapas, 

Baja. Cc..lifornia, Guerrero, J.ilisco, rtichoacán, Nayari t, 

Nuevo León, Fuetla, Oaxttc~ , Sinaloa, Sonora y Yuc<1.tán. Se 

localiza tai;ibién en Brc..sil , Colvmbia, Costa Ricn, Cuba, 

Fr;.nci.:1 , Guatern.,.L< , Jnd i u , Nj.ca ragua, Pana-~· a , Fili;~inas, 

Puerto Rico, Salv~•or, Santo Domingo. 

Usoi::. 

Se locc..liz::.n cu.1 ti vos •e e~ta ,1ant'1 en .:J!llr.,oe herr1i !"f! 

rioe . Por le.. cun pli<i. distrit.uci6n que tien" t-n tocio el l a Í.S 

posee múltiple:;. tit?os, Noril'ga (1902) r.:enci onc:. el uao ee las 

hojas como 11urea~t e y emeno.e;ogo . Irüorm ... ció:" recopil<uh.>. tie 

varias fa:rmacope<,!' mencio:'l.a el ui-:o ee e~ta pl~nto. co:r·o es

:iector::.nte:; el c-oci:niento t1e 1~•$ flort'e par« curar " enfe.r 

mt>iadet: 9t-l hí¡;.s4io " y l =:tvar úlcen.iF de lü 'boc ;.,. y gare:.int~. 

Se t1ic e q ue lc..e flores son purg;;.ntt's y ft'trifugas. En coci 

miento de e~· t as se ¡¡sa cor:trii "lü inflr.r.i<.ci6n" t1e lot: ojos 

y l <'. erisip t-1 ... ; L: infui?i6n ee ld. corteza , h<) j;~r· y r a íz ~e 

emple ::. e:: v._1rio~' lug, .. rc::: contra re::friof:>, fi<.:lre, enfern1e-
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9acJes cutáneas y como purgante . Th abién ~t- usa p <tra in9u

cir el aborto . En alguna s regiones recomiend an el coci--

mie nte tie la raíz contra " el mal venereo". Lt•s floree re-

ti ucid áS a polvo ~on usad~s co~o insecticid~. Los folíolos 

son p1..Lrg ;~-:lt es y curan l a tos (F ... nnacopea füicional , 1896) . 

En estud ios rec-ientes se incluye con otras plc:.ntas que 

prPsent &n prppiea~d es ~bortivas, y estimul~ntes tiel m1s c u

lo lif'o (Piñeyro, 1976). Er. Nic::;.rc..guw. h . infus ión de l a 

corteza ~"' atilizatia p.:.<ru l i:::!liar los a iel!teh 

Se ha reportado que l<i.s aemillae tie Ta b achin producen 

éiborto ejercientio ~ctiviti uti eobre l a mus~ulfl.tura lis ói clel 

iitero (t}6 ~zalez, 1977). Estud io~ químicos ti e l a s flores 

j •!mu e tc trc; n L~ e.x ie tf'n<' i " e e e o e flavo no i.l es (p,, riE, 1967 ) . 

L_s ~oe V<.1.rit'.'ti Hdes d t! flores •e t ubv.chi n '.llustr;. n eift-rente 

C0!:!90E.iri6-: c:uí mica . L"".s florei< roj <:t~ contienen B-eistoete 

rol, lupeol , Rc!<!o g álico , acetato , quorec itino y ruti ~o. 

L«s flo r t- s º"">•nja. y a11i.trilLd' contienen B-si~toi::terol , l~ 

peol, '1.~·~tato, <.t.CidO e~lico, querecitino y mire ~ f'tirio. 

Inmu.-n ~ ::-:-bles propif'd ac;)e: s l!On atr ibui ti <>.:.;; : •. loe f L.voniodss, 

"1ui::;~ E:11 uso :nee icirMl seJ.t tlebi9o ;_, l a «.cción de f!'~tc:!! com 
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pu~etoe ( }foo, 1978 ). La ini'u~ j 6n ae lae floree ee ueatla 

l'.'nmo eE•!tectorante , f-ebr:ífug•, "l<t r c.. •:urar tro .,quios" y "c6 

ler-.." (Venka teswi:..rlu, 1973; Cho,rR, 1953) . 

Rec i er:tem ent e ee h ei re."o ?·t::..9o por Varshreey y Ptl (1978 ), 

l~ , rs encia •e lupeol, B-eisto~t<e1~l y áleuno~ com1ue~ toe -

fenólicoa co ntenitlos e n esta. ~l.;.ntéL. 
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Tilia 



.F) Tilia .,/ 

No~bre 101ular: Tilia granie 

Sinonimia 101rnlar: 

Hie~ba •el cur&, Trompillo, 

Quahtza,otl, Te1ezapote, 

Flor ie Estrella (~art!nez, 

1937). 

Nembra científico: Ternstroemia 

pringlei Roee, Aubl. Pl.Gu±. 

569 TT, 227, 228 (1775). 

Familia: Theaceae 

Si~oni~ia científica: 

T. tepezapete Chamisee & 

Schlechten•al, ~:~xico : P~tr~ue 10, 

118 (uc). 

Ternstroemia pringlei Roe e, Aubl . Pl. Gui. 569 TT, 227, 228 (1775). 

Pertenece a una. familia muy gran4e, 'co!!'!)uei.>ta ie arbo 

les y arbustos, originaria ie Am~rica tro,ical y As!~ oriei 

t<..1. Pocas es1ecies habitan en Am~rica iel nerte y Africa. 

Arboles o arbustoa; hojae cori~ceas eerrJl&i ~s, ,ene~ 

l ae, flor axial o l ... tertU., recubiert;;.s, E;Oli t&.rio.s o f :..sc_i 

cul«ctts florea ,erfectas: 5· s~1alos iinl;rinc~••·• librea 6 -

uniioe a la b«~e; nwneroeos eeta~bres anten~e erectas; fru 

te· iniehicente globos• u ovoi•e con estilo perrdtttente. 

lo~, ut>ualmente oblonga9o. u oblong!ii0-9f·l to id e. Hoj'ie •e 
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2 - 3 cm tle ;;nch•; S~!f i:ilos y fruto tle 7 - l C m;. • e largo 

{Bdley, 1977). 

Distribuc·i6n. 

P.frica, :ie!él., Imliét , J ;;:pon. En ff.~.xi-co se er.cue!ltr::;. 

ei~trib.üia. en lug~res c~litlofl como en Chiapas, Guerre:re, 

Hia -.. lge, f.íaZ>ttlán, f,'.icho ac·án, Morelos y Vera.cruz. 

Léi. com11oeici6n y :i-ropietl a~es 4le e~:ta planta !'O!l JtOC• 

conocijas. Se le hbn atrihuitlo 11rcpietl u•es cuz~tiv~P p~ra 

enfe~e• .-• tles t1el coraz6n, q1.ie sean c.com~w-; .. ti c.s por eificu.l 

t «.tlee en ld. respiración y tra.nfltOl'!lOS nervioso~ (Kel:y, 

1965) . Es nece~~rio s efii.tl.ur que no s e tlebe confuncir ~ l c. 

Tili a granee ( 'l'ern!>t!'Oe:r.ia :- rinelei) CO :'l li:i Tilia (,!illi 

:>ie>:ica.r.o.i) ya que Jterten'!~en a tl i fere nt e .s f.U!lilias aunqu~ su 

USO popular Sed tn ~i&rnO (~~rtÍnez, 19J4). 

En la li ter~tur'-i. científica e.xi$te un tr:ibajo e n -el 

cuil se ha.ce un estutlio quí:nico tle to«.ae las :i-a.rtes tle la 

pla.ntd , metl iante V:.:!'i , tloa m ~to4los ie e):t:-i;..cci6n, tr:.it;·,11~0-

ee con· ellos ob te:-1e! el :·1 :,yo1· porcentaje ie rendiüe::to. 
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Un., vez obt~ni4lo el extrlic to fue &imi nietr•eo en 5 espe

cie f:' ani mal t-s oiferentee (eob.-yo, conejo, gato , r ana y ra

t a) , en l oi: cu.úes lee: c a uso los e: i guie ntt> e t>fec tos: 

Toler"'-ncia :iaor v!::.. i ntr<ivenosa : Buet".a 

- Frecuen~i;; re•11iratoria en conejos sin une~ t ei::i nr: pro

iuc e un ~~~t>nto progre e: ivo 9el efer to. 

I nfl u enci a i>obr e el efecto tlel cartiiazol, en r .'l tO n ee sin 

ane~teei•r: no pro9uce efecto 

- Gluc i~m i:. en conejos sin ctne t· teeia r: no pro9uce efe-:: to. 

Dio.1resia en rut;... e i n 4ne&te«iar según l a pruebu Burn: un 

n1llllento 11rogreEivo tlel efec to. 

Acci6n E>obre l;,. pre!d6r. arterial e n eato ane t tesiatl o: 

Plahta freeca~ hipoten;i6n 

Planta eeca: hipertenPi6n 

- l\~ooificaci6n en la wrrpli tu• res pirÁtori a e n g :. to c.neete

eiaio·: no p roiuce ~re~to. 

i\cci6n s obre Co r :..,z6n ... i i: l ;,,.io tle r::.m .. , en pre}t ~l .. . c i6n ie 

Clark: runplitui ie lae contraccionee; frecu encia: 

Plant & e e~a: efect o poEitivo. 

- Acc i 6 n e:otre útero a i li\laio ie r .... t-.: Heq1ue s t a ~obresa.lien 

te. 
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- Prueba •e Treiel1.rnture e:-1 r1;1.ta 61't;::.nQ•; ,..if' l ..,.4i os: res-~ •.1.fl!!_ 

t~ eo~reoQliente . 

- Efer; to Anti.hif't nmir:ico, ~:x 1reBQ. tl O co:nc r~·f' U!n'!' !' ile l as 

prueb~s rfect~uj as con anim bl ~nef'te ~ i . :jo e il~on 4ie co-

-Det~rminar..ao t¡u~ el extr<lc to }lr,.sent;. i nter~I!' f arr:oac.2_ 4/'. 

l ogico (Cienc ia, 1976). 
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Tonrnjil 



G) y H) To ro nj il 

Nombre popul ar: Toronjil 

Sinonimi~ popular: 

To r onjil 9el país, 

Toronjil moraeo, 

Toronjil rojo, Toronjil 

Deacri?ción botánica. 

Nombre científico: Agaatdche 

mexicdna (H.B.K.) Lint & Epling 

A. V.iil. N~t. 33:227, 1945. 

.Fwnil~-ª: L-.bi;;;.tae 

Sinonimia científica: 

Dr<1.cocophalum mexic<:tnum H.D.K. Uov. 

Gen. et. Sp. Pl. 2:322, 1817. 

Ce•ronella mexic~na Benth., Lab.Gen. 

et. sp. 502, 1834. 

Brittonaet.ru.~ mexicHnlll:l Brig, in 

EnBler u Plantl, N~t. Pfl~nzenf. 

4:3a. 235. 1896 . 

Brittondetrum bet~conicoi•ee Brig., 

Ann. C'on1>erve. ·Geneve 6 :160. 1902 

Agastache ir.exiCWl<:t (H.E.K) Kelsey & 

D.lyton. Stan9<:::.r9 Pl. Ni.mes (e4.2) 

8. 1942. 

Ag~.i::tachl! ml!xic¡·,na (H.B.K.) Lint & Epline Am . n' iel. Nat. 

33: 227, 1945 . 

Pl :-.ntae con t•.llo"' 9 e 50 - 60 cm 6 más de al tur'il, {!,e-

ner«l '.lle:r.t t-; r:f" orieina ie raicee rai:. t~eral!, 101:t ent2·enuioa 
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9.i , con una. loni?,itvll '.!!~ci:~ ti<~ 4 - 6 cor. ll e :mch0 y 1 .5 - 2 0··~ 

tle l:treo , lit- ~·rnta r.gu~a, re r} ontl a o &.leo trunca tl a. en la ba

se, r> e rre1.tl a pri.ncip :,üm ente en le. mi t>.i.tl i:"l.feri or, :J.CUf!l en 1!''1 

tl' r o, il!Tlbi..s su!'eriores di:::i:1ut :..'11ente hirt <· losae , C'1!C'i gL:t• 

brb~ ; los p ecioloF con un ~romedio ie me noe lle 1 cm lle lon 

gi tu•; 12 6 m;_,s vertic-ilios con flor, comp Hc to, :petiu.ncul~·

lio, rn•e;;,,,tlos al t<illo , í'orm;..neo l.Ulb. e i:piga i :~ünt erru.-~pie ::-. o 

co~1 ti:'l.u1.1, lle hast;,, .30 c-m lle longituli y generdmen'Oe lle 3 an 

lile ;:-...ncho , 100 verticilo~ he:n i~f~ric·c¡a cunn•o i::on ~vi tlentes; 

los chlices genero.lmente ve roes !'ero m~f' o !1e <'.OS m<mcli..i.lilof-' 

con ros a , los ~v.toF lile 6 . 5 - 11.5 mm lit! longitull, hil·telo

sos ccn ~eloe i ifusos , -eE"trech:lll!ent e lileltoioes o 1"-!lceola

lil us , •tgutl a s lle 2.5 ~ 4 mr.: lile longi t ite ; l "'-~ corol f.s lile co.,.

lor rosa o cannin, los tubos tle 1 9- 2? mr' tle l0!1;7itutl ; nue

cesill:rn lle 1.5 - 2 m."' tle l ongituli (Tomatlo tle l r• Plo r !1 ~· e

tl icin~l lle D ~xico e~ pren~a). 

Dit<tribuci6n. 

Chih u;.hu•, Di:-trito Ft-«~r:.i, E~t .-.•o tle M~xko, Durr.n

go, Hitl -:<l.go, r::cho<,cán, ~· &relc t: 1 P•1e1:. lt~ , Quer~ t :t ! 'O t Tlé.X-
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Usos. 

Totlas lae 11a rtes ie la :Planta, espec i allne r:te l aa ho

j&.s, euanio ee les frot a entre los tletlos e.xh <il::m un olor 

:nuy a grct'1able y penetr~mte, iebiio a. un aceite volátil e -

incoloro que tiene en abuntl~ncia y al cúc<l. le_ son atritui

iae sus propieia9es eurativae, contiene té:illlbi~n una peque

ffa c a nti'1a'1 41e tanino, una resina"1!'.llrga y uni;. sust<snci~ mu 

e·ilaginoei.t. Su a ceite eeenci-.1 obra como estimul:s.nte ie 

l :is funciones liiger:- tiv;;..s; favorecienco la liigesti6n haci~E 

'101•1 m:~e rá:pjlf a y evita 1 <1 forn:aci5n tle g a see: inteE>tin::i.lef! 

por lo que puetle em~le~rse en l o EI c ~sos '1e iniiges tion y -

tlif'pepci~e fementativae, eElpeci<lmente eet~ intlic : • .io su -

1wo ~n le. ~poca ie liestete, en que el cambio '1e :ü irnent a-

c'i6n orieina en loi: niñof:l tranf:'tornos g ... f'trointe s tinalee. 

L:.. resina a.'llc..rga tu.mbi~n act(t.-. como aperitivo, &.urrentaneo 

el apetita, por lo que 'uetle utilizan:e en Ci;lSOS en q ue -

h ay :-. e::>tJ.teo tle l:inorexia, tal. y ·~¡) 'JlO ocurre :en l~s anerni ~.s, 

en que hay iesge1.no Jli:O'a ingerir c<l.imentOS po r ator:Í a eel -

tubo dip, t' ~· tivo, o en ee-talio pretttherculoso. Por otr:;i_ :p:tr

t~ 1 :-. r~1.dn2. ;:T.arn":I. obr é.l co:no ef'timulante .,. 9 ivenos cen

tro i.> ne1vi of<o !:' , ~- ·x::e !'l.t •1r.do ligerwnente l a energía c ari4acc. 
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y 11or ello mejora l• circulaci6n., (C"'brera, 1958). Las ho

ja.e icl toronJil en forma &e infusi6n eon usadas en el tra 

ta~iento ie enfenne9ades es tomacálee, histeria, convulcio

nee, como cannina tivo, par!:i el "iolor 4ie coraz6n" y "io-

lor· cefálico" (González, 18oó). La ma.cer'1ción ie toe a la 

Jlá.nta iee1ués frotQta en todo el cuerpo se utiliza para -

curar ie "espanto" (eyesky, 1966). Se emplea t :.mbHn para 

"cura r lá. bilis", ai:ninistrd.4ia. en forma ie t~ ( Alvc.rez, 

1976). Seg~n la Nueva P~nnacopea Mexicana (1970}, e1 ~gu~ 

ie to r or.j il s e e::1ple;, c omo ¡¡ ntieS:!I Ct.Em6iit- o . 
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Objetivos generales. 

Caracterizar los efecto f~rmaco16gicos que producen l as 

i!lfusiones ae las aistintas plantas en estuaio, sobre t~ 

jiaos aisla9oe. 

- Rastreo ae l a activiaaa !arm~col6gica ie infusiones ae -

plantas meaicinales reportac¡,¡,s popularmente por la pobl,! 

ci6n mexicana con posible acción sobre el sietema car-

aiovascular. 

- Valorar el conocimiento popular ie origen empírico me&i~ 

te la investigación experimental que permita 9esarroll ar 

recursos terapeúticos 9e origen popular. 
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Diseño experimental.. 

Para alcanzar los objetivos gener.:tlee anterioment& 

4escritos, el presente trabajo se 9esarrollo 9e la siguie~ 

te manera: 

l) La aeoiai6n por investigar este grupo ie plantas, fue -

ietermin~a por los siguientes factores: 

a) Considerando aquellas plantas usadas 1opuld:nnente para 

enfe.nnedaies cuéi.li t ativ~ente import~·mtes 11.;r a M~xico, 

como son las enfermeaaies ie origen c ardiovascul~r. 

b) Reéi.lizar un trab~jo multiiiseipli~rio, una labor de con 

junto, meaiante l a infonnaci6n etnobot~nica y el ~rea -

•e experimentación química y r~rm~cológica, las cuoi.l.ea 

van a influir permanentemente sobre el desarrollo de l a 

investigac ión. 

e) Siguiendo un progrc..m~ ie r~s treo ce efectos sobre cife-

rentes modelos 9e f a rmacolo.g!Gt. c ardiovl:l.scul ;..r, el pre-

sente estuuio fue · diseñaio co~o i~ primera et~p a ie una 

investigación, que fund...mente un estudio ulterior •et~--

11~•0 de lds plant~s que h~y:..n present~do activia~d bio

iin~ica. 
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Se colectaron los ejemplares botánicos para finea ae 

i9entific~ción taxónomica y posteriormente la recopilación 

9e la información bibliográfica. 

P4ra tener una viei6n ae conjunto sobre 9iversoe moae 

los ae farmacología c a:r4iovaacular, es conveniente &escri

bir en primer t~.nnino efectos cardiacos generales en loa -

animales te experimentaei6n, para realizar luego el análi

sis ae dichos efectos refiri~naose entonces ~ las aistin-

tas propiet•aes ael mioc~io en lo~ animales y en el hom

bre. 

Pueato que ae las observoteiones popt.llaree estas plan

ta.a ejercen efectos c~iotónicos, par~ el anál.i~is ce su 

efecto en preparaciones farmacológicas se utilizará como -

moaelo l a ~cci6n ae loe glucósidos digitiil.icoe sobre cora

zones ie batracios y ce mam!feroa. 

La acción generb.l. se estutia preferentemente en loa -

batr~cios y loa m<:llDÍferoa. 

A) ·Batracios • . Tanto en corazón ai~laao como 1!! !!E! ae la 

rana, la acción ae los gl~oosidoa aig!talicoe se suceden -

en dos fases: a) la primera. fase terape~tica, ee carac te

riza por el aumento ae la fuerza ae contracción, que se a-
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com1a.fia lle la dienlinuci6n ie la frecuencia que, prolongan

io la iiástole, provoca mayor repleción careiaca ; b) en la 

segunllia fase, o fase tóxica, se observa que l&. di1etole s e 

h:;.ce incompleta, ap:>.rece bloqueo auriculoventricu.L ..... r much~ 

contri.:.cc-iones auriculc:ree no se propi:tgan ·ai ventrículo y -

finalmente paro cariiaco en eistole. 

B) Mdlllíferos. La acción transcurre clásicamente en tres 

periodos: 1) En el primer período o terape&tico se prolli11Ce 

disminución lle la frecuencia cardíaca, con alargamiento de 

la pausa diastólica y aumento ie la fuerza ae contracción 

sistólica; la presión arterial se eleva algo durante esta 

fase. El electroc~reiogrQJJ!a muestra lliepreeión o inversión 

en la onda T y prolongación lliel intervalo P-R, que inlliica 

un primer grado ce bloqueo auriculoventrícular. 2) En el 

segundo per!ollio o inhibitorio, que y~ es tóxico, iel ritmo 

se hace ~uy lento acción v~al; puede producirse bloqueo -

auriculoventricular parcial, generalniente irregular; como 

coneecuencia, l~ presión arterial cescien&e. 3) En el 

tercer 1erí0Go o ce irregularidaa muscular, igualmente tó

xico, la excit~bililliad y automatismo iel coraaón aumentan• 

intensamente con aparición lle extrasietole y luego el mio-
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carGio escapa de la acción vagal, se proiuce t&.quicariia -

ventricular, que se hace ~parente en el electrocal'Giograma, 

primer paeo a la fibrilación ventricular y, con ca1ia ie 

la presión arterial a cero y muerte iel animal (Litter, 

1979). 

A partir ie esta observaciones se pueae analizar com• 

parativ~ente el efecto ie las dietintae infusiones eobre 

el corazón c·on respecto iJ. ejerci.io por loe. glucdsUo s j:f

gitalicos y evaluar su posible ~cci6n cariiot6nica. 

En la presente tesis, aiemás se realiZliron estudios 

en diversoe tejidoe ~islaios ie rata (aort•, tráquea, vej1 

ga, intestino y lit ero). La vía d.e aiminietraci6n es oral 

ie las infusiones empleaiaa, por tal motivo ee conveniente 

saber el efecto que causan sobre la musculatura lisa en &! 

neral. Las concentraciones y las dosis empleadas se prop~ 

sieron de acuereo con estudios realizaioe en plantas ( Me

llaio, 1979; Lozoya, 1980). 

Para ieseartar concentraciones elevai~s ie iones en -

los extractos ee lae pl~nt~s, que pudierun influir en l as -

observaciones y en l á interpretación ie las mismas se rea

liz~ron detennin&ciones ie electrolitos, potasio (K+), 
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sodio (Na+) y calcio (Ca++) en las infu~iones estudiad~s . 

Ya que estos c~tionelJ en p ~rticular, producen un efecto .•

bastante intens o sobre l a tr '.lnsmisión 9el po t enci.~.l de :--

acción cara!dco . Un exceso de ión potaf::'io en l a s inf'usio

nes podr!~ tener como consecuencia que eL corazón ee dila

te enormemente, se vuelv ü fl ~ceiao y eisminuya su frecuen

cia . Gr...;.ndes volúmenes pueien t;,m¡bHn bloque :..r L : conduc

ción del impulso de aurículas, a ventrículos por el h~z o._!! 

riculoventriculi:.LI'. Todos e Et tos efectos se consilier,. n, por 

dismi nuir loE potenci...J.es ie membrana de elevuda concentra 

ción ae potasio en los líquidos extrac~lul~res . Cua ndo el 

potenci~l de membrana di~minuye, la inte~id ~d iel poten-

cial de acción también se reQuce, lo cu.U. huce que la con

tr~cci6n sea ~rogresivi:.llllente m~s d~bil. Un exceso de iones 

9e s odio ci t:!) rirne la función ca rd:Lica, ctcción eimil:;;r a l a 

de los iones de potasio, pero por motivo tot~mente dife-

rente . Los iones de soaio co!!' p:i ten con lo!:' iones 9e c...i-

cio en a lgún punto toi ~v!a no ~cl~rudo del proces o contr<-~ 

tíl del rn~sculo . El efecto del ión calc i o en exces o prod~ 

ce efec to& c~si o p ue~ tos que los del i 6n potasio h~ciendo 

que el cor~6n entre t:n contracción es p c'.et:i.ca . Esto depe_!! 
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ie de una ~cción directa ie loe iones ie calcio excitando 

el proceso contractil cariiaco. 

Otro f actor importante" ie consiierar es le temperatu

ra, un aumento ie la temperatura sobre el corazón, incre-

menta la frecuenci~ cardiaca; y el enfriamiento la di~min~ 

ye. Estos efectos ie l a temper~tur• resultan ie lé1 pe:nne~ 

biliiai ie l~ membrtLJla muscular para loe iiferentea ionee, 

1roeuciendoee una aceleración ce toias lae etapas ie la a~ 

toexitación (Gu.yton, 1971). Twmbifn se ietenninó el pH ie 

l ;;¡e infu&iones. 
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l!hodos. 

L~s plantas seleccionad ~s (ver tabla 1), fueron colee 

tacas frescas y posterionnente aecdc~s a l a. sombra a temp~ 

ratur.:.. &lllbiente +. El material (9epend iendo de l a p<,rte ele 

l ;,. pl:-:.nta usad <.:! como meeic.:.111ento) se trit'ur6 en un molino, 

utiliz<:Lhdose direct"111!ente p~r~ · 1a prepdr aci6n ele l as infu-

siones (25 g. 9e material vegetal. en 300 ml ce agua bides-

til;:,d;,. ), sometidos a ebullición durante 5 minutos con .... gi-

t ~ci6n continu~; poaterionnente, las infusiones se cej aron 

enfriar y fiJ.traron a trvés 9e gasa fina. Los filtruios -

fueron utilizados óirect;;;.m ente en l~s pruebas fann~col6gi-

cae. Pa r a c~da prueba fi.1rm ucol6gica, se utiliza ron l as in 

fus iones prep~raoua el ~ i smo di~ iel estudio . 

Estudio ~ tejidos aisludos . 

Pr.1. r u inves tig •• r l .;,, .• cci6n de l ::s infut, iones sobre l~ 

mu~cui.,.tur«. lisa , se prepa.1'"1ron pari.. el registro &e su con 

tr:.;ctilidai .!!:! ~. tir..:is d.e aorta, tráqu~t. , íleon, v e j_i 

ga y útero ce r ;, t d.. Los anim<>les se s .. crific..-; ron con un -

- 45-

+ El m~teria.J. vegetdl fue clasific~do, conscrvundosé ej811-

plar de referencia en el Herbario ce la Unidad d.e Invest! 

gación Biomécica en Mecicina Tfaaieional y Herbolaría del 

r.r,:. s.s. 



golpe en 14 nuca. Se extrajeron loe tejiáo s ~ se cortaron 

tir~s de es tos 6rg4nos ( ele aproximad;:.mente l cm. ee l~rgo; 

en el c : .. so ele l<:t tr,quea ee separaron dos o.nilloa) conse.!: 

vandoloa en c&n .:.r ae tle incuba.c·i6n que contenían una solu--

c·ión scil.ina compuesta por NaCls 115 mM; KCl~ 4.63 mM; C'ac32 

2H2o: 1.5 mM; Mgso4 .7H20s 1.0 mM; glucosa; 50 mil y tris 

(hidroximetil )-aminomehno: 50 mM y HCl; 0.6 H )14.ra aju&-

tar el pH 7.3 (Lozoya, 1977). La soluci6n se burbuj eó con 

una mezcla de 95% de o2 y 5~ ie C02, y l a temperatura se -

mantuvo const~nte a 37°C. 

P~ra el regietro de l a contrucci6n muscula r se utili-

z6 un transductor de desplazéllTliento, acopl uclo ~ un pol!gr!! 

!o según la técnicu deecrita por Perry (1968)+. L.,.e pre-

pa r<:tciones se eejaron estubilizar 30 minutos antes ee ini-

ciar l as maniobrat> experimental.e~. Traru:;currido el período 

ele registro control, las infusiones fueron aplicadaa dire~ 

twnente en lae cW!lur ae ee incubación (oacil~ndo entre 50 -

500 microli troe). La.e infusionee penné<llecieroi en contac• 

to con loe tejioos dur<mte 10 minutoe; a continuaci6n ee -
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L1.v6 repetidas v eces la prep:...r:ici6n con solución fieiol6~ 

éa, esperanooee el tiempo neceso1rio p'""r(;.. que l .... prepars. .. --

c·i6n retorna.se a. l«s condiciones inicia.les eel control, .P~ 

ra volver a. ~plicar nuev...mente lo. infusión b&JO estudio. 

Las observac·iones fueron re>üiz~tl..ts .. 'por quintuplic<>Ldo. 

Estudios!.!'.! aurícula aielae u . · 

"· La prepar• .. ci6n iel corazón aislado de ro.ta fue utili-

zacJo. en el presente estudio p~ra analiz4r l a posible acción 

que ejercen las ci~tintae infusiones, sobre el automatiemo 

y l a fuerza ó e contr~cci6n del tejido auricul~ r. Los ani-

mn.lee fueron B.icrificados según l<::. técnicr:. deecrit ': por 

Perry, p<.i.ra obtener la.• aurículas. Una vez e.xtrd:d ;,,f.' le.e 

aurícula.e ee coloca ron en CÚl!lb.ra.e, conteniendo 5 rnl de so-

lución RingeI'-Locke c... temper ... tur:-:. coneta.nte ae 35 . 5 ºC con 

burbujeo continuo de 95;' de o2y 5% de CO¿• Lc.t <.ctivida.d 

c.uricul~r espont~nea, se registró &ujeta ndo el tejióo a -

tra.'1.Sductoree de desplaz~~iento a coplau oe al polígrafo. 

Las infui;io~~s fueron aplic<.i.d v.E ciirect<::.-r.e!'lte en el b~ 

ño de incub,.1.ción, con vo.lumencs crecientes de 25 :i 250 mi-

crolitros, observ~ndoee los efectos producidoc sobre l~ 

frecuencia y ;;mplituti de l :;. contr¡,¡,cci6n dur.,.nte 10 minutos. 
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Luego se proceeió a lavur lae preparaeionle y Be les aejd 

recuper~r antes ie continuur con cualquier otra maniobra. 

Estudios !!2 ~ .!!,_ ventriculoe. 

P~r~ el estu•io iel efecto proauci9o por l~s infusio

ne• sobre una tir~ ie ventricu.lo, ~• utilizó tdlllbifn cora

zón lle r.,.ta. Los itninitlee ee s ac rificaron con un golpe en 

l~ nuca, ee Qbrid l~ eaviiai tor~cica, se extrajd rápi9a-

mente. el coraz.dn cort'-lmio l<Al!I grc..naes ven<i.a y S1 colac6 en 

eol.uci6n iUnger-Locke (Perry, 1968). Posteriormente se se 

pdraron las cavi•~•ee auricu.l~ree y ventriculares; en eet~ 

últimas ee corto en dirección al ápice un~ tira de aproxi

mc.i . ..mente l cm. ie largo por l 11m. ie ancho, <>t :,m1ola por • 

un e•tremo al SO!•Orte en el cu~l se h . ..1laban los electro-

aos ie estimulaeión y por el otro l~•o al tr~nsiuctor ie -

9esplciZi.lllliento, f:le cel.ocd ientro ··ie la c~u.r>.i ae incuba--

ción con solución Ringel'-Locke (5ml). Se e~tirnulo el~ctr1 

c<llilente al. teJi9o a intensidaaes mayoree con respecto .U 

umbre:.l. liel tt:ji9o y se registró liii resput-std. al.lscular in

'11.lcilia. 

Lae infu~iones se aplicaron en l~s c~m~raa ie inc•ba-
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ci6n a l a s mi Emas concentraciones utilizad~s en el experi

mento ;j.nterior. Luego se proceai6 a l av a r las pre}taraeio

n~s y se les tlejó recuperur antes tle· continua r con cual--

qaier otra maniobra . 

Estuiioa ~ corazón perfundido ~ ~· 

P~ra obtener el cora zón ie r ana e e proceaió en primer 

lugar a tlestruir el Sietem;;. Nervioso tlt-1 c.nimal, meei;...nte 

la punción a nivel cervical. Pos terioret:nte fue fiJ a tlo en 

u.na mesa tle 8ieección ie madera , dontle ee abrió la cavitl a tl. 

torácica con una s tijer:_.s, pa.r a exponer al cor:.,.zón, con 

unu aguja se i ncidió el pericartlio y se li t er6 el corazón. 

Se hicieron li oe liga duras; una p.,.r ;;. l a aorta que ete dir i

ge po r l u. !!Hl retl eorsul tlel ventr:!culo, s e ;,plic6 en el c a

y ado aórtico tlerecho, el cu ~l se dis ecó sep~r~nü o todo el 

te j ido conjuntivo que l o envuelve, y se P <>S;..ron tlof; hilos 

por <ieba jo tle él. El hilo que se encontrJba m.~s cercó. ,,1 

cora zón, una vez qu e se intro«.uj6 l a c :'mula tle Stl':tl.lb ::; e 

ligó tiefinitiv<.ment e., p ;;. r .. ello se h izo un:t s ección en bi

e el y e e int .:-·o9ujo l a e~mtla en 9irecci6n ;;.:l corazón. Lo. 

e-lnula llt:na 9e eol uc i 6n Hine,.r-Cla rek {Go9dum, 1953) , 
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miendo movimientos je rotetción, hasta vencer l a pequeñ"1 re 

sisténcia •e las válvulas espirales ventricul~ree. La con 

finn~ción je h""1.larse en el ventrículo se obtuvo al obser

varse l e. yarL1ci6n rítmica ee l ;;. dltur<• &el Ringer conten,! 

&o en 1:. ... cmul<:. ; en ese momento se seccionaron los dol' ca

yc.eo~ 46rticos por encimu ee l as ligaduras. Par a sujetur 

lé:> punta &el conaz6n, ee tij6 con un~ pinz~ cardiográfica, 

que unie~ a un hilo ee conect6 a u.n tr<:LllS&uctor &e cespla

münto acoJlJo t1. un polf&r<tfo. La infusi6n ee virti~ ai

rect&nente sobre el cont~nido de lu cánula en doeie que -

oscile.ron entre 25 a 100 microlitroa. ~ras ca&a doeifica

c16n se volvió a llen..;.r l e. c.1nula con soluc ión Ringer p .•. ra 

L.v:,.r l a prepur4-ción (N••r <1etceui, 1977). Deepuis ee c r..e ;;, 

l~v~do se dej6 recuper~r a.l tejido sus condiciones ee con

tr:..cci6n ..mtes tle continu<.i r con cu<:il.quier otr;:, observación. 

L~s observ4ciones en loe estudios ~ntes descritos, se 

realiz~ron por quintupl icado par a corroborar l~ reproduc1 

biliea4 &e loe efectos obeervG.eos. 

Determinación~.!!¡ electrolito~. 

P~rd 4eterminar l as conce~trdciones i6nic~~ en l as in 
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fusiones administra•as, se preparó una ~oluci6n patrón, p~ 

& 
r~ potasio y sooio jt 100 p.p.m., pura calibrur el ~parato. 

Las ieterminaciones ie Ca++ fueron reuliz 1.1 cl ~,s por el m~to-

do turbidmtrico según le.:. t~cnica tleacrit a por Lym a.rr 

(1917). T...mbién se aeterminó el pH ae l us infusiones usa

&& ac.s. 

A continuación ee describen los result~dos que se ob-

tuvieron •e c~da uno ~e los m~todo~ farm~cológic-oe emplea-

dos. 
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Resultado s . 



Tábla 1 

f lanta 

Alb.:tllaca 

( Oci;num basilicum Lin."l) 

.Flor 9.e Azahar 

(Citrue auruntium Linn) 

Flor ie M.1lli ta 

Flor de Pl:.itcino 

(~ s~eier-twn Linn). 

Tc..buchin 

(C ~esá.l.pinia pulcherrima L. Sw~tz) 

Parte usaia 

(como medicamento) 

Toi a l a pl<:..nta 

Flore!! 

.Flores 

.Floree 

Toia la pilunta 

Tilia Florea 

{Terns troemiá prir.glei Ro~e.) 

Toronjil Bl;..i.nco Tolla 1 3. pl"'nt&. 

( Av~s t~che mexic:.! n;-.. H. B.K. Lint t~ Epling) 

Toronjil :Ho jo 

( 1\s'.-.Stache ra C!xic .,.na. H.E. K. Lint & E1Jline) 
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A) Albahaca (OcimUJJ't b !tf'ilicum fil!m.) 

Mu~eulatura ~· Los efecto prooucidos por l~ infus ión 

ie l a pla nta eobre l a muscul ::>.t11ra lisa se il!i li!tran en l a 

tubl;.> 2, observ'.:l.bjos' un efecto evi&ente sobre l ti aorta . 

Lé. m:i.gnitu& oe la respue~t<A ie la contrG.cci6r.. es proporei.2, 

rctl. a la doE<is emplea41a, en tráquei:t no ee obeerva ningún 

cambio, en vejig<i e inteld tino se reeii:>tr6 unu ligera. tiia

minuci&n en l u <l111Jlitui 41e la eontracci6n, con aumento ie 

su frecuencia; el efecto sobre el útero ee ae un aumento -

&el tono M!iseular y &e l a ::.mplitue y freeuenci a de la. con

tracci6n. 

Aurfoula atalu• :i •. LOCll efectos proaucicios sobre l a aur:!eu

l u 4e r <it r.t fueron: aumento &e L .. o.mplitu« ie l :.¡ contr~· c--

ci6n, sin que el tono mu8cul ur sufriere C<i1r.bi oe. En al~u

noe C ':t t'OS se obf;erv aron aignof' ae intoxicé::.ci6n rep r esenta-

4os po:· l a aparici6n 4h <lrritmia e (fig. la y lb). 

~ ~ ventr:foulo . El eftocto prooucüio por l é! inf:.i~ i 6n 

t>obre l H tira •~ ·:ventrículo, co~eietid en ur.. a umento 4e la 

ampl it:..ii ie l~ ~ont!' .. ~cci6n que tiende a. cürr~r. .. d r r.on .-1 

ti~I'l !'O ( fi e . le). 
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Cor~z6n nerfunoido •~ ~· El cf~cto proeu~ido por l a 

infu&i6n conf:'i f.' ti6 c?1 un ::..umento de l :_. mc:.gnitue de l ~, con

tr:iC'ci6n, mientras que L, fr~cuenci~ i: c vi6 liGer>.o..rncnte 

ois~inuiia (fig. li) 
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Pig. la. Efecto produei<io po r la. infuf' ión ie Albahaca (500 

microli tro1;) sobre l:~ contr:J.cción e~pont<b·ea ie 

lns <1urí cul <te é!if'L:.e 1,s de r :: t i;.. L;, fleche; i nd i

c a el rro!llcnto fie l a aaici6n •e l · inful:-i6n. 

Pie. lb. Efecto p1·9o ur.ido ~o r l u in.fu~i6n •t Al\l&haca (500 

microli troe} s o't!'e lr~ contr<icci&n. eepont&nea ie -

l <.e aurícula s a h·L ... ~he de rut e., , !Jreee'1t~n'1o Elig-

no!: tie il:toxie<.ci6n repref'ent"eor. y,o r l ;;,. U'!b.ri--

ci6n dr- ;,rri t ;:iiu. L « flecha i n!iic<.t el momento ae 

aaic16n •e la infu:-> i.i~n. 

F~e. le·. Efecto I•roeuci•o ft'l' l " :iri.ft1ei6·'l 11· Albah•·C$ (50 

mic roli trot) tobrt" 1'3. tü•::-. tie vent:·!c•.ilo di!' r~t ~ . 

itegi~tro ñe contn~cci6n inducid c.. el~ctric::.mente. 

L· .. flech !:< indica Ll. , .. plic;,.ci6n ee l u ir.ful'i6n. 

Pig. la. Efecto prcducido por l a in.fuf' íón 4e Albc.h~ca so

bre corazón perfundido de r ana. D6sis perfun«i-

4 a 50 microli tros. L'=l. flecha incliC<l- 1 :. uciici6n 

d.e l u. infu::: ión. 
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B) Flor •e Az<:Jiar (Citrue aurnatium Linn). 

Mu~cu.latura ~· Loé efectos produciao~ por l a infusión 

de l e.e floree 9e Azab.Ei.r sobre l a musculatura lisa ae ilus

tr·m en l a tabla 2, obeervandos& un efecto evidente sobre 

la tira je aorta. La aagnitud 9e la respuest~ ae contrac

c-i6n fu' proporcional a l <.a. dosis emple<.ilié:L. En tráquea no 

se observa 'ningún cambio; en vejiga e intestino ae observ6 

9isminuci6n en la wnplitud y 9e la frecuencia 9e la. contn!?. 

cidn, ·con perdUa lie tono mul!cu.lar. El efecto producido ... 

sobre el ~tero fue aieminuci6n ae la omplituli y •e la fr.! 

cuencia de la contracción, obeervan9oEé el paro 9e la acti 

viia9 eapontánea a meyores dosis. 

Aurícula a:iisl11ié.. Los efectoe protiucidoe por L ' infu~: i6n 

sobre l a aurfcu.l,;; 1:d::ol ~;.i c.: consistieron en un f r<.:nc'O <•ur.ien

t o ee l a i:tlllplituc:1 de l a contracción y a umento 9e 12 freeue_!! 

eia, prece9iooe 9e un fénomeno inhibito1~0 inclusive con -

p <>.ro !lle le.. activiv <i li en «lgunos c;.;.eoe (fig. 2a). 

~ .!..!! ventrículo. Loe efectos prodálcidoe por l a infLtdón 

de eeb.e floree eobre la tira tle ventrfc·u.1.o, 'COn1d !:>tieron 

en U.."\ ;1umento de l '.1. contracción y awnento de l <t f r ecuencia 

(fig 2b). 
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Corazón perfundido ~ rana . Los efectos producidos por la 

infusión óe las flores de Azahar sobre l a activid:,a c ;;.rdia 

ca, consi~tieron en un :;.umento de le:. fuerz G. de contr;,cción 

del tejido con un<:.. liger<, disminución de su fr~cuencia; - 

posterionne:.1te s e observa disminución er. la f11erZéi. d e con

trucci6n hasta retornur a su estaa o iniciG.l . A dosis may~ 

res se observaron signos d e intoxicación (fig. 2c . ) 
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Fig. 2a. Efec to producido por l a infuFión d e l a s floree . 

9e Azahar (250 microlitros} Fobre l ;!. contracción 

espontánea lie l ;;,s a ur:!c<llc..s <i 1i=l1d&e de r : t &. L:: 

fl echa indic~ el momento de l a adición de l a ~n

fusión. 

Fig. 2b. Efecto producido por l~ infu~ión de Azahar (200 

microlitro~) sobre l a tira de ventricu~c de rata. 

Hegi~tro de contracción inducida el~ctricame!'lte. 

La flecha sef.al a la aplicación de la infusión. 

Fig. 2c . Efecto producico por la inf~Fión de l a s flores de 

Azahar sobre el corazón perfundido de r~n~ . D6-

sis perfundidé:. 50 microlitros. La flech~< indica 

l a adición de l a infu~ión. 
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C) Flor de Manita (Chir~nthodendron pentadactylon Larreategui). 

Mueculatura ~· Los efectos producidos por l a infusión 

de las flores de Manita sobre la musculatura lisa, &e ilu.! 

tran en la tabla 2, obeerv1:1nio11é un·. efecto evidente de con 

tracción sostenida de la aorta; en tráquea no ee observa 

ningún cambio, en vejiga ee obeerva un ligero aumento de -

la frecuencia de la contracción, en intestino se observa 

un aumento de la frecuenciá, y moderado aumento de tono 

mucular; en ~tero produce aUJllento de la amplitud, frecuen-

cia y tono muscular. 

Aurícula aislada. El efecto producido por la infu~ión de 

lCUJ flores de Manita en auric;ila aisl~da, r::coneiatió en un 

moderado aumento de la amplitud siendo más importante el 

aumento de tono (fig. Ja y Jb). 

Tira de ventriculo. Los efectos prod ucidos por la infu--

sión de las flores de l'l&.nita sobre la tira de ventriculo -

fueron: moder;.ido a ume:::'lto de la amplitud de l a contr,,.cción 

con aumento del tono muscular (fig. 3~). 

Corazón perfundido de ~· Los efectos pI'oducic<;>s por 

la infusión sobre la actividad cardíaca, nos muestran una 

dii;rr,inuci6n en la frecuencia y magnitud de su contracción 

(fig.Jd). 
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Fig. Ja. Jb. Efecto producido por la infus ión te la flor 

de Manita (350 y 500 '-microlitro•) eobre l a 

contracción eepontánea de laa aurícula• ai• 

lada• ie rata. Laa flechas indican el momen 

to te la aiición de la infusión. 

Fig. Je. Efecto producido por .La inf'ueion ce la 1·1or de 

Manita l500 microlitro•J sobre la tira de ventri 

culo de rata. ttegiatro de contracción ináuc1.ia 

e1&ctricamente. La flecha indica la aplicación 

ie la inf'ueión. 

Fig. 3«. Efecto producido por la infusión de l a flor «• 

Manita aobre corazón perfuniido ie raaa. Dóeia 

perfundida 100 microlitroe. La flecha indica la 

atlici6n ie la inf'uai6n. 
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D) Flor de P~~tano {~ aapi entum Linn.) 

Muec11latura lis a . Los ef ectos producilioe po.l· l a infusión 

de la flor ie Plátano sobre la musculatura liaa, ee ilu•

tran en la tabla 2, observandosé un efecto evident e sobre 

la aorta, cu.ya reepuesta es iraneliiata aún a dosia muy pe-

queña•; en tráquea ee produjo contracción; en v ejiga ee -

observó un aum ento en la frecuencia •• contracción acompa

ñada de d isminución de su ampl itud ; en intestino y útero -

ee observó paro de l a actividaa espontánea . 

Aurícula aislada. La infusión de la flor da Plá t üno sobre 

la aur!cula aislada produjo u.n efecto gradual, según la do 

eis empl eada, produjo un aumento de la amplitud, tono y 

frecuencia de la contracción (fig. 4a y 4b). 

~ de ventrículo. Los efectos prod ucidos por la inf'u--

sión sobre la tira de ventriculo fueron: a umento de la am.

pli tud y tono de la contracción. A dosi~ mayores puede o~ 

eervdrse di~minución de la contracción inducida {fig. 4c). 

Corazón perfundido .!,! ~· Loe efec tos producidos por la 

infusión sobre la actividad cardíaca, a-onsistieron en paro 

de l~ ~ctividad e~pontánea {fig. 4d). 
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Fig. 4a. 4b. Efecto producido por la infu~ión de la flor de 

Plá tano (ambas 100 microlitroe) sobre la con

tracción espontánea de l ae aurícula• aislad~e 

de rata. La• flechas inda~an el momento de la 

adición de l a infu~i6n. 

Fig. 4~. Efecto producido por la infusión ee l a flor ae 

Plátano (200 microlitroa) sobre la tira de ven-

tr!culo de rata. He:gietro de contracción induei 

«a eljctricamente. La flecha indica l a aplica-

ci6n de la infusión. 

Fig. 4ci. Efecto producido por la infu~' ión de l a flor ee 

Plátano eobre corazón perfundido ie r ana. D6aia 

perfundida: 50 microlitroa. La flech~ indica la 

adición ae la infusión. 
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E~ Tabaehi• (Caeaalpinia 1ulch errima L. Sw~tz). 

~ulatura liaa. En eate caeo ae pr eparó la infa•ión con 

toda lci planta. LOE efectos producido• por la infu~i6n so

bre la muaculatura li•a •• iluetran en la t a bla 2, e• nin-

gún caao se obeervó efecto sobre la aorta, ni aobre tr!--

quea. En vejiga ee produjó l.lna ligera dieminución del tono, 

en inte~tino ae obeervó ligero aumento de tono. El efeeto ~ 

en ~tero fue 9e un aumento en eu amplitud y frecueneia •• -

contracción aeí co~o de tono muecular. La magnitud ce la 

reepueeta fue proporcional a l a dosie empleadúo 

Aurícula aisl~da. Loe efecto produc1do, eobre la aurícula -

aislada fueron de un lento y moderado eambio en la am~litud 

de la contracción ein alter~ciones en el tono y frecuencia 

(.fig. 5a). 

~ ~ ventrículo. Los efecto producido • por la infusión 

eobre la tira de ventrículo fueron de Wl aumento en la ampli 

tud de la contracción (fig. 5b). 

Corazón perfundido ~ ~· Loe efecto• producidos por la 

infu~ión eobre la actividad cardiaca fueron: una di~minu--

ción de 1 <.>. frecuencia y amplitud lie la contracción. En alg~ 

noe caeos se mostraron signo• de intoxicación representado • 

por la a parición de arritmia. 
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Fig. 5a. Efecto producido por la infuEión •e Taba~hín (a50 

aicrolitroe) sobre la contracción •~pontá.nea de 

las aurícula• ai•lada~ ie rata. La• flechas indi

can el momento de la adición ie la infuei6n. 

Fig. 5b. Efecto producido por la infusión de T~bachin (500 

aicrolitroe) sobre la tira de ventrículo ie rata. 

Registro de contracción inducida el~ctrica.11ente. 

La flecha indica la aplicaci6n ae la infusión. 

Pig. 5c. Efecto producido por la infuPión de Tabachin •obre 

coraaón perfundido de rana. Ddsis perfundida: 50 

microli troe. La flecha indica la adición de la in 

fuEión. 
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P) Tilia (Ternstroemia pringlei Rose). 

Muscul:i.turé1 ~· La infusión ~e preparó con las florea de 

la planta. Los efectos producidoe po r l a infusión, sobre 

la musculatura lisa se ilustran en la tabla 2, se observó -

acción sobre el tejido aórtico; en tráqu~a y vejiga no ee ob 

servan Ca.libios; en intestino ocurrió un aU11ento ae la contrélC 

ción y &el tono muscul.ar; en útero la respuesta conaietió en 

un.:. au:nento de la frecuencia y amplitud ee la contracción 

muscular. Laa respuestas de contracción producidas en inte~ 

tino y útero, fueron proporcional~s a l ae dosis emplead ae. 

Aurícula aislaea. Los efectos producidoe por lu infusión, 

no fueron consistentes y sólo a dosis elevadd• ao observó mo 

aerado a1.111ento 9e la amplitud de la contracción (fig. 6a ) . 

~ ~ ventrículo. La infu~ión produjo un mod erado auaento 

«e la amplitud de la contracción producid~ por est!muloe el~c 

tricos (fig. 6b) . 

Corazón perfundido ~ ~· Los efectos producidos por la -

infusión ~obre la actividad cardíaca fueron: un ligero aU111eE 

to de la aTiplitud de la contracción (fig. 6c). 
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Fig . 6a. Efecto produc ido por l a infu~ión de l <:.e florea de 

Tilia ( 500 ~icrolitroe), sobre la contra~tt6a~ es

pontánea de las aurícula• aisladas de rata. Las 

flechas inmican el momento ae l a adición de l a in

fusión. 

Fig. 6b. Efecto producido por la infueión da Tilia (500 mi

croli tro~) sobre la tira de ventriculo de r e ta. 

Hegif.tro de contracción inducid :::. el~ctric «u1ente. 

La flecha indicu l a aplicación de l ~ infusión. 

Fig~ 6c. Efecto producido por la infusión de las floree de 

Tilia sobre corazón perfundido de r~na. Dósis Pe.!: 

fundida: 50 microli tros. La flecha indica la adi

ción de la infusión. 

- 72 -



G) Toronjil Blanco (Aga~tache mexica nu H. B. K. Lint & Epling). 

Mu$CUlá.tura lisa. Loi: efec to s producidos por l a infuü6n de 

l a plant a sobre la musculatura lisa se ilust :!'C:1.n en l a tabla 

2, dond e ee observa que indujo contracción de l a aorta ; en la 

tráquea no se observa ron c~T.bios; en vejiga se produjo aume~ 

te aume nto en l~ amplitud y frecuencia de l a contracción; en 

intestino se otservó 11m .. disminución en l & á.mplitud de l a -.

contrc.cción con liger& dümi nución del tono. En útero tuvo 

lugur un aumento en l&. frecuencia y amplitud de la c ontrl:l.C-'

ción, con evidente aumento de tono. Las respuest a s fueron -

prntiorcionál.es a l a s dot•ie emplead;..io . 

En ambas pla ntas ToronJ i1 Blanco y Toornj il Hojo se pr.2 

dujo el ndsmo efecto en a.urículC:1. o.ieluda y tira de ventricu

lo. 

Aurfo•üa aislarla. Los efectos produc iciof' po r l w. ini"ud6n so 

bre l u a urícula. ai~lud~, consistieron en inducir un cl~ro a u 

mento de l a amplitud de l a contracción sin v ~ri ac iones e n el 

tono ( fig. 7a y 8 a ). 

~ de ve:-:tr!culo. Los efectos producido~' po : · l·· inful:'i6:r: 

sobre tir:.... de ventrículo, cousi tieron en un awr.ento de la a.11 

plitud de l a contn1cci6n sin cW!lbios en el tono (fig. 7b y 815) . 
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H) Toronjil Hojo (Agastache mexicana H.B.K. Lint & Epli~). 

Musculatura ~· Los efecto• produc ido• por la infusi6n ie 

la planea eobr e la musculatura liaa se ilustran en la tabla 2, 

onservandoae una respuesta de eon tracci6n muscular de la 

aorta, en tráquea y vejiga ao ae obeerv6 ningún efecto, en -

inteetino ae ob~erva un liiero aUJ11ento en la frecuencia y -

aie~inuci6n en la amplitud de contracción con a umento ie to-, 

no. En útero ae ob~erva a~ento ie tono, frecuencia y di~~i 

nuci6n en la amplitua de contracción. 

CorazO•\ perfundido !! ~· Loa efectoe producido~ por la -

infu~ión de toda la ,1anta sobre la activiaad care!aca, aon

aistieron en dieminución cie la amplitud. d.e la contracci6n 

(fig. 8c). 
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Fig. 8a. Efecto producido por la infut<ión de Toronjil Rojo 

(250 mierolitroe) sobre la contracción eepontá.nea 

de las aurícula• ai8la•a• de rat~. La• f l eoha• -

indican el momento •e la a•ición de la infu~ión. 

Fig. Bb. Efecto p,roduci•o por la infueión de Toronjil Rojo 

eobre la tira ae ventriculo de r ata. Registro de 

contracción induciaa el~ctricaaente. Dóeia: 500 

microlitroe. La flecha indioa 1~ aplicación de la 

infusión. 

Fig. Be. Efecto producido por la infusión de Toronjil Rojo 

eobre corazón perfundido de rana. D68ie perfundi

da 75 microlitroa. La flecha indica l a ad jci6n de 

la infu~i6n. 
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Loe resultados obtenido• ~obre la •ueculatura li•a loa 

tenemos reportados en la Tabla 2. 

En la Tabla 3 podemO$ encontrar lo referent.ea loa re--

sultarl oe obtenidos 9e las determinaaionea. i6nicas y 9e pH de 

las infusionea utilizadus en el preaente estudio. 
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Tabla 2 

Plant.t Aorta Tráquea Ve jiga Intes tino Utaro 

Albahaca tft - t ~ +t 
( .2.tl!.!!!. bae iliCUJI) 

·~· Flor de Azahar tt •• • -
(.Q.lli!!! aurlil1tiua) 

.Flor de Milnita tt - f i ~-t -( Chiranthod end ron p entadactylon) ......... , 
Flor de Plátano fttt .,t -(~ • a!l entum) 

~' • -Tabachin --( Caesal!ir.ia ! u.l.cherri• a) 

Tilia t - -
f '' 

f f 
( Ternatroe•ia ! ri1111lei) 

Toron.1il flanco f t ~ t .,..,. 
.. ' 

(Agae~ache mexicana) 

ToronJ il Rojo t - ., •• ~· (Aga$~ache mexic .. na) 

Acci6n de lae infusione• de la• planta• (doei• 250 y 

500 u.l..) eobre muecu.l.atura li• a de diferentes tejido~. 

Li.e flechas indican relaj..miento ( . ) 6 contrF.cción <i }, 

y eu nW.ero la intensidad de la reepue~ta en una eecnl& 

comparativa. 
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Tabla 3 

Deteniinaoí6n •e Pot1rnio (K+), Sodio (Na+), Calcio (Ca++) 

y JIH b laa :.nfua ione• eetud ialliaa&. 

Goncentrac i6n ag/100 al.) 

Planta }\+ Na+ ca•+ pH 

Albahaca 6.0 2.5 7. 7 6.15 

(~ basilicua) 

Flor llie AZah&.r 6.J 1.4 2.7 5.92 

(~ aurantiura) 

Flor ele l1hinita ~ .o 1.4 9.0 5. 52 

(Chiranthod endron pe~talliactylon ) 

Flor de P~átano é.7 1.1 1.6 6 .55 

(~ a api entwm ) 

Tabachín 2.3 2.0 5.0 5.33 

(Caeeal!inia ! ulcheri ima) 

Tilia 2.3 1.7 0 . 1 5-34 

( Terna troeroia !ri~lei) 

ToronJil Bl anco 4 . 8 0.9 6.6 5.47 

(A&a~tache mexicana) 

Toronjil Ro jo 1.7 1.1 0 . 1 5. 61 

(A&a~tache mexicana) 
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Discusión. 

En el procedimiento pl:U'a obtener un extracto de una 

planta cuyas propiedades terapeúticas van a ser examina

das, deben observarse ciertas reglas que pennitan la re~ 

lización de un rastreo de varias plantas con la misma o 

diferente prop1edad terapeútica atribuida, así eomo la -

obtención sistemática de resultados para su ev ~luQ~ión y 

comparación. E1 estudo inicial (comuilllente denominndo 

"te" ) debe ser prepa.rado e:iguiendo cuidadoséilllente las -

indicaciones que la inVe$tigación etnobotánica haya reco 

gido. Junto con la fo.nna de colecta; preparación y pos.2. 

logia, esta infonnC1ción debe ser considerada en la elabo 

ción de un e~tracto iniei al que represente ciertamente -

la forma de uso popular. 

Para el rastreo farmacológico de las plantas medici 

les que son utilizadas en fo.nna de infu~iones por la po

blación, considerGIIIIOS indispensable que l a s observacio-

nes se realicen con el preparado acuoso de uso tr~dicio

nal. 

En la serie de observaciones realizd.das, pone de ma 
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nifiesto la presencia de una o varias sustancias conteni 

das en las infusiones admini stradas, que presentan acti

vidad fa:nnacodinámica y que se ejerce básicamente sobre 

el corazón. 

Los efe~tos observados en cada una de estas plantas 

se han comparado con un cuadro básico de fá:nnacos que -

ejercen actividad sobre el tejido cardiaco ; t ules como 

la digital , adrenalina , acetil-colina, ouavaina , seroni

nina y otras. Sin embargo sol o podemos mencionar , que -

el comportamiento de las infusiones es semejante a estas 

drogas aunque para probaI'lO se requiere del emp:i..eo de v~ 

r ios modelos de farmacologí a cardiova~cular, para poder 

confinnar un efecto específico . En particular esp.ecifi

car tanto el ef ecto como el área del corazón en la cual 

se mG.nifiesta, sobre todo en mamíferos , as i como la. ac-

ción que ejerzan en cada una de las propied~des escen~i~ 

les del múscul o cardiaco como son: contractilid ad, con

ducción refractaried~d y automatismo . 

De acuerdo a los objetivos de esta tesis, los efec

tos obsErvados , ,el grupo de plantas estudiadas , podria-

mos dividirlo en aquellas que ejercían un 
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A) Efecto de tipo cardiotónico. 

Albahaca (Ocimum basilicum) 

Tabachin (Caesa1pinia pulcherrima) 

Tilia (Ternstroemia pringlei) 

Toronjil Rojo y Toronjil Blanco (Asastache mexicana) 

Este grupo de plantas ejercen acción constrictora 

sobre el músculo liso vascular, aai c-orr:o; en,,la· aorta; 

en la tráquea no se observó ningl1n cambio, mie.ntras que 

en la vejiga cronduce a un aumento en las concentracionts, 

excepto con el T~bachin en el que se observa una relaja

ción del tejido. En el intestino la flor de Tilia prod~ 

ce un aumento de la motricidad inte~tinai con evidente -

aumento de tono. Con el Albahaca y el Toronjil Ro j o se 

observa una disminución de la actividad muscular. En 

útero existe un awnento de la concentracción muscular, 

excepto en Toronjil Rojo. 

En este grupo en p~rticul~r el Toronjil Bl8nco y el 

To.ronjil Rojo que pertenecen a la misma familia , género 

y especie, presentaron diferente comportamiento. Quíza 

l a variación de las respuestas en musculatura lisa sea 

atribuida ~a la diferente composición. 
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B) Efecto de tipo ccardiotónico (con aumento de tono) . 

Flor de Manita (Chiranthodendron pentadac tylon) 

Se observa una acc ión constrictora en músculo liso 

vascular. En la aorta se produce un efec to de contrac~

ci6n inmediato, en tráquea y vejiga no se observa ningún 

cambio; en intestino y útero ex istió una ~ontracción mus 

cular y en ambos tejidos se produjo un aumento del tono . 

LQ acción 'sobre tejido cardíQco l!! ~ de ráta se obseL 

va un c:..wnento de la amplitud de la contracción y un con

sider<:tble aumento de .tono mus~ular. Dicho efecto que se 

ejerce en el tejido cardí~co puede ser debido a la pre-

sencia de un glucósido cardíaco y a la concentracción de 

iones calcio (ver tabla J), que actuen exitando el proc~ 

so de contractilidad cardíaca. 

El efecto de la infusión sobre el cor~zón perfundi

do de rata , nos muestra una intoxicación del tejido, se 

observa una depresión de l~ actividad muscul~r. 
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C) Efecto de tipo adrenérgicro. 

Flor de Azaha.J!! (Citrus aurantium) 

Comparando los efectos observados ~n este estudio 

con el comportamiento de una sustancia adrenérgica (epi

nefrina) observamos: 

Sobre muscúlo liso.- en ambos casos el músculo; liso no 

vaseular es relajado . Se observa u.na reducción de la 

fuerza de contracción en vejiga, intestino y útero . En 

el caso del tejido liso v ascular como es la aorta, se -

observa un~ contracción muscular. 

El efecto observado en corazón .f.!! !..!.!!2 de r a ta y 

de rana act~an incrementando l a fuerza de contracción 

muscuJlar después de administrada la d6sis . 
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D) Efecto de tipo serotoni6ergico. 

Flor de Plátano (~ sapientum) 

Se ha encontrado que l a flor de plátano contiene v~ 

rios gramos de serotonina, suficientes para elevar los -

niveles urinarios de su met abolito, el ácido 5- hidroxii_!! 

lac~tico (5 HIA) e interferir con las pruebas diagnosti

cas del carcinoide (Meyers, 1974) . 

Comparando los efectos observados en este estudio -

con el comportamiento de la serotonina obser~amos: que 

en m6sculo liso vascular p~duce una aeci6n contrictora. 

En musculatura lisa no vascula r pz·oduce relajación como 

es el caso de intestino y útero, pero en vejiga ~e con

duce a una contracción del tejido. En corazón 1,n ~ 

de rata se observa un incremento evidente en la fuerza 

de l a contracción muscular que s e manifiesta como efecto 

inotrópico y cronotróp i co positivo. En corazón aislado 

de rana produce paro de l a actividad muscular. Dicho -

efecto podría deberse a la cantidad del ión potasio que 

tiene l a infus ión. 
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Para tener una visión de conjunto de la acción de 

las infusiones es conveniente en primer término observar 

efectos cardiotónicos generales en animales de experime~ 

tación cuyo comportamiento sea el más semejante posible 

al del hombre. Por esta razón se utiliza el cora:ón de 

rana; que aunque es animal de sangre fría dan resllltados 

importantes con técnicas tan simples que ilustran en -

igual forma, que en trabajo en mamíferos el de los féno

menos cardíacos fund&mentales. Este tipo de pruebas ea 

corazones aislados de sangre fría, son extraordinariame~ 

te sensibles a los cambios en las concentrac·iones de io

nes y de pH de las solueiones salinas empleadas en la -

perfusión y se observan variaciones en el ritmo, contra~ 

tilidad y además propiedades del m~sculo cardíaco cuando 

la soluci6n posee diferente concentracción de iones cal

cio o potasio. El pH de las soluciones que llevá-n algún 

t iempo hechas es por lo regular ac ído, de bid o a l a. rt!iso

lución de acido carbónico de l a atmósfera; de ahí se su

giere el traba jar con soluciones frescas .• 

Una prueba de este tipo constituye l a primera esti

mación de la actividad fannacodinámica, aunque se requi~ 
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re del empleo de varios modelos de farmacología experi-

mental, pa5a que en conjunto proporciones inform~ci6n -

congruente con las propiedades medicinales atribuidas a 

t ales preparados. 

Un estudios de rastreo general pretende, además la 

elección de un modelo ideal, para el seguimiento de fra~ 

c·iones o compue!:'tos precedentes a an estudio químico ex

haustivo . Este modelo deberá poseer caracter!stic<ll' de 

sensibilidad y si~plicidad suficientes que permitan en 

ensayo rápidc de los productos en proceso de sep~: raci6n 

y su comparaci<Sn con el efecto observado pé:trél el prepa

rado origin&.1. Sin duda, el trabajo con infusiones aca

rrea una serie de dificultades para cumplir el Cdlllino de 

aná.lisi~ que debe seguir cualquier medicamento, pero no 

se puede soslay~r la importancia del eWllulo de informa-

ci6n orientadora que surge de un estudio de esta naturé

leza. 
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Glosario . 

- Anemia. Disminución de globulos rojos en la so~re. 

- Anorexia. Falta de apetito . 

- Antiespasmódico. Agente que $e usa contra el espasmo . 

- Antipirético . Agente que se usa contra la hipertermia o 

fiebre. 

- Arritmia. Alteración de un ritmo, en este caso del ritmo 

card i aco . 

- Astringente. Agente que produce sequedad de epitelios o 

mucosas . 

- Atonía. Falta de tono muscular. 

Bilis. Sustancia liquida secretada por el hígado y vertida 

en el intestino a través de las vías biliares. La bilis -

era considerada por HipÓcrates como uno de los humores bá-

sicos . 

- Blenorragi a. I nflamaci6n contagiosa de la mucosa genital 

propagada principalmente por el contacto sexual y debida -

al gonococo• 

- Bradicardia. Lentitud anormal del ritmo cardiaco. 

- Calor. El exceso de calor fue considerado patógeno tanto 

por l a med icina náhuatl como por la europea, ést~ última 
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atribuyendole un valor mediante la proporción de calor 

que teni a cada uno de los humores del cuerpo humano . 

- Cancer. Tumor maligno en general . 

- Causa Cálida, Enfermedad Por. Véase Calor . 

- Causa Fr!a, Enfermedad Por. Véase Frío. 

- Carminativo . Agente que previene la formación de gáses en 

el tubo digestivo o provoca su expulsión. 

- Colera. Enfermedad aguda y grave causada por una bacteria 

(Vibrio cholerae), cuyos síntomas principales son vomitos 

repetitivos y evacuaciones liquidas numerosas . 

- Destete. Terminó del periódo de lactancia. 

- Diástole . Periódo de relajación del ciclo cardiaco . 

- Dispepsia. Digestión dificil a nivel gástrico. 

- Diurético . Agente que aumenta la secreción de orina. 

- Emenagogo . Agente que estimula el flujo mentrual . 

- Epilepsia. Alteración neurológica caracterizada por paro-

xismos de convulsiones tónicas y clónicas acompJ..ñ~das de 

pérdida de conc~encia a intervalos irregulares . 

- Eupeptico. Agente que favorece la digestión. 

- Erisipela. Enfermedad aguda febril y eruptiva causada por 

el Streptococus erysipelatis, y caracterizada por síntomas 
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general.es y la erupsión de una o varias placas rojas, dolo 

rüsas , con edema o infiltración de los tejidos subyacentes. 

- Expectotante . Agente que provoca la expulsión del esputo 

de las vías respiratorias . 

- Esputo. Material procedente de las vías respiratorias que 

llegan a la boca por expectoración. 

- Espanto . En terminologí a popular con rafees precolombinas 

se designa así a cualquier sintomatología rel acionada con 

la aparición de difuntos , fantasmas y otras visiones. 

- Emoliente . Agente que relaja o abl~nda las partes inflama-

das . 

- Febrífugo. Sinonimo de Antipirático . 

- Frío . En uno de los polos en que se bas~ la medicina náhuatl , 

se situa al frí o , que puede generar enfermedad. El trata

miento consiste en el empleo de eleme~tos que lo expulsen 

o calienten la región enfenna. 

- Gonorrea. Sinonimo de Blenorragia. 

- Hipertensi6~. Agente que aumenta la presión arterial. 

- Hipotensión. Agente que disminuye la presión arterinl 

Histeria. Un tipo de psiconeurosis caro.eterizad~ .. por ansi~ 

dad a variados síntomas físicos de origen psiquíco . 
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- Ictericia. Significa color amarillento de los t ejidos COL 

porales, incluyendo amarillez de la piel de los tejidos -

profundos . 

- Inotropismo o Contractilidad . Aumento de l o contracción 

miocardica, aumento de la eficacia mecánica. 

- Oxitocico. Agente que induce contracciones uterinas . 

Pectoral. Relativo al pecho . Se usa comurunente corno si~ 

nimo de expectora~te . 

- Purgaciones. En la terminología galenohipocrática, evacu!!: 

ciones de humores. 

- Sístole. Periód.o de cont racción del ciclo card í aco . 

- Reumatis~o . Inflamación articular de cualquier origen. 

- Taquicardia. Aceleración de l a frecuencia ca rd:Lca . 
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