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Los espacios destinados a la Atencién Médica resultan ser en muchas
ocasiones incongruentes con su funcidn, un hospital es un edificio

destinado a la salud de los seres humanos; las personas acuden
porque ahise previene, diagnostica y se procura su recuperacion,
por lo tanto, sno deberian tener estos edificios espacios con un
cardcter diferente al que prevalece en la mayoria de los Hospitales?,
fue esta revaloracion de lo que debe significar un espacio destinado
a la salud lo que origind la idea de realizar el presente trabajo.

La existencia de un Edificio destinado a la atencion médica no es
arbitraria va en funcién del servicio que brindard a la poblaciéon y los
servicios que prestard estdn regidos por la ubicacién de otros centros
de Salud y el lugar donde esta Unidad estard proyectada, en este
caso en particular se plantea la tesis de descentralizar los servicios
médicos y cubrir el déficit de atencién a la salud de Morelos con una
Unidad Médica que ademds de justificar su ubicacion bajo la
normatividad existente sea un espacio que por naturaleza propia
coadyuve a la recuperacion de los usuarios por medio del lenguaje
arquitectonico.

Asi el diseno de esta Unidad Médica alude no solo a satisfacer las
condiciones de salud y bienestar de la sociedad, sino también de la
arquitectura, es entonces importante también la salud del edificio.

! Canales, Fernanda, ”Hospitales sanos” en Letras Libres[en linea], secc. Artes y
medios, Junio, 2004, http://www.letraslibres.com/revista/artes-y-
medios/hospitales-sanos. [Consulta: junio 2011].


http://www.letraslibres.com/revista/artes-y-medios/hospitales-sanos.%20%5bConsulta
http://www.letraslibres.com/revista/artes-y-medios/hospitales-sanos.%20%5bConsulta
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A principios del siglo pasado la atencién a la salud era un asunto
bdsicamente privado y asistencial, el estado mantenia instituciones
hospitalarias asistenciales como el Hospital General que daba
servicios a la poblacidén pero no existia un sistema de atencién a la
salud.

El sistema actual comenzd a estructurarse con la creacion del
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) en 1943, el mismo ano
que se creo la Secretaria de Salubridad; tiempo después se
constituyd el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales para los
Trabajadores del Estado (ISSSTE, 1960) asi como otras instituciones
como las Fuerzas Armadas, Marina Nacional, Pemex y Ferrocarriles, Ias
cuales operaban Independientemente.

Todas estas Instituciones creadas para brindar atencion a los
trabajadores de la economia formal quedando solamente para la
poblacién abierta la Secretaria de Salud y la iniciativa privada.

Es preciso realizar una sintesis del desarrollo del IMSS desde sus Inicios
hasta convertirse en la Institucidn que conocemos hoy.

En el sexenio del presidente Ldzaro Cdardenas (1934-1940) se
prepararon varios proyectos de ley para crear el Instituto Mexicano
del Seguro Social, y fue hasta el gobierno del presidente Avila
Camacho (2 de junio de 1941) que se crea la Comisién Técnica
Redactora de la ley del Seguro Social.

Por un decreto presidencial publicado en el Diario Oficial de la
federacioén, 1943 se considera el ano de fundaciéon del IMSS.

Pero es hasta el 1 de enero de 1944 cuando comienza a operar el
IMSS cubriendo cuatro ramos: accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales; enfermedad general y maternidad; invalidez, vejez,
muerte y desocupacion en edad avanzada.

A finales de ese mismo mes se instala el primer consultorio en Ias
calles de Rosales e Ignacio Mariscal. Para abril del mismo ano, se
habian ampliado las instalaciones y se inaugurd la primera farmacia
central en el nuevo edificio de Ignacio Mariscal nUmero 7.La clinica 1
se instald en la esquina de Michoacdn y avenida México vy la primera
maternidad en la calle de Gabriel Mancera.

En el periodo presidencial de Miguel Alemdn (1946-1952) se inaugura
el primer Hospital de Zona: La Raza. Proyecto del arquitecto
mexicano Enrique Ydnez con la colaboracion del alemdn Hans Meyer
quién fue director de la famosa Escuela de la Bauhaus. Antes de que
concluya este gobierno el sistema ya operaba en Puebla, Monterrey
y Guadalajara. En este sexenio
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Fig. 1.1 Centfro Médico La Raza, México, 1952.

El IMSS desarrollo una extensidn territorial en el sexenio de Adolfo Ruiz
Cortines (1952-1958) se ampliaron los servicios, el régimen llegd a los
estados de Tlaxcala, Veracruz, Guerrero, México, Oaxaca,
Chihuahua. Yucatdan y Baja California Norte. Asi mismo se reformo la
ley con el propésito de corregir el desequilibrio financiero en el ramo
de enfermedades generales y maternidad, se incremento el monto
de las pensiones por invalidez, viudez, vejez y enfermedad; y se
trabaqjé para asegurar el equilibrio financiero de la Institucion
mediante un plan de inversiones se puso en marcha la construccién
de grandes unidades hospitalarias y se inicid el sistema de Medicina
Familiar en el Distrito Federal.

Fig. 1.2 Clinica ""A"", NUmero2, México, 1962.

Uno de los momentos mds importantes para el IMSS fue el mes de
mayo de 1961 cuando se inaugura el méximo conjunto hospitalario
de la época: el Centro Médico Nacional; se construyeron también
clinicas y hospitales en practicamente toda la Republica, asi mismo el
Centro Vacacional Oaxtepec con la idea de apuntar en direccidon
de una seguridad social infegral. En este mismo periodo se edificaron
13 unidades habitacionales, 42 teatros, asi como unidades de
servicios sociales y deportivos mucha de esta infraestructura vigente
hasta la fecha.



Fig. 1.3 Centro Médico Nacional, México, 1958.

Pero todos estos avances produjeron un importante pasivo que
generd reduccién de las aportaciones del estado para los anos
venideros.

A continuacién anexo algunos datos relevantes:

1964-1970 Reduccidn de las aportaciones del Estado.

1970-1976 - 40 Hospitales y 40 clinicas Rurales.

1976-1982 Clinicas en 3500 comunidades rurales

1982-1988 Cae el valor de las cuotas

UMF+UMMA
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1988-1994 Comienzo del SAR

El sismo de 1985 deja inservible el Centro Médico Nacional, donde se
encontraba concentrada la mayor parte de la medicina alfamente
especializada del pais, también conocida como de tercer nivel

Esta pérdida determind la posibilidad de redimensionar el Centro
Médico Nacional, reduciéndolo de 2 mil 500 a 800 camas, por lo que
su reconstruccidn se inicia de inmediato y al mismo tiempo se da
impulso a la consolidacién de hasta 10 centros médicos nacionales.

El constante aumento de la poblacién derechohabiente debido al
crecimiento demogrdfico, y la expansién institucional de la cobertura
del IMSS contribuyd a acelerar la bUsqueda de soluciones mds
apropiadas de atencidén médica. Después de un proceso continuo
de evaluacién de las Unidades desarrolladas llego también una
evolucion de criterios apoyado en comparaciones y la experiencia
acopiada de otros paises, surgiendo nuevas tipologias de Unidades
Médicas2dando origen al modelo de Unidades de Medicina Familiar
(UMF) y mds tarde a las Unidades Médicas de Atencién
Ambulatoria(UMMA), estos modelos de atencidn médica
descentralizan los servicios hospitalarios , prestan atencion médica ,
como intervenciones quirlrgicas y consultas de especialidades a los
derechohabientes evitando que tengan que desplazarse a los
hospitales regionales o de zona en busca de una mayor eficiencia en
el uso de los recursos.

> Normas de Proyecto de arquitectura, Tomo 1,Funcionamiento de Unidades
Médicas, IMSS,1993.
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A pesar de que el IMSS actualmente se ha convertido en uno de los
sistemas de salud mds grandes de América latina, la mitad de la
poblacién en el pais no cuenta con cobertura médica, esto a pesar
de que el recientemente creado seguro popular intenta alcanzar la
cobertura universal de salud, otorgando atencién médica a aquellas
personas que no son derechohabientes de ninguna institucién de
seguridad social.

El seguro popular estd lejos verdaderamente de alcanzar dicha
cobertura, en primer término utiliza la infraestructura de la SSAS3, es
decir, la red preexistente de hospitales, con el mismo personal,
recursos e instalaciones y por ende, prevalecen las mismas carencias.
Cabe mencionar que este seguro no cubre todas las enfermedades
gue comUnmente padecen los mexicanos4, ni el total de estudios de
diagnéstico ni medicamentos ni cirugias.

La cobertura del Seguro Popular es limitada porque si la persona
sufre una enfermedad que no esté dentro del pagquete de salud,
tendrd que cubrir los gastos totales de sus necesidades médicas.

3 SSA, siglas de la Secretaria de Salud.

*Como ejemplificacién podemos mencionar: la mayoria de cénceres en los adultos
incluyendo el de prdéstata. Se suman a la lista los problemas de columna, las
enfermedades alérgicas, enfermedades cardiacas por isquemia coronaria [infartos]
los cuales no son atendidas en sus formas cronicas, entre otras. José Guerrero
Cantera, Samuel Almazan Santiago, Jordan Israel "’ El seguro popular, la farsa de la
salud” en Consideraciones Marzo 2012
http://revistaconsideraciones.com/2012/03/07/el-seguro-popular-la-farsa-de-la-
salud-la-privatizacion-paulatina-de-los-servicios-medicos/. [Consulta: abril 2013].
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Bajo este esquema, los procedimientos diagndsticos y terapéuticos
de las instituciones serdn ofrecidos Unicamente a quienes tengan
oportunidad de pagarlos, por esta razédn el seguro popular ha sido
cuestionado de ser el inicio de la privatizacién de los servicios
médicos.

Finalmente la cobertura de los servicios de salud en México no
parecen modificarse mucho con la creacién del seguro popular, la
siguiente grdfica nos indica cémo se concentra la cobertura de los
servicios de salud: el IMSS abarca el 31% de cobertura, un 7% es
cubierto por el ISSSTE, 2% pertenecen a otras instituciones como son
SDN, PEMEX vy Estatales, un 10% es absorbido por la iniciativa privada,
juntos todos estos servicios atienden a un 50% de la poblacidon general
y el otro 50% no cuenta con ningun tipo de servicio. En los Ultimos
anos el Seguro popular estd abarcando un sector antes no cubierto
por ningun tipo de Seguridad Social, gracias a que este servicio no
tiene restriccidn para poder subscribirse a él. Este es un punto
importante puesun 50% de la poblacién estd exenta de la cobertura,
otro punto a sefalar es que el personal médico en muchas ocasiones
ademds de formar parte de estas instituciones también labora en la
iniciativa privada probando que la atencién puede ser de la misma
calidad tanto en la iniciativa privada como en la prestada por la
Seguridad Social.


http://revistaconsideraciones.com/2012/03/07/el-seguro-popular-la-farsa-de-la-salud-la-privatizacion-paulatina-de-los-servicios-medicos/
http://revistaconsideraciones.com/2012/03/07/el-seguro-popular-la-farsa-de-la-salud-la-privatizacion-paulatina-de-los-servicios-medicos/
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COBERTURA DE LOS
SERVICIOS DE SALUD EN
MEXICO

ISSSTE
7%

INICIATIVA
PRIVADA
7%

Fig. 1.4 Azcarraga, Fuentes, Daniel, Cobertura de los servicios de salud en México, El
Hospital del Futuro . Arquinteg, México ,2010.

Siendo el IMSS la institucién mds importante que presta atencion
médica en el pais, tomo como referencia su normatividad
institucional para justificar la Unidad Médica en la realizacion de la
presente tesis.

Es importante considerar el futuro del IMSS como institucidn, el cual
tiene que hacer frente a obstdculos que han surgido o se han
arrastrado desde anos anteriores, uno de ellos es el déficit de
infraestructura pues aungque ésta se incrementa, a su vez la poblacidon
también lo hace y la cantidad de Unidades Médicas siempre es
insuficiente.

Oftro dato importante a considerar es el que indica que la esperanza
de vida en estas Ultimas décadas estd muy por encima de la
registrada en décadas anteriores, sin duda esto es benéfico para los

11

seres humanos, pero se fraduce en la necesidad de mantener a este
sector de la poblacién con una calidad de vida digna y en plenitud,
esta serd la tarea de los nuevos centros de salud. En este senfido,
hardn falta especialistas geriatras y serd necesario también dar
atencién a las enfermedades que afecten a este sector de la
poblacién como las enfermedades crénico degenerativas.

A proposito el arquitecto Sergio Mejia indica: "Dentro de las
propuestas para reestructurar la atencién a la salud en el pais se
pretende unificarla infraestructura, recursos, investigacién y personal
en una sola institucion para hacer frente a estos problemas y
entonces pasar quizd de tres o cuatro instituciones de salud a una
Institucién Unica. Esto adelgazaria el aparato burocrdtico detrds de
todas estas instituciones, se haria un uso mds eficiente de la
infraestructura existente.”s

> Mejia, Sergio, El Hospital del Futuro. Arquinteg, México, 2010.
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Justificacion

El IMSS ha desarrollado a lo largo de su existencia un modelo
escalonado de atencidén y con este sistema otorga cobertura'y
atencién especializada todos sus derechoahabientes, este sistema en
primer término se encarga de la prevencién y consulta bdsica por
medio de las Unidades de Medicina Familiar (UMF) ya sean fipo “'A’" o
“"B'" ,es decir rurales o urbanas, después existen las Unidades médicas
de segundo nivel donde se da tratamiento y consulta de
especialidades a través de los Hospitales Generales(HG) ,y en Ultimo
término se ubican los Hospitales de alta especialidad donde incluso
existe espacio para la investigacién a este nivel pertenecen los
Hospitales de Especialidad y los Centros Médicos(HE y CM).

12

MODELO DE ATENCION

Consulta Especialidades
Hospitalizacion,instalaciones sofisticadas
personal altamente calificado,
problemas complejos e investigacion.

Consulta Especialidades
Hospitalizacion:
Salas de Cirugia,expulsién , rayosX
y laboratorios,Problemas de salud comunes.

Consulta de Medicina General
Consultorios e instalaciones basicas.

Fig. 1.5 Sistema de Atencién piramidal, Normas de Proyecto de arquitectura, Tomo 1,
Funcionamiento de Unidades Médicas, IMSS,1993 . [Consulta mayo 2012].
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El modelo de atencidén ha resultado efectivo pues optimiza recursos y Con esta clasificacion de los servicios de salud el IMSS ha dividido el
canaliza a los usuarios a una unidad Médica donde pueden ser pais en regiones y en cada una de estas regiones un Centro médico
atendidos por personal especializado, como se aprecia en la grafica gue se divide en Hospitales Regionales y de Zona para de ahi

este sistema va desde las Unidades de Medicina familiar donde se subdividirse en UMF y asi otorgar servicios Hospitalarios de acuerdo a

presta el servicio de consulta externa y prevencién, hasta los las necesidades de cada zona.
hospitales de especialidades donde también se llevan a cabo

labores de investigacion.

SISTEMA DE DERIVACION

Distrito
Federal

HPSIMF HEP HEGO HETrauma HETraumaMF
Col. Postal Tlalpan Tizapan Del Valle La Garita

1
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- - a Acapulco Cuernavaca Querétaro
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Magdalena V. Coapa Vicente Iztacalco Portales Condesa San Angel  Gabriel  Tuxtla Tapachula Iguala Cuautla Zacatepec Celaya, Gto.
Guerrero Mancera Gutiérrez
[ | [ |
Vl51 EQ‘ 731 r81 rS‘ [19‘ r31 EIS‘
h 4 ¥ W W W d b d 4
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Tonala Huixtla ~ Chilpan- Zihua-  Taxco Cd. Altamirano Sn. Juan del Rio Acambaro,
cingo tanejo Mich.
D.F. No. 4 Sureste ‘ ‘ D.F. No. 3 Suroeste ‘ ‘ Chiapas ‘ ‘ Guerrero ‘ ‘ Morelos ‘ ‘ Querétaro ‘

Fig. 1.6 Azcdrraga, Fuentes, Daniel, Sistema de Derivacion Regidn Centro IMSS, El Hospital del Futuro. Arquinteg, México, 2010.
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En este caso en particular nos concentramos en la regidén centro,
eligiendo el estado de Morelos para la ubicacion de una Unidad

Médica de segundo nivel.

En el Morelos existen 3 hospitales del IMSS, El primero de ellos es el

H.G.R. Hospital General Regional No. 1

de Cuernavaca con 225

camas para Hospitalizacién, en segundo término existe el H.G.I.
Hospital General de Zona No. 7 de Cuautla con 90 camas y por Ultimo

el H.G.I5 en Zacatepec con 65 camas para hospitalizacion.

Los servicios que oforga el Hospital General Regional No. 1 son:

.Consulta de Medicina Familiar
.Medicina preventiva

.Urgencias

Imagenologia

.Laboratorio de patologia Clinica

.Especialidades
Angiologia

Cirugia General
Ginecologia y Obstetricia
Pediatria
Traumatologia
Oncologia Médica
Oncologia Quirdrgica
Otorrinolaringologia
Oftalmologia
Proctologia

Urologia

14
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Medicina Interna

Cardiologia

Neurologia

Reumatologia

Alergologia

Gastroenterologia
Endocrinologia

Nefrologia

Dermatologia

Hematologia

Medicina Fisica Y Rehabilitacion
Neurologia Pedidtrica

Cirugia Pedidtrica

Hematologia Pedidtrica (Otros Servicios)

Endoscopia

Didlisis Peritoneal
Electrodiagndstico
Inhaloterapia
Uroginecologia
Modulo De Displasias
Perinatologia
Pediatria Médica
Audiologia

Clinicas:

Retrovirus

Higado

Hipertension

Esterilidad

Embarazo de Alto Riesgo
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Este hospital por su cardcter Regional cuenta con todos los servicios a
diferencia de los Hospitales Generales de Zona 5y 7 de Zacatepec y
Cuautla respectivamente que no cuentan con el servicio de consulta
de especialidades y el servicio de Gabinete Auxiliares de Tratamiento,
este servicio es un drea que da apoyo a los servicios de atencién
médica, con el objeto de dar tratamiento a los pacientes con
enfermedades renales, respiratorias, nutricionales y tumores en el
organismo.

En este servicio se otorga consulta y tratamiento en las siguientes
especialidades: Didlisis peritoneal, hemodidlisis, Quimioterapia
einhaloterapia, estos servicios son conocidos también como servicios
ambulatorios esto debido a que el paciente puede recibir
tratamiento y salir por propio pie el mismo dia, con la ventaja de
poder descentralizar a las Unidades Hospitalarias para pacientes de
mayor gravidez que requieran ser Hospitalizados por un tiempo mds
prolongado.

De acuerdo a la normatividad de SEDESOL definiremos los radios de
influencia de estos Hospitales para conocer qué servicios médicos
tiene un déficit en la zona y poder definir el alcance de la Unidad
Médica que se desarrollara en la presente tesis.

En el siguiente mapa podemos observar que los tres hospitales
ubicados estratégicamente dan cobertura a Morelos en su totalidad
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con un radio de accidén de 60 kildbmetros, pero como ya
mencionamos solo el Hospital general Regional No. 1 de la ciudad de
Cuernavaca otorga el servicio de Auxiliares de tratamiento situacion
gue tiene como consecuencia una ocupacidén en el drea de
Hospitalizacion.

Por lo tanto se propone la creacidén de una Unidad Médica de
Atencion Ambulatoria en la Ciudad de Cuautla, descentralizando los
servicios Ambulatorios del HGR 1 de Cuernavaca.
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‘ Hospital existente

U.M.A.A propuesta

— — _=p Flujo de derechohabientes

Fig. 1.7 Distribucidn de Hospitales del IMSS en el Edo. de Morelos y su radio de Influencia o Servicio Regional.
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Fig. 1.8 Flujo de los derechohabientes con un nuevo Mddulo de Rehabilitacidon en Morelos
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Disenar una Unidad Médica que ademds de dar respuesta al déficit
de atencion en el Estado de Morelos bajo la normatividad actual del
IMSS proponga también un nuevo modelo de atencidon médica
basado en el diseio arquitecténico.
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Desarrollar una investigaciéon socio-demogrdfica del drea
gue nos permita conocer las necesidades de la zona y de
sus derechohabientes, para poder sugerir en caso de no
existir servicios médicos dentro del programa
Arquitecténico que una UMAA convencional tiene.
Realizar un andlisis del medio fisico para poder conocer a
fondo las condiciones climdticas de esta zona del estado y
traducirlas en soluciones arquitectdnicas, volviendo el
edificio en una Unidad Médica sostenible.

Elegir un emplazamiento dentro del municipio de Cuautla
que permita la construcciéon de la UMAA respetando la
normatividad local y cumpliendo con el Plan de Desarrollo
Urbano del Municipio.

Analizar proyectos Arquitecténicos andlogos que nos
permitan conocer como fueron resueltas Unidades
Médicas en funcionamiento para definir qué criterios
regirdn en el diseno de la UMMA que se proyectara.
Consultar la normatividad existente institucional, municipal
6 nacional para garantizar que el disefio propuesto es
equiparable a los disefios de las Unidades Médicas que el
IMSS edifica.

Realizar un programa arquitecténico basado en la
investigacion realizada y que proponga un nuevo
concepto de Atencion a la salud.



UMF+UMMA

S £ =
Tl
ACATLAN ARQUITECTURA / UNIDAD MEDICA FAMILIAR +UNIDAD MEDICA DE ATENCION AMBULATORIA

19



UMF+UMMA

TRl
ACATLAN ARQUITECTURA / UNIDAD MEDICA FAMILIAR +UNIDAD MEDICA DE ATENCION AMBULATORIA

Las condicionantes que definen el futuro de las Unidades médicas
son los aspectos demogrdficos, la epidemiologia, la economia, las
aplicaciones tecnolégicas y la misma ciencia médica, en este
capitulo estudiaremos solo algunos aspectos importantes de la regién
que pueden ser determinantes en la definicidon del Proyecto.

El municipio de Cuautla conserva el 9.90% de la poblacién total del
estado ocupando el tercer lugar superado por los municipios de
Cuernavaca y Jiutepec. Esto lo convierte en la segunda ciudad mds
importante en el estado.

Del total de la poblacién registrada el 48.2% son hombres y el 51.8%
son mujeres la pirdmide poblacional por edades se  manifiesta en
forma regular ascendente reflejando que este municipio cuenta con
una poblaciéon joven donde 11.53% es de 10 a 14 anos,11.28% 15 a
19anos ,el 11.16% entre los 5 vy 9 anos,11.12% entre los 0 y 4
anos,10.47% de los 20 a 24 anos un 7.95% de 24 a 29 anos, el 7.06%de
30 a 34 anos, 6.78% de 35 a 39 anos,?.47 entre los 40 y 49 anos, el
5.86% entre los 50 y 59 anos .mientras que el restante 7.43% de 60 anos
en adelante.

De acuerdo a la concentracion total poblacional del municipio el
93% radica geogrdficamente en la zona urbana y el 7% en las zonas
rurales, por lo que puede considerarse el municipio como una zonad
urbana.
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El clima es ideal para el cultivo de diversas especies agricolas
comerciales, aunado a los profundos y fértiles suelos se cultiva
principalmente cafna de azicar, arroz, sorgo, calabaza, ejote, maiz,
elotero, cebolla, tomate de cascara, tomate de cascara y jitomate.

En cuanto al cultivo de cana esta se siembra en los diferentes ejidos
del municipio y su produccién se canaliza al ingenio ‘'la abeja’ que
se localiza en el poblado de Casasano.

En los Ultimos anos ha tenido una relevancia importante por el
numero de personas que se dedican a esta actividad generando un
nUmero importante de empleos. La mayor parte de la produccion se
comercializa en otros estados de la republica y en menor medida en
los otros municipios del estado de Morelos. La produccion de plantas
de ornato y drboles frutales que se produce es de muy buena calidad
debido al clima que predomina y la abundancia de agua.

En el poblado de Casasano junto al Ingenio de azucar esta el vivero
de CONAPLOR que distribuye plantas cultivadas en el municipio.



UMF+UMMA

=t
ACATLAN ARQUITECTURA / UNIDAD MEDICA FAMILIAR +UNIDAD MEDICA DE ATENCION AMBULATORIA

En el sector acuicola se cuenta con dos unidades psicicolas, ubicada
una en la ex - hacienda del Hospital cuenta con 80 estanques que
explotan 25 propietarios. En Estas unidades psicicolas se produce
mojarra, bagre y langostino y la segunda unidad se produce en la
colonia Eusebio Jauregui de propiedad particular, donde se cultivan
mojarra y peces de ornato.

En el sector agroindustrial las empresas mds importantes son: el
Ingenio la Abeja de Casasano que se ubica en el poblado del mismo
nombre, estd empresa es administrada por la unidén local de
productores de cana, industrializando la cana de los ejidos de
Cuautla y de los municipio aledanos.

La empresa Comarroz que opera el molino de arroz Buenavista en
coordinacion con los productores arroceros de la region.

Se tienen Registradas 449 unidades econdmicas del sector
manufacturero que proporcionan aproximadamente 3247 empleos.

Las principales empresas industriales instaladas en el Area urbana
municipal son: la embotelladora Coca Cola el ingenio ‘'La Abeja’’,
la fabrica empacadora de cacahuates ' Martin Cubero’’, el molino
de arroz ‘'Buenavista’’, Maprisa del sur S.A de C.V., CampiDinova S.A.
de C.V. ,Cacahuates y semillas del sur S.A. de C.V.,CIMSA ,Avicola
Liano grande Pro - Pollo, Distribuidora de Cerdmica Morelense
.Equipos Industriales Mexar, S.A. de C.V. , Fdbrica de Hielo ‘'La
Escarcha'’, Refrigeracion de Cuautla S.A de C.V., Lacteos Laguna
S.A.y empresa Bimbo S.A.
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Comercio

En el Sector de Comercio se fienen registrados 4,021 establecimientos
que generan 8,979 empleos y en sector servicios se registran 107
unidades entre las que se encuenfran los servicios financieros
administrativos y alquiler de bienes muebles e inmuebles.

PRINCIPALES ACTIVIDADES
ECONOMICAS

OTRO I
3%

AGRICULTURA
GANADERIA INDUSTRIA
14% 21%

Fig. 1.8 Principales actividades econdmicas en la ciudad de Cuautla,Diagnostico
integrado, evaluacion del desarrollo municipal regional y sus tfendencias ,Programa
estatal de desarrollo Urbano 2007-2012.

Turismo

Esta regién tiene como caracteristica ser un drea importante en
materia turistica, gracias a su clima, y poseer una riqueza histérica
abundante tanto prehispdnica como de los tiempos de la colonia,
revolucién e independencia ademds de encontrarse muy cerca de
la ciudad de México.

Cuautla ofrece diversas actividades turisticas, algunas de ellas
nuevas, pues se han aprovechado los recursos al alcance para poder
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realizar actividades que van desde paracaidismo, Kayac y viajes en
globo, ademds de otras actividades con mds antigiedad y que han
dado fama al municipio como los balnearios, rappel, y el viverismo.
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Fig. 1.9 Tubo Hotel en la zona del Tepozteco.

En esta zona de Morelos Ultimamente se ha empezado a desarrollar
una oferta para el descanso vy la relajacion con fines terapéuticos un
Turismo de Salud, se ofrecen masajes terapéuticos, spa, temazcales y
termalismo.

Los balnearios y spas de Morelos son reconocidos por la excelente
calidad de sus aguas minero-minerales en tratamientos termales para
la piel, afecciones respiratorias, dseas y problemas de circulacién.

Estd actividad junto con el viverismo ofrece jardines que pueden ser
visitados no solo por la compra de plantas sino para el disfrute y
conservacion de las especies y puede ser aprovechado si se sabe
integrar al proyecto de esta Unidad Médica.
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En el Estado de Morelos 34 de 100 personas son derechohabientes a
servicios de salud en alguna institucién publica o privada. Esta cifra
es inferior a la nacional donde 40 de cada 100 individuos presentan
esta condicién.

Por su parte el 61.7% de la poblacidén no cuenta con esta prestacion,
por lo que se considera que la cobertura de servicios de salud para
esta parte de la poblacién, llamada abierta corre a cargo de la
Secretaria de Salud.

Dado que la derechohabiencia guarda una relacién con la situacion
laboral de los individuos y ésta es diferente por sexo, conviene senalar
que 35.1 % de las mujeres son derechohabientes porcentaje superior
al de la poblacién masculina que se ubica en 33.2%.

En cuanto a la poblacién que carece de derechohabiencia, 62.6%
de los hombres no cuentan con algun tipo de servicio y para las
mujeres la cifra es de 61%, solo 35.4% de la poblacién del municipio
de Cuautla cuenta con algun tipo de Seguridad Social y de este
porcentaje un 19% es derechohabiente del IMSS es decir 34,000
personas.

El Municipio de Cuautla, de acuerdo a los Servicios de Salud en
Morelos y al Registro Nacional de Infraestructura para la Salud,
cuenta 13 Unidades de Salud Médicas 1 es el Instituto Mexicano del
Seguro Social, 1 Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado, 1 Hospital General, 1 Cruz Roja y 9 Centros
de Salud.



Porcentaje de la poblacion derechohabiente a servicios de salud,
por municipio, 2000

Zacatepec de Hidalgo J51.1
Jiutepec Jas.1
Cuemnavaca J45.2
Estados Unidos Mexicanos j40.1
Tlaltizapan Jaso
Jojutla J379
Cuautla J3r7
Emiliano Zapata j35.4
Morelos |34.2
Yautepec 1342
Tlaquiltenango Jaz2.1
Tepoztlan J292
Puente de Ixtla 279
Xochitepec J272
Ayala j26.7
Temixco j26.6
Amacuzac 126.1
Mazatepec Joa7
Tetecala J208
Jonacatepec J19.9
Yecapixtla J104
Huitzilac J18.9
Tlayacapan ] 173
Jantetelco ] 157
Atlatlahucan ] 145
Miacatlan ] 145
Zacualpan de Amilpas J 133

Fig. 1.11 Porcentaje de la poblacién derechohabiente en Morelos.Xll Censo General
de Poblacién y Vivienda 2000
(INEGI)http://www.inegi.org.mx/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/cens
os/poblacion/2000/perfiles/perfil_mor_3.pdf [consulta mayo 2011]
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La mortalidad es uno de los factores demograficos que transforma la
estructura y composicién de la poblacién, con el estudio de estd es
posible conocer una de las principales variables que se relacionan
con las condiciones de vida de las personas y ver la vulnerabilidad de
grupos especificos.

Mortalidad General 1994-2012

1994 1995 1996 1997 1998 1999 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2011 201
Afios

Fig. 1.12, Boletin, estadistico #10, Secretaria de Salud.[Consulta abril 2013]

El descenso logrado en la Mortalidad General se debe en gran
medida a la disminucién de la mortalidad en los menores de catorce
anos de tal manera que su peso relativo ha disminuido en
importancia respecto al total de las defunciones a nivel estatal. Los
anos 2005 y2006 es donde se registra la tasa de mortalidad general
mds baja de este periodo.


http://www.inegi.org.mx/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/censos/poblacion/2000/perfiles/perfil_mor_3.pdf
http://www.inegi.org.mx/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/censos/poblacion/2000/perfiles/perfil_mor_3.pdf

Morelos al igual que el resto del pais se encuentra inmerso en un
proceso de transicién demogrdfica y epidemiolégica el cual permite
una variacion en el nUmero de defunciones y en consecuencia la
tasa general por lo que los cambios mds significativos se podrdn
observar al interior de los grupos etdreos.

Transicion epidemiolégica de la mortalidad 1999-2012

Infecciones Respiratorias Agudas S | 100
) 11.2
12.3

Ciertas Afecciones Originadas en el Periodo Perinatal — — pse

Insuficiencia Renal

Enfermedades Pulmonares Obstructivas Crénicas

Enfermedades Cerebrovasculares

Accidentes .05

Enfermedades del Higado

Tumores Malignos

Diabetes Mellitus

Enfermedades del Corazon s
I T T T T T T

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

W 1999 02012

Fig. 1.12 Grafica 1, Boletin estadistico #10, Secretaria de Salud. [Consulta abril 2013]

Se muestra un incremento de la Mortalidad por enfermedades
crénicas, destacando la diabetes mellitus, las enfermedades del
higado, las enfermedades pulmonares obstructivas crénicas; con
disminucidén de otfras causas, como los accidentes, las afecciones en
el periodo perinatal y las infecciones respiratorias agudas.

Las enfermedades del corazdn han sido la principal causa de
defuncién general los Ultimos 19 anos, ocupando el primer sitio,
seguido de la diabetes-mellitus, los fumores malignos con el tercer
sitio, en cuarto lugar las enfermedades del higado, los accidentes
ocupan el quinto sitio, el sexto lugar lo ocupan las enfermedades
cerebro-vasculares, enseguida fenemos las enfermedades
pulmonares obstructivas cronicas, ciertas afecciones
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originadas en el periodo perinatal, insuficiencia renal y las
enfermedades respiratorias agudas.

La poblacién con discapacidad en Morelos indica que 2 de cada
100 morelenses presentan alguna limitacion fisica o mental, estd
misma proporcién se observa a nivel nacional.

Porcentaje de la pobl

ion con di

idad, por municipio, 2000

Jantetelco
Tetecala
Zacatepec de Hidalgo
Jonacatepec
Mazatepec
Tialtizapan
Coatidn del Rio
Tepalcingo
Jojutla
Miacatlan
Zacualpan de Amilpas
QOcuituco
Tlaquiltenango
Temoac
Amacuzac
Ayala

Puente de Ixtia
Tlalnepantia
Xochitepec
Morelos
Cuemavaca
Temixco
Yecapixila
Estados Unidos Mexicanos
Axochiapan
Totolapan
Cuautia
Jiutepec

Tetela del Volcan
Yautepec
Emiliano Zapata
Huitzilac
Tepoztian
Atlatlahucan
Tlayacapan

Porcentaje

Nas Lo dddd
0 ot = b el
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o o5,y d

Fig. 1.15 Porcentaje de la poblacién con alguna discapacidad. XIl Censo General de

Poblacion y Vivienda 2000

(INEGI)http://www.inegi.org.mx/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/cens
os/poblacion/2000/perfiles/perfil_mor_3.pdf [consulta mayo 2011]


http://www.inegi.org.mx/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/censos/poblacion/2000/perfiles/perfil_mor_3.pdf
http://www.inegi.org.mx/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/censos/poblacion/2000/perfiles/perfil_mor_3.pdf
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Al analizar los porcentajes de discapacidad por municipio se observa
gue Jantetelco ocupa el primer lugar ya que registra una proporcion
de 3.6% valor superior al estatal y nacional, les siguen Tetecala y
Zacatepecno obstante en este Ultimo municipio se ubica uno de los
fres Hospitales del Estado pero sin el servicio de fisioterapia. Los
Municipios de Cuernavaca, Tlayacapan y Yecapixtla igualan la
proporcién Estatal que es de 1.9%.

Respecto al tipo de discapacidad la mds comun tanto al nivel estatal
como nacional es la motriz con 43.5% y 45.3% respectivamente. Le
sigue en importancia la visual con una proporcién de 28.1%.

En la entfidad 18 de cada 100 personas fienen problemas auditivos,
finalmente 15 de cada 100 personas tienen discapacidad mental y 5
de lengugije.
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Distribucién porcentual’ de la poblacién con discapacidad,
segun tipo, 2000
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Fig. 1.15 Distribucién porcentual de la poblacién con discapacidad XIl Censo General
de Poblacién y Vivienda 2000
(INEGI)http://www.inegi.org.mx/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/cens
os/poblacion/2000/perfiles/perfil_mor_3.pdf [consulta mayo 2011]

Dado que en la ciudad de Cuernavaca solo existe un Mddulo de
Medicina Fisica y Rehabilitacion que da atencion a todos los
derechohabientes del estado y el Municipio de Cuautla cuenta con
34,000 derechoabientes, de acuerdo a la normatividad del IMSS se
dimensiona entonces un Mddulo de Fisioterapia para un hospital de
34 camas que no solo otorgara el servicio a los derechoabientes de
Cuautla sino también a dos de los municipios con mayor cantidad
de personas que necesitan el servicio como son Jantetelcoy
Zacatepec.


http://www.inegi.org.mx/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/censos/poblacion/2000/perfiles/perfil_mor_3.pdf
http://www.inegi.org.mx/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/censos/poblacion/2000/perfiles/perfil_mor_3.pdf
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Fig. 1.15 Un mddulo de Medicina Fisica y rehabilitacién puede incorporarse en la UMMA propuesta.
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En base a la investigacion previa podemos definir que la zona de
estudio es un drea predominantemente utilizada para la agricultura y
diversas actividades agroindustriales, es indispensable elegir un
emplazamiento viable para este uso, es decir si cuenta con la
infraestructura necesaria y uso de suelo adecuado.

Ademds de las actividades ya mencionadas, el comercio, el turismo y
la Industria también forman parte de las principales actividades
econdmicas del municipio, este tipo de actividades tienen como
consecuencia que un importante nimero de la poblacion labore en
el sector agroindustrial o Industrial, y por lo tanto sea vulnerable al
calor generado por procesos y partes de procesos productivos de
magquinariasé.En estos espacios la regulacién del calor es dificimente
controlada y algunos estudios efectuados han demostrado que los
frabajadores que laboran durante un tiempo prolongado en
industrias donde estdn expuestos a altas temperaturas tienen tasas de
morbilidad’ mds altas por enfermedades cardiovasculares, este tipo
de enfermedades necesitan intervenciones quirdrgicas y algunas de
ellas no requieren hospitalizacién prolongada por lo tanto los servicios

6 . . . . .
Los hornos utilizados en diversas empresas Industriales ,ingenios azucareros etc.
son comunes en el municipio

7 Proporcion de personas que enferman en un lugar durante un periodo de tiempo
determinado en relacion con la poblacion total de ese lugar. Es entonces un dato
estadistico de suma importancia para poder comprender la evolucidn avance o
retroceso de alguna enfermedad.
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que una UMAA8ofrece pueden ser de mucho beneficio para los
derechohabientes de la zona.

Actualmente la poblacién del Municipio estd repartida mds o menos
entre jbvenes y ninos siendo las personas con mds de 60 anos una
minoria, situacidén que en caso de continuar la tendencia actual, al
cabo de los anos serd revertida, la esperanza de vida también se ha
incrementado y esto traerd cComoO consecuencia nuevas
enfermedades créonico-degenerativas y la necesidad de nuevos
espacios para su tratamiento. Es importante que este grupo de
adultos mayores tenga acceso a un envejecimiento saludable, lo que
requiere precisamente de espacios adecuados para actividades al
aire libre donde se pueda realizar ejercicio moderado y revertir 1os
sinfomas de la inactividoad que son la causa de muchas
enfermedades propias de esta edad. Estos espacios pueden ser
incorporados a las Unidades donde reciben atencidon, por lo que
estaremos hablando de un fratamiento infegral de la salud?.

Ahora bien, como se menciond anteriormente la regién es un drea
con una considerable canfidad de visitantes dada su diversidad en
oferta turistica sobre todo de fin de semana, lo que se traduce en una
considerable canfidad de espacios que ofrecen turismo de salud
como temazcales, spas, masajes terapéuticos, etc. En este sentido
podemos senalar que la Medicina alternativa estd cobrando una
importancia creciente tanto a nivel nacional como internacional,

8 Casi con certeza en el futuro de mediano y largo plazo los servicios ambulatorios y de tele-
cirugia seran los productos estrella de los hospitales, esto debido a una tendencia en el
programa de los hospitales, con un peso decreciente del espacio destinado a camas y uno
creciente del espacio destinado a tecnologias de diagndstico y procesos ambulatorios.

9 . .. , . . . .
Los espacios para la atencion de la salud podrian incluir de manera creciente unidades de
spas para la salud.
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dado que una proporcidn creciente de la poblacidén hace uso de
ésta. No serd de extranar que en el futuro la totalidad de las Unidades
médicas!® las incorporasen como parte de los servicios que ofrecen
de manera rutinaria vinculando la medicina alépata con la medicina
alternativa, aludiendo de esta forma a una medicina integral
poniendo énfasis en la prevencion.

De esta manera cambiaria el concepto de Unidad Médica hotel que
ahora tenemos en el que el paciente juega un papel pasivo y ceder
su lugar a Unidades Médicas de terapia activa.

Dado los cambios que se dardn en los préximos anos al programa
arquitecténico de las unidades médicas, conceptos como la
modulacién, el re-uso, la flexibiidad vy adaptacién serdn
indispensables para el proyecto de la presente unidad médica, cabe
mencionar que es preciso que pueda adaptarse a las necesidades
que se requieran a futuro.

Como se menciond anteriormente Cuautla es la segunda ciudad mds
importante del estado de Morelos y solo el Hospital de Cuernavaca
ofrece los servicios de rehabilitacion para todo el Estado, dada la
cantidad de poblacién que padece de algun tipo de discapacidad
motriz propongo un moédulo de rehabilitacién que podrd ser usado
para atender no sélo a los derechohabientes con alguna
discapacidad natal sino a las personas que por edad o accidente
requieran de algun tipo de rehabilitacion motriz.

Finalmente quisiera recalcar que se pretende que esta unidad
médica se acerque a las futuras tendencias de los modelos de

10 Actualmente la Secretaria de Salud ha incorporado en su modelo de Centros de salud los
servicios de medicina tradicional como: acupuntura, temazcal, jardin botdnico,
laboratorio para proceso de plantas medicinales, etc. Modelos de Unidades
Médicas, Secretaria de Salud,

28

edificios para la salud, en los cuales como se menciond arriba no solo
se acudird a dichas Unidades Médicas cuando estemos enfermos vy
necesitemos tratamiento si no se trata de que exista una conexién
entre los nuevos espacios de salud vy la vida diaria. Asi los espacios
destinados a la salud tenderdn a orientar su camino a espacios
multifuncionales.
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El municipio de Cuautla se ubica en la regidn oriente del estado de
Morelos, se localiza a 43 kilbmetros de la ciudad de Cuernavacay a
122 kilbmetros de la ciudad de México.

Sus coordenadas geogrdficas extremas al norte 18° 49'.al sur 18°49'
de latitud norte, al este 98° 57°, al oeste 99° 01'de longitud oeste.

Tiene las siguientes colindancias: hacia el norte se conurba con los
municipios de Atlahuacan, Yecapixtla , por la regién norponiente se
conurba con las localidades de Cocoyoc , Oaxtepec el municipio
de Yautepec colindando con el Edo. De México .Hacia la regién sur
la conurbacién es con el Municipio de Ayala colindando con el
Estado de Guerrero y en la zona oriente el colinda con el estado de
Puebla.

Se localiza a 1 294 metros sobre el nivel del mar. Tiene una extensién
territorial de 153 651 kildmetros cuadrados y su superficie representa el
1.95% de la superficie total del estado.

Es la segunda Ciudad mds importante del Estado de Morelos, tiene
una poblacién de 175,207 hab., y su drea metropolitana cuenta con
una poblacién de 383,010 habitantes.
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Fig. 2.1 Localizacién del Edo. de Morelos.
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El clima terrestre es producto de la constante y compleja interacciéon
entre la atmdsfera, los océanos, las capas de hielo y nieve, los
continentes y la vida en el planeta.

En nuestro pais esperamos frio en invierno y calor en verano,asi mismo
esperamos que en primavera inicien las lluvias y que estas sean mds
intensas y regulares en verano.!!

Para medir el clima, esto es, para asociarle nUmeros al clima de una
localidad, una regidn o un pais, es necesario medir diariamente las
condiciones de temperatura, lluvia humedad vy viento, ademds de
observar las condiciones de nubosidad de las frayectoria de los
huracanes, de las masas de aire frio que entran por el norte del pais.

Para ello es necesario conocer durante varios anos el estado del
fiempo. Varios anos de mediciones y observaciones nos permiten
entonces conocer el promedio de temperatura de alguna regién. Los
especialistas en el clima consideran que se precisa tener por lo menos
30 anos de datos y observaciones para hablar de las variaciones
posibles en el estado del tiempo de una regién.

Cambios en la energia del sol, asi como en la rotacién, en la érbita o
en la inclinaciéon de la tfierra, han producido y Dproducirdn cambios
climdticos naturales en todo el planeta. A esto se le denomina
cambio climdtico mundial.

Hcecilia, Conde, “México y el Cambio climatico global” en Centro de ciencias de la
atmosfera [en linea], secc. Publicaciones, Mayo ,
2007,http://www.atmosfera.unam.mx/. [consulta: mayo 2012]
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En el caso particular de la zona que estudio(Cuautla),el clima es
semicdlido y semiseco con invierno poco definido y las épocas de
sequia son al final del otono, invierno y principios de primavera,
teniendo un clima segun clasificacion general subtropical himedo
caluroso. El tipo de clima predominante es de tipo (AW) cdlido-sub-
humedo con lluvias en verano, agrupando el subtipo mds seco de los
sub-hUmedos con régimen de lluvia invernal menor de 5% con
oscilaciones comprendidas entre 5 y 7 grados centigrados, su
temperatura media anual es de 22.9°c.

Célido subhimeda Templado subhtmedo I Templado himedo

e " Y

Fig. 2.2 Climas en Morelos
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Para poder redlizar estrategias bioclimdaticas es necesario saber qué =
cambios climdticos se han producido y se producirdn en la zona para — Q)
conocer si la zona serd mds humeda, mds seca etc. Utilizando al

menos 50 anos de datos para que sean representativos de las .
condiciones climdticas promedio, se considera que en este lapso i
hubo para la regidon de estudio, una amplia gama de anos con 1
condiciones climdticas muy variadas y se utilizd para construir b
escenarios climdaticos base se utilizé el periodo de 1960 a 2012. . . A?? SEY

Fsne

/ L 250

Fope
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INVIERND 1200 115° 10 105 100 45 an a5° a0
1

1 1 1 1 1 I 1 L 550

Fig. 2.3 Conde, Magana, Gay y Sdnchez, Temperatura media (°C) durante el periodo
1960-2010 para verano (julio, agosto, septiembre.) 21°.Evaluacién de escenarios
regionales de clima actual y de cambio climdatico futuro para México.

En el periodo de invierno obtenemos una temperatura promedio
anual de 20°C |,y en época de verano la temperatura promedio es
de 21 °C.

La temperatura promedio de este periodo ala fecha cambio 2°C,
1200 Mse  fi00 108 000 8 0 &5 BOW lo que nos lleva a tomar en cuenta una panorama futuro en un
periodo de tiempo de igual cantidad de anos .

Fig. 2.3 Conde, Magana, Gay y Sdnchez, Temperatura media (°C) durante el periodo
1960-2010 para invierno (diciembre .enero, febrero.) 20° Evaluacion de escenarios El indice de severidad en cuanto a sequia meteorolégica clasifica

regionales de clima actual y de cambio climdatico futuro para México. esta regién como zona afectada de manera fuerte .12

> Maria Engracia Hernandez, Laura Angélica Torres y Gonzalo Valdez Madero,
Sequia Meteoroldgica, México : una visidn hacia el siglo XXI. El cambio climatico en
México. Instituto Nacional de Ecologia, Universidad nacional auténoma de México,
US Country Studies Program. México, 220 p.(2000)
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Se sabe que los cambios en la temperatura de superficie, bajo el
efecto de un aumento en la concentracién de los gases de efecto
invernadero, es mds dramatico en latitudes altas no obstante en la
region de estudio encontramos efectos adversos como
consecuencia de este aumento en la temperatura como la
reduccién en rendimientos agricolas y la disminucién del nivel de los
cuerpos de agua.

La temperatura media anual es de 22.9°C segun registros de la
Comision Nacional del Agua (CNA), considerdndose los meses mds
calurosos Marzo, Abril, Mayo y Junio cuyas temperaturas oscilan entre
los 27.2°C y 23.9°C respectivamente.

La temperatura mds fria es en los meses mds frios Diciembre y Enero
los cuales presentan temperatura promedio de 19.5°C

MORELOS

Leve
At mes| 1 2 3 4 5 6 7 8 o 10 11 12 13| 14 15 _1¢
Severo ene |41 39 43 41 41 38 34 29 39 37 36 292726 23 2.
" Muy severo feb | 3.8 35 39 37 40 38 41 37 36 33 33 3102932 29 2!
L E?"‘Ve“"ﬂdame”fe_ SEMEFD mar |44 41 55 50 56 47 44 36 40 35 37 33[32(|32 29 2.
S ' abr |30 26 40 36 48 40 47 37 29 27 31 3103032 24 2(
may |33 26 40 33 42 32 35 30 25 24 25 23]21{25 21 2.
jun |35 29 35 31 34 28 29 27 25 26 26 2726[27 25 2:
jul |28 22 33 24 30 26 32 32 20 22 22 2424128 26 2t
ag |27 20 22 20 19 20 24 29 22 23 24 25[24]|30 24 2.
Fig. 2.4 Escenarios de cambio climatico. Centro de ciencias de la atmosfera de la sept|33 25 28 25 26 26 30 32 24 25 26 272631 26 2!
UNAM. oct |36 28 38 32 38 31 32 30 27 27 27 2625[29 26 2t
nov |27 27 34 32 36 35 37 36 27 25 27 272532 25 2!
dic |32 36 35 35 35 36 41 40 37 37 38 35[33)|35 29 2.

Fig. 2.5 Cambios en la temperatura mensual por regién (°C)

De acuerdo a los datos recaudados la temperatura en la regién de
Cuautla aumento 2°C porlo que es necesario considerar que en un
futuro y de seguir este aumento la temperatura promedio anual serd
de aproximadamente 25°C aunque habrd que tomar en cuenta que
se presentan temperaturas de 27°C en los meses de Marzo, Abril,
Mayo y Junio, esto nos arrojaria temperaturas de casi 30°C en el
futuro.
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Los meses con mayor precipitacién pluvial en el Municipio son Junio,
Agosto y Septiembre que presentan aguaceros de entre 276.0 mm y
229.0 mm, siendo junio el mes de mayor intensidad. Anualmente caen
de 800 a 1000 mm de precipitacion pluvial, de los cuales, el 63% se
precipita en los meses de Junio y Sepfiembre.

INVIERNG

35°

Fs0®

25

F20°

wEM

120° 115° 110* 108° 1o0° a5*

Fig. 2.6Conde, Magana, Gay y S&nchez, Precipitacion media (mm/dia) durante el
periodo 1960-2010, Evaluacion de escenarios regionales de clima actual y de cambio
climdatico futuro para México.
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Fig. 2.7Conde, Magana, Gay y S&nchez Precipitacion media (mm/dia) durante el
periodo 1960-2010, Evaluacion de escenarios regionales de clima actual y de cambio
climdtico futuro para México.
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Fig. 2.8 Precipitacion total mensual y anual en milimetros

region| 1 [2[3Ja[5[6][7]8] 9 [10]11[12]13][14[15]16

ene | 09 0.5 10 09 0§04 03 05 0506 04 03 03 1.3 22 0: La precipitacion en esta Regién es de temporal, lo que nos permite

05 02 06 04 05 02 04 07 03 01 02 0.2 0.1 1.4 2.0 0 ; = L .

feb b aplicar al diseno su concentracion para un aprovechamiento en los
mar | 03 0.1 0.4 03[ 0.3 01 03 07 62 0.1 01 03 02 1.6 2.0 0: ) | , "

“br 100 00l 04l o102 04 06 15 02 01 03 09 07l 28 26 oz meses de squloyfomor en cuenta esto poro'o vege’roqon utilizada
may | 09 0.0 0.1] 0.1 0.3 03 12 24 03 04 10 18 24 42 50 1. en zonas exteriores considerando el mantenimiento por riego que

jun | 0d 01 1] 14 14 16 15 32 56 5.0 5.0 35 65 9.9 165 7 estas necesiten y su resistencia a la falta del mismo.

jul |02 1.0/ 48 63 46 2.8 13 20112 6.3 7.0 40| 64 87179 5¢

ag | 0324 4370 46 34 17 33114 6.0 60 39 63 77150 6( Tomando en cuenta los datos recopilados cuando se comparan las
sept | 04 27 19 40 29 2.9 29 56109 8.1 48 34 63114 172 8 anomalias climdticas en temperatura y precipitacion proyectada, se
oct |03 1.0/ o9 17 1.0 o9 1.1 28 33 33 17 26| 25 57 9.7 2 dvierten d ' itacic ; ;

e o 0 B G B KE B T B RE T K B B Y a v'|er er? ”ecremen 0s en precipitacion, encoh ramos en on(,:es que
dic 106 05 09 10 08 03 04 05 07 03 03 03 01l 13 27 0: la disponibilidad del agua es un elemento crucial en la mayoria de |as

aras de vulnerabilidad, bajo condiciones de cambio climdtico, la
precipitacion con respecto a los cambios medios climatoldgicos serd

Fig. 2.7 Precipitacion mensual en el Municipio de Cuautla. mayor durante invierno pero menor en verano.

La Regidén a la que pertenece el Estado de Morelos es la 13, Ia
precipitacidon mds intensa se presenta de junio a septiembre.

MORELOS

Leve
Fuerte
Muy fusrtse
Severo
" Muy severs
M Extremadamente severo

En la anterior tabla corroboramos que las precipitaciones mds fuertes
se presentan en los meses de junio y septiembre y que es posible que
anualmente puedan presentarse hasta 2,499mm de precipitacion
como sucedid en el ano de 1944,

Estacién Mes Fig. 2.9 indice de severidad en los préximos 50 anos para Morelos.

Periodo Anual

Concepto Ene | feb | Mar | Abr | May | Jun Jl | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

El indice de severidad de la sequia meteoroldgica se clasifico en siete

: . grados, severo (mayor de 0.8), muy severo de (0.6 a 0.8) .muy fuerte

el B0 Rl el ]l & ol el Rl s B de 0.4 a 0.5), fuerte (de 0.35 a 0.4), leve (de 0.2 a 0.35) y ausente

Aroméstis | 1974 | 00 | 0o | o0 | 0o | 400 | 370 | 845 | 730 || 3| 140 | a4 | 00 | 405 (<0.2). el estado de Morelos de acuerdo a los datos obtenidos en el

a5 | e W smss periodo de 1960-2010 experimento un grado fuerte de sequia en la
region.

Cuautla 2003 0.0 0.0 8.0 0.0 120 740 0.0 0.0 7940

Ao mas
caluroso
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2.5 Humedad

Con respecto a la humedad relativa, tenemos que en un mismo dia
pueden registrarse valores muy variados, sin que necesariamente
tengan un patrén definido durante el dia.

La fendencia anual, es que el periodo de mayor humedad se
enmarque duranfe la temporada de lluvias. Los valores altos se
presentan durante los meses de julio a septiembre.

Los promedios mensuales indican una diferencia aproximada del 24%
entre el mes mds humedo (agosto) y el mes mds seco (marzo); esto
estd influenciado fundamentalmente por las masas de aire que
afectan el interior del pais y Valle de México durante la temporada
mencionada, ya que al ser de tipo maritimo y cdlidas, es decir, de
tipo tropical, presentan un alto contenido de humedad, lo que
propicia la formaciéon de nubes, reduce la insolacién y a su vez
contribuye a disminuir la formacién de ozono. Ademds de provocar
las lluvias que dan lugar al "lavado atmosférico”.

La humedad anual promedio es de 63%, como consecuencia de la
disminucion en la precipitacion y el aumento en la temperatura
obtenemos que la humedad serd menor como pronostico en el futuro
y tendremos un clima mds seco.

Conviene buscar una buena ventilacion de las zonas puUblicas evitar
la ganancia de sobrecalentamiento en época de calor, durante los
periodos de asoleamiento critico.
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Fig 2.10 Indice de severidad en la temperatura para Morelos.
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El Municipio de Cuautla tiene un rio que lo cruza con el mismo
nombre, alimentado por los escurrimientos del Popocatépet! que
conforman arroyos permanentes que se concentran al noreste,
donde se forma el rio Cuautla y cruza el Municipio en direccion
sureste, uniéndose al rio Amacuzac.

El rio Cuautla o Chinameca, sirve de limite con el Municipio de
Tepalcingo

Otro rio importante que tiene cercania con el municipio pero mas al
norte es el rio Yautepec que sirve como barrera fisica entre los
municipios de Cuautla y Yautepec.

El rio Cuautla tiene un grado de contaminacién alto pues atraviesa el
centro de la ciudad de Cuautla y a su paso recibe la descarga
sanitaria de varias viviendas colindantes.

El rio Yautepec termina su recorrido en la colindancia del municipio
de Cuautla y solo en época de lluvias es posible observar su cause en
esta zona.

El cause mds cercano a la zona donde se ubicara el proyecto es el
rio Yautepec y no representa obstdculo alguno para la ubicacién del
proyecto

Para 2025 el recurso puede llegar a disminuir hasta un 30 %. La
distribucion del agua es irregular en tiempo y espacio, una de las
zonas con menor disponibilidad de agua es el norte de la entfidad.
Las caracteristicas geoldgicas del subsuelo y su topografia provocan
poca disponibilidad de agua superficial y subterrdnea.
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Rio Amacuzac

o) Axon Cyber Cofé,
Cuernavaca, México
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Fig. 2.11 Principales rios Morelos.
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Dada la lejania de ambos cauces naturales con el predio no es
posible su aprovechamiento visual o recreativo en el proyecto.
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En general se presentan tres formas caracteristicas de relieve:

e La primera corresponde a las zonas accidentadas y abarca
aproximadamente el 7% de la superficie

e La segunda corresponde a zonas seminales y abarca
aproximadamente el 32% de la superficie

e La fercera corresponde a las zonas planas y cubre el 61% de la
superficie.

La sierra del Chichinautzin desciende abruptamente hacia la parte
sur del Estado, dando lugar a ondulantes y fértiles lomerios en el valle
de Cuautla, que se extienden hasta una altitud de 1,200 metros sobre
el nivel del mar, las Unicas elevaciones de importancia en el
Municipio la conforman el cerro de Calderdn que se ubica al
poniente, del Municipio asi como también el cerro del Hospital que
separa los valles de Cuautla y Yautepec.

Los limites de Morelos encierran dreas que corresponden a dos
provincias fisiogrdficas del pais: Eje Neovolcdnico y Sierra Madre del
Sur.

En el estado de Morelos se tienen dreas que corresponden a dos
subprovincias del Eje Neovolcdnico: la de Lagos y Volcanes de
Andhuac y la del Sur de Puebila.

Subprovincia de Lagos y Volcanes de AndhuacAbarca todo el norte
y el este del estado, y cubre los municipios de: Huitzilac, Tlalnepantia,
Totolapan, Tlayacapan, Atlatlahuacan, Cuautla, Yecapixtla,
Ocuituco, Tetela del Volcdn, Zacualpan, Temoac, Jantetelco,
Jonacatepec y Axochiapan y parte de los de Cuernavaca,
Tepoztldn, Yautepec, Ayala y Tepalcingo.
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Fig. 2.12 mapa orogrdfico en la regién de Cuautla.
La mayor parte del municipio es de pendientes menores

El municipio de cuautla tiene suelos de origen predominantemente
residual y volcdnico lo que los hace dcidos y poco fértiles en algunas
zona , por lo que su uso agricola es muy limitado, asi tenemos
losandosoles: mdlico, humico, érico y vitrico, que son suelos que se
encuentran en dreas en donde ha habido actividad volcdnica
reciente; regosoles: eutrico y districo; cambisoles:eutrico y
hUumico;acrisoles: értico y humico ; luvisoles principalmente
cromico,aungue también se encuentra el ortico.

El drea se pretende utilizar es Aluvion, es un tipo de suelo arcilloso, sus
caracteristicas son: grano muy fino, suave y harinoso cuando estd


http://mapserver.inegi.org.mx/geografia/espanol/estados/definiciones/definic.cfm#subprovincia
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seco, se torna pldstico cuando esta hUmedo vy es altamente
erosionable. Debido a estas caracteristicas es recomendable

construcciones de baja densidad vy la reforestaciéon en sus dreas México recibe la influencia de las masas de aire, y por tanto de los
exteriores. frentes correspondientes a la masa tropical maritima del Golfo de
México y del Mar de las Antillas; la masa tropical maritima del
Ocedno Pacifico, la masa polar continental o maritima del Ocedno
Pacifico y las capas descendentes de la atmdsfera.

Morelos se localiza en la zona del dominio de los vientos
alisios!3,mismos que durante el verano son fuertes y profundos
convirtiéndose en precipitacién, debido a los movimientos
iﬁﬂfﬁ!g convectivos del aire en el fondo de los valles y al enfriamiento por
expansion adiabdtica que experimenta al ascender las laderas

@ Lavas basélticas "
# Depdsitos lacustres monTO NOsAas.

## Sedimentos marinos,
caliza y domita

) Aluvidn
@ Andesitas, Rodacita

& Clasticos
continentales

Sedimentos marinos,
limuta, arenisca. lufita

@ Rocas dioriticas y
grancdloriticas

ESCALA 1:50 000 Km

Fig. 2.13 Tipos de suelo en Morelos.

13 . - . e
Los vientos alisios soplan de manera relativamente constante en verano(hemisferio
norte) y menos en invierno. Circulan entre los trépicos, desde los 30-35°

de latitud hacia el Ecuador. Se dirigen desde las altas presiones subtropicales, hacia
las bajas presiones ecuatoriales. El movimiento de rotacién de la Tierra desvia a los
alisios hacia el oeste, y por ello soplan del noreste al suroeste en el hemisferio norte y

del sureste hacia el noroeste en el hemisferio sur.
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2.9 Vegetacion y paisaje

En el municipio de Cuautla la flora estd constituida principalmente El paisaje del drea urbana de Cuautia es horizontal y mondtono
por Selva baja caducifolia de clima cdlido; jacaranda, tabachin, carente de una imagen clara de pertenencia a un contexto
casahuate, ceiba y bugambiliasin embargo el crecimiento de la urbanoExisten intentos por crear puntos focales e identificables para
mancha urbana y la produccién de cafia de azicary arroz los habitantes pero se limitan a glorietas en nodos, que por su escala
principalmente han modificado la vegetacién cercana al predio y mala ubicacion son intentos mal logrados de Hitos urbanos.

creando un paisaje mds drido y carente de esta vegetacion
endemica.

Fig. 2.15 Glorieta vial en la ciudad de Cuautla.

Fig. 2.14Arboles exsitentes en el predio, tabachines y casahuates.
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El objetivo fundamental de las grdficas solares, es poder determinar
los dngulo de los rayos fanto horizontal como verticalmente, para
poder hacer un estudio de penetracion en los espacios
arguitectdnicos, pues en un proyecto arquitectdnico no siempre se
pueden conseguir las mejores orientaciones para los diferentes
espacios, en la mayoria de las veces por restricciones de terreno.

Particularmente encontramos que los dias de mayor claridad son de
noviembre a abril y los de menor claridad durante la época de
temporal en verano.

En la grdfica realizada para la ciudad de Cuautla una fachada
orientada al sur en el solsticio de invierno tedricamente recibe sol
desde que sale en el horizonte alas 6.28 de la manana hasta que se
oculta alas 17.32 horas y de acuerdo a las caracteristicas
climatoldgicas de Cuautla, en invierno es cuando hace mds frio
abarcando tres meses criticos (diciembre, enero vy febrero).El
recorrido del sol en estos fres meses es muy similar al recorrido que
hace el sol en el solsticio de invierno que se realiza el dia 21 de
diciembre ,esto nos indica que un local orientado al sur recibird sol
cuando lo necesita para enconfrarse en condiciones de confort ,en
cambio en primavera y verano en los meses criticos de calor (abril,
mayo, junio, julio y agosto) el sol no incide en las fachadas orientadas
alsur, Y enlos meses de junio y Julio el dngulo vertical de los rayos es
cerca de los 90° por lo que la penetracién es minima. En los
equinoccios de primavera y otono el sol incide en estas fachadas
pero tiene muy poca penetracion en los espacios arquitectdnicos
pues su angulo vertical es de 71° 31",

Si analizamos las fachadas orientadas al norte, vemos que sus
condiciones para recibir el sol, son contrarias a las fachadas
41

orientadas al sur, reciben sol cuando no lo necesitan en primavera y
verano, y no reciben sol cuando lo necesitan que es invierno.

Las fachadas orientadas al este y al oeste, reciben sol la mitad del dia
todo el ano, el oriente durante la manana cuando el medio
ambiente aun es fresco, provocando pocas molestias y ciertos
beneficios ,en cambio las fachadas orientadas al oeste reciben sol a
partir de las 12 horas hasta que se oculta en el ocaso, este lapso del
dia es cuando ya el medio ambiente es caliente y si a esto le
agregamos el calor producido por la penetracién del sol, los locales
con esta orientacién en primavera y verano ya no se encontraran en
condiciones de confort, y en algunos casos de acuerdo con las horas
de uso se vuelven intolerables.

En las orientaciones intermedias podremos realizar un mejor andlisis ya
con las plantas arquitectdnicas definidas para proponer si es que
necesitaremos partesoles o algun otro recurso pasivo para control
solar, aunque en la mayoria de los casos las orientaciones francas son
mejores que las intermedias pues reciben asoleaminento o no
durante mds tiempo.
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Fig. 2.19 Grafica solar para la ciudad de Cuautia
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El predio donde se contempla realizar el proyecto estd localizado en
la zona norte del municipio de Cuautla sobre la calle Tetelcingo
esquina con la Autopista Cuautla-Oaxtepec colonia Tierra Larga.

El terreno es de forma irregular por encontrase en esquina y fiene un
drea de 20 553m2s. con 133.88 mts. al sureste colindando con la
autopista y 177.64 mts, de fondo

Existe un centro comercial al frente separado por la calle Tetelcingo,
un hotel de 4 niveles en el terreno colindante y al fondo colinda con
un drea de uso habitacional de baja densidad.

La autopista es una de las dos vias principales con las que cuenta el
municipio para conectarse a la ciudad de México, Cuernavaca, el
municipio de Yautepec y Tepoztldn. La calle Tetelcingo nos conecta
también con la ciudad de Cuautla, los municipios de Tlayacapan,
Tepoztldn y Atlahuapan.
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2. Se localiza a 5 min. del centro la ciudad sobre la carretera a Oaxtepec
haciendo esquina con la calle Tetelcingo y un paso a desnivel que permite el
retorno a la ciudad por ambas vias.
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3. Por su ubicacién estratégica es de facil acceso a los usuarios y permite
tener conectividad con los municipios colindantes.
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2.12 Andlisis del Terreno

El predio es sensiblemente plano, sus pendientes no exceden el 5% y
por lo tanto su asoleamiento es regular, y la ventilacién que recibe es
de nivel medio, la densidad urbana de los alrededores es baja pero
se encuentra en crecimiento, tiene la infraestructura necesaria para
una la unidad Médica propuesta.

Fig. 2.17 Vista Noroeste del predio

El paisaje es vasto y con pocas limitantes visuales, frente al predio a
pesar de la colindancia con un supermercado la vista se abre hacia
el valle y remata con la sierra de tepoztldn.

I

Fig. 2.18 Vista Suroeste del predio
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El tipo de suelo es arcilloso de vegetacion escasa sol existen 2
drboles cercanos a la colindancia con la vialidad que divide el predio
del supermercado, por lo tanto es necesaria la reforestacion del sitio
para evitar la erosion.

Fig. 2.19Viialidad de acceso al predio
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Existe una diferencia de niveles entre el terreno y la calle de 1 metro
de diferencia que puede ser absorbido sin problema con el manejo
de la obra exterior.

El rio Yautepec se encuentra a 1 km de distancia del predio, marca
una frontera fisica con dicho municipio y no representa riesgo de
afectacion al predio ademds por su lejania no es posible incorporarlo
como zona de recreacidén en el proyecto.

Por encontrase en una planicie la vegetaciéon existente en la zona es
pastizal, tiene un asoleamiento constante y las temperaturas son
extremas. Alrededor del predio solo en su orientacién al sur existe una
edificacion de consideraciéon por su altura 4 niveles no representa

problemas de sombras que pudieran afectar el asoleamiento del proyecto.
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La zona donde se proyectara la Unidad Médica es un area en pleno
desarrollode infraestructura para la ciudad y al cabo de unos anos
esta crecera hacia este punto;es muy factible aprovechar la
ubicacién del terreno para que el Proyecto pueda convertirse en un
punto focal y de acceso a la ciudad generando un espacio de
referencia para los habitantes.

De manera mds particular el emplazamiento elegido es plano y no
presenta fallas geoldgicas que puedan afectar la edificacion, la
Sierra de Tepoztldn se ubica al norte y esta vista puede ser
aprovechada como remate visual en el proyecto.

En el terreno existen algunos arboles que delimitan la colindancia
hacia la calle, debido a esta ubicacién serd facil su conservacion y
posterior aprovechamiento, se frata de casahuates y tabachines, por
tratarse de especies endémicas requieren poco mantenimiento y
mucha luz solar , pueden utilizarse para crear dreas sombradas muy
generosas, cortinas para proteccion contra el ruido 6 encausar el
viento.

Con respecto al clima que existe podemos definilo como semi-
caluroso con moderadas variaciones climdticas durante el ano,
como ya se estudid al inicio de este capitulo el prondstico de las
condiciones climdticas para el futuro en la zona de estudio nos indica
gue tiene una tendencia a volverse mds caluroso y seco por lo tanto
serd necesario fomar en cuenta estos datos para que el edificio sea
disefiado con estrategias para un clima mds severo que el existente,
Comenzare por proponer un sistema de calentamiento o
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precalentamiento de agua por energia solar, por otro lado se debe
evitar el sobrecalentamiento en época de calor, durante los periodos
de asoleamiento critico, utilizando fachadas cerradas hacia el
poniente y buscando mucho contacto con exteriores favorables al
Oriente, en cuanto a los espacios exteriores las distancias no deben
ser lejanas procurando trayectorias sombreadas con pavimento que
no retenga calor.

Los vientos dominantes provienen todo el ano del noreste para
aprovecharlos es importante que las fachadas mds largas sean
transversales a estos, refrescarlos con vegetacion es favorable para
que puedan fluir dentro de la edificacidn como ventilacién cruzada
es decir procurando que tengan salida.

Dada la forma del predio y su orientacién podemos esbozar la forma
del edificio que puede ser rectangular, cuyo lado corto debe ser
cerrado sobre el poniente o sur-poniente. Es deseable también el uso
de colores claros ya gue son mds reflejantes, sobre todo en fachadas
de fuerte exposicidon solar, los colores medianos y oscuros que son
mds absorbentes pueden ser utilizados en fachadas con menor
exposicion solar.

En cuanto a la precipitacién serd necesario dotar al inmueble de un
sistema de aprovechamiento de aguas residuales y pluviales pues de
acuerdo a la investigacién la zona es susceptible a una sequia
severa, hacer uso de cuerpos de agua o fuentes para refrescar el
ambiente es también necesario.
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Fig. 2.20 Diagnostfico del emplazamiento
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Modelos andlogos

Existen varios ejemplos notables que promueven nuevas actitudes
orientadas a la salud y bienestar de la sociedad, por estas cualidades
se han tomado como casos andlogos los siguientes edificios:

El primer edificio corresponde al Centro de Rehabilitacién Infantil
Teletdn proyectado por el despacho del Arquitecto Javier Sordo
Madaleno, este es un claro ejemplo del uso del lenguaje
arquitectdnico como medio para ejercer un bienestar en el usuario.

Fig 3.1 Centro de rehabilitacién Infantil Edo. de México

Como segundo ejempilo se eligié la UMF+UMMA proyectada por un
despacho que se especializa en la arquitectura Hospitalaria

" Arquinteg’’, este inmueble se localiza en la ciudad de Gémez
Palacio, Durango, tiene mayor similitud en cuanto a programa
arquitectdnico con respecto a la unidad médica presentada en la
presente tesis la UMF es de 10 consultorios y cuenta con los servicios
ambulatorios, la institucién que lo administra es el IMSS.

50
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Fig 3.2 UMF+UMMA Gdmez Palacio, Durango.

Los otros dos ejemplos corresponden a una U.M.Fy UM.A.A, ambas
proyectadas en el Ciudad estado de Chiapas, y bajo la
administraciéon del IMSS, de acuerdo a las cualidades y deficiencias
de estos cuatro proyectos se definen mds claramente los aspectos a
resolver para la presente tesis, desde los servicios que se prestaran, sus
dimensiones, funcionamiento, horarios de servicio y las ventajas de
cada uno de los disenos.
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Fue el primero en realizarse en toda la Republica porque en esa
entidad federativa se cuenta con la mayor concentracion de
personas con discapacidad.

Concepto: ""El concepto general del edificio conllevo al diseno de un
edificio con un ambiente colorido, cédmodo y agradable, para que
los ninos no se sientan en un hospital, sino en un lugar donde jugar y
divertirse, pues los interiores y exteriores del edificio deben inspirarlos y
motivarlos a regresar para continuar con el tratamiento hasta logar su
total rehabilitacién.

El CRIT se divide en 6 dreas fundamentales:

TREN

Clinicas y consultorios: En esta drea se valora el estado del paciente.
PIANO

Terapia fisica: El objetivo es fortalecer, dar flexibilidad y mejorar arcos
de movimiento y equilibrio, logrando con esto que la persona
desarrolle sus actividades fisicas y funcionales, mecanoterapia
electroterapia, hidroterapia, crioterapia y fluidoterapia.

TAMBOR
Busca la incorporacion de la persona con discapacidad a la

sociedad a través de:
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Terapia de lenguaje: Son tratamientos destinados a desarrollar las
habilidades de comunicacion y lenguaje con el apoyo de equipo
diddctico.

Terapia ocupacional: Logra mayor independencia funcional en las
actividades de la vida cotidiana del individuo con discapacidad,
tales como banarse, vestirse, desvestirse, comer o frasladarse.

ENGRANE

Comprende un laboratorio moderno en donde se disenan y fabrican
prétesis que los menores requieren para su rehabilitacion.

ABACO

AqQui se proporciona ayuda necesaria para la formacioén, integracion
y unién de la familia

BIRRETE

Se trabaja en la implementacion de programas de ensefanza e
investigacion prevenciéon. Hay sesiones temdaticas, bibliogrdficas, de
casos clinicos y generales.
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En el interior del edificio se manifiestan una serie de componentes
arquitectdnicos que le dan vida al sitio y hacen que el individuo se
sienta en un lugar para jugar cébmodo para jugar y rehabilitarse de
manera divertida.

El espacio del vestibulo se diseid con la intencién de que los nifos se
sientan en una estacion de tren, asilo indica el mobiliario que tiene la
disposicion de un ferrocarril y la textura en el piso semejando vias.

De ahi el usuario recorre el pasillo de valoracion que es donde estdn
tfodos los consultorios, el tfratamiento de piso es de vinil con diseno de
figuras geométricas, y de colores primarios; los muros tienen
barandales de apoyo a 0.70m y 0.90m de altura, y las puertas tienen
el umbral contrastante. El plafén tiene domos, para darle la
iluminacién al pasillo.

El pasillo de valoracién conduce a un vestibulo para la zona de
terapias (o el piano), es muy amplio e iluminado (a través del plafén).
Y el efecto de luminosidad se hace mds grande porque el recinto
estd pintado de color blanco, en los muros siguen habiendo disenos

En hidroterapia se localiza la alberca y tinas para hidromasaje con el
equipamiento de accesibilidad necesario para su funcionamiento,
como rampas, barandales, sefalizacion etc.

Los salones para las Terapias son muy amplios y privilegian la luz
natural, con el uso de iluminacién cenital y colores brillantes

El jardin terapéutico incorpora los servicios de rehabilitacion en un
drea exterior con el uso de texturas y la estimulacion de juegos
infantiles de vivos colores., las texturas utilizadas en esta zona de
Medicina fisica exterior son el pasto, tezontle, arena y piedras de rio.
Este espacio es utilizado por los familiares y acompanantes de los
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geométricos con los colores primarios. De este vestibulo parten varios
salones de terapias.

Fig 3.3 Pasillo de valoracién
pacientes como drea de relajacién y entretenimiento familiar existe
una pista, un arenero y una cancha con graderia.

El concepto del edificio se relaciona con su planta arquitectdnica, la
galeria es un pasillo que te conduce desde el vestibulo principal
pasando por el drea de ensenanza, la escuela para padres, la capilla
Jos talleres de terapia ocupacional y remata su recorrido con el
Jardin terapéutico y el de la familia simbolizando la integracién a la
sociedad una vez que se han tomado las terapias adecuadas
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fig 3.4 Jardin de la Familia
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Diagrama de Funcionamiento
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Apoyo ala atencién Médica
———— Relacion Secundaria

Fig. 3.5 Diagrama de funcionamiento, Normas de Proyecto de arquitectura, Tomo 1 Funcionamiento de Unidades Médicas, IMSS 1993 [consulta mayo 2012)
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La accesibilidad de los pacientes es una prioridad en el proyecto,
desde la calle se adecuo un puente peatonal con elevador para
facilitar el cruce del pUblico, la entrada peatonal es un paso a
cubierto desde la calle conssillas de ruedas y personal calificado para
dar acceso a los pacientes; para los vehiculos se proyectd un
motorlobby que permite el ascenso y descenso de pacientes mds
cerca del edificio.

El proyecto estd resuelto en dos niveles pero los consultorios y zonas
de terapia estdn localizados en planta baja para evitar
desplazamientos verticales a los pacientes.

Plantea el hospital como un edificio que procura la recuperacién de
los pacientes no solo desde el punto de vista médico-funcional sino
como espacio -uso, utiliza formas bdsicas que hacen reconocible el
sitio mds que como una unidad médica, como un espacio ludico.

El proyecto utiliza ademds del color, formas bdsicas que identifican
cada una de las dreas lo que provoca dinamismo al edificio y rompe
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con el cardcter racional que impera en las unidades médicas
ademds de ser muy legible para el usuario al que estd dirigido.

Un aspecto importante del proyecto es el uso del jardin dentro del
programa arquitectdnico, no solo como un espacio de relajacidén sino
como un elemento para la rehabilitacién de los usuarios pues al ser el
remate de toda la unidad simboliza la reincorporacién de los
pacientes a la sociedad.

La estructura es a base de columnas y trabes de concreto, para los
muros se utilizé block y aplanado fino de mezcla con un acabado
texturizado con color.

En el exterior ademds del aplanado se utilizaron placas pétreas para
el recubrimiento lo que reduce el mantenimiento en una superficie
importante del inmueble.

Los pisos en la mayoria de las dreas son de mdrmol color arena y en
algunas dreas administrativas se utilizd loseta vinilica.
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3.2 Unidad Médica de Atencion Ambulatoria y Unidad Médica
Familiar, Gomez Palacio Durango.

Dentro de un barrio que combina el uso habitacional con el
comercial la Unidad Médica se distingue por su masa y una cubierta
que genera una plaza de acceso donde convergen los dos cuerpos
que contienen la UMF+UMMA

Esta unidad médica alberga los servicios de consulta médica bdsica,
urgencias, y los servicios ambulatorios que proponemos para la
presente tesis.

El predio se encuentra en la esquina de dos avenidas muy fransitadas
de esta ciudad, la composicidén de esta unidad articula ambos
edificios a través de un acceso compartido cubierto que vestibula el
acceso a ambos servicios creando un patio al interior del predio visto
desde las circulaciones técnicas de ambos cuerpos cerrdndose al
exterior y proponiendo un concepto de cobijo a los usuarios.

El estacionamiento estd resuelto con un sétano que alberga también
los servicios complementarios de ambas unidades como los banos y
vestidores de personal, almacén, comedor y oficinas de servicios
generales.

El material utilizado al exterior del edificio es cantera de la regién lo

que le otorga una gama de tonos diversos que asemejan el color de
la tierra en la zona por ser un material de origen natural.
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Fig 3.5 Acceso UMF+UMMA

En las fachadas colindantes a las vialidades predomina el macizo
sobre los vanos esto para proteger las circulaciones del asoleamiento
caso confrario hacia el interior de la unidad donde se aprovechan las
vistas al patio con grandes cristales.

Al interior de la unidad predomina el color blanco y se generan
dobles alturas en las salas de espera y circulaciones puUblicas lo que
provoca una sensacion de amplitud.

La UMF de 10 consultorios esta dividida por un area de espera a
doble altura que separa Ia zona de ensenanza y gobierno de la zona
médica , esta area es protegida por la cubierta ya mencionada que
permite la entrada de luz natural.
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En la fig. 3.7 se observa que el acceso a la U.M.A.A. es atendido por
un mddulo de control y el archivo clinico que es el primer punto de
contacto entre los usuarios y la unidad médica, el uso de los
materiales que por norma solicita el IMSS se vuelve mds evidente en
zonas de circulaciones médicas, la transicién a los quirdéfanos es por
medio de un transfer que permite el cambio de camilla a los
pacientes por acceder al quiréfano, en esta zona el material en
muros es de loseta cerdmica y el piso de marmol o granito con juntas
a hueso, ademds muros y puertas tienen la proteccidon contra
camillas.

Fig 3.6 Sala de espera UMF

Fig 3.7 Archivo Clinico UMF Fig 3.8 Circulacién Blanca UMAA
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Las dimensiones de las circulaciones y lo locales va en funciéon del
mobiliario requerido el lavado de cirujanos afuera de los quirdfanos
,aqui no se necesita de la proteccidn de camillas pues no existe
fransito de las mismas.

Fig 3.9 Sala de espera UMF
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La unidad Médica funciona otorgando dos servicios en un mismo
inmueble con un buen esquema de circulaciones que unen y al
mismo tiempo dividen las diferentes funciones de ambas unidades.

Por la manera en que ambos cuerpos se encuentran articulados
forman un patio interior que en la Unidad Ambulatoria colinda con
las salas de espera otorgando a esta zona vistas hacia un espacio
mds amable que si estas fueran a la calle, aunque este patio pudiera
incorporarse de forma mds directa con el drea puUblica para ser
utilizado por los usuarios.

La Unidn con la ciudad es un punto destacable en este proyecto, la
conformacion de la imagen urbana es heterogénea, sin embargo
conserva el comun denominador de horizontalidad ademds de
enconfrarse algunas constantes verndculas tipicas de la regién de
clima extremo del pais, son notables las fachadas que tienden a la
masividad donde predominan los aplanados y la cantera de tonos
rosas y naranjas.

La plaza es un espacio que dialoga con la ciudad, concebido como
un elemento abierto y a la vez cubierto que articula horizontal y
verticalmente ambos cuerpos otorgando jerarquia al acceso.

El uso de sistemas pasivos en las fachadas es ofro elemento
destacable en este proyecto, la fachada oriente que da al patio
regula la insolacién mediante franjas longitudinales que permiten
visibilidad desde la sala de espera y procura la ganancia de calor por
la manana.
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3.3 Unidad Médica Familiar, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.

La Unidad Médica familiar corresponde a una remodelacién de 10
consulforios en la colonia Reserva Poliforum, ubicada en la periferia
de la ciudad de Tuxtla Guitierrez.

El inmueble estd conformado en dos plantas con un total de
5811.28m2 construidos y estdn constituidas por los siguientes servicios:

Médulo de Urgencias, Area de Imagendlogia, Area de Desarrollo
Académico, servicio de Farmacia, Gobierno, Estadistica médica,
Archivo Clinico y Servicios Generales en Planta Baja.

Moédulo de Consulta Bdsica, Mddulo de Consulta complementaria,
Moédulo de Educaciéon en Salud y Servicios Generales.

La UMF ubicada en esquina resuelve su acceso peatonal y de
estacionamiento por la vialidad secundaria, se accede
peatonalmente a una plaza que nos conduce al acceso de la
Unidad constituida por dos volumenes rectangulares que estdn
separados por un patio central que funciona como vestibulo, esta
drea es cubierta por una gran cubierta que permite el paso de luz a
este espacio puUblico, el acceso de personal y de servicios es por la
calle principal, al sur del conjunto se ubica en un cuerpo aislado el
edificio de servicios generales con los sanitarios, vestidores de
personal y la casa de mdquinas.

La circulacion Publica queda entonces al centro de ambos cuerpos y
las circulaciones técnicas se resuelven de forma perimetral
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Fig 3.11 Panordmica UMF.

Fig 3.12 Panordmica UMF.
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Diagrama de funcionamiento
UMF Tuxtla Gutierrez, Chiapas.

Ctrl. de
personal

SERVICIOS GENERALES A4

B/V Casa
personal de
Maquinas

Toller
on’remmento

1

~1_
N

ATENCION MEDICA

.

Externa

|
Urgencias I'—:| Vestibulo ‘

i

<

APOYO A LA ATENCION MEDICA

Educaciéon
édica e invst,

3
Q
Q
o)
>
o
o)
Q
o)

Consulta
Complementarid

—

de
prestaciones

Servicios de Atencion Médica

ﬁ Acceso del Exterior

A Abasto © Servicios Generales

Relacién Directa

Apoyo ala atencién Médica
———— Relacién Secundaria
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La UMF otorga los servicios de Consulta bdsica y complementaria de
acuerdo al modelo continuo del IMSS resuelve su planta con un patio
central cubierto que vestibula los accesos a cada servicio, generara
un espacio principal a doble altura; las salas de espera de planta
baja y primer nivel se articulan y conectan en el espacio
ilumindndose de manera lateral y cenital

Los servicios generales estdn aislados de los edificios de atencién
médica aunque se conectan por medio de puentes para el paso de
las instalaciones

El manejo de las circulaciones es fundamental para resolver accesos
y delimitar espacios en este caso las circulaciones publicas quedan al
centro del espacio y se complementan con vistas hacia el patio
agjardinado v las circulaciones técnicas tienen una zonificacion
perimetral con vistas hacia el estacionamiento, las colindancias y
casa de mdaqguinas.

El acceso es resuelto con una plaza ubicada en la esquina del predio
para ingresar a la unidad médica de forma lateral, el personal tiene
estacionamiento independiente de los usuarios pero su acceso
peatonal es por la parte sur de la unidad

La estructura es mixta, a base de columnas y tabes de concreto, la
cubierta del patio estd resuelta con armaduras metdlicas al igual que
los puentes que unen ambos cuerpos.

En sus fachadas transversales su utilizo un pre-colado modular de
concreto blanco calado con perforaciones circulares que funciona
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de celosia y permite ventilar el patio cubierto, y en las fachadas
longitudinales que corresponden al norte y al sur las columnas se
dejaron al pano exterior para proteger a las ventanas del
asoleamiento en el caso de la orientacién sur.
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Esta Unidad Médica es complemento de una UMF existente y se
ubica en un predio contiguo, se resuelve también en dos niveles, En
Planta baja se ubican los quiréfanos de Cirugia Ambulatoria, C.E.y E,
Almacén General, Endoscopias, Servicios Generales, Casa de
Maguinas ,Archivo clinico y un Médulo de Rehabilitacién. El Primer
Nivel alberga Quimioterapia, Dialisis, Inhaloterapia, y Gobierno.

El conjunto se compone por dos cuerpos rectangulares que unidos
perpendicularmente conforman una plaza de acceso separada de
la unidad médica por una vialidad que permite el descenso del
publico v facilitar su ingreso.

El cuerpo con mayor jerajquia es el que alberga los servicios
ambulatorios, por su forma y el fratamiento que recibe para iluminary
permitir la ventilacién cruzada estd compuesto por parteluces
verticales que forman una segunda piel que protege una estructura
en su interior lo que permite mantener fresco este volumen con una
doble cubierta.

Se trata de crear un microclima que permita una estancia mads
agradable para proteger del extremo calor y humedad que
prevalece en la ciudad de Tuxtla.

En este caso la estructura utilizada es concreto en su totalidad y para
los acabados exteriores se utilizd cantera de la regién y concreto
martelinado.
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Este ejemplo responde a una necesidad muy particular por la
existencia de una unidad médica adjunta que presta los servicios de
consulta complementando su funcionamiento con esta nueva
unidad ubicada a un costado de la U.M.F. existente.

Las dreas de espera orientan sus vistas una plaza principal
privilegidndolas y dejando la vista de colindancias a las circulaciones
técnicas y de personal.

Las dreas de servicio como casa de mdqguinas y cuartos de aire estdn
ubicados en la parte posterior de la unidad; se accede ala casa de
mdaquinas por una circulaciéon que conduce a el patio de maniobras.

La estructura estd resuelta con concreto en su totalidad, el cuerpo
principal es tfratado con parteluces verticales de concreto, sirve de
estructura a la vez que crea una doble cubierta y reduce la
trasferencia térmica a este volumen.

La plaza de acceso se convierte en una division para el usuario
porque es atravesada por una vialidad que privilegia el acceso
vehicular siendo peatonalmente la forma mds comun de llegada
para los usuarios.
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3.5 Andlisis de areas por local

UNIDAD MEDICA DE ATENCION AMBULATORIA

LOCAL Modelo Continuo PROMEDIOPARA
UMMA, IMSS PROGRAMA
1.VESTIBILO Incluye médulo de 128 m?

orientacion 116 m?

1.2 Sanitario Pub. H.

Dos nucleos sanitarios

Dos nucleos de30.6m?

de 32 m2c/u c/u
1.3 Sanitario Publico M. Dos nucleos sanitarios Dos nUcleos de 33.6 m?
de 36 m2c/u c/u

2.TERAPIA RESPIRATORIA

2.1 Sala de espera

10 lugares 37 m?

10 lugares 33.3 m?

2.2 Control

Ubicado dentro del Area
de espera

Ubicado dentro del Area
de espera

2.3 Consultorio de
Neumologia

1 consultorio 21 m?

1 consultorio 22.8 m?

2.4 Sala de Tratamiento

4 lugares 34 m?

4 lugares 33.7 m?

2.5 Gabinete
Espirometria

1 cubiculo 6.3 m?

1 cubiculo 6.96 m?

2.6 Sala Trabajo Técnico

19.5 m?

2112 m?

2.7 Guarda de equipo
rodable

7.2m?

7.16 m?

3.QUIMIOTERAPIA

3.1 Sala de Espera

30 lugares 66.25 m?

30 lugares 71.54 m?
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3.2 Control

Ubicado dentro del Area
de espera

Ubicado dentro del Area
de espera

3.3 Consultorio de
oncologia

1 consultorio 21m?

1 consultorio 21.8m?

3.4 Sala de tfratamiento
para personas

1 sala 33.07 m?

1 sala 35.25 m?

3.5 Area Trabajo de 12.2 m? 11.85 m?
enfermeras
3.6 Area de preparacién 11.15 m? 12.76 m?

3.7 Bano para pacientes

1 bano mixto 4.84 m?

1 bano mixto 7.75 m?

3.8 Guarda de equipo 1.5 m? 2.04 m?
3.9 Ropa limpia 2.52 m? 2.85m?
3.10 Séptico y ropa sucia 7.4 m? 7.79 m?
3.11 Aseo 2.64 m? 3.10 m?

3.12 Sanitario personal H.y M.3 m? H.y M.3.35 m?

4. Didlisis

4.1 Sala de espera

40 lugares 81 m?

40 lugares 72.95 m?

4.2 Control

Ubicado dentro del

Ubicado dentro del
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Areade espera

Areade espera

4.3 Consultorio de
Nefrologia

1 consultorio 22 m?

1 consultorio 21.6 m?

4.4 Sala de
Enfrenamiento

12 Personas 26.40 m?

12 Personas 27.33 m?

4.5 Sala de tratamiento

8 lugares 44.70 m?

8 lugares 45.95 m?

4.6 Trabajo de 12 m? 11.93 m?
enfermeras
4.7 Cambio de linea 18 m? 20.10 m?
4.8 Sala de tratamiento 12.2 m? 14.4 m?
de agua
4.9 Estacion de equipo 2.52 m? 2.9 m?

rodable

4.10 Trabajo social

Comun 6 m?

Comun 6.52 m?

4.11 Nutricionista

Comun 7.2 m?

Comun 7.43 m?

4.12 Sanitario personal

H.y M.3 m?

H.y M.3.85 m?

4.13 Ropa limpia

2.82 m?

2.85 m?

5.0 Endoscopias

5.1 Sala de espera

32 lugares 112 m?

32 lugares 122.3 m?
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5.2 Control

Ubicado dentro del Area
de espera

Ubicado dentro del Area
de espera

5.3 Consultorio de
Endoscopias

1 consultorio 21 m?

1 consultorio 21.34 m?

5.4Consultorio de
gastrienterologia y

1 consultorio 21 m?

1 consultorio20.90m?

urologia
5.4.1 Sanitario para 4.08 m? 4.2 m?
pacientes
5.5 Sala de endoscopias 11 m? 12.23 m?
bajas
5.6Sala de endoscopias 11 m? 12.34 m?
Altas
5.7 Sala de 14.48 m? 16.54 m?
recuperacion
5.8 Trabajo de 8.30 m? 9.39 m?
enfermeras
5.9 Lavado de médicos 2 m? 3.05 m?

5.10 Prelavado

incluido en trabajo de
enfermeras

incluido en trabajo de
enfermeras

5.11 Estacién de equipo
rodable

1.60 m?

1.93 m?
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5.12 Aimacén

24 m?

3.46 m?

5.13 Séptico y ropa sucia

Compartido con cirugia
ambulatoria 7.04 m?

Compartido con cirugia
ambulatoria 7.04 m?

5.14 Vestidor para 5.10 m? 2.81 m?
pacientes

5.15 Sanitario para 6.16 m? 5.50 m?
pacientes

5.16 Aseo 4.73 m? 5.05 m?

5.17 Estacién de camillas 4.73 m? 4.90 m?

5.18 Maquinas 6.3 m? 6.3 m?

expendedoras

6.0 Cirugia ambulatoria

6.1 Sala de Espera

36 Lugares Consultorios
y Cirugia 118.95 m?

Compartido con
Endoscopias 32 lugares
124.62 m?

6.2 Control

Ubicado en drea de sala
de espera

Ubicado en drea de sala
de espera

6.3 Consultorio de 21 m? 20.31 m?
Cirugia Generall
6.4 Consultorio de 21 m? 20.32 m?

Ortopedia
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6.4.1 Anexo de Yesos 9.45 m? 9.45 m?

6.5 Consultorio de 21 m? 19.97 m?
Otorrinolaringologia

6.6 Consultorio de 41.76 m? 33.95 m?

Oftalmologia

6.7 Gabinete de 8.5 m? 8.72 m?
Fotofluroangiografia

6.8 Gabinete de 8.5 m? 9.39 m?

Fotocoagulacion

6.9 Vestidor para
pacientes

Compartido con
Endoscopias

1V.6.16 m?

Compartido con
Endoscopias.

1V. 3.16 m?

6.10 Sanitario para

Compartido con

Compartido con

pacientes Endoscopias 6.16 m? Endoscopias.
2 Sanitarios 5.5 m?
6.11 Sala de 2 Lugares 12 m? 2 Lugares 12.88 m?

Preparacién

6.12 Sala de
Procedimientos

2 Salas 50 m?

2 Salas 49.78 m?

6.13 Sala de Cirugia

2 Salas 86.60 m?

2 Salas 85.24 m?

6.14 Sala de
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Recuperacion

6.14.Lugares de camilla

6 Lugares 34.56 m?

6 Lugares 33.45 m?

6.14.2 Lugares en Sillén

6 Lugares 19.44 m?

6 Lugares 33.01 m?

6.14.3 Circulacién para 30.60 m? 20.27 m?
Visita de Familiares
6.14.4 Técnica de 9.40 m? 7.70 m?
Aislamiento para
Familiares
6.15 Area de Trabajo de 12 m? 10.15 m?
Enfermeras
6.16 Ropa Limpia 3.76 m? 3.75 m?

6.17 Banos y Vestidores
de Personal

6.17.1 Hombres

Con Cambio de Botas

Con Cambio de Botas

25.64 m? 27.29 m?
6.17.2 Mujeres Con Cambio de Botas Con Cambio de Botas
26.24 m? 27.08 m?
6.19 Transferencia de 5.28 m? 5.55 m?
Camillas
6.20 Area de Prelavado 3.96 m? 3.15 m?
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6.21 Estacién de Equipo 4.85 m? 5.03 m?
rodable de rayos X

6.22 Taller de Anestesia 7.85 m? 7.52 m?
6.23 Séptico y Ropa 6.85 m? 6.98 m?

Sucia

6.24 Cuarto de Aseo

1 en Consultoriosy 1 en
Cirugia 5.71 m?

1 en Consultoriosy 1 en
Cirugia 6.91 m?

6.25 Sanitario para
Personal Homlbres

En Zona de Consultorios
2.82 m?

En Zona de Consultorios
3.19 m?

6.26 Sanitario Personal
Mujeres

En Zona de Consultorios
2.82 m?

En Zona de Consultorios
3 m?

6.27 Estacion de

Compartido con

Compartido con

Camillas Endoscopias Endoscopias
6.28 Dictado 2.97 m? 3.33 m?
6.29 Descanso de 28.61 m? 25.15 m?
Personal
7.C.E.YE.
7.1 Filtro Técnica de 2.80 m? 3.21 m?

Aislamiento
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7.2 Almacén Estéril

13.43 m? 12.44 m?
7.3 Técnica de 2.8 m? 3.52 m?
aislamiento
7.4 Area de frabajo 46.35 m? 43.46m?
7.5 Sanitario 3m? 3.34 m?
8. Gobierno

8.1 Oficina del director

Con sanitario12.7 m?

Con sanitario17.74 m?

8.2 Sala de juntas

6 personas 15.80 m?

6 personas 18.31 m?

8.3 Oficina del 12.61 m? 13.45 m?
administrador
8.40ficina del 13.35 m? 13.77m?
subdirector médico
8.5 Jefatura de 13.35 m? 13.35 m?
enfermeras
8.6 Area secretarial 4.80 m? 5.28 m?

8.7 Area de espera

12 personas 23.60 m?

12 personas 23.83 m?

8.8 Area contador

6 m?

11.76 m?
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8.9 Auxiliar 6 m? 8.67 m?
8.10 Recetarios e 8 m? 7.47 m?
incapacidades
8.11 cocineta 4.5 m? 6.62 m?
8.12 Sanitario personal 2.32 m? 2.90 m?
Hombres
8.13 Sanitario personal 2.32 m? 282 m?
Mujeres
9. Control de
Prestaciones y archivo
Clinico
9.1 Sala de espera 22 m? 23.81 m?
9.2 Archivo Clinico 29.83 m? 29.52 m?
10.0 Médulo de 29.83 m? 29.52 m?
rehabilitacion
10.1 Consultorio de No aplica No aplica 43.50 m?
rehabilitacion
10.2Gimnasio con No aplica No aplica 80 m2
electroterapia, parafinas
y compresas.
10.3 Sala de espera No aplica 10 lugares 37 m? 43.38 m?
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10.4 Control No aplica - 43.38 m?
UNIDAD MEDICA FAMILIAR
LOCAL Modelo Continuo PROMEDIO
UMF, IMSS PARA PROGRAMA
1. Vestibulo Principal 212.5 m? 204.5 m?

2. Consulta externa

2.1 Médulo de Consulta
Bdsica

2.1.1 Sala de Espera

10 lugares por
consultorio 216.64 m?

10 lugares por
consultorio 232.21 m?

2.1.2 Consultorio de
Medicina Familiar

5 Consultorios 105.50 m?

5 Consultorios 111.60 m?

2.1.3 Area para
Asistentes Médicas

2 Espacios. Incluido en

Sala de Espera

2 Espacios. Incluido en
Sala de Espera

2.1.4 Archivo 1 por cada consultorio 1 por cada consultorio
Descentralizado 10 m? 20 m?
1.5 Consultorio de NO APLICA 5 Consultorios 111.60 m?

Acciones Preventivas
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2.1.6 Oficina del Jefe de 14.20 m? 15.16 m?
Departamento Clinico
2.1.7 Cubiculo de NO APLICA -
Enfermera Especialista
2.1.8 Cubiculo de 15.21 m? 14.05 m?
Ultrasonido
2.1.9 Sanitario Vestidor 3.47 m? 3.64 m?
de Pacientes
2.1.10 Area de Brigadas No Hay NO APLICA -
2.1.11 Sanitarios para 2 Sanitarios 4.34 m? 2 Sanitarios 5.16 m?
Personal
2.1.12 Aimacén No Hay No Hay NO APLICA 14.20 m?
2.1.13 Ropa Sucia 3.27 m? 3.25 m?
2.1.14 Ropa Limpia 1.49 m? 2.03 m?
2.1.15 Red Fria 3.18 m? 2.7 m?
2.1.16 Trab. de 17.37 m? 12.55 m?
Enfermeras
2.1.17 Sanitarios PUblico 9.57 m? 13.15 m?
Mujeres
2.1.18 San. PUb. Hombres 9.57 m? 13.52 m?
2.1.19 Cuarto de Aseo No Hay 3.80 m? 3.65 m?
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2.1.20 Servicios de No Hay 11.25 m? 9.12 m?
Apoyo
2.1.21 Aula Virtual No Hay 25.50 m? 30.25 m?
2.2 Médulo de Consulta
Complementaria
2.2.1 Sala de Espera 10 lugares por NO APLICA
consultorio 245.20 m?
2.2.2 Consultorio de NO APLICA NO APLICA
Medicina Familiar
2.2.3 Area para NO APLICA NO APLICA
Asistentes Médicas
2.2.3 Area para NO APLICA NO APLICA

Asistentes Médicas

2.2.4 Archivo

1 por cada Consultorio

1 por cada consultorio

Descentralizado 20 m? 21 m?
2.2.5 Consultorio de 42.17 m? 50.73 m?
Estomatologia
2.2.6 Consultorio de NO APLICA -
Acciones Preventivas
2.2.7 Oficina Jefe del NO APLICA -
Departamento Clinico
2.2.8 Cubiculo de NO APLICA -
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Enfermera Especialista

2.2.9 Cubiculo de 15.21 m? 13.32 m?
Ultrasonido

2.2.9.1 Sanitario Vestidor 3.47 m? 3.61 m?
Pacientes

NO APLICA 13.62 m?

2.2.10 Area de Brigadas

2.2.11 Sanitario para

2 Sanitarios 4.34 m?

2 Sanitarios 5.16 m?

Personal
2.2.12 Ropa Sucia 3.27 m? 3.35 m?
2.2.13 Ropa Limpia 1.49 m? 1.60 m?
2.2.14 Red Fria 3.18 m? 3.65 m?
2.2.15 Trabajo de 17.37 m? 11.12 m?
Enfermeras
2.2.16 Aula Virtual NO APLICA 34.63 m?
2.2.17 Sanitario PUblico 10.54 m? 13.39 m?
Mujeres
2.2.18 Sanitario PUblico 14.30 m? 14.65 m?
Hombres
No Hay 6.51 m? 9.50 m?

2.2.19 Servicios de
Apoyo
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3. Médulo de
Rehabilitacion

3.1 Sala de Espera No Hay 12 lugares y control 12 lugares y control
42.53 m? 42.26 m?
3.2 Consultorio para No Hay 21.75 m? 21.87 m?
Rehabilitacién
3.3 Cubiculo No Hay 2 Espacios 12.60 m? 2 Espacios 12.60 m?
Electroterapia
3.4 Traccioén Cervical No Hay 6.30 m? 6.55 m?
3.5 Compresas No Hay Frias y Calientes 6.30 m? 6.5 m?
3.6 Mecanoterapia No Hay 41.50 m? Con Trabajo de

Enfermeras 41.9 m?

4. AUXILIARES DE
DIAGNOSTICO

4.1 Laboratorio Clinico

4.1.1 Sala de Espera

14 Lugares 33.64 m?

14 Lugares 38.54 m?

4.1.2 Controly En Sala de Espera En Sala de Espera
Recepciéon
4.1.3 Cubiculo Toma de 8.84 m? 8.98 m?
Muestras de Sangre
4.1.4 Cubiculo Toma de 11.25 m? 11.23 m?
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Muestras Bacterioldgicas

4.1.5 Sanitario Anexo 3.13 m? 3.71m?
4.1.6 Distribucion 6.44 m? 5.7 m?
Muestras
4.2.1 Conftrol Ubicado en Sala de Ubicado en Sala de
Espera Espera
4.2.2 Sala Rayos X 30.55 m? 34.55 m?
Tipo |
4.2.2.1 Conftrol Incluido en sala derayos | Incluido en sala derayos
X X
4.2.2.2 Vestidor para 2.8 m? 3.28 m?
Paciente Anexo
4.2.2.3 Sanitario para 2.8 m? 3.31 m?
Paciente Anexo
4.2.3 Cuarto Obscuro No Hay 7.20 m? 7.52 m?
4.2.4 Sala Rayos X Dental 8.20 m? 10.1 m?
4.2.5 Sala de No Hay NO APLICA -
Mastografia
4.2.6 Archivo de Placas No Hay NO APLICA -
4.2.7 Criterio e 6.12 m? 9.34 m?

Interpretacién
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5. URGENCIAS

5.1 Sala de Espera

30 lugares 115.20 m?

34 lugares 113.6 m?

5.2 Control de Urgencias

8.45 m?

8.83 m?

5.3 Rehidratacion

18.40 m?

16.53 m?

5.4 Control Térmico

Incluido en Sala
deRehidratacion

Incluido en Sala de
Rehidratacion

5.5 Trabajo de
Enfermeras

10.20 m?

10.63 m?

5.6 Observacion Adultos
y Menores

3 Camillas 18.40 m?

3 Camillas 18.73 m?

5.7 Sala de NO APLICA 29.28 m?
Procedimientos
5.8 Lavado de Médicos NO APLICA 1.84 m?

5.9 Curaciones

2 Cubiculos 18.20 m?

2 Cubiculos 17.35 m?

5.10 Cubiculo para 9.1 m? 10.30 m?
Yesos
5.10 Primer Contacto No Hay NO APLICA No Hay

5.11 Bano para
Pacientes

Con Regadera 8.5 m?

Con Regadera 8.9 m?
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5.12 Oficina Jefatura de 7.50 m? 11.26 m?
Enfermeras
5.13 Cuarto Ropalimpia 4.0 m? 3.3 m?
5.14 Ropa Sucia y 6.30 m? 7.51 m?
Séptico
5.15 Cuarto de Aseo 2.97 m? 3.33 m?
5.16 Guarda de Equipo 5.04 m? 6.04 m?
5.17 Estacion de 9.65 m? 9.83 m?
Camillas
5.18 Sanitario Personal 3.06 m? 3.58m?
Muijeres
5.19 Sanitario Personal 3.06 m? 3.58 m?
Hombres
5.20 Sanitarios PUblico 12.09 m? 14.96 m?
Mujeres
5.21 San. PUb. Hombres 12.09 m? 14.96 m?
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5.22 Servicios de Apoyo No Hay 12.09 m? 12.30 m?
6.CE.yE.
6.1 Técnica de 5.95 m? 5.68 m?
Aislamiento
6.2 Almacén Estéril 9.79 m? 9.98 m?
6.3 Area de 5.42 m? 5.30 m?
Esterilizadores
6.4 Area de Trabajo 23.44 m? 25.68 m?
7. Area de Gobierno
7.1 Oficina del Director 23.22 m? Comp. con UMMA.
19.67 m?
7.1.1 Sanitario Anexo 3.38 m? Comp. con UMMA.
3.34 m?
7.2 Sala de Juntas 19.71 m? Comp. con UMMA.
17.40 m?
7.3 Oficina del 12.61 m? Comp. con UMMA.

Administrador

11.97 m?

7.4 Area Secretarial

2 Personas 9.60 m?

Comp. con UMMA.2
Personas 8.50 m?
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7.5 Area de Espera

3 Lugares 9.54 m?

Comp. con UMMA.3
Lugares 7.71 m?

7.6 Oficina del Contador 13.62 m? Comp. con UMMA.
12.20 m?
7.7 Recetarios e 9.13 m? Comp. con UMMA.
Incapacidades
9.14 m?
7.8 Cocineta 4.32 m? Comp. con
UMMA .3.65m?

7.9 Closet

0.8 m?

0.96 m?

7.10 Servicios de Apoyo

7.10.1 Sanitario Personal
Hombres

Varios Servicios14.25 m?

Varios Servicios 14.75 m?

7.10.2 Sanitario Personal
Muijeres

Varios Servicios12.54 m?

13.0 m?

7.10.3 Cuarto de Aseo

5.04 m?

5.42 m?

8. Area de Desarrollo
Académico

8.1 Lectura y Acervo

NO APLICA
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8.2 Aula NO APLICA -
8.3 Sala de Médicos NO APLICA -
9.1 Control NO APLICA 10.1 m?
9.2 Area de Secretarias No Hay NO APLICA 2 Lugares 6.32 m?
Servicios Técnicos
9.3 Oficina Coordinador 14.20 m? 11.04 m?

Servicios Técnicos

9.4 Area de Trabajo

4 Lugares 12.80 m?

4 Lugares 11.66 m?

9.5 Archivo 20.40 m? 17.96 m?
Afiliacién y Vigencia
9.6 Oficina Coordinador NO APLICA 11.26 m?

de Afiliacién y Vigencia

9.7 Area de Trabajo

4 Lugares 12.80 m?

4 Lugares 14.17 m?

10. ESTADISTICA MEDICA

10.1 Oficina 11.81 m? 11.22 m?
Coordinador Estadistica
Médica
10.2 Cubiculo para NO APLICA -

Epidemidlogo
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10.3 Simo NO APLICA -
10.4 Guarda 11.46 m? 11.63 m?
10.5 Archivo Muerto 13.03 m? 11.84 m?
11. Educacion en Salud
11.1 Oficina Jefe de 19.75 m? 17.58 m?
Trabajo Social
5.40 m? 7.04 m?

11.2 Area de Trabajo
Socidal

11.3 Cubiculo Entrevistas
Trabajo Social

2 Cubiculos 17.69 m?

2 Cubiculos 17.09 m?

10. ESTADISTICA MEDICA

10.1 Oficina 11.81 m? 11.22 m?
Coordinador Estadistica
Médica
10.2 Cubiculo para NO APLICA -
Epidemidlogo
10.3 Simo NO APLICA -
10.4 Guarda 11.46 m? 11.63 m?
10.5 Archivo Muerto 13.03 m? 11.84 m?

11. Educacién en Salud
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11.1 Oficina Jefe de 19.75 m? 17.58 m?
Trabajo Social
11.2 Area de Trabajo 5.40 m? 7.04 m?

Social

11.3 Cubiculo Entrevistas
Trabajo Social

2 Cubiculos 17.69 m?

2 Cubiculos 17.09 m?

11.4 Cubiculo 7.20 m? 7.73 m?
Nuftricionista
11.5 Coordinadora de NO APLICA -
Asistentes
11.6 Aula NO APLICA -
12. FARMACIA

12.1 Sala de Espera

10 Lugares 64.07 m?

10 Lugares 60.65 m?

12.2 Mostrador de 16.00 m? 13.35 m?
Atencidon
12.3 Almacén y Estiba 95.7 m? 86.23 m?
12.4 Oficina del 9.90 m? 10.47 m?
Responsable
12.5 Sistema IMSS 7.8 m? 9.44 m?

Farmacia

13. Servicios Generales
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13.1 CASA DEMAQUINAS 137.50 m? 261.5m?
13.2 Cuartos de A A. Si Si
13.3 Bahos Vestidores
13.4 Hombres 35.70 m? 43.4 m?
13.5 Mujeres 39.60 m? 49.6 m?
13.6 Aimacén General 97.44 m? 92.48 m?
13.7 Oficina de 11.60 m? 10.83 m?
Conservacion
13.7.1 Taller de 27.90 m? 22.86 m?
Conservacion
13.7.2 Bodega de 16.0 m? 11.7 m?
Material
13.7.3 Bano Vestidor 4.57 m? Comparte con B. V.
13.8 Of. Jefe de Personal 7.60 m? 8.92 m?
13.9 Apoyo 6.0 m? 8.62 m?
Administrativo
13.10 Conftrol de 15.20 m? 11.30 m?
Personal
13.11 Comedor Personal 104.80 m? 66.21 m?
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13.12 Cocina NO APLICA -
13.13 Cuarto de Aseo 4.20 m? 3.85 m?
13.14 Ropa Sucia 6.30 m? 5.15 m?
13.15 Oficina del 7.40 m? 8.76 m?
Sindicato

13.16 Caseta de

Con Sanitario 7.4 m?

Con Sanitario 6.0 m?

Vigilancia
13.17 Depdsito de 4.0 m? 6.48 m?
Desechos
13.18 Oficina Jefe de No Hay 10.24 m?
Servicios Generales
13.19 Bodega de No Hay 8.2 m?
Servicios
13.20 Ropa Limpia No Hay 7.0 m?
13.21 Oficina No Hay -
Intendencia
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A A,
VESTIBULO 192.20 m?
TERAPIA RESP. 131.04 m?
3. QUIMIOTERAPIA  178.08 m?
DIALISIS 217.12 m?
ENDOSCOPIAS 254.31 m?
CIRUGIA AMB. 646.30 m?
C.E.yE. 65.97 m?
GOBIERNO 130.59 m?
CTRL. PREST. 53.33 m?

AREA UMMA =1896.92 m?

UM.F

VESTIBULO

CONSULTA EXT.

MOD. REHABILITACION
AUX. DE DIAGNOSTICO
URGENCIAS

CE YE.

GOBIERNO
DESARROLLO ACAD.
CTRL PRESTACIONES
ESTADISTICA MEDICA

-

© ® N o o &> N

- )
- O

FARMACIA

. BANOS V/ PERS.H Y M.
. CASA DE MAQUINAS

. ALM. Y SERV. GRLS

. COMEDOR

e I S N )
o o A O N

AREA UMF = 2898.44 m?2

TOTAL=4,795.96 M2

Nota: No se incluyen circulaciones generales.
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204.50 m?
686.57 m?
131.68 m?
136.26 m?
330.22 m?
46.64 m?
127.71 m?
NO APLICA
66.09 m?
34.69 m?
. EDUCACION EN SALUD NO APLICA

441.64 m?2
93.00 mz2
261.50 m2
222.29 m2
66.21 m2
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El &rea del predio en los ejemplos analogos es el siguiente:

U.M.F. Tuxtla Gutierrez, Chiapas 13,083.76m2Terreno5 ,811.28 m2Construidos.

U.M.A.A Tuxtla Gutierrez, Chiapas

7,877.01 m2 Terreno 5,045.46 m2Construidos.
U.M.F+U.M.A.A Cuautla, Morelos = 17,946.38 m2 Terreno 6,473.54 m2 Construidos

(La superficie total de construccidn estimada es considerando un 20% de circulaciones con respecto ala superficie promedio obtenida en la tabla
anterior).
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PROPUESTA DISTRIBUCION IDEAL

SIMBOLOGIA
AREA PUBLICA
AREA DE

TRATAMIENTO

o PLAZA
A/ CONSULTORIOS <
PLAZA

_9 o CIRCULACION
JARDIN TECNICA

JARDIN

OLNIINVYNOIOVLST
@]

AREA
DISTRIBUCION DE

DISTRIBUCION UMMA TUXTLA PERSONAL
E DISTRIBUCION UMF TUXTLA

OLN3IINVYNOIOVLST

VISTA
REMATADA

JARDIN JARDIN

MOVIMIENTO DE I
AREA PUBLICA
,> PARA TENER

VISTAS AL JARDIN

1 N>

ESTACIONAMIENTO ESTACIONAMIENTO

DISTRIBUCION UMMA+UMF CUAUTLA
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DISTRIBUCION UMMA+UMF CUAUTLA

SIMBOLOGIA

AREA PUBLICA

AREA DE
TRATAMIENTO
O
CONSULTORIOS

CIRCULACION
TECNICA

AREA
DISTRIBUCION DE
PERSONAL

% VISTA REMATADA

LIMITE EMPLAZAMIENTO

~ ~
/ o FLEXION DEL VOLUMEN
/ /'L PARA MAYOR
APROVECHAMINETO
REDUCCION FACHADA
NORTE / / DEL TERRENO
BARRERA CONTRA /. /
RUIDO / /
/ /
/ 9
PLAZA / /
pE [/ /
ACCESO/ /
/ / +
ESTACIONAMIENTO // / A\%SPIIEBT—LLIJSA%E
/ A JARDIN
/ / AGRADABLE ESPERA
/ b

/
~

JARDIN
S~
~
~

LIMITE EMPLAZAMIENTO
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El concepto de un edificio destinado a la salud ha evolucionado en
su tipologia, en un principio se planteaba el aislamiento social y
sanitario, era organizado por érdenes religiosas o instituciones
mutuales', su tipologia edilicia eran pabellones separados por
jardines con servicios de apoyo descentralizados.

Con el movimiento moderno, las estructuras de concreto ¢ acero, el
empleo de la energia eléctrica, el uso del ascensor, de la ingenieria
sanitaria y otros desarrollos de tecnoldgicos permiten la
compactacién de servicios y su conexion vertical.

El hospital ya no es un prestador aislado, se desarrollan los sistemas de
atencién de salud y los cuidados progresivos. La

superficie hospitalaria modular y flexible y se desarrollan dos
circulaciones diferenciadas: Técnica - PUblica.

Las dreas de consulta, fratamiento, hospitalizacién etc. se organizan
alrededor de ellas, el resultado es un edificio horizontal, lineal en el
caso de esta Unidad Médica el proyecto puede resolverse en dos
niveles separando los servicios de la UMF de los de la UMMA para
poder operar de forma independiente.

Y| mutualismo, movimiento mutualista o movimiento de mutualidades es aquel
movimiento social que esta encaminado a la creacion y fomento de

las mutualidades, El movimiento anima y asesora a quienes accedan a brindarse
prestaciones mutuas frente a riesgos eventuales o para elevar su bienestar material
y espiritual, mediante un pago o contribucidon periddica. El mutualismo,
institucionalizado a través de las mutualidades, ha sido reconocido universalmente
como generador o embridn de la previsidn clasica y de los modernos sistemas

de seguridad social.
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La rampa es un elemento arquitectdénico que tiene la funcionalidad
de unir dos planos distintos, de modo que éstos posean una relativa
diferencia de altitud en determinado espacio.

/,L‘\

T | )

Relacionar la medicina tradicional, la medicina alternativa y la
medicina alépata en un solo plano.

Un edificio rampa que relacione estas actividades en un solo plano,
la rampa como extensién de un nivel para relacionarse con oftro.

También visto en términos de accesibilidad al publico la rampa
facilita el recorrido, lo hace cémodo y ofrece una experiencia
diferente de fransicidn en el espacio.

Esta rampa estd abierta al espacio puUblico, y se transforma en un
mirador que relaciona la ciudad con su paisaje circundante


http://es.wikipedia.org/wiki/Movimiento_social
http://es.wikipedia.org/wiki/Mutualidad
http://es.wikipedia.org/wiki/Asegurado
http://es.wikipedia.org/wiki/Seguridad_social
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La estructura en todos los ejemplos es resuelta a base de columnas
de concreto que generan una reticula que permite una modulacion
interior, por lo que los espacios tienden a tener un cardcter racional
.Para las vigas se utilizan armaduras metdlicas y elementos de
concreto siendo mds prdctico por la reduccidn del peralte el uso de
armaduras y vigas metdlicas.

La iluminacidén para las unidades médicas es regulada para ciertos
espacios cuidando las orientaciones, en general las salas de espera y
las circulaciones que no estdn en colindancia son iluminadas
cenitalmente confiiendo a los espacios una cualidad diferente que si
estas se iluminaran Unicamente de manera lateral.

El programa que contienen las unidades médicas estudiadas se
configura en cuerpos que se articulan o agrupan creando dreas
publicas cubiertas , que protegen al usuario del sol, el viento y la lluvia
para adaptarse al emplazamiento y enfatizar los accesos, definir las
circulaciones publicas, de personal y servicios todo resuelto en 2
niveles.

La circulacion es en realidad uno de los aspectos mds importantes y
la generatriz para el diseio de una unidad médica, tenemos
circulacién pubica para pacientes y familiares, circulacién técnica
para el personal médico y administrativo, estas a su vez se dividen en
circulacion blanca o estéril, gris y negra.

En cuanto a la jerarquia los servicios médicos y administrativos estén
distribuidos para que el usuario y personal se encuentre con de ellos
progresivamente, es decir un mdédulo de atencién all
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derechohabiente en el acceso seguido del archivo clinico, para
después encontrase con los consultorios y dreas de tratamiento al
final.

Por lo general las dreas destinadas a los quirdéfanos, rehabilitacion y
urgencias se ubican en planta baja para facilitar la instalacion de
equipos y facilitar el acceso a los pacientes, las dreas de tratamiento
y consultorios son ubicadas en las plantas alfas.

Las zonas destinadas a los servicios generales es decir casa de
mdaquinas, cuartos de aire acondicionado y eléctricos se ubican en
dreas alejadas de los servicios médicos para no interferir en la
operacién y causar molestias de ruido a pacientes y personal pero
cuidando su facil acceso para el mantenimiento de los equipos.

Las instalaciones utilizadas por las unidades médicas son ademds de
las convencionales, ingenierias especializadas, por lo tanto vamos a
requerir ingenieria hidro-sanitaria, eléctrica de aire acondicionado y
gases medicinales que comprenden una linea de oxigeno , aire
comprimido, succidn y oxido nitroso, se requiere también un sistema
contra incendio ademds de las instalaciones necesarias para la
sustentabilidad del edificio.

Por la cantidad de instalaciones que van a derivarse de la casa de
mdqguinas lo mds recomendable es tener lo mds cerca posible este
servicio para poder conectarlo con las dreas médicas por medio de
puentes de instalaciones o trincheras aunque lo mds prdctico es
ubicar la casa de mdaquinas adherida al conjunto para evitar estas
conexiones.

Las formas lineales son las mds recomendables para poder derivar las
instalaciones a cada uno de los servicios.
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Los servicios de lavanderia y desechos de R.P.B.I son prestados por
companias externas a la unidad médica por lo tanto solo es
necesario tener un espacio destinado para el acceso y salida de
estos servicios.

De acuerdo al estudio de dreas dimensionamos las UMAA con los
servicios Ambulatorios mds un médulo de Rehabilitacién resultado del
déficit de este tipo de servicios en la zona, la UMF prestara los servicios
de Urgencias y la consulta externa con 5 consultorios ademds de
complementarse con un mdédulo de terapias alternativas.

109



UMF+UMMA

v
ACATLAN ARQUITECTURA / UNIDAD MEDICA FAMILIAR +UNIDAD MEDICA DE ATENCION AMBULATORIA

110



S

Las Normatividad del IMSS permite conocer el funcionamiento de las
unidades médicas, justificar su ubicaciéon, y conocer cuales son los
requerimentos constructivos, bioclimaticos y estructurales. Para
garantizar el correcto funcionamiento y vuda Util del inmueble, nos
deja conocer que fipo de materiales utilizar en cada uno de los
espacios proyectados, que caracteristicas son las adecuadas en un
predio para ser elejido, etc.

La normatividad del IMSS esta comprendida por los siguientes tomos:
Tomo 1. Funcionamiento de Unidades médicas

Tomo 2 .Consulta Externa, Hospitalizacién, Médicina Fisica y
Rehabilitacién

Tomo 3. Servicios Auxiliares y Diagnostico de fratamiento
Tomo 4. Gobierno, Paramedicos y Servicios Generales
Tomo 5. Unidades Médicas IMSS-Solidaridad

Tomo 4. Unidades de prestaciones sociales y adm.
Tomo 7. Normas Bioclimaticas

Tomo 8. Diseno Urbano

Tomo 9. Sistema de senalizacién de Unidades Médicas

Tomo 10. Materiales y elementos de acabados
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Los primeros 4 tomos enfocan su informaciéon para unidades
Hospitalarias de 12 hasta 216 camas que es la manera en quese
dimensionan los hospitales dando a conocer los criterios necesarios a
considerar para su ubicacién y cobertura.

Para la realizacion de esta Unidad Médica necesitaremos consultar el
tomo 1 para conocer el funcionamiento de una Unidad Hospitalaria
de manera general ,los servicios que comprende vy la relacion entre
ellos el tomo 2,3 y 4 describe los servicios de una forma mds
detallada y nos ofrece medidas por local y el mobiliario utilizado en
cada una de las areas que comprenden los servicios que confiene.
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Fig. 4.1 Normas de Arquitectura y proyecto,Tomo 1,consultorio tipo para UMF.
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INSTITUTO MEXICAND DEL SEGURO SOCTAL
SECAKILAL Y SOLIDAKIND SOTIAL

Las normas bioclimaticas contenidas en el tomo 7 nos permiten ;ﬁ
conocer de manera general las caracteristicas cimaticas de la region
pues divide el pais en grupos termicos para poder determinar las
estrategias de acondicionamiento bioclimatico mas adecuadas para
cada caso. FSPACIOS RECTGRES
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Fig. 4.3 Normas de Arquitectura y proyecto, Tomo 7, estrategias de acondicionamiento bioclimatico.
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Fig. 4.2 Normas de Arquitectura y proyecto, Tomo 7, estrategias de acondicionamiento bioclimatico.
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INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIA
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Fig. 4.4 Normas de Arquitectura y proyecto, Tomo 8 , recomendaciones de disefio urbano

De la normatividad del IMSS también consideramos la norma de

"’ Accesibilidad de personas con discapacidad’’ que nos permite
conocer, pendiente minima para rampas, tipologia para sefalizacion,
anchos de peraltes y huellas para escaleras, dimensiones adecuadas
para barandales, medidas dptimas para el funcionamiento de los
sanitarios y tipo de accesorios etc.
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Fig. 4.5 Normas de Accesibilidad para personas con discapacidad ,funcionamiento de sanitarios

Los Criterios Normativos de Ingenieria contienen especificaciones
técnicas vy criterios precisos para poder desarrollar los proyectos de
ingenierias lldmense hidro-sanitarias, eléctricas, de aire
acondicionado, telecomunicaciones, proteccidn civil, etc. Estas
normas del IMSS sean vuelto imprecindibles pues son el resultado del
concenso enfre todas las partes involucradas y la experiencia
recabada de la practica a lo largo del tiempo, por esto se han
vuelto de cumplimiento obligatorio para todas las obras de cardcter
publico y también son una referencia para las de la iniciativa
privada.
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El Catdlogo de Especificaciones Técnicas de Mobiliario abarca 5
tomos que de acuerdo al servicio del que se trate contiene las
medidas de cada uno de los muebles con los que se dotardn los
locales , el Tomo 1 comprende el mobiliario administrativo, el Tomo 2
el de laboratorio , el 3 mobiliario de salas de espera, almacenes
lavanderia y auditorios , el tomo 4 mobiliario médico y finalmente el
tomo 5 se refiere al mobiliario para cocina y comedor. Cada mueble
descrito cuenta con una clave y esta dibujado en planta y alzado

para poder dimensionarlo en cada uno de los espacios proyectados.
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Fig. 4.6 Catélogo de especificaciones técnicas de mobiliario,
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El Modelo Continuo establece los locales que contiene cada uno de
los servicios de acuerdo al nUmero de camas que contiene cada
unidad 32,72,144 o 216 existiendo un modelo continuo para hospitales
,uno para Unidades de Medicina Familiar de 1,2,3, 5y 10 consultorios
y uno para Unidades Médicas de Atencidn Ambulatoria.

El Catalogo de Especificaciones Técnicas de Materiales para la
Construcciéon nos indica caracteristicas, especificaciones, medidas y
mantenimiento de los materiales utilizados.

El Reglamento de Construciones del Distrito Federal ha sido el modelo
a seguir para la constitucién de los reglamentos de los diversos
estados , sin embargo existen condicionantes locales que pueden
influir para el proyecto.

Las Normas Complementarias yel Reglamento de Construcciones de
Cuautla de Ayadla nos permitiran conocer los requerimentos
necesarios para dimensionar el estacionamiento de nuestra Unidad
Médica.

En cuanto a la seguridad estructural el reglamento se complementa
con las normas sobre el diseno y construccidon de los sistemas
estructurales de mamposteria, madera, acero y concreto reforzado
asi como los procedimientos de diseno para acciones accidentales
de vientos y sismos.Las normas de diseno son las siguientes:

1.- Reglamento de construcciones para el D.F.,para cargas vivas y
muertas y/o normas tecnicas complementarias.

2.- El Manual de Obras Civiles de la Comisién Federal de Electricidad,
vigente para cargas accidentales, vientos y sismos, los mapas de
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zona sismica y edlica ,incluyendo las de emergencia despues del
sismo de 1985

3.El AIC-318-19 para estructuras de concreto y
4.-El AISC o AHMSA ,para estructuras de acero.

5.-Normas Técnicas Complementarias para diseiio y Construccion.
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Consultando el Plan de desarrollo Urbano para la ciudad de Cuautla
qgueda claro que la ciudad articula su territorio para prestar servicios
de comercializacién, transporte, educacién y salud a la vasta
extension del oriente de la entidad e incluso al norte de Guerrero y
sur-poniente de Puebla, ademds de ser el vinculo con las ciudades de
Cuernavaca y México. En este sentido se detecta la necesidad de
cobertura de los siguientes equipamientos para el ano 2030:
Educacion (excepto centro de educacion especial), Cultura, Salud
(excepto hospital general), Asistencia social, Comercio (excepto
central de abasto y almacén), Transportes, recreacidon (excepto
recinto ferial,) Deporte (excepto mddulo deportivo); y con respecto a
la cobertura de servicios publicos, se necesita ampliar el basurero
municipal.

Con base en que el proyecto de la presente tesis es sustentado
ahora por el plan de desarrollo urbano es necesario revisar si el predio
elegido para la ubicacién de la unidad médica es viable para este
fin, en la fig.4.7 es posible ubicar que el predio se encuentra dentro
del drea sujeta al programa parcial de desarrollo urbano.

El plan parcial de desarrollo urbano localiza esta zona como drea
Urbanizable, drea que de acuerdo a sus caracteristicas topogrdficas,
de uso actual, capacidad agrologica y disponibilidad de agua se
consideran aptfas para uso urbano y en consecuencia son
susceptibles para ser aprovechadas para la ubicacidén de vivienda,
equipamiento urbano y actividades econdémicas generadoras de
empleo.
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O SUELO NO URBANIZABLE
. SUELO URBANO
o SUELO URBANIZABLE

UMF. + UM.AA.

MAPA ZONIFICACION PRIMARIA DEL MUNICIPIO DE CUAUTLA. La zona
norte del municipio es una zona con uso de suelo urbanizable ,
rodeada por un drea ya urbanizada aqui es donde se pretende
ubicar la unidad médica. Colinda con los municipios de Yautepec
,Tlayacapan, Atlahuapan y Yecapixtla
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MAPA BASE DE OBRAS Y ACCIONES. El uso de suelo del drea esta

considerado como ISPP (zona sujeta a programa
desarrollo urbano.)

ISPP

parcial de



S&

El funcionamiento de la Unidad Médica dependera en gran medida
del cumplimientode la normatividad del IMSS y el de otras
dependencias,como el reglamento de construcciones local ,el del
Distrito Federal Normatividad de la Comision Federal de electricidad,
proteccidn civil etc.para este caso el proyecto arquitectobnico se ve
afectado directamente en algunos aspectos como pueden ser
dimensiones minimas para circulaciones, salidas de emergencia,
ubicacién de equipos contra incendio,dimensiones y ubicacion de
escaleras etc. Mencionare solo algunos puntos que considero
relevantes para ofrecer un panorama general del cumplimiento de
esta normatividad en el proyecto.

La modulacién del proyecto es basica y un requisito para la
realizacién del mismo , esta es util para poder dimensionar en base a
ella los locales y circulaciones generales, por ejemplo para cumplir
con el ancho minimo en una circulaciéon técnica en el drea de
quirofanos, el minimo es de 2.40 mts. libres entre panios ,nos funciona
tambien para poder tener un despiece en los de sin muchos
desperdicios,ademas una modulacion de la canceleria o las herrerias
elimina ajustes inecesarios llevarla a la estructura es lo idoneo para
tenerla en todo el proceso constructivo.

El tipo de materiales a utilizar en cada una de las areas es regido por
la normatividad del IMSS ,el de piso se utilizara en las areas publicas,
en los quirofanos, en la casa de maquinas etc. No existe restriccion
alguna en cuanto a los colores a utilizar dentro de cada area pero si
se recomienda el uso de colores que sean agradables al usuario.

Es necesario dotar al edificio de salidas con escaleras de emergencia
de tal forma que las salidas no requieran de mas de 50 mts desde
cualquier punto para poder evacuar el lugar, y que esta salida

119

UMF+UMMA

ACATLAN ARQUITECTURA / UNIDAD MEDICA FAMILIAR +UNIDAD MEDICA DE ATENCION AMBULATORIA

desemboque en un espacio libre lejos de elementos que puedan
caer o de autos que obstruyan la evacuacion.

Los gabinetes contra incendioy extintores deberan colocarse en
lugares visibles y a no mas de 35 mts. de uno con respecto al ofro, la
ubicacion mas idonea para ellos es en las salas de espera en forma
de estela o empotrados a un muro,aungue tambien deben ser
accesibles para el personal que labora en la unidad.

El numero de cajones de estacionamiento dependera de los metros
cuadrados construidos, para este caso las normas tecnicas
complementarias nos indican que se deberan proyectar 10 cajones
por cada 50m. construidos, y de estos un 10 % debera ser con la
sefalizacién internacional de pesronas con capacidades diferentes
para poder ser utilizados po personas de la tercera edad y mujeres
embarzadas.

Los sanitarios publicos deberan de contar de manera independiente
con un wc sanitario que cumplira con las dimensiones minimas
requeridas para poder ser utilizados por personas que necesiten de
silla de ruedas o muletas y tendran los accesorios necesarios para su
correcto uso.

No existe restriccidon alguna por parte del municipio para el proyecto
de estd Unidad Médica e incluso esta contemplada este tipo de obra
denftro de su plan parcial de desarrollo urbano.

El tipo de terreno de acuerdo a su rigidez en el municipio de Cuautla
corresponde al de tipo 1,ferreno firme poco fracturado,arenisca
tepetate compacto y roca basal, este dato nos es Util para poder
seleccionar una propuesta estructural.
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En cuanto a la iluminacién sera necesario dotar a la Unidad Médica
de un sistema de iluminacidn de emergencia con encendico
automdtico para pasillo  salidas, vestibulos, salas y locales
concurrentes , salas de curaciones, operaciones y de expulsion etc.

Existen tambien requisitos minimos de servicios sanitarios quede
acuerdo al reglamento de cosntrucciones nos indican que por cada
100 personas en sals de espera deberan existir 2 excusados,?2
lavabos,y de igual manera para el area de los pacientes por cada 10
camas existira como minimo 1 excusado, 1 lavabo y una regadera.

Para las puertas existe una dimension minima que debe cumplirse la
cual es de 90 cm:s libres para permitir el paso de una silla de ruedas sin
problema esto en las areas de tratamiento y de 1.20mts en accesos
principales.
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Entendida en términos conceptuales, se basa en la adecuacion y
utilizacion positiva de las condiciones medioambientales y materiales,
mantenidas durante el proceso del proyecto y ejecucion de la obra.
Parte del estudio de las condiciones climaticas y ambientales, y de la
adecuacién del disefio arquitecténico para protegerse y/o utilizar los
distintos procesos naturales.

Se fijan ocho objetivos para la consecucién de esta definicién:

e Menor demanda energética del edificio.

e Maximizar ganancias de calor y reducir perdidas de energia
en invierno.

¢ Minimizar ganacias de calor y maximizar perdidas de energia
del edificio en verano.

e Llograr la calidad del ambiente interior
condiciones adecuadas
temperatura,humedad,movimiento y calidad del aire.

e Confribuir a eliminar el consumo de combustibles.

e Disminuir la emisidn de gases contaminantes a la atmosfera.

e Disminuir el gasto de agua y de iluminacién artificial.

es decir unas

de

Cabe senalar que este concepto no es nuevo, las estrategias para
lograr estos objetivos se han utilizado desde tiempos inmemoriales en
distintas culturas, la arquitectura verndcula es prueba de ello,el uso
de la ventilacién cruzada,materiales locales,aprovechar la
orientacion del edificiopara aprovechar o proteger la edificacién y el
ahorro de los recursos natfurales son estrategias resultado del
conocimiento, prueba y error de varias generaciones,en algun punto
la arquitectura moderna se olvido de la importancia de estos
conceptos generando edificios que desperdician la energia donde
el bienestar de los usuarios se traduce en el uso excesivo de aire
acondicionado 6 luz artificial.
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El concepto de arquitectura Bioclimdtica se comenzd a utilizar
cuando a mediados de la decdda de los setenta la crisis del petréleo
causaba estragos en el mundo desarrollado y arquitectos,ingenierosy
fisicos sumaron esfuerzos para dar una propuesta diferente al modo
de disenar y cosntruir en arquitectura.

El pionero mundialmente conocido fue Victor Olgyay,profesor de la
Escuela de Arquitectura y Urbanismo de la Universidad de Princeton y
precursor de la investigacidon de la relacién entre arquitectura y
energia.Su libro “Arquitectura y clima”formé a la mayoria de los
arguitectos bioclimdticos.

Como se explica el termino de arquitectura bioclimatica tiene un
espectro mas amplio,puessupone una manera mas compleja de
afrontar la relacion entre la accidn humana y su impacto en el
medio. El Arquitecto Eduardo Suoto de Moura hace una reflexion
importante en cuanto a etiquetar a la Arquitectura llamese
Biolimatica, sostenible,Ecologia, eftc. el comenta “La buena
arguitectura lleva implicito el ser sotenibe’’ es decir ya no es un plus el
uso de estas estrategias, si no pasan a ser parte fundamental del
proyecto como puede ser la estructura que hace que se sostenga o
las instalaciones que lo hacen funcionar, para la presente tesis
pretendemos que estas estrategias sean integradas en el proyecto
sentfando las bases para proyectar un edificio que pregone el
bienestar de los usuarios y contribuya en su diseno, funcionamiento y
proceso de construccion con un bajo impacto al medio ambiente.



La Metodologia de los hermanos Olgyay establece que debemos
trabajar con y no contra las fuerzas naturales y hacer uso de sus
potencialidades para crear mejores condiciones de vida, el
procedimiento para contribuir un edificio climdticamente
balanceado se divide en cuatro pasos,de los cuales el Ultimo es la
expresion arquitectonica.La expresidon debe estar precedida por el
estudio de las variables climdaticas,bidlogicas y
tecnolégiacas..” (Olgyay,1963).

Victor Olgyay define su equilibrio de diseno climdtico mediate el
siguiente andlisis y disefo:

1.Analisis climatico
2.Evaluacion Bioldgica
3.Soluciones Tecnologicas

4. expresidon arquitectdnica.
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Fig. 5.3 Campos interrelacionados del equilibrio climdtico (Victor Olgyay,1963)
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DIAGRAMA BIOCLIMATICO
HUMEDAD RELATIVA

100% 90%  80% 7% 60% 50%

C  area de confort -
Y area de confort con ventilacidn 74

El confort térmico se puede definir cuando las personas no o
experimentan sensacién de calor ni de frio, es decir ,cuando las - o
condiciones de tfemperatura ,humedad y movimientos del aire son

favorables a la actividad que desarrollan los usuarios dentro del

edificio, valorar sensaciones conlleva siempre a una importante TEMPERATURA
carga subjetiva, precisamente por esto haremos usos de el diagrama HIMEDRCC
bioclimatico de Baruh.Esta metodologia plantea la relacion entre el

confort humano ,el clima y la arquitectura .Entendiendo arquitectura

como el edificio que contiene y protege al hombre de sus

actividades.Para esto su trabagjo llega a la sisntesis en un climograma

realizado sobre un Diagrama psicrométrico donde traza una linea de =
confort higrotérmico para invierno y verano,luego otras zonas donde ]
es posible alcanzar el confort mediante la incorporacion y/o sod |
aplicacion de estrategias de disefo pasivo. -
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Fig. 5.4 Diagrama Bioclimdtico

Su modelo permite mediante la insercidn en el climograma de valores
de ftemperatura y humedad medios mensuales,irazar las
caracteristicas bioclimdticas de un sitio.Pero mds importante es,que
de su interpretacion , sugiere estrategias de disefio para resolver un
proyecto de edificacion a fin de mantenerlo sin uso de energia
adicional a la del solel vientolas temperaturas dia-noche vy la
humedad ambiente(Givoni, 1969).1

! Construccién y desarrollo sostenible “Arquitectura Bioclimatica™
Sonia Salazar Mafias  Universidad de Almeria
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Para el caso de la presente tesis explicare el uso de estediagrama
bioclimatico,cada punto define una condicién atmosferica dada por
la temperatura (T) y las condiciones de humedad (H).

Antes de vaciar los datos en el diagrama bioclimatico es necesario
explicar los valoes definidos en el.

Primero es importante entender la diferencia entre dos tipos de
Humedad:

Humedad absoluta:Se expresa como la presidn parcial de vapor de
agua (en mm de Hg).

Se expresa en el eje de ordenadas del diagrama.

Humedad relativa:Se expresa como el porcentaje de humedad
respecto al maximo que admite la atmosfera a estd temperatura .En
el diagrama se expresa por un conjunto de curvas.

En cuanto a la temperatura se diferencia:

Temperatura seca:Temperatura tal como la conocemos actualmente
medida por un bulbo termométrico seco.Se representa en el eje de
abscisas del diagrama.

Temperatura humeda:Es la temperatura que tendria un bulbo
termométrico permanentemente humedecido.Como la evaporacién
del agua provoca el enfriamiento del bulbo.La temperatura humeda
es siempre menor que la temperatura seca en condiciones de
atmaésfera muy seca,la evaporacion es mds rédpida,por lo que la
temperatura humeda es menor,mientras que en una atmosfera
saturada de agua, no es posible la evaporacion y la temperatura
humeda iguald la temperatura seca.La medida se realiza con viento
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en calma,ya que si no, éste aceleraria la evaporacion.En el diagrama
se representa como un conjunto de curvas.

Area de confort:conjunto de puntos (T,H) del diagrama en el cual un
individuo de metabolismo medio,vestido con ropa ligera de verano,
en reposo o realizando una actividad sedentaria, con el aire en
reposo y sin recibir radiacion solar, se encontrard en condiciones
confortables.Estas se dan en temperaturas comprendidas entre los
20°C y 27°C y humedades relativas entes 20-80%,exceptuando el
tridngulo de temperaturas y humedades mas altas (H>50%, T>24°).

Area de confort con ventilacién:Las mismas condiciones que en el
drea de confort pero admitiendo utilizar ventilacién.La ventilacion
provoca una evaporacion mas rapida del sudor por lo que pueden
tolerar temperaruras y humedades mayores.Para una humedad
relativa inferior al 50% se pueden alcanzar temperaturas de 32.5°C y
con temperaturas inferiores a 27°C se pueden tolerar humedades de
hasta casi el 100%.

Estas condiciones de confort estan pensadas para climas cdlidos en
climas frios el drea de confort puede extenderse hasta los 11-13°C, sin
mas que utilizar prendas de abrigo.
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De acuerdo a los datos analizados anualmente de
temperatura,radiacion y efectos del viento ,adaptaremos sus cifras all
nivel habitable para considerar los efectos de las condiciones
microclimaticas. Cuautia es una ciudad predominantemente
calurosa con moderadas condiciones climaticas durante el ano ,la
temperatura promedio anual es de 22.9°C.y como temperatura
minimas de 8 a 12°C. Con la tendencia a volverse mds cdlido y
seco en el futuro.

Utilizando la grafica de rangos bioclimdaticos la temperatura media
anual se encuentra dentro de la zona de confort siendo una
temperatura que no causa molestia a la sombra.

Esto nos permite utilizar ventilacion natural y dejar el
acondicionamiento mecdnico para dreas que por sus caracteristicas,
funcionamiento o normatividad requieran de esta ingenieria.

En las dreas con climatizacién artificial la aportacion de la masa
térmica ayudara moderadamente a reducir las cargas de los
equipos, también es factible utilizar aislante al exterior para cubiertas
y orientaciones laterales.

La radiacién solar puede ser una condicidn adversa sobre todo en
periodos calurosos aungue no sean demasiado elevadas
frecuentemente son molestas en horas préximas al mediodia
sobretodo en los periodos de mayor humedad. Por lo tanto se ubicara
un buen aislante térmico en las losas de azotea, en el interior del
edificio se utilizaran pisos cerdmicos o pétreos y muros de
mamposteria pesada que funcionen como aislante térmico.
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Para la vegetacion es recomendable usar arboles de follaje caduco
para sombrear los pavimentos y fachadas del edificio en primavera y
verano permitiendo su asoleamiento en invierno .en este punto es
importante también buscar un diseno de exteriores que propicie el
sombreado apropiado para cada época del ano.

Evitar el uso de plantas en el interior del edificio es muy
recomendable pues el uso de estas incrementa la humedad al
interior lo cual es innecesario.

Procurar que las dreas asfaltadas se encuentren separadas de los
edificios para evitar que la radiacion emitida del suelo penetre.

Buscar edificios esbeltos que faciliten la ventilacion cruzada a través
de sus fachadas con menor superficie.

Por ser un clima con precipitacion pluvial alta (2,499mm anuales), es
recomendable una buena pendiente para las cubiertas.

De requerirse ventilacion desde ventanas orientadas a sectores
inconvenientes como el sur o el poniente es necesario el proyectar
un parasol.

Para las dreas exteriores serd también importante propiciar un
microclima agradable en el predio, pues enconframos una carretera
cercana y un estacionamiento al frente que generan un incremento
en la temperatura del aire por lo que es necesario crear sombras en
las colindancias del terreno para que las corrientes de aire pasen por
estas dreas sombreadas antes de llegar al edificio. Por esta razdon y
para liberar espacio en el terreno el estacionamiento serd ubicado en
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el sdtano logrando naturar las dreas exteriores del predio y volverlo
mds fresco.

No existen pendientes considerables en el predio lo que genera un
mayor asoleamiento del predio, serd necesario utilizar vegetacién
perene en la orientacién sur para proteger esta fachada del exceso
de sol.

Ubicar en caso de existir los edificios mds elevados en el sector norte
del terreno para garantizar acceso solar invernal.
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Fig. 5.8 Diagrama Bioclimdtico para la ciudad de Cuautla
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Representacién del diagrama bioclimdatico completo
Al diagrama bioclimdatico anterior se le anaden nuevas zonas:

Zona de fuerte inercia térmica (1):un edificio con fuerte inercia
térmica es capaz de promediar en su interior las temperaturas
extremas del exterior. Si la temperatura media de la linea climatica
(MED) cae dentro de la zona de confort, y el MAX estd dentro de la
zona |, es posible obtener un confort permanente en el interior de la
edificaciéon. Para que sea vdlido, se deben evitar las ganancias por
radiacion solar, sobre todo por el tejado y a través de las ventanas.

Zona de fuerte inercia térmica con ventilacién nocturna (IVN):Cuando
MED no cae dentro de la zona de confort, pero silo hace MIN y MAX
estd dentro de la zona IVN, se puede obtener confort en una vivienda
de fuerte inercia térmica, protegida adecuadamente de la radiacién
solar, si se realiza una eficaz ventilacidén nocturna.

Zona de refrigeracion por evaporacion (E):En los puntos de la linea
climdtica que estdn dentro de esta zona, se puede obtener confort
térmico utilizando la técnica de refrigeracion por evaporacion.
Consiste en humidificar el aire exterior haciéndolo pasar a fravés de
un material poroso permanentemente humedecido. Este aire se
infroduce en la casa mezcldndolo en la proporcién adecuada con el
aire interior para obtener confort. (técnica tradicional utilizada en el
desierto)
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De acuerdo al andlisis de elementos andlogos, que comprende una
tabla con dreas mdaximas y minimas construidas se estima que los
servicios ocuparan aproximadamente 5,755.15 m2construidos, de
acuerdo a la normatividad consultada para dimensionar el
estacionamiento indica que por cada 50 m2construidosexistird un
cajon de estacionamiento, por lo tanto se estima que el tendrd un
total de 116 cajones.

El drea de estacionamiento se ubicara en el sétano para las demdas
zonas se realizara una tabla describiendo la funcién del local y el
mobiliario bdsico que contenga seguido del drea total.

Se propone integrar a la Unidad un Centro de terapias alternativas
para la Salud no considerado dentro del andlisis de dreas y ampliar
las sala de espera, ademds de unificar el servicio de gobierno para
reducir costos de operacion.

Para las dreas exteriores existird una cafeteria para poder ser utilizada
por los usuarios de la unidad y la comunidad externa que visite puede
hacer uso de las dreas verdes y los servicios otorgados por este centro
gue comprenden una escuela de masajes terapéuticos, clases de
terapias alternativas, yoga, Tai-chi en fin actividades para los
médicos, pacientes familiares y la comunidad en general.

Las Unidades de Medicina familiar constituyen el primer nivel de
atencién a la salud, otorgan prevencion y son el primer contacto que
los derechohabientes fienen con el sistema escalonado de salud,
esta atencidn se centra en el enfermo ambulatorio, en la consulta
externa en los fratamientos preventivos y curativos.


http://www.miliarium.com/Monografias/Construccion_Verde/Herramientas_Diseno_Bioclimatico.htm#Linea_climatica#Linea_climatica
http://www.miliarium.com/Monografias/Construccion_Verde/Herramientas_Diseno_Bioclimatico.htm#Area_Confort#Area_Confort
http://www.miliarium.com/Monografias/Construccion_Verde/Herramientas_Diseno_Bioclimatico.htm#MAX#MAX
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Clasificacién de los servicios para UMF: e Servicios de Atencién Médica
e Servicios de Atencion Médica -Didlisis Peritoneall
-Consulta de medicina Familiar -Hemodialisis
-Medicina preventiva -Quimioterapia
-Urgencias -Inhaloterapia
e Servicios de Apoyo a la Atencién Médica e Servicios de Apoyo a la Atencién Médica
-Gobierno -Gobierno
-Educacion Médica e Investigaciéon -Educacion Médica e invstigaciéon
-Cenftral de Equipos y Esterilizacion -Nutricién y dietetica
-Conftrol de prestaciones -Central de equipos y esterilizacion
-Farmacia -Archivo clinico
e Servicios generales -Farmacia
-Oficinas de apoyo administrativo con médulo de personal. e Servicios Generales
-Banos y Vestidores -Oficina de apoyo administrativo con médulo de personal
-Almacén -Banos y vestidores
-Taller de mantenimiento -Aimacén
-Casa de maquinas -Talleres de mantenimiento
-Comedor de Personal -Casa de maquinas

-Cuarto de desechos

-Apoyo Nutricional
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LOCAL FUNCION MOBILIARIO AREA
UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR 5 CONSULTORIOS Y URGENCIAS
ACCESO
Aparcador de bicicletas 1. Aparcador para 7 bicicletas de 15x%90
cms.
Caseta de Vigilancia 1. Cesto para papeles fipo circular 10.90 m?
2. Sillon fijo de respaldo bajo tapizado en
tela.
3. Barra
Sanitario caseta de 1. Bote de campana 4.80 m?
vigilancia 2. Espejo de pared
3. Gancho doble de pared
4. Lavabo contramuro con sensor de
presencia
5. Excusado con sensor de presencia
6. Despachador de toallas de papel
7. Despachador de jabdn liquido
8. Despachador de papel higienico.
Vestibulo Distribuye a los usuarios de la Unidad ademds 1. Contenedor de basura. 128m?
de funcionar como estancia.
Equipo rodable 1. Silla de ruedas plegable con descansa 9.30m?
pies(2)
2. Carro camilla para adultos
Mddulo de atencidn al Es el espacio destinado para resolver las dudas | 3. Cesto para papeles. 9.30 m?
derechohabiente que puedan tener los pacientes y familiares de | 4. Silla secretarial.
5. Estacién de trabagjo.
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los servicios prestados por la 6. Mobdulo de atencidn.
7. Organizador de filos.
Institucion.
Sanitario publico hombres | Espacio que brinda los servicios sanitarios para | 1. Bote de campana. (1) 32.00m?
los usuarios de género masculino (pacientesy |2. Espejo de pared (2)
familiares) que hacen uso del inmueble. 3. Lavabo contra muro.(2)
4. Excusado (2)
5. Mingitorio (2)
6. Despachador de toallas de papel. (1)
7. Despachador de jabén liquido (1)
8. Despachador de papel sanitario.(2)
9. Barra de apoyo bdsica recta. (1)
Sanitario publico mujeres | Espacio que brinda los servicios sanitarios para | 1. Bote de campana. (1) 32.00 m?
los usuarios de género femenino (pacientesy |2. Espejo de pared (2)
familiares ) que hacen uso del inmueble. 3. Lavabo contra muro.(2)
4, Excusado (2)
5. Despachador de toallas de papel.(1)
6. Despachador de jabdn liquido (1)
7. Despachador de papel sanitario.(2)
8. Barra de apoyo bdsica recta. (1)
Telefonos publicos 1. Mueble para teléfonos publicos 2.50 m?
(ver proy. de ingenierias)
CONSULTA EXTERNA
Sala de espera Espacio donde permanecen los pacientesy | 1. Banca en tdndem para 3 lugares.(12) 920m?2
familiares hasta que el paciente es atendido | 2. Banca en tdndem para 4 lugares(11)
en consulta o drea de fratamiento, este puede | 3. Televisor de color de 21'"(2)
entrar a consulta con ossin su familiar u 4. Contenedor para basura(2)
acompanante. )
5. Soporte para televisor.(2)
Aula Virtual Aula donde se retroalimenta a los familiaresy | 1. Cesto para papeles 33.50 m?
pacientes ,sobre temas de planificacion 2. Sillén fijo
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familiar, 3. Pizarrédn magnético de pared.
4. Televisidon
5. DVD
Asistentes medicas Espacio destinado a la recepcién de la 1. Cesto para papeles 6 m?
documentacion y control para los pacientes | 2. Silla giratoria secretarial
antes de accesar a los ;onsul’rorios odreasde |3 Estgcién de trabajo
fratamiento. 4. Mobdulo de usos multiples
Consultorio de medicina Se realiza el interrogatorio y exploracién del | 1. Sillén giratorio de respaldo bajo (1). 22.60 m?
Familiar paciente con el propdsito de integrar un 2. Sillén fijo de respaldo bajo (2).
diagndstico y proporcionar el tratamiento 3. Bote sanitario con pedal.
(3) adecuado. 4 Lavabo past
. pasteur
5. Mesa universal para exploracién.
6. Modulo para consultorio(vestidor)
7. Bascula electrénica.
8. Estaciéon de trabajo
9. Impresora
10. Ldmpara de examinacién.
11. Lavabo contramuro.
Oficina Jefe de Es el local donde estard ubicada la autoridad | 1. Cesto para papeles. 23.50 m?
departamento clinico intermedia entre la direccién de la unidad y el | 2.  Escritorio modular.
méglico fo.milior, ’ri.epe asu cargo gl 3. Mesa circular para juntas.
funqonomen’ro eﬁqen’re del servicio 4. Sillén giratorio de respaldo bajo (1).
coordinando las actividades del personal . ; L
multidisciplinario y asesorando la atencién a 5. Pizarron magneético de pared
los pacientes ,asi mismo atenderd y dara 6. Silldn fijo de respaldo(é)
solucién a las situaciones que limiten el 7. Tablero de corcho
otorgamiento del servicio a la poblacion 8. Estaciéon de trabajo.
derechohabiente. 9. Impresora.
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Ultrasonido Los estudios de ultrasonido son exdmenes que | 1. Silla fija 26 m?
no requieren la utilizacion de rayos “'x’" estos | 2. Banco giratorio
se realizan con base en ondas sonoras ,se 3. Bote sanitario con pedal
diagnostican por es’r,e me’rodo pg’rploglos de 4. Divan
abdomen, ginecoldgicos ,obstétricos, etc.
5. Mesa pasteur
6. Ultarsonografo
Vestidor de Ultrasonido Es un espacio destinado para que el paciente | 1. Banca vestidor para consultorio 2 m?
cambie sus ropas y pueda someterse al 2. Gancho doble de pared
estudio. 3. Cortina antibacterinal
Sanitario Pacientes Constituyen un espacio en el que se deben | 1. Bote Campana. 6 m?
considerar las dimensiones y los accesorios que | 2. Espejo de pared
una persona minus.v,c':lido [equiero para su 3. Gancho doble de pared
utilizacion. Su ubicacion serd dentro de la sala 4 Lavabo contramuro
de estudio.
5. Excusado
6. Despachador de papel sanitario
7. Despachador de tollas de papel
8. Despachador de jabdén
9. Barra de apoyo recta con chapetones
Consultorio de estomatolgia | Las actividades que se realizan en este servicio | 1. Cesto para papeles 48.30 m?
asistencial son: educacion para la salud, proteccidn 2. Escritorio modular
especifica de padecimientos bucodentales. 3. Sillén giratorio con respaldo bajo
4. Banco giratorio
5. Bofte sanitario
6. Mesa con fregadero
7. Unidad estomatolégica bdsica.
Sanitario Personal hombres Este local se ubicara en el drea operativa 1. Cesto para papeles 6m?
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NEEREEES

Espejo de pared

Lavabo contra muro

Excusado con sensor de presencia.
Despachador de toallas de papel
Despachador de jabdn liguido
Despachador de papel sanitario

Sanitario Personal Mujeres

Este local se ubicara en el drea operativa

No ok~ wh =

Cesto para papeles

Espejo de pared

Lavabo contra muro

Excusado con sensor de presencia.
Despachador de toallas de papel
Despachador de jabdn liguido
Despachador de papel sanitario

MODULO DE URGENCIAS
REHABILITACION Y
DIAGNOSTICO

Este servicio recibe, valora estabiliza y atiende
pacientes no programados que necesitan
atencién médica inmediata y que no pueden
diferirse ademds de atender a
derechohabientes recibe poblacion abierta.

Sala de Espera

oD~

Banca tdndem para 3 lugares(2)
Banca tdndem para cuatro lugares(4)
Mueble para teléfonos publicos
Televisor.

Soporte para televisor

Contenedor de basura.

25m?

Control

Aqui los familiares pueden recibir informacion
del estado de familiar o paciente que estd
siendo atendido dentro del servicio o incluso
ser canalizado a algun servicio de urgencias.

ok~ ~

Archivero de 4 gavetas
Cesto para papeles
Silla secretarial
Estacion de trabajo
Impresora

Mueble de atencién

6 m?
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Cubiculo Primer contacto

2

En este espacio de recibe a los pacientes
donde son valorados para poder ser
canalizados al cubiculo de curaciones,

VoON>O AN~

AN WN—O

Sillén fijo de respaldo

Banco giratorio

Bote sanitario

Mesa universal de exploracion
Negastocopio

Riel portavenoclisis
Portavenoclisis rodable
Ldmpara de examinacion
Lavabo contra muro

. Despachador de portapapeles
. Cortina antibacteriana

. Despachador de jabdn liguido
. Charola de caero inoxidable

. Escalerilla de dos peinados.

6.7 m?

Rehidratacion

—_

ok

Colchdén de hule espuma para mesa de
rehidratacion.

Silléon fijo de respaldo

Bote sanitario con pedal

Mesa de rehidratacion

Silla portable con balancin

12 m?

Control térmico

wN -

Bano de artesa.
Regadera de teléfono.
Despachador de jabdn liquido.

Trabagjo de enfermeras

Es el drea para las actividades técnico
administrativas tanto de médicos como de
enfermeras en el proceso de atencién al
paciente, su ubicacién permitird el apoyo a
todos los cubiculos del drea de primer
contacto y contara con dreas de atencién y

o=

Cesto para papeles

Gabinete universal

Silla giratoria

Carro para curaciones

Mesa alta de 1.80 con fregadero cenftral

10.35 m?
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trabajo administrativo, lavado y preparacion
de material y equipo médico.

6. Mesa alta de 1.50 conrespaldo y
fregadero

7. Carro rojo con equipo de reanimacion.

8. Ldmpara de examinacioén

9. Monitor de electrocardiografia

10.Refrigerador de 5.4 pies cubicos

11.Impresora y estacion de trabajo

12.Barra escritorio

13.Despachador de toallas de papel

14.Despachador de jabdn liquido

15.Contenedor de desechos toxico,
biolégico e infecto contagiosos.

Observacion menores

(lactantes-cunas y

pedidtricos)
(1)

. Sillén fijo de respaldo

. Bote sanitario con pedal

. Cama clinica hospitalaria

. Cubeta de 12 litros de acero inoxidable

. Escalerilla de dos peldanos

. Portavenoclisis rodable

. L&dmpara de examinaciéon

. Cortina antibacteriana

. Contenedor de desechos toxico,
bioldgico e infecto contagiosos.

NV oONO~NOT AN WN —

6.7 m?
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Observacion adultos

2]

= - A e i

— O

Sillon fijo de respaldo bajo.

Bote sanitario con pedal.

Carro camilla para recuperacion.
Cubeta de 12 litros de acero inoxidable
Escalerilla de dos peldanos
Negatoscopio de pared

Riel portavenoclisis

Portavenoclisis rodable

Ldmpara de examinacion

. Cortina antibcterial
. Contenedor de desechos toxico,

bioldgico e infecto contagiosos.

6.7 m?

Sala de procedimientos

Es el espacio para realizar intervenciones
quirrgicas de urgencias.

o0 =

© N o

Banco giratorio

Bote sanitario con pedal

Cubeta de 12 litros de acero inoxidable
Mesa mayo

Mesa de 1.50 para atencién a recién
nacidos.

Mesa pasteur

Mesa universal para exploraciéon

Riel portavenocilisis

Bascula electronica

. Portavenoclisis rodable
11.
12.
13.
14.
15.

Incubadora de traslado
Ldmpara quirdrgica

L&dmpara de examinacién

Bote para R.P.B.I.

Contenedor de desechos toxico
bioldgico e infecto contagiosos.

35.9 m?
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Lavado para médicos Es un pequeno espacio para el aseo del 1. Cepillera para uso quirdrgico 3 m?
personal médico cirujano antes de suingreso @ | 2. Jabonera de pedal
la sala de procedimientos. 3. Lavabo para cirujano
Curaciones Es el espacio destinado para realizar 1. Sillon fijo de respaldo bajo. 1T m?
procedimientos terapéuticos diversos bajo 2. Banco giratorio
prescripcion y supervision médica a 3. Bofe sanitario con pedal
ient ilor jeran por primera vez .
pacientesque astlorequieran por pimeravez | 4 - cqrro para curaciones
en ler. nivel y 2do. Nivel en ler nivel tendrdan 5 C .
comunicacion con el exterior. - Laro pardropasucid o

6. Cubeta de 12 litros de acero inoxidable.
7. Mesa mayo
8. Mesa pasteur
9. Mesa universal para exploracion

10. Negatoscopio
11. Riel portavenocilisis

139

UMF+UMMA



it
ACATLAN ARQUITECTURA / UNIDAD MEDICA FAMILIAR +UNIDAD MEDICA DE ATENCION AMBULATORIA

12.
13.
14.
15.
16.
17.

Ldmpara de examinacion
Despachador de jabdn liguido
Despachador de toallas de papel
Cortina antibacteriana

Bote para R.P.B.|

Contenedor de desechos toxico
bioldgico infectocontagiosos.

Cubiculo de aplicacion de

(SNON)

Es el drea destinada para asistir a los pacientes
en la aplicacion de aparatos de yeso con
técnicas terapéuticas especiicas.

No ok~ owh -

10.
11.
12.

Banco giratorio

Bote para gasas

Cubeta de 12 litros de acero inoxidable
Escalerilla de dos peldanos
Estante guarda estéril

Mesa rigida de madera

Mesa alta de 1.50 con fregadero
derecho

Lavabo contra muro
Despachador de toallas de papel
Despachador de jabdn liguido
Cortina antibacteriana
Portavenoclisis rodable

11 m?

Sanitario para pacientes

o0~

Cesto para papeles

Bote campana

Espejo de pared

Lavabo contramuro

Excusado con sensor de presencia

8.7 m2

140

UMF+UMMA



it
ACATLAN ARQUITECTURA / UNIDAD MEDICA FAMILIAR +UNIDAD MEDICA DE ATENCION AMBULATORIA

UMF+UMMA

6. Despachador de toallas de papel
7. Despachador de jabdn liquido
8. Despachador de papel higienico
9. Barra de apoyo bdsica recta con
chapetones para wc.
Ropa limpia Espacio destinado a la guarda transitoriac de | 1. Anaquel fijo de 45 cms. una vista 3.5 m?
ropa hospitalaria limpia (batas, sabanas,
compresas, cobertores etc))
Ropa sucia 1. Carro para ropa sucia(2) 5m?
Aseo Local destinado a la guarda y lavado de 1. Alacena de 90 cms. 5m?
utensilios del aseo del servicio. 2. Carro de aseo forma tijera
3. Vertedero de piso
Séptico Local donde se eliminan los desechos 1. Bofe sanitario con pedal 8.11 m?
producto de la atencién otorgada a los 2. Cémodo para adultos
pacientes en las dreas de procedimientosy | 3 cgmodo para menores
observocpn ,asi .’r,omblen dorlde se reollzo el 4. Anaquel guarda cémodos
aseo y desinfeccion de utensilios varios como 5 M lta de 1.20 q
son los cémodos ,orinales cubetas etc. : esaalfa e .20 conrespaldoy
fregadero derecho
6. Orinal para varones
7. Lavador desinfector de cdmodos
8. Excusado con vdlvula divergente
Guarda de equipo 1. Anaquel esqueleto de 7 entrepanos 8.36 m?
2. Escalera de tijera de tres peldanos
Estacién de camillas vy sillas 1. Carro camilla para adultos 8.36 m?
de ruedas 2. Silla de ruedas plegable con descansa

141



it
ACATLAN ARQUITECTURA / UNIDAD MEDICA FAMILIAR +UNIDAD MEDICA DE ATENCION AMBULATORIA

pies.
Sanitario Personal mujeres 4.80 m?
Sanitario Personal Hombres 4.80 m?
Sanitario publico hombres 32.00 m?
(compartido)
Sanitario Publico mujeres 32.00 m?
(Compartido)
JEFATURA DE ENFERMERIA
Oficina jefa de enfermeras En este local se coordinan las actividades Cesto para papeles 14.50 m?

técnico-administrativas tendientes a planear y
supervisar las actividades del servicio.

0.

Credenza de 150 cms.

.Escritorio modular de 150 cms.

Mesa circular para juntas
Sillén giratorio

Sillon fijo (5)

Pizarrébn magnético de pared
Tablero de corcho 120cms
Estaciéon de trabajo
Impresora

Central de Equipos y
esterilizacion (CEYE)

Es el local donde se lleva a cabo todas
aquellas actividades enfocadas a eliminar la
presencia de gérmenes y bacterias en los
equipos, ropa , materiales e instrumental
utilizados en el tratamiento de los pacientes.

También se atienden las requisiciones de
material terapéutico de consumo o
instrumental quirlrgico vy se resguardan los
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aparatos portdtiles de apoyo a diversas areas
de la unidad.

Técnica de aislamiento Este local se disena con objeto de que el 1. Carro para ropa sucia 3.70 m?

personal realice in cambio de bata y lavado | 2. Bote de campana

de manos , que aumente el grado de asepsia | 3 Gancho doble de pared

en elinterior de la CEYE. 4. Lavabo confra muro con sensor de
presencia.
5. Despachador de toallas de papel
6. Despachador de jabdn liquido
Entrega y recibo de A través de esta zona la CEYE tendrd contacto | 1. Anaquel fijo de 45 cms. Una vista 1.50 m?
material con la Unidad Hospitalaria en ella se recibe 2. Banco alto
todo el material sucio de las dreas de la 3. Cesto para papeles tipo circular
Unidad, solvo.quwofgno‘. Este material aunque 4. Bara con puerta holandesa
se denomina sucio siempre debe llegar
prelavado clasificdndose para ser entregado
al drea donde se lavara nuevamente este
puede ser instrumental, hule o vidrio.

Lavado de instrumental Estd drea se debe localizar anexa a la 1. Silla alta giratoria 8.50 m?

recepcion del hospital y a la de preparaciony | 2. Bote sanitario con pedal

ensamble ,considerando el proceso lineal de 3. Mesa alta de 180 cms. con fregadero

operacién que sigue en este caso tanto el central
instrumental como el vidrio ya que son los
yaq 4. Repisa de 180 cms.

Unicos materiales que se procesardn.

El drea se constituye a base de mesas largas
de acero inoxidable con tarjas centrales y
escurrideros, dependiendo de la capacidad
instalada de la unidad.

Se deberd contar con una lavadora
ultrasénica para lograr mayor rapidez en el
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proceso de lavado del instrumental.

Se recomienda en los acabados de esta drea
emplear aquellos que sean de facil impieza a
la vez que resistan la humedad gque se genera
por el uso confinuo del agua. En lo referente a
la ventilaciéon no hay alguna consideracién
especial y por respecto a lailuminaciéon debe
ser tal que no produzca sombras ya que
disminuiria la seguridad de que el material ha
sido lavado y enjuagado.

Preparacion y ensamble

Esta zona se debe localizar anexa al drea de

1. Anaquel fijo de 45 cms. una vista 7.80 m?
lavado y a la guarda de material de consumo | 2. Cesto para papeles
Es aqui es donde se preparan todos los 3. Banco giratorio
€QUIPOs quIrUrgicos que han de ser y’r’lllzodos 4. Mesa de 180 cms. para ensamble con
en la unidad hospitalaria excepto quirdéfanos el g int di
mobiliario consiste en mesas de ensamble repisa intermedia )
fabricadas de acero inoxidable y bancos 5. Mesa alta de 120 cms con cubierta de
giratorios. acero inoxidable.
6. Selladora térmica para bolsas de
esterilizacion.
Esterilizacién Es el drea mds representativa de la CEYE, aqui | 1. Incubadora para controles bioldgicos | 6 m?
se localizan los esterilizadores. de la esterilizaciéon con vapor.
2. Esterilizador de vapor autogenerado.

El local se compone de una zona donde se
realizan las maniobras de los esterilizadores
con un espacio destinado a posibilitar su
mantenimiento con paneles desmontables v la
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otra drea donde se descarga el material
esterilizado dentro del drea de guarda del
almacén de material estéril.

Los acabados de los materiales de este local
podrdn ser materiales vidriados o pldsticos
aglutinados que permitan limpeza cosntante
Ja ventilacion es muy importante ya que es
necesaria la extraccién de aire caliente de
manera confinua para evitar que se disperse
por todo el drea de la CEYE .en lo referente a
la iluminacion no hay ninguna consideracion
especial.

Almacén de material estéril. Se guarda el material ya esterilizado debe Estante guarda estéril de 90 cms. 10.50 m2
ubicarse en un lugar totalmente opuesto al Escalera de tijera con tres peldafios
drea donde este llega el material sucio a la Barra cancel con ventana de guillofina.
CEYEy ala vez anexo a la zona de
esterilizadores para que el material ya
procesado no cruce por zonas donde se
prepara o se concenfre material sucio (no
esterilizado).
Guarda de material estéril Anaqguel esqueleto 7 enfrepanos 5.50 m?
Anaquel fijo de 45 cms. Una vista
Escalera de tijera de 3 peldanos.
Entrega a guiréfano Se localiza dentro de la zona de material 1.50 m?

estéril y consiste en una barra mostrador son
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*solo aplica en CEYE de

UMMA

transfer de material quirirgico por donde se
hdra entrega del material estéril g quiréfano.

REHABILITACION

La atencién de medicina fisica y rehabilitaciéon
se otorga en fres diferentes modelos
operativos Unidades de medicina fisica y
rehabilitacion, servicios de medicina fisica y
rehabilitacion y unidades de fisioterapia.

Sala de Espera

o=

Banca tdndem de tres lugares(4)
DVD

televisor a color

Contenedor de basura

Soporte para televisor

25 m?

Control

ok~

Archivero de 4 gavetas

Cesto para papeles tipo circular
Silla giratoria secretarial

Estaciéon de trabajo

Impresora

Mueble de atencién

6 m?

Consultorio de
rehabilitacion

El objetivo de este servicio es otorgar los tres
niveles de atencién en salud para modificar
positivamente la epidemiologia de la
incapacidad en la poblacién
derechohabiente.

8.
9.

Nooh~owd -~

Archivero de 4 gavetas

Cesto para papeles

Sillén giratorio

Sillén fijo de respaldo

Bascula

Bote sanitario con pedal

Cubeta de 12 litros de acero
inoxidable

Escalerilla de 2 peldanos

Lavabo pasteurizquierdpo de 90 cmes.

10. Mesa pasteur

32 m?
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11. Mesa universal para exploracion

12. Modulo para consultorio medico

13. Negatoscopio de pared

14. Lampara de examinacion

15. Espejo de pared para ver postura

16. Impresora

17. Estacién de trabajo

18. Lavabo contramuro

19. Despachador de toallas de papel

20. Despachador de jabdn liguido

21. Cortina antibacteriana

22. Contenedor de desechos toxico
biolégico infecciosos.

Estacién de camillas v sillas 1. Carro camilla para ambulancia 5.10 m?
de ruedas 2. Carro camilla para adultos
3. Silla de ruedas plegable con
descansa pies.
4. Andadera con asiento.
Electroterapia Es una seccidn para terapias de rehabilitacion 5. Sillén fijo de respaldo bajo 7 m?
fisica a base de aparatos electro-médicos. 6. Escalerilla de dos peldafos
2 7. Mesa pasteur
8. Mesa para tratamiento fisidtrico
9. Ultrasonido terapéutico
10. Cortina antibacteriana.
Parafinas y compresas 11. Sillon fijo de respaldo bajo 3.80 m?

12. Bote sanitario con pedal
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13. Lavabo pateur izquierdo con
fregadero

14. Bano de parafina en fisioterapia

15. compresas calientes o frias

16. Cortina antibacteriana

Gimnasio

Barras paralelas ajustables.

Colchén para gimnasio.

Poleas fijas a la pared

Rueda para ejercicios de hombro

Escalera vertical fija

Escalera y rampa con barandal

Espejo para corregir postura

Bicicleta fija para ejercicios de cadera

9. Escalerilla de madera para dedos

10. Juego de pesas

11. Banco giratorio con respaldo

12. Cilindro de muneca de friccién
ajustable

13. Cilindro de muneca de friccién libre

14. Banquillo para colchdn

15.

16.

17.

18.

© NN~

45 m?

LABORATORIO DE ANALISIS

CLINICOS

Sala de espera

19. Banca tadndem para tres lugares(2)

20 m?
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20.
21.
22.
23.
24.

Banca tdndem para cuatro lugares(3)
Televisor

Mueble para Telefonos publicos
Contenedor de basura

Soporte para T.V.

Control

25.
26.
27.
28.
29.
30.

Archivero de 4 gavetas

Cesto para papeles tipo circular
Silla giratoria secretarial

Estaciéon de trabajo

Impresora

Mueble de atencién

6 m?

Toma de muestras
sanquineas

Mowbd-

o O

Bote sanitario con pedal

Ladmpara de pie rodable
Gabinete para toma de muestras
Repisa abatible para toma de
muestras

Silla cama para toma de muestras
Contenedor de desechos toxico
biolégico infecto contagiosos.

9 m?

Cubiculo de toma de
muestras bacteriologicas

® N>~ DN -

Cesto para papeles

Banco giratorio

Bote sanitario con pedal

Cubeta de 12 litros de acero inoxidable
Escalerilla de dos peldanos

Mesa universal para exploracién
Lampara de examinacién

Contenedor de desechos toxico
biolégico infecto contagiosos

11.5m?
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9. Bote paraR.P.B.I.
Sanitario toma de muestras 1. Cesto para papeles 5.50 m?
bacteriologicas 2. Bote campana

3. Espejo de pared

4, Lavabo contramuro

5. Excusado con sensor de presencia

6. Despachador de toallas de papel

7. Despachador de jabdn liquido

8. Despachador de papel higienico

Barra de apoyo bdsica recta con

chapetones para wc.
IMAGENOLOGIA El servicio de imagenologia tiene por objeto
auxiliar en el diagndstico de ciertas
enfermedades que permite elaborar
estrategias previas de tratamiento.
Sala de espera 1. Banca tdndem para tres lugares(2) 20 m?2
2. Banca tdndem para cuatro lugares(3)
3. Televisor
4. Mueble para Teléfonos publicos
5. Contenedor de basura
6. Soporte para T.V.
Control 7. Archivero de 4 gavetas 6 m?

8. Cesto para papeles tipo circular
9. Silla giratoria secretarial
1

0. Estacién de trabajo
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11. Impresora
12. Mueble de atencion
Sala de Rayos "'X" AQui se realizan los exdmenes y se toman las 1. Banco giratorio 40 m?
placas porlo que su ubicacién debe ser 2. Cubeta de 12 litros de acero
incidente con las dreas que integran el inoxidable
servicio. c_:odo sala dgbe contar con ve§T|dores 3. Mesa pasteur
y sanitarios para pacientes dentro del drea. El .
diseno de la sala debe ser de tipo rectangular 4. Porfavenoclisis rodable
en donde el lado mdas angosto no sea menor a | 5. Unidad radioldgica de 300 Ma.
4.50m. libres y el mds largo no menor de 5.00m | 6. Contenedor de desechos toxico
libres. bioldgico e infecto contagiosos.
Cuarto Oscuro revelado Es un espacio destinado al procesamiento de 1. Cesto para papeles 7 m?
placas radiolégicas con objeto de que la 2. Silla alta giratoria
imagen lafente se fransforme en imagen 3. Mesa de 160m para carga y descarga
VISIb|.e, Ufil para el diagndstico meédico, de peliculas radiogrdficas
tfambién aqui se cargan y descargan los ]
chasises que contienen las peliculas. 4. Mesa baja de 120cms con cubeta de
acero inoxidable
5. Mesa baja de 120 cms
6. Chasis para pelicula radiogrdafica
7. Ldmpara de seguridad para cuarto
0OSCUro
8. Revelador automdtico para
radiografias
9. Vertedero de piso
Criterio Es un espacio destinado a revisar las placas 1. Silla giratoria secretarial 7m?
recién reveladas para saber si tiene la claridad | 2. Mesa de 150 cms. Para interpretacion
y definicién necesarias para el diagnostico. de placas.
3. Negatoscopio de pared cuddruple.
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Archivo de radiografias Es un espacio destinado para guardar y utilizar | 1. Cesto para papeles tipo circular 10.5m?
el material utilizado en el servicio de 2. Archivero para radiografias.
Imagenologia .Por operacion esta espacio 3. Escalera de tfijera de tres peldafos.
debe de ubicarse cerca del cuarto oscuro
Vestidor pacientes Es un espacio destinado para que el paciente | 1. Banca vestidor para consultorio 2 m?
cambie sus prendas y pueda someterse al 2. Gancho doble de pared
estudio. 3. Cortina antibacteriana
Sanitario pacientes Constituyen un espacio en el que se deben 1. Cesto para papeles 6 m?
considerar las dimensiones y los accesorios. SU | 2. Bote campana
ubicacion serd o]en’rro dcfrlo .solo de estudio 3. Espejo de pared
debe contar con |Ium|noc:|,on incandescente y 4 Lavabo contramuro
extraccion. .
5. Excusado con sensor de presencia
6. Despachador de toallas de papel
7. Despachador de jabdn liquido
8. Despachador de papel higienico
9. Barra de apoyo bdsica recta con
chapetones para W.C.
Mastografia 1. Banco giratorio 15.20 m2
2. Carro para curaciones
3. Cubeta del2 litros de acero
inoxidable
4. Contenedor de desechos toxico
biologico infecto contagiosos.
5. Mastografia digital de campo
completo.
Sala de rayos 'x'' Para 1. Sillon fijo de respaldo bajo 12.8 m?
estudios dentales 2. Unidad radiolégica dental

GOBIERNO

Es el encargado de administrar controlar y
coordinar los programas y recursos humanos,
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materiales y econdmicos, asi como hacer
cumplir las leyes y cualquier disposicion
general o particular que ayude a mejorar la
eficacia y eficiencia de cada servicio.

Sala de espera Area de estar para el personal o 1. Mesa de centro fabricada en MDF 9.5 m?
derechoahabiente en tanto puede ser 2. Sillén confortable de tres lugares
recibido por el director o el subdirector se fabricado en tela.
ubicara cercano al drea secretarial. 3. Contenedor de basura.
Oficina del director Lugar donde el director recibe y atiende a las 1. Cesto para papeles tipo circular 16 m?
personas que asi lo requieran, es el lugar 2. Escritorio modular con lateral derecho
donde se elaboran planes de frabajo y credenza
3. Sillén giratorio de respaldo alto
4. Sillén fijo con respaldo bajo
5. Sillén confortable de 3 lugares
6. Estacién de trabajo
7. Impresora
Sanitario director Lugar con w.c. para servicios del director que 1. Cesto para papeles tipo circular 8 m?
puedes ser utilizado por el personal reunido en | 2. Bote campana
la sala de juntas. 3. Espejo de pared
4. Gancho doble
5. Lavabo contramuro
6. Excusado con sensor de presencia
7. Despachador de toallas de papel
8. Despachador de jab{on liquido
9. Despachador de pdpelhigienico.
Secretaria Lugar de trabajo de las secretarias, tendrdn a 1. Archivero con 5 gavetas 5m?
sU cargo un drea de guarda y de papeleria, 2. Cesto par papeles
contardn con teléfono e intercomunicacién 3. Escritorio modular de 150 cms.
con todas las dreas de |la unidad. 4. Ssilla giratoria secretarial
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5.
6.

Estaciéon de trabajo
Impresora.

Sala de Juntas

Lugar donde se llevan a cabo principalmente
reuniones entre jefes de servicio y el director
para conocer los problemas surgidos ,planear
soluciones fijar directrices o dar informes.

N

Voo N~ W

Cesto para papeles tipo circular.
Mesa de apoyo para teléfonos
fabricada en MDF.

Mesa circular para 4 lugares
Portafolio con pizarrén

Silon fijo de respaldo bajo(6)
Vide proyectores 100 ansilumens
Televisor de 27"’

Estaciéon de trabajo

impresora

18 m2

Oficina del subdirector
medico

Lugar de coordinacion de las actividades del
servicio médico ubicada cerca de la direccién

© NN~

Archivo de 5 gavetas

Cesto para papeles tipo circular
Credenza de 150 cms.

Escritorio modular de 150 cms.
Sillén giratorio

Sillén fijo

Estaciéon de trabajo

Impresora.

12.4m?

Administrador

Lugar de trabajo para la coordinacién de
actividades administrativas.

® N>~ DN -

Archivero de 2 gavetas con caja fuerte.

Cesto para papeles tipo circular
Credenza de 150 cms.

Escritorio modular de 150 cms.
Sillén neumdtico giratorio(2)
Sillon fijo de respaldo bajo
Estacién de trabajo

impresora

12. m24
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Recetarios e 1. Cesto para papeles tipo circular 5m?
incapacidades 2. Escritorio modular de 150 cms. con
lateral.
3. Gabinete universal
4, Sillon giratorio
Cocineta Lugar para preparar café o algun alimento 1. Mesa alta de 150 cms. con freagdero 5m?
ubicada préxima al drea secretarial. derecho
2. Alacena alta de 90 cms.
3. Bote de campana
4. Despachador de toallas de papel
5. Despachador de jabén liguido
6. Refrigerador de 4.5 pies cUbicos
7. Horno de microondas.
Fotocopiadora 1. Anaquel esqueleto 7 entrepanos 5m?
2. Banco alto
3. Cesto para papeles tipo circular
4. Mesa bja de 120 cms.
5. Fotocopiadora de mesa tfamano oficio.
Archivo y guarda de 1. Archivero de 5 gavetas 5m?
papeleria 2. Escalerilla de dos peldafios.
3. Closet.
Aseo 1. Alacena de 90 cms. 5m?
2. Carro de aseo forma tijera
3. Vertedero de piso
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FARMACIA

Es el brgano a cuyo cargo se encuentran la
recepcion, guarda control y despacho de
medicamentos y ldcteos para los
derechohabientes.

Oficina Jefe de Servicio

Local con cancelerias que permita
visualizacioén facil y directa hacia cualguier
drea del servicio.

O NN~

Cesto para papeles
Credenza de 150 cms.
Escritorio modular
Gabinete universal
Sillon fijo

Sillén giratorio(2)
Estacion de trabajo
Impresora.

12 m?

Sistema IMSS farmacia

—_

w

Cesto para papeles

Silla Giratoria

Mesa para computadora
Estacion de trabajo
Impresora

Almacén

Area en la cual se localizan anaqueles, tarimas
de estiba para el almacenamiento en cajas.

Anaqguel esqueleto 7 entrepanos(31)
Anaquel fijo de 45 cms. (12)
Escalera de tijera 3 peldanos

68 m?

Guarda medicamentos

controlados

Local o closet cerrado en condiciones estrictas
de seguridad para alojar medicamentos de
alto costo o de uso controlado.

Anaquel fijo de 45 cms. una vista
Escalera de tijera 3 peldanos

Gabinete de seguridad para guarda de
psicotropicos.

4.3 m?

Estiba

Anaquel fijo de 45 cms. una vista
Carreftilla portabultos
Carro para supermercado

10 m2
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o

Escalera de tijera tres peldanos
Tarima para estibar mercancia

Sanitario personal

Para uso del personal del servicio ubicado en
relacion inmediata con las dreas de trabajo

No o~ wN =

Cesto para papeles

Espejo de pared

Lavabo contra muro

Excusado con sensor de presencia.
Despachador de toallas de papel
Despachador de jabdn liquido
Despachador de papel sanitario

6.70 m?

Aseo

.

Alacena de 90 cms.
Carro de aseo forma tijera
Vertedero de piso

CONTROL DE PRESTACIONES

AFILIACION Y VIGENCIA

Es el Area donde se ortorgan de acuerdo con
las politicas institucionales las prestaciones en
servicio y en dinero que se establecen en los
capitulos de acerca del riesgo de trabajo,
enfermedades y maternidad de la ley del
seguro social.

Sala de Espera

w

Banca tdndem para 3 lugares (12)
Banca tdndem para 4 lugares (1)
Contenedor de basura

50 m?

Seccidén de atencién al
publico

oMb~

Archivero con 4 gavetas

Silla alta giratoria

Sillén neumdtico

Organizador de filas 6 postes

Mueble de atencién con computadora

10 m2

Oficina jede de grupo de

La tendencia actual del instituto segura la
supervision hacia las diferentes operaciones

1. Archivero de 4 gavetas

12 m?
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servicios técnicos

como un control preventivo por ello se prevee
un jefe denominado sector fécnico que como
ya se apunto comprende los servicios de
vigencia de derechos, prestaciones en dinero
e incluso de caja de pago.

NO 00O N O 0 AN WN

. Caja fuerte de 65 cms.

. Cesto para papeles

. Credenza de 150 cms.

. Escritorio modular de 150 cms.
. Estacién de trabajo

. Impresora

. Sillén giratorio

. Sillén fijo(3)

Oficina de coordinacion

dfiliacién y vigencias

La plantilla de recursos humanos también bajo

la direccion del sector técnico se forma por un

coordinador dos oficiales y un auxiliar universal
de oficina.

O NO~N O hNWWDN —

. Archivero con 5 gavetas

. Cesto para papeles tipo circular
. Credenza de 150 cms.

. Escritorio modular de 150 cms.

. Sillén giratorio de respaldo bajo
. Sillén fijo de respaldo bajo

. Estacién de trabajo

. Impresora

12m?

Trabajo para dfiliacion y
vigencia

O~ ON =

. Archivo para 5 gavetas

. Cesto para papeles

. Escritorio modular 150 cms. (2)
. Silla secretarial (2)

. Estaciéon de trabajo (2)

9 m?
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UNIDAD MEDICA DE ATENCION AMBULATORIA CON MODULO DE REHABILITACION

Mobdulo de control

oMb~

Cesto para pepeles
Silla giratoria
Estaciéon de trabajo
Impresora

Barra de atencién

Consultorio de cirugia
general

ok

7.
8.
9.
10.Modulo para consultorio medico
11.Negatoscopio

12.Ldmpara de examinacioén
13.Estacién de trabajo

14.Impresora

15.Lavabo conframuro
16.Despachador de jabdén liquido
17.Despachador de toallas de papel
18.Contenedor de desechos toxico,

Cesto para papeles

Sillén giratorio

Sillén fijo de respaldo bajo
Banco giratorio

Carro de curaciones

Cubeta de 12 litros de acero
inoxidable.

Escalerilla de 2 peldanos
Lavabo pasteur izquierdo
Mesa universal de exploracion

bioldgico e infectocontagiosos.

25 m?
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Consultorio de
otorrinolarongologia

© No W~

E e e e © )
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Cesto para papeles

Escritorio modular de 150 cms.

Sillén giratorio

Silléon fijo (2)

Banco giratorio

Cubeta de 12 litrs de acero inoxidable
Lavabo pasteur

Negatoscopio

Lampara de examinacion

. Unidad otorrinolarogologica

. Estacion de trabajo

. Impresora

. Lavabo contramuro

. Despachador de toallas de papel
. Impresora

. Despachador de jabdn liguido

. Contenedor de desechos toxico,

bioldgico infecto contagiosos.

25 m?
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Consultorio de oftalmologia

En este local se realizan los estudios y

tratamientos como imagen del fondo del ojo y
lesiones que son tratadas por medio de rayo

laser.

Voo NOo WD~

Cesto para papeles tipo circular
Escritorio modular de 150 cms.
Gabinete universal

Sillén giratorio

Sillon fijo (2)

Bote para gasas carrito de curaciones
Lavabo pasteur

Mesa pasteur

Unidad para
ultrasonografiaoftalmoldgica

. Oftalmoloscopico binocular indirecto
. Unidad oftalmolégica

. Estacion de trabajo

. Impresora

. Lavabo contramuro

. Despachador de toallas de papel

. Despacahador de jabdn liquido

. Contenedor de desechos toxico

bioldgico infecto contagiosos.

30 m?

Anexo de oftalmologia
campimetria

Banco giratorio (2).

Campimetro compurtarizado.

10 m?
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Anexo de oftalmologia
fotocoagulacién

Bl o

Archivero de 4 gavetas

Banco giratorio acojinado(2)

Banco giratorio acojinado 5 apoyos
Fotocoagulador integral para rétina
estado solido.

10 m2

Anexo de oftalmologia
Fotofluorangiografia

N

00N oA W

Banco giratorio acojinado

Mesa alta de 120 cms con fregadero y
respaldo.

Mesa mayo

Mesa pasteur

Vitrina de 90 cms. contra muro

Unidad de fotofluorangiografia
Lavabo contramuro

Despachador de jabdn liguido
Despachador de toallas de papel

10 m?

Consultorio de ortopedia

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.

Cesto para papeles tipo circular
Gabinete universal

Sillén giratorio de respaldo bajo
Sillén fijo (2)

banco giratorio

Carro de curaciones

Lavabo pasteur

Mesa universal

Modulo para consultorio
Negatoscopio

L&dmpara de examinacién

22 m?
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20.
21.
22.
23.
24.

Estaciéon de trabajo

Impresora

Despachador de toallas de papel
Despachador de jabdn liguido
Contenedor de desechos toxico
bioldgico infecto contagiosos

Anexo de ortopedia Yesos

VO NO A~

Banco giratorio

Bandeja

Carro para curaciones

Carro para ropa sucia

Escalerilla de dos peldanos

Estante guarda estéril

Mesa mayo

Mesa rigida de madera

Mesa alta de 180 cms con fregadero
central

. Negatoscopio
11.
12.
13.
14.
15.

Riel portavenoclisis
Torundero

L&dmpara de exdminacién.
Sierra para cortar Yesos
Cortina antibacteriana.

13 m?2
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PREPARACION PARA
PACIENTES

Cesto para papeles 6 m?
Silla giratoria secretarial (2)
Barra de atencidén al publico
Impresora

Control y recepcidn Local donde se registra y verifica la
programacion de las operaciones
asentdndose el control administrativo y se
efectian los procedimientos técnicos
indicados para el ingreso y egreso de los
pacientes del drea de cirugia.

Aobd -

Banca en regadera 6.5 m?
Bote de campana

Espejo de pared

Gancho doble de pared

Lavabo contramuro

Excusado con sensor de presencia
Despachador de toallas de papel
Despachador de jabdn liguido

Barra de apoyo bdsica con chapetones
para W.C.

Sanitario pacientes
hombres

WO NOO AW~

Cesto para papeles 6.5 m?
Banca en regadera

Bote de campana

Espejo de pared

Gancho doble de pared

Lavabo contra muro

Excusado con sensor de presencia
Despachador de toallas de papel
9. Despachador de jabdn liquido

10. Despachador de papel sanitario
11. Barra de apoyo bdsica con

Sanitario pacientes Mujeres

O NN~
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chaperones para W.C.

Vestidor de pacientes 12. Banca en regadera 2 m?
13. Gancho doble de pared
Sala de preparacion 1. Banco giratorio 6.5 m?

pacientes (2)

w N

© N O~

Bote sanitario

Cubeta de 12 litros de acero
inoxidable

Lavabo pasteur

Mesa Universal para exploracion
Banca vestidor para consultorio
Ladmpara de examinacién
Cortina antibacteriana

AREA DE QUIROFANO
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Transfer de Camillas Local de transicion donde se efectua el 1. Carro camilla tipo transfer (2) 7 m?
cambio de camilla para acceder del drea 2. Transfer para camillas fipo transfer
negra al drea gris. lateral ,rodillo o tubo y puerta.
Control de Quiréfano 3. Archivero de 4 gavetas 6m?
4. Cesto para papeles
5. Silla giratoria secretarial
6. Estacién de trabajo
7. Impresora
8. Barra e atencién
Banos Vestidores Hombres | Local destinado para efectuar el cambio de 1. Banca vestidor para hombres 28 m?2
uniforme de drea externa por uniforme de 2. Bote de campana
drea quirdrgica y facilitar las funciones de aseo | 3. Casillero doble (8)
y de de servicios sanitarios sin salir del &drea de | 4. Espejo de pared
cirugia. 5. Lavabo ovalin (2)
6. Regadera
7. Excusado con sensor de presencia
8. Jabonera enregadera
9. Mingitorio con sensor de presencia
10. Despachador de toallas de papel
11. Despachador de jabén liquido
12. Despachador de papel sanitario.
Banos Vestidores mujeres | Local destinado para efectuar el cambio de 1. Banca vestidor para hombres 28 m?
uniforme de drea externa por uniforme de 2. Bote de campana
drea quirdrgica y facilitar las funciones de aseo | 3. Casillero doble (8)
y de de servicios sanitarios sin salir del drea de 4. Espejo de pared
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Lavabo ovalin (2)

Regadera

Excusado con sensor de presencia
Jabonera en regadera

9. Mingitorio con sensor de presencia
10. Despachador de toallas de papel
11. Despachador de jabdn liquido

12. Despachador de papel sanitario.
13. Cesto para papeles tipo circular
14. Banca vestidor para banos

15. Bote campana

16. Casillero doble (8)

17. Espejo de pared

cirugia.

® N o O

—_

Cambio de Botas Banca para cambio de botas (2) I m?

Lavado para cirujanos Espacio situado en el drea blanca utilizada Bote sanitario para sanitarios 2 m?

1.
para efectuar especificamente el lavado de 2. Cepillera para uso quirdrgico (4)
antebrazo y manos del cirujano y sus 3. Jabonera de pedal
ayudantes previo a cada acto quirdrgico. 4, Lavabo doble para cirujano  (3)
Sala de cirugia general (2) |Se realizan procedimientos médico quirdrgicos | 1. Banco giratorio con respaldo 42 m?

apegados a los protocolos de diferenciacion | 2. Bote sanitario
de dreas dseptica-séptica, equipamiento e 3. Mesa mayo
instrumental en beneficio del paciente 4. Negatoscopio
enfocando sus funciones al fratamiento 5. Mesa para instrumental quirdrgico
paliativo o definitivo de las enfermedades que | 6. Portavenocilisis rodable
presenta. 7. Anestesia unidad de intermedio

8. Aspirador portdtil

9. Unidad de electrocirugia

10. Ldmpara quirdrgica portdtil de
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emergencia.
1. Ladmpara quirdrgica doble.

12. Mesa quirdrgica universal
mecanico-hidraulico bdsica.
13. Contenedor de desechos toxico

bioldgico infectocontagiosos.
14. Bote para R.P.B.IL
15. Recipiente rigido para
punzocortantes

Sala de procedimientos

. Banco giratorio

. Bote sanitario con pedal

. Cubeta de 12 litfros de acero inoxidable

. Mesa mayo

. Mesa de 1.50 para atencidn arecién
nacidos.

6. Mesa pasteur

7. Mesa universal para exploracion

8. Riel portavenocilisis

9. Bascula electrénica

10. Portavenoclisis-rodable

11. Incubadora de traslado

12. Ladmpara quirdrgica

13. Ldmpara de examinacion

14. Bote para R.P.B.I.

15. Contenedor de desechos toxico

bioldgico e infecto contagiosos.

a M~ WON —

26 m?

Prelavado de instrumental

1. Mesa alta de 180 cms. con doble
fregadero central
2. Lavadora ultrsénica
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3.

Contenedor de desechos toxico
bioldgico infecto contagiosos

Rayos ’X'" portail y guarda
de equipo

Silla de ruedas plegable
Unidad radiolégica vy fluroscopica
franspontable tipo arco en ''c’’

5m?

Cuarto oscuro

oML -

Anaqguel esqueleto 7 entrepanos
Cesto para papeles tipo circular
Negatoscopio

L&dmpara para cuarto oscuro
Revelador automdatico

11.36 m?

Recuperacion (12)

N~ -

Bote sanitario con pedal

Carro camilla para recuperacion (6)
Cubeta de 12 litors de acero inoxidable
Riel portavenoclisis

Silléon acojinado reclinable (6)

Monitor de signos vitales (3)

Soporte para monitor (6)

6.3 m?

Trabajo de enfermeras

o0~

Silla giratoria secretarial
Bascula con estadimetro
Bote para gasas

Carpeta portaexpediente
Mesa alta de 180 cms.

10.66 m?
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N

Mesa pasteur

Porta termdmetro de acero inoxidable
Enfriador y calentador de agua

Carro rojo con equipo completo para
reanimacion

. Barra escritorio para trabajo de

enfermeras

. Contenedor de desechos toxico

bioldgico infecto contagiosos

. Recipiente rigido para punzocortantes

Guarda de equipo

® NN~

Aspirador portdtil

Aspirador gdstrico
Elecroradiografo

Ladmpara de examinacién
Monitor de signos vitales
Oximetro de pulso

Sabana térmica con aire caliente
Ventilador de traslado pedidtrico-
adulto

Taller de anestesia

En este cubiculo se encuentra el responsable
del paciente y las actividades que se le
asignen en las diferentes secciones del
quiréfano ,cuidados del paciente en estado
critico ,consulta, pre-anéstesica, y otras
interconsultas

EalR e

Silla giratoria

Mesa alta de 150 cms. con respaldo
Vitrina de 75 cms. contra muro
Refrigerador para vacunas

9 m?

Séptico

Espacio situado en drea negra para
almacenar y asear los cémodos y orinales

Anaquel guarda cémodos
Mesa alta de 150 cms. con fregadero
izquierdo

6.5 m?
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empleados en el servicio. 7. Orinal para varones
8. Lavador desinfector de cémodos
9. Excusado con vdlvula divergente
Aseo Local del drea gris que se utiliza para la 1. Alacena de 90 cms. 5m?
guarda del material y equipo de aseo propio 2. Carro de aseo
del drea asi como para desechar el agua 3. Vertedero de piso
utilizada en el aseo entre uno y ofro
procedimiento quirdrgico.
Ropa limpia 1. Closet para ropa limpia 3 m?
Ropa sucia 1. Carro parropa sucia (2) 5m?
Estacion de camillas 1. Carro camilla para recuperacion (2) 5m?
Oficina coordinador clinico | Local donde se efectuan todas las actividades | 1. Credenza de 150 cms. 10 m?
relacionadas con la jefatura del servicio 2. Cesto para papeles
planear, organizar dirigir coordinar tendientes 3. Escritorio modular
a satisfacer los objetivos técnicos y 4. Sillén giratorio
administrativos del servicio. 5. Sillén fijo (2)
6. Pizarrdbn magnético de pared
7. Negatoscopio
8. Estacién de trabajo
9. Impresora
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Secretaria

Local donde se efectUan actividades de

apoyo administrativo para la jefatura médica.

ok~

Archivero 4 gavetas

Cesto para papeles tipo circular
Escritorio modular de 150 cms.
Silla giratorio secretarial

Estaciéon de trabajo

Impresora

Descanso y frabajo de
Médicos

Voo N~ WN -~

Archivero de 4 gavetas

Cesto para papeles

Mesa circular para juntas de 4 lugares
Sillon fijo de respaldo bajo

Sillon confortable de tres lugares
Negatoscopio de pared

Pizarrébn magnético de pared
Estaciéon de trabajo

Impresora

17 m?

ENDOSCOPIAS

Este servicio de diagnostico y tratamiento

Jpermite la observacion de cuerpos extranos y
funcionamiento orgdnico de las vias digestivas
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Consultorio de Urologia

S A A o e

e © ]
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Cesto para papeles tipo circular
Sillén giratorio de respaldo bajo
Banco giratorio

Sillon fijo (2)

Lavabo pasteur de 90 cms
Mesa pasteur

Mesa Universal para exploarcion
Modulo para consultorio
Negatoscopio

. Ldmpara de examinacion

. Estacion de trabajo

. Impresora

. Lavabo contra muro

. Despachador de toallas de papel
. Despachador de jabdn liguido

. Contenedor de desechos toxico

bioldgico infecto contagiosos.

21 m?2

Sanitario consultorio
Urologia

o=

0 ™ N o

Cesto para papeles tipo circular
Bote de campana

Espejo de pared

Gancho doble de pared

Lavabo contra muro con sensor de
presencia

Excusado con sensor de presencia
Despachador de toallas de pepel
Despachador de jabdn liguido
Barra de apoyo bdsica con

173

UMF+UMMA



UMF+UMMA

it
ACATLAN ARQUITECTURA / UNIDAD MEDICA FAMILIAR +UNIDAD MEDICA DE ATENCION AMBULATORIA

chapetones para w.c.
. Despachador de papel sanitario.

o

Cesto para papeles tipo circular 25 m?
Sillén giratorio de respaldo bajo
Banco giratorio
Bote sanitario con pedal
Escalerilla de dos peldanos
Lavabo pasteur
Mesa pasteur
Mesa universal para exploracién
Modulo para consultorio médico

. Negatoscopio

. Ldmpara de examinacion

. Estacion de trabajo

. Impresora

. Lavabo contra muro

. Despachador de toallas d epapel

. Despachador de jabdn liguido

. Contenedor de desechos toxico
bioldgico infecto contagiosos.

Consultorio de Endoscopias | Es el local donde se efectUan los diagnostico y
tratamientos para la observacion directa de
cuerpos extranos dentro del organismo de las
vias digestivas o biliares , requieren asepsia
para su éptimo funcionamiento asi como u
sanitario y vestidor anexo.

© No kW~

e e O ]
NO~ O A WODN — O

Banco giratorio con respaldo 10.8 m?
Banqueta de altura

Cubeta de 12 litros de acero inoxidable
Escalerilla de dos peldanos

Mesa mayo

Mesa pasteur

Riel portavenocilisis

Mesa quirdrgica universal

. Negatoscopio

0. Contenedor de desechos toxico,

Sala de endoscopias altas | Local donde se efectuan los diagnosticos y
tratamientos para la observacion directa de
cuerpos extranos dentro del organismo.

S 0 ® NN~
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biolégico infectos contagiosos.

Sala de endoscopias bajas

0NN~

Banco giratorio con respaldo

Cubeta de 12 litros de acero inoxidable
Escalerilla de dos peldanos

Mesa mayo

Mesa pasteur

Negatoscopio

Riel portavenocilisis

Mesa quirdrgica universal

Contenedor de desechos toxico
bioldgico infecto contagiosos

10.8 m?

Recuperacion (2)

S e

Carro camilla para recuperacion
Cubeta de 12 litros

Mesa mayo

Riel portavenocilisis

Monitor de signos vitales

Cortina antibacteriana

10.8 m?

Trabajo de enfermeras

Aobd -

o o

Silla giratoria secretaria

Bdscula con estadimetro

Carro para curaciones

Mesa alta de 180 cms. para curaciones
con fregadero central

Mesa pasteur

Carro rojo con equipo competo para
reanimacion

Barra escritorio para frabajo de
enfermeras.

10.35 m?
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8.

Contenedor de desechos toxico
Jiolégico infecto contagiosos.

Area de lavado de
médicos

Espacio donde el médico se prepara y limpia
sus manos para el estudio o tratamiento a
realizar.

oM

Bote sanitario con peal
Cepillera para uso quirdrgico
Jabonera de pedal

Lavabo doble para cirujano.

3 m?

Prelavado de instrumental

Local de apoyo que da servicio a los técnicos
de gabinete para el prelavado de su
instrumental antes de llevarlo a la CEYE.

Mo

Bote sanitario con pedal

Mesa alta de 180 cms con fregadero
central

Mesa lisa de 180 cms con fregadero
Esterilizador de baja temperatura

Equipo rodable

N -

oo s W

Carro camilla para adultos

Silla de ruedas plegable con descansa
pies

Aspirador portdtil

Aspirador gdstrico

Electrocardiografo

Anaqguel especial para colgar
endoscopios

Almacén

Local destinado a la guarda transitoria de
equipo médico en tanto se requiere su
utilizacion.

Anaqguel fijo de 45 cms.
Escalera de tijera de tres peldanos

6 m?

Séptico

Bote sanitario con pedal
Carro para ropa sucia
Anaquel guarda cémodos

6.5 m?
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4)
5.

Lavador desinfector de cémodos
Excusado con valvula divergente

Ropa sucia

1.

Carro para ropa sucia

CEYE

SERVICIOS AMBULATORIOS
MEDICOS

Médulos de control

MDD -

Cesto para papeles tipo circular
Silla giratoria secretarial

Barra de atencion al publico
Estacion de trabajo

Impresora

6 m?

Trabajo social entrevistas

Orienta y concientiza al paciente y familiares
de la importancia de seguir al pie de la lefra
las indicaciones dadas por el médico para
hacer mds llevadera las condiciones de la
vida del paciente o bien lograr con ello su
recuperacion total.

Vo N~ WD~

Archivero de 4 gavetas

Cesto para papeles tipo circular
Escritorio modular de 150 cms.
Sillon giratorio de respaldo bajo
Sillon fijo de respaldo bajo (2)
Pizarrdn magnético de 150 cms.
Tablero de corcho de 120 cms.
Estacién de trabajo

Impresora

7.8 m?

Nutricidon

La funcidn que se realiza en este local tiene
por objeto prescribir el tipo de dieta en forma

@ -

. Archivero de 4 gavetas

Cesto para papeles tipo circular
Escritorio modular de 150 cms.

7.8 m?
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individual.

No o s

8.

Sillén giratorio de respaldo bajo
Sillén fijo de respaldo bajo (2)
Pizarrédn magnético de 150 cms.
Tablero de corcho de 120 cms.
Estaciéon de trabajo

Impresora

Ropa limpia

1.
2.

Anaguel fijo de 45 cms.
Escalera de tijera tres peldanos

Séptico

. Bote sanitario con pedal

Carro para ropa sucia
Anaquel guarda cémodos

Mesa alta de con fregadero
Excusado con vdlvula divergente

7 m?

Ropa sucia

. Carro para ropa sucia

Sanitario personal hombres

Mobd -

0 © N oo

Bote de campana

Espejo de pared

Gancho doble de pared

Lavabo contramuro con sensor de
presencia

Excusado con sensor de presencia
Mingitorio con sensor de presencia
Despachador de toallas de papel
Despachador de jabdn liquido
Despachador de papel sanitario

6.5m2
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Sanitario personal de
mujeres

S A A o e

Cesto para papeles tipo circular
Bote de campana

Espejo de pared

Lavabo integrado a barra
Excusado con sensor de presencia
Despachador de toallas de papel
Despachador de jabdn liquido
Despachador de papel higienico

6.5 m?

Sanitario pacientes
Hombres

el s ey

0 0 N o

Cesto para papeles tipo circular
Bote de campana

Espejo de pared

Gancho doble de pared

Lavabo contra muro con sensor de
presencia

Excusado con sensor de presencia
Despachador de toallas de pepel
Despachador de jabdn liguido
Barra de apoyo bdsica con
chapetones para w.c.
Despachador de papel sanitario

7 m?

Sanitario pacientes Mujeres

o~ =

0 0 N o

Cesto para papeles tipo circular
Bote de campana

Espejo de pared

Gancho doble de pared

Lavabo confra muro con sensor de
presencia

Excusado con sensor de presencia
Despachador de toallas de pepel
Despachador de jabdn liquido
Barra de apoyo bdsica con

7 m?
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chapetones para w.c.
Despachador de papel sanitario

Aseo

Alacena alta de 90 cms.
Carro de aseo
Vertedero de piso

5m?

TERAPIA RESPIRATORIA
INHALOTERAPIA

Consultorio de Neumologia

o

NoohMowbd -~

Mesa universal para exploracién
Moédulo para consultorio
Negatoscopio

L&dmpara de examinacién
Estacion de trabajo

Impresora

Lavabo confra muro con sensor de

presencia
Despachador de jabdn liguido

Despachador de toallas de papel

23 m?

Area de tratamiento

o=

Cesto para papeles
Credenza de 120 cms.

Mesa circular para juntas
Sillon fijo de respaldo bajo
Pizarrdbn magnético de pared

25 m?

Gabinete de espirometria

Mesa para sala de usos multiples
Sillon fijo de respaldo bajo

10 m?
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3.

Espirébmetro computarizado

Trabajo técnicos

Mowbd -

Archivero de 4 gavetas
Cesto para papeles tipo circular
Sillon fijo de respaldo bajo

Pizarron magnético de pared 120 cms.

7 m?

Lavado y preparacién de
equipos

No oMb~

Sillén fijo de respaldo bajo

Mesa alta de 180 cms.

Mesa lata de 210 cms.

Mesa alta de 90 cmes.

Vitrina de 90 cms. contra muro
Lavadora de equipo de inhaloterapia
Unidad de secado para equipo de
inhaloterapia

Guarda de equipo rodable

. Carro camillas para adultos
. Silla de ruedas plegable
. Nebulizador con dosificador de

oxigeno

. Ventilador de presién positiva

DIALISIS PERITONEAL Y
HEMODIALISIS

Funciona como un auxiliar de apoyo al drea
de nefrologia especificamente en el drea de
tratamiento especificamente en el tratamiento
de pacientes con insuficiencia renal aguda,
crénica, agudizada 6 crénica.

La Hemodidlisis es un procedimiento que utiliza
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un rindn artificial.

Este es un gabinete de tratamiento que

funciona en forma auténoma paralelamente
con Didlisis peritoneal pues tratan a parientes

ya diagnosticados y cautivos a los cuales el
objetivo es prolongar la vida y en algunas
casos llegar a realizar un trasplante renal.

Consultorio de nefrologia

La funcién que se realiza en este local tiene
por objeto valorar las complicaciones que
presente el paciente durante el periodo de
tfratamiento a que estd siendo sometido o
incluso prescribir el fipo de fratamiento
necesario para su recuperacion.

© NN~

U Ve )
o~ O ON — O

Banco giratorio

Bote sanitario con pedal

Cesto para papeles tipo circular
Escalerillas de dos peldanos
Lavabo pasteur

Mesa universal para exploracion
Moddulo para consultorio
Negatoscopio

Sillén fijo de respaldo bajo

. Sillon giratorio de respaldo bajo (2)
. Ldmpara de examinacién

. Estaciéon de trabajo

. Impresora

. Despachador de jabdn liquido

. Despachador de toallas de papel
. Contenedor de desechos toxico

biolégico infecto contagiosos

23 m?
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Cambio de linea

En este local se colocara el catéter que
permitird que el paciente reciba el fratamiento
de didlisis peritoneal, asi mismo se hardn
revisiones, curaciones y cambios de linea
durante el proceso que dure el tratamiento.

N

© N~

N

11.

Sillén fijo de respaldo bajo
Cubeta de 12 litros de acero
inoxidable

Estante guarda estéril

Mesa pasteur

Mesa puente con cremallera
Mesa universal para exploracion
Riel portavenocilisis

Mesa de 180 cms con respaldo y
fregadero cenftral

Mesa lisa de 150 cms.

. Ldmpara de examinacién con fuente

de luz
Contenedor de desechos toxico
bioldgico infecto contagiosos

23 m?

Entrenamiento al paciente

MAwbd -

0 0N oo

Mesa para sala de usos multiples
Porta rotafolio con pizarrén

Sillén fijo de respaldo bajo

Mesa alta de 150 cms. con fregadero
izquierdo

Mesa mayo

Mesa pasteur

Portavenoclisis rodable

Vitrina de 75 cms confra muro
Pizarrén magnético de pared de 150
cms.

. Horno de microondas

. Televisidon

. DVD

. Soporte para television

. Repisa para horno de microondas

29 m?
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15. Contenedor de desechos toxico
bioldgico infecto contagiosos
Area de tratamiento La funciéon que se readliza en este local tiene 1. Cubeta de 12 litros de acero 6m?
por objeto proporcionar a los pacientes el inoxidable
(8) fratamiento que sustituye las funciones renales 2. Mesa mayo
en los mismos utilizando para ello un rindén 3. Riel portavenocilisis
artificial que purifica la sangre de toxinas. 4. Sillén acojinado reclinable
5. Unidad de Hemodialisis
Serdn cubiculos artificiales que ofrezcan 6. Corfina antibacteriana
privacia dispuestos en forma radial tomando 7. Consola de urgencias
como egje la central de enfermeras. 8. Contenedor de desechos toxico
bioldgico infecto contagiosos
Sala de fratamiento de En este local se le dard tratamiento especial all 1. Sistema de tratamiento de agua 18 m?
agua agua que se utilizara en los rinones artificiales 2. Sistema de filtro segin proveedor y
utilizando para ello un equipo sofisticado que calidad del agua
deberd estar en permanente vigilancia y
mantenimiento por personal especializado.
Trabajo de enfermeras Espacio destinado a las actividades técnico- 1. Cesto para papeles tipo circular 15 m?
administrativas correspondientes a la 2. Silla giratoria secretarial (2)
enfermeria en el proceso de atencién a los 3. Carro para curaciones
pacientes. 4. Mesa alta de 180 cms. con doble
fregadero central
5. Mesa pasteur
6. Bascula electrénica
7. Carro rojo con equipo completo para
reanimacion
8. Estacién de trabajo
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9. Impresora

10. Barra escritorio para trabajo de
enfermeras

11. Contenedor de desechos toxico
biolégico infecto contagiosos

Equipo rodable 1. Anaquel fijo de 45 cms. una vista 5m?
2. Estante guarda estéril de 120 cms.
3. Escalera de tijera tres peldanos

QUIMIOTERAPIA El servicio de gquimioterapia se define como un
auxiliar de tratamiento de apoyo al servicio de
oncologia médica y que se especializa en el
tratamiento de tumores sélidos a base de
productos y sustancias quimicas cito-tdxicas.

Consultorio de oncologia | La funcidn que se realiza en este local tiene Cesto para papeles tipo circular 23 m?
por objeto valorar y diagnosticar el grado de Sillon giratoro
avance de la enfermedad asi como Sillén fijo (2)

preescribir el fratamiento necesario para su
recuperacion o en su caso algun
procedimiento quirdrgico o bien la necesidad
de internarlo para su observacion.

Banco giratorio

Escalerilla de dos peldanos
Lavabo pasteur

Mesa pasteur

Mesa para exploraciéon Universall
9. Mddulo para consultorio
10. Negatoscopio

11. Ldmpara de examinaciéon
12. Estacién de trabajo

13. Impresora

14. Lavabo contra muro

©® NN~
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15. Despachador de toallas de papel
16. Despachador de jabdn liquido
17. Contenedor de desechos toxico

biolégico infecto contagiosos

Area de tratamiento Tiene por objeto proporcionar tratamiento al 1. Banco giratorio 6m?
paciente a base de sustancias quimicas, serédn | 2. Buro
(6) cubiculos individuales que ofrezcan privacidad | 3. Carro camilla para recuperacién
dispuestos en forma radial ftomando como eje 4. Cubeta de 12 litros de acero
la central de enfermeras con la finalidad de inoxidable
facilitar su observacion. 5. Escalerilla de dos peldanos
6. Ldmpara de pie rodable
7. Riel portavenocilisis
8. Portavenoclisisrodable
9. Sillén acojinado
10. televisor
11. Cortina antfibacteriana
12. Consola de urgencias
Espacio destinado a la realizacién de Cesto para papeles 15 m?

Trabajo de enfermeras

actividades técnico-administrativas
correspondientes a la enfermeria

® N~ =

Silla giratoria secretarial

Carro para curaciones

Carro para medicamentos
Mesa alta de 180 cms.

Mesa pasteur

L&dmpara de examinacién

Barra escritorio para frabajo de
enfermeras.

Contenedor de desechos toxico
biolégico infecto contagiosos
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Almacén y preparacion

Espacios destinados para la preparacién de
mezclas hechas a base de productos quimicos
y el almacenaje de los mismos.

Noo~Mowph =

0 ®

10.
11.
12.
13.

Anaquel fijo de 45 cms.
Gabinete universal

Mesa pasteur

Banco giratorio
Portavenocilisis-rodable

Mesa alta de 150 cms.

Mesa de 180 cms. con fregadero
cenftral.

Bote campana

Refrigerador para reactivos y
productos bioldgicos

Campana de flujo laminar
Refrigerador para vacunas
Gancho doble de pared
Contenedor de desechos toxico
bioldgico infecto contagiosos

13 m?2

Técnica de aislamiento

Ao -

o O

Carro para ropa sucia

Bote de campana

Gancho doble de pared

Lavabo contra muro con sensor de
presencia

Despachador de toallas de papel
Despachador de jabén liquido

Sanitario para pacientes

Para uso exclusivo de los pacientes que
pueden desplazarse por su propio pie o con la
ayuda del personal de enfermeria.

AP S e

Cesto para papeles

Bote de campana

Espejo de pared

Gancho doble de pared
Lavabo integrado a barra
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6. Excusado con sensor de presencia
7. Despachador de toallas de papel
8. Despachador de jabdn liquido

9. Despachador de papel sanitario
10. Barra de apoyo bdsico

MODULO DE APOYOS
ADMINISTRATIVOS

Sala de espera 1. Sillén confortable de fres lugares 6m?

Oficina jefe de finanzas Cesto para papeles tipo circular 12 m?
Credenza de 150 cms.
Escritorio modular de 150 cms.
Sillén giratorio

Sillén fijo

Pizarrébn magnético de pared
Tablero de corcho

Estaciéon de trabajo

Impresora

N A A S S

Oficina jefe de servicios
generales

Cesto para papeles tipo circular 12 m?
Credenza de 150 cms.
Escritorio de 150 cms.

Sillon giratorio de respaldo bajo
Tablero de corcho

Estacion de trabajo

Impresora

Noohr~owd -~
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Seccion secretarial (2)

Cesto para papeles tipo circular
Escritorio modular de 150 cms.
Silla giratoria secretarial

Estaciéon de trabajo

Impresora

10 m2

PERSONAL

Oficina Jefe de Personal

O N AN~

Cesto para papeles tipo circular
Credenza de 150 cms.

Escritorio modular

Sillon giratorio

Sillén fijo (2)

Tablero de corcho

Estaciéon de trabajo

Impresora

12 m?

Seccion secretarial

o=

Cesto para papeles

Escritorio modular de 150 cms.
Silla giratoria secretarial
Estaciéon de trabajo

Impresora

14 m?

Control de personal

MAowbd -

Cesto para papeles
Silla fija apilable

Silla giratoria secretarial
Estacion de trabajo (2)
Impresora

10 m2
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5.

Barra de atencién y reloj checador.

Archivo

Archivero de 4 gavetas (2)

4m?

ALMACEN DE LA UNIDAD

Control

S 0N~ N~

Archivero de 5 gavetas

Cesto para papeles

Escritorio con lateral de 150 cms.
Mesa sencilla para gabinete
Mesa para usos MUltiples

Silla giratoria

Sillon neumdtico de respaldo bajo
Estacion de trabajo

Impresora

. Barra de atencién al publico

Almacén

AR S

Anaqguel fijo de 80 cms.

Anaquel fijo de 45 cms

Escalera de tijera de tres peldanos
Congelador horizontal
Refrigerador para vacunas

41 m?

Estiba

Carretilla portabultos
Carro para supermercado
Tarima para estibar mercancia

10 m2
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SERVICIOS GENERALES

Comedor

N

No o ~®

Silla apilable (24)

Mesa alta de 150 cms. con respaldo
y fregadero derecho

Mesa para comedor 4 personas (6)
Horno de microondas

Refrigerador tipo domestico 4.5 pies
Despachador de toallas de papel
Despachador de jabdn liguido

65 m?

Distribucion de alimentos

© NN

Mesa alta de 120 cms. con respaldo
y fregadero izquierdo

Alacena alta de 90 cms.

Bote de campana

Cafetera eléctrica

Horno de microondas

Refrigerador de 10 pies
Despachador de toallas de papel
Despachador de jabdn liguido.

Oficina sindical

S o

Archivero con 5 gavetas

Cesto para papeles tipo circular
Escritorio modular de 150 cms.
Mesa esquinera fabricada en MDF
Sillon fijo de respaldo bajo (2)
Sillén giratorio de respaldo bajo

12 m?
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7.

Tablero de corcho

Almacén roperia

1.

Anaquel fijo de 45 cms. una vista

Bano vestidor personal
Hombres

M-

® N AW

11.
12.

Banca vestidor para banos (2)

Bote campana

Caisillero doble (16)

Gancho doble de pared

Lavabo ovalin

Regadera (4)

Excusado con sensor de presencia( 2)
Jabonera en regadera (4)

Espedo de pared continuo

Mingitorio con sensor de presencia (2)

. Despachador de toallas de papel

Despachador de jabdn liquido
Despachador de papel Higiénico (2)

80 m?2

Bano vestidor personal
mujeres

S 00N~ WD =

0.

Cesto para papeles

Banca vestidor para banos

Bote de campana

Casillero doble (24)

Gancho doble de pared

Lavabo ovalin (2)

Regadera (4)

Excusado con sensor de presencia (4)
Jabonera en regadera

Espejo de pared contfinuo

80 m?
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11. Despachador de toallas de papel
12. Despachador de jabdn liquido

13. Despachador de papel higiénico (4)

Conmutador con cubiculo
para equipo

1.
2.
3.

Cesto para papeles tipo circular
Mesa para usos multiples
Sillon giratorio con respaldo bajo

10 m2

RESIDENCIA DE
CONSERVACION

Jefe de conservacion

0NN~

Banco alto

Cesto para papeles tipo circular
Credenza de 120 cms.

Escritorio modular de 150 cms.
Sillén giratorio de respaldo bajo
Ladmpara de fuelle para restirador
Mesa para dibujo

Impresora

Estaciéon de trabajo

12 m?

Secretaria

o=

Cesto para papeles

Escritorio Modular de 150 cms.
Silla giratoria secretarial
Estaciéon de trabajo
Impresora

5m?

TALLER DE CONSERVACION

o~ =

Anaquel fijo de 45 cms.

Banco alto

Bote de campana

Ldmpara de fuelle para restirador
Mesa de dibujo

20 m?
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Equipo de soldadura
Esmeril de banco con motor eléctrico

Aseo

w

Alacena alta de 90 cms.
Carro de Aseo
Vertedero de piso

5m?

Bodega

b

Escalera de fres peldanos
Aspiradora para aseo
Pulidora lavadora de pisos
Maquina lavadora de pisos

20 m?

CASA DE MAQUINAS

Ver proyecto de Ingenierias

CUARTO DE AIRE
ACONDICIONADO

Ver proyecto de Ingenierias

ROPA SUCIA

Carro para ropa sucia (4)

DEPOSITO PARA DESECHO
COMUN

Tambo para basura no contaminada
(2)

DEPOSITO PARA RESIDUOS
PELIGROSOS

BIOLOGICO INFECCIOSOS

Contenedores generales de desechos
toxico biolégicos (2)
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CENTRO DE TERAPIAS ALTERNATIVAS PARA LA SALUD

(Desarrollo Académico)

Recepcién y administracién

Se encarga de la administracion de los
recursos y prestar informacidn sobre las
actividades como talleres y cursos impartidos
en la Unidad.

Espacio destinado a la realizacién de
prdcticas, producto de los cursos y talleres del

Sala de usos mulfiples personal y de la comunidad externa.

Bodega AqQui se guardan los recursos y los insumos a
utilizar.
Administracion Se encarga de coordinar junto con la

administracién de la unidad todas las
actividades que se realizaran tanto para la
comunidad inferna y externa.

Area secretarial Es el drea que apoya a la administracién

Area de trabajo y descanso | Es la zona reservada a los médicos para
médicos realizar sus trabajos de investigacién y
convivencia profesional..

Aula Se imparten los cursos tedricos para los
médicos y puede servir también a la
comunidad externa.
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UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAS 5 CONSULTORIOS Y URGENCIAS

SOTANO

PLANTA BAJA

PRIMER NIVEL

ACCESO

Plaza de acceso 417.7

Aparcador de bicicletas 6

Caseta de vigilancia 9

Sanitario caseta de vigilancia 6

Vestibulo 134.51

Mdédulo de atencién al derechohabiente 6

Guarda de equipo rodable 10.14

Sanitario PUblico hombres 46.84

Sanitario Publico mujeres 36.9

Teléfonos publicos 10.46
683.55
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MODULO DE CONTROL DE PRESTACIONES

Sala de espera 10.84
Seccidén de atencidon al publico 5.44
Jefe de grupo servicios tecnicos 7.45
Coordinador de servicio tenicos 92.11
Auxiliar Universal de oficinas 12.66
45.5
EDUCACION EN SALUD
Oficina Jefe de trabajo social 15.29
Trabajo social 6.92
Trabajo social entrevistas(2) (5.93 m?) 11.86
Nuftricionista 5.93
circulacion interior 17.93
57.93
CONSULTA EXTERNA
Sala de Espera 1 118.93
Sala de Espera 2 135.98
Sala de Espera 3 134.99
Aula Virtual 28.22
Consultorio de medicina familiar(5) (20.81m?) 144.05
Futuro crecimiento Consultorio de Medicina Familiar(5)(20.81m? ) 144.05
Oficina Jefe de Departamento Clinico 19.7
Ultrasonido 14.89
Vestidor de Ultrasonido(2) 8.82
Sanitario pacientes 5.53
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Consultorio de estomatologia asistencial 45.07
Sanitario Personal H. 5.54
Sanitario Personal M. 5.54
Conftrol(4)(6.00 m? ) 45.07
Sanitario PUblico Hombres 24.69
Sanitario Publico Mujeres 24.69
circulaciontecnica 180.28
797 .94
MODULO DE URGENCIAS REHABILITACION Y DIAGNOSTICO
Sala de espera 164.98
Control 6
Cubiculo primer contacto(2)(6.69m? 13.38
Rehidratacién 13.18
Conftrol termico 717
Trabajo de Enfermeras 10.64
Observacion menores 6.69
irculaciontecnica interior modulo 89.22
Sala de procedimientos 33.28
Lavado para médicos 4.99
Curaciones(13.49 m?) 26.98
Cubiculo aplicacién de Yesos 13.9
Sanitario para pacientes 8.26
Ropa sucia 3.97
Aseo 3.97
Séptico 5.76
Guarda de equipo 4.59
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Estacién de camillas vy sillas de ruedas 9.2
Sanitario Personal Hombres 5.03
Sanitario Personal Mujeres 5.08
Jefatura de Enfermeras y Control 15.61
451.83
Central de equipos y esterilizacion(CEYE)
Técnica de aislamiento 4.57
Entrega y recibo de material 6.21
Lavado de instrumental 4.65
Preparacién y ensamble 13.4
Esterilizacion 2.03
Almacén material estéril 6.88
Entrega material estéril a quiréfano 8.96
Cambio de botas acceso a quiréfanos hombres 4.94
Cambio de botas acceso a quirdfanos mujeres 4.94
56.58
REHABILITACION
Sala de espera 123.21
Confrol 6
Consultorio de rehabilitacion 32.29
Electroterapia(2)(8.38 m?) 16.76
Parafinas y compresas 4.06
Gimnasio 43.79
226.11
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LABORATORIO DE ANALISIS CLINICOS

Sala de Espera 161.51
Confrol 6
Toma de muestras sanguineas 8.75
Cubiculo toma de muestras bacteriolégicas 11.83
Sanitario toma de muestras bacterioldgicas 5.11
193.2
IMAGENOLOGIA
Sala de espera  Compartido con Laboratorio clinico 0
Control 6
Sala de rayos “'X"’ 48.97
Cuarto oscuro revelado 8.23
Criterio 7.03
Archivo Radiografias 9.96
Vestidor Pacientes 4.96
Sanitario pacientes 5.14
Mastografia 15.39
Sala de rayos “'x'" para estudios dentales 12.62
118.3
GOBIERNO
Sala de espera 15.49
Oficina del Director 12.63
Sanitario oficina del director 6.14
Secretaria 7.47
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Sala de juntas 19.01
Oficina Subdirector medico 13.04
Administrador 12.71
Recetarios e incapacidades 9.57
Cocineta 5.43
Fotocopiadora 2.42
Secretaria 3.74
Sanitario Personal 5.64
Circulacion interior 5.29
118.58

FARMACIA
Oficina jefe de servicio 11.38
Conftrol de medicamentos 7.54
Almacen 32.55
Guarda medicamentos contfrolados 4.39
Estiba 13.93
Sanitario personal 6.51
Aseo 4.46
Atencion al publico 6.17
Sala de espera 35.31
Sanitario publico mujeres 9.97
Sanitario publico hombres 9.97
Sanitario Familiar 5.1
Circulacion 38.22
185.5
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DESARROLLO ACADEMICO Y CENTRO DE TERAPIAS ALTERNATIVAS PARA LA SALUD

Recepciéon y control al publico 6
Aula 32.15
Sala de lectura y descanso médicos 37.48
Jefatura 9.82
Sanitario 7.6
Salén de usos multiples 1 38.01
Salén de usos multiples 2 64.58
Salén de usos multiples 3 46.06
Guarda 8.71
circulacion interior 112.29
362.7
UNIDAD MEDICA DE ATENCION AMBULATORIA
MODULO DE APOYOS ADMINISTRATIVOS Compartido con UMF
Sala de Espera 10.35
Jefe de finanzas 5.87
Jefe de Servicios Generales 5.87
Seccién secretarial 14.43
Oficina Jefe de Personal 8.19
Seccioén secretarial 17.41
Oficina coordinador de Personal 8.57
Oficina Jefe del sindicato 8.91
Conftrol de personal y archivo 10.33
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Sanitario personal 6.55
Papeleria 5.61
Circulacion 36.54
138.63
ALMACEN Y CONSERVACION
Jefe de Conservacion 8.02
Taller de conservacién 15.37
Almacén y bodega 51.46
74.85
SERVICIOS GENERALES
Comedor 46.32
Trabajo y descanso de médicos 35.18
Banos y vestidores personal Mujeres 76.53
Banos y vestidores personal Mujeres 75.42
39.26
272.71
ARCHIVO CLINICO
Sala de espera 183.17
Atencion al PUblico 6.87
Jefe de grupo estadistica 10.28
Coordinador de estadistica 9.55
Area de trabajo estadistica 14.38
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Fotocopiado 4.84
Area de trabajo comuin 8.97
Area de expedientes 12.56
Trabajo de Archivo 8.1
Sanitario personal H. 4.43
Sanitario personal M. 4.43
Circulacion interior 26.05
293.63
SERVICIOS AMBULATORIOS QUIRURGICOS
Control 6
Consultorio de cirugia general 22.99
Consultorio de otorrinolaringologia 23.77
Consultorio de oftalmologia 37.86
Anexo de campimetria 7.29
Anexo de oftalmologia fotocoagulacion 9.39
Anexo de oftalmologia Fotofluorangiografia 9.39
Sala de espera 115.18
Consultorio de ortopedia 22.07
Anexo ortopedia 14.35
Sanitario personal Hombres 5.79
Sanitario personal Hombres 5.79
Sala de espera 84.28
Control 6
Sanitario Personal Hombres 17.97
Sanitario Personal Mujeres 19.04
Sanitario familiar 8.65
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Circulacién técnica primer nivel 246.96
662.77
TERAPIA RESPIRATORIA INHALOTERAPIA
Confrol 9.16
Sala de espera 50.05
Consultorio de Neumologia 22.48
Almacén 7.69
Espirometria 10.97
Area de tratamiento 26.44
Lavado y esterilizacion de equipo 12.25
circulacién 8.98
148.02
DIALISIS PERITONEAL Y HEMODIALISIS
Control 6
Sala de espera 79.54
Consultorio de nefrologia 19.62
Cambio de linea 20.74
Entrenamiento al paciente 27.65
Sala de tratamiento de agua 20.14
Area de tratamiento( 6.15m2) 49.02
Trabajo de enfermeras 17.07
Equipo rodable 7.88
Ropa limpia 4.68
Ropa sucia 4.55
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Circulacion 49.95
306.84
QUIMIOTERAPIA
Confrol 6
Sala de espera 106.64
Consultorio de oncologia 19.99
Area de tratamiento (7)(6.38m?) 44.66
Trabajo de Enfermeras 19.45
Almacén y preparacion 6.14
Anestesista 10.63
Sanitario Pacientes 8.56
Sanitario personal Hombres 5.21
Sanitario personal Hombres 5.21
Ropa limpia 1.47
Aseo 5.26
Equipo rodable 7.3
circulacion 57.28
303.63
ENDOSCOPIAS
Control 6
Sala de espera 91.26
Consultorio de Urologia 21.54
Sanitario Consultorio de Urologia 4.37
Consultorio de endoscopias 20.35
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Sala de Endoscopias altas 10.25
Sala de Endoscopias Bajas 10.25
Recuperacion(2) 13.57
Trabajo de Enfermeras 9.55
Area de lavado médicos 401
Prelavado de instrumental 6.52
Guarda de equipo 5.39
Ropa sucia 3.2
Sanitario publico H 24.83
Sanitario publico M 24.83
Sanitario familiar 9.51
Sanitario pacientes 4.58
Vestidor pacientes 3.54
Trabajo Social 11.96
Nuftricionista 8.05
circulacién 33.96
327.52
CEYE
Recepcidn de material sucio 7.75
Prelavado 8.26
Ensamble 10
Sanitario personal 3.94
Esterilizacion 6.37
Técnica de adislamiento 2.97
Jefe de servicio CEYE. 7.17
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Entrega Material 2.86
Guarda material estéril 14.96
Entrega Material estéril Quiréfanos 2.49
circulacion 14.86
81.63
CIRUGIA
Control 7.1
Técnica de adislamiento 6.79
Preparacién pacientes(2)(7.60m?) 15.21
Trabajo de enfermeras 15.65
Anestesista 6.59
Recuperacion pacientes(6)(6.87m?2) 41.22
Recuperacion pacientes (reposet)(4)( 6.78m?) 27.12
Séptico 8.59
Cuarto oscuro 11.21
Transfer camillas 6.1
Banos y vestidores H. 23.13
Banos y vestidores H. 23.13
Trabajo y Descanso médicos 20.78
Sala de cirugia(2)(24.91m2) 49.82
Sala de cirugia(2)(38.42 m?) 76.84
Lavado de Cirujanos(2) 9.62
Circulacion blanca o estéril 61.96
Circulacion gris 29.02
Guarda equipo portdtil 4.84
Jefe de departamento 6.91
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Aseo 3.6
Ropa Limpia 1.37
Ropa sucia 3.37
Circulacion servicio 62.04

522.01
Circulacién técnica planta baja 461.66
Circulacién publica general 264.99
Rampa 179.64
Circulaciones verticales 25.12
Circulaciones verticales 15.93
Circulaciones verticales 586
Circulaciones verticales 6.73
Circulaciones verticales 13.94
Circulaciones verticales 16.37
Circulaciones generales planta baja 990.24
Circulaciones generales primer nivel 291.07
CASA DE MAQUINAS 415.23
CUARTO DE AIRE 193.71
ESCALERA DE EMERGENCIA 193.2
ESTACIONAMIENTO (SOTANO)( 143 cajones) 5338
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| TOTAL PLANTA BAJA

4862.24 |

|TOTAL PRIMER NIVEL

3264.26 |

TOTAL SOTANO

572491

TOTAL AREA CONSTRUIDA

13.851.41
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ARBOL SISTEMICO

SERVICIOS GENERALES A4

B/V
personal

Casa
de

Maquinas

Ctrl. de
personal

Taller
antenimiento

=

ATENCION MEDICA APOYO A LA ATENCION MEDICA
________________ .
|—|:__ Externa - Tde' ‘r
Imagenologia (! rafamiento
I | Ambulatorio A
Urgencias [H  Vestibul
- & ﬂ

ﬁ Acceso del Exterior

Z\ Abasto © Servicios Generales

Educacion
édica e invst,

de
prestaciones

Servicios de Atencidén Médica

Relacion Directa

Apoyo ala atencidon Médica
— ——— Relacién Secundaria
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El diagnostico de confort garantiza que todas las dreas de la unidad
médica tengan un confort térmico amable para el ser humano
dentro de los rangos establecidos por el diagrama bioclimdtico de
Baruh, utilizando este diagrama concluimos que estos indices de
confort para la ciudad de Cuautla se logran con la utilizacién de
estrategias pasivas de climatizacion.

El aire acondicionado es una de las ingenierias indispensables debido
a que la mayoria de las dreas de la Unidad Médica requieren de
cambios periddicos de aire para garantizar su pureza, libre de
bacterias patdégenas que puedan poner en riesgo la salud de los
usuarios, aungue en algunas zonas como las salas de espera estas
unidades manejadoras solo enfraran en operacién durante las horas
de mayor demanda del servicio, combinado su funcionamiento con
las condiciones exteriores y la ventilacidn cruzada, también los
sanitarios que puedan ventilarse naturalmente podrdn prescindir de
un sistema de extraccioén.

Para algunas zonas de tratamiento serd posible utilizar iluminacién
natural, esto haciendo un correcto uso de parasoles apoydndonos en
las grdficas solares ya presentadas en el capitulo 3 y que se realizaran
mds a detalle en el capitulo 6, correspondiente al programa
arquitectdonico. Ademds las salas de espera podrdn hacer uso de la
iluminacién cenital en los horarios de mayor demanda médica y solo
utilizar la iluminacién artificial cuando sea necesario, estas sencillas
estrategias representan un ahorro energético muy considerable.
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Los servicios de apoyo a la atencidn médica como hemos podido
observar en las tablas y el arbol sistémico presentados antes pueden
también unificarse y asi evitaremos la repeticidon de locales, esto se
fraduce en un mayor rendimiento laboral y ahorro de recursos
humanos vy fisicos. Por esto el drea de gobierno serd una zona que

Prestard el servicio para la UMMA y la UMF, asi como también se
compartirdn los servicios de Mddulo de personal, Banos y vestidores
para médicos y personal administrativo.

La UMF en un principio tendrd 5 consultorios y la posibilidad de
ampliarse a 10 en un futuro pues la poblacién a quien otorgara este
fipo de consulta se encuentra en constante crecimiento.

Los servicios con que contard la UMF ademds del de consulta
externa son el, servicio de Urgencias, C. E y E, Imagenologia, y
Laboratorio de Patologia Clinica, se compartird también con la UMAA
el almacén, el taller de mantenimiento, farmacia y Casa de
mdaqguinas.

La UMAA contara con un mddulo de rehabilitacion y para la atencién
médica contara con los servicios de Didlisis, hemodidlisis,
quimioterapia, inhaloterapia y apoyo nutricional.

Los servicios que no pueden compartirse por la cercania y
funcionamiento que debe tener cada serviciosonla C.E.yE. y
Archivo Clinico.

Para el servicio de atencién médica e investigacién incorporamos las
terapias alternativas para la salud ademds del desarrollo académico
que los médicos tienen en las Unidades Médicas.
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Para definir los criterios estructurales y tomar la desicion del sis-
tema estructural utilice las normas de diseno de ingenieria en
etructuras que a su vez hace referencia al Reglamento de
construcciones del Distrito federal y a las experiencias obteni-
das por el Instituto Mexicano del Seguro Social en el proyecto y
comportamiento de los sistemas estructurales en lo que respec-
ta a seguridad ,servicio econdmia y adecuada relacion con los
espacios arquitectonicos.

En el diseno de cada estructura se deben considerar todas las
combinaciones de las acciones que puedan ocurrir simultd-
neamente y tengan efectos sobre el comportamiento y seguri-
dad de la estructura. Estas acciones son las cargas muertas del
edificio, la carga viva, cambios de temperatura, empujes natu-
rales, hundimientos, efectos de sismo, efectos de viento, y ac-
ciones accidentales como incendios explosiones y otras accio-
nes que ocurran en casos extraordinarios.

Para efectos de diseno sismico se consideran tres tipos de suelo
de acuerdo a su compresibilidad , en nuestro caso estamos
hablando de un suelo tipo Il ,de compresibilidad moderada y
en cuanto a la clasificaciéon del edificio todas las construccio-
nes del IMSS se clasifican dentro del grupo a del

RCDF puesto que su funcionamiento es especialmente impor-
tante a raiz de un sismo,

233
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Las construcciones tfambién se analizaran suponiendo que el
viento actua por lo menos en dos direcciones horizontales per-
pendiculares entre si.

Todos los elementos estructurales de acero deben ser protegi-
dos o construidos para tener una resistencia al fuego de tres
horas como minimo.

Finalmente para la seleccién del sistema estructural es conve-
niente resaltar que esta seleccion no se realiza unilateralmente
, se readliza junto con los especialistas estructurales y del drea
de mecdnica de suelos, para este caso y puesto que no es po-
sible aplicar normas rigidas para seleccionar el sistema mads
adecuado la seleccidn se redlizara de acuerdo a uno juicio
analitico.

Estructura con marcos continuos
a) Los elementos divisorios pueden tener cualquier distribucién

b) Las deformaciones laterales del conjunto, dependen de la
rigidez lateral de los marcos.

c) Pueden hacerse algunas ampliaciones estructurales con un
grado medio de dificultad.
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a)

b)

Estructura Metdlica

Admiten un gran nUmero de niveles y se adaptan a
plantas irregulares.

Los elementos estructurales tiene secciones de menores
dimensiones que las requeridas por elementos de con-
creto.

Pueden hacerse desmontables

Requieren tratamiento corrosivo y contrafuego
Requieren provedores mano de obra y equipo especiali-
zados.

Losa de Idmina de acero con concreto colado en obra

a) Es mds ligera que una losa convencional

b) Requiere poca cimbra

c) Se instala rapidamente

d) Requiere medidas o conectores especiales para que
trabaje como diafragma rigido horizontal.

e) Los provedores y | mano de obra son especializados.
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Cimentacién

Las decisiones sobre estructuracion en cimentaciones se
basardn en las recomendaciones especificas del estudio
de mecdnica de suelos pero los factores generales que
deben tomarse en cuenta son los siguientes:

a)
b)
c)

d)
e)

Caracteristicas del procedimiento constructivo
Profundidad del nivel de aguas fredticas
Topografia del terreno, accidentes localizados y ci-
mentaciones existentes.

Profundidad de desplante

Presencia de instalaciones o equipo a nivel de ci-
mentacion.
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Para la presente tesis y derivado de las consideraciones Para el cdlculo de la seccidon de la trabe y el andilisis de los no-
anteriores, el edificio se resolverd con una cimentacién a dos que la componen se realizd un diagrama que puede ser
base de zapatas aisladas y trabes de liga desplantando- calculado por el programa PAEM.

se sobre la capa de tierra firme que se encuentra a una
profundidad de 3 mts. Aprox. , la edificacion estd com-
puesta por la planta baja, un primer nivel y un sétano
que funciona como estacionamiento y estd estructura-
do con muros de contencidn de concreto , columnas y
trabes metdlicas que continban a los pisos superiores.

Por tratarse de una forma semicircular y para lograr fle-
xibilidad en el interior ademds de rapidez y evitar peral-
tes que dificulten el paso de instalaciones se eligieron
marcos continuos compuestos de columnas metdlicas y
frabes de alma abierta que puedan permitir el paso de
instalaciones, losacero para pos entrepisos .

Se selecciond un eje para realizar el andlisis estructural
antes mencionado considerando las cargas muertas,
vivas factor sismico y acciones accidentales.
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Bajada de cargas

Losa de Azotea

Material Espesor(cms.) Peso Volumétrico (kg./m3) Carga muerta (kg./m2)

Impermeabilizante y relleno variable 260.00
Losacero /steelldeck 12.62 220
Instalaciones y falso plafén 70
Reglamento 40
Carga viva (R.C.D.F.) 250
Carga accidental x granizo 30
Carga Sismo 70
Carga asentamiento 15

SUBTOTAL 955.00

Total (con f.c. del.b) 1,432.50
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Losa de Primer Nivel

Material Espesor(cms.) Peso Volumétrico(kg./m3) Carga muerta(kg./m2)
Losacero / steel-deck 12.62 220.00
Instalaciones y plafén 70.00

Reglamento 40.00
Carga sismo 180.00
Carga viva (R.C.D.F.) 250.00
Carga asentamiento 100
SUBTOTAL 860.00
Total (con f.c. del.b) 1,290
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Losa de Planta Baja
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Material Espesor Peso Volumétrico Carga muerta
(cms.) (kg./m3) (kg./m2)
Losacero / steel-deck 12.62 220.00
Instalaciones y plafén 70.00
Reglamento 40.00
Carga sismo 180.00
Carga viva (R.C.D.F.) 250.00
Carga asentamiento 100
SUBTOTAL 860.00
Total (con f.c. del.b) 1,290
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Bajada de cargas por nodo en armadura (Azoteq)

NO'\IID?9N'\]1;;2 / L L/2 h m? Kg/m? Kg/m SUBTOTAL
AREA TRI'BUTARIA - - - 0.65 1,432.50 - 931.12
TOTAL 931.12
0.931 TON.
NODO N-3,N-4 L L/2 h m? Kg/m? Kg/m SUBTOTAL
/N-17,N-18
AREA TRIBUTARIA - - - 2.78 1,432.50 - 3,982
TOTAL 3,982
3.98 TON.
NODO N-5,N-6 L L/2 h m: Kg/m: Kg/m SUBTOTAL
/N-15,N-16
AREA TRIBUTARIA - - - 5.34 1,432.50 - 7,649
TOTAL 7,649
7.64 TON.
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NODO N-7,N-8 L/2 m:2 Kg/m: Kg/m SUBTOTAL
/N-13,N-14
AREA TRIBUTARIA - 7.68 1,432.50 - 11,001
TOTAL 11,00,1
11.00 TON
NODO N-9,N-10 L/2 m: Kg/m: Kg/m SUBTOTAL
/N-11,N-12
AREA TRIBUTARIA - 8.34 1,432.50 - 11,947
TOTAL 11,947
11.94 TON
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Cdlculo de armadura con el programa de andlisis de estructuras PAEM

Las unidades de longitud son: centimetros.

Las unidades de fuerza son: toneladas

NUmero de nodos: 20

NUmero de elementos: 37

NODO COORDENADA X COORDENADA Y
1 0 0
2 0 0.95
3 1.0820 0
4 1.0820 0.95
5 2.1666 0
6 2.1666 0.95
7 3.2512 0
8 3.2512 0.95
9 4.3357 0
10 4.3357 0.95
11 5.4203 0
12 5.4203 0.95
13 6.5049 0
14 6.5049 0.95
15 7.5895 0
16 7.5895 0.95
17 8.6741 0
18 8.6741 0.95
19 9.7499 0
20 9.7499 0.95
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DETALLE REFUERZO
LOSACERO x«
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Las Guias técnicas tomo 3 del IMSS para Instalaciones Hidrosa-
nitarias y para Instalaciones especiales sugieren que la tuberia
a utilizar para el tratamiento de las aguas negras y su reutiliza-
cion debe ser cobre fipo M con didmetro hasta de 50mm y
mayores de 50mm de fierro galvanizado cedula 40.

Todos los drenajes serdn desalojados por gravedad, las tuberias
se calculan en base al criterio de Unidades-Mueble de acuer-
do con las tablas de diseno de las Normas de Ingenieria del
IMSS, en donde se consideran los nuevos valores para muebles
y accesorios economizadores de gasto de acuerdo con los re-
querimientos para ahorro de agua.

También de acuerdo con el didmetro del tubo los registros esta-
rdn a una distancia maxima, segun la tabla siguiente

Didmetro dl Separacion mdxima (m)
tubo(cms).

15 10

20 20

25 30

30 40
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Didmetros minimos de descarga y valoracion en unidades

mueble.
Mueble Simbolo Didmetro(mm) U. Muebles
Excusado WC 100 5
Lavabo L 50 2
Mingitorio M 50 3
Regaderas R 50 3
Tarja T 50 3

Para la seleccion de didmetros utilizaremos las tablas 10.2 y 10.3
de las Normas de diseno del IMSS en donde se indican el ma-
ximo nUmero de unidades-mueble que se permite conectar a
un ramal, bajada o linea principal.

Tabla 10.2 Ramales horizontales y bajadas

MAXIMO NUMERO DE UNIDADES-MUEBLE QUE PUEDEN CONEC-
TARSE A:
Didmetfro | Cualquier | Bajada de | Totalenla | Total en un
mm. Ramal 3 0 menos bajada pisO
horizontal
50 6 10 24 6
100 160 240 500 90
150 620 960 1900 350
200 1400 2200 3600 600
250 2500 3800 5600 1000

Tabla 10.3 Lineas principales horizontales
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MAXIMO NUMERO DE UNIDADES-MUEBLE QUE PUEDEN CONEC- Tabla 11.5 Bajadas
TARSE A UNA LINEA PRINCIPAL _
Didmetro Pendiente en % AREA TRIBUTARIA EN PROYECCION
mm. 1.0 1.5 2.0 Precipitacion SEGUN
de mm/hr. DIAMETRO DE LA TUBERIA mm.
50 - - 21 50 75 100 150 200
100 180 199 216 160 42 130 271 796 1711
150 700 775 840 170 40 122 255 749 1610
200 1600 1771 1920 180 38 116 241 708 1521
250 2900 3210 3500 190 36 109 228 671 1441
300 4600 5108 5600 200 34 104 217 639 1368

Eliminacién de aguas pluviales

Tabla 11.3 Drenagjes pluviales horizontales Para calcular las tuberias exteriores se tomardn en cuenta las
) dreas tributarias conectadas al framo y la intensidad de preci-
Pendiente2% pitacién pluvial considerada.
AREA TRIBUTARIA EN PROYECCION
Precipitacion SEGUN
de mm/hr. DIAMETRO DE LA TUBERIA mm.
75 100 150 200 250
160 67 154 436 940 1692
170 63 145 411 885 1592
180 59 137 388 836 1504
190 56 129 367 792 1425
200 53 123 349 752 1353
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Las instalaciones hidrdulicas en funcién de los fluidos que con-
ducen se clasifican en :

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)

De agua fria.

De agua helada y retorno

De agua caliente y retorno, para servicios
De agua cliente y retorno para calefaccion
De proteccion contra incendio.

De riego y toma municipal.

Vapory retorno de condensados

Para este caso consideramos una red para

Abastecimiento de agua

Distribucion de agua fria potable
Distribucion de agua fratada

Produccién y distribucién de agua caliente
Proteccion contra incendio

Riego de jardines

Generacion y distribucion de vapor

El cdlculo de la demanda diaria para un hospital se to-
mo de reglamento de cosntrucciones del D.F.

ACATLAN UNIDAD MEDICA FAMILIAR+UNIDAD MEDICA DE ATENCION AMBULATORIA /
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Cdlculo de demanda diaria (R.C.D.F.)

Dotacion de agua por cama al dia =1,250 litros

Volumen requerido =68 camas x 1250 Its./cama =85,000 litros

Este volumen es considerado para todas las necesidades del
hospital, considerando que el edificio delbbe cumplir con un cri-
terio de sostenibilidad lo dotaremos con una planta de trata-
miento que proporcionara agua tratada para los servicios de
inodoros y mingitorios, por lo tanto el volumen utilizado para
estos se deberd restar al volumen total requerido.

De acuerdo a los andlisis que se han realizado en los hospitales
el volumen requerido de agua fratada es de 30% y para uso
potable estamos hablando de un 70%.

El consumo de agua tratada en inodoros, mingitorios y lava-
comodos es de 30% del consumo de agua potable, porlo que
la separacion de las cisternas serd.

Agua fratada por dia=85,000 x 30% = 25,500 Lts.
(WC 'y Mingitorios)

Agua potable por dia=85,000 - 25,500=5%,500 Its.

UMF+UMMA
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Proteccién Contra Incendio

Dotacién= 5 Its./m?construido

Volumen para proteccion contra incendio
13,851m? * 5 lts./m°construido =69.255 Ifs.

De acuerdo con las normas del IMSS y el area de proyectos, el
volumen que se considera es de 100,000 litros (100 m3)

Cisternas requeridas
Cisterna de Agua potable

Agua potable servicios = 59,500 Its.
119,000 litros + 100,000. = 219,000 litros

Cisterna de agua tratada

Se ubicara la cisterna de agua tratada junto a la planta de fro-
tamiento, la cual estd dividida en dos celdas.

El volumen total de la cisterna serd:

Un dia de almacenamiento para los servicios de inodoros y
mingitorios y un dia de riego.

25,500 litros x 1 dia = 25, 500 litros (inodoros y mingitorios)

257
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Red de Riego
Dotacion = 5Its./m?de jardin
Area de Jardin = 8,294m?

Volumen requerido para riego

8.294 x 5lts./m? =41,470 litros por dia

59,500 Its. X 2 dias = 119,000 Its.

Se tendrd un almacenamiento total de agua potable para dos
dias mds el volumen de poteccion confra incendio.

41,470 litros x 1 dia =41,470 litros (riego)

= 66,970 litros.

Distribucion de agua fria potable

Se contard con un sistema de bombeo de velocidad variable
que partird de la casa de mdquinas a toda la unidad.
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La instalacion eléctrica estard disenada para tener la capaci-
dad y confiabilidad suficiente para recibir, conducir y distribuir
la energia eléctrica desde el punto de acometida hasta los
sitios de aplicaciéon y uso.

Este proyecto se apega a los criterios de diseno del Instituto
Mexicano del seguro Social (IMSS) y con el cumplimiento de la
Norma Oficial Mexicana “NOM-001-SEDE-2005"".

Se recomienda utilizar tuberia Conduit y con un didmetro inte-
rior no menor a 13mm, el espaciamiento mdximo entre registros
para tfendido de tuberia no deberd exceder de 40 mts.

De forma general en dreas de trabajo se emplearan luminarios
de empotrar en plafdn de diferentes medidas con [dmparas
fluorescentes de 1,2 6 3 de tubos.

También se debe cumplir con la NOM-007-2004 "'eficiencia
energética en sistemas de alumbrado para edificios no resi-
denciales’’, donde el valor de densidad de potencia eléctrica
para alumbrado (DPEA) que debe cumplir el sistema de alum-
brado para Hospitales es de 17w/m?
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Tabla 1. Densidades de potencia eléctrica para alumbrado
(DPEA)

Tipo de edificio DPEA(w/ m?

Oficinas

Oficinas 14

Escuelas y demds centros do-
centes

Escuelas o instituciones edu- 16
cativas

Bibliotecas 16

Establecimientos comerciales

Tiendas de autoservicio, de- 20
partamentales y de especiali-
dades

Hospitales

Hospitales, sanatorios y clini- 17
cas

Hoteles

Hoteles 18

Para el control de iluminacidon e

Cdlculo de luminarias. ( se calcula el consultorio de rehabilita-
cion 5.60x3.65x2.70m
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Se considera una luminaria de dos [dmparas fluorescentes tu-
bulares de 32 watts c/u.

Se calcula cantidad de lUmenes a emitir (CLE).
CLE= NIxS
CUxFM
Donde:
CLE=Canfidad de [Umenes a emitir
NI=Nivel de iluminacion (luxes)
S= superficie
CU=coeficiente de utilizacion
FM =Factor de mantenimiento.

El coeficiente de utilizacion depende del indice de cuarto, re-
lacion de largo-ancho, altura de luminaria y del tipo de alum-
brado es directo, semidirecto, indirecto y semindirecto.

En este caso y como en el rsto del edificio el fipo de alumbrado
es directo.

262

Cdlculo del indice de cuarto alumbrado directo.

IC=LARGO x ANCHO

h (LARGO+ANCHO)

Nota: la altura (h), es la diferencia de la altura de plafén que
en este caso es de 2.70m de la altura del plano de trabajo que
es de 0.75m, entonces 2.70m - 0.75m=1.95m.

IC= 5.60x3.60= 20.16= 0.81=IC

2.70 (5.60+3.60)  24.84



FEiEs

S et
Sl
ACATLAN UNIDAD MEDICA FAMILIAR+UNIDAD MEDICA DE ATENCION AMBULATORIA / ARQUITECTURA

UMF+UMMA

263



UMF+UMMA

)
MSS

/ ARQUITECTURA

s <y
=Y
ACATLAN UNIDAD MEDICA FAMILIAR+UNIDAD MEDICA DE ATENCION AMBULATORIA

S
\\‘\ SN
\\\‘..! A Y .
\\ 1 .-"‘— \\
n":.':"'. 2 \\\‘
$s e 2l PN IR
u: ¥ ... "\ 0\ \\\\\.‘
o™ A} P .
AN R \‘
e e 4 X .'//'
¥ A e . ,t’./' N
o - INGNGT o K
: 2 o 7
~. __We > L
. ,/..
/,‘/’}&9o o7 .
. - B A ‘
/'/ »//
o« S . > ’/'4
% 3»’L/.//:‘ .o ‘-d‘.- 7 o\
E T O Ve Ve e, e B o\ ETal B cmy, ¢ o
Haf Al 1 % R . @ © s C |
1= — g, — J > : ' o
-t s AL o) % o e 2
] e ) . e o1 ® &v . <y A L
: g .
l' @ g ol @ g gt 2
l" a i fe it 1 24 2 R 3 = ',-
‘::' ....-.:‘:"... ...... .-.'...
‘.'_'_ ,,,,,
= { Tt T L S S——
: D ") = S
—_— = ] | /
. SO s == —



UMF+UMMA

=
ACATLAN UNIDAD MEDICA FAMILIAR+UNIDAD MEDICA DE ATENCION AMBULATORIA / ARQUITECTURA

265



S

ACATLAN UNIDAD MEDICA FAMILIAR+UNIDAD MEDICA DE ATENCION AMBULATORIA /

Las instalaciones especiales de un Hospital abarcan la instala-
ciéon de gas LP, instalacion de diésel, oxigeno y oxido nitroso , y
la instalacién de aire comprimido.

En este proyecto no consideraremos gas LP, porque este se utili-
za en los laboratorios y la cocina de los Hospitales, la instalacién
de diésel tampoco es necesaria para este proyecto.

La instalacion de oxigeno y oxido nitroso si estd proyectada
para esta unidad médica pues estos dos elementos son consi-
derados como medicamentos y de acuerdo a sus caracteristi-
cas se utilizan para ventilar, oxigenar a los pacientes con gra-
ves insuficiencias respiratorias , para anestesiar a un paciente ,
también fratamiento en hipertension muscular etc.

Los gases medicinales son utilizados en todas las dreas del hos-
pital: en el servicio de urgencias, en el quiréfano, en la sala de
recuperacion y de reanimacion, y hasta en la habitacion del
paciente. Se suministran a fodo el hospital gracias a una red
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centralizada de distribucidon segura y son utilizados desde tomas
murales que existen en los diferentes servicios o por conexiéon
directa a un cilindro bajo presién. Estos medicamentos deben
conservar su pureza y estar disponibles en cualquier momento.

Los Gases medicinales mds utilizados son el oxigeno, el 6xido
nitroso, aire comprimido y la linea de succién.

El oxigeno es el gas mds utilizado y de mayor relevancia para
todos los hospitales del mundo.

El 6xido nitroso (mezclado con Oxigeno 21% en volumen) es
ampliamente utilizado como analgésico inhalable en todas las
ramas de la medicina y odontologia.

El vacio es simplemente una depresion del aire atmosférico. Y
se utiliza para la limpieza de vias respiratorias, drenaijes, limpieza
de heridas y de drea de trabajo en el quiréfano.

UMF+UMMA
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NOTA: LOS DIAMETROS ESTAN INDICADOS EN MILMETROS
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Las Unidades Médicas son una de las tipologias arquitectoni-
cas con mayor costo de construccion y diseno por metro
cuadrado debido a sus instalaciones y requerimientos técnicos
Ja integracion de nuevas tecnologias en instalaciones, los es-
tudios de factibilidad de inversion y cobertura ademds de los
altos estdndares de seguridad por sismo, incendio etc.

Todo esto tiene como consecuencia que actualmente, el costo
de construcciéon por metro cuadrado de una unidad médica
sea de aproximadamente $ 23,000 ademds las medidas sus-
tentables elevan el costo hasta 20% el presupuesto, esto sin
tomar en cuenta el equipamiento médico como son el mobi-
liario administrativo comuin vy el equipo especializado.!

Actualmente se ha buscado acortar el déficit e infraestructura
para la Salud mediante un esquema conocido como PPS (Pro-
yectos de Prestaciéon de servicios Hospitalarios) se trata de una
asociacion publico privada que en México se financia con
fondos de pensiones a través de certificados de capital de
desarrollo (CKD).

! Lépez Claudia, Vasconcelos Nora. ”Lineamientos para construir un Hospital” en
CNN Expansién [en linea]
http://www.cnnexpansion.com/obras/2010/07/20/normas-construccion-hospital-
sustentable
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Este esquema es también conocido como APP(Asociacion PU-
blico-Privada), se trata de un contrato entre el gobierno y un
socio privado que consigue el financiamiento, para que este
construya la obra y la administre a cambio de un pago men-
sual durante varios anos y asi no depender de la inversion fe-
deral, en donde ademds el contratista es dueno de la obra y
generalmente recibe del gobierno la concesién del terreno
totalmente urbanizada (agua, drengje, luz y vias de acceso).
esté sistema ya se ha aplicado en el pais desde el 2012 pero no
ha resultado como se esperaba pues a pesar de que México
tiene 1.7 camas de hospital por cada 10000 habitantes es decir
una necesidad de +300% segun OCDE .

Se han construido en el pais desde el 2012 varios Hospitales
bajo este nuevo esquema pero resulta curioso observar que
mientras los antiguos hospitales estdn al tope de sus capacida-
des las nuevas unidades médicas se encuentran semivacias, la
razén de este fendmeno es que las PPS se utilizan como un gran
negocio y con fines politicos , dejando en Ultimo termino la sa-
lud de la poblacidén asi si en el estado de Tamaulipas se cons-
truye un hospital este muy probablemente tendria que haber
sido para Tampico aunque por negociacion politica termina en
donde no es necesario y su ocupacion por lo tanto es menor al
40% o incluso mds baja.

UMF+UMMA
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Hospital Ano de Firma del Ubicacion Entidad de Go- Proveedor No. De ca- % Ocupa-
Contrato bierno Contratante mas cion
Hospital Re- 2005 Leon ,Guanajuato Secretaria de Salud Acciona S.A. Hospital regional de 60
gional de ~ tercer Nivel
Especialidades (ESpOI’]O) (184 camas)
del Bajio-
Federal
Hospital Re- 2007 Ciudad Victoria , Ta- | Secretaria de Salud Marhnos IGSA | Hospital Regional de 54
gional de . ;. Tercer Nivel
Especialidades mOU“pOS (MeX|CO) (100 camas)
de Ciudad
Victoria-
Federal
HO,Sp”Ol'dRe' 2009 Zumpango, Estado | Secretaria de Salud Teya Construc- HOSIOT”O' RegN‘FJ”f' de 70
1on s . s . .7 rcer Niv:
esfeiioﬁidoedes de México del estado de Méxi- cion SA (1e2§iomoes)
de Zumpango- co (México)
Estatal
Hqﬁf?'gg' 2010 Tlalnepantla, Estado ISSEM y M Marhnos Ingenie- Hoﬁig"'c‘;ﬁ’f“" 90
T,ggescnﬂo_ de México ria y Construccion (120 camas]
Estatal
Hospital Re- 2010 Toluca, Estado de ISSEM y M Prodemex (Méxi- Hospital general 92
gional de L. (120 camas)
Toluca-Estatal Meéxico CO)
Hospital Re- 2011 Ixtapaluca, Estado | Secretaria de Salud Assignia Hospital regional de 25
gional de L. ~ tercer Nivel
Especialidades de México (ESDOHO) (246 camas)
de Ixtapaluca-
Federal
Hospital Gene- 2012 Ticul, Yucatdn Estado de Yucatdn Marhnos Ingenie- | Hospital general -
ral de Ticul- . C t . s (90 camas)
Estatal(en ria y Construccion
construccion)
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Asi los argumentos para justificar estos contratos son : incremen-
tar la inversion en infraestructura; los privados se harian cargo
de los riesgos de retraso y defectos en las obras, y los privados
serian administradores eficientes.

Aunqgue la realidad dista mucho de lo que se esperaba pues
estd modalidad se ha puesto en duda en los Ultimos anos por-
que las evidencias indican que en los confratos mexicanos el
precio de la obra se encarece y la amortizacion de la inversion
por la renta mensual que el gobierno paga a estas empresas
privadas se recupera en un plazo muy corto ,por esto es impor-
tante respetar el estudio de factibilidad y que los intereses poli-
ticos no determinen al ubicacion de las unidades médicas
ademds de que el objetivo de estas no sea lucratrivo y preva-
lezca como interés principal la salud de la poblacion.
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