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~-SENORES JURADOS:

Tengo el honor de someter a =
vuestra sabiduria y benevolencia este humilde --
trabajo que representa el fruto de una labor co-
menzada hace tiempo.

La mayoria de las ideas aqui expuestas no son=-
nuevasshan sido ya expresadas por diversos inves
tigadores de la fenomenologla mental. Empero,estl
-mo que no se ha hecho incapié suficiente sobre-=
ciertos puntos de gran 1mportan01a que se rela--
cionan con la conservacidn de la salud indivi--=-
dual y colectiva, puntos cuyo conocimiento es in-
dispensable para poder aplicarlos a la prictica.

Uno de los valorez que enaltecen la especula=--
cion cientifica es precisamente el provecho que=-
de ella obtiene la humanidad por sus aplicacio--
nes practicas y toda ciencia que no se concreta-
en conclusiones que tengan una finalidad pragma-
tica,es,desde el punto de vista humanc, social,--
una ciencia muerta,

Si acaso encontrals algun mérito en el presen-
te trabajo no sera quizd por la originalidad de-
las ideas, salvo algunas excep01ones,51no porque=-
las he sometido en su mayoria a la experimenta--
ciodn personal y las he encontrado verdaderas.

Esa experlmenta01on me ha llevado también a --
.considerar falsos algunos conceptos corriente---
mente aceptados.Dispensad este atrevimientg, que-
no se funda en la vanidad,sino en el deseo de --
expresar las propias opiniones,pues no es justo-
tener que aceptar como verdadera la interpreta-



cibén de un fenomeno dado cuando nuestra razdn la
conceptia equivocada.Ernesto Renan dijo:"El pro-
greso de la ciencia no puede realizarse si en lu
gar de tratar de resolver los problemas Subsis«=
tentes, los suprlmlmos,los desechamos en nombre =
de una ciega sumision a las ideas corrientes."

Restame solo pedir de vuestra bondad que dis--
culpels las faltas de que adolezca éste ensayo--
para darme vuestro voto aprobatorlo que recompen
se, 81 no el mérito,nulo qulza,51 el esfuerzo de-
sarrollado y la finalidad perseguida.



INTRODUCC ION

Es un hecho de observacidn y de experlen01a el
conocimiento de las dificultades y aun muvhlsl~—
mas veces de la imposibilidad de la curacidn de-
uns g*en parte,la mayor,de las enfermedades men-
tales.En efecto ,Son en gran nimero las entidades
patoldgicas de la mente que se escapan a los es-
cactos recursos con que actwmalmente cuenta la te-
rapuutlce debido ,en gran parte a que los facto—-—
res dl”C“bOS y miltiples que constltuyen la etio
logia no han llegado a determinarse aun todos ==
con exa ctitud,quedando muchos de ellos en la pe-
numntra de lo probable y otros en la completa som
b¢b de lo ignorado.Ahora bien,lo vago de la etlo
logia y de la patogenia mentales en muchos de ==
sns capitulos trae como consecuencia inmediata -
la inc¢ertidumbre del tratamiento y su escasa efi
cacia.

Alzunas enfermedades mentales tienen como pun-
to de partida un proceso organlco que secundarla
mente repercube sobre el psiquismo,como la para—
lisis gereral progresiva,de la que se ha dlcho -
que -eg la mas mental de las enfermedades organi-

as’y la mds organica de las enfermedades menta-
les.En estos casos no hay vacilacion acerca de =
los rec Sursos terapéuticos que poner en prdctica-
con relacidn al origen de la enfermedad, estando-
tcdos encaminados a modificar el fondo organ1c0~
por los medios mds apropiados que la medicina a-
consejaj;es posible por consecuencia instituir un
tra*aﬂlep o causal. Pero muchas otras perturbacio
nes tiemen su incepcidn en trastornos de la men-
te independientemente, cuando menos en un princi-
PlO de toda enfermedad organlca Son afecciones =
poﬂqulcas primitivas, 1d10patlcas ante las cuales
Erecisa recurrir a metodos dlferentes de los co=
noe¢dos por la terapéutica medl 2a,n0 habﬂendv pa
sado estos métodos en su mayoria, el perlodo de =
empirismo precursor de la verdadera ciencia.

No cabe duda que la Psiquiatria ha dado gran--
des pasos en el progreso del conocimiento de las
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enfermedades mentales,pasc prellmlnar para una *
terapéutica mds ra01onal y méds efsctiva,perc no-
€S menos c*erto también que en muchos cascs no -
se encuentra mds avanzada que las creencias popu
lares;falta muchc pcr hacer todavia,

Pero mientras la ciencia va descubriendo paula
tinamente los detalles del mecanismo de las alte
raciones de la mente,investigando Cdﬂ%&S,LOT 120-
do cuadros patoloclcos y encayandce terapéuticas-
mas o menos aTovt“n wdas,un protiema de vitei im~
pOfLunCWa practica se planfea al recordar ls sa-
biduria del anti guo aforlsmo ,que dice que nds va
iz prevenir que curar.;En qué forma y hasta qud=
punto es posible real¢zar una verdadera obra de-
proiilaxis mental,dadc el estado actual de nues-—
tros conocimient os? |

Estando la vida del individuc forzczamente re-=
lacionada eon la del conjunto social y siendo es
ta relacidn ,pos sibls por la actividad de las fa-=
caltades ps ;qu¢ca que capacitan a cada unc para
ronarse en conticto con los otros elementes del-
conglomerado,t-4do Lrastcrno mental trae como ~-~-=
consscusnsia la pérdida de la normslidad de esa-
relacidn ¥y ror consiguiente sus efectos repercu~
ten en la familia y la sociedad,ccnstituyendo to
o individuo que lo sufre un verda&err pellgro,
con mayor razon si se observa que un gran jpénsro.
ce tales enfermos pasan como normales y aun pue-

Gem llegar a ocupar puestos de grsve respﬂnﬁﬁbl—
lidad social con eviderte dafec de los demds.Por-
tanto,el provlema de prcfilakis mental tiene —-=-
enorme imporiancia colzsctiva.importancia que au—
nenta por, los dos mut::Js %l?lLCPtGS primero,por
que el numero de enfermos mpntﬂl°s aumenta ﬂla -
tras dia y aunque en parte este fendmeno se dzbe’
& que los avances realizados por la Psiguiatria-
ha permitido que se les dsscubra mejor,no e€s me—
nos cierto también gue la vide moderna con su ae
tividad inusitada s COLL la febril lucha pcr la g~—
Xistencia,con el rapldo crecimiento de las ciuda
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des que tan lejanas se encuentran de la tranqui-
lidad de los campos,con la repercusidn de los =--
grandes movimientos sociales entre ellos las re-
voluciones y las guerras,constituye una grave a-
menaza para todos los individuos cuya constitu--
cidn mental estd ya predispuesta por miltiples--
causas,a la enfermedad;segundo,por la escasa y a
veces ninguna efectividad del tratamiento de los
yva enfermos,lo que no deja de ser desconsolador.
Al lado de los grandes enfermos mentales cuyos-
casos son del resorte de la psiquiatria mayor,de
la psiquiatria de manicomio,hay un grupo muy nu-
meroso de pequefios enfermos mentales que no ame=-
ritan internamiento especial,que pertenecen a la
psiquiatria menor y que el méaico se encuéntra a
cada paso en el ejercicio de su profesidn.Cuando
se habla de lo numeroso que son los que padecen=-
trastornos de la mente hay que hacer mencidn de=-
este grupo constituido por pequefios anormales y-
que viene: a aumentar enormemente la cifra forma
da por los primeros. :

Se ve pues que todo esfuerzo que tienda a re--
solver el problema de profilaxis mental debe ser
tomado en consideracidn dada la endérme utilidad-
que para toda la sociedad encierra.Es por esto -
por lo que me he decidido a contribuir con mi =--
grano de arena a la solucidn de tan importante =
asunto y si mi esfuerzo no da todo el beneficio-
que yo deseo,que me sirva de disculgg la magni—
tud de las dificultades que por la indole misma-
del problema tienen que ser numerosas y grandes—
¥ lo abstruso de la Psiquiatria,ciencia en plena
formecion con la cual tiene que relacionarse,que
si bien cuenta con hechos sflidamente adquiridos
tiene todavia mucho que resolver,en muchos pun--
tos no sabidndose con certeza donde concluyen ==
los hechos cientificamente comprobados y en don-
de princi-ia la hipdtesis,le especulacidn y la -
teorfa,que no forzozemente han de ser verdaderas
vy serfa presuncidn intelectual no excenta de va-
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nidad negar que la teoria en boga hoy no pueda—=-
resultar felsa mafisna totalmente 3 en alguncs de
us aspectos,ye que mientras no este plenamente-
demostraida y comprobada cilentificamente por los-
hechos,es susceptible de resulter equivocada y -
quedar fuera decl cuerpo de conocimientos que ===
constituye la ciencia.A este respecto el verdade
ro investigador no se detiene ante la inmovili--
dad de sus propias afirmaciones cuandc lo gque ha
tenido como explicacién de* los hechos resulta a-
todas luces insuficiente,sino que modifica sus--
primeras concepciones tan pronto como nuevos es-
tudios vienen a demostrar que los fendmenos ob--
servados no lo fueron suficientemente 4 que la -
interpretecidn de ellos no fue correcta.Un ejem-
plo de esta necesaria y valiosa flexibilidad in-
telectual,tan lejana de la absoluta rigidez dog-
matica que por desgracia con frecuencia ostentan
algunos de los elementos del profesorado de nueg
tra querida Universidad Autdnoma,a guisa de con-
viceidn 4 conviceiones cientificas,anquilosando-
el pensamiento y la investigacion en una actitud
de intclerancia para las ideas nuevas que se a=-
parten un tanto del trillado camino que tantos =
otros han recorrido,un ejemplo,decfamos,nos 10o~=-
da Freud,quien a los sesenta y cinco afios de e--
dad empezd a dirigir sus investigaciones por nue
vos senderos de los hasta entonces por él segui=
dos,continuando su obra con observaciones profun
das que en parte contradicen sus anteriores afir
maciones y llegando a conclusiones que modifican
parcialmente su propia ‘teoria.

Las dificultades que entrafia la realizacidn =~
practica de una obra de profilaxia mental son en
verdad muchisimas,origindndose la mayoria en que
la tarea que implica tiene que ser llevada a ca-
bo individuslmente,pues las medidas generales de
profilaxis se reTieren principalmente al medio =
externo en quc el individuo actua y son de rela=
tiva poca importancia cuando se las compara con-
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las gque se pgeden aplicar al individuo mismo,.Es-
to se hard mds claro a medida que prosiganos.

Este prcblema de profilaxis és muy extenso y =
su estudio abarca varias fases.En la presente ==
contribucidn vamos a apordarle desde una de €.+
llas,en nuestro concepto la principal,teniendo -
en cuenta el papel importantisimo que desempefia-
1a afectividad en la génesis de miltiples tras-=-
tornos mentales y los conocimientos timamente-
adquiridos acerca de la psibologfa del incons=--
ciente.
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Al estudiar la naturaleza interna del hombre -
tenemos que con31derar tres aspectos fundamenta-
les caracteristicos de los cuales derivan todas-
las manifestaciones del funcionalismo ps{quloo -

Istos tres aspectos que constituyen la expres ida
de las actividades del alma no son separables ni
independientes uno de los otrospuesto gue la psi
quis e3 una unidad y las d1v1snones que hacemos-—
en éila son hechas con propdsito de estudio nada
nds.Sentir, conocer y querer son las tres fases -
que rebumen en Ultimo andlisis las funciones pri
mordisles del alma.El hecho de que estas activi-
dades proceden separadamente de sus tres aspec--
tos no debe cegarnos creyendo que exista divi---
51on de ella;toda el alma siente,toda el alma co
noce,toda el alma quiere.Ni tampoco las funeio.>
nes son totalmente separadas;cuando siénte tam--
bién conoce y quiere,cuando conoce también sien-
te’'y quiere,cuando quiere también sicnte y cono-
ce.Una funcion es siempre predominante y en oca-
siones hasta tal grado que oscurece por complefo
las otras;pero hasta en la concentracidn mds in-
tensa del conocer,la mds indepcndicnte de las ==
tres funcioncs 31empre hay presentes un senti---
miento y un quercr latcntes,discérnibles como~-~
presentes por un anélls1s atento.

El funcionamiento psiquico estd Intimamente 1i
gado con el fenomeno de la auto-concicneia ¢ con
ciencia de si mismo,basc del concepto del yo. No-
es fa011 esclarccer el concepto fundamuntal del-
yo.Ningun hombre puede pensar de 31 nismo como=--
no ex1stente.Hadle duda gyo soy? é ;no soy?.La--
afirmacidn de si mismo,yo soy, se¢ prescnta antes-
que ninguna otra cosa y se¢ halla por cncima y —--
fuera de todo argumcnto.llinguns prucba puede dar
le mds fuerza ,ninguna refutacidn pucde debilitar
lo,puesto que tanto la prueba comoc la refutacién
implican actividad del yo.
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Cuando observamos estc "yo soy",vemos que SC€ €X-
presa de tres modos distintos que ccrrespondcn a
los trcs aspectos del funciomalismo psfquico an—
tes enuncionados:por mcdio de la voluntad,a la =
cual la accidn es inherente;por la respuesta in-
tcrna de placer 8 dolor al contacto externo,el -
sentimiento,la rafz de la emocidn;por la refle--
xidn intcrna de un no-yo,el conoeimiento,base --
del pensamiento."Yo quiero} "yo siento","yo se",
son los tres aspectos decl yo indivisible,del —--
"yo soy".Todas sus actividades puéden clasificaxr
se bajo uno de estos tres titulos.

El presente trabajo se refiere al aspecto"sen=
timiento"de las aectividades psiquicas.

El fendmeno de la auto-conciencia ha estado su
jeto a una constante evolucidn,paralela con el -
progreso de la humanidad.La conciencia de si mis
mo como individuo,arraigada ya firmemente en el-
hombre salvaje primitivo,no es exactamente la --
misma que posée el homdre civilizado contempord-
neo;a traves de las etapas intermedias entre el-
primero y el Yltimo ha sufrido un proceso de &e-
senvolvimiento paulatino,lestacéndose y ensan---
chdndose con mds vigor a paso y medida que el --
pensanmiento,el sentimiento y la volicidn humanas
alcanzan manifestaciones elevadas y luminosas.la
ciencia va logrando por fin el conocimientosno =
de la conciencia de la individualidad,sino de la
individualidad misma,que sobre pasa con mucho el
estrecho campo de los fendmenos conscientes.

Este conocimiento cientffico siendo obra de la
moderna psicologfa,necesitamos apuntar aunque --
sea brevemente,el movimiento registrado por los-
trabajos de Freud.
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Antiguamente,en el campo de la psicologfa no
se diferenciaba con claridad la distincion entre
los conceptos de espiritu y alma y con frecuen--
cia’los dos términes eran u§ados indistigtamente~
y aun la moderna terminologia llama,die una mane-
ra general,contenidos espirituales a los elemen-
tos que se encuentran en relacidn prdxima con el
mundo de la conciencia,equiparando en muchas oca
siones a aquellos con ésta.Parecia antzs una con
tradiccidn hablar de procesos psfquicos incons-=-
cientes,de clementos animicées que no pertenecfan
al dominio de la conciencia.Por esa razdn la psi
cologfa antigua era sobre todo una psicologfa de
lo consciente y esperaba solucionar el problema-
de los contenidos anfmicos inconscientes,el prc-
blema de la memoria que guarda por muchfsimo ‘re-=
tiempo lo no-consciente y que se plantea forzoza
mente con imperioc,con la suposicidn de que Se==-=
registran cambios quimicos moleculares en las---
celdillas de los centros cerebrales como huella-
del recuerdo,hipotética huella que poquisimos in
tentaron y nadie pudo revelar.o fue si no hasta
que Carlos Gustavo Carus,médico y fildsofo de ==
las postrimerias del romanticismo,cxpuso-en Su~-—
¢btra . Psyche y aparecida en el afio de 1846,el -
capital concepto de que el alma y la conciencia-
ne tienen igual extensidn,sino que aquella exce~
de en mucho a ésta.Dicha importante obra empieza
con la siguientes palabras:La clave para el cono
cimiento de la vida animica estd en la regidn de
la inconsciencia.Expone Carus las relaciones que
guardan entre si los fendmenos pertenccientes a-
1% conciencia y los que corresponden a la incon-
tlencia,estudiando entre é€stos los procesos de -
la actividad orgdnica,que se efectdan sin que la
conciencia participe lo mds minimo en su desempe
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fio y es el primero en la cultura occidental que-
reconoce y expone esins hechos.

Freud,ignorando la obra de Carus y no por la -
especulacidén filosdfica,sino mediante la observa
cidn patoldgica fria,concienguda y exacte,llegd-
al reconocimiento de la enorme importancia que -
desempefia 1o inconsciente en el alma,buscendo --
con admirable tesdn las relaciones que guardaba-
con la conciencia,furmando con precisidn las ba-~
ses fundamentales para posteriores investigacio-
nes que estdn dando como fruto la ampliacidn =--
del primitivo concepto del inconsciente,el cual-
no fue al principio sino el lugar psiquico en ==
donde se refugiaban los contenidos antes cong=—=-
cientes y luego reprimidos.De esta manera,crea-=-

P d -
los métodos de una nueva psicologfa que Bleuler-
propone llamar "profunda" para indicar que se o-
cupa @e lo que se encuentra en los fondos del -
alma,métodos que Freud designd,englobdndolos,con
el nombre de psico-andlisis.Ahora bien,esta psi-
cologia viene a llenar una necesidad que habia -
dejado pendiente la psicologia experimental.En -
efecto,Fechner que con su psico-fisica,en el afio
de I860 tuvo el criterio dualista de aplicar o--
riegtacioneslffsicas a la interpretacidn de los-
fendmenos psiquicos y su contempordneo Wundt cu-
ya gran erudicidn e inventiva vinieron a comple-
tar la obra del primero,fundaron la direccidn --
experimental de las investigaciones psicoldgicas
Pero esta psicologfa experimental estd muy lejos
de ilustrar y explicar con claridad los procesos
mas importantes del alma,sino que su objeto es =~
otro,es el aislar y estudiar separadamente los--
fendmenos mds sencillos y elementales dentro del
cuadro de lo fisioldgico y se desatiende de lo -
infinitamente cambiable y movedizo de la vida ==
del espiritu como es en la realidad de¢ la exis--
tgncia;por eso sus conocimientos son en lo egg=d
cial detalles quc carccen de cohesidn armdnica--
del conjunto.Son como los datos anatdmicos que--
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proporciona el estudio de un caddver ante lo in-
fizitemente mds complicado ¥y ascmbroso de los fec
néuends vitaies que en €1 se desarrollaron,Estac
defieisncia Tue precicamernte el origen de la nue
va pelicilogis,Exaninercsla con detenimiento YV ¥s8
vesmos ¢ué resulitados proporciona.

¥a Gecde los ticmpos de Churcot se sabfa que -
el sintona histérico es psicdgeno,es decir,que -
es origiuado por un trastorno mental primitivo =
¥y por tanto que no esgé condicionado en su forma
cicr por lesionés organicas,sino que es indepen=
dientc de ellas,Gracias a los trabajos realizac=
dcs en la escuels de Nancy,principalmente POr ==
Liétaul} y Bernheim,sc sabfa tembién que los sin
torwas mismos se podian reproducir por sugestidn=
con eutera fidelidad.Pcro se ignoraba el mecanis
mo 1ntimo de su aparicidn,es decir,el porqud y =
el cdumo;las relaciones dc causalidad psiquicas--
no eran conocidas todavia.Hubo algunos que inten
taron(y adn hay quicn siga el ejemplo)explicar-=
la produccidn del sintoma por lesiones materia=-
les de los centros nerviosos,que diffeiles & ime
Posibles de ser reveladas por los medios de que-

Lipome: *t- la anatomfa patoldgica,fueran 1as —-
causas de su manifestacidn.Mas ésta hipdtesis —=-
resultaba a todas luces insuficiente porque la--
Sintomatologfa de la histeria si se quiere fun--
dar en lesiones orgdnicas,se encontraris llena -
de imposibilidades anatdmicas,como lo demuestran
los siguientes ejemplos:

Un hombre padece una ceguera completamente his
térl?%;en el. curso del tratamiento recobra la ==
funcidn Visual,pero al principio y durante largzo
tiempo en una forma muy particular.El examen i
S1¢o y funcional del aparato visual reveld norma
lidad completa pues no existfa lesidn del fondo=
del ojo,ni del nervio dptico,ni del cerebro,no »
habia estrechamiento del campo visual,ni escoto-
2as;la agudewa visual no estaba disminuida y la-
funcidn cromdtica era corregta,Sinembargo,el en-
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fermo ve todo,menos las cabezas de 1los hombres;-
paede ver las cosas,los animales,etc.,pero cuan-
do ve hombres los ve sin cabeza.

Uina seflora que habia perdido completamente le-
audicidén por un trastornoc histérico,solfa cantar
con frecuencia,.En cierta ocasidn,mientras la pa-
ciente entonaba un trozo de canto,su médico se -
puso disimuladamente al piano y la acompafid;en -
le tragnsicidn de una estrofa a la otra cambid de
repente el tono del acompafiamiento y la enferma,
sin advertirlo,siguid cantando en el nuevo tono.

Asi como estos ejemplos se podrfan citar otros
muchos casos,de afasias sistemdticas y cegueras-
sistematicas principalmente,que no pueden expli-
carse con claridad sino como trastornos psfqui--
ccs independientes.Despues de un gran mimero de-
experiencias y observaciones semejantes,se llegd
dezde hace tiempo a la conclusidn de que no es =+
12 via sensorial la que se haya lesionada,ni los
centros,sino que solamente la conciencia del en-
formo es la que no ve y no oye.Esta concepeidn,-
que tiene un fundamento real en los hechos estu-
diados y que hasta la fecha no han podido des---
truir los que piensan de manera distinta,se opo-
ne abiertamente a la teorfa de la lesidn orgdni-
ca.ror tanto,si la enfermedad es del alma,vano -
Sera poner en juego los recursos de la terapgu%i
ca médica que ningdn efecto bienhechor pueden te
ner,que con frecuencia solo estdn fundados en 12
?GCIOH sugestiva y que en todo caso solo son in-
dignos artificios,puesto que fAcndo gg padece es-
cn b{ alma y adn en las mds profundas y complica
d=s Tunciones de ella que casi nadié se atreve a
¢colocar en la esfera de lp wridaivs.la curacidn-

de tales enfermos tiene que fuudarse en otros né
3%105 Y seguilr orientaciones especiales y el me-
i

-2 necesita con urgencia e imperiosamente cono
cimientos de psicologfa si ha de ser util a esta
Clase de pacientes. ’
Claramente se ve también,en consecuencia,que =



ai los trastornos que constituyen estas enferme-
dades son debidos a faﬂto* =5 enimicos indepen---
dlehBPS de toda alteracidn material,la obra de--
profilaxia frente a todas las ecfc crmedades mnanta
les gue no *'enon un fondo organluo cTOomo causa -
de su grari icidn ,aebe endere7arse a suprimir 3 mo
dificar esos fnn+ores animicos que las condicio=
nan y deiverminan,

Se hace jnfllsyensablo entonces conocer cuales--
son esos faclLores ¥ cdmo obran.Este conocimiento
ha sido realizado en gran parte por el estuldio-=
modernns que s2 ha hecho acerca de las neurosis,-
princirelmente a partir de los af os de la gusrra
europex que “”opor01po un aoanaantlslmo material
de ohserv wcidn y que contr ibuyd en esma forma a=-
complameniar las investigaciones clinicas que ya
con apJv;io:;ia& habiar. dado grandes progresos.

Como gurera gque ics estudios de psiguiatria de
ben tener 'wm fundamento pslcologlco para Su Nem-
Jor inteszdta idn y GOFﬁrens1ou9vumos 8, exponer
en forma sinvética los trabajos cientifi “ob ie =
investigacion dltimamente realizados,haciendolos
preceder de breves datos de ﬁ31oolovﬂa exnrosars
dos en lenguaje seunc ;L‘o que gungue se aparte un
tanto de la t@rm;4010~1u acadénice,facilitarsd en
cambio la com:rensvdn de estos esuntos a mé
general ,profand hasta cierto punto en ésta i
le de maverias,Termninaremos en un tercero ¥ Ul=-
timo capitulo con la ex*031c*on de las medidas =~
de profilaxia nds adecuadas,de acuerdo con lo an
teriormente estudiado.



CAPITULO PRIMERO

La mentelidad es la funcidn superior del siste
ma nervioso.El estudio de esa funcion es el obje
to de la psicologia,la cual no es,en suma,sino -
una rama de la fisiologia cerebral,rama que se -
aparta en sus métodos de investigacidn de ;os me
todos fisicos,lo  que le da una individualidad =
Propia,ya que tiene que trabajar con procesosmen
tales cuya indole fntima aunque desconocida,es =
completamente distinta en su parte fenomenal,de-~
los procesos fisicos. p ,

Asi como la patologfa tiende cada vez mas a =«
fundarse en los datos que le proporciona la ana-
tomo-fisiologia normal y patoldgica,la psiquia--
tria debe estar fundada,hasta donde es posible--
dado el estado actual de nuestros conocimientos,
en las aportaciones de la psico-fisica normal y
ratoldgca.Esto guiere decir que todo fenomeno =
mental es susceptible de estudiarse desge dos di
ferenges dngulos 4 puntos de vista:el fisico y <
el psiquico.Ahora bien,mientras que el primero -
Puede ser observado desde afuera y por tanto por
cualguier individuo,el segundo posée un aspecto-

ntimo que solamente puede ser estudiado desde =
‘adentro y por consiguiente,{nicamente por el su-
Jeto.El estudio de todos los procesos mentales -
€S pues doble y el aspeéto objetivo y el subjeti
Yo deben complementarse.Asi,todo verdadero inves
tigador de la fenomenologfa mental,tiene que ha-
cer obra de auto-psicologfa si quiere poseer 1lés
dos sentidos que todo'proceso psiquico implica.-
De otra manera,asumiria el papel de una persona-
que describiera los paisajes del Africa por las-
narraciones que otros hubieran hecho de sus im~-
Presiones,sin que €1 hubiese estado nunca alld.-
Seria un conoeimiento no directo,sino de segunda
mano,Todo psiedlogo y por tanto todo psiquiatra,
debe conocer un poco su propia alma antes de que

gue@aacon fruto,conocer su funcionamiento en los
emds,
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La psicologfa estudia los procesos mentale§.E§
tos procesos se combinan formando estados psiqul
cos complejos que se modifican y suceden con e=-
gran rapidsz razon por la cual es dificil anali-
zarlos con egactitud en el momento en que apare-
cen,siendo mas facil hacerlo de una manersa I'e--—-
trospectiva.

Ta manifestacidn de la actividad mental es muy
rica y variada y en algunos aspectos poco conoci
da.BEs dificil establecer un 1imite claro entre--
1o normal y 1o patoldgico en el funcionamiento--
psfquico.gCuéndo podemos decir que hay estado de
salud psiquica y en qué circunstancias podemos =
afirmar que esta se ha alterado?

La salud ha sido descrita,de una manera general,
como un estado de equilibrio entre el individuo-
v el medio ambiente.Ahora bien,este es un estado
de equilibrio inestable,puesto que tanto el mer=
dio externo como el individuo estdn sujetos a --
con§tanbes variaciones.Cuando el medio externo -
varia,esto repercute inmediatamente sobre el in-
dividuo cuya organizacidn y actividades estaban=-
ya adaptadas a las condiciones exteriores que e=
xistian antes de ésta variacidn;de agui que el =
eguilibrio queda roto y el individuo tiende a mo
dificarse en cierto sentido para volver a estar,
por decirlo asi,de acuerdo con el medio.Si este-
cambio no se produce, & es insuficiente,d se ha-
C€ en un sentido impropio,el estado de equili---
brio no se recupera y el cestado pvatoldgico hace-
su aparicién.Este concepto de equilibrio impiica
lo siguiente:primero,aque el individuo esta suje=
to cuanio menos a dos Tuerzas(d mds) gue obran -
en sentidos distintos y segundo,que los efectos~-
de estas fuerzas secan de tal naturaleza que en-
el fenomcno producido ninguna de cllas predomine
con mengua de las otras,sino que contribuyan a =
establccer un estado de armonia que se traduce -
€n una resultante constructiva.
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Si ahora consideramqs el estado de sa%ud psi==
gquica vemos gue también,de una maneraan§loga,de-
pende de un estado de equilibrio,pero ma% comple
jo ya que inverviene otro factor:el medio inter-
no.Ya no es solamente un estado de equilibrio en
tre el individuo y el medio ambiente,es ésto,y =
demds un estado de equilibrio del individuo con=-
slgo mismo.De maners gue ahora tenemos gue el e-
guilibrio puede romperse:I0.»or cambios del mes-
dio externo que no van acompaiiados de los cam—~—-—
bios individuales necesarios para mantener la---
armonia pre-establecida;29,por cambios individua
les totales independientes de modificacidn de ==
las condiciones externas y gue ponen al indivi--
duo en conflicto con el medio;y 39,por conflic--
tos del Individuo consigo mismo,estado de desée-
quilidbrio interno producido por conflictos del -
Y0o.En suma,dos son los equilibrios que pueden ==~
perturbarse,el externo,d sea el que existe entre
el individuo y el medio ambiente(sogial) y el in
terno,d sea el de la individualidad.Estos dos es
tados no son independientes,sino por el contra--
rio,Interdependen;asi cuando uno de €llos S& w=
Plerde hay una repercusidn en el otro y ademds,-
no son tampoco exclusivamente condicionados por-
gactores que pertenezcan al medio ambiente solo=-
¢ solo al individuo,sino que se mezclan mds & --
menos para formar ¢ausas complejas.lo gue pasa -
€s que hay predominio de unos 4 de otros y asf,-
de una manera general,el origen del trastorno es
exdzeno ¢ enddgeno.

S¢ puede pensar que para conservar el eguili--
brlo psfquico cuando amenaza romperse por cam---
bios bruscos del medio ex*cruo,se podfa remedfar
€l mal colocando al individuo “mera del aleance-
@¢ esa variacidn,es decir,conscrrando las condi-
®lones en las cuales el equilibrio se ha estable
cido,pero ésto equitaldris a un estsncamiento de
las actividades psicricas y por consiguiente, a-
una falta de progrezc.Si las condiciones en que-

(LI |
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1a vide del individuo se desarrolla fuesen inva=-
riables,en la hipdtesis de que essto fuera posi--
ble,el individuo ya 1o podria %delantar,no ha=~--
biendo problemas cuya resolucion se plantea con-
imperio y que requieren la mds completa €& inten-
sa actividad psfquica para su desarrollo.El indi
viduwo experimentar{a algo asi como atrofia,confi
nado a la rutina de una existencia siempre igual
mondtona y esteril.Pero debemos observar gue po-
co,muy DOCQ podemos hacer para modificar 0 con==-
servar,segun el caso,las condiciones del medio=--
exterior cuya realizacidn es un fendmeno més w=-
bien colectivo y en cambio mucho se puede modifi
car el medio interno,individual.Dicho en otras =
palabras,la influencia que desarrollamos e€s pre=-
ferentemente sobre nosotros mismos ¥ cuando se =
ejerce hasta un punto que alcanza al medio exter
no,es siempre por medio y a traves de nuestra in
dividualidad. . s

Por eso precisamente habifamos dicho que si la=
importancia defesjefvroblena:dezp:ofilazié es co
lectiva,la resolucion tiene forzozamente que ser
individual,tanto en la tarea que implica como en
el fin que persigue.A su vez,el individuo al ree
sglver su propio problema,desarrolla una influen
cia bienhechora sobre el medio social,pues el ==
hombre no puede considerarse aislado,sino que we
sus actividades estdn fntimamente relacionadas -
con €l medio social,forman parte de un todo co--
nexo.Hay una doble corriente de acciones y reac=
ciones entre la unidad y el conjunto,exactamente
como la que existe entre cualquier célula y el--
re§to de las que forman los drganos del cuerpo:=-
existe solidaridad funcional entre todas.

Este estudio se refiere a los trastornos del e
qQuilibrio interno y la manera de evitarlos.Debe-
[os pues comenzar analizando los factores que in
tervienen en la coumservacidén dae este equilibrio,
las causas mds frecuecntes de las perturbaciones=~
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de esos estados normales,haciendo un estudio de-
eonjunto,de etiologia general.

Pars es € trabajo de andlisis vamos a estudiar
de manera preferente el fondo de la personalidad
lo que se cgwnde debajo de la apariencia de nues
tros pensanientos,sentimientos ¥ voliciones.El -
andlisis tiene que ser riguroso y llegar hasta -
1o mds recdndito de nuestra alma para conocer no
lo que parecemos ser,sino lo que en realidad so-
mos.Si esto nos lleva al conocimiento de los ins
tintos y de las pasiones siniestras que en nues-
tra conciencia repudiamos y que subyacen en el--
fondo de nosotros mismos en el amparo de las som
bras,habremos dado el primer paso absolutamente~
indispensable para el conocimiento de nosotros=-
mismos,base de una mds amplia,mds completa y me-
jor comprensidn del sentido fntimo de la vida y-
por consiguiente,de una aplicacidn nds efectiva~
de nuestros recursos psiquicos,encaminados a un-
mejoramiento y fortalecimiento mental que alejen
los peligros del desequilibrio interno por con=--
flictos del yo,cs decir,por la lucha entre el yo
que desea ¥y gquiere en una direceidn y el instin=-
to subconsciente que en desacuerdo con aquel ac-
tda.Es,como dice C.G.Yung,una ventaja evidente -
en todos sentidos estar cn plena posesidn de la-
Propia personalidad;pucs de lo contrario nos ex-
poncmos al asalto de clementos anfmicos descono-
cidos que nos atacan no en los puntos menos w==-=
escenciales,sino en los mds sensibles.

Desde ticmpo inmemorial el hombre oculta sus --
propios defectos a la vista de los demds,con lo-
cual crée ganarse la admiracidn,el aplauso y la-
confianzs de otros,para propio provecho.Hemos a-
Prendido a hacer csto con pcrfcccién.Si nos cn--
contramos con alguicn,generalmentc decimos que -
nos alegramos de verle y que lc dcscamos salud ¥y
Prosperidad,aparcntando gue sus penas nos afli--
gen,y cudntas vececs un verdadcro cstado de indi-

ferencia 4 un scntimicnto de aversidm,de envi--

3



dia,de orgullo,dc cdlera reprimida se oculta --

tras de estas frases que todo pueden expresar,me

nos el estado de dnimo de quien las pronuncia.ks
te hecho senzillo ¥ al parceccer banal nos rcecvela-

toda la importancia gue en nuestra vida desempe-

#ia el hdbito de ocultar naestros verdadcros sen-

timientos.Estamos tan acostumbrados a ocultarnos

en el eng2fio que sdn llegamos a engaflarnos noso-

tros mismos y cuando experimentamos algﬁn senti=-

miento,por poco quc nNos parezca indigno,tratamos

inmedistamente de disrrazarlo bajo apariencias -

menos scensurables.iA donde puede conducirnos una
conducta tal?30lo al falseamiento de lcs hechossy

al engafio de nosoiros mismos ¥y al desconocimien~

to de nuestro intarno.Si a esto agregamos la ten
dencia también generalizada de aparceniar Ser me=-
jor de lo que en reslidad se €S,pues asi como »=
tratemos de ocultsr lo que nos parece malo ,hace-~
mos &psrecer nuestras cualidades deformadas por-
una estimazidn exagerada muchas vecss inconscien
te,ve%ca que &l resultado de todo ello es la pro
duceidn ds una personalidad social défcrmada que

no correspernde a la realidad interna.Si pues se=~

hqce nececario conocer la intimidad de nosotros-

mismos,una actitud es indispensable:el ser veraz,
aungue de esta manera lleguemos al conocimiento=
de amargas realidades.Tenemos que despojarnos de
ese arraigzada tendcneia al engafo,a ocultsr nues

tros pensamientos y sentimientos;a disfrazar --=

nue-tros actos con la mdscara de fines aparentes

que no son en realidad los que anhelamos ¥y consi

derarnocs friamente,sercnamente,.

Baganos una distincidn puss que ya se hace ne-
cesaria enirs personalijcad e individualidad.La -
primera es la proyeccidn de la segunda en la vi-
ds, sccial,reprﬁmida,modificada,dafcrmada ¥y que =
no corresponde a la realidad jes el efecto que--
DPretendemos dar a los demds,es un espejismo fal-
80 de lo que en realidad somos.

La individuslidad es en cambio la parte escen-
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cial de nuestro ser,parte interna donde se géne-
ran los verdaderos motivos de nuestros actos.Es-
nuestra alma al desnudo.

Podemos comparar nuestra alma a una vasta re--
gién gue se encuentra en la qbsoﬂridad ¥y que por
tanto no po@emos ver,gxcepcion hecha de una pe==
quefia porcidn que estd iluminada por un foco de-
juz(la conciencia).Ahora bien,de esas regiones -
obscuras pueden pasar al pequetio campo iluminado
procesos de diversa {ndole que al recibir los ra
yos luminosos destacan su forma(se hacen consg—--
cientesyEste paso no es casual,sino que estd re-
gido por leyes precisas.

1a atencidn es la luz que ilumina la concien--
cia.Podemos estar tan absortos en una tarea,que=
aunque nuestros ojos registren normalmente los--
objetos que se encuentren en nuestro campo Vie--
sual y nuestros oidos capten las ondas sonoras-—=-
audibles de la cércanfa,estas impresiones nNo===-
sean conscientes.Basta que giremos la atencion--
enfocdndols hacia esas impresiones,para que ipso
facto éstas se registren con toda claridad en la
conciencia;la atencidn las iiumindé para que pu--
dieran destacarse.En cierto sentido,la atencidn-
es conciencia,por cuanto a que lo que no observa
mos con atencidn pasa desapercibido,como si no -
existiera.

Es tan importante el papel que desempefia la ==
atencidn en los procesos de la conciencia,que el
desarrollo mental,principalmente en su fase inte
lectual va paralelo al de la atencidn hasta tal-
P?nto,que toda la clasificacidn de los oligofré-
nicos se basa precisamente en ella.Los que tie~-
nen la atencidn nula,son idiotas;los que la tic-
nen muy déhil y muy inestable,imbéeiles;y los -~
gue la poséen,pucdcn fijarla pero nada mas por =
breve {ienpo pues se fatiga rdpidamente,son los~
débiles wentales.

$¢ Lo deiinido 1z atencidn diciendo que es un-
Proceso de monoideismo intelectual acompafiado de



cierta expgcsidn f{sica consistente en manifesta
ciones organigas determinadas,como’la contrace=~
cidn dc los misculos de la fisonomia, principal--

‘mente del frontal,la fijeza de la mirada,ctc.

Sefiala Ribot que si el proceso de monoidelsmo-
no va acompafiado de las manifestaciones org 1==
cas,no quedaria nada de la atencidn y algunos cs
timen,con Darwin, que la intensidad de la aten~-
cidn puede ser medida de acuerdo con el grado de
contraccidn de los misculos de la fisonomia,

Estimo que esto es exagerado y que la defini--
c¢idn no es exacta.En efecto,se ha confundido la~
atencidn,que es una funcidn psfquica que consig
te en la adaptacidn de un estado de conciencia a
un estfmulo,con el objeto de la atencidn.

En cierta ocasidn ful a visitar a un amigo mio-
que trabajaba en una gran fabrica donde el ruido
de la maquinaria y el producido por el continuo-
martilleo sobre inumerables yungques era verdade=
ramente ensordecedor.Entre aquel ruido trataba -
yo vanamente de escuchar con la mayor atencidn -
las palabras que me dirigfa,observando atenta-w—-
mente hasta los movimientos de su boca;hacfa un-
notable ésfuerzo por ofr lo que me decia,sin con
seguirlo.Que estaba yo atento,no cabfa duda.Aho-
ra bien,no habfa ningin proceso de monoideismo -
intelectual durante el tiempo que duraba la aten
cidn.Se trataba evidentemente de un estado psf-=
quico provgcado por auto-conduccidn mental y que
Produefz. 4 determinaba una mayor receptibilidad
de la conciencia en una determinada direccidn.

La atencidn y la receptibilidad de la concien-
€la son dos cosas paralelas y agquella no es sino
el proceso mediante el cual esta se produce.Este
Proceso implica la suspensidn del mecanismo psf-
quico para poder dirigir la actividad mental d--
nicamente en una direccidn determinada.Asi se ex
glica que si estoy leyendo con atencidn un asun-

g,no oiga lo que me dicen a pesar de que mi of-

o esté integro,fisica y funcionalmente,porque=
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las impresiones auditivas recogidas por €1 alcan
zan la conciencia cuando el mecanismo de ella se
encuentra en suspensc,toda su actividad recepti-
va estando dirigida en una sola direccidn,que en
este caso ‘particular es la lectura.Asi,no hay ew
gue confundir el objeto sobre el éual se dirige-
la atencidn,con la atencidn misma.Si una idea es
el objeto,entonces si1 es un proceso de monoideig
mo;pero si es una cosa,el proceso es un registro
de Senso-percepciones;si es un recuerdo,un regis
tro de imagenes.

Ademds,puede también determinarse el estado —-
psiquico de atencidn independientemente del obje -
to que le sirve de estfmulo y el cual determina-
%g direccion del funcionalismo consciente recep-

VO,

Todo aquel que por experiencia esté familiari-
zado con la técnica psfquica del desarrollo de -
la atencidn y de su fijeza,comprenderd perfecta~
mente que es posible provocar un estado de inten
Sa atencion sin estimulo u objeto sobre el cual=
fijarla y por tanto la suspensidn del Funciona—-
miento psiquico de receptibilidad consciente en=-
todas direcciones menos en una,que por este he==
cho se torna la vYnica via de conduccidn de impre
Slones.Son estados mentales de hiper-receptibill
dad unilateral de la conciencia,como los conoci=-
dos por Eckart,que los describe como estados sin
imagen,sin representacidn,estados que desempefian
un importante papel en los ejereicios egpiritua—
les de Ignacio de Loyola,verdadero psicdlogo fun
dador de la orden de los jesuitas,estados que --
Rudolf Steiner,en sus ejercicios,designa con el-
nombre de "eonciencia vacia" ¥y que son suscepti-
bles de provocarse médiante una téenica de disei
Plina de la atencidn.En estos estados pueden =-=-
afluir a 1a conciencia,que se torna hiper-recepn-
tiva en un solo sentido,contenidos anfmicos de -
las capas mds profundas del alma.

Por otra parte,la expresidn fisica de la aten-
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cidn no tiene toda la importancia que le aba Ri
bot al decir que si se suprime,nada queds de e==
1la.En realidad los fendmenos organicos que acon
pafian a la atencidn no son sino la proyeccidn de
un estado mental sobre el organismé fisico,expre
sidn exterior de un estado interno.Ya hemos ha--
blado sobre la correlacidn que hay entre los fe~
ndmenos. mentales y los fisicos en la pdgina tre-
ce,

Podemos pues intentar una definicidn de la a--
tencidn diciendo que es el proceso mental que ==
consiste en enfocar la receptibilidad de la con=
ciencia en una direccidn determinada.Para mejor=—
comprensidn de este asunto pongamos el siguiente
ejemplo:estamos en un espacioso'salén eén que se-
encuentran infinidad de objetos.Este saldn estd-
en la semi-obscuridad,pues solarienfte disponemos=-
de cierta cantidad de luz que nos proporciona un
foco,lo0 que nos permite ver .unieceréaitelos obje-
tos cercanos a él,pero que es insuficiente para=-
que percibamos con distineidn cosas QUE SE ENm==
cuentran mds lejos y todavia mds las que se ho=-
1llan en los rincones del espacioso saldn.aDe que
manera podremos ver lo que ahora estd en la som=-
bra? Recogiendo la luz dispersa en todos sentiie
dos, por un mecanismo de reflectores que la diri-
gen en una sola direccidn,a un solo punto,el ews
cual quedard tan fuertemente iluminado que lo po
dremos observar con toda precisidn hasts en sus=-
detalles mds nimios;i;pero al llevar la luz asi re
cogida en una sola direccidn determinada,dejamos
de ver los objetos que antes alumbraba y que aho
Ta quedan a su vez en la obscuridad.Esto es lo=-
que hace la atencidn.

Diremos ademds que hay dos clases § tipos de -
atencidn:la que se dirige mds facilmente al exte
Tlior que hacia el interior y la que por el con=--

rario se dirige al interior con mds facilidad.-
la primeraserd llamada atencidn extrospectiva y-
la otra,introspectiva.
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La atencidn puede ser,ademds,expontdnea & vo-=
luntaria,

El estudio y la exacta comprensidn del proceso
mental de la atencidn es de enorme importancia -
tanto para el psicdlogo como para el psiquiatra,
pues todo el funcionalismo de la conciéncia esta
estrechamente ligado con el de aquella.lgs alte-
raciones primitivas de la una & de la otra tie--
nen una forzoza repercusidn recfbroca.Todo tras-
torno de la atencidn trde por consecuencia tras-
tornos de los fendmenos de la conciencia,e inver
samente,los procesos conscientes patoldgicos van
acompafiados de perturbaciones mds J menos nota--
bles de 1z atencidn.La patologfa de la atencidn=-
es un capitulo abierto a las investigaciones ewe.
cientificas que hasta la fecha casi nada han =-=-
realizado de verdadero valor,quizd debido en ——-
gran parte al concepto de gue la atencidn es un-
broceso de mondideismo acompafiado de cierta ex—-
Presion fisica,

. El1 estrechamiento del campo de la conciencia=--
ex1§te siempré con hipoprosexia ex@onténea,volun
taria 4 total.Esto es muy conocido.Pero en cam—-
bio,poco se ha estudiade el fendmeno inverso,de-
aumento del campo consciente por arriba de lo===
normal y que por consecuencia se sale enteramen—
te del tipo medio conceptuado como fisioldgico.
Por un desarrollo y aumento de la atencidn total
€S posible explorar en una forma mejor,mis amwe-
Plia y mds exacta la fenomenologfa consciente y
Por tanto,extender los 1fmites del campo de la~—
Conciencia mucho mds alld de lo que se toma como
normal,

’ gaY_otro punto también muy interesante en el -
s udio de la atencidn y es la relacidn que hay—
2tre €sta y la alucinacidn.Aunque sea brevemen=
de gsg pesar de que quede al margen del objeto -
= eSteer‘graba,]o,nos vemos tentados de dqcir algo
Breo Specto al con31d?rar.el gran numero de-

TOs que padecen alucinaciones ¥ que quedan=-
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catalogados entre los incurables.

Es curioso observar que la mayoria de las in--
vestigaciones acerca de la alucinacidn se hayan-
hecho desde un punto puramente objetivo,externo,
sin duda mds facil y mds asequible a la explora-
cién desde afuera,pero que poco se haya hecho O-
intentado hacer subjetivamente,es decir,por pro-
pia experiencia personal.

Cuando tenemos delante un enfermo gue se gqueja
de alucinaciones auditivas diferenciadas,de fone
mas,todos estamos acordes en decir que las per--
cepciones fonéticas que recibe el paciente son =
falsas porque no corresponden a ningin fendmeno-
objetivo que nosotros podamos comprobar.Y estare
mos en 16 justo;la percepcidn es falsa,falsa pa=-
ra todos.....menos para el enfermo.Para él es al
go absolutamente real,porque es un fendmeno de =
conciencia.Podremos demostrarle tedricamente,con
una sana 1l8gica de razonamientos contundentes ==
que es una falsa percepcidén,perq aiun cuando el--
enfermo tenga una vasta cultura,una inteligencia
iesarro%lada y una razdn despejada y abierta,no=
aceptara que tildemos de falsa una cosa que tie-
ne el testimonio preciso e irrefutable de su pro
Pia conciencia.Piensa,siente y obra de acuerdo--
con los datos suministrados por su conciencia,==
exactamente como lo hacemos nosotros.jHay un ===
error en €l juicio y razonamientos de un pacien-
te tal?No.Lo que nosotros tomamos como error no-
radica en la razdn,que puede estar intacta,sino-
en 193 elementos que la percepeidn le proporcio=
na.S5i a alguno de nosotros se le presentara al--
borde de sus pies un abismo con todos los datos-
de gbso%uta realidad que su conciencia le da,no-
caminaria un paso adelante ain cuando a los de--
mas les constara que tal abismo no existfa y pro
bablemente serfan vanos los esfuerzos que tendie
ran al convencimiento de la verdad;porque seria=
Verdad pars todos menos para el gue experimenta~
ra la impresidn del abismo.
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Este sentido de realidad acompafia siempre g e
los genémenos de conciengia.Ahora bien,la aluci-
nacion no €s una sensacidn falsa,puesto que la =
sensacidn pura no egiste psicologicamgnte,sino -
gue es una percepcion,es decir,un fenomeno de e=
conciencia.Este es el punto principal.

Todos los fendmenos conscientes son Susce ti==
bles de recibir la influencia de 1a atenciodn,la-
cusl tiene un doble efecto sobre ellos,haciendo=
que uno de entre todos ellos se destaque con Vi~
gor,por una parte y por la otra,esfumando;borrag
do,debilitando los procesos restantes.Poniamos=1
por ejemplo el caso de que cuando se€ estd suma-=
mente atento al desempefio de una tarea,es cosa=t
frecuente no oir cuando le hablan a uno,ni ver=r
otra cosa gue la labor que se ejecuta.Definiamos
ls atencidn como el proceso mental de enfocar 1a
receptibilidad de la conciencia en una sola diw=
reccidn determinada.Salte a la vista por conse~-
cuencia gque la disciplina dé l1a atencion es un <
recurso terapdutico valioso,cuando se puede lo--
grar dque por un esfuerzo de voluntad el enfermo~
no atienda a la falsa percepcién,sino a otra co~
sa distinta que le proporcionérpercepciones que~
correspondan a un objeto real.

(A1 hacer el estudio psico-patoldgico de la alu
¢inacion,se ha dicho por algunos esutores que es~
un fendmeno de déficit,un debilitamiento de la =
conciencia.Esto es verdad pero solo parcialmente.

Por lo que llevamos dicho se comprenderd sin -
dlfiqultad que junto con el debilitamiento de 1&
concitneia hay correlativamente una disminucién-
de la atencidn.;Cdmo explicar entonces el hecho-
de que el alucinado es perfectamente capaz de ea
focar su atencidn y fijarla sobre la alucinacidi®
aun muchas veces contra su voluntad?Agqui estd =
Precisamente la explicacién.En efecto,el alucini
do tiene hipoprosexia voluntaria,que es el fené=
meno de déficit ya anotado,pero al mismo tiempo-
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padece hiperprosexia expontdnea intrespectiva.Di
cho en otras palabras:ha perdido el poder volun-
tario de dirigir su atencidn toda,reconcentrdndo
la,en una direccidn distinta de la alucinacion,-
estando la atencidn expontdnea,pasiva,fijada au-
tondticamente y con gran fuerza sobre la falsa--
percepcidn.De manera que si el alucinado es ca=-=
paz de comprender el mecanismo mediante el cual-
obra la atencidn y es capaz de disciplinarla por
un esfuerzo de su voluntad,habré dado el paso =-
nds importante para su curacidn.

Si nos hemos detenido amalizando el proceso de
la atencidn es porque este estudio es muy valio=-
so,ya que de ¢l deriva una mejor aplicacidn prdc
tica cuando se conoce su psico-funcionalismo.Es=
en verdad la atencidn el instrumento psfquico de
exploracidn mental por excelencia gue nos lleva~
al conocimiento de nosotros mismos,de nuestro in
terno y aunque su aceidn se circunscribe al cam-
PO consciente,no debe olvidarse la estrechg € 1n
time relacidn que existe entre €1 y la esfera in
consciente. o

Por eso la psicologfa de lo inconsciente es u=
na regidn de tan dificil acceso.Nadie puede Ob=-
servar direcctamente un solo proceso animico in--
consciente como tal,ya que cuando el proceso cae
en el dominio de la atencidn es entonces éuando-
se encuentra en el campo de la conciencia.lLo in=
consciente no puede ser investigado sino por sus
efectos,de manera preferente en la propia intros
peccion animicajpuede ser sorprendido en cierto-
modo en el momento en que lo inconsciente se ===
transfo?ma en cgnscientc 8 en el momento de te~-
nfr;yanlﬁgstacion externa.Pero de cualguier modo
L8 wuencion es indispensable para observar con -
€xito el proceso.Es importante conocer que entre
c?e;%da animica consciente y las capas incons---
' es existe un constante cambio de influenez-

as.Incesantemente van de la conciencia a 1lo===
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inconsciente impresiones, 1magenes recuerdos,expc
riencias y deseos;y de manera analoga a cwend»ﬂ-
de lo inconsciente a la conciencia, recucrios ine-
cllnaclones anhclos Toda nuestra CLlStGHCIS gons
ciente estd asi atravesada por la intervencidn-=
de contenidos inconscientes tanto en la esfera =
del pensamlento como en la de la emotividad y en
1la de la accidn.

En forme esquemdtica pueden considerarse dos =
aspectos fundamentales al psiquismo total,uno su
perior y relacionado preferentemente con la esfc
ra de la conclencla y otro inferior pertenecien=
te al fondo psiquico subconsciente.Debemos hacer
notar que hay cierta clase de fendmenos pertenc-
cientes al psiquismo superior y que no correspon
den en rigor a la limitada esfera de lo conscien
te,sino gue siendo incosncientes no pueden cata=-
logarse tempoco entre los subconscientes;sén mds
bien procesos distintos que forman una categorfa
equcial ¥y que pueden engldobarse en un grupo de
fendmenos superconscientes.

La mentalldad superior estd formada por las ==
1nstan01as psfquicas de orden trascendente:la =-
atenclon voluntaria introspectiva,la memoria de=-
evocacidn ,Jyoluntaria, la ideacidn abstracta,la ==
imaginacidn creadora, el juicio y el razonamiento,
en la esfera 1ntelectual en la esfera del senti-
mlento s1a emotividad consclente,y en la de la vo
libion la voluntad razondda,es decir,la que exis
te cuando sc ejecuta un acto independlentemente,
con conocimiento de causa, 1ntencionalmente Yy an=
ticipando los resultados de la accidn.Al funcio=-
namiento de esta mcntwlldad estélllgadosel cono=-
cimiento del yo como fendmeno de auto-eonciencia,
el sentido de responsabilidad personal y el com-
Plejo moral,

e La mentalidad inferior es la herencia cncege=-
dldel hombre de etapas inferiores a la humans -

Sud Sty

en la escala ascendente de la evolucidn 010*5;1—
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ca.BEs el psiquismo inferior,que comparte con el-
animal.A la inteligencia,al sentimiento y a la -
voluntad de la mentalidad superior humana escen-
eialmente,corresponden en esta capa del psiquis-
mo el 1nst1nto la emotividad subconsciente,de na
turaleza em001onal ¥y €l impulso.Vamos brevemente
a considerarlos.

E1l funcionamiento instintivo es absolutamente-
indispensable para la conservacidn de la vida y-
su desarrollo y progresoc.En efeeto,tanto la exis
tencia del individuo como la de la especie depen
den de la actividad de los instintos.Tres son ==
los principales instintos: el de conservacidn in-
dividual,el de conservaclon de la especie(sexual)
¥ el de lucha y poderio.El funcionamiento instin
tlvo se caracteriza por la v1olen01a con que ac-—
tda ante una situacidn determinade 4 ante un ex-
citante externo que lo ponga en juego.La respues
ta es rdpida y total y resume toda la actividad-=
del individuo encaminada a un solo fin,mediante-
el desencadenamiento de una serie de 1mpulsos i-
rresistibles,

El mecanismo del instinto de conservacion indi
vidual obra sobre todo bajo dos formas:la tempes
tad de movimientos y el reflejo de inmoviliza—--=—
¢idn.Si un infusorio se aproxima nadando a una -
Zona de agua caliente,reacciona con una superpro
duceidn de vivos mov1m1entos ,que persisten hasta
que,a consecuencia dé uno de ellos,logra sa1¢r -
de la zona peligrosa.Si una abega 0 un paaaro---
quedan presos en una hablta01on desarrollardn un
Vuelo tumultuoso ,agitado,sin plan aparente,hasta
que una de tantas d*rec0¢ones del vuelo 1nst1nt1
Vo los conduzeca casualmente a una salida y al a1
Te libre,donde recobraran su vuelo tranguilo. La~
tempestad de movimientos es pues una reaccidn ins
tintivs ti{pica del ser vivo an+e situaciones ame

ggzadoras que constituyen un peligro para su vi-
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otro extenso circulo de actos instintivos de =
defensa se agrupa alrededor del reflejo de inmo=-
vilizacidn.Babak,que ha hecho muchag investlga=--
ciones sobre peces(Callichthgs,Corydoras v Ange—-

pas scadens),describe el fenomeno como sigueiw==

Cusndo el animal,halléndose en su medio natural,
es asustado,cambia casi instanténeameqte de co<=
lor,pas%ndo del negro al blanguecino © T0J1Z0,=~
mueve rapidamente sus aletas natatorias toraci--
cas y en lugar de nadar se dobla sobre uno de =-=-
sus lados y durante largo tiempo permanece rigi-
do en esta posicidn.El Doz puede permanecer -
iumdvil un cuarto de hora & mds.No es posible «=
despertarlo pronto ,ni moviendo rdpidamente la -
mano frente a los @jos,nil haciéndole sombra,ni-
tocandolo ligeramente.Con frecuencia es necesas=—
rio agitar intensamente al animal para gue salga
de ese estado ¥y comienza entonces a nadar con su
habitual normalidad.Pero el . Hez vuelve,de Vez
- en cuando y por deecirlo asi,expontﬁneamente,a -

caer en ese estado hipnoide;y otras tantas veces

son precisos intensos estimulos para despertarlo
Bajo condiciones gque implican intensos ¢stimu~
los al°  instinto de conservacidn individual,se
observa en la biologfa humana tanto la tempestgd
de movimientos como el reéflejo de~inmovilizaci5n
por ejemplo en el pdnico.Estos estimulos inten--
s0s gue producen fuertes emociones,garalizan ins
tantdneamente las funciones psiquicas superiores
¥y en su lugar entran en actividad,automaticamen-
te la tempestad de movimientos 4 el reflejo ‘de =
inmovilizacidn.Una wmuchcdumbre,ante la catdstro-
fe de un temblor de tierra,rrocede exactamente--
2omo el Pajaro prisionero.?reséntase una tempes—
s?gn%e hlperquiﬁegiasécomo g?itos.temb}oy,convq;
h es,carreras.Si entre todos los movimientos==-
pigggggdgge~casualmente libra al suieto de la ==
B ad de la casa derrumpa@a,enuonces renace
celma,la tempestad de movimientos,como en el-



=30=-

infusorio y en el pdjaro,ha slcanzado su objeto.
El atagque histérico es un magnffico ejemplo de-=
1a atdvica tempestad dc movimientos,pues desenca
dens hiperquinesias variadas,crisis afectivas ==
tempestuosas,fugas crepusculares ,paroxismos cons=
vulsivos y d¢ temblor,en sume,una seric dé movi=
mientos reflejos,voluntarios y expresivos.En =e=-
cuento al reflejo de inmovilizacizh,observamos =
en el hombre espléndidas rigideces motoras y es=
tados de estupor éomo consecuencia aguda de la =
accidn del pdnico.Refiere Stierlin,respecto del=-
terremoto de lessina,el caso siguiente:una mujer
permanec16 por espacio de tres dias,muda e inm
vil en su lecho,en un tercer piso,aungue hubiese
sido'fécil poderla salvar;entre tanto su hijo ==
murid.Con igual frecuencia se observa en la hise
teria y en las reacciones agudas de pénico,el €s
tado crepuscular junto con el estupor.Este esta-
do crepuscular constituye,con & sin simultdneas-
formas motoras,el lado sensorial del reflejo de=
inmovilizacidn:oclusidn a los estimulos extermos
fisicos y psiquicos,estados de conciencisa hipnol
de que tienen como fin proteger al individuo con
tra la accidn traumatizante del chogue emotivo.
_ El instinto sexual y el de poderfo desempefian~
igualmente un importantfsimo papel en la vida &=
del individuo,uno en relacidn con la conserva---
cion de la especie y el otro con el mejoramiento
individual,La teorfa freudiana y la de Adler,se-
basap precisamente en el enorme interéds que ame-
bos 1n§tintos Ttepresentan dentro de las activida
des psfquicas . W
tra fase del fondo mental instintivo estd wee
constituida por la emotividad subconsciente y la
acclion impulsiva.Ba accidn impulsiva puede compa
Tarse al reflejo nervioso;es autondtica en su ==
funcionamiento ¥ puede 1llandrsele reflejo psfqui
C0.En el acto reflejo hay dos vias'y un excitan-
te,adends de una accidn responsiva.Un estfmulo -
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adecuado produce una accidn excitante sobre la -
via centripeta de conduccidn la cual recorre has
ta el centro nervioso;en este lugar se elabora=-—
la regpuesta que enseguida pasa a la via centri-
fuge 6 motoraj;asi se constituye el arco reflejo,
que es una verdadera via corta.

De manera andloga,para que el acto impulsivo &
se manifieste,es menester un estimulo de la emo=-
tividad subconsciente gque siguiendo un camino ee
corto,eludiendo la fisealizacion del intelecto,-
genere la accidn,la cual por este motivo,es ime=
pulso.Cuando por alguna circunstancia el camino-
recorrido por la excitacidn se desvia y sigue un
trayecto mag largo pasando por el intelecto,el -~
arco reflejo queda roto y el acto que constituye
l§ respuesta a la excitacidn no siempre se efec-
tda en su forma primordial,sino que sufre modifi
caciones mds menos importantes antes de reali-
zarse.De esta manera,el intelecto ejerce sobre =
la réspuesta primordial un papel de control del-
acto.Si analizamos el fendmeno mds de cerca,ob--=
servamos que en realidad aunque la respuesta
no llegue a mostrarse objetivamente,ya existe a-
partir del momento en que el ceniro de conver--=
sidn ha efectuado el cambio de energia centripe~
ta & sénsitiva en enerzfa centriguga,motora & de
aceidn.El hecho de que el acto no llegue a reali
zarse no significa que no hayz habido respuesta,
sino que ésta se ha modificado & neutrglizado en
virtud de otro proceso mental que la modifica é=-
refrena.

Nosotros no podemos en verdad impedir que lag~-
emociones,por ejemplo el miedo,se formen,pero si
podemos controlarlas una vez gue han aparecido.s
Este control lo podemos llevar hasta los limites
del centro psfquico de conversidn.No podemos evi
tar que uny excitante 4 estfmulo,recorriendo la =
via centripeta de sensibilidad psfquica,nos’ im--
Presione;esto estd fuera de nuestro control.Pero
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s{ podemos modificar la respuesta a la excita--—-
cidn a partir del momento de su pasc por el cen~-
tro de conversidn,e impedir su manifestacidn reg
ponsiva primordisld desviarla,

Debemos hacer constar que muchas expresiones—--
que acabamos de emplear ycomo la de centro psi--
quico de conversion,via centripeta de sensibili-
dad psiquica,etc,solo corresponden a indgenes ,~=
analogias 0 ficciones de que nos hemos servido--
con el vnico fin de hacer mds clara la idea que-
deseamos expresar,pues todo el que trata de asun
tos de psicologfa tiene que valeepse de este mne-—
dio para mejor comprension del que lée.Asi,se no
tardn estos recursos de expresion en varias par-
tes del presente trabajo.

A la accidn del estimulo corresponde pues una-
reaccidn & respuesta.Pero esta reaccion puede no
m§ni§estarse inmediatamente hasta agotar su ener
gia,0 puede dejar también una tendencia,una in--
clinacidn,de tal manera que la jimpresidn produci
da por el excitante puede quedar latente en la -
subconciencia y producir reacciones responsivas-
mucho tiempo después.Cuando una de estas reaccio
nes tardfas se manifiesta es muy dificil relacio
narls con la causa excitante en virtud del tiem-
Po transcurrido.Un ejemplo de ello lo tenemos éen
las asociaciones catatimicas:una joven siente un
horror indescriptible por un perfume determinado
¥ no se explica este horror.Buscando e investi--
gendo su pasado,se llegd a saber que hacia va---
rios afios fue vietima de un ataque incestuoso --
por parte de su padre,el cual llevaba ese perfu-
me cuando cometid el atentado.

Es un hecho real comprobado por muy numerosas-
observaciones,que los estados afectivos se aso—-
cian a los estimulos que los han determinado y -
que esta asociacidn puede perdurar largo tTiempdo.
Esta unidn ademds puede extenderse no solanente-
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intelectuales y volitivos.Esto quiere decir que-
los actos y los pensamientos quedan unidos a de=
terminados estados afectivos y que siempre que--
alguno de los tres factores psfquicos se presen=-
ta,es susceptible de determinar la presencia con
conitante de los otros dos,si el nexo gue los ==
une es de alguna fuerza.lLa asociacidn psfquica -
es mds general de lo que se crée.

No siempre la asociacidn se establece entre es
t{mulos ¥ estados afectivos de disgustoj,horror,-
odio,ete., sino que puede hacerse igualmente con
estados de alegria,placer,euforia,ectc.Muchos de-
nuestros gustos y aversiones pueden tener un an=-
tecedente que permanece en la inconséiencia y --
Por tanto que no podemos explicarnos.lo importan
te de esto es que lo que ocurre al azar,puede ==
establecerse premeditadamente,con conocimiento y
derivar por tanto mucha utilidad sobre todo des-
de cl punto dc vista educacional,ya gque es posi-
ble formar una relacidn determinada de antemano-
entre la emotividad y los factores psiquicos pen
samiento y accidn,asfcomo con los estimulos ex-=
ternos,asocidndolos.Ahora bien,para que el nexo=-
quec los une adquiera fuerza,ecs menester repetir-
la asociacidn suficiente mimero de veces,hasta-~
formar un hdbito.psiquico.

Todo hébito,para formarse,necesita de¢ ur hecho
Primordial que se repite constantcmente,al prin-
cipio con esfucrzo por parte del individuo,hasta
queé llega a haccrece con facilidad,sin necesitar-
vya la aténcidn voluntaria y activa,porque se de-
Scmpefila subconsecientements.

Si todo lo que tuviéscmos que hacer implicara-
Siempre el mismo esfuerzo,la misma atencidn,el--
Dismo gasto de en'ergl'a ¥ el nismo tiempo,la con--
ciencia estaria siempre ocupada en el desemneiio-
de los mil ¥ un procesos banales de la vida dia-
ria y seria incapaz de ejecutar labor mds fructi
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fera y util.Por fortuna,cuando un mismo proceso-
mental que requiera atencidn se repite suficien-
te mdmro de veces,el desempefio consciente de él-
no se hace ya necesario,pues poco a DPOCO Va ad~--
quiriendo automatismo,forméndose un aparato sub-
consciente que ejécuta el trabajo antes hecho =~
por la conciencia,Se puede de ésta manera desem-
pefiar varias cosas a un mismo tiempo,por éjemplo
tocar el piano y atender una conversacidn.

Esta tendencia al automatismo de los procesos-
mentales es general,no Unicamente de la esfera--
intelectual ,sino también de la emotiva y voliti-
va;se pueden constituir hdbitos emotivos y voli-
tivos de la misma manera que intelectuales.liejor
dicho,no es que el hdbito sea intelectual,0 emo-
tivo etc.sino que el proceso que se ha hecho au-
tomdtico por la fuerza de la repeticidn fué en -

un principio de naturaleza intelectual,o emotiva

¢ volitiva.

El que piensa en un sentido,cada vez que diri=-
ge wu pensamiento nuevamente en esta direccidn,-
le es mds fdcil el desempefio de su labor intelec
tual y menos esfuerzo requiere.Asf mismo sucede-
con el que reacciona emotivamente con determina-~
do estado y con el que ejecuta un acto Jd un im--
pulso.Cada proceso psiquico determina cuando se=-
repite,una linea de menor resistencia a la cual-
Puede dirigirse la energia mental en ocasiones--
posteriores con un ahorro considerable,con un &=
gasto menor.

Una gran parte de nuestra idiosincracia psiqui
ca es debida a que la energfa mental sigue la 131
nea que menor resistencia le ofrece,y ésta menor
resistencia se determina por la repeticidn de un
Proceso que con anterioridad ha seguido la misma
direccidn,la misma via,en un principio con difi-
cultad,pero paulatinamente con esfuerzo cada Vez
menor.Nosotros pensamos como pensanos,sentinos—-
tomo sentimos y actuamos como actuamos,en gran--



35

parte porque se han establecido en nosotros sen~-
das de menor resistencia mental por repeticion -
de una misma serie de procesos animicos,tanto en
1a esfera intelectual,como en la emotiva y voli-
tiva.Si yo he cedido al impulso dg la cdlera por

situacidn externa enojosa,sera cada vez mas-
ggsil que me encolerice cuando la misma situacese
cidn se presente,e iré perdiendo cada vez mds el
control sobre ésta emocidn -a paso y medida que-
gse repita,hasta que este modo de reaccidn consti
tuya un hgbito y se convierta por tanto en un ==
razgo peculiar de mi psiquismo.Si mis ensamien-
tos son pesimistas,me serd cada vez mds fdcil te
nerlos y mayor esfuerzo téndré que desplegar pa-
ra no pensar en esa forma,Lo mismo sucedera con-
wuna labor,mds fdcil serd su désempefio mientras -
mayor mimero de veces se haga.Se Ve pues que son
en gran parte nuestros hdbitos los que determi~-
nan la linea de conducta 4 aécidn que se sigue =~
en respuesta a los estfmmloss :
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sucede que en muchas ocasiones las observacio-
nes y experiencias realizadas por un inygstiga—~
dor y que forman una doctrina o una teoria,no --
gon,sungue & primera vista y a un examen ligero-
lo parezcan,irreconciliables con las doctrinas ¥y
teorfas expuestas por otros,sino que en el fondo
tienen puntos de contacto unas con otras ¥ abar-
can cada una por su parte un aspecto de la Vere=
dad fundamental ,una visidn parcial de ella,que--
es el resultado de la investigacidn dirigida por
las lineas pérsonales gque cada uno le imprime a=-
sus estudios.En verdad que el que se fija mds en
las ideas expresadas y menos en la terminologia-
empleada y sabe lger = ° el significativo fondo=
de la idea mds que la letra que la expresa,comn--
prende con facilidad que la verdad no es patrimo.
nio de ninguno con exclusidn de los demds,sino--
que la visidn total de ella solo se obtiene a -=
traves de una especie de sintesis que engloba 1o
dos los conocimientos parciales adquiridos por -
cada uno de los investigadores en particular.Pas
ra el cient{fico personalista claro estd que la-
teorfa'por 1 expuesta es la verdadera,pues su €
ducacidn y disciplina intelectuales,sus conoci~-
mientos,implican una manera particular de ver =--
las cosas y determinan las lineas por las cuales
sus estudiqs se han realizado y esos mismos sen=
deros que é1 ha escogido en sus investigaciones,
le impiden ver los que otros han seguidoj;de aquil
que sinceramente crea que los otros se han equi~
vocado y que solamente sus conclusiones son exac
tas.Esto es muy humano dada la imposibilidad de-
abarcar al mismo tiempo absolutamente todas las=
numerosas facetas que un fendmeno encierra.Por--
tanto,ls ciencia se va formando con los esfuer--
Zos realizados por cada uno,que individualmente-
ofrece un aspecto parcial del fendmeno de acuer-
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do con el punto de vista en que su personalidad-
1o coloca para juzgar.

En conformidad con lo anterior,creemos que to=-
dos los investigadores de las neurosis sPrincipal
mente en lo que a la histeria se reflere yhan lle
gado ,2 un conocimiento parcial, 1ncompleto en ma=
yor 4 menor grado desde su punto de vista indivi
‘dual,particular de cada uno y han querido deri--
var de sug estudios personales conclu31ones abso
lutas y rlgldas Aqui estd el error segun se com=
prendera despues de un estudio de congunto de ==
esas conclusiones.

El instinto de conservacion individual es uno =
de los primeros ¥y mds podérosos que dominan Les-
actos externos de la vida.Se puede decir con ra=
zon que una gran parte de las actividades biold~
gicas pueden quedar comnrendldas dentro del cua=~
dro instintivo de la conservacidn del ser.

La conservacidn de la vida individual,absolu--
tamente necesaria para el desarrollo y provreso-
de la comunidad,es la base para que la pernetua—
eidn de la especie se realice.En efecto,el ser--
individual no puede estar apto para procrear des
de los primeros instantes de su vida,sino que es
menester que alcance el completo dcsarrollo dc =
Su séxualidad para que pueda desempenar ésta fun
cidn.De manera gque 2sta no seria posible si el =
ind1v1duo sucumbiera antes de alcanzar éste esta
do.Y a31,e1 instinto de conservacidn del indivi=
duo cstd fntimamente ligado a la fun01on repros~=
ductora que garantiza la conservacidn de la espc
cie,

Siendo de enorme importancia el papel que dc==~
sempefia el instinto de conservacidn como preser-
vador dc¢ la vida del individuo e indirectamentec=~
de la vida de la especie,natural es gque posea u-
na fuerza y efectividad enormes y se imponga en-
todas las circunstancias de la vida extcrna que-
impliquen un grave peligro para la existencia.
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Puede pasar desapercibido su funcionamiento —=
mientras todo marche bien y las condiciones eXw=
ternas sean bonancibles,pero se revelard con un-
dinamismo avasallador y empleard todos los recur
gos posibles si algdn acontecimiento,a manera de
excitante,encierra un peligro para la vida,desen
eadenando toda la energia del instinto adormeci-
do,el cual una vez puesto en accidn,no reconoce-
rd4 barreras de niniuna clase hastas ver cumplida-
1a misidn,la funcidn que le estd encomendada en-
1a economia bioldgica de las actividades indivi=-
duales,poniendo en juego toda clase de mecanis--
mos neuro-psiquicos,que tienen por finalidad uni
oca el impedir el peligro gue amenaza & la exig=e
tencia,ya sea retirando al individuo de su alcan
ce,d transformando,de ser ésto posible,el efecto
nooivo del acontecimiento externo en algo inofen
sivo,por un proceso animico de represidn & Subs~
titucidn,neutralizando asi la accion dafiosa.

Stigrlin relats numerosos ejemplos de reaccio=
nes panicas gque se observaron en los terremotos-
de Messina ¥y Valparafso.Uno de los efectos psico
18gicos nds frecuentes fué en general una cierta
indiferencia inconcebible & una alegrfa extrafia,
con represidn de lo terrorifico.~Un aleman que=-
habfa perdido a su familia en la catastrofe y ==
.aue de terror habis hufdo de su case,halldbase--
después paseando regocijado en su automdvil sin-
dar 1a menor idea de sufrimiento & congoja ¥y ==m
cuando se le dirigia la palabra,mostrdbase com--=
Pletamente confuso y rela.

Se vegpor tanto que la reaccidn pdnica aguda=-=
no es mds que el resultado de la actividad del =~
instinto de conservacidn puesto en marcha por el
acontecimiento externo violento y que traé una -
ruptura del equilibrio mental por pardlisis de--
1§s instancias psiquicas superiores,con predomi~
nio del funcionamiento instintivo subconsciente.
Estas reacciones panicas llevan ademds consigo--



frecuentemente la tendencia de huir de lo inso=-
portable refugiando al individuo en un estado ==
psfquico particular en el que se reprime con e=--
nergia la nocidn del peligro para que €ste no si
ga obrando sobre la conciencia,transformando la=
vivencia que produjo la reaccion aguda de pénico
en algo inofensivo,por medio de estados crepuscu
lares,de estupor,etec.

Si recordamos que tanto la histeria como la ==
neurogis engendrada por el pénico tienen su ine-
cepcion en la actividad de los mismos instintos=
generales de conservacidn,se notard mds facilmen
te cudn estrecha es la relacidn que existe entre
ambas.

Sin embargo,no son totalmente idénticad las «=-
reacciones agudas psiquicas de pdnico y las reac
ciones histéricas.Sin duda el panico agudo asi-=
como el miedo crdnico ante vivencias de pdnico -
Pueden formar puntos de partida para evoluciones
posteriores completamente histéricas.Pero la neu
rosis pdnica es un sindromo agudo,expresidn de =
un estado emocional intenso que domina al indivi
duo e implica la paralizacidn de sus procesos ==
Psiquicos superiores,intelectuales y volitivos,~
de tal manera que solo es vivida la fase emocio=-
nal que arranca del inconsciente,con exclusidne-
de procesos conscientes de razonamiento ¥y volun=-
tad;es decir,la fase puramente instintiva.De ===
aqul gque el individuo obre de manera que nos pa=
rece tan extrafia,conducta que implica represion=-
del efecto producido por el excitante ¥y que se =

esvanece automdticamente al cesar la consecuen-
cia del choque emocional,volviendo el individuo,
de repente a ser el hombre normal que recoge la-
Situacidn en el punto que la dejd cuando fué do-
minado por la emocién.
tanto que,para que la reaccidn tome el ca=-
rdeter distintivo de la histeria,es necesaria la
asociacidn de elementos nuevos,
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En efecto,con el retorqo a la tranquilidad y =
claridad espiritual ,preséntase,como lo‘demustra-
la experiencia,una fase especial de transito du=-
rante la cual la reaccidn pdnica aguda,que habfa
sido puramente automdtica en suapsticidn y meca=
nismo,se vuelve mds & menos accesible a la volun
tad,puesto que puede ser rgﬁrimiﬁa por completo,

por el contrario puede darsele mayor desarro--
1lo y sostenerla asi indefinidamente.

Cuando el enturbiamiento de la conciencia pro-
vocado por el choque afectivo intenso pasa y el=-
individuo reconoce que €l proceso de defensa =e=
puesto en juego por el instinto de conservacidne
excitado,puede servirle para alejarse definitiva
mente de la zona de peligro,el deseo de utilizar
el mecanismo instintivo como un amparo,comc un =
refugio que lo proteje,interviene para fijar se~
cundariamente los automatismos afectivos que es=-
tén a punto de desaparecer expontdneamente.De €és
ta manera puede poner en marcha la tendencia ain
reciente de sunergirse en el estado crepuscular-

en el atagque.Nada mds,y aqiiestd el peli 0,de
que cuando la expresidn psico-fisica del pdnico-
agudo es sostenida voluntariamente por el sujeto
entonces puede volverse secundariamente automdti
ca y continuar,d repetirse en'posteriores ocasi§
nes,en ausencia de la situacidon externa primiti=
Va de peligro gue le did origen y el individuo=-
Se torna impotente para controlar ese estado in-
terno anfmico al cual le did vida propia.As? se-
forma una'tendencia a reaccionar ante estimulos-
exterros 4 internos,que emplea las vias subcons=
Clentes del funcionalismo psiguico instintivo.

Es necesario pues,pars distinguir la diferen=-
¢la entre la reaccidn pdnica aguda y la reaccidn

ist rica,sefialar dos clases de tendencias:una,~
Primaria,de defensa & de fuga que se haya implf—
¢ita en todo afecto de sufrimiento intenso v a -
? due deben su origen las represiones y las for
fas teatrales de las imdgenes pdnicas;y una ten=



dencia secundaria que se inicia al declinar el -
choque afectivo y retornar la claridad a lg con=-
eiencia,provocada por el deseo dc¢ emplear dste -
mecanismo con un fin utilitario.la reaccidn péni
ca es instintiva,elemental,originada por la si--
tuacidn del momento;la histeria es secundaria,--
oscila mds bien entre los limites de lo instinti
vo ¥y lo racional y es mds bien un producto de to
da la personalidad,no nada mds del fondo instin-
tivo.

No solamente las reacciones del instinto de ==
conservacidh individual no controladas por las =
instancias psiquicas superiores,intervienen en--
la patogenia de las neurosis,sino que también -=
el instinto sexual es un factor preponderante en
la produccidn de muchas de ellas.

En efecto,encontramos en numerosos neurdticos-
un conflicto,que en cierto punto coincide con ==
los grandes problemas de la sociedad,de suerte--
que el conflicto,aparentemente individual del en
fermo se manifiésta como un problema general del
ambiente social,reclacionado con el concepto mo==
ral y las restricciones ¢ imposiciones de la vi=-
da por un lado y la actividad natural del ins--
tinto sexual que sigue 4 tiende a seguir sus pro
Plos rumbos y libertades.Proddcese una colisidn=
entre la tendencia consciente y el deseo inmoral
incompatible con las normas ¥y los intereses que=
€l individuo sostiene en sus relaciones con la =
Sociedad.El deseo sexual inconsciente es por re-
gla general,infantil,es decir,pertencce al pasa-
do del enfernoy no puede adaptarse ya a la actua
lidad,por lo cual es reprimido en virtud de la-=
TOral presente.El hombre,en sus relaciones socia

es es todo limitaciég;el instinto sexual es 1i=
n?e en su manifestacion y no reconoce limitacio=
c:8.De agqui surge el conflicto cntre la concien=
: ay la vida del instinto sexual.Se trata pues,
cﬁ 1o €sencial,de desecos sexuales reprimidos que

Ocan contra las barreras estrechas de nuestra-



moral sexual de hoy.El neurdtico lleva en si mis
mo un alma infantil que no soporta limitaciones—
arbitrarias,cuyo sentido no comprende.Intenta «-
ciertamente avenirse a la moral,pero cae en una-
profunda disencidn vy discordia consigo mismo:por
un lado su conciencia lo lleva a someterse ;por--
otro lado su instinto sexual lo impele a liber--
tarse.Si este conflicto fuera claro en todas sus
partes,probablemente nunca surgirfan sfntomas —-
neurdticos.Estos surgen solamente cuando el suje
to no puede divisar el otro lado de su ser,la fa
se instintiva y la urgencia de sus problemas,So=
lo en esas condiciones bparece presentarse el sﬁg
toma neurdtico,el cual no es sino una expresidn-
indirecta de deseos no reconocidos;deseos,que si
fueran conscientes,se hallarfan en violenta con=
tradiccidn con nuestras normas morales.Como law-
Parte instintiva del alma se sustrae a la visidn
consciente,el enfermo no puede abordarla,someter
la,6 renunciar a ella;porque no posee control ni
influencia sobre esos impulsos inconscientes que
han sido reprimidos,expulsados de 1a jerarquia--
del alma consciente Y han ido a formar complejos
autonomos que,solo venciendo grandés resisten——-
cias pueden volver a ser dominados.Y asi se esta
lece la neurosis como un conflicto entre el yo-
Y la naturaleza instintiva en su aspecto sexual.

Hay también en el fondo de nuestra subconseien
cia la fuerzs motora de la sed de poderfo que to
dos llevamog como una herencia ancestral de nues
tro basado bioldgico de lucha y vencimiento.Ests
ShAstinto que nos lleva a la adquisicidn del maee
JOr numero de ventajas posibles sobre los demés,
du€ nos coloca en envidiable posicidn de superio
Tidad,estd fntimemente ligado al egofsmo del fru
Bo de 19 accidn.Nosotros ejecutamos la mayor par
te de nuestros actos con la finalidad especifica
€ lograr las mds grandes conveniencias posibles
QU€ nos lleven s ocupar una posicidn ventajosa =
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sobre el mundo externo,inclusive sobre los otros
‘seres humanos.Hay en este funcionamiento instin-
tivo un rasgo que lo caracteriza y es la,exPre-u
sidn de la ley bioldgica de obtener el maximum -
de provecho con el minimun de esfuerzo,que nos -
hace ahorrar energias,nos beneficia y nos lleva-
la accidn por el incentivo del poder gue emana
resulta de la actividad de nuestro deseo de ==
ser mejores que los demds 4 mds poderosos que e=
llos.Pero este instinto al cual obedece el ani--
mal automdticamente,tiene un freno en el hombre,
contituido por las facultades superiores de ra--=
zonamiento,las cuales fijan un 1imite al instin-
to de poderio.Hay pues un cquilibrio entre la -=
fuerza subconsciente de este instinto y la parte
del psiquismo superior consciente.En el hombre=-
r norma% este equilibrio hace que el instinto de =
Poderio no sca siempre consciente porque no se--
exterioriza como tal,sino que la exprcsidn de su
actividad queda modificada por la acéidn balane-

ceadora de las instancias superiores.
Pe?o cuando en el individuo concurren caractcw
risticas inferiores,ya sea de Indole psiquica 06-
sica,que lo colocan en posicidn desventajosa -
con relacidn a los demds y al mundo externo,la--
Conciencia de esta inferioridad relativa y el ==
instinto de poderio,entran en conflicto,pues cl-
ombre experimenta una especie de reflejo inhibi
rgr19 psiquico que nace del sentimiento de infe=
oridad,lo que le impide obrar con energia y ==
gzgilsiog,que es precisamente lo que el instinto
instgﬁr.x?vpudlendo gntonces.realizar }o que el=
tualmeﬂg;yéi§e,por via superior,es declr,lntglqg
R s ,_g?ﬁa entonces de 9lcanzarlo por via--
i ’?U iante una seriec de rodeos y disfra—-
Verdgde eluden }a coneiencia y gquc enmascaran la
tOldgicﬁ? flpallq§d,oculta tras de uwn cua@ro pa-
Rt oo aspiracion de realizacion ,0 satisfac--
un deseo subconscicente de poderio).Este=-
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cuadro morboso,neurético,tiene ademds el papel -
de refugio en que se esconde el individuo para -
encubrir la impotencia que resulta de su inferic
ridad psico~fisica,Asf{ se forma un tipo especial
de hombre sin sustancia de caracter parasitario,
irresoluto,con fobia del acto,delirio de duda,--

‘que intenta olvidar su vacfo,su sentimiento de -

incompletud como lo llama Janet,en "el rico man-
to de la dindmica afectiva que encubre la nada"
(Jaspers).Este manto de dindmica afectiva que =-
con frecuencia se suele presentar,estd consti---
tuido por formaciones secundarias,verdaderas su-
Percompensaciones en el sentido de Adler,es de--
eir,que son perpetuos ensayos para ocultar,con =
el auxilio de la labilidad de los aparatos psico
fisicos,los defectos parciales de la constitu ==
€ion que impiden ¢ son un obstdeulo a la realiza
eidn del instinto de poderfo. ' .
El grupo,formado por esta clase de enfeymetes—
Uy numeroso y pueden quedar comprendidos en él-
lod dos tipos siguientes:El de algunos criminase
€S,que no con motivo de su estructura psfquica-
extrictamente especifica,sino simplemente a cau=
52 de su regulacidn mental superior,que es ente=
ramente defectuosa,propenden a descargas sfqui—
€as impulsivas;y el del canalla frio,egoista,ca-
grichoso,amoral,ladrdn,cguel,que constituye un -
mgso grave de degeneracion con inequivocas forms
essuge transicidn a la imbecilidad moral y a la=-
dage zofrenia,garastsrivedo poryes heliz un vere
o dI‘O Placer en vivir esa existencia morbosa y-
8 cuenta de su estado sin experimentar déseo
%gno de control de sus pasiones e impulsos.
E 1r 1o que llevamos dicho se comprenderd que -
n daslneurosis hay trastornos graves en la esfe
Obe a voluntad:Vamos a considerarlos,
s :ezvando la vida animal,nos damos cuenta que
estfmc O0S no son sino respuestas automdticas a «
ulos.La voluntad del animal se encuentra re

d .
Ucida en sy totalidad casi,a un proceso automd-
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tico que se pone en actividad por la fuerza exci
tante de los estfmulos internos & externos.Estos
estimulos primitivos tienen una accidn especifi-
ca sobre los instintos del animal ,de tal manera,
gue este solo obra en forma automztica como res-
puesta a excitantes lo suficientemente poderosos
para poner en juego el mecanismo instintivo.To=-
dos los actos del animal son la traduccidn direc
ta,de naturaleza impulsiva,de instintos excita--
dos por estfmulos elementales.El proceso volunta
rio es pues automdtico y se funda en estimulos.

En el hombre,los actos no son ya solamente res
puestas automdticas a estfmulos,sino que el indl
viduo es capaz de razonar acerca de la conducta-
que va a seguir cuando el estfmulo lo excita;y-
asi,es completamente capaz de modificar la li--
nea primitiva de accidn que se presenta en un -
drincipio como impulso.Dicho de otra manera,la-
voluntad se funda en motivos razonados y por =-
tanto,la razdn desempefia un papel de control --
que modifica y desplaza el impulso.Hay pues una
influencia recfproca entre la voluntad instinti
Ya y la voluntad razonada,que en el estado nor-
mal se traduce por un equilibrio,una resultante
que funde en una,las dos voluntades.

Pero si este equilibrio,por alguna circunstan-
cia,llega a romperse,entonces las dos voluntades
quedan libres y cobran autonomfa funcional ha---
Ciéndose independientes y antagonistas,puesto ==~
Que la finalidad de ambas no es siempre la misma
Wna respondiendo ciegamente al instinto y otra-=-
B?S&da en e% funcionamiento de la razén,que no -
doempre esta de acuerdo con el instinto,sobre to
1 cuando la aceidn instintiva tiende o’ ser com=

etamente desproporcionada al estimulo.
nosgn Pues dos clases diferentes de voluntad y -
Ene 0s direcciones de una misma volunbtad.Una =ee
tin:tra estructura psicoldgica completamente dig

. a de la otra ¥ su origen también es diferen-
La voluntad razonada es el grado superior on=
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togenéticamente y filogenéticamente de la volune
tad animal.

Ernst Kretschmer,en su bello estudio acerca de
los aparatos de voluntad en el histérico,llama -
hipobulia a la voluntad instintiva & animal y te
leobulia(neologismo castellano que expresa volun
tad claramente enderezada a un fin determinado,-
equivalente del término alemds "zweckwille") a -
la voluntad superior,razonada,

Harezps nodexr gue -eBtas dod olases de volugtd&

coexisten en todo individuo normal,pero en €l no
sé hacen notables individualmente porque ninguna
resalta con caracteres fuertes y propios,ya que=
ambas se encuentran equilibradas,unidas en su =-
funcionamiento.Solo cuando acontece la digocigm=
cion es cuando destacan en sus caracteristicas -
Particulares que las distinguen con claridad co=-
mo dos clases distintas cualitativamente.Es como
siempre en el terreno de lo patoldgico en donde-
Sé descubre mejor el mecanismo de accidn dec un -
fen meno,que abultado por lo anormal destaca me-
Jor 1§s >=rticularidades que se estudian y que =
Pasarian inadvertidas en el cuadro disminuido de
lo normal,

La teleobulia no es nada diferente de la perso
halidad sino mds bien la individualidad misma;el

TIino médio de sus resoluciones aisladas refle
Ja la finalidad total de la vida y cada resolu-=
°lon aislada se encuentra situada en la linea de

a tendencia dominante del caracter total del su
Jeto,del cual nace en el juego cambiante de lose
10tivos.Estd{ fntimamente ligada al engranaje dee

08 procesos superiores del psiquismo.

La hipobulia no sigue une trayectoria fijada =

antemano hacia un fin proouecsto,sino que obe~
ggte a8 la aceidn del estimulo del momento,se =
consge tan pronto a uno como a otro 1adg.Es in--
4 lgiente en su funcionamiento y estd intimamen

1o 52da,p0r su parte,a la vida instintiva,

& disociacidn de ellas sc efectda siempre gque




las instancias psfquicas superiores disminuyen -

en la fuerza de su funcionamiento,perdiendo enee
tonces el papel regulador de control que tenfan~
sobre las reacciones emotivas subconscientes dew

. 1la vida de los instintos y por tanto,sobre la vo
luntad hipobdlica,que en suma no es sino la fueTr
ze de manifestacidn de los instintos,la energfa=
de objetivacidn psfquica,el anheld de realiza=—-—
¢idn de los deseos subconscientes,Dicho también-
en otras palabras,en un desfallecimiento repenti
no de los procesos superiores,los procesos infe=
ricres cobran autonomfa funcional de acuerdo con
sus leyes propias primitivas.

Parece ser una ley fisioldgica del sistema ner
Vioso la polaridad funcional de factores que pro
duciendo efectos diametralmente opuestos,goncu==
Trren a un mismo fin de equilibrio y armonfa.Asi,
observamos la accidn aceleradora del simpdtico ¥
la frenadora del vago que concurren,desde dog ==
Puntos distintos a un fin de equilibrio cardfaco;
la accidn constri¢tora y vaso-dilatadora de los=
angio-motores,etec.Uno de estos factores tiene un
valor positivo,de control,con relacidn al otro.=
Cuando g consecuencia de una ligadura incompleta
S€ produce en la via piramidal de la médula,una-
debilidad de conduccidn de la energfa nerviosa,=-
Observamos que impulsos dindmicos objetivos de =
Dovimientos coordinados procedentes de 1los cen=e

T0S nerviosos superiores,no producen en 1los mee
miembros inervados abajo de la ligadura,esos mo=
Vimientog coogdinados en toda su pureza,sino que
Sg M€Zclan a é€stos,movimientos simples tdnicos y
c nicos que correspdonden a un funcionamiento we’
g?°P10 € independiente,de los centros inferiores.
dga alteracidn espdstica de la marcha,correspon-
cia{or tanto,en este caso,a la disociacidn par=-
e ten mayor & menor grado,entre el funciona~==-
puln 0 de los.centros superiores que envian im--
miesos de movimientos coordinados ¥y el funéiona-

nto de los centros inferiores,que libres has-
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ta cierto punto de la influencia superior,deter=
minan la motilidad especifica propia del arco Tre
flejo espinal emancipado.Si un espdstico de este
tipo ha descansado durante un largo rato y quie=
re levantarse,su impulso coordinador no provocas=
de ordinario ninszdn movimiento armdnico encamina
do a ese fin,sino un espasmo puro d un clonus.in
este caso,por tanto,el impulso superior no actda
sobre el centro espinal ,emancipado,como una Or=e
den de movimiento complejo y coordinado,sino sim
plemente como un estimulo elemental al cual res-—
ponderd el arco reflejo espinal segin las leyes-
propia§ de su funcionamiento,con el mismo fenodme
no dinamico simple con gue responderfa,pongamos—
por caso,a un chogue externo sobre el tenddn de-
Aquiles,quedando por tanto eliminada la forma de
movimiento coordinado que le envia el centro su-
perior,

De manera andloga,cuando un sujeto a consecuen
cla de ung violenta conmocidn psiquica 4 de una=
disociacidn afectiva crdénica,los procesos supew=
riores de la esfera de expresidn psiguica,sufren
entonces la hipobulia asume la direccidn;apare=-
cen formas de reaccidn de la primera infancia y-
el aparato psico-motor de expresidn utiliza los=-
arcos de accidn mds profundos,dc manera que los=-
e§t mulos elementales provocan reacciones instin
t}vas simples siguiendo leyes psico-motoras Pro=
glaS,indepcndientes ya de la aceidn controladora
hgpiigl;nstangias supe;igres del.psiquismo.La -
B o la comienza a vivir una vldg propia,ya =-
oy coordlnaclones_complejas motivadas gue for

& con la teleobulia,sino sola,de acuerdo con=
pizﬁu%as prinitivas mds simples gue le son pro--
™ iisgritgnto,en }a esfera de expresidn cuando-
jotancla superior se encuentra paralizada,to

15 gngzrglalmente,respon&e al imgulgo la instéﬁ
“ona pron§lor’ya de un godo puro siguiendo sus lg
teleoy blas,ya con fendmenos de interferencia.lLa
ulia actda entonces como un estimulo no es
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pecffico sobre la instancia inferior hipobdlica,
la cual funciona siguiendo sus leyes primitivas-
propias.Es decir,libertando el funcionalismo ins
tintivo.

El estudio de la anatomfa y de la fisiologfa--
comparadas acerca del sistema nervioso,nos dice=-
que este ha sido objeto de una constante evolu--
¢idn a través de todas las etapas animales,desde
la forma en que aparece rudimentario en los se-=
res inferiores de la escala zool&gica,hasta lle-
gar al perfeccionamiento que tiene en la humana-
especie.En un principio,en el ser umicelular don
de todas las funciones se juntan forzozamente ==
sin diferenciacidn,el protoplasma desempefia en =
conjunto,de una manera primitiva,cada uno de los
procesos digestivo,respiratorio,circulatorio,de~
eliminacidn,de sensibilidad,etc.Todas éstas fun-
ciones son desempefiadas por el mismo protoplasma
que forme la célula viva de;.serﬁno hay diferen=
clacion ni-funcional ni orgdnica que corresponda
& cada proceso en particular.Pero con el desarro
1lo de individuos pluricelulares de constitucidn
cada vez mas rica y compleja,principian a apare-~
cer células claramente distintas que agrupadas -
en formas especiales estdn destinadas al desempe
fio de cada una de las funciones en particular.--
Asl aparecen rudimentos de aparatos digestivo ==
Teéspiratorio,etc.Y de este modo,a partir de los-
Protozoarios donde se nota una pobreza ¥ una sim
Plicidad de organizacidn que constituyen la ex-=
Presidn uds clara de su mediocre individualidad,
hasta 1og metazoarios,entre ellos los vertebra=-
dos superiores y como expresidn dltima el hombre
&Y una escala constantemente ascendente de com~
g%ej}dad de organizacidn,que se traduce en las -

;Stintas producciones diferenciadas,tanto orgd-
2lcas como funcionales,que en Tntima solidaridad
ggas ¢on otras trabajan en cogjunto,gada una des

Su especialidad,al fin comin bioldgico de sos
®ner la vida individual y de reproducirla para=
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la conscrvacidn de la especie.

El sistena nervioso ha experimentade ésta consg
tante evolucidn desde la forma primitiva gue pro
porciona al ser vivo vagos indicios del mundo ex
terno,hasta la maravillosa organizacidn y rigue-
za que posce en el hombre,

En cstec progreso vemos aparecer cronoldgicamqg
te dos grandes sistemas nerviosos:uno que rige--
el funcionamicnto orgénico del individuo en sus-
mfltiples fendmenos,llamado sistema drgano-vegc-
tativo;y el otro,mds com lejo,posterior en su ==
aparicidn y desarrollo,nds elevado,que se rela=--
ciona con las actividadcs superiores de la vida-
y que suministra datos conscientes del medio ex~-
terno y del individuo.Entre €stos dos grandes ».:
sistemas hay varias diferencias capitales.El pri
mero es automdtico absolutamente en su funciona=
miento,é& independicente por tanto de la concicn—-
cia y la voluntad,asf{ como dc la razén.Estd liga
do a la fase instintiva de la vida v tienc como=
Jrganos de expresidn el simpético-parasimpético-
J las varias formaciones nerviosas con exelusidn
del ccrebro, :

il scgundo tienc una fase claramente no auto=-
matica en su funcionamiento,proporciona datos ==
conscientes,estd ligado a la fase intelectual dc

8s actividades nerviosas y tiene como drgano dc
@Xpresidn el eercbro.

In suma,uno abarca los procesos que sc rcfice=-

TCn a la fase instintiva,no conscientc de la vi-

& ¥ el otro abarca cl aspececto conséicnte Y TO==
®lonal dc las actividades nerviosas.Uno ¢s dis-—-
tintamente automatismo drgano-funcional Y el O==
To,funcionalismo conscicnte.

ABFQHG independicntes hasta cierto punto cn su
gg:lonam%ento.particular,cstos.dos grandcs sise
act;&_es§an unidos en la ecxpresidn total de las-
: idades individuales y concurren,desic dose=
Puntos distintos o un nismo fin:el sostcnimiento

¢
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y mejoramiento del individuo y la especic.El en-
granaje complicado del funcionalismo bioldgico -
los hace solidarios uno del otro,en tal forma,-=-
gue cada cual por su parte es impotente para con
server la expresidn completa de la vida en que =
se fusionan,como en una sfntesis,todas las acti-
vidades parciales para formar la unidad total de
la individualidad,sin el complemento del otro,

Hay a este respecto un equilibrio gque mantiene
el funcionamiento de cada uno de los dos grandes
sistemas dentro de ciertos limites.

Haciendo un estudio de comparacidn del sistema-
nervioso,vemnos que el hombre comparte con el ani
mal el aspecto inferior,el cual es comin en am=-=
bos.Es decir,que el hombre posee al igual que ==
los gnimales,el sistema nervioso primario en re-
lacién con las actividades instintivas,elementa-
les y subconscientes.Pero que el desarrollo cere
bral y los procesos mds altamente diferenciados-
Y superiores del sistema de relacidn,son peculia
res del hombre Ynicamente,lo que lo eleva a un =
nivel evolutivo muy superior al del animal,Estos
Procesos superiores son:en la esfera intelectual
la razdn;en la de la emotividad,el sentimiento =
desinteresado,inegofsta,artfstico 4 altruista;y-
en la esfera de la voluntad,la teletobulia,es de-
cir,la que se ejerce conscientemente,libre de==-=
toda presidn coercitiva ¥ que es capaz de antici
Par el resultado de la accidn. i

Es una ley general que la observacidédn constan-
€ ¥ la experimentacidn,confirman,que en todo ér
den § sistema de actividades bioldgicas,las que=
desempefian un Papel superior con relacion a o=--
t?asatengan un papel de control y sean al mismo=

1embo por tanto,moderadoras,encauzadoras,de las

actlviQades inferiores,que por estsa razdn quedan
Subordinadas en cierto sentido ¥ hasta determina
© Punto al funcionamiento de las superiores.

Dor un proceso cualquiera,las actividades =

€ orden inferior dejan de estar influenciadas -
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por las superiores,cntonces aquellas recobran au
tonomfa en su funcionamiento,de acuerdo con las=-
leyes propias que determinaron su sparicion y de
sarrollo.Cualquier mecanismo que intervenga diso
ciando dos esferas de actividad en gque una es su
perior,tr%e como consecuencia inmediata la inde-
pendizacion funcional de cada una de ellas.Al in
dependizarse,cada una tiende a la finalidad par-
ticular que le es propia y por tanto,rompe el e-
quilibrio que existfa y que estaba encaminado a-
conservar,no la finalidad de la funcidn en parti
cular,que solo es parcial e incompleta,sino una-
finelidad dnica y completa en gque concurren to—-—
das las demds actividades para un objetivo comin
de la individualidad total.

El proceso de disociacidn de las dos grandes=-
funciones nerviosas que se relacionan eon cada -
uno de los sistemas dichos,puede efectuarse dc -
dos maneras:por excitaciones agudas intensas,d--
Poco intensas que obren crdnicamente sobre el —-
sisgema inferior y que desempefiando el papel de=-
estimulos clementales,desencadenen su funciona—-—
miento impetuoso,anormal por exceso energético,-
con mengus por tanto del equilibrio establecido,
Ja que el sistema nervioso superior no pucde e==
Jercer su papel regulador ante una energfa que -
lo domina;d por agentes,orgdnicos 4 psfquicos ==
due debiliten 4 anulen temporal 4 définitivamen~

© el funcionamiento de éste dltimo.Cuando lam—-
accién €s doble,excitanto por una parte el siste
D2 Inferior y paralizando el superior,el efecto=-
or.Asi ocurre en las neurosis provocadas
POr emociones intensas que estimulan,exeitan los
intintos qde conservacidn individual 3 Bexuales,~
€Sencadenando sfndromos secnso-motores reflcjos-
gaS§m1-r§flequ(ex?resi6g de la actividad del---
~Stena inferior disociado) y estados psfquicos=-
gigglgglafes,dg gstupor,crepusculaygs?etc:goxpgg
e o ¢ la actividad anormal por disminucidn,~--
T debilidad del sistema superior).le segunda-~-
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manera de accidn la tenemos en la pardlisis genc
ral progresiva,que cuando la destruccidn ceree-.=
bral esta muy avanzada confina al individuo,en =
estado dec gatismo,a una existencia ausente dec =
significado,que se reduce a la actividad instin=-
tiva Unicamente.El hipnotismo también paraliza--
temporalmente en forma mds & menos profunda €l--
funcionamiento del sistema nervioso superior.Por
eso se encontrd que los sifntomas histéricos pue-
den ser reproducidos con absoluta fidelidad por-
el proceso hipndtico.No debe pues ser empleado~=
ni como medio de investigacidn ni como recurso -
terapéutico,pues todo proceso,natural § artifi--
cial,que produzea la paralizacidn mds & menos ==
completa,pasajera 6 permanente,dcl sistema nerw=
vioso superiory,es un proceso de regresiéh.Afecta
al individuo regresdndolo,acercdndolo a la anima
lidad,a la incomsciencia,a la irresponsabilidad,
Esto no debe olvidarse nunca.

En resumen,las neurosis,en su acepcidn nds am-
Plia,rcpresentan formas anormales de reaccién —-
del fondo psiquico instintivo,producidas cuando=-
las exigencias de los instintos de conservacidn-

de poderio,chocan con violencia contra las rea
lidades externas.Este chogue produce un desequi=
b?io interno entre los Dprocesos . psiquicos SUupC=-
Tiores que se debilitan & paralizan y los procce
3°S_§nieriores subconscientes que libres de la--
accion moderadora de las instancias superiores =
Viven una vida propia ¢ independiente.En la esfe
T2 de la voluntad hay predominio dec la hipobulia

*Sobre 15 teleobulia(inversidn del estado normal).
1la esfera de expresidn el desequilibrio es ==
raduc1do:sonéticamente,por el desencadenamiento
¢ sindromos senso-motores autondticos reflejos-
VOSemn-reflejos que tienen antecedentes preforma
eg €n %as reacciones bioldgicas primitivas dc=
pes2nsa. ¢ de fuga(reflejo de inmovilizacidn;tem=
o ad'de movimientos) y psiquicamente,por esta-
S animicos - hipofuncionales(dc estupor,crepus~
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ares,etc.) de la conciencia.
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CAPITULO III.

En medicina,cuando se estudia la produccidn de
la enfermedad desde el punto de vista de la prato
logfa general,dos factores se toman Siempre en -
consideracidn:el agente patdgeno y el terreno.
Ahora bien,éstos dos factores constituyen cada~
uno un problema sumamente importante para la hi-
giene,y§ que es posible evitar la enfermedad per
supresion del agente,cualquiera que sea su natu-
raleza(fisica,quimica,bioldgica) & por mejora---
miento del poder defensivo del organismo gue au-
mggta‘su resistencia mediante un estado de inmu~
nidad,

Si el estudio realizado por la microbiologfa y
el efectuado por la higiene acerca de las condi-
ciones externas en que el individuo vive,han pTro
gresado notablemente,no puede decirse otro tanto
€on respecto al conocimiento del factor terreno.

Aungue un gran paso se did con las adquisicio~-
nes logradas por los recientes estudios sobre in
munidad,quedan todavia muchos puntos osecuros que
Tésolver y las teorias no satisfacen de una mane
Ta absoluta para la explicacidn cientifica de —=

0S hechos observados.La concepcidn de la exis=-
tencia de varios elementos que intervienen en --
forma fundamental en el fendmeno de la inmunidad,
no h? logrado verse demostrada y todo ocurre”co-
MO si existieran".Hipdtesis nada mds.

81 esto ~nesz. en medicina orgdnica,el hecho e
$S muchisimo mfs notable en los problemas de pa-

ologfa mental,El factor terreno sigue siendo w=
wna incdgnita, :

S€e habla de predisposicidn,Esta palabra se en-
Cuentrs a cads paso como una razdn de causalidad
€1 los hondos y diffciles problemas de etiologfa,
Pero en realidad solo expresa nuestra ignorancia,
Porque la aptitud patoldzica mental de un indivi
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duo,depende en verdad de un sindmero de causas =
eomplejas poco conocidas,cuyo mecanismo de B ——
'ciéﬁ lo es mds todavfa.&Porqu ciertas personas-
parecen especiglmente predispuestas a la influen
cia de los fendmenos cosmoldgicos y climatéricos
mientras que a otras poco les afecta ? Una gran-
cantidad de individuos se encuentra en el mismo-
medio y por tanto,sujetos & las mismas circuns—-
tancias;sin embargo,solamente algunos enferman.-
Se intenta explicar el hecho por la predisposi-—--
eién,pero,zen qué consiste dsta?

Nc cbstante,a pesar de la ignorancia en que =
nos encontramos con relacidn al conoeimiento del
terreno mental,algo se puede hacer para n&jo-- -
imr.su.esta&c" Yy aumentar gg resistencia ante -

& enfermedad., -

Sabido es que cuando las condiciones orgdnicas
naturales,normales,que mantienen la salud,son mo
dificadas por alguna influencia,entonces el indi
Viduo,que era refractario a cierfas enfermedades,
gqueda predispuesto a contraerlas.liuy demostrati-
VO a este respecto es el experimento llevado a -
cabo por el inmortal Pasteur,que hacfa que las -
ggllinas,normalmente refractarias 2l ‘car --~ .

n,fueran susceptibles de contraerio,nantenién-
dolas por un tiempo con las patas sumergidas en-
agua fgfagSe puede observar también que hay una-
relagion entre los traumatismos y la aparicidn -

€ ciertas enfermedades,que revisten entonces =e
formas partiocularmente graves.En la tesis mecap-
Cioas) de mi buen amigo el Dr.CGuillermo Rodri~-w
guez y Frfa§ se refieren muchos casos estudiados
Con Precision en que a un traumatismo se segufa~
& aparicidn de formassperniciosas,mortales,de -
2ria.Ejemplos parecidos se pueden multiplicar.
&Quien ne hg observado en su prdctica diaria que
:ﬁbtraumat@smo Sea seguido del despertar de una-
00m§r§u10818? Y no unicamente factores violentos
0s traumatismos,sino pequefias causas que--

8isladanente por sf solas son incapaces de produ
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cir un efecto nocivo,cuando obran en conjunto &=
erénicamente,lo producen.

Todo esto es debido solamente al hecho de que-
esos factores ocasionan estados de menor resis-—-
tencia.lo es que por si solos sean suficientes,-
sino gque desempefian el papel de causas determi--

nantes en la etiologia de muchos estados patold-
- gicos. ]

Lo que nos interesa de manera fundamental de -
lo que agwabamos de exponer,eés la condicidn de me
nor resistencia orgdnica originada por la accidn
de factores externos gue obrando rapida ¢ inten-
samente,d en forma poco intensa y crdnica,produ—
cen un desequilibrio pasajero del funcionalismo-
normal gue sin constituir de por sf una entidad-
patoldgica,es sin embargo causa de una mayor pre
disposicidn a las enfermcdades. gjNo hay acaso se
mejanza entre el fendpeno estudiado por Pasteur-
que predisyone al carbon de las gallinas y la apa
ricion de muchas enfermedades en cuya etiologia~-
entra el factor "a frigore"? Los médicos anti---
guos,bucnos observadorcs y buenos clinicos,no de
Jaron pasar inadvertida la importancia que tie-=
nen las causas ocasionales y asi,consideraban al
fric poseyendo un verdadero valor patogénico.

La predisposicién es una inclinacidn patoldgi
Ca,es como una potencia de enfermedad que para=--
actualizarse necesita forzozamente del auxilio -
de otras condiciones.ELl predispuesto constituye=
un terreno admirablemente preparado para el dew=-
Sarrollo de cierto grupo de alteraciones morbo--
Sas,las cuales no aparecer si causas determi--
nantes no obran para que la enfermedad estalle.-
ghsu vez,las causas determinantes sdlo lo son ==
manzrtud de lg predisposicion ex1stepte.De esta-
friora es facl% comnprender que el frlo y como el
Valorug gran numero de causas oca31onal§s,t1enen

€ causalidad solamente en determinado gru
Po de casos,es decir,en los predispuestos.
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La predisposicidn es pues un estado de menor -
resistencia para algunas enfermedades.Puede ser-
constitucional ,verdadera idiosincracis patoldgi-
ea,d adquirida,En ambos casos no es un estado in
,.variable,fijoginmutable,sino que es susceptible-~
de modificacion. ,

Es algo notable que en la anamnesis de muchos-
enfermos intervengan con gran frecuencia facto--

) J -

res de indole psiguica deseqpeﬁando el papel de-
factores etioldgicos de algun valor.Es cosa com~
min Yy corriente observar también que una imagen-
mental clara es capaz de determinar la secrecidn
de'la saliga,del Jugo géstrico,provocar la erec-
eion,etec.,d que un disgusto,una contrariedad ,una
emocidn,son suficientes para interrumpir el pro-
ceso digestivo,para provocar trastornos vaso-mo-
tores intensos,perturbar la dindmica cardiaca,~--
ete.,todo esto por via psiquico-refleja,

Hay pues una verdadera interdependencia entre-
los fendmenos orgdnicos y los puramente mentales
¥ toda alteracidn violenta de las condiciones =-
PSiquicas normsles trae uns repercusidn sobre el
resto del organismo,.Ahorg bien,esta repercusidn-
°S notablemente mayor en.la esfera de 1la energé-
tica mental ¥ se traduce por la produccidn de e
tados de menor resistencia psiquica, o

El traumatismo mental obra sobre el individuo-
Por intgrmedio de la emotividad.Las pasiones in-
tensas 4 desordenadas,las emociones fuertes,las-
Peéenas morales,etec constituyen un peligro para la
eonservacidn del equilibrio anfmico,porque erean |
estg@os de menor resistencia en el dominio de -
accion de las instancias psiquicas superiores y-
bor tanto predisponen a las réaceiones anormales
del fondo psiquico instintivo.;Quicre decir esto
que las pasiones,cmociones,instintos,ete. ,consti
luyan de por sf un peligro constante para la sa=~
dud Pslquica? De ninguna manera,El funcionalismo

€ la emotividad es absolutamente indispensableo-
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para la vida del igdividuo Yy Su mejoramiento y -
para la conservacion de la especie.Con esto quc-
remos rcferirnos al funcionamiento normal ;€1 sme-
cual se encuentra dentro de ciertos 1fmites.TPuew
de en efecto ser ese funcionalismo anormal.por -
exceso ¢ hiperfuncionalismo,por defocto & hipo--
funcionalismo,d por desviacidn,disfuncionalismo.,
Este dltimo indiea un trastorno grave Yy va siemn-
Pre acompafiado de perturbaciones intensas del ==
Juicio;se observa en la esquizofrenia:un indivi-
duo que ante una situacidn dada debe reaccionar-
por el dolor,recacciona en sentido opuesto por la
alegria,d por indiferencia.Es muy demostrativo -
el ejemplo del campesino,cuya casa se inunda,que
én lugar de aflijirse Yy tratar de salvar a su fa
milia,se pone a hacer el andlisis quimico del ==
agua.

Volviendo al recurso de la analogfa para haccr
Has comprensible lo dicho,recordaremos que la ==
Tuncidn quinésica gdstrica no debe pasar de cicr
%0s 1imites ni sufrir desviaciones de sentido &=
finalidad para queé no ocurran trastornos.Si esto
1o es asi,vemos entonces aparecer nmuchas varieda
des de desdrdencs que pueden ser:por hiperquine=
Sia,el estdmago evacuando su contenido antes del

lempo necesario para que la di estidn gdstirica=
S€ efectic;por hipoquinesia,fendmeno inverso:4d -
POr movimientos antiperistdlticos & contracturas
Parciales de 1a musculatura,verdaderas disquinc=-
s?aS,desviaciones de sentido & de finalidad., o=~
B1Smo ocurrc con 1g cmotividad.Tomemos por ejemn=-
Plo ung emocidn,el miedo.Esta emocidn desempeiia-
Con seguridag un papel neccsario y constructivo,
Pero sicmpre que su funcionamiento no pase dc —-
Clertos 1fmites ni sufra desviaciones.Zn efecto,
81 dc repente me encuentro delantc de una fiera,
Sicnto miedo y huyo,lo que no es mds que una ace
1%ud ncecsaria para la conservacidn de mi vida;
PeTo sji el piedo pasa de un 1lfmite y se hacc maw
y°1‘a0ntonces S¢ conviecrte en terror,se paralizan
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mis procesos sSuperiores de razonamiento y volun-
tad y el reflejo de inmovilizacidn hace que gue-
de como petrificado en mi lugar,no pudiendo BN
tonces evitar el peligro;lo mismo sucederis. si -
no siento miedo en absoluto,d si en lugar de mie
do,que es la reaccidn emotiva normal,experimentg

Todas las vivencias intensas,d poco intensas -
que actden crénicamente,tienen con relacidn a 1a
emotividad,un doble bapel;por un lado excitan la
fase subconsciente,instintiva,y por otro,debili-
tan 4 paralizan los procesos superiores conscien

Vorablesr.a la Produccion de lasg neurosis,predis-
Poniendo a los que no lo estaban ¥y determinando-

estamos expuestos a la accidn de factores 4 gi--
tuaciones externas gque no podemos modificar & e
cuyo alcance no podémos sustraernos POr miltim~m—
ples circunstancias,

El control de nosotros mismos por medio de la-
teleobulisg disciplinada,crea un estado de mayor-
resistencia,de verdadera inmunizacidn con refe--
rencia a lag neurosis,

Siendo siempre posible la existencia de degm—
viaciones 4§ derivaciones de estados emotivos pri



mitivos sumergidos en la subconsciencia por el -
proceso de censura Yy represidn,es preciso descu-
brir el verdadero significado de esas desviacio-
nes y derivaciones que enmascaran y ocultan la =
finalidad real del complejo emotivo.De agui que-
el primer paso para ejercer el control de la pre
pia emotividad sea el conocimiento de sif mismo.-
La inscripcidn del templo de Delfos sigue tenien
do un significado de trascendental importancia.
Como muchos problemas de higiene,este problemsa
de profilaxia mental es fundamentalmente educati
vo.Mucho se ha hecho y mucho se ha conseguido en
la educacidn y disciplina de la inteligencia y -
es relativamente fdcil encontrar hombres de pen=
sar 1dgico y profundo.;Qué se ha hecho por edu~=
car y disciplinar la emotividad? Los hombres que
tienen control sobre su emotividad son los que =
Permanecen serenos ante el peligro,ante las tem=-
DPéstades de la vida;son los de reacciones predo-
minantemente conscientes,que no tienen vida im=-
Pulsiva;son los que han llegado a resolver el ==
Problema d& la responsabilidad personal de sus «
actos;son en suma los mds escasos ¥ los mds nece
sarios, o'y
Las tendencias educativas han estado encamina-
das al desarrollo intelectual,pero la educacidn=-
completa del hombre no debe ser unilateral;es ne
Cesario que abarque los tres aspectos del almg =
humana y 1a disciplina emotiva es algo que se ha
descuidado casi por completo,en gran parte por =~
lgnorancia.Todo el funcionalismo subconsciente =
de la emotividad habfa pasado casi desapercibido
Para la psicologia y ha constituido una fuente -
oculta de energ?a que no siempre causaba resulta
dos constructivos,en virtud de la imposibilidad=
de encauzarla por falta dec disciplina.
1 1 hombre no puede tener control directo sobrc
OS procesos subconscientes,pero puede hacerlos-
gn gran parte conscientes y modificarlos,d cuan-
O menos,refrecnar sus efectos.
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Es preciso ensefiar que todos nosotros llevamos
. una segunda naturaleza oculta cuya accidn es de-
un valor inmenso en nuestra vida individual Yy en
nuestras actividades sociales,pues no debe olvi-
darse que las neurcsis constituyen en cierto se

tido resoluciones particulares fracasadas de un-
problena méds hondo,nds amplio,mds complejo,dele—

medio actual en que la sociedad vive y syolucio-

na.,

La moderna organizacidn de las colectividades-
ha alcanzado un punto muy especial que puede ser
llamado punto & estedo de crisis,mds alld del --
cual no puede avanzar sin antes haber resuelio=-
en forma definitiva el mismo problema generalee—-
que en el caso particular del neurdtico se mani-
fiesta como una insuficiencia de conocimiento de
SI mismo,un desacuerdo de la propia individuali-
dad y una incapacidsd manifiesta de control y en
cauzamiénto constructivo de las energfas subcons
cientes,Si la accidn de la subconsciencia predo-
mina en la vida del hombre,éste se acercard mas-
a la vida instintiva,a los impulsos,a la animali
dad y a la irresponsabilidad.la sociedad reclama,

necesita hombres conscientes de sus actos ¥y ca~
DPaces de ser responsables de ellog.La esclavitud
de los pueblos ¥y las agresiones salvajes,egofs--
tgs,de sed de poderfo & de venganza en que la ra
20n se ofusca y los instintos se desencadenan -=-
que son la expresién mds completa de las guerras
hodernas,de las grandes irresponsabilidades co==-
lectivas,no terminardn hasta que nazea la liber-
tad de las almas.Somos esclavos de nosotros mis-
DOos y la empresa primordial debe ser la libera—-—
Clon individual.

Conocerse y controlarse a si mismo,es la frase
Jue condensa el sentido en que la educacidn mo~~
derqa debe encauzarse.Porguec en Wltimo anélisis,
éque valor social rcpresenta el individuo culto,
de gran capacidad intelectual,pero que es un sim
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ple juguete de sus pasiones e instintos?dirfamos
con justicia que no solo es un vqlor neutro,un =
no-valor como el idiota y el imbécil,sino que =-
es un valor negativo,de peligro,de disolucidn,dc
destruccidn en el seno de la colectividad humana,
Es por tanto necesario que la psicologfa del—-
subconsciente sea materia de ensefianza Y la dise
ciplina de la teleobulia sea objeto de educacidn,
en la juventud escolar Principalmente,como base=-
para el ejercicio del control de sf mismo y la -
conciencia de la resposabilidad personal.A medie
da que se adquiere este control el hombre se li=-
berta de las reacciones instintivas patoldgicas~
que constituyen las neurosis.Hay una relacidn ae
finida entre el control propio y la accidn dele=
Subconsciente que puedé definirsec diciendo queg =
estdn en razdn inversa.,La gran diferencia que ha
establecido la civilizacidn entrc el salvaje y--
€l hombre moderno es que aguel vive, a semejanze
del nifio,una vida easi instintiva,sin ejercitar-
el control teleobdlico sobre la energética hipo=-
ica de: la subconsciencia,mientras que el otro
€S capaz de dominarla en varios dé sus aspectos.
Es preciso aclarar bien esta idea.Decimos domie—
narle y no ocultarla.En el primer caso,la accidn
du¢ trata de dominarse no estd escondida,es dow=
eir,no se éncuentra sumergida en la subconcicne=
cia,sinoiqﬁe se combate a la vista hasta agotar-
SU energia.En el segundo caso el combate se rehu
Je ¥y la accidn queda én la subconciencia conscre
vVando toda su energfa,

CONCLUSIONES

El problema de profilaxia de las neurosis tiec-
e un doble aspecto.El externo,que se reficre a-
1a3.medidas generales gque se pueden tomar en re-

8C10n al medio en que el individuo actda ¥ que~
lenen por fin exponerlo lo menos posible a la -
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accidn de vivenoias que crean en €1 estados de - |
menor resistencia mental y lo exponen a pérdidas
- mds 8 menos completas y mds & menos permanentes=
del equilibrio ps¥fuico.Estas medidas son de es-
casa importancia porgque el hombre casi no tiene-
accidn sobre los fendmenos externos que constitu
yen la constante amenaza de los predispuestos,

El aspecto interno que se refiere a las medi--
das forzogamente individuales que se pueden po=-
‘ner en practica y que tienen por objeto inmuni--
zarlo,por decirlo asi,psfquicamente,Estas medi--
das tienen que ver con dos factores:la gredispo—
sicidn constitucéional y la predisposicidn ocasio
nal ¢ adquirida.El primero estd constituido por=
la herencia,que legs una constitucidn psiquica -
endeble 4 tarada;el segundo factor,es decir,lg=-
gredisposicidn ocasional,es transitorio y estge=-

ntimamente relacionado con el efecto producido-

por circunstancias externas,pasajeras,que Sin ==
ser capaces de ocasionar por si mismas un tras--
torno morboso,actdan condicionando estados de -me
nor resistencia mental,

Ambos factores son susceptibles de mejoramien-
to en alain grado,aunque €l primero en mucho me-
nor escala que el segundo.En cambio,éste dltimo-
Puede ser aun totalmente eliminado.El recurso --
Profildctico mds acertado es el ejercicio y desa
Irollo paulatino del propio control.Para esto es

dispensable el conocimiento de sf mismo y la~=
isciplina de la teleobulia.El conocimiento de
S1 mismo lo proporciona principalmente la psico-
1nga de los fendmenos subconscientes y la disci
giéné de la teleobulia se adquiere por la educa-

n, Y
Es pues necesario comenzar la tarea de profi--
131}% de las neurosis por la ensefianza y la edu-
facion,en forma que esté de acuerdo con la edad-
Psiquica de los individuos y principiar esta la-
Or desde la escuela antes de que el hombre ten-
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‘ga que sufrir la acgidn de vivencias intensas,pe
' ra extenderla después a toddés los centros de di-
pusidn cultural y educativa.

Asi como se efectdan pruebas para determinar -
el grado de desarrollo intelectual mediante ewwm=
ntests" adecuados,ejecutar en las escuelas exéd--
menes periodicos de los educandos a partir de --
una edad psfquica eonveniente,para conocer el ==
grado de control gque un individuo puede desarro=
llar sobre sus reacciones emotivas y clasificar-
los en dos grandes grupos:los de tendencias d ti
po francamente teleobulico y los de tendencias a
reaccionés francamente hipobdlicas & de tipo hi-
pobdlico.Atender a los de este grupo haciéndolos
objeto de una educacidn especial.

Crear ademds un departamento psico-téenico gque
funcionara en forma parecida en todos los esta==
blecimientos de reclusidn.

Queda asi esbozado en forma general un plan de
profilaxia cuya ejecucidn prdctica estaria enco-
mendads en cada caso a un cuerpo competente de -
médgcos higienistas y psiquiatras que se encar=-
garian de reglamentar las medidas especificas ==
mas pertinentes en relacidn com todo lo anterior
mente expuesto.

FIN.
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