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Palabras al H. Jurado.

Sefiores Sinodales:

Presento a vuestra consideracién con el caracter de tesis recep-
cional, las presentes observaciones sobre el Suicidio en la Ciudad de
MEéxico.

Obligado como estoy a someter mis conocimientos y aptitudes
a vuestro recto criterio, para el fin de obtener el titulo de Médico hon
do y primordial anhelo de mi vida-, someto a vuestra critica,unas cuan
tas observaciones, mejor ain que mis conocimientos, ya que estos sO-
lo advienen despues de muy largos afios, como vuestra experiencia y
constante laboriosidad, sin duda pueden comprobarlo.

Durante el tiempo que estuve como Practicante en los diversos
Puestos de Socorros de la Benéfica Institucion de la Cruz Verde, me
jlamé la atenci6n la frecuencia aterradnra de los intentcs de suicidio.

En la Psiquiatria, hermosa rama de la Medicina, he tratado de
encontrar el porqué de que en determinadas circunstancias, el espiritu
flaquee y el alma se acobarde, deseando la muerte, negacién de todo.

Las conclusiones,—de alguna manera he de llamarlas— a que he
podido llegar, os las presento.

. Si esta tesis merece vuestra aprobacién, junto con el honor dis.
pensado, me dareis la oportunidad de que continuando los estudios con
firme voluntad, pueda poner mis conocimientos al servicio de la Hu
manidad.

Salvador Herndndez Rivera.




CAPITULO L.

La Matcha Psicologica del Inconsciente

El inconsciente es una entidad perfectamente individualizada,
que influye sobre la consciencia de una manera enérgica, modificando
nuestras acciones, dirigiendo nuestros pensamientos. tazando nuestra
voluntad. : <
Con el advenimiento del psicoanalisis Freudiano, ciertos fené-
menos especiales del espiritu que son prueba irrefutable de la realidad.
interna del:inconsciente, fueron apreciados en todo su valor y signi~
ficacién. En la escuela psicoanalitica, porque ha llegado a ser una ver-
dadera escuela, se considera que el inconsciente estd formado por sis-
temas v elementos idénticos o semejantes al consciente, por consiguien-
te el psiquismo humano queda dividido en dos grandes grupos: psiquis-
mo consciente y psiquismo inconsciente. Entre ambos existe un conti-
nuo intercambio. En la psicopatologia de la vida cotidiana encontra-
mos numerosos ejemgplos de lo anterior en nuestros errores, actos fa-
llidos, equivocaciones, olvidos:y en los recuerdos.

Ahora bien, el inconsciente podemos dividirlo en dos zonas: la
Primera constituida por elementos gue por una serie de obstaculos no
pueden hacerse presentes en los campos de la consciencia, y cuando los
hacen, son cubiertos de una careta, disfrazados, deformados, de mane-
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Ta que en muchas ocasiones, es

te de los suefios inexplicables. La segunda esta formada por .
tos que giran entre los limites de la. conciencia y del inconse
lo que Freud llamé “‘zona preconsciente” y Regis “mensajeros |
interno” pues pudieramos decir que son los intermedios o in:
res, mejor dicho, de] inconsciente dentro de la conciencia, es
mentes son facilmente admitidos en la consciencia y sobre ellc
den influir la consciencia y la veluntad,

La influencia del inconsciente eg tal,
normal, como en el patolégico esta presente

imposible identificarlos, meean;

que tanto en el psi
Y en ocasiones aiin
s, (actos fallidos por €j
y olvidos. Los cambi

- : CAPITULO IL

interpretacién ésta de nuestros errores
sajes a través de un sistema 2 otro no

- | Instinto
conciencia e inconsciencia estan sujetos a fuerzas que puestas - ,

factor u otro. Freud creé el término ‘‘represién’’ para sefia
pecie de fuerza que hunde en e] inconsciente, ciertos elemen
siempre de naturaleza desagradable, a

este nicleo, perdido en
ciente; el mismo autor lo ha llamado “complejo’.

Existe ademas otra fuerza que tiende a sacar de I3 sub
cia y ponerlo en la consciencig al complejo; el predominio de
ra de esas dos fuerzas darj lugar a fenémenos diferentes.
de que con demasiada frecuencia, parti

ra es mucho mas potente que la antagénica y esta se vale
de asociaciones, de establecer ligag

l

los
. ideas lleza gratas a
ble;porque a él se relacionan AR ::cian mejor. Los
o te Zp(;. medida que se estilizan las al()los y refinados, son
sentidos y, esto : instintos evoluciona :

e sino los instin : mo instintos, hay
sentimientos, no son SIno 1o o tales, es decir, co !

36 bestialidad ; com erlo asi se pro-

e di lzueden ser satisfechos, porque de hac
muchos que n

0Ss

inuamente trata
ible por su potencia es el sexual que continu
€l mas terrible

3 I <1 m-
s stituye casi sie
nifestarse en la consciencia, y que Con y
de llegar a ma iencia. ook
mplejo que vive en la subconscie al hace su aparicion en
g un ;’IO dpb os pensar que el complejo sexu 2 oademailEice
o debem 'maciones de o :
: i transforma : t4 eo-
cuando ciertas N no que es
:E?d?1§scellcfnaw Zico se suceden en los mdlwduoli’ss;l_’unc(ilones dods
tat:flo'%lcodzsde la infancia. Si bien es c}erto_qtllzs doce a los catorce
:CI. " se instalan en la adolescencia (de exunlidad, piea don
:1_'0 ‘;ccmn eramos hermanar instinto genital dcon Cukins
anos) no quera Tbol chos de sus as :
as en mu . A re-
: mente desilbo : : : los juegos, pr
funcmnltjs comf;?idad se demuestra desde la 1nf;11nc;aée sulJn isién y re-
a sex 2 1 macho X
» nantes en e ; s in-
~ ' racteres, domi . ia es donde e
g: ccmnleshy (%gra son prueba de ella. En la infancia
€ato en la hembra, s

sentan los exutorios, apar

complejo en la consciencia, nada mas que desfigurado o por

deformado,
He dejado sentada Ia existencia de otro campo men

extenso que Ia conciencia y que se llama subeonsciencia,
mencionaré los elementos que lo forman y su mecanismo par
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teresante ir a buscar los albores d
sexual o libido es indeterminada,

rias, no existe confusién con otras, pues son manifestacio
Veamos como Ia libido infantil se satisface por diferentes
niendo como condicién que ellos (los medios) sean agradabl
ninos ya se encuentran zonas especificas especiales en (
sensibilidad. son las llamadas zonas erégenas, que si evolueig
malmente daran lugar a sexualidad normal_y si
mal, daran lugar a sexualidad ano
bozo del placer sexual del beso.de
representado en los bebés en el
materno, del sonajero, etc.
Las perversiones tienen ori
Posee todas las tendenciag
la constitucion, el medio, 1
sobre las tendencias perve
te modo, surje la vida se
(Maranén habla en
la timidez, de que e

e la sexualidad, ya que »
las manifestaciones sexuales s

rmal (perversiones sexuale

un hombre y una mujer lo
acto del chupeteo del dedo

gen en la sexualidad infan
sexuales, tanto normales come
a educacién, ejercerin Su accidn re
rsas, hundiéndolas en e] inconscier
xual normal. * Cuando existe pr
su teoria sobre la evolucién de la sexu
n todo organismo humano, existen res
uyo. es decir existen restos de atribu
opuesto, siendo por consiguiente, originariamente bisexuale
presion falta, surgirg el pervertido se
mergir estos complejos.

~ Ahora bien,
con la subsconcienc
Yo normal, que tie
tinua, que requiere
te continuos.
sas maneras,

xual; el Yo siempre t
comprenderemos la inmensa lucha de
ia, los apetitos que tienden a su satisf:
nde a moderarlos Y encausarlos, es una
un estado de vigilia y un estado de ale

A esta lucha los individuos reaccionarios de
segun su constitucién mental.
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CAPITULO IIL

itucion” icina General
Concepto de “Constitucion™ en Medicin

o itucion liga-
ici 1 término consti >
Medicina, data e : PRI 5
albores de la ~ to médico
do al dDi 1r(l)mspe:ramento; paralelo al perfecclonamien :
o al de te :
:6n de ellos. s fuego y tierra.
terpretacion de1 mentos regian el Cosmos: aire, agua,esos ok
Cuatrorfsf’) que el hombre era influenciado porla gt
ip6 < . 10 ’
Hlpocriatetsloge cuatro humores o JugO_S,- estos er:omo ol fuesos lnsfles
pr(})ld’um?ln como la tierra; la bilis_calida y s:cab-l-is o hiel magra, fria
e el aire y la atrabi e
T ia seca como 3 lementos llam
o el Zgua Al equilibrio de estos cuatro iemperie"’ y se
e COIIEO” o “temperie”. a su desiquilibrio ln1 el
‘L. E : ;
tempel‘aglen (;no una predisposicion morbosa, quet-?ucional
rtaba co ; et .
gom?l('nt:n familia, constituia una enferrr{edaq %(;rate's fueron dos me-
i laL temperamentos originales segun Hlli. & esta teoria y agreEs
lancélicoos atrabilioso y flematico. Ga e 3:1“55;9(; Hizo notar la in-
. uineo S0. ;
- uevos temperamentOlS : Gfrl Z?giameng)s, diciendo por e] emlc)llo que
i edio sobre los te 4 imas templados, en
fiu_enma 'dzlomprodominaba en la pubertad y en éos Ci'ler(r:lian los tempera-
;S'gngum la edad adulta y los climas calidos gvo ue es la predisposi-
3 ? qlfbe'l' sos. Definié la constitucion diciendo g e
mentos biliosos. s . eramento”. fle
Cién familiar para adquirir determinado temp substancias hip6té-
' amll descubrimiento de que los humores eran
El descubr
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ticas hizo caer la teoria de los temperamentos fleméatico y mels
Hoffman y Zimmerman desecharon la teoria antigua de
peramentos y propusieron la idea de que como tal debe entende
forma de irritabilidad especialmente nerviosa, sosteniendo que
existe un temperamento: el nervioso. Rostand refuté la teoria
sa, toda vez que se parte de una base unilateral “‘las afeccior
to-emotivas”, propone a su vez que dado que los términog
cién y temperamento tienen el mismo significado como es la ‘7
tacién estructural permanente del individuo” y describe segtin
terio unos tipos de temperamentos basidndose en el prodom
grandes aparatos orgénicos, hablandonos de un temperame
tivo, circulatorio, encefalico, ete,, ete.
Ulhe, no de acuerdo con estas ideas da a constitucién
ramento el mismo significado que idiosincracia, el modo
“reaccionar de cada sujeto dentro de su aspecto fisiolégico ge:
ner apoya en parte la teoria de Ulhe, pero dice que debe e
por constitucion la predisposicién morbosa trasmitida por la
para adquirir determinadas enfermedades, y por constitucién
tenderse lo mismo que por “diatesis” v ‘‘discracia” segiin
lamarse enfermedad constitucional a la que depende del mo:
del individuo dentro de un tipo patolégico e inmutable.
Bouchard y sus discipulos hicieron cesar la confusi6
terpretacion de ambos términos, creada por Rostand. Bo
cia que es todo lo que se refiere a las variaciones del ind
esqueleto y en la arquitectura del cuerpo en la proporcién d
nos y aparatos, en la adaptacién fisica de cada parte a su
la reparticién de la materia en la totalidad del organismo
parte de él”. Se refiere expresamente constitucién a la a
del cuerpo, es una caracteristica estatica. Por temperamer
de el mismo autor “las variaciones individuales de Ia ac
tiva y funcional del organismo”, temperamento expresa
€s una caracteristica dinamica. Segtin él, debe conservarse
“constitucional” a aquellas ;enfermedades que tienen su
individuo mismo, ya sea de naturaleza hereditaria o aps
tro de la vida intrauterina. Este concepto ha sido respets
los autores modernos. La teoria antropométrica de Vio
base lla teoria de Bouchard. Pende, al describir el Bioti
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presién simultanea de la parte morfo-flsi(;j:'u;q(;a;3 f;oizsfltiic;x;;:%di c;u;mu‘_
iqui caracter
Pel’z:le:: ogaZad:n!l?ap::;:iap S(;guBc:uéhard atn cuando usa indiferente-
E:nté los términos constituciéon y ’.ciem‘peramento. e
Kalm al definir la constitucion como la'stlma e to :;.s hegen_
piedades de un individuo arra(iigad.as gg:sﬁ;pg::ﬁzlgsb:r zn N
cia no hace sino expresar la tendencia mf) . o o iy
mino de constituciéon todas las caraf:terlstlca}.s' morfolog doserlen
inami iempre que tengan un origen fam-lh?.r. Pa teoria
flt)nzn_li?lasst: pugs s;l bien es cierto que el g'eno.t}po tlenelunepgé);]i I?;e;:
ponderante en la determinacion de la constltu?lon no exlcl uyinﬂuencias
na manera a los factores fenotipicos, e§ decu: a aque. as e
exteriores capaces de modificar el organlsn}o, 1nf1ue:1c1as qlil e
cen desde el momento en que se fecunda el 6vulo .hasua que € pjconsti—
ne lugar; de acuerdo con este modo de pensar dlrer-nos qu(;e PO i
tucién en medicina general se entiende t'odo el conJunFo e }11)3 =
ridades morfofisiolégicas que individuahz.":m' al organismo humano y
que estan inherentes a su evolucién. ontogénica.
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CAPITULO IV.

EI Concepto “Constitucion” en Psiquiatria

Morel describié en 1860 un “temperamento nervioso” que pre-
disponia a la locura, al observar que individuos de caracter raro tenian
facilidad para volverse alineados. Sugets

Al proseguirse estas observaciones se vi6 que no todas las rare-
zas de caracter de estos individuos eran semejantes, que tenian ten-
dencia a sistematizarse, que algunas de ellas se presentaban con mas
frecuencia en ciertos sujetos, y asi Seriuex hablé del temperamento
parano.co y posteriormente Kahn informé sobre la existencia de la
_ciclotimia. La deseripcién de la constitucion miopatica o mitomania
hecha por Dupré y Logre, en 19141 trajo la introduccién del concepto

- constitucién en psiquiatria.

Ciertas_caracteristicas, dentro del conjunto psiquico sobresa-
lian, orientando invariablemente del mismo modo las reacciones del
individuo; ésta orientacion se ej ercia segin los casos sobre las esferas
intelectuales, afectiva y volitiva, sobre todas a la vez. en algunos ca-
sos, pero siempre dandoles un sello especial que las individualiza. A
estas caracteristicas, orientacién, en suma, les llamaron constitucién
mental o psicolégica, recibiendo por antonomasia el mismo nombre las

reacciones que de ella dependian; hacen la salvedad de que la consti-
tucién esta relacionada con el pasado hereditario del sujeto; las cons-
tituciones mentales, sean normales o encontrandose en los limites psi-
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copatologicos de 1a morbosidad, tienen
siempre capaz de ser modificada posteri

Dice Lazusky ““la endopsiquica ¢
funciones psiquicas fundamentales o a
atencion, ete), unidos entre si reciprocamente POr un mecanisn
pecial”’. Este mecanismo interno, esta mezcla es lo que en psig
debe entenderse por constitucién. Vemog que confunde 13 con
psicolégica con lo que el llama “endopsiquica” o sea el ntcleo
dividualidad humana. que sin

reservas sefala como dependien
organizacién neuro-psiquica de ca

da sujeto. Sucede sin embayj

mientras los componentes de la endo psiquica permanecen los 1
en los sujetos, la mezcla que los une cambia, el mecanism
y de aqui resultan las diversas constituciones que hacen apa
individuos como distintag personalidades psiquicas.
Bielow de acuerdo ¢

una estructura ingénj
ormente.

omprende todo un co
ptitudeg (percepcién,

mental heredado puede ser modificado por ciertas cordicion:
del periodo embrionario ¢ log primeros anos de la vida. E] :
Biolow nadie lo duda pero también es indudable que la de;
de la constitucion mental es algo que existe desde mucho an
en el nino se armonicen y €xterioricen las f
constitueién organiza, modela, por decir]
tomar dichas funciones al agrup
ceplo, la constitucion mental es fija, mas fija atn si pensa
ne una base endocrino-vegetativa yue la dirige, pero de ni;
ra inmutable, ya que biolégicamente hablando ningun or:
viente es capaz de substraerse 3 la ley de la correlacién
exterior. Al tratar de investigar el origen psico-filogénico d
titucién mental, nog encontramos en log albores de la hun
el hombre primitivo, poseedor de un eshozo de mentalidad ¢
un medio hostil y excitante, después aparece el instinto ¢
cién y su compartiero, el instinto de reproduccion, y el proce.
lo hace rehuir ] peligro y 4 bus

narioimaginativo: que
amente, apareciendo paralelamente la

Surge la atencién lent
fianza. De aquella tiniebla animica Surge poco a poco la
nece un poco el ego:

unciones psicols
0 asi la estructurg e 1
arse en un todo indisoluble, en

Se presenta en escena e] miedo, se desva
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iocinio
1 hombre defendiendo a su hembra, aparece racio .
ol do impotencia ante las bestias de la creacion y s
- i  1a -
i o 1 tiempo lo hara
mfant. L’por sacar de su flaqueza las fuerzas que con el tiemp
ingenia ;
: 0. el hombre
ser el a:[‘n;niendo la hostilizacién constante %e I:«J.l na-t_l(;;al)e;;va e
ioui su vida(la vi ’ -
‘apas siguientes en s Ve ey
relasiizecsciang ’ » la sintesis p
b # i‘ranea y la vida refleja. ,Poco a poco va geStanfd:nc;0ne5 superio-
e.\p’f)l. ' ue llega a su final con la aparicion ae las fu
cologica q : > ;
res: légica, critica, moral, al_t’rulimﬁ.erpncaa Sioron e
' i ueacion, la 21cia, : e s
El ejemplo, la ed ! T
16 p ion, la armonia psiqui ! 2
funcion por funcion, aFuniatacits i
relﬁ“ﬂ. rlo, algunas funciones se gravaron mas mePn 39 i
el 141 ¢ 2 S
al hace hu,ella mas profunda, que al trasmitirse, lejos - Pue *
S = i . 2 > k] 3
Ton su més, dando a la organizacién psicolégica unt sei ori;laban Lo
‘mo as, = . o r 2
z'lif;;ec mentales hacian evidente cada vez queLse :0?; set‘tucién s
b ) i sicoldgicas. La i
i / ncias psicolog > e
6 rigen de las tende JRIEOA - Yo tonilen
fuf - tg de vista una mayor fijacién, una desviacién de
este pun ' :
s primitiige por il cuando al
;" prEste mismo criterio es sustentado por Dtellmas y;fl(;n e
3! i i entales, sen (
ificacio : las constituciones m alan. ;
3 clasificacion de la . : lidad. acti
hacﬁf laes 0 téndeneias primitivas: aridez, bondad,lsoc_m(li)ivmu;s i %
icion _ : in
p(i);ad emotividad; su entrelazamiento produce eli 0; e
:rnalas ysus distintos caracteres individuales; la. at md-ala R
¥ 3 ‘as, origina la aparicion de la cc .
e tendgflc‘:S, (;a iroﬁa de la bondad a la constifu-
ico doi ondiente: : o
sicopatoldgica correspondi Th e
f:)i()n ﬁerversa . la hipertrofia de la actividad, a la t01{310 B oo
: ;la e it
: i ituciones mentale :
Consideradas asi, las (:'01(1is_1:i1;1 e
i imi los indiv : v
fronterizas que limitan a a1y y ; Py
opatas cacflla organismo psicolégico reacciona segin la q
copatas; L0
constitucién pone a su armazén interno.
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CAPITULO V.

Biotipologia.

Sobre lo que debe entenderse por constitucién, tanto en medici-
na general como en psiquiatria se han hecho consideraciones. Diremos
ahora que la constitucion morfofisiolégica y la constitucion mental, se
unen entre si para dar lugar a la formacién de un solo nicleo llamado
constitucién individual, objeto de estudio en la Biotipologia.

Pende, Viola, Vidone, Kretschner y o'ros son los creadores de
la Eiotipologia. o
Rama de la medicina que tiene como fundamento el “consensus
partium” de Hipoerates, al entrever la gran ley biolégica de la unidad
vital. De esta ley resulta que en cada organismo los elementos morfolo-
gicos, fisiolégicos y psicologicos estén perfectamente unidos, y que la
minima variacién de cada uno, repercute en los otros produciendo tam-
bién una variacion.

Dice Pende que el Biotipo humano puede considerarse como una
piram’de cuadrangular cuyas caras se acoplan enfre si;por las aristas
¥ acaban por terminar en un vértice comun, vértice que representa la
sintesis de todos los procesos biolégicos humanos.

Una de las caras representa la morfologia del organismo, la se-
gunda, el dinamismo quimico humora, la tercera el complejo afectivo,
activo (caracter) y la cuarta la esfera intelectual.

Los tltimos descubrimientos endocr nolégicos, al resolver di-
Versos problemas del biotipo humano. han venido a colocar al sistema
endocrino como base de la piramide hipotética de Pende.
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CAPITULO VL

Fundamento Biologico de la Constitucion Mental

De los humores de Hipocrates y de Galeno, surgi6 con los adelan-
tos médicos el estudio de los liquidos internos y de su accién en la de-
terminacién del modo de ser de ellos. '

Fué Abdelharden el primero que demostro experimentalmente
la influencia de las secreciones internas sobre el psiquisme del hom-
bre; Vidoni y Kobylinsky basandose en lag experiencias del primero,
determinaron la nocién de “temperamentos” en psiquiatria.—Muchos
han sido los autores que se han dedicado, a partir de Pende a estudiar
las relaciones entre el psiquismo y el sistema endocrino vegetativo.
De acuerdo con los conceptos actuales hablaré de un solo siste-
ma. el sistema endocrino vegetativo o neuro-horménico ¥ trataré de
hablar de los conocimientos que hasta nuestros dias se tienen sobre el
papel regulador de dicho sistema sobre el psiquismo, regularizacién
psiquica neuro-hormoénica que €s la base biolégica de la constitucion
mental.

Antes quiero resenar brevemente como obran las hormonas de
las glandulas internas sobre los subsistomas simpético y parasimpa-
tico, porque ya en la clinica, son los trastornos de estos, los primeros
en ilustrarnos sobre un desequilibrio endoerino. La hormona del ti-
roides es esencialmente simpético-ténica directa, es decir excita el sim-
patico y muy especialmente el segmento cérvico-craneal de dicho subsis
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toma. Es interesante sobre todo, la accién estimul
ejerce sobre los centros vegetativos meso y dien
reacciones emotivas y tiene bajo su contral los mi
cara. La hormona del ;Sistema cromafin, la adre
electiva del simpatico; su accién en ciertas ocasi
ser preparada previamente por la secresion tiroi
ratiroidea frena el simpatico, y tiene
nica indirecta. Las hormonas del timo son esencizlmente parasim
ticoténicas. La neuro hipé6fisis por su secrecién es anfoténica, e
tanto al vago como a] simpatico, pero masg al primero. La secresién
terna del testiculo tiene accién simpaticoténica directa en tanto q
hormona ovirica obrarig; excitando el vago; un hecho que es i
sante sefialar desde lue

g0 es que en la mujer las dos glandulas que p
dominan funcionalmente, e] tiroides v las hormones oviricas t
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el psiquismo femenino esencialmente inestable, tiene su origen
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roidismo se agrega una involucién brecoz del timo.
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Sin reservas puede en nuestros dias alirmarse que el ¢
ejerce una fuerte influencia sobre el psiquismo y eso por si misy
ingerencia de Jas hormonas asi lo demuestran los lraumatismos
brales, las infecciones perfectamente local zadas de' encéfalo q
determnar un estado ps.copatico, ni alterar el funcionamiento
ral determinan una modificacién en la cons:itucién de los sujet
tos. Esta influencia autéctona del cerebro debe atribuirse a mee
mos anatémicos intimos, que hereditarios o adquiridoes, son en
so definitivos. Este hecho adquiere una importancia considerab
que obliga a conceptuar un triple origen de la constitucién me

lo.—Constitucién mental de base endocriniana pura, po
malias autéctonas del sistema; 20.—Constituciones cerebrales
raras, que pueden existir y debidas a alteraciones biolog.cas de'ia
tructura cerebral; 30.—Constituciones en que deke tomarse en ¢

tanto la conformacién primitiva del cerebro como el funcion
endoerino, origen que es muy frecuente.

Tomando en cuenta los estudios de Delmas, Claude, Lev;
lensky, Priesip, y otros europeos y aqui en México, los del Dr.

mo Davila, podemos dividir a la constitucién mental en ios s.
tipos: :

Constitucién paranéiea.

- Hiperemotiva.
w! mitémana.

= psicasténica.

o epileptoide.

5 perversa.

. sintona.

E ciclotimica.

- esquizoide.

De este cuadro de la clasificacién de Ia consfitucios

son los que nos interesa estudiar para el objeto de esta tesis:
titucién hiper-emotiva y la constitucién psicasténica.
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CAPITULO ViL

Constitucién hiper-emotiva.—Fué de§cr1ta ;)01;] n];u;z;,e ::1:15;:_
e pSicO—fi'stidégic:ep;'r;ai:a;ccl&r\t? e: el tipo de desequi-

i una excitacion ; -
ﬁiﬁ?ﬁ:ﬁci es el “sensible” e_l “impresmnablle” quset;:f‘?ci’) ;nﬁ?;lgn(i
sé encuentra en la vida social. che. Dupre que la conra(:ién ke 7
emotiva es un desequilibrio caracterizado pf)}' la eiaige s
la sensibilidad y la insuficiencia dg la reaccion mo lr :’excitaciones ¥
taria en virtud de la cual el organismo pret%ent.:::.i ad& b i
lo solic’ten reacciones anémalas por su vwaml a c,i:cunstandas e g
¢ién, encontrandose asi incapag de adaptarﬁe a‘ as g
cas y a las situaciones imprevistas. .Los' hlpelginof‘cﬂ ,de i
to, en un estado, de equilibrio af.ectlvo 1.ne.sta e, fa e
B e e G
do en la edad escolar, son timidos, S0, : :
la clase prefieren guardar una actitud pasiva frenteeaeslu;iggnslza;;iizz Z
ung pregunta que le haga el profesor basta para 2uf0nd0 Sber
B incapiﬂ, df} lzcespg:alld ZEJ ei?)b;f)siiliormente. Dupre di-
sia afectiva modelara el caracter ‘ - I :
vidi6 a los hiperemotivos en tres grupos: lo§ agltad‘os, l(?s I;c;rsml()is(iz 353;:
o Rt sl Los aattados Congtitntan los hipeses
¥ al tercero por su conducta social. 0 ; . Tt
motivos clasicos, gue bajo cualquier traumatismo atecti p. S !
la crisis emotiv:;;LpodriamOS decir dfa ellos que eran em(():ti:lr](;ss e;zotgz.s
vertidos. Tos ansiosos por el contrario esconden sus emo >
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su .one
S reacc.ones quedan encerradas en ellos mismos y de ahi ¢ fc

s10s0 de su desequilibrio ; serian emotivos introvertid

te Codet. basédndose en lo dicho por Dupre ha hecho 012-
de los. hipermotivos en dos categorias: los emotivos si
y. los impresionableg vagotoénicos; los o
f:fones violentas, inmediatas,
ciones emocionales son en ell

Recie
diferene
. mpaticot
: primeros son individuos
viven constantemente en tensién -
os faciles, intensas v alcanzan su’

s impresionables vagoté
etardadas; su familia los c

2 exteriorizan poco de lo- i
% X e -
minan su emocién, la inhiben, | ; lo que siente;

cial. Después de una contencig j
on de e )
por explotar en un acceso de ¢ Te i e

6lera o de indignacié
acion.
¢omo vemos son el reverso de log anteriores .
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CAPITULO VIIL

Constitucién psicasténica—Los sintomas de esta constitucién
pueden ponerse en evidencia desde la infancia; se trata de ninos tris-
tes, siempre callados, quietos, que en el medio familiar buscan el apoyo
de la madre. En la escuela son medrosos, retraidos, sin ganas de jugar
ni de estudiar; en la clase pasan por perezosos, inutiles, ete., califica-
tivos no merecidos pues en muchas ocasiones el nifio se niega a dar la
clase por el temor, atin cuando la ha estudiado, de no saberla bien, des-
de entonces se presenta el complejo de inferioridad, que seguira mani-
festandose en todos sus actos. Mas adelante sera un preocupado con-
tinuo, incapaz de tomar ninguna determinacion; los reganos y las in-

‘dicaciones familiares lo deprimen mucho. En la edad adulta, la cons-

tituc:6n psicasténica, se presenta como una insuficiencia del dinamismo
mental en todas sus manifestaciones. En la esfera intelectual domina

la bradipsia, la falta de atencién, la incapacidad para el esfuerzo men-

tal, 13 fatiga intelectual rapida, el psicasténico constitucional piensa

-~ lento, poco, todo lo que necesite un esfuerzo de atencion o de pensa-

Miento lo cansa. Estos individuos tienen la percepcion dolorosa de su
t;léficit intelectual y volitivo; el psicasténico juzga su estado, pero lo
Juzga malj, con pesimismo por eso vive es una distimia de cacoforia
Constante bajo la influencia de esta perturbacién autocritica, el psicas-
'_‘ténico no queda nunca conforme con su rendimiento, tiene lo que se ha
llamado “sentimiento de lo incompleto “pérdida de la funcién real”.

i En el dominio volitivo es una abiilico un indeciso e irresoluto. es
Incapaz de escoger entre dos eventualidades, conducta que depeqde tan-
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to i i
de su inseguridad como del temor al cansancio

;ir?ﬁl\gzz] con mas fuerza el enmplejo de inferior:

- % 1
iples formas de fobias, obsesiones, temores
nos son tan conocidas.

a aparel
dad, cos su co
, dudas, ete.

CAPITULO IX.

La Melancolia

Melancolia aguda—La melancolia aguda es una psiconeurosis
generalizada, caracterizada por una concentracién psiquica dolorosa,
de origen cenestésico. con reacciones adecuadas a la actividad general
y a todas las funciones del organismo”.— (Regis) : ; :

Sintomatologia.—La melancolia, presenta un periodo de inva- '
sién, un periodo de estado y uno de determinacién.—Periodo de ava-
' Heion—La invasién de la melancolia, es mas lenta que la de'la mania.
Puede hacer su apariciéon en medio de una perturbacién grastrointesti-
nal tales como un estado saburral, constipacion, anorexia, etc., o ser
consecutiva a una dispepsia crénica. Se presenta del mismo modo en
las enfermedades generales, en el abatimiento, la tristeza, insomnio,
‘ansiedad. En los primeros dias se ve aparecer algunas veees, un re-
‘cuerdo obstinado de ciertas preocupaciones relativas a la salud, pos™-
¢ién social, disgustos familiares o conducta pasada. Mas 3 pésar de
l;l fijacion de las ideas y de la inquieiud concomitante, la integridad
de la razén permanece integra, pero teniendo perturbaciories deé la acti-
vidad general. y el enfermo empieza a pensar en estar afecto de una
verdadera locura. Rste periodo premonitorio dura mds o menos tiem-
PO, pero poco a poco los sintomas se agravan y el periodo de estado que-
da plenamente instalado. ¥ :

3 Periodo de estado—Describiremos aqui: 1¢.—Perturbaciones ]

(V-]
M
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psiquicas.—2o0.—Perturbaciones somatica,
A Perturbaciones psiquicas: Par -
]ar_lcoll-a es necesario represent_a.rla
psicosis no intelectual sino afectiva
que nunca falta en las perturbac;
afectivos consisten en la melanooiia
0 menos inquieta, no es pues ei re ’
ausgn‘te; tiene su origen en las .
terior y a menudo i
de’la cenestesia.

30.—Formas clj
a tener una ideg exacla de
g‘:omo si fuera esenciahﬁ'
El delirio en efecto puede fa
ones afectivas. Estos f' oM

€n una sensacion de trisk :
ultado de idea enferma a m

G, modlfl?aciones de la sensibilid
- La melancolia es ante todo una enfer

.It);x:l?;;),d éd;;aie lt.i:llln:nt;e’s en relacién con él.
cesion de los fenér:l:rftl):ne:lie o
del siguiente modo:
20. Las perturbacione
la esfera psicomotriz,
Esfera afectiva—1Ia ma

-que todos o casi todos los neur
nada, de no v

Tal nos parece

lemento primiti

, . v

)i Lsu orden mismo, es decir consider;

- .1 as pert.urbaciones de la esfera
e la esfera intelectual. 3o, Perturbae

vor parte de los autores han o

asténicos se quejan de no sentir

er, es como si al
una cosa f i
unos caso i ¥ o art.
las vi S €sas sensaciones van sobre Io 5 o
8 visceras abdominales .
! 1

scer: cuyo funci i
consciencia cenestésica o n o

i 0 llega sin

receria modifi - o perturbada. b

que para otrl'(?scada'a - conciencia es el cerebro y eF:oir?s]
S seran los érganos de las ideas y de los senizi:;n;

ran no pensar

normalmente, lib

20 e . : , libremente no son im ion:

e que debiera impreslonarlos emotivar] -
alguno por personas o cos t o

Ry ; as exteriores. Otros dicen
A A as personas que los rodean presentan
Se s e » todo tiene algo insélito, Sufren:constan
s Incompleta, y desgraciada” dicen )

rmosa, me falta la facuitad de gozar de,I:ggs

3 6

~

tirlas, algo, temor o miedo, est4 entre mi y los goces de la vida; cada
uno de mis sentidos, cada parte mia no puede procurarse ninguna sex-
sacién; me parece que nunca llego a los objetos que toco. Entiendo,
veo, 0igo, pero no puedo ser como antes, los objetos no vienen a mi,
no se identifican con mi ser, una nube espesa, un velo cambia el color
y el aspecto de las cosas. Estos enfermos perciben mal las impresio-
nes, un abismo los separa, por decirlo asi, del mundo exterior. Muchos
antores han insistido sobre este o6rden de sintomas en la melancolia.
Alguien atribuia este delirio hipocondriaco, ansioso a la pérdida, de la
vis:6n mental. Otros autores las relacionan mas axactamente a per-
turbaciones somaticas. Es evidente que no puede ser debido sino a
alteraciones de esta sensibilidad perceptiva que nos da la nocién exacta
de nuestras sensaciones internas, externas. morales o psiquicas. Son
seglin el caso, hiperestesia, anestesias o parestesia cenestésicas qui-
zas unidas a modificaciones primitivas o secundarias, segun la integri-
dad anatémijeca del gran simpatico. Desde que se hizo mencion de es-
to, se han escrito dos o tres interesantes notas de inflamacion inters-
ticial crénica de los ganglios semilunares en los melancélicos ansiosos
o hipocondriacos, y se ha hecho notar que una lesién del simpatico, de
esta naturaleza, puede perturbar mucho la cenestesia y producir el de-
lirio. Tales son las perturbaciones de las percepciones que dominan
en la melancolia. Otras puede agregarseles que hacen oir a los enfer-
mos voces en diferentes partes del cuerpo. en general en aquellas mis-
mas donde se resienten mas perturbaciones. Alguien considera estas
alucinaciones como las tnicas verdaderamente frecuentes en la melan-
colia. Lo que es generalmente exacto excepto quiza en los casos de pre-
dominio de perturbaciones de la ideacion en donde las alucinaciones sen-
soriales més 0 mMenos numerosas acompanan al delirio, asi que las no-
taremos al hablar de este dltimo. Los fenémenos moérbidos existen del
lado de la sensibilidad traén naturalmente por primer resultado el re-
percutir sobre la afectividad y de determinar un estado emotivo peno-
so y doloroso tanto méas facilmente que en los melancélicos son casi
siempre por naturaleza gentes impresionables, timoratos, inquietos,
susceptibles de atormentarse por nada, la tristeza, tristeza moérbida pro-
funda, acompanada de hiperestesia emotiva, de ‘impotencia moral y
abatimiento y ami'anamiento es un sintoma constante en la melanco-
lia, ain en las formas puramente depresivas sin delirio.. Segtn los in-
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dividuos y segun los casos este sintoma afectiv
n:festarse de manera predominante bajo form
da y pasiva, o bien bajo forma de {risteza agi
ansiedad, lo que es de notable €s que con este
chos melancélicos se quejan insistentemente
tar ninguna pena, ningun coraje ni sentimie
el maximo. Si las perturbaciones organicas
cuales acabamos de hablar repercuten sobre 1
de que ejerzan también su accion sobr
que resultan directamente, nosotros 1

ha insistido sobre este punto mucho. I.as perturbaciones de lIa con
cia en la melancolia pertenecen naturalmente a la categoria de I
hemos llamado perturbaciones por alteracién de las percepciones
internas, sean externas. Bajo la influencia de las alteraciones
percepciones cenestésicas log enfermos no tienen mas en efecto
consciencia perturbada, a veces consciencia nula, de su vida org
cuando la a'teracién de esas percepciones es muy profunda se acom
al mismo tiempo de una alteracién en la apreciacién personal de I
cepeién que no son desde luego relacionadas al Yo. Es de esta
ra y por esta via que la perrsona’idad Se encuentra atacada a
en la melancolia. En los enfermos tipicamente afectados en s
tesia, aquellos que todo se limita a No Vver, mas, o a no ser com
tienen su personalidad “entamee’. Se encuentran diferentes ell
mos y esas sensaciones de modificaciones personales los atormen
grado, pero esto no es sino un

mo lo hemos visto, al mas alto
ealidad las alteraciones mas grandes

o fundamental pue
as de tristeza simp]
tada, inquieta, es de;
fondo de sufrimient
de no poder ex
nto ni afectandose h:
de la sensibilidad,
a afectividad, se com
e la conciencia de la persons
o sabemos, de la cenestes;

grado. En r

de la persong
bueden observarse en la melancolia - pérdida de la personalida pr
cambio de la misma, desdoblamiento, ete.. segiin que la cenes
al individuo la consciencia de que €l existe pero que est4 transfor:
en otro ser viviente en una substancia cualquiera o que otra indi
lidad animal; humana, diabolica, o divina, existe en 4l o con
tas perturbaciones de la conciencia y de la personalidad se ob
muy particularmente ecomo las perturbaciones cenestésicas a 1
se relaciona en las variedades ansiosas o hipocondridcas de la
colia, de las cuales diremos algunas palabras después.
- Esfera intelectual.—I.a perturbacién dominante de la
en la melancolia, es la concentracién penosa del alma. Esta con
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— imitacién y la fijacién de
e s trad:;?dggry} ?altini];usién qie se encuentra
g (Eontrasw:miosz:llliiezose reﬂeja dolorosament.e 'SObI.‘e f;acs(:
. Aqm : se o—bserva en sus incesantes m.odlflcactllo? i(,) c
o penisamlentUSSy completa sobre todo, lo que no es un enlr u,nto.
jucidez mas O.me?O encia nb parece ser lesionada sino sf)br(;aT u nfre -
N 1? it ué la melancolia ha podido ser ?phca. a e iyis
. eXpl{Ca . ﬁomanias (lipemania). El delir:o, alteral’ e
B e p,al‘ e mqm ortante es caracteristico de la melaneo %Zm;re
e lriible como expresion pero el fom'io» est1 mi.na
- muyrrf E’iejo de ideas tristes tales como la idea i ;aamien:
° mismot - }m'coldllj'ia de dafio, de persecuci()r}, V.'ag:}, de (?nv e
e bre’a todo culpabilidad y criminalidad imag e
g SOen perdidos desprovistos de poder, rell)a?acuales
= enfermos Sg creencuentran motivos imperdonables porh o; e
rm ‘de i a1;e:)17*ribles suplicios o a la muerte; se reproc aOb.eto -
e lo que dicen. Son por todo y de todo, un : r11 A
o que ’hacen ){ 0ir(rl1es y temerosos al mas alto grado, no osa e
g constantemente alguna cosa 51.11 saber p({l:f(érer;tes
e I‘eChazaD' i6n, rodeados de seres fantéstlc.o’s, muy m1 i
ke 'en PI'IVS ue’: tienen delirio de persecucion que refac e
e cterior y acusan a los otros de lo que su . ;
g mm'ldo o aismo lo que pasa de mal a su alrede or
los melancdlicos rela;ogg:di IS)ll'gcede el nombre de- delirio de.auzoiizsgé :
B s acusafl,' La distincion es caracteristica y perncute- :t o
e diagnéstico que presenta a.veces m’e 1
R ha hecho un estudio psmop:\.tolog.‘co‘de
ficultade:q' Masselonl%er%l;i rz?zén que es un compL}e.sto de Sfbntlm‘;‘j:;
e e ideas tristes, un delirio afectivo. .
e de’ll' os son el resultado de la eforescenC}a
ideas deiirantes fie los melanco é:e;lt; L in.vad?n I?as
e Pr en su provecho el contenido intelec-
o COllC-i?llCia i Or(cllena;' si) ~esta organizacién se hace de una
o v pobrg g nes afectivas; dos grandes gru-
manera lenta por el juego de asoc1ac1;>err.noq: e A
Dos afectivos se muestran en esF?s en gtéq‘i’ca - iy e
sentimientos de la transformagon cenestes .
son caracterizados por la inquietud, terror etc.,
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p S

te e independientemente las unas

g oL

Lo ma i i Sta
S a menudo la idea dehrante nace directamente del e tado

VO y no es secundari
ariamente sino el iri
espiritu que h
a conservado

P

ral esas ideas nacen expontane
de las otras. No son al manes

,p}leden ser miiltiples y
oido. Los enfermos oy

fierno, llamas, 5
cen que respifaelslcfrizs dramaticas o terrorificas tales como bata;
R manid(())s .olores_; los alimentos les saben 2 carne
ilusiones internas g'en'tS ’1 pOdljldOS’ ete., a veces también experi

Esfer, psi’c o-mlo :r es o m_testmales. muy raras y mu;g:
e S.O 1z—Si las berturbaciones de la actiy
ey melancéh‘n caracteristicas en la mania, ellas :
bl i coalbad ca. El‘c'uadro difiere segiin que At
B e 0s 0 melancélicos deprimidos o
ra de ellos, de sb;;lrir: 3 : o mis?nos su dolor Sin.q
del grado de su me]angole}asut;t;t;:ndad general es
brazos pendientes los movi’miento;

alterada, log trazos estirados
’

=d, a lallgu S N p g o d

' ’ g d ’ ¢ ld
paul \ os.'v Se necesi la \Y (btll ]OS,

; _ alimen com
nos son lievados en sy inmovil o s

. idad d
que no hacen ningin mov o a2 um G

, o5le . -

( s
J n
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Los deprimi
te nada se no
tad en razén .
aspecto triste, la cabeza e:
e lelztos;, gestos raros, la fi;

Nomida enflaquecida, expres

esta reaccion a la actividad general y de la mimica esta en razén direc-
ta de la intensidad del acceso. Tienen la fisonomia inquieta, la mirada
prillante, aire ansioso terrorifico, su emocion se traduce por quejas y
gritos, gesticulaciones, lamentos entrecortados, gestos, sacudidas, ac-
tos puramente mecanicos y siempre los mismos. Se desvisten, se des-
garran, se arrancan los cabellos, se retuercen los dedos, se muerden
los labios. se mutilan sin sentir y sin darle importancia. Otros en su
tendencia a deprimirse, se posternan, permaneciendo asi en todo tiem-
po, invierno o verano; las perturbaciones del lenguaje son las siguien-
tes: los deprimidos hablan poco, con voz suave, 0 permanecen en un
mutismo absoluto y ninguna solicitacion los puede hacer salir de él
Sus escritos son nulos o casi nulos. Los exaltados no continuan una
conversacién y es muy dificil hacer os hablar, tienen sin embargo un len
guaje expontaneo, automatico, correspondiente a su actitud general y a
su mimica. Son las quejas ¥y los gemidos de que acabamos de hablar
onomatopeyas, exclamaciones, frases incompletas, insignificantes y
repetidas constantemente. La perturbacién de los actos no sontmenos
caracteristicos en la melancolia, que lo que acabamos de mencionar.
Hemos visto ya que en los deprimidos, los actos son reducidos al mini-
mun, a veces suprimidos. excepto; en los momentos de raptos impul-
sivos, y en los exaltados se traducen por las manifestaciones mas va-
riadas de la agitacién ansiosa. Independientemente de estas pertur-
baciones existen en la melancolia aguda, cualquiera que sea la forma,
dos tendencias casi constantes y patognomoénicas: son la repulsion a
los alimentos y la tendencia al suicidio. La repulsién de los alimen-
tos en cualquier grado es casi la regla, toma su fuente en las ideas de-
lirantes de los enfermos que se creen deshonrados, arruinados, en 12
imposibilidad de pagar sus alimentos_porque afirman no tener ham-
bre. ser indignos de comer y quieren hacer penitencia. Esta repulsion
de los alimentos es desde luego mantenida por perturbaciones gastro-
intestinales que existen casi siempre. La sitofobia presenta aqui ca-
racteres especiales que se necesitan conocer: logs melancélicos siendo
incapaces de querer enérgicamente no poseen en general una aversion
obstinada e invencible como los perseguidos, por ejemplo, es una aver-
sién inerte, pasiva, sin consistencia, llega algunas veces a hacer comer
a los enfermos como los nifnos, se es a menudo obligado a recurrir a la
alimentacién artificial. En cuanto a las ideas al suicidio existen en gra-
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dos diversos casi constantemente; Ios melancélicos quieren mejor
rir por todas las razones mérbidas que ofuscan sus cerebros y busc
la manera de lograrlo. Es la manera habitual de la tendenc:a al s

dio en los melancélicos. Es necesario no olvidar que no se pueden ¢
a este respecto ningunas reglas absolutas Y que se presentan en

enfermos bajo la influencia Ge una impresién sibita, de una ma
imprevista, y ya sea con energia o con una preparacién lenta,
minan con su vida. Al lado de la tendencia al suicidio es necesa
tar en los melancélicos la tendencia a las auto-mutilaciones que s
de la misma naturaleza y brecedidas de la misma men‘alidad. Exs

automutilaciones se pueden traducir por heridas muy variadas,
sobre todo dirigidas al térax, éreanos genitales, Ieﬁgua manos y oj

Perturbaciones somaticas—El aspecto de estos enfermos

melancélicos) es el siguiente individuos de aspecto abatido, con u
tenso deca‘miento general, de una palidez acentuada, respiracio;
bil y retardada; pulso débil, ruidos cardiacos débiles, secrecion
minuidas trastornos gaslrointestinales, anorex:a, sialorrea, a
algunas veces estrefiimiento y otras diarreas; ideac’én lenta y mo
ideismo; palabra lenta, arrastrada, entrecortada con lamentos_
Jjas y suspiros, actividad general nula o casi nula.

Una vez conocido todo lo anterior, podemos clasificar, mej
cho, la melancolia aguda presenta tres tipos: melancolia aguda
rante, ansiosa y estuporosa. Respecto a la primera y a la ultim
nombres mismos casi detallan las expresiones de dicha melancoli
ra nuestro trabajo nos interesa sobre todo Ia segunda o sea la m
lia aguda ansiosa; ya hemos tratado el tema
ella los Raptos Impulsivos.

Es casi frecuente que en este tipo de melancolia, se pr
como dijimos, el Impulso al Suicidio Generalizando, diremos, q
melancolia aguda ansiosa, casi siempre se presentan las Tmpufsi

, ¥ citamos al ha
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CAPITULO V.

Impulsiones

bacién de
i mo una pertur
i 1516 considerada co e
S ; turbacion
- l’a 1:1?111)1 un sindrome cap:tal ent.xie lasr g—g‘cmn
s mas ; sindr e i
- aCtOS_o 'ed d. como son el delirio, la alucm;?cwn, . principio Al
B aa.{'d des: la tendencia al reflejo es el P e
a ¥ - - .
g e;leic:zién nerviosa. El reflejo tipo purcl)_ zzc R L e
i id eleva en la | :
- : . i tributos
ati aso y a medi . W
automatxco'd ? 1?"10 al adulto, de inferior a superlox", nar o i
i . i i c:on
» hombre,tra: que tienen por okjeto coordinar, icuna el g
R i a,l reflejo directo, de tran.sforma.r e N
. tendenc;af tal en. un proceso consciente, ]legk ,d iy e
e iori 7 animal sobre ofro, de un -
| erioridad de ux S0 e
g ’SUP ues medirse por el radio de. su poder punqespecie ‘s
: 1 e -y * . - - - en
?are otéo, pi(;dfni’afa al reflejo. El equ.ﬂlbx:l'o resrxrclléis;,ca i
s i decir en la regularzacion al: g v
e La impulsion es la tendencia al retlejo; s
oo " turalez -
tintivo por el Yo. La s
dencia y por consiguiente,

s e e p(izntario Desde que
instin‘o y el tono vo :
Ogi entre el instin
cologica, una rupturzjl
se rompe el equil-brio a favo

- . e e
r del acto instintivo, la 1mpu;s11§)n’ dev1;an :
- i iones patologicas, me-
tolégi Hay impulsiones normales e 1mpu1tsur):edelptono v
o Odf)gﬁca- Grbidas. Estas, consisten en la rup u1 e
gr tlc (;) m'a de retorno hacia el reflejo original.
con tendenci
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sea innat iri

ey org:n(; adquirida, segi
e untario :

no tengsa
alterado o debﬂiaa‘r
eJIos a imponerse m.
ﬂe ‘a impulsién tipica,
€éllejo espinal direeto :

se o 1
i ;egun su desarrollo seg
S ta}tendencia de los ref]
Pulsion mérbida. Bien qu
slea. representada por el p ]
‘ a Impulsié s ligers
i 16n més
ﬁenelza_ en la cual 1g tendencia aj s
1 reciprocar s
R (;:errllteden pugna. Resulta de ahj
s 0 deberia ser limitado, asj ors o i
» asl como tien Al
e lugar

dida a ob 2
secio .
luntari one naflt_es SIo debe ser
ones patoldgicas de g a.ctifj;('
- Ci

luta‘: 'mé.xjma,
mente motor y

en la j i6
- dla 1mpul§lon consciente y
0.el conjunto de propensi

nién de mue S intermediar; i
Camente hab?::dzuézges pensaron que laessl?;;)os. : No obstantela ¢
hacia un acto _— e aplicarse a la solicitaci a 1mpulsién, nesol
t?’r. Para nosotrog e acia este acto misme cu orn I.notri.z Involy
SI0n, sea seguida o nl3 ?fecto la impulsién l;o efrd -
¢lon que 1os hy ser 0.10 sea de efecto, Sj co;s?clizl:;)s qu(; un
"famos la e

31:1 Sus diversos eleme
1Iremos ey
e q}l;e t ;a dlmpulsién moérbida es
: : n e - - - - >
reflejo puro, .l irrrllmallmpenosa il -
A c_omta-nfu S0 0 acto impulsive es InreSIStlble i
e de la impulsién La i‘ma lt et
1 ' Impulsividad es, en
es, en

ntos Ia terminologi.
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a a los impulsos.
impulsiones se distinguen segun
les siguientes: “Son endbgenas, €s

das de nosotros exclusivamente. es decir derivadas de mo-
de ahi su inmersién rapida

fuertes y violentas,
carga motriz; son aberrantes, es decir, contras-
ndividuo y con las exigencias de la vida social
do conscientes e involuntarias, en otros térmi-
nos, presentados a la consciencia con mas 0 MENOs precision, pero po-
sibles de inhibir, pueden ser enteramente inconscientes e involuntarias.
Moriselli dijo: cuando un acto se acompana de semiologia caracteris-
tica, existiendo o né una locura confirmada. es un acto impulsivo mor-
bido. Estos diversos atributos, tomados en conjunto, caracterizan en
efecto la impulsién y los actos impulsivos.
Nos pareceran mas completos, con la condicién de insistir sobre
la rapidez habitual del proceso impulsivo, a veces casi fulminante, so-
Lre la repeticion frecuente de la impulsién bajo la misma forma, por
paroxismo O accesos, €N fin sobre la falta de paralelismo, pudiendo
existir entre el grado de conciencia y el grado de amnesia en una im-
En los estados secundarios_por €] emplo en el momento en que
el acto impulsivo se ejecuta, el individuo puede tener perfectamente
consciencia y puede aGn en cierto modo resistir. Sin embargo, vuelto
a si mismo no recuerda a menudo lo que ha pasado.

Tipos y grados principales.—Los numerosos caracteres genera-
les de la “mpulsién, estan lejos de tener todos el mismo valor. Lo que
domina a todos no es la duracién, pues constituye la esencia misma de la
impnlsién, es el caracter involuntario o de contraste, es decir lo que a

- substraer la solicitacion inicial en los procesos cerebrales de inhibicion
Alizado bajo forma de reflejo puro. Es porque creemos que
dir las impulsiones ¥ clasificarlas en su rango
e las descargas motrices expontineas
base este elemento fundamental,
hecho hasta aqui, ,por su grado de conciencia o de
derancia en algunas de las esferas intelectua-
Admitimos pues, tres clases

osicién mAs o menos, acentuad
Caracteres generales: Las
Moriselli, por los caracteres genera
decir, deriva
tivos internos; son
y stibita en la via de des
tan con el caracter del 1
comiin; son mas a menu

disp

pusién.

pasa actu
¢l mejor medio de divi
en la escala psicopatolégica entr
y la volicién normal se toma como

v no que se le ha
inconsciencia o por prepon
leg, emotivas, automaticas o instintivas.
o categorias de impulsiones: Impulsiones puras 0 por reflejo directo
én las cuales el acto sigue fatal e inmediatamente 1 estimulo, sin nin-
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guna accion inhibitor'a intermediaria.—2o. Impulsiones psicon
ces 0 de reflejo retardado en las que el acto sigue fatalmente, p
siempre inmediatamente al estimulo, con intermediaros emo'i

ideo-emotivos, pero sin accién seria de inhibicién.—30. Las im
siones psiquicas o por reflejos interrumpidos, en las cuales ent;

estimulo y el acto que no es inmediato, ni atin fa

tal, se interpone un
intermediario ideo-emotvo, largo, complicado. doloroso, acom
dose de una lucha inhibitoria a menudo victoriosa. 1o.—Impulsié
ramente motr'z. Es un reflejo reducido a Su mas minima expr

€s una verdadera convulsién, que no difiere de Ia conv
sino porque consiste en movimientos asociados
un resultado extrafio a la vida del enfermo.

pulsién lo tenemos en el idiota, en el epiléptic
jo la influencia de una solicitacién, sea inte
alucinatoria, de'irante emotiva, o instintiva,

ulsiéon ordin
y coordinados qu
El tipo de género
0, en el imbeeil, > ba
rna o externa sensor

ejecutan como mov
por un resorte que se extiende rapidamente, en una especie de ¢

cién automatica, un acto en relacién con e
tervenga reflexién ni Jjuicios, ni comprension, a menudo sin emq
consciencia ni recuerdos; 20.—1Las impulsiones psico-motrices d
de las precedentes en que responden a un circui
nos rapido, pidiendo vias mas
ideo-

sta solicitacién, sin q

to menos simple,
largas y acompaiiandose de un
emotivo. Aqui en efecto Ia solicitacién del acto si termi
pre en una ejecucién, se comporta mas o menos igual en la eon
el recuerdo, la, idea, la emocién de

este acto, asi como la nocién
consecuencia posibie.

Solo hacen faita las operaciones cona

cientes, las que se resumen en fin de cuentas en el poder de inhil
Este poder no exisliendo mas,

el acto mas bien que apreciad

Esta variedad de impulsién es la representada por las reaecio
céntricas violentas, destructoras de ciertos degenerados, sobr:
casténicos, histéricos, epilépticos, fuers de su acceso, me'an
los maniacos agitados. 3°—1I.as impulsiones psiquicas ,
el grado mas atenuado del impulsivismo, en donde la tende 1
flejo es combatido a menudo victoriosamente por el poder

cién. Ball los ha llamado, y muy juiciosamente por cierto,
intelectuales. Lo que caracteriza estos impulsos, lo que tie:

(psieolégico y clinico) es este conflicto de fuerzas opuestas

no hay mas que un ensayo de
o es fatalmente completo y e
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: ler
1 nsiosa, indecisa, en el que el pode
po central es el s erxl;: at(t:)}ilﬁt:do y la solicitacién an(l)rma;x}il:feli
de inhibicion mas o m cscteres que constituyen los impu sost m;ante
el el 138 o a a los de la volicién psicologica, ne a;mnta.
atin, pero acercan ?ste 3tlfle la duracién, que contrasta con 1atmman co-
desde el punto de Vis ;otriz automatica. Estas impulsiones (zlicha 8
neidad de la desc,ajrgaﬁ ulsiva, pero la obsesion propla’mfante1 P
mo tipo la ol?seslon. 'lmpino cur:ln’do pasa del estado estatico a Iios i
- m'la 1mp1:11510: rianiﬁesta por una tendencia a ‘_Jn a-c t(i;’lcida lu-
co, es decir cuando Sién impulsiva se resumen en conciencia nsecu,tivo‘
0 di'lasaObisli‘Seqiatibilidad, emotividad, abatlrgzng; sga vez por
cha angustlone, == = ay que compren ; ;
g el aeiir?lciz(;toljizlioa}cltg r(xlo es constante ni fz_xfal.i m;l]r]l:i
todas, que gl cump manera precisa la crisis de la obsesion o
s, e Gl Ean l:;lmz:recen raramente de una manera franca rzraq ! L
ya. Estos ?‘cceSOie greparados por un periodo de 1{1cubac;0;1de i£npulsi-
son ordmama_mellt ol cual, la idea fija que llegard mas ta S
e el duran1e S iritu’ de una manera fugitiva y vaga. C’én It
k- se‘presenta s L;iendo por intervalos, con una obstm"f"c(ll d en el
 reon, begh apareomienZa a arrojar la duda y la ‘ ansie atan 5
fic = q‘ue - Estas perturbaciones y answd?u apr:le‘;; Sy
it enf'elmoe.siél{ de malestar y angusti:jt, de inquietu o demno.
‘u‘aduc?n Poli it tivo, insomnios, un deseo slempre cre(;en ociar las
i P mod; irhpotencia para fijar la atencion y e as? by
ierse, una, eSpECie | los sintomas precursores del acceso; 2 5%
o, o DR v idad. depresién. o calor en la cabeza,
falea intensa, sensacion de g 5 1 1;xtrema sensacion de fuego
ruigos en los oidos, ansie aad prelCOI(;(éi:lo y‘ espasnios dolorosos en dife-
e fiplﬁziggoi }iﬁzrllliee: cuando la razén se perturk;aifnll)i%
}'entes. parteb: d? tc man .posesién del espiritu del e}lfer_mo v s b
R g (:)se%ién impulsiva. Tienen conciencia de:u i 'que
- onaeg (12 '*t‘ situacién. tienen horror de las.sug‘es ion 1%
¥ comprenden su triste -ocidad® luchan energicamente con
los asaltan, sienten toda la atoc a’r conjurarlos, huyen de los _lu-
> hacen;eabyeros feseeparacos pde‘; hacerse dafio, sienten su 1m-
i = o dondeislon pie]'man - Iiclil:jnes con las cuales estan en luch?‘,
j 1cia. contza I%S horsihise Suizsse les recluya o que se les vigile a fin
algunos piden insistentemente a
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de evitar que en un acto impulsivo se hagan dafio. La resisten ia
4 MAas 0 menos viva ¥ prolongada segtin sea maés o menos fuer

obsesién impulsiva. Algunos enfermos llegan a rechazar estos
tos, pero en la mayor parte de las veces, Ia razén, impotente o
tada, sucumbe en esta lucha desigual y escarnecida. Esta relacién
el acto impulsivo, el cual es término, no podra ser considerado
relacionado con la crisis, de una perturbacién particular que
ria mas o menos tiempo. Esto se acaba de corroborar, en que una
el acto consumado, se opera en el estado de estog desgraciados ¢

se de abatimiento como sj el cumplimiento de 1a impulsién sea el ;
para ellos de atormentarse aun mas.

Impulsiones de tics, ges
es y ridiculos; Impulsiones
actos groseros; de actos am

s; de actos de violencia contra si mis
otros, ete.

labras; Impulsiones de acto pueril
tos esttpidos o extravagantes; de
rios de actos incendiario
actos de violencia contra

No me voy a referir en 1a impulsién al
tructivos que se presentan en los alienados en los cuales el impu
cida es imposible de'suprimir por encontrarse fuera de la volu
mo casos tipicos citaremos Ios que se presentan en los epilépt;
los histéricos, en los maniacos. en las crisis agudas. La imp
suicidio se manifiesta en todas las condiciones ¥ bajo todas las
casi siempre instanineo, subito, ciego, y el sujeto ejecuta el
haber tenido antes conocimiento de él, en un estado de ince
mas o menos completo. Esto sucede en log epilépticos, en
aguda desordenada ; los delirios téxicos e infecciosos y en los

roxisticos de Ia lipemania. Otrag veces el impulso al suie
lentamente, con mas fuerza

enfermo combate sus impulsos.
dos los grados, especialmente en
pulsién suicida, ya sea rapida o
solamente en log verdaderos esta

suicidio a los ac

los degenerados superiore
lenta. puede llegar a pres
dos de psicopatias, sino at
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el equilibrio mental, pro-

i , mens-

fisiologicos de la vida genlta}:;é)(;lsb;r::ic‘lmales ;

critica), por los' es . o

ed?i’tos sujetos, partlcula.rxflente 1mplre:rlle-
s 1 ;n las mujeres histéricas, ete., a ;

= ete. son suficientes para deter-

i iy ’ 'eIaS d
a

ducidas por los procesos =
truacion, embaraz.o, par ﬁn ;
Jas grandes emociones. i
nakles por su constltqcmn e

or contrariedad o c!ls.gus 0, |
1zlninar el impu!so suicida.
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2 Casos Glinicos

En los siguientes casos, atendidos personalmente en el transcur-
~ so del 1o. de junio al 4 de diciembre del afio ppdo., ¥ que someto a la
consideracién de ustedes, he suprimido los antecedentes personales pa-

tolégicos, pues aunque hice su investigacién, en todos me resultaron
negativos. . Hago notar el estado de ebriedad, pues es requisito nece-

sario para mi estudio.

1—FE. J. 0.—no ebria.—24 ancs, espaifiola, amplia cultura, sol-
tera, virgen, buena posicién social. Arma empleada: pistola—Moti-
vo: “‘hastio de la vida’. Murié. Investigacién de la constitucidn
mental :—De chiquillas, siempre fué una criautura un poco hurafia, re-
traida, amante de los juegos solitarios. reconcentrada y demasiado sen-
sible. De joven adquirié un caracter melancélico tipice, afecta a los
esparcimientos intelectuales solitarios (novela, rezo), afecta a fanta-
sear y siempre insatisfecha de la vida. , Tenia frecuentes accesos de
. ._h‘isv‘eza que la hacian llorar con akundancia. De todo se afligia, pe-
10 a nadie confiaba los motivos de sus penas.—Tipo de constitucion
mental —Melancolica.
‘ 9__R. G. R—no ebrio.—18 afios mexicano, clase media, poeo
culto. Medio empleado: permanganato de potasio. Exito: No.—Moti-
Vo: Disgusto familiar.
Investigacién de la constitucién mental.
; Seimpre ha sido de caracter violento, irascible, amante de jue-
20s bruscos e impulsivos, basta el menor obstéculo para que inmedia-

-
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fame
g4 nt% se pon.ga 2% llorar o se encolerice. En los accesos d
ree desgraciado incomprendido. y piensa en matarse Hoy

P ~ Sy
tivo de un regafio materno Ingiri6 el Permanganato. Interr,
. ) ‘{

si volveria a intertar el suicidio dijo que n6.—Constituc

per-emotivo. e

3—M. N. D.—no ebria—2¢ aiios. Soitera.—Sefiora

na.—cultura medioer I

e—Uso permangan: i

. nato de it
gusto con el novio.—No tuvo exito o

vo
0:
) )

e JOVG{I de buenas costumbres amante de su casa y de I
propias de su edad. Es una hipersensible a la$ c-osas

__R. - N :
ie y llora con cosas nimias.—Los disgustos y las contr.

la deprimen en grado sumo, deja, de comer, no d '
’

A : ej: uerme y se
anera. Habla de su infelicidad sin el novio r esZ pre

rirse—Constitucion mental.—Hiper-emotiva

4—J. T. S.—no ebrio. 37 anos.-—soltero.—Polaco.—C

plia pero superficial.—Usé :
e S0 veronal.—Motivo: cansancio de

1

Refiere que a partir de 1929 con motivo de la pérdida

tuna h i
- a venido de menos en menos econémicamente. Que no
S para luchar de nuevo y rehacer '

x.lm,:a, ¥y que no pudiendo trabajar
sin ilusiones, més. vale apresurar |
laneélico tipico: cabeza inclinada
da vaga, apagada, callado, etc—

tenté m g

tamenteag?;s.e .C(;n veronal.—Salvado de esto, pocos dias de
cisiete se privo de lg vida d :
Slete. a vida d 1 —Co
tal: melancdlico. M

Su vida; piensa en una
ror ser un fracasado,
a muerte. Su aspecto
sobre el pecho, brazos
Qué hoy desesperado de

e

T e

: — 0: aban '

pleado R permang'anato de potasio, y am(;nglgr?c;tl
T Isili(::;r; 'sus }}ernfe’mos que el occiso siempre S

g 1me}g1nac10n; entre sus delirios inmagin

si, e. papel de héroe o personaje central. aunque en'

un timido y vergonzoso, incapaz de hacer aigo e&% ’
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mico, se enamora de cuanta mujer vé, llegando a verdaderos estados
de romanticismo chocante (llorar, lamentarse, invocar la muerte, etc.
—Que ellos, (los hermanos) conociendo su modo de ser, nunca le han
hecho caso y eso hizo que se volviese retraido y callado. Que el dia de
hoy_ debido a un disgusto con la novia ingirié primero:permanganato,
y al ver que no se moria, como eran sus deseos se infirié con una na-
vaja las heridas (dos) penetrantes de torax y vientre que presenta.
Murié sin exhalar una queja o un reproche treinta y dos horas después.
__Constitucién mental: psicasténico.

6—G. E. N. T.—no ebria—19 afnos.—soltera, sefiora.—cultu-
ra escasa; clase media—Medio empleado: estricnina.—Motivo: se ig-
nora.—Exito: si..

De caracter triste, huraha. enemiga de reuniones sociales y de
fiestas, mostraba una despreocupacion total a todo lo que lo rodeaba;
nunca se mostré comunicativa ni atn con sus familiares. Excesiva-
mente novelera; caia por temporadas mas 0 menos largas en un esta-
do de ostracismo v abatimiento total, dejaba de comer y en ocasiones-
de dormir. Todo ese tiempo lloraba sin saber por qué—Constitucién
mental: Psicasténica.

. 7—G. B. S—no ebria—18 afios.—soltera, virgen—Cultura
mediocre.—clase media—Medio empleado: Acido nitrico-——Motivo
“Hastio de lg vida-—Exito: si.

De caracter humilde timida, vergonzosa, hurana, sumamente
sensible a las amonestaciones familiares y a las contrariedades de la
vida, llora por cualquier causa y a veces sin motivo.—Manifiesta que
no sabe el por qué de ese estado de tristeza pero que prefiere que la
“dejemos morir.—Constitucion mental: psicasténica.

8—B. T. A. no ebria.—17 afios.—soltera—sefiora.—Clase me-
dia, cultura regular. Motivo, disgusto con el novio. Medio: per-
manganato de potasio. Exito: No.—Platica su hermana que siempre
ha sido una mujer de rescluciones violentas, y que en ella hace facil
D}‘esa la célera; que tiene verdaderos ataques de célera, se congestiona,
tiembla, tartamudea, ete., por los motivos mas sencillos. Atn cuando
! §Ra comprende lo malo que es su comportamiento y que una vez pa-
-sado el acceso se arrepiente y pide perdon, eso no obsta para que vuel-
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v?. a' se%' Rresa de ellos. Que el dia de h
V-0 Ingiri6 permanganato. ;

: .z ape +
C@shtucmn mental. Epileptoide [ver-SEE

y debido al disgusto con e
casada. Clase media. cultura

12—E. R—no ebria—36 anos.
No ser comprendida.-—Exi-

2 -, INO ebrlo = X 5 A .
vo: Desesperacion Ing’ii‘g' anos, soltero, poco culto, clase media, I escasa.—Medio: Acido sulfarico.—Motivo:
S 1 . -
0 Permanganato de 5 to: SIi.
ormaimente, de caracter alegre y €O-

Nos cue : :
: nta que o potasio.—Exito:
co, todos sus amiggit toda su vida ha sido muy desgraci ?;lto.

buen discipulo por 0s .?ie mofakan y le pegaban nun a 3, de
no poder apr 1 ca pudo s

conversaciones y 1 : prenderse las clases: timi ,
j e list i im i

v ‘as amistades prefiriendo siempr,e est;do, 1Fleh

T solo;

comprende

ue ¢ 5

e posge L oan .gse caracter nunca llegarg a triunf .

re lo ha dejado ; ((:)1 ad para ello; que la tinica persona aar 3 1?‘ X

casténico Por eso prefiere matarse, Const'tuciénqmentel 5
i =14 menta)

Siempre se comportaba n
municativo en casi todo el tiempo. hasta hace como unos sels meses en

que empezo a cambiar. Después de una pequenia contrariedad o disr
gusto quedaba sumida en un estado de abatimiento, durante el cual llo-
raba continuamente y se lamentaba de las grandes penas que tenia (no
decia cuales eran), siendo dificilmente consolada. Debido a sospechas
de infidelidad del esposo & exasper6 el cuadro anterior. Y en un ac-
ceso de esos ingirio el s2. sulfurico. Constitucién mental: hiper-emo-

.1 oAVl I G . o S B
I. C S an €

cultura. Clase medi
: : * media.—Motivo: Di
manganato de potasio; Exito: No Isgusto con el esposo.—Medio+

Cuenta el

esposo que si
Sra siempre :
un caracter que califica de bre se ha caracterizado su espos

__49 aios. Casada. Clase media. escasa

19 AR 00 ebria.
Medio_: Bicloruro de He.—Exi-

cultura.—MoTivo: muerte de un hijo:

to: No.
A partir de la muerte de un hijo se ha vuelto triste, callada, no

para qu ] cor.e. no duerme, habla sin cesar del hijo muerto v llama a la muerte.
% € se ] 3 op o
i qac Constitucién mental: normal. Se trata en este caso de un sindrome

quiere, que tod
o

ferible I s la maltratan, termina Jior < sias o lancoli
erible lIa muerte a esta vida Q lorando y diciendo que melancélico.

‘ 515 2= . ue ; ‘ g
Presen'Fo la escena descrita y en ell hoy df:bldo a una amones* ¢ d - 3
tal: psicasténica “la intenté matarse. Constituciée ' 14—A. L. T.—no ebrio.—soltero.—clase media. cultura esca-
. ' sttucioniy 8 sa—DMedio empleado: Permanganato de potasio: Motivo falta de em-

pleo.—Exito: No. Edad, 37 anos.
A partir de su cese, s€ volvié huraiio, callado, triste de caracter

agrio, se desespera con facilidad, habla de la incomprensién del mun-
do. Piensa en que todo lo que intente fracasard por no ser apto para
triunfar v hab'a de la muerte. Constitucién mental: Psicastenica.

11.—A. C. no ebri

5185 Tia. n
—cultura escasa.—Motivoa' éls i
nato de potasio. Exito: N.o

Soltera. Vi
: irgen—Clase
sgusto con el novio: Medio: Pele'rﬁ

__ 19 afios.—soltera. Sefiora. clase me-

15—J. M. M—No ebria.
Diszusto con el amante.—Us6 Per-

dia.— Cultura escasa.—Motivo:

maneanato de potasio. Exito: No.
De caracted hipersensible a toda clase de excitantes reacciona

a las contrariedades o disgustos con estados de abatimiento duraderos,
en ellos llora, se lamenta de no ser comprendida, se queja de su infe-

bermanece varios dias. en el
1}0 duerme, ete., v habla de
Liares y a ella m %
el novio, y a ello

cual llora, se arrepiente, deja d

atarse par '

i a no hae ir

i : er s .

sma. Hace varios dias, se SUSHE S8
b

A _ - 2ln sabe se disg
ve el intento de suicidio. Conastitug;giu' !

ion m
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licidad ;
;5 S€& Cree que e
s 1
no sabe qué es. a causa de

prueba de su inf
tal. Melancdlica

E -]- I ;
g “l

elicidad y :
bor eso intenté
matarse. Co ¥
3 nStltuc:[

16.—G. de 1
. a C.—no ebri n
tur.a escasa.—Motivo: trist rla'—M'anos.
Biea eza. Medio:
Siempre ha si

npre sido timida, y
I[;(:;r ctfalquler cosa, se 1'mpresiao’nvV
5 e;u(lia prefiere estar siempre :e

altada pero con ideas tristes

grergonzosa, hurafia, tristo
1uertemente de cosais aje
egada f‘ segundo plano: im

Constitucién mental : 1;1

dia.— - D. M.—mno ebria. >
! escasa cultura—Motivo- ;7 anos.—
angag?to de pot. Exito: No.
lempre que A
se d
¥ buscados por ella SZ (}illsg:ilsta, con el amante, casi si
llora, : ) unde en » casl siempre p
_ suspira, se - 2 un estado de i
me, habla del ’Suic/gil;e']a de incomprensién, no dep‘r esion mc ey
motiva, 0 como liberacién. C(’)nsti?;1 lff}e comer, n
C10n mental:

soltera.—seii
: lora.—elg
gusto con el amante.—Medio

F8E=A 0. J 4
: L d—22 a5 ,
superfical—clase media anl(\);é?smtera'—'Virgen'~cu1tura a

18l Exito: Si vo: faltai de empleo—Medio

. A partir del cese:

nadi i :

S € Sus pensamientos, casi n
1contrar empleo ingirig e! ‘

Impulso suicida provocado por

o comia, ni dormia besespe
10 — i . 5
; 'nal. Constitucién mental:

actores externos 2

19—E._A.R
—k.A.R. 18 anos a

Cdase.medla.—Motivo- Aba d’ ey
potasio.—Exito - . i
vergonzosa, huraii
. , hurana, siem
L ‘ 5 pre se ha crei
i 1;(:)1; :sfuerzo propio, y sin embf;'rez
o e.dEste Fuadro se exalta porg;)
: 0 de su intento suicida no es se

o ebria, cultura n

do indigna de merece
Se encuentra insatis:
m.poradas. Comprende
uficiente para hacer
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sin embargo sin saber por qué, lo hizo.—Constitucién mental: Psicas-

ténica.
20—C. B. G—28 afios.—casada. clase media, no ebria cultura
escasa.——-Motivoz Muerte de un hijo: Medio: Permanganato de potasio:

Exito: No.

Aun cuando la constitucion mental ap
te caso se presenta el mismo cuadro clinico qu:
__Presentandonos un cuadro de sindrome melancoélico o un

psicastenia.

arenta ser normal, en es-
e el citado en el No. 13.
principio de

sefiora, clase media, cultura re-

921 —A. E. L.—™no ebria. soltera,
Medio: estricnina. Exito: Si—

gular. Motivo: separacion del esposo.

Edad 23 anos.

Sjempre, aun durante el noviasgo se mostro de un caracter ti-

mido, temiendo al ridiculo y evitando caer en él, se creia indigna de to-
les familiares e imposibilitada de evitar-

do y por todo, causante de ma

los; poco a Poco S€ fué volviendo hurana, callada, asténica, perdio el

apetito, bajo de peso ¥ se€ volvié religiosa. Motivo futil es suficiente

para hacerla llorar; pequenas contrariedades las cree insoportables ¥

piensa en la. muerte y expresa el deseo de matarse. Con motivo de un
arentemente quedé conforme,

disgusto con su 'esposo se gepararon y ap
pero poco después se enveneno. Constitucién mental : psicasténica.

sefiora, no ebria, clase media,

92 M. L.R.S. 16 afios, soltera,
Medio: permanganato de

POCO culta.—Motivo: Abandono del amante.
potasio. Exito: No.

Refieren:sus familiares qu
normal, ni emotiva ni indiferente,

e siempre ha sido mujer de caracter
alegre, sociable. y un tanto despreo-

cupada. Hace un afio conoci6 al que ahora es su amante, siendo dema-
siado celosa con él frecuentemente tenia disgustos, se enojaba, lanza-
ba improperios ¥ hablaba de matarlo; al poco tiempo pedia perddn. llo-

dro melancélico. Hoy des-

raba se arrepentia, parecia sumirse en un cua
no conseguir el perdén del amante intenté el

pués de un disgusto, al
suicidio. Constitucion mental: Hiperemotiva.
23.—M. G. R. R—™n0 ebria, 52 anos, soltera, sefiora, clase me-

dia, poco culta. Motivo Hastio de la vida. Medio, permanganato de po-
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taSlO.—E . 2 £d
u .]

cosas inapropiadag No, (I::r eso prefiere no hablar
i me por tem

TorT a qUe 1

ia e

‘g q e C ’ g

QUé; Sufre 3
Intens £
tres intentos d =t -C(?ntmuamenite. A parti
€ sulcidio sin consecy partir de los 38 afigg a
' encias

por temor a dee .
. nvenen o g
blensa que todo e

—

unas tijeras:
g S3 20! 5 graves: C
ganato de potasio Sé SET0)G bajo de un camis eS_. lo. Se hiri
~—Uonstitucién menta] - o n. 3o. Ingirié pe
: I’sicasténica

24—G.Q. R : :
diocre—clase media'l.jl\(/)lsgna'h.l 9 anios. Soltera. Virgen—cultu
ganato de potasio. Exito- N‘;O: disgusto con el novio = ;}e - uIt}:)ur

- SN0 ~—Medio: P

Carécter humilde

titueién mental -

SErEreG Melancélica,
T . 'y R ‘19 =
cul : ; anos. .
tura escasa. Motivo Di‘*au§4no ebria, soltera, sefiora, cl
WHEUSTO con e] novi ] Case"j'n
5 OVl10,

de potasio: Exito: No
- : ;
5 ’este caso el estudio de
P45 _:i,un cuando segiin co :
uleidio no g i :

0 debe int

= 3 entars F

oo i, R € Por no haber motivos sufiei

< ticientes

estado de abatimi ella 1o hizo. nr
imiento animj : , Probablement . . (4
26.— lco del m e obligads
6.—FE. H. no ebrio. 22 anos c;’;‘lgnto. i
s, casado

Incapaci
acid
In;'d _d‘e una resolucién. Medio Bi
i, 1viduo de caricter no Y
s 5 s1.e’mpre Se comporté mo
- 1g:itcmn de los datos de la
= ﬂmita(.i S(;n embargo segtin Ia
s ado de esco
scoger una di
D de eter
gor Suprimirse. Su esposa r 11
% sa re
i cuerdo con nuestro matri
re ella o yo. A par

= 4w
‘a constitucién mont

nfiesa la ged al aparen

ora ti
a tiene la conviceién d

,,.obrero. Poco culto.
ki :ld:) .de Carbono.—Ei
b 1eaw:z_ones adecuadas
cons'ﬁ;cuéiz mente como norma.
i n nos hacen pensar
minz; csil(;;on del caso veremos que
ot }1 e.n un proklema d‘oI‘oi."
et 'sllgmente: “Mi suegra no
e y le Pla.flteé a mi esposo Iz |
onces de individyog normal e(r)na
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ablaba durante mucho tiempo, permanecia in-
a las preguntas con-

mévil, con los 0jos abiertos y con la mirada vaga,

testaba con monositabos y a veces contestaba con cosas que no venian

al caso; enflaquecid rapidamente. comia muy Ppoco padecia de pe-

sadillas y accesos sonambidlicos, hasta el dia de hoy en que me mando

4 la calle y al regresar lo encontré encerrado en su recamara muerto.
97—M. D. G. 21 anos, soltera_semnora, poco culta, clase media,

cultura media, motivo: disgusto con el amante: Medio: 4cido arsenioso.

oxito: Si.

Caracter reposado, de r
pequenas molestias adquieren para €
culos, por todo se desanima, llora y acongoja.
to a la risa y vice-versa, parece una chiquilla por lo voluble de su carac-
ter. Cuando, segun ella,;sufre, acude a su mente la idea del suicidio
como una idea salvadora. Al disgustarse hoy con el amante ingiri6 el

seido. Constitucion mental: Psicasténica.

cailado, taciturno, no h

esoluciones lentas pero inquebrantables,
lla relieves de verdaderos obsta-
Facilmente pasa del an-

28 —A. M. L. 20 anos, soltera, virgen, clase media, cultura re-
gular. Motivo: Tristeza. Medio: Permanganato de potasio.——Exito: No.

Desde su nifiez se mostré timida en sus juegos, acciones, pensa-
mientos, en todo se mostré corta de espiritu, temerosa de todo y por to-
do, leves amonestaciones la hacen llorar copiosamente; de grande, ha
disminuido ese caracter, pero ha aumentado el placer por la introspec-
i6én. Con frecuencia se le encuentra llorando y sin saber ni ella misma
la causa. Que hoy encontrandose en un estado de tristeza insoporta- -
ble, prefirio matarse ¥ asi lo intenté.—Constitucién mental: Psicas-
ténica.

29__E. P. P. no ebrio, soltero, 35 afos, cultura regular, clase
media.—Motivo: Cansancio de la vida. Medio: se ignora.—Los diversos
antecedenteslencontrados y la carta que dice en parte “‘es por demas
seguir luchando, siempre, toda la vida he sufrido y simpre he fraca-
sado, todo parece confabularse en contra mia; no he podido tener un
momento de felicidad en toda mi vida_ y a qué seguir sufriendo, mas
~ale morir” llegamos a la conclusion de tratarse de una constitucion

mental psicasténica.—Exito Si.

30.—J. M. 28 anos, soltero, poco culto, clase media. motivo: fal-
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ta de empleo fi :
s mll‘\ldne:lﬂo pl::(z)'mla?gaglato de potasio. Exito: No C }
do : mal, pero el factor externo. cres equilii
que lo condujo al suicidio, aunque sin co'n;g;'ell -
, irlo.
31.—J. H A i
oy —J- H, A.no ebrio.—19 an
gglgsg ((ilecllr ni el motivo ni el medio Eift
€ las reuniones, con e i
i na
qulien es amable, carifioso s
- 4co, pero todo pesimista ‘
dolor, soy muy desgrac
mental.—Psicasténico.

0sol‘cero, poco culto, obrero,
no.—Hurafio, casi hosco,
Ca » exceptuando con la novi
atlvo. En nuest i)
R estra charla h
e q(lil?eii una carga, es un fastidio, tode
5 morirme, ete ;
C : ., ete. Cons

‘Thedia, motivo:
Exito: No.

Indi - - s’ s
viduo de constitucién mental normaj pero 1 cual.
R en e cual%

esbarajuste momentaneo de la razo

impulsé al suicidio.
33.—C dé] V. N
—C. . No
clase .medla. Motivo: dis 84
‘Potasio. Exito No.—En es

: 34—M. C. S. G. i
motivo: pérdida de ur(fr hizjf).ail;:éi
B uSnu }(i?.}'acter alegre y comu

d 1j0, volviéndose inest
quéjase de sufrimientos. moral
:;1;(‘:10 x‘iemedio a ellos.——’i‘imidaf

0 los rincones i

Constitucién mental%ePssl;c::tS:nip

no ebria, clase media, cultura
0 Pe}'manganato de potasio. Ex
nicativo dejé de ser a razén d
ab'lev llora o rie sin causa jus
S lntePsos v habla de la mu v
hurafa, retraida, siempre sol:

ara sentarse
a pen
o pensar en su

35—E. R. M.—20 afos, soltera,

motivo: disgusto con el am sefiora, clase media,

ante. Medio permanganato de po
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- frecuencia de matarse como

Caracter violento, enérgico, inflexible, resoluciones rapidas y a
veces inconscientes. Todos sus disgustos se resuelven ya sean lloramn-

do o enojandose, pero de una manera rapida. Habla con demasiada
Gnica manera de librarse de tantos sufri-

miento. Hoy en vista de un disgusto con el amante intenté envenenar-

se.—Constitucién mental: psicasténica. |

36.—C. R. de V.—56 afios, casada, clase media, poco culta, no
ebria. Motivo: Cansancio de la vida. Medio permanganato de potasio.
Exito: No. ' N e

Siempre ha sido una persona timida, afable, sentimental, inca-
paz de resoluciones propias y enérgicas, toda su vida ha supeditado su
voluntad a otras personas (madre, hermanos, esposo, hijos,etc). Llo-
ra como los ninos, por cualquier cosa, de igual manera, las lecturas.un
poco fuertes la impresionan en gran manera. Habla de su deseo de
morir como liberacién al sufrimiento y, al cansancio de una vida tan
larga y dolorosa. Constitucién mental: Psicasténica.

\

37—RE. R. S. 16 anos, soltera, virgen, clase media, poco culta.
Motivo: regano materno. Medio Permanganato de potasio.—Exito: Si.

Caracter irascible. ¥ voluntarioso, por temporadas, en otras
ocasiones, abilica, tristona, taciturna y poco comunicativa, desatenta
de sus obligaciones, un poco egélatra, pero insatisfecha. La contrarie-
dad de un deseo no satisfecho engendra ideas pesimistas. con impul-
sos suicidas.” La primera vez se hirié con una navaja pero se salvo, la
segunda vez no pudo ser atendida oportunamente. El motivo: un rega-

fio materno. Constitucion mental Psicasténica.

38 —F. R, A.—casada, no ebria, de 24 anos; clase media, poco
culta, motivo: disgusto con el esposo. Medio permanganato de potasio.
Exito: No.

Caracter de tendencia a la melancolia, facilmente sensible a los
excitantes animicos, motivos externos baladies lo exaltan o la deprimen
facilmente, sobre todo lo segundo, durando en ese estado de depresion
men‘al varios dias, presentando los sintomas tipicos de las crisis melan-
célicas. Hace dos dias tuvo un disgusto con el esposo y el dia de hoy
intenté el suicidio. Constitucién melancolica.
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39.—A. 0. D. ebrio incompleto.—clase media, 27 afos, Xeal
larmente culto, motivo: abandono de la esposa: Medio: permanganaj
de potasio: Exito No.

Individuo de constitucién
dujo un choque anim:e
el intento suicida,

normal al cual un factor externo -
0 con obnubilacién de sus funciones, Y Pproc

Gonclusiones

Teniendo en cuenta la observacién de' los casos mencnon.adosrgé
aunque con las reservas l6gicas que impone el hechq d(cel qu;l;llz S:nmepm-
se pueden recoger lgs antecedentes con tija la exactitud po Sm;tes s
bargo facil es observar que se presentan ciertos factores con

e ' iscriminaci iderarse como sigue:
110 clerta cantidad de adalinas ¥y no fué posible salvanla, Congl discriminacién puede conside g

El suicidio, intentado o consumado, se .?resentla en la..s(&igig ;1;

México, en una escala creciente, en c;)mpgll‘"agolr:) q00;1a tgz Is-i,g;l s
iltimos cinco afios segun se puede Vv los ¢

. TR ; | f:r Lelitilr;;):rfamento de Estadistica Nacional_.' y tomando (t:orgo giiﬁgéz
~Ginicamente relato los casos atendidos por mi, en el Puesto % e
de Ia Cruz Verde, No. 1. correspondiente a la 'Prlmera, Segun 121, geinti_
-Cera Delegacion, pues de la Treceava no anoté un s.olo cas:. e g
dos por ciento aproximadamente de casos de suicidio, se reg

€l mes de junio y principio de julio.

: 41—S M. 0. no ebrio. bastante culto clase media, cas
tivo: disgusto con la esposa. Medio:Veronal.—Exito: Si.

I.
Posicién social. ]
De los casos anotados por mi, solo un caso reflero’ en el cv.:ia;l lei
,_l‘otagonista era una persona acomodada; todos‘ los dem,ias, erzz e
tlase media, dando por consiguiente un porcentaje, esta clase, : aCi.
1 -
La clase humilde, (limosneros, completamente pobres, de n

Miento) no dan un solo caso.
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e Medio empleado.

| Del nimero total de casos vistos por mi diré que usaron:
Arma de fuego. ............. 1
Arma  blanca i daee sl . - -

Respecto de ella diremos que todos los suic das 0 pseudo;
das son un poco menos que analfabetas, casi todos tienen solo
truccién primar’a, y la mayoria (70%) no,llegé a terminarla,

Ahora bien, nuestros indios, autéetonos, de los alrede lorcs Permangana'o de potasio............. zg
chimilco, Milpa Alta, S‘erra del Ajusco) residentes en ests Cir -~y VicronoltWmIRLL o & 1
L i e i Biéxido C.. e R e )

Debemos pensar de esto, que en el término medio entre 'Ac. Ars’en.. T L ]
fabeta y el culto, donde se sabe algo y mal, es donde produce’ Acido Sulfu}'lcp ............... ]
cilmente el suic.dio por falta de buena critica. A INIHEICOME . - o s et 1
Sexc. Bicloruro de Hg.............. )

De los casos citados encontramos haciendo una propore: | A‘(?ahna .......... 1
ciento que: las mujeres intentan el suicidio un setenta Y cinco Se. ignora. e} HeAio.: sus v samels 9

to en relacién con los hombres. . 7
o Como vemos la ingestién de susbstancias que son venenmassu ;f
que son vulgares. como el permanganato de potasio son las mas u

les. Esta substancia es empleada en setenta y dos por ciento de inten-
tos de suicidio.’

|
Respecto a las edades diremos que se presenta en la
proporeion.

de menos de 15 afios........... .. ... L. % I

G [ R T R 17%%

Ge=agneel 0 Ry 11 st 1) dl A7 . 5 b o2 i -
21 a 95 9; ,/: En todos los intentos de suicidio, se presentan siempre d::t(;l‘;lo

BB B0 s ses de factores perfectamente diferenciados, por unia par ¢ un estado

S0 ' gDy winlie L) ucewt IR 1198 de predisposicién interior, ligada intimamente a la constity

a — i i alti iv de entre los
1 tal: 20—Factores circunstanciales miltiples y diversos, . ;
Relac ” ; ¢ ol ‘ iorizacién de un complejo sexua
uales, el mas frecuente; es la exteriorizac
)
lacionando el niimero de intentos con el niimero d

reprimido.
canzados, encontramos una Eroporeion de:

111

Entre los diferentes tipos de constitucién mental, los que pre-
disponen mas, para estos actos impulsiyos, son la:
1° —Psicasténica.
2¢ —Melancdlica.

Exito en el intento 25% .
Fracase ', 1, .« 5%
Estado social :

De los suicidas el noventa y dos por ciento son so

mente 3e.—Hiperemotiva. i

e h1ai8 i énica se presenta en una propor-

De entre, las suicidas el noventa y tres por ciento de entre ellas, la constitucion psmast;e’n ca cualzro e
mente son sefioras. n Aakgin cién tres veces mayor que la.melancolia, y
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IV.

-

Entre los factores circunstanciales maltiples es necesario m
cionar por‘orden de frecuencia:
a) —Decepciones amorosas.
b) —Miseria.
¢).—Tedium vitae.

normal, .se presente inopinadamente una obnubilacién mental, con
pulso suicida irrazonado.

V. -

Descarto la posibilidad de herencia homécroma o similar,
en ningtn caso pudo obtener comprobacién.
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