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Las 1deas y justas aspiraciones de la Higiene Mental en
los iiltimos tiempos, los trabajos emprendidos por los cienti-
ficos encanunados a la realizacién de los nuevos ideales para
la resolucion de los problemas actuales de la delincuencia, que
tienen concentrada la atencion de numerosos investigadores
en todo el mundo, es algo a lo cual no podemos permanecer
indiferentes.

Por otra parte es ardua tarea condensar en unas cuan-
las pdginas las impresiones v criterio actual sobre tema tan
vasto e interesante y hay que hacer a un lado desde luego la
pretensién de tratarlo o desenvolverlo plenamente, cosa que
~ no estd al alcance de mis facultades, ni de mi experiencia ni
tampoco del tiempo que se puede dedicar a elaborar una tésis.

Sobradamente cierto es el principio de que sélo se hace
labor completa cuando ademds de senalar los defectos, se in-
dica también la 'manera de remediarlos, pero al no poder lle-
gar a ello, solo seran planteados dejando asentadas las ba-
ses para su resolucion.

A los jévenes y talentosos doctores Samauel Ramirez Mo-
ieno v Raill Gonzdlez Enriquez debo la sugestion del tema.
¥ la continua orientacion respectivamente para la consecusion
de este trabajo, que no pretendo presentar en el marco del
mérito y que fue originado y llevado adelante por el dinamis-
mo de las aspiraciones vy tentativas hacia el mejoramiento y
regeneracion de la individualidad humana.

No tengo derecho a pensar que sea bien acogido ni tam-
poco a que dé lugar a que se me hagan grandes exigencias,
por cuanto ya he declarado las condiciones que mediaron pa-
ra su produccién. Estoy convencido de que no estd comple-
tamente ejecutado pero juzgué necesario llevarlo a cabo.
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LIMITES Y SITUACION ACTUAL DE LA
HIGIENE MENTAL
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La higiene en su acepcion mas amplia ha sido definida como la
k ciencia que tiene por objeto la conservacién y mejoramiento de la salud.
En este concepto aparece la higiene como una ciencia positiva, de
- aplicaciéon, y por lo tanto, no puede aparecer pequefia a ningunos o0jos,
¥ 8i creemos con Spencer que el destino del hombre es “‘vivir”, es solo
en funcién de ella que ésto puede suceder lo mejor posible,
b Entendida asi claramente, nétase su finalidad en relieve; por uno
de sus aspectos ocurre a la realizaciéon del perfeccionamiento del ser hu-
mano, y por otro a su protecciéon, indicando como pueden evitarse las
influencias destructoras del organismo tanto de las actividades fisicas
como psiquicas. De aqui, y bajo este punto de vista, ha nacido la di-
vision en higiene fisica y en higiene mental, ramas ambas que no estin
en oposicién sino que en su trayecto paralelo, marchan de consuno, sos-
teniéndose mutuamente en unién tan intima como lo estin cuerpo y al-
ma, poniendo de manifiesto la solidaridad funcional y la armonia exis-
tente entre lo somitico y lo funcional como factores de la personalidad
que habia ya sido enunciada por Aristoteles en su ‘‘consensus unus'.

Es u la higiene mental a la que voy a referirme, y empezaré como
es de rigor, por tratar de definirla, tarea dificil en la que pienso que pue-
den ayudarnos las definiciones de Toulouse y de Potet; he aqui la se-
gunda: “Es la ciencia que tiene por objeto preservar de las psicopatias
al individuo normal, al predispuesto, al anormal, de conservar en equi-
librio el estado mental y de mejorarlo,

Para lienar este fin, es necesario el concurso de otras muchas cien-
cias: de la fisiologia, para conocer el funcionamiento normal del orga-
nismo; de la psicologia, que nos ensefia el funcionamiento normal del
espiritu; de la psiquiatria, que nos muestra el desviamiento del funcio-
Damiento mental hacia lo patolégico; la sociologia, la pedagogia, la mo-
ral, la antropologia, etc. Ayudada por ellas cada dia amplia su campo.
Vislnmbra nuevcs horizontes, apunta nuevas conguistas y mas aplicacio-
r lies que la ponen en condiciones de cumplir su misién integramente,

Si al desarrollo de sus funciones psiquicas debe el hombre la su-

Perioridad sobre todos los demis sores; hasta llevarlo a caiificarse con el

Pomposo titulo de ‘‘rey de la creacién”, y al especial desarrollo o de-

*envolvimiento de ellas la supremacia sobre sus semejantes, ya que son




cl indice de su valor social, serin dignas del mayor encomio tod
medidas que tiendan a salvaguardarlas. El culto al cerebro, o di
otra forma, el aprecio de todo lo que significa actividad mental frue
ha creado recompensas para aquelles que logran salir triunfantes
justas cientificas, y tememos por ejemplo, la creacién de los ‘‘p
ncbel”, que sus poseedores ostentan con muestras de bien entendid
gullo, ya que siempre han sido mayor motivo de elogio que la
sonada proeza de la fuerza fisica, en el fondo de la cual también
rviempre la accién coordinadora o directriz de la actividad mental,
Dignas de aplauso y de ayuda serin las investigaciones cientifi
qune traten de profundizar para dar a conocer el funcionamjentp'_
psiquismo, mostrindolo en su mecanismo fntimo, que nos dardn
para evitar las causas de su desequilibrio, y no solo eso, sino ta
para su desarrollo y mejoramiento. La psiquiatria en su avance ]
el restablecimiento de las funciones mentales perturbadas se apun
muchos éxitos y mas seran éstos cuando se logre hacer un examen
fundo, establecer la psicogénesis del elemento causal; jsanar el psig
mo!, noble y hermosa finalidad de esta ciencia, que es, sin emb
aventajada por la higiene mental, ya que ella tiene como fin, aden
de prevenir las psicopatias, mejorar el funcionamiento mental en
normales.
Las psicopatias son mal mundial, que no respetan fronteras
contra la cual no son eficaces la cuarentena ni los recursos tan pod
sos con que cuenta la higiene fisica; su presencia es denotada por
aborto criminal, la delincuencia juvenil, el incremento de la ¢ i
dad, la mendicidad, el vagabundeaje, el alcoholismo, el gran con
de drogas enervantes, el descenso del tipo racial, el menor rendimi
de trabajo, la perversion sexual del sentido de moral profesional,
como todos estos factores de desintegraciéon y de corrupcién minan
sus cimientos a la sociedad, a la raza, la higiene mental, al preve
las psicopatias, con todo €l cortejo ya seiialdo, hace higiene social y ¢
tribuye a encauzar la humanidad hacia su eterno destino,
Toda actividad social, el rendimiento humano, requiere como ¢
dicién, “‘sine qua non', un correcto funcionamiento orgamico, pero
encima de todo, la integridad del psiquismo, verdadero director de
funciones inferiores, y asi, la evolucion de la huwmanidad en su cong
ta de la naturaleza, tomese en cualquier época a través de la histork
el comntinuo girar de la rueda de la civilizacién, ha ido m#as o men
ripidamente, segiin el perfeccionamiento mental alcanzado, ¢ :ndo
ancrmales un motivo de frotamiento, de obstaculo, que quita veloci
a su girar. Las psicopatias crean anormales, la higiene mental
esforzarse en prevenirlas, o si ya no es posible esto, si ya aparecie
lucharia para detenerlas, ya que ellas son un perjuicio para el bienes
del individuo y de la colectividad.
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cia a obrar conforme al maximo

todos es conocida la tenden -
De la higiene mental con sus prin=

minimo de esfuerzo,

5 'ntm::gec:zae;usta y debida aplicacion de las funciones del cer?bro
g te Vel méaximo de rendimiento con el minimo de desgaste p:_)Slble.
d Pe“l(]]iomprendi-éndola asi, no tiene limites y su campo de aplicacién es
inmenso, el individuo, considerado aisladamente, o ’cn familia, er; ]:'e‘::.
1a. los talleres, las prisiones, el ejéreito, ete. Juzguese por~n il ;
i ;i en ¢l caso de un taller, al obrero se le ensena a edu
~ sistematizan sus actos automiticos,
tos ya dichos de la higiene men-
i y el de partidas des-

plo su iabor:
car Su atenciéon, a mantenerla, se
sus habitos, se le mejora bajo Io’s aspec ya :
tal, se reduciran en mucho el mmwr;)ag;‘ :;ciﬁ:;mento
i izaciones aumen s i

ﬁnﬂdﬂsE: tlc::;i::n :::a organi'zas;'iones del Estado, del Gt_)bicrno. cnst!e a‘lll';l-.
‘departamento de !-Ja]ubridad, que pone toda su atenciéon en l_a vutg'Sica
Ta(:iﬁl.l y vigilancia del cumplimiento de los preceptos-; de lll'gle:'e : ‘: 51

i do esfuerzos ¥ empleando cuantos mechv'ns estan ) -
O iy ado por instituciones y fundaciones particulares,
: r la atencién sobre la higiene ment.al,’ S0=
para que ademas de la higiene fisica

cance y que es secund
s ¢l momento de llama
sus aplicaciones,

etc.
bre sus métodos,
se haga higiene mental.

& al,
Respecto a la situacion mundial de ésta en el momento actu

j cual ha
bastara echar una mirada de conjunto para darse cuenta lde i
. : e P50 ¥ T
'sido su marcha evolutiva en los diversos pz?lses. pues su'_m at.gomicm
1ij umerar para cada uno de ellos toda la serie de investig; es,
0 enumer

Pubﬁc;c]i:ﬂlls: ;;sta:;::e;’nidos de América, el primer tl‘i‘l‘b:[jo dde‘v est];:e::;;-
= i 5 r Cliffor . 21'S,

e enp?ciiﬁfef ee:ti(:]si:}:lf:?:c:ud‘;uiztc pal‘ti(“:llar~ ]?5“:'
e h el mérito de haber sabido recalca
;):r:n:g:::flc?: s;erd;:pz:t::: at;lt!::::usiasmo. .habiendo sidn:) v(i::]ni:ld::'a‘;:
calificada como una gran obra, determinado E-Ste e de los morte-
:-studjo y teniendo en cuenta el modo de ser par.tlcul?’ll‘ AcamodiEn;, ¥
americanos, que acogen toda idea movedosa S m:i?:::s dan cxcel‘en-
el veces, ¥ cuando se trata de cosas c.u:n]1 Ve‘; ool o

tes resultados pricticos inmediatos, que s¢ f'-“id‘“a_ eie;lte.

mité de Higiene Mental ent19:9: odzei;;a:]i 3::: zllg:;ue se cxpone clara-
ce €l trabajo ' l o i’

ment,eEllclr Ie?:fl;t;:?:r : este respecto en los. 10 an:: :;t;sz)iﬁi: lo qu
denota ya, una visién clara del obj'eto y fin que oci]'l‘lientos y los re-
" Debido a una labor de difusién de esms-cotrftucioﬁes que siguen
sultados halagiiefios alcanzados, surgen i mscién de lals Sociedades
@ camino trazado, y asf, en 1921 tenemos 18 ELL L entucky), ¥

de Higiene Mental cn ¢aint Louis Missouri y 1O

i losa (Alabama).
¢l hospital para débiles mentales en Tuscalo

como resultado de
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De este modo va extendiéndose

cia por todo el territorio Americane
conferencias, Publicaciones ¥ fundacié

psiquiaitricos. ete., vulgarizando los

iltimo y mgg apartado cindadang,

Esta obra £igantesca de esfuerzos ving a llenar yng imp
hecesidad, pues es bien sabido, que en los Estados Unidos es dond,
el mayor Porcentaje de Psicépatas,

Es pn eje

En Canads ¥ la Gran Bret

los estudios acerca de la
mental no son sino

tardiamente emprendidos

En Bélgica, Aunque estos estudips
A que fuera de desearse, tomaron un
Los Alemane

S, siempre dados a Profundos esty
D0S muestran, desde 1908, sus Primeros traba
que fueron debidos a Kra i

riores a log de Giese,
norita Voigtlaender,

Entre los pafses en que primero hubo importanteg estudios a
respecto, se cuenta Italia, con trabajos de gran tra
que citaremos, los de Vidoni, Levi, Tarozzi, Fena
Tarzi, etc,

A Francia, de 1a
contintia este grde
Loiret.

ripido y considerable increm,

scendencia entre
ri, Flamberti, Viola

que podemos decir sin ambajes,

que fué la cuna
n de cosas con el Establecllm‘ento

Psicoterdpico de

La obra de Toulouse es seguida ej

Dupouy ¥ Morgue. En 1923 Jude ¥ Camus consiguen mantener el
tusiasmo e interés que ellos mismosg sienten y demuestran,

Todo lo anterior habia hecho
cia y asi el Primep Congreso de
1922 y concurrieron

Rayneau, Roubinovitch, Clapared

emplarmente por sus discipulos

Eufrenia y Ia psicoterapia de las afronias .

El movimiento se e
En total no ha al
dos Unidos de América,

xtiende a las provincias desde 1921,
canzado e] Derfeccionamiento que en los
debido a la falta de créditos y partidas en

20

upuestos para construccién y organizacién, por la falta de atencién
pres!
erno. , )
¢ G:'b:samos por alto la evolucién acerca de la higiene ments;tl en Al:
a y Brasil por falta de espacio, y acerca de nuestra l_lepub]ica di-
genﬁ: q:ul data de muy poco tiempo la aparicién de trabajos, y la rea-
remo‘ﬁn de obras sobre higiene mental. Lo que se ha obtenido el} c::;
:iusc:ntido ha sido obra de esfuerzos ya en lo particular o con caricte
(l b
oﬂdﬂiﬂl relacién con lo primero hay que citar al Dr, Sal.nuel Ramirez
no, (Vice-presidente del Comité Imternacional de Higiene Mentai),
BIO;‘;‘ i{:u'al Gonzilez Enriquez (Jefe de Prevencién Especial del Depar
. e!;to de Prevencién Social) y Dr. Alfonso Millan, principalmente. :
" Oficialmente: institucién del dispensario de higiene mental anex:fe
la escuela de recuperacién mental en agosto de 1?34 en que el:a Jm-
1 Depto. de Psicopedagogia e Higiene el Dr. Ignacio Millin, segiin 'p
L to pue presenté el Dr. R. Gonzilez Enriquez. También un proyecto
:::-a (:ll funcionamiento de un servicio de higiene mental presentado por
mo Dr. R. Gonzalez Enriquez. ‘ i "
i mjs(,‘onstitucién del Instituto de psicopedagogia e iniciacién sistemzll;ie

de labores de higiene mental con una secci6n que ].!eva este nolm 4
;ﬂque forma parte constitutiva de dicho instituto, funciona hasta a
cha con una consulta en dicha institucién. i M

Conferencias que sustenté el Sr. Dr. 8. Ramirez el
tituto de Psicopedagogia en que sostuvo las bases para establecer
y funcién.
i de higiene mental escolar, hoy en
= Ginsuglita externa de higiene mental dependiente del pepto. de Plre-
venciéon S;ycial a cargo de Médicos del Servicio de Prevencién Especial y
i i no de 1935.

: funciona desde junio del afio . : -
i Un ciclo de conferencias radiofundidas por la estacién deI la_Srl(;ne
de Educacién Pablica, parte en el afio de 1934 y otra serie el aiio

. R. Gonzilez Enriquez. :
" l(&‘.le] :)!;31 y 1932 clases de higiene sexunal en la Escuela iza610£12]
n 2 3
I'reparatoria, dadas por los Doctores J. Gémez Robleda, Francisco D
: -
fiez Chavez, Santiago Ramirez, y R. Gonzilez E,!,:ri:::e:{ e S )
Publicaciones diversas del Dr. Samuel Ramir
7 . R. Gonzilez Enriquez, . b
“M“i‘:b It)ll‘abaljcos aislados y en relacién con actividadesl cr?m: ;fﬂins
& . : i Vers: -
tado de poner en prictica en las
que se han presentado y tra S
tituciones dependiente del Depto: e::dhp:ze;n(;i}z:ug;c; A itk
La constitucién de la Soci A Mt WS
Psicopatolugia, e Higiene Mental desde principios de‘ gudﬁn

V nido trabajando sistematicamente desde su fun t e
i hﬂE VEF b:e:;o de 1936 hubo varios proyectos pfu'a la m?:; (l;iccina. ;
una 'tn(lre de higiene mental en la Facultad Nacional de Me G

catedra
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rez Moreno Y el del D
Gonziley Em-iquez.
el Presupuesto de |

El Dr, Gonza
mMio niimero dos, y
tal y 1a unificacion bajo 1
Mental,

pPero no s

a

Dicho pProyecto que mer

nicomio del m
Es 1a Pprimera tentatjy,

dado el rendimiento que era

lo estipula el Proyecto de referenc

las institucicnes oficiales vi
vial de Higiene Mental, cuy.
términos generales el bieg
i: creacion de dispensarios
vicios de asistencia social
rales y Particulares, creacign «

La breve resena historie
lizaciones Europeas en que el

senizacion de la raza ¥ en que
bkerencia y fijado caracteres en
cial y social emerge en condiciones de

descuida Ia higiene mentaj ¥
tomindose todas las medidas ¥

En México, nacién jéven
lmto-rogeneidad racial y Cuyos
mestizo y el indigena son dis

En ausencia de datos de

tos a este respecto y que han sj
lo podemos decir de manera €11
¥ el indigena en 1a constitucion
Cabrera los mestizos alcanzan el

el Lic. Mendieta ¥ Niifiez algo

tamente e] Porcentaje de mestizo

do con todos los autores
¥ solo seria interesante saberl
mental, y sg especial modo de

El mestizo dista mucho q

r. Ranl Gonzilez Enrviques

es de marzo de 1936,

4 para una unificacién de ]
funcionando de manerg aislada al

nculadas en e asunto,

y conﬁ'reucias. resol

4 NOs Imues

» ambos grupos suman el 959, de Ia poblaeién,
0 dada su diferente constitucién fisico-

v principalme.nto los del Dr, S,

3 fué admitido o1 de) p,

e llevg 3 cabo por razones de

€conomiy
a 'Uuu'ersidad Nacional, :
lez Enriquez ha
la coordinacign

Propuesto 1, fundacign del Mg
de todog los Servicios de higiene

forma de yp Consejo - Oficial de

ece ser ctonocido aparece en Ia revisty

as actividades
sunas, de modg indirecto otras, ng J
de esperarse, y que se percibirg si

ia se coordinan todeg ]

+ clinicas de conducta,

ucion de broblemas g
le un inst-ituto, ete., ete,

desde hace veinte afios o mis que e
haciéndose Sus mas extensag aplicacio;

+ encontramos que estid formadg por

tipos casf totalmente mnstit-uyente‘a,
imbolos, :

estadistica,

s frente al de indigenas, pues de avu

reaccionar,

€ Ser orgiinica y espiritnalmente hom
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ig e

to del choque de dos civilizaciones flmd_amen-
Peco, ya que es produc i . encuentran amalgamadas con diferen-
- Se €
distintas y en quien s to a los caracteres de
JRnte i lencias opuestas por cuanto =
titativas tendencis i : ~ el odio y la
gins ('ufﬂ'l. s: la audacia y el dinamismo del Espaiiol y pT
s progenitores: hacen, como dice el antes c
pitica pasividad del indio y qued = personajes contradictorios ain
a s y ] roduzc ]
arrubias, que se p P ne les
e Cfnx.uos resultado de los temperamentos antagum:;OS. aqms P
e m;zgfm' el pensamiento de Gumplwicz, una lucha de r
oviginan, -
; izo, aiin pro-
. no podia ser de otra manera, ya que un UP':; n::::;:ig idos, ne=
1:1 de cepas menos apartadas y diferencialmente onalidad estable
e '0 chas generaciones para constituir una pers estos y ade-
i el acomodo y anfimixis de los caracteres ogll gt S
1 ) t
e l1);)1:|t:i13io trae comsigo en su cerebro, acuml;laas Oetc B
4 o ] < .y
e c:,lerir:ll atévico, /e expericncias, instintos, tendencem:ontrar aplica-
jigiante : accionales por no
s atiles como elementos re 4 ndose nue-
o ut,lleljoco a poco en que vayan por herencia cred
n, y sera 7 2 i6m.
cid .t endencias ttiles para la nueva .mtua(:lﬁn e SEREPSLI U % ot Sy
E Desde el punto de vista reaccional podriam 1o ikl o e s
esae : ampana en la ¢ 1
i nento musical, o a una ¢ S ] vibra-
oy de] mst::l]a intima de los elementos cOnsutnxentefs }i ’(;uge b
i m : . usio
realmglo '::ndo desarmonias, necesitindose una completa
. uci 2
;ﬁ,ﬁrzhtenef un tono purisimo bajo tocln;:1 T;,pde:t;f)r Y .
indigena, conside
uanto a nuestro indig ; . sario hacer un
Enlfombms muy préoximos a la animalidad, est:lt:!ﬂse B T
umo c01.110‘ dividual de sus condiciones fisicas y men ton: Thntersts
. d;: lil::andolo L e D G ::-i;:seca De todo
lo. ac salzado aclamativamente su perseralidad m « R
. hfisﬂ(?ni do el considerarlo susceptible de cw:rlu.clom:1 s (fsclavitud -
ha r ado los largos afios de -
e = idad mental, pero que o . ue lo si-
magn.ﬁlea} -capac voluntad y las condiciones de oprobio en qionaliS!llO
e 0 l;.:lstadores inmovilizaron, anquilozaron isu:l fun; o
con * : arru .
“18"":_ li(::ad n:]ental' gackvandy su carhctcr FC(w] l?ja?e)ne mental en
de ac .n'd e5to ot selle concede importanc.la a la dg: STl
il oi el,a donde encontraria un amplio campo 'nhibitoﬁo i de1
i o puie Isivismo, acrecentando el control 1. i
e 0o o img:;:do ¥ ‘ejex-citando las ﬂmcimles miielec’l:l )
R d:;speo permanecer ciegos a ésto, que contribuiri a
indio. No podemos roblema.
- an vital y enorme p ar todas
e p?:t il:ctrina Socialista es aceptada para ;rie::d:m:mns
. = a
MI?;:(]:;] econforme a sus principios, y ya es ap];za]mcer ' chEa
:tslactis“ tores de las actividades, se tiene el ;ilebi: Elcanted
(g os. ec icha renglones mis arriba, y para ello Pl oiss TAS e
st o preciosisimo y que seri de gran su
no de un recurs
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fiero a la utilizacién de los Servicios Médicos Sociales, que ha ¢
Ia Universidad Nacional de México por medio de los Pasantes
dicina, que tienen la obligacién de dar Servicio Médico gratuito
pueblos mis alejados de la influencia cultural y civilizadora de lo
tros de poblacion durante seis meses, como una condicion para
adquirir el titulo de Médicos; es mediante cierta preparacién que
podrian hacer aplicativos los principios y postulados de la higiene
ral cuando lo hagan respecto a la higiene fisica. Hsto seria un s
que pudiéramos lNamar “tentacular’, pues abarcaria toda la Repii
al mismo tiempo que darian a conocer el estado de los habits
los poblados en que hubieran residido respecto a la higiene menta

En muchos de los paises de Europa se organizan y se lle

cursos cortos, pero que en su programa sintetizan y tratan lo m
portante ¥ que evidencian la atencion que se le concede a esta mq
UniveEhal ST AImEnts s Mixion. s, Sionee Crgpomicns,
mental a que deberi aspiravse, se tendra presente para llevar!

cuando sea posible, ahora por lo mencs deberia incluirse en el a
cuestionario del curso de Higiene General, algunos puntos ¢ *~
Higiene Mental.
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Para llegar a alcanzar sus propoésitos, enunciados en la definicién,
la Higiene Mental echa mano de los métodos de todas las ciencias que
la auxilian y que son su fundamento, la psicologia, la sociologia, la pe-
dagogia, la psiquiatria, etc.-

Trata asi por esos métodos y en primer lugar, de conocer, califi-
car. el psiquismo del sujeto, para de ello derivar su linea de conducta
dp acuerdp con la situacion encontrada. Por el conocimiento de su
funcionamiento deberi darse cuenta de si esti mormal o alterado, en se-
guida lo calificari dentro de las variantes que cada uno de esos esta-
dos comprenden para dar después los pasos necesarios, los cuales varian
enormemente para cada una de las situaciones.

En segundo lugar, y como se desprende de lo dicho en el pirra-
fo anterior, la higiene mental no se reduce a eso; no basta haber le-
gado a un correcto, (pudiéramos decir), diagméstico, por una buena
aplicacién de sus métodos, sino que va mas alla, no se cruza de brazos
ante el problema gue tiene frente a si; es entonces cuando, si el resul-
tado es considerar el psiquismo normal, deberdin entrar en funcién to-
dos los medios de higiene mental para mantenerlo en ese mismo es-
tado, si es posible mejorarlo y hacer la profilaxis de las causas que pu
dan romper ese equilibrio. :

Si 1a situacién encontrada nos hace que la califiquemos de ‘“‘pre-
dispuesto a psicopatias”, atacado de psicopatia en principio, o franca-
mente tarados. Deberian en cada caso entrar en accién métodos espe-
ciales, rigurosas aplicaciones para evitar que en los primeramente ci-
tados, estalle la psicopat'a; en los segundos se tratari de identificarla -
lo mas pronto posible para detenerla en su desarrollo; y en los terce-
r0s intentan restaurarlos a la normalidad mediante el buen estudio de la
causologia en juego. iy

Tan amplio campo de accién, ilimitado a lo infinito, tan miltiples’
necesidades a que tiene que atender y llenar la higiene mental no es-
tin indicando que debera utilizar todos los métodos, el médico, socio--
I6gico, pedagdgico, antropolégico, etc., desde los mas sencillos hasta los”
mas complejos, los mis faciles de esgrimir y los mis dificiles, y que
segin el caso a estudio alguno de ellos tendri la predominancia.
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* cegresiva; los fenémenos de impregnacién, etc.

viene de Ios abuelos o antecesores miis lejanos; *‘coldteral” cmande sc
hereda de los tios; ‘“homocrona’ cuando aparece a la misma edad a que
la sufrieron sus padres; hay ademis la calificada de *‘progresiva’; la

Se han llevado estadisticas muy cuidadosas de arboles geneal6gi-
cps de familias de alineados y han conducido a bien fundadas conse-
cuencias o conclusiones, asi se ha enconfrado el factor herencia investi-
gando en los antecedentes familiares patoibgicos de psicépatas, en 9
por cada 10 casos (a este propésito se puede citar Ia casa de los Césa-
res y la de los Borbones) . 3

Se encuentra a menudo que es por intermedio de la herencia que
otros factores influyen creando la predisposiciéon, el terreno, en los des-
cendientes, son sobre todo a notar las intoxicaciones, las infecciones,
las emociones, en el momento de la concepcién o durante el embarazo.
Asi se explicarfa 1a nefasta influencia del etilismo agudo del padre con
motivo del festejo en la noche nupcial, que seria la ocasionante de la
anormalidad del producto engendrado en esas condiciones. En Francia
ge Ilaman ‘“hijos del domingo™ a los anormales procreados en parecidas
condiciones, en la borrachera habitual del dia festivo. Citando a Jua-
1ros anotaremos ‘‘cuando mo hay paz en el alma, y acechan dolores y
disgustos, y las preocupaciones espantan el sueiid, engendrar tiene mmu-
c¢ho de imprudencia temeraria. Por eso se dice que abundan epilépti-
c0s, nerviosos 'y predispuestos entre los engendrados en la época de los
ferremotos de 1917 y dindoseles el nombre de ‘“hijos del terremoto'.

Inspirados en esas ideas estin los articulos de la Ley del Tra-
Lajo referentes a los cuidados de que tiene gque ser objeto y a las fa-
cilidades que deben darse a las trabajadoras que estin embarazadas so-
Lre todo en los titimos meses, ya que los trabajos pesados, debilitan-
tes, repercuten todavia mds que sobre la salud de la madre, sobre la
del producto.

Influencia igual puede creerse acerca del surmenage, de la mi-
seria, malas condiciones higiénicas, la edad avanzada de los progenito-
res, etc., que repercutirin sobre los descendientes.

Se ha llegado a determinar en las escuelas que los nifios con ten-
dencias perversas, ineducables, tipos de “antisociales son en su gran
mayoria hijos de padres alcohélicos consuetudinarios o portadores de

psicopatias, - 3
El estado de predisposicién comprende desde aquellos que tienen

fu psicopatia latente, y necesitardn la influencia de otros factorés o cau-
sas determinantes para que hagan eclosién, hasta los predispuestos tara-
dos y que estdn en los primeros escalones del descenso. ‘

Al lado de Ia herencia se han colocado otros factores qué quedan
incluidos entre el capitulo de causas predisponentes, taleés som, el cli-
Mma; las estaciones; la configuracién geogrifica y la constitucién geolé.
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gica (Ladame); la raza (frecuencia de la sifilis ¥y P.G.P. en los drab
segiin Jeanselme, Scherb, y otros); el sexo, ya que son més abun
tes las psicopatias en general en el hombre, y solo las psicosis
ciales serian mas frecuentes en la mujer.

Entre las causas determinantes tenemos:

Causas toxi-infecciosas, pudiendo dividirse en, de origen .
% de origen extermo. En el primmer grupo se tienen a casi todas
enfermedades infecciosas y sobre todo aquellas en que la tempers
ra es muy elevada; a fin de no trasladar hasta aqui toda la patolo

<olo seran citadas las que mis frecuentemente engendran psicop

ture) ; el tifo exantemético, el paludismo (Kraepelin, Lemoine), Ia

berculosis (Peter, Clouston), y sobre todo la sifilis (Bayle,

Sa
Fournier, Parant); y la meningitis.

Siguen las intoxicaciones crénicas como las resultantes a la
ficiencia de 6rganos tales como el riiién, el higado, el tiroides muy
cipalmente y en general las desendocrinias. Entre las exogenas,
alcoholismo, Ia opiomania bajo cualquiera de sus formas, la

na, y ademas los téxicos de muchas de las industrias, plomo, ar
fosforo, mercurio etc.

Que las causas organicas intervienen muy a menudo provocant
trastornos mentales, es muy cierto, y se les ha llamado ‘‘psicosis s
maticas" asi se les vé aparecer a consecuencias de perturbaciones de |
¢rganos digestivos, de los genitales, de las glandulas de secrecién inte
na, etc. Trillado esti ya el argumento de invocar ésta clase de af
ciones como motivo médico-legal ante los Tribunales para declarar nu-
los: los testamentos de los individuos afectos de estas enfermedades.

Entre las caunsas nerviosas enumeraremos: los traumatismos cra-
neales, (ya sea en el embarazo, durante el parto por la aplicacién de

Ias cucharilias del forceps, o ya en la vida infantil o adulta) dan el
nombre a las psicosis que se catalogan bajo la designacién de *‘psicosis
traumaiticas’; las hemorragias y reblandecimientos cerebrales, la s 0~
esclerosis; a ellas corresponden estados que comprenden desde la infe-

rioridad mental, hasta las manifestaciones conocidas bajo el nombre de
crisis convulsivas epileptoides.

Entre ellas se cita también el choque
operatorio, la inanicién, la insolacidn.

Como causas determinantes dificiles de acomodar entre alguno de
los grupos establecidos, estin la pubertad, la menstruacién, la menopau-
sia, el embarazo, el parto, la lactancia, ya que frecuentemente es en es-

tos estados, cuando las psicopatias que estaban ocultas o

Jlatentes se
manifiestan.

Las causas psiquicas comprenden un sinnimero de factores que
han ido cada vezr mAs en aumento y hacen interminable la lista.

Citaremos los choques emotivos, el surmenage, la mala adaptacién
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presenlaricnes, “‘complejos”, que existen en el individuo, pero que sc¢

oponen los formulismos o leyes sociales de la actual civilizacién, no
gerén dejados pasar de lo inconsciente a lo consciente por la censura
pmconsciente, de tal manera gue estos elementos desagradables para el
individuo quedan ignorados; puede suceder sin embargo otra contingen-
¢ia, y es de que pasen, pero pasan disfrazados, constituyendo esta ex-
presion disfrazada y su reaccion que generalmente va mas alla de lo
justo en la censura, las neurosis, con la misma ignorancia por parte
del sujeto

Aunque no sea mis gue citandolas, sefalaremos las teorias de Ad-
ler y de Yung, muy importantes, sobre todo la primera.

La enumeracién ain sucinta de las causas de las psicopatias era
necesaria porque precisamente para que la higiene mental llene uno de
sns fines o sea preservar de psicopatias al individuo, esto es posible
solo teniendo un acabado y perfecto conocimiento de ellas, de la mane-
ra como obran, para poder hacer la profilaxia de las T}sicopatias.

En tal virtud deberi actuarse de la manera mis enérgica posible
en conira de ellas; claro que muchas, entre tales, algnnas de las pre-
disponentes como el sexo, el celibato, el clima, etc.. no se pondrin ata-
car de manera directa, tinicamente aconsejando y haciendo del cono-
cimiento popular los efectos de ellas para que el individuo trate de

cvitarlas conociéndolas.
Contra el factor ‘*herencia” gque es importantisimo, se esgrime un

arma poderosa que es la Eungenesia, la cual ha sido estudiada concienzu-
damente y acerca de la cual se han propuesto inifinidad de medidas
muy acertadas, pero que por desgracia no se llevan a la préactica, como
por ejemplo: el certificado pre-nupcial que siendo requisito marcado em
el Cédigo de Procedimientos Civiles, se lleva siempre a cabo como un
mero formulismo, de manera enteramente superficial y a veces atin sin
la- menor exploracién.

En el supuesto de que hayan fracasado las medidas de lucha con-
tra las causas predisponentes, entonces como segundo recurso se lu-
chari contra las determinantes, evitando que al actuar ellas hagan es-
tallar y aparecer una psicopatia.

: En su contra se emplean muchas de las medidas de higiene ge-
neral; asi, son combatidas las camsas orginicas y téxicas por las cam-
Pafias de divalgaci6én, profildctica, las medidas de aislamiento, etc., de
lIos departamentos de Higiene dependientes del Estado en lo referente
a las enfermedades citadas al hablar de las causas, como el tifo, las
tifoideas, pulmonia, sifilis, etc., y por otra parte las medidas de higiene
industrial dictadas ‘por el Departamento del Trabajo, con el objeto de
llegar a reglamentar y garantizar la vida, ¥ ‘de -disminuir los acciden-
tes y enfermedades profesionales. Agreguemos atin los articulos del
Cédigo del Trabajo en que se protege 'y se dan facilidades a las mu-
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jeres embarazadas, ¥ en una palabra todas las medidas que tiend
son referentes a la comnservacion de la salud.

El surmenage debera combatirse por una distribucion I
horario, reglamentando las horas de trabajo (jornada maxima),

Deberdn consagrirsele atencién a las condiciones en que
cuentran los reclusos en las prisiones, estudiando los sistemas -
ciarios para evitar las psicosis carcelarias,

En este mismo orden de ideas seria interminable el ir dici
ra cada una de las causas determinantes los procedimientos que
den emplear para combatirlas, y que se llevaria muchas pagin:
por iltimo afirmo que si las condiciones econémicas de los
lo gue pudiéramos llamar el mivel econémico-social es muy bajo
ven en un medio paupérrimo, saldri sobrando toda la campana
vulgacion, y aiin apareceréin ridiculas las medidas que se aconseje

comer. KEs por esto que es digna del mayor encomio la lucha
miseria emprendida por el Gobierno de la Repiiblica y que como
plantaciéon del salario minimo, la construcciéon de obras de irriga
impulso a la educacién rural, favorecen a las clases proletarias poi
dolas en condiciones de vivir en mejores condiciones y haciendo ]
cultural, y como ejemplo de lo cual citaremos la accién combinada
tnada en Ixmiquilpan Hgo.

Si por alguna circunstancia todos los medios anteriores fuera
capaces de llenar su objeto y la psicopatia tiene lugar, entonces se
nard por reconocerla e identificarla lo mfs pronto posible, a sus
meras manifestaciones, con el fin de tomar las medidas de higiene
rica e higiene mental especiales al caso para procurar que por este
tamiente precoz, la psicopatia sea detenida en su avance.

Postergado en el olvido queds el precepto antizuo saturade
simismo que decia, ‘*no hay nada que hacer contra la locura”,
gue estamos convencidos que las medidas de higiene fisica y m
aplicadas cientificamente segiin el caso, nos permiten decir que
son capaces de impedir la aparicién, o cuando menos de detener la
hicién de las psicopatias,

En pAiginas anteriores habian sido ya dichos los medios de
dispone la higiene mental para conservar el equilibrio del psiquis
Ahora diremos que no menos interesantes son aquellos que se a
para mejorarlo, que es también su fin.

Demasiado prolijo seria entrar en detalles respecto a ellos, ya
nos harian salir del plan y objeto de éste trabajo. Solo serin corn
dos en lo referentes al psiquismo del recluso, y que se expondrim
teriormente en el capitulo VI.
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A través de todas las edades de la humanidad la delincuencia ha
sido una incdgnita, uha interrogacion a la que la silente esfinge se ha
negado responder; ha pasado mucho tiempo y aun quedan muchos de
sus punios por resolver, hacia ello tienden un gran nfamero de las
ciencias, emplazando sus métcdos hacia ese fin; tal hace la higiene men-
tal y sus ciencias auxiliares, la antropologia, la sociologia, la psicolo-
gia. y la psiquiatria. .

Asi como en Biclogia General para que el individuo viva armoéni-
camente es mecesario que se adapte al medio ambiente, o sea que reac-
cione con propiedad a los estimulos externos; asi en la sociedad es
también indispensable que los miembros de la colectividad lo hagan
respecto a las mormas o leyes que ¢l conglomerado dicta para con-
seguir que el trato de los individuos entre si se realice sin perjuiciu
para nadie, y tan ccordinadamente que dé resultados de comunidad.

Si la conducta del individuo estd de acuerdo con la conducta de
los demds, con la vida en comfin, sera un adaptado, si por el contrario
esti en oposicién serd un inadaptado. ‘Hste, por su modo de ser en
franca rebeldia, no podra mantenerse dentro de las leyes trazadas pa-
ra regir la conducta social y las contravendrd, convirtiéndose en de-
lincuente. A ello reaccionari la scciedad haciendo aplicativas las san-
ciones que se han fijado para los transgrescres y cuyo criterio basado
en diferentes motivos segiin las épocas y los adelantos en esa materin,
debe ser iluminados con la luz de la razén, para gue sea una jusia
aplicacién que redunde en beneficio de tedes y vestablezea el orden per-
turbado que atentaba contra el organismo social.

La delincuencia ha sido siempre una plaga de la humanidad mu-
cho mas temida que las epidemias,y contra la cual aun los medios de
lucha mas ingeniosos, mis cientificos, o mds dristicos no han surti-
do efecto.

Desde hace mucho tiempo, (podemos remontarnos hasta los tiem-
pos Dbiblicos) se viene luchando contra ella de muy diferentes mane-
ras y asi han desfilado, la crucifixién, los azotes, el encierro y la gui-
llotina y sin embargo ella persiste por sobre todas las cosas y medi-
das ideadas para detenerla.
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ctros, puesto que es el que mis directamente afecta, minandola por sus
cimientos, la conservacién de sus componentes.

Conforme a este sentir se ha propugnado por hacer un estudio
cientifico y absoluto del criminal buscando en él, si hay algo que lo
haga distinto de los demas hombres y que sea la causa de su modo de
ebrar, siempre reaccionando en abierta rebeldia contra los preceptos
sociales constituyéndolo en tipo criminal.

Este pensamiento pasé por las mentes de profundos investigadores
gque no pararon ni se dieron momento de descanso, estudiando a los
criminales con un poderoso espiritu de abstraccion, haciendo caso omi-
so de las diferencias entre unos y otros para lograr formarse idea de
algo que ellos, con su intuicién, suponian deberia de existir de comdn
en todos.

Es asi como brotd esplendente en doctrina la obra de Lombroso,
el insigne fundador de la Antropologia que revolucioné al mundo en
i871, con su “Uomo delinquente’” y en el cual sostenia que la degene-
racion fisiologica era el vinico motivo del delito.

En un principio sus doctrinas fueron aceptadas y crearon escue-
l2 en la cual encontramos a Virgilio, Morselli, Sergi, Puglia, Ottolenghi,
Frigerio, Laschi, Marro.

Todos ellos nos presentan al criminal como un tipo de regresibn,
vn salto atrds en la biologia, hasta las primeras edades en que eran
privilegio del hombre cavernario la agresividad, el impulsivismo, la cruel-
dad y el egoismo. ‘

Lo comparan al salvaje por sus instintos y pasiones y asentado el
aserto de que entre los salvajes el crimen es la regla, el delincuente
no vendria siendo sino un error de la naturaleza que pondria un tipo
atavico en medio de la actual civilizacion, en la cual él no puede ser
otra cosa que un desadaptado y por lo tanto tan excreable, como po-
dria ser alabado si su aparicion hubiera tenideo lugar entre los com-
ponentes de las primeras edades de la humanidad.

Lombroso ha tratado por lo tanto de encontrar en el criminal na-
to, caracteres tanto somiticos como psiguicos comunes con los salvajes
u hombres primitivos lo bastante demostrativos para sostener su teoria.

En su afan de querer pormenorizar, de acumular datos, se ha per-
dido en ellos y es materialmente imposible encontrar los que él cita,
reunidos en un delincuente, y ademis, muchos se encuentran en gen-
tes que ya en el ocaso de su vida, pasaron por ella sin delinquir.

Benedikt, Corre, Broca, Heger y otros han hecho investigaciones
sobre hombres honrados y han encontrado en ellos muchos de los dates
reportados por Lombroso en Ia misma o aiin en mayor proporciéon que
sobre los delincuentes.

Francotte ha sido tal vez el que se opuso con mayor tenacidad
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rios paises, fueron aun mis acremente censuradas las ideas de Lombro-
s0, y puede decirse que si no murié alli su tipo criminal salié en con-
diciones tales que pudiéramos decir, estaba condenado a desaparecer.
Lombroso ha admitido en parte las observaciones sobre su teoria,
v la ha abandonado y corregido en algunos de sus puntos, asi, obser-
vando a los epilépticos que tienen ataques frustados, “equivalentes™, en
: ES cuanto a la sintomatolégia orgdnica, que en estos casos no se exterio-
1 sido pasadgg tambiép | riza, pero con perturbaciones mentales que hacen que se comporte el
o8 a8 S Ca- individuo como lo que se ha dado en Ilamar ‘“loco moral”, ha dicho que
el tipo criminal nato también puede ser un epiléptico, un loco moral.
Lacassagne tuvo también quien colaborara a su lado, fundé Es-
cuela de la que sobresalen, para mo citar mis gue unos cuantos: Ko-

lares, o1 , : }arcos gn o
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algunoes Caracteres § Mucho myg anteriore « g dad innata, desechan el atavismo y lo substituyen por el desarrollo in-
que a g S ¥a Aristételeg habia ep vompleto y la degeneracién, haciendo mis ostensible la influnecia que
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Algunos como Magri dan mayor importancia genética a los
res sociolégicos y es lo que constituye la llamada tercer escuela.
En los tiempos actuales de aplicacién prictica, otras teorias,
fines, han barrido con muchos de los conceptos clasicos, ¥y asi rel
al plano de lo initil han quedado el libre albedrio, el determinismo, el
terio del conocimiento o criterio inglés, la imputabilidad, etc., y,su
lor ya no debe ser otro que el histérico, aunque todavia en alglmoé 6-
digos se toma como fundamento. 1

s ahora el grado de temibilidad (Garéfalo), la peligrosidad,
gue interesa valorar para prevenir el mal u otros males mayores,
forme a este modo de pensar importa poco o nada que haya conocidy

0 no su acto delictuoso como tal, el resultado es que se ha puesto
relieve como un inadaptado, y habri que estudiar y conocer el p
¥y ¢omo de ello, sin que intervenga para nada, al igual que en el ez

de un enfermo, el saber si su mal estado es debido a que él tuvo
culpa para encontrarse en dicho estado.

De acuerdo con ese pensar se trata de curarlo, tanto como al otz
¥ por oira parte separarlo del medio al cual puede perjudicar. Reali-
zar esto solo es posible estudiando las dos situaciones sin perder
iista ni al delincuente ni a la sociedad.

Se ha comparado algunas veces con exageracién al delincuente con
¢l individuo afecto de un padecimiento infeccioso que desde Imego
presenta un peligro para la sociedad y a nadie se le ocurre matarlo,
sino por el contrario se le cuida, se le protegze y linicamente se le re-
tira para que a la vez que se evite el peligro que ofrece su conviven.
cia, se le pone en mejores condiciones para curarlo. Asi al delincl:lelﬁ
te se le debe estudiar y si se llega a saber el grado de conocimiento ¢

de voluntad que intervino em la comision de s infraccién, es fnica-
mente para aprovecharlo con un fin diagnéstico y de readaptaciom. In=
teresara por lo tanto de conocer su estado mental, para obtener un co-
nocimiento de las condiciones en que se encuentra, o fijar hasta qué
grado esta afectado, para elegir ¢l método de tratamiento y saber si
es la psiquiatria, el psicoanilisis, condiciones de medio, etc., lo que de-
be proponerse como terapéutica.

El criterio de peligrosidad ha substituido en la actualidad al de
“‘defensa social”, pero como entre aquél y éste no existen reales dis-
crepancias estando ambos inspirados en el mismo fin, Ferri ha Ilama-
do a los de la Unién Internacional de Derecho Penal y con ella a Litz
y Prins, que constifuyen la tercera escuela: escuela ecléctica.

Citaremos también la doctrina de Saldafia o doctrina pragmati-
ca, que tiene un margen mucho midis amplio en contacto con la escuela
positivista; ante ella aparece el delincuente como un objeto de obser-
vacion y experimentacién, trata de adentrarse en la personalidad y es«
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Investigaciones encauzadas con este mismo criterio y por el mis-
mo caminoe han dado a H. Williams los siguientes datos que ha ob-
tenido sujetando a 470 jovenes delincuentes de ambos sexos a pruebas
de inteligencia (tests); retrasados 309%; casos intermediarios 277, :
mediocres 209, ; normales medios 199, ; inteligencia superior 4 por ciento.

Shrubsall encuentra que el (1.Q.) de los niios delincuentes es in-
ferior al de los nifios no “delincuentes, y que la mayoria de los crimi-
pales deficientes presentan uma grvan inestabilidad emocional.

‘En tercer lugar coloca a los criminales de hiabito adquirido, com-
prende a los pervertidos, los excitados o excitables y también los débi
les ya citados anteriormente.

ilstos son anormales que presentan cnando menos inferioridad
psiquica y quedan comprendidos en: l1o.-Los anormales de la inteligen:
cia (débiles, retrasados, a menudo ademis anormales moralmente.)

'2.-Los anormales del caracter y de la ética, que forman los in
disciplinados, los inestables, los perverscs, algunos son las tres cosas.

Hace notar Mawxell que todos estos anormales psiquices presen-
tan signos fisices y psiquicos que revelan insmficiencia mental, sobr-
la inteligencia o sobre la efectividad con lagunas importantes del sen-
tido moral, algunas veces asociadas a la inestabilidad e impulsivismo.
inadaptabilidad profesional y sccial, a veces en fin sobre la inteligen-
cia y la afectividad a la vez.

En la segunda division gue hace el mencionado autor, o sea en-
tre las causas de la delincuencia de les individuos de psiquismo nor-
mal afirma que en este caso el medio y la miseria tienen una influen-
cia cierta que se agregan al elemento pasional, pasiones humanas, en-
tre las que cita el orgullo, interés, ambicién, deseo sexual, todas pu-
diendo llevar al crimen.

Puede verse claramente que en la exposicion anterior la mayoria
de las causas se convierten en causas individuales, explican el delito
en funcién del individuo, no expone todo el eimulo que podrian ci-
farse de causas externas, sino que las involucra en los trastornos que
hacen sufrir al individuo, tras de ellos el autor deja traslucir o adivi-
nar la influencia de las causas mesolégicas, pero no lo expone abierta-
mente .

Que hay que tener y tomar en cuenta todos los factores, tratando
de ajustarse a la realidad prictica sin concederle mas atencion a unos
0 a otros es cosa que debe hacerse; asi encontramos en un trabajo del
Dr. R. Gonzélez Enriquez la siguiente expresién: “hay que acordar ra-
zon a Jiménez de Asua cuando dice que no es conveniente referirse a
un selo factor para crear la génesis del delito. Hay miiltiples, end6ge-
nos y ‘exégenos, que favorecen los actos antisociales reveladores-de ne-
cesidades en el cambio de medio en donde se agita el sujeto, o el in-
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y bre la bus
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3 las pl‘OfeBiOngg; e.].
ostado de libertad politica; estado gimico; la moral general.
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Entre las ¢& s sin contradiccion la 'h:; ( p;r 1a trasmision

que la mas importante a la formacion del carac
- mais

quien contribuye

Factores antropolégicos.—Es primero y sobre todo la herencia;
con su influencia nosolégica y psiquica acmmula los caracteres hasta
volverlos irresistibles. (Coutts estima en mno menos del 509 la trasmi-
si6n hereditaria del caricter ‘‘delincuente”) . :

En segundo lugar la alienacién mental en la cual establece las va-
riedades sigulentes de anormalidad psiquica:
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del sistema
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Desde 1929 Y
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En el nobiliario del crimen pueden asi
citarse a las familias Lemaire y Chistian. En los Estados Unidos
cuidadosas estadisticas a este respecto que hacen llegar a 1id

tstulada “E1 gran sis-
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i es causd

Quetelet en su libro sobre “El sistema social y las leyes &

rigen” dice, las enfermedades morales son como los fisicas, las

contagiosas, epidémicas y hereditarias.
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No pocos se han escandalizado al ver que Francia mo toma
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i . .oaciones endoc 3 jentificos @
comprobado, pues a los deportados a sus colonias penales se les de modo preciso, mvestl?_ﬁmnﬂo todos los métodos ¢l
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} § SR : : = inves
nada también. Sin embargo Inglaterra procedi6é asi para colonizar tén al alcance. referencia despueés, a las- criminales ¥ en los
iralia y no es un nido de delincuentes como podria cencluirse a El Dr. Sol hace 500

Tan arraigada esta la idea de la herencia de la criminalidad, .
se ha aconsejado para no correr el riesgo de un fracaso aun poniﬁlldi
los hijos de los criminales en un medio educacional exclusivo y aprop
do, que es mejor impedir que nazcan. En este principio de eugen

esta inspirada la medida radical de la esterilizacién de los delinen
tes de determinado tipo, ;

tienen €l
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ladrones y estafadores se encuentra generalmente el hipopituit:

con distiroidismo o hipotiroidismo; que en los criminales con

moral y actos sexmales se encuentra hipergenitalismo o hipoge
u homosexualismo.

Los resaltados de otros investigadores que desarrollan el
trma como José Vidoni y de los de Boxich concuerdan admirable
con los ya expuestos de Landogna Casone.

Casone y Vidoni han encontrado en los criminales por ellos
minados que dentro del complejo de la anomalia endécrina, un
endécerino es el que sobresale, siendo diferente para cada grupo
minales, pero en todos aparece como un fondo endécrino que ties

pel predisponente o adyuvante, al cual hay que agregar otros
determinantes.

Saldana estudia este asunto y nos habla de una endo
criminal como muy importante,
En la literatura se encuentran numerosisimos casos de deli

cia que puedan referirse a trastornos endocrinolégicos, y es op
citar el cuento titmlado ‘“El Ladrom™ del

que refiere un delito de robo cometido por
tre resulta diabético y que, corregido su
vuelve a cometer actos de esa naturaleza.

Transcribo integro el parrafo del Dr.
sus resultados:

Dr. J. Gémez Roble
un individuo que a la
trastorno endécrino

J. Sol en el que co
‘*Nuestras observaciones son cortas, pero si nos

miten emitir alguna opinién: en los criminales violentos emocio
hemos encontrado trastornos del gran sistema vegetativo en
con disfuncionamientos tiroideos o tiroideo-suprarrenales; en 1|
lincuentes sexuales el asunto no es univoco, pero si podemos decir
en algunos de ellos existen alteraciones enddcrino-sexuales (hiper

talismo o hipogenitalismo, criptorquidia, homosexualismo, o inte

lidad) principalmente en el hombre; en otros muchos de este
el alechelismo crémico y otras toxicosis crénicas pueden invo

mo causas; en muchos asesinos sanguinarios el hiperpituitarismo o
potircidisino podrian ser seifialados como origen; esto mo significa
declaracién absoluta; estas caracteristicas enddcrino-vegetativas
ser tomadas ilinicamente como predisponentes o como dice Lands
Casone, como rasgo endbcrino predominante, sin embargo en
afirmacién es mas absoluta, pero solo para algunos casos, es en los
lincuentes emocionales donde las caracteristicas de la criminogénesis
nen la forma de fenémeno automitico-emocional, caracteristicas 'que';
sido bien descritas por Gonzilez Enriquez",

Como se vé nadie pone en duda la intervencién a gran pore
en la comisién de cierta clase de delitos, del sistema érgano-vegets
ya que éste segin las mas modernas teorias aparece en el fondo d
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quez encontramos el resumen que Ottolenghi hace del estudio del de
cuente, "Adem:is del criterio morfolégico, constitucional, del
gico, del humoral, se impone completar el analisis de la personali
¢l criterio antropolégico que estudia el organismo y la psiquis en re
¢ion con el ambiente, el sexo, la raza, las condiciones sociales™ .

A titulo de aclaracién antes de seguir adelante hay que con
Ia pregunta ;jqué en todos los delincuentes, en el ladrén, violador,
sino, aparccen o pueden invocarse de manera igual ambos grup
factores etiologicos para explicar en funcién de ellos la comisig
delito independientemente de la clase de éste? o ;predomina alg

Sin tener que ir demasiado lejos, bastari repetir las palab
Gonzilez Enriquez que encontramos en su trabajo titulado
nas lineas de criminologia” y en que acepta mayor influencia de
timulos externos para el robo gue para el homicidio. Pero agreg:

Dr.

so irancamente psicolégico (fac. individual) .™
Ctra importante consideraciéon es la siguiente, que (consider:
implicitamente hay similitud u oposicién entre los diferentes )
para el delincuente ladréon que para el delincuente criminal? Si
con detenimiento la obra de Bernaldo de Quiroz titulada ‘‘Tipos
cnentes” aparece que hay similitud y que son los factores mesold
los gue deciuen la cuestién interviniendo circunstancialmente, pero
ia ue ellos, excluyéndolos, ‘aparecen en lo individual muchos pup
contacto entre uno y otro. Examinando ésto psicoanaliticamente se
sentan en ambos las tendencias peculiares adquisitiva o agresiva con
mismo punto de origen y siendo convertible la una en la otra, pel
wistinta proporcién cada una de ellas, segiin el tipo en cuestién y
do alguna de ellas predomina, la otra es disminuida en igual e:
relegada a segundo término, dandose el caso de que la preponde
del impulso agresivo, hace gque el impulso adquisitivo casi desaps
guedando reducido al minimo.

En el delincuente, la sociedad no debe de ver sino sus propios
cios con el mas grande exponente, ha sido un terreno desgraciadame
preparado en que lo que existe de malo en ella tomé incremento y !
¢ié con exuberancia, o una circunstancia eventual y fortuita lo hizo
recer. No debemos de verlo como si fuera algo enteramente distin
nosotros, como a un habitante de otro planeta, como a un extrano; j
tos de los componentes de la sociedad, de los que sefialan con una 2
al delincuente y con la otra la prisién o la horca, regocijindose ¢
especticulo que ofrece el caido, son enteramente iguales a el, ¥
mente ha faltado la circunstancia casual que viene a ser causal.

Asi como en patologia médica muchas enfermedades ya no se
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SEGUNDA PARTE

LA HIGIENE MENTAL EN LAS PRISIONES



[V

LOS “PROBLEMAS” EXISTENTES EN LAS PRISIONES




FHERRE - FREEEE

En el amplio campo de accién que le hemos designado a la Higie-
ne Mental, se ha dicho que estin comprendidas muchas colectividades
dentro de las cuales resalta con importancia suma la prisién, por ser
¢lla donde es mAs necesaria como fin de sus fecundas aplicaciones y be-
neficiosa influencia; en efecto, si consideramos un taller, una escuela,
2 cualquiera otra agrupaciéon veremos que en ellas las condiciones en
que se encuentran los componentes no son atentatorias de la salud fi-
sica o mental, pues las pocas cosas que eran factores perjudiciales de
ellas ya han sido sefialados y corregidos por una reglamentacién sujeta
a estricta vigilancia; en ellos la permanencia es corta, volviendo tras
de unas cuantas horas a reintegrarse a sus condiciones y modo de vi-
vir habitual, los individuos son, o debemos suponerlos, normales en ca-
si su totalidad, y el mismo ‘lazo de unién’”, el fin para el que estian
todos reunidos es el ejercicio de alguna de sus funnciones, que es de to-
das maneras fisiolégica.

Por el contrario, en la vista panorimica de mna prisién encontra-
mos patentemente y de modo muy claro, el término opuesto de la sitna-
ciébn y se realiza todo lo contrario de las condiciones ya citadas para
las demis agrupaciones; en primer lugar la normalidad (tomada en su
acepeién mas pura) dista mucho de ser patrimonio de los reclusos, las
condiciones en que se encuentran en aquel medio, demasiado lejos es-
tan de ser acordes con los principios de higiene fisica y mental porque
fon verdaderamente atentatorias en su hostilidad inhumana, ademas el
ticmpo que estarin en esas circunstancias es ininterrumpido y de gran
duracién, y el motivo comiin por el que estin ahi, esti constituido por
na infraccién a las leyes sociales, por un ‘‘delito”, manifestacién de ac-
tividad patolégica.

La ligera y escueta exposicién anterior esta demarcando con gran
precisién el fin de la higiene mental en las prisiones y que aparece con
gran claridad. “LA HIGIENE MENTAL TIENE COMO FIN EN LAS
PRISIONES, CONSERVAR NORMAL EL PSIQUISMO DEIL RECLUSO,
Y MEJORARLO SI ES POSIBLE, CORREGIR LAS TENDENCIAS O
IMPULSOS ANORMALES, DESPLAZANDG LOS QUE FUERON CAU-
SA DE SU DELITO, Y PREVENIR LAS PSICOSIS DE PRESIDIO",
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dos los antiguos, de respomsabilidad, de degeneraciém, ete., en que
aparecia el reo como un monstruo, ha podido ser fecundo, y no podia
cer de otra manera puesto que cuando cl delincuente era condenado
a la guillotina o a la horca como sancién, era claro que no le impor:
{aba a la sociedad la suerte quc corrieran estos seres odiados, ya que
cualquier clase de vejeciones y maltrato o penalidades que sufrieran
eran poco castigo en el sentir y pensar de aquellos tiempos en que
las prisiones no eran sino las antesalas de la horca.

Felizmente lejos, muy lejos han quedado ya, perdidas en el pol-
vo del olvido, las ideas de castigo y las que sobre la negativa de la
enmienda de los delincuentes. reinaban en los tiempos postreros, y ha
nacido también la nocién de: la obligacién que tiene la sociedad de
prestarle todo su apoyo y colocarlo en medios de enmienda, como pro-
ducto defectunoso que ella misma ha producido y que no deberi ir mais
alli en esa descomposicién ni en el descomponer a los demas.

Por buena suerte han pasado los tiempos en que la esencia del
crimen, su etiologia, era desconocida, 'y en los que el que caia quedaba
seiialado por el desprecio, cuando no por la marca, cuando era perse-
guido y cazado como animal salvaje al que cualquiera podia matar y
a cuyo paso de todos los pechos salia el grito cruel jvae victis!, tenien-
do que Inchar contra todo el mundo, del cual no podia esperar pie-
dad ni perdén, ni tampoco la sociedad esperaba ni intentaba la en-
miena.

Asi como los pantanos emiten miasmas que denuncian su presen-
cia desde lejos y denota los cuerpos en descomposicion, asi se respire
a putrefaccién antes de entrar a las prisiones y el cuerpo se estremece
adivinando un no se qué de pesado en el ambiente,

Conviene hacer un estudio de las condiciones de higiene mental
que guarda una prisién, pues dejar a ésta ¥ a los delincuentes en el
descuido no conduce sino a convertirlos en algo peor, que se rebajen
aiin mas en su personalidad, que se desliguen y rebelen contra la so-
ciedad, constituyéndose en una amenaza futura al cumplir el término
de su condena. Las prisiones no llenan su cometido y se trata de cu-
brir esta gran verdad con el falso oropel de una teérica y simulada
importancia convocando a congresos de la delincuencia y conferencias
a fin de llegar a proyectos que ni los mismos autores consideran pric-
ticos y que estin condenados a dormitar tranquilamente en el nitido
Iecho de las blancas cartulinas de un cardex, o en el polvo de los aco-
gedores cajones escritoriales. Si la prision no llena su objeto y no so-
lamente eso, sino que es de resultados contraproducentes al grado de

que es ‘‘vivero de la delincuencia” no tiene razém de ser ni existir.
¥s algo que no admite lus términos medios, y se és o mo se és. Tal
Cosa sabiamente comprendida por algunos pueblos los lleva, (colocin-
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dose solamente en la funcién defensiva de la sociedad a cargo
tado) a decretar la amputacién, la segregacién barbara de sus
bros delincuentes, asi dentro de esta determinacién salvaje ga
Iz paz y armonia indispensables para la marcha de la sociedad,-
el ideal no esti en eso, hay que colocarse también en la situaci6n
pPenado y tratar de atraerlo y meodificarlo acomodindolo para q;n
un elemento méas con que cuente la sociedad para la conquista
progreso, aunque para ello haya que moralizar y convertir la
piiblica que se externa y flota sobre muchas capas sociales que
imbuidas en los aiiejos principios de la ley del Talién, que s6l
dan satisfechos cuando pasando por sobre todas las leyes en
vengativo se aplica la ley *‘linch’.

Hay que creer que para conservar el orden o la salud de
ciedad no es mecesario quitdrsela al delincuente mediante la 2
irea del castigo o la muerte, que eran aplicados en los pueblos
antigiiedad y ahora en los poco cultos en quienes el egoismo es
gla, y tratan conforme al axioma *“el bien de la sociedad es lo
ro' buscindolo por el escarmiento y la crueldad.

Al separar al recluso del seno de la sociedad habra gue col
In_en condiciones tales que sean verdaderamente educativas, rea
doras para que se transforme y por eso deberan estudiarse desi
punto de vista de la higiene mental las condiciones que actual
rodean a los reclusos en las prisiones para ver si estan de acuerd
In que cientificamente deben de ser.

No nos colocaremos en la utopia dogmatica de creer que
dra cambiar totalmente a todos los delincuentes pero si, que se

ri cuando menos mejorar en un gran por ciento de los casos y
cnidaremos de establecer un pronéstico infalible ya que somos co!
tes del infimo conocimiento que se tiene de las profundidades del
que para Rosenkrans no es sujeto légico sino que es definida por
atributos.

Por eso pedimos que al delincuente se le cologue en sepa:
(que protege de nuevos daiios a la sociedad) en las condiciones
nizadas por la higiene mental, tanto tiempo como sea necesario ¥
daremos por terminado el intento, la aplicacién del método para p
en 6rden su actividad, cuando haya terminado también su vida.

La sociedad sabe que tiene el deber de corregirlo, de ponerlo
un sitio en que ésto suceda y pueda reeducarse, y no obstante lo
ca en el medio penitenciario actumal, tan distinto de lo que se
en teoria; la justicia al condenar a tantos meses o aifios de recl
haciendo aplicativo tal o cual articulo del Cédigo, cree con eso €
plir perfectamente su deber y cometido, pero en realidad no sabe

que condena, no va a coloear al sujeto en el medio teéricamente i
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Ahora ya no es una valentia tratar el problema del sexo,
bargo aiin quedan los rescoldos de la gazmoiieria y la posibili
una duda acerca de la verdad de las nuevas teorias. No es alug
.. saran6n, a Havelock Ellis, a Keyserling, etc., como debemos t_
tar la sitwacién, es con la exposicién, con el conocimiento com
intimo de la vida erdtica de los reos, como se podra recoger el
suficiente para hacer un esfuerzo tendiente a fijar lcs puntos j
‘programa de mejoramiento, en el que no se olvide como las p
I'amadas de presidio, son en su mayoria psicosis sexuales, en dond
tome en cuenta la categoria del delincuente para su clasificacid -
xnal: pasionales, perversos, habituales, etc., en donde no se p:
alto senalar los defectos de organizacion y la censura acre de
atcriunadamente ya pasados y que deben a toda costa mantenej
Jjados, como el caso de celadores que permitian por dinero, las
res homosexuales.

Sin adherirme completamente al pansexualismo, reconozco

muy serios perjuicios para la normalidad de una vida cualquiera.

Si juzgamos los diversos factores que pueden alterarse y
hecho se alteran en la reclusion, se podra observar que la cond
lidad exigida para que no se tuerzan las lineas directoras de los
s0s basicos de la sexualidad, cambian totalmente al exigirse una
dad a hombres cuya experiencia y necesidades tienen la fuerza
intereses creados y mas, de intereses biologicos que exigen el
para no lanzarse hacia una patologia casi forzosa si se violenta l.g‘-
cha de un camino ya empezado.

No se puede tratar el problema como se haria con un individy
el medio social, puesto que éste se debate en uno creado mdis artif
mente y que impone condiciones enteramente peculiares y si bien
cierto que se excluyen vaivenes circunstanciales como los detern
dos miiltiplemente en las diferentes vivencias de un individuo
bertad como: indecisién, entre varias mujeres, tentaciones milltip]
diferencia, complejidad y constancia de excitantes de orden erético,
‘hay en cambio facetas que amplian el desec sexual y le dan un
caracteristico como el exceso de abstinencia, el ocio mayor, el de
lle imaginativo, la monotonia de la vida penitenciaria, el papel
dor de la evocacion de imposibilidades actuales, ete”.

‘Asi vemos crearse condiciones nmevas, tragedias subconsci

que dardn un elevado tanto por ciento de las psicosis de presidit

de comestibles o ailin mds; cuyo aliento instintivo,

desfogable ahora esta contrito y como protozoos que han sido ca
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gor), para poder asi, medianamente, hacer mis grafica y concreta Ia

Pecto de i 2 Ngo par, :
Inﬁ:;la Penitenciaria, 4 la enunciacj, . L Beposicion.
VISITA COV]'I;;(?te relacionado con ef problema “J.—El director de la Penitenciaria permitiri las visitas conymn-
NYUGAL, que no vj : anterior, ests les a los reos sentenciados que observen buena conducta, durante
viene sj el za )
dos horas cada ocho dias, en celcas de la crujia H, destinadas al efecto,

mismo tiempo el i endo sing i
- s‘l .

L2 co intento hecho para sg resoluci(:ﬁomplemenmi

= 1, v que sj

ha efectnado ha
sido por Ia <
ohjeto S absurdas reglameéntaci
g ciones de que §

II.—Por mningiin motivo se permitiri a ningin reo la visita con-
yugal mis que con la persona identificada al efecto.

IV.—Teda perscna que entre a visitar conyugalmente a un re-
cluso, estari provista de una tarjeta de identificacién con los retratos
del reo ¥ de la visitante, nombres de éstos, horas y dias de visita, fir-
mada por el Director o Secretario y registrada por los CC. Oficial pri-

mero y comandante de vigilancia.
V.—El Director de la penitenciaria no extenderi tarjetas de idens

tificacion para visitas conyugales mis que a una sola persona con un

» MO teniendo e] consentin : Bl reo.
VL—Toda persona que entre a visita conyugal, lo hari provista
de un Certificado médico en donde conste de e za de rfecta

Una vez anulado volver g hacerlo cop - alnd. = e S
‘ VIIL—Ningiin reo tendri visita si no obra en su poder Certifi-

cado médico en gue se exprese su estado completo de salud.

X.—Solo en casos debidamente justificados se concederi el cam-
bio de visitante, en la inteligencia de que, sélo excepcionalmente se ex-

tenderdin mis de tres tarjetas a favor de un mismo reo'.
Pasando por alto lo de la consecucién de retratos, certificados,

Ias condiciones exigidas
5 idf;y otros _muflws que por su situacin
g © Pprejuicios, ng permitian que g

visita conyugal, Sosteniendo toda rela

social, o imbuidos en
us ml;ljeres fueran 5
cién, conformindose |

Por otra parte sj
51 se les impon;j :
ser el matrimonj .. ponia, sl se les obliga s
ces todos ace (::::’ el requisito indispensable ¥ finica 1:118. " ete., para la solicitud del permiso (s6lo haré el comentario de que hay
on simula, Plaban hacerlo, de tal maners que : oluciGrigs muchos que no tienen visita conyugal porque los retratos y Certifica-
Com:::m;;i:e aceptaban con burlona sonrisa e:::b: ol dos cuestan dinero y mni €l ni su mujer pueden disponer de la canti-
el At requi;;testo. mis tarde fng decayendo 1a ﬁg;c‘;::nt' dad necesaria), s6lo hay que decir que aiin quedan restos del antiguo
O que solo era una bantomima, y primerg s f ‘ :;)lﬂl trato, inmoralidades e indecencias que tenian que sufrir las qus
'ano, an a visita conyugal con los reos.

La visita dura escasamente dos horas, porque mno falta acciden-
te o motivo de parte de la visitante (impuntualidad, que es atributo
de Ia mujer en general), o del registro o requisitos para la entrada, v
todavia hay que, (si consideramos la visita en su acepcién finalista),
descontar los minutos que se pierden en charla fntima preparadora y
demis, si no se quiere animalizar el acto,

¥n tal estado de cosas son notorias las dificultades que se han
creado por una reglamentacién poco cuidadosa y que ha hecho que

:i nsa:;;i;:o, méxime que ésta es Ig
i !:: 1‘r:n gran estrato social ep que todo se

A el ai:ll'l’imados", O por la maig folkl6rica, ﬁ:ijsa'

un mas, no podia ; o

b 1 _ este proble '

mmoralidad y ]a explotacién, ¥ cayé talt'::ll)igemanecer

n en las

los explotadores
» que cual mercade " ; g4
en toda la extensign de la palabra_res iniciaron e trifico y

Como quiera que sea, afin -

res] : 5 B cuando se -
coﬁﬁ:;:cfiﬁbzzz z:: _Il"a!'ticu]ar, s Pl‘e:':::ltiedzungs tenzmciu"h-ﬁ y fean muchos los que contra todo su deseo, se queden sin visita conyu-
@0 1o permitido en estq Senﬁt; absoluto de épocas anteriores en que t4 _ ;é“*] (De 909 reclusos solo 103 reciben vlsi.ta; (}ato del Dr. R. Gonzi-
Citaré a] A 0 £ra el amasiato homosexual, ST Enriquez en 1932). No menos de 806 individuos quedan en situa-

8UNos parrafos del reglamento (que no se pone enm ¥ fibn desesperada 'y haciendo antesala en las perversiones sexuales,
- i . Son pocos los que pueden conservar su visita conyugal, pues has-
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1a en esg son desgraciado
ganos, regalos ¥ falsas p
que tengza constancia sufj
} si recordamos lo que expresa ter
glamento, de que no podrin cambi
¢ino en casos justiﬁmdos, ¥y
de las dificultades que ellos

s los reclusos Y no
romesas,
ciente, y

obstante syg astlici.gs'
no hay mujer, seg esposa ¢ ;
los abandonan antes de medig
minantemente o] articulo X del
arse lIas tarjetas Para las visig
iinunca mas de tres veces!! ge com
Pasan y lo angustiosg del Problema,
LA EXISTENCIA DR HOMOSEX[‘ALES. €N convivencia cop |
reclusos, debe de INamar Ia atencién por Ia larga serje de p‘roﬂ
que crean: contagio, perversion, rifias,

ete,
En casi todas las
~¢ pueda HACER GIMN

bntarios tanto de ]a higiene fisica, manteniendo ¢ Funcit;nzllllfi:l;:
ganico correcto, como de la higiene mental, por ]a distraccign que
prop_orcionan. La falta de libertad intra-prision €S exagerada ¥
explica comgo medida de seguridad, sing €omo resabio de] antigug
gimen, dando bor resultado quitay toda libertad qe accion  provoe:
el anquilosamiento fisico y mental; habitualmente el pr

16 penitenciario), derivando ta] vez

Pero en cambio se tienen FACILIDADES pagpa ADQUIRIR
XICOS, de todas clases, 1o enal explica el gpan niimero de cons

Tes, ya sea porque se hahig adquirido e] hibito desde antes

chision, o Por imitacién o contagio, de todos modos son las cond
nes mismas en que estin colocados los reclusos, lag que favorecen
da clase de vicios, desde o] alcohol, mariguana, hasta ]a heroina o m

S, ¥ de gran nun
de angustias, Intranqguilidades ¥ actos delictuosos para conseguir

roga ante Ia cual toda dignidag zozobra, llegando a darse el caso

O Preste su cuerpo a placeres homosexuales, holg

cambio de unos cuantos centigramos de heroina
Los Médicos del Departamento de Pre:encién Social, han s

de que Ia circel provoca DESEQUILIBRIGS ORGANO-VEGETATIVI
que han comprobado en mis de 1600 €asos; a ellp contribuyen

demente Igs toxicomanias, Porque segiin los alcaloides de Ia droga
bleada y e fondo constituci 5

i intricadas y profundos trastornos de

nias, simpaticotonias, neurotonias mtru_m 7
3 cenestesiﬂ;mm ¥a no se cae, en la gran mayoria de las prisfones,

Po-lt.refuo del confinamiento solitario o celular com(t s_itna-cmn 0
e~ 0 ’ definitivo, (ain se aplica como sancién disciplinaria, Ya-
T 30 dia‘é) porque en él, el hombre es victima de sus 6r-
g 1 ha-cc‘r otra cosa sino pensar, desencadena en su ce-
. o pO(t;; El silencio forma parte del castigo, ¥y comprome-
b la' le]'l-lpflsl 'enado porque pone en condiciones favorables para
D i(:ntl:)lse e'ncnuce por la senda de la introspeccion, !?I’!(E
g pc-nsa'mwnte el recuerdo, surge a cada momento la ('om]!ara«:fi:n
T l"?‘ eu‘('n e poco faltari a desencadenar las reacciones de situacion
E Sitﬂaﬁ(‘l.‘“-"."’ ‘:_“ lll]ailcuem. el engrillamiento entendido literalmente,
. t_l'“g“""s- lan-ulm' pero subsisten en realidad, porque se coloca o
i ‘“1’*“" osi‘tua'c‘i(’m tal, que lo tmico que ha c:unbiadct son los
o f‘eclw‘-o h'of:tlerl('iiﬁll pero se consigue el logro del mismo fin (]'I-l(? el
meam‘s P (I- los 'ill,ctes. que hace enloguecer, y que llevaba antigua-
il 0] glo-; a arriesgar la pérdida de un miembro o que(.iar-
i rm'l:)ia;-se enfermedades con tal de salir del confinauuerf-
- cie‘gos " pﬂ?tval dejando la celda cuyas seis paredes parecian achi-
B o l'1 él .cual instrumento de tortura y que lo sofocalfa.
MTS‘? &l mr:’lo ;(confinnltliento que atn los hombres mis l'e.c:ios, ante
o "‘I.Sfﬂ.“ :; de hablar con semejantes por incemunicacién de Ia
" i—“‘p‘fs“"hda tafalco en que estin enterrados en vida, ;ulsian_y de-
e m-sa ara lo cual dan toques en las paredes vecinas y
Seanl"(‘“:::‘l:‘;‘ :;e;:as les contestan dando sefiales de vida, leahl'lar::;)
. i B mismo nos explica que el mas re-
L F‘g" S‘f ““gustm;a a:zlgt:ilzd;o:ﬂl?eneplﬁcito como companero. )
I’“gm‘“t: ]::}chf]({'(s‘.le-i DE DISTRACCIONES de toda clase es de nglm‘
en 10;[‘ ‘vst‘ablecimientos penales, las que thif.:ﬂé i::;: r(:;cz:;e::r([);g; :.3.

i i '‘a los que tien ;
B T ;’::;e al guu'co movil alrededor del cunal gi-
las, ya que son creadas con $ : by o e
ra toda la crganizacion penitenciaria, obtener e
terialmente al recluso. (Nota atenuante:. hubo una .riinIIes Sk
cstuvieron de moda los conciertos gratl.flttos en las p -;l dd, ilor
actnalidad el Departamento de Prevencion Tet ?:upzs:’,i bgsnia S
Como distracciéon al alcance de todos, por gra .u:réa;, P s
las constelaciones de las burlonas estrellas a tr.; el
lIa reja, o el hacer corrillos en que ]::,Sm:l:tf:eloajas A
e ’l:-,nzu‘(‘:of)a?-:ed:;:?ti??‘ lo; demids, o por el goce narecisis-
ranzas que ma g il )
ta de otirse a si mismo, canta para desc_argar, I:aralo:;zlt)ll:_\:r]: A
¢ién, Como distraccion podemos citar el jugarse la ¢
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o el jugar con dominés hechos de cajas de gerillos o con migajén
ran endurecido. En este mismo lugar debe citarse la falta de LEQ
RAS. (La Sociedad de Criminologia en México empieza a recau
bros para el recluso).

LAS VISITAS DE LOS RECLUSOS, (exceptuando las cony
qne ya fuerom consideradas), tienen dos facetas que se necesi
diar. Sin reglamentaciéon, cuando son muy frecuentes, y afluyen en g
niimero los visitantes como es lo comiin sin que se lleve un con
seleccién de ellas, lo que ocurre es que el individuo no pierde el
tacto con el medio criminégeno, sus amistades le cuentan relatos y
zaiias de actos delictuosos exagerados, la mas de las veces inven
¥ que viene siendo un medio de coniraste cen sun situacién, pe:
Ip bien que estin sus ex-comparlieros iguales a él, y se adentra en la
de que todo fué su mala suerte, pero que otra vez.... Son estas
mas amistades las gue estarin esperandole a su salida, No habria qi
caer tampoco en el extremo de querer suprimirlas porque la pre
de sus familiares o de sus buenos amigos son un, bilsamo calmante de s
desesperacién, forman parte del alimento del alma y le hacen con ses -
anun algo de afectividad.

La instruccién escolar esti desatendida, no es obligatoria la
tencia (en las Islas Marias si lo es) ademdés mediante una pequena e
tidad de dinero se borran las faltas, el 259, de los reclusos son y_.
gnirdn siendo, y sandrin analfabetas.

NO EXISTEN RECOMPENSAS, para los que guarden un
comportamiento, y que debieran consistir en facilidades o ciertas
rrogativas (éstas solo se obtienen per dinero o compadrazgos); en
bio si hay sanciones demasiado crueles para los que alteren el
interior de la prisién tales son los bafios frios, confinamiento
rio por 10 hasta 30 dias.

Ademés el encargado de las sanciones y de los permisos para
lir de una a otra crujia es uno de los mismos presos, genel-:@a,lmel:n:e,j
escoge para capataz (mayor) al asesino célebre, al que tiene habitos
terior de matén o al reincidente, que ha logrado trabar amistad
los empleados en sus anteriores temporadas de reclusién. SEsto es at
tatorio pues se ensalza se eleva y se coloca en mejores condiciones a
jetos precisamente por su calidad de mas malos (alguno estuvo
tres veces en el penal de relegacion de la Islas Marias). El poner
manos de un mismo recluso tal autoridad, es motivo de otros abu
de orden menor y comisién de actos tales como los de explotacién e
moralidad ya citados.

EL SERVICIO MEDICO I3 POR TODOS CONCEPTOS D
CIENTE, tanto por lo que respecta a material como a las personas
cargadas de impartirlo, que ven con cierto grado de indiferencia o
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ciones 0 proyectos de indole higiénica, mo son atendidos. Asi
¢ haga de mala gana, que s€ emplee solo .tna}ta-
sin abordar en busca de diagnosticos et-mlog?-
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ticio mas conveniente, debe ser el vigia q-ue estar :]_::a
ta para prevenir a tiempo las tempestades ¥ perturbn;onza:l ?;:e o
de los reclusos, debiendo conocer perfectamente el medio et
una preparacion especializada que agregada a sus C B0
. le permitan cooperar activamente llevando por insignai a
al, para resolver los problemas de readaptacion cosa
de sn competencia.

e antes estaba muy por fuera - . 2
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i los problemas de las prisiones. Exclusivamente han si-
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REACCIONES PSICOPATICAS AL PRESIDIO




PSS o EE R

Es necesaria la exposicién de problemas o situaciones comunes
a las prisiones, para comprender como intervienen, como obran sobre
el recluso de manmera tan compleja para originar en ¢él reacciones que
son psicopaticas. _ ]

Para Bleuler son psicosis de reaccion que consisten en la acen-
tnacién o eclosion de manifestaciones en sujetos de constitucién espe-
cial, que son despertadas por las condiciones mesolbgicas, la carcel, de
tal manera que segiin Kraepelin muchas formas de ellas no aparece-
rian si la intervencién del medio mo hubiere tenido lugar.

Para el Dr. R. Gonzilez Enriquez las reacciones son psicogené-
ticas de sitmacion y no ideognét.i_cas; reconoce que pueden orientarse en
tres sentidos fundamentales: esquizoidia, melancolia, psicastenia.

n su larga estancia como Invertigador |Especial en el Penal
Islas Marias no observé y asi lo consigna en su trabajo a ese respecto,
psicosis o reacciones psicnp:itjc:is como no fueran estas ultimas, sim-
ples y transitorias.

Opina que los casos supuestos de psicosis carcelarias no son si-
no procesos que tienen lugar en sujetos tarados en que coincide el esta-
llamiento de la psicopatia con su estancia en el Penal, pero niega que
fste por si solo en un individuo normal pueda intervenir a tal grado de
bastar para la produccién de psicopatias, al menos en las condiciones
actuales de los Penales.

Claude admite y desarrolla al hablar de psicosis carcelarias la idea
de que la forma mas frecuente es la representada por el estado mania-
€0 que aparece durante la estancia en la prisién al cabo de cierta per-
manencia, o afin en el curso de una inculpacién. La descripcién que
de €l hace es la siguiente: *la actitud del sujeto se torna progresiva-
mente anormal, algunos sintomas se manifiestan, en la palabra y en
los gestos, a veces son el mutismo, lo negativa a tomar alimentos, o
reacciones absurdas a propésito de la intervenci6n de las personas de
Su alrededor, después se desarrolla poco a poco la agitacién acompa-
fiada de gritos, risas e ideas delirantes, manifestaciones marcadas o
esbozadas, otras veces estas ideas se acentiian ¥ conducen a cierta agre-
sividad a tentativas de suicidio. Cita casos que han ameritado el tras-



lado inmediato ac¢sde la prision al asilo, ann antes de finalizar la
truccién .

Claude finaliza asegurando que efectivamente existen

inculpado. Se esti auntorizado a pensar que el conjunto sintomitico
estado maniaco instalado no es sino la terminacién de un periédo
monitorio en el curso del cual ya existian trastornos de la actiy
que no han hecho mas que prog;f'esar en el tiempo de la encarcel
En su opinién hay psicosis y psiconeurosis como la epilepsia,
mencia precoz, confusién de orden téxico, que marcan comunmente
caricter bajo la forma maniaca con motivoe de la encarcelacion.
del estado mamiaco propiamente dicho hay tambien manifestaciones
o6rden confusional agregadas a sintomas maniacos sobrevenidos por
choque emotivo de la persecusion o del encarcelamiento que a f
sobre el fondo de los individuos desequilibrados inestables, y que 1
nen de particular el ser transitorios, de corta duracién, solo en ¢
tos casos podria verse la transformacién de este cnadro en otro de
tupor catatonico, entonces seria preciso reconocer que el choque e
tivo ha obrado sobre un terreno predispuesto siendo el generador ¢
una psicosis primero maniaco-confusional y después de tipo de de
cia precoz. (Afirmo que esto pertenece exclusivamente a Claude,
en México no se observan, tal vez por ser el medio distinto).
Todas las reacciones observadas y que voy a describir a
nuacion son REACCIONES PSICOPATICAS SIMPLES Y TRAN:
RIAS, producto de la repercusion mental en el recluso, en si mis
estdn constituidas por estados especiales del psiquismo y por lo
son del dominio de la higiene mental.

Precisa entonces conocer estas reacciones psicopaticas simples
transitorias al presidio, que aparte de la importancia intrinseca se
lada explican el mecanismo de la produccién de las psicosis y

a éstas en los casos de constitucion individual senalados.

El hecho de quitar a un recluso toda esperanza, el saber
afin portandose bien o mal tendri que pasarse sus 8, 10 o 20 anos
la prision, los coloca en condiciones especiales para pensar o razon
impidiéndoles acomodarse a la nueva situacién; engendra rebeldia,
especialmente en cierto tipo de delincuentes, llega a no temerse la muers
te y despreciarse la vida, todos los vinculos, amor, amistad, dejan d
tener significado y viene una separacién de todo lo gque antes le in=
teresaba. En tanto que un hombre puede acariciar un futuro imag
tivo, se desesperari menos que los que no tienen esa facilidad de
yeccion en los cuales muere todo optimismo.
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valiéndose de toda clase de artificios buenos o malos, cae en el dilema
de actitudes o en la pasiva de renuncia a la lucha, o en la activa de
In desesperaciun. La desesperacién encuentra fficil pasto en el reclu-
<0, y basta uno de ellos, nervioso o desesperado, para que ésta se pro-
pague peor que epidemia a los demis, es el ejemplo, el contagio, que
hunde cual si fuera el gramo de peso decisivo que rompe el equilibrio.
E! hombre como ser vivo estd sujeto a la ley biologica de la trans-
formacién, encontrindose en perene desequilibrio metabélico variando
en el sentido de formacion o de desgaste; alternos o simultineos pero con
una predominante, cambiando en la intimidad de sus tejidos y de su fon-
do mental a cada momento, resultando una inestabilidad que no tieno
mas que dos términos que son opuestos el bien y el mal. Por lo tanto la
Legislacién Penal no debe de colocarlo en la inanicién corporal y mental,
sin tratar de reeducarlo, de llevarlo hacia el bien, y al correcto equilibrio
reaccional, porque la prisién en las condiciones actuales de desorden y
mal ejemplo hace lo suyo y serdi la levadura que fermente todo el orga-
nismo hacia el mal y el odio. Si analizamos al recluso a la salida; de la
prisién en sus procesos psiquicos, afectivos y volitivos caeremos en cuen-
ta de las profundas modificaciones causadas; su quebrantado espiritu se-
ri ajeno a toda simpatia y seri esclavo del lema ‘‘interés finico mévil del
corazén humano’, expresiém del utilitarismo, se habria vuelto autémata
por atrofia de su voluntad, victima de su propio destino sin que haga na-
da por evitarlo, y todavia més, tendri algo de comiin con todos los de-
lincuentes con quienes contiiié y si no era criminal, 1a prisién lo habri
convertido en ello.

Las prisiones son un mundo aparte, en que el que entra se vé trans-
portado a otras condiciones enteramente diferentes a sn modo habitual
de vida, reaccionari acomodindose a ella poco a poco en el transcurso
de los meses y después de varios aiios de estancia ya se habri acostums-
brado, adaptado a la vida penitenciaria con sus situaciones tan comple-
jas y anormales que harin que cuando el individuo abandone la prisi-
si6n, se encuenire anonadado ante la vida de la cual se le habia antes
separado, seri un desadaptado que tendri que comenzar otra vez y se-
ri dura tarea la de romper las costumbres impuestas por aiios de vi-

da penal.
Utra reaccién es el encastillamiento de la opinién, la actitud hipé-

crita y defensiva que toma obligado por la vista de las injusticias y abu-
50s de que se le hacen objeto, y asi aparece a la sociedad, a sus jueces,
G a sus celadores con la miscara de la falsedad y recubierto por el man-
to de la mentira que solo abandona dejando al descubierto el ‘“ego”
en la intimidad de las reuniones nocturnas ajenas a toda vigilancia.
En la prisiéon con la negativa de toda expresién voluntaria, en el
tncadenamiento de los instintos mediante la razén y el poderoso esfuerzo
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de la voluntad, se notan las ideas de la pedagogia antigua que sz
jaban para guardar el equilibrio, el no pensar en esos instintos, no
Gue se adentrasen en la mente, acariciiindolos o exteriorizandolos
fustigarlos, no dejarlos hacerse presentes en el campo de la concie
Cupo a Freud hacer notar el resultado de apegarse a las antigunas
porque al obligar al individco a rechazar esos instintos mo hacian o
cosa que hacerlos reél'esm- al inconsciente donde se vuelven mais
grosos y que en realidad es lo que sucede, ¢l recluso engendra gran
darosidad que acumula en sus afios de segregaciéon bajo un régimen
tenciario absurdo y que guarda en potencialidad.
No se puede pasar por alto una reaccién que también es
te, el suicidio, cuya génesis es muy compleja y solo explicable en vi
del caso particular, algunos por desesperacién ante la pérdida de tod

peranza de libertad, otros por no resistir el régimen de privacio

que las ideas se vuelven fijas y obsesivas y peligra la razén, siendo

pérdida de ésta el motivo en otros. Psicoanaliticamente se ha dicho ¢
el destino de los instintos bajo la acciéon de l censura puede ser aj art
de otros el de “la orientacién hacia la propia persona”™ y asi un
nal puede convertirse en suicida.

La adquisicién de habitos toxicémanos en la prision pueden
derarse como forma reaccional buscando alivio eufdérico a las senss
nes dolorosas de alejamiento, sufrimiento por las crueldades, o al
rrimiento; puede ser resultante a la imitacién sin tratar de llenar
fin determinado, por la promiscuidad, porque en los lugares que en
prisiones se dedica a los toxicémanos, por su aislamiento, son temi
muchos se las arreglan para no estar en ellas.

Hay que hacer resaltar la influencia del sexo en las con:liciones
1eglamentaciéon, para la produccién de numerosas reacciones al presi
para ello haly que recordar lo dicho bajo el cdpitulo IV. acerca del pr
lema sexual y tener presente las aseveraciones de Williams Lloyd al d
cir que la vida sexual es la base de la vida social, y la de Asua de que
preocupacién del sexo llena la vida de los reclusos, sin olvidar tamp
la doctrina pansexualista de Freud. Ya se dijo que como término med
la edad de los reclusos era entre los 20 y los 35 anos, en que esti en
no funcionalismo la sexualidad, la clase a que en su mayoria pertene
es a la de los individuos que el finico goce que perciben es el sexual, (¥
jo aspecto tinicamente material) ya sea por la falta de evolucién hs

la aspiracién de otras fuentes, o por una adaptaciéon inconsciente a
condiciones econdémico-familiares, aumentando la descendencia que
nuevos brazos para el trabajo. ;

Tomando en cuenta la forma de accién de los sujetos antes de
reclusién, su personalidad y conociendo las condiciones y situacion
vativas de la prision se comprenderi su manera de reaccionar, que si
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con, excepeion de los pocos ancianos y la mayoria de los que
visita conyugal, haciéndolo por término medio de dos a tres veces
coando menos.
Son sobre todo los adolescentes los que son mas cruelmente
dos por el problema sexual no tanto por la intensidad del deseo,
por las profundas modificaciones que les imprime, son los que es
expuestos a las perversiones sexuales porque en ellos el instinto
no ha alcanzado el grado de desenvelvimiento evolutivo y fijaciénm
Maranion decia: ‘‘cada hombre o la mayoria de ellos, lleva un f:
de mujer no en su imaginacién que entonces seria ficil expulsarlo,
circulando en su sangre...." Entonces conviene que la circel acty
otro modo para que no sea su régimen el determinante de las de
nes del instinto sexual en ellos que estan tan predispuestos y como .
damente expresa el Dr. R. Gonzilez Enriquez ‘*debe atenderse mas
educacién del instinto que a su represién’.
La homosexualidad ha sido aceptada como reaccién transitori
que algunos solo en prisiéon dan esas manifestaciones, y justifican I
dencias hacia ella por la situacién en que se encuentran. Por lo que se
fiere a la forma pasiva pudo muy bien existir como malformacién con
tucional endécrino-psiquica, o crearse por la permanencia en €l me
penitenciario; este es para muchos el factor desencadenante de t
cias dormidas que ni sus poseedores conocian y que son bruscanu
puestas al descubierto obrando el medio penitenciario sobre ese me
predispuesto con el caricter de factor contagio. En cuanto a los
vos puede ser o tratarse de dos casos, o buscan a los invertidos pe
son para ellos un remedo de mujer procurandolos y tratindolos
tales, 0 no se les busca bajo ese aspecto, ni con esa ilusién, tratine
e perversiones cualitativas del instinto sexual, que se desvia por
deros torcidos, y hacen preferible a un hombre como objeto de sus
ricias.
Perversién aiin mas acentuada como reaccién a la abstinencia es
Ia bestialidad, que muchos han asegurado no existe y acogen los
titados con una sonrisa de incredulidad. Seguramente que es eje
da finicamente como substitutivo al no disponer de los medios neces
para la consecusiéon del acto normal. (El Dr. R. Gonzilez Enriguez cil
varios casos con la nota muy ilustrativa de que a dos de los sujetos
bre los que recaia tan infamante acusacién, tuvo oportunidad de
Indiarlos posteriormente en el penal del Pacifico y constaté que era
post-encefaliticos, y ha verificado la certeza de lo amotado por Cha
v Carpentier, de que todos escogen siempre para esas practicas,
les del sexo opuesto.
Si entendemos el fetichismo en la acepciéon exacta de Freund, cu
de dice que hay una supervalorizacién psicoléogica del objeto se
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METODOS GENERALES PARA CONSERVAR Y
MEJORAR LA SALUD MENTAL DEL RECLUSO




pEslisyEtE aalisatisatists

Ahora que estamos en otro piso de la historia, que contemplamos
¢l cambio de normas sociales, en que se trata de elevar la personali-
gad del individuo, del hombre, cualquiera que sea Ia categoria en que
haya estado colocado, es justo extender este movimiento hasta aquellos
individuos que se encuentran en las prisiones,

Hoy debe de sonar para ellos la clarinada de la comprension que
si no tendri el poder magico de derrumbar los muros de las prisiones
como si fueran las murallas de la biblica Jericé, si tendra el poder
cientifico para barrer con los convencionalismos y la rutina, e iluminar
el obscurantismo dogmitico que nos dejaron las civilizaciones pasadas,
plagadas de injusticias, iniquidades y errores y que constituian el tes-
tamento a favor de los reclusos.

En el estancamiento de las prisiones, mandar a ellas, era mandar
" a la muerte, pues al igual que ella desintegraban, y si flamantemente
ostentaban la divisa de *“el castigo salda el delito”, no es de asombrar-
se que no importara Jas condiciones fisicas o mentales en que se colo-
caba a los reclusos.

No hace medio siglo que afin podia definirse a .« prisién como
lugar en que se pagaban las condenas y se expiaba el delito; de acuer-
do con tal lema estaba indudablemente bien su régimen y alcanzaba su
cbjeto de manera bien sencilla. Fosteriormente se agregan otros prin-
cipios y asi, ademas de ser lugar de expiacién del delito, fué para ve-
generacion del culpable y medida de proteccién de la sociedad. Ahora
ha cristalizado en su evolucién y es una medida tomada por la socie-
dad para su defensa y un lugar para readaptaciéon del delincuente. Lo
malo del caso es que no ha habido una marcha paralela entre las ideas
aque se perseguian y los medios propuestos como régimen para alcan-
zarlo, y asi atin cuando en teoria se acepta la ultima férmula, los me-
dios de que echa mano son afin los inquisitoriales que se usaban para
purgar el delito y podemos exclamar sin temor a equivocarnes. “‘no
existen las penitenciarias” (en la acepcién que tieme hoy la palabia).

Esto no es de extranarnos, las ciencias sociales avanzan a paso
de caracol, llevan comsigo arrastrando el carapacho de la inmensa ma-
Yoria de ignorantes y los falsos convencionalismos, sus experiencias u
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m8 parte. ¥ a la armonizacién con Ia sociedad de 15 ) 3 .

que fq dirigentes que impiden toda labor con el obsticulo insuperable de los
Al intereses creados.
Ia t:: ar.npllo ¥ m < Hay que empezar entonces por reaccionar ante tal estado o situa-
P deenc.la ¥ buena yo, cion de cosas, y por principio debe de hacerse efectiva la disposicion
o froducir en ellpg de que todo individuo sentenciado debe quedar para su control y tra-
sintono gue nuncy mHOS reclusos y ; tamiento a disposicién del Departamento de Prevencién Social a quien
: a pajasbcaerﬁ. Apenag ! le seri asignado el presupuesto de gastos y facultades indispensables

Tas sobre I : para ese objeto.

Logrando esto hay la seguridad, dado el funcionamiento correc-
to, sinérgico y efectivo de dicho departamento que cuenta con personal
odos los delin e especializado, cientifica y técnicamente, gque con las disposiciones que
dictaria dentro del criterio y orientacién que le anima, en un lapso de
robable que algungs {iempo mis o menos corto, seguramente se alcanzari el fin que se pro-

se formule sers e] ge pone la higiene mental en las prisiones instituyendo los métodos para
a2 conservar y mejorar la salud mental de los reclusos.

Estimo que lo dicho en los renglones anteriores constituye Ila
piedra angular y el principio obligado para llevar a la prictica el te-
ma del capitulo; el cual es imposible querer desenvolverlo plenamente
ya que llevaria a formar un reglamento o sistema penitenciario, y que
por lo tanto, solo desarrollaré en wuna breve exposicion el conjunto
de puntos que se relacionan y que son la base a que estari sujeta en
su conducta y actividad la vida del recluso y a los cuales seguira o
1espondera su vida mental,

El método estaria expresado por la significacién actual de la pa-
inbra sancién, que ha venido a substituir la antigua de ‘‘pena’’, borran-
do las de escarmiento y crueldad que le acompaiiaban, ¥y que en los
modernos sistemas penitenciarios tiene una orientacion mas definida:
¥3 no hay quien piense que debera tener solo el caracter defensivo de
la sociedad y han agregado que deberi tenerla aparte de defensivo,
que aspiran » f:ud:‘in los men preventivo y correccional. MAs o menos esto es lo expresado por Ca=-
y ¥ viceversa (la Dreveno"m : margo y Marin al hacer el resl’u_nen de su sistema penal Psicoanalitico

10n de la delincuencia ! en que propone que el método contenga medios preventivos coutra el

delito, depurando e higienizando el ambiente y fomentando la salud

espiritual del sujeto; medios defensivos apartando al delincuente de

donde pueda perjudicar como se aisla a un enfermo contagioso y me-
e eficacia ha sidoii dios curativos procurando su curacién.

Creo que el método debe convergir hacia la adquisiciébn de dos

€ puede ser p
actuar sobre ellos por
Sea necesarig

¥ flnica
ante su cadaver.
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; : ©Z porque éstos estin e 1o. El del sujeto sobre el que se actia; y 20. El de las condiciones

¥ situacién (medio) en que se le va a colocar.
Para lo primero es indispensable hacer el estudio completo de
funcloham.lento ¥ manejo otros J !a. personalidad del delincuente, llevar a cabo su andlisis con criterio
' biotipolégico: ,cuil es su constitucién fisica y mental? etc., comple-
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tervinieron?, . ual €S sociales habjgo = 1
2% Jie 2 3 l
it ©S Su grado de Deligrosida’d;?n; (:srtag-e i Parecido concepto es el de Stern: *Es el proceso psicolégico que
mos tiene por funcién resolver con el pensamiento una nueva situacién; cla-

€S en posesion g
€ datos que gj
adelantos cientificos se S1 105 hemos recogido valiéndon '
; ro que si la situacién no es nueva, la inteligencia deja de intervenir,

- 2 ran de g

“ividualizacién deg Umo interés y pos B

§ €as0, ponié 0S  permitirs ] ) 5,

Iara avordar la ge o da'. part ndonos ep condiciones fa$ m ee ¢l hibito quien regiri la conducta o el instinto si el problema aiin
e N ¢iendo muevo para el individuo no lo fuera para la especie™,

En consecuencia es la actividad wmental preponderantemente la
¥ que en lineamientos genetsle jgue tiene que encontrar la solucién a la nmeva situacién en la pri-
l."‘IU.N:l.LES; ¥ DE ORD . <i6n. con todo su cortejo de extrafios estimulos. por lo tanto no deberd
slene mental para que g perturk on los principie, = encontrar en ella un medio hostil. inalcanzable para lograr acomodo,
urben su psignismg sino que pm-s = como ocurre en la actmalidad en que son un mundo distinto, sino que
el eg deberd ser semejante a cualquiera otra institucién de las mAs comun-

lrario lo consery,
en, lo mejo,
Esto no ) Joren, dando comg o

estariy completo gj % hacenm y e_S-l.lltado su g 2 5
s la Indicacién de taller, escuela, ete., evitindose asi el quebranto de

¥ar,
4 lo segundo ge hara el estudijo de 1
as

a4 actuar is .
sobre el reciusg ¥ de las situacion disposiciones que
€s en

que se le va a eglg

S deberan gep d : i
EN MEDICO, acordes ¢ ¢ TRABAJo; gp

mente conocidas:

cducativa debe ser vi
cién escolar, e, e::fa desde sn Punto mag amplio, esto eg. s la psiquis.
&n Biologia todg es transfop - T i Deberia colocirsele en un medio en que encuentre instruccién y
12 no olvidar que si la psicologq rmacion, reaccién y Clapareq educacién, con lo primero, aparte de preparar lo segundo, se logra el
2 la vida menta] Safoina 81a es rama de 1y biologia gep - coltivo de las facultades intelectunales y aceptando el papel frenador
Aspecto dinamico oreH de la corteza cerebral sobre la emocién, se realizari con ella nna fa-

5 » asi la condnety o es
Plarse eg Teaccionay debidamente

cesidad. O sea satisfacep algo que es una

eilidad mAs para su debido control; y con ambas. utilizando. coordinan-
do las varias facultades del hombre, se contendrin sws walos instintos.
¢ ejercitaran sus buenas disposiciones afirmando sus procesos voliti-
vos, contribuyendo en suma a que el hombre sea en lo posible perfecto.

dar como cog 7 , tienen -
nclusion, que g : que citarse pary
activi poder = i
$€ COLio una i e ctividad mentaj Puede tanibiay e Gustavo Le bon sostiene la tésis de que: “la educacién consisie
08 © intent : en el arte de hacer pasar lo consciente en lo inconsciente. enando este

0s realizados ¢
: neipio E::azl'_"ﬂ:i T: paso es efectuado, el educador ha, por ese solo hecho, creado en el
s Si dicta medidas payy cone educado reflejos numevos cuya trama es siempre durable. Esto pued»s
» Mo debe perder ge vista las i hacerse extensivo aiin a la moral. gque no se vuelve firme, no se puede
encauza su getiyj dar por instituida sino cunando ella ha llegade a ser inconsciente™.
bortancia que tienen las m “F1 método que debera emplearse para llegar a este resultado es
} el signiente: Crear asociaciones primero conscientes y que después se

vuelvan inconscientes” .

4 su ajcance pPara satise
satisfacepr tanto | £ i
SOn orgamicas, como 0 las mgis elemental Y :
aquéilas €S necesidades ) o) 5
Psiquismo denty, due no lo Som, para e] v i 5 “Fn la determinacién de la vida cotidiana interviene en mucho
© de la estera no €l mantenimiento 4
rmal, méis lo inconsciente, el desenvolvimiento de éste se logra creando ar-

tificialmente reflejos resultado de la repeticion de ciertas asociaciones
basta crear hébitos, es decir, reflejos inconscientes. Bl papel del edu-
cador es crearlos o modificar los reflejos nocivos, para ¢ilo habria gque
; un procesg que tie i determinar en cada caso particula_r las asociaciones fitiles, la imita-
a de medios, y I voluntad ej procne e ﬁfm cién, la sugestién, el prestigio, el ejemvlo, etc’.
un problema de fines. Lo que Iiia e he‘ La adquisicién por el hombre de la fuerza de disciplinarse ha
_ mamos inte- sido el paso definitivo en que se aleja de la barbarie dominando sus
le permiten N i su . : reflejos hereditarios; y, agrega Le bon, “una gran parte de la huma-
resolver” utomatis ; o

Y mos adquiridos pidad no ha adqumirido esa disciplina interna y ésta es reemplazada por

= Iz disciplina exterma de los cédigos y las amenazas'.
Para Claraparede la manera de que disponemos para estudiar

el interés come princi-
en las signienteg pﬂlabras""
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Ja categoria generalmente baja, de los reclusos, se hari una reglamen-
tacion de horarios, de remuneracién y distribucién, segin capacidades
¥ vocacion. Otras condiciones respecto a talleres seran dichas al desarro-
llar el tercer punto,

La solucién mas prictica del problema del trabajo es dada por el
montaje de grandes y numerosos talleres con organizacion cooperativis-
ta y bajo los lineamientos de la ley del trabajo, industrializando las pe-
nitenciarias, que tomarian el aspecto de una gran fibrica de productos
y a la vez de hombres ttiles; otra solucién podria ser la creacién de re-
{ormatorios-granjas con igual organizacién que las escuelas de agricul-
tura que existen en algunas partes de la Republica y gue son compati-
bles con las ideas de higiene mental que se vienen sosteniendo.

Podria aprovecharse para su fundacién los actumales propésitos e
importancia que el Estado esti demostrando para todo lo que se refie-
re a problemas agricolas, puesto que es la primera fuente de vida, (ma-
nifestadas al hacer extensivas y piiblicas las nociones de agricultura mas
indispensables, y la construccién de sistemas de riego qune aseguren el
rendimiento). Con ello se llenarian dos fines, pues aparte de realizar la
reclusién v regeneraciom de los contraventores de la ley. serian elemen-
tos de divmlgacién de la ensefianza agricola. ya que a su salida irian a
snbstituir los conocimientos empiricos de la mayoria de los individuos
residentes en el lagar a que ellos fueran.

Es de tomarse en consideracion lo anterior si se tiene en cuenta
que los conocimientos agricolas son los de mas ficil aprendizaje y que
estarfan de acumerdo con la capacidad media de los reclusos, asi como
también por su innegable influencia, que ejercerian sobre el organismo
én ambos sentidos, somditico y psiquico.

El tercer aspecto comprende las condiciones de orden médico que
feberi llenar la situacién en que se coloca al recluso en el medio peni-
tenciario. En general debera recordarse lo dicho a propésito de la etio-
logia de las psicopatias, y acerca de la psicogénesis de las reacciones

psicopdticas simples al presidio.
Renuncio a 1a minuciosidad y con tal motivo solo serdn descritas

de manera global sin pormenorizar en ninguna de ellas, que como podra
verse no son sino el reverso de las situaciones enunciadas en el capi-
tulo IV, bajo el nombre de problemas,

Importa tener un buen servicio médico en la prisién de tal modo
que corrija los trastornos de la salud fisica y mental de los reclusos; es-
Pecialmente hard tratamientos organoteripicos de los trastornos de fon-
@o endéerino y neuro-vegetativos, sin descuidar los tratamientos de los
enfermos de males venéreos y tuberculosis, muy frecuentes,

Se mecesita hacer modificaciones a la actual legislacién, de tal ma-
nhera que permitan una individualizacién del caso a tratar. Condena in-
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determinada. Abolir las condenas cortas que no permiten el tratamie
curante el tiempo suficiente, ]

Las prisiones deberin ser edificios que hayan sido construidog‘
prefesamente con ese objeto y llenarian todos los requisitos ne: .
rara la salud, como ubicacién, distribuciéon y ventilacién, sin olvidar
gimnasios y Ilngares para practicar deportes.

Se emprendera la lucha contra las toxicomanias,

En las prisiones, son necesarias y habria distracciones gra
como conciertos musicales, cinematigrafo v sala de lecturas y de radig
escuchas, algunas de éstas como recompensas y siempre con el fin ¢
clevar el nivel social del recluso. |

Todo bajo un control técmico que verifique su utilidad y
educacional.

Reglamentaciéon de las visitas en general, y muy particularm
Ia conyugal.

Reglamentaci6én de las recompensas y de las sanciones discipli
narias, {

Separacién completa de la cércel preventiva v definitiva v den
de cada una de ellas. distribucién segiun clasificacién, que se hari
mando en cuenta edad, reingreso, clase de delito, etc.

Disposiciones que corrijan los inconvenientes de la alimentac
ya sefialados.

ceTw

Reglamentacion para el manejo interno de la prisiéon, en lo

ferente a horarios, etc.. debiendo estar exento de crueldades, rigores |
vejaciones, por el contrario, reuniria

las condiciones necesarias
levantar el Animo.

Ningiin cargo de auntoridad estari desempeiiado por reclusos,
mo se ha acostvmbrado hasta la fecha, debiendo substituirse éstos p
empleados especializados, que hayan hecho estudios previos y ascendis

macién de ellos juntamente con los aspirantes a Técnicos en la Escuel
de Policia, ya que ambos tienen la misma funcién defensiva de la
ciedad. X
Resolucién al problema de los dormitorios como parte de la Iucha
contra las perversiones sexuales (reclusién ‘a tres" de distinta cate
ria social en que el respeto mutuo las evite: porque los dormitorios ¢
munes favorecen la pederastia y el celular la masturbacién.—Dr. R.
Gonzalez Enriquez, ‘‘proyecto de reglamento penitenciario”). y
En el mismo proyecto dice el Dr. Gonzilez Enriquez, que “deberd
Incharse contra los fenémenos individualistas que se desarrollan
ferozmente en las carceles mediante factores como el fomento de la fo
macién de gomités sociales y la expresién ordenada de las mecesid:
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curar que ésta llene todas las condiciomes de acuerdo con los métg
que se han venido sosteniendo.

Es probable que no esté muy lejano el dia en que se d
cometer arbitrariedades en nombre de la ley y con el antifaz de
ticia, y las prisiones en la moderna connoftacion del término,
1calidad y produzcan hombres firmes, de criterio sano, que se
tren en inmejorables condiciones después de su tratamiento e

¥ eficaz,

Vil
CONCLUSIONES



BERETER o ERERED

I—La Higiene Mental en México esti en periodo de desenvolvi-
miento.

Il.—Sostengo que lo mas pronto posible se lleve a cabo en la Fa-
cnltad de Medicina, la instituciéon de la citedra de Higiene Mental, se-
giin el proyecto ya aprobado, del Dr. R. Gonzilez Enriquez.

III.—La delincuencia es un asunto descuidado por el Estado.

IV.—Actualmente las condiciones Higiénico-Mentales de las pri-
siones, son malas o pésimas.

V.—Todos los ‘‘problemas’ citados como existentes en las prisio-
nes, son deprimente fisicos y con repercusiéon mental,

VI—No existen psicosis carcelarias ni reacciones psicopiticas al
presidio, las que se presentan son simples y transitorias,

VIL—Las prisiones no cumplen su cometido, teniendo por el con-
irario, efectos contraproducentes.

VIIL.—Propongo la creacién de los reformatorio-talleres, y refor-
matorio-granjas, como substitutos de las actuales prisiones y acordes con
las bases de la Higiene Mental.

IX.—La Higiene Mental es necesaria en las prisiones y constitu-
ye una de las claves para resolver el problema de la delincuencia.

X.—Las prisiones deben quedar bajo el efectivo control del De-
partamento de Prevencién Social.

XI.—Es urgente la necesidad de que el Estado aumente los pre-
supuestos o partidas dedicadas a la readaptacion de los delincuentes,
para que permitan la resolucién segiin los puntos ya enunciados.

XII.—Propongo que los pasantes de Medicina, en su servicio Mé-
dico-Social, también hagan campaiia de Higiene Mental.

XIII.—En nuestra Repiiblica, la lucha contra la miseria y el al-
toholismo es un gran recurso de Higiene Mental, y habiendo sido ya
emprendida, por el Estado, deberd sostenerse indefinidamente hasta su

México, D. F., Octubre de 1936.

JOSE LUIS FRANCO
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