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Las ideas y justas aspimciones de la, Higiene Me Mal eu 
los últimos t'iempos, los trabajos emprendidos por los cientí­
ficos encaminados a la realización de los nuevos ideales para 
la resolllciólV de los proble'1nas actuales de la del'incuencia" que 
tieHen concentrada la atención de n'l/merosos investigadores 
en todo el mundo, es algo a lo cual no podemos permanecer 
indiferentes, 

P 01' otra parte es m'dua, tm'ea condensa'r en nnas e nan­
tas páginas las impreSiones y criterio actual sobn tema taH 
vasto e 'mtel'esante y hay que hacer a un lado desde luego la 
pretensión de tratarlo o desenvolverlo plena.1l1en{e, cosa quc 
no está al alcaJlce de mis facultades, tÚ de mi experiencia Hi 
ta,mpoco ,siel tiempo que se puede dedica'r a elaborar nna tésis, 

Sobradamente cierto es el principio de que sólo se hace 
labor completa cuando además de señalal' los defectos , se il1 -
dica también la ~nanera de remediarlos, pero al no poder lle­
gar a ello, solo serán planteados dejando asentadas las ba­
ses para su resolución , 

A los jóvenes :\' talentosos doctores Samllel Ram,irez M 0-

i ano y Raúl GOllzález Enriquez debo la sugestión del tema, 
y la, contin"a orientación; respectivamente para la consecusión 
de este trabajo, que no pretendo presentar en el mano del 
mérito y que f1!e orig'inado y llevado adelante por el di1vamis­
"'o de las aspiraciones y tentativas hacia el mejoram'iento ) i 

regeneración de la individualidad hu>mana, 
N o tengo derecho a pensar que sea bien acogido ni tam­

poco a que dé lugal' a_ que se me hqgan grandes exigencias, 
por cuanto ya he declarado las condiciones qtte mediaron pa­
ra su. prodttCción , Estoy convencido de q'ue no está cumple­
tal1/e1Jte ejecutado pero juzgué Iwcesario llevarlo a cabo, 



l. 

LIMITES Y SITUAClON ACTUAL DE LA 

HIGIENE MENTAL 



La lúgiellc e n s u a cepción mús amplia ha s ido defhúda como la 
ciencia quc tiene por objeto la COIISCI'Hlció n :r m e joramie nto de ]a snJud. 

I ;-n este concepto ap ... ·cce In higiene como una ciencia positiva , de 
apli('ación , :r por lo tunto, no puede npru'ecer pcqueñn 11 ningunos ojos, 
)' si Ct'ccm os con Spe n ccr que el destino del hombre es " vivir" " es solo 
fOn fun ción de ella que ésto puede suceder lo m ejor posible . 

li ntcndida así ch\lra m c ntc, nótasc s u finalidad en r elievej l)Or uno 
de sus aspectos ocurre a la r.calización del IlCrfeccionamiento de l ser bu· 
numo, ,v por otro a su 1)1'otccción , indican do como pueden e vitarse las 
btlluencias destructoras del organismo tanto de las actividades tísicas 
como psíquicas. De aquí, y bajo este punto de vista, Ita nacido la di­
,' ¡to;ión cn higiene fís ica y en higiene m ental , l'anU1S ~unbas que no estitn 
r.n oposición sino que en su trnyecto pal'ale lo, rnllrchan de consuno, sos­
tcnién<losc mutua:llente en untón tan intima como lo est{m cn e l'po y al· 
ma, Iloniendo de numi(iest.o la solidaridad funcional y la armonía e xis­
(rnte entre 10 SOln:ítico y 10 fWlciollal como (actol'es d e la personalidad 
quc babía ya sido enunciada l)or Aristóteles en s u "con scnsus unus " . 

Es ti la hig iene m ental 11 la (lIle \'oy a J'ctel'il'lne, )' Clnpezal'é COUto 
es de rigor, por t'l'ahu' (lC dc finit·I.a , tal'c.a difícil en In que pien so que p U P. · 

den ayudamos las de fini cion es d e Toulousc ;r de P otctj h e aquí la s~­
:;undl'l : "Es la ciencia qlJ(' ti en e l)Or ob.jeto preservar de las psi copatías 
al indh'iduo normal, n i predispuesto, ~i u normul, de COllser\' ar en equi­
librio el estado m entnl .r de m e jorarlo. 

P a l'a )]cnar cste fin, es n ecesal'io e l concurso de otras muchas cien­
rins: de la fi5iología, pUI'a. conocer el fun cionamiento normal del orga­
nismo; de la psicología, que nos enseña el funcionamiento normal d el 
('Spfritu ; de la psiquiatría, que n os muesu'a el desviantiento del funci o­
namien to m ental hacia lo patológico; la soclolo~"'a, la pedagogía, la »lO· 
ral, la antropología, etc : Ayudada por ellus cn();:1 día a mplia S1l campo. 
vtslumbra. nne,'cs horizont es, apunta nuevus conquis tas .r más aplicadO· 
lIes que la ponen en condiciones de cWllplir su misión ínt.egl'amente. 

Si al desarrollo de sus funciones l)síquicas de be el hombre la su­
pp.riori(lad sobre todos los dCllllí to; sel'es: basta ll evarlo a calificarse con el 
pomposo titulo de !lr .e ), d e la creación" , ;r a l especial des.1.'l"roUo o dl:­
"enVOlvimiento de ellas la s upremacía sobl'e s us sem ejantes, ya que 80n 



{'l indice d e s u valor social, ser á n dignas del mayor encomio 
medidas que tie ndan a salvagua rdarlas . E l culto al cer cbro. o 
otra fOl'ma , e l aprecio d e todo lo que significa acti\'i (htd m e nta l 
ha creado ,'c('ompc ll sas para aql! c llos q u c logTun salir tl-iWI 
j ustas científicas, y ten e mos por e j e lHl)lo, la cr eaci ó n de l os 
n a bel", que s us poseedores ostentan con m.uestras d e bie n entc ndJdo 
gullo, ya que sie mpre han s ido Illa~ror 11l0 tiyO d e clog io que la 
sonada l)roeza d e la fuer za fís ica , e n el fondo de la cual también 
l-'templ'e la acción coordinadora o directriz d e la. a ctividad m ental. 

Dignas de apl a uso y d e ayuda. serán las investigaciones científicas 
que traten d e pI'Ofund.i 7..ar p a ra dar a conoccr e l funcionamiento del 
Jl~iquismo, mostrúndolo . en s u m ecaldsmo íntimo, que nos darán base. 
para. evitar las causas de s u desequilibl'io, l' no solo eso, s ino tambiéD 
para. su d esal'l'ollo y m ejoramiento. La ps iquiatría. en s u avance hacla 
e l l'establecimien to d e las h mciones m e nt<lles per t urbadas se apunta ,. 
muchos éxitos y más sel'án éstos cuando se logre hacer un c xámen pro­

t\mdo, establecer la ~sicogénesis del e l emen t o causa]; ¡san ar e l p s lqu.fs.. 
mo!, n oble y hermosa finalidad d e ('"sta cien c ia , que es, sin embargo. 
:nentajad a por la higien e m e n tal, ;ra que eUa tie n e como fin, además 
d('" preveni r las psicopatías , m e jorar e l flln ciona mie\lto me ntal cn 108 
n o nnales. 

Las psicopa t ías son lllnl mlUldial , que n o r espetan fronteras. 7 
contra la cual no son e fica ces la cuarentena ni los' J'ecursos tan -podero­
sos con q ue cu enta la. higien e física; s u presen cia es denotada por el 
abor t o crimina l, la delincu en cia. juvenil , e l incl."ell1~nto de la cr iminali­
dad, l a m e ndJcida d , e l vagabundeaje, c l alcoholismo, el gl'an consumo 
dc drogas en er\'antes , el d escenso d el tipo mcJal, e l II1cnor rendintiento 
<le trabajo, la p e rver si ón sexua l d el sen tido d e moml profes ional, etc., 
(0010 todos estos factores d e d esin tegración y d e corrupción minan por 
s u s cinlien tos a la sociedad , a la r aza, la higien e mental , a l l)revenir 
las psicopatías. con todo el cortejo ya. señal do, hace' higiene social y con­
tribuye a encauzar l a hwn ...... n1dad h a cia su eterno destino. 

Toda. actividad socia l, e l rendimie nto humano , requiere como con­
dición, " sin e qua non", un correcto funcionamiento orgánico, pero por 
r n cima de todo, ]a integridad d el p siqulsmo, verdade l'o , director de las 
funciones infe riol'es, y así, la eyolllción de . la h UD\a llidad en s u conquJS­
tn d e la n a tw'aleza, tómese en cualquier época a través d e la historia, 
el continuo giraJ' d e In rueda de la civilización, h a ido Jllás o menOCi 
I'lí pidamente, según e l p erfeccion amiento mental alcanza d Q, f ,.mdo los 
a n ormales WI m oti \'0 d e frotami ento, d e obstúculo, que quita velocidad 
a su girar, Las ps icopatías c renn a normales , la higien e m ental d ebe 
esfOl'zarse en prevenirlas, o s i ya n o es posible esto, s i ya aparecieron. 
luchar á. para dete nerlas , ya que eUas son un l)e r j uicio pa.1'3, ~l , bienestar 

del tndJviduo y d e la colecthidad. 
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·d 1 tendencia '1 obl'ar confo rme n i múximo De todos es COI\OCl a a' . 
1 .,-,. <l e es r-ue rzo la higricne ulcnt.:"1.1 con su s prnl~ 

tUidad con e nUJudlO' b 
de ,u una ' usta y d ebida a,plicacióll d e l as funciones d el cm'e ro 
ripIOS, hace . ~ d e rendimiento con e l mínimo d e desgaste pos ible. 

rmitc el m i t:\"UUO · l' . ó es l' pe • t' lúnites v su ca mpO d e al) ICHel 11 
Comprendiénoo la a S l , no le lle. • familia en la eS-

1 ind 'viduo cOllsidc l'ado a lslndumclltc, o en , . 
inmenso, e 1 l. . . , 1 'él'cito e t c . Júzguese p Ool' u n cJcm-

1 ta lleres las prJS1oncs, e CJ t - d 
rnela, OoS' t 11 .tI obl'ero se l e en sena a e n-

lb' si e n ('1 caso d e un a er, • • . 
plo sn a or . , . +\ se sistcmatb.an sus actos a utOllUltlcOS, 
('ar su atencion , u. ll~aute~.e~ • ios as pectos ya dich os d e ja higiene m en ­
Jl US hábitos, se le m e jora· . IJO ;' 1 'ctimlls ,. el d e partidas d " ,:;· 
t :1 1 se I'e{lucil"ít n (' n Illucho 4..' 1 IlIUnCI'O ( e V I , , ': 
. , , . " 'llunclltará e l r eudJulIe nto. 
tinadas a inde mnlzaclOnes-, l i~nes de l "E~studo, d el Gobicrno, cxiste un 

En todas ln~ orga.ruzac n e lon e tod a s u aten ción en la vuJgal'i­
·departamento de Sa.lubrldad, ~ , l t d e los lJl'ccelltos d e higiene fls ica 

• '1 'H, d e l cmnplulUcn o 1 
'lación Y 'Ogt. an c). .. 1 do cu a u tos medios estÍln a su a-

tim ·'0 esfu erzos )' Cllll) enu · . 1 
no esea un u . ' ' . . .s ... t hUldaciones 1'1l l'tlCU al'CS, 

. , IHhdo llÜ'I' IIIshtu Clon c. .J 
j'ance y que es !-óccu , 1 t ción sobre la higien e m e n tal, so-
rte. Es el mom e nto d e llama r a a .e n ' 1 ás de la hi'''ien c físka 
brc SUS métodos, s u s aplicaciones , l),u'a que .1< em '"' 

"." h"''''''' hiD"iene lllcntal. 1 on,ento a ctual, 
"" -- /:o' dJld ésta ene III . 

Respecto a la sit u ación mu~ a :'l.ra darse cu enta d e cual ha 
. ada d e conjun t o 1" 

bastará echm' lUla n~ . l ' divCl'SOS pa ises, pues sería l a l'go Y pt'O­
sido su lual"cha c,"olntl\'a e n o~ ellos toda' la sel'ie d <" in,'estigaciones, 
lijo enumerar p a ra, cad a. lUlO d c 

publicaciones Y au tores. I pI'imc r trabajo d e est a na-
En los -Estados Unidos d e AJlleJ'l~a'de autO!' Clifford W . llecl'S, 

1 - de 1908 s lcn o s u • t 
turaleza apal'eció en e allO ' ,de este pm'ticulal' , Es a 

, tes estudios acelcn 1 
como resultado d e paclen . ér .to d c haber sabido I'een cal' 

" era tIene el m J obra aparte d e ser l a pi illl , , 1 abiendo sido con s id(".l'ada 
1 d erlado el entUSIasmo, 1 d 

hl. importancia Y esp . 'a dete rminado este 1Il0Yiuuento e 
l ' calificada como lUlU g'l'a u obl ' d d ser l)aJ'.ticular d e los DOl'tf' -

. d cuenta el mO o e U' , . f'studio y tem en o en . ed con interés d esDIC( uO, .1 
toda jdea nOY osa 1 

americanos, que acogen · trata d e cosas cie ntíficaS, dan exce en-
qne algunas veces, Y cu~ndo ~etos n e se fundtu 'a en Xe \\' York, e l Co-
tr"s r esultados 111'ÚCticos lluned.lu . q 1 año siguiente. 

t 1 1909 o sea, a • 1 n. mUé de Higien e 1\len a en ' k el que se e:\.--ponc e al'. 
1 t raba jo d e Bar , en 1 e En 1918, apare ce e llO años a n teriores, o qu · 

t e r especto en os 
mente lo ejecu tado a es b' t , fin que se pl'.opOlúan, 

vi 'ó clara d el o Je o l l os I'e-denota la. una. SI n . , '6 d estos conocimic ntos Y 
1 b ' de difllSl n e '(O'""I]en Debido a una a 0 1 instituciones, que Sle-

dos surgen nue vas , d d es 
"rutados llala ..... üeños alca.u 7Al, 1 creación d e las Socte a 

e ¡ 1921 ten em os a . . ) . 
el camino trazado, Y as , en _ ..1 . Louisvill e (l{en t ucky , l 

c,' ' t Louis ~liSSOUl. ~ 
de Higiene M<"lltu l cn .... 3m Tuscnlosa (Alatmma.). 
('1 hospital pal'a (lébiles m enta l es en 
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. De este nlodo \'a cxtendiéndos 
('1St por todo el territorio Am' e el ~stndio de esta importante 
('QuferenCias, pubUcacion , encano" mediante el sistema de 

~si~lLiátrjcos. etc .• vlllga:.a~d~:~aCJón ~e. clínicas, hosPitales, 
ultimo y más apartado ciudadano. conOClllHentos J' llevándOlos hasta 

Esta ob?a gigantesca 
necesidad, pues es bf de esfuerzos 
1 en sabido, que en Jos 

e ma)tor porcentaje de psicópatas 
vino a llenar una 
Estados Unidos es donde 

Es lUl ejemplo a seguir co~o 
nos ,Dluestra hasta donde se puede lle;ganizacióu, distribución, etc., 
~erv eJo coordinado. r POr un buen entendimiento 

En Canadá y la Gran Bretaña I 

mental no son sin t df • os estudios acerca. ;d:;e~n;I~'.;c;~~::: o ar amente empre did 
pnr eJ interés que despertó , nos, .r fue ron 
todos sus m'a baJo o d _ a obra de CJifford 'V Beers 

s esempenados en ~é . . acerca 
1923. • rIca y que llegó a Londres ea 

En Bélgica, aunque estos estudio 
rR que tuera, de desearse tom ~ ~o aparecieron con la prena ... 

L ' aron ~ rupldo y Con fd b 
os Alemanes. s ie mpre dado . s era le incremento. 

DOS s a pl'ofulldos cst dJ muestran, desde 1908. . u os en psicolnM-
f ' sUs Pd'l.Dleros traba' "'A~ 

que ueron debidos a Kr l' 'Jos sobre la materia Iv . aepe ID) y no hac' , • 
]'wres a los de Giese Limpann St emos SJllO citarlos Como anl~ 
-' , • ,ern Selz,So 
I' 'lrlta Volgtlaender. 'nuner, Gaupp y de la ~ 

Entr.e los paise . 
s en que prnnero hub . 

respecto, se Che,nta Italia tr b . o Wlportantes estudios a este 
. ,con a aJos de t 

qUf" CItaremos, los de VidOni L _ ~an rasccndencia entre 1011 
Tarzi, etc. ' en, TarozZJ, Fenarl, FJamberti, \"Iola. 

A Francia" de la· que podemos de ir 
continúa este 6rden d c sin ambajes, que fué la (.lIna 

e cosas con el Establ j , 
Tlotret. ec Jruento PsJcoterápJco de 

La obra de Toulouse . 
DopoUf " )( es seguida eJenlplal'mcnte 

," Ot'gue. En 1923 Jude y Cam ' 
tusiasDlo e fntel'és que e llo ' . os consiguen mantener el en. 

Tod I s nusUlOS SIenten y demnestrsllI 
o o anterior había hecho con t • I . 

rin y así e l Primer e 'erg61 a atención hac1a Fran-
ongreso de Higiene Mental 

1922 y concurrieron autores b' . se celebró e n Parfs en 
RaYlleau, Roublnovitch, Clapar~d~:t:~s de la taHa, de TouJouse , Briand, 

Después de varios años se constitu" 
París y co "e e~ Instituto P SiCOlógico en " n un amplio programa Berilló ' 
Eutrenia y la psicoterapia de las ~fronias. 11 pi escuta trabaJ OS sobre la 

:1 ruovinúento se c3.""Uende a las provincias desde 1921 
n total no ha. alcanzad 1 f' . 

dos Unido . . o e per CCClonam1ento que en los Esta-
s de Anlérlca., debido a la falta de créditos S, partidas en Jos 
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presupuestos pa .. a construcción y organizacióll, por la falta de atenci6n 
del Gobierno. 

}'nsamos 1)01' alto la e\'0luci6n acerca d e h; higiene m enta] en Ar­
gentina y BrasiJ por falta de espacio, y acerca de nuestra Rel)ública di. 
remos que da tn de muy poco tiempo la a·parici6n dc trabajos, y ]a I'ca­
Iización de obras sobre higiene mental . Lo que se ha. obtenido en es­
((' sentido ha s ido obra de esfuerzos ya en lo particular o con ca,ráctp.l' 
ollclal, 

1!,;u ('clnci6n con lo prilnero hay que citar al Dr. SamueJ RaDÚl'cz 
~lorcuo, (Vice-presidente del Comité Inte rnacional de Higien e JUe nt.."lI) . 
ni DI'. Haúl González Enriquez (Jefe de Prevenci6n Especial dcl Depar­
t.umento de PI'e venci6n Social) :r Dr . Alfonso ~1illnll, principalmente. 

Oficialmcnte: institución del dispensario d e higie ne mental anexo a 
la escuela "de r ecuperaci6n mental en ~Igosto de 1934 en que era jefe 
del Dent.o, dc Psicopedagagía e Higiene el Dr. Ignaeio 1\IJIl1ín, según pro. 
)'ecto que presentó el Dr . R. GonzúJez Enriquez, También un llroyecto 
para el funcionamiento de un servicio .de higiene mental presentado por 
t'l mismo DI'. R . González Enl'iquez. 

Constitución del Instituto de l)sicopedagogia e iniciación sistemáti. 
('a de lllbol'es de h.igien~ llwntal con una sección que Ue,rR este nombre 
)" que forma. pal~te constituti\ta eje dicho instituto, funciona hasta la fe­
cha con ruta, consllJta PIl dicha instituci6n. 

CiÚnferencias que sustentó "el Sr. Dr. S. RaDlÍl'ez Moreno en el ins­

tituto de Psicopedagogía en que sostU\'O las bases para. estabiecer las 
ligas de higiene m e ntal escolar, hoy en función, 

Consulta externa de higiene m ental de llendiente del Depto. de Pre. 
,"cnción Social a cargo de 1\Iédicos d el Sen'icio de l"revención Especial )' 
que l'wlciollll desde junio del año de 1935 . 

Un ciclo de confeJ'encias radiofundidas llor la estación de la Sría. 
de Educación Pública", pc"lrt-e en e] año de 1934 y otra serie e l año de 
J936, dcl Dr. R. GonziUez Enriquez. 

En 1931 y 1932 clases de higiene sexual e n la Escuela Nacional 
)lrnpal'atoria, dadas por los Doctores J. G6mez Robleda) Francisco Nú­
ñez Cbí\ vez, Santiago Rmnírez, y R. González Enriquez. 

Publicaciones dh'e l'sas del Dr. Srunuel Rarnil'.cz AJoreno, Dr. Eliza­
I1'atas, y ])1'. R. Gonzúlez Enriquez, 

Los trabajos aislados y en re1aei6n con actividades criminológicas 
que se bun presentado y tratado de poner en p;ráctica. e n las divel'Sas iJJs­
tltuciones d el)e ncliente de} Depto . de Prevenci6n Social. 

La constitución de la. Sociedad para Estudios de Criminología, 
PSjcOpatologiu. e Higiene i\Iental desde principios d el año e n ('urso )' 
que ha venido trabajando sistemáticamente desde s u fundación. 

'En Febrero de 1936 hubo varios pl'oyectos para la instituci6n .de 
una cii.tedra de higiene m ental en la Facultad Nacional de Medicina, y 
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(' utl'c los t uaJes SOn de 
1'l'Z :\1 c JtUl'SC lUu~' . • 

; Orello .l" ('1" dd 1)1' " ' 0" .. ')t' IIIC1pahllcntc lo ' , c: . . h 11 Gonz'- ' '.E • s (el DI', S . 
,rlllzalcz EJu'iquez pe " .. 1 cz' IU'Hlucz ' f ué adl.,,'Udo Al del 

el ., 10 no se lIc \'6 ' e 
presupuesto de l a U nh'crs ida d X ~ c.u bo POI' razones de econollÚ 

El D.', GonzáJez E' . neJOna l. a 
llljo lllhnel'o dos l' In cOOnO'drJ.quc~ h'l jll'opnesto la fundac)" 
~ I . , . tnac ión I on del 

1 y lu unificación ba ;o la f (e tOdos los sel'vicios d e )'U¡r;c,ne 
,illenta] . ~ , O I'UHt de un Co . 

. nscJo ' Oficial de 
Dicho p J1J)gJo_ 

. .'o,)"ect o que 1lJf-'I'CCC s 
IU COlUio d e l m es d e '"a cr conocido llParece e •• 1.0 

' ozo d e 1986 Es la p . . 
fru . rlmcra, t e n tat inl l>ara ". 

lClonando de numera aishda J una uruttcaClón d e las actividad 
(f¿tdo e l rendhlllcn to qU e c ,:n "u goIlIlUS, de modo indirecto otras es que 
lo estil ul e eSp e l'ftl 'SC • , DO baJa 

J .n e l }U'Orecto d e rere _ ' J' que se pel'cibirú. . 
las in 'U' , - renCm Se coo d ' SI corno s lICJcnes or¡{'iaJe ~ ~. . l' IUft n todos los sr 
(' !~l ~e Hi!."icne l\Ie lltlll ,::oi :1;,~~: U:::~~ls.en. e l a sunto, creundo el ~o::jZ;:S tle 
tC lllUllOS generales e l bien de " , gJJ\cló n puso J>OI~ alto para e (}fj.. 

I~;:;, C" Co:'lció n de di,spe ns <II 'ios d('"~:,~c!)I'ogrnm<l de ,¡Ccjón que C~¿::~::d: 
" ('JOS tle as;",;tellcJu sociu l co r g I,e mc ntal , clínicas ele conduct ' 
J'ale' ' , JI ('1'en c"IS ' I _ a, ser-s y parhcultu'cs cr eacj{, ~ • l eso lIc.6n de probJem 

L ' JI) (e 1111 institut as gene. 
a bt'.e \'e "esCJla histó rü". . o, e t c" e tc, 

~~.n~i o,~es J.Jurope..1S en que e l' c~::':l'lIlUes tra_ que arhl eu las viejas ciri-
,...c.wZClClÓll de la raza. ;r e n U f' 1, e los Siglos ha e fectuado la ho 
h,er encia y f ija do cm'acte" es

q 
eu ·l.u l:d~:PtRclón Se ha ido trasm1tiendo me: 

{,,.tI J' social e m erge en conl! ' q (' e l tipo humano, bajo s u aspe to po 
1 ' (uCIOlles de un b c re-

<. <'scmela Ja higien e lU e tal ne n Jo~rrado e quilib ' • n y desde 1 rJO no se 
tom~lndose toda" las nlCcHdas l ' " , ,_ tace \'e blte rulOs o más que esu-

1" . ctCI Clldosc s us - WUII 
io n México, nación jó\'(,. mas exte nsas al)Iicaciones 

heterogeneidad I'adal l' c' 00 1' 1, C,ncolltramos Que está formada po , 
, . os t pos cas' t r una 

JIl C .. Uzo :r e.1 indJgenu Son diS[Dlbo~os. J otal.mente cons titu)rentes, el 
E n a USencia de dntos de e t , ' 

tos u este l 'csl)ecto l' , ~ .ldJStlc,;) , ya que e l censo no 
I . Que lau Sido el OJ - aporta da· 
o pode m os decÍJ' de lUa ne ru gen e. 1 'Igen de gl-andes diScusiones so­

.\' e l indígC'na en In cons titución d
r8

1 e l porcentaje que toman e l m estizo 
Cnbrc l'a los m esti zos alcll n Zct Il el :0;' lJo bJac ión :i\fexJcann. Para e l Lic. 
('1 Lic. )Jendie tl1 )" x .- I / 0' Y los indígenas e l 95lJr, . 

, - lInez a lgo m en os <l -o or - 70, 3 Jlara 
.seguudos. Lo justo parece e., 70 Jos primer os r 5Qor. IQIiJ 
f . ellcon tra.rse e n l té ' , /0 
I'US ;\' que es Jn o pinió n mur al to' d e rmi.no m e{UO de esas eJ .. 

DI ' . I f'l.zaadelLic J J 
ecua q UH' l ' m a nCl'a Que sea 11 ' , uan -Co\'arrublas, 

tmucnte e l I}OrcC'Jltnje de m estizos r o hnpo l·tn mUch o e l dilucidar exac-
d . re n te ul d 'dí 

o COIl todos Jos autores aJnbos . . e III gen as, IHles de Reue .... 
l' solo ., . , . grupos SIUllnll e l 950r 
' . seria rn teresa nte sabel'lo d d · 7 0 de la población, 
luental , .r s u especial m odo (le a e/a. S1l d ifer ente constitnción lislca-

E t'eac onar 
' 1 m estizo dista mucho de ser o _', 

r gnm ca. ~. espiritualme n te homo-
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geneo, ya que e s pl'oducto del dlOque d e dos ch 'ilizaciones fundamen .. 
l:!hoente distintas r en quien se en cu entran nmulg ullladas con difer en­
cias cuantitatinls tendencias opuestas por, cuant o a los caracteres de 
Jos progenitores: la n uducia r e l dinamismo d el Español y el odio y la 
apútica pasivid~ de l iudio y que hacen, c.OIuo dice e l antes citado Lic. 
J. Juan' Co\'a l'I'ubias, que se produzcan pe r sonajes contra dictorios aún 
consigo mismos, resultado de los temperamentos a n tagónicos, que le s 
originan, según e l pensamien to de G"wnplwicz, una lucha de razas in­

lerna. 
l: no podía ser de otra manera, ya que "lUI tipo mestizo, aím pro. 

\·eniendo de cepas m enos apart..'ldas ,y difer encialmente constituidos, n e ­
cf'sitará. m.u chas gene raciones para. constituir una person a lidad estnble 
I'f'aliznda pOI' e l acomodo y nnlhnhis de los caractel'es olmestos y ade­
más en pl'¡'n cil)io, trae consigo en su cer e bro, a c umulado, WI nílcleo 
tlt' material atávico, de e xperiencias , ins tintos, t enden cias, etc" q ue no 
le serán útiles como e lem e ntos r ea ccionale s por n o e ncon t rar aplica ­
('Ión, y ser{.. poco 11. I)OCO en que vayan por h er encia cl'eándose Due­
m s tendencias (Itiles para la· nne l'a situación. 

Desde el punto de vista reaccional po4!'íamos cODT}Jararlo a. una 
t'''<'°rda de in strume nto musical, o a una CU.lUl)ana en la . cual ~o se ha 
l'cali1..ado la m e zcla íntima de los e leme ntos constituyentes y que vibra­
I'á ))roduciendo desarmonías, ll ecesitiíndose una comple ta fusión de ellos 
pJlra. obtener un tono purís imo bajo t odos aspectos, 

En cuanto a nuesta'o iDdígena, conside ra do pOI' su estado de a tra ­
so COlllO hombres muy próximos a la animalidad, es necesario hacel' un 
('!i:tudio individual de su s 'cOll(licion es físicas y m en tales para calif icar­
lo, Haciéndolo así resulta que s u estado es d ebido a. otros factor es y 
~p ba ellsnlzado uclamat h a m en te su Ih:r sonnUdad int rínseca, De todo 
ha resuJt~do e l cOllsidera.rlo SUSCel)tible de e volucionar, y dotado de 
magnífica. capacidnd mental, pero que los largos años de esclavit ud , el 
no ejercicio de su volwltad y las condiciones de oprobio e n que lo s i­
tuaron los conquist.ndor es, inmovilizaron, anq\liJozal~oll su f unciouatiSluo 
de actividad m ental , e nenando su ca·.'flcter (Co\'aJ:rubias). y n o obs­
tante todo es to, no se l e concede ooportancia a la higiene mental en 
nuestro país, en donde en conb-aría un amplio campo de aplicacióll, ya 
moderando el impulsivismo. acr ecen tando el contl'ol inhibitorio e n el 
IUf'StizO¡ y despel1,nndo ); e jercitando las fruIciones intelectuales d el 
indio, No po~emos permanecer ciegos a ésto, que~ contribu.it·á a .'esol· 
\ f!r siquiera. en parte tan vital y e norme p.'oblema. 

Ahora que la doctrina Socialista es aceptada. para OI'i entar' todas 
Ins actividades conforme a su s principios. y ya es aplicada. e n mochos 
de los sectores de las a cti\'idades, se tien e e l deber de h acer la obra 
('(lucativa. dicha r en g lones más a rriba, y l)ara ello se podría echar m a ­
no de un recurso p reciosí s imo y que será d e gran s uficiencitl., m e re-
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ri e ro a la utili zll l' iún ele los Sf"rvicios )Iédic QS Sociales . que ha 
1<1 Universidad ~adona] d e México pOI' m edio <le los Pasantes de 
cJi cinu, que ti<,)wll la o bligació n d e dat, Sel'vicio Médico gratuito en 
Ime blos m ús .d eJados flc la ¡uflne ne'in c ultura l y civilizadora d e los 
tros d e pOblAción dUl'an1 C' !'Ici s 1IIes('s, como una condición l»ua 
adquirir ("1 t í t lllo d e 3I édic'os; es m edillute cielTa l)repll.l'ación que 
podria n haccl' aplicativos los princil)ios y »ostuJ~dos de la higiene 
tul cuando lo hagan r especto a la higien e fís ica . l1:':sto ~eríu un servid .. 
CJIIC pudié l'UlIlOS IImi1<II' " t e ntacul a r " , pues abarcaría t oda la 
}II mismo tiempo que dada n 1\ COllocel' c( estado de los habibmtes 
los poblnclos e n que hub it'l'an l'C's id ü !o .'cs pecto a la hig ie ne mental. 

En much os d e los lHl ís ('S d e EUI'OI)fi se organizan l' se llevan 
("a ho frecu en tem e nte . CIII"SO~ d e higicl~e m c ntal par'a pos t.grnduados: ROa 

('urso s COI'toS, p ero que e n ~u pl'OAl'aJna sintetizan y t·r a tan lo más bu­
po rtante y que e,-ide n ("í,1I) In a t" PI: l'i ó n que se l e cOI1('('(lp a cstn materia. 

Unive~i<filfi~~~loaci~~m~llip (·~lr1~i<'Cts!lltJ18n:;,.didio~s cgf2}J§~t~.Jt 
l11en tal n que ~eberá aSPII'a~'se, !'Oe t e n'8'ru l)rCsen'1e 1)lUn'fe;a~a a ca'bO 
.:ua ndo sen. Jlosible . n)lOl'l.l por 10 IlH ' D Q !ó; d e bería llchúrsc CI1 el actual 
clIcstionnrio d el curso d e Higiene GCJlc l'al , nl A:1UIOS puntos 
Higie n e i\fc utnl. 

", 
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Para llegar A alcanzal" sus prop6sitos , enunciados en la defln1ción, 
l!l Higiene Mental echa mano de los m étodos de todas las ciencias que 
1ft. auxilian )' que son su fundamento, la psicología, 18 sociología, la pe­
dsgogia, la psiquiatría, etc,' 

Trata asi por esos métodos y en primer lugar, d e conocel', califi ­
('8l". el psiquismo d el sujeto, para de ello d erh'8-r su línea d e condu cta 
d~ aeuerdJ> con la. situación encontrada. Por el conoc1núe nto de su 
r~cionantiento d ebe l'ú darse cuenta d e s i está normal o alterado, en se­
guida lo calificará dentro de las variantes que cada uno d e esos esta­
dos comprenden pa l"a dar después los pasos n ecesarios, Jos cuales varían 
('.normemente para cada una de las situaciones. 

En segundo lugar, y como se despr.ende de lo dicho en e l párra­
fo anterior, la blglene mental no se reduce a eso; no basta haber ,lle­
gado a UD correcto, (pudiéramos de cir) , dia-gB.Óstico , por WUI. buena 
aplicación d e sus m étodos, sino que va más allá, no se cruza. d~ brazos 
ante el problema que tiene frente a si; es entonces cuando, si el resul- ' 
lado es considerar e l psiquismo norma-l , de berán entra-r en' función to­
do~ los medios de hlgiene mental para. mantenerlo en ese mismo es­
tltdo, si es posible m e jorarlo y hacel' la I)rofilaxis de las causas que pue­
dan romper ese equilibrio. 

Si la situación e ncontrada nos hace que la caliliquemos de upre_ 
(lispuesto a ps icopatJas" , atacado d e ps icopatía en principio, O franca- ~ 

mente tarados. D eberán en cada caso e ntrar en acción métodos espe­
dales, rigurosas aplicaciones para evital' que en los primeramente ci­
~dos, estalle la psicopat'a; en Jos segundos se tratará. d e identificarla , 
10 más pronto posible para detenerla en s u desarrollo; y en los terce­
"OS intentan r.esln urarlos a la no rmalhlad m ediante el buen estudio ' de la 
r8usolog:la en juego. 

Tan amplio campo de acción, llimitado a 10 intinJto, tAn múltiples ' 
necesidades a que tiene que atendcJ' y llenar la higiene mental no es· 
tán indicando que deberá. utilizar todos Jos métodos, el médico, socio-' 
lógico, pedagógico, antropológico, etc., desd e · Jos más -sencillos hasta. 101'1 ': 

más complejos, los más fáciles d e esgrimir y los más diticUes, y qne 
liegún el caso a estudio alguno de ellos tendrá. la predominancia. 



Quedaría fuera de lugar el trAtAr de escriblr todos los 
que de 1)0)' si llenan ' -arios ,'olúmenes en cada una de, las ciencias 
liares de la -higiene nlclltal , y de hecho -quedarán solo enunciados; Cft,. 

pmos sin embargo conveniente decir someras particularidades acerca de 
nlgunos d e e l1os, ~obl'.e todo d e los que son habituales y constituya. 
los recursos m{LS frecuentemente empleados. Respecto a los de 6rds 
médico diremos que 8e tratará de hacer. un r .econocimiento exacto tiJ ... 
do científicamente la. personalidad del individuo, objeto d e estudio, que 
se emplear'án todos Jos métodos d e investigación (interrogatorio y ex­
ploración) sabido como lo es actualmente la interrelación fisico--mental. 
condicionada 1)01' los nue \'os datos nl)Qrtlldos pOI' )a endocrinología. la 
ueurolo;;rín , In biotipología, (és ta. es mal' importante, y útil siendo debI­
da .a I\:re t·sch.mer que fué su fundador , y a los posteriol'es estudios de­
Vj,oJa, Pende, ~acarathi; todos ellos han h echo e studios acerca de loe 
ti~s corporales de los individuos, su constitución mental, su caractllr, 
su tondo neuroendocrino, de las- r elaciones de ambos elementos entre 
sí, condensandolo y resurnléndolo en el 'Ibiotipograma"). 

Cuindo se trate de métodos psiquiátricos procuraremos hacerlos 
lIlás delicados, que nos pongan de manifiesto las más pequeñas desvfa;. 
ciones del psiquismo, permitié ndonos 'llegar al conocimiento de las psi­
('opatías en s u prime ra fase, realizando un diagnós ti co precoz con ro­
das sus ventajas. 

L ástima que cIlo no puedil set' hech.o sino por los que se dedican 
n estas a ctividades 1>01' su preparación m édico.psiquiátrica, y las perso­
nas sin esta cultu.ra solo se darlan cuenta de 106 casos bastante osten­
.'Iibles pero que de todas maneras sería inte resante d escubrir, para IDJlD­

darlos n. Jos consultorios d e higien e mental, que aquí en la ciudad de 
I\(éxico ya están establecidos, 

Los médJ.c08, las educadoras sociales deberán poner todo su es­
fuerzo y buena \·ohultad para hace r ésta la·bol': en ocasión de sus vi .. 
sUas a la..<; colectividades, corno escuelas, talleres, etc.; adelllJÍs f,recuen .. 
temente se dará el caso de que los m édicos los descubran al ser consul .. 
tad09 por individuos que las adolezcan y que van a consulta·r por al­
gfm otro padecimjento. 

Una cuestión que está Jlamando poderosamente la atención es la 
sipiente, ¿es posible hacer el dis¡:nóstico de la predispoEIición patoló­
gica.? Puede colegirse que de ser esto practicable se ampliarían aÚD 
m.ls las aplicaciones de la higiene mental. 

Dignas son de tomarse en cuenta. a este r.especto las investiga­
cJones de Genil-Perrin, TouJouse y Targowla, quienes se han propuesto 
encontral' los m étodos que permitan encontra'r los signos mismos de la 
p~p.dtsp08ición psicopática.- Proponen un método que es bast8.nte análogo 
al empleado para descubrir las insuficiencias cardíacas latentes, la enel'­
cfa de reserva d el corAZÓn; )' que consiste en poner en evidencia las iD--
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latentes por un 
breve e inofe1l81vO 

. o menOl§ 
ficicncitlS menttlles m;s rUnentaciones de es-

~tt experimenta. c rosa& expe edios 

~lrnl.c:7ehan abierto . e~e~~:::n &e::m urlsmo criter;os~~í:S;:=;l: obte-
... ;smtl indole, d e .tC bas de esfueTZO m enta f tigabiUdad emo-

ta ~u.o d d e las prue b 1 de la a 
análogos saca os mcidad m ental, el uro rA dos r eside la verdadera 

1 indice d e c .. 1·l tol'es menciona , 
net e donde dicen los au 

ti'". que cs , insensato pO" 
(>1110 ' • )ática . i pareccna 

_d¡Sposi ción i>lCOI . ¡-antes enline nc as deja de pareo. 
pr~ t 10 dicho por !Jeme , de esa manera, no 

An ·e dichO aSl, 
la d e duda, pero , diada 

llerlo en t e tción, d tatublen estu 
t"f~r un tanto fútil \a vr?~ d e ésta prueba ha s i o trabajos la inn~en-
. . La. r el)et'cusión hSl han publicadO en s"W'. 1 ión 12\ fuer7.A 

, t Pieron, que _ 'ó la ClrcU ac . 
M.osso, BJ.D.e , bre la. r .c SplraCl n, 

Jlor t ' mental sO 1 ' 
da de la fa, 19a _ mea, etc. étodo9 de lisiO ogta 

1 preSIón sango. 1 empleado Jll esaS 
muscular, a el Sr Carpena lan In.f1uencia !Q.u e sobre , 

E l Dr. MosSO 'l • .. estudiaT la - Ja. orint1nolo-
. ental par... plicado a 

)' psico1og;ía. e:\."1lerl~n . la emoción )' la han t n éstOs pToc~diJnientoS 
mismas funciones t e ne :\nlericanas se cmp ea ' ón arterial, del "fO~ 

1 as pris iones . de la pres1 · in-
gía, En muC 1 

_ tl'o de las ~ariantes , an dado r esultadOS 
lenudo cl regts (pletisn1ograflS) h 

y a n artes d el ('uerpo por 
1(lmen ele 1) 19unos sujetos 

t es quedar indicada en R cxageraclones tf"reSan ._ 'ó pucde urren en 
La predispO~ICl ~ asi. frecuenteJllJmte inC su intensidad o fina­

l!} "labilidad paslonal U' an a pasiones que por 
e~ n ó" _ 

!\<,ntlmcnt.ales qu d con 10 patol gtco, t no es tan tó.cil co . 
. "'''' lindan o c'''s pues .os d"da do 
lidad cstaD J'" , , e los sujetOS pI' U.I. obtiene la me 1 

La IdentificaclOU d dicho en que se corregirán 
d 1 iuétodo ya. lnetodos que .. ' 

par.eee Y aparte e" 1 d eben aunarse otros 1 ará al ohtido los den:ta~ 
la l'csist cncia c~re )~í' nO se descuidará o se e~i~en.ista 111e ntnl d eb el'¡t. 
los error CS de el . concluil' que el I arán al e xtremo d e 

l1e\-an a si o l e 1 eV 'en. 
métodos que noS UsimOs, que n, r eunir los conocinu. . 
tencr conocimientos a.:-:cic1opedia, si d ebera ,d e _ ~tTicos llrincipalme.~te. 
~er un erudito o una~ ti s psiCOlógiCOS, )" pslqW

I 
" generalizaciones atD.O 

_ btes nle{ ce , por as , d P.1l 
t01!l indl.Spensa , dejarse llevar , -ble tetu.en o . 

- . te hara. no lImas pOSl , es 
Su crltel'lO i d1viduaUz{t,ndo o o tal encontrada, -

d caso .Do.ü '1 "!t m en · r y tratar . ca a tituci6n tís ca. 
"fe raa.a cons te . 'tu 
cuenta·, edad. seXO, t ' d entes sociales, ' e . té-~ .... o el amplio capl • 

, 'smo an ece últUno rl1l .• _U t,.. y 
tado del P!jilqUl , 'dar y postergar a· ~ de suyo interesan .... 

"Ko d ebentoS olvl , de las psiCOpatJas, I faculta4es lIlen-
"d la. e tiologla i6n de as d 

lo que compl'en e te en la preservac uilibrio c"\Titan o 
reemineR rlas en e q , ) 

que ocupa. lugar P 'buinlos a 10 _ mantene (labor profiláctlca.. T 
tales. En efecto contrI I hando contra. éstas __ ' \mente atacab1es· " 

caída. uc más diflCt 
las causas d e su que sean 
2.0 . también m cjorilndolas para 
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),uestas en peligro d 
Puntos. e Ceder, DesarrOlJaretñ . 

Os SUCultamente 
i\luchos ban sido 

}))o lactores lOs elementos 
.... 010 se han :~~~:~~:s de Ins PSicopa~::, s:n a~íbu;ren ~' se calif~caQ 
pOc;¡j . en ese llape l d gunns las mas de 

ClOnes de nuestros . ' e IlIanera empi ' 
da ' han elevad antepasados qUe J rJca, SOn Uleras 

() a ese 6,.á, , a conseja popul 
fIlie se haya CODlProb d en y qUe han tOlDado ca"f ar" la Je)'~ 

DClSde 1 a o cientítJcalllente . I El de etiologfa IIbt 

"~'!;clépj8des s:c nt.ads remota IlntigUCdad en ~~, real causaUdad. 
n:ld ,el" otes de los t ' leJl1I)()S de los Gri 

• os con ese espíritu . ' emplos d e !Eseula io' egoS, 101 
tre l' trataban de descu:

e ~nveSfjgación y eUr:iOSi~ad n;.Jraban a los qUe.. 
de nlanerá jmpeuetr bl r , de descorrer e l \'e lo t Ulato en el hODJ_ 
to1Jos los represent El e a las causas d e Ins p ' an eSI)Cso que cubrfa 

antes d e la SlcOpatÍ'ls o I o 
r01l A eIJo su cien . , o • m edicina de tic. .. " el Igual qUt. 

~4sj y por el Cla .. ~in tampoco lograrlo. npos posteriores apUca-
d t lUiShlO cantin d 
~ , odas las épocas ,,o estilan una Ser ' 

"'R·S dI ' CUYas tdea.s g/ ba 'e , e tnistfcjsnlO ' d ra n en torno 
tlidna durante la la:. e la supercbcríá e n que Se d e ideas relJgi()o. 

r"'rfa á. un 6rJgen m;;oetapa. de SUs comienzos y e:~n envuelta la. me-
Pero en el nv o a ClWlbUción infernal cual todo se re-

frn I ance de la med' j " 
e empirismo ' J lC na, e n Su 

nado no se tloedó J ;"8 patrañas, la investigaciónen~PUje [lI'roUador Con .. 
I.'lS uilpre"-nabnn a as, ronlPJó con el (ln__ ti )' el estudio (ijscJpU_ 

o • y es así corn h "'A.na SDlo y Sect j 
menos segura I o oy se pUede ot ar smo que 

H ' as causas de las p . recer de manera m' 
,ay, varJu clasjtJc . SICOPAtías. as o 

punto de vista desde e l adones de cUas scgrín el ttu 
agrhpadas en d cual Se COnsjderen. U propuesto )' _el 
tes, Otras tOhl:dPartes: causas predJsponc nte:

a ~e eUas las presenta 

rOdJtarjas. causas n:r e~ CUenta, Su nnturaleza Ja~ ~i c~usas deternttnau_ 
QuJcas, etc nasas. causas orgánicas _ . VIde en Causas he. 

. , causas tóxic 
Antes de . as. causas Vii. 

d d segtUr Adelante h 
:\ de eUas es natural . ay que aclarar ue 

,arios de los que algunas de las ca q dada la complej'. 
"II,rias las que gruPOs mencionados. J' además USas ])uedan incluirse en 
rabnente a aqU:~lncurren a d e tenninar el elec:!,u

e ~encrabnente s.cado 
f laro sin que hab: que predOlllina. ' cuyo pape) ~t~O o se nombra gene-­
ra tod ' ando en términos e 016g:fco a-parece JIlÁ8 

:;:. una escala de bnportancia g nerales. Pueda establecerse pa. 
nsas heredJtarJas. la . 

tactor muy itnpo .... - . herencia descD)nn;;; 
di . • Wlnte. se le h" 11 ~ ...... a en la .tlol -

entes padeceD ni ' a amado usintll " og.a IUI 
lnfsDl.Q8 'U otr e er~edades mentales porqo al' cuando los desceo­
dientes a!j enfermedades mentales' e sus padres ')3decfan esas 

padecen de enlehned d • homóloga CUand I 
fermedades d a es mentales ' o os desren_ 

e otro tipo (sitIUs) , los padres padecl 
, ' se caUtica de .. tú... 8n en-

, a ~ca cuando ~ 
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viene de los abuelos o antecesores niás lejanós; "colaitera)" énando se 
hereda d e los tios; uhomocrona·" cuando aparece a la misma edad a que 
la' sufrieron sus padres; , hay además la calificada de "proglcsha"; ,la 
(('gresiv8; los fenómenos de impregnaci6n. cte. 

Se han nevado estadísticas muy cuidadosas de árboles geneal6gi­
ros de familias d e alineados y harr conducido a bj~n .fundadas cODse­
rncncias o conclusiones, así se ha encontrado el factor. herencia JnvestJ­
!lando en los a ntecedentes famiUares patológicos de psicópatas, en U 

;,or cada 10 casos (a. este prop6sito se puede citar la casa de los Césa­
n'S y la d e los Borbones) : 

Se encuentra a menudo que es por intermedio de la herencia qut" 
otros factores influyen creando la. predisposición, el terreno, en Jo'!; des­
(cndientes, son sobre todo a notar las intoxicaciDnes. las infecciones. 
lus emocion~s, en el momento de la conccpción o durante el embarazo . 
~~i se expUcarfa la n efasta inf)deDcia del etiJismo agudo del padr,e con 
motivo del fe stejo en la noche nUllcial, que seria la ocasionante de la 
anormalidad del producto engendrado en esas condiciones. En Fra·ncia 
!le llaman "hijos del domingo" a los anonnales procreados~ en parecidas 
(ondfciones, en la borrachera habitual del dfa festivo.. Citando a ,Jua~ 

I ros anotaremos "cuando no. hay paz en el alma, y acechan dolores y 
disgustos. y las preocupaciones espantan el sueñó, e ngendrar tJene mn­
t'ho de im()rudencia temernria , Por eso se dice que ábundan e})iléptl· 
('(lS. nerviosos 'y predispuestos entre los engendrildos en la.' época de lo!. 
t('rremotos de 1917 )' dándoseles el nombre de "hijos' del terremoto". 

Inspirados en esas ideas están los artículos de la Ley del Tra­
hajo referentes a los clÚdados de que tiene que ser objeto ), a, las fa­

cilidades que deben darse a las trabajadoras que est-án embarazadas so· 
l ,rp todo en los últimos meses, ya que los trabajos pesados, debilitan­
tes, repercuten todavia más que sobre la salud de la madre. sobre la 
~lel producto. 

Inlluencia !gua) puede creerse acerca del snrmenage, de la mi­
seria. malas-, condiciones lúgiénicas, la. edad avanzada de los progenito­
rps, etc, .. · que repercutirá'n sobre los descendientes, 

Se ha iJegado a determinar en las escuelas que loS niños con ten· 
dencias I)CrVersas, 'ineducables, ' "tipos de "anUsociales" son en su gran 
rnaYOl'ia hijos de I)adres alcohólicos consuetudinarios' o po'rtadores de 
J'lsicopatias. 

El estado de- premsposidÓn compr.ende desde aquellos que tienen 
~u psicopatfa latente, 'y necesitarán la · influencla. de otros factores o. can­
~as determinantes l)ara que hagan eclósión; ' hasta los predispuestos tara. 
dos y que están en los primeros escalones d el descenso , 

Al lado de , ra herencla se han colocado otros factores ' qué quedan 
incluidos ' entre el capítulo de causas predispon-entes, tales soñ~ eL, cli­
ma; las estacionesj la configuración' geográfica" )' la conStituc1ó'n geolÓ-
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::rica (Ladame); la raza (frecuencia de la sífilis :r P.G.P. en los 
~cgún Jeanselme, Scher,b, y otros ); el sexo~ ' :ra: que son más 
tes las psicopatías en' general en el hombre, y solo las 
dates serían mÁs freel1ent~s en la mujer. 

Entre las causas detenninantes tenemos: 
Causas toxi~intecciosas, )m(}ien<lo W\'idirse en, de 

~' de origen externo. .En el lll'imer gnt')() se tienen a 
r'nfennedades tnteccJOS&S y sobre todo aquellas en que la 
ra es muy cle\'ada; a fin de no trasladar hasta aquí toda la patol~ 
solo serán cJtadas las que nlÚS fr ecuentemente engenclran psicopat.fu" 
como la gripa, la tifoidea,' en cefalitis epidémica, la blenorragia (Vea­
tnre); el tifo exantemático, e l paludislllO (Kraepelin, Lemoine), la ta­
be'rcwosis (Peter, Clouston). y sobre todo la s ífilis (Barle, 
Fonrnier, Parant); y la· meningitis. 

Signen las intoxicaciones crónicas como lAs resultantes a la insa­
(idenda d e órganos tales como e l riñó n , el hígado, el tiroides muy prJa. 
cipalmepte )' e n general las desendocrinias, Entre las exógenas, el 
a lr.oholismo, la opiomania bajo cualquiera de sus formas, la marigua­
na, y además los tóxicos de muchas de las in'dustrias, plonlo, arsénJco, 
fósforo, mercurio etc. 

Que las catqlAS orgánicas intervien en muy a. m enudo provocando 
trastornos m entales, es muy cierto, y se les ha Ua.mado "psicosis slntoo 
máticas" así se l es vé a parecer i\ consecuen cias de perturbaciones dr, Jo. 
i'rganos digestivos, de los genitales, de las g lándulas de secr eción ínter­
R8 , etc. 'IlrUlado está ya e l argumento de invocar ésta. clase de afec­
ciones ~0)l10 motivo médico~legal ante los Tribun:ales para declarar nu­
los; los testamentos de los individuos afectos de cstllS enfermedades. 

Entre las causas nen 'iosas enumerare mos: los traumatismos C1'8-

ncales, (ya sea en el e mbarazo, durante e l parto por la apliCAción de 
I!ls cucharillas del forcevs, o ya en la " ida infaotU o adulta) dan f"J 
nombre a las psicosis que se catalogan bajo la designación d e "psicosi! 
traumáticas"; las hemorragias y r eblandecimien tos cerebrales. la arteriOo 
esclerosis; a. ellas corresponden estados que comprenden desde la infe­
tioridad mental. hasta las nt.. .. nifcst.aclon es conocidas bajo el nombre de 
crisis convulsivas e pUcptoldes. Entre ellas se cita. también el choque 
operatorio, la inanición, la insolación . 

' Como causas determinantes difíciles de acomodar e ntre alguno de 
los grupos, establecidos, están la. pubertad, la m enstruación, ]a m enopau­
!'iia, el Clnbarazo, el parto, la lactan cia, ya que frecuentem en te es en ' ef''' 

tos estados. cuando las psJcopatfas que estaban ocuItas o latentes se 
manifiestan. 

'Las causas psíquicas comprenden un s innúmero de factor.es quo 
"'ao ido cada. ve z más el) aumento .r hace n interminable la lista. 

Citaremos los choques emotivos, el s urmenage, lit mala adaptaclóa 
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\ s consecu· dinlientos U\01'a- e , • 

d . los grandes saCU todo e l se" 
d · 'oneS de vi a" reprimidOS, sobre tag"'o 

a las con lel llsmos; instintos " el con 
\ guel'ras, catac. '. la núlla. educaCJon, .' el 

fj\"Os n as \ " " sas contl'at'ladas , " n en \)1'1510nCs, , l eaS r e I glO - to la dcten clO 
~,U\\; las I ( sti6n . El aislaroicn , , _ hi.lizaciótl con s u 

\ la h etero-su ge d ·tullción" . .!.la c 
Picuta , , las "psicosis e SI 1 uso imuodera.-

qUC causan ( ,!)ezando con e. 
c1rst ¡Cl'ro: uta los ruidos, en , quinas puestas a 

. e que aume . d e l\lu chas mil 
UlaqumnJ , di s)· ahOl'a. la ,,-¡gilanCla , }Ol' el mucho lUen01' eS" 
do de los I'a o , ndo cs , 'CUtaJoso [ n en (lu· 

Wl. ob.'cro aun Clla ción a la quc pone 
('uillaclo de sobre- ca.rga para la. a ten 11 ha'" a lg unas deUlA· 
fuerzO físicO, es una t del !!"ran níuuero de e as, - J 

porque a,par e 'e> • 
ra prueba. ellgrosas. , clara)' evidente etio· 

, do COOlpliC.'\das y p " tien en una n111S 
sta usas pSlqWcaS . 

Todas estas ca Jara las pSiCOSIS. . que 
ra las psicone urosis que 1 l'ca clal'aUlcllte la influenCIa 

logía pa pu,-ón Abrell, Cl.-P 1 \ terreno a las 
El Dr. Cal'los ' bosu la cua l prepara e , sC!'ja 

t.tución mental mor, tismO psíqUI CO. que . 
tiene la. cOD.S 1 e basta tUl trawnu ps Icosis endógena 

, tías elc tal modo qn . 1 . desarrolle l a 
\)Slcopa ara que se m sta-e ) tal era la antesala. 
el determinante p I cu al la constitución lllel~ l e,'ellll111en tc cu an -

• 1.i te Y d e a exalluUC s 
correspon( e~ Carlos "Fedel'ico 'Mora que se ' . opa tías se trate, par~ 

.'\ collseJa l causas de las pmc \ a las toXI-
. ar Y , ' aJuar as d' la b er enc a, . 

do de (UscrinliD . cialmente, se l e e a l es corl'espoU· 
nera inlpa;r , 1 lu'''::\\' que 

que de esa· nta ' enfennedad Cs ol-gál11ca~ , c o las cau sa s PSiqlljCaS A 

infecciones, o a !~n1ento convendrá se~se o~:::: Y aspectO clínicO que 
d(' e igual proc 1 d eterminantes de l a f . ón (1is[l'uZ1\(Ul de 
que .son sobr.e todO as 'lUla, manera (l e e:\'llresl 

sis l' que es '. te 
a(lopte la. nenro , . 'dos en el subcon sClcn. das r el)t'cscnta uu 

1 'os" repl'iDll eJIUJne1'a 
"los cornp eJ " d e todas las causas · )uede Clnprendcr 

E l coUOCllluento ..... entaJ ya que de esa manerat set.~o de conoccr el 
la higiene U.& , se h a ru . 

triun10 para érlto. todavía ha.)" m..as , 'irinando las pSl~ IIna profilaxis .con ~I cual estas caus as " iell~ll, ::;e: l' van oS todos 
mecanismo ÚltiDlO por,. damente han r esultado ~u t \ pSiCOgema de 

o desgracla n era Cler a· a 
copadas; per determinar q.e wa n,mciados n O h an 

rul.-ra. poder nismos e . 
lo" esfue rzos r- hos de los meca ", título de )\1. 

- "" que muC I ni utul .lo las psicopatias, )! 1 n sido accptU( os 
' ti y no la 

resistido a l a CTI ca, , 11 d " se n ecesi' 
, . es descabe a o. J 

p(.t.esi s . rto a este r especto d .. F't'eud, a P en-
'tir un aee ól a Clan e, '" 

El emt dio así ha s ido s o . d h aber, en pal'te, 
ta mucho talento y estu

1es 
'ha r ecOlloc ido el roérlt: ':cógnita, de la pa" 

de etc., a quienes se e en sombrectan a 1 
, . de las nubeS qu 

I\cspejado alguna , ha. descubierto 
Itogcnia de las psicOpatlas. tidaddes nosológicas 3'8. se i6n intel'n a, 

l~",S de las en , dulas de secr CC 
Para mUCua 1 encéfalO, glán seguirán 

tómico en e d damOS que se 
su substra~ ana o_~egetativo, etc.; Y no u . os de las técnica6 
siste:ma. n el'V10S0 ór gan más adelanten Jos progt: es 
descubriendo más cuanto 



de eXáJnenes J . 
)'liJ.isi lJst~l>atoló . 

s gene'''lI glcos Y q -
disDlin e progresir llUntcos tls-

ución de J _ • n, eu que ~ '. J hu pasado ya 
"a cuya. descrjP<"~ celulas Pirantida:

e 
hn dc,uostrado 

le fUé Ion <uín d es del cer b UUa 
Suficiente e Jnanel'" snc e . ro Jll·;ncipa J -.

en
_. 

cursQ d . una hOI'a d hita .r s. ......... o.e 
e PSlqwatr:ía e cJ:ISC al D . Ji Cu traJ' e ., 

Pcnde b ' r . .foiamucJ Rt n detaD .. 
hl10 nee resi<Hr 'Imfrcz M 

o deseqU.iJ 'b . en e l sis, • 
I 1'10 e l f . CIlla u e 

mO '>I'imc UUdamc ot U-l'O~eDd6Cl':" 
Cltas;t U.na o d e SU t .utO e n 

nUllto Cllnlq' < l'UPtura de cO.ill. Los disC: So 
I Ojc"a de J C,<;e CQltilib . - uUJcos 

g ;toduJ¿, tiJ'oides a cadena lIc w 'o J . '10, esta J'UPtUl'ft <e'''''ria. 
dos clItegorhs " otras reces en el -g aJlduJU1', POr' ejeJn ~ PUede 
YatJcotóni • CXcit04<Ul nbólic'IS plexo sOI.al'. Disthl Po uOa vf'Z ea 
til'a la ca es CXcitn:trlz de l' ,v exeito-c¿lt,,<tbótic g"Qe las hormon .... 

, seg1u¡d' ' 11 100rfo ~ as: 'u In' " -
' -cJacJó a sunpaUcotó gencs;s del . lJuera 

n. -'U s b JIJca e Sistema d 
flQlUj • o "el'eni,. la s eXcitatl'jz d J' e b. Vida 
_t.nt1r:a:::~'l. sob"c el otr-o, ;.U~~!:;a ".11 g,.upo de ;lO:::elna de la 
o r e el otro· "f - ectlvamentc Das tendría La. 

una. hjpersim . ,clS se tendr ~ un sistch).¡ 
S. paticotonia ,C) I)()I' I'esul t el ~ Itcrnoso 

abldo es que • o COJnbinaeió . a o una 
gran situp.-t. lUla excita 'ó D de aJobas 
l' leo tlend e l It en 111 • 

.ras aferentes COJuo e f a gene,'ali.7.arse ¿I to~Q de SUs l}artes del 
COD\~leoe o e erentes. o e l SfstelUa t 

es POI' las t"b . o Olv:id¿u' Para l ' anto a 
"ienen d Iras arel·entes n.-r.. .. 1 c bllen cntendiUticnto 

e ouestr , ... ",.. as qu d e ~ 
nestesia el OS órganos int c Illar'cllao las esta teoría C)1I8 
1 ,e doode ten e m os, .r eu sensaciones 
!t Ilipel'excit,lICió COJos el senUlltie t .fo Conju:u to CODStit .que pro. 

f!ra.stornos 11 de las (ibr" 11 o l'agO d e 11 u,l e la ce. 
lesió de In ccnesteg' a s afel'cnteg d UCStl'O ser. As. 
1: n, de l'ls tel'.l)lina' la y que segú.n l 1 el SillJP:ítico tendrj coa 

Q percepCión darí Clones n erviosas a ocalización del t a.rnoe 
delirio de n egació: lugar o .a. traSUJI'llell los órganos. o eu e lrast--orno o 
"l' os del I ccoLro A-

~ J'J cenestó . Hunol' o al.~ ""' 
l"lag llel'V' Pata no es llUls cOmpleto 
tJin int JOsas que llegan al un e IJ re l' 1lI o 

eresadas 1 ceotro de 1 llJe utul I 
teza Cel"ebral as relaciones d 11 cenestesia ' So o SUfren 
t entooc e eSe ce ti" ' cuando ta b' 
emente las es se tienen J . Q o COn otras nI Jéll 

qUe segu~ as PS1cop ~ zonas de la 
f1nnto de o la cons, ', aIJas :r éS I-- CO .... m e no) ución .... 's sería 
fusión d el tras l' ' "eSistenciu E llIentaJ del _ o preteren. 

t'arubién ~roo a otras p~l't~:n el distbulco 'esS~:o pr~enteQ 
ru'esjvos )' 1 aetze, EPPinger de la corteza ce b esarJIt Una fll. 

. os r elacío .l' JIess h re "al 
('o y pal'asUuPáti DaD a 1nod.ific,lC' . an estudiado I ' 
- .R co, ~ 10Ues del t os estados efe. 

eY"h] ' esta tOdaVfa e,Y'h...o.. OUo del sistent.:'l simn~tl. 
'~1'" lea la J)atog ~ _ '·l"VDel' sob"e ~ 

(;>11 ~ jun. etlja Por lIledio el ))a.rticltlar el . 
aquellas densa maYoría las se de las 'tendencias sentir de 8. Fr.eud. 

e las tendencias fue:-:.es ; el JIl.ecanJSIlJ::epl'~Jdas, estas soa 
ente cargadas d seria el siguJente.: 

c afectivo, o sus ~ 
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presentacion es, "complejos", que existe n e n el individuo, llero que s<' 
oponen a Jos formulismos o leyes sociales de la actual civilización, no 
scr{m (lejados pasar. de lo inconsciente a Jo consciente l)Or la censura 
preconsciente, de tal manera que estos elementos desagrndables Vara el 
indh'iduo quedan ignorados; IlOede suc~der sin e mbargo otl'a contingen. 
"in, y es de que pasen, pe ro pasan disf_razados, constitnyendo esta. ex­
presión disla'azada y su reacción que generalmente va más aUá de lo 
jlJsto en la censura, las neUl'osis, con la núsma ignorancia por parte 

del sujeto 
AIDlque no sea. más que cit{mdolas, señalaremos lus teorías de A(l­

)('1 j ' de Yung, muy iml)()ttantes, sobre todo la primera, 
La enumeración aún sucinta de las ca dsns de las psicOl)atías era 

necesaria porque precisnm.ente para que la. higiene m ental llene uno de 
SIIS fines o sea presel'\'ru~ de ))sicopa tias al individuo, esto es llosible 
!tOlo t-enicndo un acabado y perrecto conocimiento de ellas, de la mane­
ra como obran, para llOder hacer la pl'ofila.'\.ia d e las psicopatlas. 

En tal virtud deberá actuarse de la manera Iu.{LS e nérgica posible 
eo cOlitr~ de ellas; claro que muchas, entl'e tales, algwlas de las pre· 
disponentes como e l sexo, el celibato, el clima, etc .. no se llOudJ'án ata­
rar dc manet'a directa, únicamente aconsejando y haciendo del cono· 
cinúento popular los efectos de ellas para que el individuo trate de 
e\itarlas conociéndolas, 

Contra el factor "herencia" que es importaJltísimo, se esgrime un 
Arma po(ler.osa que es la Eugenesia, la cual ha sido estudiad .... concien.zu· 
daruente y acerca de la c ual se han propuesto ini.finidad de medidas 
muy acertadas, pero que por desgracia no se llevan a la práctica., como 
(W>r ejemplo! el certificado pre.nupcial que siendo requisito marcado E"U 
pi Código de Procedimientos Civiles, se lleva siempre a cabo como un 
mero formnllsmo, de manera enteramente superficial y a veces aún sin 
la · menor exploración. 

En el supuesto de que hayan fracasado las medidas de lucha con· 
tra las causas ])redisponentes, entonces como segundo recurso se lu. 
('hará contra las dete rminantes, e vitando que al actuar ' eUas hagan ~s­
t'lllar y aparecer una psicopatía. 

En su contra se e mplean muchas de las medidas d e higiene ge. 
nf'raJ; así, son combatidaS las causas orgánicas y tóxicas por las cam· 
pañas de divulgación, profU{l.Ctica, las medidas de aislamiento. etc., d(' 
los departamentOs de Higiene dependientes del Estado en Jo referente 
8 Jas enfermedades citadas al hablar de las causas. como el tifo, las 
tifoideas, pulmonía, sífilis, etc., y por otra j}nrte his medid.'ls de higirne 
industrial dictadas "por el Departamento del ·Trabnjó, .ron -el objeto de 
negar a reglamentar y garantiza.; la vida, 3' ··de .dfSminuir. los acciden. 
tes y enfermedades profesionales. Agreguemos a(m los artículos del 
Código del TrabaJo en que seo-protege 'y -se dan facUidades a las !nU. 
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jeres embarazadas, r en una palabra todas las medidas que 
~on refer e ntes a la conservació n de hl salud, 

El surmenage deberá. conlhatil'Se llOr una distrj bución lógica 
hOl'ario, reglamentundo las horas de trabajo (jornada má.'\:ima). 

D e berán eonsagr{U"sele atención 1\ las condiciones en qu.e 
cuentrall Jos !l'cclusos. en las IH'isiolles, estuiliando los sistemas 
ciados para evitar las pskosis C~lrcelarias. 

En este mismo or.den de ideas sería interminable 
ra cada una de las causas detcnninantes los procedimientos que se 
·(len emplear para combatirlas, y que se nevaría mucbas l)áginas; 
por último afirmo que si las comJjciones económicas de los 
lo que pudiéramos llamar el nivel e~~m6ntico-socjal es muy bajo ,. 
loen en un medio paupérrimo, saldl'á sobrando toda· la campaña de 
\'"1JIgación, :r aÍln aparece.·{m l'idirlLlas las me didas que se nconseJea 
'br.e alimentación o diversiones, etc., a un iJUlividu.o que no tJene 
C'omer. Es por esto que es digna del ]Ilayor encomio la lucha C'OD,tr.aJ¡ 
miseria emprendida por el Gobierno de la, República. y que como 
plantación del salario núnjmo, la ccnstrucción de Obl'as de 
impulso a la ednc."\c1ón l'Ut:.ul , favo!'ecen a las clases prole-larias 
(lolas en condiciones de "i"ir en me,lores condiciones y haciendo 
cultural, y como ejem.plo de lo cual citaremos la, acción combinada 
tnada en Ixmiqnilpan Hgo. 

Si por algun:t circunstancia todos l~s medios anteriOI'es fueran 
capaces de llena .. su objeto y la l)5jcopaUa tiene lugar, entonces se 
nará por reconocerla e identificarla· lo más pronto posible. a SUB 

meras manifestaciones, con el fin de tomar las m e didas de 
"lea e higiene mental especiales al caso pal's procurar que poI' este 
t·:ulllento l)recoz, la I)sicopntia sea detenida en s u a\' unce . 

Postergado en el olvido quedó el pJ''eceI'to antiguo sat,urado 
e.imismo que decia, ''ño tutr nada que hacer contra. la locura", 
que estamos convencidos que las medidas <le higiene física y 
aplicadas cJentíficamente según el caso, n os permiten decir que 
SOD capaces de impedir la a.parición, o cuando menos de detener la 

hlción de las psicopatías, 
En páginas anteriores habían sido l 'a dichOs los medlos de 

flispone la higiene mental para conservar el equiljbrio d el 
A.hora diremos que no menos interesantes ·son aquellos que se 
para m e jorarlo, que es también su fin. 

Demasiado pr.oUjo seria entrar en detaUes r e specto a ellos, 
nos barían salir del plan y objeto de éste trabajo, Solo serán COWit.gaa­

dos en lo referentes al psiquismo del recluso, y que se expondrán .... 
terionnente en el ca" Uulo VI, 
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III 

LA HIGltNt 
MtNT AL Y LA DtuNCUtNClA 



A. tral'és de todas las cundes de la humanidad la delincuc ncla hll 
sido una incógtúta, una illLerl'ogación n la que la s ilente csfinge se ha 
negado J'cspondcl'; ha pnsado mucho tiempo ~' aun quedaD muchos de 

~u~ puntos por resolvel', hacía ello tienden un g l'un nÍull_cl'O de las 
("icncias, cllll>lazando sus métodos hacía ese fin; tal hace la· higiene men· 
tal y sus ciencias auxiliares, la antropología, la sociología, la, ps icolo­
gía: r la psiquiatría . 

. <\sí como en Biologín Genel'al Imt'a que el individuo viva armóni· 
r:llnente es n ecesario que se adapte ni m e(Ho ambiente, o sca que l'cae· 
done con. l)t'opiedad a 30S' cstiun :Jlos c~--ternos; asi en la. sociedad cs 
también indispensable que los llÚembl'os de la. colectividad lo hagan 

rf'!'pecto a las normas o leyes que cl conglome rado dicta pal'a con· 
s('I:,"llir que e l trato de los indhiduos e ntre si se t'('nlice s in perjuictu 
llul'a nadic, y bID cooI'dinadumentc que dé l'esultauos d e comunidad. 

Si la conducta del individuo ('st¿\' de acuerdo con la· conducta Uf' 

Ins demás , con la vida e n comím. ser~í. un nda ],tado. s i por el contrario 
t'stá. en oposición será un madaphtdo. 'Este, por su modo de ser en 
fl'nnca I'ebeldía , no podrá mant.enersc d ent.ro de las l eyes tl'azadWi l)n­
m r egir lu conducta. social ,,- las con tNtvendl'ú, cOlll' irtiéndose en de ­
Hncuente. A ello r.eaccionl\l'ÍI In sociedad hadcndo aplicativas las san· 
ciones que sc han fijado pUl'U los transgl'esores y Cll;\'O criterio basado 
('ll difcrentes moti "{"os segÍlll las épocas y Jos adelantos <.' 0 esa materia , 
debe ser ilWlÚDados con la luz de la. razó n, pal'a q ue se .. , una justa 
:tplieación que redunde en beneficio de todos y restablezca el ó1'den pero 
turbado que atentaba conb'll el orga nis mo s ocial . 

Ln, de lincuencia ha s ido s iemlH'e una plagn de In humanidad muo 
cho mñs tentida que las epiden1ias.r conlru la cual :\UI1 los medios de 
lucha más ¡.ngeltiosos, IlHís científicos, o nHís d.l'lísticos no han surli· 
eto efecto . 

Desde hace mucho tiempo, (porlemos remontarnos hasta los UNll­
pos bíblicos) se viene lllchmulo contra ella de m.u)' diferentes mane · 
rus y asi han desfilado, In crucifixión, los u7..otes, el enciel'ro y la gui­
llotina y sin embargo c IJa persiste ])or sobre todas las cosas :r medi­
dns ideadas para detenerla . 



.Ha)' qltien Se lla beeho la sigltiente ~efle.i6n: ¿POrqUé ./ de 
lbales, d e las entenlledades qUe hAn existido sObre la faz de la 
... han azotado" la hU"'anidad J' ~ue la Civilización POr medio de 
Ilrofll

ans 
11, logrudo hae~lus desaparecer o cuando menos qOe 

l'ezcan Con caracteres q ue SOn APen as un reflejo de lo qUe fueron 7 

""t ,i" indicando s u decade ncia y Pl'Ont" desaparició", S" bsiste el 
' emido ,d e la délineueneia?, n o obstante S<!.l' .. " "'Otl,'o de aplieació. 
esfu erzos pam eOJUba'Ma en Una SOstenida lUcha tit.¡¡niea, no ha 
.aparecido aun eliminando ferozmeute al delineue"'e , 

Se pregunta Camargo .r Marill, ¿POrqué el hOlUbre lllO .... 7 
idca pernl"Ueee? ¿cómo [I uede influ u ' en Jos cer ebros snperVivieotes 
Gol delincue nte para que la 'endeneia erinUnal .rra igue en otro 
nismo?, y agr'ega ¿quién se atreve,',. a aseguranne qUe matando 
,¡os los de lilleUentes J' eX'ingUiendo s u "a .. , y sus aelna les 

tes desce" dielltes ,ra de Cllal". g'e ll el'aeJón , desapareeeria de la 
la delincuencia?, No debem os p ensar puerilmente qUe esto >eSOl

ver4 
P"obletoa pero afirlllamos categóricam ente que podi" arudar a Sq _ h,ción. 

~ Jrjgiene l1lental cel"'ndo mano d." Ja. delUás eienci.s /jUe le 
80n alLtiJiares, eSh"li" la pe''Sonalidad de l delincu ente; bqscando ya .. 

él, o en e.l lll C<lio qUe l e l'ode" " fu. de POner en e Viden cia si hay al­
go en el est." lo soma'o-psiq uico del delil,c uen'e o en el m edio en qOe 
se lllue~e que explique" el deli'o. ,~si Se oblen 'llia .la etiologi,. de la 
d elineaencia, eonoeJmien to intlispensable para Ja higien e mental que ,.. 
c.n POsesión de e Ua hari" U"" aplicación de su s principios, de SUs mé­
tOdos, ha"Ií ' . ''''ofiJaxis del deli,o, 1>'''" obten er el encauzamiento de' 

delinene llte al órden qUe debe l>re l'a lece,' para que torIo march e biell, 
lIara IO" .... a r el bienestar ), U1I 11O" 'enlr mejor de la sociedad alecta, 

Es debido Sobre tOdo a la biolOgía J' a Ja PSiqltiatrí" el que <o­
lI0ZCamos de n,a •• era. U" .. y 111[ .. a fondo los p rocesos InUmo

s 

de la mea. 
te, y esPecialmente en SU funcionamiento, en s Us n,odiCieacioues, en SWl 
illesViaeiones llOcJa lo patológicO, , . en la causa de estas p

e

rtnrb4cJ()o 

IIes; el IlSieoallrilisis a l d esenbrirnos el amplio '".undo de l o inconSciente 
también ha aportado ~alioSísUnos datos que, s lUuados a los anteriores, 
han eOn ta'ibltido P·"a te ner un con cep,o n"l s claro de la delil.euencJa ¡r 
Oejar en'l'e l'er halagadora s esperanz.,s para lUla m ejor eonpreuslón qoe 
'crá la base e n la ".solución de los puntos qUe plantea e l prOblema de la delincuencia . 

Sienll>re ha at"aldo más la aten ción , por s u imllOrtaueia iotrírurJ. 
ca entre los diversos tipos de d elincuenCia, e l que COntraViene las dJs. 
Posiciones dictadas Por ,,, Sociedad para e l l .. spe to a la Vida de los 

demás, que aquél qUe COutraVien e las dictadas s obre la Propiedad, • 
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I directame nte a • fecta minúndola por su s t q
ue es el que mas onentes, dio 

pues o '6" de sus eomp r hacer nu estu 
lItroS, la conservacJ t"I' se ha propugnado ,PO s ,' hay algo q u e In 
cimien tos, a este sen . . 1 buscando eu e l, modo d e 

Couform e l el crunma la cansa de su 

científicO . 1 s d emns hOUl beldL... contr~l v Hbsoluto (, bres y que sea . los ).receptos distinto d e o abicl1:a r e 
h.ga 'eaeeionando e u 'al , dor .. 

r s iemp,'e , tipo crinun , I ndos investiga 
obra , tituyéndolo en 1 . m elltes de pro u diando 8 los 
,odales eons miento pasó 110.,. as ié descanso, estu , 

Este pen sa dieron mome nto ( 'ón haciendo caso onu-
1 ni se d absuacel , ' den d e 

q
ue no parnrOl podCI'OSO espiritu e ~ J02nlr formarse 1 

,,'unina. es 'enue unos _ 1 be ria de e :os I con nD y ouos pa r a e , ti.r de común de las <liferencJa.s 'ntuición, s upoman {e 

so U con Sil , Lombroso, 
I 
ff que e os, . I obra. de 

" e

O 

doctru'" a nudo e o ~n todos. . 01110 brotó esplendente e u que revolucionó al ;: degen e. 
Es as, c 1 Antropelogia al sostenia que . 11e f undador d e a te" 'l_ en e l cu. 

I inslg de linquen.. lito 

e hGom o ti del de.. earon eselle-8-1 CO Il su " 'co mo vo t das !' el' , 
[ • , fis iológica er~ el Ulli[octrbras fue,'on ~eep a ; p~glia , Ottolenghl, ,aclónE un principIO sus, , 'lio Morsellr, Serg , 

Jl . tram os a \lagl , de r egresión , 
I cua l eo con tipo 

hl en a hi Marro. . tinal com o un que el'an 
'o Lase " tan al crUl • ed ades en 

Fl'igerI , ellos nos presen I,s IlI'irne,..s , " o la cruel. 
Todos I biología, hasta ( . "dad el iIupulsl\ ISDl t U"ís en a 1 agl'cs ln J 

un salto ", ti> caverna rio a tado e l 
II io del hou re ion es ,. asen 

pl'h' eg "oismo, s blStintos ,. pos I d elincuente 
darl )' e l eg I s .... l,..je ¡ror su , es la ,'eglll, e tipo 

Lo comparan a va 'es e l crune n ue [IOn~ia un 
enta'e los sal J I nalnraleza q u ede ser asccto dc ,[ue , n el'l'ol' d e a la cual él no p , 

• n~ia s iendo S lDO u tual civ;Uzación, en e XCI'ellble, como 1>0 
no ve m edio de la a e . 01' lo tanto 'ao . , entre los eom. :)",,1co en desadaptlldo ) p , tenido IUgal 

otra cosa que 111' , su a¡larición hUble~a tutidad, 'minal na. 
alauado SI I de la ll1ll e n el crl 

dria ser l ' p r imel'as eda, es 10 d e encontl'ar I s sah'ajes 
tes d e as d [101' lo tan unes con o 

ponen ha u'ata- o psiqllicos com u tcoria . Lombroso - , como sosten .. ' s 
tanto SOIlla tl cos d ostl'atil'os para se ha p er. 

to caractel'es . lo bastante cm d a cumular da tos, 1I c,'ta. ' , nitrvos ' zar e que e hombres pru r perolenorl, ou tr'at' los 
u . d e quere sible e ue e n gen. En su afan 'a1mente imllo e en cu e utr'ao 

ellos ): es m ater, además, much os s In delinqnir, 
<lido en , delincu ente, y ron por eUa s t'/<8eion .. 

'dos en 1111 vida, pasa hecho ;nl'es " 
rewu 1 ocaso de Sll ouos han I s datos 
tes que ya e~ e Corre, Broca, Reger Y

ado 
e~ eUos muchos de ";:ón que 

B euedikt, , hau en eonU _ m arOr pro[lO hombres honrados 1 la misma o a un en 

sobre Lo1l1 broso en , teuacidnd 
reportados por tes se opuso con mal 01' d lincnen • I que SQIlre los e s ido tal vez e Francotte ha 
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con t." el pretendido tipo del c"iruinal de Lomoroso, J' e l que le ba 
' irtuado Con ' u'¡s fu ndada c"f' i ea, Hay Uno solo de l os ca .... cte .... Ha lados, se pregunta, qUe JIO haya 

7~Hlo? ¿Xo se ha ya cnido f"n t' lJ Cllt;1 
deberían ser tOdo fijeza? 

Lon.b.,cso el'euCl. tr" qUe 1" cal"'cidad c"""eana es interior a la 
norllla!, Hegel' J' Dordier afirman 1'01' el contrario qne es SUperiOr , 

Ranke te.'eiu entre eUos diciendo que es igual, 

Por el 'anuz de la crítica h a n s ido pasados tamoién los de ...... ca­
,"cteres ci'ados ,1' COn ideuHco resn/tndo, habieudo sido desechndos _ 
RU incons¡'u'Cia , COIIIO ha pnsado tnmbién Con los da 'os de taUa, long¡. 

'nd d e b .. azos, CU'Tas Cral/eales, for ... a del naneo l' de ¡as circunvola. 
"iones, la l>rc mu.enci" de los arcos Sopercili''''es, g'I'ulldes órbitas oeq. 
lares, el apnrtlUUicDto de los llÓlI"úOS J' sob.'. tOdo e l grn .. vohunen de 

la mandíbula, dcl l>I'ognatismo, qne lo nsellle,;an a los .nin' a les fero. ('es y carniceros . 

Desde tierupos n'ueh o un;s un'e.'io"es .ra A "istóteles habia e nunciado 
" lg ,IUos ca"acte"es que '1 su juicio eran ;"dicio

s 
de delincueucia CQlQo la aSÍluetria fltci:lI .,. Jos ojos hun<Udos . 

La lIlasa po"",,,,,, Hene '''UJbién en Su COsecha datos qUe ha cap. 
bdo y qUe se¡,~u. Su buen en t"uder SOn siguos ciertos qUe cO"'espo". 
den a los delincuen tes, Sobre tOdo en lo qUe I'espeeta • rasgos [iso

nú

' 
n.iecs, y asi t ico

c 
en el/os su fundu","n to l a "semblanteada " eo qoe apU. 

e"n sus conocimientos de fisonolllistas y qUe en ",ueho
s 

casos dan .... 

' "I'adcs ace'~ados, En la Iite"'t""., sie",pre que e l a U/ or nos quJe,.. 
IJI'esel",u' • un crinili.al, nos describe un tipo qUe no es sino el retra. 

'o "ablado d e Un "1'0 d e Crj"'inul de Ga"ó'alo, fgua'llIente eU'IUdo e neon. 
/ ramos esos datos en el " os'ro de alguna PCI'Son" decilllOS q Ue tien e ..... I 'a J)a.UbuJaJ'ia. 

Con'ra eS'a teMeucia a la unila'eralidad, a l COnSiderar un f"". 
tO), ÚJJ.ieo en la ",én esis del deU'o, se r ebeló L"cnssa"me en Franela 
qUién inelUJ'e adeuu;s la in"lcCUcia del medio , Fu.; la SUYa una viSión 

muy '"npli,..,. vino ' a eOlUple'ar la fdea I"'in'i'.fva d e Lomoroso, a la e""" 
dice qne tOlUa también en euen'a, "no tanto en lo que se r efiere al 

. 0'Ua ell sí, sino po,' las .'epe.'euSíones que esto tiene en el PSiquJsrno", 
J de donde eu eonclusióu afirllla que e l delito es UDa resultante de la r.sicologfa Utdiv'idual .r del medio. 

E l antedo
r 

eoucepto lo afirmó y sostuvo en el Prirner Congl'e8o 
de ' ln'rOIJOlogia que rué c .. lebrado cn ROlll

a 
... e l "ño de 1885 J' reba . 

tió .uuy en erglC8lQente la 'eoria de LoO/broso , 

Eu el segundo Congreso qUe ené eele br"do eu Paris en el . "0 d e 
1889 y que tu,' o mayo" tJ"scendenCia que el anterior ya qUe duran", I~s Cuatro al'os de inte"""lo se bicieron muchas investigaCiones en va-
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] . dens d e LoDlbro-acremente censID'adas ~Sun.l a.l sal ió en con-a un más # tipo crin 
P

aíses, fueron si no murió aUI su 1, do n. desap81'ccer. rios d cirse que tab', con, e na . 
5.0, Y puede C

q u e 
pudiér'amos decir', es. 'olles 50b.,c su teOl'.a, 

taJes las observam • ooser-dlciooes admitido en parte, de sus pm'tos, as', 
Lombroso h a on 'egido en algunos d "equh'"lentes", en 

la ha abandonado y c u e tienen .tnques trust. os, lSOS no se exterio. 
rudO a los epilépticos ,q orgán ica, que eu estos "'ue se comporte el 
va la s intomatologia tales q ue IIaeen q "1 dicho que cuanto a rturbaciones men "loco moral , ,a raI 
riza, pe.'o con pe ne se ha dado en urun.a: epiléptico, un Joco IDO , 
indiridno como lo q también puede ser u u lado, fundó Es. 

I tipo criminal na'o b'én quJeu col"bo~am a s mos euauto", Jia, 
e Laeassague tuvo u.m • nra no citar mas que • 

sobresalen, p I 

de 1" que Lauren' , la nimina/j, en e a Rom: Cerre y referirse a 
her Bourne', , ' . Jo LaDrent, al , e l desa.'.'ollo lu , 

e • ...' su disClpU .bstituycn pOi "a que 
L eas

·"g!ne .J • v l o SI. "nf lunecJ •• - el ata" l8mo , • 'tens ible la • innata. desceban . Ilaciendo llUlS os 
dud , h, degeneraClóll, , 't que 
,'ompleto l I medio SOOla! , seuela espírituahs a, , 

1I0s le atribuyen a la citada tene mos la e Guillot y que no qme-
e Al lado de la eseue l' R , Joly y H, m'amente ruoraL 

"",ela está represe~tada v;'enómcno de órden p Usta , que abarcó 
en PI 1 erímen SIDO un cuela eo.'recelona I d elineu e n, ren ver. en e llOS s m 'ge la es a afinnar que e su 

Después de e I elJas lIegarou , a el síutoma de , 
I echo pena , 1 crunen el', , crinu. 

igualmente e l ':~ y que precisamente :. las ideas de COnelenCl~la una 
un anorm , ó a/truneo dos ven en e 

te es Esto r evolne,"n en'onees, y to , s sobre e,. 
enfermedad, Udad tenidas has", ' ndo a hacer estudio 'ofisiol6, 
nal y .. espousabl rt a y clam, e mpeza en'o el exámen ps.c o 

'ó más ce el' tomó increm 'on Lombros ' e'l,Jjeac' n .. asi es como t rudimentariO e , di, 
modo de pensa" - arecia un ta1l o , IlDe nte en e l ID '~ 1 delincuente que p 'de buscar especia tendencia In. 

g.eo de e la tendenCIa 'roa d e eouducta, '''lDal-
C¡o

n eIJo surg ' . e-plicar su fOI oc,'do cuando dice 
diera ,. . ceou I agr '" 'd aquello que pu . d PI~.tón habIa. r también cuao( o . 

n UD ) gemo e d bilidad"; o.' el de' d!vidua!ista que e ' deformidad, y e ferlDa y debilitada p in, 
ad es enfennedad, l ación del ahua en como restaDl'.r, re . 

d "1 castigo es la eur da de ténuiuos "',les del illdh>iduo, lOas g., e lIa está empapa al órden ps .qmeo lito". Toda e se refie ren 
re

stablecer, q~e t ción algu-
te.grar w'\s a en _ 

' edi social, estu,/jo eou y as> UlI 
q u e al m o hicierou motivo de I más iUlJ}ortantes, 1 111 

Hay quienes 'o.' cousldCl'"r os ,. ~ieo aparecen e, 
d l os factores citados, Ite a l e lemeoto SOC10I,~e ob,'as ambas de C, 

OO;:'d ': de la parte refere~a "Philosoplúe penale laridad l a b,flnenc •• "S , , eomparee" y ehe con toda c 
"eriminalité este a u tor desen"';,"n " Quetele', Tarde, en qU~odrialllos citar ta-m le • 
sociológica . 



.'Ugunos COro . 
rcs sociológicos ,. o Alagri dan ma" O En ' es 10 q , •. importan . 

,

. los tiem s ue const.itu ... c Cla g en éti 
lIles , hall b . po actuales d , la llamad ca .. los 1 ....... do . e aplica . 6 • a tercer escuela 

n plano de lo' _ . con muchos de 1 .. 11 p"áctlca 
tE'rio del mut,tl han que<l.d Os conceptos . otras teor~ eonoc ' . o el l ' b clbicos ' oe.. 
101' ya lDllcnto o erOt . I re a lbedrO ' y así rel • no debe • erlO in 1_ 10, el de term ' _dos 
digas se toro ser otro que el h ' ó

g 
.es. la imputabilidad me ismo, el crl· 

a como f .s t r.co a ' te !Es ahor" el undamen to. , .mque tooavia e n .; ¡- .n va-

'lue interesa valOl'a!"ado de terulbilidad a gonos CÓo 
rorme a este par" preveni (Gar6falo) 1 " modo de r el m a l • a peligro . 

no s u acto deli pensar impon u otros males . sula(\, 
, " lie ve como .ctuoso como tal a poco o nada ma''''·es. 
y cómo d un lIIadaptado . • e l r .s.dtado es que 

e e Uo s. ' ) hab."¡ < que se h 
de un e nfe rJ ' m que inten en . lue .. studim· 1 e a puesto de 
, nll,a n o. e l ". be .. s i ga para n.da 1: onoeer e l Jl<)r<fIIé 

¡;ra en con trarse en C:'; mal estado es • d:b·;r'al que en e l caso 

y por o: acnerdo con ese pen c.o estado. ' o a que é l tuvo la 

ra parte se sur se trata d . 
"' ...... esto solo es pararlo del U1edio e cur.rlo. tanto co 
.ista ni I posible cstud- a l cu a l pued mo al otro 

Se 

a delincuente ni modo las dos s i, ~ pO"judicar ' 
_ . ha comp d a la sociedad uaClones - ReaU-
d Uldividuo ate tara o algunas ' -eec'S . SID pe rder de 

resenta un ' un padecind . ~eración a l d 

P

e o de con e xa .... 

s iuo llOr e l pellgt·o para la socied cnto mfcccloso que d elincuente con 
ti .... para contrario se l e cuida ad y a uadie se I esde luego re-

da. se le que a la ,'e z que se e~- se le p rote;:e y too: ocurre matarlo, 

l e se le d::~':'~: ~uejores eOUdi:::n:~ peligt·o que orr=e:~e se le r ." 
de "oluntad diar y si se Ue'" p .• r .. cm'''''lo '\ - conviven-que ínter . ea a sabe I . - S I al del " 
mente para ' VillO en la _ . r e grado d lIIeuen-
te _.. aplOovecharlo com.s lón de ' . e conocimiento 

resara por I t con un fin di su mf ... cc·ó o 
nocimiento d o .anto de conocer aguóstico y de . • u. es única-
grado est _ e las condiciones su. estado m enta l :eadaptaclón. In-

a afectad en que s ' pa' a obten ~ • _~ <~ _ cl.", cl ~:.::':~".' o .. , .. ,::::-
'e l>roponer se p51coaniilisls eond- . e tratamie nt qué com o t er. _ ' .ClOnes d o y sabe . 

E l crite'; • peutlca. - e m edio. et r so 
"defensa . o el c pe ligrosidad I c_, lo que de-

ere . SOCIa l " • . pero COut tu substitnido e panco .. esta.ndo o ent" e aqué l . - u la act ua lid d 
do a.. l os de la _ _ ambos inspirados 1 este no e xiste a al d o 
y Prins U lIlón l .. temaci en el luismo f' n reales di .. 

, que constituyen I onnl de Derecho P ID, Ferri ha lla.m.a-
e it","e • tercer . eua l y mos ta mbié I a escuela ' con e lla a LJtz 

ca, que tiene n a doctrina d . esclIe1a ecléct " un marge e Sarda - lca 
poSItivista- iont n mucno mós na. o doctrina -
vación • e ella aparece e l . amplio e n coutac pragmátl-

y experlmentacló delin cuente tu con la esenm: n , trata d como un b ' •• e adentrarse o Jeto de ob-en la lle ser. rson.aUdad- y es-

peciaIn

1ente 

en l a roe
nt

., pal.a llega" "co.nprenderlo . SUl-as sou las 

1,. labr

a s 

s iguientes. que lo a cercan también a la ese
uell

' cm'r eccionaUs­

'a' No se debe matar al hOn1bre s ino nI crLrui
ual 

en el L.onw

re

" . 
],:. bl'.eve ojeada a la bistori. de las doct"

inas 
sobre la deUncu

c n

-
da ha servido para ve r cómo fueron evolucioJúlndo las ideas scbre ,,1 

¡larticula .. , muchas de cUas elnitidas por .·erdaderOS geuioS de los tle"'­
r.o

s 

[{lOS que cOU luaravillosa ii~tnición fijaroo la gén esis del d elito. 

Ante loS ojos d el higienista Dleutal aparece cOU e nO
r Dle 

UUI

JCrtan

-
da el justo conocllnieuto d e las cuu sas del delito. que uo ,<ieu

e 

sLeJ.d

o 

co

UlO 

l 'a se dijo. lOÓS que UU sín to .... al cual estudia ... Os nO tanto pa"a 

tratar de r.emediarlo s ino porque d ebeDlOS sabe" e n el organjsU10 1M 
eau

sas 

que lo pro'lujer
on

• ,,,-.r. e,;tar La l'epetici
ón 

del luismO. h acer la 

IWofuasis de l a deUncu encla.. Esta nOS aparece eu to
nces 

comprendida 
deutro de los fine' d e l a bigien e .uental e U su a cepci

óu 
más au.pU

a

• 
ya que C01U

O 
" em

os 
LUego eU lUuchOs ensos. la causa es l'O

r 
un psiqui

s

-

1\10 anc" lunI. y cU otr.o
s 

a úu s iendo el psiqul
SU10 

del t"ausgres

or 

califi­
... do a nivel no

runli
• podría babe"se e ,-iu .do la conlislón del ,Ielito s i so-~l ubiera \ltm estando eu frCUte a condicio" es m e ntales uormales. trata­

do de n,e jorarl\lS más a(UI e n sus ¡)Od
Cl

'
CS 

Inbibi,lo .. e •. 
Aparte. cua ndo m eu os d esde el punto de ,-ista jur¡di

co
• todO deli-

to Ueva inlpLieita.ueute con tenida la [{lea de l a sa
ucióu 

co .... espondientc . 
1- ésta solo se"" justamente u¡,Hcad • • o e<lia

ute 
.Ul bu

eu 
co .. ocuuieutO de 

las causas todas. q u e IlOyan coutribuidO p.ra que el individo

o 

coJlletic-

r!\ el delito que se l e hnpo.ta·. Ante esta couCUl"'cn eia de cosas sucede que n O se debe decir Úlli-

" .Uleute de g r oSO ,u
odo

; ca usas que del'Clldc u del iu,Uvidu

o

• y c.

usa

• 
ulesológicas de l a dellneUen ci'" ;- • l o que loS antiguOS P habian ltc­
gadO. sino es de Intentat-S

e 
h ' n."s .11, •. dese

o
•
ul"'''«· cada '"'o de eso' 

términOS eu sus compenentes más .;nW
les

. 
COUl¡weudiéndolo asi. la delincuencia I,uede obs .. ·.-a.-s

e 

bajO Ull 

coucepto analista y r econocer "arios ,"OtlvOS; facto"
es 

;,.diridu

ales

. ,. 
Igualmente .J u.edio puede descoU1IJCuér sele 11 SU vez en factor es m e-

~o16gicos. etc-Esto es cosa nad', sen cma. porqu e a cada momeuto nuevas U1

ve

. -

ligacioneS le .tribUye n este papel , ,- el evan " l a eatego"ia de etiológi­
cos a variOS lact

ores
• y se Jes nLega a otrOS que an tes eran consid<-

l'adOS como tales. Coro

o 

sinónimos aparece" oU'os "owJ>res ideadoS por los diler en tes 

autores. pero sin que haya grau difereucia eu la idea sino {UÚ

caDleut

< 
en l a palabra para designar la ruisma cosa. y asi a loS factores Indi-

ddu"les se l e ha Ulln
lOdo 

tambLén. lactores internos. {actores en

dóge

' 
nos. y a los factores del roedLo. factores externos. exógeDOS, ambientales. 



Al entt'ar 
rJm·cs d el delito en e l est,udio d e 

1 ' cOUJCUUI los CUctOI'es • 
'-IIl(JjVldu rcmos POI' llldÚtidual 

fIe l deUto. Os ¿lllar'U!al esta blece,. 1 '. es conlo 
es en qUe el t a d.IV)sióJ) 0n' 

n·-tndiVidu l"fIstorno 'Ueutal . 
El primor Os llor U1:l,lcs en . es la ca 

:\"1"" ha . grupo es 1 que u1tCJ'\' ic n lIBa 
t:j de/ CIen d e CUos 'Ula (eSat'I'OlJado 1 en oh'as 

tOdo e011 / clasifica ció ( e UW lle rll d . C~IUsas. 
E. a l~eaUdad 11 e UoI6 .... jc. a lUtrllblc Po" .,1"_ 

JI Pl"lUlCl' /. b Y /' , • t,.-..q", 
.:l los d om . ugal' cOloca o ogé.tica QU~ .... 
t Cutes, lo d n. los el'in . 
1I1es tarados ( s elh'<lutes 1 . , lUUl'es aUneados Que' 

hécHes y los d::~,a)tdo COloca~os°::':~COIIÓJicos. CPUél)tico cOlllprend 
A. J. es IneJ t u'e ésto ' s y déb', t'1I 

10 • este I'CSpecto .1 aJes ¿Ieusados) s IIJtirnos los idjot J es :ro"n .. 
s SJUdr'orues " . IllSC', ·tuII10S." f • as, Jos . 

, 10 l'bo ' qu 1Ib" 
nOlles lIJédico"'e o'al sos eJl los q u e se' ql'e seg'ul Cha"Pen . 
P,G.P.); e l al ~ es, S Oll Jos estad obser\'au COll In tJer, dentro de 
,r d ebiJida l COhOlisllJO, 41 % d Os d em en cjales 18 ás frecu encia 

11,1an1a co J~t'J711:~~;~~ 13% ; J~ d:~:i:sc~sOS; l os ~stll:!S ~:b;e tOdo ::.: 

~,ell to, En U'Jcstr Os 4,5%; la epHep ~ flersecusfón 10 % ~generaCjón 
lI11 011 gr' 'OJI'e dio SOn 1 S in 8 % y ,,' o; Os estad ~ 

ro an POI'centa je Os ()u.'anoi cos ' .ct unbeeUidad 3 o 
.... n se ' , Un poco ,l' Jos jJ ''Or 

Cidiv1s tas, lo!,·1J)~~O -,ugar CO Joen <1 1 IUcno.!; Jos esqUjZor
e

: ~Ptico~ los qQ~ 
versos insti.lI th~~IIUIIUlles d e hiibito ~: crJuuuaJes nlltos

r 
:ícO~. , 

tClectuales 1 , S. les \'lIgablUldo uato, estos SOn J crUlliJUlIes re. 
I lledlOS r l s o JUc ndi Os amar J 
Os dé biles de l ' Os d é biles tutel-. gas d e h.ibito 1 a es o pero 

.'\. ,,, lit 1'0 untad. ectulll~ JIl;.¡ís ' OS débiles in .. 
I . ~ , ~ , lVest d o Jl1enos t 
1WJOQ eXistente e hemos consid . ' . rustad&.oJ, 

diendo según Bu ~ntJ'e la crw,inalidad el 'RCJones que DOS 11111 

la inteligencia ' ~t~ qUe dicho t é;'min ,l' la d efiCien cia estran la re­
Jos deficicnt '.l -o. In d CfiCien ' o comP" eude : 10 J tneuta l, enten , 
lb eS d e tel Cl.l1det ,adefi ' 
'a l es de In aUPcl'amento ha eJUpel'alIlCJltO)' .~ ciencia de 

lJ . d o.' escen cür l y qUe distin . i Ca 1 ltcte,. , En 
. n d efiCiente • a s n e uros is . gu r Segfin é l 

Clente in telectual . de t enlJ)Cr /tllle llto .l los cOlllI)lejos I'ep . ' . los ines_ 
cio, .. " Que . OJau_ifiesta d e d es e l 1nd.il'iduo ruuldos. 

Itu JI '- s e JltU qUe s' 
la mitad (/ UI O a n O"JIJal te' y Corta e dltd . .. 111 Ser defi.. 

e Su ed d 'JlICJ1do ('d d ·•· .. e nos co t 
l11iíxuna d _ _ a cl'OJ)ológ¡ ;1 . lUelltal II rol ('.1110 " 

E e, anos, ca, o en e l caso d qUe corresponde 
n su est d e tUI adult ... 

f1cficicntes l , Q 10 SObl'C jóvcn e 0, d e e dad 
n l. DtelectuilJes s Cl'üuiJlales 

os Ulesta.bJes de te • 9 % n los defjciCDte~ Bm't aSiJ;,'"lLa e l 7 % 
T'ene.rnoS _ta lUbié lllpel'a.m e nto. d e telJlperalUcnto o a Jos 

f'ha s eJI1'iad.ns a ' n 1O1 dato ÜÚe res y 84 % 
tales, ésto lo un rcfol'1U<ltol'io 10 ante: en nlinOis' ~ 
rIlUda(f', rZOSal1fente tien . . ' 1 o Sea el 97% ,en 104 »IU(' ha. 

o • e· .:que. tener , aJ .... u . o e,'a.n . d é biles 
~ na .re1a.c.ión lUen-

COn , la , '~lUP9:-

Investigaciones encltuzadas con este mismo cl'ite l'io y po!' e l m _is· 
mO camino han dado n H . \VilHruns Jos s iguientes datos que ha ob· 
Icnido sujetando a .,170 ,jó " e ncs d elincuentes de ambos sexos a Pl·ueha .. 

tle inteligen cia (tests); l'et l'<{sac!os aO % ; ca sos illtcl'lUedim'ios 27 % ; 

mediocl'cs 20%; normales m edios 19%; inte ligencia Su.l)eJ'iol' 4 po r ciento, 
ShrubsnU cn cuentra que e l (I ,Q. ) d e los niños delincue ntes es in· 

!ed ol' a l d e los uUios n o 'd e lincuentes, r que In muyoría d e l os crimi, 

fRies d efici en tes presentan lUla gran inestabilidad clIlocioDlIl , 
~n tel'cer' luga r coloca u los ('I'¡minales d e tuíbito adquirido, como 

prende a los p CI'.el·tidos, tos excitados o excitables l tmnhién 105 d(;'hi, 

lp!ii ya citados anteriormentc, 
Estos son anol'males que pl'escntau cunndo m enos illfe riol' ida:i 

Ilsíqlli ca :r quedan comprendidos en : lo. "Los .mol'luHles d e la inteJigell' 
tia (dé biles, retl'Hsados, a meuudo además anormales moralmente, ) 

'Z,-Los anormales del carácter l' (!c J¿l ética, que !'orman los in ' 
c1isciplinados. l os inestables, l os pel'versOS, a lg'lUlos son las tres cosas. 

H ace notar i\Ia.wxe ll que todos estos a nOl'males ps íquicos prescn, 
tan s ignos fís icos y psíquicos que l'€, \'clan insuficiencia mental. sobl''' 
1" inteUgcucia. o sobl'e l a e fcetil' idad con h1b"1llHlS illll)Ortautes d el SOJI· 

tieJo moral. algunas ,'eces a sodadas a la ill estabiUda rl e unlHllsh'ismo, 
inada ptabilidad profes ional ;\' sccinl , a n'ces en fin sobre la inteligen · 
cia y la afecth' ldad a la , 'ez, 

En la segunda dJ\'i s ión que hace e l m encionado autor, o SC-..'l cn" 
tre las causa s de la d elincuencia de los individuos de llsiql1islDO nOl'­
mal afirma que cn est e caso e l m edio y ]a mise!'in tienen una inf lucn­
ri!\ cie rta que se .. g,'egan al e lemento pasional. pasiones hrunall3s, en· 
tl'e las que cita e l o!'gllllo. interés, amhidón, dcseo sexual, todas 1m­
diendo llevar al crimen , 

Puede , 'erse clarame n te que e n la e xposición antcrior ]a mayol'ia 
(1~ las causas se COllvierten e n cmlsas illrlil' ic1uales , e xplican e l delito 
pn función d e l individuo, no e x])one todo e l cúmulo quP poul'ian C'i. 

fltl 'Sc d e causas e xte l'nas , sino que las involucra en los tl'ltstol'nos quc 
hacen s ufrir al indidduo, ti'as d e e llos e l uutoJ' deja tmsluciJ' o adi'\'i ­
nar la influencia d e las causas mcsológ icas, pero 110 lo exl)one a biel'ta­
mente, 

Que hay que t e n cr y tomar en cu enta to{los los (acto l'es , tratando 
,le ajustarse n la ,'ealidad lH·.í.ctica sin concederle más atención u lUlO;'; 

o a otros es cosa que debe hacer se; a s í en con tramos en UlI trabajo d e) 
IÍr , R, González Enriquez la Sigl.licnt.e exp resión: "hay que a cordar l'a· 

zón a Jiménez d e As na. cuando (ticc que no es convcniente referirse 11 

un solo fnctOl' para creM' la gén esis d el d e lito . Hay múltiples, endóg(;~ 

1l0S y :exógenos, que fa,'O.l'CcClLJos .actos antisociales re"c]adores -d e De­
('esidades en el cambio d e m edio e n . donde se agita el s ujeto, o ·e¡: in-



t~nto de variación en sus procesos íntimos, La conducta r esultante 
la forma. de ada·ptacióll indl\'idual a los estúnulos, se \'é per turbada 
('has veces, bien por los bruscos d esequilibrios del medio que no 
el en seguh'se del c01'l'cspondiente cambio adecuado en las fwtciones 

~Iljeto, o bien son éstas las que estando en e quilibl'io inest..'\ble con el 1Ilf'­
dio se rompen fácihnente , 

Eaoul de la Grasserie aunque de manera me nos elegante que Ma ..... 
xc]. es al parecer nuís sen cillo y claramente eXl)os iti"o , 

Comienza. por dis tinguir criminalidad y crimen; es la causa deo 
la criminalidad lo que "ien e primero, la criminalidad a su , 'ez. eogen.. 
t1ra e l crimen; dice que es a los factores , eau sa d e l a criminalidad. a 

l()s que hay que bl1scul' y atacar \ll·.imcro l)al'a destl'uil' e l gérmen mismo 
;Jf; la criminalidad latente, 

Distulgue según su modo de ·"er: causas e ficien tes que compren. 
dt>.D a s u " ez, causas extrillsicas (factores fís icos 'y factores sociológicos) 
y causas illtríns icas (factores psico-fisiológicos); y aparte causas actoa. 
}('s, e l motivo , 

Los factore~ tísicos son sobre todo las estacion es, (también "Lom­
hroso y B crnaldo d e Quiros han obsel','ado que los d eUtos d e sangre SOD 
más frecu c ntes en e l verano que en e l ulvierno), e l estado higrómetri· 
('o: en los climas secos abundan los delitos d e sungt'c mientras qu~ 

disminuye su n ú m ero en los h(unedos j el bal'ométrico, la orograffa; 
Ql1etelet llamó "ley térllliCH de la d eli.llcuencia" a la pl'cdominancia, en el 
11m'te de los delitos eontra la. propiedad y e n e l mediodia de los de 
sangre. 

Factores sociológicos, son s i no los m ás poderosos, s i los mas nu .. 
mp.rosos, se pueden citul' e l gl'ado de civillzación (que ha llevado a de-­
cir que ei criminal es producto d e la civilización al igua l que los po .... 
tentosas iU"entos); la aglomeración; la emigración e inmigración; el 
p:luperismo; la instr.ucción; la rellgión; las condiciones econ ómicas; (pa­

r.~ Bernaldo de Quiros, la riqueza actuaría d e manct'a ambivalente, por 
una parte excit a la codicia, por la otl'a parte n egati\'a, la miseria creE':' 

la n ecesidad de' pro,'eerse d e lo que hace falta.); la cult ura, es éste 
uno d e los más illll)OI'.tantes y resulta cierta la frnse d e que "por cada 
f'scnela que se abre es una cárcel que se ciel'ra"; las profesione.s; el 
C'stado de libertad política; estado gá.m.ico; la moral general. 

Factores antropológicos,-Es primero y sobre t odo la herencia; 
con sn i..nflnencia nosológica. y psíquica acumula los caracteres hasta 

,"olverlos irresistibles. (Coutts estima en no menos del 50 % la trasJDJ· 
~ión hereditari.a del carácter " d elincuente") , 

En segundo lugar la allenación mental en la cual establece las ya· 

riedades siguientes de anonnalidad psíquica: 

d e l a m entalidad . 
, )CI'Ulanente 

" "6n cou1pleta l ( t s 
:l _AbollCI , l'mancn.te. d suS c le lllcn o . 

. d ebilitamIen to pe "dal de uno e 
~ . _su . d bilitamiento pa . to tcml)ot'nl. 

AbOlición o e debiHtatDlen 
s,.- l ' 'óu ")' de S U 
4 _De s u abo I C I , 1 scns ibilidlld . 

" D la abolición (le 1\ • 
5 .- e ancottc en cuentra 

1 oholismo. (Fr ed' ote el 
(l e eauSus s ig u e c~ a c bien su influencia 111 ta, está 

En l a list~ ban dcnulslado I'Ol'Ocn. Fen e 

estadísticas llr~l~. < d dcl sentido lnoral qu~ !mjentos i la nata-
que las , deblhoa " los Cl u 

tecinucnto l • t Ul)efaClcntes, 
f"01bru e rdo) , los es I instblto 

bién de acn ,: . 1 ol'gulla, e 
tan} 1 aU.l11entaclon, 1 nIOth'o, Clta e n s inJl.\U1\C-
lidad)' a ausas actuales, e , ' la ve nganz..'l; y u 

EJltre las c bidón' la CÓ1e18 , ' r evisión, . 
8f'xua\, Lp. pereza: la 1.\U

1
nti nl~llel'a de l'er amer~:'11P\e.ias y n\UlI ~l'osa!"> : 

, '.Este capIt ulo a alglUlaS ,'eces diferen Ci a . ca 
ro rollS, las cau sas son . h ción o d e SU si ex-

A.!!t'ega que de s u llC1UnU < e d omi.nan ca ' 
1 r;cto es la l'Csultant~ causas i.ntrínsecas, ~u caS pre,' ateceo en 

l' e e más fuel'tes a as ,aS causas ext1' lse 
nUca com o el cruUillal nato . 1 lidad 
r1usiyaDlen te en 'ó engloban la rca 
pI crilulno1 por ~Sl n. estas afirUI8ciones 1\0 

(I~ede deCirse que 
, '1. loS facto-

ulás ilnllol-tancUl < 1 de 13 Biológica) . 
e xU'íusecas da firma. que el llape , 

E ntre las causas \ ¡",sicoS cuandO a .,¡e l'eali~.a de (U~ 
, a os ' \ rable Y ., 'd por-

res sociOlógiCOS que lldad es lIlU)' cons
¡{ e sta Cl· i.11linahela 

1 crimina arte d e e < d' <\(>s · 
crociedad en a ella es caUsa en p Ila1. te ella VO rU\ 
~1\Deras diferentes ; sociológicOS: por otr~ "cs a ln enudo la 

h
a creado los lactor es . d s Y tennina diCIendo . ' de los culpa -

que ' d apropIa a lel,,' e r s lon 
truirlOS con m e di as .unt o ha ca llsndo la 1 " l' sea <lejando desen -

, en sU conJ \'t'ca o SOCia , lond~'" la 
!/Oocledad qUIen . al dirección \10.1 l ' ' . excesh'a. d e ( 

una f sa 1 "gnOl'mlC1a ' lpable a 
b1es, sea por el 1coboU5nlo, a I zón que el eu. 

i 'ia a Es con Ta . \oIver In tD sel , aHu'almente, , busca excu sa, 
" d e 101'Ina n ' ·d d a ella, ) la que criminahda s criuüuah a" d e la acUS3< 

menudo hace remontar s u nOS debido a per verslO\n busca d e \a l)atet'4 
El infanticidiO es melas I\la la s leyes sobr e ~ , ( \ricn e al W:;;:O 1" 

la que a , le h ,,\ltJet 1 que 
a menudo es un, '611". la situacion ( < hos pa,ises con a 

1 sedllCCl ,' . en tullC. \1\l\1 'I-tt.idad sobre a. .6 (le \a tltuJer . !)l'otegida al . 
• d 1 situaCl 11 . d011de es 0-

comparación e a Un\<\os Alllel'ICl\1I0S, d llOlp1.iIniento u. p r 
gllarda en los EstadOS d d e hasta una falta , e c . d emniz,ndón). 

lel'es y on bl juiciO d e III . l' de mente 1)01' las ' que se enla e . d nvuelve la l e ea, 
mesa. de matri.Dlonio par:ntrollo\ógica s c~e y :~:ncia, porque es, e,11:\ 

E ntre las causas 'contrMUccton la ,h . (pOr la trasnllSiÓ1\ 
, , ortante es slll . d 1 caráCter 

qnt> la muS lmp 1 formaCión e 
" mAsaa quien contr1bu)e 

49 



de la constitución mental) Que no puede ntodifi c1U'se s ino 
A la h eren cia como medjo de trasmisión de la crintinallda4 

('f'dJca U11 capítulo en e l I'ccurl"e a la biología 1l0l'que es la que 
ilustr'a sobre este punto ra que n ad ie parece hoy dudar d e la 
gión hereditaria de muchas enfermedades tanto físicas como 
," así como la locura se tl'aslllite muchas veces aun bajo el DÚsmo 
pecto en la descendcncia, cJlbe razonar por analogía que igual 
acontecE' con la cI'illlinalidacl, e lla podría atenuarse pero no 
('el" de golpe, Cier'tas fOl'mas d e ('riJninulidad pueden asimilat'se 
t'al.nen~ a especies de locuras. Gnl'ófa lo hace la observación de 
los antiguos, aun ca1'ec ie ndo de estudísticas, habían tenido la 
c:!f" las grandes leres nat:'.l'ales. Así ramiHas enteras e ran 
impias, pel'vertidas: r se sabía de la ma]cHclón bíblit:a que se 
día hasta la quinta genernci6n , La ciencia m édica está 
m ente de acuerdo cuando acepta que un carácter moral 
do para el bien o para el mal no ltersiste e n tIJUI familia 
la quinta gene .'ación. (El DI'. l\Iario A. TorroeIla, cita 
to e n uno de sus trabajos aparecido en la I'e\ista de ~[edicina, 
hIar' de sífilis e n que h ace Uegar la herencia sifilítica hast.a la 
generaci6n) . 

Lombroso pone como ejemplo de h er e ncia criminal a la 
Yuke que en su genealogfa comprende 200 laclrones y asesinos, 00 
t itutas y 228 delincuentes de otras clases. descendiendo de nna 
ma. fuente en 75 arios. En el nobiliar'io del crimen Pueden asi 
dtarse a. las familias Lemaire y Chistian . En los Estados Unidos 
c"1idadosas estadist icas a este respecto que hacen llegar! a Idéntica 
conclusione s. 

Quetelet en sn libro sobre "El sistema social 
rigen" dice, las enfermeaades mOl'ales son como los físicas, 'pos 
contagiosas, epidémicas y h ereditarias. 

So },.)cos se han escandalb.ado al ' -el' que Francia no toma meo­
(üdas para. evitar l a reproducción. de los criminales no obstante 'et 
(,Olll IH'obauo, pues a los dCl)Ortados a sus colonJas penales .!ool' les par­
mite casar'se 'y todavia otro defecto, se les dá 1101' esposu a unu cl1nde­
JUlda también . ~ ill e mbargo Inglaterra procedió así IHu'n colon.i7.ar .-\0.. 

tl'alü, ,\' no es un nido d e delincuentes como podría concluirse a lll·iorl. 
Tun ar.'aigada. está la idea de la he r encia de la cl'lminulid!1I1. Que 

s<, ha aconsejado ))ara no correr el l'iesgo de tUl tI'acaso a un pon.iendo s 
10s hijos de los criminales e n un medio educacionnl exclusivo y apl'0llit.-
do, que es mejor impedir que nazcan. 
('stá inspirada la m edida radical de la 
te~ de determinado tipo. 

En este pl'i:llcipio de e u ge..'1f>Si" 
esterilb.ación de los deliuclIl.'Jl-

Como una muy bue na medida debe tenerse aquella. que (·st.abtece 
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1 111'0cread6n 
cluye de a I 

,"alud " que ex " males ('rón -
I de buena ~ . padecen 

cpdo pre.nupcia Ué ticOs. l' ott'Os que de manera que de-
f'1 certifJ a l oS tocos, ep Pise n eva a cabO . luidos \05 ('d .. 

csde \ut:~o , u e por desgrac a f ronta queden mC . o'j otro~ 
d 'cul,nbles.) q O'alá que mn} p. 'bles junto .l I l)re­
(os l:chO que ,desear. l~S congé nitos o LnC01'1':~'\es certUicad-os 

ja p1 entendiendO a, dtdos pa.-a- exten 
IlIinp.l es, . doS COIDO LUlpe . la frecuenh' I1PU-
!,ujetoS Cita . d 1 tipo raClal a abolición de In. 
pttllciales. atribuye la ele,'aclón e d sería In 

Lou1b1'oSo uel'te ~f CU)' O resulta o selección penal. b.as• 
. ' de l a pena de 1\1 . crhninalidad, la . ormenori7.a 

('8Clon editnria de la de la Grasserle P algunoS que 
iSi6n her . 16 'ca de }t, agregar 

trasnl ...-nosici6n etlO gJ- 'd d solo hay que pl'endi<JoS la u."\ e" ... d su unt a. nque cODl d 
sin per el' t os que all -.i.nantt'S e factores " 'bidos l' o r o deterlO;uJ· 

tantes sal' desaperc1 . obrando cODl el si5tenu\ 
eden pa lo aparecen ndócrlnoS, 

no pu de las cau sas sO los trastornoS e U11 deslueJllP 
algunn. tales son ecer cOtll.O 

en sí mismoS. bacel' apar s (fIf'ntn.-
, no llor podemOS I trastorno 

eua, 1 'etath 'O, etc. , que explicaci6n de os . la a,pUNlU'\'O 
gano-vel; . onlO una ' to de VIS 

01' to más intin10, c que desde el pun núniDla expl'esión. 
branu en como causa, pero . los a su roÁs . chaS ('0-
les y8 citadoS 1 conviene r edu cir 1 descubierto DIU 
de la higiene Dlen~a psicoanáliSis ha. pues: ~o a m pli6 al ponel' de Te-

Ahora que e que se tra • . .. 
Lo al tema tor "comllle,l° . isteJIlZl 

,a8, tarobilm respecd la delincuencia el ~ac l os trastornOS d el S ._ 
cau sa. e . lus1óU a. t 'os a. qUlf' r eve coUlO 930 se biZO a "elles l' o 1 • 

I Desde 19Z9 y : del;ucue ute por el DI', ~::roa directriz de la ;:: 
orgauo.,'egetfl:tvo d~ción existente eu.tl:e es; ciertos actos que ~on 
nes no escapo la r~ dividuO Y l a comiSión e , 
da \.egetativa del ID . titulada "El gran 515-
lU~OS por las leyes. o en su tests t'ecepclonal erdo con SUS obSer-

El Dr. J. 801 casa. encia" piensa de aCU , es cau sa deter .. 
la dehncu casos SI 1 

tema vegetatiVO ~' tetna. vegetativo, en algunO~ la la relación entre a~ 
.-r¡ciones que el SlS. Pende e l cual sena , entr e éstas l 
. 'nante de delitoS, Cita a nfenneda.des mentales, ) dar deslindada 
nlJ Ó ' cas ~f las e ita para que 
anomalías borm nt , • 1 cuestión neces l'zadas sistew áti-

agregandO qu~ a rinológicas r ea l s 
los delitos, . investigaciones endoc étodos científicos que e -
de modo precISO, t'Uzando todos los m 

. ninules, u 1 :La 
Mmente en cru . vestigactones de il~ 
tén al alcance. referencia después, a las _In critninu1es y en los 

E l DI', Sol bace d SicUia sobre 500 ~ ~e tienen el 
I s cár celes e di utos de ~an" 

dogna-casone en alOS asesinoS cínicos Y,se e del hivc1'pituitario pos-
que encontró que gos caracterlStlcOS . . .... .. taristuO an-

. . con ras ' . d 1 hipet'pI"u.o. 
bábito displtUltarl0

1 os caracteristicos e i pulshros y eJl10-
b' do con rasg pasionales. In \ s 

terior com lBa rimina-les violentos, . distil'oidea; que en o 
t.Pl'ior; que en los c '6 hiperth'Oldea o 
Uvos predomina la constituCl n 
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ladrones )' esta.fadores se e n cu e nlra generalmente e l 
con distJroidismo o ltipotiroidismo; que en los cI'iimiOll1 es 
riloral y actos sexuales se e n cuentra hipergenitaUsmo o hlpe'g,m1itaU."", 
11 homosexualismo. 

Los re~Qltados d e otros investigadores que d esarrollan 
t '!JUH como Jósé \1idoni )' d e los d e Boxich con cu e rdan 
con los ya expuestos d e j ,8ndogna Casone, 

Casone y Vidoni han en contrado e n los criminales 
mina d os que d e n t ro d el cOIllI)leJo de la anomalía endócrina , un raap 
('"'ndócJ"Ín o e~ el que sobresale, siendo dJferellte para cada grupo de crt­
minales, pero en todos aparece como un fondo endóerino que tiene .... 
p (,:J predispone.nte o adyuvante. al cual hay que 
determinantes, 

Saldafia estudia est e asunto y nas habla d e 
criminal eomo muy importante. 

En la literatura se e ncuentran numerosisimos casos de d elincuC"D,. 
da que puedan I'ete..tl'se a trastornos e ndocrinológ lcos, y es oportu..., 
citar e l cu e;.üto titulado ' ''EI Ladrón" del Dr. J. Gómez Robleda ea 
qne refiel't, un delito de robo com etido por un indhiduo que a la pOIe 

t.re I'esulta diabético :r que, corl'egido s u trastorno endócrino Jamá; 
'-llc h 'e a com eter actos d e esa naturaleza. 

Transcribo íntegro el párrafo d el Dr. J. Sol en el que consipa 
~us r esu.ltados : " Nuestras o bservaciones son cortas, pe l'O sí nos pe!'­

mUen e mitir atb'1lna opinión: en los criminales ",iolen t os cmocionalC!J. 
h emos encontrado t1'8stOI'1l0S d e l gran s is tema vegetativo en l'eJaciólI 
('on disfuncionarnjentos m o lueos o tiroideo.suprarl'enalcs; en tos ~ 
lincu entcs smru a les e l asunto no es unh'oco, pe ro s í podemos decir que 
('n algunos de ellos exist·en alteraciones endócrino·scxuales (hipergenl· 
taUsmo o 1til)ogcltitalismo, cr iptol'quidia , homosexualismo, o intersexua .. 
Jirtad) principalmente en e l hombre; e n otros muchos de este gr.upo 
(':1 a lco h o li s m o crónico y otras toxicosis crónicas puc<l en invoca7e co­
mo C¿tllsas; en muchos asesinos sa nguina rios e l hiperpituitarismo o hi .. 
potil'Oidi s HlO podl'íall ser seiinlados como orige n; esto no significa UD" 

declaración absoluta; estas características endócrino.yegetativas deben 
H"r tomadas únicamente como predis p on entes o como d_ice LandogR:1 
Casone. como rasgo endócrino predominante, sin embargo en donde la 
afirmación es más absoluta, pero solo para algunos casos, es en los de­
lincu entes emocionales donde las caracte l'ísticas de la crinúnogénesJs tie· 
n en la forma d e fenómeno autom.ático~elUocion81. caracterjsticas que haD 
~ido bien descritas por González Enriquez". 

Como se '\'é nadie pone en duda la. inte rvención a gran porcentaje 
e:n la coltÚs ión d e cierta, clase de delitos, del sistema órgan()oovl!-3'etati'Yo. 

ya que ésttl según las mús modernas teorias aparece en el fOlldo de la 

la d elincu cncia, l' 
o intervinie ndo en 

1 s citado conl 
- por 10 cua e d e manlfiC8lO. d e la }3raS· 

~:~OCpoi:n~80 que con,\,C¡'Ó
tÍa :~::~:l"es sociológicos ql.uc' ~::~:i:';' cat"ldad so· 

,.. 1 enUDler ac n tales corno ~\ J 
.~ • 19unos otrOS -
a:' que agregar a . tl'ación pública. d e '\'i sta Vs lconlllllí-

serie h l~ industria, la ad",llti~ . os )' d csd e e l punto 
rt.les, r es a nt.>01l01oglc . 

.:\. SUS racto I "los cOlnl}lt~jos" . !)roeedinúeuto qU6 "a 
ub"1'egar e e con todo tir en 

tico bal que , 'Uisis ocul're lo qu . ' se quie l ' c eon\'e l" 
Con el pSlCOan1 us a plica c iones,) . ' ~s esfu erzoS ). 

exageran s d . las oplluone , 
ne d e moda. se· 1 d eben g irar tO as • 

ro derred o r d el eua " con ocer las causas 
cjeeu ' quc nosdá- dI UI a d la uctivi Re acclones. é l , J elUffe nseg é l to a 

R f iriéndose a d ill\' estign r con In -vigilia e IlUdiéll ose . te t.¡\lltO en 
d el,\ humana 1 .'ncoIlSC1ell 

I caD u mundo de o 
tle a. . n OS t"e,\'e lu el 1 -,t'i. 
11SíquICn, _ . ~ In ciencia l)e lUt e~: 

el iueno. . e l llorve n.ll' de , .' d la ciencH\ -omo en - 1 " excla lua I Illon tO a • argo ~' :\ ar ro .. ' 1' ' s • en s u Opl . ' . 
CaUl ' I psicoana l S 1 •• • e l comv1c Jo Ol'g:llU-

1 c ndocrinología l' e . consiste en d eSCUUl"lrdi.'lg'll' eSUI lílJido o 
en a .' itnillol6 gleo ' al' o . 
de l psieoaouUsls el' .. 8 d espués encauZ una buena dOSIS 

te dcl crlulell , l>a . ' ldola ~' añade con " cl"dade ra . 
co causan l'Ul{Uldola Jo' subhnulI :', . H"O Ccditlllcnto. 

Poten cial , tran sfo . oalláUsis es e l unU:O 1 I h y CZ gsrslltl7.&'l.T 
"el pSlC . udiCtl( o n • . 

di' exclusiv ismo . outl'a e l cd1UCll,.}l . . ' )1"OCll1'ur la cOl'ret.: ~ 
t encaL en la lucha c 'b'lldad d el dclUlCUClltC l 1 

D1~n e • la teUlI I 
a la sociedad contl a l ' d c{crtninaciÓll d eol 

és " . fluyen en .1 on 
t'ión de te. bl los " conlll1e joS" que ID t e ndencia al crímen , s 

Son inconta es tldo d c instinto o . despertarse 
' é d 10 en el seu . tendenCia o 1 

dolo, enten .. h n o pueden t raduCll'se en li lipo intcn' le n e e n e 
tesiduos ancceu·ales. que st 'uuulO : e l comple jo d e ' ,( -' nología del aborto 

lqUiel' e . 'o_crmu d 
en drtud d e cua s un poco e n la pSlC l o e l comple jo e 

. . 3i l>cnetratnO . d uo.stante c ar 1 ~ lu 
parriCidio;' . . lOS de uu mO o . to exagerado (e 
l' d el infan ticidio lll~) Ud" la acción, (ese Sel~tblu)euEm el f l'aticidio cn~ 

, o móvil e t c rmdtHl ' . ' i. 
GllznUln, eOIll obre))One al d e roa lo origina 111 en'\ 

, que se s li l b CI·llll.lDO . t idt::a dcl honor . d e Cuin . (el o( o a . . Ic es h\ ronnlfcs ~~ 
('outramoS e l coro.plC~oinlCl'ioridad , El h OUlicidio s:~p hombl'e. 
d ia) y e l complejO tendencias agresh 'uS U" difícil pode ... 

al d e las s mucho ro ) 
ción menOS iUlor~ en nnhl d e cucntas e 1 d elincuencia , lnu· 

Salta A la vista que ,usas ,¡ue interden en en a serían ca pace3 
idad las ca di ' duales, no 

señalar con sel."lll' _ I das entre las in VI en prescncia d(~ 
les sena a lo hacen odí 

chas de las cua 'Uto por s i solas. sino que . treeue nte. 1'\'0 p a 
dt" det erminar el de meso1ógicOS,)' esto u. lo :;as

la 
inte lTclación, ma. 

,lgunos otros fa~tore& lante le )' biológica c 
ó h con s 

ser una llegaci n 1.\ • d el Dr . Gonw1ez Enri· 
t.rla vi" " v medio, d 108 trabajOS • .. ~ otro e 

Sobr e ~8to miSlUO en 



lJ.uez e ncontramos ei l'esumen que Ot.tolenghl hace d e l estu.dio del 
l'uente, ·· ... \Ll emils del c l'itel'io 1ll01'fológico, constitucional, eJel 
gico, del hwnoral, se impone comple t.ar' el an[\lisis de la pel'sonnli€bul 
('1 crilel"io anLropológico que estudia el organismo y la psiquis en 
("ión con e l Ambiente, el Sexo, la raza, hUi cOlldiciones sociales" . 

A título de aclaración antes de seguir ade lllnte bay que c"oot .. "", 

VA pl'eglulta ¿qué e n todos los delincue ntcs, en el ladl'ón, vi~lador. 
sino, apa.·cccn o lmeden inVOClU'SC de manel'a igual ambos grup08 
fa cto.-es etiológicos parll explicar e n runción de ellos la contislón 
ddito indepenillentemeute de la clase _de éste'? o ¿predomina alguno? 

Sin tener. que ir demasiado lejOS, bastará repetir las palabras del 
nI' . Gouzúlez ~nriquez que eucontl'alllOs en su tl'abajo titulado ....... 
nas lineas de criminologiu" y en que ~cepta mayor inCluencia de loa te­
tímulos externos para el I'obo que para el homicidio , Pero agrcp. .... 
atil'maclon no es derinitiva ni totul pues quedan fuel'an muchos caso. 
:!!Jarte de aqueIlos en los que, como en la cleptomanía, pl'iva el lmpd­
!!iO .1'mDcaruente psicoló~jco (fac. indh'idual)." 

Oll·a· importante considcrución es la siguiente, 
ilUllHcihunente hH)' similitud u Ol)osición entr.e los dilcl'entes móviles 
para el delincuente ludt'ón que l)al'a el delincuente criminal'! Si se lee 
(;nn detenimiento la obra de B ernaldo de Quiroz titulada hTipos DeI.ID. .. 
("lentes" apar.ece que ha.y similitud y que son los lactores mesológic:os 
los que dech.lt;n la cuestión inte rviniendo circwlstancialmcnte, pero fu&> 
1 a ele e llos , excluyéndol.os, "aparecen en lo individual muchos pl1Dtoa ele 
n '\ntacto entre uno y otl'Ó, Examinando ésto psicoanalíticumente se pro­
!'.entall en alllbos las tendencias peculial'es adquisitiva o agresiva con UD 
uru;mo punto d e ol'ig'c n y s iendo cOlnrc l'tible la Ulllt e n la otl'a, pero ea 
l..-.Istmta propor.clón cada una d " ellas, según el tipo en cuestión y cuaa .. 
do algwla de elias l)l'edomina, In ot7" es disminuida en ¡guaJ cantidad, 
f'eJegada a Seb'Ulldo té l'mino, dándose ~I caso d e que la pl'eponderan.cla 
Ilc] impulso agresh'o, hace que el uUlmlso adquisiUvo casi desaplU'ezc.1 
quedando reducido al lIÚllimO, 

En e l d elincuente, la sociedad no d e be de ver sino sus propIos 'fi .. 
dos con eJ mas grande exponente, ha sido un tUl'eno desgl'aciadameate 
prel)a l'udo e n que lo que e.\:Íste de malo en ella tomó incl'ernc.uto y cre­
ció con exuberancia, o una circunstancia. eventual y fortuita. lo hizo apa" 
l'ecer. No debemos de verlo como si fuera algo enlel'l;\mente distinto. 
lIosotJ·os, como a un habitante de otro planeta, como a un extraüo; ¡CIIU'" 

los d e los componentes de la sociedad, d e los que señalan con una maao 
al delincuente y con la otr~ la pris ión o la horca , regocijándose COD el 
espectáculo que ofrece e l caído, son en teramente iguales a el, y única­
lIlf'lnte ha faltado la circunstancia ca.sunl que viene a ser causal, 

Así como en patologfa médica nruchas elltel'lllcdades ya no Be p~ 

, la mismu evolución ; pOrque 
' t atologl.il ni con I su.frido la nusma Sin 0 01 ' " do o e l gérmen la 

~entnn con 1 d"o el organismO ha cambIa b ,n pareci(la acción . 
o e nIe , 1 I tiempO o In 

('1 tel.t'.:~s as} en pat.ología Ct'inÚl~:i: de la delincuencia ha acarrea­
IIlutRC1

• ~eión de los rnctor<"s gen e, s la fornla de ésta. Asi por 
I,tl Olodl riC gulda de cambios tambIén en bl'e el gregarismo, 

I a sido se . isima d el hom , 
IID ~' \ la tendencia autlqu < • realizarse, se tienp-

, IIlltlo ahora que " todos tienden a s Ul( I en la 
eJe 'aeión , está e n acció n l. ." ue fué nuevo y basto tema 
111 asOCl .i 10- "delitos SOCiales , q . e tuvo lugar en el 
1 coneclltO .. e:. 'ó de la. Delincuencia qu 

(' 'ó para prevencI n l<' ) 
ro .. \ 'CIlCl n ti embl'e e n ~léxtco, n, -' Id d e Quiroz lit trans-

d o mes de sell 'bid R Berua o 
pasn . bl de I)RSl;U' d esal)C1' e1 a ' d a. acomodarse a la ne-

Xo ha a I l ' e le nte ticn e I . . 1 a{'ciún (C ID 1 ' d ' t::ingue por (' 
'ó del delito, a . d l'l histor.a se lS 

iomutel 11 Cada una d e 1:.1S é pocas e· me WUL colectividad 3'\'an· 
riÓJl socia l . t' O de deHncuentc . Confor I formas \'iolenta~ 

d 'nio de un III despla:r .. 'l. de as 
pre OUU . 'lb.ación In <letincuencia. se 'ol'dancta ya expresada por 
za en la el,,1 - 1 : hi!('s Y solapadas, cOIle: l h eO'e11l0nia poli-
y sangrantes a las .. 1.1. 1:' delincue nte corresponde a a. ., 

Joly " la h egenWIU ;1 l c 

tica , rebro quC de ~ll _ l en maS (le s u ce , 
, 1 ' d elincuentes se '\a b que e l lllovinucnto bU"· 

Hoy en día os cl. :'.endido y lo prue a.
1 

sentido cuando en 
1,,0T"'" bruta, as'i ha .:.1dO esto l1uSJllO 

-- dan los l)asos en d e l!sta. indole 
. clnelllatogrftflCO r . Ida a utl asunto 

l3.r10 Y I celuloide llacen re elel e l hierrO, hoy se hace por 
d papel o en e . d lograba antes por b. do de Ill'ocedlmlentos , 

Lo que el indl'\'t no 1 an cam H\ 
. d des Y las naciones 1. esiones sucias, mO" 

clorO, 1<IS SOCle a . bl'l\S fruuduleutus, cOn",CediOS d e "ceió n ban . ' to ~ llor qUle . I ' 
Los eUJ'iqn ectllUCll :' . d I dia; pel'o SI Os 

t 'tn en la lista· e 
nopolios etc., es l , 1 mismo. d de cul-

1 fin se consena e d" i6n por su gra o 
\arjado, e U A que tienen una lVIS , , estados del sur 

En los E. . . una Inll te, ) d 
I norte Y noreste por en los segun os. 

tura, en esta~os de
Ua 

y cOl~lP\eta en los , pruue"o~n!::les. ntientras que 
y suroeste mas amp 'rltima parte los actoS cr . 'al sucede en 

d . nar en esta 1 I ':esto Cosa 19u 
\ (':1110S oml

. tara predominan en e l. Ij ' que tienen zonas de 
los delitos tipO es al en todos los pa ses 

- y en gener 
ltalla, en ~spana 1 delito no de-
cultura diferentes. afi,rmar más el principio de qU~~ta la. trase del 

Todo concurre a. nO m enOs cierta re~ , 1 d" 
se t;ra.nSfOI'mn ) d pOI' la soc1e( a . 

• • parece sino que, soulbl't\. pl'oyecta a 
lid d es Iu 

pensado!' .. La cl'unina n 
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LA HIGIENE MENTAL EN LAS PRISIONES 
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LOS "PROBLE MAS" EXISTENTES EN LAS PRISIONES 



En el ampllo campo de acción que le hemos designado< a la Hipe­
nc Mentnl, se ha dicho Que est.:í.n comprendidas muchns co]ecthridad(''.i 
ll-ent.ro de las cuales resalta con importancia suma la prisión, por ser 
f' l1 a donde es más n ecesaria como fin d e sus fecWldas apHcaclones y be­
lIeficiosa influencia; en efecto, si considera,mos un taller, una escuela, 
'1 cualquiera otra agrupación "eremos que en ellas las condiciones e.n 
que se encue ntran los componentes no son atentatorias de la salud fí. 
ficn o mental. pues las pocas _cosas que eran factores perjudiciales df!: 
(·Uas :nl han sido señalados y corregidos por una reglamentación sujeta 
1\ estl'ictn \1gilancla; en ellos la permanencia es corta, volviendo tras 
dF' unas cuantas horas a reintegrarse a sus condicion es y modo de vi· 
,'ir habitual, los indhiduos son, o debemos suponerlos, no~males en ca­
si su totaUdad, y e l mismo "Iazo de unión", e l fin para el que estiln 
todos reunidos es el C'jercicio d e alguna de sus funociones, que es de to· 
(las maneras fisiológic$, 

Por el contrario, en la vista panorámica de una prisión encontra· 
mos pa tente mente y de modo ~uy claro, el término opuesto de la situa· 
rión r se reali~ todo lo contrario de las condiciones ya citadas pat:~ 

las demás agr.up~ciones; en primer lugar l~ normalidad (to~a.da en su 
.af"epción más pura) dista. mucho de ser patrimonio de los reclusos, las 
condiciones e n que se encuentran en aquel medio, demasiado Jejas es· 
tún de se l' a cordes con los principios de higiene física. f mental porque 
son verdaderamente atentatorias en su hostilidad inhumana, además el 
t ¡('IUPO que estarán en esas circunstancias es ininterrumpido y de gran 
dUl'ncióu , y e l motivo eOIt:Lún por el que están ahí, está eonstituído por. 
tina infracción a la.s leyes sociales, por UD "delito", manifestación de ae­
Hvidad patológica. 

La ligera y escueta. exposición anterior está demal"Cando con gran 
precisión e l fin de la hlJdene mental e n las prisiones y que aparece con 
gran claridad. "LA mGmNE MENTAL TIE~-"E 001\10 FIN EN LAS 
PRISIONES. CONSERVAR NOR~Ll.L EL PSIQUIS)!O DEL RECLUSO. 
\" ~LEJORARLO SI ES POSffiLE, CORRoEGIR LAS TENDENCIAS O 
"!PULSOS ANOR~lALES, DESPLAZAl\'DO LOS QUE FUERON CAt'­
&ti. DE SU DELITO, Y PREVENIR LAS PSICOSIS DE PRESIDIO". 



De toda inte nción de ' o 
(08 generaInJentc DO J luera Jos crindnales J 
lt otro ' J p ermanecen a JenadOs ya q 

s ugal'cs. eSPeciales n e n las prIsiones, sJendo' -
('nentes) o a algún otro '. " sea. a un manicomio (Pabelló 
Hzado. cen tro de obser\'ación ) D 

Tan ,. ft.mp _10 programa. 
eol\OeCl' al detalle las . ~o podrá. ser Uevado a ca 
('oloCados frente al .condiclOnes qne privan e n las rx; t menos 
COD8iderar. ree USo constituyen los "probJ :'1:' sones ., 

emas que ha 
~s increíble In indifere . 1 

pre Jo referente a priSiones ,DCla con. que tedo mundo ha vis 
ele escuelas tall . • cualqwcr ciudad to 
~ , crea. eJército ano pregun~do 

1'18 8tinadaruente y otras agrupaciones 

(J,. PriSiones, no ~e7n~e;:,::!ue inconc~bjbJe es cler;.o o q::c:ssaclle°nteolC& 
te en lo rnás núnim . • cree que eso es asunto 
terarse . o J que no le r eportar ~. que no le 

. a nmguna utiUdad 
I Nadie etectn'runente sabe J' el 
'cr estado en eUa, se o Qlie es una prisió 

r ado l os m edios de cree Que t.a.nlbién han . n a m enos de 
é , vivir. Con las COll1 .... ~, meJorado como han . 
1 JOca actua l, pero si ra desde h VUldades de la civiliza . 
a I idea de abolición ~e la eScJa:e tielllpo, se creía brUJar CIÓ» en 

mas grandes COnquis tas a1- .. ,tud, consider á ndose COm 
rotunda ' . -IU esta.n las 1· ° 

, y los relatos d pI' SIOnes para J 
~On un ronco grito d e autoblogt'afjas en Prisión . a nzar un 
el Joundo en su di ~ p,rotesta, lUla Jua ldjcfóJI de .i mcubados ea eI_ 
eándoles ' arlo correr perruanee os oprimJdos al 

Cuando más e sordo e . 
teticas d esCJ'ip . IIna .<;ollrlsa incrédula _ lDCOnmOVible, 
~a.s cal_- ~ Clones de Hlair NUes S61 J sfr.viéndose de tu _ 
~ TesperaJes o para solazarse la ~ 

E l ' - en s ablD'l'J. 
. paso de los años . . 
r-uer-.at llJetabolizadora • m odificadores de t.odo lo " 

;:Ch:~:a ~~ que se re;¡;e 1: :~;Si::e;m~l~:ble escapa;P::e:~'aJ::': 
" ' parece COmo s1 ' que y en pOcos 

mclón o revolución llegó sol el mOvimiento renoVador JU casos, .. 
que ho lo dejaron amente hasta SUs Puert _ mese cfrill­
-en el misterio y en pasa¡ r. Todo lo q ue el presidio == ~ se de tuvo por.. 
b e secreto pe CIerra penrum.--­

an descendido _ I . , ro a bora que la . ~ 
el l ' a Os abISmos del oo' Ciencia )' la caridad: 

e a Ignominia donde JO J' Zttrcado los lOa 
rpeto del AIIlbiente J se d ebaten los r eclusos Se ha res 1>rocelO8Oll 
1m m edi ' !- podredumbre en u' conOcido lo ... 

o Dlagnífico para " q e se les ha colOcado 
: UrgldO Ulutitud de COJnPIiC:(; :s ~:::nen 8US primitivas lacras: ~q-;.: 

al' en la cuestión y que pron~ e lUus resultantes ciertos del ahon-
56r r esuelt.os d e ' aun t ras de tropo 

manera científica lezos tendrán qae 
Ha sido el nuevo crltc . y satisfactoria. 

1'10 d e crim1noln..ta 
"8- qUe 
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I'!os: los antiguos, de responsabiHda·d . de degeQ.eract~ etc., en que 
:ll)-.'\recía. el :reo como Wl monstruo, ha ¡Jodido ser fecundo, y no podía 
¡;;cr de otra manera puesto que cua ndo el delincn ente era condenad o 
;1 la. guillot.ina o & I~ horca como san<:i6n, er a clar.o que n o le impar ' 
1'llJa ~1 la sociedad la· suerte (}11.(-' corriera n estos seres odiados, ya que 
cua lqujer clase de ,"cjeciones y maltrato o pen a Udades que sufrieran 
(-'ran poco castigo en e l sentir y pen sar de aquellos tiempos en que 
I~ s pris iones no e l'an s ino las antesalas de la h or.ca. 

Felizmente lejos, muy lejos ha n quedado ya, l)erdidas en e l poI. 
\' 0 del olvido, las ideas de castigo y las que sobre la· n egativa de la 
I"'nrn ienda de los delincuentes .. reinaban en los tiempos postreros, y ha 
n1\cidO ta_1llbién la noción cili, la ~bligación que tie ne la sociedad de 
jlrpstarle todo su apoyo y colocarlo en m edios de enmienda, como pro. 
ducto defectuoso que ella· misma ha producido y que no deberá ir mA. 
aJiú en esa descomposición ni en el descompone r a los demás. 

Por buena suerte ha n pasado los tiempos en que la· esencia de) 
("rimen, su etiología, er81 desconocida, ',r en los que el que cala quedaba 
snñalado por el desprecio, cuando n o por la marca, cuando era perse­
guido y C87.a.dO como animal salva-j e al que cualquie ra podía matar '1 
a cuyo paso de todos los pechos salía el grito cruel ¡vae victis!, t e lúen· 
do que luchar contra todo e l Inundo, del cual n o podia esperar pie­
Cfad ni perdón, ni tampoco la sociedad espe ra-ha ni intentaba )a en­

miena. 

Así como los pantanos emite n miasmas que denuncian su presen· 
cia desde lejos ,r de~ota los c uerl)OS e n descomposición, así se r espirn 
n putrefacción antes de entra r a las prisiones r el euerpo se estremece 
adivinando un no se qué d e pesado en el ambiente. 

Conviene hacer un est.udio de las condiciones d e h igiene mental 
qUE' guar.da una pris ió,n, pueS- dejar a ~ta y a l os delincuentes e~ ~I 
descuido no conduce sino a convertirlos en algo peor, Que se rebajen 
Ilím más en su personalidad, que se desliguen y rebelen contra la so· 
rir-dad, constituyéndose en una ame na·za fut.ura al cumplir el término 
el" su condena. Las prisiones no llenan su cometido y se t.rata de cu­
toril' esta gran verdad con e l falso or:opel de una teórica )' simulada 
importancia convocando a congre·sos de la delincuencia y conler enciallJ 
n fin de llegar a proyectos que ni los mismos autores con sideran prác­
tic'os ;y q ue est-áñ conde na dos a dormJtar tranquilamente e n e l nítido 
Ircbo de la-s blancas cartulinas de un cardex, o en el polvo de los aco­
gedores cajone s escri tori ales. Si la prisión no llena su objeto }' no so­
lamente eso, sino que es de r esul tados contraproducent.es al grado de 
que es "vivero de la delincuencia" no tiene razón de ser ni existir. 
-Es algo q ue no admite I~s términos m e dios, y se és o no se és. Tal 
COsa sabiamente comprend1da por. algunos pueblos los lleva, (colocAn-



~os{' solamente en la función d e tensh'a d e la sociedad a cargo del ... 

tado) a decr etar la amputación, la scgreg'ación bárbara de sus mJem" 
(p'os delincuentes, así dentro de esta dete rminación saJyaje garantiza 
la paz J armonía, indif¡pensllbles para la marcha ,de la sociedad o Pero 
e l ideal no está en eso, hay que colocarse también en la s ituación del 
penado y tratar de atraerlo y modificarlo acomodándolo para que sea 
un elemcnto más con que cuente la sociedad para la conqujsta dlPl 
progreso, aunquc para e llo haya que moralizar y conyel'tir la opinión 
ptíblicH que se exte.ona r tlota sobre muchas capas SOcia le s que están 
imbuidas en los añeJos Jll'1ncipios d e la ley d e l Talión, que sólo que" 
dan satis techos cuando pasando por sobre todas las leyes en tropel 
~; cngativo se npli cn In ley "linch". 

Ha)· que créer que para conserva.· el orden o la salud de la so­
ciedr.d no e¡;; n cces"rio quitársela al d e lincue nte mediante In antigllq 
ir!ea d el castigo o la muerte, que eran aplicados en los pueblos de la 
antigüedad :r ahora en los )loco cultos en quienes el egoismo es la re­
gia, )' tl'at~Ul contOI'nl(' al a :\ioma "el bien d e la sociedad es lo llrilllf>.o 
ro" buscándolo por el escarmie nto ;r la cMleJdad. 

Al separar al recluso del seno d e la sociedad habrá que coloca ... 
lo , en condiciones tales que sean ve rdaderamente educativas .• oeadapta_ 
dor.as pura que se transforme y por eso deberán estudiarse desde el 
punto d e ,vis ta d e la . higiene m ental las condicioues que actua'menté 
rodean a los r eclusos en las prisiones para yer si están de acuerdo COD 
In que científicamente deben de ser. 

N o nos colocaremos en la utopía dogmática de creer que se po­
rlrá cambiar totalmente a todos los delincue ntes pero si, que se logra­
rn cuando m enos m ejorar e n un gran por ciento d e los casos ;\' nos 
cuidaremos de establecer un pronóstico infalible ya que somos conscien­
t f'<9 d el ínfimo conocimiento que se tiene de las profundidades del alma 
que para. RosenJ,.-rans no es sujeto lógico sino que es definida por su~ 

atributos. 
Por eso pedimos qué al delincuente se le coloque en separación 

(que protege d e nuc \·os daños a. la. sociedad) en las condiciones preco­

ni?..adas 1'01' la higie ne mental, tnnto tiCIlIIIO como sea necesario l' soln 
c)J\I'C Il10S por te.'minudo el intento, In aplicación d el m étodo para IloDer 
cn óloden su actiTidad, cuando ha~'a t e l'minado también su \"ida. 

La sociedad sabe que tiene el deber de corregirlo, de )lonel'lo en 
un s.itio en que ésto suceda y 11Ueda r eeducarse, y no obstante lo colo­
ra en e l llledio llenitencial'io a ctual , L'\n distinto d e lo que .se acepta 
e n teoría; la. justicia al condenar u tantos m eses o años de .'eclusión 

h3ciendo aplicativo tal o cual artícu.lo d el C9digo, cree con eso cUJII" 
plir perfectamente su d e be .. y cometido, pero e n l'C<:'llida d no sabe a lo 

qne condena, no va u colocar al sujeto en el m e dio teóricamente tdeal 
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que con ~ 
olocar en uno, 

. sinO que lo "1.\ a C q ue esto suced:'l, 
1 fin q u e se VCI'Sl~\le, ' taUcias ollositoras p;'\1'a 

\1'l ra e t las ('Ircn n s \ 
' pI·eciStl)llen e d la Vrisión. que tieneu os 

!t('Ilf' . roblclll8S e d problemas i \ 
. ne son loS P , h lllultiplicidad e . '1 todo (l'ia1l\('ute, s 1 

~ q p:u't\ conl11l·e~ldN c~nde1.' a ll.\ s prisiones, , e t o, nie1'a en tér11lino<; 
eS nece~a l'lO dc!'O I cel' un bahulCC, 51q ellos crCI111 

('('\U50S 1 pués de \a d.r'caciones que 
\ 5ionauliento,.. (.C~ n sccu(oncia las mO 1 \ u e nOS dan la cIa­
:tpa .' lldos, sacar pOl' co . , cn su organismo. ;\' q nte con vida 
ftlJrO,:::'eclUsOS por re}le1.'CUSl::ttuctl1. 1 a pri<d6n eb: nll~ :. se n ecesita-
('11 . 06" (le SU c ~u anl le" t • la ex:phcac1 po su alnUl, . S11 RIlara os-
,(' en • ti 'ne su ('ucf " 1 t'ibirlas en 

ecin1 l· IH'opia , e ,\liohiel'i IHU'U ~ e~c . 1 al'gWl1ento para 
f'S11 o la facilidad de U11 -.,. ~ )odrín sen-u· (e • 
dI! tene) ,ue tit'UI:' lHucho que I . nciariu". ma 
c.nnlPlejidad, ~ q ," oln comedia }Jcmtc .

6 
,\J'e1H\t cuando e"cla 

'omedia que 5Cl U1 n- C,o)lcellC1 II - gitau el alm:t 
"tra e . cuchada na ' 'ergüeu7 .. ao a . 

,{crece ser es d e indi211Uci6n y \ 1 ' tl'a~oicdad, d e 19JI0-
. de \10\'1'01', - - 'Ó11 (le al' u - I s ". 

".¡;:enti:~i("ntoS .• \to dt' COl'1'1.tPC1 , , .et'i(1a des crue e, . 
, que! ('01\)U- T J}l0 de se . \ 1)1'('-

.",1 o,bsel'VR1' a ' ,. \..::Iia d e set "1 ]s, 6sfel'U inferna 
de 1'e.e .. ' , . la utm gel'-

da de error, do se respl'ra " \" el crunen 
r 'ln , o lcrancius. ('u a ll o el que el "lC10 ~ en l ~ 
inlere¡;: adas t Il'te infct"ltal, COlUO pal a ('ontagiosOS ~ cuando glas 

l omo por 1 se hagan o a las re p:l1·ac n c ulti}Jliqu-en, , _ 1 clesurcclo 
1I1ioen , ct'czean, se 1\1

11 
. ,'en la crujia se '\e e 'da- la justicia, coan • 

i . en el tu el , ' 'd v eSCR1'T1eC1 por 10 
(' l1f('1"1I1el' al. d la h Uluamda ~ ' u histori:l que 

. . atropeU.\ a 1 reclusOS;\ s _ cuan do u 
('''l',ltat'' as, _4I~ dencius (le os ,oD(len ocultar 

'b 1 las cO\L.LI d d que prc le és la do se recI el ,pir<l la ,'el' a lit y la pena, q1. 
1 figura n. tumS tre el de o . 

('omÍln (es 1', 'leSIlroporci6n en 1 avucal'la!" 
\ecCS sc deplorn '\ por los eucnrgados ( e , ' m s condiciones o sitn

a
• 

, o se bu\' a · nIDel'OslSUl e breve -
:o.r- ngt'a\a. e encuentran n \ so y a los qn 

En las cárceles s al'dll1' al reC u " 
que se hucen gtl. .. roblelnas", . s.-

cl.cnes anormales " con la palabra p . \ to cont1'a toda JU 
den deslgnar soste1UU1 en Jl1.9S 

lllente o;e lllle stos problemas, Sl1. osición de elloS, -
1.Ja .... énesis d e e l' la suscinta exp d las pl'isiones . 

1"' roo se "ferá. po di.rigentes (" • 1 
neia no tiene co . 'o los bolsillos de los . la satisfa('ción de ~s 
fin que llenar de dille(\j" gamos laS COnlodidas, SUla, " cualquier p1'e(')'" 

"
a no 0111tll'flt' as • 

Imes ¡tl negar . . S.S obligan a e Ib\' imperIO ., , ~ 1105. d 
nlPccsi(lades mas d la UU1uel'<l q ue seR , oble1ll;'lS porque e 
consiguiendo el dinero . el' .. co not'cr todos estos 1

11
' Ico~énesis de la~ 

- lar l l.O a del' In ps -11\11l01'1a sena , idea y compren f ctón (le e lloS 
den fOt'UlIU. 010 en un 

Qtro modo nO se pue d las p risiones, que s t 11\ gllUla de t I'a.:::' · 
'co,láticns e fU1 d c tof a o_ I'('ucciones pSI 1 o1'igen con\, . • ve? de lnc 
. ] la causa, e t smcJol'an en 

s(" e:\.-plicnll. s len ( o 'd Jo r cclusOs, que los t e ti 'os de estudio de la 
f ' ·cos e ~ dios mO \ 6 tOl'nos 1)Sico· ISl ,den tl'o e '¡}timo r.ioe 11 

lo tanto c.len 1 st'\ en el 1 
¡orarIos y que p or descansa huscando UI. C_¡laces de l'eper-
, t I quien 110 . . q u e seau 
l'i!!iene roen a , II 5 ~it llaClones 
~ . . todas aquC l\ ' , 

cj f' las prls10ncs , 'a evitnt'l aso 
cuUr sobre el llsiqulsmo p.u 65 



J)estruir, quit~lf' ¡or'as 1 
te.ncinrio es hace.' In ,H'O;jf. _las condiciones an6rnnJas del In 
perturhacioncs y d egen e l'aC¡::\: s d e las ps.icosis cal'celarias d e edJo 
(' fpios de hj~"iellc lUental .' n es; ,es iU1J)OhC I' las qUe ajust~n 

E t CS, m eJoJ' " Ií a 108 
s o ha sirIo dificil. < 11, COrregil', es reada 

n ln , la que . ' JOI la falta d e el t . . Ptar .. 
1naug ul'n. JU8 '. a os 3:1 que la . 

! Jf' l'J ~ctuJdad a pe"'U"'n ,U'ISlones, es la \'eI'dad' ella est~ primer 
-. • ' . eccr e ·u , . . .. 

f! !le Uega a sa be rse es un ~I~I.,"I'I a da. e n e l fondo l' nunca 
D esd e Que ILIt iD(" " IPIl- do r efl eJo . .. 

, J . U\TI ( no e.nt . 
:" ( a e l eSI)aJdar'8Z0 QUe I d I a a In ,u'isMn, d esd e que 
el las ' . o eSll l ' lUa co la 

I cJas, COlJvirtié ndoJ 1110 cabalJcro r se . 
PP..llltlidad . o e n Un r ec luso . • . CIerran 

< es, de mal'tJric s d i' em pieza la larga cad 
h'nda a l ' • e u cual O~I ella a Cl'IIJia e l l\IflL .. Ipun el pruuer lu 
(. OJno e l rnpado, e l lmñ~ ,. TR,~TO y TOD.-l CLASE DE gar a SU 

Qu e s il',ven d e lV. C.) e l ~e~ }~~lnCba (fregoCIJ' e l IJiso y asear Jos 
~¿lI'lo POr la báscu la ) el s~ JO d e ~Odo lo que sea de algún val 
IJJcgando e l luttYOl' lUj'o cll" , ~ DWlle,lado con pa labras soeces t :r. 
p~Uble COIl la df~>nidad .\" J::' ueld.a~ IJes ible , que hacen todo' eS:: o 
hatos econólIlicOS (:tiJa1 b l" sonaüdad hUnllUl!1 Oblig,¡indolo 
den llegado de es .. , ~.II'Se ), m edi.:mte los cuaJe a entra .. -

os ser.\' IClOS , s se exime al 

, LA AGJ..JOJl1f.m:.-iQrO.\"._1 a ) 
I'CCldo en los ,JI"cSulmes tos . , oca atención ;r Cuidado que ha 
aumento d e la d e l ' , gube rname nta les las IJl'ision JI 

< " Incu e n cl¡t ha I es, y el auge el 

L
tes para conte ner ". Jos acusad" lelcho que las cárceles sean tnsut.iC:-­

a cOnsec ' Os (e la COntis 'ó -­
oenCJn necesal'i" es e l h ' , I n d e actos d elicto0808 

:~.n, g~'an nÚlnel'o de hombres que s::·::~lllJ ento en r educido espacIo. 
,s, l no esta l'ín m al COmo' ,Ian el ganado e n los carros-

I'al q u e contando COn e j emplo la I)enite nciaría d el Distrito ~~. 
Q'le s u.n cupo d e 800 p .•. ~ 

e en cn en t l'un en eSe edif' , ' . ~rsonas alberga "arios mJlet 
~anizacjón mas \·jeJa llÚ.ll en S~CIO a~ticuaC!o (modelo Craffton) de ~ 
,Ortnentos d e l cue.'po ha~ ltuacion peor que las bestias pues I 
m a s 1 I " que agreg;m' Id' a 011 
medi:.

o 
Orosos :\' a Jos c uales Olas difiCJJ;:sent: la ~ente, IJara mucbde 

El c ue q JO Se I'(',-ela 
se es PUed~ poner re. 

:fITOS HUM.'\ ':'\";8 I con t ra LA XRGtACION 
. ~ , , no lar un solo I 

~ell. pr.ohibido LA ALIl'IE' '-TrI1 ( eseo d e l cu el'l)O o d el al.ma que DO 
el e ' '. ., ... 'l CION 

, u el'Po que pide cOhIida ~s 1'~clallHld<t invariablemente por 

rlf~dad, y se cn cu e ntl'a COn ~:nea, 8:°1 CUI.tldad suficiente , d e cierta va­
bastante pRl'a no UlOO"jr co,' " I ' e prescnta en cantidad apeJla8 lo 
sa b ' CIIl.l( a l'udllll e n UlI'i 
. 01', enlor .r \ '<u'iedad requcl'itl .' amente sin las condlcJoneB de 
lf pSicoI ' , . as, SI se d"¡ . , oglcamente hablando la ' • por Cie rto que risJol6gfea 
e'a de necesid¿l d y d eseo, pues ::Ollda habitual se toma por una mm:­
pJ laetor e lecUvo, lo que COIlSUtr: e l

1 
caso :~uaUzado aparece s uprfmfdo 

,ve a I'RCJOIl se come por instinto de 
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(',;nsCI'l'ación , pese a los trastornos digestivos y la monotonía cread:\ 
1101' el rutinario menú, 

LA .-lCS.K\t.:lA DE H]GIE "'E FISICA, cuyos preceptos son d es­
conocidos o no aplicados se juzga por lo sucio y maloliente d e lus 1)1';. 

~iGnes en que ralta n los sCl' dcios Slluital'ios, e l a Seo. d el c u e .'po :r ropa 
" los ma los hábitos d e los reclusos, Las condiciones que I'einnn son 
~u rudo bofetón u la hjgicnf' ya (lile has ta e l njre y la luz son Obstl'UC­
d Ollados (el I)Crllliso d e aS O"! el.li se c lJ,esta dluer o o r ecom endación e n 
111 cárct'l central "del Cal'lUé n ," e n e lla mis ma (m indh'iduo pO I' no. es ­
tar enct'i't'ado, pl'efcl'Í¿1 f·'stH!' 11 pl e n o so l en el IUlUo. d eSCII.I I}cilaudo (') 
(lIrgo de "huch,ero" o seu e l co.mpromiso. d e pa rtir g rntu.it.a.m c n tc una 
gran (.,~tlltidad d e le ña) tanto pOI' In cons trucción d e les edificios com o 
I~r las disposiciones d c los r egla m entos . .'ll'al'cce invertido. c l nfol'is ­
IUO lutillo de "i\1ent Saw.l in corl)OI'C sano". 

L\ F .'l]..TA DE ~NAJE EX ].AS OELn,'\S.- Es noto.l'jn la ca-
1 ~!Ucüt d<.> los lUue bles mas iudjs pcnsablcs com o cama, s illas, q u e bucc 

I!e-nu' ' .. s us moradores , una "ida que forzo.samente les perjullica por 
h Cl'eadón d e malos h(,bitos e n su COlHl)OI'tanuento; pura dormir se 
IH'cesi la I"eunir 
yu <I"e se hace 

las condidollcS d el llI,lS cntl'e n¡Hlo r ('udo eXl'l!lI"udOl', 
en e l s u e lo y no s ie lllpl'c 

EJ sueño es la ruptura d e l düu'io trajín , 
se logl'HI'¡í c l ('eposo ('Olllllkto, 
con t odus s us preocupaciones, 

.1clores y l'ecu el'dos, huce p er.d e rsc e n e l olvido lUolll c ntll.ll eO, es I'eco))­
fortndor tunto ffsico como me ntal, cn IlIUclU1S ocns ioncs es de é l de 
dond e se snt:u la CS I)cJ'unza bi<-nhechol'a, O se log.·a e l cquilibl'io pet' la 

P'loreccióll d e sí mismo fue ,'a de la prjsión , :r que solo en !Joca s " cee" 
será ensombrecido por bI S nubes inco.nscientes en In pcsmUlla d e l os 
I'ClUol'dimielltos, L a falta d e sueño es condiciOnada aparte d e Jo duro 
c!f>1 lecho-suelo, pOI' los rigores d el clima. en in\' iorno e n que se agJ'eg\l 
In fal ta d e ropn, d e cobertores y s in In'ctende r que se cOll\'ieJ'tan la., 
pr isiones e n un lmruíso con clima lIrtificial, s í es necesnrio que se 11('­
\'cn n cabo las adaptnciones d e consu'ncción y e l nIWo.visiou:lm h:n to d e 

('obel'toI'Cs que prote jan conh'u los rlgOl'es d el cluuu; asi como de ro­
pa I)Cl'que las coudiciones pecuniarias d e casi todos los I'eclu~os. o e l 
tiellll)O 1'01 larg'o que tienen segt'cgados, hun n centundo LA l<'~-\.LTA D'E 
'tRAJE que cubra d e la vista d e los ~elllás aque l.llls purtes que la di g ­
nidad y la d ecen cia aconse jan poner a cubierto ya que en algu,nos soll) 
:mfll'lljos "y glrones les impide n sel' apóstoles d e l nudis mo , 

Hnce ya varios 8..ÜOS que la que fuel'a ciu 'ccl pI'c"enth"a de B~­

lél, . rué d emolida, y d esd e entonces la l)l'is iólI 1>I'e venth'u y la de sen­
tenciados se encuentrau juntas y SOIl la. nlls m<l cosa, cngc mlrando <,1 
problema. d e LA PROl\USCUIDA.D con todn In IIc fastn influen cia que 
t'"" de reconoool'sel c, y e n ot t'os lluíses no solo. estlí n separadas, se t ru­
,t,a adew.is d e e\oitar e l contagio o la perve l'sión d e l que lo e s lUellOS, 
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" "'''iunte los inten tos "e c1asificacióu y dis U'ib ucióu t e niendo en 
(H s exo, edud , c.tl l '.ú Ctet', l)J'in~el' ing J'eso o rei n C'id tmciu • .r 
lIdJto; en )Iéxico solo se ha iJl temado la (f{, M~Xo .l" atin 
'Ogra do i,m'que JUU'" co nsegll.i,'se es ueees"" io que ' '''ya 

'huos 1'""" ho",bres ,r ""'" mUjc<','s, ' '¡eja<los , a" ios kiJ6ruet ros 
<1" OU'OS y no eOlUla'end id os en el mis mo ,r " Im r (a " os "0" una 
d os" separación , qUe no hí."ide 'a cOHl un ica cióu, pm'mitiendo l. 
,' iUlUcióu uo solo IJOr ,'ccndos ° se ñas sino p or los ,'ue r " os COmo el 
'" del que se t,.el,uba " la r e j u .pa.,,, que Su anOlnt e ;0 DlastUl'bar • . 

Se les "",'o j " a las < "u,jias ';u Ooam(' .. ", eon d fiu d e Ue l'a ... 
I¡, tó"mhw la sentcucia Que dice "a tantos m e ses o "'los de cá. cel", 
~"" todo desth.o se les eOlo"u en el eucierro c u la OU OSIDAD 

nOMPLE1.'A doude tod" id eu d e neci ón eu euu lQuieJ'a d e s us fO" IDas 
' '' ' 'sta eulizada y mue" e i",'eUtisiblem eute COl1lo mue,'cu todas lus 

"u n", •• ~' ""''''cio''es , 'Iuedro ndoles s olamellle s u c ue,'po ' 'O" tod~s 
«ecesidades ~' deseos, it.e" sifieados has ta lo iU¡'iui to ~' con"'''''¡ados ( undamente " 

LA J<' ALT.4 D1!:PHOTECClOX DIO id illliXi '¡,; del "eoluso en el 
Ulnbieu te infecto " m"léfko que le r odea Iler..,ite que eu su IDe n te ven. 
gan a injertar se gér,uenes " ... ·a"es de "eseom"osició n y <le Pn""edumbre 
Jlue cual gaug"eua la bag" u s ucumu'" COll\;,.tiéndol

a 
e n pasto de 

P.!I:siones illSilJlUS .r de 10s i.us tin tos .r .apetitos lll:ís d ep ravadOs" 

lIay que s uponer que sea ueeesa.ia lU'a m etodización de los 
tos cou el fin ele Sistematiza rlos, d e e"e,,,, h{¡bitos, pem no e l llegar al 

.".'eu lo de imponel' una FEIUlEA y E XAGERAlJ.-l DISCIPLIXA, pn ... 
s i es Dlodo lu fa lta de e Uu 110 Jo es lllenos el mecan izal' " "obota" . 

I'ied 
}'obo 

t<l t.'a bajo que deb .. ia ser uno de los Sostenes d el plan d e reedq. 
eación " en i tenei''''ia, n o se toma en CUentu pa,'" .. ada, son poquislmaa 
las oPOól't uuidades d e " '''''aj",' PO"Que fa lt a n ta lle res e u uiune.o )' va. 

~' c uundo es dcsig n¡Hl o a ello Se nsiste :11 dolol'osO Cspect;ícllIo del 
d e lo n u" ''''g.'a d o, d <'l r ... "o e l t)'a bajo, Pues o no se le paga por 

d eeh"'lu' 'ele apr eu diz, u I,e"eibe ean"ru'des i""lsOl'ias que si quie.e 
a 'UUem, h" IICcesitnl''¡ tr"buja .. "''¡s tUl'II 0S (h"sta 12 ,. 15 ho .... dIa­
"ias) ,. aim lIsí Se le h m'n u elescueu tos eon dil·e.'sos I,, 'etextos , Se ha­
ll' bu ,'I" <I e l su la"io ,uin u uo. El I,,'oblema DEL 'l'R.'I.JlAJO XO REllm. 
l\'EIHno, " S uu as(Ulto mIllO"tu", íSimo ,1':1 qlle es el ol'igeu, la ...... 
,'o ",uehas ,'eaceiones ps ieop{¡tieas, explie'¡udonos alllllli,unente su poi. 

,ogén e,is, 1'°"'1". si e'Hno he mos dicho clIda unu de h,s Situaciones anor. 
IUllles y d eg ,'u" "", .. s eil q " e se encueuh'" colocado el ,'eeluso ceden .... 

'"'' pOl' en canto m ediaute la voz U1{¡g'Ooa del s onUl' ~e los pesos, y por 
er"a I"' .. te que, " a "liS las condiciones econ ómicas nmudh.les que estáu 
<'S<lIblecidas " n la lI c tualidad, en que la vidu es ClI,'a y Se lag"'. solo JfOJ' 
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, . antos los favol'ccidos por hace que St"HII UIlOS CU ..... ti"d ' ll Sf'r lu('hn l'cl'oz. que o máxune cuando e l hH VI · uo ~ ' " 
"na " ue el dinero es escus • . 1 ue sou iueompa". 
' ""I"t.<I, q l' ,le O',"U""" ¡:I ' " ,< q f 

t: " . _ (' le SC pal'H d ... ~ II S IlH~t lOS ~~ "l1lpol'tnnciu d e l a !:-
J • .,<'ilud

o 
~ " " se ('oJU IH'cnde a s í I.a. ClIOl'lllC I . di " n es d e 

e l e nclc U O, 1 ~ p O.1llh'Íu e n con ClO 
bleS eOll , -- , t, ,·e", u n . .... do, Que os eomp'""" ]lO<' s u 
' 0" l1'll b<ljo JlIsr.uuen ~ , . 'efe"idos I,udier a n tener pal'u t d 

Jos abusos "'1 visita conyugal, e 'C., quitan o . libros cigal'rl os, que a abl'igantc, obten er , 

'ueutu 1'0 1' • l e l'ea-
' , '.en dereebo , '. U" '0" r epereOStOn es e 
" <lue ~IClIH'Oblema ,mIs illtCl' .. ~a.nt~ ~~~lG~TORL4., que sol o es con~. 

!\ anS1.' [NEXCIA 8.BX(! '" ulludo se Hccp tu lm la lu-~o con LJ l' 'dea d e castig o , 'lue preva,ecn"de ' b con su " csesp"'a". 
",, ;ble eOU ." " " e se le eOlls, e la a " el d e. 

1, 'del Ubl'e albe dno, eu q . mi" d e suh'imiento pat •• l
)Ólesls "" ,' O' n t' OlllO LUI u lcd.lo ' E l q (, e,'cl' f l 'ClUU" ' r I'epr('~ d e lito . 
'" l"'h 'ac.'", , fa yo,'ceiu la expiació n de su .: e se poteueia l que 
' cn le que < f nte d e ellCJ'~"ld" 
""en ' . la imlJOte ncia esa ue . fayor ecel' pe,-versioues, 
pa ...... e<l uen ' a m ed e lI ev.,'se a cabo sw. t do lo que se 

. llama libido, no 1 , hec hal' pOI' tic l'l'a o 
i"t " ut ias que "an .1. 
·omplejos O pSlCOp . ," Óll d e l d elincue n tc. 

• a(", la r eadapta Cl t [H"oble ma. n o l , .tenda "ace,' p. • ' d ccil' '>cerca de es e _ 
' l Qu e pudiera. 'r o a docta", COUlO CI'CO que o " rtallc ia lo m e l'cce I'CCW 

. . e.ntal'l o como s u unpo exual del homb¡"c en 
",.tal',a u ¡)l eSes la obl'a ti t ulada " E l p" Obl~n", . s ~ e u)'a sabia palab,'''' 
fueu'es co'yo . " D,' Raul GOll zAlez B llnquez , . eu Ull esta. 

nitencim'Ja d el" " d "El aspecto d el sexo 
" pe " u 'lo ell toda s n pe lJutu , il' hondas ,'e flexioue ., 
dejo el <u ostr. '. nada m ás hace swg 1 margen 

penal dice, no , d "da s lmestas u 
b!ecim.ien to " " , o [)ui,te f WHlamclltul e n 'llcn ela r eglas 

lllll'ado COlll , 1# COlno cOllsec 
sino 'Iue" , d ld , 'eclama, una atención que ,',e como iudiscutibles pa,,, 
do h soc,e , , Udaú se UD< a n . ' on 

' ue si e n 11> actua • ' b 'das I,or 'a .. eclus ion, s ~: ~:,~:.~~s,q curas hmcio~, es no , e:::tU:II:0:'~~,." psicologi" está al ",á". 
' ] 'a m 'ls lleCeSHl' l aS para ~ 

quizá lO< un " . _ <le ha. 
reu de lo patológ.lco . ~ untos es I'e pl'obab le des llues " 
g " u te estos a s I 1 allgushtL se-]..a indi[el'encm a e n tra I'c tl'u t a ( a a.. " 

don de se e ncu "t ~SOIUCJÓIl , ber oi<lo coufesiones e u si un pl'oblema que neces< a" d del 
",al l ' cuando cada homb('e es e~, eoloclu', e n n '"scende ncia" al, la ° e •• 

' . este 8SWIlO se p uc< ,\ te d e manel'a IItClul la QIU= • icamen .. ' . 
J ,' os lnua aceptu r no un ' la observaclOu lUIDU ele los sa 81.1 , este respecto, s ino pOlque 

damación de Goethe. a ¡"as de finitivas " I l1 .. a sac¡u ' lu'eulo.:> "d' illtellsanle nte 8nOl'ma , ciosa n os ela . lusos es ru,a, I' l a . ulos 
La vida sexual d e los t"cc 'fiesta en muchos d e los ang 

. le l sexo se lllalll , 'etl'utos o J'O~ 1'1 elemeuto e'l'loslVO ( , celdas tapizadas l'Ol' • ha . 
de sus conductas: COIl \'e l'Saciollcs , l ' b lJ"O e n las pared es, e t c., que 

' r es desnudas, (J 1 e tiene que l'ec u -h "''l'',b.ados d e UlUJe "d'.d del'ivat iva a qu 
• • d la n eces< • 1 ión 

blllll cOnstanteme nte e , "' compr ometida pOr ~u rec" us " te la fUll (' lOll rrir, e l segl'egado an 
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Ahora ya no es Ul lJ'll'gO ~ la vale ntía tr t . a un quedan lo a ar e l pl'ob lem a d el 
· I s r escoldos dI sc:\:o 
,IRa. ( uda ¡tcerca d e I e a gazmoñel'í. . , H ver dad I I Y In 1"'SibiJlldad 

. t .\ lal'añón , a Havelock Elli ( e as nuevas t eOlius . '. 
'a,. ]a s it u ación s, • K eyse"ling e t c :0; 0 es 
i"timo d e la 'l~ es co~ la c,!,osición , con ' e l .. ' cmu~ d ebemos 
s f' ' a e"ótJca de los r conoeullIe n to CO'lllp.Ie;t.n 

u lcien te pUl'~ h . cos, como se p d ' 
'{H'Ogll 'am8 d e UU1ejUC~l' ~u esfu erzo tendien te n fiJ'~ .. ···I

t 

l'ccogcr el 
". o"umento, e n e l " cs pu n ,os 

" madas d e presidio que no se ohide ,. . para 
t\1Ule en cucnt I ,son en su ulilyoria I)s icos· ' o mo las a a categoría di ' IS sexuales • d 
xnal : p8siOlrllcS e d e lincuente .. ,en onde 

< t pCl'''eJ'sos 1 l ' IM I a su cl'ls'r ' 
alto señala r 1 d • la Htualcs e t c • . • . Ilención os efectos d ," e n dond e n 
>llcrtlllla dallle t e oo'gaui"ución v I o se "ase · n e ya pasados ' ' a ccns ul'u a (' I" I 
,lados, como e l C'ISO d , l que deben u tOfh co te, e 
• • . e celado" e • s a 

Les homosexuales s (Iue lJe t'mUia n 1'0 l ' , )' (mero)' 

Sin adhe"II'm e ' •• s 
!O:ex f completa me nte I ~ , o actor difcl'ellciante d e do " n p:lI1sexuHlis mo da s g , ' I'cconozco 

UIlO de eH os un ' " e l e l os, illlllt'ime 
1'10)' serios " e rjuicio c>~, ~.ct"" 1I"'e , 'ocablc, cu,'. a 1 .. conducta 

S' . s JI ... a la no .. malida I violació n va seguida 
1 Juzg'muos los di vCJ' ( d e una Vida C'ualquiera, 

hecho se alte.'an en lu sos, factol'es que pued en 'l it ' 
lidad exigida p .... a que : :c1us,ón , se podrá ohserval' ' qu:";'se y que 

sos bús lc d se t u<r m ll las Ii a 
dad a ho:bneC la sexualidad, (:lIInbi uJI tota~leleaStdi .. ectorns d e los 

. s cuya e ,]" , n e ul exigi 
i"'er eses cr eados )' , á' le u e llc'a y n ecesld .. des ti ene . I .'Se una 
l:ara no la 11 . s, d e intel'eses bio lóM n a fuerza de 

uza l'se ha ,', . b~COS q ' 
I'Ila de un ca' e>a una p.tologia e .. si fo." " ~e e"gen e l llllllO ya empezado , zosa SI se , ' iole ntn. 1 

No s a 
e l - e Imcd e tratar e l m edio socia l, puesto que problema como se hurÍa m ente y que . éste se debate ell con un individuo unpone condi ' uno cread o "" "S .lrtifi ...... 

derto q ' Cloncs el t uc se exclu)'en ",ai ' 1 el'~"nente peculiares 
dos tnúlt iplem ente en ",en es cu 'cuustanda Jes 
t'el'tud como' ind " las dde l'e ntes vivencins 

]
'r . eCJsJón entre . 

l I e l'eu cia. cOIll))If" j idad " a rIas 
'ha "" y cons l a n ci d 

.J en c¡unbio faceta a e e XCItantes 
caractel ísti co co s que Ullll'líun e l deseo 
II ' DIO e l e xceso 1 o llllu O'iuut i • ( e abstinencia I . dor d ~ 'o, 1.. monoto"ia d e l . ' ,e OCIO mal'or, e l dC!lllftOo 

e la e vocución d e iJ ' a, ida llelUtencial'h 
• ' u pos lbiHdade ' •• 
AS I vemos ' s actuales etc" 

d 

CI eurse condicl " 
que 31'áJl un ) ones lIue vns ti S . e e ,·.<lo t anto por cient , ·.gedills s ubconsclen ..... 
d e c ou .s uJetos cura IIlÍmen tación o. de I.s ps icosis d e presidio. 

omestibles o aú sexual es IB'eear' 
desfogable ah u mM; cu yo .lieuto . t' lO, '"uto COIDO la 

ora está contrito y eo lDS tntivo, antes 
. mo protozoos que han sido 
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~os de m edioS hipertónicos , vari.n su se,u.lid
ad

. unOS hacia los m

a

· 
nifestaciones francam ente n eurótica s, otroS en nU. senü·a,'aptación qu" 
les , est a un buen número ,le encr gi.s para sU m.ntenimiento, aqueUOS 
l,.ci

a 
hl inversión anfigénica que d ej.rá hOndo lastre Iuu 'a SUS vid.' 

" E ntonces, d e t rRtal'se e l "robiema an.lftir ameute. será precisO fulUl'as". 
ver cnanllo roe noS I.s I' .. indl'>ll 's d e .. quellas condiciones nu,,'a s que 
t" ud

an 
11 va"i.,. 1', normalidad, para poder d educir posteriormente s i 

,e pued en SUI)I'i
mi

' o .mi"O.· • • · ,. M sta qué gI'a,lo, siJl qne ello s ign;· 
flq>le du]c;!'ic

ar 
IIngellc.huente el castigo d e los que han d elinquido, 

.iuo nO ,iol ental' los procesos bic1ógicOS, que u o se ha conseguido na· 
<1A con l • . C1'uel,lad ciega del rnstigo Y si acaso se podrá alcanzar. lo 

que a hor" ,'S n tap i". d e rorre:,i. a l d elincuente" . 
"Lo )II'l<lIe .'

o 
qne ,e hu!,on!a y a(m ahOra se Impone .. la ",a.yo· 

l, la. al euU'ar a la cil"cel, es la castid.d. E sta , que adorna la virtud 
mis

tica 

,le los que a ceptau una I'euunciación I,ara halla r se ",ás cer ca 
~ P una hipotética divinidad, aun e ra pl'econi7.ad. por l os conse jero.' 

n.orales de lO' ayer, l,a"a nuestl'a vanidad r ebelde, unllerfecta" . 
"Siu discuti'., lo que h aré m" s tarde, la bOndad d e procedimie

n
• 

to comO éste, sUl,ouiéndola , s in conred er. ¡ qué d istinta la casti,l a d que 
.e inlpc.nr a la C""ne por motu propiO, d erivado d e sullOsielouOS hig

ié

· 
nicaS, o por asuntos t eológicOS, a la que se e ,aspel'a d eu'ás d e los cau· 
dados" las r eja s y sien te s u imPotencia com o UII l átig o !, ' porque nQ 

ha dado s~ consentimiento. ni b~ológicamente, porque no es un ase, ... a· 

do, ni cOllscientem ente, porque él mismo gvita )' proced e en UU ano 

~stiante TeclaroO". "~o qu.iel'o ronsi<!e •.••. aspecto s que estéu fuel'a d e la realidad es· 
tricta, así, 1'0)' a lIncer a IIn lado d e P"opósito, las dlscus ioues su scit .• • 
das acerca d e l a conveniencia d e una ca~tl<lad p" e.1I1atrlmOnial, ya que 
ro el 08% d e los ca sos los "eelusos ya han sabido d e múltiples ,·el n · 
riones sexua les. ya 110 ya a ser el asuJlto d e diri ... 

ir 
viejas contiendas 

acerca de saber hasta qué edad l' bajo que coudlciones com 'e nd
d a 

una 
,.stldad lII'e primus coito; la coutiJlCncia pl'o,luce fl'lIUCOS estados 'de 
'lesequilibrio en el hombre, en l a muj .. · el asun t o toma a s pectos di· 
versos y sin embargo aO pued e nega" se que la mujel' es más se,ual 

~uc el hombre . Una opinión d e IlCl" and Russell conduce a I,ell
sa

•· que 
'" c llea" eelamiento d e 1,. se''Il.Ii,lad , con barre ra mute";al ¡ns llpe,·nhle . 
" pesar de los derivatiVOS comO plática s, ca .. cio

nes
, cte., hace a lo. 

hombres m e llOS generosos, m ellos bondudosos, m ás egoistas Y más crue ' 
les . Anteriormente a l estnbleclluien to <le h. "isita con,~.gal , e l n(m

le

• 
ro de delito' d e sangre d elltro ,le las crujias y celdas era ellormeule n· 
t e mayor del que es en la a cu .. lidad, (pued e asegnr ... 

e 
que ahora e' 

nulo) , sin contar con los a"'ope llos brutales qne llegaron acometerse 

71 



en adolescen tes a 1 
P d' • os que !':e \'¡oJaba e n IR f 

ne a unaginal''', orma más salvaje 
"Lu absti n CllCül es 

1'01' eso es absu rdo . ' . en.paz pOI' sí ~ola 
('OI'I'CCciór _ ' pl"mclJ)nbnc nte en este ti c 

I .l no ot.' c:"o:ti"'o ' . mpa e n qUl' <.¡e I b 
sonaJidad tOI'Cjdantell~e. ~~I::~~nJ' ¡;11 i ndh+id uo 11 qUe modifique 1':1 la 

sacerd o t e, Jo que jJuedo " " • e ado POI' Saldll ñu . di('c h-,I.I· l' 
iV ' dJUutm' 1m' 1 • .111{ o 

.IIS u l f uego d e ~ns paSiones (n .I.a
d 

l' "eo; son hOlUbl'(>~ , . •. 1 
p J'Ol"oc -él cceSI '1 des) • • '" 

. m s una cyplos ió n (,"¡min ' I • • un ('csp iJ'ndel'o Je!~¡tiJJ! ... ; 
un-el de h. p crfeccibn (aquí cOI'::e C,"

ó
andO creeis .haberle Je nlllt ndo 

f'a rl'Cl'a de 1 ce n ) lo v . . 
a ('OJ'l'upció ll. eJ'eL.~ lH'ccipitu l'se 

y 
eso dicen los indi " d 

·,S \ I U Os llal' t id'u' I • e a1"gll;}~Ó en aJ.... , : < 'lOS e e Ja castidad 
I:H' t:011na OCUSlOn ql ' 
• U"a contillc llC'ia .,1 J'esultn do!ól ' . l e eu el :hea uHlhidual la 

casos d e IH'aducció n ~e'nial l ' ~ ;,r.enesJcos SU P€'l'ncfol'es, acercándo ... 
I'ti ind <. CI 'O se ha M, I id se a 
• PPcJldicnteme nte de lll s ' " el o \ neJo que el genio lo ' 

na \"e7, exisrió la fH'oduc ," ~O~l dlclOnt's sC:\'1lalt·.¡ y que s i se-
ll> b ' ( Ion lllaX:Ulla . en alh .. 

o su hllHldó ll d~' t €'neJell ¡ , n o I)uedc aC'eptul'se Ilt 'ís n 
o ' e as y des 21" 'd • " lit' co­
,cas lOnes el resnltlldo d e la r ep' '6 ~ .l CJll 1I 1l1 t'ntel no en tod8$ lu 

~ 1Il0 la neurosis" reSJ n d e la libido es l ' 
ti , . ' a su blllUacf6D, 

, POI oh'a parte, la abstinen cia " 
...:ua,l; es Jo qUe !11f> logr'a , e"itnJ' In l ,~e I'efle l'e nll lcanrente al acto se­
Illu~er o lns I'eluciones homose:\: 1 I llJ 11 carnnl de u n hombre COn lIIUl 

QlUCI'a de red ucción })síqnica (;~I~ es, pel'O ¿:Icaso S(" (lOed e habJar "J.. 

'. Todo lo co n tl'ario, CUal~u1el' ;oceso,s. ~exuales en los abstinentes? 
rlclón de éste ' d ' 1 rO'liblCJOI1 ca "M d 
de t, 10 Ica estados indiferentes {"~co }t' la no apa .. 

,~l 10 d e lo nor'maL .:lque llos h . q u e no llueden catalog8l'8f' 
::Udo dentro de la aluciuació que. nn p eleado con t ra s u in s tinto haa 
I; OS voTu t , n o r tnden Su t r':ib 

Jl uosos que los agotan d t lito en medio de so .... 
hnl)otencia." ~ o or'OSRlue nte dándoles 

"En ~ tOdn o; la!>; CJí. '·('des dor d ' 
P(,l'sOlutlidad uelincue t , l e e l r.Igor ha tI'atado d e 
s ' n e , Junto Con e l l' l'cstUllI'ar DJIA 
Iones, COlIJo "(,!"I.'Itndo oc 10 han ¡' parecido lns 

J10téticalUente ha tratadocondsecUllCll te !l ! ' I'égimen de a bs tinencia llenero 
"A - e _ evarse" • que hi .. 

sJ, CllSI todos Jos .. ' 
l('eS.1 son ' ma:rol'es" de fH'csldio ton la 

, JUlrCl'Udos, sc ha n inve rtido " Gua:r:ma Fran .. 
qUe nHlS les ::rushn ' ;) buscan eu t l'e los JlUC,'OS • 1 .. I a e ,l prOCuran dlU'le ' 
1 e l' os a m enudo", s un destino c n donde sea fá<,O 

n~-'JllT J) tt . ' ro e llSC .... UI·U' ha d 
el f UJ'ol' seXlutl , a e , ,y os IIlÓl-iJcs en e l penal , el robo r 

"y culminan los resultado 
" UT"¿t. 1) s d e l a ¿Ibs tinc· . f 

,¡ e l'\-c l's idHfl no J)od ' , ' . IlCla ol'znd~ 1 con ncto, 
e flUlO n 1 I'~I sel' I cmedlada con ' , 

o seu a facilidad Inll'a IIlllgun pl'ocediru'{'oto 
que el I'ecluso JI ' 

e~e ndll sexual normal, 
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Que le hará tolerables muchos d e los rJgores d e los presidios tropica. 
If's, así son frecuentes los d elitos sobre jóvc nes a quienes se l es viola 
Mntes de ases inarlos 'y abrir'les e l vicntre, para ver si cn su intestino 
no ha. qucdado la. moneda, robada en la mañana o el día anterior", 

uEn la historia d e la P enitenciaria d e l D. F., hay capitulos que 
~on demostrativos d e cómo e l soxo tiene intm'vención hasta en la di s~ 

ciplina, a dministración y reglament.ación de este establecimiento ;}' que 
tndos los caminos par donde escapan las manifestaciones instintivas, 
,'uando no pueden se r satisfechas, conducen a la completa. anarquía. 
(!p todas las vIvencias". 

"Si el conocimiento d e n ecesidad como adquisición, estuviera en 
Jloder de los reclusos, la abstincncia a que se les ha tenido foruul05 
Ico:antaria más protestas que la misllUl privación de la libm'tad, Ellos 
drnten, h an sentido durante todo el tiem!)() de su segregación , cuan­
do m enos durante la mayor parte d e é l, que su vida es incomplet.n, 
no nada más por la pérdida d~ la libertad, sino pOr su aislamiento 
~exual". 

"Si se tOllla cn cucnta la cdad d e los reclusos, asunto de impor­
tancia, porque comenta la. amplitud de sus procesos er6ticos y sexua­
Ics, se verá que el mayor nílme ro oscUa entre Jos 20 y 35 años y pue­
d", aceptarse a priori que a esta. edad es difícil no haber tenido expe­
riencias sexuales y efectivamente la comprobación est{" en que d e 

:lOO individuos examinados n. este r especto sólo cuatro confesaron no 
haber tenido relaCiones d e órden intimo, siendo dos d e 18 años, uno 
do 19 y otro de 23, con la circunstancia, que uno d e ellos ~icml)l'e se 
habia mantenido alejado de asuntos sexuales (ni novias, ni amigas) y 

su personalidad integra manifcstaba mnchos elelllcnt<ls de esquizotimia. 
Por otra parte, la e dad manJfestnda. anterjorme nte e~ la de mayor ex­
presi6n sexual, ya que e n la adolescencia aún hay períodos de adapta­
ción y superficialidad, y en la vejez e l clinmterio pone tinte especial a 
1" el'0luei6n del sexo" 

liLa ·clase especial a que pertenece el r ecluso influye considera­
blemente en el aSI)ecto Y d etel'uünación d e sus procesos, sobre todo d e 
er-ta indole, ya que influyen Costumbl'es, pl~ecocidad, mayor o meno" 
inhibici6n, género d e vicIa; se entiende cuan distinta es la #!vol'ilci6n d e 
In sexualidad cnando en un caso han visto desde pequeños, viviendo en 
l:t prOmiscuidad más absoluta, todo género de cxpansiones genésica .. 
<'ntrc sus padr es, tíos, etc" y aún practiclmdolas ante.. d e que la )u· 
lJertad pusiera sobre sus actos un deseo biológico". 

Creo que todos, aún los más meticulosos estarán d e acnerdo en 
qUe a la magistral e:\.']losici6n anterior no l e falta nada, DO hay cosa 
qu e agregar y demuestra que lo dicho es producto d el contacto íntimo 
del Dr. R. Gon7..1UeZ Enríqnez con e l medlo que d escribe con vigorosa 
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,.. palpit."lBte !'Calidad J 
hido al pOCo espa' .r amento haberle hecho 

• CIO de que dJs algunas mutJJacJo .... 
pp.cto de vida. I>en'ten" pongo para la ...... clarla enunciación de este 

Intlm8mente relaCiona'd 
VISITA OOlYYUGAL o Con el pl'.obJcrua anterj 
mismo tiempo el . .' q~e DO viene siendo sino s 01', está 
I ltnJCo IlIte nto b h u COlllple:rnento 
la efectuado ha s1d «:C o llara su r esoludó ' '7 

(',njeto o por las a-bsumas regl . . n, y qUe si Df) 
. amentaCloncs de que ha 
En un . 

prmcipio se qUiso . 
~(I .": r eos solamente podían ser T ' ,Imponer y asentar COmo medJ 
JP.I'CS que fueran casadas lls ltados en ese senth~o lUás 14.' da. 
('utrc\>cr sanos ' '. con ellos. Esta disposJ 'ó q l' POI' 

PIOI)os. tos c"a te6 . el n aunque 
ne~ nada edi!icante's a a~uellos rica, pUes to que cOlocalJ,,¡ eu 
:idJa en lejanos pueblos de la ;:ue,,~~an casados, pero cU),a muJer 

os ~o volvían a saber de sus epu ca, o a los que una vez 
el dinero, o los dato mujeres, no teniendo el 
rl < s n ecesarios p' ""'''''en'tlJUI • .,. 

(\ ese compl'ollliso Que s ara mtentar el diVorcio 
r bar e convertía en' ' 

rera infranqueable y od esas Cll':cUnstancias e n <>bot&OId 
otra mu' , P el' una vez anu] d 

Jer que se prestase ' a i a o Volver. a hacerlo 
las condiciones erigidas. r a "erto a la priSión, porque eSas 

Hay otros muchos que . 
tas ideas o prejuicios, no P::' .:~ sItuaci6n social, o irubuid08 ea 
It la visita con)'lIgal, sosteniend 1 aD Que sus mujeres fueran .. u.:1Iao 
('ODlunicac16n POr corresPO d ? toda r elaci6n, cOnfOrmándose 

p n en cla. COIl 
Or otra Parte si se les ' 

ser el matrimOnio el requlsito m::o~ra, si se les obllga-ba a casarse 
ces todos aCeptaban hacerlo d dispensable y úruca solucl6n 
llU siInul ' e tal Dl&ner ' ncro que aceptaba. a , que esto vino e n Con burlona s . 

omprendido esto, más ta rde tu OnriSa ambos C(>nt'-I\yeot<", 
cia de este requisito nue s I é d ecayendo la. vigencia y ,-lglllao .. 
go otr ";1 o o era una panto . 

o, acabaron por sentar c - lD..ima, y primero 
el amasiato, máxime que ' - t amo regla que también fuer~.:.:::~ 
~o-ns ~ a es la úni fó 
. agrada en lUl gran estrat . ca rUlUla social 

eJásica palabra "arriru ..... dos" 0
0 

soc,181 en qUe todo s"e expresa, 

Pero hay afm mM ' ,por la más folklórica :::I~:::;, 
P 1 ' , Do podía este bl ' 

01' a Inmol'alidad l ' I . l pro emn permanecer 
I . a exp otaci6n , Ó 
OS explotadores, que cual ' J cay UtDl.bién en las garras 

en toda la extensIón d 1 mercaderes iniciaron el trálIco v 
e a palabra # 

Como quiera que sea a' . 
l·p.g'lamentaciones Sob~'e l' - ~ cuando se tache de pOco 

di e partiCular es f 
COn clones ProhibItiva -1 ,pre erible su exist-eucia a 
dI' s en o absoluto d é 

o o PCrnuttdo en este sentid e pocas anteriores en que 
Citaré algunos párrafos °d ~:a e l. amasiato homosexual. 

e reglamento (qu~ no se pono ea 

Kor) ! para poder así, medianamente, hacer más gráfica )' concreta la 
u:posición. 

" l .- E l director de la P enitenciaría permitirá las visitas COn)'11. 

gaJes no los reos se.ntcn ciados que obser.ven buena conducta, durante 
flns horas cada ocho días, en ce1Gas de la crujía D , destinadas al efecto. 

n .-Por ningún motivo se pernutirá B ningún reo la visita con· 
yugal m ús que CQll la persona identificada al efecto. 

n r.- Tooa p erscna que entre a visitar conyugalmente a un re­
cluso, estará. provJsta de una t.·\l~jeta de Identificación con los r etrato') 
del reo l' de lal visitante, nombres de éstos, horas y días de visita, fir. 
mada l)Qr e l Dil'~ctor o Secretario y registrada por los OO. Oficial pl':.i~ 

mero y comandante de vigilancia. 
V.-El Director de la penitenciaria no edenderá tarjetas de iden~ 

tificación para visitas conyugales mÁS que a una sola persona con un 
solo r eo. 

VI.-Toda persona que entre a dslta conyugal, 10 hará provista 
de un C,ertlficado médico en donde conste de que goza. de pertectJ\ 
~a1ud. 

VIII.-Ningún reo tendrá visita si no obra en su poder Certili· 
('ado médico en que se exprese BU estado completo de salud. 

X.-80lo en casos debidamente justificados se concederá el cam~ 

blo de visitante, en la intelIgencia de que, sólo excepcionalmente se ex~ 
tf'nderán mús de tres tarjetas a favor de un mismo reo". 

Pasando por alto lo d e la ~on.secuclón d e r etratos, certificados, 
~tc. , para la. solicitud del permiso (sólo haré el comentario de que hay 
muchos que no tienen visita conyugal porque los retratos y Certifica­
dos cu estan dinero y ni él ni su mojel' pueden disponer. de ]a cantl. 
dad necesaria), 5ól0 hay que decir que aún quedan restos del antiguo 
mal trato, inmoralidades e indecencias que tenían que sufrir las que 
Iban a. visita conyugal con Jos reos. 

La visita dura. escasamente dos horas, porqne no falta acciden· 
tE" o motivo de parte de la visitante (impuntuaUdad, que es atributo 
df' la mujer en. general) . o del registro o requisitos para. la entrada, y 
toda.vía hay que, (si considera,mos la visita en su acepción finalista), 
descontar ]os minutos que se pierden en charla íntima preparadora y 
demás, si no se quiere animalizar el acto, 

En tal estado de cosas son notorias las dittcn1tades que se ban 
M"eado por una reglamentación poco cuidadosa y que ha hecho que 
~can muchos los que contra todo su deseo, se queden sin visita conyu­
g"a). (De 909 reclusos solo 103 recJben visita; dato del Dr~ B. Gonzá.. 
lez Enríquez en 1982) . No menos de 806 individuos quedan en SituR" 
ri6n desesperada "y haciendo antesala en las perversiones sexua1cs. 

Son pocos los que pueden conservar 8U visita conyuga1, pues has-
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j u eu eso. SOn desgraciado 1 
g' - s e s r ecl usos ' 

<tilOS, l'cgalos J' falsas p .l n o obstante sus astoCl'a. 
u e • ¡'omesa s,. 1 q t c u 'Y.R lO. 1ft}' IHUJ'CI' se- ' . o constancia s uficien te ' 1 ' . .~ CSPOsn o. 

~ SJ r ecordamos le quo • .l o.S UbUlldonall antes ti c n di 
1 e ·\.lll"esa. t c rmi t . IC o. 

g IlmentQ, d e que 110 d .~ • . nao cm e nte e l m'tfcu.lo X 
ro' pe ran Cltlllbulrse 1- , ' 
_ll}O en Casos justi ficados .tS arJctas Imra las 
1 .~ , y .. nunca ~ 

t p las dific ultades qu 1I j i mus de tl'es ,'eccs !! Se 
e c . e s P.'lSah r lo. , 

J_ül EnSTENCIA DE . ' nngustioso d el problema 
re 1 HO~lOSE:\.uALES ' e usos, debe de lIalmtr 1 t .. • e n cOIl\'ivencia 

, a a ención l' 1 que crean: conta~...¡o . 0 1' a larga serie d e 
• pe rve rsión , I'iñas, ctc. 

En cas i todas las l)ris ioue 
"f' pueda HACE n GL\INi\SIA " OS ser n ota. la ausencia d e Iu c"ares 
bntcu'jos ta nto d e I I ~ " ~ PRA CTI CAR DEPORTES eo en 

_ a lIgte ne fJsica ' ' que son 
~:lJ1ico Correcto ' llIuntelUe ndo e l fun ' , 

, C0010 de la hlglcll CJOhallllento 
JlroJ>~rcjolJ~m. La falta. de I'b e ',nen ta l, POr la distrncción que 
":\.7111 .1 e rtad m tra pI" '6 
~ .... - -ca Como m edida d . - ISI JI es exngel'ada , e segul1.dad sin . ' , y no 
~JJncn, dando I)Or I'esultad ' ' o corno l'CSlIbio de l antill' .... 

I < o qUitar todl 'b e_O 
e anquilosamiento fis ic n I ertnd de a cción 
I - . o 7 m ental' hab' t I 
U Cl S mancl'a de CXI)'Wr al's ' _ ' < I Ua me ntc e l pl'OSO no 

de • . ' e 111 Olas movimicllt 
, Su CJ'uJía con 01 earacte rjSti o qUe e l pnSClll' a lo 
Junte al de l allirnnl e n,' aul,.do (CÓo IIlIdar ne l"l'ioso y automático 
1ó ' ' • • , . sto ya ti · , 

PCllJtellciario) , derh'ando t'l t ,< en o nombro Ilr'opio en el 
P e ,'o en' el l ez de esta manera, proces6s 

C<lm blO se tienen FAOILffi . 
AJeOS, de t odas clnses lo 'cu '-tl . ,' :\DES PARA ADQUIRm 
~os •. eXJl lea el g . ' , la sea porqll.e se 1 , b - "" , 'au nullte ro de 
el '6 la la adqwl'_ulo el I"-: b 't 
" IISI n , o por imitación o O " .... ..1 I o desdc Rutes de la 
n' . c n .tl-:.IO d e tod 
,es nllSmas en -que est'ln col l ' QS modos son las condfc:lo-

d. J d • Oca( Os los I'Cclusos 1 
c ase e "idos, desde el " al b 1 . ' as que favorecen tu-

f i na L co o, mftl'lguanu I , I . a. a dol'miuera. s ,'c ml 1 . ,las a a, he roína o J • )rc la ere id . 
{e las priSiones r parece in - , ~bJ e o al amparo d e la ot'scw;cI.(I 
(10 ' ' CI el e {Jll e s us d é b"1 

I Y aprIs ionen a l'i .... lJ8I.', J es ta lJos cnvuelvan 
e es r VIf!iJados LAS 

('UJl In vida de los "ccl 'a , 'FOxrCo.;UA:~rr:\S 
usos y no l d ' - "::;~~~:;';i ('Has; SOn la caUS~1 de no )OC~S Isturhios giran e n d 

tIc' pocos hechos s..'UICPt'j t angu stias , intrallquil'd" _~ e " en os, ;\' de g ran 
"{ . I nues y nctos del ' t 

( ¡'ogn ante I n. Cua l toda d' , 1: JC UOSos para. conseguir 
q " IgJU{ <Id zozobl'u 11 · ' d 
u~ nn mdivjduo I)reste ' eg.tn o a. darse el caso 

t s u c uerpo a Jlh 
o I'e quel·jdo a cambio d . " • ceres homosexuales holoala&-

L ~, e unos cua n tos cell t ig,'amos de he ro'ina 
os !\1Cf)¡COS de l Dep~U'hlmento de p . _ . . 

.etc que la. cáJ'ce l lJI'o \'O('a DESE UD T~e,enClón Social , han se,iia ...... j 
CJue han comlll'obado e l) , d Q .. '-BR .. ~ .R ORG_-lXO-VEGETATlV08. 
~ lJIus e l GOO e ' . 

(' ("lJIente las tOxicomanías, 01' . ~ asos, n. ello contribuyen 
!lleada y el fondo COUStftl P, que seglUl los aJcaloides de la droga em-

, UlJ Ollal del s UJ"oto 1 1 
" ~ o le. m-án a Ja8 vagoto. 
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nías, simpaticotonías, ne urotornns iutricadas J" profundos trastornos (le 
1ft cenestesia, 

POI' fortuna ya no se cae, en la g'1'an nlayoría de las prisiollc:-;, 
en el ext l'e lllo d el confinamiento solitario o celular como situación ,-, 
tratamie nto dcfinitivo, ( aún se a )lLien como sanción disciplilla~'ia, ya­

riundo de 10 n 30 días), porque e n é l. e l hombre es \' íctima de sus ór­
.!'anos, el no pode r haccl' otra cosa. s ino pensar, d esen cade na en s u ce­
rebro la tempestad . 'El s ilencio forma parte d e l castigo, y COlllpI'OlllC-
1(' la psiquis del penado, porque pone en condiciones favol'ables pal'~l 

que e l llensunüe nto se e ncauce por 1.1 senda d e la intl'oSllecdóll, que 
revÍ\'e IJer cn em cllte el r ecue rdo, s urge a euda 1l10me nto la COlllllaJ'acióu 
UI' s itlwcioncs que poco faltl.ll'¡í a desencadenar Ins r e,acciones de shuación 
más tl'¡ígica s. La llIallCllel'lUl, el c ng rillamient.o e ntendido litc ruhne ntc, 
h¡m sido abandomldos, pel'o subsisten e n renlidad, [)o l'que se coloca :\ 
los recJIL'iOs en s it uación tal, quc lo único que hu cambiado son lo; 
mc<UOs de contenció n , pel'o se consigue el logro de l mis mo fin que (') 
ohtenido 1)01' l os g l'illetes, que hace e nloquecer , y q ll.e ll evaba antigua­
mente a los r eclusos a 31'J'iesgar la IJérdida. d e un miembro o quedar­
c;,e ciegos a l l)rOVOCllr se e~fel'llledades con tal d e saBl' de l cOllfinamicn-
1," e ir al hosllitnl, dejando la celda cuyas seis llHl'cdes 1uu'ccían ach!~ 

(,-1Il'se en tOl'1I0 de é l c ual insb'umcnto de t OI'tura y que lo sofoenba , 
;,Qué t a l sel'á e l confina mjento que aím los hombres m ii.s r ecios, arit(' 

b imposibilidad de hablar con sem ejantes I)or incomunicación d e In 
C'e.da., t éb'ico catafa.lco en que est..'Ín clltCl'I'ados en vida, .anstan y de' 
sean comunical'se . IJar'u, lo cual dan toques en las 1)H!'cdes vecinas y 
que los demás presos les conteshUl dando señales de -,,'idn , calmando 
en algo su a ngustiosa solednd; esto luis mo nos expHcn que el lmís r e. 
1mb "Dante insecto sen a cogido con bcne J)lúcito como cOlllpuñc l'O. 

LA AUSE i~.CIA DE DlSTRACCI OXES de toda clase es de l'igot' 
en los es tablecimientos lJC1Hlles, las que e xi s te n, cinc, cncuentJ'os d e­
I)()rth'os , e t c" no son s ino pal'R los que ti en en dine ro con que l)agRl'­
las, ya que son creadas confo rme al ú nico m ó vil alred edor d e,1 cual gi-
1'1t toda la OI'g:Ullznción lle ni tenciaria, obtene r dinero e:\.l)l'hlliclldo 1111'.­
tp.riahncnte al r ecluso, (Nota atenuante: hubo nna t elllPo l·ada en qne 
cstuvieron de moda los conciertos brratuitos e n lns pl'i'i ioues, y en la 
I ! c.tt~alidad el Departamcnto de Pr,evención se ocupa y.I\. del asunto) . 
('omo distracción al alcance de todos, por g l'lltllitn, está e l conte mpla'.' 
l:ts constelaciones de las burlonas estr ellas a tl'.l\vés de la cuadrícula d e 
la reja, o el hacer corrillos en que las Ilotas de una gttitarJ'a lloro na 
R(,olllpaüull a una. voz que monótona. canta m e lo(Uns IJOIJulul'cS de afio· 
l'anzas que más que pnl'n de leitar a los de más, o ll0l' e l goce nal'cis is · 
ta de oirsc a si mismo, canta para. descargar., llllra e.xplayar su c mo­
('ión, Como distracción l)Odemos cital' el jugarse In comida- a Ja baraja, 
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o e l jugar ton. domin6s h echos de cajas d e . e rillos o coJl migajón 
[.tan endurecido. En este mismo lugar debe citarse la falta de 
RAS. (La Sociedad de Criminología en U é xico empieza 
bl'os para e l r ecluso). 

LAS VISITAS DE LOS HECLUSOS, (excep tuando las 
que ya fueron consider adas), tienen dos facetas que se n ecesitan 
dia r. Sin reglamentación, cuando son muy frecue ntes, y afluyen en 
n(Wlero los visitantes como es lo común s in que se lleve un 
selección de ellas, lo que ocurre es que el indh'iduo no pierde el 
tacto con el medio crintinógeno, s us amistades l e cu entan relatos 
zañas de actos d elictuosos exagerados, la mas de las veces i." nven,tad •• 
y que vien e siendo un medio d e contraste con sn situación, 
!o bien que estún sus ex-compañeros iguales a él, y se adentra en la idea 
de que todo fué su m a ta. su erte,- pero que otra vez .... Son estas mts­
mas amistades las que estarán esper á ndole a su salida, No habria que 
{'aer tampoco en el ext l'emo d e quel'er s upr1.mit'las porque la prese:acta 
<le su s familiares o de sus buenos amigos son 1m bá lsamo calmante de 8. 
(lesesperación, forman parte d el alimento del a lma )' le hacen conservar 
aun algo de afectividad . 

La instrucción ("seotar est á desatendida, no es obligatoria. la asJ8.. 

t en cia. (en las Is las ~L'lrías s i 10 es) adem ás m ediante una pequeña cao­
tidad de dinero se bol'J'an las falta s, e l 2 3% d e los r eclusos son y se­
gllirá n siendo, 'y sandrán analfabetas. 

NO EXISTEN RECOMPENSAS, para los que guarden un 

comportamiento, y que debieran consistir en facilidades o ciet'tas pre­
nogativas (éstas solo se obtie neil p ()1: d inero o cOlUpadJ'azgos); en cam­
bio s1 hay sanciones d emasiado Cl'ueles para los que alteren el onJea 
interior. de la prisión tales son los baños fríos, confinruniento soU .. 

rio por 10 hasta 30 días o 
Además el encargado de las sanciones y de los permisos para IM­

lit' d e una. a otra crujía es uno d e los mismos presos, generalmente le 

~scoge para capataz (mayor) al asesino célebre, al que tiene habitus ex­
terior d e matón o al reincid ente , que ha logrado trabar amistad COII 
los e mpleados en sus anteriores t emporadas de r eclusión. ~sto es aten­
tatorio lmes se e nsalza se ele va y se coloca e n m e jores condiciones a su­
j etos l)recisamente por su calidad d e mas malos (alguno estuvo hasta 
tres veces en el penal de relegación de la Is las Marias), El poner en 
manos d e · un mismo recluso tal autoridad, es motivo de otrOS abU808 
(! e orden m enor y c~m1sión d e actos tales como los de' explotación e iD­

m oralidad ya citados. 
" EL SERv¡IOIO MEDIlOO 1:13 POR TODOS CONCEPTOS DEFI­
CIENTE, tanto por lo que respecta a material como a las personas en.o 
('argadas de impartirlo, que ven con cierto grado de l.ndiler.encia o de-
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I La d e ficiencia en honor d e l a vel'da(1 
lud de los rec usos , . 1 

sima la sR . d \_ fa lta de conocimientos, SinO que a l)íl~ 
t to ocasIona a por .... d 

('st{L nO Ult descora7.Qllan Y desanima n ante la falta e apa~ 
lecer es d C.bi,dO a :ue o::ue las sugestiones que hacen r especto a r:egla-­
rstoS, lu edlcmaS •. ) . P t d e índole hig iénica, no son ate ndidos . Asi 
[llentaciones o PI Ol ce os <"pa d e mala gana, que se emplee solo ,trata ­
coulprende tllOS que se h,ae bo d D busca d e dia~ósticos etlol6gi~ 

int ,Iticos Sin a r al' e ." . 
pÜentoS soma ' . o no se r esuelve por interl'ogatorio neceSl~ 
rOS sobre tod o cUlIndo el cas - dios de expl oración . Pal'a NeYluarJc. 

filUdo de lllinucios~S. o cos:s~e _n~:nar un gran papel , en que 10 ha co­
",1 médico d e l a pl'ls.6~if~e mOS que todo el ideol6gico ; asi apal·te d e 
IC'Cado el avance cien" ICO, nfermedades. CUml)1.in1entar todos los prc-

P
rese.ovat'lOs, curarlos o e las e las nPrsonas d e estUlUal' e l 

" " para el local como para. I:'"~' 1 
ceptos de blg len e , t d ebe ser el , ' igia que estará a el'· 
régi.men a limenticio mas cOllvem en e, t des y perturbaciones del alma 

_1_ a ticWl)O las telllpes a 
ta. para pl'eveU-ü n4>.rfectaroente el m edio en que :lC-

I debiendo conocer 1'- '-';en dE' los rce u sos, . . d 3 <"Pl'cgada a sus conoc~ -
'a ión eSl)eCmliza a que e , 

tuR, llar una pl'ellat c . activamente llevando por inSlgna a 
tos generales l e pel'nutan cooperar¡ oblemas de readaptación cosa 

taJ para resolver os pr 
In lúgien c men , r fuera d e su competencia. 
('sta que a n tes estaba nlU)' ~ ' d han sido descritos en la e1.'"Posi• 

a li .... el·a. -:\' reSUDlI a , Solo d e . lllanc L·" . ." • Exclusivamente han SI· 
blelllas de las prisiones . 

rión ante rior, lo s llro . al'd d ha sido constatada, Y son comunes 
eo citados aquellOS cul..~ r e laa un lado toda fa.ntasia que biciel'a pe~­
fl todas las prisiones, d eJando I dirse en el terreno falso ti-
• . que se pisa pa ra lun 
·der el terreno firme Se h t nido en cuenta. aquel10s que 
! 'histórico o especulad ,-o . a e 
terarlO- i6 .1 . sobre. el recluso , 
tie.nen mas repercus n . ue e sta larga serie d e problemas 

Hay que recalcar para terDUnar q .ra abolir los , Y que son 
¡ no puedeQ pagar pa 

afectan solamente a os que dinero d e condiciones 
. cuantos gozan por su , 

la DlByo.oia pues solo unos .. ' ¡ (comumnente llamadas 
, . n cruJla especIa, ¡ 

........... .¡ales ., prerroga tivas e ¡ pe~¡SOS como el d e e-

...... l""~~ ,., 1 de oro os ......... , 
"de distin ci/lln") pagandO en po vo te 

odidad d e una. cama, e . 
vantarsc tarde, cOro 
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D 

REACCIONES PSICOPATICAS AL PRESIDIO 



Es necesaria la erposlción de problemas o situaciones comunes 
a las prisiones, para comprender. como interdcnen, como obran sobre 
el recluso de manera tan compleja para originar en él reacciones qUI! 
son psicopáticas. 

Para Bleuler son psicosis de reacción que consisten en la acen­
tuación o eclosión de manifestaciones en sujetos de constitución espe­
dal, que son despertadas por. "las condiciones mesoI6gicas, la ciu·cel. de 
tlll manera que según Kraepelin muchas formas de ellas no apa·rece­
rían si la. intervencj~n del medio no hubiere tenido lugar " 

Para. el Dr. R " Gonzú,lez Enriquez las reaccl!:mes son psicogcné­
Ocas de situación y no ideognéticas ; .. econoce que pueden orientarse en 

tres sentidos fundaméntales: eSquizoidín., melancoUa, psicnste nia . 
En su larga. estan~ como Invertigador ,'Esp ecial en el Pena l 

Islas !'tIacias no obsenó y asir lo consiglL'l- en s u trabajo a ese )'.eSl)ecto. 
psicosis o r eaccion es psicopáticas como no fueran estas últimas, sim­
IJles y transitorias. 

Opina que los casos supuestos de psicosis carcelarias no son si­
no procesos que tienen lugar en sujetos tarados e n que coincide el esta­
lJamiento de la psicopatfa con su estancia e n el Penal, pero niega que 
l'ste por. sí sola en un individuo normal pueda intervenir a tal grado d e 
bastar para la producción de psicopatias. al menos en las condicione3 
actuales de los Penales. 

Cílande admite y desarrolla al hablar de psicosis carcelarias la idea 
d~ que la forma mas frecnente es la representada por el estado mania­
co que aparece durante la estancia en la prisión al cabo de cierta per· 
manencia, o aÍln en el curso d e u.on inculpación. La. descripción que 
de él hace es la siguiente: lila actitud del sujeto se torna progresiva­
mente anormal, algunos síntomas se manifiestan, en la palabra y en 
los gestos, a veces 80n el mutismo, lo negativa a tomar alimentos, o 
rp3Cciones absurdas a propósito de la interve nci6n de las personas de 
Su alrededor, después se desarrolla poco a poco la agitación acampa· 
fiada de g..itos, risas e ideas delirantes, manifestaciones marcadas o 
esbozadas, otras veces estas ideas se acentúan y conducen a cierta agre· 
sividad a tentativas d e suicidio. Cita casos que han ameritado el tras--



lado inmediato o.!sde la pl'isión al asilo, aun antes de finalizar la 
trucción. 

Claude finaliza. asegw'n.ullo que efectivamente existen crisis 
f'xc!tación maniaca que se desat'rollan en cierta manera durante la 
tl'ucclón a causa de las condidcioncs morales e n que se e ncuentra 
inculpado , Se está autorizado a pcnSar que e l conjunto sintomático del 
t'stado maniaco instalado no es sino la terminación de un periódo por­
monitorio e n el curso d e l cual ya existían tl'ustornos de la actividad, 

que no han hecho lllas que prog;'esar en e l ticmpo d e la. encarcelación. 
En su opinión hay psicosis y psiconeur.osis COulO la. epilcIlsia, de. 

mencia precoz • . contusión d e orden tóxico, que marcan comunmente •• 
carácter bajo la forma maniaca con motivo dc la encarcelación " Apartfo 

d el estado mamaco propiamente di cho hay tambien manifestaciones de 
órden contusional 1\gJ:"egadas :\ síntomas m a niacos sobrevenidos por. el 

choque emotivo d e la p ersecusión o d el encal'celamiento que arraigan 
sobre el fondo d e los indh'iduos d esequilibrados inestables, y que tle­
n.~n de particular e l ser (;I'ansitorios, d e corta duración, solo en cier­
tos casos podria verse la transfonnación d e este c uadro en otro de es­
hlpor catat6nlco, entonces sería prcciso l'.econocer que el choque emo­
th'o ha obrado sobrc un telTeno predispuesto siendo el gencrador de 
una ps icosis p .. im~ru maniaco-cunfu s iona l y despnés de tipO' d e demcn .. 
da precuz. (A.fir.mo que esto pel'tenece exclusivamen te a Claudet aqul 
en l\léxico no se observan, ta.l vez por sel' el mediO' distinto). 

Todas las r eacciones ubservadas y que vOy a describir a conti· 
nuación son REACClOXES PSIOOPATlCAS SRIPLES y TRANSITO­
RIAS, pruducto de la repcl"Cusi6n m e ntal en e l recluso, en sí mismas 
están constitlÚdas pOr estados eSlleciules d el p s iquismo y pUl'. lo tanto 
son del dominio d e la higie n e mental. 

Precisa entunces conocer estas reacciones psicupáticas simples y 
h"ansitorias al presidio, que aparte d e la importancia intrínscca seña­
lada explican el m ecanismO' de la pl'oducción de las psicosis y reaccio­
n es psicopaticas, ya que son eUas las que una vez instaladas conducen. 
8 éstas en los casos de constitución individua l señalados, 

El hecho de quitar a un r.cclusu tuda eSp e l"anza., el saber qut' 

aún portánduse bien u mal tendr[L que IHlsnrse sus 8, 10 u 20 añus ea 
la l)risión, lus culoca. en cundiciones esp eciales para lJensa!" o l'awIUU' 

impidiéndoles acumodarse IL la nue \'a situncióu; e ngendra rebeldia, 
cspeciallne n te en cierto tipo de delincuentes, llega a no temerse la DIUCr­

t~ y deslu-eciarse la vida, tudos lus vínculos, amor, amistad, d ejnn de 
tener sib"lllflcado y viene una separad6n d e tudo lo que antes le in­
teresaba. En tantO' que un hombre puede acariciar un futuro imagin~ 
Uvo, se d esesperará menus que los que no tienen esa facilidad de pr.o-­
yección en lus cuales muere todo uptimismo, 
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1 d l'bertad y de cruelda.1.l 
Las condiciones d e mOllot~lúa, de fla t: el ·1 sun en "\' irtud d e l a 

> l 1 sel" "encldas por u c a, u . . 
1:1S cuales no pu c< CI "" ti 'os"" el rccluso busca. 11uSIO-

6 los "¡)roccsos llnogma \ • 
c01llpcnsa ci n l)ot' d" a sí mismo se le adentran 

d 1 un les divaga se Ice . , 
nes en t.onto e as c . r tcne; visos d e r eali(lnd. Y si c n un prin­
dI' tal modO' que acaban po e cuando lo imaginadO' tras-

. I t 1 estos escarceos qu . . ". 
ri¡)io son 1I10( es llS e l . 1 la cabc:r..3 los critican .\ 

¡ ubahle o l'eal sacu( en ' 
nasa e.u muchO' o pr • t~rlus r elatando proyectos o 
1" • - J 1 fin acaban por con , d 
hacen a I1.U la o, a . " rt contándolus a un cuan. .., 

"1 que :\'" creen Cle us, u 
hcchos in . c roslllU CS , ' ~ , " t O pérdida d e la critica 

h 'I" un l'ebaJamlcn o 
('1105 mJsmos uo lo crean; < 

',demás de mitomunía. . ' tc~ en la pris ión, que vedan 
• d ' " de la miseria reillan -

]~as ('on H' loncs 'd' ,les 8¡Jartc d el mal come r Y 
ti f "·u de las n eceSl.1 , 

al recluso la su s ncclO • s idlldes matcriales, le orillan n. 
ti nO' son todas s us nece " "ti nr'or ves r , que 1 "nstintos egoistas pr:IllU -

l' d la que surgen os L 
U.ua lucha desesllc'a. a en 1 u e I~ ci""'¡U7..nción habia lo~p"ado impone~"· 
\'es en que naufruga todo o q t" 1 s murtificado siempre por 

. n ecesidades ma e rHl e , " 1I 
l~ Pal"a c ubnr sus , " f " el h ombre se ulaterlR '1,a ," " ideal y unlCO In, 

e llas que con s uturen su "" ada })ara todo nlundo 
" el y se d ebilita su S1In1" · " 

~. se r ebaja, se hace el u condicioncs en m edio d e rn-
. , ¡ , lo tiene en esas , l ' 
que no le COllJ)HCIH e ) ' 1 . volvern. desprec o ) 

. e n igual forma que e ~ 
tlividuos que r ea .. Clonan d de otra manera, pues es la neO'-
oclio l)or e llo . Todo ésto nO' lme e ser .t"' 'ivir e n esas condiclone~, 

"blc que l e perllll Ir1"\. , 
modaci6n ímica· Y pOSI umbir en la lucha, '.El su-

d tHrÍa condenado a suc b 
"a que d e Utl'O IBO u es t d su ul'ganisnlo, el Te a -
. , 'oca la bancarro a e , 
frl.miento contmuo le prO\ . . flexiones qne le voh'eran 

lidud y l)rofnlldas re " 
jnmiento de s u llcrsonn t' ," \ no será. excitado o lllon-

, i :.\7. de sen Ir, < 
\indifel'.e nte. se \ olvera. llC~Jl' . d ", de ser un estimulO' en la un-
rlo a piedml por e l dolOl" 1\."lello , que CJalbTdad 

d la falta de sen s I I " 
IJCnetrabilidad da a pOr tanta paciencia )' 

Será raro el individuO' que tenga " li"d os 
la resistencia 
que pOI' e llo 

bl h . de aquellos IU( \'1 u 
física y m ental cOlnpa .. n e a. • : -ti 'es que llUcdall l"eSIS-

. ruzados como lIM.I .1 , , 
¡" s u altru.lsmo fueron ,can,o los ]abiOS', lo cumun 

d 1 la sonrisa en 
tir tanta injusticia e intqut a( C,on v e l odio más a cen-

Idl 6 mÍls infernal ,l 

C(j la mueca dolorosa, la ma CJ n ' 

¡lrado. naniatado en e l medio hostil en qlle 
E l encontrarse peor que 1 pena tie 

to U protcsta pued e darse su . 
ninguna muestra d e d esconten C 1"110 sin alma manejado 

" compre nder que es un cu " 
!'.:m clOnes, .ll ega. a '"t ~ l sentimientO' d e s u lDl-

dentrarse e n s u eSI)\rl u e . 
a caprichO', llega a a " t >sg!"l'imidu por e l estado 

"S a un lnstl'unlen o c . . 
potencia, que le cOlnpal 1 le r emunera su trabaJO, 

t O quc no le paga o roa 
para s u lucrO', tan o pI' . , 1 te h cuarta parte d e la 

onSUDle en e l so nmen • 
('omo porque sabe que c · . ¡ " iéudole sentirse peor que 

1 l e corrcspondc. lRC l"untidad presupuesta que 
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cualquJer. besUa de t.rabajo, cuyo destino 
de- todo ello complejOs de interioridad. Puede ser mejor, 

Como el medio en que I 
pósito para Ilcnar sus I 0d °d

S recJusos se encuentran no es a 
leces) n es COfi::o ya h °d di 

manera dentro de su ~onducta habitua . a SI ocho, :r no 
hechos deUctuosos com . 1 de satisfacerlas. es motfvo 

o consecuencIa forzo d I 
nltivas establecidas .. , cm . 5a e as condiciones .... 

." onces orlentru"á SU tI"d r'~ 
funcionalismo mental l.... • :te Vl ad motora o 

""'-'Jo cuaJqwer nspect ' • 8. 
l}1alo o inmoral pa_ 1 1 o aun a sabiendas de 1 

. • .... - ograr 0, es entone d o 
DlltoDumia. la fulJerra la t.ra es cuan o la simulación la 
¡:,:eguir aquello que a~al'ece :~:s y ~I robo, entran en acción para ::On-
e In 1m OJOS cOmo de un v 1 est able. y es más f' °1 a or. centupUcado aCJ que apareZCa este 
conducta anonnaJ, si consideramos ue d comportanÚcnto. ests 
f'xpont.:i,neamente cott.o UD q e no aparecer o nacer ea a 
t . a reacción de acomoda . ó 1 
a,gío porque es el - pr.oceder habi CI n, o hará por COJI.o 

I{' rodean. tnal, la costumbre en todos los que 

En el polo opuesto a esta clase 
mos el de depresión I d de hJperacUvidad mental teae-

,e e melancolía el . dJ 'd ' 
mJsmo, (introversión) ." ln VI uo se recoge en .. 

, sus necesIdades se vu 1 
tl la pérdida del interés 1 e ven casi nulas debJda 

por as COsas qUe lIeg " 
1\11 a,lcance vive ve""etat" a a conSiderar fuera de 

' e ll'amente llenando ú i 
manCI'a incompleta S n caruente y a veces de 

, us necesIdades ol'e'ánica E 
t:t actitud de fntro\'ersJó d & . s, n los casos en que es. 
tiempo puede pensar n y e apartamiento es sostenida por ftftAn. 

Se en una manera d _ ....... 
intento para inspiral'! lástim (' . e ser acomodatJcfa, como 1I1l 

La '. a SImulación inconsciente) 
noción de seguridad está mu . n' . 

cada ra to que peligra s Id é l JellA a los reclusos, creen a 
. . u v a¡ sto ha tcnJd r d 
JustiCIa o violaciones a I r o Su un amento en la la. 
tf!nido lugar realmente ~ garant as individuales, Que de hecho han 

y que tl¡ su paso de bo b 
geradas, as! ha ocurrido 1 ca en oca, han sido ex ... 

con a aplicación de 1 I t 
que no han intentado huir p a ey uga a rec]~ 

1Ia " 01' eso a cada. momento 
e_~ ruado o sacado a diligencias j di . I en que e] recltl80 
ma de un atentado eso ex li ~ ClR es cree que va a ser vfctJ. 
~ leg . ' - p ca su mtranquilidad mental, su desaso-
. o, su angustia consecutivos a estar: esperand 
mal y la injusticia. . o a cada momento el 

OCWTe también el borramiento de I 
que se haya sido ante éd' a persona.lidad. cualquier eOM 

s, ro ICO, empleado . 
ignorante, trabajador o va 1 o campesmo, ilustrado o 

" go, a entrar a la pro "6 
un recluso diferente de tr ISI n no serú más que 

o o tan solo por ]a cfr d id 
1\0 pasará mucho tiemp in ra e entUicacJóD y 
mo los demás. o s que juegue, beba o se inyccte drogas ('o-

Todo tiende a poner. en mOvfmJento al 
ción d e sus PI'Opósitos, pe.ro como estlín tan 
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recluso hacJa la consecu­
fuc I'a d e su alca~cc, aún 

'{'aTióndose de tocla clase de artlficioe. buenos o malos, cae en el dile:m.n. 
de actitudes o en la pasiva de renuncia a la lucha, o en la activa r!~ 

In desespera.clun. La desesperación encuentra. fácil pasto en el reclu­
so, y basta. uno de ellos, ne'M'ioso o desesperado, par.s que ésta se pro­
pague PCO!', que epidemia a los demA.s, es el ejemplo, el contagio, qu~ 
hunde cual sJ ruera el gramo de peso decisivo que rompe el equilibrio . 

E l h ombre como ser vi\'o está sujeto a la ley biológica de la trans­
rorruación, en contrándose en pe rene desequilibrio metabólico variando 
r.n el sen t ido de fOl"mac.ión o de desgaste; altel'nos o siluultáneos pero con 
una predominante, cambiando en la intimidad de sus tejidos y de su fon· 
c10 mental a cada momento, resultando una inestabilidad que no tJen~ 
mas que dos términos que son opu_estos el Men y el mal. Por lo tanto la 
Legislación Penal D9 debe de colocarlo en la inanJción, corporal y mental, 
~in tratar de reeducarlo, de lIe,'arlo bada el bien, y a]' correcto equilibrio 
reaccionaI, lJol'que la prisión en las condiciones actuales d e ~esorden y 
11181 ejemplo hace lo suyo y será la levadura que fermente todo el orga~ 
niSDlO hacia el mal y el odio . Si analizamos al recluso a la salida; de la 
prisión en sus pr.ocesos psíquicos, afectivos y volitivos ,caeremos en cuen­
ta de las profundas modificaciones causadas; su quebr¡mtndo espíritu se­
rá ajeno a todn simpatía y será esclavo del lema uinterés único móvil df."l 
t.ol'Jlzón humano", expresi6n del utilitarismo, se habrá vuelto autómata 
por. atl'o(la de su voJunt.,;(I, "('ictbna de S1l pl~opio destino sin que haga na,...· 
da por e \;tarlo, y toda ... ia m.{~, tendrá algí), d e común con todos los dG­
lincuentes con quienes comi lió y si no era criminal, la prisión lo habrá 
('oDvertido' en el1o. 

Las prisiones son un mundo aparte, en que el .que entra se vé trans­
portado a. otras condiciones enteramente düerentes a su modo habitual 
de vida, reaccionará acomo<L'lnc1ose a eUa poco a poco en el transcursiJ 
de los meses y después d e varios años de estancia ya se habrá. acostum­
hrado, adaptado a la ,'ida p enitencial"ia con sus situaciones tan comple­
jas y anormales que harlín que cuando el individuo ~bandone la prisi. 
sión, se encuentre anonadado ante la ,' ida de la cual se le había. antes 
s~parado, será un desadaptado que tendrá que comenzar otra vez y se­
rá dura tal'ea. la de roml)el' las costumbres impuestas l)or años d e \' i­
da penal. 

Otra reacción es el encastillamiento de la opinión, la actitud hipó­
crita y defensiva que toma obligado por la vista- de las injusticias y abu· 
sos de que se le hacen objeto, y asi aparece a la sociedad, a sus jueces, 
o tl- sus celadores con la máscal'a d e la falsedad l' recubierto por c] man­
to d e la mentira .que solo abandona dejando al descubierto el "ego" 
('ll la. intimidad de las r e uniones nocturnas ~I.iellas a toda vigilancia. 

En la prisión con la negativa de toda expresión voluntaria, en el 
t'ncadenamiento de los instintos mediante la razón y el poderoso esfuerzo 
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d,f' la voluntad, se notan J'lban las ideas de In llcdagogla 
< para guardar e l equilibrio antigua q u e aconse. 

f¡OC se adentrasen en la • el no IJ('ns nr en esos instintos 
fustigarlos no de' I mente, acal'iciún ~loJos . " • no dejar . ' Jar os hnce rse t> • o exteriorIZánd olos sin 
(Jopo a Freud 1 I escutes e n e l campo de la con ' • 

. Hlcel' notm' el I'es 1 el ciencia 
llorque al obligar al . di 'd u ta o d e apegarse .11 las antiguas id . 
cosa que hacel'los l'cg-;~,'es,\.'1 co ~' l'cchaz.."l.l' esos ins tintos . ea&, r 'ti In o no hacJan otra 
gl'osos y que en re Ud < e nSClcnte donde se , ,liad e8 lo que ' u d ' ,,,,elven má s pen. 
gl'osldad que acumula en su _ s cc e, e l recluso engendra 
tenciario absurdo,' ue s anOs d e scgl'cgación bajo b'Tn ll peU. 

No se ¡med q guarda en potcnelaHdad, un régim cn peDl. 

e pasar 1101' alt 
t(!, e l su.icidjo, cuya géncs' o una. reacción que también es fr 
del ,'S es muy compl ' ecuen· 

. caso particular, algunos ' CJU y solo explicable e n \ ' 
pea'anza de libertad t por d esespea'ación ante la pél'did d rlrtud 

, o ros por no r s ' t' a e toda es-
(J~e "as ideas se ' Tnelven tijns y Ob: I~ Ir e l l'éboinlcn de privaciones en 
pe rdida. de ésta el motivo en otros ~sl\'as:r ~~ligra la razón, s iendo la 
e l des tino d e los ,'nst' t ' 1 sicoullahticamente se h di h In os bajo 1 'ó a C o que 
d e Otl'OS el de "la orientación h:c~:c: n d e ~¡~ censura puede ser aparte 

en swclda, un criml ... nal pued e conl'ertiJ'Sc ' , a propia llersona lo y as,' 

La adquisición de hábitos del'arse toxicómanos en I , . com,O forma reaccional b ' a prisión pueden consi .. 
Tte~ ~oIorosas de alejamiento: SUf:~ca~l(IO alivio eufórico a las sensacio­
r:'lllUento; pnede ser. r esultante a U;lIcnto p~r las Cl'lleldades, o a l a bu .. 
fm d eterminado por la . a indtaCJón sin tratar d e JI , , ,promiscuidad ena r UD 
pnslOnes se d e dica. a los toxicómanos ' pOI'que en los lugares q u e en 1118 
muchos se las arrcgla ' Jlor su ais larnJento son t núd H n para no estar en ell ,e u .. J 

ay que hacer resaltar la, Infl . as, 
I eglamcntación, para la producció . : encla d el sexo en las con~lidon e:o; d e 
)Jura ello hay que recordar le) die: ~ ~IUnerosas r eacciones a l pr esidio· 

b!ema sexual y tener presente la o ,aJ,O ~l cApitulo IV, acerca del r';' 
e,r que la vida sexual es la base ~:~:,e,aclOnes de WiUiams Lloyd all'd. _ 
preocupación del sexo llena la 'd ,idu· social, y In de Asuul de que la 
la doctr' < VI a d e los recl s , LDa pansexuaUsta de Ft'end Ya "u os, sin olvidar tam poco 
.a e dad de los reclusoS era e ntr l ' s e diJO que como término medio 
no funcionalislllO la sexualidad e Jaos 1

20 
y los 35 uños, en qne está e n pIe­

~s a la de 10~ individuos que el ~uiCOc :~: a que en, su mayoría perteneceD 
,lO aSllecto urucamente m t ' 1) g e que perCIben es el sexual (y ba-
laa' aerlU ya sea po 1 fl ' spll'ación de otras fuentes r a a ta de evolución hacia 
(,(ludic' ' o 110

1" una adapt '. Iones econ_ómico-fallliliares a aClon inconsciente a las 
lluevas brazos para el trabajo , ' Ulllentando la descendencia q u e dará 

Tomando e n cuenta la forma d ' . 
tPelusióll, su pel'sonalid d e aCCJón de los sujetos antes d e s u 

aU a y conociendo la ]' , 
\ , vas de la prisión se comprende # s can( tCIones y situ ación prJ .. 

ra su manera d e reaccionar, q u e si DO 
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logran tener visita conyugal. o esta es insullelente, su libido en ca,ionada 
lns lle,'.rá hacia tres direccion es, o a la fantasia imaglnati,. y sublima­
dóa; la new'osis; o las pe"'ers iones sexuales e n toda s sus ,'arie<lades , 

Descont~uldo el ti ~m)lo m a s o menos ('"orto en que lu. Jlleute del r'~" 
rIns

o 
está s u mamente ucupaua por ideas sobre su nueva situación, sO­

bre el d c lito cometido, s u defensa judicial o " lgún otro tól';cO intere­
_nnte de momento,. que no dejan campo a los motivos sexuales, pasadO 
é';te peribdo e n que bastan las frecuentes poh,ciones nocturnas, se des­,c

rtar
;, la aletargada sexualidad, e",pe'l_,"" • extrañar la ausencia de aCO ­

pIamiento con lo, mism us .-isos de nece. idad " con e l car"cter imperati ­

vo que exigen para su satis.facdón lus funciones orgánicas . 
Si es la n ecesidad la que se:lsib1liza. al individuo ti. ciertos estÍluu· 

los d e tal modo que se reba ja fuertenleute el umbral de e xcitación, "po· 
dromO

s 
comprender la cantlclad ,. la tuer'" de lo. procesos imaginativo' 

,uscitado
S 

por e l mas pcque~o exdtnntc, aun c u nn(lo n o sea precisa
men

-
to la mujer, sino otros elementos ideativos fuertemente aSOciados a ella. 
•• presencia d e l os cuales SU"gen C!I la brUlua del recuerdo t odas las n­
vencias anteriores del sujeto . por eso la s silueta.s I)crfiladas en los roto­
grabados de los periódicos, los semideonudos de lns revistas, son gra n ­
demente Taloradas Y cuidadosamente recortndos, constituyen do el adorno 
("'\si constante e n las ccl<1as; pO!' las n oches S011 los dueños dc la roentf> 
.Iel r eclu..

o
, cuando en s ueúos utópicO. realizan s ituaciones que jamás 

tllcanzar.án en m edio de entreC'ortndos suspiros :r movimientos automúti­

ros bastante expresivos, de c6pulas mentales, que descnrgan el inconS­
dente Y las vesiculas seminales. Igual resultado tiene la e:s:hibiclón d p. 
pelicul .. que generalmente abundan en escenas amorosas, beldades semi­

encubiertas, a ctitudes pro"t"ocatl r as sabiamente ensayadas y que ponen al 
l ecluso en la llama del deseo, :r son un aguijonazO a SU libido, lebrel en· 
<adcnado; )' tal suced e tambié n con el uso d e a.lgunas drogas, (la mari· 

guaua) que siendo excitatriccs, espolean mm m ás la sexualidad que 

('stil imposibilitada de encontrar satisfacción , 
La. masturbación es l a reacetón mas frecuente a In abstinen cia, co-

mo mas fá.cil manera d e cana}izar la i.nqu ietud sexual y la. q u e mas se 
!lcerca, dadas las drcuustancia s del nledio, a. la satisfacción del instinto 
~crual del cual representa un estadio inferior , de r etroceso, en la sel'ie 

de etapas recol'1"ida~ e n su eyoluclón , 
Para algunos la masturbación es reacción de situación obligada p OI' 

('1 medio, llegándose a ella pOl', e.ocacion es previas de situaciones, o re .. 
cuerdos d e alguna mujer , y solo cuando esta condición faltase (auto-en­
gaño o simulación de coito) llegando a constituirse por sí sola en fin , 
se podría hablar de p e r,'ersión. Las conclusiones a qu e llega el DI', R, 
Gonzále :z. Enriquez como I"esultndo de s u encuesta que hizo en la pero­
t('nciaria del D . F. lSon las de que allí todos l os r eclusOS se masturban 
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t'on excepcJOn de 108 pocos ancJanos y la mayoria de los que 
visita conyugal, haciéndolo por térm.ino medio de dos a tres veces al 
rouando men08 . 

Son sobre todo los adolescentes los que son más cruelmente 
dos por e l problema sexual no tanto pOr la inten."ijdad d e l deseo, 
por las profundas lUodHicacionés que les imprime, son los que están 
e xpues tos a las perver siones sexuales porque e n ellos e l instinto 
no ha alcanzado el grado d e d esenvoJvinliento evolutivo y fijación; 
]\laraüón d ecía: "cada hombre o la mayoría d e ellos, lleva un 

de muje r no en su imaginación que entonces serfa fácil e xpulsarlo, 
circulando en s u sangre .. , .• , Entonce.s con,iene que la cárcel actUé 
ot,ro modo para que no .sea 8U régimen el detenninante de las 
nes del instinto sexual en ellos que están tan predis puestos y como 
damente expresa e l Dr . R , Go nzii.l ez -Emiqu.c:.-: "debe atenderse mas a 
t'du cación del instinto que a su represión" , 

La homo~xualidad ha sido a ceptada como r eacción transitoria, 
que algunos solo e n pl'is ión dan e sas umnilestllc iones, y jus tifican las 
<Tencias bacia ella por la situación en que 8e encuentran. Por lo que se 
riere a la forma pasiv,l IlUdo muy bie n e xistir como m¡dformación 
t ucional endócrino-psiquica, o crearse por la pe nnanencia en e l 
penitenciario; este es para muchos el factor desencadenante de tenclleo .. ' 
das dormidas que ni sus poseedores conoCÍan r que son bruscamente 
p uestas al descubierto obrando el medio pe nitenciario sobre ese 
predispuesto con e l curá.ctel' d e facLor co ntagio , En cuanto a los 

,'08 puede ser o tratarse d e dos ca sos, o buscan a l os invertidos """"I1IC,1 
!:Jon para eUos un r e me do d e muje r procurándolos y tratándolos 
IAles, o no se les busca bajo ese aspecto, ni con esa ilusión, tratándose 
df" perversiones cualitativas d el ins tinto sexual, que se desvía por aea-­
deros tOlocidos , y Imcen pre feribl e a un hombre cOntO objeto d e sus ca­
ricias . 

P erversión aÍln mas a centuada como r eacción a la abstinencia es 
1;,. bestiaUdad, que muchos han asegurado no existe y acogen los C880B 
«ita.dos con una sonrisa de incrednlidad , Seguramente que es eJecuta­
da únicamente como substitutivo al no dispone r d e los m e dios necesariO! 
para la. conseousión del a cto DOnDal. (El DI'. R. González Enriquez cita 
,"arios casos con la nota muy ilustrativa de que a dos de los sujetos so­
bre 108 que recaía tan infamante acusación, tuvo oportunJdad de ee­
tndiarlos pos t erionnente en cl penal d el Pacífico y constató que eran 
post-encefa.Jíticos, y ha verificado la certeza d e lo anotado por Cballlu 
~' Carpentier, de que todos escogen siempre para esas prácticas, anJm.a.­
Jes del sexo opuesto. 

Si entendemos el f e tichismo en la Acepción exacta de Freud, euan­
do dice que hay una liupervalorlzacióD psicológica del objeto 6esua1 

'1 e baya en co­
todo 10 que con e s 

d inevitablemeJlt e a tisfacclón con el objeto. 
se crtien e l que explica h\ SR • r sí mis -

qlle sociativa que es o b' eto se convlcl'te po 
Dexión a patoló.~ico cuando el o J. , l' entonces deberá 

. t' endo el ca sO ., d tis facCloll seX'ua , r 
('yiS 1 , ,'co fin y motil'O e sa a primcra vist...'l put .1C· 

n e l un . 6 o--'ue 10 que t i 
",o e xlsta. en la prisi D, p ~... - d echarlo en efec o s 

se que c , d'3rlo para cs ' U s "egar t I bas t a l'la esto J _ turbarse por. c o'. 
ra tontarsc C~1l10 ac~ertos objetos llegando hasta mas l'c vivir rccu erdos, 
loS recluSOS a ol'un \ oudicion es d e estimulo para 'dad d e los pr.o-

llenan as e la inten s 1 ~ 
f'S l)orque ,; te c\focaciones en quc 

ro asoclatn'aIDcn 'au parte. d 
clesper r ti s "'a comentada t otUa gl 's que son r e flejo e 

, la ..-ioa vo " " as rca cClone 
(',eSos U1", 'tarse toda'vía DluclHsun , dos d e la Hbido r e· 

podrlan 
Cl l ' d e d esbordamie ntos dIsfraza 1 tatuajes, que ex­

inquietudeS sel."U3 cs, hacer cons ideraciones s~bre \~s , litación intervi-
' d )' deten erse a e l OcIO o .\ III 

pr~ a hecha de aquellOS ca sOs en que : los en cont ramoS fUCl'tel~len. 
cepCIón ducción , todos los d emas más o lneoos direc­
nieron para s u pr~ lidad exponié ndola d e lll.pnera 

tp cargadOS de sexun y la litera t u-
o sinlbólica. , clas ificadas la música . ' 8 

ta En plano parecidO qlledar~an xual en cad enada que se escapar) 

fa como expresione~ ::1 l:l.:~::~~~6:ecerebl'at) tradUc~en~: ::b:::::Ó:' 

por esos senderos c uc l lodda. llegar has a 
I juriante d cseo , q 

en notas s u u 
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MElODOS GENERALES PARA CONSERVAR Y 

MEJORAR LA SALUD MENTAL DEL RECLUSO 



Ahora que estamos en otro piso de la historia, que contemplamos 
d cambio de n o rmas socia les, en que se trata de el e \"ur la l)el'SonaJi­
dad tlc l illdh'iduo, del hombre, cunl(lmc l'U que seu, la ca tegotia e n que 
lutYI\ estado colocado, es jus to extender este movimiento hasta Hquellos 
indh·iduos que se en cuentl'an en las pl"is ioues. 

hoy debe de sonar para e llos la clnrinnda de la compre nsión qll~ 

si no tendrá el pode r mú,gico de d Cl'rumbar los lIIaros de las l)l'isiouf" ':! 
como si rueran las mW'aUas de la bíblica JC1'icó, s i tendr{l el poder 
científico para barrer con los convencionalismos y la rutina, e iluminar 
el obsclll'antismo dognlútico que nos dejlu'oll las civilizacion es pasadas . 
plagadas de injusticias, iniquidades y errorcs y que constituían e l t es­
Ia.mento a favor de los reclusos. 

E n e l estancamiento d e las pris iones , matUlar a e llas, era mandar 
a la muerte, pues al igual que e IJa deshltegraban, y s i flamantemente 
ostentaban la divisa de "e.l castigo salda e l delito", no es de asombral'­
!':f> que no importara J,a s condicio nes fís icas o mentales e n que s e colo­
('3ba a los reclusos. 

No hace m edio siglo que aún IJodia dc rinirse a ••• priSión como 
lugar en que se pagaban las condenas y se expiaba e l de lito ; de acu er· 
do con tal lema estaba indudable m ente bien su r égiInen r alcanzaba Sil 
objeto de m a n era bien sen cilIa,Poster 'iormente se agregan otl'OS prin­
cipios y asi, adem lis de ser lugar de expiación del delito, fué para. re­
generaCión del culpable y m edida de protección de la sociedad. Ahor3 
ha cristalizado en s u evolución y es una medida tomuda por la soch"· 
dad pa ra su d e,fen sa y un lugar para readaptación del delincuente. Lo 
malo de l caso es que n o ha babido una marcha paralela e n tre las ideas 
Que se pel'seguían y los m edios propuestos como r égimen pIlra alc."lu· 
zarlo, y así aÍln cuando e n teOl'ia se accI)ta 13 (lltima fórmula, los m e­
dios de que echa. mano son a fm los inqulsitol'iales que se u saban llat'u 
purgar el delito y podemos exclamar sin temor a equi voCDI'ntlS. ··no 
existen las penitenciarías" (en ~a acepción que tiene tHl)' la palllbl a ). 

Esto DO es de extrañarnos, las ciencias sociales a \'un zan a paso 
de caracol, lle\'un consigo arrastrando e l carap8.Cho de la irunensa, mn­
roria de ignorantes 'Y los falsos convencionalismos, sus experiencias u 



obser\"acioncs no pueden 
ejecutarse 

dI! val'ias gener' . e n solo minutos 
_ . ~ ae,ones .a tru\'CS del laOO".'or.'O • .;.al para Se' . [um 
. I UJUl'CI'sallllen te admitidas enso del mundo 

bca por sen t i¡' "'ene l'al t 'h I aCeptadas l Jle ¡-adas a 1 
'" • con 1', urcnd lÍa 

fnCl'O ~asta e l últüuo ciudadano. • o seg ID s u manera, d esd e el 

1 o e ra d e esp eral'se ... . 
t ....... s isteJu a " 
t'as n o se tenían las bases las r , ' pcm encj81'10 apl'Opjado mJe 

pel's onalidad del d clin • p euusus, el conocimien to clentif' ... 
Cu eute ;r de la ti Jeo de J. 

pm'fi. poder IOl'muJa r con clu so _ e oJogía d el delito, etc 1" ._. 
l'csuIt IOnes nccJ't·tdas " ec~. 
. , UrlUl Correctas lldcntl'as In insti~ . , I l 'u que CI'U imposible que 

J'~os estuvo a cargo de PCI'sonas f' Clon de l"egímenes })enitencJa. 
I-' OS o goberna ntes, agcnos a toda '~I'o anas en la materJa, de lllanda 
lUiualmlll08 f ines u tilj'" " Idea de razonaudento v do d tao 

.U lst.uS h cO' ~ n e prcdo.. 
s3P[U'jció n de los '~I , . u,'crucnci.u PI'o IÜU: , al d 

J ce usos, Cl'cnndo " < eScaro la de-
les, o I'eos l}olit' j)rJSlones 1181'a s us ' 

ICOS y pusie l'on d. en euugoS, riq. 
m u.erte encubierta que a "f"ec t e lI~oda la d epOl'taci ó ll Que era 

('f")ndici~nes d e vida en las lej~na:~!;::a:ervía para experimental' -: 
L argo, muy largo sería e l . . 

~¡ .que se SUjetaban Jos r cclusos e~~l;.e~ar ~a, evolució n d e Jos métodos 
lnJllStumcn te castJgados los l o as p~lslOnes, cuando se eran ta 

La cos 1)01' e l I 1 q 
antigua con cepción e n ue " le~ l~ solo d e serlo , 

('OJlI0 ven <>"8nza ha :d q la JustIcia el'a entendid 
"" SI o s ubstituíd-, . h a tan solo 

de- la l'eadaptación , ya no bash • J a . Ora ti ene la ntisióh mus noblo 
If's COllociru.ientos d e ép o " ' . qUe tres o cuatro pseudo.sah' 

cas pusadas qu b lOS COIJ 
~!IS , ~nestl'os, y que fueron buelHls e so , I'e leyes les nprendieron a 
(odiflcacion es extranjeras se sien t ~ ~u tI empo, o inspb'udos en las 
p laut¿lCi ón viciosa y lo d a h legIslador es e in ten ten 

n'.,a amente aCOmod t' una tras. 
(.'ont l'aposiciólJ COn el cl'jtel'io b ' I/. ' a Icja d e s istemus penales en 
po y 1m 10 vglCO r qu 

a a en condjciones Jllíu ti 1 . ' e van a actuar sobre cue .... 
nplicnth eos estim siendo estudi:dC: y ~al'iadas, ¿lhor'a untes de hacerse 
lados desde \ ' 3 ' s, (hscu tid os científ.i 

, nos lmntos de ,·ista ' cam en tc, anaU .. 
alh el esfuel'zo alt , ' t, y hUlIllllllzudos eh alt 

IUJS a d e elemento· , o grado; he 
0. en las COJH'cncion es, en Ins juutus s animosos que cu Jo pa rticular

t 
(' tonales de la. delincuen cia se f' en los wandes congresos interna .. 
s'" lo más'h ,es UeJ'7.<ln )lor 11 d el 
. , l}OS] l e a la. solución dI, ' ro u r, 1)01' aproximar_ 
gm' ~I su fondo, sen tirlo en s u i: t.l>l:obIema de la d e lincue.ncia para He­
Sei"'T"lndolo en COnjUJl to . 1 IInJdad tratarlo en d e bida fa' b-
a d ecuad 1 ' COn e l concUI'SO d e toda I ' Ima. o 

.. o a m omento tI'anslol'mista a " s as d emas cien cias, , 
do~ los m edios sociales, ctual, Con el conocimiento de to-

Recon Ocido est ' 
los d li u. que la soc iedad tie n d ' . 

e .ncuen tes interponiendo I . e erec ho d e protegerse de 
' 1 su ca ' d U Ua HU'l'el'U per ' 
, ] a, a su d est}uiciamieJl to t' • o SI ella ha contrjbnfdo 
debe de q uedar todo ahí ' len e el deber de corrcO'jrl06 

• ,en cruzarSe d e brazos ,'" pero DO 
en paSIVa ), coqtemplaD_ 
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f,", acUtud, llamáadose bondadosa )' compasiva, porque no trata de , 'en­
~arse )' dañarlo abiertamente, No y cien veces no, llay que d eSl)Cl'tal' 
su conciencia y señalarle además su d eber, que no se limita a la 3Cti­

I ud dicha, dejando que las cosas queden como están, hay que sa cudir 
toU apatía y obligal'la a ir mas le jos paru que mal'que el camino d e r e .. 
" reso a su seno, a que los conduzca por ellos despojándolos d e las Jllll­

~:1S in!luencias anti-~ociales, r eadaptándolgs, l>oniendo en prii.ctica to .. 
doS los m edios ~ara educarlos, formando hábitos nuevos de inhibición 
de sus instintos, modificando en lo posible su temperamento, haciéndo­
les Ile vur Wl8 vida temperante, para que cuando r etornen a su seno sean 

¡¡eres sanos tísica )' m entalmen te, 

Si como ya se dijo muchos de Jos factores etiológicos de la d elin­
cuencia son de urden mental y 108 de otra índole pueden a compañarse 
e repercutir. sobre los procesos mentales, l)orque aun en los casos de 
pt>r\'ersión de la vol1lDtad hay también desorden mental, prepondera al· 

,una pasión o apetJto sobre las ideas o criterio que la razón aconseja, 
adquiere lUlA gran importancia la conservación o establecimiento d e 
UD. psiquiswo nOl'ma l que d ebe ser tenida en primer lugar en los m o­
dernos sistemas penitenciarios, y bajo este aspecto serán asimiladas la!ii 

penitenciarias a modernos hopit.ales del abna, 

En las prisiones actuales DO solo no se conser.va el psiquismo de 
los reclusos en las condiciones t e nidas a l ingr'.esa l', s ino que empeo· 
11m de tal modo que salen en mas malas condiciones d e las que entra · 
ron }' si eso es injusto aun, en los que fueron )'ecluidos justificadamen· 
le, que comentario convendrá hacer al observar. las condiciones men~ 

tales en las que salen los que fueron r ecluidos por sospechas infunda· 
das. ¡ Horror! Destrozar la personalidad humana, r.omper las ligas en· 
lre el cuerpo ,. el alma la cual ya no será por aquel obedecida, 1 aun 
hacerlo con las de la mente entre si, 

E staremos en lo justo si hacemos aplicación de algunos procedi. 
lIlientoli de medic.i.na profiláctica (higieqe ) , la cual cuando ve que peUM 
gran los organismos ante un mal que a 'ó'anza d eclara la "cuarentena" 
f'Dtre los afectados; asimilándolos al problema de la criminalidad. se 
rlecretará la cua rentena de los delincue ntes DO por un tiempo fijo, sino 
hasta que el peligr.o haya desaparecido, no debemos considerar al delin­
t uente como un ntiembro gangrenado y putrefacto d el organismo social 
que la cirugía justiciera con todo !liaber amputa y arroja a la. bandeja; 
1""5 miembros asi tratados por la cirugia son 10s a fectados t otalment('l, 
que pued en favor.ecer ~I avance d el mal y reducir todo a la mue rte, son 
<'osa muerta condenada a desintegrarse y despre nderse; pero en el d e ­

lincuente alienta. aquello que llamamos vida y mientras lata ISU corazón, 
aun se guardará esperanza de sU restauraciÓIl a la correcta conductA. 
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n la completa salud )' a la arntonización con la sociedad 
In. parte. 

El porcentaje de los regeneradOs es m.uy amplio y mita 

que ser cuando se trate este problema con la ciencia y buena .,.1."" .. 
uldispensables, entouces dejarán las llrisiones de producir en eUas 
!>.,versió n de lo poco bueno que aun conserven los r eclusos y 

ue ellas el ideal, el hombre s mtono que nUDca mas caerá , Ape ..... 
he decir asentando lo anterior algunas breves palabras ,obre la 
capital que ~Iéxico de m a n e ra honrosa y vanguardista ha aholldo T 
puede condenarse sm r ec";'.'ir a argumentos (llosMicos o de indole 

ligiosa, no es qUe se esté en la creencia de que todos los d.,Uacue' ... , 
!'On suSceptibles de " eadaptación y dej en de serlo, no hay que col_ 
'e en la utollía o en los "paslonamientos de doctrina y ha brá al_ 
frente a los cuales el pronóstico probable qUe se formule Será el de la­
m odificables, pero aun para ellos con el adelanto en sistemas pe ....... 
que no podemos m en os que predecir para un futuro que puede ser _ 
fiana, no habrá que perde r la esperanz.~ y actuar sobre eUos por ...... 
'.paración y "'ataDliento tan sostenido COmo sea neCes.'rio y únlca_ 
tr confesar el fracaso del m étodo ante su cadave r . 

Abo," que se est" dedicando tanta atención y es motivo de Prcoea. 
pación general el problerua de la delincuencia de los lUenores, que .. 
emprenden campañas d. desanaliabetizaclón aumentando los presupa ... 
tos gubemameqtales para la cl'eución de nuevas escuelas, en que le 

.stablec~n normas nuems 'y avanzadas inculcando bueuos hábitos d_ 

de la mas temprana edad, tratando de p" esen 'arlos de las garras de la 
de lincuencia tutura, no se debe descuidar la preven ción de la d e líncucu_ 
da en los aduitos, p orque hacielldo la profilaxis de és tu última, co_ 
giendo los hábitos antisociales o perver sos de los adultos, se hace la 
prOmaxis de la delincuen cia en los menores por otro m ecanismo a ...... 

tr del directo, porque en este caso no tcndr,iJl l os m enorcs el DIal eJom­
plo de sus padres, a los que aspiran a, Unitar en cuanto estén en condl­
dones de hacerlo, y viceversa (la prevención de la deUJlCuencia para los 
menores es el cantino efecth 'o de la profila xia social en lo Que se re­
l!f!re a delincue n cia ha-bitual de los maYOres) . 

El actual D epto. de Pr.e vencióll Social ha desarrollado respecto • 
I(\s menores una atinada labor cuya pa lpable eficacia ha sido lo trae:-­
Ufera esperada en todos los sectores j ' en todos l os sentidos empreudi_ 
rlo~ (y sin embargo todavia falta mucho en vis ta de las limitacJoD~ 
cconónúcas), tal vez porque éstos están r ealmente bajo su manejo 1 
autoridad, no así en ) 0 refeJ'en te al tratam.ien to de los delincuentes aduJe 
tos que s olo en t eoría quedan bajo su responsabilidad y atribuciones 
puesto que las prisiones tienen para su funcionallliento y manejo otrol 
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obstáculo insuperable de lo .. impiden toda labor con el 1~"'ente9 que 

d~_ r:eadoo te tal estado o slt ua-. eres
es 

e . - reaccionar au . ., 
.nt empezar entonces por f tlva la dispos,clon 

}{ay que por principio debe de hacedr:e pea;: s~ control y tra-ción de cosas, Y . do de be que r . 
todo tndil'iduo sentenCIa. de Pre vención Social a qweu 

de que disposición del Departamento 1 uitades lndispens",bles t:IIDiento a l presupuesto d e gastos )' ac le será. usi~ado e 
e
se obJeto. d 1 funcionamiento corrC(: ~ 

IJar

a 

balo la seguridad, da o e ~ODal 
Logrando esto . al'tamento que cuenta ( ''>D l'~l''': 

' )' efectivo de dicho de p las disposiciolle~ que sinérgIco , . ente que con d 
to" , ntífica y teclllcam, " en un lapso e 'cializado, Cle . roción que l e aUlllla, 
espe del criterio l' Orlen . 1 fin que se pro-di taría dentro ente se alcanzara e 
' c más o menos corto, segura,~ ' tituyendo los m étodos para tiempO tal en las prISiones lUS 

e la Wgien e men tal de los r eclusos. 
JIOn )' mejorar la salud men nteriores constituye la ,_er~a;imO que lo dicho en lo~ r englon es U:var a la práctica el te-

'edra :ngular y el principi~ Obbg:l~o ~:r:r desenvolverlo plenamente 
P' del capituio; e l cual es unpos. t! o s is tema penite nciario, y quo ~. ue llevaria a lormar un reglame n breve e xposlcion el conJunto 
l,' q d " ·rollaré en una .~ sUJ'etu en lo tanto, solo es..... la base a que estar ... 
por I ' nan)' que son se¡ .. Dirá o de pUDtoa que se ~e ac; 1 vida del recluso y a los cuales conducta )' activida a 

'. nderá su vida m ental, s ' ilicación actual de la pa­
, .. po 'étodo estará e xpresado por l,a >gn 1 de " pena" , borran-

El m venido a subst.tUlr la ant gu~ ue en los 
I,ol'a sanción, que h. ldad que le a companaban, )' q " d ~ la¡¡ de - es~rmiento y cr.ue. . . a orientación más deflDl 8: 
o. sistema. peniten cIarios tien e UD 1 1 carácter, de fen s ivo de ::o~ora:r quie n pien se que d e be rá

d
:::; ::n:r::' aparte de delensiv.0' 

. d ba.a. aeregado que J expresado (lOl. Ca-la socieda 7 ' 1 ~lás o m enos esto es o ' litico 
reventivo y corl'eCClOna . , e su sistema l)Cnal P Slcoana 

p , 'larm al hacer el r esumen d dios pre ventivos c<ooU'u el 
,"argo ) - 1 m é todo contenga m e la salad 
en que propone que e . . d 1 ambiente y lomentando d 

d e higleruzan o e d 1 delincuente e 'leUto, depuran o defellllivos apartan o a , e-
('spiritual del sujeto; medios . la a un enfermo contagioso )' m 

. dicar como se alS 
donde pueda perJu curación. , , , dos 
dios curativos proc",:ando ~:be convergir hacia la adq~lSIClón I d,::

b1e

: 
Oreo que el m etodo .ta de manera lDlpresc n 
imi ntos fundamentales. Se nece~l . 2 El de las condicion~ ('onoe e b el que se act ua;) o. 

10. El del sujeto so r e le va a colocar . 

- - (medio) en que se 1 estudio completo de !' sltuac.ón lndi e nsable hacer e criterio 
Para lo prim.ero e s sp cabo su anális is con 

l d lincuente, llevar. A ? t comple-Ja personalidad de e constitución física y mental. e c., biotipológico: ¿ cuál es iU 



t4odolo COD el !'eterente .. Sil actitud y conexiones Con el medio ea 
s," cOnducía, ¿qué antecedentes sociales había?, ¿qué cireUUstallclaa 
I.ninierOIl'!, ¿cuál es su grado d e IJeligroSidad ? ; y e'ta,'emos 

te. en posesión d e da,os que si los hemos recogido ,'aliéndonos d. 
~delanto. científicos seráu Úe Sumo intcr és y nos pe"lltitiran Una 

'"vi(luaJización del caso, POniéDdonos en condicioues y "'e'Ut:u..'d.>atI JHtra aOol'dar la segunda pal'te. 

~ara Jo segundo se llará el estudio d e lus diSPOSjciones 
.. actuar sobre e! I'eeluso, y de las situacioues en que se le va " 
y que en lineamient?s ¡¡,ene.'ales debo,'uu ser Úe T'naB.Uo; 

l'lONilLES; y DE OUD..,;. · ~ffiDICO, .cordes Con los I".u,eipios 
"iene mental para qUe uo p e,·turbeu su l)Siquismo SUIO qUe por el 

u· ... ·io lo cO"'''ven, lo mCjo.en, dunuo como r esultado su "e"daptuclóa. 
>:Sto uo estarA completo si no hacelllOs 1>, IndicaciÓII Ue qUe la _ 

"<lucativa debe ..,.. vista d •• de su punto mas amplio, csto es, e!loca. dúo escolar, social, etc . 

"''' Biologia tOdo es transrO"Dutción , reacción y ' ' '''I'''''ed ac_ 
ja no olvidar que 6i la PSicología ~s ':,."'" de la blologia Oebe"emos .... 
a la Vida '!leDIaI bajo su aspecto diruímico, usí la conducta no es lDú 
que una clase de adaptación. Adal""'''' es "eacciODU, debidamente pa. 
ra evilar la ruptura d el equilibrio o sea satisfacer algo qUe es una .... cCiiidad. 

&tos conceptos de C1apared, tienen que citarse para POder tun­
CRr COD,O Conelusión, que la acth'ldad m e ntal Puede también eutend .... 
se COlno una serIe de 1"'Opósitos o inte n tos r ealizados cou el fin de ... 

t;sface r una nee~sidad, De acue"do con éste I"'inciplo citado, sI l. hI­
¡riene m eu".1 estudiu la uet.ivldud m eu"", si dlct. medid., P""" euu ...... 
'arIa eu su funcioDaDliento correcto, no debe p erder de 'ista las ....,.,. 
sldades del SUje;" porque hacía e llas se encauza s u aC'ividad u,entaJ , 

De eso se desprenden la eupib'l importancia que !Jen en 1 .. coa­
diciones eu que se encueutren los "eciusos, los m edios que se POIlll'" 

• su a lcauce par. satiseacer tUDtO lus m ás e lementales u eees idades, '1ue 
'On orgánicas, como aqué llas qUe no lo son, para el mautenintieu;" del 
psiqwslUo dentro de la esfet'a normal. 

!En el con8'l'eso d e noma en 1005 ya Clapareu había expre .. .., 

s u Sentir un l>OCo tiñalista e u su cO'lferenCia "el Interés como prinel. 
Pio fundamental de la actividad mental" , en las siguientes palab ..... , 
"Se puede d e finir la inteligencia Como un proceso que tiene por tun­
I'lón r esolver un problema de lIledios, y la vOluntau e l l"oceso que tí .. 
ne pOr función resol .. er un 1"·Obleto. de filies. Lo qUe lJalUamvs int.,. 

Iigen.la .. el proceso que surge cuando el individuo se en c uentra treo­
t e a una .¡¡nación que ,ti s u Instinto lIi stis automatismos adquirido. If" permitea l'esober". 
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"E el proce!lO p~lcológtco qne 
1 (le Stern: s '6n' eh:-Parecido concepto e. e . ntn una noe,'a sl'uael , . 

I
r con e l pcnsamlc . d . tcrvcrur. fuJlción reso v e int.cli"enda eleJa e m _ 

t'ene por situaci6n no es nueva, la 1 in~tinto si e l prOblema. 31m ro que s i la . _ l conducta o e . , " 
'b'to quien regIra a paTa. la e"'l)e('IP . 

fS el ha 1 para e l individuo no lo fucr8 1 reponderantemente la . do nuevo t ' 'dad menta p • 
"en enci.. es l. ne "" , 't " ción en l. pr>-En con secu . ' 6 la nneTa SI \ c . • 

' contrar l. soluel n a lo tanto no elebe ... , Iq
ue tiene que en rlr -os estimulos. por d o 

tod 1 cortejo de e. Rn bl pllr'n lOe'rlrt acomo . 
·ión, con e n o e~a un medio hostil . Inalcan: ':on llo di s tinto. sino que 

f'ncontrar en la actualidad en qn~ son ni' 'ón d e Jns más comun. 
o ocu.... 'tra lnst n c, d 

.om j te a cualQmera o , e1 quebranto e dr.berli. ser seme. au 1 e tc evitándose as) 
. ocidas: taller, escue a, " m
ente con Ión y 

encuentre instrucc . 
1. P.I~:~~rá eolocá,."el e en un ,me:!o p;:pa~:: lo segund~, oe lo~rnd:~ 

1 primero allRl' e . d e l panel frena _ 
educación . clon f:cultAdeS 'intelectuales J- acePtRI~ :'i con ~na lma fa-

ltivo de as Ión se rea 17.n 1 • 

ro rebral sobre la emoe .' t1ll7.nnd". " oor~man-ti la corteza re 1 con ambas. 11 

p - su d ebido contro ; y d _ '.s malos ;nsUnto., 
rilidAd m"" para It d es del hombre. se contcn rnn - procesos ,"01U1-
do las .ar i.s faeu a eDas disposiciones .,irmando sus osible perfecto, 
,. ejercitarán sus bu • que el hombre sea en l o p ;6 , con sisto 

tribtH'endo en 8llDlR U l'" " 1a educnc_ ) 
TM, con 'Le bon sostiene la tésls d e q;;, sclente coando este 

Gnstaro I nsciente en l o con ' d en el 
1 arte d e hacer pasar o co ese Bolo hecho. cr ea o 

.. e , tuado el educador ha, por I re durable . Esto puedo 
",,"o es e ce. trama es s emp e pued,' 

d ad !"eneJos nneVM: cuya se vueh'e firm e, no s . 
r ue o . a(1n a l. moral, que no ' incon.ciente" , 
hacerse extensIvo IJ 1 a 1Ie"ado • .ser l d ps 

. titufdn sino cuando c - a 1 llc'""ar a f'"ste r esu ta o 
dAr por ms - pIcarse para o d és.e 

"El método que debera em j ero conscientes y que espn ~ el shmiente : Crear asociaciones pr m 

- t .. interviene e n muchl) vuelvan inconsclen es,' '6 de la vida cotidiana eando al'-

"En la detemunac' :envolvlmiento de éste se logra ::ocIacione< 
más lo ¡nconsclente, el d:¡ado d e la r e petición d e cIe.rt"~ el del e du • 
ti1icialmente refiejo8 resdu elr reflejos inconscientes. 1'11 TJ<:II'P 'h',hrií. que 

b~b'tos es e . i para (.. ti • 
bosta cr ear a, • dil' ar los renejos n oc rOs, _ .\ la imita-
cador es c r earlos o roo .1(' rti ul r las asociaciones llti es, 

. cada eMO pa e a. etc". 
determmar en tlgio el ejemplo, de disciplinarse h~ 
d6n, la sugestión, e l pres 1 h~mbre de la ruerz.~ 'do so-

L dquisieión por e . d la barbnrJe donunan _ 
a a definitivo en que se aleja .::.",. gran parte de la huma. 

'ido el p a so . . . , agrega L e bon, _ cempiazada por r~nejos heredItarios. l . . i lina interna y esta es r 
d uirido esa. dise p zas" 

nidad no ha a q d 1 s códigos y las amena , ara estudiar 
1:: di clplina externa e o d que disponemos p s ed 1 mane ra e Para Clarap8l' e a 
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la energía mental es solo Su 
precisamente saber el de te s. ~lan.ffestac1ones y el punto a e 
dp. la vida diaria. toel rDllnlSDlo a que obedece. En las stndfo 
póslt d o s u cede COnto si t d 

o e en ergía o tuerza latente o os lleváramos de ntro 11 
la accl6n de cierta clr • que solamente saldrí n 

s cunstancia T < a a escape 
C'olecthrldades que ti s. odos Jos holU brcs que 

• ~ I en en que dirigirJ 
J a s¡ e l maestro el g n J as en cferto sentido 
PJ' ' e era, cuando t t • 

eCnte n lIn a ('to todos d ra ao de que s us '.,b')r{U."",...; 
p . ' e una sola p ' -. 

rec1sarnente de dar salid J IC:f.l1 y automáticam ente 
ono t' a a a energía I t t • 

lene. La ma,nera COmo Oc a en e o potencial qUe 
palabras, están dirig idas a]o gao ~ eIJa es porque SQ djscul'so 
l1a que tenden cias en estad s s~nt1nuelltos. los cuaJes no Son otr' 
modo carg$do de en e rgía ~ n8CJente. Ca<L'l sentimiento está en ~ 
ta ncias taJes COmo d' a energía potencial se desbOrd c erto 

CUan o se n os of a en circuas-
~o~o de ~btener una. m ejora materia~e:e . Il:~ perspectiva atra,l"ente, el 
"gtInó pelIgro. Es la acU,'i<L'ld expont' m e ectual, o cuando amenaza 
¿c rpo se re l' anea y se p 

. ; a Iza exactamente la' '. r egunta Claparede-
(herg r3 psíquica?" La m e ' cl.rculaclón y distl'ibución de 

hnaginaudo lUla. r ed' comp~::ucso~Jlar:Ción gráfica que encllentra
es: 

ruales hay ))880 de un a e ca,n a les conductores 
J OS a otros Pero ' por lo. 

mu a , se estanca en u 'en Cie rtas condiciones 
p na parte, en un ponto se aea .. 

ara )1, BaudouUI es Freud . 
)a pregunta a ccr'ca del m eca j qUien mejor resuelve COn s us h~r.iM 
nsigna ese papel al pS"coan '_'I"Sn¡,smo de l despla zamiento de 1 ~ de tia en~rgl:l y 
precisamente su objeto: e l estudiar a modo que para é l \'endría s iendo 
do de provocarla. los desplazamientos de c Ua y el mo-. 

Termina Claparede djciendo' 11 •• 

m('nte de toda r eeducación In . la condICión sine qua non 
J s o de la edu ló ' no sola.. 

7.ar, a en e l'gil! I pa cac n en gen e raJ es, " movtl¡_ JIa ' .,. ra a continuación canalizarI " 
;\ que inculcarle al i di . a. 

a hace r' b n V1duo el hábito de , gra nr.le e n Su mente 1 'd pensar en lo que va 
roo, qu a 1 ea d e que todo J . 

e sean, tien en r eper cusi6 s os actos, por ltlÚlt-
DI ' n. 

e lera también concedérse le 1m ort . 
palabra, a las condiciones p -a nCla, dicbo sea. subrayando la 
trabajo; a éste ' se le ha cqoUnec gnd.adrdarán los r eclusos en relaci6n con pi 

# ta . e .1 o una nc'ó d 
.ra lDien to de la delincuencJ CI n e prime r órden e n pi 
C'n el . . a, menos lIJal que b 

s entido de trabajo dur d a ora ya no se enHend" 
de no remunerado. o , ru o, extenuante y nada útlJ, aparte de 

De manera brel'e se pued en cJ 
el punto de vis ta de la hJgl tal' los varios aspectos a qu... J d 
la " ene menta] 4! b ' - (t"!'l e 

s priSiones , Deberá dedicársele especial e era sujetarse el t rabajo en 
tn a la índoJe qUe deberá, tener debiend cuidado a su selección en cllan­
e a r de aprendizaje de oficios ú~ o pref~rJrse taUeres que sean la_ 

es, y SUsceptibles de dese mpeñarse por 
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J~ catcgoría generalmente baja, de los reclusos, se hará una reglam en· 
t:Jción de h orarios. d e remuneración y dlstribución , segtll1 capacidad p.'S 
)" vocación , Otr as condiciones r eSl)ecto a tall('l'es serán dichas al desal'r.O· 
llar el t e rcer punto. 

La, s olución más práctica d el proble ma de l trabajo es dada por el 
montaje de grandes J' numerosos taUe res con organización cooperativis. 
ta y bajo los lineamientos de la ley del trabajo, industrializando las pe· 
nitenciarins, que tomarfan el aspecto de una grau fábrica d e producto~ 
y a- la vez de h ombres útiles ; otra soluciÓn podr ia ser l a creación de re· 
formatorios-:n-an jas con igual organb.ación que las {'scuelas de agricnl. 
tura. que existen en algunas parle s de la R e púbUca. y que son compati· 
hIp.s con las ideas de higie ne mental que se vie nen sosteniendo, 

Podría aprovecharse para su fnndaci6n los actuales propósitos f'I 

tmporta n C'ia que el Estado está demostrando para t od o 10 que se refie­
re a problem a s agrícolas, puesto que es la pri.me ra fu en te de l"ida, (ma­
nffestadas al hacer extensivas :\' públicas las nocion es de agricul tu ra má~ 
indispensables, l ' la construcción de sistemas d e ri ego one aseguren el 
tPndimiento), Con ello se llenarían dos fines. pues aparte de r ealizar la 
I'f'c]usión ~. r egeneración de los contral"entores de l a l e~' . se-rían elemen­
los de divulgación d e la enseiíam".8. a~ícola. l'a que a su salida irian a 
~lbst.itujr los conocimien tos empf.ricos (le la mayoría de los indhtidllos 
tNtidentes en el lugar a que e11o$ fueran. 

Es de tomarse en consideración 10 anterior s i se tiene en cuentft 
que los conocimjentos agrícolas son los d e miis fácil aprendi7.aje y que 
t~starían de acuerdo con la capacidad m edia. de los rcclusos, así como 
bmbién por su innegable influencia, que ejercerían sobre el organiSrilO 
(>n ambos sentidos. som iitico y p siquico, 

El tercer aspecto comprende las condiciones de orden m édico qu e 

~eberá Henar la situaci6n en que se coloca, al recluso en el m e dio peni ­
to:onclario. En general debe rá recordarse 10 di cho a propósito d e la etIo­
logía de las psi copatías, y a cerca de la psicogénesis de las ¡'eaccione~ 
r~icopáticas simples al presidio. 

Re nuncio a la. minuciosidad y con t.'\l motivo solo serán d escrltac; 
de manera global sin pormenori7..ar en ninguna de ellas, que como podrá 
Terse n o son sino el r e verso (le las situa ciones enunciadas en el capi· 
tulo IV, bajo el nombre d e problemas. 

Importa tener un buen servicio médico e n la prisión d e tal modo 
que corri.la l os trastornos de la sa.lud física y mental de los r eclusos: es­
pecialmente har¿l tratnmfentos organoterápicos de los trastornos de fon­
(lO endócrino ';\' n euro.veg etativos, sin descuidar los tratamientos de lo~ 
enfernlOs de males venéreos y tuberculos is, muy frecu entes. 

Se n ecesita hacer modificaciones a la actual l egislación . de tal ma~ 
nera que permitan una individualización del caso a tratar. Conde na in-
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d!'terntinada. Abolir las condenas (lurant 1 t' cortas que no p ermiten el 
• e e lempo suficiente. 

Las prisiones d eb erán ser edit' . 
profesarnente con ese objeto ' 1 ICI~ que ha..r

an 
sido construidos 

para la salud, como ubicaci6 ~ 1 en~ran. todos los requisitos 
" IOn' . n , distribUCIón -..' ventO) " , ,., naStOS lO lugares . 01 · I aClOn SIn 01 'd 

S 

. . para practIcar d epol'tes • . 'VI ar 

e emprend erá la 1 h . En las p . i . u c a contra las toxicomanías. 
rJS ones, son necesaria~ , h b ~ . 

('omo conciertos mU
lil
ical' ;\ . a I'a distracciones 

'_ es, cmematógrafo f 1 d 
('"cuellas, alg unas de "st ) S8 a e l ecturas y de 

l

eas como recompen . . 
(' evar e l nivel social dI · sas :r S1empre con el 

e recluso. 
Todo bajo un control é .:11 t cnico que ve Ir' "'Iocaclonal. r ¡que su utilidad y 

Reglamentación d 1:'1 conyugal. e las visitas en general, y muy p"rtlc't1a' .... ~..:..: 

Reglamentación d e l as r ec JI.:uias. ompensas y de las Sc"lnciones 

Separación cornTlleta rl e 1 
dp cada una. d e ellas. distribU:iÓ:fc.rcel #preventiva 'Y definitJva 
r.,ando en cuenta edad TeÍ segun clasificación, que se 

Disposiciones qU~ ~eso. clase de d eUto. etc. 
ya señalados. corriJan los inconvenientes de 

re r t maneJo inte rno de l'st ..•• R eglamentación para el . 
en e a horarJos. etc .. debiendo a prl 6n, en ]0 Pe-

vejaciones. por e l contrluio e:rr
ar 

exento de crueldades rigores 
'r>vantar e l ánim ' reururá las condiciones 

o, 
Ningún car{!o dI" autoridad 

mo se Ila a costu.m brarlo hasta 1 estará desempeñado por recln.,os en. 
C'mpJeados espee'-\I_A a fecha, d ebie ndo substitllirse é ' .... ~uos, que hayan hecho e t d' stos po1' 
por escalafón. Se pued . s n lOS previos J' ascendidO! 

d
e p1:0poncr que sea. 1 e se prepare a los que • en a escu ela 1"ocacional don-

. van a ser empl d . lnaclón de el10s junta t . ea os p e.mtenciarjos o la 101"-
dp Poli i men e con los aspirantes a. Técnicos en '1ft Escuebt 
("i c a, y~ que am bos tienen la misma tund ' d edad. on elensfva. de la S~ 

R.esolución al problema d 1 (~ntra las e os dormitorios como parte de la 
, perversiones sexuales (recJ I .. lueh. 

1'18 social en que el respeto t 1 ns ón a tres" de distinta ca~ 
mn no as evite' 

munes tavo~ecen la pede ti . porque los dormitorios eo--
nonzñlez EnrlQuez. upro.,.::t: ~e y el celula-r la mastllrbacl6n.-Dr. B. 

En el mismo reglamento penitenciariO") 

1 

- . pro;\'e cto dice el Dr Go--.cl ' 
ncharse contra los lenó . lUoQ. ez Enriquez, que "deberá 

r m enos tndividualtsta 
erozmente en las cárceles di - s que se desarrollan taB 

mación de comités social me ante factores como el fom ento de la Ior-
. es y la exp..-esJÓn ordenada de 1M neeestdadel . 

cOlectivas, y cita a lIabsehlnizer, director de las prisiones de UkraJria. 
que r,echaza el régime n celular, d ebiendo baee rse todo 10 contrario Y 
por medio d e la eonvi"eneia organiz.~d .. despertar e n el condenado son-

Umientos de sociabilidad y solidaridad. 
Propone también que las prisiones queden s upeditadas en su to· 

tnUdad al D e pnl"lnulPnto d e Prevención Social, Y la dirección d el esta· 
bleclmie

nto 
deberá que(lnr sujeta a un con sejo directivo formado po!' 

dns m édicos espccia1iz.ac] OS en psiquiatría Y crim.inología-, un abogado -pe­

nalista. UD profesor o psicope dagogo y un ingeniero. 

En el d esarrollo d el t ema es difícil sostenerse dentro del exactll 

lfmite 'y no se r esiste la tent.."\ción de hacer. consideraciones sobre te· 

mas muY relaC"ionados con el presente, pero que Uevarian a. IDuy erl("n* 

~:tS consideraciones. 
Tal es el asunto o.e se refi e r e a, evit.ar que el recluso, al termi~ 

n:\r !lU tiempo de se!!ree::tri.6n. SI" rncnentre madantt'ldo ante el m edio 
sooal al que re)V'esa. ~' T>:tra el cual d eb erá nrellal"ársel e , debiendo efpc· 
Illttl'Se el tl"li.nsito sin bru};:rRS t ransicion es. para 10 cual . la última. f)al"· 
t(' del tiempo d e segre¡¡:act6n deberá pasarla en In. "prisión intennedia" 
PO la cual ya se l e permitp salir solo, ).' I"ecibir encargos de conffsIl7..l\ ' 

i'.rspués de la prlsi6n intermedia , libertad condicional . 

Todo se reduc(" aradores econ6micos CIlIC son mundiales Y e!lli lo 

ptmero que bay que subsanar pal"a. seguir adelante con la ohra. ql1P, 
~rberá t';er secnndnda con la voluntad. honradez ~' huen entendimient.o. 
tanto d e los encftr¡;!'.'ados (l e impart.tl" justicia. como rl e aquellos que lA 

hllcen efectiva al frente d e los estableclm.ientos penales. 

Antes de se~jr adelante Y a tftolo de nota mtrrlZinal debe decir· 

Sf" que 'POI" muY bien 011(" llel!11e a I"esolvCJ'se el a snnto de que se ba· 
1I1a. de la. solución que se 1(" dé. l"iem'Pre ser ú conveniente de no hacerlo 
aplicativo sino en el mpnor n(tmel"o de caSOS, la. r edu cción a prisi6n de· 
h ... rá llevarse a «abo !!loto cuando sea. comllle tamente indisnens

ab1e
: 11a· 

1'8 el efecto . a los tranl"l!TPSOl"Cs de la l ey, m ediante exúmen oel caso 
dp m an era individual. !Oe l es d e ial"á en libertad mientras sea comTlRtj· 
hle con la vid", en sociedad pOI" su no Tleligrosidad, y se deberán aplicft't 
más frecuentemente 1m;; sancion e!' de orden ccon6mico.ndministrativo, se· 

dIn l as condiciones pecuniarias del infractor; cuando éste no dis]longn 

ah!!lolutamente de dine ro, debel"á trabajar en obras d el Estado. 

No se debe caer tamPOco en el extremo d e quel"er abolir las prt· 

!'iones, como se ha llevado a cabo e n algunos puntos de Estados Uni· 

l'Ios en que se ban instituido los uprobation sistems". 

Habrá casos que ameriten la r eclusi6n, entonces deberemos pro .. 
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('lUtlr que ésta llene todas las condiciones de acuerdo con 108 
que se han venido sosteniendo. 

Es probable que no esté muy le jano el «tia en que se deJen 
cometer arbitrariedades en nomb"e de la ley y con el antifaz de la 
ticia, y las prisiones en la moderna connotación del término, sean 
1 c alidad y produzcan hombres firmes, de criterio sano, que se 
tren en inmejorables condiciones después de su tratamiento 
y eficaz. 

un 
CONCLUSIONES 



l.-La lOgiene Atenta] e n J\.lésJco está. en periodo de descnvolvi. 
mieato. 

D.-Sostengo que lo más pronto posible se lleve a cabo en la Fa­
cultad de Medicina, la institución de la cl\tedra de Higiene Mental, se­
gím el proyecto ya aprobado, del Dr. n.. GonzáJez Enríquez. 

ill.-La delincuencia es un asunto descuidado por el Estado. 
IV.-ActualnJente las condiciones Higiénico-Mentales de las pri­

siones, son malas o pésimas. 
V.-Todos los "problemas" citados como exJstenles en las prUJ(o­

lles, son deprimente físicos y ~on repercusión mental. 
VI.-No existen psicosis carcelarias ni l"eacciones psicopátlcas al 

presidio, las que se presentan SOn simples y transitorias. 
VII.-Las prisiones no cllffiplen su. cometido, teniendo por el con­

trario, efectos contraproducentes. 
Vm.- Propongo la CI'.eaciÓn de los reformatorio-talleres, y refor­

malorio-granjas, como substitutos de las actuales prisiones y acordes con 
185 bases de la Higien e Mental . 

IX.-La Higiene Mental es necesaria en las prisiones y COnstitll' 
)" f' una de las claves para resolver el problema de la delincuencia. 

X.- Las prisiones deben quedar. bajo el efectivo control del De­
lml'tumcnto de Prevención Social. 

XI.- Es urgente la necesidad de que el Estado aumente los pre­
~ 1I11Uestos o partidas dedicadas a la readaptación de los delincuentes, 
para que permitan la r esolución según los puntos ya enunciados. 

XD..- PI'OpOllgO que los pasantes de Medicina, en su servicio Mé.­
dico-Social, también hagan campaña. de rugiene l\lental. 

XIII.- En nuestra República, la lucha contra la. miseria y el al­
coholismo es UD gran recurso de Higiene Mental, y babiendo sido ya 
('"mprenclidQ. por el Estado, deberá sostenerse indefinidamente basta BU 

total resol.w:l4a. 

México, D. F., Octubre de 1936 . 

.lOSE LUIS FRANCO 
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