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Sefiores Jurados:

Obligado por las circunstancias me atrevo a presentar a la
consideraciéon de ustedes un trabajo esencialmente tedrico. He
escogido un tema de Psiquiatria, porque en esta bella rama de
la Medicina me han iniciado dos de mis maestros, los Sres. Dres.
Guillermo Dévila G. y Samuel Ramirez Moreno.

Hubiese queride ser mis amplio, profundizar méis el tema
v escribir sobre Biotipologia; pero existen en la vida numerosas
evenyualidades que desvian el curso de nuestros deseos.

Creo, sin embargo, que el estudio que presento puede ser
de alguna utilidad ; mueho se ha escrito sobre las Constituciones
Mentales, pero todo estd aislado, disgregado, yo he procurado
hacer un estudio de conjunto, aunar aquellos conocimientos dis-

persos y presentar un trabajo, lo mas completo posible sobre la
(‘ONSTITUCION MENTAL.

~ Ruego a ustedes que al juzgar esta tesis sedis benévolos; mi
inexperiencia pudo haberme conducido a cometer errores, pero

tomad en cuenta que mis deseos, mis esfuerzos, se encaminaron
a escribir algo 1til



e SIS LETTELTELLELLLS

Concepto de la Constitucién
en Medicina General.

Tan vieja, como el mismo arte médico, es la idea sobre la
constitueion del hombre; el término de constitucién estd, desde
un prineipio ligado al de temperamento. Para bien comprender
los diversos conceptos que g este respecto se han tenido es nece-
sario hacer una excursion desde los tiempos antiguos hasta la
actualidad, este repaso histérico no tendria objeto si los juicios
que sobre constituciéon y temperamento se han hecho a través del
tiempo no se hubieran modificado.

Fué HIPOCRATES quien introdujo en medicina la doctrina
de los temperamentos humanos; influido eomo todos los de su
tiempo, por la teoria cosmolégica pensé que tampoco el hombre
podia eseapar de la influencia de los cuatro elementos naturales:
aire, tierra, agua y fuego; imaginé que en el organismo existian
cuatro ‘‘humores’” o ‘‘jugos’’ que derivaban de la eombinacién
e los elementos mencionados:

LA SANGRE, calida y himeda, como la tierra.

LA BILIS, eilida y seca, como el fuego.

LA FLEMA O PITUITA, fria y seca como el aire.

LA ATRABILIS O HIEL NEGRA, fria y himeda, como el
agua.

Al idear este coneepto llamé temperamento o ‘‘temperie”’, al
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equilibrio entre los cuatro humores organicos; éstos se templaban
unos con otros, y de esta templanza resultaba el estado de salud
Cuando este equilibrio se rompia y alguno de los humores predo-
minaba sobre los demaés, se originaban las ‘‘intemperies’’, que se
comportaban como una predisposicién morbosa, que al transmitir-
se de familia en familia, se volvian enfermedades constitucionales,
Los temperamentos primitivos de HIPOCRATES fueron dos tni-

camente :
el temperamento flemético, y
el temperamento melancdélico o atrabilioso.

GALENOQO desarrollé ampliamente la doetring de HIPOCRA-
TES sobre los temperamentos y siempre basindose en los mis-
mos principios describié dos més: el sanguineo y el bilioso o eo-
lérico; sefialé para estos tiltimos uma fisiologia y un habitus ex-
terior especial; tuvo, ademds, una visién clara de la influencia
que el medio ejercia sobre los temperamentos al sefialar que los
sanguineos predominaban en la juventud y en los elimas templa-
dos, en tanto que la edad adulta y los climas cédlidos favoreeian
la aparieién de los temperamentos biliosos. También pensé que
debia hablarse de constitucién, euando existiera una predisposi-
eion familiar para adquirir determinado temperamento; ambos
términos, tenian pues, para los antiguos significacién semejante,
¥a que la constitueién no erg més que nn temperamento heredado.

Estas ideas predominaron en medicina durante muchos si-
glos, pero con el tiempo eomenz6 a dudarse de la existencia de la
flema y la atrabilis, hasta que se llegd a la conviceidon de que eran
substancias hipotéticas, que solo habian existido en la imagina-
cibn de sus autores; como consecuencia, los llamados tempera-
mentos flematico y melancdlico desaparecieron.

Posteriormente HOFFMAN y ZIMMERNANN, desechan la
teoria antigua de los temperamentos y creen que debe entenderse
como tal ‘“una forma de irritabilidad especialmente nerviosa’’;
sostienen que existe solamente un temperamento: el nervioso.

ROSTAN combate la teoria anterior, opina que es falsa toda
vez que para sostenerla se parte de una base unilateral, las ma-
nifestaciones afectivo-volitivas; propone que se identifiquen los
términos de constitucién y temperamento, que en su concepto
tienen el mismo significado, *‘la manifestacién estructural perma-
nente del individuo’ y deseribe segiin este eriterio varios tipos
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de temperamentos basindose en el predominio de los grandes apa-

ratos orgénicos, nos habla as igesti
ety cncefili’co, i a asi de temperamentos digestivo, ciren-

ULHE no coneuerda ¢ i
2 on estas ideas, para ¢l constituci F
:;e::i};el‘;g;?;}) ctl:enen el mismo significado que idiosincragiilél'l'gl
wod ° reacelon 0 j ;
o el s L ar de cada sujeto, dentro de su aspecto
pienﬂl\:a:u;mt'de ZVA(]]H\?R sostiene la opinién de ULHE pero
omada desde otro punto de vista itucié
debe entenderse ‘‘la i ici o e
. predisposicién morbosa t iti
herencia para adquiri i e e e
; quirir determinadas enfermedades’’
el término de constitucién ten i nitiond: e
t ! c 2a el mismo significad | 14
tesis y discraeias; eonform i . by it o
- e sus ideas llama enfermedad constitu.
‘LlOﬂl.il ala que g]epende del modo de ser del individuo deuli:rsnt;l
n tipo patolégico ya inmitable. ; o

?j‘:ji; ye:];:r;to en _la adaptacién-fisiea de cada parte a su fun-

g er; i frt 131011’1(3? la materl.a en la totalidad del organismo

4 ) ptme e e,  Se refiere expresamente constitucign
quitectura del cuerpo, es una caracteristica estatica.

Por temperamento enti i :
i 0 entiende el mismo autor ““las variaciones
Iltl;r‘z:]‘::g:::l:;de la actlvlldad nutritiva y funcional del o:gl::rleils(::;g?
0 expresa la actividad. es un isti indimi-
SR T 1 A 4, €s una caracteristica dindmi-
Jetivo ““constitucional’’ par 1
medades que tenian su ori ndividae Mt o
: gen en el individuo mi
& e Vealen gn 4 ) mismo, ya fueran
ity aleza heveditaria o apacecida durante 13 vid’a intra-iie-
definl'i::it: af:::fgf::l tde IIBOUCFARD es el que ha predominado casi
Te los antores modernos: asi 1 i i
g 0l sy Ry > ; asl lo entiende VIO-
: tropometria la base de | i
Constituciones. FEl cxiie ol Dot
A profesor PENDE al deseribir el bioti
I . g . ipo com
ig expresién simultinea de la parte morfo-fisiologica (cﬂm»;tih;3

CHARD; pero durante t :
; * todo el desarrollo de su libro usa indisti
famente los términos de constitneién y temperamento s

Hay la tendencia actual de englobar en el término de cons-
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titueién tanto las caracteristicas mgrfolégicas como las dinamicas,
siempre que tengan un origen familiar, de este modo piensa KALM
cnando define la Constitucién como ‘‘la suma de todas las propie-
dades de un individuo arraigadas genotipicamente a la heren-
cia. No ereo que este autor esté exactamente en lo justo, pues
si bien es cierto que el genotipo tiene un papel predominante en
la determinacién de la constitueién, no exeluye dt_e ninguna mane-
ra a los factores fenotipicos es decir a aquellas m.fluenelas exte-
riores capaces de modifiear el organismo, influencias que se ejer-
cen, en mi concepto, desde el momento en que se fecunda el évulo
hasta que el parto tiene lugar; de acuerdo con este modo de pen-
sar me atrevo a proponer que en medicina ger_leral se ent.xende_po‘r
constitueién “‘todo el conjunto de particularidades morfq-ﬁgmlo-
vicas que individualizan al organismo humano y que estdn inhe-
rentes a su evolucién ontogénica.
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Constitucién en Psiquiatria.

Ya MOREL, en 1860, hablaba de un ‘‘temperamento nervio-
80"’ que predisponia a la enajenacién mental, pero sus asertos se
hasaban en observaciones aisladas y en todos los casos se hablaba
del “‘cardcter raro’’ de algunos sujetos que tenian facilidad pa-
ra volverse alienados. Se prosiguieron estos estudios y mis
tarde se econcluyd que no todas las ‘‘rarezas’’ de estos individuos
eran semejantes; que tenian tendencia a sistematizarse; que al-
guna de ellas se presentaban con més frecuencia en ciertos su-
jetos y asi SERIEUX y CAPGAS, hablaron del temperamento
paranoico y posteriormente DENY y KAHN informaron sobre
la existencia de la ciclotimia.

El concepto claro de Constitucion mental fué realmente in-
troducido en Psiquiatria por DUPRE y su alumno LOGRE cuan-
do en 1911 deseribieron la Constitueién mitopatica o miténoma.
Estos autores entendieron que dentro del conjunto psiquico so-
bresalian ciertas caracteristicas que orientaban invariablemente
las reacciones del individuo hacia un mismo sentido; esta orien-
tacién unilateral, podriamos decir, se ejercia, segiin los casos so-
bre las esferas intelectual, afectiva o volitiva, sobre todas a la
vez en algunos casos, pero siempre les daba un sello espeecial que
Jas individualizaba; a estas caracteristicas psicolégicas, a esta
orientacién llamé DUPRE, ‘‘constitucién mental o psicolégica’’ y
por antonomasia recibieron el mismo nombre las reacciones que
de ella dependian. La constitucién estd relacionada eon el pa-
sado hereditario de cada sujeto, dice DUPRE. Las constitucio-
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nes mentales, sean normales sean que estén en las fronteras de la
morbosidad, tienen una estructura psicolégica o psicopatologiea
que es ingénita; no negd, sin embargo que pudieran ser modifi-
cadas posteriormente.

LAZURSKY confunde la constitucién psicolbgiea con lo que
¢l llama ““endopsiquica’; o sea el nicleo de la individualidad hu-
mana, que sin reservas seiala como dependiente de la organiza-
cion neuropsiquica de cada sujeto. Dice LAZURSKY, “‘la endop-
siquica comprende todo un conjunto de funciones psiquicas fun-
damentales o aptitudes (percepeion, memoria, ateneion, ete.) uni-
das entre si reciprocamente por un mecaumsmo especial’’, este
mecanismo interno, esta mezcla, es lo que en Psiquiatriz debe
entenderse por Constitueion. Sucede, sin embargo, que mien-
tras los componentes de la endopsiquica permanecen los mismos
en los sujetos, la mezela que los une cambia, el mecanismo varia
¥ de aqui resultan las diversas constituciones que hacen apare-
cer a los individuos come distintas personalidades psiquicas.
Lia constitucion' mental es como el disiraz que nos presenta al
actor como una persona distinta cada vez que lo cambia, en tan-
to que él permanece el mismo.

BIELOV estd de acuerdo econ DUPRE cuando define la
constitneién mental como la suma de todas las propiedades psi-
cologicas y psicopatoldogicas transmitidas por la herencia; opina
no obstante, que es necesario tomar en cuenta, ademas, las mo-
dificaciones que sobre este niicleo mental heredado, pueden de-
terminar ciertas condiciones vitales del periodo embrionario y los
primeros afios de la vida. Nadie puede poner en duda el aserto
de BIELOV, pero también es una verdad firme que la determi-
nacién de la constitucién mental es algo que existe desde mucho
antes que en el nifio, se armonicen y exterioricen las funciones
psicolégicas; la constitueién organiza, modela, por decirlo asi, la
estruetura que han de tomar dichas funciones al agruparse en un
todo indisoluble; en este concepto la constitucién mental es fija,
més fija. afin si pensamos que tiene una base endderino-vegetati-
va que la dirige. pero de ninguna manera inmutable, ya que
biolégicamente hablando ningtin organismo viviente es capaz de
snbstraerse a la ley de la correlacién eélula-medio exterior.

Si retrocedemos miles de aflos atriis tratando de investigar
el origen psicofilogénico de la constitucion mental, nos encontra-
mos frente al nombre primitivo, carente casi en absoluto de men-
talidad y eolocado en un medio.que lo excita constantemente;
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ha:]o las. exigencias del medio aparecen los primeros rudimentos
psicolégicos: el instinto de conservacion, el més ancestro de los
instintos que trae encadenado el instinto de reproduccién v el
proceso imaginativo ineipiente que lo guia a esconderse del pe-
ligro y a buscar alimentos. La atencion se esboza después y
paralelamente aparece la desconfianza. No es sino posterior-
mente cuando la afectividad se inicia ¥ con ella el temor y el
miedo; el egoismo primitivo se desvanece un poco y el hombre
trata ya de defender a la familia; la ideacién va elevandose, el
hombre no se limita a esconderse, sino que aparece el espf;-itu
de lucha, razona burdamente, comprende su impotencia e imagi-
11: ;as a:]rmas prfimjtivas que lo ayudan en la defensa, primer pa-
s0 que da para dominar el medio. ini e i

s griagron b dominio que es necesario para

Bajo este constante geicate de la naturaleza, el hombre vive
l:zs treg; etapas gle su evolueién: la vida pasiva, la vida espontanea
Y la vida refleja; lentamente, a través de las generaciones, se va
efectuando el enorme proceso de la sintesis psicolégica qm’; llega
?' fucoronamiento con la aparicién de las funciones superiores :
-ozica, critlea moral, altruismo. :

El e;emplo, la educacion, la herencia, fueron gravando en el
cerebro funeién por funeién. la armonia psiquica fué realizindo-
se, pel'-(’) al ha_lcerlo algunas funciones se “gravaron més fuerte-
;g?:ted y deJafon. sl .hue!la Eué.\e profunda, que al transmitirse,

J0s de perderse se afirmé mas, dando a la organizacién psicold-
giea un sello.qu.e las reacciones mentales hacian evidente cada vez
que se exteriorizaban. Este fué el origen de las tendencias psi-
cologn-a_s, surcos abiertos en el campo psiquico y por los cluales
se desviaban ficilmente los procesos mentales. La constitueién

es, desde este punto (:le vista, una mayor fijacién, una desviacion
de las tendencias primitivas. '

Este es el mismo eriterio que sustentan DELMAS y BOLI
enando proponen su clasificacion de las constitueiones meutales‘-
seflalan cmeo disposiciones o tendencias primitivas: avidez boil-’
dad, g.omabﬂidad. actividad y emotividad ; existie;ldo en“tndn-s
I.os quetO:v. estas cinco disposieiones se armonizan entre siy de s{l
Juego reciproco resulta, en los normales, los distintos caracteres
lndl\:ldllal?s 3 la atrofia o la hipertrofia de cada wna de las ten-
dencias origina la aparicién de de la constitucion psicnpa’\ti:?a co-
21
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rrespondiente, la atrofia de la bondad a la epnstit;:eién perversa;
la hipertrofia de la actividad a la ciclotimica, ete.

Consideradas asi las constituciones mentales son reacciones

fronterizas que limitan a los individuos normales y a los sujetos

psicépatas; cada organismo psicolégico reaceiona segfn la firma

ituel interno, asi como la cam-
nstitucién pone en su armazén in y
;I)::ah viel?ra gegin la calidad del metal que la compone,

pEESESEEESEESSEEESE S o

La Biotipologia.

He bosquejado, hasta aqui, lo que debe entenderse por cons-
titueién en Medicina General y en Psiquiatria; he hecho conside-
raciones sobre ambos conceptos aisladamente por creer que de
este modo daba mayor claridad a mi exposicién, pero es tiempo
ya de consignar que en la actualidad la constitueién morfo-fisio-
logica y la constitucién mental se acoplan y se armonizan entre
si para dar lugar a la formacién de un solo nicleo llamado ‘‘cons-
titueién individual’’, objetivo de la Biotipologia.

Debemos sin duda, a la Escuela Constitucionalista Italiana,
con PENDE, VIOLA y VIDONI a la cabeza y a KRETSCHMER,
ia creacién de la Biotipologia, ciencia de la individualidad huma-
na y que en nuestra época sirve de base a todos los estudios sobre
medieina social. Esta rama médica, de reciente formacién, trata
de formar biotipos individuales, considerando a los sujetos ais-
ladamente.

Tiene como fundamento la gran ley biolégica de la unidad
vital, ya entrevista por HIPOCRATES, cuando enuncié la uni-
dad del ‘‘consensus partium’’. Resulta de dicha ley que en cada
organismo los elementos morfoldgicos, fisiologicos y psicologicos
estin perfectamente unidos engranados, en relacién intima, de
donde las variaciones de unos traen la modificacién de los otros.
Segiin la concepeion de PENDE, el biotipo humano puede eonsi-
derarse eomo una piramide cuadrangular, cuyas caras se acoplan
entre si por las aristas y acaban por terminar en un vértice co-
miin, vértice que representa la sintesis de todos los procesos biolé-
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| 5 ta la worfolozia o ar-
" 0s.  Una de las caras representa " - s
glqg:cmaﬁel organismo; la segupda el_dmamJs;imtfaert%'a;n;‘z1 e
31“(:1'&1 : la tercera el complejo afectivo-activo (carac
ta, la esfera intelectual.

La intervencion del sistema neuro-endocrino eu. 1]3110‘51;\)1(;2)511:;
P hos conceptos hasta entonces obseuros; ha qfore 4
i :&uc‘ ue dicho sistema tiene una t!'lp_le aceion fro f(‘llo
g b0 1todos los componentes del biotipo ¥ _de este mam;
ladora so l{fada la sinergia, la sintesis del organismo hgn; bio:
g?ngtao :flle‘ t(;das ellas tienen un laz(;) 001]11’3n riola gz.:ean&f: : cfstiene

s o tiene por base al sistema en o-criniano,
{Ll;ocaras ypel vértice.

ito varias tituciones de fundamento
i E ha descrito varias constituiciores o
d s iﬁ?l)con taraeteristicas morfo-flsm]oglc.asf ¥ ::;::‘iaalm::
en ;eftl:mcnte definidas y KRETSCH.MER nos‘hadm -0%1.:2‘; e
peetos los enatro tipos morfologicos por él descr 98 i
i c?:v]:':espondeucia determinada con eiertas constitueiones P
una
culbgicas. " | .
La Biotipologia ofrece a la Psiquiatria un {iang_)(; I:;a;:{:ici)a :
accibn, sobre todo 2 la Psiquitaria aphe%c}?. a oaml; et giny
e 1 se en Méxae
: ia: es de lamentarse que ) i
e Pe(ii:gﬁad’o iniciar en forma seria estos .estpdios,‘qufnggtagto
it ara la formacion de un Instituto de B:mt;lpo oilra’, i
fil;:t:;:agendiente del Servicio de Preve?tclgn bt?:;l%lf ig?m 81: o
i cuvos resultados
Tlar una labor fructifera y cu)

sentir pronto.

is se limitard exclusiva
No obstante que el asunto de esta Tesis se lx.r(rlutaraiteiilgilsa 3
te a las constituciones mentales, 10 he podi 1o om e
o nsigna sobre la ciencia biotipolégica creada por .
gera ¢« ONSIZ

profesor de (énova.
i
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Fundamento Biolégico de la
Constitucién Mental.

Es interesante que HIPOCRATES y GALENO, hayan basado
la doctrina de los temperamentos en la existencia de ‘‘jugos’’ o
llmmores orgénicos, esbozo empirico de las hormonas actuales.
Adiestrados en la observaeién profunda, no pudo escapar a la
vasta penetracién de estos hombres, el papel que los liguidos in-
ternos tenian en la determinacién del modo de ser de los sujetos.

Después de varios siglos, esta idea ha renacido hoy bajo un
aspecto nuevo, con bases cientificas, corroborada por observacio-
nes elinicas y resultados experimentales, porque en esta época en
que domina la escuela endoeriniana es un hecho confirmado de-
finitivamente que la organizacién psiquica del hombre depende,
en gran parte, de la orientacién que en ella determine el sistema
neuro-endocrino y con esto gqueremos deeir la doble eadena for-

mada por las glindulas de seerecién interna y el sistema nervio-
so Organo-vegetativo.

Fue ABDELHARDEN el primero que demostré experimen-
talmente la influencia de las secreciones internas sobre el psiquis-
mo del hombre. VIDONI y KOBYLISNKY basfindose en las ex-
periencias de ABDELHARDEN, determinaron la noecién de tem-
peramento en Psiquiatria. Posteriormente han sido numerosos los
tisiblogos y endoerinoélogos que se han dedicado a estudiar las
relaciones reciprocas entre el psiquismo y el sistema endéerino-
vegetativo; CANNON y GUILLAUME con sus experiencias, PEN-
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DE y MARANON aportando su expe iencia clinica lu;n ab;fertt;g
asi, zla Psiquiatria moderna, un nuevo horizonte, amplio ¥
de promesas.

No seialaré todos los trabajos entiamirigﬁcéz lisdgzn::gﬁzi;;
i i ima v constante que une a 1as g L i
%::ﬁf ;n :lm;istzma ortosimpético; esta interaccion reggz)gﬁa. t:is;
Itlﬁl universalmente admitida desde los trabaJ?s de Pd = ,5010
acuerdo con las concepeiones actuales h;blarg;ﬁﬂ:e;,m: = R
i 1 endéerino-vegetativo o neuro-hormonie _hmJ 4
:m::l;;’mi los eonocimientos que hasta nuestros dias se tllen:in us.ios-
bre el papel regulador que dicho sistema ejerce SObrEi e bp' qhio—
mo ; regularizacién psiquica neuro-horménica, que es la base
légi,ea de la constitucién mental.

i i revemente, en qué sentido ob;an las
llol-m‘?rnnfa:‘3 dzuf:: 21?1153313:3 1i)a:n:emas sol;}'e. los subsistemast :;;u(ga:;é
' rasimpético, porque ya en la clinica son los tras o
g:tgspl:) primeros ‘en ilustrarnos sobre un desequilibrio en
e i i icoténica di-
La hormona del tiroides es fesenclalmente. m_npzla:;z(:l t?: ies B
recta, es decir, excita al simpatico y muy prme?r):eresante A
to cérvieo-craneal de dicho subsistema; es Sl S
1::.:11; la accién estimulante que el tiroides ejerce sobre los Lemoti-
vegetativos meso y diencefalicos que dirigen }aS_. rea(é{:ci::esac; “
vas y tienen bajo su control los miiseulos mimicos

5 seanith

La hormona del sistema cromafin, la adrenalina, es :::é;a:; :
clectiva del simpético; su accién en ciertas oqgslogelsx tli)r e
debe ser preparada previamente por la secreeion de

3 ul % ; 1o
La hormona paratiroidea frena al simpético y tiene por
tanto una aceién vagoténica indirecta.

Las hormonas del timo so nesencialmente parasimpaticoto-
nieas. .
e L s
La neuro-hipofisis por su secrecion ,es anfotomea, excita t
i i g ero.
to al vago como al simpético, pero mas al prim

y - S w ot
La seerecién interna del testiculo tiene accion %l;ll;peaxt:i:t‘-jah-
nica directa, en tanto que las h?rfcno;l::nz:a::;ﬁa?fﬁzi o
. un hecho que es 1nter ) : S
3aealenvragolﬂujer las dos glandulas que predominan funcionalm

viri i : ciom an-
te. ¢l tiroides y las hormonas oviricas tlenen marcada a¢
’
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tagonista sobre los subsistemas vegetativos y que el psiquismo fe-
menino ,esencialmente inestable, tiene su origen en el predominio

alternativo de estos subsistemas bajo la influencia de verdaderas
mareas hormoénicas.

Todavia no se sabe con certeza qué accién tiene la epifisis

sobre el vago y el simpético, pero parece que es excitante de este

tltimo ,accién que debe aceptarse con ciertas reservas y esperar
comprobaciones ulteriores.

Si pasamos revista, ahora, a la influencia que las diversas
secreciones internas ejercen sobre las funciones psiquicas, encon-

traremos datos sumamente interesantes y de gran importancia
prictica.

La secreeién de tiroides tiene bajo su depenedencia el des-
arrollo intelectual, alin més, de ella dependen las facultades inte-
lectuales més elevadas: la eritica y la légica. Los hipertiroideos
se destacan por el desarrollo precoz y agudo del razonamiento;
la auto y aloeritica estdn exageradas.

No es menos marcada la aceién del tiroides sobre la afecti-
vidad, su hormona sensibiliza las funciones afectivas, las hace
aptas para reaccionar facilmente al estimulo exterior; el tiroideo
es un hipersensible, sufre con los dolores ajenos, es feliz con la
alegria de los demnas y a este tipo pertenece el psiquismo de la
mujer, esencialmente hipertiroidea. La hormona del tiroide es-
timula la rapidez de todos los procesos psiquicos, asi como la su-
prarrenales gobierna la intensidad de los mismos. Los tiroideos
son sujetos cuyas percepciones ,asociaciones, voliciones y demais
procesos mentales, sd efectiian con gran rapidez, ‘‘como si los
rodajes de la méquina cerebral estuviesen constantemente lubri-
fiecados por una substaneia apta para disminuir hasta el maximo
los rozamientos y las resistencias que se oponen a los movimien-
tos del pensamiento’’, hermosa comparacién de PENDE que ilus-

ira de un modo claro la aceién que el tiroides tiene sobre el fun-
cionamiento cerebral.

Las capsulas suprarrenales tienen acecién diversa segin la
poreién que se considere. La poreién medular, junto con todo el
gistema cromafin, obra por su adrenalina sobre la afectividad
#n el mismo sentido que el tiroides; de tal modo que las reaccio-
nes de tipo emocional son todas desencadenadas por la sinergia
humoral tiroides-cromafin, obrando sobre el simpético.

Segiin se ha comprobado actualmente, la porcién cortical de
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las suprarrenales elabora substancias colesterinadas y lipides fos-
forados, absolutamente indispensables para la nutricion de la
c¢élula nerviosa; parece asimismo que la corti-rrenal gobierna el
metabolismo de dichas células; obrando de esta manera la corteza
suprarrenal, aumenta la energia neuro-psiquica, refuerza la fun-
eién nerviosa, aumenta la intensidad de todos los procesos men-
tales y mantiene el tono psiquico de las acciones volitivas. La eu-
foria, la expansién, el valor y en general todas las funciones men-
tales hiperesténicas deben ser atribuidas a una mayor actividad
de la cortirrenal, en tanto que pueden ser consideradas co-
mo expresién de su deficiencia, la melancolia, la abulia, la apatia
mental y fisica, sintomas que por otra parte son perfectamente
evidentes en la enfermedad de Adisson. Ademés de mantener la
energia intelectual y afectivo-volitiva, la cortirrenal aumenta la
fuerza de la memoria y la resistencia al trabajo intelectual.

Las hormonas de la glindula sexual tienen bajo su dependen-
cia, tanto en el hombre como en la mujer, la orientacién de los
caracteres psicolégicos del sexo, para lo cual trabajan en estre-
¢ha conexién eon otras glindulas endéerinas: timo, tiroides, hi-

pbfisis, ete.

A la secrecién interna del testiculo debe el hombre su valor.
su poca emotividad, el mayor desarrollo de sus propiedades inhibi-
torias, su mayor estabilidad psiquica y sus cualidades intelectua-
les de abstraceién y poco imaginativas.

La mujer debe a la hormona ovérica, sn bondad, su virtud,
su abnegacién, su ternura, su gran desarrollo imaginativo. Es in-
teresante hacer notar la influencia que cuatro hormonas, distintas
de las sexuales, tienen en el mantenimiento de los caracteres psi-
colégicos del sexo, la suprarrenales y la hipéfisis en el hombre,
el tiroides y el timo en la mujer; en estas conexiones interhumeo-
rales estd la explicacién de la inversién sexual en los hombres eon
insuficiencia hipéfisis-suprarrenal o con estados timotiroideos, en
tanto que es frecuente observar el tipo viril en la mujer con hiper-
funeién de las glindulas suprarrenales y la hipéfisis o bien cuan-
do al hipotiroidismo se agrega una involucién precoz del timo.

En ambos sexos las hormonas sexnales se asocian a las del
tiroides para colaborar en el desarrollo de las facultades intelec-
tuales superiores: légica, critica y poderes asociativos.

La hormona hipofisiaria, aparte del papel sefialado sobre los
caracteres sexuales psicolégicos, refuerza la aceién de los poderes
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naria en ambos sexos el desarrollo de los procesos psicolégicos
de orden sexual, en tanto que regula y acelera la aparicién de las
funciones intelectnales en el nifio.

Cast seguramente el timo y la epifisis ejereen una mayor in-
fluencia sobre el psiquismo del nifio y del adolescente, influencia
yue posiblemente sea definitiva para la evolucién mental ulterior
¥ légicamente no puede pensarse de otra manera ya que funecio-
nalmente son las dos glindulas més activas en los primeros afios
de la vida, pero, repito, nada cierto sc conoce a este respecto.

Hasta aqui los conocimientos que en la actualidad se ticnen
sobre la aceién que el sistema neurohorménico ejerce sobre el psi-
quismo humano, accién real, efectiva, que no deja lugar a duda
c¢nando se examinan los miultiples trabajos clinicos y experimen-
tales llevados a cabo por personalidades médicas de prestigio ¥
de honradez cientifica. Y de esta manera hemos llegado al cono-
cimiento de que la organizacién mental, con todas sus reacciones,
arménicas o no, tienen, en el sistema endéerino-vegetativo, una
accién directriz de primer orden; asi podemos comprender eémo
el equilibrio psiquico de los sujetos normales estd subordinado a
un correcto funcionamiento neuro-horménico, eémo un disfun-
cionalismo endocriniano puede crear determinadas modificaciones
psieolégicas y como también la personaildad psiquica de eada su-
jeto, su constitucién mental, depende, en dltimo anélisis de lo que
justamente se ha llamado ‘‘férmula endéerina individunal’’; por-
que el sistema endéerino-vegetativo puede ser modificade ya sea
por la herencia, sea por otros factores de naturaleza diversa que
obren durante la vida intrauterina, creindose disfuncionalismos
miiltiples que originardn alteraciones psicolégicas heterogéneas
de acuerdo con las glindulas interesadas.

Queda un qiltimo problema relacionado estrechamente con el
origen de la constitueién mental y de cuya resolucion dependen
los resultados pricticos que se obtengan de los conocimientos an-
teriores: la influencia que tiene el cerebro en la determinacién
del psiquismo individual.

El eerebro, como érgano del cual dependen las funcioneg psi-
quicas, jsblo tiene las cualidades que le impriman las secreciones
internas?, es deeir, ;sélo corona el proceso de.a una gran cadena
interfuncional endéerina-cerebral, o tiene funciones primeras, au-
téetonas, activas ,sobre las enales poca o ninguna influencia ten-
gan las hormonas?
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ynizar] esult ificacién siguiente,

B e ity 3 D, uilern Davi &
Constitucién paranoica
Constitueién hiperemotiva
Constitucién mitémana
Constitucién psieasténica
Constitucién epileptoide
Constitucidon perversa
Constitueién sintoma
Constitueién sintona
Constitueién ciclotimica
Constitucién esquizoide.

Creo que esta elasificacién es la que mis se apega 2 la reali-
dad clinica; en ella estin englobadas y perfectamente aisladas to-
das las constituciones descritas hasta el presente y la tomaré co-
mo guia para hacer la descripeién clinica.

XX L XL LI LRI LI LI L L L LI L LI XNLLIX

Descripcion Clinica de las
Constituciones Mentales.

CONSTITUCION PARANOICA

Egocentrismo, hiperegoismo, orgullo, susceptibilidad, descon-
fianza, perversion de las facultades logicas, he aqui resumidos los
rasgos generales que individualizan a la constitucion paranoica.

En el orden intelectual los paranoicos son paraligicos ecir-
cunseritos; su autocritica es insuficiente, desviada, contrastando
con la conservacién de la logica general; tratan siempre de inter-
pretar los hechos desde un punto de vista enteramente personal;
buscan la explicacién de todo lo que esté relacionado con ellos,
pero basindose en premisas falsas, llegan a conclusiones absurdas

que ellos no comprenden porque han perdido el sentido de las
realidades.

A esta desviacion del sentido eritico unen estos sujetos una
hiperestesia afectiva mareada, su amor propio estd hipertrofiado
¥ como corolario observamos en ellos la suseeptibilidad earacte-
ristica, la suspicacia, el descontento; protestan continuamente
de que no se les hace justicia, se quejan de todos; los actos de
los demés son tomados como desfavorables; si algin favor se les
hace ni siquiera lo agradecen, creen que siempre se ha hecho poco,
que hay obligacién de ayudarlos.

Es, ademés, el paranoico, un vanidoso, se titula autodiacta,
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perfecto conocedor del mundo y ve con indiferencia a los sujetos
que por su experiencia o saber se han colocado en un plano so-
cial més elevado; su orgullo desmesurado lo conduce a aprecla-
ciones inexactas sobre su valor personal y a juicios mal fundados

sobre si mismo.

El paranoico es un extravertido, no esconde sus reacciones
y ésto hace de él, un impulsivo, un inadaptable al medio soeial
en que se mueve.

CONSTITUCION HIPEREMOTIVA

Esta constitucién fué descrita por DUPRE; consiste en la
aptitud psico-fisiolégica especial para reaccionar de manera des-
proporcionada a una excitacion de orden afeetivo; el hiperemo-
motivo es el tipo de desequilibrado psiquico, es el “‘gensible’” “‘el
impresionable’’ que tan a menudo se encuentra en la vida social.

Dice DUPRE que la constitucién hiperemotiva es un des-
equilibrio caracterizado por la exageracién difusa de la sensibi-
lidad y la insuficiencia de la reaccién motriz, refleja y volunta-
rig, en virtud del cual el organismo presenta a las exeitaciones
que lo solicitan, reacciones anémalas por su vivacidad, extensién
y duracién, encontrandose asi incapaz de adaptarse a las cireuns-
tancias bruscas y a las situaciones imprevistas.

Los hiperemotivos viven, en efecto, en un estado de ecquili-
brio afectivo inestable, fidcil de romper por enalquier causa. En
el nifio la hiperemotividad se manifiesta sobre todo en la edad
eseolar; son timidos, “‘penosos’’, tanto en los juegos como en la
clase prefieren guardar una actitud pasiva frente a sus compa-
fieros; una pregunta que el profesor le dirija basta para que el
nifio se turbe tartamudee y sea incapaz de responder; sobre
este fondo de hiperestesia afectiva se modelara el ecardcter del
sujeto.

DUPRE habia dividido a los hiperemotivos en tres grupos:

Los agitados,

los ansiosos, ¥

los timidos.

Calificaba a los dos priieros segiin sus reacciones psiquicas
y al tercero por su conducta social. Los agitados, constituian
los hiperemotivos eclisicos que bajo enalquier traumatismo afee-
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tivo presentaban la erisis emotiv. i i

: 8 a, podriamos decir de ell u
L:nm emotivos extravertidos. Los ansiosos por el contrn‘;?oqe;
vondian sus emociones, todas sus reacciones quedaban encerradas

en él mismo, y de ahi el fondo ansio quilibrio
- - - so ; C
rian emotlvo,s introvertidos. o b ey

. lzieelentemgnte CODET, basindose en lo dicho por DUPRE
a hecho la diferenciacién de los hiperemotivos en dos cate o
rias: los emotivos simpaticoténicos y los impresionables vagotéii-
cos. Los primeros son individuos de reacciones violentas, in
mediatas; viven constantemente ‘‘en tensién’’; las reaccionei;
f:in;i((-ilonalets son en ellos ficiles, intensas y alcanzan S mMAXimo
dpidamente y se acompafian - i i i
bita en todos los territoprios of;én“;::o?f R T

Los impresionables vagoténicos, son i ‘ i
mteriores retardadas; su familia lso’s con:ilzllgﬁlavgzn(izni;:ea?cnilg?es
pero en realidad exteriorizan poco de lo que sienten; dominan (;t
emocién, la inhiben, la rumian por algin tiempo y disimulan su
Bstado’ con una actitud de impasibilidad eompletamente artficial

espués de una contencién de este estado desagradable aeabal;
por explotar en un acceso de célera o de indignacién. El cono-
cimiento de estos dos tipos de emotivos tiene importancia tera-
péutica, por _cuanto a los primeros se moderan con los inhibido-
res del simp#tico: eserina, geneserina, acetilcolina, ete., en tanto
que los segundos mejorarian con alcaloides vagofrén.ic,os— bella
dona, atropina, genatropina, ete. v i

CONSTITUCION MITOMANA

Llamada también imaginativa o histéri é 1
DUPRE y LOGRE. Puede definirse como f: ’telellge;g;: c?;::ml::l‘:)ir
lucional a la alteracién de la verdad, a la mentira, a la simuln.
¢ién; la mitomania es la mentira patolégica, entendiendo 1-
;naintu'a la eonciepeia, el conocimiento que tiene el sujeto dep‘l)a
nai?i‘:r(alaagedli st%i l:lll:gxigz, i?gaditstinta lde la hiperactividad imagi-
es el primero en creer lo que ]:]i%e?n oo s

En el mitémano el element i i

~ itém. 0 esencial es la pérdida d

¢ién de la veracidad; se asocia casi siempre a Ié)lél:um elelt:c?éﬁ
imaginativa, que no es por otra parte absolutamente necesaria
La mitomania normal de la segunda infancia se debe preeisamen'_
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ifl irido todavia el sufi-
en esta edad el niio mo ha adquirt
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i rsona, hacer resaltar su personalidad ; recurre siemp a
45 p: en’ todas las eircunstancias un poco dificiles de_ 31.1 s
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e

ro-acusacién ; pseudo-atentados, ete.

sty § 0 g, vh-
Casi siempre el mitémano es un luper_l.::ma.gmlatWol{i ;l;:is £
mos en €l una predisposicién a los ensuefios, a :ii qlo llevzi. :
las aventuras novelescas; sulam:;r protglocielxl:ége:xcgsivas’ e
ibici i emostracio ¢
exhibiciones ruidosas, a las € P
?eios espectacu]ares; el mitomano es m.comedlante que

i icias; to peligroso en soeie-
actitudes ficticias; es un sujé X
151:(1111,;0:&5? tizndem:ia a la mixtificacién de los hechos, al timo ¥ &

la calumnia.

CONSTITUCION PSICASTENICA

Los sintomas de esta constitucién puei;e; pongrslep:: ::;:1?-1-
i i ia; de nifios tristes, sie .
¢ia desde la infancia; se trata 08 e
i 1 medio familiar buscan el ap :
siempre callados que en € e ; by
raidos, sin ganas de ]}
o. En la escuela son medrosos, re s gana .
?:rd; de estudiar; en la clase pasan por perezosos ¢ initiles, c:];l
ficativos que no siempre son justos pue; e111 muchas of-aseimtt:mor
in i sepa, po
niega a dar la clase aun cnando 1a ‘
:g;otg:ne d% no saberla suficientemente y ya _d'esde e'rfxta?:eg o:z
presenta el complejo de inferioridad que seguird manifestan

en todos los actos.

Mas adelante serd un preocupado c.on'gi,nuo, incapaz de '{on:lt::
ninguna decisién; los regaiios, las indicaciones familiares lo
primen, lo afectan mucho,

En la edad adulta la constitucion psicasténica se presenta at::::
mo una insuficiencia del dinamismo mental en todas sus m
festaciones,

En la esfera intelectual domina la bradipsiquia, la falta de
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atencién, la incapacidad para el esfuerzo mental, la fatiga inte-
lectunal rdpida; el psicaténico constitucional pie lento y pien
sa poco, todo lo que necesita un esfuerzo de atencién o del pen-
samiento lo cansa. Estos sujetos tienen la percepecién dolorosa
de su déficit intelectual y volitivo; el psicasténico juzga su es-
tado pero lo juzga mal, con pesimismo, por eso vive en una dis-
timia de cacoforia econstante; bajo la influencia de esta pertur-
bacion autoeritica el psicasténico no queda nunca conforme con
su rendimiento, tiene lo que JANET ha llamade, ‘‘sentimiento
de lo incompleto’; “‘pérdida de la funcién de lo real’.

En el dominio volitive es un abiilico, un indeciso, un irreso-
luto; es incapaz de escoger entre dos eventualidades, conducta
que depende tanto de su inseguridad, como del temor al cansancio.

CONSTITUCION EPILEPTOIDE

Las ideas de KERETSCIMER sobre la arquitectura bipolar
de las constituciones cicloide y esquizoide, fueron causa de que
Mlle. MINKOWSEKA describiera la constitucion epileptoide o
gliscoroidia. Segin la concepecién de su autora dicha constitu-
¢ién es también bipolar, tiene un polo del retardo y de la visco-
sidad y otro de las reaceiones explosivas.

Ha sido estudiada sobre todo en los nifios por ROBIN. Re-
sumo a continuacién las principales caracteristicas de ella.

Presentan los nifios epileptoides cuando se les interroga en
la escuela, una especie de inhibicién mental, bien distinta de la
inhibicién emotiva o de la simple distraeccion; nada se obser-
va en ellos de la ofuscacién, de ltartamudeo, del descontrol de los
hiperemotivos; la inhibicién epileptoide aparece como una ob-
tusién, como una obnubilacién mental pasajera; el nifio se queda
sin contestar, quieto, la mira fija, vaga, sin que ningfin espasmo
ni temblor se observe en él; se queda como si no eomprendiera,
como si no se hablara eon él. Estos ““paros’ bruseos del pen-
samiento pueden también observarse, aunque més raramente en
el medio familiar; en ocasiones una vez pasada la inhibieidn, el

nifio ha olvidado la pregunta, similitud notable con la ausencia
epiléctica.

En el polo explosivo estos nifios presentan ademais, impulsio-

nes, eédleras sibitas, cardcter turbulento, desordenado; temblo-
res noeturnoes, sueiio agitado y sonmambulismo frecuente.
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iscosi la bra-
lo del retardo y de la v:scqsld_ad se observa
t'.‘ipili]tatlnuiz::,1 11:10 pereza intelectual, pero prmclpallt)nen;: sﬁnma:mailg;
raciones en la afect;vidagl a 1:1)93 qe‘;:a d:B;;li t?l?i%nr'eeat ‘g S
i liseords—V1scos itueion ; ninos d
((lie:mg:l:g:ctgividad suave, pegajosa, son mggsﬁezg:fagg, ;1:3
mildes; los nifios glicoroidicos, dice MINK i
sociabiiidad tenaz, se ‘‘pegan’’ a los que tratan con iyl
una especie de viscosidad mental con impulsiones Vv .

Mile. MINKOWSKA hace resaltar el paralehs:(t:lo (;l:‘io:x;s;ﬁ
entre h.consﬁtucién epileptoide y el estado men e 8
16pticos confirmados; en éstos igualmente se observ:fn :is » alx:ta
iog, que van desde la bradipsiquia intelectual y 1:: e:i:is g
las reacciones violentas, ya sea la simple auseneia 0
vulsivas.

s interesante esta concepeidn, pues estd en ];L)erielct‘:)o ﬁ;ﬁ,
do con la patogenia emitida act.ual_m.el}t‘e para e n‘i-ismo e

e se atribuye a fenémenos de inhibieién y automa e
gups?:olégico; patogenia que ha hechado por tlerra a la z
teoria econvulsionante.

CGONSTITUCION PERVERSA

sumi \stitneién dicien-
i amente esta constitueion
i e o P ales, inafectivos, inadapta-

do gue los sujetos perversos son amor
bles e impulsivos. 3
inacid titucién perversa es de gran
A s ° l'zlc;n:nlcrimmnl' pogia, ya que si los per-
jales, en conflicto constante co?’ﬂ 1;.1 ::-s
iedad, se convierten a menudo en antisociales por suom11 ﬁnfero
delitos; es entre estos sujetos donde se recluta el lgaylr Sy
geh::;x'ﬁnnles y en donde es posible encontrar eriminal n
e
crito por LOMBROSSO. il )
Algunos autores consideran la consﬁltuclf)% ptear:t::; seom6 r
sinénimo de constitucién criminal ; es;ao :.f:;;l;:g; ;erversos nomlle—
i uesto que muc sujet : :
b p?:::c:.x irexf:tai:nfirse en criminales accidentales, ni mueh:
4 .
:JnaeI;ms en delincuentes habituales. -
ituei .omo la entiende 3
onstitueién perversa, com er B
afrofli‘: gel sentimiento moral, que en altimo anflisls
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que la aptitad del individuo para adaptarse a las leyes y reglas
establecidas por la sociedad humana.

La constitucién que nos ocupa se hace evidente desde tem-
prana edad, por la presencia, en los nifios, de manifestaciones
afectivas y volitivas anormales. Son estos nifios erueles, malé-
velos; sin causa aparente o por motivos pequefios rifien eon sus
hermanos, con sus compafieros a quienes azotan con frecuencia;
se complacen en atormentar a los animales; son impulsivos, agre-
«1vos, coléricos; no soportan ninguna indicacién ni oposicidn a
sus deseos sin mostrar su rebeldia y sus actos impulsivos.

Son indéeiles, pendencieros y hacen caso omiso de los con-
sejos y reprensiones de su familia; su inestabilidad es manifies-
ta; nunca se estin quietos, siempre pensando en hacer maldades,
abandonan la escuela para dedicarse a sus andanzas; en la clase
son perezosos, indisciplinados, insolentes; toman todo con des-
érden, con desprecio; de esta conducta resultan las continuas ex-

pulsiones de los centros eseolares, las quejas continuas contra
ellos!

Desde la pubertad se dediean al libertinaje, a la prostitneién
¥ se observa en ellos con frecuencia las inversiones y perversio-
nes sexnales, con la eircunstancia que no se limitan a ellos mis-
mos sino que tratan de hacer prosélitos, motivo que los hace su-
mamente peligrosos en las escuelas y demis centros de reunién;
von un cinismo dhoeante, los perversos no ocultan su conducta
desviada, sino que la exteriorizan cuando se les da oportunidad.
Relata el Prof. ROBIN de un muchacho de 14 afios que llegh a
consultarle sobre un medio seguro para controlar la natalidad;
extraiiado preguntd a dicho sujeto el motivo de la consulta y
contesté con la mayor naturalidad que era un souteneur gue re-

genteaba cinco jovencitas de su barrio, encontriandose embara-
zada una de ellas,

Posteriormente el perverso va gradualmente rodando ha-
via la escoria social; se vuelve ladrén, libertino, adquiere facil-
wente los vieios, su agresividad lo hace temible y por sus con-
tinnas reyertas frecuenta los servicios de policia y de reclusion
penal; es notable que el castigo no influye para nada en la con-
ducta de esta clase de sujetos, pues muestran una reincindencia
que asombra, en sus delitos,

Arrastrando las laeras de su conducta, el perverso se con-
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vicrte fécilmente de delincuente vulgar cn eriminal y es comiin
verlo que se asocia en bandas con otros indiv"{duo_s semejantes,
handas en cuyo Seno se practican todos los vicios imaginables ¥

se planean los erimenes més diversos; es en estas asociaciones de

delincuentes donde se marca al perverso con el tatnaje.
He seialado cudl es la secuela que sigue eomunmente el
erso, pero conviene recalear que no todos llegan hasta el fin;
perversos hay que solo llegan a ser unos libertinos, otros que se
limitan a ser toxicomanos ¥ otros en fin, que se eonservan como
indéciles, rebeldes, como indiseiplinados.

LEVY-VALENSY hace en la esfera de la constitueién per-

versa, la separacién de dos tipos diferentes: los instintives y los
PErversos instintivos. Me parece intercsante consignar el pun-

to de vita del mencionado autor.

A)—Los instintivos son aquellos euyos instintos no han sido f_re-
nados por la educacién y las necesidades de la moral social;
comprenden los siguientes grupos:
Instinte de conservacion : vanidosos, orgullosos, avaros, la-
drones.
egoistas, faltos del instinto de
simpatia, crueles, malévolos, opo-
sitores instintivos, (indéciles, re-
beldes, indisciplinados) vengati-
VoS,

Instinto de reprodueeién : ghtiros, ninfémanas, estupradores.

Instinto de asociacion:

B)—Perversos instintivos, aquellos cuyos instintos se han des-
viado; engloban también tres grupos:

tendencia a la destruceibn, al van-
dalismo (clastomania) ; pérdida
del instinto paternal ¥y familiar.
Toxicomanos; tendencia al suiei-
dio. .

Pederastia, onanismo, sadismo,
masoquismo, neerofilia y bestia-
lidad.

Intencionalmente ha dejado, para tratarlas en altimo térmi-
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Instinto de asociacion :

Instinto de conservaeion:

Tustinto de reproduceidn.:

no, a las constituciones sinto iclotimi
as constity _ na, ciclotimica izoide ; hay
z6n pm ;:lo,_ ya que las escuelas demgIJBE%;C uxzol;%e, IgI}AE;.I‘;‘
LER,ble e meggn intimar entre si de tal modo, que ereo i i
gty v jor comprensién, hacer un esquema géneral ac A
que debe entenderse por dichas constituciones R

dos ﬁﬁﬁ:s&ggﬂ%ﬁ:@gﬁéﬁp e e S g
_ nas: sis maniaco-depresi i

gei_z:: c&a:;]ﬂlltmofmmq), KRETSCHMER pro;?u:o anssllf;::félg

L, % e cjm:r”' x_xol;maleg y anormales cerreapbndfeniea a cada
wha do dichi psicosis; nos informé asi de dos escalas descende

s ¥ paralelas que iban de lo morboso a lonormal: iy

Psicosis maniaco-depresiva-cicloidia-ciclotimia.
Esquizofrenia-esquizoidia-esquizotimia.

El misme autor llama eielotimi

s a cielotimia izotimi
:::es.pmcologlc?g l}O_rma.les que Coﬂegpz?(;l;o:% gol:s carac-
;s ;ﬁ?nag”; (fl‘.il.‘.ll.d-la ¥ esquizoidia a los caracteres pattﬁ?gicos
e mm.ea&, estos caracteres anormales servirian de puente
e i Cageracin s v ot sgeain o i
e s soptonta, KHETSCHOMRE aa oelotimis & Jo qhe
nosotros entendemos Pbr‘e-o'néti-tuéi‘é"“ 'm g timia 4 lo que

~ B . n sintom idi :

{)il;:!:memos se llame constitueién ciclotimie; y]i}i”im :nloﬂig::
g S DG T s
mos la d ity : S}V.ﬂ-.-qlc,ox__l_@-eielotjmm, opone-
Gl e psicosis mamaco-depres:va—elclotlmla-constituei_ézfo sin-

BLEULER al estudiar la psi i frenia
5L . copatol i i
;la criticado los temperamentos cll’:] Kg‘llﬂ’l‘mh emwo la di
H?:e;l:lc:;gcmn de las constituciones pert.enecientés ; las t;logepsxgl}:
: .emge(;lezis debe hacerse desde ofro punto de vista: el compo
].m szi e sujeto ,f’rente al meflio y e? contacto con ia realldm;.-
i L sintonia’’ a la propiedad general gue tienen los su-
Mo _;.;‘as o anormales, de mantenerse en contacto eon 1

d?i vibrar al unisana con 61, por oposicién a ‘‘esquizoidi 5
en que dicha propiedad falta totalmente. [ g

La “‘sintonia’’ engloba escala
o L toni ngloba, pues, todos los grad
psl_em_u.u}gmaco-depx_-gggva-emloti,!hia.-constit'ugéh zgnggn}aa-l ¥ha
quizoidia .co_mprende igunalmente desde la esquizofreni Lot
priie . ! a enia hasta la
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La esquizoidia y la sintonia, serian segiin BLEULER, com-
ponentes vitales que existen en la organizacién psiquica de todos
Jos sujetos y de euyo juego reciproco resulta la conducta del in-
dividuo frente al medio.

CONSTITUCION SINTONA

Por constitucién sintona debe entenderse la constitucién psi-
colégica normal, en la que las distintas funciones psiquicas estan
perfectamente en equilibrio y armonia, dando como resultado que
las reacciones mentales se adapten estrechamente a las exigenecias
del ambiente de un modo constante y durante toda la vida.

El sintono vibra con el medio y sus vibraciones son siempre
concordantes; la asociacién de ideas sigue los senderos logicos;
la afectividad se adapta al momento y los actos son adecuados a
los procesos de conciencia actuales.

El sintono sabe razonar y sabe cuindo debe hacerlo; sus po-
deres inhibitorios funcionan con oportunidad, si vibra con el me-
dio, éste, sin embargo, no ejerce supremacia sobre él, hay mas
que eso, una correlacion perfecta entre su personalidad y el ex-
terior y en la que fodas sus reacclones estan de acuerdo con la
intensidad y calidad del estimulo. El sintono se adapta en todo
momento, pero no se subordina ni se confunde con el medio, sa-
be valorizar los obstdculos, estudia su influencia y adapta su
conducta a las circunstancias. :

Tal como se considera la constitucién sintona es bastante ra-

-ra, el sujeto psiquico perfecto disminuye de frecuencia a medida

que nos adentramos en la civilizacién ¥ que la organizacién neuro-
psiquica del hombre se eleva. :

CONSTITUCION CICLOTIMICA

Deserita eomo una anomalia psiquica por KALBAUM y KRA-
PAELIN, la ciclotimia adquirié la categoria de constitucién men-
tal bajo la influencia de KAHN y DENY ; brevemente, la cpnstl-
taeién a que me refiero esté caracterizada por la alternancia, en
un mismo sujeto de periodos de excitacidn psico-motriz y pe-
riodos de depresién melancélica. Sefialamos ya que BL]"*L;ULER
la haee entrar dentro la propiedad general de ‘‘sintonia’. Hoy

P
se considera como una exageracién de la constitueidn sintona
normal.
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Se_gﬁ.n la concepeién de KRETSCHMER, la constitucién ei-
clotimica es bipolar, encontrandose en uno de los polos la alegria
¥ la expansién, en el otro la inhibicién deprimente y la cacofo-
ria; la mezcla variable de estos dos polos ha sido llamada por el
mismo autor ‘‘proporecién diatésica o coeficiente del humor’’,

El ciclotimico vibra con el medio, pero vibra demasiado; to-
dos los excitantes tienen en él, respuesta exagerada tanto haeia
la esfera euférica como hacia la depresiva; el ciclotimico ha sido
llamado por LEVY-VALENSY, el hombre-camaleén, cualquier
cesa lo fieprime o lo reanima, lo abate o lo pone alegre y es que
se interioriza demasiado en el ambiente y se pierde dentro de él.
Tn b‘pen negocio, un buen resultado y el sujeto se emociona, se
entusiasma, aparece la euforia, la expansién; habla de sus pro-
vectos con gran optimismo y verifica una conducta irreflexiva;
este estado dura horas, dias, cuando més y bruscamente el ecielé-
timico se vuelve triste, callado, se le ve deprimido, indolente, juz-
gando su vida con gran pesimismo; toda esta modificacién fué
causada, sin duda, por alguna contrariedad o algin disgusto, y
el sujeto vive asi, en un estado de dismitia constante. .

La constitucidn ciclotimica presenta dos sub-grupos:

los hipomaniacos y
los deprimides melanecélicos.

En ambos, uno de los polos predomina sobre el otro y el es-
tado de &nimo se desvia permanentemente hacia alguno de ellos.

Los hipomaniacos forman el grupo de los que vulgarmente
se llama como ‘‘exeéntricos’’, ‘‘originales’’ de caracter. De ni-
fios son precoces, de comprensién fécil. caprichosos, ‘‘demasiado
traviesos’’; en la adolesencia imaginativos, apasionados, incons-
tantes; ya desde esta edad tienen algunas rarezas de carécter,
vulgarmente calificadas de ‘‘manias’’: eoleccionismo, zoofilia.
Cuando llegan a la edad adulta estos sujetos se muestran empren-
dedores, inteligentes, de un dinamismo sorprendente ; son parlan-
chines, afectivos y se hacen simpéticos por su condueta; pero, en
en el fondo de todos sus actos se nota el desequilibrio, la disar-
monia, su actividad es mal dirigida, son inconstantes, emprenden
muchas cosas pero nunea acaban de realizarlas; dejan un traba-
jo por su voluntad y emprenden otro con optimismo envidiable
v al final acaban por fracasar en la vida; puede decirse de ellos
que persiguen, sin alcanzarlo jamés, un ideal que ni ellos mismos
conoeen, :
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" Los deprimides melancélicos son la antitesis de los hipoma-
nidcos constitucionales. El trastorno fundamental en estos suje-
tos, es Ja depresién penosa y la psiealgia; de ellas derivan su in-
hibieién, su ‘incapacidad, su pesimismo; si el hipomaniano es ale-
gre, logorreico y emprendedor, el melancolico es parco en sus
palabras y en sus hechos; triste, incapaz de intentar nada; no
hay en él indecisién, no hay duda ni incertidumbré como efi el
psicdsténico ¢onstituciondl; 1o gue domina es la inhibicién pénosa
v el dolor psiguico.

CONSTITUCION ESQUIZOIDE

Lia eonstitucién esquizoide tiene, segin KRETSCHMER, una
arquitectura bipolar; un polo de la anestesia y otre de la hipe-
vestesia afeetiva; la combinacién de ambos da lugar al coeficiente
psicoestésico del esquizoide. Estructuralmente al menos, la cons-
titueién esquizoide se asemeja a la eiclotimica; pero son comple-
tamente antitéticas. BLEULER, cuyos trabajes sobre la psice-
génesis de la esquizofrenia estén definitivamente consagrados,
nos ha ensefiado el abismo que separa a estas dos constituciones;
en una és la sintonia, el contaeto constante con ¢l medio lo que
domina; en la otra prevalece la pérdida de contatto con la rea-
lidad: la esquizoidia.

Es este despegue del medio lo que earacteriza al esquizoide.
Los sujetos de este tipo tienen formada iira linea de éonducta
ideada por ellos y solamente para €llos, siguen esté camino eues-
te lo que cueste, nada les importa el mundo, puesto que pada le
piden; este sistema mental especial del esquizoide expliea que
sean sofiadores, imaginativos, introvertidos, poeo eomunicativos,
incapaces de diseutir, confusos y desconfiados.

Bl esquizoide es el ser extrasocial por excelencia, vive de su
vida misma, se encierra y pasa junto al ambiente sin haeerle ea-
so; si tiene obstéenlos en el eurso de su trayecto se olyida de
ellos con dedprécio y no los toma en cuenta; el esquizoide pien-
sa, realiza; obra, trabaja dentro de un mismo plano: para él ex-
clusivaimente.

No es un egoista ni tampoco orgulloso; hay esquizoides ac-
tivos, honrados, afectivos, que frecuentan la sociedad, pero siem-
pré en su condiieta se descubre esa tendencia a despegarse t!el
miedid; vdn tiegos, sin profundizar; sin erearse afectos de ningu-

' na espeeie. 7

La introversién v la tendencia al autismo es lo que en suma,

caracteriza a la constitneién esquizoide.
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lmportancia Médico-Social de
la Constitucién Mental.

Es un hecho indudable que la constitucién mental es la an-
tesala de la psicosis endégena correspondiente; decir que todos
los sujetos con una constitueién mental mérbida forzosamente
llegarén a ser alienados seria generalizar indebidamente, pero di-
cha constitucién predispone, abona el terreno, para que bajo la
influencia de cualquier traumatismo psiquico aparezea la enfer-
medad mental que le corresponde,

Esta misma constitucién meéntal hace que las psicosis llama-
das exégenas o adquiridas, tomén una modalidad cliniea especial ;
para corroborar este aserto, no tenemos sino recordar las formas
esquizoides de la P.G.P., las esquizofrenias post-encefdlicas en
los sujetos de constitucién esquizoide; las formas que adquiere
la confusién mental primitiva segiin que el enfermo sea de cons-
titueién eciclotimiea, hipomaniaca o melancélica.

Una primera conclusiéon se impone: la constituién mental de
los sujetos alienados, descubierta por anamnesis minuciosa puede
erientar en muchos easos al psiquiatria, para llegar a un diag-
néstico definitivo.

Lios conocimientos actuales sobre el factor endéerino-vege-
tativo en la determinacién de las constituciones, factor que se
l..ace extensivo cuando la psicosis se ha desarrollado, nos propor-
ciona una arma terapéutica de bastante interés en el tratamien-
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to de las mismas. Es por esto que en la clinica psiquidtrica la ex-
ploracién del sistema neuro-horménico es ed todo punto obliga-

toria. .
En la escuela, el conocimiento precoz de las constituciones
mentales evitaria muchos fracasos del maestro y del alummoj;

cufintos nifios prezosos, apétices, sin facultades adquisitivas se
mejorarian si se les entregara al higienista mental para someter-
lo a un tratamiento opoterdpico suprarrenal.

Por filtime, el gran campo de la psiquiatria, la eriminalogia,

sobre todo en su rama infantil ha recibido grandes benefietos’

con el conocimiento de la constitucién mental. La constitucién
perversa descubierta desde la infancia y sometida a un tratamien-
to opoteripico oportuno puede desvmecerse, cuando menos esta-
cionarse; se salvarian asi muchos nifios y lo que es mis, serian
aprovechables como elementos de la sociedad; al higienista. men-
tal estd reservada esta vigorosa obra de reconstrueeién social y
étnica que México debe apresurarse a emprender.
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