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INTRODUCCION

Se puede observar que muchas veces el desarrollo de la autoestima en
nifos que presentan barreras para el aprendizaje y la participacién asociadas a
la discapacidad fisica anteriormente (necesidades educativas especiales) no es
el mas apropiado, puesto que en la mayoria de los casos es dificil de reconocer
la condicién de joven con discapacidad fisica y aldn asi no es aceptado en su
totalidad, afectando al joven en el desarrollo y fortalecimiento de su autoestima.
A esto se le afiade el grado de educacion de los padres quienes por su

ignorancia o falta de conocimiento tienden a delimitar las habilidades del nifio.

Segun Moos (1974) “el clima social dentro del cual actda un individuo
debe tener un impacto significativo en sus actitudes y sentimientos, su conducta,
su salud y el bienestar general asi como su desarrollo social, personal e
intelectual”’(Benites,1999). Es en base a éste concepto nos interesamos por
conocer un poco mas acerca del clima social en jovenes, ya que deberia ser

favorable para todos sin importar su situacion.

Al respecto, Coopersmith (1990) sefiala que el término autoestima se
refiere a las valoraciones que una persona hace y comunmente mantiene sobre
si mismo; es decir, autoestima global, es una expresion de aprobacion o
desaprobacion que indica la desenvolvimiento en que la persona cree ser
competente, importante y digno.
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Los argumentos de Coopersmith son importantes, porque hacen ver el
valor que tiene la autoestima para cualquier persona, y mas aun para aquella

gue tiene alguna discapacidad.

El presente trabajo de investigacion consta de seis capitulos los cuales se
mencionan a continuacion: En el | capitulo se plantea la descripcion del
problema, el cual consiste en una baja autoestima que existe en alumnos de
Telesecundaria con relacion a discapacidad fisica impidiendo una adecuada
integracion escolar; en el planteamiento del problema se férmula la pregunta
¢,Cual seria la herramienta psicoldgica para el fortalecimiento de la autoestima
en adolescentes telesecundaria que presentan barreras para el aprendizaje y la
participacion relacionada a la discapacidad fisica motora puedan desarrollar
una mayor estima, seguridad y auto concepto para favorecer su integracion en
el proceso de ensefanza-aprendizaje?; también se menciona la justificacion, los
objetivos de la investigacion, asi como la hipotesis y la determinacion de

variables.

En el Il capitulo hace referencia al Marco contextual de referencia, en
donde se desglosa la ubicacion Y antecedentes de la escuela telesecundaria
“Bicentenario de la independencia de México” y donde se localiza en la
actualidad.
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En el Ill capitulo se analiza el Marco tedrico, donde se exponen los
fundamentos tedricos, tipos de autoestima, dentro del cual se hace mencion de
los pasos para incrementar la autoestima, se aborda también lo que son las
barreras para el aprendizaje y la participacion, asi como las
conceptualizaciones tedricas de discapacidad, la integracion escolar y los

diferentes contextos que influyen en la autoestima de los jovenes, etc.

En el IV capitulo se describe la Propuesta de la tesis la cual consiste en
un “Programa para el fortalecimiento de la autoestima dirigido a alumnos que
presentan discapacidad fisica”; ademas de mencionar la justificacion, los
objetivo, el desarrollo de la propuesta y las actividades del programa de

fortalecimiento de la autoestima.

En el V capitulo se presenta el Disefio metodoldgico. La investigacion
tiene un enfoque mixto, cualitativo y cuantitativo. El tipo de investigacion es
documental y el instrumento de medicion seleccionado para la recoleccion de

datos fue un cuestionario.

En el capitulo VI se presenta el analisis e interpretacion de los resultados

obtenidos. Los datos se organizan en un tabulador y posteriormente se presenta
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un tratamiento estadistico de cada pregunta del cuestionario mencionando los

resultados en graficas.

Como conclusion general y en base a la interpretacion de datos se
confirmd la descripcion del problema que fue detectado a través de la
observacion y confrontado con el instrumento de evaluacién, y por lo tanto,
gueda justificada la propuesta de esta Tesis ya mencionada, asi mismo se

mencionan las recomendaciones finales.



ANTECEDENTES

La autoestima es un proceso béasico en el desarrollo del nifio, en particular
en el ambito emocional, ya que si este presenta un nivel adecuado de
autoestima existen mas posibilidades de que logre un evolucion emocional que
le permita una mejor calidad de vida es por ello que la educacion especial
ocupa un lugar cuya importancia amplia continuamente en el terreno de la
educacion mientras mas avanza en este sector, mas se hace manifiesta la
necesidad de elaborar programas que sean de utilidad para la transformacién
emocional de la poblacién estudiantil que presentan barreras para el aprendizaje

y la participacién asociadas a la discapacidad fisica.

De acuerdo a los antecedentes legales, articulo 41 de la ley general de
educacién, menciona que se debe buscar la atencion a la educacion regular de
nifos y jovenes con discapacidad dicha ley expresa “Tratandose de menores de
edad con discapacidad, esta educacién propiciara su integracién a los planteles
de educacion basica regular” (ley general de educacion, articulo 41, 2013). Asi
como el procurar su seguridad psicoldgica y emocional en donde los procesos
emocionales retoman mayor importancia en el proceso de la atencion como se
menciona en el articulo 42 de la ley general de la educacién “En la imparticion
de educacion para menores de edad se tomaran medidas que aseguren al

educando la protecciéon y el cuidado necesarios para preservar su integridad
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fisica, psicologica y social sobre la base del respeto a su dignidad” ( ley general

de la educacion, articulo 42, 2013).

Por otro lado Alcantara, desarroll6 una investigacion denominada
“Autoconcepto en adolescentes videntes e invidentes y diferencias entre genero”
(Alcantara, 1993). Tuvo como objetivo comparar el Autoconcepto en
adolescentes videntes e invidentes y diferencia entre género. La muestra fue de
100 adolescentes (50 invidentes y 50 videntes, 25 hombres y 25 mujeres en
cada caso) se les aplico el instrumento de Autoconcepto realizado por La Rosa y
Diaz, de la cual se afind que pese a que las personas invidentes presentan un
perfil psicosocial, que en muchos aspectos es similar a los demas, suelen tener
conflictos en la transformacién de una autoimagen adecuada primordialmente

con el aspecto fisico.

Ofarte, menciona que el “autoconcepto nace y se fortalece a través de la
interaccion que se mantiene con las personas del contexto cercano” (Gonzales,
2001). ¢Qué Sucede entonces con los nifios que por su discapacidad y por sus
(BAP) anteriormente necesidades educativas especiales, suelen encontrar
dificultades en las relaciones interpersonales, en la aprobacion por parte de los
demas y en sus experiencias educativas? ¢Desarrollan un auto concepto mas
negativo que el de sus iguales que no tienen una discapacidad? ¢Qué relacion

existe entre el auto concepto de estos nifios y sus habilidades sociales, el
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comportamiento, la motivacion, las atribuciones, el tipo de apoyo educativo que

reciben?

Rosenberg lo define como la suma de los pensamientos y sentimientos

gue hacen referencia al si mismo como objeto (Quero,s/f).

Burns lo concibe como un conjunto organizado de actitudes que el
individuo tiene hacia si mismo en las que se diferencian tres componentes:” a)
un componente cognoscitivo: la autoimagen b) un componente afectivo y
evaluativo: la autoestima c¢) un componente comporta mental o tendencia

conductual: la motivacién” (Quero,s/f).

Al respecto Coopersmith sefiala que el término autoestima se refiere a
las evaluaciones que una persona hace y frecuentemente conserva sobre si
mismo.; es decir la autoestima integral, es una expresion de aprobaciéon o
desaprobacion que indica la extension en la que la persona cree ser adecuado,

importante y merecido.

Las consideraciones de Coopersmith son importantes, porque hacen ver
el valor que tiene la autoestima para cualquier persona, y mas aun para aquella

gue tiene alguna discapacidad.

Multiples tedricos, entre ellos Coopersmith, Yagosesky , McKay vy

Fanning, y Branden; entre otros; han considerado la autoestima reflexionando la
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misma como la funcién de evaluarse a si mismo, por lo cual, envuelve por un
lado, un juicio de valor, y por otro, un afecto que le acompafa. La “autoestima
positiva esté relacionada con afectos positivos como son el gozo, la confianza, el
placer, el entusiasmo y el interés; mientras la autoestima negativa conlleva
afectos negativos como el dolor, la angustia, la duda, la tristeza, el sentirse

vacio, la apatia, la culpa y la timidez” (Woolfolk,1999).
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema.

La necesidad del fortalecimiento de la autoestima, es una cuestion que
despierta a cada dia un gran interés, no-solo de psicélogos sino también de
maestros y padres de familia, es una inquietud actual en muchas escuelas y eso
se puede deducir por la relacion que esta teniendo la autoestima en jovenes con
discapacidad fisica cuando se dan cuenta de que son diferentes a los demas
(diferentes en un sentido negativo) y por esta razon empieza a desarrollar
problemas personales, generalmente expresa sentimientos de inferioridad
ademas de que en muchos casos la discriminacion social y la de los familiares
acenta tales sentimientos. Y estos a su vez se ven manifestados en
problemas como la falta de interés de los alumnos en su proceso de ensefianza-

aprendizaje de integracion asi como en la depresion, timidez, y otros.

Algunos expertos como Satir, dicen que “la autoestima es el centro de
todo nuestro ser’ (Gonzales,2001), en la actualidad se encuentran una serie de
problemas al poseer una autoestima baja que puede llegar a impactar en el
desarrollo del proceso de aprendizaje, mientras que una buena autoestima

puede hacer que tengan confianza en sus capacidades, no se deje manejar por
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los demas, sea mas sensible a las necesidades del otro, y entre otras cosas, que

esté dispuesto a defender sus principios y valores.

Lo ideal seria que los maestros no se preocupasen solamente en
mantener optimo rendimiento escolar, sino también por la salud emocional de
los alumnos con discapacidad fisica. Ya que autoestima es una pieza

fundamental en la construccién de una efectiva infancia y adolescencia.

En nuestro contexto, existen estudios de investigacion y métodos que se
han empleado sin embargo, nos encontramos con la falta de estrategias
aplicadas en grupo para fortalecer la autoestima de los alumnos matriculados
por la US.AEE.R C8 de la escuela telesecundaria “Bicentenario de la
Independencia de México” de la localidad de Jacarandas, en la cuidad de

Xalapa, Ver.

Los jévenes que se caracterizan por una baja autoestima estan limitados
en cada aspecto de su vida con respecto a los demas; es habitual que se
sientan Inferiores e imposibilitados para enfrentar las situaciones mas simples
del diario vivir y que no se sientan dignos de ningun logro, en los momentos en

gue enfrentan desafios.

1.2 Formulacién del problema.

¢,Cual seria la herramienta psicolégica que contribuya a lograr en los
alumnos de telesecundaria con barreras de aprendizaje y participacion
relacionada a la discapacidad fisica motora, el fortalecimiento de la autoestima?
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1.3 Justificacion del problema.

El presente documento se realiza primordialmente para determinar la
funcionalidad de la implementacion de estrategias para fortalecer la autoestima
de los alumnos ya que en la vida cotidiana y en la vida laboral nos percatamos
gue cuando una persona tiene una adecuada autoestima experimenta cada
aspecto de la vida de una manera positiva y constructiva; es capaz de enfrentar
los retos en forma productiva, utiliza los propios recursos en las etapas de crisis
para salir adelante y esta en capacidad de disfrutar mas saludablemente cada

vivencia.

Es por ello que la unidad de servicios de atencion a las escuelas regulares
(USAER) Se ha encargado de brindar apoyo de educacién especial a los
alumnos que se encuentren inscritos en las escuelas integradoras. Dentro de
este sistema se busca lograr la inclusion de los alumnos que presenten
barreras para el aprendizaje y la participacion asociadas a la discapacidad fisica,
por medio de una serie de programas destinados al desarrollo y fortalecimiento
de las habilidades de pensamiento, emocionales y de adaptacion social. Dentro
de las cuales se han encontrado que uno de los factores que influye en el
desarrollo emocional del alumno es la autoestima, siendo este uno de los

aspectos elementales para la lograr un progreso integral en el alumno.
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Ya que esto ayudard a crearles confianza y seguridad en ellos mismos,
lograr la capacidad de la expresion adecuada de sus sentimientos, reconocer
sus propios logros contribuyendo en gran medida a la integracion y al
aprendizaje de los alumnos dentro del aula. En la cual se presentan los
problemas de: indisciplina, irresponsabilidad, apatia, incumplimiento de tareas y
trabajos, exceso de bromas innecesarias, distraccion, desorganizacion, falta de

atencion, entre otros.

Esa informacion puede ser Util para otras instituciones encargadas de brindar
apoyo a los alumnos con barreras para el aprendizaje y la participacion que
presenten discapacidad fisica motora. Ayudando a resolver algunos problemas

que se originan de la falta de autoestima en los alumnos que asi lo requieran.

1.4 Formulacién de hipotesis.

La implementacibn de un Programa para el fortalecimiento de la
autoestima en adolescentes de Telesecundaria que presentan barreras para el

aprendizaje y la participacion relacionadas a la discapacidad fisica motora.

1.4.1 Determinaciéon de variables.

Variable independiente: Programa de fortalecimiento de la autoestima.

Variable dependiente: Adolescentes con discapacidad fisica motora.

17



1.4.2 Operalizacion de variables.

Variable independiente

Programa para el
fortalecimiento de la
autoestima.

Dinamicas de

sensibilizacion auto

A

concepto, enfocadas al
sentido de seguridad.

v

Actividades de
aceptacion de la figura <
corporal.

Dinamicas de grupo,

v

enfocadas al sentido de <

pertenencia.

Actividades dirigidas  al

v

A

sentido de poder y de
autoconfianza.

v

Variable dependiente

Aumento de la autoestima en
alumnos que presentan barreras
para el aprendizaje y la
participacion asociadas a la
discapacidad fisica.

Incremento de  seguridad vy
valorizacion en el alumno,
reconocimiento de la persona
propiciando la participacion en el
aula.

Abandonar las conductas
defensivas dando como
resultado, manifestarse tal cual
es adquiriendo un valor positivo.

Desenvolvimiento personal e

integracion  fomentando la
interaccibn con el grupo
propiciando la aceptacion

grupal y en el ambito social.

Desarrollar la seguridad y
confianza en si mismo, con la
capacidad de resolucion de
problemas.
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1.5 Delimitacion de objetivos.

1.5.1 Objetivo general.

Disefiar un Programa que proporcione experiencias de autoconocimiento
gue puedan reforzar la autoestima de los alumnos de telesecundaria, que
presentan barreras para el aprendizaje y la participacion relacionadas a la

discapacidad fisica motora.

1.5.2 Objetivos especificos.

e Recopilar informacion que de sustento tedrico a esta investigacion.

e Interpretar resultados obtenidos a través de la aplicacion de un
cuestionario que me permita identificar la naturaleza del problema.

e Graficar resultados obtenidos del instrumento de recopilacion de datos.

e Proporcionar al estudiante herramientas personales, que incrementen su

autoestima.
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1.6 Marco conceptual.

Autoestima:

Se entiende por autoestima como rasgo de la personalidad, en relacion
con el valor de un individuo atribuye a su persona. En la linea de las teorias del
equilibrio, la autoestima se define como una funcion de la relacion entre la
relacion de las necesidades satisfechas y el conjunto de las necesidades
sentidas. En la linea de las teorias de la comparacion social; esta definida como
el resultado de la comparacion que efectla el sujeto sobre si mismo y otros

individuos.

Barreras para el aprendizaje y la participacion (BAP):

Es un proceso educativo dinamico que reconoce y atiende la diversidad
del estudiante y en la que se apoya para permitir a éste la consecucion de metas
mas ajustadas a sus caracteristicas personales. Se entiende como una atencion
dirigida a aquellos individuos que manifiestan necesidades educativas
especiales permanentes o temporales, es decir, dificultades mayores que el
resto de los estudiantes para acceder a los aprendizajes que se determinan en
el curriculo que le corresponde por su edad, bien por causas internas, por
dificultades o carencias en el entorno socio familiar o bien por una historia de

aprendizaje desajustada.
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Discapacidad fisica motora:

Se define como la dificultad que presentan algunas personas para participar en
actividades propias de la vida cotidiana, que surge como consecuencia de la
interaccién entre una dificultad especifica para manipular objetos o acceder a
diferentes espacios, lugares y actividades que realizan todas las personas, y las

barreras presentes en el contexto en el que se desenvuelve la persona.
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CAPITULO I

MARCO CONTEXTUAL DE REFERENCIA

2.1 Antecedentes de la ubicacion.

La historia de la Escuela Telesecundaria  “Bicentenario de la
Independencia de México”, que actualmente se encuentra ubicado en la 13 calle
zona 1, de la localidad de jacarandas perteneciente al municipio de Emiliano
zapata, de la Ciudad de Xalapa, ver no se puede desligar una figura muy
importante como lo es el Lic. Jesis Sanchez Martinez quien es el director y
fundador de la institucion, tenia mucha percepcion y sensibilidad social, su
principal interés era proporcionar el beneficio de una mejor calidad de vida

previendo a las zonas foraneas que se encuentran en la ciudad de Xalapa.

Prueba de ello es que a principios del la década, por las grandes
demandas de educacién que existian en las poblaciones lejanas a la ciudad, el
se encargo de estudia la las necesidades de educacion basica buscando la
manera de a cercar esta a las zonas marginadas que un que cerca de una gran
ciudad, en materia de educacion no contaban con instituciones educativas al

alcance de las familias, nifios y jovenes gque las conforman.
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Con la ayuda de la comunidad y las oportunidades que la secretaria de
educacion brindo para la apertura de escuelas, después de muchos estudios
gue comprobaran las demandas de la localidad se logro contar, con una clave

administrativa que respaldara los programas educativos.

Fue asi como la escuela telesecundaria abri6 sus puertas en el ciclo
escolar del afio 2000-2001. Con el apoyo de los padres de familia se rentaba
una casa la cual fungia como escuela debido a la falta de instalaciones propias,
fue a si como con la ayuda de los padres de familia y mobiliario donado de otras

instituciones educativas se trabajo durante los siguientes cuatro ciclos escolares.

Mas tarde esto llego a conocimiento de Lic. Manuel Ojeda Paez.
Secretario de educacion a nivel zona. Quien alrededor del afio 2005 |,
proporciono el recurso para comenzar la construccion de las instalaciones que
fueran adecuadas para los alumnos asi como el mobiliario y materiales como

televisiones, computadoras, escritorios, pizarrones, etc.

La escuela telesecundaria fue entonces reubicada en un terreno donado
por el municipio de Emiliano Zapata, posteriormente la secretaria de educacion
enterada de la gran demanda estudiantil proporciona la llegada de los recursos
catedraticos para abrir los grupos de tercer y segundo afio. Ya que el Lic. Jesus
Sanchez Martinez estaba como maestro unitario esto contribuyo en gran parte a

una mejor calidad escolar.
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Fue asi como en el afio de 2008 la poblacién estudiantil fue en incremento
aceptando la inscripcion de alumnos que tuvieran alguna discapacidad/
problemas de aprendizaje fue entonces cuando se incorpora a la plantilla de
maestros la unidad de servicios de apoyo a las escuelas regulares “C8”
conformado con por un equipo multidisciplinario que se compone de maestra de
educacion especial, maestra de comunicacién, area de psicologia y directora del
servicio, el cual llega a brindar servicio de apoyo para los alumnos que
requirieran de una educacién especializada y de mayor calidad acorde a sus

intereses vivencias en un ambiente escolar muy gratificante e inclusivo.

Ademas de contribuir a la mejora la practica educativa de los maestros
regulares que se encuentren frente a grupo atendiendo a alumnos que

presenten barreras para el aprendizaje y la participacion.

Actualmente cuenta con una matricula total de 80 alumnos, de los acules
10 alumnos estan matriculados por USAER C8, 3 maestros regulares frente a
grupo, un directivo y dos personas de servicios de secretariado y de limpieza

gue son pagadas por la asociacion de padres de familia.
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2.2 Ubicacion geogréafica.

Escuela telesecundaria “Bicentenario de la independencia de México se

encuentra ubicada en; Calle 16 de septiembre# 85 colonia Jacarandas Xalapa
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= Escuela telesecundaria “Bicentenario de
la independencia de México”.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

3.1 Fundamentos de las Teorias de la autoestima.

John Vasconcellos (1986) efectia un estudio llamado towad a state of
self- esteem, que conforma una de las publicaciones méas populares de los
Estados Unidos; en ella se define la autoestima como: “Apreciar el propio valor e
importancia, tener el caracter para reconocerse a si mismo y actuar de forma
responsable con los deméas” (Branden, 1992), para ello es necesario que el
joven logre aceptar su condicion , y pueda reconocer su valor como ser humano
porque solo de esa manera podra estar listo para ver y respetar el valor de los

demas, y en medida de sus posibilidades sabra responder por si mismo.

El primer antecedente que se tiene acerca de la autoestima data de 1890,
gracias a las aportaciones de William James, quien planted que este término
explica los sentimientos de auto valia de una persona, los “cuales estan
determinados por sus logros actuales entre sus supuestas potencialidades”
(Gonzélez, 2001,). Durante los siguientes sesenta afios, este tema desaparecio
y volvio a retomarse alrededor de los afios 50, aunque no con el mismo término,

“gracias a las aportaciones de Freud de su teoria del ego” (Woolfork, 1999). En
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1965, Rosenberg, plantea en su libro Sociedad y autoimagen del adolescente,

gue la autoestima es esencial para el ser humano.

Especifica el establecimiento de asimilaciones entre los individuos y la
comprension de quién es uno como persona basada en el resultado. Para este
autor, la autoestima es la evaluacion que efectia y mantiene por lo general el
individuo en referencia a si mismo; por lo que la autoestima no es solo un
sentimiento, involucra también agentes perceptuales y cognitivos. Otra
aportacion de suma importancia para el estudio de la autoestima, fue la
desarrollada por Coopersmith en su libro “Los Antecedentes de la Autoestima”.
Este autor reflexiona que “la autoestima es la evaluacion que el individuo hace y
generalmente mantiene con respecto a si mismo” (Maiz, 2006); ésta expresa una
actitud de aprobaciéon o desaprobacion e indica la medida en la que el sujeto es

capaz, importante, exitoso y valioso.

Para C. Rogers “la autoestima forma el nucleo béasico de la personalidad”
(Alcantara, 1993). Considera que la autoestima interviene en la autorregulacion
de la conducta, participando en la toma de decisiones, influyendo en la eleccién
de objetivos y en el establecimiento de planes de actuacion. Alcantara (1993),
sefala las siguientes consecuencias positivas que se derivan de un desarrollo
adecuado de la autoestima: a) Favorecer el aprendizaje. b) Ayuda a superar las
dificultades. ¢) Fundamenta la responsabilidad. d) Desarrolla la creatividad e)
Estimula la autonomia. f) Facilita una relacion social saludable. g) Garantiza la

proyeccion futura de la persona.
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La autoestima de wuna persona es una estructura central para
aproximarnos a su propia concepcion del mundo para Carver, Scheier, Rogers,
la autoestima domina por una parte la imagen que la persona tiene de si misma
y sus relaciones con su medio ambiente y, por otra su grado de valores,
objetivos y metas. Dichos valores constituyen un modelo coherente atreves del
cual la persona trata de planificar y organizar su propia vida dentro de los limites

establecidos. (Gonzales, 2001).

La autoestima ha sido definida como un juicio, un sentimiento, una actitud,
con una cualidad positiva 0 negativa, de aprobacion o desaprobacion respecto
de si mismo. En este sentido, para Coopersmith la autoestima es el
perfeccionamiento que el individuo hace y conserva por costumbre por si mismo,
expresa una actitud de conformidad e indica el grado en el que el individuo se
cree capaz, importante, exitoso y valioso. Es decir, es el juicio personal del valor
gue se expresa en las actitudes que el individuo conserva acerca de si mismo.
La autoestima es la reflexion que el individuo hace y desarrolla acerca de sus
atributos, capacidades, objetos y actividades que posee 0 persigue; esta
abstraccion es representada por el simbolo mi, en referencia a la idea que la

persona tiene de si misma.

Otro interesante estudio fue ejecutado por Garcia (1999), quien realizé
estudios sobre la perspectiva de la investigacion del autoconcepto y la
autoestima en Espafa. Los efectos obtenidos indican que los alumnos con

problemas de aprendizaje, respecto a sus iguales sin problemas, adoptan
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esquemas atribucionales desadaptados, muestran una autoimagen mas

negativa y estdn menos motivados extrinseca e intrinsecamente.

Estudia las relaciones entre autoestima y depresion en la poblacion
juvenil, obteniendo la conclusibn de que la baja autoestima es un sintoma
destacado y de importancia relevante dentro de la sintomatologia depresiva,
estando ambos intimamente relacionados. A si mismo el autoconcepto y/o la
autoestima son puestos en relacién con otros constructos propios del desarrollo
personal y social, tales como la integracion social, las habilidades de interaccion,

las relaciones familiares y afectivas, entre otros.

En este sentido, concluyen que tanto el auto concepto, como la autoestima,
como otros constructos similares, tienen un caracter holistico, permiten, de

alguna manera, resumir el sentimiento general de bienestar de una persona.

3.1.1 Necesidad e importancia de la formacion de la autoestima.

El filosofo J. W. Goethe atestiguo: “lo peor que le puede suceder al ser
humano es que llegue a pensar mal de si mismo” (Branden, 1992), esta frase
reconoce una verdad absoluta sobre la naturaleza humana. ElI mayor
inconveniente para alcanzar los logros y el éxito no es exactamente la falta de

talento o de habilidad, sino la falta de confianza en si mismo, a su vez esta es
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originada por la ausencia de un autoconcepto y autovalor positivos. La barrera
mas grande para el amor es sentir que no es merecedor para ser amado y el
mayor impedimento para la felicidad es no sentirse merecedor de esta. En ello

reside la importancia y la necesidad de la autoestima.

La autoestima positiva es indispensable para el ser humano y su adecuado
desarrollo; es decir se transforma en una necesidad béasica pues esta
desempeiia un papel fundamental en el proceso de la vida, pues incluso posee
un valor de supervivencia. Cuando no se tiene una autoestima positiva se
impide en desarrollo psicolégico, por ende la resistencia a las dificultades que

se presentan en la vida se reduce.

La posibilidad de valorarnos y autoestimarnos es el resultado de dos hechos

basicos relacionados con muestra especie.

e Proviene de la capacidad de pensar, la cual depende de la supervivencia
y el dominio que se tenga del medio ambiente.

e El uso de la conciencia pues nos conlleva a pensar sobre cierto aspecto
de la realidad, es saber decidir debidamente haciéndonos responsables

por las consecuencias de nuestras elecciones.

La autoestima es imprescindible en el desarrollo integral del individuo ya que
es un facilitador para establecer la seguridad y confianza en si mismo, las cuales
nos permiten aceptarnos en su totalidad con nuestros errores y aciertos, a su

vez ayuda a constituye la base de la autonomia personal. Asi mismo influye en
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la formacion y calidad de las relaciones sociales del individua y los aspectos de

su personalidad.

Es asi que la autoestima representa un papel esencial en el desarrollo
evolutivo del individuo pues es la base de sus logros y de sus éxitos que le

permitiran integrarse adecuadamente a su contexto social.

La manera en cOmo nos sentimos respecto a nosotros mismos es el valor
gue le damos a esos sentimientos y pensamientos se interpone de forma directa
y decisiva en todos los aspectos de nuestra vida, lo cual manifiesta como
percibimos nuestra realidad y en cdmo nos comportamos con los demas, pero

sobre todo con nosotros mismos (Gillham, 1991).

3.1.2 Caracteristicas de la autoestima en jévenes con discapacidad fisica

motora.

Los “adolescentes que se sienten amados y aceptados tal como son y
por lo tanto no se sienten debatidos por su valor ante los ojos de sus padres
poseen una ventaja en la formacion de la autoestima sana”, segun Virginia
Satir, Haim Ginott, Stanley Coopersmith (Branden, 1992). Los adolescentes que
presentan autoestima alta manipulan de manera natural las habilidades
adaptativas que promueven el crecimiento personal, ya que buscan ayuda
cuando si lo requieren, dedican mas tiempo al aprendizaje y a la lectura. Ellos se
adjudican sus logros como propios y no como suerte o causas del azar, por lo
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gue poseen un adecuado sentido de autocontrol. Asimismo perciben sus errores

como experiencias para aprender no como fracasos.

Entre mas positiva sea la autoestima del adolescente, “se sentirA mas
competente para enfrentar sus dificultades, encontrard mayores posibilidades
para ser creativo, tendrd desenvoltura para relacionarse y tratara a los demas

con respeto” (Romero, Casas, Carbelos, sff).

Las particularidades méas comunes del alumno con autoestima alta elevada o

positiva segun Nuttall, Pierangelo y Jacoby.

e Puede hacer amigos con facilidad y es capaz de influir en los demas.

e Se muestra entusiasta al enfrentar retos y actividades nuevas.

e Es capaz de cooperar y asumir responsabilidades, seguir las reglas si
estas son justas.

e Juega solo o acompafado.

e Disfruta siendo creativo y teniendo sus propias ideas.

e Se siente orgulloso por sus logros.

e Busca ser independiente.

e Sabe aceptar sus frustraciones.

e Busca sentimientos y emociones variadas.
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Por otro lado, “los adolescentes con autoestima baja o negativa muchas
veces mandan mensajes de desmoralizacion” (Nutall, 1991), falta de confianza y
ausencia de confianza, atribuyendo descalificativos y el uso de conceptos, como
evitar, renunciar, ser agresivos, tipicamente atribuyen los logros a la suerte o0 a
la casualidad. Este pensamiento tan pobre de si mismos suele reducir las
posibilidades de éxito en el futuro debido al bajo nivel de autoconfianza.
Frecuentemente llegan a creer que no pueden arreglar ninguna situacion,
piensan que sus errores son el resultado de cosas que no pueden modificarse,
como por ejemplo; falta de habilidad o de inteligencia y estas creencias

negativas generan sentimientos de desesperanza.

e El niflo con autoestima baja segun (Pierangelo y Jacoby 1998):

¢ Hace comentarios negativos o de desprecio de si mismo.

e Tiene poca tolerancia a la frustracion.

e Muy facilmente se muestra a la defensiva.

¢ Da més importancia las opiniones de los demas que a la propias.
e Al enfrentarse a situaciones nuevas se resiste a encararlas.

e Con frecuencia culpa a los demas por sus fracasos y problemas.
e Tiene escasos sentimientos de poder y de control.

¢ Evita las situaciones que le crean tension.

¢ No esta dispuesto a razonar.
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De acuerdo con Nuttall (1991) y Branden (1998), algunos obstaculos o

acciones que pueden debilitar la autoestima en los nifios son:

e Tener expectativas muy altas y bajas acerca del nifio.

e Gritarle, criticarle, humillarle y/o ridiculizarle, sobre todo frente a los
demas.

e Criticarlo méas de lo que se le elogia.

e Decirle que ha fracasado cuando se equivoca.

e Sobreprotegerse (obstaculizando el aprendizaje) o descuidarlo.

e Castigarlo por expresar sentimientos inaceptables.

e Hacerle sentir que sus pensamientos y sentimientos no valen ni importan.

e Educarlo sin reglas, ni una estructura de apoyo o bien con reglas
contradictorias, confusas, opresivas o discutibles.

e Tratar situaciones evidentes como si fueran irreales (como si no
existieran) y de esta manera alterar la propia realidad del nifio.

e Al negar o rechazar la percepcion que el nifio tiene de su realidad, de
manera implicita se le estimula para que tenga dudas acerca de su

capacidad mental para entender el mundo.
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3.1.3 Necesidades basicas, segun Abraham Maslow en relacion a la

autoestima.

Se retoma la teoria de Abraham Maslow ya es un sustento para esta
investigacion en especial nos encaminaremos a las necesidades de seguridad,
amor, estima por ser las mas relacionas con nuestro tema, de acuerdo con este
investigador una situacion para poder experimentar las necesidades superiores
consisten en satisfacer las necesidades inferiores. Estas necesidades estan
acomodas por nivele de jerarquia, mismas que estan representadas por lo que

Maslow llama principio de prepotencia. De las cuales se mencionan:

¢ Necesidades fisioldgicas.

¢ Necesidad de seguridad.

¢ Necesidad de amor o pertenencia.
e Necesidad de estima.

e Necesidad de autorrealizacion.

¢ Necesidad de trascendencia.

“El aspecto de la seguridad es muy importante para el adolescente ya que
siempre estan expuestos a situaciones que les provocan miedo porque no tienen

control sobre su ambiente” (Maiz, 2006).
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Maslow “considera que el adolescente desde la infancia debe de
desenvolverse en un ambiente protegido y estructurado para favorecer un sano
desarrollo” (Maiz, 2006). Asimismo es trascendental fomentar su seguridad y
protegerlo en situaciones que lo pueden lastimar, hasta que aprenda las
habilidades suficientes como para superar la tensién. Si esto no se logre se

puede prolongar hasta la edad adulta.

Para los jovenes con discapacidad fisica puede ser muy dificil lograr
satisfactoriamente algunas necesidades pues su misma condicion podria
reprimirselo. Siempre y cuando él no se haya formado imagenes mentales
adecuadas de lo que le rodea, se le dificultara sentirse seguro, protegido y libre
de peligro de su ambiente, esto puede ser complejo al identificarse con un

grupo o tener intimidad con el sexo opuesto.

Es frecuente que el poder descubrir satisfactoriamente las necesidades
gue menciona Maslow, llegue hacer asunto trabajoso debido a que para ello es
necesario conquistar antes la autoaceptacion y confianza en si mismo, lo cual
puede ser un proceso largo y doloroso sobre todo para los adolescentes que

presentan discapacidad.
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3.1.4 Condiciones para crear la autoestima en adolescentes con

discapacidad fisica motora.

Algunas de estrategias que pueden utilizarse para fomentar la autoestima

en los jovenes segun (Nuttall, 1991, Pierangelo y Jacoby, 1998) son:

Destacar las fortalezas: enfocarse en las cualidades de los adolescentes

con el fin de desarrollarlas al maximo y comprender sus debilidades.

Establecer un ambiente de paz: cada familia debe de crearle un ambiente
adecuado acerca de la discapacidad del adolescente ya que de esto dependeréa
del aliento que tenga para ser capaz de hablar de su discapacidad, y saber de

ella lo cual le ayudara a saber quién es y adonde va.

Delegar responsabilidad: es necesario que el adolescente tome
decisiones y asuma responsabilidades, en especial aquellas que le hagan sentir

gue esta apoyando para su escuela y sociedad.

Buscar modelos que deban seguirse: los padres necesitan buscar buenos

ejemplos que puedan seguir sus hijos.

Fomentar la integracion: es primordial buscar que el nifio participe en

actividades de grupo y se integre con otros grupos sociales.

Fomentar la autoconfianza, auxiliandolo a manejar el fracaso y los

errores: evitar sobreproteger al adolescente para que el conozca que tiene
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capacidades y confié en si mismo. Es importante darle la oportunidad de que

tome riesgos.

Promover la toma de decisiones y la solucion de problemas: el nifio
necesita oportunidades para aprender las habilidades necesarias que le

permitan tomas decisiones con miras a solucionar problemas.

Utilizar la retroalimentacién positiva y ayudarlos a sentirse especiales: la
autoestima y la autovalia se nutren cuando las personas significativas expresan
carifio, aprecio y aceptacion, es decir cuando alimentan favorablemente un

trabajo o una actividad.

Manejar la disciplina para generar autodisciplina: todo adolescente
necesita limites y estructura, al ensefiarles la disciplina es muy importante no
humillarlos ni intimidarlos, si queremos que asuman la compromisos del
resultado del sus acciones y que perciban las reglas como justas, es necesario

gue comprendan el propésito de la regla y la sancion segun sea el caso.

Para Pierangelo y Jacoby (1998), la autoestima se crea de la sensacion

de satisfaccion que el joven siente cuando se han dado ciertas circunstancias.

Vinculacion: resultado que se obtiene de la complacencia del adolescente

al formar vinculos que para el son de gran importancia.

Singularidad: el adolescente experimenta satisfaccion al conocer sus
cualidades y atributo, que lo hacen ser unico al sentirse aceptado y reconocido

por los demas.
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Poder: se obtiene como resultado de que el adolescente pueda cambiar la

circunstancia de su vida.

Pautas: que el adolescente tenga la habilidad para establecer su propia

escala de valores, metas, principios, por medio de ejemplos humanos.

A) Sentido de seguridad

La seguridad involucra la necesidad de contar con estructuras familiares
solidas, seguras Yy sociales de referencia, que sean tan firmes como flexibles y
armoniosas, de tal manera que permitan al joven confrontar y superar sus

miedos y desconfianzas.

En este sentido sus necesidades basicas son: sentirse seguro, tener

seguridad tener orden y proteccién y sana dependencia. (Maslow, 1991).

B) Identidad y autoconcepto

El autoconcepto es la imagen que el sujeto tiene de si mismo. “Se refiere
a la experiencia personal, y a los puntos de vista, conceptos o imagenes propias.
Es decir estd formado con las percepciones de las propias caracteristicas y
habilidades, asi como con los conceptos de si mismo en relacion con los otros y

con el medio” (Dicaprio, 1994).
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Por su parte la identidad se construye tanto con el autoconcepto como
con diversas ideas socialmente compartidas; es decir la identidad es lo que
permite conocer al menos una parte de la persona. Segun algunos autores,
existen dos tipos basicos de identidad: la real “soy un ser humano”, “ soy una
mujer’ donde se mezclan las idea propias y los conceptos sociales sobre lo
‘humano” y la practica “soy un estudiante”, “soy un hijo “donde también entran

en juego los conceptos culturales del grupo de referencia y las ideas propias.

C) Sentido de pertenencia.

El sentido de pertenencia se deriva, segin Maslow, del manejo de las
necesidades orientadas hacia el ambito social, como “el deseo de ser aprobado
como miembro de un grupo, la necesidad de un ambiente familiar, tener una
relacién intima con otra persona, y participar en actividades de grupo”

(Maslow,1991).

La aceptacion del grupo al que pertenece (familia, compafieros, grupos
sociales, etc.) tiene un impacto importante en la autoestima en medida en la que
el grupo se convierte en una forma de retroalimentacion para la persona. Dicha
retroalimentacion afecta tanto a la conducta y apariencia como a los
sentimientos que la persona manifiesta, interviniendo, ya sea de manera

positiva o negativa.
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Toda persona, segun Reasoner “necesita sentir que pertenece a un
grupo, que es miembro de este, sin embargo, requiere de mantener su propia
individualidad a si como el resto de los miembros del grupo” (Maiz, 2006). De lo
contrario no estamos hablando de pertenencia si no de apego y dependencia no

sana.

D) Sentido de propésito.

El sentido de propdsito se refiere a reflexionar acerca de la direccion que
quiere seguir en la vida. Viktor Frankl “Un ser humano puede sobrellevar casi
todo siempre y cuando exista un porqué y un para que” (Bonnet, 1996). Asi el
sentido de propésito es tener una razébn o motivo que lleve a actuar para

alcanzar un objetivo deseado.

El sentido de propdésito es decisivo para la automotivacién. Esta se
alcanza a autodeterminarse metas o alcanzar metas fijas junto con otros. Los
adultos desempeiian un papel significativo con respecto al sentido de proposito
del joven y su grado de alcance. Investigaciones actuales publican que las
oportunidades de éxito de un pequefio aumentan cuando las expectativas de los
padres son altas, sin dejar de ser realistas y sin ser exigentes y van acorde con

la situacion y circunstancias especificas del adolescente. (Reasoner, 1982).
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E) Sentido de poder y de autoconfianza

La “confianza es el sentimiento de aceptarse a uno mismo y estar seguro
de que los demas nos ayudaran a satisfacer nuestras necesidades y viceversa”
(Dicaprio, 1994). Es tener plena seguridad en los propios recursos, capacidades

y habilidades para creer en si mismo.

La relacion entre el poder y la autoconfianza es reciproca cuando una
persona confia en sus capacidades y habilidades puesto que va manipulando su
poder al realizar las cosas, conforme va reconociendo los logros de sus metas y

sus suefos aumenta la confianza en si mismo.

F)Sentido de autoaceptacion.

Se refiere a evaluase o0 juzgarse menos, a abandonar conductas
defensivas y expresarse mas abiertamente como se es. El individuo adquiere un
gusto positivo y una apreciaciéon positiva de si mismo como un ser total y
funcional, aceptar lo que la persona es, hace posible que pueda afrontarse sin

sufrimiento a cosas que le desagradan de si misma.
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La aceptacion hacia uno mismo promueve un desarrollo saludable de la
personalidad y su funcionamiento. La “persona que logra autoaceptarse no tiene
porque temer de lo que descubre de si mismo y puede mostrarse abierto a

experiencias interiores sin que estas lo perturben al extremo” (Dicaprio, 1994).

3.2 Barreras para aprendizaje y la participaciéon relacionada a la

discapacidad fisica motora. .

Los conceptos alcanzan significacion social cuando se convierten en
practicas concretas, de ahi la importancia de resaltar en la explicacion de
términos que dejen de lado la carga discriminadora, despectiva, etiquetadora
gue ha generado histéricamente dos poblaciones, la del alumnado educable en
una escuela comun y la del alumnado considerado como no educable en este
tipo de escuelas, motivo por el cual tiene una atencién dividida, una educacion,
como menciona Miguel Lépez Melero, “Hija de un dios menor” (Romera,2013).
Se trata de los proyectos educativos que parten de las expectativas de tener
como receptor a un individuo deficiente educativamente hablando, al cual habra

de suministrar una sub-educacion.

Para iniciar el tema de las barreras al aprendizaje y la participacion, he de
referirme en primer lugar a lo manifestado por Fernando Alonso Lépez, quien en
su Articulo “La accesibilidad universal y el disefio para todos”, denomina: a las

barreras, como: “...la expresion de los obstaculos que hacen que las diferencias
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funcionales se conviertan en desigualdades que limiten la calidad de vida de

cualquier persona” (Echeita, 2008).

Desde este punto de vista, es posible decir que las barreras pueden estar
ligadas al entorno fisico o actitudinal; que se manifiestan en la interaccion del
individuo con su contexto, y que las restricciones que imponen y suelen
desembocar en lo que se sefiala como discriminacion directa o indirecta, hacia

una persona o hacia un colectivo de personas.

Las barreras, suelen limitar la autonomia de los individuos tanto como “su
capacidad de eleccion, de interaccion con el entorno y sus posibilidades de
participacion en la vida social. Y todo ello se convierte en una violacion del
derecho de igualdad de oportunidades” (Lépez, 2007), algo que termina siendo
una representacion de exclusion social, que también se puede manifestar como

exclusion educativa.

3.2.1 Perspectiva historica de las barreas para el aprendizaje y la

participacion.

Historicamente existe una primitiva forma de exclusion que se realiza
mediante la escapatoria completa de la comunidad: por la deportacion, se
propone distinguir una peculiaridad importante de la exclusion: conceder a
ciertas poblaciones de un establecimiento especial que les aprueba convivir en
la comunidad en donde no se les encierra ni se les coloca necesariamente en

44



espacios, pero que les priva de ciertos derechos y de la participacion en
determinadas actividades sociales, ésta consiste en la atribucion de un
establecimiento especial a ciertas categorias de poblacion, es tal vez, la principal
intimidaciéon de la actualidad. Esto se debe a las ambiguas politicas de
discriminacion positiva en las que podemos incluir la mayoria de las politicas de
insercion este tratamiento social estigmatiza muchas veces a las poblaciones
implicadas porque pueden tener formas de exclusién, se convierte en una

etiqueta que discrimina negativamente a las personas.

Al hablar de exclusién educativa, se focaliza la atencion en lo que ocurre
en los entornos escolares, en donde la propuesta curricular lejos de
fundamentarse en una ayuda, pasa a ser una barrera que elimina o dificulta las
dinamicas de pertenencia y participacion en la vida escolar de algunos alumnos,
al tiempo que se establece como dificultad para la promocion de la igualdad de
oportunidades de aprendizaje, al evitar o eliminar la presencia, los aprendizajes
y la participaciéon de los alumnos “con caracteristicas diferentes en un ambiente

gue explote al maximo las potencialidades de cada uno” (Echeita, 2008).

Asumir y reconocer la presencia de barreras en el entorno escolar, las
cuales no pocas veces “quedan enmascaradas y lejos del andlisis critico a
cuenta de las politicas focalizadas sobre ‘los alumnos diversos o especiales’...”

(Echeita, 2008), debe forzosamente, conllevar a la basqueda de acciones que
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permitan identificarlas y eliminarlas, sean éstas, actitudinales o fisicas,
garantizando asi las condiciones de accesibilidad al curriculo escolar, bajo el
principio de la ensefianza para la diversidad, con lo cual se estard en el camino

de la “conquista de los valores” (Lopez, 2007).

Como un ejemplo de barreras al aprendizaje y la participacion, fundadas

por comportamientos de rechazo y exclusién, podemos mencionar:

“El hostigamiento que sufren los joévenes pertenecientes a minorias
religiosas ante su negativa a participar en actos civicos, frecuentemente acaba
en la aplicacibn de sanciones, el descrédito publico y la burla de sus
compafieros y, en el peor de los caos, en agresiones fisicas infligidas por
docentes, alumnos o hasta por padres de familia que quieren obligarlos a

adoptar y permanecer en justificadas posturas” (CONAPRED, 2005).

Otro caso muy frecuente, también reportado por (CONAPRED,2005)
consiste en: La negacion de algunas instituciones escolares a aceptar a nifios
gue viven con alguna discapacidad, bajo el argumento de que el personal de la
escuela no tiene tiempo para ayudarlos en necesidades como acceder a un
salon de clases o hacer uso del servicio sanitario, aunado a la estigmatizacion
gue sufren por parte de algunos comparieros, padres de familia y maestros que

ponen en duda su capacidad para aprender.
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En efecto, la Educacion Inclusiva, “implica identificar y minimizar las
barreras para el aprendizaje y la participacion y maximizar los recursos que

apoyen ambos procesos” (Cobas, 2007).

Es decir que el proceso incluyente, debe necesariamente, implantar redes
de relaciones sociales que van mas alld de los compromisos institucionales
burocraticos y que penetran en lo mas profundo de las organizaciones. En el
mundo de los valores. De ahi la importancia de enfatizar en el trabajo
colaborativo que esto implica y que involucra a toda la comunidad escolar,
entendida como: “la unidad conformada por todas las personas que intervienen
directa o indirectamente en la escuela. Los docentes, directivos, personal de
apoyo, administrativo y de intendencia, alumnos, comerciantes, padres de

familia y visitantes eventuales” (CONAPRED, 2005).

3.2.2 Nuevo concepto de necesidad educativa especial.

Asi, el manejo del concepto de barreras al aprendizaje y la participacién,
nace de un pensamiento y una propuesta educativa que opta por un modelo
social o socio critico, respecto a los conocimiento de los fendmenos de
marginacion o desventaja, y que en buena medida, es el aglutinador de la

propuesta y de la concepcion de lo que es una educacion inclusiva, de ahi que:
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El uso del concepto “barreras al aprendizaje y la participacion”, para
definir las dificultades que el alumnado encuentra, en vez del término
“necesidades educativas especiales”, implica un modelo social respecto de las
dificultades de aprendizaje y a las diferentes discapacidades difiere con el
modelo clinico en donde las dificultades en educacion se consideran producidas
por las deficiencias o problematicas personales. De acuerdo con “el modelo
social, las barreras al aprendizaje y a la participacion aparecen a través de una
interaccion entre los estudiantes y sus contextos; la gente, las politicas, las
instituciones, las culturas, y las circunstancias sociales y econémicas que

afectan a sus vidas” (Cobas, 2007).

Desde el aspecto de la educacion inclusiva no siempre es posible
modificar las deficiencias o problematicas personales que se supone desde
modelos deficitarios, son generadoras de dificultades en educacion, “si

podemos, y mucho, modificar el contexto, eliminar o reducir las barreras de todo

tipo que les condicionan” (Booth, 2000).

Luchar contra los prejuicios y las discriminaciones y sociales en la escuela
no es Unicamente preparar para el futuro, es hacer el presente soportable vy, si
es posible productivo. Ninguna victima de prejuicios y discriminaciones puede
aprender con serenidad. Si hacer una pregunta o responderla despierta burlas,
el alumno se callara. Si el trabajo en equipo lo sitia en el blanco de

discriminacion preferird quedarse solo en un rincon.
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Entre las barreras al aprendizaje y la participacion, podemos, mencionar
las condiciones de los entornos fisicos, asi como la presencia de actos
discriminatorios referidos a “toda practica que tenga por objeto impedir o anular
el reconocimiento de los derechos y la igualdad de oportunidades entre las

personas” (CONAPRED, 2005).

3.2.3 Discapacidad fisica, definicion y clasificacion de discapacidad.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ‘“la
discapacidad es la ausencia o restriccion temporal o permanente, en alguna de
las capacidades fisicas, mentales o sensoriales de todo ser humano” (Molina,
2010). Para el Instituto Méxicano del Seguro Social (IMSS) “Es aquella persona
gue tiene una limitaciéon del movimiento, ausencia o paralisis de una, dos o las
cuatro extremidades. Algunas de las razones por las cuales se presenta es

como secuela de poliomielitis, artritis o pardalisis cerebral” (CONADIS, 2008).

Con el proposito de aclarar este concepto, es importante remarcar la

diferencia entre términos: impedimento, incapacidad y minusvalia.

Impedimento: se refiere a la perdida de cualquier estructura fisioldgica, de

alguna funcion o anormalidades en estas.

Discapacidad: se entiende por la situacion que resulta de un impedimento,

es decir la perdida de habilidades para realizar algunas actividades esenciales.
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“El impedimento lleva al individuo a presentar una desventaja social, es decir

una minusvalia.

Segun” (Shakespeare, 1981), existen tres grupos de invalidez.

e Con defecto, principalmente motor: (pardlisis cerebral, deficiencia de
alguno o barios miembros, y epilepsia).

e Con defecto mental, social emocional: (retraso mental, enfermedad
mental, autismo).

e Con defecto sensorial: (ceguera o sordera).

De acuerdo con “la (OMS) alrededor del 10% de la poblacién presenta una

discapacidad”. (Molina, 2010).

3.3 La integracion como herramienta de apoyo en alumnos con

discapacidad fisica.

La integracion en una iniciacidon que se encarga de la convivencia con
igualdad de derechos y oportunidades mediante actitudes de aceptacion y de
respeto, en una sociedad que busca la eliminacion de barreras fiscas,
arquitectonicas que impiden la participacién plena de la persona que presenta
discapacidad para propiciar su incorporacién en la vida cotidiana y en la

sociedad. Este proceso existe adaptaciones del entorno de la persona.
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Cuando se habla de integracién escolar queda claro que la escuela debe
de considerar, diversos niveles, como las caracteristicas individuales del alumno
y por otro lado los recursos de la escuela para hacer frente a las barreras que se

presenten existen tres formas de realizar el trabajo las cuales son:

Integracién completa: el alumno acude a la escuela regular y al aula
regular de acuerdo a su edad cronolégica y recibe ayuda especial en
determinadas actividades para el logro de propdsitos concretos, con la finalidad

de poder superar dificultades de inmadurez o pasajeras.

Integracion combinada: el alumno asiste a la escuela regular de acuerdo
con su edad, pero durante la jornada escolar tiene sesiones con un docente

especialista, que le apoye en la eliminacion de barreras.

Integracion parcial: esta consiste en que el alumno asista a la escuela
regular pero que recibe la atencion en el aula especial y con maestros/as de
educacion especial, los alumnos debe de participar con los alumnos y en los

programas extracurriculares de la escuela.

Cuando se habla de integracion referida a la discapacidad, esta puede
catalogarse en formas reconocidas de acuerdo al entorno en el que la persona

se desarrolla y segun los apoyos que recibe.

e Integracion personal.

e Integracion fisica.
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¢ Integracion funcional.
e Integracion social.
e Integracion en la sociedad.

¢ Integracion en una organizacion.

“La integracion no solo es una accién individual, sino un proceso en el que
interfiere un equipo multidisciplinario en forma coordinada” (Molina, 2010),
busca que el alumno con barreras para el aprendizaje y la participacion se
incorpore en la escuela regular y esta le brinde una educacion integral para que

desarrolle al maximo sus capacidades y habilidades.

3.3.1 Procesos psicolégicos del adolescente con discapacidad fisica

motora.

En los primeros afos de vida del adolescente el mundo exterior, lo lleva a
un conocimiento propio los fundamentos del autoconcepto en la infancia se
instauran cuando este empieza a distinguir entre el YO y el NO YO. Obtiene un
aprendizaje sobre su entorno. Para el adolescente discapacitado, muchas de
estas experiencias son menos comprensibles, su desarrollo es mas lento que el
de cualquier otro joven, aun cuando la discapacidad no intervenga en la

inteligencia.
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La imagen corporal es un concepto que se relaciona con el mismo, y la
relacion mental que el joven tenga con acerca de su cuerpo. La persona
discapacitada se le dificulta mas desarrollar esta imagen con el manejo de su

cuerpo.

Una persona “se da cuenta de su limitacion al mismo tiempo que se da
cuenta de que sus semejantes no la tienen”. Por lo general, los momentos
vienen en las situaciones de crisis, ir a la escuela, pedir empleo, casarse,

independizarse. (Maiz, 2006)

Estas incertidumbres afectan a la persona que tiene la discapacidad al
momento de llegar a la pubertad y a medida en que crece y se desarrolla.
Interfiriendo de forma negativa en su desarrollo social, emocional, impactando

en la vida personal.

3.4 Autoestimay barreras para el aprendizaje y la participacién asociadas

ala discapacidad fisica motora.

Previamente al hablar de discapacidad es primordial reconocer que el
discapacitado es una persona, un ser humano y que sufre una disfuncion y que

afecta varios aspectos de su vida.
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La gravedad de la discapacidad varia, desde una leve que solo afecta a
una gran parte de la vida de la persona, es forzoso conocer el grado de
discapacidad que presenta el individuo pues para su manejo necesita y saber

cuantas de las actividades de su entorno no logra realizar.

Los jovenes con discapacidad pueden nacer en familias funcionales o
disfuncionales, y debe de quedar claro que el desarrollo de la personalidad del
de la persona con discapacidad es derivacion de la educacion recibida en el
hogar y no de la discapacidad misma. El hecho de que una discapacidad sea
considerada como tal depende del entorno en donde la persona vive de su
situacion personal actual, de las actitudes sociales hacia él “para ciertas
sociedades el hecho de poseer alguna discapacidad fisica es algo positivo”

(Shakespeare, 1981).

Al considerar el impacto que los nifios discapacitados causan en su
entorno, es necesario reconocer como se adaptan a su medio y como este los
adopta. Cabe mencionar que la integracion del joven a su comunidad sera

mucho mas dificil si esta presenta actitudes negativas hacia él.
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Por lo contrario “resulta mas facil aceptar su discapacidad si este le
apoya” (Shakespeare, 1981). Presenta siete elementos basicos, o

requerimientos que todo individuo necesita. Que la sociedad le proporcione.

e Oportunidad para desarrollar un sentido de identidad e integridad
personal.

e Sentido de valor.

e Sentimiento de comunidad.

e La oportunidad de que el YO se desarrolle y crezca en el espacio y
tiempo.

¢ Un sentimiento de desarrollo personal, un sentimiento de direccion
y un sentimiento de procesos y progreso.

e Sentimiento de compromiso.

e Establecer los mecanismos sociales que aseguran la satisfaccion

de las necesidades humanas.

Esperar que el alumno con discapacidad fisica desarrolle todo su
potencial podria llegar a ser irreal cuando las oportunidades para crecer y

desarrollarse no son aportadas por la sociedad.

El sentido de identidad, el valor propio, y la persistencia personal seran
dificil de desarrollar si el alumno se niega la oportunidad de participar en las

interacciones de su propia sociedad.
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Los sentimientos de minusvalia se encuentran relacionados con los
conflictos de las caracteristicas personales y los valores de la cultura a la que

pertenece.

El fendbmeno de idealizacién de los “estandares normales” reside en la
creencia de como las personas deben de verse y funcionar. Una parte
significativa del sufrimiento de una persona discapacitada esta relacionado con
la cuestion de la apariencia.los modelos de la sociedad son flexibles en lo que
refiere a la apariencia “aceptable” estos modelos son aceptados por la mayoria
de las personas pero puede llegar a ser un fuerte estrés para las personas que
no puedan llegar a tenerlos, como parte de su proceso de adaptacion, la
persona con discapacidad necesita analizar sus creencias sobre su apariencia y

su valor relativo.

La manera en que las personas se evalian a si mismas durante el
proceso de autoevaluacién se basa Unicamente en la comparacion de las
caracteristicas de otros, dicha comparacion se convierte en el Unico contexto
para el autoconcepto de logro personal y entonces el individuo solo puede
identificar sus habilidades en funcion de si son “mejores” o “peores” que las de
los deméas. Es asi como los sentimientos de inferioridad son sustentados por la

experiencia de la desviacion de norma.

Por el contrario “transformar los valores de estatus semejantes en valores
de logros” expresa el proceso mediante el cual las personas aprenden a

valorarse a si mismas de una manera nueva. Esto incluye aprender a valorar las
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cualidades de uno mismo por su valor innato mas que su “valor comparativo”. La
persona aprender que no es una necesidad de poseer los atributos que la

mayoria tiene, para ser una persona.

El deseo de ocultar la discapacidad, aunque esto involucre esconder a la
persona misma ocurre como respuesta a dicha condicion, debido a los
sentimientos de “verglienza y de rechazo” asi entonces la persona con

discapacidad decide hasta donde se mezcla en la sociedad.

En primer lugar los individuos deben de saber que pueden dejar ver su
discapacidad y ser aceptados por los demas; esto también funciona como un

nivel para la autoaceptacion.

La participacion en nuevas actividades las cuales pudieron a ver sido
evitadas, puede permitir a la persona entender los efectos de la discapacidad y

gue esta es solo un aspecto mas en su vida.

De igual forma mediante el proceso de descubrimiento , ocurre también el
proceso de “sensibilizacién” es entonces cuando el individuo encuentra las
situaciones que temia encontrar, que generalmente son mas manejables de lo

gue se tenia anticipado, esto viene de una gran sensacion de libertad.

Los intentos prolongados por ocultar 0 no aceptar la discapacidad con
frecuencia surge un sentido de desaprobacion, impulsado por una “idealizacion
de estandares normales” y como se menciona inicialmente es la preocupacion

por los estandares o0 modelos normales, esto crea en la persona sentimientos
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de fracaso y de inferioridad, asi como una falta de motivacion para experimentar

con métodos diferentes que le ayuden a alcanzar nuevas metas.

La aceptacion de una discapacidad requiere que la persona trabaja dentro
de una perspectiva psicologica, de tal forma que ya no sea un hecho doloroso
gue se tenga que ocultar. “El proceso de aprender a aceptar la discapacidad es
de suma importancia y para ayudar el proceso de sensibilizacion vy

autoaceptacion” (Maiz, 2006).

Un inconveniente con él se encuentra el alumno con discapacidad es el
de la identificacion, saber a qué grupo pertenece, ya que existe siempre la
inseguridad de considerarse como una persona normal o identificarse con un
grupo de discapacitados. Las personas bien ajustadas parecen tener la
autoestima y autoconcepto elevados y positivos, se consideran Utiles para la
sociedad. Tienden a ser menos agresivos que las personas mal adaptadas, son
capaces de tolerar situaciones desagradables en donde se sientan inseguros
acerca de como los demés van a manifestar hacia ellos, dependen mas de sus

juicios propios y no de los juicios de los demas.

Al interactuar con el joven discapacitado, las personas normales por lo
general, tienen un comportamiento estereotipado pues usan las mismas frases y
repiten los mismos patrones de accidn, se sientes presionado por escoger los
temas de conversacion con la finalidad de no lastimar a la persona con
discapacidad, esto los hace “terminar las conversaciones mas rapido de lo que

las iniciaron” (Shakespeare, 1981).
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Se recomienda que los alumnos con discapacidad fisica se ubiquen en
una escuela regular, siempre y cuando no presenten gran demanda de servicios
especiales y muestren tener capacidad para enfrentar adecuadamente su
problema, de esta forma el alumno con discapacidad fisica podra favorecerse de
tareas y actividades junto con los demés alumnos , aun que su participacion sea
de manera diferente, de igual forma puede que los alumno “se sientan menos
inseguros al poder percatarse que existen otros con el mismo problema”

(Shakespeare, 1981).

Los aspectos fundamentales que diferencian a las escuelas especiales
son las instalaciones apropiadas para la terapia fisica y se rebaja el desarrollo

emocional y autoestima que en una escuela regular.

Por otro lado, la figura de un adulto carismatico en la vida de los alumnos
con discapacidad, puede ser una persona con la que se sientan identificados
identifiquen de quien recibir confianza y apoyo, puesto que ayuda al
fortalecimiento de la autoestima no solo en el proceso de aprendizaje si no en su

vida personal.

El reforzamiento de la autoestima en el salon de clases esta asociado con
el aumento de la motivacion, el aprendizaje y la confianza de hacer preguntas

sin sentir verglenza.

Se recomiendo enfocarse en las capacidades del alumno y no sus

limitaciones, “en esto los maestros desempefian un papel importante, el docente
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puede poner ejercicios en los que pida enumerar las habilidades del alumno”

(Nuttal, 1991)

Se sugiere como aspecto relevante, para que el alumno experimente
seguridad necesaria para su adaptacion escolar que el maestro/a se muestre

cordial en cuanto a las destrezas del alumno.

El alumno con discapacidad fisica, necesita la modificacion del sistema

educativo para poder realizar su maxima capacidad.
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CAPITULO IV

PROPUESTA DE LA TESIS

4.1 Contextualizacion de la propuesta de tesis.
Nombre.

Programa para él fortalecimiento de la autoestima en adolescentes con
barreras del aprendizaje y la participacion relacionadas a la discapacidad fisica

motora.

Objetivo.

Fortalecer el desarrollo personal del alumno, potencializando el auto
concepto, sentido de pertenencia e identidad, desarrollando un ambiente de
confianza y apoyo propiciandola seguridad en si mismos en su interaccion con
los demaés.

Justificacion.

Se puede observar, que los alumnos que presentan alguna discapacidad
fisica motora, se perciben como personas diferentes a las demas en un
concepto muchas veces negativo, lo cual trae consigo problemas que afectan
sus emociones, acentuando sentimientos de inferioridad en el contexto, escolar

o incluso familiar propiciando en ellos una falta de interés, un pobre sentido de
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pertenencia afectando en gran parte el proceso de ensefianza aprendizaje,

ademas de la socializacion entre otras muchas.

Es por ello que surge una necesidad de crear propuestas orientadas a
fortalecer la autoestima de los jovenes con discapacidad fisica. Ya que esta
constituye un aspecto integral en el desarrollo de cualquier persona, en
particular el aspecto emocional ya que cuando existe una aceptacion de si
mismo, se experimenta una mejor calidad de vida. Por lo tanto la finalidad de
este proyecto es crear, una mayor seguridad, estima y aceptacion presentando
actividades que reforzaran el sentido de pertenencia, la seguridad, la confianza

y la resolucion de conflictos, impactando de forma positiva en el alumno.

4.2 Desarrollo de la propuesta.

A continuacion se mencionan los procedimientos del programa para el
fortalecimiento de la autoestima que seran utilizados para su aplicacion en
alumnos de secundaria que presentan barreras para el aprendizaje y la

participacion asociadas a la discapacidad fisica.

Las actividades que se mencionan a continuacion son recomendaciones
Utiles para el desarrollo integral de los alumnos, estas se recomiendan nifios y
jovenes a partir de los doce afios de edad, que tengan cualquier discapacidad
fisica , sin embargo no se recomiendan para nifios con debilidad mental severa.

Es de suma importancia que el ayudante deberd de a apoyar al alumno a
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realizar las actividades, especialmente si este presenta un alto grado de

discapacidad fisica.

El siguiente programa consiste en diversos procedimientos dentro de los
seis diferentes apartados, enfocados todos hacia la misma meta; incrementar la
autoestima en adolescentes que presentan BAP asociados a la discapacidad
fisica, estos apartados son:

e Sentido de seguridad

¢ |dentidad y auto concepto

e Sentido de pertenencia

e Sentido de propdésito

e Sentido de poder y autoconfianza

e Sentido de auto aceptacion

Cabe mencionar que el reforzamiento y la motivacion que se le brinde al
alumno ayudara a incrementar su autoestima, ya que un reforzamiento es un
estimulo que incrementa la conducta, es importante también mencionar que para
gue los reforzadores sean eficaces tiene que ser aplicados inmediatamente
después de que alla realizado la conducta deseada, es decir que sean continuos
es espacio y tiempo a dicho comportamiento. De no ser asi el alumno no podra

comprender por qué se le esta reforzando.
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Por ello para enfatizar el papel tan importante que desempefa el
reforzados en esta propuesta posterior a las actividades se anexan disefios de
diplomas que pueden ser entregados al alumno después de la realizacion de

algunas actividades.
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EL FORTALEC
OGRAMA PARA IMIEN
iy DE LA AUTOESTIMA P

EN ADOLESCENTES CON BARRERAS PARA EL
APRENDIZAJE Y LA PARTICIPACION RELACIONADAS
A LA DISCAPACIDAD FISICA MOTORA.
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Introduccioén

A continuacion se presentan las actividades del programa para el
fortalecimiento de la autoestima dirigido a jovenes que presentan barreras para

el aprendizaje y la participacién asociada a la discapacidad fisica.

Es importante realizar cada uno de niveles por los que se compone el
programa ya que cada nivel reune actividades dirigidas a fortalecer el
autoconcepto, aceptar sus diferencias y las expectativas que el alumno tiene de

si mismo.

e Sentido de seguridad

¢ |dentidad y auto concepto

e Sentido de pertenencia

e Sentido de propésito

e Sentido de poder y autoconfianza

e Sentido de auto aceptacion

A si mismo se recomienda utilizar los reforzadores ya antes mencionados
en la propuesta de manera frecuente con el fin de poder lograr un mayor

impacto en el fortalecimiento de la autoestima del alumno.
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Sentido de seguridad

“La base de la paz, esti en no desear lo otro

v el fruto es tener seguridad’.
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APARTADO 1. SENTIDO DE SEGURIDAD

ACTIVIDAD 1.

Nombre: “Espejito, espejito”

Objetivo: Lograr que el alumno perciba al pedirle que realice alguna actividad,

el logre comprender que es lo que se espera de él.

Material: Un espejo y una silla

Lugar: Salén Clases

Descripcion de la actividad: Colocar frente al alumno en un espejo grande
donde el logre observar la mayor parte de su cuerpo, una vez expuesto frente al
espejo darle diferentes instrucciones a seguir por ejemplo; sonreir, poner cara de
enojado, poner cara de felicidad, mover los ojos hacia un lado y hacia el otro,
hacer como si estuviera inflando un globo, hacer como si estuviera durmiendo,
decir adiés, etc. Una vez realizada la actividad por cada instruccion que el

alumno siga correctamente, mandar una sefal afectiva atreves del espejo.

Observaciones:
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APARTADO 1. SENTIDO DE SEGURIDAD

ACTIVIDAD 2.

Nombre: “Movimientos”

Objetivo: Que el alumno aprenda a seguir indicaciones y se percate de que

logra realizar las actividades requeridas

Material: No se requiere.

Lugar: Salén de clases.

Descripcion de la actividad: Colocarse frente al alumno posteriormente
comenzar a dar una serie de indicaciones para que él las siga, estas
indicaciones pueden sugerir movimientos de brazos y de manos, puede unir las
dos manos frente a usted o poner las palmas hacia abajo, luego hacia arriba y
asi sucesivamente hacer diversos movimientos que usted considere que el nifio
puede realizar y motivelo a imitarlos( pueden ser igual o en forma parecida) sin
olvidar expresar muestras de aprecio , sobre el buen trabajo que se esta

realizando(jmuy bien!, imagnifico!ifantastico! jMaravilloso!).

Observaciones:
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APARTADO 1. SENTIDO DE SEGURIDAD

ACTIVIDAD: 3.

Nombre: “Juanito”

Objetivo: Que el alumno se dé haga consciente de que muchos jovenes son

ordenados y lo tome en cuenta aplicando lo positivo de ser ordenado.

Material: La siguiente narracion.

Lugar: Salén de clases.

Descripcion de la actividad:

1.- Lea la narracién al alumno.

Juanito es un chico que obedece a sus papas y a sus profesores cuando
se le pide que recoja y ordene sus cosas, le gusta tener todas sus cosas en

orden y limpias pues asi siempre encuentra lo que necesita.

Juanito tiene un horario por escrito con las actividades que tiene que
hacer todos los dias lo consulta porque asi no se le olvida nada de lo que le toca
hacer. La profesora de la escuela y sus papas le ayudaron a escribir ese horario.
A Juanito le gusta ir mucho a la escuela porque ahi juega y convive con sus

amigos.

2.- Preguntarle al nilo que piensa de la lectura, preguntarle en que se parece el

a Juanito y en que se parecen sus comparferos de clase.
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3.- platicar con él acerca de la narracion, ayudarle a planificar su horario.

Observaciones:
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APARTADO 1. SENTIDO DE SEGURIDAD.

ACTIVIDAD 4.

Nombre: “Planificando”

Objetivo: Que el alumno realice un horario para que se sienta seguro y sin

miedos porque sabe claramente lo que se tiene que hacer.

Materiales: Hojas, plumones de varios colores, regla pegamento y cinta

adhesiva.

Lugar: Salén de clases

Descripcion de la actividad: Ayudarle al alumno a realizar y disefiar un horario
gue incluya una o varias actividades diarias, tiempos libres, diversion y horas de
estudio, horas de suefio, paseos comidas etc. Uno para la escuela y otro para la
casa ejemplificar cada una de las actividades con la finalidad de que sean

atractivas para el alumno y se sienta atractivo y funcional su horario.

Ayudelo a pegar su horario en una libreta, cuarto, espacio especifico del salon
de clases para que asi esté pendiente de lo que tiene que realizar a cada
momento. Y motivelo a que realice cada una de las actividades, otorgandole un

reconocimiento para cuando cumpla el horario

Observaciones:
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APARTADO 1. SENTIDO DE SEGURIDAD

ACTIVIDAD 5.
Nombre: “Paso o paso”

Objetivo: Que el alumno sepa seguir instrucciones y comprenda que para legar

a una meta ahi que hacerlo “paso a paso”.
Materiales: Cartulinas u hojas de colores, tijeras y cinta adhesiva.
Lugar: Saldén de clases

Descripcion de la actividad: Recortar las cartulinas u hojas de colores realizar
figuras en forma de huellas, posteriormente ayudar al alumno a colocar las
huellas en el suelo, de manera que estas formen un camino que el alumno tenga
gue seguir. En seguida acompafar al alumno a seguir el camino, alabandolo por
su esfuerzo, al final del camino puede colocar una frase motivadora para que el

nino la encuentre.

Observaciones:
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APARTADO 1. SENTIDO DE SEGURIDAD

ACTIVIDAD 6.

Nombre: “Los limites”

Objetivo: Fomentar en el alumno seguir y respetar las normas establecidas en
los diferentes contextos en los que se desenvuelve y reconozca los limites

establecidos.

Materiales: Hojas de colores, cartulinas de colores, marcadores de colores.

Lugar: Salén de clases

Descripcion de la actividad: Recortar las hojas o cartulina para hacer “multas”
todas de color rojo y “premios” todas sin repetir el color rojo con los premios. En
cada papelito rojo escribir la palabra multa, y en cada papelito de color escribir la

palabra premio, se puede usar un dibujo o una inicial (P, M) o alguna textura.

Explicarle al alumno que cada vez que escuche las normas establecidas, por
ejemplo (desobedecer, decir malas palabras, no levantarse a la hora, etc.) se le
entregara una “multa” y si al final del mes o de la semana cumula la cantidad
mayor de “multas” (fijar el nimero) se le quitara algo que le guste hacer (ver

television, jugar videojuegos, etc.).

Aclararle que al cumplir las reglas establecidas se le entregara un “premio” si al
final del mes acumula un cierto numero de premios (fijar el numero), los podra

intercambiar por alguna actividad u objeto deseado.
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Nota: No prolongar por mucho tiempo esta actividad ya que se le puede crear,

mala costumbre por realizar actividad y recibir un premio.

Observaciones:
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Identidad

Y

Autoconcepto

“Nadie puede hacerte sentir menos sin tu

.. ”
conoclmiento

77



APARTADO 2. IDENTIDAD Y AUTOCONCEPTO

ACTIVIDAD 1

Nombre: “El cuerpo”

Objetivo: Que los alumnos identifiquen las partes diferentes partes que integran
Su propio cuerpo ejercitar habilidades de autoconocimiento.

Fomentar una vision realista y positiva de si mismo/a y de las propias
posibilidades.

Descubrir las bases tedricas de la autoestima.

Material: Lugar limpio.

Lugar: Saldn de clases

Descripcion de la actividad: Colocar a todos los alumnos de pie formando un

circulo, comenzando dando instrucciones simples “tocarse la oreja”, “tdquense la
nariz’, “tdquense los pies” y otras similares. Cuando hayan aprendido a tocarse
rapidamente la parte del cuerpo indicada, dar instrucciones mas dificiles,
“toquense el pie izquierdo”, “tdquense el pie izquierdo con la mano derecha”.
Cuando los alumnos se han aprendido el juego dejarlos turnarse para dar

instrucciones, mostrar admiracion por su trabajo elogiandolo.

Observaciones:
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APARTADO 2. IDENTIDAD Y AUTOCONCEPTO

ACTIVIDAD 2.

Nombre: “El preferido”

Objetivo: Que el alumno se identifigue con un objeto propio, reforzando su

sentido de identidad.

Material: Algun objeto preferido del alumno.

Lugar: Cancha de escuela.

Descripcion de la actividad: Reunir a los alumnos en un circulo pedirles que
mencionen su objeto preferido si cuenta con €l en el momento de la actividad
mostrarlo a sus compafieros, de igual forma platicarles a sus comparieros del
objeto como lo son sus caracteristicas y explicarle porque su favorito “reforzar

con una sonrisa al terminar”.

Observaciones:
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APARTADO 2. IDENTIDAD Y AUTOCONCEPTO

ACTIVIDAD 3.

Nombre: “Yo mismo”

Objetivo: Lograr que el alumno exprese la manera en que €l se ve a si mismo.

Materiales: Hoja en blanco, colores, crayones y marcadores.

Lugar: Salén de clases

Descripcion de la actividad: Pida al alumno que se dibuje a si mismo, una vez
terminado al dibujo invitarlo a comentarlo con sus comparfieros, prémielo con

halagos.

Observaciones:
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APARTADO 2. IDENTIDAD Y AUTOCONCEPTO

ACTIVIDAD 4

Nombre: “Huella”

Objetivo: Que el alumno identifique y comparta su huella, para darse cuenta de

gue es Unica.

Materiales: Cartulinas y pinturas de colores.

Lugar: Saldén de clases

Descripcion de la actividad: Que los alumnos pinten sus palmas de sus pies y
manos con pinturas (de preferencia con diferentes colores), que pongan sus
huellas en las cartulinas y las comparen con las de sus compaferos. (En casa
pueden cotejar las huellas de los hermanos, primos y papas), recuerda

proporcionar un reforzamiento positivo”.

Observaciones:
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APARTADO 2. IDENTIDAD Y AUTOCONCEPTO

ACTIVIDAD 5.
Nombre:”Mi historia”

Objetivo: Lograr que el alumno se dé cuenta de que tiene su propia historia,

diferente a la de los demas y que es Unica.

Materiales: Hojas en blanco, lapiz o pluma.

Lugar: Saldén de clases

Descripcion de la actividad: Ayudar al alumnos a escribir y aceptar
verbalmente un cuento que narre la historia de su vida incluyendo los aspectos
mas relevantes. Comentar con el su narracion con base en el objetivo de esta

actividad.

Observaciones:
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APARTADO 2. IDENTIDAD Y AUTOCONCEPTO

ACTIVIDAD 6

Nombre: “Emociones”

Objetivo: Que el alumno obtenga un mayor conocimiento de si mismo.

Material: Hojas de papel, un cuaderno, lapiz o pluma.

Lugar: Salén de clases

Descripcion de la actividad: Ayudar al alumno a completar las siguientes

frases acerca de si mismo.

Yo soy:

Yo siento:

Yo prefiero:

Me gusta:

Yo creo:

Yo estoy:

Yo seré;:

Observaciones:
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Sentido

De

Pertenencia

“Los momentos mas felices de mi vida han
sido los pocos que he pasado en el hogar en

el seno de mi familia’,

84



APARTADO 2. SENTIDO DE PERTENENCIA

ACTIVIDAD 1

Nombre: “Lo importante”

Objetivo: Que el alumno comparta su afecto con personas que para el sean

importantes.

Materiales: Hojas de papel, lapiz.

Lugar: Saldén de clases

Descripcion de la actividad: Proponerle al alumno que acuda con alguien que
lo conozca muy bien y que sea importante para €l, y le pida que le dé un fuerte
abrazo, ayudarlo a escribir o narrar oralmente como se sintié “regalarle una flor

en muestra de su trabajo”

Observaciones:
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APARTADO 3. SENTIDO DE PERTENENCIA

ACTIVIDAD 2

Nombre: “Mis fotos”

Objetivo: Que el alumno se identifique con un grupo concreto de amigos.

Material: Pedazo de corcho, fotografias de sus amigos, tijeras, tachuelas.

Lugar: Salén de clases

Descripcion de la actividad: Pedirme al alumno que busque fotografias de sus
amigos o comparfieros de escuela de las cuales el quiera poner en el corcho,
una vez elegidas ponerlas en el corcho, pegandolas con las tachuelas, instalar el
corcho en su cuarto en algun lugar que sea especial para el alumno, refuerce

diciendo esto es jmagnifico!

Observaciones:
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APARTADO 3. SENTIDO DE PERTENENCIA

ACTIVIDAD 3

Nombre: “Personas especiales”

Objetivo: El que alumno reconozca y valores a las personas importantes que lo

rodean.

Material: Hojas de papel y lapiz.

Lugar: Saldén de clases

Descripcion de la actividad: invitar al alumno a elaborar una lista de personas

y cosas de las que puede sentirse feliz y orgulloso porque las tiene y son

importantes para su vida.

Quiero ha:

Quiero ha:

Quiero ha:

Quiero ha:

Quiero ha:

Observaciones:

porque:

porque:

porque:

porque:

porque:
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APARTADO 3. SENTIDO DE PERTENENCIA

ACTIVIDAD 4.

Nombre: “Amigos”

Objetivo: Que el alumno conviva con los miembros de su grupo.

Material: Lugar amplio y grabadora.

Lugar: Salén de clases

Descripcion de la actividad: Formar dos grupos de alumnos y pedirles que

inventen una cancién acerca de la amistad.

Cuando este lista, cada grupo de alumnos pasara al frente a presentarla,
use la grabadora para registrar ambas canciones, aplaudirles y decirles que json

todos unos artistas!

Observaciones:
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APARTADO 3. SENTIDO DE PERTENENCIA

ACTIVIDAD 5

Nombre: “Vinculos”

Objetivo: Que el alumno refuerce todos los vinculos que ha formado con sus

compafieros de clase.

Material: Hojas de papel, lapiz, tijeras.

Lugar: Saldén de clases

Descripcion de la actividad: En las hojas escribir los nombres de los alumnos
del salon, recortarlos para hacer papelitos y que cada uno de los nifios saque

uno para ver quién va hacer el amigo secreto.

Explicar a los alumnos que en lugar de un regalo, van a intercambiar
cartas, en las cuales previamente hayan escrito caracteristicas y aspectos
positivos, cualidades etc. Del compariero secreto que les toco, reforzar con un

comentario sobre la importancia de la amistad y el saber valorar a los demas.

Observaciones:
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Sentido de proposito

“Para permanecer saludable el hombre debe
de tener una meta, el hombre debe de tener
una meta, un proposito en la vida que pueda

respetar y estar orgulloso de realizarlo”
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APARTADO 4. SENTIDO DE PROPOSITO

ACTIVIDAD 1
Nombre: “Mensaje recibido”

Objetivo: Que los alumnos aprendan a mantener un mismo compromiso en

grupo.
Materiales: Un lugar amplio y aislado.
Lugar: Salén de clases.

Descripcion de la actividad: Forma un circulo con varios alumnos, pedirle que
cada uno piense una palabra o una frase y se la diga al alumno que esta junto
de manera clara y baja en el oido sucesivamente los demas alumnos
transmitiran el mismo mensaje, cuando el mensaje llegue al dltimo alumno, este
dira: “mensaje recibido”, y repetira en voz alta la palabra o frase que el escucho,

compara el mensaje sin distorsionarse.

Observaciones:
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APARTADO 4. SENTIDO DE PROPOSITO

ACTIVIDAD 2

Nombre: “Orquesta”

Objetivo: Fomentar en los alumnos a realizar un proposito en grupo.

Materiales: Latas de refresco vacio, piedritas o frijoles, variedad de objetos.

Lugar: Salén de clases

Descripcion de la actividad: Animar a los alumnos a hacer un instrumento

musical con las latas llenas de refresco llenas de frijoles, o con otros objetos.

Después pedirles que den un concierto con sus fabulosos instrumentos,

motivarlos con aplausos después de escuchar a la orquesta.

Observaciones:
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APARTADO 4. SENTIDO DE PROPOSITO

ACTIVIDAD. 3

Nombre: “Rompecabezas”.

Objetivo: Que el alumno aprenda a trabajar en equipo.
Materiales: Hoja seca u hoja de papel y tijeras.

Lugar: Salén de clases

Descripcion de la actividad: Recorte la hoja en varios pedazos, segun el
namero de participantes, que cada nifio coloque un pedazo, para unirlos y asi

formar de nuevo la hoja (como si fuera un rompecabezas) jno olvidar reforzar!

Observaciones:
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APARTADO 4. SENTIDO DE PROPOSITO

ACTIVIDAD. 4

Nombre: “Recuerdos importantes”

Objetivos: Que el alumno se automotive al reconocer que anteriormente ha

tenido logros y puede tener otros si se lo propone.

Material: No se requiere.

Lugar: Salén de clases.

Descripcion de la actividad: Estimular al joven a descubrir un logro que tuvo
en el pasado y como hizo para alcanzarlo. Posteriormente, que describa una
meta que quiera alcanzar en una semana y otra en un mes, y luego disefie un
plan para lograrlas. Concluya con un beso. No olvide dar un seguimiento a la
semana y otra en un mes, posteriormente disefie un plan para lograrlas.
Concluya con elogios. No olvide dar seguimiento, a la semana y al mes, para

verificar el logro de las metas y felicitelo por ello.

Observaciones:
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APARTADO 4. SENTIDO DE PROPOSITO

ACTIVIDAD 5

Nombre: “El collage”

Objetivo: Que el alumno comprenda que se llega mas facil al propdsito que se

desea lograr, si se tiene un propadsito claro.

Materiales: Carton grueso (para hacer el fondo), habas, macarron y lascaras de
nueces, cereales, cuerda tela y algodon, tapas de botella, papel y pinturas de

colores.

Lugar: Salén de clases

Descripcion de actividad: Que el alumno escoja entre los materiales y luego
pisa que los pegue en el cartdén. Pidale que piense en lo que quiere expresar con
su trabajo antes de realizarlo. Se puede agregar pintura al collage antes y
después o durante el proceso de pegado. Dejar que se seque muy bien el

carton.

Tener una caja especial donde el maestro y los alumnos guarden los
objetos descartables que puedan ser Utiles para realizar otro collage, felicitelo

por su trabajo.

Observaciones:
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APARTADO 4. SENTIDO DE PROPOSITO

ACTIVIDAD. 6

Nombre: “Futuro”

Objetivo: Que el alumno se forme una vision propia a futuro, para que esto le

ofrezca un sentido de direccidn a su vida.

Materiales: Hojas de papel o cuaderno, pluma o lapiz.

Lugar: Saldén de clases

Descripcion de la actividad: Anime al joven a imaginar y a describir un dia en
el futura, sin olvidar motivarlo. Puede ser un dia especial que le gustaria vivir o,

bien, un dia ordinario.

Un dia que me gustaria vivir en el futuro es.

Observaciones:
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Sentido de poder

Y

Autoconfianza

“el poder sobre si mismo es mejor que mil

anos de poder sobre los demas”™
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APARTADO 5. SENTIDO DE PODER Y AUTOCONFIANZA

ACTIVIDAD 1

Nombre: “Reconocimiento”

Objetivo: Que el alumno reconozca que tiene diversas habilidades

Material: Bolsa de canicas, cinta adhesiva.

Lugar: Salén de clases

Descripcion de la actividad: Hacer un circulo en el suelo utilizando la cinta
adhesiva, ayudar al alumno a ponerse a cierta distancia del circulo,
posteriormente pedir que haga rodar las canicas en el circulo sin olvidar animarlo

al momento de realizarlo.

Observaciones:
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APARTADO 5. SENTIDO DE PODER Y AUTOCONFIANZA

ACTIVIDAD 2.

Nombre: “Elogios”

Objetivo: Que el alumno aprenda a aceptar elogios.

Materiales: No se requiere.

Lugar: Salén de clases

Descripcion de la actividad: Colocarse en dos filas, unos frente a otros o
sentarse en circulo, posteriormente se turnan para decirse cumplidos unos a
otros (puede ser tan sencillo como “qué lindo vestido”, o tan profundo como “me
gusta tu manera de ser”). Ayudar a cada nifio a que escriba los cumplidos

recibidos para guardarlos. jNo olvide reforzar su esfuerzo!

Observaciones:
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APARTADO 5. SENTIDO DE PODER Y AUTOCONFIANZA

ACTIVIDAD. 3

Nombre: “Mis capacidades”

Objetivo: Lograr que el alumno identifique y reconozca sus capacidades.

Materiales: Hojas de papel, pluma o lapiz.

Lugar: Salén de clases

Descripcion de la actividad: Ayude al alumno a descubrir y describir al menos

cinco de sus talentos o habilidades.

1.- 2.-
3.- 4.-
5.-

Ahora pidale que nombre a cinco personas que le ayuden a sentir que es

importante.

1.- 2.- 3.-

4.- S.-

Observaciones:
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APARTADO 5. SENTIDO DE PODER Y AUTOCONFIANZA

ACTIVIDAD 4
Nombre: “Sentimientos”

Objetivo: Que el alumno tenga la oportunidad de identificar algunos de sus

sentimientos que lo llevan a la aceptacion de si mismo.

Materiales: Hojas de papel y pluma.

Lugar: Saldén de clases

Descripcion de la actividad: Ayudarle a al alumno a escribir o expresar
verbalmente una carta en la que narre algunos de sus sentimientos acerca de la
discapacidad. Dar oportunidad, si el alumno lo desea, de expresar dichos
sentimientos a los miembros de su familia. Refuerce con una sonrisa y un fuerte

abrazo al terminar.

Observaciones:
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Sentido

de

Autoaceptacion

“A veces, mejor que campbiar o querer
salir de una desgracia es probar el ser feliz

dentro de ella, aceptindola”
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APARTADO 6. SENTIDO DE AUTOACEPTACION

ACTIVIDAD 1

Nombre: “Mis emociones”

Objetivo: Fomentar en el alumno la expresidon de sus emociones, para que

pueda llegar a la aceptacion de si mismo.

Materiales: No se requiere.

Lugar: Saldén de clases

Descripcion de la actividad: Pedirle a los alumnos que tomen turnos para
representar (con gestos corporales) como les hace sentir las siguientes

oraciones. Pueden usar palabras que acomparien sus gestos.

e Tu mascota murié.

e Todos fueron invitados a la fiesta, menos tu.

e Te ganaste la loteria.

e Te viene persiguiendo un leon.

e En compafia de tu mejor amigo iras a una gran aventura.

e Vas a dar un discurso a toda la escuela.

e Te encuentras en un lugar nuevo y diferente y no conoces a nadie.
e Estas en una lancha y no sabes nadar.

e Se van todos al cine menos tu.

e Te encuentras un millén de dorales.
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Comenten entre todos el ejercicio. Enfatice a los nifios como al expresar sus

emociones son ellos mismos, refuerce su trabajo con una sonrisa.

Observaciones:
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APARTADO 6. SENTIDO DE AUTOACEPTACION

ACTIVIDAD 2

Nombre: “Cualidades”

Objetivo: Que el alumno adquiera confianza en si mismo, al saber que otros

observan que tiene cualidades.

Materiales: No se requiere.

Lugar: Saldén de clases

Descripcion de la actividad: A acompafar al alumno a preguntar a cinco
personas (amigos, familiares, profesores) que mencionen varios aspectos
positivos (cualidades, potencialidades, dones, etc.). Sobre el mismo. Finalizar

diciéndole otro aspecto positivo que €l tiene.

Observaciones:
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APARTADO 6. SENTIDO DE AUTOACEPTACION

ACTIVIDAD 3
Nombre: “Cualidades compartidas”

Objetivo: Que el alumno se dé cuenta de que algunos de los aspectos de su

personalidad, también los tienen las personas importantes para él.

Materiales: Lapiz o pluma, hojas de pales o cuaderno.

Lugar: Saldén de clases

Descripcion de la actividad: Invite al alumno a que describa una o varias
cualidades de: mama, papa, hermano, hermana (si no tiene hermanos, de
amigos). Expliquele que al notar esos aspectos en otros quiere decir que hay

algo de eso en el mismo. Prémielo con un gesto amable.

Observaciones:
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APARTADO 6. SENTIDO DE AUTOACEPTACION

ACTIVIDAD 3

Nombre: “Aceptar errores”

Objetivo: Que el alumno, comprenda que todos cometemos errores y aprenda a

aceptarlos y a obtener un aprendizaje de ellos.

Materiales: Ninguno.

Lugar: area privada (salon de clases)

Descripcion de la actividad: Se sugiere que antes de aplicar la actividad, el
maestro que aplicador platique con el alumno antes de iniciar y le comente sobre
algun error que haya cometido (esa personas). Después, solicite al nifio que
nombre uno o varios errores que sienta haya cometido, pidale que describa lo
cometido. Y después que reflexione sobre lo que puede aprenderse de los
(errores) y comprenda que nadie es perfecto, todos cometemos errores y lo

mejor es aprender de ellos. Puede ofrecerle su bebida favorita.

Observaciones:
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APARTADO 6. SENTIDO DE AUTOACEPTACION

ACTIVIDAD 4

Nombre: “El reto”

Objetivo: Que el alumno perciba su situacion como un reto y no como un

obstaculo.

Material: Fotografia que incluye en esta actividad, historia real que se narra a

continuacion.

Lugar: salon de clases

Descripcion de la actividad: Explicar al nifio la historia de Stephen Hawking y
reflexionar sobre ello mostrando

fotografia.

Stephen Hawking es una persona
confinada a una silla de ruedas, no
puede mover mas que una mano y
no puede hablar; por ello, se
comunica mediante una computadora
especial que tiene en una silla de

ruedas. Siempre le preguntan a

>
© S Cam. All righiS peservod

Stephen como se siente viviendo asi.
Pero el responde que trata de vivir su vida de manera normal, trata de no

pensar en su discapacidad ni en las cosas que no puede hacer. En vez de eso el
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piensa que hay personas que padecen enfermedades mucho peores que la
suya, y que nunca debe de perderse la esperanza y no se limita por su situacion.
En lugar de sentirse limitado el se ha dedicado a la investigacion cientifica y a
estudiar mucho. Stephen es un gran fisico, mateméatico, astronomo ingles.
Reconocido mundialmente por sus aportaciones en el area de la cosmologia. Ha
publicado varios libros que han llegado a ser best-sellers y ha dado muchas

conferencias en varias partes del mundo

Observaciones:
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APARTADO 6. SENTIDO DE AUTOACEPTACION

ACTIVIDAD 5

Nombre: “La ranita”

Objetivo: Que el alumno aprenda a ver mas alla de su discapacidad.

Materiales: Narracion siguiente.

Lugar: Salén de clases

Descripcion de la actividad: Contar la siguiente narracion al alumno.

Ranita tiene un problema con su cuerpo pues es diferente a todos sus
amiguitos, pero ella es muy feliz pero ella es muy feliz porque sabe que tiene
muchas otras cosas que otras ranitas no tienen: es muy amable, siempre sonrie
y le gusta ayudar a los demas. ¢Qué cosas buenas tienes ta? Reflexionar, con
el hacerle ver que todos tenemos aspectos positivos y negativos y la
combinacién de ambos nos hace Unicos, ayludale a reconocer aspectos positivos

de si mismo. Alentarlo con un fuerte abrazo.

Observaciones:
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APARTADO 6. SENTIDO DE AUTOACEPTACION

ACTIVIDAD 6

Nombre: “Los truenos”

Objetivo: Que los alumnos se den cuenta de que todos tienen algo que les hace

sentir miedo o inseguridad.

Materiales: Un lugar, amplio cdmodo y apacible.

Lugar: Salén de clases.

Descripcion de la actividad: que cada alumno comente al grupo de sus
temores y expectativas hacia la vida, escoger al azar a uno de ellos para que
sea entrevistado por los demas y se profundice en su miedo o miedos. Se
reflexionan al respeto. A cada nifio que termine de hablar se le puede poner una
estrella en la frente. Al finalizar se sugiere abrazarse todos para que los nifios se

reconforten.

Observaciones:
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APARTADO 6. SENTIDO DE AUTOACEPTACION

ACTIVIDAD 7

Nombre: “Me acepto”

Objetivo: Que el nifio aprenda que para todas las personas es dificil aceptarse.

Materiales: Hojas de papel y lapiz.

Lugar: Salén de clases

Descripcion de la actividad: acompafie al alumno a preguntar a diez personas
gue aspecto de su fisico les gustaria cambia. Invitelo a reflexionar que la
mayoria de las personas quisieran modificar, por lo menos un rasgo fisico suyo.

Al final, puede otorgarle un diploma como los del anexo.

Observaciones:
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CAPITULO V

DISENO METODOLOGICO

5.1 Enfoque de lainvestigacion: Mixto.

De acuerdo con la investigacibn que se realiza, el enfoque de la
investigacion es mixto lo cual indica que tiene andlisis cualitativo y cuantitativo,
de acuerdo al analisis cuantitativo segun (Sampieri, 2003) el enfoque cuantitativo
se describe como “recoleccién de datos para probar la hipétesis con base a la
medicion numérica y el andlisis estadistico para establecer patrones de
comportamiento” ya que fue necesario hacer una recopilacion de datos, como lo

fue la edad de los estudiantes.

Recordamos también que la otra parte de la investigacion se realizo de
acuerdo al enfoque cualitativo el cual segun (Sampieri, 2003) “se utiliza una
correlacion de datos sin medicién numérica para descubrir o afinar preguntas de
investigacion y puede o no probar hipoétesis en su proceso de interpretacion.” De
acuerdo a esto fue necesario hacer una recoleccién de registros continuos de
acuerdo a las experiencias individual, personas, conductas observadas y sus
manifestaciones como lo son sus sentimientos y emociones que expresan los

alumnos dentro de las encuestas de acuerdo al fendmeno que se estudia.
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5.2 Alcance de la investigacion: Exploratorio.

Dicha investigacion tiene un inicio exploratorio por que tiene a bien
desarrollar una estrategia psicologica que se emplee en la escuela con la
finalidad de fortalecer la autoestima en los alumnos, asi mismo se parte de una
investigacion descriptiva por que se analizara cada pensamiento en relacién con
la encuesta de cada alumno. “los estudios descriptivos buscan especificar las
propiedades, las caracteristicas y los perfiles importantes de personas, grupos
comunidades o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis”. (Danhke,

1989).

Ya que se evallan y se recolectan datos sobre los diferentes aspectos,

dimensiones o componentes del fendbmeno a investigar (la autoestima).

De igual forma (Tamayo, 2002) defina “la investigacién descriptiva como
un trabajo sobre realidades de hecho, y su caracteristica fundamental es la de
presentarnos una interpretacion correcta que conduce o funciona en el

presente”.

5.3 Disefio de la investigacion: No experimental.

La investigacion es de tipo no experimental, ya que no se manipulan las
variables en este caso se pretende reconocer como influye el fortalecimiento de
la autoestima en los alumnos con discapacidad fisica. Segun Sampieri, se

entiende como estudios que se realizan sin la manipulacion deliberada de

114



variables y en los que solo se observan los fendmenos en su ambiente natural

para luego analizarlos.

Es asi como se concreta que esta investigacion, no es una investigacion
experimental. Por investigacion no experimental, se entiende por aquella donde
no se manipulan las variables antes descritas. Ya que durante la elaboracion de

este trabajo se propuso una propuesta de tesis sin embargo no se aplico.

5.4 Tipo de investigacion: documental.

El estudio que se realizo es documental, ya que la informacién que se
utilizo tiene su origen en diversas fuentes y/o textos de consulta tales como
libros, revista, tesis, investigaciones publicadas, recopilacion de informacién de
diversos autores. “Es decir el investigador no generara la informacion, si no la

tomara de varios lugares” (Reza, 1997).

Asi mismo se apoyo también la documentacién de campo, la cual permitié
obtener la informacion necesaria en contacto directo con el objeto de estudio,

atreves de la observacion y la aplicacién de cuestionarios.
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5.5 Delimitacién de la poblacién o universo.

Se realiza el estudio en la escuela telesecundaria “Bicentenario de la
Independencia de México” estudiando a un total de diez alumnos que presentan
barreras para el aprendizaje y la participacion relacionadas a la discapacidad
fisica motora, a los cuales se les aplicara una encuesta, que corrobore el

planteamiento del problema.

5.6 Seleccién de la muestra: Probabilistico.

Por muestra se entiende segun Sampieri como un “subgrupo de la
poblacion en el que todos los elementos de ésta tienen la misma posibilidad de
ser elegidos” (Sampieri, 2007). No obstante, la poblacion es relativamente
pequefia, por lo tanto, la muestra sera la misma que la poblacién puesto que se

puede trabajar sin ninguna dificultad con la ella.

Por otro lado, la muestra -que es la misma que la poblacion-, puede
considerarse probabilistica ya que segun Hernandez Sampieri, como ya se
menciono, una muestra probabilistica es aquella en que todos los elementos de
la poblacion “tienen la misma posibilidad de ser elegidos” y puesto que todos los
elementos de la poblacidn participan en esta investigacion no se puede hablar

de una muestra no probabilistica intencional.
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5.7 Instrumento de prueba: Cuestionario

El cuestionario segun Guillermina Castafieda “cuestionario es la técnica
de recoleccién usada con mayor frecuencia por los investigadores de las

ciencias sociales” (Castaneda, 1996).

Los instrumentos de prueba para esta investigacion fue un cuestionario
de preguntas cerradas de opcion mdltiple, que nos permiti6 detectar los

problemas que existen dentro del plantel educativo.

Ya que los elementos que se utilizan nos pueden llevarnos a la

comprobacién del problema mediante un analisis cualitativo

El cuestionario esta disefiado para medir la muestra de indicadores que

son parte de la formacion de la autoestima de los adolescentes.
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CAPITULO VI

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

6.1Tabulacion.

En la siguiente tabla se muestras los siguientes resultados obtenidos de

la elaboracion del cuestionario aplicado a los alumnos de la Escuela
telesecundaria “Bicentenario de la independencia de México".
Preguntas:18 Alumnos:10 Respuesta Respuesta | Respuesta | Respuesta
A) B) C) D)

1.- ¢ Te sientes seguro con tu aspecto fisico? 5 2 2 1

2.- ¢ Te aceptas como eres, con tus cualidades y 6 2 2 0
limitaciones?

3.- ¢Consideras que tienes un valor como 5 3 2 0
persona?

4.- ¢ Te sientes merecedor de un trato digno? 4 3 2 1

5.- ¢Confias en tus capacidades para afrontar 1 7 1 1
desafios y problemas de la vida?

6.- ¢ Con frecuencia te propones metas y hace lo 7 2 1 0
posible por alanzarlas?

7.- ¢Percibes los errores como experiencias de 1 6 2 1
las cuales puede aprender, mas que con

118



fracasos?

8.- ¢ Te sientes parte de tu familia?

9.- ¢ Te sientes integrado en tu grupo de amigos?

10.- ¢Consideras que puedes hacer amigos

facilmente?

11.- ¢Qué tan a menudo te sientes seguro de

convivir con un grupo de personas?

12.- ¢Consideras que te respetas a ti mismo,

tanto como respeta a los demés?

13.- ¢Piensas que existe una igualdad entre ta y

tus demés comparieros?

14.- ¢Reconoces que existen algunas
diferencias entre t0 y tus demas

compafieros?

15.- ¢Consideras que te dejas influenciar por los

demas?

16.- ¢ Tienes pensamientos negativos acerca de ti

mismo?

17.- Consideras que tu grupo de iguales te

incluyen en las actividades.

18.- Consideras que eres agradable ante la

gente que te rodea.
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6.2 Interpretacion de resultados graficos.

A continuacion se presentan los resultados de la encuesta aplicada a una
muestra de 10 alumnos de la Escuela Tele Secundaria “Bicentenario de la

independencia de México” de la ciudad de Xalapa, Veracruz.

1.- Respecto a la pregunta 1, sobre la seguridad de las personas sobre su
aspecto fisico nos encontramos con que 50 % de ellos nunca se sienten
seguros con su aspecto fisico un 20% a veces, un 20/ rara vez y solo un 10%

por lo general se sienten seguros con su aspecto fisico.

B A) Nunca
M B) Rara vez

C) A veces

B D)Por lo general.

Gréfica 1.
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2.- Respecto a la pregunta dos que habla sobre la aceptacion de la persona
misma sobre sus cualidades y limitaciones encontramos que el 60 % de ellos
nunca se aceptan tal como son con sus cualidades y sus limitaciones sienten seguros

con su aspecto fisico un 20% rara vez y un 20% a veces se aceptan con sus cualidades

y limitaciones.

0%

B A)Nunca
M B) Rara vez
C) A veces

H D)Por lo general

Grafica 2.

3.- Referente a la pregunta tres del instrumento sobre la valoracion que las
personas pueden tener de si mismos encontramos que el 50 % de ellos nunca se

aceptan tal como son con sus cualidades y sus limitaciones sienten seguros con su
aspecto fisico un 30% rara vez y un 20% a veces se aceptan con sus cualidades y

limitaciones.

0%

M A)Nunca
M B) Rara vez

C) A veces

M D) Por lo regular

Grafica 3.
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4.- Con referencia a la pregunta cuatro en donde se cuestiona acerca de sentirse
merecedores de un trato digno, el 40 % de ellos nunca se han considerado
merecedores de un trato digno, un 30% rara vez, un 20% a veces Yy solo un

10% por lo general han considerado merecedores de un trato digno.

10%

B nunca
M rara vez
a veces

M por lo general

Grafica 4.
5.- En cuanto la pregunta cinco en donde se cuestiona la confianza de los
alumnos al afrontar los desafios y problemas de la vida de los cuales el 70 % de

ellos rara vez confia en sus capacidades para afrontar los desafios y problemas de la
vida, un 10% nunca, 10% a veces y un 10% por lo general confia en sus capacidades

para afrontar los desafios y problemas de la vida.

m A)Nunca
M B)Rara vez

C)A veces

M D)Por lo general

Grafica b.
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6.- De acuerdo a la pregunta seis del instrumento en donde se cuestiona sobre
la frecuencia del proponer metas y hacer lo posible por alcanzarlas, el 64 % de

ellos nunca se proponen metas y hacen lo posible por alcanzarlas, el 18 % rara vez, el

9% a veces, el 9% por lo general se proponen metas y se esfuerzan en alcanzarlas.

9%

B A) Nunca
M B) Rara vez

C) A veces

D) Por lo general

Grafica 6.

7.- Por referente con la pregunta siete del instrumento en donde los errores se
perciben como experiencias de las cuales se puede tener un aprendizaje mas
gue ser fracasos se obtiene que el 60 % de ellos rara vez percibe las experiencias

como errores de las cuales puede aprender, mas que ser un fracaso, el 20% a veces,
el 10% nunca y el 10 % por lo general percibe las experiencias como errores de las

cuales puede aprender, mas que un fracasos.

10% 10%

m A)Nunca
M B)Rara vez
c) A veces

M D)Por lo general

Grafica 7.
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8.- En lo refiere a la pregunta ocho en donde el sentirse parte de la familia se
puede observar que el 56 % de ellos rara vez se sienten parte de su familia el 33% a

veces, y el 11% nunca se siente parte de su familia.

0%

m A)Nunca
M B)Rara vez

C)A veces

H D)Por lo general

Grafica 8.

9.- Referente a la pregunta nueve en donde la cuestion es si los alumnos se
sienten integrados dentro del grupo de amigos se obtiene que el 64 % de ellos
nunca se sienten integrados en su grupo de amigos, el 18% rara vez, el 9% a

veces y el 9% por lo general.

m A)Nunca
M B)Rara vez

C)A veces

m D)Por lo general

Grafica 9.
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10.- De acuerdo a la pregunta diez en la la que se cuestiona el considerar hacer
amigos facilmente se obtiene que un 59% de ellos considera que nunca puede
hacer amigos facilmente, el 25% rara vez el 8% a veces y el 8% por lo general,

consideran que pueden hacer amigos facilmente.

H A)Nunca
M B)Rara ves

C)A veces

M D)Por lo general

Grafica 10.

11.- En lo que refiere a la pregunta once en donde habla sobre la seguridad al
convivir con un grupo de personas” el 50% de ellos considera que rara vez se
siente seguro de convivir con un grupo de personas, el 30% nunca el 20% a

veces se sienten seguros de convivir con un grupo de personas.

0%

H A)Nunca
M B)Rara vez
C)A veces

M D)Por lo general

Grafica 11.
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12.- Referente a la pregunta nueve en donde se aborda el tema del respeto
hacia uno mismo y hacia los demas se obtiene que el 40% de ellos considera
gue nunca se respetan a si mismos, ni tampoco a los demas, el 30% por lo
general, el 20% rara vez y el 10% a veces se respeta a si mismos, tanto como

respetan a los demas.

M A)Nunca
M B)Rara vez
C)A veces

B D)Por lo general

Grafica 12.
13.- Enlo que respecta a la pregunta trece en donde se toca la igualdad que
existe entre la persona y los demas compafieros se obtiene que el 70% de ellos
considera que nunca existen igualdades entre ellos y sus compafieros el 20% a

veces el 10% rara vez, consideran que existen iguales entre sus comparieros.

0%

m A)Nunca
M B)Raras veces

C)A veces

B D)Por lo general

Grafica 13.
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14.- En lo que se refiere a la pregunta catorce en donde se habla de las
diferencias que posiblemente existen entre el y sus deméas compafieros el
resultado fue de un el 40% de ellos reconoce que por lo general si existen
diferencias entre él/ella y sus comparieros, el 30% a veces el 20% nunca y solo
un 10% rara vez considera que existen diferencias entre él/ ella y sus

compainieros.

10% ® A)Nunca
M B)Rara vez
m C)A veces

H D)Por lo general

Grafica 14.

15.- Referente a la pregunta quince en donde se aborda si el alumno considera
gue los demas influyen en él se obtuvo que un 40% de ellos reconoce que a
veces se deja influenciar por los demas, un 20% nunca un 20% rara vez y un

20% por lo general se dejan influenciar por los demas.

B A) Nunca
M B) Rara vez

= C) A veces

B D)Por lo general

Grafica 15.
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16.- Referente a la pregunta dieciséis en la cual se habla de la existencia que los
pensamientos negativos que se tienen acerca de uno mismo el resultado fue del
40% de ellos reconoce que rara vez tiene pensamientos negativos acerca de su
persona un 30% considera que a veces, el 20% por lo general y solo un 10%

considera que nunca tiene pensamientos negativos a cerca de su persona.

10%

B A) Nunca
30% M B) Rara vez

C) A veces

H D) Por lo general

Grafica 16.

17.- En cuanto a la pregunta diecisiete en donde se cuestiona si el alumno
considera que su grupo de iguales lo incluye en las actividades se encontré que
el 60% de ellos reconoce que nunca su grupo de iguales lo incluyen en las
actividades el 20% rara vez el 10% a veces y el 10% por lo general consideran

gue su grupo de iguales los incluyen en las actividades.

10%

H A) Nunca
M B) Rara vez

C)A veces

M D)Por lo general

Grafica 17

128



18.- Referente a la pregunta dieciocho en donde se enfoca si en alumno
considera que es agradable ante la gente que le rodea el resultado fue del 55%
de ellos considera que no es agradable ante la gente que le rodea un 27% rara
vez un 18% a veces y un 0% por lo general consideran que son agradables ante

la gente que le rodea.

0%

20%

M A) Nunca
M B) Rara vez

C) A veces

H D)Por lo general

Grafica 18.

129



6.3 Conclusiones del tratamiento estadistico

Se puede observar que a través del analisis estadistico de las respuestas
gue los alumnos entregaron en el cuestionario se puede deducir lo siguiente.
Se observa que un 90% de los chicos no aceptan la apariencia de su aspecto

fisico debido a la discapacidad que presentan.

También se pudo corroborar que varios chicos no presentan un sentido
de pertenencia constituido dentro del grupo social al que pertenecen (familia u
amigos) ya que incluso no se sienten parte de este, como se puede observar en
la pregunta 9.- ¢te sientes integrado en el grupo de amigos? Un 82% en total no

se siente parte de un grupo.

En cuanto a las capacidades que ellos poseen no se muestran seguros de
poder establecer metas en la vida y afrontar los desafios que esta misma les
puede presentar ya que muchos de ellos reconocieron en la pregunta 5.-
¢confias en tus capacidades para poder enfrentar los desafios y problemas de la
vida? Se encontré que un 90% no se siente capaz de autoderminar metas y

propdsitos en su vida.

De igual forma muestran sentimientos de inferioridad, e inseguridad

obstaculizdndoseles establecer relaciones interpersonales con otras personas
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atribuyendo a esto la negacion de percibir los errores, como experiencias de las
cuales se puede tener aprendizajes y no solo como fracasos se obtiene un
porcentaje de 70% como respuestas de desaprobacion para percibir los errores

como experiencias y no como fracasos.

Por dltimo en cuanto a los resultados se puede concluir que los alumnos
que presentan barreras para el aprendizaje y la participacion asociadas a la
discapacidad fisica la desigualdad y las diferencias entre sus compafieros de
clase se encuentran muy marcadas puesto que no se sienten acreedores de un
trato digno, asi como la discriminacion social que en ocasiones persiste dentro
de la actividades que tienen que desempenfar en la escuela, como lo exponen en
la pregunta 17.- ¢consideras que tu grupo de iguales te incluye en sus
actividades? En el cual un 90% no se consideran incluidos al realizar las

mismas actividades que el resto de sus comparieros.
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CONCLUSION

Después de haber revisado detenidamente los resultados obtenidos en la
presente investigacion en donde se conto con antecedentes e informacion
valiosa que diera sostén a la comprobacion de la problematica existente: Una
baja autoestima en jévenes con discapacidad fisica, manifestando sentimientos
de insuficiencia y poca valia, sobre todo al compararse con las personas que le
rodean, en donde se presenta falta de aceptacion y reconocimiento de si
mismos afectando la integracion escolar y el proceso de aprendizaje en
alumnos de la escuela telesecundaria “Bicentenario de la independencia de
México” ubicada en la localidad de jacarandas perteneciente a la ciudad de

Xalapa, Ver.

Por otro lado a través de esta investigacion se realizo una propuesta de
mejora denominada “Programa para el fortalecimiento de la autoestima, dirigida
a alumnos que presenten barreras para el aprendizaje y la participacion

asociadas a la discapacidad fisica ” la cual beneficiara a los alumnos
propiciando en ellos una adecuada autoestima al evitar un complejo de
inferioridad y pensamientos de desvalorizacién desde un enfoque diferente que
permitira la expresién de sus sentimientos y emociones de una manera mas

profunda y consiente mediante la realizacion de las actividades dirigidas para el

fortalecimiento de la autoestima planteadas dentro de la propuesta.
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Por lo tanto este trabajo de investigacion trae consigo la plena
satisfaccion de haber encontrado un beneficio para los jévenes o nifios que
presentan alguna discapacidad fisica, logrando asi el equilibrio emocional, para
alcanzar su propio desarrollo como personas y actuar dentro de la sociedad

como miembros utiles de ella.

Fue asi que con la colaboracion de estos chicos se pudo tomar una
pequefia muestra de las diferentes situaciones que deben enfrentan y que
viven las personas con discapacidad fisica, esto contribuird que en un futuro
puedan percibirse con mayor claridad viéndose a si mismos como
generadores de nuevos proyectos personales que impacten dentro de la
sociedad a la que pertenecen de una forma positiva , logrando un desarrollo
integral como personas teniendo mayor conciencia en las actitudes ,
sentimientos y conductas de cada chico estableciendo la confianza en si mismos
propiciando el establecimiento de las relaciones interpersonales vy
autoevaluacion , mejores relaciones con sus amigos, familiares y a su vez

mejorar la capacidad de aprendizaje.

También contribuye a mi satisfaccion y desarrollo profesional en esta
area de la psicologia dentro de mi campo de trabajo la cual me permite abundar
en las barreras que se presentan dentro de los diferentes contextos (escolares,
familiares y sociales) ya que estos alumnos son parte de una sociedad que aun
se encuentra relegada es asi como se espera de que en un futuro este proyecto
les sea de utilidad a padres, maestros o algunas otras instituciones que puedan

llegar atender a alumnos que presenten alguna discapacidad fisica.
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Se recomienda finalmente mas alla de la aplicacion de la propuesta
sugerida en esta tesis, ofrecer a poyo de manera individual y constante a los
alumnos que presenten autoestima baja o que sean vulnerables a presentarla
con la finalidad de reforzar la implementacion de la propuesta de igual se sugiere
llevar un registro de los avances que los jovenes presentan en el programa del

fortalecimiento de su autoestima.
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GLOSARIO

Actitud: Es la tendencia o disposicion relativamente duradera para evaluar de
un determinado modo suceso o situacion a partir de los significados que se les

da y actuar en consonancia a partir de esta evaluacion.

Afectividad: Se refiere a un conjunto de emociones y sentimientos que un

individuo puede experimentar a través de dos distintas situaciones que vive.

Aprendizaje: Se entiende como un intercambio relativamente permanente en el

comportamiento, que resulta de la experiencia.

Autoafirmacion: Se refiere a las caracteristicas de la conducta que se
singulariza por un comportamiento social positivo, que apunta a defender un

derecho al alcanzar una meta.

Autoconcepto: Son todas aquellas percepciones de si mismo acerca de como
es visto por los demas: es una especie de reflejo de la vida social del individuo,
se nutre de la percepcion que las personas significativas del entorno social

tienen sobre uno mismo.

Apoyo social: son las relaciones sociales con las que cuenta un determinado
individual contribuirdn a su ausencia de aislamiento y consecuentemente a una

adecuada integracion social.

Autoimagen: Es el reflejo de “mi” “aquel” que los demas ven, es la impresion
que la persona proyecta en los demas, su “tipo”, su estima social o estatus, es el

unico de la conciencia del YO ideal y de la persona.
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Autorrealizacion: Se entiende por el estilo innato a desarrollar sus propios
talentos y potencialidades que contribuyen a obtener un sentimiento de

satisfaccion hacia uno mismo.

Autoestima: Se refiere a la autoimagen o autoevaluacion positiva, surge cuando
se compara el mismo real con el mismo ideal, a partir de eso la persona se
juzga a si misma de acuerdo a los estandares y expectativas sociales que ha

incorporado a su autoconcepto.

Complejo de inferioridad: Son pensamientos por los cuales el sujeto se siente
constantemente inferior a los demas a aun que no exista causa alguna que

justifique ese sentimiento continuo.

Discapacidad: Se entiende como la falta de capacidad fisica o mental de una

persona.

Discapacidad fisica: Es aquella que se presenta de forma transitoria o
permanente, con algunas alteraciones su aparato motor debido a un anormal

funcionamiento en el sistema nervioso central.

Discriminacién: Se refiere al proceso por el cual los organismos responden en
forma diferente ante distintas situaciones este proceso depende de dos
condiciones fundamentales; primero la capacidad biologica de percepcion de
individuo el segundo el control que ejercen las contingencias sobre el

comportamiento de esa situacion particular.
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Educacion especial: Es aquella destinada a la atencién de alumnos con
barreras para el aprendizaje y la participacion, o superdotados intelectual o bien

a discapacidades psiquicas, fisicas o sensoriales.

Inclusion: Se entiende como el proceso de identificar y responder a la
diversidad de las necesidades de todos los estudiantes a través de la mayor
participacion en el aprendizaje, las culturas y las comunidades, y reduciendo la

exclusién en la educacion.

Identidad: Es una organizacién interna autoconstruida y dinamica de impulsos

capacidades y creencias e historia individual.

Imagen corporal: Consiste en el conocimiento y representacion simbdlica global

del propio cuerpo, es decir, es la manera en que te ves y te imaginas a ti mismo.

Interaccion: Se refiere al proceso de lo que ocurre dentro de una unidad

actuante sea una persona o una colectividad.

Integracion educativa: Es un derecho de cada alumno con el que se busca la

igualdad de profundidades para ingresar a la escuela.

Motivacion: Son un conjunto de motivos que intervienen en un acto electivo,
estados o procesos interiores que impulsan, dirigen o sostienen la actividad de

un individuo.

Problemas de aprendizaje: son todos aquellos desordenes que interfieren en

un aspecto especifico del desempefio escolar.

141


http://es.wikipedia.org/wiki/Cuerpo_humano

Reforzador: Son todos aquellos estimulos adversos se define en funcién de su
efecto sobre la conducta, no por sus caracteristicas inherentes. Es decir, aunque
un estimulo pueda ser considerado en general como reforzador no lo sera en los

casos en que no haga mas probable una conducta.

Sentimiento: es un sistema organizado de disposiciones emocionales que se
centran alrededor de la idea de algun objeto, es una de las funciones de lidiar

con el mundo, es el acto de sentir como de pensar.

Timidez: Es la tendencia por parte de la persona a sentirse incomoda, inhibida,

torpe y muy consciente de si misma en presencia de otras personas.

Usaer: Es la unidad de apoyo a la educacién regular, conocida como USAER,
ofrece en el proceso de integracion educativa de alumnas y alumnos que
presentan necesidades educativas especiales, prioritariamente aquellas
asociaciones con discapacidad y/o aptitudes sobresalientes, en las escuelas de

educacioén regular de los diferentes niveles y modalidades educativas.
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Anexo 1. Cuestionario aplicado para reconocer el nivel de autoestima de

alumnos discapacidad fisica.

Universidad de Sotavento A.C.

Campus Orizaba

Estudios incorporados ala UNAM

NOMBRE DE LA INSTITUCION
NIVEL: CLAVE:
DIRECCION: TELEFONO:

NOMBRE DE LA PERSONA; _
EDAD: PROFESION: FECHA DE APLICACION:

OBJETIVO: conocer las vision que el alumno tiene de si mismo y como
impacta en su autoestima.

INSTRUCCIONES: Este instrumento forma parte de un proyecto de
investigacion, por favor conteste con veracidad. La informacion obtenida sera
manejada de manera estrictamente confidencial, pidiéndole veracidad en sus
respuestas. Gracias por su colaboracion.

1.- ¢ Te sientes seguro con tu aspecto fisico
A) Nunca B) Rara vez C) A veces D) Por lo general

2.- ¢ Te aceptas como eres con tus cualidades y limitaciones?
A) Nunca B) Rara vez C) A veces D) Por lo general

3.- ¢ Consideras que tienes un valor como persona?
A) Nunca B) Rara vez C) A veces D) Por lo general

4.- ¢ Te sientes merecedor de un trato digno?
A) Nunca B) Rara vez C) A veces D) Por lo general

5.- ¢ Confias en tus capacidades para afrontar desafios y problemas de la vida?
A) Nunca B) Rara vez C) A veces D) Por lo general

6.- ¢,Con frecuencia te propones metas y hace lo posible por alanzarlas?
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A) Nunca B) Rara vez C) A veces D) Por lo general

7.- ¢ Percibes los errores como experiencias de las cuales puede aprender, mas
que con fracasos?
A) Nunca B) Rara vez C) A veces D) Por lo general

8.- ¢ Te sientes parte de tu familia?
A) Nunca B) Rara vez C) A veces D) Por lo general

9.- ¢ Te sientes integrado en tu grupo de amigos?
A) Nunca B) Rara vez C) A veces D) Por lo general

10.- ¢ Consideras que puedes hacer amigos facilmente?
A) Nunca B) Rara vez C) A veces D) Por lo general

11.- ¢ Que tan a menudo te sientes seguro de convivir con un grupo de
personas?
A) Nunca B) Rara vez C) A veces D) Por lo general

12.- ¢ Consideras que te respetas a ti mismo, tanto como respeta a los demas?
A) Nunca B) Rara vez C) A veces D) Por lo general

13.- ¢piensas que existe una igualdad entre ta y tus demas compafieros?
A) Nunca B) Rara vez C) A veces D) Por lo general

14.- ¢ reconoces que existen algunas diferencias entre t y tus demas
comparfieros?
A) Nunca B) Rara vez C) A veces D) Por lo general

15.- ¢ consideras que te dejas influenciar por los demas?
A) Nunca B) Rara vez C) A veces D) Por lo general

16.- ¢ tienes pensamientos negativos acerca de ti mismo?
A) Nunca B) Rara vez C) A veces D) Por lo general

17.- Consideras que tu grupo de iguales te incluyen en las actividades.
A) Nunca B) Rara vez C) A veces D) Por lo general

18.- Consideras que eres agradable ante la gente que te rodea.
A) Nunca B) Rara vez C) A veces D) Por lo general
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