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INTRODUCCION

Es sorprendente la cantidad de veces que se ha intentado durante los
altimos afios integrar a nifios con necesidades educativas especiales en escuelas
regulares. Sin embargo, la mayoria de las ocasiones son condenadas a ir a
instituciones especializadas en donde si bien van a ser atendidos adecuadamente,

su reintegracion al sistema regular va hacer mas dificil.

Pareciera que el proceso de cambio ha sido lento, que adn los profesores
tienen dificultades, cuando los cambios hacen tiempo que iniciaron. Para ello, es
primordial crear una estrategia que abarque todo este dilema, que elimine los
obstaculos que se puedan encontrar dentro del camino, no sélo para efectuar los

cambios sino para cimentar a corto plazo una verdadera cultura a la diversidad.

La presente investigacion estd compuesta por cuatro capitulos que se

desarrollan de la siguiente manera:

El primer capitulo se compone por el planteamiento del problema, la

delimitacion, la justificacion, la hipotesis y los objetivos.

Dentro del segundo capitulo se plantean los temas que fundamentan esta
investigacion, entre los que se encuentran: Antecedentes de la Educacion

Especial en México y Bases Psicoldgicas para la atencion a la diversidad.



En el tercer capitulo se desarrolla la metodologia que se utilizd6 para la

realizacion de esta investigacion.

El cuarto capitulo muestra la interpretacion de resultados de las entrevistas
realizadas a padres y a docentes de educacion primaria.

Por dltimo, se encuentra el apartado de anexos, en donde se muestran los
antecedentes de la escuela observada, los formatos de entrevistas realizadas, una
escala de observacion para docentes, asi como, un formato de encuesta para la

deteccion de necesidades del programa escuela de padres.
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CAPITULO |

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad existen docentes de educacion primaria que no cuentan
con los conocimientos necesarios para poder ensefiar a nifios con una necesidad
educativa especial, por consiguiente no pueden y en algunos casos involucrarse al

grado de ignorar a este nifio que también forma parte del grupo educativo.

En un tiempo determinado he observado a docentes que cuando tienen
dentro del aula de clases a un educando con una necesidad educativa especial

toman estrategias inapropiadas, sin olvidar que a veces son exageradas.

De igual manera, la actitud del docente hacia los niflos con necesidades
educativas ha llegado a ser negativa e irrespetuosa. En muchos casos no
defienden a los nifios de las agresiones y rechazos de sus compafieros. También
se observa desconocimiento en cuanto a la formas de trabajar con los nifios,
adoptando aptitudes de abandono, desinterés y hasta rechazo en algunos. A
veces optan por cambiarlos de lugar, entretenerlos o pedir que lo cambien a otra

institucion o permanezcan los padres en la escuela.

Debido a estas actitudes, se observa que los docentes no asumen el reto
de atender a la diversidad de nifios que asisten a la escuela, excluyendo del aula,
en vez de incluirlo, por falta de conocimientos, experiencia en estos temas y

sensibilizacion.
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Los padres de familia se sienten impotentes ante tales situaciones y optan
por guardar silencio, a veces hacer sefialamientos y en otros casos llevarselos de

la escuela.

Ante esta problematica que se describe en el nivel de educacion primaria,

se plantean las siguientes interrogantes:

¢,Coémo promover en los docentes una sensibilizaciéon hacia el respeto de

los nifios con NEE?

¢, Qué estrategias didacticas se pueden implementar para favorecer en

los docentes de educacién primaria la atencionala s NEE?
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1.2. DELIMITACION DEL TEMA

Estrategias Didacticas para favorecer a los docentes de nifios con NEE en
Educacion Primaria, en el 4to grado grupo “A” de la Esc. Prim. Urb. Fed. “Lic.
Manuel Sanchez Marmol” con C.C.T 27DPR0233T perteneciente a la zona 14,

sector 02, ubicada en Av. Martires de Cananea s/n Col. Indeco, Centro, Tabasco.
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1.3.  JUSTIFICACION

Con base en consideraciones anteriores, se reconoce que los docentes de
educacion primaria no estan capacitados para ensefiar a nifios con necesidades
educativas especiales; sin embargo poseen la capacidad de comprension para

reaccionar ante la realidad que proporciona su profesion.

Por otro lado, si el docente cuenta con un alumno que tiene una necesidad
educativa especial y no tiene conocimiento de coémo atenderlo, tiene el
compromiso €tico de encontrar las formas posibles de resolver el problema.
Entonces podria recurrir a fuentes de informacion documental, materiales
audiovisuales, todo tipo de informacion que exista sobre el tema, y asi, poder

enfrentar este desafio a partir de sus conocimientos y experiencias.

El docente ha de disponer de las habilidades que permitan organizar su
trabajo educativo, asi como disefiar y poner en practica estrategias y actividades
didacticas con el fin de que todos los alumnos alcancen el propoésito de la

educacion.

Por otra parte, el docente dispone de las habilidades requeridas para usar y
aprovechar de manera positiva las nuevas tecnologias que estan surgiendo como
un apoyo didactico mas para poder ensefiar a estos educandos que requieren de
apoyo especial, paciencia, tolerancia, aceptacion y habilidades para conducir a los

alumnos con necesidades educativas especiales en el aprendizaje.
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Proporcionar este tipo de atencion, facilitar4 el conocimiento en el alumno
con necesidades educativas especiales, asi como, la promocion de la integracion
del nifio al interior del aula regular, propiciando la atencion, respeto, aceptacion y
apoyo de sus comparfieros de grupo.

De esta manera, se beneficiara el personal docente con la implementacion
de actividades y estrategias docentes y de igual manera se beneficiara a los
alumnos en las areas de desarrollo cognitivo, afectivo y social; y tendra un impacto
en la sociedad, porque se formaran individuos capaces con habilidades cognitivas

fortalecidas, para su integracion social y laboral.
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1.4. OBJETIVOS

1.4.1 OBJETIVO GENERAL:

Proponer estrategias didacticas en los docentes de educacion primaria para

atender las necesidades educativas especiales.

1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Promover en los docentes una sensibilizacion hacia el respeto de los nifios
con NEE.

Realizar estrategias didacticas que se implementan para que los docentes

de educacion primaria atiendan las NEE.
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1.5. HIPOTESIS

A mayor implementacion de estrategias didacticas de los docentes de
educacion primaria, mayor serd la atencién a los alumnos con necesidades

educativas especiales.

1.6. VARIABLES

1.6.1 Variable dependiente:

Mayor implementaciéon de estrategias didacticas de los docentes de

educacion primaria.

1.6.2 Variable Independiente:

Mayor sera la atencion a los alumnos con necesidades educativas

especiales.
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CAPITULO Il

2.1. Antecedentes de la Educacion Especial en Méxi  co.

Desde la época de Benito Juérez, la educacion especial en México se ha
cultivado y se ha desarrollo por etapas mas o menos definidas. La primera se
definio a partir de un modelo asistencial , caritativo, es decir, como beneficencia
publica para “invalidos e impedidos™.! Asi la educacién especial ha tenido un
desarrollo lento, enfocandose en el siglo XIX en modelos muy alejados de una
teoria cientifica, se inclinaban hacia el apoyo hacia los discapacitados, llamados
en ese periodo como invalidos a quienes tuvieran una limitante en su cuerpo,

como ciegos, sordos Yy personas con problemas fisicos.

En 1864 bajo la presidencia de Juarez, se funda la escuela de ciegos y
posteriormente la escuela de sordos, con esto se marca una pauta en la
educacion especial, aunque ya eran sistemas escolarizados y no instituciones de
custodia o beneficencia, la orientacion era segregadora, fortaleciendo a los grupos
de ciegos y sordos al interior de ellos mismos, y no precisamente integrandolos a
la vida productiva. ?> El interés estaba centrado en brindarles todas las
herramientas al interior de las aulas, formandolos en hébitos, actividades de la
vida diaria y herramientas propias de la discapacidad como el aprendizaje en

sistema Braille en los ciegos o el manejo de lengua de sefias en los sordos.

Cabe mencionar que estas escuelas existen a la fecha actual, dando un
servicio similar que a sus inicios, pero con la posibilidad de otras alternativas de

estudio.

! Frola Ruiz, Patricia. “Un nifio especial en mi aula”. Editorial Trillas. México. 2005. P. 22
% Opcit. P. 23
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La segunda etapa se distinguié por la combinacion de estos modelos
asistenciales por un lado y el modelo médico por el otro. Nos ubicamos en la
década de los afios cuarenta, del siglo XX; los médicos dirigian las escuelas
especiales y el enfoque se centraba en los conceptos salud — enfermedad,
medicamento — curacion.

La palabra clinico alude a los tipos de problemas o de trastornos que
podrian encontrarse en una clinica o en un hospital y las actividades relacionadas
con la evaluacion y el tratamiento. El tratamiento a menudo es importante en el
estudio de trastornos. Si un nuevo farmaco o tratamiento psicosocial es eficaz
para tratar un trastorno, puede darnos algunas pistas sobre su naturaleza y sus

causas.

En el pasado destacaban los métodos de tratamiento en un sentido muy
general: presentaban poca atencion al trastorno que habia que tratar. De manera
mas reciente, a medida que ha evolucionado nuestra ciencia, hemos desarrollado
tratamientos especificos eficaces que no siempre se sujetan con claridad a una u
otra aproximacion tedrica de tratamiento, sino que surgen de una compresion mas

profunda del trastorno en cuestién.

Por miles de afios, los seres humanos han tratado de explicarse y controlar
los comportamientos anormales. Pero nuestros intentos siempre se derivan de las
teorias o los modelos de conducta populares de la época. Hay tres modelos

importantes que nos han guiado y se remontan al origen de la civilizacion.
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Los hombres siempre han supuesto la existencia de agentes externos a nuestro
cuerpo y un ambiente que influyen en nuestro proceder, nuestro pensamiento y
nuestras emociones. Estos agentes, concebidos como divinidades, demonios,
espiritus o algun otro fendbmeno, como los campos magnéticos o la Luna o los
astros, son las fuerzas impulsoras que hay de tras el modelo sobrenatural. De
hecho, la Iglesia Catélica Romana exige que se agoten todos los recursos de
cuidado de salud antes de considerar soluciones espirituales tales como el

exorcismo.

No obstante, a veces se consiguen curas milagrosas por medio de tales
conjuros, pociones magicas y rituales, y otros métodos que parecen tener una

menor relacidon con la ciencia moderna.

Ademas, desde la antigua Grecia, a la mente se le ha llamado alma o
psique y se considera que estaba separada del cuerpo. Si bien muchos han
pensado que la mente puede influir en el cuerpo y, a su vez, éste puede influir en
la mente, la mayoria de los fildsofos buscaba las causas de la conducta anormal
en una u otra. Esta escision dio lugar a dos tradiciones de pensamiento sobre el
comportamiento anormal, resumidas como modelo biolégico y modelo

psicoldgico.

La tercera y Ultima etapa se le conoce como la de modelo educativo , hoy
dia no se ha consolidado, aldn existen viejas practicas del modelo médico la
atencion de nifios con Necesidades Educativas Especiales (NEE) o peor aun,
encontramos practicas de tipo asistencial en instituciones que se dicen educativas,
principalmente en el sector privado.® Sin embargo, existe una disyuntiva entre los

defensores del modelo médico y el modelo educativo. Actualmente especialistas

3Op cit . Frola Ruiz, Patricia. P.23
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clinicos como neurélogos y neuropsicélogos, afirman con interesantes
aportaciones que existen centros nerviosos que al ser afectados, repercuten en las
habilidades cognitivas. Los dafios en zonas cerebrales abarcan diversas capas de
profundidad en el cerebro, por lo que un nifio debe ser estimulado para favorecer
funciones cognitivas, motrices o sociales dependiendo del diagnéstico médico que

se le haya realizado.

Por otra parte, el modelo educativo rechaza la postura del diagnoéstico,
enfocandose mas en teorias constructivistas, como Vigotsky, quién le dio mas
importancia al ambiente y los estimulos en su teoria de la Zona de Desarrollo

Préximo.

Muchas actitudes de profesores tienden al modelo salud — enfermedad. Si
el nifo tiene debilidad visual es un “enfermo” y no puede estar en la escuela
regular, debe irse a la escuela de ciegos y débiles visuales, sin preocuparse por
propiciar la convivencia de ese nifio con el grupo de escuela regular
obstaculizando que los demas aprendan a convivir con un nifio con alguna

necesidad y asimilarlo como algo normal.

En el México de los afios setenta, este movimiento integracionista o
Mainstreaming no impacta en nuestro sistema educativo nacional, no fructifica, ni
se adapta a la politicas educativas que en ese entonces eran rigidas y opuestas a
dicho movimiento mundial; aunque se habia participado en casi todos los foros
internacionales a favor de las nuevas tendencias y politicas integradoras, no se
lograron consolidar los procedimientos y menos aun los resultados. Por el
contrario, la década de los ochenta se vio caracterizada por un importante
desarrollo del subsistema o “sistema paralelo” de educacion especial, con una

marcada tendencia segregacionista e, incluso, un tanto elitista por llamar de
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alguna forma su poca cobertura y su alto costo financiero dentro del Gobierno
Federal.

Efectivamente, durante la década de los ochenta la educacién especial tuvo
un crecimiento y diversificacion sorprendentes, aumentaron las escuela especiales
y las areas de atencion se diversificaron, especializandose cada vez mas en
menos condiciones de requerimientos de apoyo, convirtiendose en un subsistema
educativo complejo, burocratico, centralizado y, al mismo tiempo, marginador e

insuficiente para la creciente poblacion demandante.

Asi existid por mas de tres décadas un sistema educativo paralelo con
programas y normatividad propias, poco vinculados con el programa educativo
oficial.

Una vez que el nifio era canalizado a algun servicio o escuela especial,
tenia que recorrer junto con sus padres distancias enormes y su reintegracion o
regreso al sistema escolar regular era casi imposible, ademas sufria las
consecuencias de la estigmatizacidon y etiquetacién propias de este subsistema,

pues al saber que venia de una escuela especial ningun profesor lo aceptaba.

Los profesores de la escuela regular se quejaban constantemente de que
los maestros especiales, salvo honrosas excepciones, participaban muy poco en
las actividades generales de las escuelas: “Hacian su propia escuelita (a lo que
ellos argumentaban) pertenecian al subsistema de educacion especial y eran
independientes”. De esa forma la tarea educativa se estaba realizando con

numerosas anomalias.
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No era posible continuar con el subsistema de educacion cada vez mas
especializado en cada menos “atipicidades”. Era urgente retomar el punto focal de
la educacién basica: la escuela regular y el programa oficial, de tal forma que todo
nifio, independientemente de sus limitaciones fisicas o intelectuales, tuviera un
lugar en la escuela de su preferencia y contard con la buena disposicién, al
menos, de ser recibido por su maestra regular y sus “amiguitos” regulares y una

vez instalado, recibir los apoyos posibles por parte de los equipos especializados.

Los psicologos, maestros especialistas, trabajadores sociales y maestros de
lenguaje se verian en la necesidad de democratizar sus valiosos servicios, salir de
sus fortalezas e instituciones especiales y llevar la atencion a las escuelas

regulares que los requirieran.

2.2 Las Necesidades Educativas Especiales

Ultimamente es frecuente escuchar términos relacionados con integracion
educativa, por mencionar algunos, estan: menor con necesidades especiales y

menor con necesidades educativas especiales.

El menor con necesidades especiales es “aquel que por razones fisicas,
psicolégicas y/o sociales requiere apoyo para interactuar con su medio y, de no
proporcionarselo, viviria en desventaja y por debajo de su nivel potencial de

desarrollo”.*

4Op. cit. Frola Ruiz, Patricia. P 20
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En si, los nifios que presenta una necesidad especial es porque tienen una
dificultad significativa de aprendizaje que les impide aprender, utilizar los mismos
recursos materiales que por lo general los nifios de la misma edad emplean para

realizar sus actividades, y por consiguiente también le cuesta trabajo integrarse al

grupo.

Por otra parte, en México se define al menor con necesidades educativas
especiales como “aquel que requiere adecuaciones curriculares y estrategias

pedagdgicas acordes con su dificultad para acceder al curriculum bésico”. >

Efectivamente, los nifilos que tienen necesidades educativas especiales
requieren de pequefios cambios dentro del aula para su desplazamiento y de igual
manera requieren de que las actividades que se empleen con ellos para que
aprendan tengan ciertas adecuaciones de acuerdo a su necesidad especial, otra
razon seria por que hay que recordar que no tienen la misma capacidad para

poder trabajar al mismo ritmo que sus demas compafieros.

Este concepto es relativo, temporal y dependiente del entorno, ya que
cualquier persona, en un momento dado, puede presentar necesidades educativas
especiales y puede tener o no discapacidad. A su vez, puede haber menores con
alguna discapacidad pero que acceden adecuadamente al curriculum bésico, no

presentan necesidades educativas, solamente tienen necesidades especiales.

A la mayoria de los maestros de primaria le resulta facil anotar los nombres
de sus alumnos que, a su parecer, tienen NEE. La expresion “necesidades

especiales” encierra un significado implicito para la mayoria de nosotros, pero es

® Ibidem. P 20
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dificil traducir en palabras ese significado y aun mas dificil ponerse de acuerdo
sobre él.

La legislacion que introdujo la expresion, las Education Acts de 1981 y
1996 no sirve de ayuda, puesto que solo indica que un nifio precisa necesidades
especiales si “tiene una dificultad de aprendizaje que requiere se le facilite una
educacion especial” y, aflade que un nifio tiene un dificultad de aprendizaje si se
presenta “una dificultad significativamente mayor para aprender que la mayoria de
los nifios de la misma edad” o “una discapacidad que le impide o dificulta hacer
uso de los medios del tipo que, por regla general, se facilitan a los nifios de la

misma edad en las escuelas de la zona de la administraciéon educativa local.

Los nifios discapacitados se definen, a su vez, como los que “tienen una
minusvalia fisica o mental que produce un efecto adverso importante y de larga
duracién sobre la capacidad de desarrollar las actividades cotidianas normales”.®
Sin embargo, no es necesario que solamente los nifios tengan una discapacidad
fisica o intelectual para que se puedan definir de esa manera, ya que en la
actualidad existen diferentes variaciones sobre trastornos de lenguaje, lectura y

escritura.

La expresion NEE ha ido convirtiéndose en sinénimo de juicio acerca de las
capacidades de los alumnos o de su carencia. Los maestros hablan de “mis nifios
con necesidades especiales” o “mi grupo con necesidades especiales”. Del
mismo modo y en idéntico tono con el que antes hablaban de “mis alumnos de
recuperacion” o “mis alumnos lentos”. Se pensaba al principio que las necesidades
especiales eran algo que un alumno podia tener en ciertas circunstancias, con

determinadas tareas de aprendizaje.

6 Gross, Jean. “Necesidades Educativas Especiales en Educacion Primaria”. Ediciones Morata. Madrid. 2004. P. 15.
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El concepto era fluido, lo que suponia que cualquier nifio podia tener
dificultades en algin momento, en vez de que esas dificultades fuesen propias de
un grupo determinado que fuera de alguna manera diferente de la mayoria. Sin
embargo, el uso actual se ha apartado de manera sutil del concepto de las
necesidades especiales como algo que podemos tener de vez en cuando,
acercandose a la idea de que son algo propio de algunos nifios para siempre

jamas.

La diferencia es sultil, pero es importante comprenderla. Para ello, la mejor
manera consiste en ponerla en relacidbn con nuestras propias “necesidades
especiales” como maestros. Todos nosotros reconocemos con mucha facilidad su
existencia, sin embargo, puede que nos sea Util identificar nuestras carencias de
aprendizaje, pero no nos parece util ni aceptable que nos asignen de forma
permanente, a Nnosotros, como personas, unos calificativos, en vez de aplicarlos a
nuestra actuacion en ciertos contextos. Tampoco podemos suponer que los nifios

vayan a tener unos sentimientos diferentes al respecto.

Solity “considera que la tarea de los maestros consiste en satisfacer las
necesidades individuales de todos los nifios y no las carencias especiales de unos

pocos.”’

Por ultimo, los nifios con necesidades educativas especiales no deberian
ser solamente espectadores de lo que realiza el grupo, mas bien deberia formar

parte de ello y participar.

! Op.cit. Gross, Jean. P 16
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2.3 La integracion educativa al aula regular

El movimiento integracionista se inicia como una pugna entre padres de
familia de los nifios y jovenes que presentan alguna discapacidad fisica,
intelectual o sensorial, quienes estaban convencidos de que sus hijos debian estar
integrados a la corriente principal de la educacion de cada pais. Surge en los afios
sesenta, especificamente en Dinamarca, donde se conocié como Mainstreaming
(corriente principal) y rapidamente se extendio por Europa, Estados Unidos y

Canada.

En México se define como la participacion de las personas con necesidades
de educacion especial en todas las actividades de la comunidad educativa, con
miras a lograr su desarrollo y normalizacién en su habitat natural. Estas acciones
se fundamentan en los principios humanisticos de respeto a las diferencias
individuales y en lo establecido en el articulo tercero de la Constitucion Mexicana.
Efectivamente, la educacion es para todos, no importa la raza, el sexo, la religion,
la posicidbn econdémica, y en especial no debe importar si un nifio presenta una

necesidad especial.

La integracion implica acciones de la comunidad dirigidas a facilitar la
normalizacion y adaptacion al medio de personas con necesidades especiales, es
decir, que todo educando con estos requerimientos tiene el derecho de obtener un
lugar en la escuela mas cercana asi como la provision de servicios y medios
compensatorios para que el proceso enseflanza — aprendizaje se desarrolle de la
mejor manera, evitando hasta donde sea posible la segregacion, canalizacion y
reubicacion del menor en centros especiales. Sin olvidar que, estos nifios también

necesitan de una atencion especial por parte de los profesores de la escuela y que
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no por darle los servicios y lo medios requeridos en la institucion, el nifio podra

desarrollarse mejor ante el grupo.

1. Conceptos relacionados con la integracion educat  iva.

Equidad de oportunidades: es el proceso el cual el sistema general de la
sociedad, como son el medio fisico y cultural, la vivienda y el transporte, los
servicios sociales y sanitarios, asi como las oportunidades de educaciéon y empleo,
instalaciones deportivas y de recreacion, se hacen accesibles para todos. Los
servicios especiales que pudieran requerir las personas con necesidades
especiales forman parte de los servicios generales del Gobierno de un pais y no
algo ocasional. Practicamente es de lo que sefiala el articulo tercero de la

Constitucion Politica de México.

Equidad o lgualdad: sin embargo, tratar a nuestros chicos con necesidades
educativas especiales, con o sin discapacidad, con “igualdad” seria poco ético,
seria como considerarlos una masa amorfa de infantes, sin tomar en cuenta las

diferencias individuales.

Equidad es un concepto distinto de la igualdad y significa dar
equitativamente lo que cada quien necesita para alcanzar un nivel de vida, no con
igualdad, ya que cada uno es diferente y requieren de apoyo profesional en

proporciones distintas, es decir, le damos atencién diferenciada, con equidad.

Para que la escuela pueda proporcionar esa equidad, el Gobierno debe

destinar partidas presupuestales permanentes para las escuelas de educacion
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basica que alberguen nifios con necesidades educativas especiales, con 0 sin
discapacidad. No como un acto compasivo de beneficencia sino como contribucion
para que ellos puedan ejercer su derecho inalienable a recibir educacion de
calidad.

Todos los docentes deben participar en el desarrollo de la normatividad de
NEE de la escuela y tener muy presentes sus procedimientos para identificar,
evaluar y atender a los alumnos con NEE. En el aula, el maestro debe prever la
diversificacion curricular, de acuerdo con los principios de la declaracion de

inclusion del National Curriculum, de manera que:

1. Establezca unos estimulos adecuados para el aprendizaje
2. Responda a las diversas necesidades de los alumnos

3. Supere los posibles obstaculos para el aprendizaje y la evaluacion

El maestro es responsable de contribuir a la identificacion precoz de los
niflos que pueden tener NEE, controlando la actuacion de los alumnos mediante la

observacion y la evaluacion continua en el aula.

2.4. Legislacion Educativa: derecho a recibir educ  acion

La ONU-UNESCO vy las declaraciones mundiales sobre n iflos con

necesidades especiales.

El derecho a la educacién es humano, elemental e inelegible, surge como
tal en Europa a finales del siglo XIX, con el fin de proteger a los nifios contra la
explotacion infantil; sin embargo, no es reconocido como un derecho humano
universal sino hasta 1948, después de la Segunda Guerra Mundial; desde

entonces muchos han sido los esfuerzos por estructurar un marco juridico
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internacional, amplio, que sustente y oriente las acciones de los diferentes paises

para brindar una educacion para todos.

En 1990 los paises miembros de la UNESCO, a través de la Declaracion
Mundial Educacion para Todos, analizaron las condiciones de paises en vias de
desarrollo y propusieron los cambios minimos necesarios para favorecer el

enfoque de la educacion integradora.

Més adelante, en 1994, una declaracién sin precedente en la historia tuvo
lugar en Salamanca, Espafa, donde se definieron los principios, politica y practica

para atender a la poblacion con necesidades educativas especiales.

En ella, la UNESCO emiti6é una lista de Recomendaciones para propiciar los

avances de la integracion educativa: entre ellas destacan las siguientes:

1. Reafirmar el derecho a la educacion sin discriminacion, a través de una
legislacion adecuada, desarrollo de politicas que garanticen la integraciéon
gradual al sistema regular de alumnos con necesidades educativas
especiales.

2. Fortalecer el sistema educativo para que la planificacion incluya a todos los
sectores de la poblacién; disefiando las estrategias de ampliacion de
cobertura; considerando el mejoramiento cualitativo.

3. Adecuar las estructuras administrativas de la educacion para el logro de la
coordinacion intersectorial e institucional.

4. Transformar progresivamente los servicios de educacion especial como

apoyo a la educacion regular.
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5.

6.

7.

Fomentar el intercambio de experiencias entre los paises para conocer el
avance de la integracion educativa, difundiendo los logros y problemética
encontradas, asi como de las estrategias empleadas.

Establecer curriculos flexibles y sistemas de evaluacion viables en
respuesta a la poblacion con necesidades educativas especiales.

Capacitar y procurar la formacion del magisterio para la atencién
pedagogica de los alumnos.

Con esto, la educacion especial se transformaba en un conjunto de medios

personales y materiales, puestos a disposicion del sistema educativo regular para

que pueda responder satisfactoriamente a las necesidades particulares de los

alumnos.

En la Declaracion Mundial de Salamanca se analizaron y se cambiaron los

aspectos mas relevantes de la politica con el fin de favorecer el enfoque de la

educacion integradora, sobre todo para los nifios con necesidades especiales.

Fundamentalmente, se proclamaba lo siguiente:

Todos los nifios de uno y otro sexos tienen derecho fundamental a la
educacion y debe darseles la oportunidad de alcanzar y mantener un nivel
aceptable de conocimientos.

Cada nifio tiene caracteristicas, intereses, capacidades y necesidades de
aprendizaje que les son propios.

Los sistemas educativos deben ser disefiados y los programas aplicados de
modo que tengan en cuenta toda la gama de esas diferencias
caracteristicas y necesidades.
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IV. Las personas con necesidades educativas especiales deben tener acceso a
las escuelas regulares que deberan integrarlos en una pedagogia centrada
en el nifio, capaz de satisfacer sus multiples necesidades.

V. Las escuelas regulares con esta orientacion integradora representan el
medio mas eficaz para combatir las actitudes discriminatorias, crear
comunidades de acogida, construir una sociedad integradora y lograr la
educacion para todos; ademas, proporcionan una educacion efectiva a la
mayoria de los nifios y mejoran la eficiencia y, en definitiva, la relacién
costo — eficacia de todo el sistema educativo.

Asimismo, se solicitaba el desarrollo de nuevos programas y el
establecimiento de intercambio de informacién y apoyo entre paises. Ademas, se
pedia fomentar la participacion de los padres de familia, de comunidades y
organizaciones especializadas en atender a personas con discapacidad en la toma
de decisiones y que los programas educativos se orientaran a atender las

necesidades educativas especiales.

Finalmente, propusieron a la comunidad internacional defender la
educacion integradora, apoyar los programas de ensefianza que faciliten la
educacion de personas con necesidades educativas especiales; ademas de
reforzar la cooperacion técnica y el intercambio a este nivel, mejorar la formacion
del profesorado en cuanto a necesidades educativas especiales y a recaudar

mayores fondos para lograrlo.

Como fruto de todos estos esfuerzos, hoy en la educacion se han adoptado
conceptos tan importantes como integracion, participacion y equidad, que permiten
incluir a todos mas alla de sus diferencias; sin embargo, ain queda mucho por

hacer, ya que esto implica no solo realizar grandes modificaciones a los sistemas
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educativos, sino también en la forma de pensar y de aproximarse a estas

necesidades educativas especiales.

El Programa de Accién para los Impedidos, ONU 1983, la Conferencia
Mundial de Tailandia “Educacién para Todos” ONU — UNESCO 1990, el Decenio
de las Personas con Discapacidad, ONU 1981 -1991, la Declaracion de los
Derechos Humanos de los Discapacitados de 1991, la Declaracion de Salamanca,
Espafa 1994 y mucha otras mas, han dado fundamento y fortaleza para generar
cambios en el Sistema Educativo Nacional, y mas aun, se han dado cambios en la
leyes mexicanas para que el marco legal sea también congruente y sustente las
acciones dirigidas al cambio de modelos y paradigmas didacticos, pero
principalmente al cambio en las actitudes de resistencia y no aceptacion de la
diversidad.

2.4.1. MARCO JURIDICO NACIONAL

En México la preocupacion por la educacion especial data del siglo XIX,
durante el gobierno de Benito Juarez, cuando se expidieron los decretos para
establecer la Escuela Nacional para Sordos y la Escuela Nacional de Ciegos; y
algunas leyes para proteger a estas personas de los abusos de los que eran
siempre objeto.

Sin embargo, puede decirse que el modelo educativo mexicano inicio
realmente sus esfuerzos por establecer una politica educativa que apoyara a las
personas con requerimientos de educacion especial a través de las “Bases para
una Politica de Educacion Especial”, publicada en 1980. En éstas se destacan los

siguientes principios:
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I.  La normalizacion e integracion del nifio con requerimientos especiales de
educacion.

II. Adoptar la denominacion de nifios, jovenes, personas 0 sujetos con
requerimientos de educacién especial, privilegiando a la persona antes que
su discapacidad.

[ll.  El derecho de igualdad de oportunidades para la educacion.

Establece, ademas, varios grupos de menores a partir de discapacidades o
categorias como: deficiencia mental, enfermedades crénicas, dificultades de
aprendizaje, trastornos de audicidén y lenguaje, deficiencias visuales, problemas
motores y problemas de conducta. Incluso cuando esas categorias no estaban

bien definidas.

En este documento se platea que la integracion debe efectuarse:

1. En el aula regular, con ayuda de un maestro auxiliar que preste su
asistencia directa o colabore con el maestro transmitiéndoles estrategias y
técnicas adicionales.

2. En el aula regular con asistencia pedagdgica o terapéutica en turnos
opuestos.

3. Organizando grupos pequefios para reconstruir aprendizajes, con duracion
distinta, con el fin de reintegrarlos al grupo regular lo mas pronto posible.

4. En clases especiales en la escuela regular.

En escuelas especiales (cuando los padres del alumno lo solicitaran)
En espacios no escolares como el hogar, hospitales, cuando las

condiciones de salud y movilidad del pequefio no dieran lugar a otra opcion.
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Estas bases fueron, parte, el antecedente para que 1992 se firmara el

Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la Educacion Basica. En éste:

Se profundiza y puntualiza la reestructuraciéon del Sistema Educativo
Nacional con el propdésito central de elevar la calidad de los servicios educativos
gue se ofrecen, estableciendo los ejes de politica educativa a seguir, no tan sélo
por lo establecido en los Programas de Gobierno, sino de manera transexenal, es
decir, que perduraria mas alla de cada sexenio, dada la naturaleza y compromiso
establecidos en dicho Acuerdo por el Ejecutivo Federal, los gobiernos estatales y

el propio Sindicato Nacional de los Trabajadores de la Educacion.

En 1993, siguiendo estos planteamientos, se hicieron modificaciones al

articulo 3°. Constitucional en sus fracciones Il, IV y V:

. el criterio que orientar4 a esa educacion se basara en los principios de
avance cientifico, luchara contra la ignorancia y sus efectos, las
servidumbres, los fanatismos y los prejuicios.

IV. toda la educacion que imparta el Estado seré gratuita.

V. ademéas de impartir educacion preescolar, primaria y secundaria,
sefaladas en el primer parrafo, el Estado promovera y atendera todos los

tipos y modalidades educativos (aqui entra la educacion especial).

La Ley Federal de Educacion se sustituye por la Ley General de Educacion.
En esta ley por primera vez se reconoce legalmente la existencia de la educacion
especial como tal, asi como su definicion y orientacion a través del articulo 41,

cuyo texto a la letra dice:
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“La educacion especial esta destinada a individuos con discapacidades
transitorias o definitivas, asi como para aquellos con aptitudes sobresalientes.
Procurara atender a los educandos de manera adecuada a sus propias

condiciones, con equidad social”. ®

Tratandose de menores de edad con discapacidad, esta educacion
propiciara su integracion a los planteles de educacion basica regular. Para quienes
no logren esa integracion, esta educacion procurara la satisfaccion de
necesidades béasicas de aprendizaje para la autbnoma convivencia social y

productiva.

Esta educacion incluye orientacién a los padres y tutores, asi como también
a los maestros y personal de escuelas de educacion basica regular que integran a
alumnos con necesidades educativas especiales.

Por otra parte, el Proyecto General para la Educacién en México, propuesto
en 1993, persigue terminar con un sistema de educacion especial paralelo y
segregador, transformandolo en una modalidad mas de la educacion basica, que
opere bajo los mismos criterios de la nueva concepcion de calidad educativa, y
pueda establecer una amplia y sencilla gama de opciones para la integracion
educativa de nifios con necesidades educativas especiales, con o0 sin

discapacidad, afiadiendo a este proceso la concertacion intersectorial.

México ha realizado diversas reformas al sistema educativo mexicano y a
su legislacion en materia educativa que favorecen mas que nunca la prestacion de
los servicios educativo con una mayor equidad, es evidente una respuesta de

nuestro pais a estos esfuerzos internacionales por establecer una politica

8 Op. Cit. Frola Riuz, Patricia. P 40
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educativa, que cubra algunos estandares humanitarios internacionales,

integradora y al alcance de todos.

Existen también otros reglamentos que sustentan acciones de proteccion y
equidad para la personas con discapacidad como el Reglamento para la Atencion
de Minusvalidos en el Distrito Federal, y la representacién de las personas con

discapacidad en el nuevo gabinete del Gobierno Federal 2000-2006.

2.4.2 EL COMPROMISO DEL SISTEMA DE EDUCACION BASICA

Principalmente el compromiso es transformar viejas practicas
segregacionistas, a reducir la ignorancia y los prejuicios, a hacer llegar los
servicios educativos a un mayor niamero de nifios sin importar su condicion fisica
o mental y en condiciones de equidad con respecto a los demas; como podemos
entender, esto no es una tarea facil, principalmente porque a pesar de que el
cambio esté decretado y legislado, la verdadera transformacién va mas alla de los
decretos y de la firma de documentos; implica un proceso de sensibilizacion, de
educacion y culturalizacion sobre las necesidades especiales que tal vez no todos
estamos dispuestos a recorrer, pero que, sin embrago, no tiene marcha atras; los
paises desarrollados ejercen cierta presion y el sentido comun de la sociedad
también demanda estos cambios.

Podemos a partir de que la mayoria de las politicas educativas nacionales
han sido insuficientes e improductivas para elevar la calidad de los servicios
educativos que se brindan a nuestra poblacién, no es raro escuchar comentarios
cada vez mas agudos sobre el pésimo nivel educativo y cultural de nuestros

jovenes de secundaria o de educacibn media superior, los cuales son
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inevitablemente producto de nuestras politicas educativas, enfocadas a la
cobertura solamente.

Sin embargo, a estas desventajas se tiene que agregar otra mas: tener un
sistema educativo excluyente y segregador para aquellos nifios y jovenes que
presentan una limitacidn fisica o intelectual; a la menor provocacion o dificultad
acostumbramos a canalizar al nifio a otra escuela, institucion o servicio, en un
lenguaje coloquial, deshacernos del problema, aun sin resolverlo; asi vemos sin
mortificacion alguna a padres de familia y nifios con problemas, saltando de
escuela en escuela, de clinica en clinica, olvidando que para cualquier nifio la

mejor escuela es la que queda mas cerca de su casa.

La OMS, en 1978, hizo una estimacion de que en los paises en vias de
desarrollo como el nuestro, 10% de su poblacion tiene alguna discapacidad, asi
que estamos hablando de unos nueve millones de individuos con alguna
discapacidad; sin embargo, en el 2000 se tenia registrado en todo nuestro
territorio a 2.2 millones que merecen, por el simple el hecho de ser humanos,

asistir a la escuela como el resto de sus congéneres.

Después del Acuerdo Nacional para la Modernizacién de la Educaciéon en
1992, se han generado acciones que sustentan cambios reales en la manera de
prestar servicios educativos, pero estos cambios, por raro que parezca, no son en
si mismos cambios politicos o los acostumbrados durante los cambios de sexenio;
sino que obedecen las declaraciones internacionales a principios universales
inalienables y, sobre todo, a una cierta presion que organismos internacionales
ejercen sobre aquellos paises que se encuentran a la zaga en materia de

integracion educativa.
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México, al ser pais firmemente en el plano internacional, adquiere el
compromiso de modificar sus sistemas y politicas para que alcance
paulatinamente estandares internacionales de calidad en sus servicios educativos,
a través de la integracion de nifios y jovenes con necesidades educativas

especiales.

Los primeros pasos se han dado en la legislacion mexicana, como los
cambios realizados al articulo 3° Constitucional y al articulo 41 de la Ley General
de Educacion, asi como la reorientacion del sistema educativo nacional. Sin
embargo, en la practica cotidiana, tristemente nos damos cuenta de que no es
suficiente, la integracion educativa es un proceso educativo complejo y no un

decreto.

Los obstaculos que ahora enfrenta dicho proceso son de orden subjetivo,
inherentes a las personas, me refiero a las actitudes, a las resistencias al cambio
ya al egoismo que como humanos nos caracterizan, factores que estan
directamente relacionados con un elemento arraigado en nuestra sociedad, la falta
de una cultura de la discapacidad, que va de la mano con la ignorancia y los

prejuicios.

Al ser México pais firmante y colaborador en la Declaracion de Salamanca
(1994), la Declaracion de Cartagena (1983) y otros foros internacionales a favor de
la integracion educativa, no nos resta mas que adentrarnos en estas propuestas,
en esta filosofia integradora y no esperar a tener un hijo, un nieto o hermano con
alguna necesidad especial para tomar la iniciativa y buscar acciones en pro de la

integracion.
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2.5 Bases Psicologicas

I. La dimension psicoldgica de la educacion especia | Bases psicolégicas de

la Educacién Especial.

La dimension psicoldgico de la educacion especial configura el nucleo
tedrico — conceptual de las Bases Psicologicas de la Educacion Especial, que
“tienen como objeto de estudio las peculiaridades psicologicas y necesidades
educativas de las personas excepcionales, ofreciendo asi la base de
conocimientos psicolégicos sobre la que poder fundamentar la intervencion

educativa mas adecuada”. (Herrera y Cerezo, 1997, pag. 13).

Ahora bien, este objeto de estudio requiere una mayor clarificacion
conceptual. ¢Como definimos la excepcionalidad?, ¢qué significa que un alumno

tiene necesidades educativas especiales?

Desde la dimension psicologica, la necesidad educativa especial lleva
aparejada, casi invariablemente, una dificultad de aprendizaje. Aunque el mismo
concepto de dificultad de aprendizaje es también relativo, una vez que depende
asimismo de los niveles de exigencia del sistema educativo. (Marchesi y Martin,
1990).

La deteccion y evaluacion de las necesidades educativas especiales
constituye un objetivo mas importante para la educacion especial que el estudio
de los rasgos y de las categorias diagnosticas de las distintas deficiencias. La
nocién de necesidad educativa especial traslada el énfasis al tipo de respuesta
educativa adecuada en funcién de la necesidad educativa detectada. No
obstante, desde nuestro punto de vista, estimamos que no se debe olvidar que

esa respuesta educativa est4d asimismo, en funcidon del conocimiento de las
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caracteristicas psicolégicas y del perfil evolutivo de los alumnos que presentan
esas dificultades de aprendizaje.

Desde esta perspectiva, la disciplina Bases Psicolégicas de la Educacion
Especial ha de ser entendida como un conjunto de conocimientos sobre las
caracteristicas psicologicas de los sujetos que presentan algun tipo de necesidad
educativa especial, con la finalidad de dar las respuestas educativas adecuadas
para optimizar sus posibilidades de desarrollo y de aprendizaje. Esta finalidad esta
estrechamente ligada a los conocimientos educativos, por lo que es necesario
tener en cuenta la estrecha vinculacion entre los niveles de andlisis psicolégico y
pedagdgico.

Il. La nueva concepcion: las necesidades educativas especiales.

La nocion de necesidad educativa especial esta muy relacionada con otros
conceptos, por lo que conviene intentar clarificar el término y, sobre todo, delimitar
el tipo de sujetos que en la practica pueden presentar tales necesidades
educativas.

La delimitacion del concepto de necesidad educativa especial supone una
referencia a los conceptos de excepcionalidad, los criterios de normalidad —
anormalidad, los modelos explicativos de la conducta anormal y la categorizacion

de la necesidad educativa especial.
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[ll. Excepcionalidad y criterios de normalidad

Para la mayoria de autores (Herrera y Cerezo, 1997), el hecho béasico que
fundamenta la educacién especial es la existencia de una condicion de
excepcionalidad, de una diferencia, de una desviacion respecto a la normalidad.
No obstante, a la hora de valorar la normalidad — anormalidad de un individuo se
pueden emplear diversos criterios. Asi Garcia (1991) menciona la existencia de los
siguientes criterios: a) Estadistico, que toma como referencia medio de la
poblacion en el continuo que representa la campana de Gauss; b) Médico, que
toma como referencia el estado de salud; c) Sociocultural, con referencia a la
adaptabilidad al medio social; d) Legal, cuando se toma como referente un criterio
legislativo; e) Subjetivo, que toma como referencia la propia experiencia del
individuo. La psicologia ha adoptado, fundamentalmente, criterios de tipo
estadistico y subjetivo.

Ahora bien, una persona puede ser considerada normal segun un criterio y
anormal con referencia a otros. El concepto de normalidad tiene pues un caracter

multidimensional y relativo.

IV. Modelos explicativos de la conducta anormal

El empleo de uno u otro criterio esta influido por el modelo ted6rico que
adoptemos como referencia. Se han formulado, de forma explicita o implicita,
diferentes modelos explicativos de la conducta anormal. La adopcion de uno u otro
modelo conlleva no sélo perspectivas teodricas muy diferentes sino, también,

practicas educativas distintas (Sanchez — Asin, 1993).
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Los principales modelos explicativos de la conducta anormal son los

siguientes:

a)

b)

Modelo biomédico

Este modelo sitia la explicacion de la conducta anormal es una
patologia organica causada por un agente causal definido. Este modelo
establece la raiz de cualquier alteracion o desviacion dentro de la persona y
excluye factores causales externos presentes en el entorno social del
individuo. Desde esta perspectiva, el modelo biomédico puede discriminar a
los sujetos de ambiente socioeconémico bajo al valor Unicamente el

aprendizaje actual, mas que su potencial de aprendizaje.

Modelo psicolégico

El modelo psicologico considera la conducta anormal como una
desviacion estadistica respecto a la poblaciébn normal. Mientras en el
modelo biomédico existe un corte definido entre la conducta normal ya
anormal, debido a un agente causal identificable, en el modelo psicologico
ese agente causal no siempre se puede detectar de forma precisa. En el
modelo psicoldgico no existe un punto de corte que sirva para diferenciar la
conducta normal y anormal, sino que entre normalidad y anormalidad hay
un continuo; es la desviacion de la conducta del individuo respecto a la
media de su poblacion de referencia lo que hace que una conducta sea

normal.

El modelo psicologico es neutral desde el punto de vista valorativo.
Lo normal y lo anormal no es bueno o malo en si mismo, sino en referencia

a los demas.
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Dentro del modelo psicologico podemos distinguir a su vez distintas
orientaciones o tendencias, segun el paradigma tedrico en el que nos
situemos. Entre ellos destacan el modelo conductual, el cognitivo y el
sociocultural.

b.1) Conductual.

El modelo conductual establece las causas de la conducta anormal
en las manifestaciones observables del comportamiento. Debido, ademas al
enfasis que concede al aprendizaje como factor de desarrollo del individuo,
sitla los antecedentes de la conducta anormal en los procesos de
aprendizaje inadecuados. Aunque no se niega el papel condicionante de los
factores causales de base organica (factores genéticos y prenatales), este

modelo pone el énfasis en el ambiente y en el aprendizaje.

Mas que la identificacion de las causas de la conducta inadecuada lo
gue interesa es el analisis funcional de las condiciones y refuerzos que
mantienen la conducta actual y, sobre todo, en la modificacién de la

conducta inadecuada y en la instauracion de nuevas conductas.

Este modelo ha servido de base para la intervencion sobre nifios con
dificultades de aprendizaje o comportamiento, por lo que, desde el punto de
vista practico, es uno de los modelos que mas aportaciones ha hecho a la

educacién especial.

b.2) Cognitivo
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Este modelo psicoldgico sitla las causas de la conducta anormal en
los procesos cognitivos deficitarios del individuo. Los enfoques cognitivos
han desplazado al modelo conductual, tanto en la explicacibn como en la
intervencion sobre las dificultades de aprendizaje. Los modelos cognitivos
tratan de explicar los mecanismos — procesos — internos mediante los
cuales se procese y asimila la informacion y los conocimientos que

constituyen la base de los aprendizajes del alumno.

La intervencidn para la mejora de las deficiencias en la adquisicion
de informacién se ha centrado, principalmente, en la elaboracion de
programas para el desarrollo de estrategias de aprendizaje y motivacion

mas adecuadas por parte del alumno.

Existen otros modelos psicologicos de referencia en la explicacion de
la conducta anormal, como el modelo psicoanalitico y el humanista, a los
gue no vamos a hacer referencia aqui porque no se consideran, en la

actualidad, dentro del &mbito cientifico.

Modelo sociocultural.

El modelo sociocultural sitta las causas de la conducta anormal fuera
del individuo, en la sociedad. En este modelo se supone que existen
mecanismos marginadores de tipo econdmico, politico y cultural, que son

causas de las dificultades que presenta en el alumno en la escuela.
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En este modelo son factores extrinsecos o ambientales de tipo social
y cultural, principalmente, los responsables de las dificultades de

aprendizaje, el bajo rendimiento y la inadaptacién del alumno a la escuela.

Los factores socioculturales ejercen su influencia sobre el
aprendizaje fundamentalmente a través de la familia. Estos factores son de
diverso tipo y, no soOlo estan referidos a desventajas econdmicas, Sino
también a concepciones ideologicas de origen cultural que se traducen en

distintos grados de valoracién de la educacion, la ensefianza y la escuela.

V. Delimitacién de las necesidades educativas espec  iales.

Como indicabamos anteriormente, lo que fundamenta la educacion especial
es la existencia de una diferencia, de una desviacion respecto a la normalidad, de
una excepcionalidad. Ahora bien, donde colocamos el limite que separa la
excepcionalidad de la normalidad. O lo que es lo mismo, como delimitamos lo que
constituye una necesidad educativa especial y qué tipos de necesidades
educativas especiales podemos encontrar si podemos establecer una

categorizacion de estas necesidades.

La delimitacion de la necesidad educativa especial requiere una serie de
matizaciones. En primer lugar, si entendemos la desviacion de la media como una
separacion de la normalidad, ésta puede producirse tanto por defecto — objeto
tradicional de la educacion especial — como por exceso, por lo que en la categoria
de los alumnos excepcionales se situarian los alumnos con un rendimiento
superior a la media, - alumnos superdotados y/o de alta habilidad — que también

tendrian necesidades educativas especiales. En segundo lugar, si entendemos la
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conducta anormal como una desviacién de la media, dentro de un continuo, sigue
siendo necesario establecer el criterio que nos sirve para establecer el limite entre
los sujetos que requieren atencidén especial y aquellos otros que no la necesitan,
mas alla del mero criterio establecido.

En principio, cualquier diferencia individual en el aprendizaje representa una
desviacion a la normalidad y constituye una necesidad educativa. El caracter mas
0 menos excepcional de la necesidad es lo que parece conferir a ésta el caracter
de espacial. Si la mayoria de los alumnos tienen necesidades diferentes, en razon

de sus diferencias individuales, no cabria hablar de necesidad educativa especial.

La existencia de diferencias individuales entre los alumnos que forman
parte del grupo — clase, desde el angulo psicologico, introduce el concepto de

diversidad desde la perspectiva pedagdgica.

VI. Lanocion de diversidad

El concepto de diversidad alude a cualquier diferencia notable que un
alumno presenta al seguir el ritmo de aprendizaje de sus comparferos de edad,

cualquiera que sea el factor determinante de la ventaja o del retraso.

Uno de los factores principales de diferencias individuales se sitda en el
conocimiento basico del que aprende. Un primer nivel de ese conocimiento esta
formado por el conjunto de reglas y estrategias, asi como por la informacion que el
sujeto ha ido asimilando y organizando conceptualmente. Un segundo nivel

incluiria el conocimiento del propio funcionamiento cognitivo y la capacidad para
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planificar las actividades que se van a realizarse, controlar su ejecucion y evaluar
sus resultados, lo que se han denominado habilidades metacognitivas. La
eficiencia de una actividad de aprendizaje depende no sélo del repertorio de
capacidades, habilidades y conocimientos previos del sujeto, sino también del
conocimiento y control que posea de sus procesos cognitivos. Es decir, la
diversidad de capacidades depende, no ya tanto de la capacidad cognitiva en si

misma, sino de las habilidades metacognitivas.

Otra fuente de diferencias individuales se sitia en las dificultades o
problemas de aprendizaje, que por lo general se manifiestan en el area de
lenguaje, sin una etiologia demostrable, es decir, sin que existan trastornos
organicos, neurologicos, hormonales, etc. Se detectan por alteraciones en los
diversos aspectos del lenguaje que se relacionan con diversas areas en donde

predominan la compresion y expresion oral y escrita.

No obstante, no es correcto entender la diversidad de los alumnos como
algo ligado exclusivamente al desarrollo de sus capacidades ni mucho menos a
las dificultades de aprendizaje que van aparejadas. Las diferencias individuales en
muchas ocasiones estan asociadas a expectativas, motivaciones, estilos de
aprendizaje y otros factores de personalidad, que constituyen uno de los

elementos a tener en cuenta al iniciar el proceso de ensefianza — aprendizaje.

La motivacion por aprender, por otra parte, condiciones en cierta medida el
desarrollo de la propia capacidad para aprender que poseen los alumnos, pero
también depende de que los contenidos que se les ofrezcan a los estudiantes
tengan algun significado para ellos y les resulten funcionales.® Todo lo

anteriormente mencionado en esencial para que el alumno que padece una

° Castejon Costa Juan L, “Unas bases psicologicas de la Educacion Especial”, 2da edicién, ECU, Espafia, P.20
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necesidad educativa especial se sienta con la fortaleza y decision de crecer como

persona normal dentro de una sociedad.

Otro factor convergente en la consideracion de la diversidad es el referido a
los estilos de aprendizaje con que los alumnos se enfrentan a las tareas escolares.
Es conveniente observar si un alumno es fundamentalmente reflexivo o impulsivo,
0 si utiliza un estilo mas bien analitico que sintético; asi como la modalidad
sensorial por la que se accede mas facilmente al conocimiento, o el tipo y la
frecuencia del refuerzo que tienen mayor repercusion en su progreso. Todas estas
variables, con las que no se agotan los diversos estilos de aprendizaje, se
traducen en el aula en diferencias individuales que han de ser tomadas en

consideracion en el proceso de ensefianza — aprendizaje.

En suma, las causas de las diferencias entre los alumnos son diversas, y
muchas de ellas no provienen del ambito de la inteligencia. Las diferencias
individuales se establecen en términos de estrategias de aprendizaje, de técnicas
de trabajo intelectual, de capacidad para autorregular el propio aprendizaje, mas
que en términos de una capacidad general que se posee hasta un nivel
determinado segun las medidas que arrojan las pruebas de inteligencia. Como
sefiala Castejon Costa apoyando a Wang (1995): “En vez de juzgar el aprendizaje
del alumnado por los resultados de los tests o por las diferencias de los inputs, el
acento se ha puesto en el andlisis del proceso intrinseco del aprendizaje hacia la

competencia”.*’

Para finalizar este apartado se debe sefalar que las diferencias
individuales mencionadas son predominantemente de tipo psicologico individual

(motivacion, inteligencia, estilo de aprendizaje, etc.), 0 pedagogico (conocimientos

10 Op. Cit. Castejon Costa Juan L., P. 20
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previos), aun que existe otro tipo de diferencias de tipo sociocultural (expectativas
y valores asociados a una grupo de indigenas, diferencias culturales, etc.) que

también deben de ser tenidos en cuenta como fuentes importantes de dificultades.

VIl. La nocién de necesidades educativas

El término de necesidades educativas alude a que, dada la diversidad de
capacidades, ritmos de aprendizaje, intereses y motivaciones que se observan
entre los alumnos, todos ellos tienen necesidades educativas particulares. Cuando
los alumnos afrontan la situacién ensefianza- aprendizaje, lo hacen con arreglo a
sus estilos particulares para aprender, a sus ideas y conocimientos previos, a sus
centros de interés, etc. En funcion de ello, los distintos alumnos avanzan en su
aprendizaje con ritmos diferentes, con estrategias de aprendizaje distintas y con

menores 0 mayores dificultades.

Considerar tal diversidad en los alumnos y las respuestas educativas que
las situaciones especificas demandan implica aceptar que todos los alumnos
tienen necesidades educativas. Por ello, habra alumnos que encontrardn mayores
dificultades para alcanzar los objetivos y acceder a los contenidos que establece
el curriculo comun, y tendran necesidad de ajustes mas adecuados a sus

necesidades particulares.

VIIl.  Necesidades educativas especiales

El término necesidades educativas especiales hace referencia

precisamente al grupo de alumnos mencionados anteriormente. No se trata, desde
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esta perspectiva, de buscar la razén de por qué es un alumno especial, sino que lo
importante es considerar lo especial de las condiciones necesarias para que el
alumno aprenda. Es un concepto educativo que nos dirige a la respuesta

educativa que algunos alumnos precisan.

Asi, se asume que todos los alumnos con necesidades educativas
especiales no presentan una deficiencia sensorial, motriz o intelectual. Habra
alumnos englobados bajo tal definicion cuyas dificultades provengan del entorno
familiar, de carencias socioculturales y de su historia desajustada de aprendizaje.
La necesidad especial no se sita en el alumno(a), sino que es el resultado de la

interaccion de éste y el contexto educativo.

El concepto de necesidades educativas especiales hace referencia a la
ayudas psicopedagdgicas que determinados alumnos pueden precisar a lo largo

de la escolarizacién para el logro de los fines de la educacién.*

El cambio conceptual es considerable una vez que hay determinados
alumnos que necesitan mas ayuda y una distinta a la del resto de compafieros de
su edad para conseguir los fines de la educacion, que son los mismos para todos

los alumnos.

Para dar respuesta a estos alumnos (as) la educacion presenta diferentes
ajustes a la diversidad de necesidades de los alumnos. Estos ajustes varian desde
los mas leves hasta los mas profundos. El término de necesidades educativas
especiales alude precisamente a esa clase de alumnos que demandan ajustes

educativos severos y especificos.

1 Op. Cit. Castejon Costa Juan L., P. 21
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Es decir, hay un cambio en la perspectiva, hay que traducir la discapacidad
en términos de necesidad educativa: ¢Qué necesita aprender? ¢Como? ¢En qué
momento? ¢, Con qué recursos. La acepcion de necesidad educativa especial pone
el énfasis en lo que el alumno necesita para compensar su discapacidad o
deficiencia y para progresar adecuadamente en sus aprendizajes. No es el alumno

el especial. Lo especial son las condiciones que necesita para aprender.

IX.  Criterios para delimitar las necesidades educat ivas especiales

Castejon Costa siguiendo la opinion de Brennan (1998) establece una
distincion entre “diferencias individuales en el aprendizaje” y “necesidades

educativas especiales”.

Las diferencias individuales estan ligadas a cada alumno y se pueden
abordar con los medios ordinarios que posee cualquier profesor, mientras que las
dificultades de aprendizaje que muestran los alumnos con necesidades educativas
especiales tienen que resolverse con ayudas extraordinarias de tipo educativo,

médico o psicoldgico.

Para Brennan existe una necesidad educativa especial “cuando se presenta
una deficiencia (fisica, sensorial, intelectual, emocional, social o cualquier
combinacién de éstas) que afecta al aprendizaje hasta el punto que son
necesarios algunos o todos los accesos especiales al curriculo especial o
modificado, o a unas condiciones de aprendizaje especialmente adaptadas para
que el alumno sea educado adecuado y eficazmente. La necesidad puede
presentarse en cualquier punto en un continuo que va desde la leve hasta la

aguda, puede ser permanente o una fase temporal en el desarrollo del alumno”.*?

12 Op. Cit. Castejon Costa Juan L., P. 22
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En funcion de ello, el primer criterio que se emplea en la identificacion de
las necesidades educativas especiales es que algunos alumnos presentan
dificultades mayores que el resto para acceder a los aprendizajes comunes de su
edad.

El segundo criterio se deriva del primero y supone que un alumno sera
considerado con necesidades educativas especiales cuando el profesorado,
individual o colectivamente, haya puesto en marcha y agotado todos los recursos
ordinarios a su alcance (cambios metodoldgicos, otros materiales, mas tiempo,
mas dedicacién, etc.) y, a pesar de ello, considere que el alumno sigue

necesitando ayuda extraordinaria para resolver sus dificultades.

Otro criterio, derivado de la referencia de las necesidades educativas
especiales a las dificultades para acceder a los aprendizajes expresados en el
curriculo, alude de modo explicito a la normalizacion. No son dificultades
inherentes al déficit, sino dificultades que, sea cual sea su origen y etiologia,
generan la inadecuacion de la respuesta educativa, que por otra parte resulta
adecuada para la mayoria. Tomar como punto de referencia los aprendizajes
basicos de su edad supone clarificar qué aprendizajes son prioritarios y qué

modificaciones hay que realizar.

Una vez, ademas, que las necesidades educativas especiales de un alumno
se ponen de manifiesto en el contexto educativo determinado y no son, por tanto,
consustanciales al alumno, sino, al contrario, constituyen un producto de la
interaccion de éste y la situacion de ensefianza — aprendizaje: las necesidades

educativas especiales dependen tanto de las caracteristicas personales del
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alumno como de las caracteristicas del contexto educativo en el que se

desenvuelve y de la respuesta educativa que se le ofrece.

Esto tiene dos implicaciones. De una parte, que las caracteristicas de cada
etapa educativa y de cada centro concreto pueden introducir variaciones en el
conjunto de necesidades especiales que presente un alumno determinado. Es
decir, las necesidades educativas son relativas. En cualquier caso hay cierta
dependencia entre la estructuracion de la ensefianza y la intensidad de las
necesidades educativas especiales: cuando mas rigida e inflexible sea la oferta
educativa mas se pronuncian las necesidades educativas especiales de los
alumnos. Por otra parte, que las necesidades educativas especiales de un alumno
tienen un caracter dinamico. No pueden establecerse de forma definitiva ni
determinante. Cambian en virtud de las condiciones y oportunidades que le
ofrezca el contexto de ensefianza — aprendizaje donde se halle el alumno en un

momento determinado de su escolarizacion.

Y por ultimo, como consecuencia del caracter interactivo y dinamico de las
necesidades educativas especiales, éstas solo pueden determinarse a través de
un proceso de evaluacion individualizada del alumno, de una evaluacion
concienzuda del contexto en el que se ubica, y ambos procesos de evaluacion han
de ser continuos. Por eso “los proyectos curriculares de atencion a la diversidad se
apoyan en la evaluacién psicopedagogica de las necesidades de aprendizaje de
cada alumno y el tratamiento con una serie de tareas adaptadas a esas

necesidades”.*®

3 |bidem P. 22
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Para finalizar este apartado y a modo de sintesis, podemos, pues,
establecer una graduacion en la respuesta educativa que el sistema ha de dar a

los alumnos como consecuencia de diversidad.

En el cuadro 1 se representa de forma esquematica la secuencia de
necesidades de los alumnos (as) a las que ha de dar respuesta el sistema
educativo e instructivo, asi como las caracteristicas fundamentales de cada una de

estas necesidades.

GRADUACION DE LAS CARACTERISTICAS
NECESIDADES
1. Diferencias individuales De tipo psicolégico, pedagogico y
2. Diversidad de los alumnos (as) sociocultural.
3. Necesidades educativas En la situacion educativa.
4. Necesidades educativas De todos y cada uno de los alumnos.
especiales De los alumnos excepcionales.

Cuadro 1. Representacién esquematica de las necesidades educativas graduadas y sus caracteristicas.

En primer lugar, las diferencias individuales de tipo psicopedagodgico y
sociocultural que dan lugar a la diversidad del alumnado dentro de una misma
situacion de aprendizaje, el grupo — clase; ello requiere atender las necesidades
educativas de todas y cada uno de los alumnos derivados de su diversidad, por los
medios ordinarios que ha dispuesto el sistema educativo, en general, y el disefio y
desarrollo del proceso de enseilanza — aprendizaje, en particular, (adaptaciones
metodoldgicas, estrategias y recursos motivacionales, etc. ); cuando las
necesidades educativas que tienen los alumnos exigen respuestas educativas que
van mas alld de los medios ordinarios necesarios, se habla de necesidades

educativas especiales. Estas necesidades educativas especiales tienen caracter
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excepcional en cuanto que no son requeridas por todos, sino por una parte de los

alumnos.

Dentro de las necesidades educativas especiales, se puede establecer, a
su vez, un continuo, en funcion de las dificultades con las que se encuentran los
alumnos por aprender, que da lugar a una tipologia amplia de necesidades
educativas usuales permanentes, a las necesidades educativas especiales
temporales, para llegar a las necesidades educativas especiales permanentes. En

el cuadro 2 se presentan los distintos tipos de necesidades.

Las dificultades, temporales o permanentes, que se resuelven sin necesitar
la ayuda de recursos extraordinarios (de tipo educativo, médico o psicoldgico)
constituyen las necesidades educativas usuales. Las dificultades que se presentan
en el proceso de ensefianza — aprendizaje y que demandan recursos educativos

extraordinarios se denominan necesidades educativas especiales.

NADA > - - - - cccmmmme e e cem e e e e e e meee o > TODO
Necesidades Necesidades Necesidades Necesidades
Educativas Educativas Educativas Educativas
Usuales Usuales Especiales Especiales
Temporales Permanentes Temporales Permanentes

Cuadro 2. Tipos de necesidades
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X.  Criticas y dilemas actuales

A pesar de las considerables ventajas que ofrece la consideracion de las
necesidades educativas especiales en la actualidad, el concepto de necesidades

educativas especiales no esta exento de criticas.

En primer lugar, hay quienes consideran que las necesidades educativas
especiales son demasiado vagas y que remite a nuevos conceptos. En segundo
lugar nos encontramos con las criticas que hacen referencia a la excesiva
amplitud del término. La educacion especial pasdé de incluir al 2%
aproximadamente de alumnos con deficiencias permanentes a méas del 20% de
alumnos con necesidades educativas especiales no es util para diferenciar que
consideran que el término de necesidades educativas especiales no es util para
diferenciar entre los distintos problemas de aprendizaje. Por ultimo, también se ha
seflalado que con esta terminologia se trata de presentar una imagen

excesivamente optimista de la educacion especial.

Para Marchesi (1999,a) este conjunto de criticas obliga a perfilar el
conceptos de necesidades educativas especiales en dos ambitos, relacionados
entre si; hasta donde se extiende el término necesidad educativa especial y qué

informacion puede ayudar a precisar las necesidades educativas.

La primera de estas cuestiones estd relacionada con los criterios de
delimitacion sefialados anteriormente, que para algunos, sin embargo, son dificiles
de establecer. Asi, hay quien sigue considerando que mejor que hablar de

“necesidades educativas especiales”.
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Este planteamiento tiene la ventaja de poner énfasis en las diferencias
individuales entre los alumnos, pero tiene el riesgo de olvidar las caracteristicas
excepcionales de algunos de ellos. EI empleo de forma genérica del término
necesidades educativas especiales puede hacer que se olvide que existen
caracteristicas propias asociadas a cada discapacidad o con el origen de los
problemas de aprendizaje, cuyo conocimiento puede ayudar a proporcionar la

alternativa educativa y los recursos mas adecuados.

La segunda cuestion, ligada a la anterior, nos lleva al dilema de la
identificacion: la identificacion de los alumnos que tienen necesidades educativas,
¢les ayuda o les marca negativamente? En palabras de Norwich (1993): “a) Si los
nifios tienen dificultades en el aprendizaje y son identificados y etiquetados como
necesidades de educacion especial, entonces van a ser tratados probablemente
de forma diferente, devaluados y estigmatizados; b)Si los nifios que experimentan
dificultades en el aprendizaje no son identificados individualmente como que
tienen necesidades educativas especiales, entonces no habra manera de

identificarles y de asegurar recursos educativos para ellos”.**

La solucion a este dilema ha de ir orientada, desde nuestro punto de vista,
tanto a establecer las caracteristicas y el origen de las dificultades de aprendizaje

que presenta el alumno como a dar una respuesta educativa a estas diferencias.

2.6 Las actitudes de los maestros antes las NEE

En el salon de clases los maestros expresan inconformidades, antagonistas
y resistencias hacia la integracion de nifios con necesidades educativas

especiales con o sin discapacidad, muchas de ellas injustificadas, otras no.

14 Op. Cit. Castejon Costa Juan L., P. 24 - 25
® Ibidem P. 25

58



Lo cierto es que muchas de estas actitudes estan fundadas en situaciones
tales como el desconocimiento, en el temor a lo diferente, a la falta de sensibilidad
hacia los principios éticos universales, como el derecho a la educacion para todos,

al equidad de oportunidades y el compromiso personal con cada nifio.

Antes de ser docente, el maestro es un ser humano con necesidades,
inquietudes, miedos, prejuicios, limitaciones, motivaciones y deseos; es duefio de
una historia personal que dia a dia va moldeando su actividad de ensefianza. *°
Esa vida que el maestro tiene fuera de su area laboral muchas veces es la
responsable de las actitudes y formas de percibir la realidad que éste adopta. Por
consiguiente, la vida personal del docente va a definir sus actitudes frentes a
cosas nuevas, a retos y sobre todo con el hecho de aceptar o no en su salén de

clases a un nifio con necesidades educativas especiales.

Patricia Frola Ruiz hace mencion de Ann Lewis, con su obra Children’s
understanding of disability, donde se habla sobre un estudio donde se enlistan
una serie de ideas equivocadas que predominan entre los maestros con respecto

al trabajo diario con nifios con necesidades especiales. Estas son:

a) Que los nifios con NEE se salen del rango de diferencias con las que un
maestro puede lidiar.

b) Aprenden muy poco, aun con ayuda especial.

c) Requieren atencion constante de los alumnos, por lo que necesitan estar en
grupos pequenos.

d) Acaban con la energia del maestro.

e) Demandan tanta atencion que los demas nifios se sienten desplazados.

16 Op. Cit. Frola Ruiz Patricia. P 101
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f) Necesitan programas altamente especializados.
g) Son rechazados por los alumnos “normales”.
h) Se encuentran mejor con los nifios de su mismo “tipo”

i) Que reciben una cantidad desproporcionada de recursos educativos.

Es evidente que si el maestro tiene esas creencias, dificilmente va a
presentar actitudes favorables hacia la integracion de nifios en su aula; estas
creencias estan determinadas, en gran medida, por la historia personal de cada
profesor y desafortunadamente por una gran falta de conocimiento sobre las
necesidades especiales, los prejuicios y una falta de sensibilidad con respecto a

su profesion.

El temor a las nuevas experiencias es comun en cualquier individuo, sin
embargo, las ideas preconcebidas no sélo existen entre los maestros regulares
ante la posibilidad de recibir nifios con discapacidad en su grupo, sino también de
los maestros de escuelas especiales que se niegan a dejar a sus alumnos y

permitir que sean integrados en escuelas regulares.

Frola Ruiz hace hincapié a investigacion que realizo Fathers (1994) donde
publica ideas preconcebidas de profesores de escuelas especiales, que tampoco

favorecen a integracion:

1) La integracion a escuelas regulares implica dispersion del personal
especialista, menor uso de las estrategias especializadas u,
consecuentemente, reduccion de los fondos para el subsistema de
educacion especial.

2) Se reduce la demanda de especialistas intramuros, es decir, dentro de las

escuelas especiales y poca disposicion a salir de sus instituciones.
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3) Prejuicios sobre el programa oficial y limitaciones para hacer adaptaciones
curriculares.
4) Que la integracion soélo serd en teoria y resultara, al final, mas perjudicial

que la segregacion misma.

Esta serie de situaciones de indole humana son definitivamente subjetivas,
hablan de valores, los temores y formas de pensar sobre la realidad de los
maestros, es por ello que no es suficiente que el marco legal y los cambios
institucionales estén ya dados, falta considerar los aspectos que no son tan
evidentes pero que en la préctica cotidiana determinan la integracion o la no

integracion de los alumnos con necesidades educativas especiales.

Asi el elemento principal en este suceso resulta ser el maestro, él con sus
actitudes y disposicion va a determinar el éxito o fracaso de aquel nifio integrado
en su aula, independientemente de que tenga 0 no conocimientos especiales
sobre discapacidad. Cualquier intento encaminado a sensibilizar a los maestros

siempre seréd valido y fructifero.

Estos principios son deseables en la formacion de cualquier alumno, en
cualquier contexto educativo. Por ello, los principios y valores que la escuela debe

fomentar son:

a) Respeto a los individuos.
b) Reconocimiento de las similitudes.
c) Reconocimiento de las diferencias.

d) Valoracion y festejo de ambas.
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En vista de nuestra consideracion de las necesidades especiales, se ha
adoptado deliberadamente la expresion “perfeccionamiento de los maestros”, con
preferencia al concepto mas familiar “formacion en ejercicio, o de maestros en
activo”. Se trata de nuevo de evitar una perspectiva individualizada, en este caso
con respecto al aprendizaje de los maestros. Lo que se desea en realidad en
conceptualizar un procedimiento para el perfeccionamiento de los docentes

analogo al que se ha sefalado en relacion con el aprendizaje de los nifios.

Los datos proporcionados por las investigaciones sobre la eficacia de las
iniciativas de promocion de los maestros distan mucho de ser alentadoras. A pesar
de todos los esfuerzos y recursos dedicados a este tema, el impacto de todos los
requerimientos en cuanto la mejora de la ensefianza y un mejor aprendizaje de los

alumnos es mas bien decepcionante.

De resultas de su estudio de los datos derivados de las investigaciones,
Michael Fullan es mencionado por Lorenzo Delgado Manuel, en donde se indica

cuales son las razones del fracaso de la formacién en ejercicio, estas son:

1) Los talleres no repetidos son frecuentes, pero ineficaces.

2) Los temas son seleccionados frecuentemente por personas que no son las
que recibiran la formacién.

3) Soélo en muy pocos casos las ideas y practicas expuestas en los cursos
tienen seguimiento.

4) Pocas veces se llevan a cabo evaluaciones de seguimiento.

5) Los cursos de perfeccionamiento tratan raramente de las necesidades y

preocupaciones individuales de los participantes.
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6) En la mayoria de los cursos participan maestros de escuelas o distritos
escolares muy distintos, pero no se reconoce el impacto diferencial de los
factores positivos y negativos en el sistema al que han de regresar.

7) No hay en absoluto una base conceptual en la planificacion y ejecucion de

los cursos de perfeccionamiento que asegure su efectividad.

Asi pues, del presente andlisis se desprende una imagen de iniciativas de
formacion en ejercicio mal conceptualizado, insensible a las preocupaciones de los
diversos participantes y que, lo que es quizas mas critico, hacen poco por ayudar
a los participantes a relacionar sus experiencias de aprendizaje con un trabajo
habitual.

La base tedrica del conjunto de materiales educativos de la UNESCO se
inspir6 en gran medida en evaluaciones e investigaciones de otras iniciativas
similares, y en estudios tedricos muy amplios. Esto dio lugar a un rechazo de las
hipotesis funcionalistas que han dominado la teoria y la practica de la educacion
especial, e inspiraron gran parte de las actividades de perfeccionamiento de los
maestros. En la aplicacion del proyecto influyd una perspectiva diferente basada

en un modo muy distinto de considerar el comportamiento humano.

Esta perspectiva, llamada a veces vision constructivista o construccionista,
parte del supuesto de que nuestras percepciones, apreciaciones y creencias estan
arraigadas en mundos que fabricamos nosotros mismos, y que acabamos
considerando reales. Por consiguiente, las iniciativas basadas en esta perspectiva,
calificadas por algunos como “nuevo paradigma”, dan prioridad a las siguientes

hipotesis:

63



1. El comportamiento humano solo puede entenderse en relacion con
contextos particulares.

2. Esta compresion sélo puede alcanzarse considerando esos contextos como
un “todo”.

3. Se supone que los acontecimientos que se producen en un contexto
determinado son reinterpretados en las mentes de los participantes y, por
consiguiente, soOlo pueden entenderse teniendo en cuentas multiples

realidades.

La perspectiva constructivista y sus correspondientes hipotesis influyen en
la preparacion del proyecto, asi como en los criterios adoptados respecto a las
necesidades especiales, el perfeccionamiento de los maestros, la difusién y la
evaluacién. Es la teoria principal que se ha empleado, con cierto éxito, para
interpretar una iniciativa aplicable en diversos contextos y culturas. No obstante,
esta perspectiva pone entredicho muchas de las practicas existentes en las
escuelas y en la formacion de los maestros, y por consiguiente debe considerarse

con precaucion.

En particular, es importante reconocer que la reinterpretacion del
tratamiento de las necesidades educativas especiales en forma de una mejora de
las escuelas y el perfeccionamiento de los maestros puede alterar las practicas
vigentes en materia de escolaridad y formacion de los maestros que, a nivel
politico, se debe platear problemas a los que deciden y administran las politicas.
En el plano profesional, supone un reto para los maestros en compafia del

personal de formacion.

Concretamente, exige que muchos abandonen sus creencias e hipotesis
acerca de sus origenes y la naturaleza de las dificultades educativas, para
considerar otras perspectivas. En vez de la busqueda tradicional de técnicas

especializadas que pueden subsanar las dificultades de aprendizaje de algunos
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alumnos, la prioridad consiste en crear las condiciones que faciliten y apoyen el

aprendizaje de todos los alumnos.

Estos cambios de perspectiva no son faciles de conseguir. La ensefianza es
una actividad exigente e intensa que deja poco tiempo para la reflexion. Ademas,
con frecuencia los maestros tienen convicciones profundamente enraizadas, de
resultados de un proceso de profesionalizacion durante la formacién inicial vy,
quizéas lo que es aun mas importante, en el lugar de trabajo. Por ello los materiales
del proyecto de la UNESCO tratan de influir en la vision de los instructores y otros
participantes en la formacion de los maestros, que sirve para el perfeccionamiento

profesional.

Un aspecto critico del cambio de las perspectivas es el modo en los
maestros y otros profesionales de la educacion conceptualizan las dificultades
educativas. En otras palabras, como indica Mel Ainscow, en su libro, el modo en

gue los problemas se “nombran y encuadran” de la siguiente manera:

“Mediante los actos complementarios de nombrar y encuadrar, el
profesional selecciona las cosas que merecen atencién y las organiza, basandose
en un estudio de la situacion que le da coherencia y fija una direccién a la

accion.”’

En efecto, esta es la nocidén constructivista de la “fabricacién del mundo”,
como la defini6 en algin momento Nelson Goodman, a quién hace mencion

Ainscow.

1 Ainscow, Mel. “Necesidades Especiales en el Aula”. Ediciones UNESCO- NARCEA. MADRID. 1994. P 43

65



El objetivo de estos cambios es ayudar a los maestros y a sus formadores a
superar lo que se llama la “vision individualista”. Este procedimiento de nombrar y
encuadrar los problemas por los alumnos y los maestros tiene muy poco en cuenta
los contextos ambientales, sociales y politicos mas amplios en que se produce. Al
centrarse la atencion en determinados alumnos con un criterio individualista, la
poblacion escolar se divide en “tipos” de nifios, que deberian educarse de modos
distintos, o incluso por diferentes maestros. Esto hace que la atencion se desvie
de la cuestion central, el modo en que la escuela pueda adaptarse a la diversidad
de los alumnos. Esta desviacion se produce al considerar que las necesidades
especiales precisan un tratamiento técnico con técnicas, personal y recursos

materiales propios.

Con esta vision individualista, las actividades de formacion de los maestros
en el campo de las necesidades especiales consisten ensefiar a los maestros los
procedimientos que pueden contribuir a atenuar los problemas de los alumnos,
considerados individualmente. Ademas, las respuestas resultantes son a menudo
muy limitativas, por cuanto se subestiman la importancia de las interacciones

sociales como medio para facilitar el aprendizaje.

No obstante, cuando se alientan a los maestros a considerar otras
perspectivas, lo que se hace es pedirles que vean a los alumnos que
experimentan dificultades un medio para abordar la mejora de las condiciones de

ensefianza en las aulas. Esta mejora, redunda en beneficio de todos los alumnos.

La obra de Donald Schon que menciona Ainscow habla sobre que el
perfeccionamiento profesional fue especialmente importante y atil para la
justificacion de los materiales educativos. También se recalca la importancia de lo
que se llama “habilidad artistica profesional”, como base para mejora de la

practica.
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Ainscow menciona el andlisis que realizo Donald Schon en donde este
autor es sumamente critico de los enfoques existentes respecto al
perfeccionamiento de los maestros. El problema central, afirma, estriba en la
doctrina de la racionalidad técnica que domina la teoria de las profesiones.
Inherente a esta doctrina de racionalidad técnica, la hipotesis que es una profesion
€S un grupo ocupacional cuya practica se basa en el conocimiento derivado de la
investigacion cientifica. En consecuencia, la competencia profesional seria la
aplicacion habilidosa del conocimiento teorico a los problemas instrumentales de
la practica. En esta vision de la practica, la habilidad artistica no se tiene muy en

cuenta.

Schon afirma que este planteamiento del conocimiento y la practica
profesional no son adecuados por varias razones. Respecto de lo que nos interesa
ahora, Schon sugiere que, si bien la racionalidad técnica presenta la competencia
profesional como una competencia técnica para la solucién de los problemas, los
problemas del mundo real no se dan de un modo predeterminado; mas bien son
situaciones confusas, indeterminadas y problematicas que se derivan a menudo
de conflictos de valores. Estos problemas no pueden resolverse con técnicas
procedentes de la investigacion tedrica, sino que precisan lo que este autor llama
“competencia artistica”. Se trata de un proceso de esclarecimiento de una
situacion problematica, que permite a los profesionales redefinir sus problemas en

lo relativo tanto a los fines que se persiguen como a los medios para alcanzarlo.

Partiendo de su analisis, Schon aduce que el modelo racional técnico debe
ceder el paso a lo que él llama “indagacion reflexiva”. En consecuencia, hay que
buscar procedimientos de perfeccionamiento profesional que alienten a los
profesionales a reflexionar sobre los conocimientos implicitos que conllevan sus

actos.
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En el proyecto de la UNESCO se estudian los planteamientos derivados de
los argumentos de Schon. La perspectiva tradicional e individualista del
tratamiento de las necesidades educativas especiales puede considerarse un
ejemplo de modelo racional técnico, con todas sus limitaciones e inconvenientes.
Por consiguiente, buscamos técnicas de trabajo basadas en la indagacion
reflexiva con objeto de superar esta perspectiva. Con ello se espera que, al
ayudar a los maestros a adquirir una mayor confianza en sus propias capacidades
para aprender de su experiencia, le ayudard también a descartar la vision

individualista.

Ademas de la indagacion reflexiva, otro sector de interés son los procesos
sociales como medio de facilitar el perfeccionamiento profesional y el aprendizaje.
Como se ha previsto siempre, las escuelas eficientes parecen caracterizarse por
una cultura de colaboracion que conduce a un consenso comun. Si bien el
proyecto no siempre opera a nivel de toda la escuela, si recalca la importancia de
colaboracion a todos los niveles del sistema escolar, como medio de facilitar la
solucion de problemas y el aprendizaje. Por eso Ainscow retoma el argumento de

Handy y Aitkin que dice:

“Los grupos permiten a los individuos proyectarse fuera de ellos mismos,
participar en algo que ninguno de ellos alcanzaria por si solo, y descubrir medios

de trabajar con los demas, en beneficio de todos”.'®

Asi pues, el proyecto “Necesidades Especiales en el aula” pretende ayudar
a los formadores de maestros y a los propios maestros a adquirir mayor confianza

en si mismos y mejorar sus técnicas para perfeccionar su practica, alentandolos a

18 Op. Cit. Ainscow, Mel. P 45
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servirse de las personas que les rodean (incluidos sus alumnos), con objeto de
hacerlos reflexionar mas detenidamente sobre las dificultades que se plantean en
sus clases. Es de prever que, en los casos en que este planteamiento dé
resultados favorables, los maestros adquirirAn mayor confianza en su capacidad
de hacer frente a un alumnado diverso. De este modo, el tratamiento de las
necesidades especiales se convertirA en una técnica de mejora escolar y

perfeccionamiento de los maestros.

2.7 Las actitudes de los padres de familia ante las NEE.

Respecto a los diferentes sentimientos que experimentan los padres de los
nifios con necesidades educativas especiales, una vez que reciben informacion de
la deficiencia de sus hijos, y hasta que acepten la realidad, se puede vivenciar los

siguientes estados emocionales:

a) Impacto: tras saber que un hijo tiene alguna deficiencia, aparece una
primera situacion de conmocion, de inesperada sorpresa, una fuerte
impresion que bloquea cualquier tipo de reaccion.

b) Negacidn: posteriormente puede experimentarse un sentimiento o una
sensacion de incredulidad, no pudiendo reconocer o afrontar la dificultad
presentada.

c) Culpabilidad: otro sentimiento es el de atribuirse la causa de lo que su hijo
le ha sucedido, siendo una de las expresiones mas frecuentes: “Dios mio,
qué habré hecho yo”. Y Dios le diria: “No se trata de qué has hecho, se
trata de saber qué vas hacer”

d) Aceptacidon: en este sentimiento también incluiria las caracteristicas que
son denominadas como “etapa de recuperacion” y “etapa de
reorganizacion”. Este estado emocional llega cuando los padres se deciden
a superar las dificultades junto a su hijo, admitiendo sus posibilidades y

rehaciendo su vida familiar.

69



También se habla de un sentimiento de enojo, al que no se incluiria como
estado emocional, en el listado anterior, ya que se puede considerar que esa
sensacion de enfado o disgusto esta unida y presente en cualquier estado de

animo.

Hay que pensar en los padres de familia de un chico que usa muletas y no
pueden enviarlo a la escuela de problema neuromotores, quieren enviarlo a la
escuela regular que esta cerca de su casa, ¢cuéles serian sus principales
temores? Basicamente que su hijo sufriera algun dafo fisico, una caida o que los
otros chicos lo lastimaran en algun juego o pleito infantil; otro temor generalizado
es que lo rechacen y lo hagan sentir mal, temor a las burlas y a que el maestro no
le dé importancia y lo segregue; sin embargo, la necesidad de los padres es que
su hijo aprenda a convivir con el mundo real, con lo cotidiano, que se enfrente a
las incontables barreras fisicas del medio, que pueda intentar subir una escalera o
jugar en un recreo. En una escuela especial estos aspectos estan controlados, hay

barandales por todas partes, es diferente del medio cotidiano.

Asi, la decision de los padres de que su hijo asista a la escuela mas
cercana debe ser respetada, con base en todo el marco legal de los organismos

internacionales, de principios éticos universales que debe haber.

Es cierto que no todos los profesores regulares tienen experiencia y
conocimientos tedricos y técnicos para atender a nifios con alguna discapacidad,
pero si el nifio va esperar a que los maestros tomen cursos y adquieran
experiencia en las necesidades educativas especiales, perderia varios afios de

escuela.
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El proceso se estd dando de manera simultdnea, dificilmente se le podria
decir a un nifio que se inscribird hasta el proximo afio en que su maestra haya

tomado cursos para atender su problema especial.

El no recibir a un nifio en la escuela en que sus padres han solicitado
inscripcion es una transgresion de su derecho universal a recibir educaciéon y se

contrapone a las declaraciones de la ONU y legislacion vigente.

¢,Como responder a la necesidad de los padres? De inicio, no negandoles
la entrada, luego colocando al menor con un maestros que conscientemente esté
interesado en trabajar, no solo con el nifio en su proceso de integracion, sino con
los demas compafieros y padres de familia, sensibilizandolos y promoviendo
actitudes flexibles hacia la diversidad en el aula, es decir, abarcando todo el
contexto; nifio, grupo, padres, escuela, comunidad. La tarea no es solamente darle
una banca junto a otro nifio sino iniciar un proceso educativo, de formacion de
valores que se extiendan poco a poco hacia el medio intraescolar y

paulatinamente al medio extraescolar.

2.8 La atenciodn a la diversidad: un modelo de la Ps  icopedagogia Humanista

Existencial

Con la aparicion de las Necesidades Educativas Especiales se aborda, la
atencion a la diversidad y la concepcion de la compensacion de las desigualdades
en la educacion, se amplia el campo a toda la poblacion escolar estableciendo los
mecanismos necesarios para que el propio sistema educativo, a través de una
adecuada planificacion, evite las diferencias que ponen en peligro la programacion

escolar de determinados alumnos por su situacién socio — econémica adversa, por
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la dispersion geografica en que residen o por las necesidades educativas que
presentan. Es entonces, cuando la Ley permite responder a la diversidad de las

necesidades, intereses y motivaciones.

Con la integracion de alumnos que presentan dificultades en el sistema
educativo ordinario se abren vias democréticas en la educacion, para que puedan
ser educados todos los alumnos, rompiendo con la cultura segregacionista y

actuacion homogénea en la educacion.

La nocion de necesidad educativa especial indica que el alumno presenta
algun problema de aprendizaje a lo largo de su escolaridad y, por ello, precisa una
atencion educativa mas especifica y mas recursos educativos que sus
compaferos de igual edad. Se alude a que, dadas las diferencias de capacidades,
de ritmos de aprendizaje, de intereses y de motivaciones que se observan entre
los alumnos, todos tienen necesidades educativas que pueden coincidir en
muchos casos y que pueden ser diferentes en otros muchos. EIl concepto de
diversidad alude a cualquier diferencia notable que un alumno presenta al seguir el
ritmo de aprendizaje de sus compafieros de igual edad, cualquiera que sea el

factor determinante de la ventana o el retraso.

La necesidad de adecuar la ensefianza y el aprendizaje a las caracteristicas
diferenciales de los sujetos inmersos en los procesos educativos es un reto para
cualquier sistema educativo. Para afrontar semejante tarea que pueden seguir
diferentes enfoques. Castején Costa siguiendo con el argumento de Cronbach
(1967) donde se establece hasta cinco planteamientos generales empleados para

atender la diversidad, son los siguientes:
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El enfoque selectivo parte del supuesto de que un alumno debe avanzar a
lo largo del sistema educativo hasta donde se lo permiten sus capacidades.
Un sistema educativo debe tener unos objetivos, contenidos y criterios de
evaluacibn comunes para todos y los alumnos que no se adapten al
sistema han de ser excluidos del mismo.

El enfoque temporal asume que hay una serie de conocimientos que todo
miembro de un grupo social debe adquirir con independencia del tiempo
que tal adquisicion le lleve. Se establece, asi, la repeticion de curso como
estrategia basica. Una aplicacion radical de este sistema implicaria que
algunos sujetos no abandonarian nunca el centro escolar.

El enfoque de neutralizacion parte de la idea de que algunos tienen
determinados impedimentos. Se trata, entonces, de desarrollar en los
alumnos unas estrategias que anulen o compensen sus deficiencias.

Desde el enfoque de adaptacion de objetivos se proponen objetivos
educativos distintos segun las diferencias individuales, asumiendo que no
todos los alumnos han de acceder a los mismos aprendizajes. Un sistema
educativo, por lo tanto, ha de contar con distintas vias para que los alumnos
sigan unas u otras en funcién de sus capacidades y motivaciones.

En el enfoque de adaptacion del método de ensefianza, el objetivo es
alcanzar el maximo grado de ajuste posible entre las situaciones de

ensefianza — aprendizaje y las caracteristicas personales de cada alumno.

Los distintos enfoques estan, en mayor o menor medida, presentes en

nuestro sistema educativo. Las pruebas de acceso a la universidad son ejemplo

enfoque selectivo. Considerar la repeticibn de curso supone tomar

aportaciones del enfoque temporal. Cuando se adoptan, medidas de educacion

compensatoria se participa del enfoque de neutralizacion. Al ofrecer diversas vias

de optatividad y de modalidad en distintos itinerarios formativos, se recogen

formulaciones del enfoque de adaptacion de objetivos. Y en cuanto se contemplan
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adaptaciones curriculares y diversificaciones curriculares, se adoptan principios

del enfoque de adaptacion del método de ensefianza.

Las diferencias individuales cobran una dimension novedosa. Esta
perspectiva hace necesaria la consideracion del principio de atencion a la
diversidad, entendida ésta como un conjunto de intervenciones educativas que,
desde una oferta curricular basicamente comudn, proponen respuestas
diferenciadas y ajustadas a las caracteristicas individuales del alumnado. Al
tiempo, suponen que el trato a la diversidad es parte de la tarea del profesor,
como una funcion mas del docente: “El profesor debe ajustar la ayuda pedagogica
a las diferentes necesidades del alumnado y facilitar recursos y estrategias
variadas que permitan dar respuesta a las diversas motivaciones, intereses y
capacidades que presentan los alumnos...”.'® El punto de partida de una
educacion adaptativa es que se maximizan los aprendizajes de los alumnos si se
les ofrecen experiencias de aprendizajes que, partiendo de su nivel de

competencia actual, den respuesta a las necesidades educativas.

La ensefianza adaptada a la diversidad es la alternativa que ofrece la
psicopedagogia actual para dar respuesta a las diferentes formas de aprender que
tienen los alumnos. Se pueden distinguir dos formas de llevar a cabo la ensefianza
adaptada a la diversidad: la macroadaptacion y la microadaptacion. La
macroadaptacion hace referencia al proceso de disefio e implementacion de la
ensefianza adaptativa y supone tomar decisiones a medio y largo plazo. Por el
contrario, la microadaptacion implica las decisiones que en todo momento el
profesor toma dentro del aula para adaptar el proceso de ensefianza a las

necesidades de los alumnos.

19
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Indudablemente, la via general y mas importante para atender la diversidad
de los alumnos se deriva del propio caracter abierto y flexible del curriculo, que ha
de permitir, mediante los distintos niveles de concrecién previstos, una practica
adaptada a las caracteristicas del alumnado de cada centro, de cada grupo — aula

y, en definitiva, a cada alumno concreto.

Otro factor que contribuye a la atencion de la diversidad es el equilibrio
curricular conseguido al introducir tres tipos de contenidos (conceptuales,
procedimentales y actitudinales) y al considerar los objetivos en funcion de las
capacidades cognitivas, motrices, de equilibrio personal o afectivo, de relacion

interpersonal y de insercion, hasta de actuacion social.

A su vez el conjunto de contenidos seleccionados atiende a la pluralidad de
dimensiones que presenta la cultura de nuestro tiempo y a la funcionalidad, tanto

para aprendizajes posteriores como para afrontar situaciones de la vida cotidiana.

Todo ello permite establecer medidas de atencion a la diversidad en el

centro y en el aula a niveles metodolégicos, curriculares y organizativos.

2.9 Implementacion de estrategias didacticas al cur  riculo

Tanto el profesor de grupo como el personal de apoyo especializado
tendran que trabajar para adecuar los contenidos del programa a las condiciones
del nifio con NEE, no habria razén para elaborar un programa paralelo tal como lo

indica la normatividad internacional.
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“Las estrategias didacticas son aquellas acomodaciones, ajustes vy
reformulaciones en el programa educativo regular, que se realizan considerando

las caracteristicas especiales y posibilidades de éxito y acceso de los alumnos”.?°

Se realizan siempre que uno o varios alumnos presentan necesidades
educativas especificas en relacion con el nivel del resto del grupo (un ritmo de
aprendizaje mas lento, o mas rapido, falta de motivacion, alguna discapacidad
motriz, sensorial o intelectual, problemas de conducta disruptiva) y van desde un
reacomodo del mobiliario y espacio fisico hasta el replanteamiento de un objetivo

del programa (haciéndolo méas breve o mas de tipo visual o verbal).

Los profesores necesitan asesoria y trabajo colegiado para conocer mas
acerca de las adecuaciones curriculares, por lo que es imprescindible el contacto
con el personal de apoyo, ya sea de las USAER o de instancias privadas

dedicadas a la asesoria y actualizacion en este campo.

Por otra parte, los maestros descubrieron que lo que aprendian en grupo
les permitia responder de forma més sutil a todos los alumnos y no solo a aquellos
cuyo se discutia. Esto es de gran importancia con respecto al programa educativo
global y a las diversas sugerencias a propésito de <<derogar>> o <<modificar>> el
Curriculum Nacional para algunos nifios bajo el Acta de Educacion de 1988. Se ha
propuesto a los maestro de escuelas normales que cuando consideremos la
necesidad de los nifios inadaptados de triunfar en sus relaciones, en su
aprendizaje basico, en la gestion y expresion de sus sentimientos, en el
aprendizaje de un comportamiento mas aceptable y satisfactorio, podemos
encontrar lineas maestras para la adaptacion curricular escolar que lo harian

adecuado para ellos.

20 Op. Cit. Frola Ruiz, Patricia. P 125
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Los cambios a realizar en los elementos del curriculum seran graduales y
progresivos tomando siempre la menor dimension posible que permita atender de
manera adecuada las necesidades educativas que no son cubiertas por el
desarrollo curricular ordinario. Siguiendo con esto, los cambios en un elemento
curricular pueden ir desde las leves modificaciones hasta su
eliminacion/sustitucion, pero es preciso que se reduzcan los cambios a los

minimos indispensables.

En cuanto a cuales son los elementos que deben modificarse antes, v,
nuevamente teniendo como referencia ese mismo principio de integracion
educativa, se hace necesario que los elementos curriculares que se adecuen sean
los menos posibles, comenzando por los aspectos metodologicos, continuando por

la evaluacioén, los contenidos y finalmente los objetivos.

Todo lo anterior sin olvidar que las adaptaciones curriculares deben partir
en todo momento de unos principios béasicos, como lo menciona PAREJA
FERNANDEZ DE LA REGUERA, en adaptaciones para el centro educativo:

1) La propuesta educativa ha de ser la misma para todos los alumnos. Lo que
varia en cada caso son las ayudas que deben recibir en funcién directa de
sus necesidades educativas.

2) El programa para un alumno con n.e.e. debe partir siempre sin
excepciones, de la propuesta educativa disefiada para el conjunto de los
alumnos.

3) Las programaciones disefiadas para un alumnado con n.e.e. pueden
platear objetivos didacticos diferentes, pero deben responder siempre a los

mismos objetivos generales.
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Si sdlo se tuvieran en cuenta las medidas anteriores la “silla quedaria coja”,

su importancia no es sino una parte de la solucion, sirven para determinar el qué

ensefiar a todos los alumnos; pero éstas deben complementarse con un disefio

metodoldgico capaz de hacer efectiva la educacion en y desde la diversidad. En

los términos que empledbamos hace momento, establecer objetivos comunes

requiere luego tomar medidas para ofrecer a cada cual las ayudas diferentes

(adaptadas a sus necesidades para conseguirlos).

Este tipo de decisiones poseen unos aspectos basicos que pueden

concretarse en los siguientes:

a) Respecto a los principios generales

1.

Establecer criterios comunes para toda la etapa, de manera que se
facilite la respuesta normalizada a las NEE, mas frecuentes en el
entorno.

Definir los criterios de seleccion de estrategias y técnicas de ensefanza
que faciliten la atencion de las NEE.

Definir criterios especificos para el disefio de actividades diversas que
permitan la atencion mas normalizada posible de los alumnos que
presentan NEE.

Establecer criterios que permitan la adaptacion de las actividades de

ensefanza a los alumnos con NEE.

b) Respecto a los materiales

1.

Seleccionar materiales que resulten adecuados para los alumnos con
NEE y sean validos para todos los alumnos.

Seleccionar materiales especificos para el tratamiento curricular
diferenciado de las NEE.

Formular criterios precisos para la adaptacion de los materiales a las
NEE.
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c) Respecto a la organizacion

1. Distribuir los espacios del centro teniendo en cuenta las NEE, tratando
de rentabilizarlos al maximo y de facilitar, las mejores condiciones para
estos alumnos.

2. Planificar los espacios y tiempos compartidos y segregados tanto en lo
referido a los alumnos como a los profesores, teniendo en cuenta las
actividades de ensefianza segregadas, si las hubiera.

3. Organizar los grupos de ensefianza — aprendizaje atendiendo a criterios

pedagogicos y didacticos.

Como se ha podido constatar a raiz de lo visto hasta el momento, debe ser
a nivel general del centro. Sin embargo, para lo que en realidad sirve todo lo
efectuado en el nivel inicial de centro es para hacer viable en las aulas un tipo de
educacion realmente integradora y de calidad para todos, de modo que resulta
fundamental asumir las decisiones educativas un conjunto de medidas de atencién
a la diversidad dentro del aula, como se muestra en el cuadro 3 donde se recogen
algunas de las caracteristicas mas importantes de los distintos tipos de estrategias

didacticas curriculares dentro del aula:

ESTRATEGIAS DIDACTICAS A NIVEL DE AULA

RELACION PROFESOR — ALUMNO:
a) Garantizar un sistema de comunicacion compartido y eficaz
b) Espacios compartidos para poder cuidar la relacion afectiva
c) Actitudes de aceptacion de las diferencias

RELACION ENTRE ALUMNOS:

a) Variedad de agrupamientos

ELEMENTOS b) Actividades cooperativas
c) Facilitar la participacion afectiva en los grupos
PERSONALES d) Tratarlas como otro objetivo mas del aula.

RELACIONES ENTRE PROFESORES:
a) Tener un sistema de coordinacion estable
b) Clarificar las funciones
c) Existencia de un programa comun
d) Apoyo dentro del aula

e) Evaluacion en equipo
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ESPACIO FISICO:

a) Compensar los problemas derivados de los handicaps
b) Reducir al maximo los estimulos distorsionadores
c) Preparar para facilitar el uso auténomo de los espacios

MOBILIARIO Y RECURSOS:

ELEMENTOS a) Seleccionarlos teniendo en cuenta sus uso por todos

b) Adaptar los de uso comun segun los handicaps
MATERIALES c) Maxima variedad segun las necesidades

LOS TIEMPOS:

a) Supeditados a la metodologia

b) Coordinados con los demas profesores

c) Prever tiempo para trabajo individual, grupo y gran grupo

d) Segun las diferencias individuales

OBJETIVOS Y CONTENIDOS:

a) Eaquilibrio entre los distintos tipos de contenidos y capacidades
b) Existencia de diversos niveles

c) Diferenciar basicos de opcionales

d) Organizados segun criterios psicolégicos

METODOS Y ACTIVIDADES:

a) Conexion con las experiencias de los alumnos
b) Abiertos a diversas formas de aprender
ELEMENTOS c) Métod.os. in.tera-ctivos -
d) Interdisciplinaridad y globalidad
DEL e) Actividades multinivel en la entrada/salida de estimulos y respuestas
CURRICULUM f) Eléborar.variedac-i c.ie actividades para f:ada ni.vel
g) Existencia de actividades comunes y diferenciadas
h) Realizacion de actividades en espacios diversos
i) Solicitar colaboracion con la familia
EVALUACION:
a) Del aprendizaje y de la ensefianza
b) Del producto y de los procesos
c) Desde actividades diarias y comunes
d) Evaluaciéon multimétodos y multitareas.

Cuadro 3. Estrategias didacticas a desarrollar dentro del aula.

Existen dos ejemplos de programas innovadores de los Estados Unidos que
han servido de apoyo para la Educacion Especial, los cuales son: el Programa de
Educacion abierta de Hartford (Connecticut), que forj6 cambios importantes en los
procedimientos de educacion de la ciudad; el Proyecto Compton (California) este

fue fundado por una empresa estadounidense mas limitada con objetivos mas
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restrictos, su meta es ilustrar como los cambios relativamente pequefios pueden

hacer grandes diferencias en la vida de los nifios.

Asi como estos programas que se desarrollaron para apoyo de la
Educacion Especial, existen dos mas que buscan integrar a los nifios con
necesidades educativas especiales dentro de la sociedad, y que son los mas

utilizados dentro de este campo, los cuales son:

a) PDI: Programa de Desarrollo Individual

b) ACI: Adecuacion Curricular Individualizada

Los PDI venian asociados inicialmente a los alumnos con deficiencias, que

posteriormente fueron completados por las ACI.

Las ACI se entienden como un documentos en el cual se describe y justifica
la educacién ordinaria y especial que se facilitara a un alumno determinado,

durante un periodo establecido.

Parte de la base de que el curriculum escolar general puede adecuarse a
cada alumno, prevé el crecimiento humano desde la escuela, posibilidad de

adecuarse a cualquier alumno de diferentes edades, ciclo o nivel educativo.
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2.10 La escuela de padres, parte esencial de una es cuela integradora.

El trabajo de sensibilizacion tiene que extenderse para que los padres de
familia acepten y colaboren en la formacion de actitudes positivas hacia esta
integracion, el medio 6ptimo para estas acciones es el programa de escuela para
padres; sabemos que es a través de las experiencias de aprendizaje significativo
como los padres toman mas conciencia de las cosa, de esta manera la labor
educativa de la escuela trasciende a la familia y a la comunidad, lo cual es parte

de su funcioén social.

Hoy dia, una escuela sin programa de atencion a grupos de padres resulta
incompleta, el programa deberia ya estar adoptado en todas las escuelas, desde

preescolar hasta la educacion media.

Es por eso que aparece la educacion familiar que en términos generales se
puede entender como “un conjunto de acciones educativas de caracter

socializador aplicadas por los padres en el grupo familiar y dirigidas a los hijos.”**

En cualquier centro educativo el espacio y el tiempo dedicado a los padres
permiten tratar una serie de situaciones o de conflictos de manera organizada, la
integracibn de nifios con necesidades educativas especiales, con 0 sin

discapacidad, no seria la excepcion.

Cuando se pone en marcha un programa de sensibilizacién también se

considera a los padres de familia, pues ellos en ocasiones mantienen posturas

21 Ibafiez Lopez, Pilar. “Las Discapacidades”. Editorial Dykinson. Madrid. 2002. P 179
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bastantes rigidas y resistentes a cualquier tipo de cambio, por lo que es de vital
importancia que la sensibilizacion abarque este terreno.

En las primeras sesiones del grupo de padres se sugieren que ellos
externen sus ideas, temores y preocupaciones con respecto a la posibilidad de
que la escuela integre a estos pequefios, y a través de las reuniones es posible

atenuar y resolver cada una de estas interrogantes:

1. Antes de ser nifios y adultos con discapacidad fisica e intelectual, son seres
humanos

2. Los nifios y adultos con discapacidad fisica e intelectual no son objetos
pasivos de caridad.

3. El entorno natural de los nifios y adultos con discapacidad fisica e
intelectual no es la escuela especial o la institucion médica.

4. Los nifios y adultos con discapacidad fisica e intelectual no forman un grupo

homogéneo claramente identificable.

El grupo de escuela de padres tiene también como mision evitar el
aislamiento en que algunos padres de nifios con necesidades especiales se
encuentran, debido a que todavia no asimilan la situacion, se sienten deprimidos y
agobiados al ver a su hijo con limitaciones; sin embargo, experiencias y
testimonios de grupos de padres nos dan cuenta de lo benéfico y alentador que es
cuando se sienten pertenecientes a un grupo y pueden externar sus sentimientos
de frustracion, de miedo, y darse cuenta de que no son los Unicos con este tipo de

sentimientos.

Este programa debe estar a cargo del maestro de grupo o del psicélogo
escolar, si es que existe en la escuela, en el caso de las escuelas oficiales esta
tarea estd encomendada al personal de apoyo de las unidades USAER, los temas

que se tratarian en los grupos podrian ser:
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a) Historia, intereses, necesidades y gustos familiares

b) Las aptitudes que observan en sus hijos con y sin necesidades educativas
especiales.

c) Las expectativas sobre sus hijos.

d) Miedos, angustias, sobreproteccion frente a la integracion escolar.

En estos grupos es valido incluir hermanos y hermanas de los alumnos.
También debe mencionarse que la asistencia debe ser voluntaria, asi sean s6lo

tres personas, no deben asistir bajo alguna presion.

Para toda reunion con el grupo de padres se sugiere que sea iniciada con
una técnica grupal para “romper el hielo” y relajar las tensiones, para después dar
paso a los puntos medulares, en un ambiente de respeto a las ideas, sentimientos

y emociones de los demas

2.10.1 ETAPAS EN LA FORMACION DE UNA ESCUELA DE PA DRES

DETECCION DE NECESIDADES

Toda propuesta debe estar sustentada en la existencia de una necesidad, la
escuela regular debe confirmar que el programa de escuela de padres responde a
una necesidad especifica, que se caracteriza por las condiciones muy particulares

de la comunidad donde la escuela se encuentra inmersa.

En esta etapa es necesario realizar una pequefia encuesta a los padres de

familia en las que se pregunte si se considera necesario e importante que se inicie
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un programa de escuela de padres y de ser asi, especificar por lo menos dos

temas de relevancia.

PLANEACION

Una vez que se ha confirmado que la comunidad requiere y considera

necesario un programa de escuela de padres, y ademas ha externado los temas y

situaciones que tienen relevancia para ellos, asi como la disposicion de tiempo

que le podrian dedicar al programa, entonces puede pasarse a una planeacion

apegada a la realidad educativa de ese plantel.

La planeacion es un proceso que consta de varias etapas y procedimientos.

Los pasos para la planeacion del programa Escuela de Padres en la escuela

regular son:

f)

9)

Determinar los propositos del programa (con base a la encuesta realizada).
Determinar los destinatarios y los beneficiarios del programa.

Definir la metodologia. Las actividades, la secuencia de los temas, la
mecanica de las sesiones, horarios, el calendario, los invitados.

Definir las metas que se proponen alcanzar (cantidad de temas, de
sesiones y de participantes).

Determinar al responsable (coordinador, orientador, director) y a los
corresponsables (otros profesores, psicologo escolar, padres de familia).
Logistica. Toda la infraestructura, las autorizaciones y tramites necesarios,
materiales para las sesiones, espacios, formas de difundir el programa,
invitaciones, etc.

Evaluacion del programa. Puede ser por el nUmero de asistentes durante
las sesiones, por las opiniones de los invitados, por medio de guias de

observacion.
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h) Retroalimentacion. Este elemento es vital para la sobrevivencia del
programa, es la base para hacer modificaciones, adecuaciones, cambios y

criticas constructivas para mejorar el programa.

Cada escuela podria disefiar su propio formato de planeacion del programa
escuela de padres, siempre y cuando incluyan los puntos anteriores, para después
presentarlo a sus respectivas autoridades.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA
INVESTIGACION



CAPITULO Ill. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Enfoque Yy tipo de la investigacion

El enfoque que se utilizé en esta investigacion es cualitativo. Este enfoque
cualitativo se encarga de explorar los fenbmenos a profundidad, describir los
sucesos 0 probleméticas para llegar al analisis y busqueda de soluciones a través
de un plan o estrategias de accion.

El tipo de la investigacion que se llevo a cabo fue documental y de campo.
Ya que se realizé una revision tedrica para sustentar mi hipétesis. Asi mismo, se
realizaron entrevistas al personal de la institucion para obtener informacion de la

practica pedagodgica en el campo de la educacion especial.

3.2 Disefio de la Investigacion

La investigacion que se realizo tiene un alcance de tipo descriptivo debido a
que busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de
personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier fenomeno que se

someta a un analisis.

El disefio de la investigacion es de tipo no experimental debido a que no
existe manipulacion de variables, lo que se realiz0 es un estudio para describir las

acciones pedagdgicas de los docentes que atienden a nifios con necesidades
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especiales. Es transeccional o transversal ya que se realizé en un momento Unico

en el tiempo.

3.3 Poblacién y Muestra

En la escuela primaria Lic. Manuel Sanchez Marmol el universo poblacional

es de 490 alumnos con una poblacion de 78 alumnos de 4to. Grado.

La muestra se formd de 38 alumnos del 4to grado grupo “A”.

3.4 Instrumentos de la investigacion

El instrumento que se utilizé dentro de la investigacion fue la entrevista que
se utiliza para recabar informacion de forma verbal, a través de preguntas que

proporciona el entrevistador.

89



CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS



4.1 Interpretacion de las entrevistas aplicadas ad  ocentes

Los docentes estan familiarizados con las Necesidades Educativas
Especiales y han realizado ciertas adecuaciones al curriculum escolar para poder

trabajar con nifios que tienen alguna NEE.

Utilizan el liderazgo de los niflos sobresalientes académicamente para
poder integrar a los nifios con NEE y, por otra parte, se apoyan en diversas

asignaturas para poder realizar la integracion educativa correctamente.

Por consiguiente, consideran que no cuentan con la capacitacion adecuada
para atender a nifios con NEE, sin embargo, les gustaria aprender, por eso
sugieren que se realicen diversas capacitaciones sobre Educacion Especial al

inicio de cada afio escolar.

Sin embargo, al no tener experiencia en NEE cuentan con el apoyo del
resto del personal de docentes para poder atenderlos, asi como de los diferentes
programas que existen como asistencia a la educacion especial, por ultimo se
cuenta con el apoyo de los padres, con los cuales se tiene una buena

comunicacion para asi, poder ayudarse mutuamente.

Para los docentes, la experiencia de trabajar con niflos que padecen alguna
NEE, es una gran satisfaccion, ya que cada nifio es diferente y de cada uno de

ellos se aprende.
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4.2 Interpretacion de las entrevistas aplicadasap adres

Para los padres, uno de sus principales temores es la discriminacion que
existiera hacia sus hijos de parte de sus compafieros de clases. Ellos mencionan
que los profesores no tienen experiencia sobre las Necesidades Educativas
Especiales, pero reciben apoyo por parte del personal de la escuela y asi mismo,

les brindan informacién sobre la NEE de su hijo.

A pesar de que, dentro de la escuela existe un programa de apoyo para la
Educacion Especial, por parte de los servicios de USAER, para que los docentes
tengan herramientas sobre como instruir a nifios con NEE, los profesores no
aplican adecuaciones sobre el curriculum escolar. Asi como también no siempre

trabajan de manera conjunta para favorecer el aprendizaje de los nifios.

Sin embargo, lo antes mencionado no evita que el docente incluya a los
ninos en todas las actividades para que se integre al grupo, y sobre todo
implementa el respeto de sus compafieros hacia sus hijos. Por lo que es un
avance en cuanto a las formas que se tenian de percibir a los nifios con NEE, ya

que no existe discriminacion, sino inclusion y respeto a la diversidad.
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4.3 Interpretacion de la escala de observacion apli  cada a docentes.

De acuerdo con la escala de observacion realizada a los docentes, se
concluye que los docentes no estdn familiarizados con las Necesidades
Educativas Especiales al 100%, porque, aunque conocen la teoria, la mayoria no

ha tenido una experiencia significativa.

Sin embargo, aunque los docentes de educacion primaria no estan
capacitados para trabajar con niflos NEE, fomentan la colaboracion y la
participacion entre los estudiantes, son respetuosos en el trato y buscan la

colaboracion de los padres.

A pesar, de que los docentes implementan ciertas actitudes por si solos, en
otras, necesitan apoyo del personal docente de Educacion Especial, entre la mas
mencionada se encuentra el hecho de que deben saber que al trabajar con nifios
con NEE se realizan ciertas adecuaciones a las actividades, al mobiliario y al

salon.

Por consiguiente, se recomienda que se realicen cada vez que se puedan

capacitaciones sobre NEE para apoyar a los docentes de educacion primaria.
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CONCLUSION

Este trabajo de investigacion se realizd con la finalidad de integrar a nifios
con necesidades educativas especiales dentro de una escuela regular, asi como
de propiciar el cambio de actitudes negativas que algunos profesores, padres de
familia y miembros de la comunidad presentan ante la idea de convivir con nifios
que aparentemente son “diferentes” de los demas, obstaculizando su adaptacion y

pertenencia al grupo escolar.

Se intenta que los profesores adquieran una gran seguridad al tomar la
decisidon respecto a aceptar a un nifio con necesidades especiales dentro de su

aula de clases.

Aunque en la normatividad internacional y en la legislacion de hoy en dia la
integracion educativa de nifios con necesidades educativas especiales se
encuentra claramente establecida, nunca sera suficiente sino existe una buena
disposicién a los cambios, que se desee hacer modificaciones a su forma de
trabajo para que la integracion del nifio especial y el cambio de actitudes se realice

exitosamente.

Nadie dice que sea sencillo, pero aqui se implica el gran esfuerzo y reto
profesional que cada profesor debe forjar, del compromiso que como profesores
son capaces de obtener, para ayudar a ese nifio “especial’ que en ocasiones no

encuentra apoyo en nadie solamente en su maestra (0).



La experiencia de ensefiar a niflos con necesidades educativas especiales
es incomparable y la satisfaccion de haber realizado algo nuevo para usted

profesor llega a ser gratificante.



Propuestas

Al término de esta investigacion, se pudo constatar de las necesidades que
se presentan en la escuela primaria “Lic. Manuel Sanchez Marmol”, ubicada en
Av. Martires de Cananea s/n Col. Indeco, Centro, Tabasco. Por lo que a

continuacién se exponen las siguientes propuestas para la comunidad educativa:
En relacion a la infraestructura escolar:
Hacer adaptaciones al mobiliario, al salon, a las escaleras, a los servicios.
Instalacion de rampas y zonas de seguridad, redistribucién de los salones

considerando que algunos nifios corren riesgos al subir escaleras o entrar a

los sanitarios.

En relaciéon a los contenidos curriculares:

Hacer adecuaciones curriculares que permitan centrarse en las diferencias

individuales del alumno con n.e.e.

Considerando los objetivos del mismo y reformulando los contenidos de
acuerdo con las habilidades y potencialidades conservadas mas que sus
limitaciones.

Hacer énfasis en el desarrollo de habilidades cognitivas, mas que en los

contenidos curriculares.

Inducir al nifio a los contenidos curriculares de forma gradual, ya que si es
alumno de nuevo ingreso proveniente de educacion preescolar, requiere de

un proceso de adaptacion.



En relacion al personal docente de educacion primaria:

Realizar capacitaciones para instruir a los docentes de educacion primaria
en como ensefar y que ensefiar a nifios con necesidades educativas

especiales.

Sensibilizar a los docentes de educacion primaria en cuanto a las n.e. e. y
el respeto a la diversidad a través de talleres vivenciales que permital

comprender la experiencia de cada nifio.

Realizar encuentros creativos para que el maestro ponga en practica su
creatividad, que le permitird enriquecer en su material de apoyo sin

renunciar al programa regular.

Ensefiar al nifio por medio de juegos didacticos, como el tunel del tiempo, el

cartero, los zarcillos, entre otros.

En relacion al apoyo de educacion especial:

Buscar el apoyo del equipo psicopedagdgico de educacion especial, ya sea

interno o externo.

Dar continuidad a los casos que requieren del servicio de USAER.

Incluir actividades en el aula regular que permita una integracion educativa
entre educacion primaria, educacion especial, los alumnos del grupo y el

nifo con n.e.e.

Establecer un puente continuo de comunicacion entre el equipo que
conforma la USAER y los docentes asi como el director de la escuela

primaria.



En relacion a los padres de familia:

Informar a los padres de familia en reuniones periodicas de los nifios que
requieren del servicio de educacion especial, de la atencién que se brinda
por parte del personal del USAER y las intervenciones que se realizaran a

favor de la educacién de los nifios con n.e.e.

Buscar la colaboracion de los padres para que trabajen con los nifios las
actividades que el profesor propone, asi como de las tareas que

implementa el equipo de USAER.
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ANEXOS



ANEXO 1
ANTECEDENTES DE LA ESCUELA

La escuela primara “Lic. Manuel Sanchez. Marmol”, fue fundada en el afio
de 1980 e inicia sus labores originalmente en el Jardin de nifios “Francisco
Gabilondo Soler” de la colonia Indeco, y se comenzaron con 6 grupos, uno por
cada grado, pero a medida que va creciendo la poblacion estudiantil, se mudaron
a donde se encuentran las instalaciones de hoy en dia, dando clases a los

alumnos en los pasillos de la misma, y los grupos crecieron a nueve.

En 1982, se hacen 12 aulas y la plantilla docente crece, al igual que el
namero de los alumnos, se comienza con un intendente, posteriormente se une a
la plantilla docente, los cuales eran 12, una maestra de corte y confeccion, un
maestro de musica, uno de carpinteria, una de danza, uno de educacion fisica,

una de educacion especial y por ultimo una maestra de lenguaje.

Entre los maestros fundadores se puede mencionar al director, el Prof.
Marcos Elias Lopez Lépez y a su esposa la Sra. Sara Concepcidén Rosario Ruiz,

asi como otros cuatro docentes.

En 1982 es inaugurada formalmente la escuela primaria, siendo gobernador

del estado el Ing. Leandro Rovirosa Wade.



Actualmente la institucion cuenta con una poblacién de 490 alumnos, divididos en
doce grupos, es decir de dos de cada grado. Dentro del personal docente que
labora, se incluye a un director, doce docentes, una maestra de educacion
especial, una maestra de danza folklérica y un maestro de educacion fisica y dos
intendentes.



ANEXO 2
UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO A.C.
ENTREVISTAS A PADRES e,

ESC. PRIM. LIC. MANUEL SANCHEZ MARMOL s <2

IVERSIDAD DE SOy

INSTRUCCIONES: Conteste cada pregunta de acuerdo a lo que se te pide.

1. ¢Cudles fueron sus temores al ingresar a su hijo(a) a una escuela primaria

regular?

2. ¢El profesor tiene experiencia sobre las NEE?

3. ¢Recibe a poyo por parte del personal de la escuela para ensefiar a su hijo(a)?

SI NO

4. ¢Le han brindado informacién sobre las NEE de su hijo(a)?

5. ¢Existe en la escuela primaria regular algin programa de apoyo para nifios con

NEE?

6. ¢El profesor aplica adecuaciones a las actividades de ensefianza de su hijo(a)?

7. ¢Existe comunicacion frecuente para informar sobre los avances de su hijo(a) con

NEE?

8. ¢El profesor fomenta el respeto a la diversidad de nifios que asisten a la escuela?



9. ¢El profesor incluye a los nifios con NEE en todas las actividades?

10. ¢(El profesor trabaja en conjunto con un equipo de apoyo psicopedagoégico de
educacién especial (USAER)?



ANEXO 3
UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO A. C
ENTREVISTA A DOCENTES
ESC. PRIM. LIC. MANUEL SANCHEZ MARMOL

INSTRUCCIONES: Conteste cada pregunta de acuerdo a lo que se te pide.

1. ¢Esta familiarizado con las NEE?

2. ¢Qué adecuaciones realiza al trabajar con los nifios con NEE?

3. ¢Como trabaja con los nifios los diferentes ritmos de aprendizaje?

4. ¢Le preocupa mas la atencion a las diferencias individuales que las NEE?

5. ¢Como fomenta la integracion de los nifios con NEE en las actividades

pedagoégicas?

6. ¢Considera que cuenta con la capacitacion adecuada para atender nifios con
NEE?

7. ¢Qué sugiere para favorecer la atencién a los nifios con NEE?

8. ¢Cuenta con apoyo de educacion especial para atender a los nifios con NEE?



9. ¢Cuenta con apoyo de los padres de los nifios con NEE para favorecer su

aprendizaje?

10. ¢/, Qué experiencia profesional le deja trabajar con nifios con NEE?



ANEXO 4
ESCALA DE OBSERVACION DE LAS ACTITUDES DE LOS

DOCENTES
ITEM SIEMPRE | FRECUEN | BASTANT [ ALGUNAS | NUNCA
OCASlI | TEMENTE |EVECES | VECES O CASI

Toma en cuenta las necesidades

individuales y colectivas de los estudiantes

Fomenta la colaboracién y la participacion

entre los estudiantes

Demuestra actitudes de solidaridad ante

situaciones imprevistas que afecten al

grupo

Es consciente de que trabajar con nifios
que presentan una NEE requiere mucha

paciencia

Es respetuoso en el trato con los

estudiantes

Busca la colaboracion de los padres y los

orienta

Sabe que al trabajar con nifios con NEE se
deben hacer adecuaciones a las

actividades, al mobiliario y al salén

Esta familiarizado con las NEE

Al trabajar con nifios con NEE, busca
apoyo del equipo de psicopedagogia o un

apoyo externo

Sabe que los nifios con NEE no trabajan al

mismo ritmo que los demas estudiantes




ANEXO 5

Formato para la encuesta sobre detecciéon de necesid

escuela de padres.

Sr. Padre de familia;

ades del programa

Solicitamos a usted que responda las siguientes preguntas con el fin de

determinar la prioridad del programa de escuela de padres y los temas o

contenidos que serian mayor interés para ustedes y para nuestra comunidad

escolar.

Nombre del alumno: Grupo:
Maestro (a): Turno:
PREGUNTAS RESPUESTAS
1. ¢Esta de acuerdo con la puesta en|SI ( )
marcha del programa Escuela de | NO ( )
Padres?
2. ¢Qué utilidad veria usted en un
programa de escuela de padres en
nuestro plantel?
3. Enliste tres temas que usted consideran | a)
importantes para tratarse dentro de | b)
dicho programa. c)
4. De acuerdo con su disponibilidad de | Dos veces al mes ( )
tiempo, ¢con qué frecuencia deberian | Una vez al mes ( )
realizarse las sesiones? Una vez cada dos meses ( )

Otra
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