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RESUMEN

En la sociedad mexicana y el mundo general, el consumo de alcohol ha ido
en incremento, lo que ha provocado que grupos vulnerables como los
adolescentes caigan en conductas de riesgo que ponen en peligro su

integridad fisica y psicoldgica.

El presente estudio tiene como objetivo disefiar, implementar y evaluar la
efectividad del programa “Mas adolescencia, menos alcohol; ElI poder de

decidir”, en un grupo de estudiantes de secundaria.

La creacion de este programa surge de la pregunta de investigacion
¢, Cudles son las caracteristicas que debe tener un programa para

adolescentes, que permita incidir en la actitud hacia el consumo de alcohol?

Se formaron dos grupos, uno de control que sirviO como grupo
comparativo y uno experimental al cual se le aplico el programa. Esto con la
finalidad de detectar cambios significativos posteriores a la aplicacion del

programa.

Para evaluar su efectividad, se cre6 un instrumento que fue aplicado

antes y después del programa, en ambos grupos.

Los resultados indican cambios significativos en el grupo experimental
posterior a la aplicacion del programa, por lo cual se puede concluir que el
programa “Mas adolescencia, menos alcohol; El poder de decidir’ incidié en

las variables propuestas.
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El consumo de alcohol es una actividad frecuente dentro de las familias
mexicanas y por consiguiente de los grupos sociales. Es tan comun que en
ocasiones resulta inconcebible el hecho de no tener acceso al alcohol en una
situacion especifica, como en una fiesta donde comunmente y por entredicho

se sabe que habra alcohol.

Desde la aparicion del alcohol se han presentado problemas en cuanto al
consumo excesivo de esta sustancia. Como seres humanos tendemos a
buscar situaciones y aspectos que nos generan placer, por ejemplo el alcohol
genera una serie de sensaciones que llevan a consumirlo y en algunos casos
a utilizarlo como medio de escape ante diversas circunstancias o

simplemente sentirse mas seguros en su interaccion social.

Cuando el alcohol no se consume con medida y responsabilidad, lleva a
tener diversas consecuencias. En el caso de los adolescentes al estar
atravesando por multiples cambios fisicos, psicolégicos y emocionales, el
tener presente el deseo de pertenecer a un grupo social, el buscar
experimentar emociones nuevas, entre otras caracteristicas, hace de ellos un
grupo vulnerable ante el consumo de alcohol y en algunos casos en un

CONsSumMo excesivo que trae como consecuencia conductas de riesgo.

Acorde con la CONADIC, (2011) “El uso nocivo del alcohol y el
alcoholismo en México, representan uno de los problemas de salud publica
con mayor arraigo social, cuyos costos y consecuencias sociales y sanitarias

impiden el desarrollo de familias y comunidades”. (p.11)



En las ultimas décadas, el abuso de alcohol y el alcoholismo, han
resultado de suma relevancia debido a las consecuencias sociales y
sanitarias que acarrea. A nivel mundial, ocupa el tercer lugar de los factores
de riesgo de muerte y el primero en paises de Latinoamérica principalmente

en Brasil y México.

Cada afno causa 2 millones 500 mil muertes y se relaciona con las causas
de muerte de 320 mil jévenes entre 15 y 29 afios de edad y esta vinculado
con problemas graves de indole social como el descuido y maltrato de
menores, la violencia, el ausentismo laboral, desercién escolar, suicidios,
accidentes de trafico, caidas, traumatismos, envenenamientos y diversas
enfermedades. (CONADIC, 2011)

Casi 27 millones de mexicanos entre 12 y 65 afilos beben con una
frecuencia de una ocasion al mes a diario. Sin embargo, aunque beban con
poca frecuencia lo hacen en grandes cantidades. Dentro de este mismo
aspecto por lo menos 4 millones de personas beben con regularidad y en

grandes cantidades.

El consumo es mas frecuente en hombres que en mujeres,
aproximadamente de cada 6 hombres que consumen alcohol existe una
mujer que lo hace. Sin embargo la poblacion adolescente esta copiando los
patrones de consumo de alcohol de la poblacion adulta, lo que se ha visto

reflejado en el aumento del abuso de alcohol en mujeres adolescentes.

Dentro de este grupo de edad se puede observar que los estudiantes de
educacion media y media superior de la ciudad de México, el 71.4% ha

consumido alcohol alguna vez en su vida.



Acorde con Davila (2010). Los accidentes de transito, son la primera
causa de muerte en los jévenes de entre 15 y 29 afios. Cada afio alrededor
de dos millones de adolescentes sufren lesiones por accidentes de transito,
en las que las principales causas son el exceso de velocidad y el consumo de

bebidas alcohdlicas.

El alcoholismo, es otro de los aspectos que se desencadenan a partir del
consumo excesivo de alcohol el cual acarrea otras problematicas que
resultan dificiles tanto para el individuo que lo padece como para su entorno

social.

En este aspecto mas de cuatro millones de mexicanos presentan abuso o
dependencia al alcohol, de los cuales tres y medio millones son hombres y
mas de medio milldbn son mujeres. Actualmente hay mas mujeres
adolescentes que adultas que cumplen con este criterio, lo cual destaca que
en los dltimos afos el consumo excesivo de alcohol ha aumentado mas en

las mujeres adolescentes.

En cuanto a la salud se refiere, el consumo de alcohol es causante de
mas de 60 tipos de enfermedades entre las que destacan la cirrosis hepatica,
desordenes neuropsiquiatricos, diabetes mellitus, cancer, dafios en diversos

érganos, entre otros.

Todos estos datos nos reflejan la realidad en la que se encuentra viviendo
la sociedad mexicana, al encontrarse frente a un problema que va en
aumento principalmente en los jovenes. Existe una falta de informacién al
respecto, una falta de conciencia en la poblacion, que lejos de ver al alcohol
como algo que debe ser tomado con medida, lo ve como la manera de

socializar, como el medio a traves del cual se atreveran a hacer cosas que en



sus cinco sentidos no harian, una manera de hacer amigos o de ser

respetados por los demas.

Al ser la adolescencia la etapa en la cual los jévenes se encuentran mas
vulnerables ante el consumo de alcohol, es importante informarlos y hacerlos
conscientes de las posibles causas y riesgos de su toma desmedida pero a
Su vez, trabajar aspectos importantes como la autoestima, la comunicacion y
brindarles diversas opciones a las que pueden recurrir que no sean

necesariamente la convivencia a través del consumo de alcohol.

Partiendo de esto, es importante crear programas que reeduquen al
adolescente en relacion al alcohol, en la etapa mas temprana para incidir en
los aspectos que pueden llevar a caer en un consumo excesivo y de alguna
manera cumplir con una funcion preventiva en las consecuencias del

consumo de alcohol referidas anteriormente.

Por ello el presente estudio surge de la pregunta ¢Cuales son las
caracteristicas que debe tener un programa para adolescentes, que permita
incidir en la actitud hacia el consumo de alcohol? Tendiendo como objetivo
principal disefiar, implementar y evaluar la efectividad del programa “Mas
adolescencia, menos alcohol; El poder de decidir’, en un grupo de

estudiantes de secundaria.

El primer capitulo contiene las caracteristicas que se presentan en la
adolescencia asi como aquellos aspectos que intervienen para que el

adolescente recurra al consumo de alcohol.

El segundo capitulo presenta las consecuencias del consumo de alcohol
durante la adolescencia, informacion referente al alcohol, sus efectos,

consecuencias, asi como informacion referente al alcoholismo.
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El capitulo tres, contiene la metodologia utilizada en el presente trabajo

asi como el desarrollo del programa por sesiones.

El capitulo cuatro, contiene la descripcién de lo sucedido a lo largo de las
sesiones de trabajo asi como los resultados estadisticos y cualitativos
obtenidos a partir de la evaluacién hecha antes y después de la aplicaciéon del

programa, para dar paso a las conclusiones.



CAPITULO 1

ADOLESCENCIA'Y ASPECTOS QUE INTERVIENEN EN
EL CONSUMO DE ALCOHOL EN EL ADOLESCENTE



La adolescencia es una de las etapas mas importantes de la vida del ser
humano y de las mas dificiles al ser la transicién de la nifiez a la vida adulta.
Para muchos podria resultar una etapa conveniente, al tener la oportunidad
de actuar como nifio y definirse como tal cuando asi se quiere, o por el
contrario actuar o realizar actividades de adultos y decir “Ya estoy grande, ya

soy lo suficientemente maduro”.

Es una etapa considerada como critica al atravesar por una serie de
cambios fisicos, psicolégicos y emocionales, que dan pie a una sucesion de
confusiones con respecto a todo lo que ocurre tanto en si mismo, como en su

entorno.

Por esta razdn este grupo de edad suele tener un mayor riesgo de
presentar diversas conductas que pueden poner en riesgo su salud o la vida
misma. Existe una serie de caracteristicas que los distinguen de las demas
etapas de la vida, por ello se suele intervenir en distintos aspectos al ser

conocido el riesgo que pueden correr en diversos ambitos de su vida.

El presente capitulo habla sobre la adolescencia, de los cambios
psicoldgicos, fisicos y cognitivos que sufren en esta etapa de la vida, lo cual
permite fundamentar las razones por las cuales se le conoce como un grupo
vulnerable ante diversos riesgos como el consumo del alcohol, el cual es el

tema principal del presente trabajo.

De igual forma se habla acerca de otros aspectos que aunados con las
caracteristicas propias del adolescente, potencian el riesgo de recurrir al

consumo de alcohol, el cual por si solo genera una serie de consecuencias



negativas en diversos aspectos del individuo y también aumenta la

posibilidad de que el adolescente presente alguna conducta de riesgo.

Para poder dar inicio al presente capitulo resulta importante definir la
adolescencia para asi comprender mejor al grupo de edad para lo cual se
realizd la presente investigacion y con ello fundamentar el propésito del

trabajo realizado.

1.1 Adolescencia

De manera general la adolescencia es definida como la etapa de la vida que
marca la transicion entre la nifiez y la vida adulta, a continuaciéon se
mencionan diversos conceptos que hacen referencia a lo mencionado

previamente.

Monroy de Velasco (2004) hace referencia a la raiz de la palabra la cual
proviene del latin ad: a hacia y olescere que significa crecer. Por lo cual
significa la condicion y el proceso de crecimiento. La define como la etapa del
desarrollo humano que tiene un comienzo y una duracion variable, la cual
marca el final de la nifilez y crea los cimientos para la edad adulta. Esta
marcada por cambios interdependientes en las dimensiones bioldgicas,

psicoldgicas y sociales del ser humano.

Perinat y Moreno (2007) indican que la adolescencia se caracteriza por
ser un momento vital en el que suceden un gran numero de cambios que
afectan todos los aspectos fundamentales de una persona. A lo largo de los
afios se modifica la estructura corporal, los pensamientos, la identidad y las

relaciones que mantenemos con la familia y sin duda con la sociedad.



Para Papalia (2003) la adolescencia es un periodo en el desarrollo entre la
nifiez y la edad adulta que implican importantes cambios fisicos, psicologicos

y psicosociales que se presentan interrelacionados.

En cuanto a la edad que marca el inicio de esta etapa, no existe alin una
regla o un periodo especifico que se haya consensuado. Generalmente se
dice que va de los once a finales de los 19 o principios de los 20 afios
aproximadamente, sin embargo la edad que se le atribuye a esta etapa difiere
dependiendo del autor que la defina. Basandose en el factor edad, la

adolescencia se subdivide en las siguientes categorias.

Aguirre Baztan (1994) divide a la adolescencia en 4 etapas, la ultima etapa
gue define es conocida como Postadolescencia por lo cual solo se definiran

las 3 etapas que corresponden a la etapa en cuestion.

e Pubertad y Preadolescencia (11 - 12 afios): Etapa caracterizada por el
desarrollo puberal que son todos aquellos cambios que experimenta el
cuerpo. Acorde con este autor se presenta un duelo por la pérdida del
cuerpo infantil, asi como de su identidad en la cual también influye la
percepcion de sus padres.

e Protoadolescencia (12 - 15 afios): Esta etapa también se puede llamar
“grupal” al existir una sustitucién de lo que representa el grupo familiar,
con el grupo social. El adolescente le toma mas importancia a su grupo de
pares gue a su nucleo familiar, los cambios a nivel fisiolégico contindan en
esta etapa.

e Mesoadolescencia (16 - 22 afos): Se presenta un duelo por la pérdida de
la vida grupal protoadolescente, esta acompafnado por estados depresivos

y angustia. Inician cuestiones de pareja, mas adelante se presenta algun



tipo de crisis por la eleccion del rol profesional entre otros retos que van

acomparfados de una madurez fisiologia y psicoldgica.

Por su parte Garcia Caballero (2000) divide a la adolescencia en tres
fases, que suelen ser las mas utilizadas y les atribuye las siguientes

caracteristicas:

e Adolescencia Temprana (10 - 14 anos): Etapa caracterizada por la
pubertad, existen una serie de conflictos familiares, inseguridad, necesidad
de reafirmacion y se presenta un desarrollo de la habilidad social.

e Adolescencia Media (15 - 17 afos): Existe una menor preocupacion
corporal, al igual que un menor conflicto familiar, existe un concepto mas
claro de si mismo y se da un comportamiento de riesgo.

e Adolescencia Tardia (18 - 21 afos): Se presenta aceptacion e
identificacion con la imagen corporal, se comienzan a formar parejas y se

desarrolla la capacidad de planificacion del futuro.

Redondo, Gald6é y Garcia (2008) coinciden con la division previamente

descrita y las define de la siguiente manera:

e Adolescencia Temprana (10 - 13 afios): Etapa caracterizada por el
comienzo de los cambios fisiologicos.

e Adolescencia Media (14 - 16 afos): Durante ésta etapa culminan los
cambios del desarrollo sexual.

e Adolescencia Tardia (17 - 19 afios): Dentro de esta etapa, se finaliza el

desarrollo corporal y se logra la madurez de la persona.

Como se observo, el inicio de la adolescencia se marca con la pubertad,
gue es el proceso mediante el cual una persona alcanza su madurez sexual y

la capacidad para reproducirse, ésta etapa se caracteriza por la aparicion de



los cambios fisicos que comenzaran a dar forma al cuerpo adulto. (Papalia,
2003)

Redondo, Galdé y Garcia (2008) coindicen con esta definicion al
mencionar que “La pubertad hace referencia a los cambios que convierten al
nifio en un individuo sexualmente maduro y con capacidad reproductora: es

un proceso eminentemente biolégico desencadenado hormonalmente”. (p. 4)

Por su parte Berger (2007) define a la pubertad como “El periodo de
crecimiento fisico rapido y maduracion sexual que pone fin a la nifiez y
produce por ultimo una persona con el tamafio, las proporciones y la potencia

sexual de un adulto”. (p. 432)

Existen una serie de cambios a lo largo de esta etapa, clasificados en

cambios fisicos, cognitivos y psicoldgicos, gue se mencionan a continuacion.

1.1.1 Cambios fisicos en el adolescente

El momento en el que comienzan a aparecer los cambios fisicos difiere
dependiendo del sexo, se ha documentado que en el sexo femenino suelen
presentarse entre los ocho y los diez afios, ocurriendo en los nifios entre los

nueve y los 16 afos.

Estos cambios se dan debido al aumento de la velocidad de crecimiento
asi como de los cambios hormonales que se presentan. (Redondo, Galdo y
Garcia, 2008)

Acorde con Monroy De Velasco (2004) los cambios hormonales que se
presentan en ésta edad son originados por el hipotdlamo, que emite
informacion hacia la hipdfisis la cual estimula la secrecion de hormonas

sexuales y de crecimiento.



Con base en Papalia (2003) entre los cambios que se presentan en la
pubertad se encuentran: el crecimiento repentino del cuerpo, cambio de la
voz, desarrollo del vello pubico, crecimiento muscular. En las nifias la
maduracién sexual es marcada por el inicio de la menstruacion y en los nifios

con la produccion de espermatozoides.

En esta etapa se presenta un evento denominado etapa de crecimiento
repentino del adolescente el cual consiste en el aumento rapido de la estatura
y del peso que regularmente comienza entre los 9 y 14 afos en las nifias y
entre los 10 y 16 afos en los nifios. Esto puede durar casi dos afos y suele

anteceder a la madurez sexual.

Acorde con Garcia Caballero (2000) el primer signo que se puede
observar en las niflas con relacion al aspecto fisico es el desarrollo de los

botones mamarios, lo cual se da aproximadamente a los 8 afos.

Entre los 11 y los 13 afos, las niflas regularmente se observan mas
grandes, pesadas y fuertes que los nifios de su misma edad, ello esta
relacionado directamente con este fenOmeno. Sin embargo una vez que

termina, se nivelan y los chicos vuelven a ser mas grandes y fuertes.

En lo que respecta a la adolescencia intermedia, el autor menciona que se
acelera el crecimiento aumentando de 6 a 7cm. por afo, en el caso de las
mujeres en promedio se crecen 8.3cm. anuales hacia los 11 afios y se
detiene a los 16 afios. En el caso de los varones, se crece 9.5cm. por afio

hacia los 13 afios y finaliza a los 18.

Lo que sobresale en mayor medida son las caracteristicas sexuales, que

se dividen en dos y acorde con Berger (2007) se definen como:



Caracteristicas sexuales primarias: Estos cambios se presentan en los
organos encargados directamente de la reproduccion; es decir los que actian
directamente en la concepcion y el embarazo. En las mujeres son: vagina,
utero, trompas de falopio y ovarios. En el caso de los hombres son: el pene,

los testiculos, la préstata y la vesicula seminal.

En el caso de las nifias, en la adolescencia temprana los estrogenos y la
hormona foliculo estimulante actian sobre el Gtero, los ovarios, el clitoris y
los labios mayores lo cual produce un aumento de tamafo y genera el
crecimiento del vello pubico, que se presenta como parte de las

caracteristicas sexuales secundarias. (Garcia Caballero, 2000)

Dentro de la adolescencia media, las mamas aumentan de tamafio y

existe una prominencia marcada de la areola y el pezon.

El mismo autor refiere que en los nifios aproximadamente a los 9 afos se
presenta el crecimiento de los testiculos, gracias a la testosterona y a la
hormona luteinizante, a partir de la cual aumentan las vesiculas seminales, la

préstata y otros 6rganos internos del aparato reproductor.

En la adolescencia temprana el pene sufre un ligero aumento de tamafno
al igual que el escroto el cual cambia de color. Cuando se da la adolescencia
intermedia, el pene aumenta de longitud y de grosor, el glande también
aumenta su tamario, los testiculos crecen y el escroto se vuelve oscuro. La
paternidad es posible, una vez que comienzan a funcionar los Organos

sexuales. (Berger, 2007)

Caracteristicas sexuales secundarias: son sefiales fisiologicas de la

madurez sexual que no involucran a los 6érganos sexuales, es decir son todas



aguellas caracteristicas corporales que no afectan directamente en la

fecundidad pero indican el desarrollo sexual.

En las mujeres son: el crecimiento de los senos, aumento del ancho y
profundidad de la pelvis, crecimiento del vello pubico, vello axilar, cambios en
la piel, en la voz y desarrollo muscular. En los hombres son: cambio de la
voz, crecimiento del vello facial, pubico y axilar, cambios en la piel, desarrollo

muscular y ensanchamiento de los hombros.

El cambio de la voz se presenta debido al crecimiento de la laringe y el
torax. Algo que se presenta en ambos sexos es la alteracion en la estética

dentaria, debido al aumento de la mandibula. (Garcia Caballero, 2000)

En la adolescencia media, el vello pubico comienza a erizarse y a

convertirse en un vello grueso y abundante.

Las glandulas sebaceas empiezan con un incremento en su actividad, lo
gue puede provocar la aparicion de puntos negros y de granos de grasa, el
acné esta relacionado con el incremento de la testosterona, por esta razon es

comun que se presente en hombres.

Los principales signos que indican el inicio de la madurez sexual son la
menarquia (primera menstruacion) en las mujeres y la espermaquia (primera
eyaculacién) en los hombres. En el caso del sexo masculino es comun la
presencia de emisiones nocturnas, que son eyaculaciones involuntarias de
semen que por lo regular ocurren cuando el adolescente duerme, también se
presentan fantasias sexuales, curiosidad con respecto al sexo y en algunos
casos se comienza a practicar la masturbacion que frecuentemente se da

como cuestion social. (Garcia Caballero, 2000)
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La menstruacion es el desprendimiento del tejido de la pared del Utero y
regularmente se presenta cada 28 dias. Este hecho puede resultar traumatico
cuando la adolescente no se encuentra informada al respecto y desconoce lo
gue pueden esperar de este suceso, sin embargo en la actualidad es poco
comun al existir una mayor informacion dentro del nacleo familiar y del @mbito
escolar. No obstante en los estratos sociales bajos es comun que se le
atribuya a este hecho cuestiones negativas o que exista desinformacion al
respecto. La menstruacion ocurre regularmente entre los 10 y 16 afios sin
embargo depende de distintas cuestiones como la genética, los aspectos

emocionales y la nutricion.

Acorde con Coleman (2003) también existe un desarrollo y crecimiento
importante de drganos como el corazén (el cual aumenta casi el doble) y los
pulmones. La fuerza y la resistencia fisica también tienen un incremento

importante durante esta etapa.

Para Monroy De Velasco (2004) existen logros que el adolescente debe
superar. En el aspecto biolégico debe alcanzar: la capacidad de reproduccion

y finalizar el crecimiento corporal.

Toda esta serie de cambios trae consigo diversas problematicas a nivel
psicologico, al estar pendiente del aspecto fisico que van desarrollando. El
cuerpo no se desarrolla con la misma rapidez y en ocasiones
asimétricamente, ello genera una alteracion en la coordinaciéon motora lo cual
provocara temporadas de torpeza: (Departamento de Educacion de los

Estados Unidos, s.f)

Este tipo de dificultades y cuestiones psicolégicas, se mencionaran mas

adelante.
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1.1.2 Cambios Cognitivos en el Adolescente

Una de las que mayores aportaciones respecto al estudio de las etapas del
desarrollo cognitivo es el hecho por Jean Piaget, quien denomina

“‘operaciones formales” a la etapa que corresponde a la adolescencia.

Esta etapa hace referencia a la capacidad de pensamiento abstracto que
se adquiere a lo largo de la adolescencia, la cual le permite utilizar una nueva
manera de operar la informacién, al tener la posibilidad de imaginar

posibilidades, demostrar hipotesis y formular teorias. (Coleman, 2003)

Una caracteristica importante es la capacidad de realizar un razonamiento
hipotético-deductivo, a partir del cual se puede plantear una hipotesis y

realizar las respectivas actividades con la finalidad de comprobarla.
Resume la etapa en los siguientes cinco criterios:

e Duracion: El pensamiento operacional continuard con el tiempo, no
importando cuanto haya transcurrido desde que se realizé este tipo de
razonamiento por primera vez.

e Resistencia a las contrapropuestas: La persuasion o los argumentos que
ofrezcan explicaciones alternativas no influiran en los jovenes que ya
tengan este tipo de razonamiento.

e Transferencia especifica: La capacidad original de resolucion de
problemas no se vera afectada, a pesar de que se presenten situaciones
diferentes.

e Transferencia no especifica: Se muestra una comprension de los
principios que estan detras de la resolucion de problemas y se podra

aplicar el aprendizaje obtenido en cualquier aspecto.
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e Necesidad: Indica la idea de darle continuidad en los objetos y materiales

fisicos, no importa en qué forma se presente, se mantiene igual.

Coleman (2003) indica que diversos autores han criticado la teoria de
Piaget, al considerarla demasiado optimista al creer que todos Ilos

adolescentes llegarian a este estado cognitivo.

Monroy De Velasco (2004) haciendo referencia a la misma teoria, indica
gue como resultado de este desarrollo el adolescente aprendera a tener una
perspectiva del tiempo (un pasado, presente, futuro) y la capacidad de pensar
a futuro, lo que le permitira crear planes y analizar las consecuencias de sus

actos, tomando en cuenta lo vivido en experiencias pasadas.

Se vuelve mas introspectivo y analitico, lo que esta relacionado con la
maduraciéon cerebral y las nuevas experiencias que vive en su entorno y en
funcion a su actualidad. Presenta una mayor capacidad para formular
hipotesis, considerar alternativas, establecer conclusiones. Ello contribuye al
desarrollo de la identidad y al manejo del mundo que lo rodea. Estas
caracteristicas se van presentando a lo largo del tiempo poco a poco y
continla por el resto de la vida. Una de las cuestiones que tardan en
desarrollarse es la capacidad de predecir las consecuencias de sus actos, lo

gue interviene directamente en las conductas de riesgo que suelen tener.

Este tipo de pensamiento es posible gracias a factores neuroldgicos y
ambientales, dado que el cerebro ha madurado y el entorno social ofrece
mayores oportunidades de desempefarse en aspectos que permiten tener un

crecimiento cognoscitivo.

Por su parte Elkind (Papalia, 2003) propone una serie de

comportamientos y actitudes que pueden surgir en los adolescentes cuando
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Nno se experimentaron ciertas cuestiones en la etapa del pensamiento

abstracto. Las cuales son:

» Tendencia a discutir: Los adolescentes discuten con mayor frecuencia, con
lo cual practican las nuevas habilidades adquiridas. Exploran y construyen
un caso desde su punto de vista.

= Encontrar fallas en las figuras de autoridad: Encuentran facilmente errores
en los adultos y lo hacen notar.

» Hipocresia aparente: Regularmente no conocen la diferencia entre tener
una creencia y practicarla, con frecuencia tienen actitudes que van
contrarias a las opiniones o creencias que expresan.

= Suposicion de invulnerabilidad: El adolescente se considera uUnico y que
no esta obligado a seguir las reglas. Se asume como especial.

» [ndecision: Les cuesta trabajo decidir y estructurar sus pensamientos, al
estar mas consciente de la gran cantidad de opciones que puede elegir.

= Autoconciencia: Frecuentemente suponen que las demas personas

piensan lo mismo que ellos estan pensando.

En esta etapa también es importante la habilidad mental, la cual permite
pensar en las consecuencias de sus actos. Esta habilidad es mas légica y se
va desarrollando poco a poco. Su importancia es notoria pues al no estar
desarrollada, la predisposicion de caer en conductas de riesgo aumenta, al
no tener la capacidad légica de razonar las implicaciones que tienen sus

conductas.

De igual forma se presenta un cambio en el pensamiento al contar con
nuevas capacidades matematicas filoséficas, lo que interviene en el

comportamiento. ElI pensamiento moral se desarrolla al diferenciar lo bueno
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de lo malo, se distorsiona la imagen corporal y aumenta la timidez. Estas

caracteristicas se dan en la adolescencia temprana.

En la adolescencia media, se presenta la maduracion intelectual, una
formacion de ideales y se presenta un comportamiento de riesgo, finalmente
en el caso de la adolescencia tardia se da un pensamiento de tipo adulto, se
piensa en su vocacion de manera mas realista, hay una capacidad de
planificaciéon a futuro y una independencia psicolégica. (Garcia Caballero,
2000)

1.1.3 Caracteristicas psicologicas en el adolescente

Como se menciono en el apartado anterior, existen diversos cambios fisicos
gue se presentan en la adolescencia y para los cuales no siempre se esta
preparado, pues en muchas ocasiones no se vive como algo positivo, mas
cuando se es objeto de burla o cuando su cuerpo no cambia de la manera
esperada. Algunas de las consecuencias a nivel psicoldégico surgen a partir
de aspectos de esta naturaleza, por lo cual los aspectos fisicos y psicoldgicos

estan interrelacionados. (Diaz y Gual, 2004)

Se le brinda mucha importancia a la manera en la que se luce
fisicamente, como el peso, la complexion y los rasgos faciales. Acorde con
Garcia Caballero (2000) En la adolescencia temprana, existe una mayor
preocupacion por el aspecto fisico y se es sumamente sensible a los
defectos; en el caso de las mujeres, la mayoria de ellas desean perder peso,
en el caso de los varones desean ser altos y musculosos. Lo cual al no

ocurrir los frustra y llena de complejos.

Dentro de la adolescencia media, existe una menor preocupacion por el

aspecto corporal e intentan resaltar lo que consideran atractivo de ellos y
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finalmente en la adolescencia tardia existe una aceptacion e identificacion de

la imagen corporal.

Una de las cuestiones que mas influye en el aspecto psicoldgico es el
desarrollo temprano o tardio, los cuales impactan de distinta manera en el

adolescente.

Acorde con Papalia (2003) los jovenes que maduran tempranamente,
suelen ser seguros, relajados, populares y lideres. También pueden
interesarse por ser agradables, son cautelosos y apegados a las reglas. Por
el contrario quienes maduran tardiamente son chicos que se sienten mas
incomodos, dominados y rechazados, también tienden a ser agresivos,

dependientes e inseguros.

Segun Coleman (2003) los hombres que maduran de manera temprana,
tienen sentimientos positivos sobre si mismos y su cuerpo, se encuentran
satisfechos con su desarrollo, también poseen ventajas sociales, suelen ser
populares y tienen un mayor éxito escolar, mientras que los que maduran
tardiamente tienen menos éxito en el trabajo escolar y son menos atractivos

tanto para los adultos como para los chicos de su misma edad.

Las mujeres que se desarrollan tardiamente, tienen una mayor
probabilidad de presentar signos de descontento en su interior, son menos
populares y tienden a estar menos satisfechas con su cuerpo. Las mujeres
que se desarrollan tempranamente, tienen una mayor confianza y prestigio
social sin embargo también tienen mayores posibilidades de padecer

problemas de la conducta alimentaria y sufrir niveles altos de depresion.

Estos aspectos intervienen directamente en variables como la identidad y

la autoestima, lo cual impacta en el ambito psicolégico de manera importante.
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Perinat y Moreno (2007) menciona que la madurez psicologica esta
caracterizada por la reorganizacion de la identidad, lo cual “implica un nuevo
concepto de si mismo, la autonomia emocional, el compromiso con un

conjunto de valores y la adopcién de una actitud frente a la sociedad” (p.14).

Acorde con Monroy de Velasco (2004) los logros que se deben alcanzar

en este aspecto abarcan también las siguientes cuestiones sociales:

Intimidad: Capacidad para tener relaciones maduras, tanto en el aspecto

social como emocional.

e Integridad: Implica la congruencia entre las ideas, normas, creencias,
convicciones y la conducta misma.

e Identidad: Sentido coherente de quién es a lo largo del tiempo y que no
cambia significativamente de un contexto a otro.

e Autonomia: Capacidad para pensar, sobrevivir y de tener propios
discernimientos.

e Confianza: Percepcion de que se tienen las habilidades y herramientas
necesarias para afrontar los desafios que se presentan de manera
cotidiana, como la capacidad de solucionar problemas, de tomar
decisiones, realizar planes, entre otros.

e Responsabilidad: Sentimiento de ser quien actia y responde a las

consecuencias de la vida y conducta. Existen dos variantes, la interior en

la que se asume la responsabilidad para si mismo y representa la
necesidad de autocuidado y la exterior la cual implica la responsabilidad

hacia otras personas.

De manera general Havighurst (1972, citado por Rice, 1997) describio
ocho tareas psicosociales que deben ser cumplidas por el adolescente las

cuales son:
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v Aceptar su fisico y usar el cuerpo de manera efectiva.
v Lograr independencia emocional de los adultos y de los padres

principalmente.

<

Lograr un rol social-sexual masculino o femenino.

(\

Establecer relaciones maduras con sus comparieros de la misma edad y
de ambos sexos.

Desear y lograr tener una conducta socialmente responsable.

Adquirir un conjunto de valores y un sistema ético para guiar su conducta.

Prepararse para elegir una vocacion.

< X X X

Prepararse para el matrimonio y la vida familiar.

Uno de los aspectos que mayormente caracterizan a los adolescentes es
la percepcion de ser invencible y de que nada malo les puede ocurrir; lo cual
los convierte en presa facil de caer en conductas de riesgo, al dejarse guiar
por esta emocion de invulnerabilidad. Esta sensacion falsa, les coloca en una
situacion de mayor desventaja, al tener un menor cuidado en lo que realizan

comunmente. (Espada et al, 2003)

Con respecto a Garcia Caballero (2000) otro de los aspectos que
intervienen en el desarrollo psicolégico del adolescente es el tipo de relacion
gue tiene con su entorno. En el caso de la familia, se da un cambio
importante pues en la niflez se recurria a los padres practicamente en
cualquier situacion, existiendo una relacién estrecha, sin embargo cuando se
comienza la adolescencia se dan una serie de cambios y problematicas como
un intento de distanciarse, lo cual ocurre como forma de comenzar con la

independencia.

Durante la adolescencia temprana, las discusiones presentadas en este

ambito, van relacionadas principalmente con las reglas y obligaciones. En la
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adolescencia intermedia, existe un menor conflicto con los padres de familia,
y de igual forma se presenta una menor dependencia con el grupo social.
Existe un concepto mas claro de si mismo y comienza la actividad sexual. En
el caso de la adolescencia tardia, se da la aceptaciéon de los valores
familiares, se comienza con la formacion de pareja lo que se refleja en una

mayor actividad sexual y de alguna forma existe una mayor independencia.

El que se presenten problematicas en el aspecto familiar, no implica que
su importancia disminuya pues este ambito es el nucleo primario donde se
aprenden las normas basicas de comportamiento, los valores y actitudes, el
sentido de historia, continuidad y otras cuestiones de suma relevancia en

cualquier ser humano. (Redondo, Galdé y Garcia, 2008)

Respecto a la importancia que tiene la familia en el desarrollo del
adolescente Morla (2002) indica que los adolescentes seran diferentes
dependiendo del aspecto familiar. Si el adolescente es parte de una familia
estable que brinde afecto, apoyo cuando se le presente algun problema, que
respete la intimidad del adolescente y muestre interés por sus sentimientos o
pensamientos; se les facilitaran las cuestiones sociales, emocionales y
educacionales, asi como las laborales en un futuro, por lo cual se convierte

en un factor protector.

Sin embargo, si la familia no muestra interés hacia el adolescente, asume
una actitud de rechazo o se presenta un nucleo familiar conflictivo; esto
intervendra de manera directa en la seguridad del adolescente y generara un

proceso de desvalorizacion personal.

De igual forma existen ambientes familiares que facilitan el acceso a
sustancias como el alcohol y el tabaco. Si se presenta este aspecto y el

ambiente familiar no resulta positivo, puede convertirse en un factor de riesgo
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que puede traer como consecuencia ademas del consumo de alcohol y
tabaco, la ocurrencia de accidentes automovilisticos, accidentes de trabajo, el

uso de sustancias psicoactivas, entre otras.

En resumen, la familia es un aspecto sumamente importante que va a
influenciar directamente en el desarrollo psicolégico y en la forma en la que el
adolescente se conducira a lo largo de la vida. La calidad de la relacién que
experimentan con la familia, intervendra en que los adolescentes recurran a
situaciones de riesgo y en general en su seguridad personal y la forma en la

cual se conducira a lo largo de su vida.

En relacion a la cuestion social, como se habia mencionado anteriormente
existe una gran influencia por parte del nlacleo social pues los adolescentes
prefieren pasar tiempo con las amistades que con la familia. Los amigos se
convierten en el centro de sus intereses durante un largo periodo de tiempo.
Dentro de este rubro, se da una necesidad de afiliacién y reafirmacion que es

parte del desarrollo del adolescente. (Garcia Caballero, 2000)

Acorde con Morla (2002) resulta comun la formacion de pandillas o grupos
informales en los cuales se busca lograr popularidad o cierto status. Este tipo
de grupos se convierten en ambientes donde se busca la identidad personal

y estabilidad.

Los grupos con los cuales se identifican generan una gran influencia en
sus actos, como los valores morales, el modo de hablar, los apodos, el
lenguaje que utilizan, sus ideales y demas cuestiones. Los jovenes con tal de
adquirir y conservar la relacion con sus iguales, pueden ponerse en

situaciones de riesgo, tema que se tocara mas adelante.
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1.2 Aspectos que intervienen en el consumo de alcohol en el

adolescente.

En el punto anterior se mencionaron las caracteristicas que existen en el
adolescente, las cuales son factores fundamentales que intervienen en la
predisposiciéon hacia el consumo de alcohol. Sin embargo existen otras
caracteristicas que también intervienen en este aspecto y que se deben

considerar para poder realizar el programa del presente trabajo.

Algunas de estas caracteristicas ya fueron mencionadas en el punto
anterior, sin embargo es relevante explicarlas por separado para poder

entenderlas de mejor manera.

1.2.1 Autoestima

La autoestima es un término usado de manera cotidiana, sin embargo en la

mayoria de las ocasiones se desconoce lo que implica.

Miranda (2005) define a la autoestima como “Una competencia especifica
de caracter socio afectiva expresada en el individuo, a través de un proceso
psicolégico complejo que involucra tanto la percepcion, imagen, estima y

autoconcepto que tiene éste de si mismo”. (p. 861)

Markus y Wurf (1987, citado por Gonzalez-Arratia 2001) definen la
autoestima como los juicios sobre la propia valia, que puede ser afectada por
los rasgos de valores culturales y por el entorno que provocan el percibir

como valiosos a los demas.

Por su parte Coopersmith (1967) define la autoestima como la evaluacion

gue el individuo hace y mantiene por costumbre sobre si mismo, que expresa
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una actitud de aprobacién e indica en qué medida la persona se cree

importante, capaz, valioso y exitoso.

Gonzalez-Arratia (2001) define la autoestima como la estructura cognitiva
de experiencia evaluativa real e ideal que el individuo hace de si mismo,
condicionada socialmente en su formacion y expresion, lo cual implica una
evaluacion interna y externa del yo, interna en cuanto al valor que le
atribuimos a nuestro yo y externa se refiere al valor que creemos que otros

nos dan.

Por lo tanto, en el concepto de autoestima se ven inmersas dos variantes
gue son importantes en su definicion, como el concepto y la actitud hacia si
mismo, la autopercepcion, los sentimientos enfocados hacia su persona y por
el otro lado, esta la cuestion social en la que se considera lo que creemos
gue los demés piensan de nosotros y la manera en la que se refieren hacia

nuestra persona.

La autoestima es indispensable para la supervivencia de los seres
humanos, al estar presente una necesidad innata de sentirse amados y
qgueridos, lo cual proporciona confianza y seguridad. Ello se logra a partir de
brindarle al nifio cuidado y proteccion, un clima de amor, comprension y
carifio para asi lograr un desarrollo 6ptimo, ademas es uno de los cimientos
mas importantes que intervienen en la manera en que se piensa, se siente,

aprende y se comporta con los demas. (Vernieri, 2006).

La autoestima incluye las creencias y sentimientos que se tienen tenemos
acerca de nosotros mismos e interviene en todo lo que hacemos a lo largo de
la vida. Implica la aceptacion de si mismo, el conocerse y tener una idea real
de lo que se es, valorarse, amar o sentirse amado también son aspectos de

la autoestima.
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Estos sentimientos positivos, permiten establecer metas, desarrollar el

potencial, afrontar problemas, asumir riesgos y permitir la autorealizacion.

A lo largo de la vida de un infante se va desarrollando la autoestima, esto
con base en diversas cuestiones como la experiencia desde la temprana
edad, asi como con una serie de interacciones e informacién que proviene

del entorno.

Los principales miembros de este entorno son la familia medular, los
amigos Yy los profesores, todos ellos ejercen un impacto importante en el
desarrollo y en la concepcion que tiene la persona de si mismo. (Montt y
Ulloa, 1996).

En la opinion de Montt y Ulloa (1996) los nifios que poseen una alta
autoestima son confiados, optimistas, interesados por los otros, amistosos,
asertivos, estan dispuestos a asumir riesgos, se fijan metas, se adaptan

facilmente y son flexibles.

Los nifios con baja autoestima suelen ser inseguros, temerosos, timidos,
negativos, egoistas, agresivos, reservados, les cuesta trabajo relacionarse
con los demés, son sumisos y les dan poca importancia a si mismos. Por
consiguiente acorde con estos autores las personas que poseen baja
autoestima, tienden a abandonar la escuela y a recurrir al consumo de

alcohol u otro tipo de droga.

Segun Schwebel (1991) los adolescentes que poseen una autoestima
elevada, tienen menos probabilidades de recurrir a las drogas (entre ellas
incluida el alcohol) por las siguientes razones:

e Se sienten aptos y confiados.

e Respetan sus cuerpos y no buscan dafiarlos.
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e Estan motivados a esforzarse para obtener sus objetivos.

e Se sienten queridos y no ceden facilmente a presiones sociales, para ser
aprobados.

e Respetan y conocen sus sentimientos, por ello haran lo posible para
satisfacer sus necesidades sin la necesidad de recurrir a sustancias

adictivas.

Por esta razon se tomdé en cuenta la autoestima en la elaboracion del
programa, al ser una variable que puede intervenir en que un adolescente
recurra al consumo de alcohol para ser aceptado, sentirse mejor consigo
mismo, utilizarlo para pertenecer a un grupo, ganar seguridad o confianza
momentanea y demas cuestiones que a la larga afectaran a la persona y
pueden llevarla a tener consecuencias importantes tanto a nivel fisico como
psicologico, sin dejar de lado las decisiones o acciones que puedan repercutir

en su vida futura.

El rubro que se trabaja de mayor forma en el programa es el
autoconocimiento, el cual como se menciond anteriormente va inmerso en
este concepto y es importante trabajar en esta etapa, pues como se
argumenta a lo largo del capitulo a estas alturas los adolescentes tienen una
serie de confusiones acerca de quien se es, no tienen identificadas sus
habilidades, sus caracteristicas de personalidad, entre otros. Es por ello que

es una variable en la que se incide a lo largo del programa.

1.2.2 Aspectos Sociales

Vivimos en una sociedad que celebra el consumo de alcohol. Desde
temprana edad se tiene un contacto cercano con €l y con las personas que lo

consumen comunmente en fiestas, reuniones y no se le atribuyen
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condiciones negativas, por el contrario resulta tan normal que se convierte en
parte de la vida cotidiana. En nuestra sociedad mexicana, mas
especificamente en culturas indigenas el consumo de alcohol desde
temprana edad es comun y parte de una tradicion que lleva cientos de afios

en practicarse. (Menéndez, 1991)

La percepcion que se tiene del alcohol es positiva lo que lleva a la gente a
consumirlo sin pensar en las consecuencias negativas que genera, en la
mayor parte de la poblacion existe una desinformacion en este aspecto y solo
se piensan 0 conocen las consecuencias “positivas” como por ejemplo la
desinhibicion.

El peligro del alcohol recae en la desinformacion que existe al respecto
asi como en la percepcion que se tiene de él, la gente suele utilizarlo como
medio de socializacion y es comun escuchar comentarios positivos e historias
graciosas que se desarrollan en un contexto con alcohol, cuestidbn que se
puede observar en la actualidad con la campana “No es chiste, no abuses del
alcohol” (2012) de la Fundacion de Investigaciones Sociales A.C. quienes
han hecho una serie de spots televisivos en los que se inicia con una historia
“graciosa” relacionada con el abuso de alcohol y finalizan con una reflexion
para concientizar a la poblaciéon acerca de las consecuencias que tiene el

abuso de esta sustancia negando que ello sea gracioso.

Desde la adolescencia los seres humanos se ven enfrentados con el
deseo de aceptacion y de pertenencia a un grupo. Acorde con este punto de
vista para poder encajar una buena opcion es el alcohol, al desinhibir a la
persona y permitirle “socializar” de mejor manera, ser “mas divertido” que es
el primer aspecto que interviene en el interés hacia el alcohol. (Vernieri,
2006).
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Al inicio el consumo suele ser moderado, pues la tolerancia es baja
inicialmente, pero conforme se continda con el consumo, la tolerancia se va
incrementando al igual que la aceptacion hacia él, al provocar sensaciones

falsas de seguridad y crear la percepciéon de pertenencia. (Craig, 2001).

La familia y la sociedad da las pautas para saber qué cosas estan mal y
gue cosas estan bien (socialmente hablando) y en general el consumo de
alcohol esta bien visto y aprobado, lo que va formando ideas e interviene en
la forma de relacionarse con los demas. Por ejemplo si desde pequefio un
niio observa que la manera en la que su padre convive con los amigos es a
través del consumo de alcohol, o bebe en casa, por consecuencia crecera
con esa imagen y tendrd la idea de que el consumo de alcohol es aceptado y
correcto. Desde ese momento se va formando la percepcion y la actitud
hacia el alcohol y finalmente se vera reflejado en el comportamiento a lo largo
de la vida, principalmente al llegar la edad en la que se permite el consumo.
(Garcia del Castillo, 2007).

Por ello es importante recalcar la importancia que tiene el aspecto social
con respecto al alcohol, no es comun pensar que una sustancia tan aceptada,
gue se obtiene con facil acceso pueda causar perjuicio. Se crece con la idea
de que es normal, al entrar a la adolescencia y observar que es una manera
de pertenecer a un grupo, que te hace sentir “cool” se genera un consumo
mas activo, aunado con la existencia de lugares que le brindan el acceso a
esta sustancia a menores de edad, lleva a que cada vez mas adolescentes

tengan un acercamiento temprano al alcohol.

También hay que considerar el cambio que se ha dado en la estructura
familiar. Las familias de hace algunos afos, regularmente eran formadas por

padre, madre e hijos, en las cuales la madre se dedicaba al hogar y de
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tiempo completo al cuidado y educacion de los hijos, en este modelo el padre
se dedicaba a trabajar para sustentar los gastos econémicos de la familia. El
tipo de educacion también se planteaba diferente, la disciplina, el inculcar los
valores en la familia solia ser importante, cuestion que se ha ido perdiendo a

lo largo del tiempo.

Acorde con Mizrahi (s/f) en la actualidad las familias que siguen
conformadas por padres e hijos, se caracterizan en su mayoria por que
ambos laboran, esto al haberse modificado la economia a lo largo del tiempo,
al igual que las necesidades tanto personales como materiales que han ido

en aumento.

Esto provoca que los padres se encuentren ausentes y les destinen a los
hijos cada vez menores periodos de tiempo y ademas sin calidad. En otros
casos las familias separadas o divorciadas, también tienen dificultades que
de la misma forma afectan a los hijos que se deben acostumbrar ahora al
hecho de dividir su tiempo para convivir con uno o con el otro, aunado a

todos los cambios que lo acompanan.

Al existir esta diferencia en la educacion y formacion de los hijos, el que
deban de estar un mayor tiempo en la escuela al tener padres que trabajan
largos periodos de tiempo, o estar sujetos al cuidado de personas ajenas a su
nucleo primario, va influyendo en la formacion de diversas caracteristicas en
los hijos. Si los padres establecen como prioridad al ambito familiar y brindan
un tiempo de calidad aunque no sea prolongado, creceran hijos sanos que
tengan una menor predisposicion a fugarse en sustancias como el alcohol,
pero si no es asi, desde el entorno familiar se inicia con una predisposicion a
futuro, de que el nifio entrando a la adolescencia tenga una tendencia a

fugarse con el alcohol u otras sustancias.
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Siguiendo con la linea familiar, el destinar cada vez menor tiempo a la
convivencia con los hijos, permite que éstos tengan tiempo disponible que
puedan utilizar para convivir en mayor medida con las amistades, cuestion
qgue es del interés principal en esta etapa. Este ambiente es un nucleo fértil
para presentar conductas de riesgo, que pueden darse por curiosidad o por
llamar la atencion de los padres ausentes, ello deja ver la influencia social a

la que estan sujetos los adolescentes, lo cual se vera mas adelante.

Otro aspecto importante a tomar en cuenta es cuando desde temprana
edad o en algun punto de la vida se convive en un entorno donde existe una
persona que padezca alcoholismo, ya sea uno de los padres, hermanos o
personas cercanas. Es un aspecto que predispone al individuo a caer en el
consumo de alcohol y que lo puede llevar a desarrollar una dependencia, o
en otro caso a relacionarse con una persona que presente estas
caracteristicas, principalmente cuando quienes padecen de alcoholismo es

alguno de los padres.

En cuanto a la cuestion bioldgica, acorde con Cunillera (2006) los hijos de
una persona que padece alcoholismo tienen un 25% mas de probabilidad de
desarrollar la enfermedad que las personas que no tienen padres alcohdlicos.
Y si ambos padres lo padecen, las probabilidades de que lo desarrollen

suben un 50%.

Por lo tanto, las cuestiones sociales como la aceptacion existente con
respecto al alcohol, las familias de la actualidad, la convivencia con los
iguales y factores como tener un familiar cercano que padezca alcoholismo,
son algunos de los aspectos sociales que intervienen en la posibilidad de que

un adolescente recurra al abuso del alcohol.
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Sin embargo existen distintos procesos psicosociales que de igual forma
intervienen en el consumo de alcohol en el adolescente, lo cual se describira

brevemente en el siguiente apartado.

1.2.3 Procesos psicosociales que intervienen en el consumo de alcohol

en el adolescente.

Existen diversos aspectos que intervienen en una persona, en cuanto a su
forma de pensar, creer, sentir y que influyen de manera general en su
comportamiento. Estos aspectos son sumamente complejos y resultan ser

variables de estudio individual, que se han investigado de diversas formas.

Estos aspectos son llamados procesos psicosociales y en cuanto al tema
del presente trabajo, resulta relevante definir algunos de ellos, al ser los que
intervienen y ejercen una influencia en cuanto a la forma de concebir el
alcohol, o que pueden hacer que el adolescente tenga una mayor

predisposicidén a tener un consumo mayor. Estos procesos son:

1.2.3.1 Influencia

Acorde con Galimberti (2006, p. 609) “La influencia se define como el proceso
psicolégico que actia en las actividades intelectuales, emocionales y las
acciones de una persona o grupo, modificandolas de acuerdo con las

expectativas de otra persona o grupo”.

Acorde con Worchel (2002, p. 338) citando a Kelman, existen tres

respuestas ante la influencia:

a) Sumision: La gente se somete y acepta sin dificultades la influencia de los

demas.
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b) Identificacién: Existe un cambio de opinién y en ella el individuo adopta las
normas de una persona o grupo con el que busca establecer una relacion
0 que simplemente esta de acuerdo o con agrado y admiracion de ello, sin
embargo, solo las conserva por el tiempo en el que se encuentre dentro
del grupo.

c) Internalizacion: Implica un cambio de opinién genuino y tiene relacion con

la nueva opinién de la persona y sus valores.

La influencia cambia la conducta de la persona y la relacion que tiene con
los demas. Este proceso es importante en los adolescentes, quienes son
facilmente influenciables al no tener aun formas de pensar claras y estar
desarrollando su aspecto cognoscitivo que le permita tener una postura
clara, asi como tener pensamientos y opiniones duraderas en las que

verdaderamente crean.

En la adolescencia, se lucha en busca de una identidad, que aun no se
encuentra consolidada por los cambios que se viven en todos los ambitos. El
adolescente no sabe quién es y esta en busca de saberlo, de conocerse y de

gue se forme una personalidad.

Si un adolescente no tiene una identidad firme y establecida, sera
susceptible a la presién de los amigos a hacer lo que la mayoria hace, en vez
de realizar lo que a él le gustaria o cree que es bueno para él. Por ello
también es importante tener claro este concepto y ver la manera en la que

interviene en el consumo de alcohol en el adolescente.

1.2.3.2 Actitud

Con base en Allport (1935) “la actitud es un estado mental y nervioso de

preparacion, organizado a través de la experiencia, que ejerce una influencia
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directiva o dinamica sobre la respuesta del individuo a todos los objetos y

situaciones con los que se esta relacionada”. (Citado por Hogg, 2010, p. 148).

Acorde con Galimberti (2006) la actitud es una disposicion relativamente
constante para responder de ciertas maneras particulares a las situaciones
del mundo por el residuo de experiencia pasada que de algin modo guia,

orienta o influye de una u otra forma en el comportamiento.

Segun Morales (2007, p. 459) “las actitudes son evaluaciones globales y
relativamente estables que las personas hacen sobre otras personas, ideas 0

cosas, que técnicamente, reciben la denominacion de objetos de actitud”.

Existen varias cuestiones a tomar en cuenta para indicar la importancia de
las actitudes, primero que nada suelen ser permanentes, es decir que los
sentimientos que tienen las personas hacia diversos aspectos tienden a ser
estables. A su vez también son aprendidas, principalmente desde los

primeros afos de vida, donde los padres intervinieron.

Las actitudes pueden observarse a traves de la conducta, e influyen
directamente en la forma de comportarnos, en las decisiones y acciones
cotidianas. Es por ello que es un tema estudiado con frecuencia y al que se le
da mucha importancia en el ambito de la psicologia social, al intervenir en
diversos aspectos relacionados con la forma en la que se relaciona el ser

humano con su entorno social.

Las actitudes influyen en la forma de ver, concebir y de actuar hacia el
alcohol, si una persona tiene una actitud positiva hacia el alcohol, su
predisposicion a beber serd mayor a diferencia de una persona que tenga
una actitud negativa, la cual por légica tendra una menor predisposicion hacia

él e incluso se puede evitar el consumo.
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Por esta razon, es importante mencionarla y conocer acerca de ella para
poder entender y observar como interviene en la conducta de los

adolescentes hacia el alcohol.

1.2.3.2.1 Funcién de las actitudes

Al ser las actitudes aspectos que se viven cotidianamente y que son
inherentes al ser humano, son automaticas al no estar consciente totalmente

de ellas y es evidente que tienen una funcion:

Las actitudes juegan diversos roles y funciones dentro del ser humano, las
cuales permiten relacionarse cotidianamente. Acorde con Bardn (2005) las

funciones que poseen las actitudes son:

Funcion cognitiva: Implica la utilizacion de las actitudes para poder

interpretar y organizar la informacion social. También implica el que podamos
expresar nuestras formas de pensar, las creencias y valores. Al ser estos

aspectos parte de la cognicion.

Funcion de autoestima: Algunas actitudes nos ayudan a mantener

sentimientos de confianza hacia nosotros mismos.

Funcion de autodefensa: Ayuda a las personas a protegerse de

informacion no deseada acerca de ellos mismos. Por ejemplo: regularmente
hay personas que se dicen estar en contra de la discriminacion, afirmacion

gue los protege de verse a si mismos como prejuiciosos, cosa que son.

Funcidn_de motivacion: Se refiere principalmente al deseo de causar

buena impresion en los demas, expresando el punto de vista que es correcto.

Esta funcion ha sido estudiada con detenimiento y se ha descubierto que los
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individuos que se encuentran motivados generan mas argumentos en sus

conversaciones y suelen utilizarlos para convencer a los demas.

En un aspecto similar, pero con un tinte diferencial Moreno (2007)

considera que las funciones que tiene la actitud son:

Funcion de organizacion del conocimiento: Al estar expuestos a una carga

de informacién importante a lo largo de la vida y del tiempo, debemos de
poder estructurar, organizar y dar coherencia a toda esa informacion que
recibimos de manera constante, con lo cual lograremos una mayor

adaptacion hacia el ambiente.

En este rubro las actitudes ayudan a satisfacer la necesidad de
conocimiento, es decir esa busqueda de informacion acerca del entorno o de
diversos temas y de control lo cual permite estructurar la informacion de
forma positiva o negativa. Ello permite que ante situaciones nuevas se pueda
predecir lo que puede pasar y esto aumenta la sensacién de control. A su vez
el conocimiento proporciona manejo sobre el ambiente, dado que al saber
mas de un tema te proporciona seguridad en cuanto a lo que sabes y ello

ayuda a la sensacion de control.

Cotidianamente utilizamos diversos procesos de obtencion y selecciéon de
informacion, tales como la atencion, la codificacion de estimulos, la memoria,

entre otros. Y en todos estos interviene la actitud.

Funcidn_instrumental o utilitaria: Las actitudes ayudan a la persona a

alcanzar los objetivos deseados, proporciona recompensas y la evitacion de

castigos. Esto ayuda a crear una sensacion de libertad y competencia.
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Funcion de identidad y de expresion de valores: Esta funcidon es similar a

algunas de las que menciona Baron, indica que la expresion de las actitudes
sirve para informar a los demas quiénes son y ademas ayuda a conocerse y

a formar o reforzar la identidad.

También permite expresar hacia los demas, las creencias y valores lo cual
le ayuda a identificarse con otras personas que posean actitudes similares,
gue a su vez aporta a la necesidad de aceptacion y pertenencia. Esto
también puede intervenir en el equilibrio personal, el sentirse bien consigo

mismo y la sensacion de ser aceptado por los demas.

1.2.3.2.2 Componentes de la actitud

Las actitudes tienen tres componentes, autores como Echevarria (1991),

Periman (1992) y Morales (2007), coinciden en los siguientes:

a) Componente cognitivo: Esta relacionado con todos los pensamientos y
creencias que posee la persona hacia el objeto de actitud. Segun

Echevarria (1991) se refiere a la forma en como es percibido un objeto.

b) Componente afectivo: Enfocado a los sentimientos y emociones que
surgen o0 estan relacionados con el objeto de actitud. Acorde con
Echevarria (1991), es la valoraciéon positiva o negativa, que hace un sujeto
de ese objeto de actitud. Si le agrada o desagrada, si lo considera bueno o

malo, si lo rechaza o acepta.

c) Componente conductual: “Como su nombre lo dice, interviene todos los

comportamientos o acciones que se tienen hacia el objeto de actitud. Es la
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intencidn de la conducta de un sujeto ante esa actitud, aquello que haria

ante el objeto actitudinal.” (Echevarria 1991, p. 23).

Sin embargo no todos los autores coinciden en la existencia de los tres
factores dentro de la actitud, sumado a esto Echevarria (1991) menciona que

existen tres modelos que defienden distintas posturas las cuales son:

Modelo Unifactorial: Modelo propuesto por Dillon y Kumar, quienes

indican que la actitud es de caracter afectivo. Es un constructo hipotético que
se mide a traves de escalas, los cuales finalmente van a formar los
indicadores externos de la actitud. Defienden su postura aplicando distintas
formas de medida tales como: el diferencial semantico de Osgood, la escala
de Guilford, Likert, Guttman y la de Thurstone, sometiéndolo a un analisis de
estructuras de covariancia. Con base en sus resultados confirmaron lo que

defienden con este modelo.

Modelo Bifactorial: Propuesto por Baggozi y Burnkrant. Mencionan que la

actitud esta compuesta tanto por el componente cognitivo como con el
afectivo. Utilizan las mismas escalas de medida que el modelo unifactorial,
sin embargo la de Guttman y Osgood las utilizaron para medir el componente
afectivo y las restantes para medir el cognitivo. Los resultados de igual

manera les permitieron defender su postura.

Modelo Trifactorial: Modelo planteado por Beckler, quien menciona los

tres componentes antes mencionados, destacando su relacion entre si. A su
vez, critica a los otros modelos e indica que ellos estaban errébneos en su
medicion, dado que al aplicar las pruebas de lapiz y papel, hacian que los
sujetos racionalizaran las respuestas y ello ya no llevaria a obtener

informacion que midiera aspectos meramente afectivos.
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Para no incurrir en el mismo error (con base en su postura), este autor
midi6o el componente afectivo a través de las respuestas fisiologicas que
tuviera la persona (por medio del poligrafo), el conductual a través de
técnicas como el Rol Playing o la observacion y finalmente el cognitivo a

través de los instrumentos previamente utilizados por los otros autores.

De igual forma plantea que los distintos componentes se forman a través
de diferentes procesos, el afectivo a través de condicionamiento clasico, el
conductual por condicionamiento operante y el cognitivo por procesos

cognitivos.

1.2.3.2.3 Relacién entre actitud y comportamiento

A lo largo de los estudios hechos con respecto a la actitud, se ha
determinado que realmente la actitud por si misma no suele ser observable,
sin embargo una de las formas en que la podemos ver es a través de la

conducta, dado que ésta es manifiesta y observable a cualquiera.

Se ha descubierto, que en muchos casos no se tiene como tal una
congruencia entre la actitud y el comportamiento, en su mayoria tienden a

haber discrepancias y ser un fendmeno comun dentro de nuestra interaccion.

Las actitudes influyen de gran manera en el comportamiento, sin embargo
existen factores que determinan en qué medida influiran, como por ejemplo
las restricciones situacionales: las cuales como su nombre lo dice son
restricciones que se presentan en las diversas situaciones a las que nos
afrontamos, éstas van a impedir que las actitudes sean expresadas

libremente y por lo tanto la conducta no se vera expuesta.
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Dentro de este punto, tendemos a preferir situaciones que nos permitan
expresar las actitudes con nuestro comportamiento. A su vez por tener esta

bondad, las actitudes pueden hacer predecibles a las conductas.

Existen varios mecanismos a través de los cuales las actitudes moldean la

conducta, éstos son:

Teoria de la accidn razonada: el cual “opera en situaciones en las cuales
pensamos de manera cuidadosa e intencionada sobre nuestras actitudes y
sus implicaciones para nuestra conducta.” (Baron, 2005, p. 137). Esta teoria
indica que la decision de tener una conducta particular es el resultado de una
meta y que sigue una secuencia logica. Dentro de este ambito se consideran
las opciones de la conducta, se evallan las posibles consecuencias y se

llega a una decision de actuar o no.

Modelo del proceso de la actitud a la conducta: menciona que algun

evento activa la actitud y una vez que se activa, influye sobre las
percepciones del objeto. La informacion previamente almacenada moldea la

definicién del evento haciendo que esta percepcion influya sobre la conducta.

Como podemos observar, la conducta y la actitud van de la mano, por ello
es importante su estudio y su interrelaciéon pues de ella depende que la

actitud pueda ser observada, lo que permite su estudio.

1.2.3.2.4 Medicion de las actitudes

Existen diferentes puntos de vista acerca de la forma de medicion de las
actitudes y de su clasificacion dependiendo de lo que miden. Acorde con
Morales (2007) la medicion de las actitudes tiene dos variantes: los

procedimientos directos y los indirectos.
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Procedimientos directos: Consisten en preguntarle directamente a la

persona acerca de las opiniones que posee ante cierto objeto de actitud.

Estos procedimientos son:

» Escala de intervalos aparentemente iguales
 Escala Likert
 Escala de clasificacion de un solo Item

 Diferencial semantico

Procedimientos indirectos: Se conoce la actitud de la persona sin

necesariamente preguntarle directamente con respecto al objeto. Dentro de

estos procedimientos destacan:

* Registros fisioloégicos como el electroencefalograma, el registro de la
activacion de estructuras cerebrales, entre otros.

* Pruebas proyectivas como el Test de Apercepcion Temaética.

 Medidas de tiempo de reaccién: como la tarea de evaluacion
automatica, el test de asociacion implicita.

« Meétodos de observacion conductual

Para fines del presente trabajo, solo se explicaran algunos de los
procedimientos directos, el cual serda utilizado como base para realizar el

instrumento que se realizo para medir la efectividad del programa.

a) Escala Likert: Dentro de esta escala, existen diversas afirmaciones u
oraciones, en las cuales se debe expresar un grado de sentido favorable o
desfavorable, la persona que esta sujeta a contestar el cuestionario debe
indicar su acuerdo o desacuerdo que va en diversos niveles que van del 1
al 5. Donde en un caso, 5 seria totalmente de acuerdo bajando los grados

hasta el 1 que seria totalmente en desacuerdo, o viceversa. Regularmente
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las puntuaciones altas indicarian una actitud positiva ante lo que se

evalla, y por el contrario las bajas reflejan una actitud negativa.

Dentro de esta escala, se realiza lo que es el procedimiento de andlisis de
puntos el cual se lleva a cabo cuando se tienen las calificaciones. Este
analisis de puntos consiste en identificar aquellas oraciones 0 reactivos que
no sean del todo claros, que estén mal redactados o que no midan lo que
pretenden medir. En este proceso, se identifican tales afirmaciones y ya que
se han detectado se recalculan las puntuaciones que se habian obtenido, con
la finalidad de obtener resultados precisos y que midan de manera efectiva la

actitud.

Las ventajas que presenta esta escala, es que es facil de contestar y que
al tener el procedimiento de analisis de puntos, es mas confiable. En cuanto a
sus desventajas esta que suele tardar mas tiempo que otros métodos en su
elaboracion dado que se tienen que construir las oraciones y también en su

contestacion.

b) Escala Osgood (diferencial semantico): Existen dos pares de objetivos que
son opuestos, los participantes deben elegir entre una serie de opciones
dependiendo hacia que adjetivo se inclinan, suelen ser 7 puntos. El
concepto de lo que se busca medir se indica en la parte superior de la
hoja. Los resultados se obtienen sumando las puntuaciones de cada

escala evaluativa.

Similar al anterior una puntuacién alta refleja actitudes favorables hacia lo
que se mide, una puntuacion baja refleja actitudes desfavorables. Las
opciones que son mayormente utilizados son: agradable-horrible, placentero-

no placentero, justo-injusto, entre otras.
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Las ventajas que tiene este tipo de escalas, es que es facil de aplicar y
resolver, es rapida y refleja actitudes directamente. Sin embargo dentro de
las desventajas que tiene esta el que puede facilmente ser contestada de

manera falsa.

c) Escala Guttman: Esta escala mide, un solo rasgo mediante una serie de
afirmaciones que van de un extremo a otro. Los items son acumulativos es
decir que la aceptaciéon de uno de ellos implica que la persona acepta
todos los items que son menos extremos. Con ello se puede predecir la

respuesta de la persona hacia afirmaciones menos extremas.

La elaboracion de esta escala suele ser complicada dada la complejidad
gue resulta y en cuanto a los resultados que se obtienen a partir de ella se ha
observado que la gente suele responder en mdltiples dimensiones mas que

en una sola.

1.2.3.2.5 Modificacidon de las actitudes

A lo largo del tiempo se han investigado y realizado diversos estudios para
identificar la manera en la que se puede modificar las actitudes en las
personas, este hecho ha desarrollado diversas teorias que han dejado ver
gue esto no es una tarea sencilla dado que solemos tener mecanismos que
nos protegen contra el cambio de la actitud. Cuestion que explicaremos a

detalle mas adelante.

A continuacion se mencionaran las diversas teorias que han surgido a
partir de este hecho y porque el tema ha sido controversial, encontrandose
con diversas dificultades que han intervenido en los descubrimientos hechos.
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1.2.3.2.5.1 Cambio de actitudes

Para poder dar inicio a este tema, primero se debe definir el concepto
persuasion al ser ésta la manera principal a partir de la cual se genera el

cambio de actitud.

Persuasion: “Se define como el esfuerzo para cambiar las actitudes de los
otros a través del uso de diferentes tipos de mensajes.” (Baron, 2005, p. 141).
Estos mensajes regularmente utilizan un comunicador, un mensaje y un

receptor. Como se da con cualquier proceso de comunicacion.

Se puede llevar a cabo de diversas formas, existen dos enfoques
principalmente que explican la manera en la que se procesan los mensajes

persuasivos. Estos son:

Procesamiento_sistematico o _ruta central: Implica que la persona que

escucha el mensaje, pone toda su atencion ante él, por lo cual esta
escuchando cuidadosamente el contenido de éste y de las ideas que
contiene. Por consiguiente este procesamiento absorbe energia y requiere de

la capacidad de procesamiento de informacion de manera importante.

Procesamiento heuristico o ruta periférica: Se utilizan atajos mentales, es

decir que la informacion no entra de manera tan directa como en el caso
anterior. Para que se lleve a cabo, no requiere de tanto esfuerzo mental como
en el caso pasado y se reacciona de manera automatica ante los mensajes

persuasivos.

En cuanto a la utilizacién de uno u otro, es evidente que ello es automatico
y que no se elige qué tipo de procesamiento se realizara sin embargo con
base en estudios realizados se ha descubierto que el que se utilice uno u otro

depende de estar motivados. Cuando la informacién que nos proporcionan es



41

de nuestro interés o es importante para nosotros, solemos utilizar la ruta

central, lo cual ser& contrario si no es un tema que nos motive.

También tiene que ver nuestra capacidad para procesar la informacion, es
decir cuando tenemos mucha informacién acerca del tema y conocimientos al
respecto, llevaremos a cabo la ruta central, sin embargo si no resulta de esa
manera seguramente se utilizard la ruta periférica, dado que carecemos de la
capacidad para procesarla de manera mas cuidadosa, pues no sabemos del

tema.

En cuanto a los resultados que obtendremos en el cambio de actitud, con
una ruta o con otra se ha observado que, en la ruta central el cambio de
actitud depende de la fuerza de los argumentos que tenga el mensaje y en la
ruta periférica, el cambio de actitud dependera de la presencia de sefales de

persuasion que activen este procesamiento.

También se ha descubierto que para que la persuasion pueda llevarse a
cabo de manera efectiva basandose en diversos estudios realizados, se

deben tomar en cuenta diversos detalles (Baron, 2005), los cuales son:

e Que las personas que transmitan el mensaje sea confiables y creibles. Es
decir que se note que son expertos en el tema y que realmente tienen
conocimiento de él.

e Se ha descubierto que la gente suele estar mas susceptible a la
persuasion cuando estan distraidos por algun otro evento o situacion, que
cuando poseen total atencion.

e Que las personas que transmitan el mensaje de alguna manera sean

atractivos. Con base en diversos estudios se ha descubierto esta
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condicion y se refiere a que sean atractivos fisicamente o en cuanto a sus
habilidades para dar el mensaje.

e Suele ser efectivo, que al estar una persona exponiendo puntos de vista
contrarios a los del publico asistente, se adopte un enfoque bilateral, es
decir que se presenten ambos lados del argumento.

e Los mensajes que como tal no parecen estar elaborados para cambiar las
actitudes, dan mejores resultados que los que parecen que buscan
lograrlo.

e Las personas que suelen hablar mas rapido, suelen ser mas persuasivas
gue las que lo hacen lento.

e La persuasion puede ser incrementada cuando se trabaja con emociones.
Mas que nada cuando se proporciona informacién acerca de prevencion

de algun evento que genere miedo.

Existen diversos mecanismos que dificultan la labor de la persuasiéon
llevando a que no resulte tan sencillo el que se pueda generar. Acorde con
Baron (2005) Estos son:

Reactancia: Es una reaccion negativa a los esfuerzos de los demas para
reducir nuestra libertad haciendo que se realicen cosas que ellos desearian
gue hiciéramos. Ello lleva a que ante la situacion o mensaje persuasivo, la
persona se resista ante ello y vaya totalmente a la direccion opuesta. Se da
principalmente cuando la persona percibe esto como una amenaza ante su

libertad personal.

Advertencia: Cuando las personas tienen conocimiento previo de que se
busca persuadirlos acerca de algo se genera resistencia a la persuasion.
Esto tiene como consecuencia que la persona se prepare con nuevos

argumentos que le permitan ir en contra de la actitud persuasiva, ademas de
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gue se tendrd mas tiempo para pensar en situaciones o informacion que

ayude a refutar el mensaje.

Evitacion selectiva: “Tendencia a dirigir nuestra atencién lejos de la
informacion que confronta nuestras actitudes actuales”. (p. 146) Se dice que
tendemos a poner mayor atencion hacia la informacion que suele coincidir
con nuestros puntos de vista y a su vez tendemos a poner menos atencién o
en dado caso a ignorar o evitar la informacién que es opuesta a nuestros
puntos de vista. Este mecanismo permite que nuestras actitudes

permanezcan intactas por la mayor cantidad de tiempo. (Baron, 2005).

Asimilacion sesgada: “Tendencia a evaluar la informacion contraria a
nuestras posturas como menos convincente y menos controlable que la

informacion que es consistente con nuestras posturas.” (Baron, 2005. p. 149).

Polarizacion de actitud: Las tendencias a evaluar la evidencia o
informacion mixta de tal manera que fortalezca nuestras posturas iniciales,

volviéndolas mas extremas.

Es importante conocer estos fendmenos dado que entre mas se
presenten, la posibilidad de que se pueda dar el cambio de actitud disminuye
de manera considerable. Uno de los fenomenos que se da de mayor formay
gue nos puede ayudar o perjudicar en cuanto al cambio de actitud se refiere a

la disonancia cognitiva, la cual se explicara a continuacion:

Disonancia Cognitiva: Se define como un estado desagradable que
sucede en el individuo cuando se da cuenta que varias o algunas de sus
actitudes no van acorde con su comportamiento. Es decir que no hay

consistencia entre lo que se piensa y lo que se hace, lo cual conduce a
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cambiar las actitudes, de manera que éstas sean consistentes con nuestro

comportamiento o con otras de nuestras actitudes.

Cuando se presenta y nos damos cuenta, tendemos a poseer una
motivacion importante para reducir la disonancia. En sus origenes, la
disonancia se centraba en tres mecanismos basicos: primero, en que
podemos modificar nuestras actitudes o nuestra conducta para hacerlas
consistentes entre ellas, segundo, que se puede reducir la disonancia al
adquirir nueva informacion que apoye las actitudes o la conducta. Y
finalmente, se puede inclinar por dejar de lado la inconsistencia y que no
importe realmente. En este ambito se incluye la trivializacion la cual indica
gue las conductas o actitudes no son relevantes, por lo que si existe alguna

diferencia entre ellas, no resulta importante.

La disonancia es un factor fisiologico que se da inherente al ser humano
al percibir cualquier inconsistencia como negativa. Por lo cual la presencia de
este fendmeno es comun en todos los seres humanos, por ello siempre estan

en busca de reducir esa inconsistencia entre sus actitudes y conductas.

Uno de los factores que mas influye dentro del funcionamiento de la
disonancia, es el aspecto cultural, dado que la persona al sentir la
inconsistencia buscara disminuir o eliminar esa sensacion, por lo que los

aspectos a realizar, es probable que estén influidos por aspectos culturales.

Dentro de este mismo aspecto, se presenta otro fendmeno llamado
condescendencia forzada, el cual indica que de alguna manera nos vemos
forzados a realizar cosas que van en contra de nuestros puntos de vista.

Cuando esto ocurre la disonancia se activa y queremos cambiar nuestras
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actitudes para que puedan ser consistentes con nuestras acciones. (Baron,
2005).

Existen tres modos diferentes por los cuales la interaccion social puede
ejercer una influencia social llevando a la modificacion de opiniones y

creencias dentro de los individuos, éstas segun Baron (2005) son:

e Consentimiento a una presion directa: En este caso tan pronto se quita la
presion, la actitud desaparecera. Suelen mantenerse por poco tiempo.

e Adhesion a normas de grupo por identificacion: Las reglas se seguiran
mientras el sujeto continde dentro del grupo y mientras siga satisfaciendo
necesidades dentro de él. Si en algun momento pierde la utilidad para él, o
Si se genera alguna cuestidbn negativa dentro del grupo entonces, es
probable que la actitud que se habia asumido desaparezca.

e Internacion por parte del receptor de comunicaciones persuasivas en una
relacion social: La actitud permanecera en la medida en que se

mantengan los valores relacionados con la actitud.

A lo largo de este capitulo, es posible observar las caracteristicas que
poseen los adolescentes y que los hacen ser un grupo vulnerable ante

diversas cuestiones principalmente el consumo del alcohol.

Es importante tomar en cuenta los aspectos sociales y los procesos
psicosociales mencionados para poder establecer las variables en las que se
pretende intervenir y que se utilizaron para poder elaborar el programa del

presente trabajo.

En el proximo capitulo se mencionaran las consecuencias del consumo de
alcohol durante la adolescencia, los cuales fundamentan la elaboracion del

programa presentado en el presente trabajo.



CAPITULO 2

CONSECUENCIAS DEL CONSUMO DE ALCOHOL
DURANTE LA ADOLESCENCIA
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En el capitulo anterior se analizaron las caracteristicas propias del
adolescente que lo llevan a ser un grupo vulnerable hacia las conductas de
riesgo, principalmente en relacion al consumo de alcohol por ser tan
aceptado en la sociedad y por otras variables que influyen también en que

esta actividad entre los jovenes sea comun.

Dentro de este capitulo se harad hincapié en las consecuencias del
consumo de alcohol en el adolescente, ya se hablé del por qué este grupo se
dirige hacia el consumo de esta sustancia, ahora es importante mencionar
por qué es importante evitarlo y prevenir el consumo irresponsable que caiga

en el abuso.

El objetivo no es satanizar el alcohol, pero si es importante conocer
cuales son las consecuencias que genera su consumo y la forma en la que
influye en diversos aspectos de la vida de un ser humano. El hecho de que
los adolescentes o la poblacion en general tengan la idea de que el alcohol
es para “divertirse” y que si no hay alcohol no hay fiesta o diversién, es una
idea erronea y generalizada que los puede llevar a sufrir consecuencias a
futuro, como el alcoholismo, o alguna conducta durante el estado de ebriedad

que tenga consecuencias graves.

El siguiente capitulo habla sobre los efectos fisicos que tiene el alcohol en
el organismo, de la misma forma menciona las cuestiones sociales que nos
llevan a utilizarlo de manera frecuente, asi como las conductas de riesgo que
tienen los adolescentes y que pueden llevar a tener consecuencias graves,

finalizando con el alcoholismo que se presenta como consecuencia al abuso
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del alcohol. Este es el aspecto al cual se le da importancia y extension en el
presente capitulo, al ser la consecuencia mas grave antes de la muerte, la
cual también resulta comun cuando se acompafia el alcohol con otras

variables que se mencionaran a lo largo del capitulo.

2.1 Tipos de Alcohol

Acorde con Naveillan (1994) el alcohol que se utiliza para consumo humano
es el alcohol etilico. Este proviene de la fermentacién anaerobia (sin oxigeno)

de los azucares que contienen los jugos de frutas y semillas.

Las bebidas que surgen de este proceso son los vinos, los cuales surgen
de la fermentacion de la uva y otras frutas como la manzana, pera, asi como
diversas semillas. De igual manera la cerveza surge de este proceso, pero en
Su caso se utilizan otros ingredientes tales como la malta, surgida de semillas

de cebada, levadura, azUcar entre otros.

El grado alcohdlico con el que se miden estas bebidas es en grados Gay
— Lussac (G.L.) los cuales indican el porcentaje de alcohol contenido por
volumen. Aunado con la graduacion de alcohol, estas bebidas suelen tener
componentes farmacologicos llamados “congéneres” los cuales le brindan

sabor y aroma.

En cuanto a las bebidas fermentadas, éstas contienen una graduacién de
15 G.L. o menos. Al realizarse el proceso de destilacion, la graduacion

aumenta a un 30 0 40 G.L.

La graduacion de alcohol que contienen las distintas bebidas son las

siguientes:
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Tabla 2.1

e Sidra: 40
e Cerveza de barril: 40
e Cerveza embotellada: 5-7°
e Cervezas especiales 6-10°
e Vino de mesa: 11-13°
¢ Vino afiejo 14-18°
e  Aperitivos 15-25°
e Licores de fruta 20-35°
e Licores fuertes (cofnac, brandy, ron, ginebra, whisky,

36-60°
vodka, bourbon, entre otros)

Fuente: North y Orange, 1995. p. 39

En lo que se refiere a la asimilacion de una bebida alcohdlica, una
persona metaboliza cada copa de alcohol por hora. (North y Orange, 1995) Si
la persona bebe mas de una copa el nivel de concentracion en la sangre
subira y el metabolismo sera méas lento. En opinion de estos autores, la
rapidez de los efectos del alcohol y el nivel de concentracion presente en la

sangre, depende de los siguientes factores:

v' Comer y beber: cuando se come y bebe, la velocidad de absorcién del
alcohol en la sangre se hace mas lenta, es decir el alimento reduce la
cantidad de alcohol que pasa del estomago a la corriente sanguinea, por lo

cual el volumen de alcohol en la sangre sera menor.

v'Velocidad con la que se ingiere la bebida: mientras mas rapido se
ingiera la bebida, la concentracién de alcohol en la sangre aumentara mas y
por lo tanto se embriagara mas rapido. En cambio si la persona lo consume

lentamente y dejando espacios largos, el nivel se conservara bajo.

v Peso corporal: Entre mas pesada sea una persona en cuanto al nivel de
musculo se refiere, menor sera la concentracion de alcohol en la sangre. Por

ello las mujeres tienden a sufrir los efectos mas rapidamente, al existir
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normalmente una menor proporcién corporal comparada con el sexo

masculino.

v Quimica corporal y antecedentes con la bebida: Cada persona tiene un
cuerpo distinto que reacciona de manera diferente ante el alcohol. Si por
ejemplo el estbmago de una persona tiende a vaciarse rapidamente, los

efectos del alcohol se sentiran antes.

v Tipo de bebida: Los congéneres son una de las principales variables
gue afectan la velocidad en que el alcohol es metabolizado. Depende del tipo

de alcohol que se beba, la rapidez en que este proceso se llevara a cabo.

o La cervezay el vino tienden a absorberse mas lentamente
o El alcohol mezclado con refresco, aumenta la absorcion.
o El alcohol diluido en agua reduce la absorcién.

o Las aspirinas reducen la absorcién del alcohol.

North y Orange (1995) indican que una persona se considera ebria o
intoxicada cuando el nivel de alcohol en la sangre alcanza el punto de 0.10 lo
que implica 200 cm?® de alcohol ingerido en una hora. Esto se puede reflejar

en la siguiente tabla:

Tabla 2.2

Cantidad |% de Nivel de Alcohol Reaccién
de Alcohol en la Sangre
50 cm® 0.03 Excitado
100cm® ]0.05 Tranquilo
200 cm® 0.1 Falta de coordinacion
400cm® |0.2 Intoxicacion evidente
500cm® |0.3 Inconsciencia
1000 cm® |.50+ Posible muerte

Fuente: North y Orange, 1995. p. 40
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2.2 Efectos fisicos

El alcohol al ser ingerido tiene efectos en todo el organismo, aunque no se
detecte conscientemente. Aun en las personas que beben de manera
moderada y que dicen no sentir algun efecto, si esta presente a nivel

fisiologico. (Diaz y Gual, 2004).

Para poder dar paso a los efectos que se generan a partir del consumo de
alcohol, primero se explicara brevemente el proceso de metabolizacion y el

curso del alcohol dentro del organismo.

Debido a la fermentacion de hidratos de carbono tales como pan, azucar,
papas, entre otros; el intestino produce cantidades pequeias de alcohol por
la flora bacteriana. ElI organismo tiene los recursos para poder
descomponerlo en otras sustancias o eliminarlo, sin que se genere algun tipo
de trastorno. Sin embargo, cuando se ingiere una cantidad mayor se provoca
un desequilibrio metabdlico al no tener los suficientes recursos para
metabolizarlo. Asimismo el alcohol al ser soluble tanto en agua como en
grasas, puede penetrar en cualquier célula dafando su estructura y

funcionamiento, teniendo un efecto toxico. (Bolet y Socarras, 2003)

Posterior a la ingesta, el alcohol pasa al estomago donde por accion de
una enzima llamada alcoholdeshidrogenasa gastrica, sufre un proceso ligero
de metabolizacion. Cerca del 20% del alcohol ingerido se absorbe en el
estOmago, el resto se absorbe en el intestino y pasa directamente sin ser
metabolizado. Ya en la sangre se distribuye por todo el organismo a través

del torrente sanguineo.

El 5% del alcohol presente en la sangre se elimina a través del sudor,

orina y respiracion. El resto pasa al higado en donde se dan dos procesos de
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oxidacion a través de dos enzimas alcoholdeshidrogenasa vy
aldehidodeshidrogenasa que permiten la transformacion en acetaldehido y
después en acetato. El ritmo de metabolismo y eliminacion del alcohol
dependen de la edad, sexo, peso, algunas enfermedades y el uso de

medicamentos.

En cuanto a los efectos que posee esta ingesta, Arias Duque (2005)
indica que a nivel del sistema nervioso central se genera un efecto depresor,
donde el alcohol actia como un sedante reduciendo los sintomas de
nerviosismo y ansiedad de manera momentanea. Si la persona que lo usa
con este fin, se acostumbra a utilizarlo con esta intencion, probablemente se
enganche y su ansiedad aumente al no sentirse bien si no consume la
sustancia para calmarse, en el caso de los adolescentes este riesgo es aun
mayor, pues los estados ansiosos son comunes a consecuencia de los
cambios que tiene, de todo aquello que no comprende y de esa sensacion de

ambivalencia y de no saber quién es.

Como se menciond previamente el alcohol se distribuye en todo el
organismo a través de la sangre. El cerebro es uno de los Organos
mayormente afectados por los efectos del alcohol, en éste se genera un
efecto desinhibidor, al actuar en los centros cerebrales que controlan la
conducta. Esto provoca que la persona presente conductas que dificilmente

realizaria en sus cinco sentidos. (Diaz y Serrano, 2008)

En este mismo rubro, la desinhibicion también interviene en las cuestiones
sexuales, donde el cortejo suele realizarse de manera mas abierta y puede
llevar a que la persona acceda a tener relaciones sexuales aunque no lo
pretenda, esto pues el alcohol estimula el deseo sexual debido a la liberacion

de los instintos primarios. Sin embargo fisiolégicamente el efecto depresor del



53

alcohol actta disminuyendo la capacidad de respuesta sexual. Acorde con
Cedrés (s/f) alrededor del 50% de los hombres y el 25% de las mujeres al
momento de consumir alcohol, presentan disfunciones sexuales de distintos

tipos.

En el caso de los adolescentes como se observa en el capitulo anterior,
este efecto es aun mayor al existir el despertar sexual y la alteracion
hormonal que lleva a que la combinacion alcohol-hormonas-adolescencia sea
sumamente riesgosa. Por ello es uno de los puntos importantes que

fundamentan la elaboracion del programa del presente trabajo.

En opinion de Velasco Fernandez (2003) de acuerdo a su concentracion

en la sangre (alcoholemia), el alcohol produce los siguientes efectos:

e En una concentracion sanguinea menor al 0.03% provoca que la
persona se sienta exaltada y valiente.

e Concentracion de 0.05% comienza a sentirse bien y dispuesto.

e En el 0.10% la gran mayoria de las personas, suele tornarse agresivas.

e Con una concentracion del 0.18% se generan: mareo, sensacion de
malestar general e inestabilidad.

e 0.25% empieza un proceso de confusidon mental, donde el sujeto se
torna necio y repetitivo en sus conceptos.

e En una concentracion del 0.30% ya no puede expresar de manera
coherente sus ideas, solo frases o palabras de manera desorganizada.

e Con una concentracion de 0.35% existe un bloqueo de las funciones
cerebrales y de la coordinacion motora.

e Al llegar al 0.60% de concentracién en la sangre, el sujeto esta en

riesgo de morir.
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Esta sustancia genera tolerancia en el cuerpo, es decir que para producir
cierto efecto en el organismo, se requiriere de un consumo mayor para
generar el mismo efecto que se tenia con un consumo menor. Entre mayor
sea el consumo y la frecuencia, la tolerancia va incrementando lo cual

favorece gque se genere la dependencia.

Cuando la persona ha llegado al punto de beber en exceso se presenta
un fendmeno con respecto a la tolerancia, al ser posible que con cantidades
minimas de alcohol se llegue al estado de embriaguez. Regularmente cuando
esto se presenta, es signo de un problema de alcoholismo. (Lammoglia,
2004).

En el adolescente las consecuencias del consumo de alcohol, también
influyen en aspectos fisioldgicos, el crecimiento se ve mermado por esta
sustancia ya que a mayores cantidades de alcohol ingeridas mayores seran

las consecuencias en este ambito.

Considerando que la adolescencia es una etapa en la cual el crecimiento
es importante, el alcohol influye de manera negativa, ademas de los dafios
gue se conoce produce el alcohol en cuanto a la funcion hepatica, renal y

cerebral principalmente. (Arias Duque, 2005).

Al estar en pleno desarrollo, también ejerce un perjuicio importante en el
crecimiento neuronal, lo que genera problemas cognitivos en diferentes
grados. En estudios hechos por Chambers, Taylor y Potenza (2003) se han
encontrado efectos permanentes sobre el cortex prefrontal principalmente en
funciones psicolégicas como el aprendizaje y el seguimiento de normas.
También existe un efecto importante en la regulacién emocional; que puede
generar un desequilibrio entre los sistemas cerebrales que estan

relacionados con el control de la conducta y el placer haciendo mas
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vulnerable al adolescente consumidor, hacia la adiccion. (Oliva, Parra vy
Sanchez - Queija 2008)

Entre mas alta sea la cantidad y mayor la frecuencia del consumo,
mayores son los dafios en los distintos organos del cuerpo y podran ser
visibles en esta etapa o en la adultez. Regularmente se presentan en la edad
adulta, sin embargo si el consumo ha sido excesivo pueden observarse los
estragos en ésta edad, donde la persona se ve mas grande de lo normal, en
casos severos el higado deja de funcionar correctamente lo que puede
generar hepatitis 0 cirrosis y entorpecimiento de la coordinacion motora.
(Velasco Fernandez, 2003).

2.3 Efectos sociales

Debido a los efectos que produce el alcohol en el cuerpo, los adolescentes
suelen recurrir a él con distintos fines principalmente sociales, pues como se
plante6 con anterioridad, genera desinhibicion y se utiliza para poder realizar
cosas que no se atreverian a hacer sobriamente. Lo cual hace que millones
de personas principalmente adolescentes inicien el consumo y se excedan

generando cada vez mayor tolerancia.

Segun North y Orange (1995) una de las razones por las que los
adolescentes recurren a la bebida, es el mostrar cierta rebelion ya sea
disimulada u oculta. También el consumo de alcohol es percibido como una
forma de acercarse a la edad adulta. El decir que se bebe es motivo de
presuncion en esta edad y quienes lo hacen son admirados por sus iguales,
ademas permite la entrada directa a un grupo social popular, que asegura el

respeto de los demas.
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En algunos casos el consumo también se puede dar por presién social, es
comun que los miembros del grupo que beben, presionen a quienes no lo
hacen a que inicien con el consumo, haciéndoles ver como cobardes. Ello es
mas frecuente en el caso de varones adolescentes, a quienes se les adjudica

el hecho de no ser “hombres” si no beben.

El alcohol se utiliza como medio para “socializar de mejor manera”, pues
como se menciono6 genera diversos efectos fisicos, como la desinhibicion que
lleva a tener la sensacion de seguridad, de decir lo que se piensa y de actuar
mas libremente, esto resulta ser el motivo mas comuan por el que se empieza
el consumo que al inicio suele ser moderado, pero con el paso del tiempo
aumenta y en los adolescentes el riesgo es aun mayor, por el hecho de
guerer pertenecer al grupo, ser importante, admirado por los demas; asi

como la sensacion de falsa seguridad. (Espada et al, 2003)

Actualmente es mayor el numero de adolescentes que consideran que es
poco posible el tener una convivencia sin la presencia de alcohol. Pareciera
gue no existen otras opciones que permitan tener una convivencia social. Se

le ha dado una importancia al alcohol que dificilmente podra ser erradicada.

Algunos adolescentes hacen uso del alcohol para compensar el estado de
ansiedad, depresion y la falta de destrezas sociales positivas. La
combinacion de la curiosidad, el comportamiento asociado con la tendencia a
correr riesgos y las presiones sociales hacen dificil que los adolescentes

digan “no”. (Vogelmann, 2004)

2.4 Conductas de riesgo

Las conductas de riesgo, son todas aquellas conductas que ponen en peligro

la vida o integridad de una persona; segun Berra y Duefias (2008) el riesgo
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implica el incremento de consecuencias adversas para la salud, la
sobrevivencia personal, la de otros o el proyecto de vida bajo la presencia de

uno 0 Mas caracteristicas o elementos nocivos.

En el caso de los adolescentes al no tener bien establecidos sus limites,
se sienten invencibles, que nada malo puede pasarles, son impulsivos, tienen
hambre por tener experiencias que los lleven al limite y ademas al buscar ser
aceptados por los demas, se convierten en seres facilmente influenciables y
vulnerables ante los peligros que tiene el mundo que les rodea, entre ellas el

abuso del alcohol.

Acorde con Vogelmann (2004), el abuso de alcohol se puede definir como
el uso exagerado de cualquier tipo de bebida alcohdlica que afecta el
funcionamiento social, laboral o personal del individuo, acompafado por el
consumo en circunstancias peligrosas, problemas legales relacionados con la
bebida y habitos persistentes a pesar de las consecuencias interpersonales o

sociales.

Para Diaz y Serrano (2008) Abusar del alcohol “Es mantener un patron de
consumo que aumenta considerablemente el riesgo de producir
consecuencias negativas, en la persona o en su entorno. En otras palabras,
un patron que pone en peligro la salud fisica, psicolégica o social, de uno

mismo o de otras personas, a corto o a largo plazo.” (p. 8)

A partir de estas definiciones podemos correlacionar el consumo de
alcohol con las conductas de riesgo, como se mencioné en un inicio, el
alcohol mezclado con las caracteristicas propias del adolescente, resulta ser
una combinacion fatal que en mudltiples ocasiones, lo llevara a vivir
consecuencias graves a lo largo de su desarrollo y que pondran en juego su

vida y bienestar general.
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El que los adolescentes usen y abusen del alcohol es frecuente, acorde
con Vogelmann (2004) Un 50% de las muertes entre 15-24 afos causadas
por homicidios, accidentes y suicidios estan relacionados con el abuso de
alcohol lo cual hace aun mas relevante la importancia de evitar caer en el

abuso.

Con base en Berra y Duefias (2008) se consideran como conductas de

riesgo en los adolescentes a:

v Consumo de drogas legales e ilegales: es el consumo de alcohol,

tabaco y drogas ilegales como el éxtasis, cocaina, mariguana, entre otros.

El consumo de drogas en general es peligroso, el detalle alarmante del
alcohol es el facil acceso que se tiene hacia él y la percepcion que se posee
de gque no afecta tanto como las demas drogas. Por esto y por los efectos
gue causa, la gente suele inclinarse mas hacia él. Aunque en la actualidad el
acceso a las drogas ilegales es mas facil, no se compara con la facilidad de

adquisicion que tienen las drogas legales como el alcohol y el tabaco.

v' Accidentes automovilisticos: En los adolescentes este tipo de
accidentes son comunes, al querer sentir emociones fuertes y demostrar ante
los deméas que se es valiente y atrevido, conducen sin cuidado y en la

mayoria de las ocasiones en exceso de velocidad.

Los accidentes por conducir en estado de ebriedad, son sumamente
comunes. El beber y manejar es una conducta hasta cierto punto cotidiana,
todos los dias existen en el mundo muertes a causa de este factor. Es algo
tan comun que existen diversas campafas que tratan de concientizar a la

poblacion acerca del peligro que se corre al manejar en estado de ebriedad,



59

sin embargo pareciera que no funcionan del todo o que no se les da la debida

importancia.

Uno de los detalles que intervienen en este punto, en relacién a los
adolescentes es lo mencionado anteriormente acerca de la sensacion de
poder y de ser “invencible” que es caracteristico de este grupo de edad. Esta
caracteristica provoca que los adolescentes tengan la percepcion de que
nada malo podra pasarles, ademas de los efectos fisicos del alcohol sobre el
cuerpo, esta sustancia genera una falsa sensacion de que se esta mas alerta

y que se puede conducir mejor. (Diaz y Serrano, 2008)

v Propension a la violencia y conductas antisociales: A los adolescentes
les agrada retar a la autoridad. Con la finalidad de desapegarse de las figuras
primarias e iniciar con su independencia emocional suelen mostrarse
rebeldes y retadores. Esto no solo lo llevan a la practica con sus figuras
paternas, los profesores al ser figuras de autoridad también sufren las
consecuencias de esta caracteristica e incluso cualquier persona que

parezca superior o una figura de autoridad puede sufrir los estragos de ello.

Esta es una de las razones por las cuales los adolescentes son mas
propensos a la violencia, principalmente con sus compafieros, especialmente
si alguno de ellos presenta algun parecido con alguien que le represente
autoridad. Aunado con la impulsividad que les caracteriza y el no tener claras

las consecuencias de sus actos.

Con respecto al consumo de alcohol, como se menciond anteriormente al
generar en la persona una desinhibicion y aunado con estas caracteristicas,
las probabilidades de que el adolescente realice conductas violentas y

antisociales suben estrepitosamente. Acorde con estudios realizados, el
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alcohol esta asociado con conductas violentas y aumenta con la creencia de

gue el alcohol no es una droga. (Paniagua y Garcia, 2003).

Comunmente se presentan conductas “aventureras” bajo la influencia del
alcohol donde muchos adolescentes al consumirlo se sienten invencibles,
importantes y que pueden hacer de todo. En este rubro los adolescentes
pueden realizar actos que ponen en riesgo sus vidas por ejemplo, hacer
carreritas en alguna avenida importante, jugar en las vias del metro o
cercanos a alguna avenida, y otras acciones que pueden llevar a tener un

riesgo tanto de lastimarse a si mismos, como a terceras personas.

En este aspecto también se presentan las amistades negativas. En
muchos grupos se generan liderazgos y personajes que pueden resultar
influencias negativas y en mudltiples ocasiones estan relacionados con el
consumo de alcohol, al ser estos grupos consumidores potenciales. (North y
Orange, 1995).

Dentro de las situaciones que se pueden presentar en este caso, es el
hacerse miembro de una banda y beber en exceso para darse valor, asaltar,
enfrentarse a un rival, o realizar otras conductas antisociales que de igual
forma generen un riesgo para la vida misma y principalmente para el entorno

social.

v Embarazos no deseados, enfermedades de trasmision sexual y la
promiscuidad sexual. Algunas de éstas son consecuencias de tener
relaciones sexuales sin proteccion, como se menciond anteriormente, los
adolescentes se caracterizan por tener un interés constante por el sexo y por
conocer aspectos referentes al ambito sexual. Aqui también interviene la
impulsividad, que combinado con los cambios hormonales y el alcohol, puede

tener resultados negativos. El alcohol como se menciond anteriormente,
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suele despertar aun mas el impulso sexual por lo cudl, al estar bajo sus
efectos y no tomar en cuenta practicamente nada del contexto, ni sus

implicaciones, se llevan a cabo relaciones sexuales sin cuidado ni proteccion.

Esto por consecuencia genera que los adolescentes, estén en riesgo de
contraer alguna enfermedad de transmisién sexual como puede ser el VIH, o
en otro aspecto embarazar o quedar embarazada, que a su vez trae otras
consecuencias negativas, pues les lleva a tener decisiones como puede ser
el aborto que presenta consecuencias tanto fisicas como psicologicas, como
el decidir ser padres en la adolescencia cuando aun no se estan preparados
ni fisica, ni psicolégicamente, al no tener la suficiente madurez (Camara,
Castella y Carlotto, 2007)

Muchas de las enfermedades de transmision sexual son tratables, tales
como la candidiasis, la gonorrea, entre otros sin embargo existen otras que Si
bien son tratables viviran para siempre en el cuerpo de la persona, como son

el herpes, el virus del papiloma humano y el VIH.

v’ La depresion, el estrés y el suicidio: al presentarse todos los cambios
biologicos, psicologicos y emocionales en el adolescente, es comun que se
adquiera cierto caracter depresivo por la transicion que ocurre. Al tener la
sensacion de ir dejando atrds una etapa de la vida y enfrentarse con las
nuevas demandas de la sociedad. Se pueden manifestar problemas
emocionales y conductuales que puede llevar a adoptar habitos y actitudes
relacionados con el uso de sustancias como el alcohol. (Duron, Rodriguez y
Alvarez, s.f.).

La depresion es una de las causas que lleva al adolescente a recurrir al
alcohol, en momentos de debilidad resulta peligroso pues si se engancha y

utiliza el alcohol como medio de escape para sentirse mejor cada vez que se
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sienta deprimido, es un arma que lo puede llevar a una dependencia

psicoldgica ante la sustancia.

En este mismo rubro, resulta mayormente probable que una persona
deprimida recurra al suicidio como medio para llamar la atenciéon o
simplemente para acabar con el sufrimiento tenido. Si éstos se unen con el
consumo de alcohol, las posibilidades de que se lleve a cabo aumentan de
manera importante, pues al estar bajo los efectos del alcohol, no se tiene una
idea 0 consciencia clara de los actos, lo que puede llevar a ejecutar una

accion que termine con la vida de la persona.

Acorde con un estudio realizado por Durén, Rodriguez y Alvarez (s.f.) se
ha encontrado que algunos de los problemas de salud que se presentan en
los adolescentes estan relacionados con el a&nimo depresivo, lo cual induce a

realizar conductas no saludables como la ingesta de alcohol.

Asi mismo aseguran que el consumo de alcohol y la depresiéon se han
convertido en un gran problema de salud publica que se encuentra en
constante incremento al causar un elevado costo para el pais cuando se
presentan debido a ello, problemas de salud que generan incapacidades,

muerte prematura, problemas sociales y psicolégicos.

En cuanto al estrés de igual forma es peligroso el combinar esta variable
con el alcohol, pues si cada vez que existe un momento de tension, estrés o
nerviosismo se recurre al consumo de alcohol, al igual que en la depresiéon se
corre el riesgo de desarrollar una dependencia psicoldgica y fisica en la que

solo pueda tranquilizarse si bebe.

Para Berra y Duefias (2008) estas conductas son diferentes entre si, sin

embargo como se mencionod su funcién en los adolescentes es similar. Los
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adolescentes buscan rechazar las normas, su independencia y alcanzar el
prestigio con su grupo social, que en ocasiones expresa una adaptacion
pasiva hacia una sociedad que se interesa mayormente por lo que se tiene y
por lo que se hace, que por lo que se es, por lo cual se van moldeando
también a través de los medios masivos de comunicacion estilos de vida no
saludables, que generan en los adolescentes consecuencias graves en su

interaccion social y en general.

Acorde con estos mismos autores, los factores que incrementan la

predisposicion a las conductas de riesgo son:

v En lo social: La accesibilidad y la aceptaciéon del consumo de
sustancias de manera formal (legales) e informal (actitudes y valores

favorables al consumo).

v En la escuela: Se relaciona con la reprobacién escolar y la

insatisfaccion con la institucion.

v En la familia: Suele existir una mala comunicacion, relaciones afectivas
pobres y en general familias disfuncionales y probleméaticas, que pueden

presentar también consumo de drogas.

v A nivel personal se caracteriza por la necesidad de aprobacion social,
una baja autoestima y un alto nivel de busqueda para experimentar nuevas
sensaciones, que en ocasiones puede llevar a realizar conductas

antisociales.

2.5 Alcoholismo

Cuando se menciona la palabra “alcohdlico” regularmente se tiene la imagen

mental de un vagabundo, o de una persona tirada en la calle con olor a
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alcohol, sin embargo, contrario a lo que se cree este padecimiento no respeta

condicién social, edad, o posicion econdémica.

También se cree que las personas que lo padecen son adultos, sin
embargo una gran cantidad de jovenes y/o adolescentes desarrollan
alcoholismo, que ha ido en incremento en la actualidad debido a los factores
desarrollados anteriormente como los cambios de la estructura familiar y el

facil acceso al alcohol.

Para poder entender el tema de manera global, es importante definir qué
es el alcoholismo para posteriormente desarrollar el tema, incluyendo las

consecuencias fisicas, sociales, sus fases, entre otros puntos.

2.5.1 Antecedentes del concepto Alcoholismo

El término alcoholismo comenzé a utilizarse en el siglo XX lo cual le hace
relativamente nuevo, si bien el padecimiento se ha presentado desde que el
hombre descubrié procesos como la fermentacion, el término tiene poco de

haber surgido.

Segun Velasco Fernandez (2003) previo al siglo XX el alcoholismo era
visto de distintas maneras; como un problema social, una enfermedad, un
azote moral, sin embargo, nunca se constituyé un concepto como tal. Se le
solia llamar “ebriedad habitual” y a quien lo padecia se le llamaba “borracho”
y en el campo de la salud, los médicos le llamaban enfermedad hasta que la
persona padecia de algun trastorno fisico o psicologico a causa del consumo
excesivo y prolongado de bebidas alcohdlicas, por lo cual Unicamente les

interesaba tratar esas complicaciones.
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No existia un interés hacia el tema, la sociedad en general no solia verlo
como un problema (a excepcion de las familias que tenian un familiar
alcohdlico) las autoridades encargadas de la salud no le daban importancia o
trataban de evitarlo para no generar descontento prohibiendo o limitando el

acceso a las bebidas.

Ya entrando en el siglo XX al comenzar el surgimiento de los grupos de
Alcohdlicos Andnimos, se generd interés de la sociedad y en especial de la
medicina, Jellinek en 1960 publicé un articulo titulado “El concepto de
Alcoholismo como enfermedad” y sentd las bases para que existiera un
interés por el tema, la OMS inicié con su labor patrocinando la formacién de

comités de expertos para realizar investigaciones sobre el alcoholismo.

El campo de la medicina inicié con el tema del alcoholismo sin embargo,
surgieron otros modelos que buscaban definir este padecimiento desde otras

perspectivas.

2.5.2 Modelos del Alcoholismo

Velasco Fernandez (2003) propone la existencia de distintas perspectivas

hacia el alcoholismo, los clasifica y define de la siguiente manera:

a) Modelo Moral: Este modelo considera al alcohol como una droga
perjudicial e indeseable y quien abusa de él es un infractor de las normas
morales, alguien que representa una amenaza para la sociedad o un “débil

moral” que debe ser castigado, humillado y marginado.

Dentro de esta postura, rechazan el modelo médico pues consideran que
unicamente justifica a los alcohdlicos al considerar que son solo viciosos.

Existen dos posturas dentro de este modelo, los llamados radicales que
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condenan el uso del alcohol y los que asumen una actitud mas flexible, al

aceptar el consumo siempre y cuando no sea excesivo.

b) Modelo Médico: Parte de la idea de que el alcoholismo es el sintoma de

algun trastorno del organismo, sea de origen:

e Genético: Se nace con la predisposicion genética hacia el desarrollo
del alcoholismo.

e Neuroquimico: El alcohol se metaboliza por otras vias, al
desactivarse algunos sistemas enzimaticos debido a la ingesta
excesiva, por lo que se producen sustancias que provocan adiccion.

e Endocrinologico: La ingestion de alcohol genera un trastorno
glandular.

e Cerebral: Disfuncion cerebral que da lugar a la incapacidad de evitar
la bebida, la pérdida de control al beber y la conducta impulsiva

caracteristica.

Dentro de este modelo se considera al alcoholismo como una
enfermedad, al tener una etiologia, un cuadro clinico, un diagndstico,

pronostico y tratamiento.

La explicacion que indica este modelo, sigue vigente pues que se han
realizado estudios al respecto especialmente para determinar su
predisposicién genética, sin embargo este modelo solo se basa en cuestiones
meramente fisioldgicas lo cual resulta incompleto al no considerar otros
aspectos que resultan relevantes para el desarrollo del alcoholismo, lo cual

explican otros modelos.

c) Modelo Psicolégico: Explica el alcoholismo como un sintoma de conflictos

psicologicos que no se han resuelto, un trastorno de personalidad, una



67

fijacion en algun punto del desarrollo o resultado de una conducta
aprendida, todo ello de caracter individual, es decir, que en cada individuo
sera diferente y dependera de la historia del desarrollo particular. Tiene en
cuenta ciertos factores sociales, sin embargo se basa en la peculiaridad

del sujeto.

En lo que respecta a los sintomas de conflictos psicologicos la teoria
psicoanalitica busca explicar el alcoholismo como resultado de carencias
emocionales durante la infancia, que les llevd a tener una inmadurez
emocional. Los individuos que lo padecen, segun este enfoque, consiguen a
través del alcohol aliviar sus sentimientos de culpa, angustia, inferioridad lo
cual en si son reflejos de problemas profundos que surgen desde sus

primeros afos de vida.

Indica también, una tendencia suicida por parte del alcohdlico, quien
percibe a su ambiente como negativo, de rechazo y amenaza, al sentir que
sus padres lo traicionaron. Ello le genera deseos de destruirlos, pero a su vez
teme perderlos por lo cual dirige toda su ira hacia si mismo. Todo esto le

genera culpa, una necesidad de autocastigarse y destruirse.

Con respecto a las teorias de la personalidad, se explica al alcoholismo
como consecuencia de un trastorno, en el cual poseen caracteristicas
especificas tales como: baja autoestima, poca tolerancia a la frustracion,
dificultad para las relaciones interpersonales, labilidad emocional, conflictos
sexuales, dificultad para expresar de manera adecuada su hostilidad y

compulsividad.

La explicacion del alcoholismo como conducta aprendida, se ha generado

por las teorias del aprendizaje, las cuales explican el alcoholismo como parte
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de un aprendizaje, en donde se obtienen beneficios psicoldgicos a través de

la ingesta excesiva.

Al igual que el modelo anterior, éste Unicamente se centra en cuestiones

psicoldgicas y deja de lado otras variables.

d) Modelo Sociocultural: Explica el alcoholismo como una consecuencia del
medio ambiente en que se desarrolla el individuo. Se presentan cuatro
aspectos sociales que causan el alcoholismo: la familia, la disponibilidad

de las bebidas, la organizacion social y otros aspectos socioculturales.

Con respecto a la familia, se dirige hacia el desarrollo de la personalidad,
la importancia de la actitud, la conducta de los padres hacia el alcohol y las
experiencias que acarrean problematicas como las dificultades economicas,
la desintegracion familiar, un entorno disfuncional, lo cual lleva a la persona a

refugiarse y buscar una via de escape en el alcohol.

En relacion a la organizacion social, el alcoholismo se explica por la
frustracion que se genera de la desorganizacién social, es decir, a los
crecientes cambios que estan surgiendo en cuanto a la industrializacion, la
competencia y la tension que surge a partir de todos estos aspectos por lo
gue el consumo de alcohol aparece como un comportamiento opcional ante

ello.

e) Modelo epidemioldgico: Indica que el alcoholismo es el resultado de una
interaccion entre el etanol (agente), el bebedor (huésped) asi como el
aspecto fisico, mental y sociocultural (ambiente). Con base en este
modelo, se indica que los problemas del individuo que tienen
repercusiones en todos sus ambitos no se relacionan necesariamente con

la dependencia.
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Menciona que los problemas con el alcohol afectan a la sociedad en
aspectos relativos a accidentes por el abuso en su consumo, riiias, violencia,

disminucién de la productividad en el ambito laboral, entre otros.

Con respecto a las problematicas familiares, este modelo indica que no
necesariamente se presentan a causa del alcoholismo. Puede generarse de
otros aspectos, ademas plantea la posibilidad de que los problemas en la

familia sean los que provocan beber excesivamente.

Finalmente sefala la importancia de intervenir en todos estos aspectos

(agente, huésped y ambiente) para poder tener una labor preventiva.

f) Modelo interdisciplinario: Plantea la utilizacion de los modelos anteriores.
Al ser el alcoholismo un fendmeno multicausal, es importante intervenir de
una manera multidisciplinaria y tomar en cuenta todos los aspectos que en

él intervienen.

Cada uno de los modelos tiene un sustento para dirigirse ante la variable
en especifico, por ello éste resulta ser mas completo al tomarlos a todos y
actuar de una manera integral interviniendo en cada aspecto para lograr un
fin en comuan, que es intervenir en el alcoholismo buscando calidad de vida a
la persona gque lo padece y a sus seres allegados, pues como vimos reflejado
en el modelo epidemioldgico la sociedad y principalmente la familia resultan

afectadas.

2.5.3 Definicion de Alcoholismo

Al tener claros los distintos modelos y algunos antecedentes del concepto de

alcoholismo, daremos inicio a las distintas definiciones existentes, las cuales
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difieren en algunas cuestiones y coinciden en otras tantas. Por lo cual es

importante determinarlas para tener un mejor panorama.

A finales de los ochentas, Souza y Machorro (1988) definieron al
alcoholismo como una enfermedad crénica y trastorno de la conducta
caracterizado por la ingestion repetida de bebidas alcohdlicas hasta el punto
de exceder lo socialmente aceptado interfiriendo con la salud del bebedor,
con sus relaciones interpersonales y su capacidad para el trabajo. Presenta
una situacion de anormalidad que puede ser reconocida a través de signos y

sintomas generalizados.

Por su parte Garcia Badaraco (1992) citado por Cunillera (2006) define al
alcoholismo como una enfermedad que coexiste con un grupo de trastornos y

al final con un patron comun que se manifiesta con el deseo de beber.

Segun Diaz y Serrano (2008, p.11) “Un alcohdlico es una persona que ha
desarrollado una dependencia del alcohol. Con el tiempo, el consumo
habitual de esa sustancia adictiva ha producido alteraciones en su cerebro
gue le impiden poder decidir liboremente cuanto, cuando y como beber. Igual
gue una persona no decide convertirse en alcohdlica, tampoco puede dejar

de serlo simplemente con fuerza de voluntad.”

La Organizacion Mundial de la Salud (citada por Velasco Fernandez,
2003, p. 75) define a los alcohdlicos como “Bebedores excesivos cuya
dependencia al alcohol afecta su salud fisica o mental, asi como sus
relaciones interpersonales con los demas y su comportamiento social y

economico”.



71

Acorde con el Consejo Nacional Contra las Adicciones (CONADIC) El
alcoholismo o dependencia hacia el alcohol, es una enfermedad que incluye

los siguientes sintomas:

e “Deseo insaciable: una gran necesidad o deseo compulsivo de beber
alcohol.

e Pérdida de control: la incapacidad de dejar de beber alcohol una vez
gue se haya comenzado.

e Dependencia fisica: sindrome de abstinencia, con sintomas tales como
nauseas, sudor, temblores y ansiedad, que ocurren cuando se deja de
beber alcohol.

e Tolerancia: la necesidad de beber cada vez mas cantidad de alcohol a
fin de sentirse eufdrico.” (Comision Nacional contra las Adicciones,
2011)

A través de las definiciones antes expuestas se puede observar que el

alcoholismo se plantea como una enfermedad.

La enfermedad se define como la “alteracién o desviacion del estado
fisiolégico en una o varias partes del cuerpo, de etiologia en general conocida
gue se manifiesta por sintomas y signos y cuya evolucién es mas o menos

previsible.” (Diccionario médico, p. 199)

Con base en Pifiero (1995) la enfermedad se define como la “alteracién o
desviacion del estado fisiologico en toda la economia o en alguna de sus
partes, érganos o sistemas, que se manifiesta por un conjunto caracteristico
de signos y sintomas cuya etiologia anatomia patologica y pronostico pueden

ser de origen conocido o desconocido. (p.125)
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En cuanto a la definicion de padecimiento que suele utilizarse de manera
general para referirse al alcoholismo, Pifiero (1995) lo define como “término

que puede indicar algun sintoma o padecimiento de una enfermedad”. (p.339)

Por lo tanto, cuando se refiere al alcoholismo como un padecimiento, se
esta haciendo referencia al concepto de enfermedad. Acorde con diversos
autores el alcoholismo se define como una enfermedad al tener sintomas y
signos especificos que permiten su diagnostico. En este caso el origen de su

pronostico es conocido.

Acorde con la CONADIC, el alcoholismo es una enfermedad al tener un
curso predecible y la presencia de sintomas. El alcohodlico siente un deseo
insaciable hacia el alcohol tan fuerte como la necesidad de comer o beber
agua. Esta enfermedad es cronica, es decir que la persona que lo padece lo

tendra a lo largo de su vida.

Como podemos observar las definiciones son parecidas y se dirigen hacia
los mismos aspectos. El ejercer un dafio en distintas areas de la vida y
caracterizarse principalmente por una incapacidad para controlar la manera
de beber. Estos aspectos se pueden detectar facilmente en la persona que lo

padece al acarrear problemas visibles y perjudiciales en diversos ambitos.

2.5.4 Clasificacion del Alcoholismo

Existen diferentes clasificaciones para esta enfermedad que plantean
diversos autores, Jellinek en 1960 citado por Sancho Sanz (1992) propuso

los siguientes tipos de alcoholismo:
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a) Alcoholismo Alfa o alcoholismo neurético con problemas subyacentes
previos: La persona psicolégicamente cree que la sustancia alivia el dolor
fisico o emocional. Resulta ser un tranquilizante, pero no existe una falta
de control hacia la bebida ni tampoco hay alguna repercusién por

abstenerse de ella.

b) Alcoholismo beta o no complicado: Abarca a las personas que se
alcoholizan de manera habitual, aunque rara vez llegan a la embriaguez
total. No resulta comun el sindrome de abstinencia y al igual que el
anterior tampoco existe una falta de control o dependencia fisica.

c) Alcoholismo gamma o alcoholomania con pérdida de control: Se
presenta un grado de dependencia fisica y psicologica pues ya existe
mayor tolerancia hacia el alcohol. Existen alteraciones de la conducta.

d) Alcoholismo delta o con incapacidad para abstenerse de beber: Existe
una dependencia marcada, la persona que lo padece se caracteriza por
presentar estados de intoxicacion graves y habituales ademas de tener
consecuencias fisicas importantes. Presenta sindrome de abstinencia al

detener el consumo de alcohol.

De acuerdo con Bolet y Socarras (2003) el alcoholismo se clasifica de la

siguiente manera:

a. Abstinente Total: Es aquel que nunca bebe.

b. Bebedor Excepcional: Bebe en situaciones especiales, menos de 5 veces
al aflo y en minimas cantidades que van de una a dos copas.

c. Bebedor Social: Es aquel que bebe de manera ocasional, regularmente en
eventos sociales y el alcohol no le produce efectos biolégicos o

psicosociales nocivos.
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. Bebedor Moderado: Consume alcohol hasta 3 veces a la semana en
cantidades menores a ¥ de botella de ron, 5 botellas de cerveza y una
botella de vino. Llega a presentar estados de embriaguez ligera en menos
de 12 ocasiones al afo.

. Bebedor Abusivo sin Dependencia: Sobrepasa las cantidades anteriores,
bebe mas de 20% de las calorias de su dieta en alcohol.

Dependiente Alcohdlico sin Complicaciones: Posee una dependencia
fisica, en la cual ya se presentan sintomas de abstinencia cuando se
detiene la ingesta.

. Dependiente Alcohdlico Complicado: Aunado con la informacion anterior,
presenta complicaciones psiquiatricas como delirios y alucinaciones.
Existen complicaciones fisicas en los distintos 6rganos y puede generarse

cirrosis, cardiomiopatias, gastritis entre otros.

Dependiente Alcohdlico Complicado en Fase Final: Existe un deterioro

fisico, psicolégico y social. La tolerancia hacia la sustancia se pierde y

pueden presentarse cuadros convulsivos y de desnutricion. En casos severos

presenta cancer en el sistema digestivo o la muerte.

Segun Diaz y Gual (2004) la clasificacibn mas aceptada en la actualidad

es la propuesta por la Organizacion Mundial de la Salud, la cual es:

v' Abstemios: Son personas que no consumen alcohol, ya sea por razones

de indole social, religiosa, familiar o por simple conviccion.

v’ Consumo prudente o razonable: Las personas consumen alcohol de

manera esporadica, es decir, no mas de cinco veces al afio; de una y
maximo dos copas de ingesta por cada ocasion. Regularmente la ingesta

se presenta en situaciones sociales.
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v Consumo de riesgo o peligro: ElI consumo es mayor, se presentan
consecuencias fisicas y cierto riesgo para las personas que conviven con
la persona consumidora ya sea a corto o largo plazo. No existen sintomas

de dependencia.

v' Consumo perjudicial o nocivo: Este tipo de consumo, ya ha causado dafio
en la salud fisica y mental de la persona, también es posible la ocurrencia
de consecuencias sociales negativas. En este punto aun no existen
sintomas de dependencia, sin embargo, ya existe un grado de abuso de

alcohol.

v' Dependencia del alcohol: Conjunto de fenédmenos conductuales, cognitivos
y fisiologicos que desarrollan tras el consumo repetido de alcohol,
caracterizado principalmente por la dificultad para controlar el consumo, ya
sea por un deseo irresistible o por sintomas de abstinencia al intentar dejar

de consumir.

2.5.5 Evoluciéon del alcoholismo

Existen distintos enfoques en cuanto a la evolucion del alcoholismo, acorde
con Torres Pérez (2011) Jellinek propuso la clasificacion mas completa de

este padecimiento:

A. Fase Prealcohdlica: La persona inicia con el consumo de alcohol, por una
cuestion social. En esta fase la persona no tiene problemas con la
frecuencia, algunas de ellas experimentan cierto efecto psicologico
positivo y/o se les facilita la interaccion social. Sus caracteristicas son:

¢+ Consumo ocasional de alcohol

+ Consumo constante
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+ Aumento de la tolerancia al alcohol

B. Fase crucial o critica: En este punto se genera tolerancia al alcohol al igual
gue deseos 0 necesidad de beber en ciertas ocasiones. Empieza a tener
consecuencias adversas cuando se excede en el consumo como
dificultades laborales, discusiones familiares y demas problematicas en el
entorno del sujeto. La personalidad del sujeto comienza a cambiar, se
siente cansado, irritable, se le dificulta concentrarse y presenta cambios de
humor. Trata de disimular sus conductas de bebedor, se engafia a si
mismo, a la familia y entorno; comienzan a notar que algo no se encuentra

del todo bien. Otras caracteristicas son:

+ Bebe de manera rapida.
+ No recuerda lo que hizo cuando estaba ebrio.
+ Trata de disimular y ocultar que bebe mas que los demas.

¢+ Empieza a sentirse culpable por su manera de beber

C. Fase de estado o critica: Frecuentemente el consumo es diario. A nivel
fisico manifiesta secuelas organicas, puede presentar alteraciones del
apetito y suefio. Suele tener periodos de desorientacion espacial,
confusion y lagunas mentales. La persona comienza a beber en lugares
inapropiados y establece un circulo vicioso: consumo-angustia, culpa-

desesperanza, aislamiento-nuevo consumo. Otras caracteristicas son:

¢+ Bebe en ayunas, para evitar el malestar fisico causado por la
borrachera del dia anterior.

+ Pérdida de control hacia la bebida, una vez que inicia se le despierta
la necesidad de continuar.

+ Inventa escusas o realiza actividades que le permitan beber.

+ Se siente grandioso, el mejor en todo.
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+ Razonay justifica su comportamiento de bebedor.

+ Ingiere bebidas con mayor contenido etilico.

+ Remordimientos persistentes por las cosas que hizo bajo el efecto
de la bebida o simplemente por el hecho de haber bebido.

+ Comienzan los reclamos en la familia y/o en el trabajo.

+ Empieza a tener una conducta agresiva.

¢+ Suele despertar en otros lugares, ya sea fuera de la ciudad o
simplemente un lugar distinto a donde se encontraba.

+ Tiene periodos de abstinencia total, para demostrar que tiene control
sobre la bebida y que cuando quiere lo deja.

¢ Se aparta de las amistades, por los comentarios acerca de su
manera de beber o por sus cambios de humor.

¢ Sus actividades van en funcion de la bebida.

+ Tiene problemas con los empleos, en la mayoria de los casos lo
despiden o renuncia debido a su irresponsabilidad.

¢+ Estd desinteresado en realizar actividades que antes le eran
interesantes.

+ Protege su abastecimiento de alcohol, lo guarda en distintos lugares
y lo esconde.

+ Existen problematicas familiares, discusiones constantes y un
ambiente tenso.

+ Descuida su alimentacion, pierde el apetito.

¢ Disminuye su impulso sexual. Puede haber una pérdida total del

impulso.

D. Fase Croénica: El consumo es diario y aparecen sintomas de abstinencia.
La tolerancia hacia el alcohol desaparece, es decir, que con pequefas

cantidades se intoxica facilmente. Los problemas sociales son muy



78

marcados, puede haber pérdida del trabajo, de amistades y hasta de la
familia. Busca conseguir dinero a como dé lugar para poder continuar con

su ingesta. Otras caracteristicas son:

+ En algunos casos recurre al consumo de bebidas industriales.

+ Disminucion de las capacidades mentales

+ Periodos de embriaguez mas prolongados, bebe sin parar.

+ No le interesa humillarse, recurre a cualquier cosa con tal de obtener
dinero para comprar alcohol.

¢ Su pensamiento de beber es recurrente y obsesivo.

+ Bebe con personas socialmente inferiores, con tal de sentirse
superior.

+ Existe disminucién de sus capacidades fisicas y motoras. Pierde
habilidades, cuestiones basicas como apretar un tornillo le resultan
dificiles o imposibles.

+ Sufre de delirios de persecucion, angustia, culpa y remordimientos
constantes.

+ Llega a la hospitalizacion que puede ser definitiva si presenta un
estado avanzado de dafios fisicos.

+ La consecuencia mas grave que puede sufrir una persona en este
estado es la muerte, la cual puede ocurrir ya sea por algun accidente
en el que se vea implicado, por alguna congestion alcoholica, debido
a uno de los peligros a los que se expone asi como complicaciones

de salud debido a su deterioro.

Por su parte Velasco Fernandez (2003) propone tres etapas del

alcoholismo las cuales son:
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e Alcoholismo Incipiente: Esta etapa, dura aproximadamente diez afos
(depende de cada individuo). La persona bebe y niega la manera en que lo
hace, bebe con rapidez y frecuentemente escoge los momentos en los que
bebera, como por ejemplo los fines de semana, al salir del trabajo, cuando

se encuentra desanimado o cansado.

e Alcoholismo desarrollado: Esta etapa da inicio una vez que finaliza la
etapa anterior, dura de dos a cinco afios aproximadamente. La persona
bebe con mayor frecuencia, demuestra que lo controla y que cuando
decida dejarlo lo hara. Suele tener una alimentacion insuficiente e
irregular, guarda bebidas alcohodlicas en diversos lugares de la casa,
automovil, trabajo. Siente la necesidad de beber para relajarse o al sentir

algun cambio de humor, depresion o sentirse mejor.

En la etapa final el sujeto comienza a beber solo, bebe en cualquier
lugar no importando circunstancia ni hora. Regularmente bebe desde
tempranas horas, su irritabilidad aumenta de manera importante mas

cuando se encuentra en abstinencia.

e Alcoholismo avanzado: Esta etapa no tiene una duracién especifica,
puede llevar a la muerte si no se trata. Se caracteriza por la pérdida del
control sobre la bebida, su patron de consumo es mayor y mas
prolongado. Presenta lagunas mentales mayores. En esta etapa son mas
notables las consecuencias sociales, pues la persona tiende a perder
empleos, a la familia y amigos. Recurre a lo que sea con la finalidad de
conseguir dinero para continuar su ingesta. En este punto existen diversas
complicaciones fisicas como cirrosis hepatica, desnutricion y cambios

drasticos de la personalidad.
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2.5.6 Consecuencias del consumo crénico

Existen diversas consecuencias que se presentan en el individuo que padece
alcoholismo. Se pudiera pensar que existen solo consecuencias a nivel fisico
como dafios a diversos 6rganos, sin embargo también existen consecuencias
a nivel social y familiar que impactan directamente en el sujeto. Acorde con

Diaz y Gual (2004) éstas son:

2.6.1 Consecuencias Fisioldgicas

El consumo excesivo de alcohol puede afectar todos los 6rganos de una
manera progresiva. Los dafios que causa principalmente se deben a su
efecto irritante y téxico. Acorde con Velasco Fernandez (2003) entre las

consecuencias que se pueden generar en los distintos sistemas estan:

e Sistema respiratorio: Se presentan infecciones frecuentes como
resfriados, neumonia y en algunos casos cancer de pulmon.

e Sistema nervioso: Ansiedad, pérdida de memoria, demencia,
agresividad, depresion y suicidio, debilidad inmunitaria.

e Sistema sanguineo y circulatorio: Hipertension, problemas cardiacos y
de coagulacion, anemia, debilidad inmunitaria.

e Sistema musculo-esquelético: Hormigueo y entumecimiento de manos y
pies, temblor de manos, debilidad muscular.

e Aparato digestivo: Irritacion, gastritis, déficit de vitaminas, vomito,
diarrea, Ulceras, hemorragias, hepatitis, pancreatitis, cirrosis, cancer.

e Aparato reproductor: Impotencia, infertilidad, malformaciones y en caso

de mujeres embarazadas retraso del crecimiento del feto.
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El higado y el cerebro son los 6rganos que presentan un mayor dafio. El
higado es el 6érgano que metaboliza de un 90% a 95% del alcohol que se
ingiere. Si se consume alcohol y se tiene un déficit de la vitamina A, alguna
infeccion causada por los virus de la hepatitis B o C o se ingiere paracetamol,

se aumenta la toxicidad del alcohol en este drgano.

Se puede generar higado graso (que aumente de tamafo), fibrosis
hepatica, hepatitis alcohdlica, cirrosis hepética la cual tiene una mortalidad
superior al 50% transcurridos cuatro afios y de entre el 5 al 15% de quienes

lo padecen, desarrollan cancer de higado.

Se puede presentar pancreas graso, una obstruccion de los conductos
pancreaticos que lleva a la necrosis de los tejidos, en casos graves puede
llevar a hemorragias, insuficiencia respiratoria, tension inestable produciendo
finalmente un estado de shock debido a un dolor intenso y a la

deshidratacion.

El consumo crénico de alcohol se relaciona con la osteoporosis,
alteraciones en las articulaciones (gota, hipermovilidad articular),
reumatismos de partes blandas (agarrotamiento de los dedos) e inflamacion

de la piel.

En cuanto al sistema enddcrino, se disminuye la produccion de hormonas
sexuales y al presentarse la cirrosis, la reduccién de la secrecion hormonal es

mayor.

En el sistema nervioso, se puede presentar una degeneracion del vermis
del cerebelo, lo cual ocasiona que la persona tenga inestabilidad al caminar,
descoordinacibn de las piernas, balanceo al caminar. También

frecuentemente se presenta la degeneraciéon del hipotalamo, que ocasiona el
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Sindrome de Korsakov. El consumo excesivo se relaciona con el deterioro

visual progresivo, debido a la desmienilizacion de una parte del nervio optico.

El 70% de los alcohdlicos, presentan un grado de deterioro de las
funciones cognitivas superiores que pueden llegar a la demencia. Esto es a
causa de la atrofia de los I6bulos frontales, debido al efecto toxico y
deshidratador del alcohol sobre las membranas de las neuronas, al déficit

nutricional, o a los traumatismos craneales.

Otra consecuencia es la polineuropatia alcohdlica en la cual, los nervios
sensitivos y motores periféricos pierden fuerza y existe dolor en los nervios
de ambas extremidades inferiores y sensacion de quemazon en las plantas

de los pies.

En el sistema nervioso autbnomo, se puede presentar la disautonomia
alcohdlica, en la cual existen diversos sintomas a lo largo de los sistemas que
componen el cuerpo humano, que se ven manifestados en diarrea, arritmia,
impotencia o0 incontinencia urinaria, sudoracidén, respuestas pupilares
alteradas. Este padecimiento es importante al existir un riesgo de muerte

sUbita por arritmia.

2.5.6.2 Consecuencias en la Familia

El alcoholismo afecta principalmente a la familia de |la persona que lo padece,
al ser el ndcleo en el que se desarrollan los principales problemas. La
dinamica familiar se modifica, en ocasiones ésta favorece la conducta del
alcohdlico cuando por ejemplo la esposa tolera su comportamiento o
consecuenta sus acciones, poniendo pretextos en el trabajo, con los amigos

0 incluso con los hijos. (Lammoglia, 2004).
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Cada dinamica se presenta de manera distinta dependiendo de la
situacion particular del individuo, sin embargo acorde con Diaz y Gual (2004)
los problemas del alcoholismo regularmente evolucionan a través de fases
tipicas. Al inicio existe una negacion hacia el problema, justifican y disculpan
los problemas que causa la persona, o el simple acto de beber.
Responsabilizan a las malas companiias, al trabajo, al estrés y creen que

cuando se arreglen esas causas, todo cambiara.

Después de un tiempo, comienzan a adquirir conciencia de la existencia
de un problema con el alcohol. La pareja intenta lograr que la persona que
bebe deje de hacerlo a través de chantajes, enojo, amenazas, sentimientos
de culpa, indulgencia, pero nada le funciona. Inicia un aislamiento social, al

temer que el alcohdlico presente alguna conducta embarazosa.

La segunda es la fase de crisis, donde incrementan los problemas en la
familia, existe un malestar generalizado, miedo, frustracion, agresividad y
resentimiento. Existe una transformacion en los roles familiares quienes
tratan de adecuarse a la situacion actual. Se presenta un distanciamiento

familiar, donde regularmente termina en desintegracion.

La tercera fase es la crénica, donde la familia se aleja aun mas y la
comunicacion se hace casi nula. La dinamica que suele presentarse en esta
fase es la de no hablar, no sentir y no confiar en nadie. Cuando se presenta
en nifos, genera problematicas importantes al asumir este tipo de conducta y
de interaccion a lo largo de su vida, lo que le genera importantes conflictos en

sus relaciones interpersonales, asi como inseguridad y baja autoestima.

En la pareja recaen las principales consecuencias del padecimiento, al ser
quien asume las responsabilidades que el alcohdlico ha abandonado.

Regularmente las parejas de alcohdlicos (hombres) suelen ser hijas de
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personas con este padecimiento, que se relacionan con un alcohdlico al
pensar inconscientemente que a su pareja si podran ayudarlo o salvarlo. En
los casos en los que la mujer es la que padece alcoholismo, suele haber mas
divorcios y separaciones, pues es mayor la desintegracion familiar.
(Lammoglia, 2004).

Acorde con Black (2005) es frecuente que la interaccién que se da entre
el alcohdlico y la pareja, se convierta en codependencia: La persona que no
padece alcoholismo hace todo por querer ayudar al que si lo es, genera el
pensamiento de salvarlo y de que su amor podra cambiarlo. Tiene la
esperanza de gque en algun momento todo el infierno terminara. Este tipo de
interaccion se vuelve enfermiza y afecta de gran manera a los hijos, quienes
frecuentemente le piden al otro (en la mayoria de los casos a la madre) que
abandone al padre, que no se deje golpear, que deje de tolerar las
situaciones que se presentan, pero la pareja no lo entiende. Esto lleva a que
los hijos generen un importante malestar, frustracion, baja autoestima que
con frecuencia provoca asumir las mismas actitudes una vez que establecen

relaciones de pareja.

En una interaccion familiar de este tipo, los hijos suelen ser los mas
afectados al estar sujetos a negligencia emocional. Se les deja a un lado por
afrontar las situaciones que se presentan cada dia, existe una
incomunicacion importante pues al existir el problema se centran en el
alcohalico y al querer evitar el tema, terminan por no hablar ni de lo que
sucede en casa, ni lo que ocurre en la vida de cada uno de ellos. En los hijos
mas pequefios se presenta culpabilidad, al sentir que lo que esta sucediendo

es por algo que hicieron, o porgue se portan mal.
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2.5.6.3 Consecuencias sociales

Al ser el alcohol una sustancia legal aceptada y utilizada comunmente, existe
un abuso en su uso. Esto genera costos en diversos aspectos sociales, como
en los accidentes viales, donde se destruyen o dafan vialidades, postes de
luz, teléfono, casas privadas, inmuebles, automdviles, transporte publico,
entre otros. Estos no son Gnicamente provocados por personas que padecen
alcoholismo, sino por personas en general que abusan del consumo del

alcohol.

Cuando se maneja en estado de ebriedad, el alcohol provoca una
disminucidon en los reflejos, lo cual aunado con la sensacion de “poder”
genera accidentes importantes. En cuanto a las estadisticas, Diaz y Gual
(2004) mencionan que el alcohol esta involucrado aproximadamente en la

mitad de los accidentes viales mortales.

Entre el 15 y el 35% de los heridos son graves. Aproximadamente se
calcula que en el mundo 35 personas mueren cada hora a causa de un
accidente vial relacionado con el alcohol. Ademas de que en los jévenes
entre 18 y 24 afios de edad, este tipo de accidentes son la primera causa de

muerte.

En cuanto a tratamientos médicos y psicologicos, al explicar
anteriormente las consecuencias fisiolégicas, podemos indagar que muchas
de las personas que padecen alcoholismo, presentan problematicas fisicas
gue en multiples ocasiones el estado tiene que cubrir cuando poseen algun

tipo de seguridad social.

En cuanto a lo laboral, existe una repercusion en el desempefio que

tendra una persona con este padecimiento, el indice de faltas suele ser de
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dos a tres veces mayores a otros que no lo padecen, existen retardos,
interrupciones injustificadas en la jornada laboral, dafios a instalaciones, sin
dejar de lado los accidentes que suelen ser frecuentes en estos casos, lo cual
genera pérdidas a las distintas dependencias publicas o empresas privadas

gue tienen un empleado alcohdlico.

En cuanto al rendimiento laboral, el alcoholismo influye de manera
negativa principalmente en personas que en su profesion requieren de
concentracion, reaccion rapida, manipulacion de materiales peligrosos o
delicados, agudeza visual y precision motora. Esto trae como consecuencia
gastos en materiales que son mal utilizados o destruidos, relacionandose

también con los accidentes laborales previamente mencionados.

En los jévenes que lo padecen y que aun no ingresan al ambito laboral,
existe un bajo rendimiento escolar, las actividades les resultan mas
complejas y el aprendizaje en general se ve mermado al existir un dafio a
nivel cognoscitivo por falta de maduracion del cerebro a consecuencia del
alcohol. Por lo cual a un adolescente alcohdlico, le costara mas trabajo
utilizar funciones cognoscitivas y tener un buen desempefio escolar. (North y
Orange 1995).

También se presentan problemas en las relaciones con los comparieros,
al ser quienes se dan cuenta que algo sucede particularmente cuando se
trabaja en equipo pues el alcohdlico es quien regularmente falta o trabaja
menos, lo que genera desacuerdo, insatisfaccion en los comparieros y por

ende problematicas que llevan al despido.

La incapacidad laboral también es frecuente, en algunos casos se
presenta la incapacidad permanente, o las jubilaciones anticipadas, que

generalmente conlleva mayores gastos.
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En cuanto al ambito social en las relaciones con los amigos Yy
compafieros, existe una afectacion pues los amigos se dan cuenta de la
forma de beber del alcohdlico y en algunas ocasiones resultan afectados por
las conductas cuando se embriaga, por ejemplo cuando inicia rifias, cuando

gasta en exceso Yy no cubre sus gastos, entre otros.

De la misma manera, el alcohdlico se comienza a percatar que ya nho
bebe como antes y prefiere alejarse de los amigos e iniciar su carrera en
solitario. Se presentan nuevas amistades, que suele conocer en bares o
fiestas y que regularmente tienen una manera de beber excesiva lo que los
lleva a sentirse acompafados, sin vergienza y pueden beber con mayor
comodidad. (Diaz y Gual, 2004)

Otra consecuencia que se presenta en el ambito social, es la marginacion
y la degradacion que existe hacia los alcohdlicos, tanto en el ambito laboral
como social. Esto les lleva a ser rechazados por amigos, compaferos y

algunos familiares, lo cual se convierte en otro pretexto para beber.

Acorde con Diaz y Gual (2004), el alcoholismo esta relacionado con un

60% de los casos de violencia familiar, abuso sexual y homicidio.

Por esta razon es importante hacer conciencia de las consecuencias que
tiene el consumo de alcohol en el entorno, que es una sustancia que se debe
consumir con moderacion para evitar vivir las consecuencias negativas que

conlleva.

Ademas de entender que el alcohol no es fundamental para divertirse, al
existir diversas opciones que no requieren de su consumo y cumplen con la

misma funcion. Se han observado las consecuencias que acarrea en diversos
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ambitos del ser humano y adn con un consumo moderado existen

consecuencias negativas en el cuerpo aunque no sean visibles.

Por ello, resulta relevante establecer acciones que ensefien a los
adolescentes, a realizar otras opciones para divertirse con la finalidad de

evitar costos de salud, educacién y en la sociedad en general.

Resulta dificil lograrlo al identificar desde el inicio que en parte, la
sociedad es responsable de la concepcidon que se posee hacia el alcohol y de
lo comUn que resulta en la vida cotidiana, por lo tanto es importante trabajar

en esos esquemas del pasado y realizar un reaprendizaje.

Establecer alternativas, asi como trabajar con variables como autoestima,
actitud hacia el alcohol, el estar conscientes de las consecuencias de los
actos en la vida cotidiana, el saber comunicarse, son importantes para poder
realizar el programa gue se plantea como objetivo de esta investigacion y con

ello ser de utilidad para los adolescentes.

2.5.7 Tratamientos emocionales y fisicos en el alcoholismo

Con base en autores como Lammoglia (2004) y Black (2005), el alcoholismo
no tiene cura, la Unica opcion es dejar la bebida para siempre y trabajar las
cuestiones personales que lo llevaron a beber, o que potenciaron su
predisposicién hacia él. Al hecho de dejar la bebida se le llama abstinencia.
Se dice que no tiene cura pues si la persona vuelve a beber, ya no podra
parar, por ello debe estar alerta. A pesar de esto se puede atender de

manera que la persona tenga una vida normal y plena.

Dejar de beber no es del todo sencillo, durante este proceso es posible

presentar recaidas. El alcohdlico corre con este riesgo a lo largo de su vida.
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No existe la seguridad de una persona que tiene 20 o 30 afios de abstenerse

del alcohol no presente una recaida.

Acorde con Bellomo (2009) si una persona comienza a sentirse seguro del
control hacia el alcohol, pensando que de volver a beber podra controlarlo,
renueva el contacto con los antiguos ambientes y amistades con las que
bebia, es probable que esté proximo a una recaida. En el alcoholismo es
dificil tener la certeza o seguridad de estar del otro lado, cualquier evento

puede desencadenar de nuevo la compulsion.

El hecho de beber una primera copa, desencadena el deseo de beber
compulsivamente porque resurgen antiguos recuerdos placenteros asociados
al consumo de alcohol, lo cual lleva a que al presentar los efectos del alcohol

se elimine el freno consciente de dejar la bebida.

Los primeros meses de abstinencia suelen ser los mas dificiles para el
alcohdlico, pues como se menciono se presenta una dependencia fisica hacia
la sustancia. Después de un afio se disminuyen las posibilidades de

presentar una recaida, sin embargo nunca se esta a salvo de ello.

En estos primeros meses, la persona deseara beber con suma intensidad,
por ello resulta necesario estar al pendiente para evitar una recaida, pues

cualquier evento lo puede desencadenar.

Estos deseos de volver a beber se pueden presentar a través de
inquietud, irritabilidad, nerviosismo y en algunos casos se presentan sintomas
parecidos a los del ciclo de abstinencia como temblor, nduseas, entre otros.
(Bellomo, 2009).
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2.5.7.1 Grupos de Apoyo

Dentro de este rubro se encuentran los grupos de Alcohdlicos Anénimos que

tienen diversas corrientes y se describen a continuacion:

e Grupos de 24 horas: En este tipo de corriente, la persona con la
adiccion permanece en el grupo por un periodo de tiempo (suele ser de 2 o
3 meses) con la finalidad de desintoxicarse. En este mismo sitio y periodo
de tiempo acuden a juntas y convive con los compaferos de su grupo
compartiendo las experiencias vividas a lo largo de su vida como alcohdlico,
no se permite la salida del lugar y en algunos casos se permite la visita de

los familiares.

e Grupos tradicionales (de Hora y Media): En estos grupos, hay juntas
gue como su nombre lo dice duran hora y media. A lo largo de este tiempo,
se dedican a hablar acerca de las problematicas que enfrentan en el
presente o de aspectos de su pasado que les afectan. También se realiza la
revision de la literatura de AA y en ocasiones parten de los parrafos para

compartir alguna experiencia relacionada.

e Grupos de seguimiento (12 pasos): Este tipo de grupos toma como
base el libro de los 12 pasos de la literatura basica de AA. Quien llegue a
este tipo de grupo debe iniciar desde el ler. paso y pasar por todos ellos de
manera consecutiva. En cada paso existe una dinamica diferente y se
trabajan aspectos relativos a lo que éste menciona en su literatura. Existen
diferentes jerarquias que varian dependiendo del tiempo que se lleve en el
grupo, de la constancia en las juntas y de la practica de lo que fundamentan
sus codigos, sin embargo esto varia pues cada grupo tiene su propia

autonomia y reglamentacion.
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Existe un comité interino que determina las funciones de cada servidor,
se le asigna el nombre de “Padrino” a la persona que ha concluido los 12
pasos de la literatura y que ademas ha sido “escucha” (apoyo en la funcién
de padrino) de varias personas durante un periodo de tiempo (éste puede

ser de algunos anos).

e Grupos de 4to. y 5to. paso: En estos grupos se dedican Unicamente a la
realizacion del 4to. y 5to. paso. En un ciclo o periodo preparan a los
participantes para vivir la experiencia “del 4to. y 5to. paso”. Esta llamada
“‘experiencia”’ consiste en realizar un inventario de diversas cuestiones que
han afectado la vida del individuo en momentos y situaciones de su vida.

Esto se realiza en un ambiente de retiro que suele ser de dos a tres dias.

Un detalle que comparten todos los tipos de grupos, es la existencia de
“servicios” los cuales consisten en la asignacion de tareas vy
responsabilidades como preparar café y té, abrir el grupo, entre otros. Estos

van variando dependiendo de las reglas interinas que se tengan.

El fundamento principal de los grupos de AA, es el aspecto espiritual.
Todos los alcohdlicos parten de la idea de que solos no pueden contra su
padecimiento y que deben depositar su fe en un poder superior, quien sera el

unico que podra ayudarlos en su lucha contra el alcohol.

Los doce pasos mencionados a lo largo de estos puntos que marca la
literatura de Alcohdlicos Anonimos y que se fundamenta en base de la

Medicina, Psiquiatria y Religion son:
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1. ADMITIMOS QUE ERAMOS IMPOTENTES ANTE EL ALCOHOL, QUE NUESTRAS VIDAS SE
HABIAN VUELTO INGOBERNABLES.

2. LLEGAMOS A CREER QUE UN PODER SUPERIOR A NOSOTROS MISMOS PODRIA
DEVOLVERNOS EL SANO JUICIO.

3. DECIDIMOS PONER NUESTRAS VOLUNTADES Y NUESTRAS VIDAS AL CUIDADO DE DIOS,
COMO NOSOTROS LO CONCEBIMOS.

4. SIN MIEDO, HICIMOS UN MINUCIOSO INVENTARIO MORAL DE NOSOTROS MISMOS.

5.  ADMITIMOS ANTE DIOS, ANTE NOSOTROS MISMOS Y ANTE OTRO SER HUMANO LA
NATURALEZA EXACTA DE NUESTROS DEFECTOS.

6. ESTUVIMOS ENTERAMENTE DISPUESTOS A DEJAR QUE DIOS NOS LIBERASE DE TODOS
NUESTROS DEFECTOS DE CARACTER.

7. HUMILDEMENTE LE PEDIMOS QUE NOS LIBERASE DE NUESTROS DEFECTOS.

8. HICIMOS UNA LISTA DE TODAS AQUELLAS PERSONAS A QUIENES HABIAMOS OFENDIDO Y
ESTUVIMOS DISPUESTOS A REPARAR EL DANO QUE LES CAUSAMOS.

9. REPARAMOS DIRECTAMENTE A CUANTOS NOS FUE POSIBLE EL DANO CAUSADO, EXCEPTO
CUANDO EL HACERLO IMPLICABA PERJUICIO PARA ELLOS O PARA OTROS.

10. CONTINUAMOS HACIENDO NUESTRO INVENTARIO PERSONAL Y CUANDO NOS
EQUIVOCABAMOS LO ADMITIAMOS INMEDIATAMENTE.

11. BUSCAMOS, A TRAVES DE LA ORACION Y LA MEDITACION, MEJORAR NUESTRO CONTACTO
CONSCIENTE CON DIOS, COMO NOSOTROS LO CONCEBIMOS, PIDIENDOLE SOLAMENTE QUE
NOS DEJASE CONOCER SU VOLUNTAD PARA CON NOSOTROS Y NOS DIESE LA FORTALEZA
PARA CUMPLIRLA.

12. HABIENDO OBTENIDO UN DESPERTAR ESPIRITUAL COMO RESULTADO DE ESTOS PASOS,
TRATAMOS DE LLEVAR ESTE MENSAJE A OTROS ALCOHOLICOS Y DE PRACTICAR ESTOS
PRINCIPIOS EN TODOS NUESTROS ASUNTOS.

Los Doce Pasos. (1970)

Acorde con Cunillera (2006), este tipo de grupos tiene ventajas y

desventajas las cuales son:

Ventajas:

v’ Cuando la persona se empieza a percibir y definir como alcohdlico,
empieza a tomar conciencia de que tiene un problema y que necesita
ayuda para resolverlo.

v Existe una identificacién importante con el grupo, al sentirse comprendido
presentandose una complementariedad en las relaciones. No se siente

juzgado por lo cual la culpa disminuye y aumenta la posibilidad de cambio.
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v Se le libera de responsabilidad al plantear al alcoholismo como una

cuestion de poder ajeno a él, lo cual le permite sentirse mejor.

Desventajas:

v El hecho de definirse como alcohdlico no se plantea como algo cambiante
o provisional, al ser permanente y tener que recordarlo para evitar
recaidas.

v' La persona se sitta en un rol pasivo, pues es una fuerza externa la que
hara el cambio. Por lo cual de existir no es debido a la persona.

v El rol de alcohdlico es permanente y el pasado siempre esta presente. Se

le da mas importancia a la sustancia que a la persona.

Segun este mismo autor se han llevado a cabo estudios que evaluan la
efectividad de los distintos tratamientos existentes para tratar el alcoholismo.
Uno de ellos es el proyecto MATCH (1997-1998) que evaluo la efectividad de

intervenciones tanto hospitalarias como ambulatorias.

En su reporte final este proyecto concluye que todos los modelos
terapéuticos, hospitalarios, entre otros provocan cambios globales en la
conducta del sujeto, aumentando la tasa de abstinencia, sin embargo los que
presentan mejores evoluciones y una tasa mas alta de abstinentes son los

grupos de Alcohdlicos Anénimos.

2.5.7.2 Tratamiento Psicologico

Acorde con Diaz y Gual (2004) el tratamiento para el alcoholismo sigue una
serie de fases que se superponen, es decir no son consecutivas. En las
cuales intervienen aspectos médicos, psicologicos y sociales. Estas fases

son:
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1. Contacto con el paciente: El objetivo de esta fase es sintonizar con el
paciente y sus familiares, asi como motivarlas en su tratamiento. Esta etapa,
puede presentarse en algun consultorio médico, centro de rehabilitacion, u
otro. Puede generarse directamente por interés de la persona alcohdlica, o

por presion de algan familiar o amigo, lugar de trabajo u orden judicial.

En esta fase se debe analizar la situacion del paciente, indagar acerca de
multiples cuestiones personales de la vida del sujeto, patrones de consumo,

entre otros.

2. Desintoxicacion: Esta fase busca eliminar el alcohol del organismo. Es
necesario en los pacientes que han ingerido alcohol en los dias anteriores y
de manera abundante como para que se genere el sindrome de

dependencia.

Suele durar dos semanas y cuando se hace en un ambiente médico, en
ocasiones se utilizan medicamentos para prevenir los sintomas de
abstinencia. La desintoxicacion puede realizarse en casa, en algun grupo de
24 horas, o institucion de rehabilitacion. Cuando se realiza en casa, se
requiere que la familia cuide al enfermo quien querra conseguir alcohol a
como dé lugar, al presentar incomodidad fisica, por ello se requiere de

cuidado.

3. Deshabituacién: Tiene como objetivo que la persona abandone el habito
de beber y aprenda a vivir sin alcohol. Suele ser la mas compleja de todas, al
buscar romper con la dependencia psicoldgica. Esto se hace a través de
generar formas alternativas de afrontar el deseo de beber y cambiar todo su
estilo de vida.
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4. Rehabilitacion: En esta fase el objetivo principal es recuperar las
habilidades perdidas a nivel fisico, intelectual, familiar y laboral. Se intenta

insertar nuevamente al sujeto en el ambito social.

e Uso de farmacos: En algunos casos se utilizan como apoyo farmacos
para ayudar en el proceso, éstos son Uutiles principalmente en la
desintoxicacion, sin embargo se utilizan a lo largo del proceso para
recuperar funciones fisicas 0 cognitivas, como por ejemplo
antidepresivos o/y vitaminas cuando el individuo se encuentra

descompensado por un déficit vitaminico, entre otros.

Existen medicamentos aversivos que provocan asco 0 vomito al momento
de ingerir alcohol u otras reacciones adversas, sin embargo no suelen ser

muy utilizados.

e Terapia psicologica: Acorde con este mismo autor, Las técnicas de
intervencion utilizada para este padecimiento buscan que el paciente

logre tres objetivos basicos:

a) Comprender y aceptar su dependencia al alcohol.
b) Romper con el habito de consumir alcohol y aprender a vivir sin él.
c) Recuperar las habilidades y responsabilidades perdidas.

Para que esto se pueda realizar, el terapeuta debe favorecer un dialogo
abierto y constructivo, creando un clima céalido y empatico. También debe
conocer y dominar el tema del alcoholismo, principalmente las caracteristicas
tipicas de la enfermedad, para que el paciente se identifique como alcohdlico,

sin sentirse culpable pero si responsable de su tratamiento.

Otras cuestiones que se realizan es ensefarle nuevos estilos de vida,

alternativas a las que puede recurrir para enfrentarse a las situaciones en las
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gue solia beber, formas de relacionarse con su entorno social, para asi
mejorarlas y encontrar fuentes de apoyo, fomentar nuevas amistades que
estén fuera del ambiente de alcohol. Se toma en cuenta también el promover
nuevas formas de ver el mundo, el analisis de las problematica que lo

llevaban a beber y como afrontarlas.

En este rubro existen diversos enfoques que se encargan de atender el
alcoholismo, uno de ellos son las técnicas cognitivas conductuales, las cuales
resultan utiles para romper la habituacion al alcohol. Son personalizadas,
dependiendo de cada individuo. Suele exponer al individuo a diversas
situaciones de manera real o simulada con la finalidad de analizar lo que

desencadena el deseo y buscar maneras de superarlo.

El enfoque psicoanalitico en el tratamiento de alcoholismo, se dirige a
identificar las causas inconscientes del trastorno, en su pasado, haciendo
énfasis en la etapa infantil y en entender el origen de los problemas para asi

enfrentarse en el presente.

Las terapias familiares, suelen ser (tiles y recomendables dado que la
familia en este ambiente puede expresar libremente sus sentimientos y
sentirse escuchados, ademas de que la familia es un factor importante para
la recuperacion del alcoholico y de ellos mismos. En este caso también se
utiliza a la familia como agente motivador, como apoyo para el paciente en el
proceso que vive, para que no obstaculice el tratamiento y se pueda

restructurar la relacion.

Las terapias grupales también son utiles en el tratamiento, al permitir
identificarse con otros miembros y aprender de la propia experiencia asi

como de la de los demas, se favorece el analisis profundo y también permite
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socializar. Estos grupos pueden ser de tres tipos, abiertos, cerrados y

semiabiertos.

En los grupos abiertos, se permite el ingreso de nuevos integrantes al
grupo en cualquier momento y se van dando de alta. En los cerrados una vez
gue inicia cierta cantidad de personas, no se permite el ingreso de nadie mas
y en los semiabiertos se incorporan nuevos integrantes o se dan de alta
algunos otros, en ciertos momentos especificos para no distorsionar la
dindmica. Suelen ser reuniones de una hora, un dia a la semana, sin

embargo depende del terapeuta y de la dinamica que busque generar.

2.5.8 Distintos modelos de prevencién del alcoholismo

Hasta hace unos afos la prevencion no habia sido utilizada en cuanto a este
tema se refiere, en general nuestra cultura no esta habituada a utilizar la
prevencion como opcidon hacia distintas enfermedades y al hablar de
alcoholismo es menor la intencidn, debido a la aceptacion que genera en la

sociedad.

Sin embargo en los dltimos afos al incrementar el nUmero de personas
gue lo padecen y notar que cada vez son mas jovenes, se ha considerado la
posibilidad de iniciar con una funcion preventiva. Acorde con la subsecretaria
de Participacion Ciudadana y Prevencion del Delito de la Secretaria de
Seguridad Publica del Distrito Federal, en el pais hay 27 millones de
bebedores de 12 a 65 afios de edad, de los cuales 4 millones ya tienen
dependencia. (Ciudad y Poder, 2012)

Es una cifra alta y deja ver la relevancia de incidir en aspectos como éste.

Por ello es importante generar programas que prevengan el abuso del
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alcohol, que es uno de los pasos que llevan al alcoholismo y a tener alguna

de las consecuencias vistas a lo largo del capitulo.

Rodriguez Parrén (2006) propone educar a los jévenes acerca del
alcoholismo por medio de la informacién para que puedan decidir por si
mismos si beben, la cantidad del consumo y asumir las consecuencias que

conlleva.

Indica la importancia de tomar en cuenta los cambios que presentan en la
adolescencia las cuales pueden convertirse en razones para desarrollar el
alcoholismo. Asi mismo propone alternativas, que los jévenes pueden realizar

en lugar de beber alcohol por ejemplo:

e Realizar montafiismo, excursiones, tocar instrumentos musicales,
realizar viajes, deportes de aventura, danza o cuestiones similares con
la finalidad de cubrir la necesidad de tener nuevas sensaciones.

e Realizar deporte, bailar, yoga, salir al aire libre, con la finalidad de
liberarse de la cotidianeidad, el aburrimiento y las tensiones, asi como
salir con los amigos, escuchar musica, chatear para divertirse en su
tiempo libre.

e Consumo de bebidas sin alcohol cuando se asista a fiestas y antros.

e Cuando se presenten preocupaciones o problemas, recurrir al didlogo
con los amigos, padres o personas con quienes se tenga confianza.

e Asistir al psicologo o con un especialista si se le dificulta lidiar con

situaciones personales, como la timidez, ansiedad, tristeza.

Propone también, hacer consciente al adolescente de todos esos

aspectos positivos y negativos que tiene el consumo de alcohol y fomentar la
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toma de decisiones personales con respecto a esto, identificando cada uno

de ellos y lo que busca en su vida.

Entre estos aspectos esta el considerar las consecuencias como, la
manera en que interviene en el desarrollo fisico, psicoldgico, lo que lleva a la
disminucién del rendimiento escolar y laboral, las consecuencias que tiene a
nivel fisico al generar la acumulacion de grasa, lo cual provoca la aparicion
de barriga, acné, entre otras cosas. En la cuestion social, el considerar la

probabilidad de que ocurran accidentes, conflictos con los demas, entre otros.

Enfatiza ensefarle al adolescente a decir que no, en situaciones de
consumo de alcohol pero también de manera cotidiana y por ultimo el poner
la decision en él, si decide beber que lo haga de manera prudente y propone
algunas reglas para poder consumir alcohol de manera moderada, algunas

de éstas son:

e Beber de manera ocasional y de forma moderada.

e Procurar ingerir bebidas sin alcohol combinandolas con el alcohol, pero
gue las que no lo contengan se consuman en mayor cantidad.

e Beber abundante agua para quitar la sed.

e Beber despacio.

e Procurar comer mientras bebe, de preferencia comida no salada.

e Agregarle mas hielo a las bebidas o procurar que tenga menos alcohol
y mas refresco.

e No beber alcohol con el estbmago vacio.

e No beber cuando se consumen medicamentos.

Velasco Fernandez (2003) por su parte, indica la existencia de dos puntos

principales para la prevencion del alcoholismo las cuales son:
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» Medidas legislativas: Dirigidas a controlar la produccién, venta y
consumo de bebidas alcoholicas.

» Medidas educativas: Se dividen en tres: la educacion que se dirige al
publico en general, la que se dirige a ciertos grupos y la que se aplica en el

salon de clases.

Las medidas legislativas, no han tenido mucho éxito pues por mucha
razones no se puede prohibir la venta de alcohol, principalmente por
cuestiones economicas. Sin embargo en este rubro la OMS indica que estas
medidas pueden intervenir en la prevencion siempre que se establezca un
adecuado control de la producciéon y el acceso a estas bebidas. Por ejemplo
entre los aspectos a tomar en cuenta son, la edad en la que se permite el

acceso a ellas.

Acorde con Elizondo L. (2008) en la actualidad, se ha tenido un mayor
interés en disminuir los accidentes a causa del consumo de alcohol, por lo
cual se ha implementado el programa del alcoholimetro a partir del cual se
busca detectar en los conductores la presencia de etanol en la sangre a
través del aliento y con ello evitar accidentes de transito y aplicar la ley a
quienes hayan hecho un dafilo humano o material por haberse excedido en el

consumo de alcohol.

Este mismo autor menciona “con esta medida se espera que los
bebedores, al saber que estan expuestos a una revision aleatoria al salir de la
reunion, del restaurante o del antro, evitardn los excesos al beber y
exponerse a sancion respectiva: privacion de la libertad, por un lapso que va
de 12 hasta 36 horas.” (p.2)
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En el aspecto educativo, Velasco Fernandez (2003) indica el intento de
diversas instituciones tanto publicas como privadas para intervenir en este
aspecto, sin embargo no han sido del todo fructiferas, pues en los casos de
las que han tenido un mayor resultado se ha registrado una modificacion de
la actitud hacia el alcohol, pero en cuanto a la conducta no han sido del todo

favorables.

En particular indica lo que una institucion llamada CEPNEC (Centro de
Psiquiatria y Neurofisiologia Clinica) realiz6 con la finalidad de prevenir el
alcoholismo en México en el afio de 1983. Esta institucion realizé un curso
llamado “Las bebidas alcohdlicas y la salud” enfocado a padres de familia y

educadores.

Entre los temas que se tocan en el curso estan: los conceptos y
clasificaciones del alcoholismo, fisiologia y metabolismo, cuadro clinico,
epidemiologia, dafio fetal, tratamiento y rehabilitacién, investigacion,

prevencion, aspectos legales y alternativas de accion.

Esto es algo de lo que ha surgido con la finalidad de prevenir el
alcoholismo, como lo pudimos observar esta labor se viene haciendo desde
los afios 80°s y se decia ser eficaz en esa época sin embargo aun con ello en
la actualidad ha habido un incremento de este padecimiento. No se conoce

que el curso continte vigente.

Actualmente la CONADIC ha hecho una serie de campafas tendientes a
la prevencién y tratamiento de las adicciones. En el 2007 inicié con los
Centros “Nueva Vida” los cuales son “unidades para la prevencion,
tratamiento y formacion de personal para el control de las adicciones, con el
propésito de mejorar la calidad de vida individual, familiar y social de la
poblacion.” (CONADIC, 2010).



102

Dentro de estos centros se proporciona atenciéon en aspectos como:

- Prevencion en &mbitos escolares y familiares.
- lIdentificacidbn precoz e intervencidn breve para detectar a personas

susceptibles ante las sustancias.

Tratamiento psicoldgico a personas con adicciones.

Prevencion de recaidas y cuidados posteriores.

Investigaciones cualitativas y cuantitativas.

Talleres y platicas dentro y fuera de los centros.
- Tratamiento para bebedores problema.

- Orientacion preventiva a familias, niflos y adolescentes.

Este programa es gratuito y como se puede observar los servicios que
ofrecen van enfocados a la prevencion y tratamiento de adicciones en
general, lo que resulta benéfico dadas las circunstancias que atafien a la
sociedad actual. Hasta el momento se desconoce la eficacia de estos

centros.

Como se observo a lo largo del capitulo, son diversas las consecuencias
gue acarrea el consumo de alcohol y tienen a su vez otras secuelas que

afectan en mayor o menor medida la vida del adolescente.

Por ello resulta importante crear nuevas opciones y programas para
prevenir conductas de riesgo a las cuales estan expuestos los adolescentes

diariamente principalmente relacionadas con el consumo de alcohol.



CAPITULO 3
METODOLOGIA Y PROPUESTA DE TRABAJO
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3.1 Metodologia

En el presente capitulo se realizara la descripciéon del programa “Mas
Adolescencia, Menos Alcohol: ElI Poder de Decidir” en relacién a la
metodologia que se siguid para su disefio, implementacion y evaluacion. Para

ello es importante comenzar por mencionar lo siguiente.
3.1.1 Paradigma de investigacion

El enfoque de investigacion utilizado en el presente trabajo es de tipo mixto
(tecnoldgico y cuantitativo). Acorde con Hernandez Sampieri (2006), el
enfoque tecnoldgico, esta dirigido a transformar, innovar la realidad natural o
social con objetivos previamente establecidos. El presente trabajo responde a
este enfoque al tener como objetivo el disefiar un programa que busca incidir
en el consumo de alcohol en los adolescentes a través de modificar variables

especificas.

El enfoque cuantitativo busca explicar la realidad a través de la medicion
del fendmeno, en este caso es el consumo de alcohol. Se utiliza la
recoleccion y analisis de datos para responder preguntas de investigacion, lo
gue se realiza en el presente trabajo a través de un instrumento disefiado
para el mismo fin. Se realizara una evaluacion tipo test-retest que de igual
forma pertenece a este enfoque de investigacion. (Hernandez Sampieri,
2006).
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3.1.2 Tipo de estudio

De acuerdo a su profundidad se clasifica como explicativo, puesto que busca
identificar y explicar las caracteristicas de un fenbmeno y en qué condiciones
se manifiesta. Se centra en conocer la relacién entre variables, requiere de
un proceso estructurado que busca proporcionar un sentido de entendimiento

del fendmeno al que hace referencia. (Diaz Narvaez, 2009)

En relacion al tiempo se define como transversal, pues la recoleccion de
datos se hara en un momento y tiempo Unico. Este tipo de investigacion
describe variables y analiza su incidencia e interrelacion en un momento
dado. (Gomez, 2006) Con respecto al lugar, es una investigacion de campo,
pues se realizara en el ambiente donde se presenta el fenbmeno de estudio.
(Eyssautier, 2006)

Es una investigacion prospectiva al buscar “determinar las relaciones
entre variables en hechos que ocurriran en el futuro, sin deducir relaciones
causales. Se inicia identificando las posibles causas y se intenta observar el

futuro efecto” (Lerma, 2004)

Para esta investigacion fue necesario ademas del programa, elaborar un
instrumento que permitiera identificar la actitud que se tiene hacia el alcohol,
la frecuencia y la cantidad del consumo, asi como otros aspectos
relacionados a los motivos de consumo que se trabajarian a lo largo del
programa. Posterior a la primera aplicacion, se ejecutdo el programa y
después se reaplico la misma prueba con la finalidad de determinar la
presencia de algun cambio en los adolescentes pertenecientes a la muestra,
utilizando un grupo control lo cual nos permite determinar que de existir
cambios en las muestras, son debido al programa. (Hernandez Sampieri,
2006).
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3.1.3 Pregunta de investigacion

¢Cudles son las caracteristicas que debe tener un programa para

adolescentes, que permita incidir en la actitud hacia el consumo de alcohol?
3.1.4 Objetivos
a) Objetivo general

Disenar, implementar y evaluar la efectividad del programa “Mas
adolescencia, menos alcohol; El poder de decidir’, en un grupo de

estudiantes del Colegio Axayacatl.

b) Objetivos particulares

e Describir las caracteristicas de la adolescencia e identificar los aspectos
gue los pueden llevar a ser un grupo de riesgo ante el consumo de alcohol.

e |dentificar las consecuencias del consumo del alcohol en el
adolescente.

e Establecer las conductas de riesgo que se generan a partir del
consumo de alcohol, tales como el alcoholismo.

e Disefiar un programa que permita incidir en la actitud de los jovenes
hacia el consumo de alcohol.

e Crear un cuestionario para identificar la frecuencia y la cantidad de
consumo de alcohol, asi como aspectos relativos al consumo, tales como
autoestima, comunicacion, conocimiento y actitud hacia el alcohol.

e Realizar la evaluacion a la muestra de alumnos de secundaria del
Colegio Axayacatl previo a la ejecucion del programa.

e Implementar el programa “Mas adolescencia, Menos Alcohol; El poder

de decidir” al grupo experimental.
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e Aplicar la evaluaciébn a la muestra de alumnos de secundaria del

Colegio Axayacatl posterior a la ejecucion del programa.
3.1.5 Hipotesis

Hipotesis de investigacion: La implementacion del Programa “Mas
adolescencia, Menos alcohol; El poder de decidir’ generé una diferencia
significativa en la actitud hacia el consumo de alcohol en los adolescentes del

grupo experimental del Colegio Axayacatl.

Hipotesis nula: La aplicacion del Programa no generé una diferencia
significativa en la actitud hacia el consumo del alcohol, en los adolescentes

del grupo experimental del Colegio Axayacatl.
3.1.6 Variables
Las variables que se tomaran en cuenta en el presente trabajo son:

- Actitud
- Consumo de alcohol

- Programa “Mas Adolescencia, Menos Alcohol; El poder de decidir”

e Actitud: “Es un estado mental y nervioso de preparacion, organizado a
través de la experiencia, que ejerce una influencia directiva o dinamica sobre
la respuesta del individuo a todos los objetos y situaciones con los que se
esta relacionada”. (Citado por Hogg 2010, p. 148).

e Consumo: Ingestibn de alguna bebida o alimento, realizada

principalmente por un ser humano. (Definicion operacional).
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e Alcohol: Sustancia socialmente conocida y utilizada, que genera en la
persona que la ingiere, diversos cambios fisiolégicos que intervienen en su

comportamiento. (Definicion operacional).

Por lo tanto el consumo de alcohol, es la ingesta de una sustancia
depresora del sistema nervioso, socialmente conocida y utilizada, que genera
en la persona que la ingiere, diversos cambios fisioldgicos que intervienen en

su comportamiento. (Definicidbn operacional).
3.1.7 Objeto de Transformacién

Actitud hacia el consumo de alcohol en los adolescentes pertenecientes a la

muestra, del Colegio Axayacatl
3.1.8 Aspectos

En el programa “Mas Adolescencia, Menos Alcohol; El poder de decidir” Se
presenta informacion sobre algunos aspectos relacionados con el consumo
de alcohol en los adolescentes, buscando incidir en la actitud que se tiene
hacia el consumo del alcohol. Esto se realiza a partir de trabajar los

siguientes aspectos:

Conocimiento del Alcohol

Patrones de Consumo

Actitud hacia el Alcohol

Autoestima

Comunicacion

Consecuencias
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3.1.9 Muestra

El programa fue aplicado en el Colegio Axayacatl una institucién privada que
brinda educacién a nivel primaria y secundaria. Esta institucion se encuentra
ubicada en la delegacién Venustiano Carranza y actualmente cuenta con una

matricula de 94 alumnos a nivel secundaria.

Se formaron dos grupos, un grupo control y un grupo experimental con la
finalidad de verificar la efectividad del programa. Ambos grupos fueron
seleccionados a partir de un cuestionario filtro que fue aplicado para poder
identificar a los adolescentes que hubieran consumido alcohol por lo menos

en una ocasion.

El cuestionario filtro se aplic6 a 82 alumnos quienes fueron los que
asistieron el dia de la aplicacion del cuestionario filtro. De estos 82 solo 38
(27 hombres y 11 mujeres) cumplieron con la caracteristica antes

mencionada.

Al identificar a los alumnos que cumplian con la caracteristica, se procedio
a hacer una seleccion azarosa de quienes conformarian el grupo control y
grupo experimental, para de esta manera disminuir en lo posible que alguna

otra variable influyera en los resultados.

El grupo experimental participaria de manera activa es decir, se le
aplicaria el pretest, el programa “Mas Adolescencia, Menos Alcohol; El poder
de decidir’ y el postest. El grupo control, participaria de manera pasiva, es
decir que Unicamente se le aplicaria el pretest y postest para verificar los

resultados obtenidos.
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El grupo experimental se conformo por 15 alumnos de los tres grados de

secundaria, quedando de la siguiente manera:

TABLA 3.1
Grupo Experimental

Grupo y Edad Hombres |Mujeres |Total
1ro SecunEjarla 3 0 3
(Entre 12 y 13 afios)
2do Secundaria 3 5 5
(Entre 13y 14 afios)
3ro Secungarla 3 4 7
(Entre 14 y 15 afios)

Dadas las caracteristicas del grupo de edad y de la situacion escolar en la
gue se encontraban los grupos, al estar proximo el fin de curso, Unicamente 8
de ellos acudieron a todas las sesiones. Es por ello que se decidio incluir a
todos dentro del postest y vigilar de manera mas especifica los resultados
obtenidos en los alumnos que faltaron, ésta es la misma razén por la cual no
participaron los 18 alumnos que cumplian con la caracteristica, pues los 4

restantes faltaron el dia que el programa dio inicio.

Al final inicamente se logro realizar el Postest a 14 de los 15 alumnos que
participaron en el programa, dado que uno de los alumnos pertenecientes a
primer grado, no asistié a la escuela a lo largo de la semana en la que se

reaplicé la prueba, por lo cual se omitio el cuestionario del Pretest del mismo.

El programa se llevo a cabo en las instalaciones del Colegio Axayacatl.

Este est4d compuesto de 5 sesiones de 3 horas cada una.

A continuacion se anexa una tabla donde se especifica el sexo de los
alumnos, el grupo y el nimero de sesiones a las que asistieron cada uno de
ellos para tener un panorama mas amplio y determinar si esta cuestion pudo

haber influido en los resultados obtenidos.



TABLA 3.2
_ Sesiones a Total de
Sujeto |Grupo| Sexo las que .

asistio sesiones
Sujeto 1| 1ro [Masculino| 1,2,3y4 4
Sujeto2 | 1ro |Masculino| 1,2,3y4 4
Sujeto 3| 1ro [Masculino| 1,2y4 3
Sujeto4 | 2do |Masculino| 1,2,3y4 4
Sujeto 5| 2do [Femenino ly3 2
Sujeto 6 | 2do [Masculino| 1,2,3y5 4
Sujeto 7| 2do [Femenino| Todas 5
Sujeto 8 | 2do [Masculino| Todas 5
Sujeto 9| 3ro |[Femeninol 1,3y5 3
Sujeto 10| 3ro [Femenino| Todas 5
Sujeto 11| 3ro |Masculino] Todas 5
Sujeto 12| 3ro |Masculino] Todas 5
Sujeto 13| 3ro [Femenino| Todas 5
Sujeto 14| 3ro |Masculino] Todas 5
Sujeto 15/ 3ro [Femenino| Todas 5
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El segundo grupo, estuvo conformado por 14 alumnos de igual forma

pertenecientes a los 3 grados. Este grupo conformé el grupo control, por lo

cual no participé activamente en el programa; unicamente se les aplico la

prueba antes y después de haber aplicado el programa, para poder comparar

los resultados obtenidos, verificar y poder determinar si los resultados del

postest del grupo experimental, fueron obtenidos por el programa y no a

alguna variable externa. Este grupo se conformé de:

TABLA 3.3
Grupo Control
Grupo y Edad Hombres |Mujeres |Total
1ro Secundaria 5 1 3
(Entre 12 y 13 afios)
2do Secungarla 3 0 3
(Entre 13 y 14 afios)
3ro Secundaria 5 3 8
(Entre 14 y 15 afios)
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3.1.10 Muestreo

El tipo de muestreo utilizado en el siguiente trabajo es probabilistico. Se les
aplicé a todos los alumnos pertenecientes a los tres grados de secundaria el
cuestionario filtro, por lo cual todos tenian la probabilidad de ser elegidos.
Después unicamente se eligieron aquellos que tenian un consumo de alcohol

activo. Que en total de toda la poblacion eran 38 sujetos.

Para poder elegir a los que serian pertenecientes al grupo control y a los
gue pertenecerian al grupo experimental se utilizO el muestreo aleatorio
simple, en el cual cada miembro de la poblacién tiene las mismas
probabilidades de ser seleccionado en la muestra (Cobzby, 2005) se
acomodaron los cuestionarios y se fue eligiendo al azar los 19 que serian

parte del grupo experimental y los 19 que serian parte del grupo control.

Al momento de iniciar con las actividades del programa solo se cont6 con
la presencia de 15 alumnos, los cuales fueron considerados para la

aplicacion de éste.
3.1.11 Escenario

En el Colegio Axayacatl se cuenta con un salon especial para la realizacion

de diferentes actividades. Es un espacio que cuenta con:

- Cortinas: Que permiten el uso de proyecciones.
- Proyector

- Bocinas

- Pizarrén

- Mobiliario: Sillas desplegables y una mesa para la coordinadora.

Se considera un espacio adecuado para la realizacion del programa.
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3.1.12 Instrumento

Para esta investigacion se elabord un instrumento con la finalidad de evaluar
el programa, para su aplicacion se utilizé el espacio arriba descrito. Esto con

el objetivo de medir los cambios logrados con el programa.
Este instrumento cuenta con 5 indicadores que son:

e Conocimiento del Alcohol: Se refiere a aquello que el adolescente
conoce con respecto al alcohol, relacionado a las consecuencias del
consumo Yy a los efectos que genera.

e Patrones de Consumo: Este indicador mide aspectos relativos a las
situaciones en las que se consume alcohol, la frecuencia y la cantidad del
consumo.

e Actitud hacia el Alcohol: Se refiere a lo que el adolescente siente,
piensa y hace con respecto al consumo de alcohol.

e Comunicacion: Este indicador mide aspectos relacionados a la forma
de comunicacion con la familia.

e Autoestima: Se refiere a aspectos de autoconocimiento y de la

percepcion que se tiene de si mismo.

Para este fin se desarrollaron 76 reactivos que estuvieron distribuidos de

la siguiente forma:

Tabla 3.4
14 reactivos Conocimiento del Alcohol
16 reactivos Patrones de Consumo
16 reactivos Actitud hacia el Alcohol
14 reactivos Comunicacion
16 reactivos Autoestima
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a)Confiabilidad y Validez

Posterior a la realizacion de los reactivos, se llevo a cabo la validacion. El tipo
de validacion que se utiliz6 fue una validacion por jueceo. Participaron 5
Psicllogos para poder validar la prueba para asi determinar la pertinencia y

redaccion de cada uno de los reactivos.

Al finalizar la validacion se retomaron 65 reactivos distribuidos de la

siguiente manera:

Tabla 3.5
8 reactivos Conocimiento del Alcohol
13 reactivos Patrones de Consumo
22 reactivos Actitud hacia el Alcohol
9 reactivos Comunicacion
13 reactivos Autoestima

Como podemos observar existe un aumento en indicadores como actitud
hacia el alcohol, esto debido a que algunos reactivos fueron recategorizados.
Para realizar la confiabilidad de la prueba, se considerd una aplicacion piloto
a un grupo de 60 alumnos del Colegio Axayacatl. Donde 40 correspondian a
alumnos que en el cuestionario filtro habian indicado que tenian contacto con

el alcohol y los 20 restantes no eran consumidores.

Al obtener los resultados de la prueba piloto, se realiz6 la confiabilidad a
partir de la cual se eliminaron algunos reactivos quedando finalmente una

prueba de 55 reactivos distribuidos de la siguiente manera:

Tabla 3.6
7 reactivos Conocimiento del Alcohol
8 reactivos Patrones de Consumo
22 reactivos Actitud hacia el Alcohol
5 reactivos Comunicacion
13 reactivos Autoestima
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El resultado de la confiabilidad fue un Alfa de Combrach de .86 lo cual la

define como una prueba confiable.
b)Criterio de Calificacion

El instrumento fue disefiado como una escala de actitudes tipo Lickert con
tres opciones de respuesta, si, no y algunas veces. El instrumento es

autoaplicable.

Se asignaron baremos, con un puntaje maximo de 2 y minimo de O por
reactivo. Todas las respuestas “algunas veces” tienen un puntaje de 1. Un
puntaje mayor implica un conocimiento mayor acerca del alcohol, un
consumo menor de alcohol, una actitud negativa hacia el alcohol, una
comunicacion adecuada con la familia o una autoestima alta. Esto

dependiendo de la respuesta que se tuviera en el indicador en particular.

REACTIVO si [No | A9
Vec.

1. El consumo de alcohol tiene consecuencias positivas en mi cuerpo. 0| 2 1
2. Laingesta de alcohol me puede generar enfermedades. 210 1
3. El consumo de alcohol dafia la salud. 210 1
4. Cuando se abusa del alcohol se puede generar alcoholismo. 210 1
5. El_alcohol tiene un efecto toxico en el cuerpo, aun cuando se consume en pequefias > o 1
cantidades.

6. El consumo de alcohol, puede llevar a realizar conductas peligrosas. 210 1
7. Entre mayor cantidad de alcohol bebas, tendras mayores consecuencias negativas. 210 1
8. Bebo alcohol principalmente en actividades sociales. 210 1
9. Busco participar en situaciones donde pueda consumir alcohol. 0| 2 1
10. Aprovecho cualquier oportunidad para consumir alcohol. 0] 2 1
11. Me gusta beber hasta emborracharme. 0] 2 1
12. Consumo alcohol por lo menos dos veces al mes. 0| 2 1
13. Trato de consumir alcohol con la mayor frecuencia posible. 0] 2 1
14. Cuando consumo alcohol, solo bebo una o méximo dos copas o cervezas. 210 1
15. Paro de beber alcohol, hasta que mi cuerpo ya no tolere una gota mas. 0| 2 1
16. Las personas que beben alcohol, son mas aceptadas por la sociedad que los que no ol o 1
lo hacen.

17. Pienso que el consumir alcohol es una puerta para poder ser popular. 0] 2 1
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18. La idea de consumir alcohol llama mi atencion.

19. Beber alcohol con mis amigos es emocionante.

20. El alcohol sabe mal, pero los efectos compensan el sabor.

21. Siento que las personas mas populares, son las que beben alcohol.

22. Es agradable convivir con personas que consumen alcohol, pues me siento parte de un
grupo social importante.

23. Admiro a mis compafieros que beben alcohol.

24. Considero que el alcohol puede ser peligroso si no se usa con moderacion.

25. Considero que las personas que toleran una mayor cantidad de alcohol son muy
fregonas.

26. Admiro a las personas que beben alcohol.

27.Cuando se bebe alcohol, se puede socializar de mejor forma.

28. Me agrada ir a las fiestas o reuniones, al saber que habré alcohol.

29. Considero que las personas exitosas beben alcohol.

30. Cuando bebo alcohol siento que nada malo puede pasarme.

31. Pienso que se convive de mejor manera cuando hay alcohol.

32. Una fiesta sin alcohol no es divertida.

33. Considero que debo beber alcohol para poder ser aceptado (a) en la sociedad.

34. Quisiera ser grande para poder beber alcohol sin esconderme de mis papas.

35. Si mis amigos me ofrecen alcohol pero no tengo ganas de tomar, lo rechazo.

36. Me siento presionado a decir que si cuando alguien me ofrece una bebida alcohdlica.

37. Necesito el alcohol para poder socializar en las fiestas o reuniones.

38. Me gusta conversar con mis padres y platicarles todo lo que me pasa.

39. Considero que para tener una buena relacion con las personas es importante tener una
buena comunicacién.

40. Considero que es importante tener una buena comunicacion con mi familia.

41. Me da mas confianza platicar de mis asuntos personales con mis amigos que con mi
familia.

42. Siento que puedo hablar de cualquier tema con mis padres, confio en ellos.

43. Me acepto tal y como soy.

44. Me siento querido (a) por mi familia.

45. Me amo a mi mismo.

46. Me considero una persona importante dentro de mi familia.

47. Conozco cuales son mis virtudes.

48. Me considero una persona segura de mi misma.

49. Me siento orgulloso (a) de la persona que soy el dia de hoy.

50. Me siento una persona capaz de hacer cualquier cosa en la vida.

51. Conozco cuales son las emociones que mas siento.

52. Me gusta quien soy y no temo a mostrarme tal y como soy ante los demas.

53. Conozco cuales son mis caracteristicas positivas.

54. Me siento inseguro si no bebo alcohol en una fiesta.

55. Sé cuéles son mis habilidades y capacidades.
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3.1.13 Procedimiento

Para poder realizar el programa, se solicitd autorizacion con la directora del
Colegio Axayacatl, quien después de conocer los objetivos y estructura de
proyecto permiti6 su aplicacion con el seguimiento del Departamento

Psicopedagdgico.

Las fechas de implementacion del programa fueron determinadas por la
institucion y quedaron del 18 al 22 de Junio del 2011 con un horario de 8 am.
a 10:50 am. En la semana del 2 al 5 de Julio, se realiz6 la aplicacion del

Postest. La implementacion del programa se organizo de la siguiente forma:

Fase 1: Pretest

Se aplico la evaluacion del programa al grupo control y grupo

experimental, antes de iniciar con el programa.

Fase 2: Implementacion del programa

En esta fase se implementd el programa al grupo experimental, en 5

sesiones de 3 horas cada una.

Fase 3. Postest

Se aplico la evaluacion del programa, una semana después de finalizar el
mismo, al grupo control y al grupo experimental, para poder determinar si

existio algun cambio después del programa.
3.2 Propuesta de trabajo

El siguiente trabajo tiene como propuesta incidir en la actitud hacia el
consumo de alcohol en adolescentes, a traves de los siguientes aspectos:
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e Autoestima: Dentro de este rubro se busca desarrollar el
autoconocimiento para que a partir de éste y de la estima hacia si mismo se
disminuya la probabilidad de caer en el consumo de alcohol en busqueda de
compensar la falta de alguna destreza. Se desea trabajar a través de
dindmicas que buscan generar el conocimiento de las caracteristicas propias,
virtudes, defectos, habilidades, capacidades y emociones. A su vez también
se trabaja la aceptacion de sus caracteristicas y formas en las que se pueden

manejar sus emaociones.

e Comunicacion: Busca fortalecer en el adolescente el desarrollo de
relaciones positivas con su entorno social, principalmente con la familia. Esto
a través de la comunicacion para evitar que recurra al consumo de alcohol
como fuga al no tener la comunicacion y comprension familiar. Se busca que
el adolescente, concientice la importancia de la comunicacién en todos los
entornos de su vida y también se le brindan herramientas para mejorarla y

tener una comunicacion asertiva.

e Actitud hacia el alcohol: Se busca incidir en la actitud positiva que se
tiene hacia el consumo de alcohol a través de brindar Informacion acerca del
alcohol, sus efectos, las consecuencias que se dan en diversos ambitos y con
ello concientizar acerca de los dafios que produce. Si se desconoce el
aspecto negativo del alcohol la actitud hacia él sera positiva y por lo tanto el
consumo serd mayor y viceversa, es por ello que se busca generar un

cambio en la actitud que se tiene hacia la sustancia.

e Consecuencias de los actos: Se busca generar en los adolescentes,

el sentido de responsabilidad y desarrollar el habito de ver las consecuencias
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en la vida diaria, para que con ello piensen en lo que sus acciones puedan
causar y por lo tanto se influya en el consumo de alcohol al pensar en las

consecuencias que esto genera.

Se consideraron 5 sesiones de tres horas cada una, en las cuales se
trabajarian aspectos relativos a los puntos antes mencionados. Algunos
puntos serian trabajados en la sesion en particular, otros en alguna sesion
posterior. Las 5 sesiones fueron realizadas con base en el tiempo que la

escuela planteé.

Cada sesion del programa tiene objetivos especificos de tal manera que:
En la primera sesidn se busca generar empatia entre los alumnos y el
coordinador, establecer reglas y un ambiente de confianza para poder
trabajar de la mejor manera posible. De igual forma, se buscoé iniciar con el
tema de consumo de alcohol como introduccion hacia el trabajo que se
realizaria en los proximos dias. En un inicio y antes de comenzar con el

trabajo en forma, se les pidid contestaran el pretest.

De la 2da. a la 5ta. sesion, se trabajaron los aspectos mencionados
anteriormente, como la autoestima, comunicacion y en la ultima sesion se
finalizé con tips y aspectos que pueden tomar en cuenta para evitar el estado
de ebriedad o en un dado caso, actividades que pueden realizar en vez de

recurrir al consumo de alcohol.

Dos semanas después de la aplicacion del programa, se acudi6 a la
escuela a hacer la reaplicacion de la evaluacion, tanto al grupo control como

experimental.
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PROGRAMA “MAS ADOLESCENCIA, MENOS ALCOHOL: EL PODER DE
DECIDIR”

Objetivo general: Brindar a los adolescentes, herramientas que les permitan
tener un sentido de responsabilidad hacia su salud y que los posibilite a

tomar una decision sobre el consumo de alcohol.

ASPECTO PARA EL DESARROLLO DEL PROGRAMA

Necesidades basicas del espacio para llevar a cabo el programa.

Salon con suficiente amplitud.

Sillas

Proyector

Computadora

Pizarron

CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA SESION POR SESION

SESION 1 “ENCUADRE?”

é Objetivos particulares
» Establecer un ambiente de confianza entre la facilitadora y el grupo.
= Generar conocimiento personal entre los miembros del grupo y la
facilitadora.
» Establecer reglas y los temas a trabajar a lo largo de las sesiones.
» [ntroducir al tema del consumo de alcohol.
é Contenido tematico
= Rapport
= Encuadre
= Conocimiento de los miembros del grupo

» Establecimiento de reglas



= |ntroduccion al tema

= Alcohol — Grados

» Efectos que produce el consumo de alcohol

= Efectos fisicos
= Factores sociales
= Cierre de la sesién

Tiempo total de la sesion: 160 minutos

é Actividades a desarrollar durante la sesion

a) Dinamica de Presentacién “Pollos y Nidos”

b) Encuadre

c) Dinamica “Conozcamonos’
d) Establecimiento de Reglas
e) Introduccion al tema

f) Exposicion tedrica del tema alcohol.

g) Dinamica “Razones para consumir alcohol”
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h) Exposicion Tedrica de los efectos fisicos del alcohol y los factores

sociales que intervienen en su consumo.

1) Dinamica “Efectos fisicos y factores sociales”

]) Reproduccion video “Efectos del consumo de alcohol”

k) Dinamica “Telarana”

A. Dinamica de Presentacion “Pollos y Nidos”

Objetivo: Romper el hielo entre el grupo y | Duracion: | Recursos materiales
la coordinadora; Generar un ambiente de | 20 minutos | - Salén amplio
confianza.

Descripcion:

- Antes de iniciar la facilitadora se presenta y contextualiza el escenario.
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- Indica que se realizard una dindmica para conocerse.

- Se forman equipos de 3 personas, dos de ellas entrelazan sus brazos
formando un “nido”, la 3er. persona es un “pollo” y debe estar dentro del nido.
- Cuando la coordinadora diga “Pollos” todos los que se encuentren dentro
deben cambiar de nido, cuando diga “Nidos” todos los nidos deben formar
otro y cuando diga “Granja” todos deben cambiar de lugar.

- Quien quede fuera debe decir su nombre, grupo y lo que espera del

programa.

B. Encuadre

Objetivo: Informar brevemente acerca |Duracion: |Recursos materiales

del trabajo a realizar. S minutos |- Salén amplio y sillas

Descripcion:

- La facilitadora se presenta de manera mas profunda.

- Se describe brevemente el tema y trabajo a realizar en las sesiones.

- Se recuerda el horario en el que se llevara a cabo el programa.

- Pregunta si existen dudas.

- Se responden las dudas que surjan y de no existir se procede a la siguiente
dinamica.

C. Dinamica “Conozcamonos”

Objetivo: Generar | Duracion: Recursos materiales
conocimiento entre los | 40 minutos - Salén amplio y sillas
miembros del grupo. - Cuadernillo de trabajo y lapiz
Descripcion:

- Se les otorga a cada uno de los miembros del grupo, un cuadernillo de

trabajo.
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- Se explica que se estara trabajando con el cuadernillo a lo largo de las
sesiones. Este debera permanecer en el salén para evitar olvidos. Al finalizar
el programa se les entregara.
- Se les solicita a los integrantes del grupo, que en el ejercicio #1 dibujen la
silueta de una persona.
- Al terminar se les indica, escriban lo siguiente:

~ Cabeza: tres mejores o peores recuerdos.

~ Qido: 3 artistas o grupos favoritos.

~ Qjos: acontecimientos que mas le hayan impresionado en la vida.

~ Nariz: los olores que mas les gustan o desagradan.

~ Boca: 3 cosas que hayan dicho y que ahora se arrepienten.

~ Corazon: lo que mas aman.

~ Estomago: sus temores.

~ Manos: 3 acciones inolvidables que han realizado.

~ Pies: sus peores metidas de pata.
- Cuando finalizan, se les alienta a compartir parte de la informacion escrita.
- Se cierra la dinamica indicando la importancia de conocerse, recalcando las

cuestiones que comparten.

D. Establecimiento de Reglas

Objetivo: Crear el ambiente idoneo | Duracion: Recursos materiales
para iniciar con el trabajo grupal. 15 minutos | - Salén amplio y sillas
Descripcion:

- Sentados en circulo, la facilitadora comenta la necesidad de crear reglas
para un mejor aprovechamiento y relacibn mutua, por lo cual abre la
comunicacion para que hagan sus propuestas.

- La facilitadora comienza con la primera e invita a los demas a proponer.
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- Se debe tomar nota de los acuerdos y reglas propuestas asi como ponerlas
a consideracion de los demas.
- Si no hay mas reglas o comentarios que hacer, se cierra el tema y se indica

la importancia de seguirlas.

E. Introduccion al tema

Objetivo: Introducir al tema | Duracion: 5 | Recursos materiales

del consumo de alcohol. minutos - Computadora y proyector

- Salén amplio y sillas

Descripcion:

- La facilitadora indica el inicio de la parte teodrica.

- Se explica brevemente el porque se decidio realizar el programa.

- Se expresan algunas de las circunstancias que aumentan el consumo de
alcohol en la vida actual, haciendo énfasis en los adolescentes.

- Se indica la importancia de conocer los diversos ambitos y consecuencias

del alcohol, para poder decidir si se bebe o no.

F. Exposicion Teorica del tema Alcohol.

Objetivo: Informar qué es el alcohol | Duracién: | Recursos materiales
y sus caracteristicas, como forma de | 5 minutos | - Computadora y proyector

introducir al tema. - Salon amplio y sillas

Descripcion:

- Se brinda una breve explicacion de lo que es una bebida alcohdlica y los
procesos a partir de los que se obtiene.
- Se mencionan brevemente los distintos tipos de alcohol existentes,

dependiendo de su grado alcohdlico.
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G. Dinamica “Razones para consumir alcohol”

Objetivo: Identificar las razones | Duracion: | Recursos materiales
por las cuales los integrantes del | 15 minutos | - Hojas de rotafolio y plumones

grupo han consumido alcohol. - Salén amplio y sillas.

Descripcion:

- Se forman 3 equipos de 5 personas.

- Se les pide escriban las razones por las cuales beben alcohol, al igual que
las razones por las cuales consideran que la sociedad lo consume.

- Al finalizar se revisan las respuestas y se indaga con respecto a ellas. Se
hace énfasis en las respuestas repetidas y se realiza una reflexion con

respecto a lo que se observa en ellas.

H. Exposicion tedrica de los efectos fisicos del alcohol y los factores

sociales que intervienen en su consumo.

Objetivo: Informar acerca del proceso de | Duracion: | Recursos materiales

metabolismo del alcohol y los efectos que | 10 minutos | - Computadora

genera en el cuerpo, asi como de los - Proyector
factores sociales que llevan a su consumo. - Salén amplio y sillas.
Descripcion:

-Se explica brevemente el proceso de metabolismo del alcohol.
-Se explican los efectos fisicos que se generan cuando se consume.

-Se sefialan los factores sociales que llevan a los adolescentes a consumirlo.

|. Dinamica “Efectos fisicos y factores sociales”

Objetivo: Reforzar la | Duracion: Recursos materiales
informacion  vista con la |10 minutos |- Hojas de rotafolio y plumones

dinamica anterior. - Salén amplio y sillas
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Descripcion:

- Se le pide a los alumnos que a partir de lo escrito en las hojas de rotafolio
identifiquen los efectos fisicos y los aspectos sociales vistos anteriormente.

- Se les pregunta si han identificado esos efectos en si mismos al momento
de consumir alcohol.

- Se cierra la dinamica indicando la importancia de conocer estos factores,

pues son los que llevan al consumo de alcohol principalmente.

J. Reproduccion video “Efectos del consumo de alcohol”

Objetivo: Concientizar acerca de los |Duracién: | Recursos materiales

efectos que tiene el alcohol en el|5 minutos |- Computadora

organismo y la manera en la que se - Proyector
aprecia el comportamiento bajo su efecto. - Salén amplio y sillas
Descripcion:

- Se reproduce un video en el cual se aprecia un dibujo realizando conductas
vergonzosas bajo el efecto del alcohol.
- Al finalizar el video, se les pregunta lo que pueden observar y si a ellos les

gustaria ser ese personaje o0 han visto alguna conducta de este tipo.

K. Dinamica “Telarana”

Objetivo: Finalizar la  sesiéon | Duracion: Recursos materiales
reforzando el conocimiento entre la | 30 minutos | - Bola de estambre
facilitadora y el grupo. Detectar - Salén amplio
posibles dudas y comentarios.

Descripcion:

- Se le pide al grupo se pongan de pie, formando un circulo.
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- La facilitadora, indica que va a lanzar una bola de estambre a una persona

la cual debe decir, lo que aprendio en la sesion y lo que espera del programa,

debe quedarse con un pedazo de corddn y lanzarlo a alguien mas, siguiendo

la misma dindmica.

- Al finalizar la facilitadora agradece a los comparieros por su atenciéon y pide

Su asistencia para la siguiente sesion.

SESION 2 “CONSECUENCIAS - AUTOCONOCIMIENTO”

é Objetivos particulares

Conocer qué es una consecuencia y la forma en que impacta nuestra
vida diaria.

Conocer las consecuencias fisicas y psicoloégicas que acarrea el
consumo de alcohol.

Conocer qué son las emociones y cuales son.

Identificar en si mismo las caracteristicas de personalidad que posee.
Identificar en si mismo las emociones que mas experimenta en la vida

diaria.

é Contenido tematico

Rapport

Consecuencias
Consecuencias Fisicas
Consecuencias Psicolégicas
Autoconocimiento
Emociones

Cierre de la sesion

Tiempo total de la sesion: 168 minutos

é Actividades a desarrollar durante la sesion



a) Dinamica “El cartero”

b) Explicacion tedrica consecuencia

c) Dinamica “Mis actos tienen consecuencias”

d) Reproduccién de un video
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e) Explicacion tedrica consecuencias fisicas y psicologicas del consumo

de alcohol.

f) Dinamica “¢ Quien soy?”

g) Explicacion sobre las emociones

h) Dinamica “¢ Qué siento?”

i) Cierre de la sesion

A. Dinamica “El cartero”

para iniciar con el trabajo grupal.

Objetivo: Generar el ambiente idoneo | Duracion:

10 minutos

Recursos materiales

- Salén amplio y sillas

Descripcion:

- El grupo se sienta en circulo y una persona permanece de pie.

- La facilitadora inicia con la instruccion "Traigo una carta para todos los que"

e indica una caracteristica fisica.

- Quienes tengan la caracteristica deben cambiar de lugar, la persona que

este de pie debe ocupar uno de los lugares que se desocupen de manera

gue siempre quede alguien de pie.

- La persona que no tenga lugar, da la proxima instruccion.

B. Explicacion tedrica consecuencia

Objetivo: Definir qué es una
consecuencia, como forma de

introduccion al tema de la sesion.

Duracién: 5 | Recursos materiales

minutos - Proyector y computadora

- Salon amplio y sillas
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Descripcion:

- Se explica de manera breve qué es una consecuencia y el impacto que

tiene en la vida diaria.

C. Dinamica “Mis actos tienen consecuencias”

Objetivo: Fomentar el habito de ver | Duracion: Recursos materiales

las consecuencias que tienen los | 35 minutos | - Tarjetas

actos en la vida diaria. - Cuadernillo y boligrafo
- Salén amplio y sillas

Descripcion:

- La facilitadora divide al grupo en equipos de 5 personas.

- A cada equipo se les dan 4 tarjetas que contienen casos de adolescentes
gue estan por tomar una decisién o que ya realizaron alguna accion.

- Los participantes en conjunto deben identificar las posibles acciones a
realizar, las decisiones a tomar y las consecuencias de esas acciones.

- Las respuestas deben ser anotadas en su cuadernillo.

- Al finalizar lo compartirdn con el resto del grupo a quienes se les pregunta si

detectan alguna otra posible consecuencia o accion a realizar.

D. Reproduccion de un Video

Objetivo: Concientizar acerca de la | Duracion: | Recursos materiales
forma en que pueden terminar el dia | 5 minutos | - Proyector y computadora

cuando se abusa del alcohol. - Bocinas

- Salén amplio y sillas

Descripcion:

- Se reproduce un video en el que se aprecia un par de jovenes que se

preparan para salir. Se visten y comienzan a verterse cerveza en la ropa,
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rasgarla, entre otras acciones. Al terminar el video, aparece una frase que
dice “No empezarias tu dia asi, por qué terminarla de esa forma”

- Al finalizar la reproduccion, se le pregunta lo observado y una serie de
preguntas, que permitan reflexionar acerca de las consecuencias que se dan
a partir del consumo excesivo de alcohol. Como si les gustaria terminar la
noche en la forma que se ve en el video, si alguna vez han tenido una

experiencia similar, entre otras.

E. Explicacion tedrica consecuencias fisicas y psicolégicas del

consumo de alcohol.

Objetivo: Informar acerca de las | Duracion: Recursos materiales
consecuencias fisicas y psicoldgicas | 15 minutos - Proyector

gue genera el alcohol en la persona - Computadora

que lo consume. _ Salén amplio v sillas

Descripcion:

- Se mencionan las consecuencias fisicas que genera el alcohol en el
organismo; como la tolerancia que produce, los dafos en los diversos
organos, entre otros.

- Se explican las consecuencias psicolégicas que genera el alcohol en la
persona que lo consume; haciendo énfasis en el concepto de dependencia; la
cual se puede desencadenar a partir de la sensacion falsa de seguridad
personal.

F. Dinamica “;Quien soy?”

Objetivo: Fomentar el | Duracion: Recursos materiales
autoconocimiento, e iniciar con el |45 minutos |- Cuadernillo y boligrafo

trabajo de autoestima. - Salén amplio y sillas
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Descripcion:

- La facilitadora pide a los participantes tengan a la mano su cuadernillo.

- Se les indica que individualmente hagan un dibujo o representacion de ellos
mismos contestando a la pregunta ¢, Quién soy?

- En la hoja posterior, deben escribir la respuesta de manera escrita; Puede
contener su nombre, edad, caracteristicas que consideran los diferencian de
los demas, virtudes, defectos. Siempre iniciando con la frase "Yo soy".

- Al finalizar deberan compartir parte de la informacion que descubrieron.

- Al término de la dinamica, se indica la importancia de saber quien se es,

para poder saber lo que se quiere en la vida.

G. Explicacion sobre las emociones

Objetivo: Definir qué son las | Duracion: Recursos materiales
emociones para poder | 8 minutos - Proyector y computadora
identificarlas en el diario vivir. - Salén amplio v sillas
Descripcion:

- Se expone la definicion de emociones.

- Se mencionan las principales emociones existentes y sus derivaciones.

H. Dinamica “¢ Qué siento?”

Objetivo:  Generar autoconocimiento | Duracion: | Recursos materiales
relacionado a las emociones que sienten | 35 minutos | - Cuadernillo
en su diario vivir asi como del manejo que - Boligrafo

tienen de ellas. - Salén amplio vy sillas

Descripcion:

- Se les pide a los integrantes, identifiguen lo que sienten en ese momento y

traten de describirlo. Lo deben escribir en su cuadernillo.
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- Se les pide recuerden qué emociones experimentan con mayor frecuencia.
Deben escribirlas y reflexionar el por qué y qué las desencadenan.

- La facilitadora preguntard a cada integrante, algunas de las cuestiones que
han identificado.

- Para cerrar se les hara notar que las emociones negativas, llevan a tener
pensamientos negativos o viceversa. Y que es importante saber que tipo de

emociones se experimentan mas a menudo para conocerse mejor.

. Cierre dela sesion

Objetivo: Finalizar la sesién. | Duracion: 10 | Recursos materiales

minutos - Salon amplio y sillas

Descripcion:

- La facilitadora pregunta a los alumnos lo que aprendieron en la sesion.
- Se indaga con respecto a dudas o comentarios.

- Se responden y se les pide su asistencia para la siguiente sesion.

SESION 3 “CONDUCTAS DE RIESGO - AUTOCONOCIMIENTO”

é Objetivos particulares

» Concientizar acerca de las consecuencias del abuso de alcohol.

= Conocer gué es una conducta de riesgo y su impacto en la vida.

= Conocer qué es el alcoholismo, asi como sus consecuencias a nivel
fisico, psicologico, familiar y social.

» Reflexionar acerca del impacto que tiene el alcoholismo en la persona
gue la padece asi como del entorno familiar.

= Conocer qué es una habilidad, capacidad, aptitud y facultad para poder
identificarlas en si mismo.

é Contenido tematico



= Rapport
= Conductas de riesgo
= Alcoholismo

=  Autoconocimiento

» Habilidades, Capacidades, Aptitudes.

= Cierre de la sesién

Tiempo total de la sesion: 155 minutos

é Actividades a desarrollar durante la sesion

a) Dinamica “Aire, mar vy tierra”
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a. Reproduccién video “Consecuencias de manejar en estado de

ebriedad”

b) Exposicién tedrica conductas de riesgo

c) Exposicion teorica alcoholismo

d) Reproduccion video “Testimonio adolescente alcohdlica”

e) Dinamica “Mis Caracteristicas”
f) Dinamica “Yo soy, él es”

g) Dinamica globos

h) Exposicion tedrica habilidades, capacidades, aptitudes

1) Dinamica “Mis habilidades y capacidades”

j) Cierre de la sesion

A. Dinamica “Aire, mar y tierra”

Objetivo: Generar el ambiente idéneo

para iniciar con el trabajo grupal.

Duracion:

10 minutos

Recursos materiales

- Salon amplio y sillas

Descripcion:

- La facilitadora, pide a los integrantes del grupo se sienten en circulo.
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- Explica que evocara 3 palabras: Aire, Mar o Tierra. Cuando se mencione
cada uno, el integrante del grupo debera decir el nombre de un animal que
pertenezca al elemento indicado. Cuando diga mundo todos deben cambiar

de lugar.

B. Reproduccion video “Consecuencias de manejar en estado de

ebriedad”

Objetivo: Sensibilizar acerca de las|Duraciéon: | Recursos materiales

consecuencias de las conductas de riesgo. | 10 minutos | - Salén amplio y sillas

Descripcion:

- Se reproduce un video en el que se aprecian una serie de eventos que se
dan a partir de manejar en estado de ebriedad.
- Se cierra la dinamica indicando la frecuencia de los accidentes debido a

esta condicion y se introduce al tema de conductas de riesgo.

C. Exposicion tedrica conductas de riesgo

Objetivo: Conocer cuales son las | Duracién: Recursos materiales
conductas de riesgo a las que se | 10 minutos - Proyector

pueden estar expuestos al consumir - Computadora
alcohol en exceso. - Salén amplio y sillas

Descripcion:

- Para comenzar, se les pregunta si han escuchado o tenido alguna
experiencia negativa con relacion al consumo de alcohol.

- Se recalca la frecuencia de incurrir en conductas de riesgo a partir del
consumo de alcohol.

- Se explican las conductas de riesgo a las que estan expuestos cuando

consumen alcohol en exceso.
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D. Exposicion tedrica alcoholismo

Objetivo: Conocer en qué consiste | Duracion: | Recursos materiales

el alcoholismo y las consecuencias | 10 minutos | - Proyector y computadora

que genera. - Salén amplio y sillas

Descripcion:

- Para comenzar con el tema, se pregunta lo que saben del alcoholismo.
- Se explica qué es el alcoholismo y su evolucion.
- Se indica la diferencia entre un bebedor fuerte y un alcohdlico.

- Se explican las consecuencias a nivel fisico y familiar.

E. Reproduccién video “Testimonio adolescente alcohélica”

Objetivo: Desarrollar el analisis | Duracion: Recursos materiales
de las consecuencias que tiene | 20 minutos - Proyector
el consumo excesivo de alcohol. - Computadora y bocinas

- Cuadernillo y boligrafo

-Salén amplio y sillas

Descripcion:

- Se reproduce un video, que contiene el testimonio de una adolescente
alcohdlica.

- A través de la historia deben detectar las decisiones que tomo, las
situaciones que la dirigieron a la situacion actual, y anotarlas en su
cuadernillo.

- Se da la apertura a la comunicacion para comentar lo observado.

- Se les pregunta que harian o sentirian si estuvieran en una situacioén similar
o algun amigo o familiar lo estuviera viviendo.

- Se abre la comunicacion a comentarios, generando analisis y reflexion.
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F. Dinamica “Mis Caracteristicas”

Objetivo: Identificar las | Duracion: Recursos materiales
caracteristicas fisicas y de |20 minutos - Cuadernillo
personalidad que poseen para - Boligrafo

favorecer el autoconocimiento. - Salon amplio v sillas

Descripcion:

- Se les pide que en su cuadernillo anoten sus caracteristicas fisicas aquellas
gue les gustan y las que no les gustan.
- A la par deben anotar las caracteristicas de personalidad que les gustan y

gue no les gustan.

G. Dinamica “Yo soy, él es”

Objetivo: Generar empatia en los | Duracion: Recursos materiales
miembros del grupo y fomentar la | 20 minutos - Cuadernillo
aceptacion de si mismos. - Salén amplio v sillas
Descripcion:

- Compartiran con un compairiero, lo escrito en su cuadernillo.

- La coordinadora se acerca con cada pareja para comentar lo observado.

- Al final se hace la reflexion que todos tienen cosas que les gustan y que no
les gustan. Algunas se podran cambiar otras se deben aceptar pues todo ello

los hace ser especiales y los diferencia de los demas.

H. Dindmica globos

Objetivo: Identificar habilidades motoras | Duracion: | Recursos materiales
en los miembros del grupo, como forma | 10 minutos | - Globo

de introducir al tema de habilidades. - Salén amplio y sillas
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Descripcion:

- La facilitadora pide la participacion de 3 personas, el resto del grupo
permanece observando.

- Acomoda 3 sillas en el fondo del salon.

- La facilitadora, brinda un globo desinflado a los 3 participantes y les indica
gue realizaran un concurso de velocidad.

- Los participantes deben inflar el globo, atarlo y correr lo mas rapido posible
a la silla, sentarse en él y romperlo.

- La dinamica se repite dos veces.

- Al finalizar se explica la relacion entre ésta y el tema que se abordara.

|. Exposicion teorica habilidades, capacidades, aptitudes.

Objetivo: Conocer la diferencia entre | Duracién: | Recursos materiales

habilidad, capacidad y Aptitud para |5 minutos | - Proyector y computadora

poder identificarlas en si mismo. - Salén amplio y sillas

Descripcion:

- Se brinda la definicion de: capacidad, habilidad, aptitud y facultad.
- Se dan ejemplos de cada una de ellas y se corrobora que queden claras.

- Se une la dinAmica anterior y se explica lo observado a lo largo de ella.

J. Dinamica “Mis habilidades y capacidades”

Objetivo: Identificar cuales son las |Duracion: | Recursos materiales
habilidades y capacidades personales y | 30 minutos | - Cuadernillo y boligrafo

favorecer el autoconocimiento. - Salén amplio y sillas

Desarrollo:

- La facilitadora pide que en el cuadernillo representen con un dibujo sus

capacidades y habilidades.
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- Se apoya haciendo preguntas como ¢En que te consideras bueno? ¢Qué
actividades se te facilita hacer?

- Se invita a compartir la informacién con el resto del grupo.

- Se les estimula a actualizar las dinamicas anteriores relacionadas con el

conocimiento de si mismos.

K. Cierre de la sesion

Objetivo: Finalizar la sesién y | Duracion: Recursos materiales
resolver dudas. 10 minutos | - Salon amplio y sillas
Descripcidn:

- La facilitadora pregunta qué fue lo que aprendieron a lo largo de la sesion.
- Se indaga acerca de dudas o comentarios.

- Se les pide su asistencia para la siguiente sesion.

SESION 4 “COMUNICACION — RESPONSABILIDAD -
CONSECUENCIAS - EMOCIONES”

é Objetivos particulares
= |dentificar el concepto de comunicacion y su importancia.
= Conocer las caracteristicas de la comunicacion asertiva.
= Concientizar sobre la importancia de la comunicacion.
= |dentificar las consecuencias de la comunicacion.
= Conocer el concepto de responsabilidad y reflexionar su importancia.
» |dentificar que los conocimientos tedricos vistos hasta el momento sean
los adecuados.
é Contenido tematico
= Rapport
= Encuadre



= Comunicacion

= Comunicacion Asertiva
= Consecuencias

» Responsabilidad

= Emociones

= Cierre de la sesién

Tiempo total de la sesion: 180 minutos

é Actividades a desarrollar durante la sesion

a) Dinamica “Animales”

b) Encuadre: Breve recordatorio de lo visto hasta el momento

c) Explicacion tedrica comunicacion

d) Dinamica “Teléfono descompuesto”

e)Dinamica “Asertividad”

f) Dinamica “La comunicacién y las consecuencias”

g)Juego de preguntas

h) Explicacién tedrica responsabilidad

i) Dinamica “¢ Qué tan responsable soy?”

J) Dinamica “Se muri6 chicho”

k) Dinamica “¢; De qué manera me comunico?”

[) Exposicidn tedrica manejo de emociones

m) Juego repaso temas teoricos

n) Cierre de la sesion

A. Dinamica “Animales”
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Objetivo: Romper el hielo entre el
grupo y el coordinador y generar un

ambiente de confianza.

Duracion:

10 minutos

Recursos materiales
- Salon amplio

- Papelillos
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Descripcion:

- Se les brinda un papel a cada miembro del grupo, que contiene el nombre
de un animal, que se repite dos veces.

- Deberan emitir el sonido para identificar a su pareja.

- Al finalizar se les pregunta, qué fue lo que hicieron para poder encontrar a

Su pareja, si les resulto facil, dificil y preguntas relativas a ello.

B. Encuadre: Breve recordatorio de lo visto hasta el momento

Objetivo: Hacer un recordatorio de la | Duracion: Recursos materiales
informacién vista hasta el momento, | 10 minutos | - Salén amplio y sillas
para identificar el aprendizaje de la

informacion teodrica.

Descripcion:

- Se realiza un ejercicio para recordar lo visto en sesiones anteriores.

C. Explicacion tedérica comunicacion

Objetivo: Definir el concepto de | Duracién: | Recursos materiales
comunicacion y su importancia en | 5 minutos | - Proyector y computadora

la vida de los seres humanos. - Salon amplio v sillas

Descripcion:

- Se explica el concepto de comunicacion, sus caracteristicas y las

consecuencias de la incomunicacion.

D. Dinamica “Teléfono descompuesto”

Objetivo: Identificar la | Duracién: Recursos materiales

importancia de la comunicacién | 15 minutos - Hojas de papel con historias

verbal en la vida cotidiana. - Trozos de papel y boligrafo
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- Salén amplio y sillas

Descripcion:

- Se dividen en 2 equipos y se posicionan en linea recta de manera vertical.

- La facilitadora tiene preparados 3 papeles (escritos doble vez) que
contienen una breve historia, cada trozo de papel contiene una diferente.

- Se le brinda un papel al miembro del equipo que se encuentre hasta
adelante. Lo leeran y compartiran la informacién leida al compafiero de atras.
- La informacion debe llegar hasta la persona del final de la fila, quien
escribira el mensaje recibido y se lo entregara a la facilitadora.

- Cuando ambos equipos entregan el papel, la facilitadora leera el papel

original y después lo que ambos equipos escribieron.

E. Exposicidn tedrica comunicacion asertiva

Objetivo: Brindar herramientas para | Duracién: | Recursos materiales
mejorar la comunicacion y con ello | 10 minutos | - Proyector y computadora

mejorar la relacion con el entorno. - Salén amplio y sillas

Descripcion:

- Se define la comunicacion asertiva y su importancia.
- Se dan a conocer las reglas de la comunicacién asertiva para poder
aplicarla en la vida diaria.

- Se explican las ventajas de tener una comunicacion asertiva.

F. Dinamica “Asertividad”

Objetivo: Identificar las distintas | Duracion: Recursos materiales
formas a las que se puede responder | 10 minutos | - Cuadernillo y boligrafo

en una misma situacion. - Salon amplio y sillas
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Descripcion:

- La facilitadora pide que busquen el ejercicio correspondiente en el
cuadernillo.

- Existe un caso y tres casillas en las cuales cada alumno debe escribir la
respuesta ante ese caso. En una casilla debe escribir como responderia a la
situacion de manera asertiva, en otra como responderia de manera no
asertiva y en la ultima como responderia de manera agresiva.

- Cuando terminan deben compartir algunas de sus respuestas.

G. Dinamica “La comunicacién y las consecuencias”

Objetivo: Identificar las | Duracion: Recursos materiales
consecuencias que pueden tener | 10 minutos | - Cuadernillo
nuestras palabras y reacciones. - Boligrafo

- Salén amplio y sillas

Descripcion:

- A partir del ejercicio realizado anteriormente, los alumnos deben escribir las
posibles consecuencias que se dan a partir de las respuestas anteriores.

- También deben escribir o pensar la respuesta que generarian en la otra
persona.

- Cuando terminen se les pide compartan las respuestas.

- Al final se hace una reflexion destacando la importancia de la manera de

comunicarse, al intervenir en la reaccion o actitud de los demas.

H. Juego de preguntas

Objetivo: Identificar las emociones y | Duracion: | Recursos materiales

decisiones tomadas en su vida diaria a | 15 minutos | - Tarjetas con preguntas

través de una actividad ladica. - Salén amplio y sillas
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Descripcion:

- El grupo se divide por equipos.

- Previamente la facilitadora elaboré una serie de tarjetas que contienen
preguntas relacionadas con aspectos personales como; alguna emocion que
haya sentido en la semana, alguna decision con su consecuencia, todo
relacionado con lo trabajado en las sesiones pasadas.

- Un representante de equipo pasa por la tarjeta y debe contestar la pregunta.
- El equipo debe estar atento a la pregunta pues otro miembro del equipo que
sera elegido al azar debe contestar la misma pregunta.

- No esta permitido que la pregunta se repita, pues deben estar atentos.

|. Explicacion tedrica responsabilidad

Objetivo: Definir el concepto de | Duracidon: | Recursos materiales
responsabilidad 'y  destacar la |5 minutos |- Proyector y computadora
importancia que tiene en diversos - Salén amplio y sillas

aspectos.

Descripcion:

- Se aborda el tema de la responsabilidad y su importancia en la vida diaria.

J. Dinamica “;Qué tan responsable soy?”

Objetivo: ldentificar cuales son las | Duracion: Recursos materiales
responsabilidades que en este |15 minutos - Cuadernillo
momento tienen e identificar el - Boligrafo
cumplimiento de ellas. - Salén amplio y sillas

Descripcion:

- Los miembros del grupo deben anotar en su cuadernillo, que tan

responsables se consideran.
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- En forma de lista deben anotar sus responsabilidades y en otra linea
deberan indicar si consideran que las cumplen.
- Al finalizar, la facilitadora hace preguntas al respecto, como por qué no las

cumplen y las consecuencias que han vivido por hacerlas o no hacerlas.

K. Dinamica “Se murié chicho”

Objetivo: Reconocer la importancia | Duracion: Recursos materiales

de las emociones como una forma | 20 minutos ) _
L - Salon amplio
de comunicacion.

Descripcion:

- Los miembros del grupo se sientan en circulo, sobre el suelo.

- Por turnos cada comparfiero debe decir a su compafero del lado derecho
gue "Chicho se murid", esto con la emocién que la facilitadora indique.
(Enojado, llorando, riendo)

- Cada persona debe responder de la misma forma a la noticia y repetira la
dinamica hasta que patrticipen todos los miembros del grupo.

- Cuando todos hayan participado, se cambia la expresion.

- Se finaliza la dindmica recalcando los gestos, como una forma de

comunicacién y como un medio que proporciona mucha informacion.

L. Dinamica “¢De qué manera me comunico?”

Objetivo: Reflexionar sobre la forma de | Duracion: | Recursos materiales
comunicacion que se tiene en la vida | 20 minutos |- Salén amplio y sillas

diaria.

Descripcion:

- Los miembros del grupo anotaran la manera en la que se comunican en la

vida diaria.
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- En lista escribiran la forma en que se comunican con la familia, amigos y
profesores.

- Posteriormente se comparte la informacion con el resto del grupo.

- Mientras se comparte, la facilitadora debe indagar sobre las respuestas o
reacciones gue obtienen de los demas a partir de su tipo de comunicacion,

con la finalidad de que reflexionen acerca de lo que esto genera.

M. Exposicidn tedrica manejo de emociones

Objetivo: Identificar coémo se | Duracion: | Recursos materiales

pueden comunicar las emociones de | 10 minutos | - Proyector y computadora

manera asertiva. - Salén amplio y sillas

Descripcion:

- Se explica como se puede tener un mayor conocimiento y control de las
emociones, para mejorar la relaciéon consigo mismo y los demas.
- Se dan a conocer herramientas que se pueden utilizar para manejar

emociones como la ira, la preocupacion y la tristeza.

N. Juego repaso temas teoricos

Objetivo: Verificar que hasta el momento | Duracion: | Recursos materiales
se han adquirido los conocimientos | 20 minutos | - Tablero y tarjetas

tedricos y detectar posibles dudas. - Salon amplio v sillas

Descripcion:

- Se divide al grupo en 3 equipos.
- Se les invita a leer la informacion contenida en su cuadernillo de trabajo.
- La facilitadora previamente hizo una serie de tarjetas que contienen

preguntas relacionadas a los temas vistos a lo largo de las sesiones.
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- Cada tarjeta se encuentra pegada en un tablero; un representante de

equipo escoge una tarjeta y lee el contenido en voz alta.

- Si el participante no sabe la respuesta un miembro de su equipo puede

contestar la pregunta. De no saberla, puede contestar otro equipo.

- Cada pregunta tiene un valor al final el grupo ganador obtenga un premio.

O. Cierre de la sesidon

Objetivo: Finalizar la sesion vy | Duracion: Recursos materiales
verificar si existen dudas. 5 minutos - Salon amplio y sillas
Descripcion:

- Se verifica la existencia de dudas y se les invita a participar en la proxima

sesion.

SESION 5 “FIN DEL PROGRAMA - ALTERNATIVAS”

é Objetivos particulares

Reflexionar acerca de como se puede mejorar la comunicacion que se
tiene en la vida diaria, principalmente con la familia.

Reforzar la autoestima.

Concluir con cada uno de los aspectos trabajados a lo largo de las
sesiones: comunicacion, autoestima, consecuencias, responsabilidad.
Informar acerca de lo que se debe tomar en cuenta para beber de
manera responsable cuando se decide beber.

Informar que actividades se pueden realizar sin consumir alcohol.

Finalizar el programa

é Contenido tematico

= Comunicacion

= Comunicacion con la familia



= Consecuencias

= |Larelacion con los demas

=  Autoestima

=  Alternativas

= Tips para evitar la borrachera

= ¢ Qué quiero?

» Fin del programa

Tiempo total de la sesion: 165 minutos

é Actividades a desarrollar durante la sesion

a) Dinamica “Adivina

b) Dinamica “; Como puedo mejorar mi comunicacion?”

c) Dinamica “Gafas”

d) Dinamica “; Como me perciben los demas?”

e) Exposicion tedrica alternativas
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f) Exposicion tedrica cuestiones a tomar en cuenta para evitar la

borrachera

g) Dinamica “Collage de mi vida”

h) Dinamica “Telarafa”

Objetivo: Identificar
importancia de

comunicacion.

la

la

Duracion:

10 minutos

Recursos materiales
- Hojas con nombres de personajes.

- Salon amplio y sillas

A. Dinamica “Adivina”

Descripcion:

- La facilitadora recibe a los alumnos, los saluda y hace una breve

conversacion.
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- Da inicio a la dindmica, dividiendo al grupo en dos equipos.

- Se pide apoyo de uno de los integrantes de cada equipo a quienes se les
pega una hoja en la espalda con el nombre de un personaje famoso.

- Los integrantes de cada equipo deben decirle a la persona que tiene la hoja
en la espalda, mediante mimica, pistas para que adivine qué personaje es.

- No se permite hablar durante el ejercicio.

B. Dinamica “Como puedo mejorar mi comunicacion”

Objetivo: Reflexionar acerca de la | Duracion: Recursos materiales
forma en que se puede mejorar la | 15 minutos - Cuadernillo
comunicacion que se tiene en la vida - Boligrafo

diaria, principalmente con la familia. - Salén amplio y sillas

Descripcion:

- En el cuadernillo cada participante debe anotar cobmo puede mejorar la
comunicacion con su familia.

- El participante debe reflexionar en las cuestiones que le impide hacerlo.

- Se recalca la importancia de utilizar lo aprendido a lo largo de las sesiones.

- La facilitadora destaca la imposibilidad de controlar o modificar la forma en
gue es su familia, sin embargo pueden cambiar la forma en que se conducen

ellos mismos, lo cual provocara un cambio en mayor o menor medida.

C. Dinamica “Gafas”

Objetivo: Analizar las actitudes que se | Duracién: | Recursos materiales
tienen hacia los demas y reflexionar | 40 minutos | - Relato impreso

acerca de ellas para mejorarlas. - Salon amplio y sillas

Descripcion:




149

- La facilitadora, elige 4 participantes quienes escenificaran un relato,
relacionado con las actitudes que tenemos hacia los demas.

- El resto del grupo observara y escuchara.

- Quienes participan activamente se les da el relato y o deben leer.

- Al terminar la lectura, deberan actuarlo mientras la facilitadora lo lee en voz
alta para todo el grupo.

- Al final se hacen algunas preguntas de reflexion que deberan discutir y

contestar por equipo.

D. Dinamica “Como me perciben los demas”

Objetivo: Reforzar el conocimiento | Duracion: Recursos materiales
de si mismo a partir de como es | 40 minutos | - Hojas de papel
percibido por los demas y reforzar la - Plumones
autoestima. - Salén amplio y sillas

Descripcion:

- La facilitadora les brinda una hoja de papel a cada integrante del grupo.

- Deben escribir su nombre y pegarla en la pared.

- Escribiran, alguna cuestion positiva que consideren posee el duefio de la
hoja. Puede ser alguna caracteristica fisica, de personalidad, habilidad, etc.

- Deben pasar por todas las hojas; al finalizar tomaran su hoja y leeran lo que
sus compairieros escribieron de manera individual.

- Se les pide, compartan algunas de las cosas que les escribieron.

- Se les pregunta cOmo se sienten con lo que leyeron, si alguna cosa les

sorprendio, si ya imaginaban que eso escribirian, entre otras preguntas.

E. Exposicion tedrica alternativas

Objetivo: Informar acerca de diversas | Duracion: | Recursos materiales
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actividades que se pueden realizar en | 5 minutos | - Proyector y computadora

lugar de consumir alcohol. - Salén amplio y sillas

Descripcion:

- Se mencionan las alternativas a realizar en lugar de la convivencia con

alcohol como el hacer ejercicio, alguna actividad ludica, entre otros.

F. Exposicidon tedrica cuestiones a tomar en cuenta para evitar la

borrachera

Objetivo: Informar acerca de lo | Duracion: | Recursos materiales
que se debe tomar en cuenta para | 5 minutos | - Proyector
beber de manera responsable - Computadora

cuando se decide beber. - Salén amplio y sillas

Descripcion:

- Se mencionan las cuestiones a tomar en cuenta para evitar el consumo
excesivo en dado caso de que en algun momento decidan beber.
- Se brindan recomendaciones como comer mientras se bebe, beber una

copa por hora, entre otras.

G. Dinamica “Collage de mi vida”

Objetivo: Establecer e identificar | Duracion: Recursos materiales
metas que se deseen lograr en el | 30 minutos - Revistas

- Pritt

- Salén amplio y sillas

Descripcion:
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- La facilitadora proporciona una serie de revistas y hojas para que los
integrantes del grupo recorten y armen un collage.

- En el collage se debe representar quienes son y lo que quieren de la vida.

- Al finalizar deberan presentarlo ante el grupo, indicando lo que representa
de si mismos, asi como sus metas y lo que buscan en la vida.

- La facilitadora recalca la importancia de establecer metas, de ser
responsables en cuanto a las decisiones para que puedan posibilitar el

realizar todos sus anhelos.

H. Dinamica “Telarana”

Objetivo: Concluir  con el | Duracion: Recursos materiales
programa, detectar areas de |20 minutos - Bola de estambre
Descripcion:

- Se pide al grupo se ponga de pie, formando un circulo.

- La facilitadora lanzara una bola de estambre a una persona quién debe
decir lo aprendido a lo largo de las sesiones, su sentir y alguna cuestion a
mejorar, debe quedarse con un pedazo de cordén y lanzarlo a alguien mas,
siguiendo la misma dinamica.

- Al finalizar la facilitadora agradece a los compaferos por su atencion y
apoyo a lo largo de las sesiones.

- Finaliza el programa recalcando que la decision de beber es personal, ya
tienen la informacion para decidir lo que quieren y lo que deben hacer tanto
en el ambito del alcohol como en la vida general.

- Hace una reflexion con respecto a esto y pide un aplauso para el grupo en

general.



CAPITULO 4

DESCRIPCION DE LAS SESIONES DE TRABAJO Y
RESULTADOS
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El siguiente capitulo muestra la informacion obtenida a partir de la puesta en
practica del programa “Mas Adolescencia, Menos Alcohol: El poder de
decidir”.

Como primer punto se presenta la descripcion de la dinamica de trabajo
vivida a lo largo de las sesiones, asi como las conductas observadas y la

evolucién del programa.

Posterior a esto, se puede observar el analisis estadistico realizado a
partir de la recopilacion de datos del pretest y postest, con la finalidad de
determinar la existencia de cambios significativos en los grupos antes y

después del programa.
4.1 Descripcién de las sesiones de trabajo

El programa fue aplicado en las instalaciones del Colegio Axayacatl del 18 al
22 de Junio con un horario de 8:00 a 10:50 am. La asistencia de los
participantes fue variable, dadas las condiciones escolares y la cercania con

el fin de curso.

Sesion 1: “Encuadre”

Objetivos

= Establecer un ambiente de confianza entre la facilitadora y el grupo.
= Generar conocimiento personal entre los miembros del grupo y la

facilitadora.
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= Establecer reglas y los temas a trabajar a lo largo de las sesiones.

= |ntroducir al tema de consumo de alcohol.

Para dar inicio a la primera sesion la instructora pidié apoyo a las autoridades
del colegio para reunir a los alumnos y tener acceso a la sala. Le brind6 una
lista con los nombres de los participantes al encargado de secundaria, quien
dio aviso a los profesores para que permitieran la ausencia de los alumnos y
los dirigid a la sala donde se llevaria a cabo el programa. Mientras el
encargado cumplia esta funcion, la instructora preparaba la sala que se

utilizaria a lo largo del programa.

Cuando los alumnos entraron a la sala y vieron a la instructora la primera
reaccion fue de rechazo, haciendo comentarios como: “Pero ;Por qué?” “Yo

LL 1]

no soy alcohdlico” “Pero si yo ni tomo tanto” y expresando comentarios entre

ellos como “Ya supieron que eres un borracho” “Somos unos alcohdlicos”.

La instructora habia tenido contacto con los alumnos en semanas
anteriores, para aplicar los cuestionarios filtro y la prueba piloto para hacer la
confiabilidad. Al presentarse con los alumnos en la primera ocasion (todos los
alumnos de secundaria), explic6 el tema del cuestionario y que se les
aplicaria para elegir a un grupo de alumnos con los cuales trabajaria durante
algunas sesiones. No especifico sus caracteristicas, para no tendenciarlos en
las respuestas que dieran en el cuestionario filtro y recalcé que la seleccion

se haria al azar.

Sin embargo, los alumnos asumieron que los elegidos serian los que
bebieran mas alcohol, “los borrachos”. Lo que llevo a la reaccidn inicial de los

participantes al ver a la instructora.
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Con una actitud de rechazo de inicio por parte de los participantes, la
instructora se dio a la tarea de mostrar apertura y de explicar con detalle que
los elegidos habian sido al azar, solo debian contestar en el cuestionario filtro
gue habian consumido alcohol en algin momento de su vida, no importado la
frecuencia, ni la cantidad. Recalcando que los que estaban ahi no eran
particularmente los borrachos. Se les explicO cuantos habian tenido la

caracteristica al igual que la funcién del grupo control.

Después de la explicacion los participantes se mostraron mas confiados,
sin embargo continuaban con su insistencia en los motivos de seleccion y se

mostraban incrédulos ante la respuesta de la instructora.

Posteriormente la instructora se presentd brevemente e indicé que harian
una dinamica. Los alumnos cuestionaron a la instructora acerca de su
profesion e insistian en que seguramente provenia de un grupo de
alcohdlicos anonimos. La instructora nego lo anterior e indicéd que al finalizar

la dinamica se presentaria con mayor especificidad, aclarando sus dudas.

Al momento de explicar la dinamica “pollos y nidos”, los alumnos se
mostraban inquietos y distraidos. Su actitud era apatica, miraban con cara de
aburrimiento a la instructora y hacian gestos y comentarios como: “¢Que

M«

onda con su dinamica” “¢Que es eso de los pollos?”. La instructora pidid su

atencion y los acomodé para que entendieran y se organizaran.

Después de esta explicacion, comenzaron a mostrarse mas participativos
y mientras transcurria la dindmica y se presentaban, empezaron a cambiar su
actitud lo que llevdo a que la tension del grupo fuera disminuyendo, sin

embargo continuaba el tinte de apatia.
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Al finalizar la dinamica, la instructora se presentdé de manera mas
profunda, tratando de entablar una relacion de mayor confianza. Les
compartio su experiencia en el colegio durante su educacion basica, algunos
personajes y profesores existentes, lo cual ayudé a que los participantes
comenzaran a tener apertura y comentaran cuestiones de sus profesores,
algunas quejas y “escandalos” escolares. Ello permitié que parte de la tension

gue aun existia desapareciera.

Explico lo que se haria a lo largo de las sesiones, el tema a trabajar, asi
como los horarios y la dinamica general. Antes de iniciar con el trabajo, les
pidio contestar la prueba lo cual llevé a comentarios de apatia como: “Este ya

lo contestamos” “¢ Otra vez?” por lo que se explico el fin.

Al finalizar el cuestionario, se les entreg6 el cuadernillo, explicandoles su
utilizacién, contenido y se inicié con el primer ejercicio “conozcamonos”. La

instructora dio las instrucciones y empezaron con el trabajo.

Cuando lleg6 el momento de compartir la informacion, los participantes se
mostraron timidos. Ninguno queria participar, por lo que la instructora decidio
compartir sus respuestas a las oraciones de la dinamica. Esto animo6 a los
participantes, quienes comenzaron a contar sus experiencias, con mesura y

timidez, pero haciendo un esfuerzo por participar.

Habia prejuicio y miedo a que los comparieros se burlaran, lo que llevé a

gue fueran moderados en sus participaciones, hablando con voz baja.

Al finalizar la dinamica, se recalcaron las experiencias similares y se
aprovecho la actitud observada, para iniciar con el establecimiento de reglas.

Se recalcé el respeto hacia los companieros, el no burlarse, ni criticar. La
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instructora dio algunas reglas y los participantes, estuvieron de acuerdo con

ellas, sin incluir alguna.

Se inicid con la introduccién al tema, los participantes se mostraron
interesados y atentos. Sin embargo particularmente los pertenecientes a
primer grado, mostraban una inquietud constante, lo que llevd a que en

ocasiones, la exposicion se interrumpiera para pedirles silencio.

En la dindmica “Razones para consumir alcohol” los participantes se
mostraron cooperativos, sin embargo los integrantes del primer grado

continuaban con su inquietud, lo que desviaba la atencion de la instructora.

En esta dinamica se observo que las cuestiones sociales son las razones
mMAas comunes para consumir alcohol, siendo las mas comunes la aceptacion
social y el pertenecer a un grupo. Informacion que llamoé la atencidén de los

participantes.

Al reproducir el video “Efectos del consumo de alcohol” los participantes
se mostraron interesados y entretenidos a partir de lo que se observaba,
principalmente en los pertenecientes al primer grado. Esto llevo a la inquietud
general del grupo, al generar comentarios y risas que en algn momento
resultaron en una inquietud generalizada. La labor de reflexion se logro
cumplir, sin embargo resulté mayormente dificil al haberles causado gracia en
un inicio.

La dltima dindmica “telarafa” permiti6 que los alumnos mantuvieran su
atencion e interés. Algunos de ellos presionaban a otros para que tomaran el
corddon de cierta forma para que se viera “bonita” la telarafna que se iba
formando. Se notdé una mayor integracion del grupo, asi como una mayor

confianza hacia la instructora.
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De manera general, el grupo estuvo conformado por personalidades
complejas, a las cuales en su mayoria se les dificultaba establecer relaciones

interpersonales y tener apertura al mostrarse a si mismos.

En esta primera sesion, cada participante destacé por alguna

particularidad, lo que se mencionara brevemente:

= “Panfilo”: por su intento por ser el centro de atencion.

= “Macario”; por su inquietud constante.

= “Jacinto”: por su inquietud y agresividad fisica hacia sus comparieros.

= “Pancracio”: por su coqueteria y actitud de “inocencia” hacia la instructora.

= “Macorina”: por su timidez y poca participacion.

= “Bonifacio”: por su desinterés y falta de atencion.

= “Petra”: por su actitud dura y cuestionante.

= “Rivelino”: por su timidez, apatia y agresividad.

= “Adelaido”: por su timidez y tono bajo de voz al participar.

= “Ramona”: por su actitud negativa, su rebeldia y apatia.

= “Maclovia”. por su actitud apatica y desafiante.

= “Casimiro”: por su cuestionamiento y pasividad

= “Felipa”: por su actitud positiva y distraccion constate

» “Edelmiro”. por sus cuestionamientos constantes hacia la instructora
acerca de su pertenencia a un grupo de AA

= “Telesfora”. por su inquietud constante e interés por ser el centro de

atencion.

Los objetivos planteados para la sesion fueron cubiertos. A pesar de la
actitud inicial de rechazo, se logro realizar el trabajo. Algunas de las actitudes
mencionadas, estan relacionadas con las caracteristicas propias de la edad,

algunas otras por las caracteristicas particulares de los sujetos.
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Todos ellos tenian una caracteristica compartida y algunas otras que
fueron reveladas a la instructora al finalizar el programa, lo cual ayuda al
mejor entendimiento de la dindmica del grupo. Esta informacion se

mencionara mas adelante.

Sesion 2: “Consecuencias - Autoconocimiento”

Objetivos:

= Conocer qué es una consecuencia y la forma en que impacta la vida
diaria.

= Conocer las consecuencias fisicas y psicologicas que acarrea el consumo
de alcohol.

= Conocer qué son las emociones y cuales son.

= |dentificar en si mismo las caracteristicas de personalidad que posee.

= |dentificar en si mismo las emociones que mas experimenta en la vida

diaria.

Los alumnos fueron dirigidos a la sala por el encargado de secundaria, los

pertenecientes a primer grado esperaban a la instructora fuera del salon.

Al inicio de la sesion, la actitud de los alumnos fue mas abierta sin
embargo continuaban apaticos. Cuando la instructora dio las instrucciones de
la dinamica “el cartero”, los alumnos hicieron gestos y comentarios como:
“¢vamos a correr? jAyyy no!” “Cambiarnos de lugar... ;Para qué?” lo que
llevé a que la instructora les brindara &nimos y comentarios con respecto a su

actitud.

Después de un par de indicaciones se tornaron mas participativos y con
mayor animo a realizar la dinamica, sin embargo criticaban las instrucciones

gue se les daban y hacian gestos.



160

Cuando se comenzé con la parte tedrica el grupo estuvo atento, tuvieron
momentos de distraccion principalmente con los comentarios 0

comportamientos de algunos compafieros.

En la dinamica “Mis actos tienen consecuencias” los alumnos se
mostraron participativos. Las tarjetas generaron comentarios y reacciones
entre ellos, al sentirse identificados con algunas de ellas. Se pudo observar
su capacidad de analisis y de toma de decisiones, pero también su tendencia

a la impulsividad en sus respuestas lo cual es caracteristico de la edad.

La instructora hizo preguntas con respecto a sus actitudes y lo que ello
traeria como consecuencia, de la misma forma recalco aspectos de empatia
cuando las respuestas proporcionadas resultaban ofensivas hacia la persona

0 situacion que se mencionaba en la tarjeta, lo cual les permitié desarrollarla.

En la reproduccién del video, los participantes no entendieron en un inicio
lo que trataba de decir. Por lo cual la instructora volvié a reproducir el video y
explico lo que sucedia. Al finalizar les hizo preguntas para generar la reflexion
como: si les gustaria que les sucediera alguna cuestion como la vista en el
video, o0 si ya la habian vivido. Lo cual permitié que los alumnos reflexionaran

y pudieran notar el perjuicio que genera el abuso de alcohol.

En la explicacidon tedrica de las consecuencias del consumo de alcohol,
los participantes se mostraron interesados y atentos a excepcion de los
pertenecientes a primer grado que continuaban con una inquietud constante.
La exposicién del tema generé comentarios y reacciones de sorpresa, pues

habia un desconocimiento acerca del tema.

En este aspecto, al finalizar la sesion la instructora se percatdé que la

percepcion que tenian los alumnos con respecto al alcohol se modificé al
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escuchar comentarios como “el alcohol hace mucho dafo” “el alcohol es
malo”, lo cual llevé a que la instructora les preguntara el por qué pensaban
eso si nunca se habia comentado como tal, que indagara y les hiciera
comentarios para que pudieran “tranquilizarse” y si bien no ver al alcohol

como algo positivo, tampoco tomar una actitud tan extremista.

Durante la dinamica “j;quién soy?” algunos alumnos se mostraron
interesados y reflexivos con respecto a la pregunta como Panfilo, Petra,
Adelaido, Ramona y Casimiro quienes se mantenian en solitario y
concentrados haciendo el ejercicio, sin embargo el resto del grupo se
mantenia distraido, principalmente Jacinto y Macario quienes se mostraban

inquietos la mayor parte del tiempo y distraian a los demas.

La mayoria de los miembros del grupo mostraban aversion y apatia hacia
los ejercicios que se realizaban en el cuadernillo, principalmente los que
consistian en pensar en caracteristicas propias. Con su actitud se podia notar

gue no estan habituados a realizar ejercicios de esa naturaleza.

La instructora pidio la atencion hacia el ejercicio y se dirigia hacia ellos,

para revisar su avance.

Participantes como Ramona y Casimiro realizaban los ejercicios como se
les requeria pero no con la suficiente profundidad, pues eran los primeros en
terminar en la mayoria de los ejercicios, pero el desarrollo de los mismos no

resultaba del todo enriquecedor.

Al momento de compartir la informacién, los participantes continuaban
mostrando timidez, se notaba su temor al compartir sus respuestas, cuando
lo hacian o se les invitaba a hacerlo, hablaban en voz muy baja y compartian

aspectos superficiales. El resto de los participantes, mantenian una actitud de
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indiferencia sin escuchar lo que compartian los demas. La instructora al notar
esto, decidié cambiar la dinAmica en las sesiones posteriores, pues a pesar
de que les pedia su atencion y participacion en ambos lados (el que
participaba y los que escuchaban) éstos se mostraban indiferentes o

temerosos de que se burlaran de ellos.

Esta caracteristica es normal en esta etapa del desarrollo lo cual explica
la falta de apertura y aunado con las caracteristicas de los miembros del
grupo y su tendencia a ser burlones e irrespetuosos, hacia que la dinamica

del grupo no fluyera como se esperaba.

En la explicacion teodrica de emociones algunos participantes se
mostraron interesados, otros con distraccion constante. Cuando se inicié con
la dinamica del tema se mostraron mas interesados y reflexivos, sin embargo

continuaban con apatia al escribir en su cuadernillo.

Alumnos como Bonifacio, Macario y Jacinto, se mostraron indiferentes y
apaticos ante los ejercicios. Existia desinterés pues solo buscaban jugar y

platicar entre ellos por lo cual se les llam¢ la atencion reiteradas veces.

La instructora se dirigia hacia los alumnos de manera constante para
revisar su avance y lo que descubrian con respecto a los aspectos
trabajados, mas al notar su timidez al momento de compartir la informacién
con el resto del grupo, pues de manera individual podian compartir la
informacion con la instructora, pero siempre observando y cuidando que los

demas no escucharan lo que decian.

Lo que se observd en cada participante en el transcurso de la sesion, fue

lo siguiente:
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Jacinto: mostré desinterés e inquietud constante. Su trabajo durante la
sesion fue pobre, con falta de contenido y profundidad.

Macario: mostré6 mayor inquietud en relacibn a la sesién anterior, la
resolucion de los ejercicios fue pobre y realizada solo cuando la instructora
se le acercaba o le llamaba la atencion.

Panfilo: se mostro interesado en el tema y en los ejercicios. Los realizé de
buena forma, con una adecuada profundidad sin embargo se distraia
facilmente con sus comparneros, lo que llevo a que no obtuviera suficiente
provecho de la sesion.

Pancracio: su actitud fue de desinterés, se relegd de los demas y se
mantuvo al fondo del salén con su novia. Mantuvo un perfil bajo y solo por
momentos, salia para llamar la atencion.

Macorina: falté a la sesion

Bonifacio: se mantuvo desinteresado. Realizaba los ejercicios solo con
supervision, se mantuvo apatico e inquieto.

Petra: se mantuvo atenta y receptiva, realiz6 los ejercicios con
profundidad e interés. A pesar de su buen desempefio en ese aspecto, la
actitud mostrada no resulto positiva. Mantuvo una barrera constante con
tintes de negatividad y agresividad.

Rivelino: no estuvo presente durante toda la sesion, llegé en la ultima
dindmica del dia, por aspectos escolares. Se le explic6 de manera
individual parte de la informacion del dia, se le pidio leyera su cuadernillo y
gue realizara los ejercicios en casa. Su actitud fue negativa, apatica, de
aburrimiento y molestia. La instructora recalco la importancia de hacer los
ejercicios, para su beneficio.

Maclovia: faltdé a la sesion.
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e Ramona: su actitud fue mas abierta, sin embargo se caracterizé por lo
gestos constantes y por su actitud desafiante. Realiz6 los ejercicios con
dedicacion, pero sin reflexionar de manera profunda.

e Casimiro: por momentos se mantuvo desinteresado distraido. Mantuvo su
atencion por momentos y trabajé de buena forma, sin embargo al igual que
Ramona le falté profundidad en su analisis.

e Adelaido: se caracterizé por su timidez e introversion, lo cual le ayudé a
realizar de manera profunda los ejercicios personales. Se mantuvo alejado
de los demas, si bien interactuaba esto era de manera muy breve y
disimulada. Su actitud fue positiva, de interés y apertura.

e Felipa: su actitud fue positiva y de interés, sin embargo se distraia con
facilidad. Hizo lo requerido, pero no con la suficiente profundidad.

e Edelmiro: se mantuvo distraido la mayor parte del tiempo, realizé los
ejercicios con desinterés y apatia. Mostré un interés particular hacia saber
aspectos personales de la instructora.

e Telesfora: se caracteriz6 por una constante distraccion, inquietud y
necesidad de llamar la atencion. Su actitud buscaba agradar a la
instructora, intentaba mostrar a la instructora que trabajaba, cuando en

realidad solo estaba interesada por convivir con su novio.

En el transcurso de la sesion y al finalizarla, los alumnos insistian con
comentarios y cuestionantes referentes a la institucion donde provenia la
instructora, como “Diganos la verdad Miss, usted viene de un grupo de
Alcohdlicos Anonimos” “jUsted es parte de un grupo de AA verdad?
Entonces ¢ Por qué sabe tanto?” “Por qué nos miente Miss, ya diganos la
verdad”. Esto se dio principalmente en Edelmiro, quien iniciaba vy

desencadenaba comentarios similares en otros alumnos.
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En un inicio la instructora negd6 los comentarios sin darles importancia al
considerar que lo hacian para distraerla o tratar de exasperarla, sin embargo
después de varias repeticiones y de notar su verdadera inquietud al respecto
decidié explicarles que era parte de un proyecto de tesis y todo lo que
conllevaba. Esto los tranquilizé y permitié que en las sesiones posteriores se

quitara la barrera de desconfianza que aun existia y dejaran su “paranoia”.

Mostraron inquietud e interés por saber lo que se realiza en los grupos de
AA, por lo que hacian preguntas constantemente. Algunos de ellos
comentaban que vivian cerca de algun grupo y escuchaban gritos, esto les

generaba curiosidad e interés.

En el Colegio era conocido por todos los alumnos, la participacion de los
15 escolares en el programa, lo que llevé a que el resto de los compafieros
comenzaran con una especie de bullying, al apodarles “los borrachos”,

cuestion que fue comentada hacia la instructora en la tercera sesion.

Finalmente los objetivos planteados para la sesiéon fueron cubiertos,
aunque en algunos alumnos hubo un mejor aprovechamiento de las
dindmicas que en otros. Por lo cual se puede decir que en algunos

participantes se llevo a cabo el objetivo, pero no con la profundidad esperada.

Sesion 3. “Conductas de riesgo - autoconocimiento”

Objetivos:

= Concientizar acerca de las consecuencias del abuso de alcohol.
= Conocer qué es una conducta de riesgo y su impacto en la vida.
= Conocer qué es el alcoholismo, asi como sus consecuencias a nivel fisico,

psicoldgico, familiar y social.



166

= Reflexionar acerca del impacto que tiene el alcoholismo en la persona que
la padece asi como del entorno familiar.
= Conocer qué es una habilidad, capacidad, aptitud y facultad para poder

identificarlas en si mismo.

Con un mejor conocimiento del grupo, de la dinAmica que se comenzaba
a manejar asi como de la particularidad de los sujetos, la instructora hizo una
serie de modificaciones, tanto en la manera en la que se llevaria a cabo la

sesion como en el programa.

En la tercera sesion, los alumnos acudieron a la sala por si mismos. La

mayoria se encontraban en la puerta esperando a la instructora.

En esta sesion los alumnos se mostraron mas abiertos y le indicaron a la
instructora que sus compafieros los molestaban y se referian a ellos como
“los borrachos” cosa que les hacia sentir mal y no les parecia. La instructora
les permitid que se expresaran y que externaran su malestar hacia lo que
estaba sucediendo, les pidi6 calma y los tranquilizd. Al expresarse, sentirse
comprendidos y reafirmar que no habian sido elegidos por “borrachos” los

llevd a sentirse en calma.

En la dinamica “Aire, Mar y tierra” los alumnos mostraron una mejor
actitud, se mantuvieron atentos y cooperativos, aungue con algunos aspectos

de apatia provenientes del hecho de moverse hacia otro lugar.

Durante la reproduccion del video “consecuencias de manejar en estado
de ebriedad” se mantuvieron atentos y con actitudes de sorpresa al ver los

accidentes que iban ocurriendo a lo largo del video.

Al preguntarles si alguno de ellos habia escuchado o tenido alguna

experiencia negativa relacionada con el consumo de alcohol, la mayoria
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contestd afirmativamente. Algunos comentaron las experiencias que habian
vivido o escuchado. Los participantes se mantuvieron reflexivos y serios.
Algunos de ellos comentaban con emocién y sobresalto su experiencia y

todos mantenian la atencion.

Esto permiti6 que el tema de conductas de riesgo, tuviera una mayor
atencion e interés. Al preguntarles lo que sabian del alcoholismo hubo ideas
como “es una enfermedad”, “es cuando una persona bebe mucho”, “es
cuando una persona bebe todos los dias y todo el tiempo”, entre otras. A lo
largo de la exposicion se corrigieron las ideas erréneas que se tenian y se
cubrieron las dudas que iban surgiendo. Este tema en particular, resulté de

interés y algunos de ellos mostraban preocupacion.

En el video “testimonio de una adolescente alcohdlica” se pudo recalcar
gue el alcoholismo se puede presentar inclusive en la adolescencia. Existio
una adecuada participacion sin embargo el video no tenia un audio
apropiado, por ello se les dificulté escuchar lo que mencionaba y por lo tanto

no se pudo realizar el ejercicio dispuesto como se tenia planeado.

En la dinamica “mis caracteristicas” les resulté mas facil identificar los
aspectos que poseen, pues algunas de ellas ya las habian mencionado en
dindmicas anteriores solo que sin especificar las que eran del agrado o no.
Para iniciar con la dinamica siguiente y compartir la informacion, se opté por
gue ellos mismos eligieran a una persona en la que confiaran para que

pudieran abrirse mejor.

En esta ocasion, la instructora decidid que no compartirian la informacion
con el resto del grupo y que para mejorar la introspeccion, pasaria con cada

pareja para comentar aspectos acerca de su persona.
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Cuando los alumnos preguntaron “;y lo vamos a decir en voz alta?” y la
instructora dijo “no” todos tuvieron un gesto de alivio y de entusiasmo por

escribir y compartir con el amigo, lo que habian escrito.

Al pasar pareja por pareja, la instructora tuvo oportunidad de conocer de
mejor forma a cada uno de los participantes y de dirigirlos hacia la reflexién e

introspeccion de manera mas profunda y personal.

Al final se hizo una reflexibn que permiti6 que se sintieran mas en
confianza y que su actitud y disposicién al trabajo del dia fuera positivo e

incluso entusiasta.
Lo que se pudo observar a partir de esta dindmica fue lo siguiente:

e Jacinto: se observé un pobre conocimiento de si mismo y una falta de
interés hacia conocerse. Tiene una autoestima baja e inseguridad
personal. Suele mostrar una actitud de supuesto desinterés hacia lo que
los demas le hacen o dicen de él, pero es notable su incomodidad.

e Macario: cuando se siente cobijado por sus amigos se muestra seguro y
gue no le importa nada, sin embargo cuando no siente ese apoyo se
puede observar su vulnerabilidad, se muestra sumiso y débil. Es inseguro,
gue bloguea sus sentimientos y prefiere mostrar una inquietud tendiente a
lo extremo. Tiene un problema de limites.

e Panfilo: falto a la sesion.

e Pancracio: no muestra quien es verdaderamente. Esconde su inseguridad
a través de una actitud “sociable” y puede observarse consecuente.
Constantemente trata de manipular a los demas a través de mostrar una
actitud de inocencia y vulnerabilidad. Lo que hace para evitar el castigo o
algun estimulo aversivo relacionado con su irresponsabilidad o sus actos

negativos. Recurre a la mentira con este mismo fin y no acepta las
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consecuencias de sus actos. Siempre busca evitar el castigo o el regafno
aungue sepa que sus acciones lo ameritan. Cuando se siente descubierto
0 que alguien intenta ir mas al fondo de si mismo, no sabe como
reaccionar y es cuando muestra a esa persona carente de afecto y de
atencion en su entorno familiar.

Macorina: tiene un bajo conocimiento de si misma, no tiene bien definido
quien es y lo que busca en la vida. Se mostré interesada en conocerse a si
misma por lo cual fue cooperativa a lo largo de la dinAmica y mantuvo
interés constante.

Bonifacio: tiene un desinterés en conocer aspectos relativos a si mismo,
posee baja autoestima y un pobre conocimiento de su persona. Se le
dificulta definirse e identificar sus caracteristicas personales. Se muestra
desinteresado hacia las personas, sus intereses y pensamientos hacia él.
Evita confrontar aspectos personales, presenta una dificultad para
mantener la atencion y cuando se siente presionado se torna agresivo.
Petra: esta dinamica fue importante para el trabajo con Petra, pues quito la
barrera que tenia y se mostré6 con mayor apertura. Mostro interés por
conocer aspectos relativos a la instructora, lo que le permitio crear una
identificacion que le permitio trabajar de mejor forma en el programa. Es
una persona centrada y exigente consigo misma, sin embargo existen
cuestiones que debia trabajar con respecto a su seguridad personal. Dice
lo que piensa y suele ser agresiva cuando lo dice, sin embargo mantiene
el respeto hacia los demas.

Rivelino: no estuvo presente durante la dinamica

Maclovia: tiene un concepto negativo de si misma. Una cuestidon a recalcar
es su percepcion de no tener alguna cuestion positiva personal. Tiene un

conflicto importante de autoconcepto y conflictos personales fuertes
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tendientes a la depresion. Teme al contacto interpersonal, muestra una
inseguridad importante y latente. Se mantiene alejada de los demas, no
mantuvo contacto visual con la instructora.

Ramona: durante y después de esta dinamica, Ramona mejord su actitud
y se mostré mas abierta y receptiva. Le costo trabajo identificar aquellas
cuestiones que le gustan y no de si misma. Tiene una percepcion positiva
de si misma en algunas cuestiones sin embargo le faltaba desarrollar un
mayor conocimiento personal.

Casimiro: tenia bien definidos todos aquellos aspectos que le gustan y no
de si mismo, tiene planteadas diversas metas a corto y mediano plazo.
Tiene una percepcion de superioridad hacia los demas, aunque es un
joven centrado, tiende a minimizar a los demas y recurrir a la critica
constante.

Adelaido: esta dindmica también resultd muy importante para Adelaido, ya
gue le permitié abrirse y mostrarse mas confiado. Tiene un adecuado
conocimiento de si mismo, se plantea metas claras, tiene una vision
realista del futuro. Es una persona que se define como responsable e
inteligente y que puede brindar una amistad honesta.

Felipa: tiene una percepcion positiva de si misma, definid con mayor
facilidad sus caracteristicas positivas, pues las negativas no las tiene
claras. Mantiene una actitud positiva y tiende a sonreir todo el tiempo lo
qgue lleva a que las personas la perciban como alguien agradable.
Edelmiro: tiene conflictos de autoconcepto. No pudo identificar con
claridad aquellos aspectos de si mismo. Se mostré cerrado y apenado
ante la dinAmica. No le gusta hablar de si mismo y prefiere establecer
relaciones superficiales. Muestra una inseguridad que maquilla a través de
hostilidad.
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e Telesfora: tiene poco conocimiento de si misma, no muestra interés por
desarrollarlo. Tiende a victimizarse y a querer ser siempre el centro de
atencion. Se muestra sociable con las personas, en un intento por ser
agradable para todos. Muestra una inquietud constante que deja ver una

ansiedad latente.

En la dinamica de globos, se pudo observar la mejor participacion del
grupo. A partir de la explicacion de habilidades, capacidades, aptitudes los
alumnos pudieron identificar en ellos mismos cuales eran esas caracteristicas
gue poseian, lo cual permitié que conocieran mas aspectos de si mismos. Al
considerar que el tema podia considerarse menos personal, la instructora

decidié que en esta ocasion si compatrtirian la informacion en voz alta.

La actitud de los alumnos cambid, se mostraron mas abiertos a compartir
aquellas habilidades, capacidades, que poseen. Sin embargo los alumnos
mas inquietos continuaban con su actitud de desinterés hacia lo que los

demas compartian y mas enfocados en platicar o molestarse entre ellos.

Al finalizar la sesion, los alumnos se mantuvieron mas animados. Aquellos
gue participaron en la carrera de globos fueron premiados con un dulce, lo
cual motivd a los demas y generod interés y la sugerencia de que se hicieran

juegos donde pudieran ganar dulces.

La instructora considerd la sugerencia al ver que este incentivo, habia
resultado funcional con el grupo en cuestion, por lo cual se hicieron algunos

cambios pertinentes en la sesion 4.

Los objetivos planteados para la sesidon fueron cubiertos
satisfactoriamente. Se logré crear una mejor dindmica grupal que les permitié

generar un mayor conocimiento personal.
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Sesion 4. “Comunicacion — Responsabilidad - Consecuencias - Emociones”

Objetivos:

= |dentificar el concepto de comunicacion y su importancia en los seres
humanos.

= Conocer las caracteristicas de la comunicacion asertiva.

= Concientizar sobre la importancia de la comunicacion.

= |dentificar las consecuencias de la comunicacion.

= Conocer el concepto de responsabilidad y reflexionar acerca de su
importancia.

= |dentificar que los conocimientos tedricos vistos hasta el momento sean

los adecuados.

Los alumnos se dirigieron a la sala por su propia cuenta. En la dinamica de
inicio se mostraron apaticos y decidieron no hacer los sonidos de animales a
pesar de que la instruccion era buscar a su pareja mediante el sonido, pues

solo llamaban por su nombre al otro.

Al finalizar, la instructora recalco la instruccién y les dijo la finalidad de la
dinamica la cual no habia sido cumplida. Se les pregunt6 acerca de las cosas
gue habian visto a lo largo de la sesion, los temas, entre otras cuestiones

para relacionarlas con el tema de comunicacion.

Los participantes se mostraron interesados y familiarizados con el tema.
En la dinamica “teléfono descompuesto”, se mostraron renuentes en un inicio
y cuestionaron la manera en la que la instructora les pidi6 que se
acomodaran. Se formaron dos equipos de manera que existiera un equipo

ganador el cual tendria un incentivo al final.
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Se mostraron competitivos e interesados en ser el equipo ganador,
existieron ciertas diferencias pues algunos de ellos consideraban que el
mensaje que habian transmitido era mejor que el del otro equipo, por lo cual

la instructora justificé de mejor forma quien seria el ganador.

En la exposicion tedrica de comunicacion asertiva, algunos de los
participantes se mostraron distraidos y otros interesados en lo que se
mencionaba, por lo que al momento de iniciar con la dinamica de asertividad
desconocian la forma en la que debia ser cada una de las respuestas. Ello

llevo a que la instructora lo explicara de nueva forma.

Durante esta dinamica se pudo observar la manera en la cual cada uno de
ellos se comunica, pues en la mayoria de los casos tienden a ser agresivos
en su comunicacion, por aspectos relativos a su edad, son impulsivos y dicen

lo que piensan sin analizar lo que ello genera en los demas.

Al percatarse de ello la instructora, combindé los temas vistos con
anterioridad, como lo visto de las consecuencias para que pudieran
determinar como la forma de comunicacion intervendria en la manera en la

gue los demas reaccionan y tendra una consecuencia en particular.

Los participantes, se mostraron reflexivos y analiticos con respecto a lo

gue cada una de las respuestas generaria en los demas.

Para poder generar en los participantes el pensamiento acerca de sus
actos de la vida cotidiana con una actividad ludica, se hizo un juego con
preguntas relacionadas a los temas vistos con anterioridad pero que los

hicieran pensar en sus acciones durante la semana.
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Al estar formada la dinamica como equipo y saber que se distraian
facilmente y no escuchaban a sus comparfieros participar, se les pidié que
estuvieran atentos y que debian contestar la misma pregunta del participante
de su equipo al azar, no se permitia que la pregunta se repitiera por lo cual
los obligaba a estar atentos y ellos mismos presionaban a su equipo a poner

atencion. Se formaron tres equipos.

Esta dinamica funciond en el grupo, sin embargo surgieron una serie de
desacuerdos de los que no estaban atentos, pues los otros equipos
contestaban una mayor cantidad de preguntas, lo que al estar en juego un

incentivo, les generaba enojo.

Existi6 un equipo ganador, el cual estaba conformado por los alumnos
gue trabajaron de mejor forma durante el programa, lo cual hizo que los
demads iniciaran con comentarios como el que eran el equipo favorito de la
instructora pues acorde con su percepcion, ella los habia beneficiado.

Cuestion que generd un conflicto en el juego que se dio al finalizar la sesion.

La coordinadora explico lo que era la responsabilidad, lo cual era
conocido por los participantes. Durante la dinamica existio reflexion acerca de
las responsabilidades que poseen en la vida diaria. A partir de él se pudo
identificar que la mayoria de los miembros del grupo, no cumplen las

responsabilidades que les corresponden.

Dado el tiempo y la apatia ante este tipo de dinamicas por parte del grupo

en particular, la instructora opt6 por omitir la dinamica “se murié chicho”.

Se llevo a cabo la reflexion de la forma de comunicacion que se tiene con
el entorno, lo que llevdo a que los participantes notaran sus actitudes y

comportamientos ante sus diversos ambitos.
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Al explicar alguna de las cuestiones para manejar las emociones, los

participantes se mostraron interesados al respecto.

Con la finalidad de asegurar que la informacion proporcionada a lo largo
del programa fuera clara y existiera un aprendizaje de ésta, se realiz6 un

juego para repasar la informacion e identificar errores.

Se les dieron 5 minutos para que pudieran leer la informacidén contenida
en sus cuadernillos, para asegurar que se leyera la informacion y que

pudieran contestar las preguntas.

Los equipos se formaron de la misma forma que en el juego pasado, por
lo cual de alguna forma ya existia un sentido de pertenencia o de

comparacion hacia los otros equipos.

Particularmente se distinguian dos grupos contrarios, el de los alumnos
destacados por su patrticipacion y trabajo constante durante el programa (2),
y los que se caracterizaron por su inquietud, distraccion y desinterés a lo

largo del programa (1) el tercer equipo se encontraba en un término medio.

El equipo 2 por ser el gue mayormente estuvo interesado e involucrado a
lo largo de las sesiones, fue el que tuvo un mayor puntaje de respuestas
contestadas correctamente, lo que llevd al desacuerdo y enojo del equipo 1,

principalmente expuesto por Panfilo y Pancracio.

Panfilo se mostro en desacuerdo, pues los miembros de su equipo no
sabian las respuestas y aunque él se mostraba interesado por ganar no lo

logro, lo que le llevo a frustracion y enojo.
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Panfilo comenzé a gritar que los pertenecientes al equipo 2 eran los
favoritos de la instructora, que “no se valia”, lo cual llevé a que la instructora

lo calmara pues empezaba a faltar al respeto con su actitud.

La instructora pidié su atencion y tranquilidad, pues existia un desorden

generalizado, que llevo a que Pancracio se saliera del salon.

Al final, la instructora controlo al grupo y destaco el esfuerzo hecho por el
grupo ganador. De manera individual le pidié a Macario y a Jacinto un cambio
de actitud, pues a lo largo de las sesiones se habian destacado por mantener
una actitud negativa y de inquietud constante que los habia llevado a perder

en el juego.

Los objetivos planteados para la sesion fueron cubiertos

satisfactoriamente. Faltaron a la sesion: Macorina y Bonifacio.

Sesion 5 “Fin del programa - Alternativas”

Objetivos:

= Reflexionar acerca de como se puede mejorar la comunicacion que se
tiene en la vida diaria, principalmente con la familia.

» Reforzar la autoestima.

= Concluir con cada uno de los aspectos trabajados a lo largo de las
sesiones: comunicacion, autoestima, consecuencias, responsabilidad.

» [nformar acerca de lo que se debe tomar en cuenta para beber de manera
responsable cuando se decide beber.

» Informar acerca de diversas actividades que se pueden realizar en vez de
consumir alcohol.

= Finalizar el programa
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Los participantes arribaron a la sesioén, Macario, Panfilo y Jacinto, faltaron
pues debian de acudir a una cuestion escolar. Por ello de manera general la
ultima sesion fue en la que el grupo trabajo de mejor forma y se mostré6 mas

atento y cooperativo.

En la primer dinamica “adivina” los alumnos se mostraron cooperativos,
sin embargo no cumplieron con la idea principal que era no hablar durante
ésta, por lo cual les resulté facil identificar el personaje del que se trataba, de

nuevo se recalco la razon de la dinamica.

En la siguiente dinamica, se mostraron mas reflexivos al pensar la manera
en la que podian mejorar la comunicacion. Esta dinamica requirié6 de mayor
tiempo y los participantes estaban interesados por terminar el juego que se
habia quedado pendiente el dia anterior, por lo cual la instructora decidio

omitir la dindmica de gafas.

En la dinamica “como me perciben los demas” los integrantes del grupo
se sintieron animados por escribirles a sus compareros. Personas como
Felipa recibieron comentarios positivos y agradables acerca de su persona,
cosa contraria con Edelmiro quien parecié molestarse con los comentarios

recibidos.

A patrtir de ello se noté que la actitud de Edelmiro hacia sus compaferos
no es del todo positiva, por consiguiente no se mostraron tan afectivos con él
como con otros. Algunos de ellos se sorprendieron por lo que leian, como
Petra que a pesar de no tener una relacidbn estrecha con todos, tuvo
comentarios buenos con respecto a su persona, de igual forma sucedio con

Ramona y Rivelino.
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La actitud de Maclovia cuando leyd su hoja, fue extrafia y mencion6 que
le habian escrito cosas raras, por lo cual su actitud hacia ello no resulté tan
positiva, 1o que sucedié a su vez con Bonifacio quien no recibié tantos

comentarios positivos.

Adelaido fue de quienes se expresaron de mejor forma en su hoja,
destacandolo como un buen amigo y diversas caracteristicas positivas que le
permitieron sentirse mejor consigo mismo, por su parte Casimiro se mostro

de alguna forma desinteresado hacia lo que le habian escrito.

En la exposicion tedrica de las alternativas y los tips para evitar la
borrachera se mostraron interesados y exponian sus dudas con respecto a lo

mencionado.

Durante el collage, se mostraron participativos y entusiastas, sin embargo
el tiempo se tenia limitado al haber proporcionado un mayor tiempo a las
dindmicas anteriores, por lo que se tuvo que presionar a los alumnos con el

tiempo y se omitié la dinadmica final, cerrando con la exposicion de su collage.

Cuando se realizaba el collage, Panfilo y Macario tocaban la puerta por lo
cual Ramona le mencion6é a la instructora “no les abra, déjelos afuera,
estamos trabajando mejor sin ellos” despueés se dirigio a Telesfora quien es
familiar de Panfilo y le pidi6 disculpas por lo dicho, pero lo justificé diciendo
gue Panfilo la exasperaba y le caia mal dada su impulsividad. La instructora

permitié su entrada, sin embargo solo ingresaron por sus pertenencias.
Las ultimas observaciones realizadas al grupo fueron las siguientes:

e Jacinto: ausente
e Macario: ausente

e Panfilo: ausente
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Pancracio: ausente

Macorina: ausente

Bonifacio: se mostrd apatico, desinteresado, se neg6 a realizar el collage y
solo converso con Telesfora. La instructora decidid separarlos y respetar
su decision de no participar.

Petra: se mostro interesada en formar su collage. A lo largo de la sesion
se mantuvo con una actitud cooperativa, a partir de la tercera sesion la
actitud que tom¢ fue diferente, siendo mas positiva. En la dinamica se
pudo observar que tiene metas bien definidas y objetivos claros que busca
alcanzar.

Rivelino: su actitud cambio, realizo los ejercicios que se le pidieron para
ponerse al corriente con sus compaferos, se vio con mayor disposicion,
confianza e interés hacia el programa. Su apatia y agresividad
desaparecid y al final del programa se mostré mas confiado y seguro.
Maclovia: también se le pidi0 que realizara ejercicios en casa por los dias
en los que faltd. Su actitud cambio a lo largo de la sesiones, se mostro
mas abierta sin embargo su timidez e inseguridad permanecieron siempre.
Denoté problematicas importantes con la familia, principalmente con la
hermana. Muestra una idea vaga de lo que quiere en el futuro, sin
embargo su inseguridad continuaba latente en esos aspectos.

Ramona: se mostro participativa y animada, su actitud a lo largo de las
sesiones también se modific6. Tuvo una mayor apertura hacia sus
compaferos y hacia la instructora. En la dinamica se observo el
planteamiento de metas y objetivos que busca conseguir, asi como una
percepcion mejor de si misma.

Casimiro: mantuvo una actitud plana a lo largo del programa, siempre

manteniendo su analisis hacia las cosas. Al final se mostré abierto y



180

cooperativo. De todos los comparfieros, es quien mantiene una seguridad y
un planteamiento del futuro mas claro.

e Adelaido: fue uno de los cambios mas notorios del grupo, pues en un inicio
era el mas serio y timido de todo el grupo, al final su tono de voz cambié,
la forma de expresarse denotaba mayor seguridad. En un inicio cuando
hablaba en voz alta, mostraba inseguridad y miedo, a lo largo de las
sesiones se fue presentando un cambio que al final se mostré con una
mayor apertura y una actitud mas feliz al hablar en publico, pues al inicio
parecia sufrirlo. Al igual que sus compaferos muestra objetivos y metas
claras, asi como las herramientas necesarias para cumplirlas.

e Felipa: siempre mantuvo una actitud positiva y cooperativa, que
permanecieron hasta el final del programa. Tiene una idea de lo que busca
en el futuro, sin embargo no resulta tan clara como sus companeros.

e Edelmiro: a lo largo de las sesiones su actitud fue desafiante por
momentos. Sin embargo siempre quiso mantener escondida esa
inseguridad que posee. Al finalizar se mostré con una idea de lo que busca
en el futuro, pero no con el interés y motivacion que tienen sus
companeros.

e Telesfora: a lo largo de las sesiones busco llamar la atencion con su
distraccion e inquietud constante. Muestra un abandono importante del
aspecto familiar. Tendia a mentir y a victimizarse para realizar lo que
buscaba ya fuera evitar un regafio o conseguir algo. No tiene totalmente

claras sus metas.

Al finalizar el programa, la instructora hizo una reflexion mencionando que
todos tenian la informacidn para decidir si beberan o no, que es una cuestion
personal que deben tomar en cuenta solos, sin presion de nadie. Menciond la

utilidad de los temas vistos que no solo son exclusivos del consumo de



181

alcohol, sino que les ayudaran en la vida diaria. Pidié un aplauso para todos y

les dio las gracias por su participacion.

Los objetivos planteados para la sesion fueron cubiertos, la dindmica del

grupo finalizé positivamente. Se dio un mejor conocimiento y cohesion.

Después de finalizar, la instructora acudido con el encargado del area
psicopedagdgica, quien en la mitad de semana le habia preguntado como iba
con el trabajo con los alumnos, y al escuchar a la instructora le comentd que
éstos tenian ciertas particularidades, haciendo que se formara un grupo
complejo. Sin embargo no indico la informacién al no querer influir de alguna
forma negativa en la instructora, por lo que le mencioné que al finalizar el

programa le proporcionaria los datos mas a detalle.
La informacion que compartio al finalizar el programa fue la siguiente:

De manera general los 15 alumnos con los que se trabajaron, tenian una
tendencia alta a las adicciones. Lo cual se identificé a partir de una prueba

gue les compartié la CONADIC en una ocasion que visito el plantel.

Las caracteristicas individuales que fueron reveladas a la instructora son

los siguientes:

e Jacinto: esta inmerso en un ambiente de sobreproteccion familiar.

e Macario: esta en contacto directo con familiares alcohdlicos, en este caso
son sus tios con quienes vive y convive diariamente. Tiene un problema de
limites no establecidos. En sexto grado tuvo un incidente en la escuela,
donde ingreso alcohol a las instalaciones.

e Panfilo y Telesfora: sus padres son comerciantes por lo cual trabajan la

mayor parte del tiempo. En el &mbito escolar se les ha llamado en diversas
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ocasiones sin embargo no acuden, lo cual denota su desinterés hacia ellos
asi como el descuido y abandono.

e Pancracio: su padre es alcohdlico. De la misma forma sufre de descuido y
abandono por parte de su familia.

e Macorina: no existe informacion relevante, Uunicamente salid alta en el
indice de propension a la adiccion.

e Bonifacio: fue diagnosticado con retraso mental leve.

e Petra: no existe informacion relevante, Unicamente salid alta en el indice
de propension a la adiccion.

e Rivelino: su padre esta diagnosticado con un trastorno esquizoide, que le
ha afectado de manera importante a Rivelino al tener falta de atencién en
casa por la enfermedad de su padre.

e Maclovia: fue diagnosticada con depresion hace un par de afos, tiene un
problema severo de autoconcepto. Se le comunicé a la familia, y se le
pidio su intervencion pero hicieron caso omiso.

e Ramona: presenta algunas problematicas en el entorno familiar.

e Casimiro: no existe informacion relevante, Unicamente salié alto en el
indice de propension a la adiccion.

e Adelaido: esta inmerso en un ambiente de sobreproteccion.

e Felipa: no existe informacion relevante, Unicamente salié alta en el indice
de propension a la adiccion.

e Edelmiro: sufre abandono por parte de su familia.

A partir de la informaciéon que el psicopedagogo le compartio a la
instructora, se pueden explicar las actitudes que se presentaron a lo largo

del programa, asi como la dinamica que se cred.
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4.2 Resultados

Para poder indicar la efectividad del programa, se seleccionaron 15 personas
gue conformarian un grupo control y 15 personas que conformarian el grupo

experimental.

Ambos grupos fueron seleccionados al azar, considerando las respuestas
dadas en el cuestionario filtro, en el cual Unicamente se requeria que

hubieran consumido el alcohol por lo menos en una ocasion.

Sin embargo dado que uno de los participantes pertenecientes al grupo
experimental no fue localizado para realizar el Postest su resultado no fue
considerado por lo cual se analizaron 14 personas del grupo control y 14 del

grupo experimental.

Una vez hecha la seleccion, el instrumento se aplicO a ambos grupos
previo al inicio de la ejecucion del programa. Posterior a esto se aplico el
programa al grupo experimental y una vez finalizado, se reaplico el
cuestionario a ambos grupos. Los resultados obtenidos a partir de este

proceso se desglosan a continuacion:

RESULTADOS DEL PRETEST DEL GRUPO CONTROL Y GRUPO
EXPERIMENTAL.

A partir del Pretest realizado al Grupo Control, se obtuvieron los siguientes

resultados en las escalas del cuestionario aplicado:

En relacion al indicador conocimiento del Alcohol, el puntaje minimo fue
de 9 siendo el maximo de 14, con una media de 11.64 y una desviacion
estandar de 1.69. Con respecto al indicador patrones de consumo, el

puntaje minimo fue de 6, el maximo de 15 con una media de 11.64 y una
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desviacidén estandar de 2.59. Por su parte en el indicador actitud hacia el
alcohol se obtuvo un puntaje minimo de 21 y un maximo de 38, con una

media de 29.85 y una desviacion estandar de 5.21.

El indicador autoestima, tuvo un puntaje minimo de 19, un maximo de 26,
una media de 23.5 y una desviacion estandar de 2.62. En el caso de
comunicacion, se obtuvo un minimo de 8, un maximo 16 de una media de
11.35 y una desviacion estandar de 1.98. Finalmente el resultado de la
Escala total arroja un puntaje minimo de 73, uno maximo de 108, una media
de 88 con una desviacion estandar de 11.05. Estos resultados se pueden

apreciar en la tabla 4.1.

En lo que respecta al Pretest realizado al grupo experimental, se obtuvo lo

siguiente:

La escala conocimiento del alcohol, tuvo un puntaje minimo de 11, uno
maximo de 14 con una media de 12.64 y una desviacion estandar de 1.08. El
indicador patrones de consumo, tuvo un puntaje minimo de 9,16 como
maximo, una media de 12.78 y una desviacion estandar de 1.92. Con
respecto a la actitud hacia el alcohol, se obtuvo 27 como puntaje minimo,
38 como puntaje maximo, 33.14 como media y 3.25 como desviacion

estandar.

En relacion al indicador comunicacion, se obtuvo un puntaje minimo de
9, uno maximo de 16, con una media de 12.21 y una desviacion estandar de
1.71. En el caso de la escala autoestima, el puntaje minimo arrojado fue de
14, el maximo de 26, con una media de 22.35 y una desviacion estandar de
3.91. Finalmente en la prueba total obtenida se puede observar un puntaje
minimo de 82, con uno maximo de 102, una media de 93.14 y una desviacion

estandar de 5.94. Como se puede observar en la tabla 4.1, las calificaciones
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obtenidas por ambos grupos durante el pretest fueron muy semejantes.

Tabla 4.1 Estadisticos descriptivos de la aplicacion del instrumento en el pretest, tanto para el grupo
control como para el experimental.
PRETEST GRUPO CONTROL POSTEST GRUPO CONTROL
DESV
ESCALAS MIN | MAX | MEDIA ESTAND ESCALAS MIN | MAX | MEDIA | DESV ESTAND
Conocimiento Conocimiento
del alcohol 9 14 | 11.64 1.69 del alcohol 6 14 | 11.28 2.75
Patrones de Patrones de
Consumo 6 15 | 11.64 2.59 Consumo 6 14 | 11.64 2.23
Actitud hacia Actitud hacia
el alcohol 21 | 38 | 29.85 5.21 el alcohol 21 | 38 | 30.07 4,98
Comunicacién | 8 16 | 11.35 1.98 Comunicacién 7 16 | 11.35 2.61
Autoestima 19 26 23.5 2.62 Autoestima 17 26 | 23.21 2.83
Total 73 | 108 88 11.05 Total 71 | 108 | 87.57 10.89

RESULTADOS DEL POSTEST DEL GRUPO CONTROL Y GRUPO
EXPERIMENTAL.

En relacién al Postest realizado al grupo control, se obtuvieron los siguientes

resultados (ver tabla 4.2):

El puntaje minimo obtenido en el indicador conocimiento de alcohol, fue
de 6 siendo el maximo de 14, con una media de 11.28 y una desviacion
estandar de 2.75. En el caso de patrones de consumo, el puntaje fue muy
similar siendo el minimo de 6, el maximo de 14, la media de 11.64 y una
desviacion estandar de 2.23. Con respecto al indicador actitud hacia el
alcohol, el puntaje minimo obtenido fue de 21, con un maximo de 38, siendo

la media de 30.07 con una desviacion estandar de 4.98.

La variable comunicacion, arroj6 un puntaje minimo de 7, con un

maximo de 16, una media de 11.35 y una desviacion estandar de 2.61. Por
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su parte la variable autoestima, obtuvo un puntaje minimo de 17, un maximo
de 26, una media de 23.21 y una desviacion estandar de 2.83. Finalmente el
total obtenido en el postest realizado al grupo control, tuvo como resultado
un puntaje minimo de 71, con un puntaje maximo de 108, una media de

87.57 y una desviacion estandar de 10.89.

Por su parte los resultados obtenidos a partir del Postest realizado al

grupo experimental son los siguientes:

La escala conocimiento del alcohol, tuvo un puntaje minimo de 9, un
maximo de 14, con una media de 13.92 y una desviacion estandar de 1.63. El
indicador patrones de consumo, tiene un puntaje minimo de 11, uno
maximo de 15, una media de 12.78 y una desviacion estandar de 1.18. Por
su parte la variable actitud hacia el alcohol, arrojo un puntaje minimo de 29,

uno maximo de 38, una media de 35.57 y una desviacion estandar de 2.68.

La escala comunicacién arrojé un puntaje minimo de 8,15 como puntaje
maximo, una media de 12.92 y una desviaciéon estandar de 1.97. Teniendo la
variable autoestima, un puntaje minimo de 19, un maximo de 26, una media
de 24.14 y una desviacion estandar de 2.68. Finalmente el total obtenido de
las escalas, arrojo un puntaje minimo de 92, un maximo de 104, con una
media de 97.35 y una desviacion estandar de 4.25. Estos resultados se

pueden apreciar en la tabla 4.2.

Tabla 4.2 Estadisticos descriptivos de la aplicacion del instrumento en el postest, tanto para el grupo
control como para el experimental.
PRETEST GRUPO CONTROL POSTEST GRUPO EXPERIMENTAL
DESV DESV
ESCALAS MIN | MAX | MEDIA ESTAND ESCALAS MIN | MAX | MEDIA | ESTAND
Conocimiento Conocimiento
del alcohol 11 | 14 | 12.64 1.08 del alcohol 9 14 13.92 1.63
Patrones de Patrones de
Consumo 9 16 | 12.78 1.92 Consumo 11 15 12.78 1.18
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Actitud hacia Actitud hacia
el alcohol 27 | 38 | 33.14 3.25 el alcohol 29 38 35.57 2.68
Comunicacion| 9 16 | 12.21 1.71 Comunicacion 8 15 13.92 1.97
Autoestima 14 | 26 | 22.35 3.91 Autoestima 19 26 24.14 2.68
Total 82 | 102 | 93.14 5.94 Total 92 104 | 97.35 4.25

Conforme a estos resultados se puede observar cierta diferencia en los

grupos. Cuando comparamos el grupo experimental y el grupo control en el

pretest se puede apreciar que ambos grupos obtuvieron las mismas

calificaciones promedio, ya que no se puede observar diferencias en ninguna

de las escalas (Ver grafica 4.1). En tanto que si comparamos el promedio en

el postest entre el grupo experimental y el grupo control se aprecian

diferencias en las escalas conocimiento del alcohol, actitud hacia el alcohal,

comunicacion y autoestima, el grupo experimental presenta un promedio mas

alto en estas escalas (ver gréfica 4.2).
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Al comparar cada grupo en el pretest y postest, se encontré que el grupo

control present6 un incremento en las calificaciones promedio de las escalas

conocimiento del alcohol, patrones de consumo, actitud hacia el alcohol y

autoestima, durante el postest (ver grafica 4.3). Mientras que, el grupo

experimental manifest6 un marcado incremento en las puntuaciones

promedio de las escalas conocimiento del alcohol, actitud hacia el alcohol y

comunicacion, aunque en las otras dos escalas también se presento cierto

incremento en el postest, pero en menor cantidad (ver grafica 4.4).
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Gréfica 4.4 Comparacion del grupo experimental en el pretest
y postest.
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ANALISIS DE DATOS.

A simple vista se puede observar de manera general diferencias en el
grupo experimental y el grupo control, sin embargo para poder saber si estas
diferencias son significativas y se deben al programa, se hizo el analisis de
datos mediante la prueba Wilcoxon y U de Mann Whitney a través del

programa SPSS version 17. Los resultados se presentan a continuacion.

ANALISIS DE DATOS DEL PRETEST DEL GRUPO CONTROL Y GRUPO
EXPERIMENTAL A PARTIR DE LA PRUEBA U DE MANN WHITNEY.

Para determinar si de inicio existio alguna diferencia significativa entre el
grupo control y el grupo experimental, se aplico la prueba U de Mann

Whitney, a partir de la cual se obtuvieron los siguientes resultados.
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En la escala conocimiento de alcohol, se obtuvo un valor U de Mann
Whitney de 65.50 y un nivel de significancia de 0.123. En patrones de
consumo el resultado arrojé una U de Mann Whitney de 71.00 y un nivel de
significancia de 0.209. En relacion a la variable actitud hacia el alcohol, se

obtuvo una U de Mann Whitney de 58.50 y un nivel de significancia de 0.068.

En cuanto al indicador comunicacion, se obtuvo una U de Mann Whitney
de 68.50 y un nivel de significancia de 0.167. Con respecto a la escala
autoestima, el valor U de Mann Whitney fue de 80.00 con un nivel de
significancia de 0.402. Finalmente el resultado total, arroj6 una U de Mann
Whitney de 69.00 con un nivel de significancia de 0.182. Los valores

mencionados se pueden apreciar en la tabla 4.3.

Estos resultados reflejan que no existen diferencias significativas entre el
grupo control y el grupo experimental previo a la aplicacion del programa, al

tener valores mayores a .05 en cada una de las escalas, incluyendo el total.

Tabla 4.3 Resultados obtenidos a partir de la prueba U Mann Whitney del Pretest realizado al grupo control y grupo experimental.

Conocimiento del
alcohol Patrones de Consumo |Actitud hacia el alcohol Comunicacion Autoestima Total

MEDIA|UMA |NIV. SIG [MEDIA|UMA [NIV. SIG |MEDIA {UMA [NIV. SIG |MEDIA[UMA [NIV.SIG |MEDIA{UMA [NIV.SIG |MEDIA [UMA [NIV.SIG

GRUPO

CONTROL 11.64 11.64 29.85 1135 235 88
GRUPO 65.50( 0.123 71.00{ 0.209 58.50] 0.068 68.50 | 0.167 80.00 | 0.402 69.00| 0.182

EXPERIMENTAL | 12.64 12.78 33.14 il 2235 93.14

ANALISIS DE DATOS DEL POSTEST DEL GRUPO CONTROL Y GRUPO
EXPERIMENTAL A PARTIR DE LA PRUEBA U DE MANN WHITNEY.

Para determinar si existieron diferencias significativas entre el grupo
control y el grupo experimental después de la aplicacion del programa, se
utilizé la prueba U de Mann Whitney a partir de la cual se obtuvieron los

siguientes resultados:



191

Con respecto al indicador conocimiento del alcohol, el puntaje U de
Mann Whitney fue de 57.00, con un nivel de significancia de 0.05. Por su
parte, la variable patrones de consumo obtuvo una U de Mann Whitney de
69.50 con un nivel de significancia de .0181. La variable actitud hacia el
alcohol, tuvo una U de Mann Whitney de 42.50 con un nivel de significancia
de 0.01.

En el caso de comunicacion, se tuvo un puntaje U de Mann Whitney de
59.59 con un nivel de significancia de 0.074, en el indicador autoestima el
puntaje U de Mann Whitney fue de 75.00 con un nivel de significancia de
0.274. Finalmente el total refleja una U de Mann Whitney de 41.00 con un

nivel de significancia de 0.009, lo cual se puede apreciar en la tabla 4.4.

A partir de estos resultados se puede concluir que si existen diferencias
significativas entre el grupo control y el grupo experimental después de haber
aplicado el programa. Estas diferencias se encontraron en las escalas

conocimiento del alcohol, patrones de consumo y en la escala total.

Tabla 4.4 Resultados obtenidos a partir de la prueba U Mann Whitney del Postest realizado al grupo control y grupo experimental.
POSTEST

Conocimiento del
alcohol Patrones de Consumo |Actitud hacia el alcohol Comunicacion Autoestima Total
MEDIA|UMA [NIV. SIG |MEDIA |UMA [NIV. SIG [MEDIA |UMA [NIV. SIGNMEDIA [UMA |NIV.SIG |MEDIA{UMA [NIV.SIG [MEDIA [UMA [NIV.SIG

GRUPO

CONTROL 11.28 11.64 30.07 11.35 23.21 81.57
GRUPO 57.00| 0.05 69.50| 0.181 42.50( 0.01 59.50| 0.074 75.00| 0.274 41.00| 0.009

EXPERIMENTAL | 12.92 12.78 34.57 12.92 24.14 97.35

ANALISIS DE DATOS DEL PRETEST Y POSTEST DEL GRUPO CONTROL
A PARTIR DE LA PRUEBA WILCOXON.

Con la finalidad de identificar si existieron cambios antes y después del

programa en el grupo control, se realizé la prueba Wilcoxon comparando el
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pretest y postest de este grupo, a partir de esta prueba se obtuvieron los

siguientes resultados:

Con respecto al conocimiento del alcohol, el nivel de significancia
resultante en la comparacion del pretest y postest fue de 0.726, para la
escala de patrones de consumo de 1.00, por su parte la variable actitud
hacia el alcohol tuvo un nivel de significancia de 0.609, a diferencia del
indicador comunicacion que tuvo un nivel de significancia de 1.00. La
variable autoestima, tuvo un nivel de significancia de 0.477, teniendo como

valor total un nivel de significancia de 0.498.

Estos valores que se pueden apreciar en la tabla 4.5, dejan ver que no
existen diferencias significativas entre el pretest y el postest del grupo control
por lo cual de presentarse diferencias en el grupo experimenta, estos seran

debidos al programa.

Tabla 4.5 Resultados obtenidos a partir de la prueba Wilcoxon, en el Pretest y Postest del Grupo Control.
Conocimiento Patrones de | Actitud hacia el
del alcohol Consumo alcohol Comunicacién Autoestima Total
MEDIA |NIV. SIG |MEDIA |NIV. SIG |MEDIA |NIV. SIG |MEDIA [NIV. SIG |MEDIA |NIV. SIG | MEDIA |NIV. SIG
11.64 0.726 11.64 1.00 2985 0.609 11.35 1.00 23> 0.477 88 0.498
11.28 11.64 30.07 11.35 23.21 87.57

ANALISIS DE DATOS DEL PRETEST Y POSTEST DEL GRUPO
EXPERIMENTAL A PARTIR DE LA PRUEBA WILCOXON.

Para poder identificar si existieron cambios en el pretest y postest
realizado por el grupo experimental, se analizaron los datos a partir de la

prueba Wilcoxon donde se obtuvieron los siguientes resultados:

Con respecto al indicador conocimiento del alcohol, se obtuvo un nivel

de significancia de 0.586, siendo el nivel de significancia de 0.843 en el
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indicador patrones de consumo. La escala actitud hacia el alcohol, tuvo
un nivel de significancia de 0.014, teniendo la variable comunicacion un
nivel de significancia de 0.018. La escala autoestima, tuvo un nivel de

significancia de 0.141 finalizando con un total de 0.028 de nivel de

significancia.
Tabla 4.6 Resultados obtenidos a partir de la prueba Wilcoxon, en el Pretest y Postest del Grupo
Experimental.
Conocimiento Patrones de | Actitud hacia el
del alcohol Consumo alcohol Comunicacion Autoestima Total

MEDIA |NIV. SIG |MEDIA [NIV. SIG |[MEDIA |NIV. SIG |MEDIA |NIV. SIG |MEDIA [NIV. SIG |MEDIA |NIV. SIG

12.64 12.78 33.14 12.21 22.35 93.14

0.586 0.843 0.114 0.18 0.141 0.028
12.92 12.78 34.57 12.92 24.14 97.35

Por lo tanto como lo podemos ver en la tabla 4.6, existen diferencias
significativas en variables como actitud hacia el alcohol y comunicacion y
en la escala total. En resumen, estos resultados indican que las diferencias
encontradas entre el grupo control y el grupo experimental, después de haber
aplicado el programa “Mas Adolescencia, Menos Alcohol: El poder de decidir”
se deben a éste, por lo tanto la hipo6tesis de investigacion que dice “La
implementacion del Programa “Mas adolescencia, Menos alcohol; El poder de
decidir” generd una diferencia significativa en la actitud hacia el consumo de

alcohol en los adolescentes del grupo experimental del Colegio Axayacatl” se

acepta. ‘ Tabla 4.7 General \

Grupo control y Grupo Experimental G. Control | G. Exp.

Pretest | Postest | Pre y post | Pre y post

Conocimiento del

alcohol 0.123 0.05 0.726 0.586
Patrones de consumo 0.209| 0.181 1.00 0.843
Actitud hacia el alcohol | 0.068 0.01 0.609 0.014
Comunicacion 0.167| 0.074 1.00 0.018
Autoestima 0.402| 0.274 0.477 0.141

Total 0.182| 0.009 0.498 0.028
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Con la finalidad de hacer una evaluacion del programa mas tendiente a
medir su opinion personal y detectar aspectos a mejorar, se realizO un
cuestionario de opinion a partir de los cuales se obtuvo la siguiente

informacion:

A 13 de 14 participantes les gusté el programa, y a una persona le
agrado medianamente. Para los 14 integrantes evaluados, los temas vistos
resultaron utiles para sus vidas. La mayoria de los participantes (13)
consideran que los temas vistos seran utiles para el futuro y uno de ellos

considera que sera regularmente atil.

1. ¢El programa fue de tu agrado?

2. éLos temas vistos fueron utiles

Reeul para tu vida?

Los 14 participantes consideran que la informacion brindada en el
programa fue clara. Con respecto a la utilizacion del programa en su vida
diaria nueve patrticipantes indican que si lo han utilizado, cuatro indican que

algunas veces y una persona indicé que no lo ha utilizado.

3. éLos temas vistos te seran utiles 4. ¢La informacion brindada fue
en el futuro? clara?

Regula




En cuanto al conocimiento
personal que los participantes
obtuvieron, 11 personas
consideran que el programa los
ayudoé a conocerse a Si mismos,
dos indican que el programa ayudo
a conocerse de manera regular y
una persona indica que no le

ayudd a conocerse.

195

5. éHaz utilizado lo visto a lo largo del

programa?
Alguna

s Veces
29%

No
7%

Por otro lado 13 participantes consideran que el programa les brind6

herramientas para tener un mejor conocimiento con su entorno, y una

persona considera que les brindé de manera regular estas herramientas.

En relacién a la comunicacién con el entono, 7 participantes indicaron que

si mejoraron su comunicacion con el entorno, 4 indicaron que lo mejoraron

medianamente y 3 participantes comentaron que no lo mejoraron.

6. ¢éEl programa te ayudoé a
conocerte a ti mismo?

Regula —

r
No
14%
7% \

79%

7. iTe brind6 herramientas para
tener una mejor comunicacioén?

Regul
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Con respecto al pensamiento de las consecuencias de sus actos en la
vida diaria, 13 participantes indicaron que el programa les ayudd a pensar en
las consecuencias de sus actos y 1 participante indic6 que le ayudo

regularmente en este aspecto.

8. ¢Haz mejorado la comunicacion 9. éTe ayudé a pensar en las
con tu entorno? consecuencias de tus actos?
Regul
Regula
r
29%
No‘
21%

En la cuestion del pensamiento en las consecuencias de sus actos, 13 de
los participantes indican que después del programa piensan en las
consecuencias de sus actos y una persona indica que piensa en ellas

algunas veces.

Finalmente los 14 participantes consideran que a lo largo del programa
se brindd la suficiente informacion para decidir si debe recurrir o no al

consumo de alcohol.

10. ¢Piensas en las consecuencias 11. {Te brindaron la suficiente
de tus actos? informacion para decidir?
Algun
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Por lo tanto a partir de los resultados obtenidos se puede indicar que de
manera general el programa fue del gusto de los participantes e incidié en los
aspectos que busca trabajar, permitiéndoles pensar en las consecuencias de
sus actos, incrementar el conocimiento de si mismos y tener las herramientas

para mejorar su comunicacion.

Dentro de ese rubro al hacer el comparativo se puede observar que el
indicador que presentd un menor cambio fue el de comunicacion, sin
embargo esto se puede explicar a partir de las caracteristicas propias de los
individuos y de sus grupos familiares, pues al momento de indicar si se les
habian brindado las herramientas para mejorarla la mayoria indico que si.
Esto también se puede explicar a través de las caracteristicas del grupo de
edad.

De manera general se pueden observar cambios tanto en la cuestion
estadistica como en la percepcidn que tuvieron los participantes acerca del
programa. Ambos resultados se complementan y permiten reforzar que

existieron cambios en el grupo experimental debidos al programa.



CONCLUSIONES
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A través de los resultados obtenidos se puede concluir que el Programa
“Mas Adolescencia, Menos Alcohol: El poder de decidir’ generé un cambio en
el grupo experimental con el cual se trabaj6, por lo cual cumple con el
objetivo de incidir en la actitud con respecto al consumo de alcohol en los

adolescentes.

Cumple con la funcion de intervenir en los distintos aspectos que se
propone tales como autoestima, responsabilidad, comunicacion, el pensar en
las consecuencias de los actos, lo cual fortalece la incidencia en la actitud
gue se tiene con respecto al alcohol. Esto se puede comprobar a partir de los
resultados cuantitativos reforzados a partir de la percepcion de los

adolescentes patrticipantes.

Resultaria interesante identificar en el futuro, cual es la actitud y el
comportamiento de estos alumnos hacia el alcohol, asi como los patrones de
consumo gque poseen para identificar si estos aspectos fueron modificados y

persistieron a lo largo del tiempo a partir del programa.

Para que los resultados del programa sean generalizables, se requiere de
una aplicaciéon a un mayor numero de participantes, o que es un aspecto que

se puede tomar en cuenta para futuras investigaciones.

Dentro de los aspectos a mejorar en la aplicacion del programa, es el
considerar un mayor lapso de tiempo en su aplicacién, para brindarle la
oportunidad al adolescente de introyectar de mejor forma la informacion y
pueda cumplirse el objetivo de formar habitos al pensar en las consecuencias

de los actos principalmente.
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De igual forma es importante fortalecer los aspectos trabajados, pues para
cambiar de manera permanente un comportamiento, es necesario incidir en

diversos momentos.

En este mismo rubro se recomienda su aplicacion para adolescentes de
2do. a 3er. afo de secundaria, al observar que los pertenecientes a ler.
grado suelen tener una menor madurez emocional y psicologia que les

permita sacar el mayor provecho posible a programas de esta especie.

A partir de la evaluaciéon del programa se detectd al factor comunicaciéon
como el que obtuvo una menor mejoria, por lo cual se recomienda que este
aspecto se trabaje mas a profundidad y se incluya a lo padres de familia, al
ser el nucleo que en estos inicios puede mediar el comportamiento del
adolescente. También es importante su participacion a fin de evitar mensajes
contradictorios por desconocimiento del tema, el cual como se mencioné a lo

largo de los capitulos teoricos, es general en todos los grupos de edad.

Dentro del aspecto familiar, la participacion de los padres suele ser
limitada, pocos de ellos tienen el interés o el tiempo para poder participar en
cuestiones como ésta, por ello es importante hacer programas e intervenir en
los adolescentes de manera que por si mismos adquieran las herramientas
para poder enfrentar las situaciones sin necesidad de que exista una

conciencia externa.

La experiencia que tuve la oportunidad de vivir al realizar y aplicar este

programa fue enriquecedora y llena de nuevos aprendizajes.

El trabajo con adolescentes no es del todo facil, con el solo hecho de
mencionar “voy a trabajar con adolescentes” las personas en general suelen

hacer gestos de sorpresa o desagrado y comentarios como “que miedo”
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“suerte” o “que Dios te ayude”. De entrada se sabe que es un grupo de edad
dificil, pero si se tienen los conocimientos y la manera de moldear la propia
conducta para establecer la empatia y la actitud necesaria para reflejar

confianza se pueden lograr cosas positivas.

Para poder trabajar con este grupo de edad, decidi asumir una conducta
relajada y de apertura, tolerando sus comentarios y criticas diarias, sin
tomarlas de manera personal. Evite el autoritarismo al saber que si en algun
momento asumia esa conducta, provocaria rebeldia y conductas negativas

que se debian evitar para llevar al grupo al ambiente propicio.

A partir de esta experiencia aprendi que no siempre se logra llevar al
grupo a la dinamica que se busca y que se podran tener muchas expectativas
y tal vez ninguna se cumpla. Lo importante es saber enfrentar los retos que
se presentan en el momento y ampliar tu bagaje de experiencias que en el

futuro te permitan saber como reaccionar de mejor forma.

El grupo que se formé para la aplicacion del programa fue dificil, como se
pudo observar sus caracteristicas particulares tendian a cuestiones de
conflicto, sin embargo aun con ello se pudo llevar a cabo el programa y si
bien no se logrd establecer una empatia grupal al haber desinterés y apatia
hacia los demas, se pudieron trabajar de manera personal las diversas

cuestiones que el programa buscaba.

El entendimiento de la dinAmica de grupos te permite comprender su
estructura y la manera en la que puedes intervenir para lograr el objetivo
deseado. A lo largo del programa se hicieron cambios para poder cumplir con
los objetivos planteados en el grupo particular, esto es la nobleza que se

puede encontrar en este tipo de actividades.
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El papel del psicologo en aspectos mas elaborados como la intervencion
de las adicciones, en especial del alcoholismo es sumamente importante. Sin
embargo ha sido un area que no se ha explotado de la manera debida. En
cuestiones de alcoholismo es bien sabido que los grupos de Alcohdlicos
Anonimos han logrado mejores resultados que algunos aspectos

terapéuticos.

Existen diversas corrientes que buscan darle solucién, se dice que
muchas de ellas han ejercido cambios y logrado que personas con este
padecimiento logren la sobriedad a lo largo de la vida. Pero ¢,qué tan cierto

es esto?

En mi experiencia personal, conviviendo con personas que padecen
alcoholismo dentro de un grupo de AA, pude percatarme que la mayoria de
ellas han recurrido a distintos tipos de ayuda psicologia, distintas corrientes,

terapeutas antes de llegar a un grupo AA o ya siendo parte de un grupo.

Existen diferentes opiniones con respecto a la ayuda psicolégica, hay
guienes reconocen que parte de su programa esta basado en la psicologia y
confian en la ayuda psicologica. Hay quienes definitivamente la rechazan y
comentan cosas como: “Los psicologos no nos pueden ayudar, porque no
hay nada como AA para tratar esta enfermedad” este tipo de opiniones es
mAas comun en personas provenientes de grupos tradicionales, que por lo
regular llevan varios afios y se cierran a otras opciones a pesar de que su

conducta y sufrimiento sigue siendo el mismo.

La mayoria de las personas que recurrieron a ayuda psicoldgica antes de
llegar a un grupo, mencionan que no tuvieron la suficiente confianza para

poder expresar sus verdaderos sentimientos, sentian que el psicologo los
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juzgaba, que no los entendian “Solo te etiquetan, no te comprenden por que

no han vivido ese fondo de sufrimiento”. (Miembro de AA).

Algunos de los que han asistido posterior a llegar a un grupo de AA (grupo
de seguimiento) o en conjunto con su grupo de AA mencionan que los
psicologos ayudan a cuestionarse y reforzar el aspecto analitico. Reconocen

su funcionalidad, sin embargo son los menos.

La mayoria tienen prejuicios y desconfianza con respecto a la ayuda
psicologica. Una opinion que llamé mi atencion fue “Los psicologos sienten
gue saben mucho y que lo pueden todo, su orgullo no les permite aceptar el
hecho de que personas tan enfermas, puedan ayudarte mas que ellos. Por

eso se aferran a que ellos pueden mas que los mismos alcoholicos”

Entonces, ¢ Los psicologos debemos hacernos a un lado en el caso de la
intervencion de las adicciones? Considero que ambos, tanto el ambito
psicolégico como los grupos de AA pueden hacer un trabajo conjunto. En lo
gue respecta a los psicélogos, empezar por dejar los prejuicios y la actitud de
“Mi psicologia puede mas que tu grupo de AA” y en vez de esto apoyarse con

ellay empezar a ganar la confianza de personas que padecen adicciones.

En mi opinion el terapeuta que se encuentre interesado en esta area debe
conocer y dominar al menos en conocimiento el programa de Alcohdlicos
Andénimos. Lo ideal es vivirlo y observarlo desde adentro para poder
identificar de manera clara sus caracteristicas de personalidad, sus
necesidades, creencias, actitudes y comportamientos que comparten en un
ambiente grupal. Tal vez esto, dificilmente se puede dar pues en la dinamica

grupal se cierran a quienes quieren llegar a obtener un conocimiento.



204

Considero que debe existir una mayor apertura tanto de los profesionales
de la salud como de las personas que padecen alcoholismo y que pertenecen
a grupos de Alcohélicos Anonimos. Ambos poseen prejuicios uno del otro,
tanto existe critica por parte de algunos terapeutas que indican que el
programa de AA es funcional, pero que no permiten gque cierren circulos o
tienen una percepcion negativa del programa. Y de algunas personas
pertenecientes a AA que indican que el programa no es la “panacea”, que
también se debe recurrir a ayuda profesional, pero cuando asi se les plantea
lo rechazan indicando que no existe nada comparado con AA para tratar su

enfermedad.

Considero que ambos deben informarse de mejor forma. Los terapeutas
gue tienen este prejuicio deben entender que el programa de AA ha salvado
muchas vidas y ha permitido que millones de personas dejen de beber. La
terapia psicoldgica por si sola necesita desarrollarse de mejor forma para

poder ayudar a quienes padecen de alcoholismo.

En cuanto a lo que se menciona que este tipo de grupos no cierran
circulos. Este hecho en mi observacion, se acerca a la realidad
principalmente en grupos de hora y media, donde lo Unico que se hace es
dejar de beber pero su actitud y conducta en la vida es la misma o peor al
dejar el alcohol. Se repite constantemente la misma informacion, pero no

transcienden, no practican lo que los 12 pasos mencionan.

Sin embargo existen otras corrientes como los grupos de seguimiento o
de 12 pasos, que ayudan a que sus miembros puedan tener un cambio en su
actitud, conducta y no solo tapar la botella. También trabajan con profundidad
y analizan de manera significativa su historia de vida con la actual. En este

tipo de grupos si se cierran circulos, pues estan conscientes de la
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importancia de trascender sus vivencias, continGan compartiendo sus
experiencias con la finalidad de ayudar al nuevo con su historial, mas ello no

significa que vuelvan a abrir heridas del pasado.

Las personas que padecen alcoholismo y drogadiccién tienen
caracteristicas y vivencias especificas que les permiten crear una
identificacion importante, la ayuda que se da en este tipo de grupos es de
experiencia vivida y trascendida (no siempre) tomando como punto de partida

la fe en un poder superior, que va mas alla de cualquier ayuda tangible.

Cuando me encontraba planeando mi proyecto de tesis, un miembro de
AA comento que el alcoholismo no se puede prevenir, que quien nace con
esa cuestion lo desarrollara pase lo que pase. Después de convivir y
escuchar las experiencias de vida de las personas que padecen esta

enfermedad, considero que esa creencia es erronea.

El alcoholismo se puede prevenir, siempre y cuando se detecten sus
caracteristicas desde temprana edad. Como se mencion6 anteriormente, las
personas que la padecen poseen ciertas caracteristicas que los diferencian y
los hacen facilmente detectables, si aunado con estas caracteristicas de
personalidad se encuentra con que alguno de los padres o familiares
cercanos padece de alcoholismo, es una sefial clara que indica que esa

persona es candidata a desarrollar la enfermedad.

En estos candidatos se debe incidir de manera individual y familiar de

manera profunda.

Si en las escuelas existiera una prueba dirigida a detectar este tipo de
problematicas y se trabajara de manera profunda en estos casos, la

ocurrencia de alcoholismo bajaria de manera importante. Sin embargo ésta
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idea podria parecer utbpica, al observar la realidad escolar. En pocas
escuelas se tiene interés por detectar estas cuestiones en los alumnos y
cuando las instituciones tienen el interés como en el caso del Colegio donde

se llevo a cabo el programa, los padres de familia son los que no cooperan.

Existe mucho trabajo por parte de los profesionales de la salud, se espera
gue el programa del presente trabajo sea un antecedente para futuras
investigaciones relacionadas con la deteccion de personalidades alcoholicas
y la creacibn de programas o intervenciones dirigidas a personas
predispuestas a desarrollar alcoholismo con lo cual se podrian realizar

avances importantes.

Este proyecto considero intervenir Unicamente en el aspecto de consumo
de alcohol de manera general, sin embargo seria importante trabajar en
programas que en su particularidad busquen intervenir de manera eficaz en

problemas como las adicciones.

Mi experiencia personal fue en un grupo de seguimiento y lo que pude
observar es la gran fe que se tiene en que un poder superior podra
arrancarles esos defectos de caracter que los han hecho desdichados, tal

como lo hizo con su obsesién por la bebida.

En la psicologia se sabe, el gran poder y la importancia que tiene lafe y la
creencia de un poder superior en los seres humanos. Al tener este
conocimiento podemos entender lo que representa el programa de AA y con

base en ello crear intervenciones que sean funcionales a sus caracteristicas.

Por el otro lado los AA deben concientizar que parte de su programa esta
fundamentado en la psicologia y sus propios autores, han recalcado la

importancia de apoyarse en los profesionales.
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Ademas, en este tipo de grupos se da con frecuencia el desplazamiento
de la adicciéon, pues se les despierta una compulsién por el consumo de
cigarro, lo cual es caracteristico de éste tipo de grupos y que llama mi
atencion pues cuando se les pide que lo eviten por un momento, se tornan a
la defensiva cual nifo al que le buscan quitar su juguete favorito.
Evidentemente este hecho no es generalizable, pues como en todo existen

personas que lo comprenden y evitan, sin embargo son los menos.

Este tipo de detalles, son los que dejan ver que grupos como este
necesitan de la intervencién psicologia que les permita comprenderse y
analizarse de mejor forma, para que en algun momento dado se abandone el
desplazamiento de la adiccién y se pueda lograr una conciencia plena de la

enfermedad y de lo que se puede lograr.

De manera general se concluye y recalca la importancia de la intervencién
no solo de los profesionales de la salud, sino de la sociedad en general para
poder incidir en el consumo de alcohol, que como se menciono a lo largo del
trabajo no solo se dirige al desarrollo de alcoholismo, pues no se da en todos

los casos. Pero si es causante de pérdidas humanas y materiales.

Finalmente se espera que este proyecto genere una mayor conciencia de
lo que representa el consumo de alcohol y se puedan llevar a cabo acciones
gue permitan erradicar de manera mas afectiva, las probleméaticas que tiene

como consecuencia.
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ANEXO 1
Cuestionario para eleccion de grupo

Nombre:
Grupo:

Instrucciones: Contesta las siguientes preguntas de la manera mas honesta posible. NO existen respuestas
correctas o incorrectas. La informacion que proporciones sera manejada de manera CONFIDENCIAL.

1. He probado alguna bebida alcohélica por lo menos una vez en la vida
S NO

Si tu respuesta fue NO indica por qué razén no lo haz probado:

Si tu respuesta fue Sl contesta las siguientes preguntas:

2. ¢Qué edad tenias cuando probaste el alcohol por primera vez?
3. ¢Por qué razon lo probaste?
e Curiosidad
e Presién de mis amigos
e Presion de mi familia
e Parasentirme aceptado
e Otro: (indica la razén)

4. ¢Actualmente consumes alcohol?
S| NO

5. Sefala la frecuencia con la que lo consumes
Nunca (No bebo alcohol)
Rara vez (De una a dos veces al afio) ____
Ocasionalmente (Un lapso mayor a tres meses)
Frecuentemente (Por lo menos dos veces al mes)
Cada fin de semana
Unicamente en fiestas
Otro:

6. Indica en que situaciones consumes alcohol:

7. Indica por qué razones lo consumes:

8. Indica cuales son las caracteristicas o cuestiones que te llaman la atencion del alcohol:
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ANEXO 2 Evaluacién del programa

Instrucciones: A continuacién encontrards una serie de afirmaciones. Tacha la opcién (Si, No o
Algunas Veces) dependiendo de tu caso. No existen respuestas correctas o incorrectas, todo lo
que indiques a continuacion sera CONFIDENCIAL, usado con fines meramente estadisticos.

REACTIVO si|No | Algunas
veces

1. El consumo de alcohol tiene consecuencias positivas en mi cuerpo. 0f 2 1
2. Laingesta de alcohol me puede generar enfermedades. 2(0 1
3. El consumo de alcohol dafia la salud. 2(0 1
4. Cuando se abusa del alcohol se puede generar alcoholismo. 210 1
5. El_alcohol tiene un efecto toxico en el cuerpo, aun cuando se consume en pequefias o | o 1
cantidades.
6. El consumo de alcohol, puede llevar a realizar conductas peligrosas. 2|0 1
7. Entre mayor cantidad de alcohol bebas, tendrds mayores consecuencias negativas. 210 1
8. Bebo alcohol principalmente en actividades sociales. 2|0 1
9. Busco participar en situaciones donde pueda consumir alcohol. 0| 2 1
10. Aprovecho cualquier oportunidad para consumir alcohol. 0| 2 1
11. Me gusta beber hasta emborracharme. 0f 2 1
12. Consumo alcohol por lo menos dos veces al mes. 0f 2 1
13. Trato de consumir alcohol con la mayor frecuencia posible. 0| 2 1
14. Cuando consumo alcohol, solo bebo una o maximo dos copas o cervezas. 210 1
15. Paro de beber alcohol, hasta que mi cuerpo ya no tolere una gota mas. 0| 2 1
16. Las personas que beben alcohol, son mas aceptadas por la sociedad que los que ol 2 1
no lo hacen.
17. Pienso que el consumir alcohol es una puerta para poder ser popular. 0| 2 1
18. La idea de consumir alcohol llama mi atencion. 0| 2 1
19. Beber alcohol con mis amigos es emocionante. 0f 2 1
20. El alcohol sabe mal, pero los efectos compensan el sabor. 0f 2 1
21. Siento que las personas mas populares, son las que beben alcohol. 0f 2 1
22.Es agradablg cqnvivir con personas que consumen alcohol, pues me siento parte ol 2 1
de un grupo social importante.
23. Admiro a mis compafieros que beben alcohol.
24. Considero que el alcohol puede ser peligroso si ho se usa con moderacion.
25. Considero que las personas gue toleran una mayor cantidad de alcohol son muy ol 2 1
fregonas.
26. Admiro a las personas que beben alcohol. 0f 2 1
27.Cuando se bebe alcohol, se puede socializar de mejor forma. 0f 2 1
28. Me agrada ir a las fiestas o reuniones, al saber que habra alcohol. 0| 2 1
29. Considero que las personas exitosas beben alcohol. 0f 2 1
30. Cuando bebo alcohol siento que nada malo puede pasarme. 0f 2 1
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31. Pienso que se convive de mejor manera cuando hay alcohol. 0f 2 1
32. Una fiesta sin alcohol no es divertida. 0| 2 1
33. Considero que debo beber alcohol para poder ser aceptado (a) en la sociedad. 0of 2 1
34. Quisiera ser grande para poder beber alcohol sin esconderme de mis papés. 0f 2 1
35. Si mis amigos me ofrecen alcohol pero no tengo ganas de tomar, lo rechazo. 2(0 1
36. Me; §iento presionado a decir que si cuando alguien me ofrece una bebida ol 2 1
alcohdlica.

37. Necesito el alcohol para poder socializar en las fiestas o reuniones. 2

38. Me gusta conversar con mis padres y platicarles todo lo que me pasa. 0 1
39. Considero que para tener una buena relacion con las personas es importante tener 2| o 1
una buena comunicacion.

40. Considero que es importante tener una buena comunicacion con mi familia. 210 1
41.. Me_Qa mas confianza platicar de mis asuntos personales con mis amigos que con ol 2 1
mi familia.

42. Siento que puedo hablar de cualquier tema con mis padres, confio en ellos. 2|0 1
43. Me acepto tal y como soy. 210 1
44. Me siento querido (a) por mi familia. 210 1
45. Me amo a mi mismo. 210 1
46. Me considero una persona importante dentro de mi familia. 2|0 1
47.Conozco cuales son mis virtudes. 210 1
48. Me considero una persona segura de mi misma. 210 1
49. Me siento orgulloso (a) de la persona que soy el dia de hoy. 210 1
50. Me siento una persona capaz de hacer cualquier cosa en la vida. 210 1
51. Conozco cuales son las emociones que mas siento. 2|0 1
52. Me gusta quien soy y no temo a mostrarme tal y como soy ante los demas. 2|0 1
53. Conozco cuales son mis caracteristicas positivas. 2|0 1
54. Me siento inseguro si no bebo alcohol en una fiesta. 0f 2 1
55. Sé cuéles son mis habilidades y capacidades. 2(0 1

iGracias por tu participacion!
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El siguiente cuestionario esta disefiado para saber tu opinién acerca del programa y poder hacer mejoras.

Contesta de la manera mas honesta posible. Circula la opcidn que se acergue a tu opinidn.

1. ¢De manera general el programa fue de tu agrado? Sl NO REGULAR
éPor qué?

2. ¢Consideras que los temas vistos fueron Utiles para tu vida? Sl NO REGULAR
éPor qué?

3. ¢Consideras que los temas vistos te seran utiles en el futuro? Sl NO REGULAR
éPor qué?

4. ¢lainformacion brindada en el programa fue clara? Sl NO REGULAR

5. ¢De manera general has utilizado lo visto a lo largo del programa? Sl NO A VECES
¢Por qué?

6. ¢El programa te ayudd a conocerte a ti mismo? Sl NO REGULAR

7. ¢El programa te brindd herramientas para tener una mejor
comunicacién con tu entorno? SI NO REGULAR

8. ¢Has mejorado tu comunicacion con tu entorno? Sl NO REGULAR
éPor qué?

9. ¢Consideras que el programa te ayudo a pensar en las
consecuencias que tienen tus actos en la vida diaria? Sl NO REGULAR

10. ¢En la actualidad piensas en las consecuencias de tus actos? Sl NO A VECES
éPor qué?

11. ¢Alo largo del programa te brindaron la suficiente informacion
para que puedas decidir si recurrirads o no al consumo de alcohol? Sl NO REGULAR

12. ¢Qué fue lo que mas te gusto del programa?

13. ¢Qué fue lo que menos te gusté del programa?

14. ¢{Qué aspectos mejorarias del programa?

éPor qué?

Comentarios:
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ANEXO 4 CUADERNILLO

Programa
“Mas Hdoleseencia, Menos
{leochol; €1 poder de deecidir”

\. A

Cuadgrnillo dg Trabajo ‘

Perteneeg a:

Actividad 2 Consecuencias

Dibuja la silueta de una personay escribe lo

o A partir de los casos contenidos en las
siguiente:

tarjetas. Anota las decisiones que puedes
CABEZA: 3 mejores o peores recuerdos. tomar asi como las consecuencias de esas
OREJA: 3 artistas o grupos favoritos.

0JOS: Acontecimientos que mas te hayan
impresionado.

NARIZ: Olores que mas te gustan o
desagradan.

BOCA: 3 cosas que hayas dicho y que ahora
te arrepientes.

CORAZON: Lo que mas amas.

ESTOMAGO: Temores.

MANOS: 3 acciones inolvidables que hayas

decisiones. Comparalas con tu eauipo.

OO0 O O O0O0O
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Ejercicio 3: {Quién soy?

Realiza un dibujo o una representacién de ti
mismo contestando a la pregunta ¢ Quién soy?
En la siguiente hoja escribe la respuesta a la
pregunta indicando tus caracteristicas siempre
iniciando con la frase “yo soy”.

Ejercicio 4: {Que

1. Describe qué sientes en este momento.

2. Escribe qué emociones sientes mas a
menudo, qué circunstancias las
desencadenan y por qué.

Ejercicio 5:

Consecuencias Video

A partir del video, escribe cuales fueron las
decisiones que la adolescente tomd que la
dirigieron a la situacién actual. Anota sus
consecuencias.

Ejercicio 6: Mis

caracteristicas

En una lista anota las caracteristicas fisicas
y de personalidad que te gustan y en otra
lista escribe las caracteristicas fisicas y de
personalidad que no te gustan de ti
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Ejercicio 8

Representa con un dibujo las capacidades y
habilidades que consideras que posees.

Anota la respuesta asertiva, no asertiva y
agresiva que puedes tener en los
siguientes casos.

Caso: Tus amigos y tu organizan una
reunion para finalizar el ciclo escolar,
acuden a la tienda mas cercana para
comprar lo necesario. Al regresar a casa se
dan cuenta que el cambio que les dieron es
menor de lo que deberia ser. Escribe las
tres formas de responder a esta situacién.

Ejercicio 8y 9

Caso: Tienes diversas dudas con respecto a
una materia que se te dificulta. Acudes con
el profesor para que te explique con mayor
facilidad. Con amabilidad se toma su
tiempo para ayudarte, pero su explicacion
de confunde aun mas. Escribe las tres

formas de responder a esta situacién.

Ejercicio 10: {Qué tan
responsable soy?

En la siguiente tabla, anota las
responsabilidades que posees, si las cumples
y por qué.

Responsabilidad | ¢La cumplo? iPor
qué?

Anota las consecuencias que consideras
tendras dependiendo del tipo de respuesta
dada.
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Ej. 11{Como me

<

comunico!

Escribe de qué manera te comunicas con tu
familia.  (Asertiva, no  asertivamente,
agresivamente) y por qué. Haz otra lista
donde describas la forma en que te

comunicas con tus amigos y con tus

Ej. 12 {Como

puedo mejorar mi

Anota de qué manera consideras puedes
mejorar tu comunicacidn con tu familia

BEBIDA ALCOHOLICA

Sustancia depresara del sistama  narvioso,

socizlmente onocdids ¥ utilizads, que generz
an |z peronz que Iz ingiete, diverscs ambios
ﬁ'sfolo‘gl‘cos qus infarvisnen  ean su

carmpartamiznta.

& Tiene efectos en tado el organisma,
Funqus no se defecte conscisnfaments,

aun cuando se consume poc antidad.

@  Tiane un efacts taxica, al penstrar
cuzlquier célulz dafiando su estructura y
funcionam iznio.

COMNSECUVENCIAS DEL CONSUMO DE ALCOHOL

& Cenarz talarancia, es deciv que
® A mayar  antidad v

ada vez s= nacasitan mayorss
fracuencia mayares son los

anfidades  de  alaohal  par
genamar &l mismo sfecto que s dafios
tenia con paca cantidad. Podran sar visibles an estz
& A mayor cantidad v fracusancia
de  wamsuma lz tolemnoa
incramentz.
o El zlcohal stz relacionada con

en los  Srganos.

efapa o en |3 adultez,
& Afects ol aprendizaje.
* Fal= saguridad Person2|
que llevz 3 |z dependencia,
& Senmcidin de no poder

lz acumulacidn de gram lo que
rezlizar ciartas accianes sin

genera acné y barriga.

& Dafics principalmente en el el cansurma de alashal.

thac‘go, rifiones y cerebra.
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3
o|[as E—
(3 ABUSO DEL — [
t o ALCOHOLISMO |
% ALCOHOL \ -
; . —_—
\Usa exagarda de toalquier tipa Padecimiznfo crdnico v
de bebida aloohdlica que afecta el pragresiva pars l walna
funcionamianta sacal, abawl a exists cura canocida, implica
persanal del individua, al usa de bebidas zleahdlicas v
compafizdo por el consuma an 3 waces, tranquilizantes
circunstancias peligrams, menores 2 il grdo que
Accidentes prablemas lagalss relhconados intarfiare 2n bz vida funcional
Autornovilisticos con la bebida y habitos del individua, segin lo
parsistentes 2 pesar de las rnzriFiestan las prablemas 4o
consecusncias inferparsonzleso salud, familiares, labarales,
Conductas socizles. (Vagalman, 2004). lecgles o emacionales
violentas
ETS, ernbarazos
: EVoLugs
no deseados. N DEL 4
LCOHOLIsMO

Fase pre alcohslica

Iniciz con el cansurna porunz cosstidn socizl.

Mo fiens problemas con su consumo

# od

Za susls axparimentar un sfacta psl’cahﬁglco pasitivo y/o se
les facilita |z interaccidn sacial

#  Aumarnto da |3 talaranciz al alcohal

Abuso de otras sustancizs

¥ S genera tolerancia al alcohal 3l igual que desecs o necesidad

de bebar en ciertas ocasiones.

¢ % Consecusncizs adverss cuando se axceds an 2| consuma
Depresidn,

#  Canszncio, irrtzbilidad, difico ltad para cancentrarse, cambios
estrés, suicidio. Amistades negativas da humear.

¥ Tiata de disimular v ocultar goe babe rmds que los dermds.

5
4 CONSECVENCIAS
FISIOLOGICAS
%  El cansume a5 fracusnte. B Sistema respiraforio: infeccianss frecusntes come
¥ Altarzcionss dal apetita v suefia, pariodas de desarizntzcidin resfriades, neumania y en alqunos @sos cincer de
espacial, confusidn v lagunas mantales. pulman.
% Bebe en ayunas, para avitar &l malstar fsico ausdo por |2 B Sisterma nerdioso: ansiedad,  pérdida de memaria,
borrachars del diz antarior. demenca,  agresividad,  depresion,  debilid
¥ Existe una pérdida de contral haca |z bebida. [ o i
¥ Inwents scusas o rezlizz adividades qus b= permitan babar @ Sistema  circolforio:  hipertensian,  prablama
¥ Razanz v [ustific su compartarnizrta de bebadar, cardizcos v de ooagulacidn, anemiz, debilidad
¥ Ramordimisntos par las coses que hizo bajo el sfactada la P
bebida o par haber babida. & Siste ) I latice:  h .
W Pariades de abstinancia tatal, para demastiar que tiene contral lama ruscolo—esquelition: rmiguss Y
. antumecimienta de manas y pies, temblor de
sabre |z bebida. n |
¥ Problamiticas Amiliaras v an el frabajo. manas, debilided muscular.
@ Apamto digestive: (ritacidn, gasteitis, daficit da i
witaminas, vornito, dizrrez, ulcaras, hemarra«;l’as. / :
CONSECUENCIAS
EN LA FAMILIA
@ Alinicio hay unz negacidn anta al problama
@ Incrementan los problamas; malestar genznl,
risda, frustrzcidn, agrasividad,
resantirmisnta e puede  dar unz

desintagracidn farniliar.
Sa dafiz |z comunicaddn, se avita al sstar

W Sufre de delivios de persecucidn, angustia, colpay
rerardirnientos constantes.

# Tal=rnciz haoa 2l aloohal demparacs, con paquefias
@ntidades de alaohol exparimanta |z banacharm.

presanta el prablema.

Sa hacs unz dingmicz d=: No hablr, ni=ntre
allos ni can nadie acerca da la prablamitica
No sentir, piznmn que no deben senti

¥ Problarnas socales moy marados; pardide del frabajo, de - . )

zmistades, fRmil iz misda, enojo, ni nadz con respacto 3 la Jue
¥  Bousa conssgquir dinero para confinuar con so ingssta. sucede y manos expresarls. No confiar,
¥ Periodos de embriaguez mis pralansedos, babe sin parar. sienten que no deben canfiar en nadie, pues
¥ Penmmiznto de beber racurrants y obsesiva. na los puade 3 ayudar.
¥ Disrninucidn de sus cpacidades Asicas, mataas. Camadn vialanciz intrafamiliar.
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Ernacidn

Serfimisnta y sus persamizrfos carcteristicos 3 estados psicaldgicns,
bialdgicos y 2 una variedad de fendencias 2 actuar. (Goleman, 2000)

Las emociones permiten exprammos y

COMURICEM S, & Wiedo FG/Q
s Es importante estar consciantes 4a qua < %
fipa de emociones santimos. & %
+  Saber que situgclones provocan [EX .% é:
ermoriones negativas %, z\“"

‘ 1CEmo manefar )
n

Evitar en lo posible que incremente. (sino despufs se vuelwe inconticlable)
Quédake solo micntras f calmas.

Salir a caminar

Respita t profindo.

Distrasrse con ung palicula, escuchar misica, efo

Evita seguir con penmamisntos kelacionados al heche que lo dests.
Esctibiv 2 i boja todo lo que sesients ap o momants y ompata.

P o

Si £ representa un problema y buscas elim inarls pued e

Identificar bajo que sitraciones sicede o que imigenes, pemamientos, = La
desata

O Hacerte las siguisnte praguntas: /Es muzy probable que ol acontecimisnto
temids se produzcat #= tata de que solo hay una o ninguna alternativa d=
permitiv que ocuirral frzalmente sibe de algo regratar 3 esbos pensa mismbos
ahsicos LR y ot et

Triskyg:

Socializar

Mo precciparse por o que b deprime (la hace mas infensa)

Distraccione

0000000

00

Ejetcicio o actividad Fsica
Wer |as cosas de manera diferents
Compararse oon alguizn que st viiendo algo peor

000000

L

7 I
P ~~  COMUNICACION
COMUNICACION P ASERTIVA
— — el ~ .
Pracasa madiante al coal 2l Lemportamiznto
) adecuado donde se puade
2153k ¥ el racaptar

. expresar lo gue s= siente,
establecan wnz conexidn en g 4

. piensz, cree o =2 necesita,
urn  momento  y  espacio
datarminados pam

transmitic, mtarambizr o

sin afender 2 los ofros,

abriendo posib ilidades d=
i ist: |

comparf:l'r idazs, in Formacfén 4 ¥y ameE wd con los

2rmEs.
a sfgm'ﬁ'cados qua  san 4

camptansibles parz ambos.

Principios de la

Aserbividad
Aceptara los R abo po los
demds fal y come demds v por Lo
s=h. misme
e //-ED;‘unicar

. senfim iehfos,
chEsnoiys Y
necesidades, pensando
bien 2n lo que se

qliizre decir. -

Raspetab formas de
pemsar, opiniches,
perschalidades.

Expresar verdadera mente
sentimisntos, opinichs o
preferenciaz sin
meanocspreciar 3 los ofros o
3 35 misme. e

Tolerancia bacia
les dem §s i kacia
= mizmo.

ALTERNATIVAS

Puedes realizar diversas gctividades corno:

Tocar ihstrumehtos
musicales

Depottes de
avehtura

Escuchar mdsica

TR AV, 413
TR
-

Realizar deporte

, > K A
fay SN
AT Ry A

Salir al aire libre, con la finalidad de
liberarse de la cotidianeidad, <l
aburtmiento v las tensionss.

Salir con los
amigos

| mecurrir @ los

padres.
ps-_r%c\n&‘i de
uando 5€
blemas

=
confianza <
presenten Pre

SOn un
idfiar Y dific)y
, Con . -
Persongfes SHesliones
d = COmo N
ad, .
tristez;

PARA DIVERTIRTE
o0 ES MECESARIOD
EL ALCOHOL

RIFETRY

la Umides

- Y i decido h ™ —

\ ) ~ .
'-\ tormardd / _r,/ Totma eh cushta \.__

— las siguishtes |
/

h recomendacionss:
L

Bebe
=ber de manen ocasional ¥ de forma modergd, Beber
! derada |
abundant=
agua para
quitar|a
sed,

Procurar ingerir bebidas sin aleahol

e 5i o rontienen.
cambinindolas con las due si lo contienen

FOSurar comer mientras
e brefar

yar que tenda

s bebidas o procd

35 hieloal
ol v mas refresco

Agred arle m
aleoh

menos
)
No beber cug

ndo se cans,
do se Onsumen medicamentos

on el estamago vac

|
Nao beber alechal ©
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Flaborado por: Sandra Ruiz Mtz
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