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RESUMEN

La finalidad del presente trabajo de investigacfGe esclarecer, partiendo desde una
perspectiva sistémica, el grado de cohesion fanyilsu influencia en determinadas conductas
delictivas y antisociales en el adolescente. Skuéva 217 adolescentes mexicanos de entre
11 y 16 afios de edad, que cursaban la secundatisaegscuela publica del Distrito Federal;
mediante la aplicacion de dos instrumentos estaadis, el Cuestionario AD para identificar
conductas antisociales y delictivas reconocidas ocaonductas de riesgo; y la Escala
Evaluativa de Percepcion Familiar: Reglas y ApolaERFRA) para medir el grado de
cohesion familiar y ubicar a la misma en el conimuque va de la familia amalgamada a la
familia desarticulada. Tras la aplicacidn, se egalina Prueba t para evaluar si la media del
grupo de adolescentes que presentaba una condectaiesgo determinada diferia
significativamente de la del grupo que no la priedem en cuanto al grado de cohesion
familiar. Al finalizar el analisis de los resultaddse puede concluir que, en términos generales,
el grado de cohesién familiar no influye signifigatnente en cuanto a la ausencia o presencia
de determinadas conductas de riesgo en adolescgmtgsie del 100% de las conductas
evaluadas en el 84% de las mismas el grado deiéaHasniliar no marc6 ninguna diferencia
importante. Sin embargo, la investigacion tambiérsop de manifiesto que si existen
diferencias significativas, en cuanto al grado dieesion familiar, entre los adolescentes que
salen sin permiso, entran a sitios prohibidos,grel®n otros y han forzado la entrada de un
almacén; y los que no lo hacen. Finalmente, yedacion al parrafo anterior, también se
concluye, que un mayor grado de cohesion famileanifia amalgamada) favorece la ausencia
de dichas conductas de riesgo en los adolesceargkmdos.

Palabras clave: cohesion familiar, adolescencia, mductas antisociales y delictivas.



La adolescencia es un periodo de transicion eafpeltbertad y el estadio adulto del desarrollo;
y en las diferentes sociedades, este periodo peesritler como varia el reconocimiento de la
condiciébn adulta que se le da al individuo. Exismo base de esta transicion la
caracteristica propia del proceso adolescente ,emnai situacién que obliga al individuo a
reformularse los conceptos que tiene acerca deisshany que lo llevan a abandonar su
autoimagen infantil y a proyectarse en el futurcdadultez.

El problema de la adolescencia debe ser tomado esmaroceso universal de cambio, de
desprendimiento, pero que se tefiird con connotesiexrternas peculiares de cada cultura que
lo favoreceran o dificultaran segun las circunssicimplica la preparacién de cuerpo y
mente, lo cual proviene no solamente de uno misimno, que se conjuga con el entorno, que
resulta trascendental para que los grandes cambese producen de forma natural permitan
llegar a la vida adulta.

Puede variar mucho en edad y en duracion en catleidno pues esta relacionada no
solamente con la maduracion de la psique sino gperdle de factores psico-sociales mas
amplios, complejos y originados principalmente esemo familiar. Fromm sostiene que la
familia es la agencia psiquica de la sociedad, améelisu entrenamiento, la familia hace que
el niflo haga lo que debe de hacer. Gracias asedisttuctura del caracter se forma en todas las
culturas y sociedades. La personalidad del adsltianecomplejo entretejido de caracteristicas
innatas, experimentado tempranamente en la fagifigds tarde en un grupo social. (Cueli,

Reidl, Marti, Lartigue y Michaca, 1990).



Hay un constante interjuego entre la sociedad,atailia y las fases individuales de la
estructura del caracter. Especificamente en lseadehcia, las relaciones entre hijos y padres
suelen ser complicadas, debido a que el adolescecieama la atencion de sus padres y al
mismo tiempo los acusa de controlarlo demasiadaqyusopretende es afianzar su identidad y
para ello necesita diferenciarse y separarse dpaglres, para descubrir quién es y qué quiere
ser.

A medida que intenta diferenciarse de los padresadelescente tiene la necesidad de
encontrar una compensacion, creando lazos estremtrosamigos de la misma edad y
originando conflictos en casa respecto a su aut@moBEs normal que éste proceso esté
caracterizado por actitudes de rebeldia, desafisatisfaccion, confusion, inquietud vy
ambivalencia. Las emociones generalmente estamadaaly el adolescente sobrepasa todo
tipo de limites.

Siendo asi que lo necesario es que la familia apazcde brindar el apoyo y la contencion
necesaria para que el adolescente no caiga en atasdie riesgo, tanto antisociales como
delictivas, y por lo tanto, es pertinente pregwsdagQué caracteristicas se requieren en la
familia para que ésta influya en el adolescent@ablmanera que éste no incida en conductas
de riesgo?, ¢Existe relacion entre el tipo de fan@l que pertenece el adolescente y las
conductas de riesgo en las que participa?

La familia es uno de los factores mas estudiaddsueca de explicaciones a las conductas de
riesgo (por ejemplo los trabajos de Lamborn, Mou@teinberg, Dornsbuch, 1991; de
Andrade, 1998; y de Palacios, 2005), investigagomplie se enfocan en diversas
caracteristicas familiares, desde el numero deyratees hasta estilos de comunicacion,

manejo de limites y roles parentales.



Con base en lo anterior, este trabajo se centranancaracteristica familiar practicamente
inexplorada: el grado de cohesién, con el fin diearba familias de adolescentes mexicanos
en el continuum que va desde la familia amalganteatda la familia desarticulada; para
identificar cdmo influye dicha variable en la peigiacion de los adolescentes en conductas de
riesgo.

Los resultados proporcionan una visidn actualaraclsobre la relacion existente entre la
cohesion familiar y algunas conductas de riesgelesdolescente, que sirven como guia y
herramienta a los profesionales de psicologia wsotareas para crear estrategias de
prevencion, a nivel tanto familiar como individuasi como tratamientos eficientes y

adecuados frente a algunas conductas de riesgodgscentes.

Planteamiento del problema

Instituciones y organizaciones a nivel nacional yndial, como el INEGI, la Secretaria de

Salud, el Consejo Nacional Contra las Adiccionefstituto Nacional de Psiquiatria, la PGJ,

la OMS, etc.; informan periédicamente hallazgosenaites al comportamiento de la

poblacion adolescente, en lo referente a conduetasionadas con la salud, como consumo
de drogas y practicas sexuales; y también acercartkictas antisociales y delictivas.

En los dltimos afios, de acuerdo con dichos reposessabe que tanto en la poblacion
mundial, como en la nacional, las conductas deyoiemn en aumento, afectando cada vez
mas a niflos y adolescentes. El hecho de que dasthpartamiento se incremente y la edad en
la que se presenta sea cada vez menor, ha hedhs denductas de riesgo un problema de
salud publica.

El conocimiento y la comprension de las variabkdaaionadas con las conductas de riesgo

permiten crear estrategias que ayuden a dismiagimlismas, y por consiguiente algunos
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problemas de salud de los adolescentes. Lo antside suma importancia, ya que evidencia
la necesidad de trabajar dichos aspectos relamsnashtes de que las conductas riesgosas
aparezcan, convirtiéndose asi en acciones preasntiv

De este modo, se considera a la familia como ctorfasociado a las conductas de riesgo en
los adolescentes y se resalta la importancia dediesta las familias a detalle buscando
concordancia entre sus caracteristicas y la apard® determinadas conductas de riesgo.

Ya se ha abordado este estudio desde diversaseptvag, por ejemplo, gracias a Diaz
Guerrero (1994) se sabe que la familia mexicameetien fuerte arraigo en sus tradiciones y
gue la autoridad parental depende sobre todo slatie de animo de los padres”. También se
considera que hay una sdlida identificacion y apggjoindividuo a su familia nuclear, con
profundos sentimientos de lealtad, reciprocidadldaridad entre los miembros (Kimble,
Hirt, Diaz-Loving, Hosch, Lucker y Zarate, 2002).

Sin embargo, es en este momento en que surgedarnpaginicial de la presente investigacion
¢Es pertinente abordar a la familia mexicana dasdeperspectiva sistémica? Este abordaje,
podria enriquecer y ampliar las posibilidades deretimiento acerca de los cambios que
atraviesa cada familia por si misma y los que s$emeal momento histérico, econdmico y
social en el que se desarrolla; hablando sobre deda union o separaciéon que manifiestan
actualmente las familias mexicanas.

Asi, de lo anterior se desprende ¢Es posible ubitzafamilia mexicana en el continuum que
va de la familia amalgamada a la familia desartida® Y finalmente la pregunta central que
da estructura al presente trabajo de investigagifirgrado de cohesion familiar influye en que

se presenten o0 no determinadas conductas de Badge adolescentes?
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Justificacion

El adolescente presenta cambios en el comportamiembstrandose oposicionista y
desafiante, pareciera que esta peleado con todos §do, se muestra inconforme con lo que
antes era naturalmente aceptado, llamese famd@edad, cultura, religion, etc. Siente la
necesidad de estar menos tiempo con sus padmgse lle va a permitir desprenderse de ellos
y estar en posibilidad de establecer nuevas relasiprincipalmente con otros adolescentes
hombres y mujeres, lo que conlleva al desarrollondelas en el vestir, en el saludo, en el
lenguaje y en el arreglo personal, "casandoseid=as radicales.

Es en esos momentos en los cuales se encuentratedasaprendidas y preconcebidas a lo
largo de la vida, principalmente en el seno famikk@n las nuevas ideas provenientes de los
pares y del deseo nacido en el propio adolescenncontrarse Unico y auténtico. Se habla
de conductas mal adaptativas o de riesgo, de mabtddn o desviacion del desarrollo de la
personalidad cuando las conductas descritas comaxtedsticas de la edad adolescente
parecen perpetuarse, acentuarse y aun desviargamaoros que ya no representan ideales a
alcanzar, sino una forma de vida, en la que segastdr arriesgando la misma. Por ejemplo,
el uso de drogas y las conductas antisocialesictidas.

A continuacion, se proporcionan cifras que martiieda presencia y aumento de conductas
de riesgo en los adolescentes, sustentando qu@réblematica genera dificultades a nivel
social, familiar e individual.

El porcentaje de estudiantes del Distrito Fedetahsumidores de bebidas alcoholicas,
aumento de 55.4% en 1997 a 61.4% en el 2000. Asionse incremento en 3% el uso de
drogas ilegales, al pasar del 12% en 1997 al 14@%Il 2000, revelan los resultados de la
Encuesta sobre “La Evolucién del Consumo de Dragagstudiantes del Distrito Federal”,

diseflados y coordinados por: Jorge A. Villatoro,. NEdena Medina Mora, Clara Fleiz
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Bautista, Cintia Rojano Fernandez, Patricia Bermudezano y Patricia Casto; destacados
investigadores del Instituto Nacional de PsigusaRRamon de la Fuente de la Secretaria de

Salud, y de la Direccién de Fomento a la Salucddgelcretaria de Educacion Publica.

Figura 11
Consumo de Alcohol por Edad en Estudiantes
del D, F. 2000
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En esta grafica se observa como el consumo de dlgolirogas se incrementdé en un 6% y 3%,

respectivamente, entre 1997 y 2000. (Jaimes, 2007)

El intervalo de edad en el que los usuarios dectabenpiezan a fumar se ubica entre los 12 y
los 18 afos: aproximadamente el 75% de los conswesdde tabaco se iniciaron en este
grupo de edad o antes. A partir de esta informaggbavidente la importancia de combatir el

de tabaquismo antes del inicio la adolescenciagde la misma.
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Pais Anode  Grupo de % Grupode %o Grupo de Yo

estudio edad edad edad

Argent ina 1999 5-11 3.0 12—18 516 19-24 89
Bolivia [ 998 511 1.0 1218 57.6 19—24 323
Canada D99 <12 350 13-14 450

Colombia 997 B—11 6.0 12—18 703 19 —-24 19.0
Costa Rica [ 995 E—11 R.2 12— 18 694 19— 24 139
Ecuador 995 515 250 66— I8 5040

México 1993 11-14 7.0 1518 52.2 19—23 17.6
Panama 992 =11 2.3 12—14 6.4 1519 213
Peri 908 711 A 1218 1729 1924 200

Fuente: El tabaquismo en la regidn de las Américas: un andlisis epidemiologico del
consumo. Documento elaborado por el Programa de Prevencion y Control del Tabaguismo.
Division de Promocion v Proteccion de la Salud. OPS.2000

*Taco: Comida tipica mexicana,
En esta tabla se observa que el 75% de los consteside tabaco inician su consumo en la adolescenci

(Jaimes, Op.cit.)

La OMS informa que alrededor del 4.2% de la poblachundial consume drogas (Saltijeral,
Gonzéalez-Forteza y Carrefio, 2002). De acuerdo aoS8elcretaria de Salud y el Consejo
Nacional contra las Adicciones, el consumo de d&sq¢ggales e ilegales) va en aumento a
nivel nacional, tanto el uso experimental como ehstimo regular o adictivo. Los
adolescentes son la poblaciébn que se encuentraagormiesgo de ser afectada por el
consumo de drogas, Villatoro et al (2001), descghe los hombres son el subgrupo mas
afectado por el consumo actual (6.2%), en companamn las mujeres (4.4%).

El consumo de cualquier droga, alguna vez en la,\8d mayor para los hombres (16.8%) y
de la poblacion total de encuestados el 10% esriosegperimental y el 4.7% es usuario

regular (ha usado drogas en mas de 5 ocasioneshakiduana ocupa el primer lugar de
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preferencia entre los adolescentes: 5.8%, seguedi adtocaina: 5.2%, los tranquilizantes:
4.8% vy los inhalables: 4.3%; lo anterior en el cdsdos hombres. En el caso de las mujeres,
el nimero 1 es ocupado por los tranquilizante5$guidos por la marihuana: 3.3%, los
inhalables: 3.1% vy la cocaina: 2.9%. Respecto ed&, se observa que los inhalables son
usados por adolescentes menores de 15 afios; yrilauare y cocaina por adolescentes a
partir de los 15 afos.

Las delegaciones mas afectadas por el uso de raadhan el Ultimo afio fueron Benito Juarez
(5.4%), Tlalpan (5.4%), Gustavo A. Madero (5.3%Q9yQacan (5%) e lztapalapa (4.4%). En
cuanto al consumo de cocaina, las delegacionesafeétadas fueron Gustavo A. Madero
(4.9%), Iztapalapa (4.4%), Azcapotzalco (3.7%), @aman (3.6%) y Benito Juérez (3.3%).
Respecto a los inhalables, las delegaciones conmpagblematica fueron Iztapalapa (4.2%),
Tlahuac (4%), Alvaro Obregon (3.2%) y Magdalena t@@as (2.7%). Finalmente, en cuanto
al consumo de tranquilizantes, la delegacion méstada fue Benito Juarez (5%), Gustavo A.
Madero (4.4%) y Alvaro Obregon (3.6%). Los porc@santeriores indican en qué grado se
rebasd en cada Delegacion el consumo promediodded Distrito Federal. Destaca que los
usuarios son en su mayoria hombres de 17 afio$,baghkillerato, donde el jefe de familia
tiene escolaridad de primaria 0 menos.

De acuerdo con Andrade, Betancourt y Contreras2(2@0 fendmeno de la delincuencia
juvenil es comdn en la sociedad occidental conteémea. En México, se habla de un
promedio de 2000 jévenes detenidos al afio, destaagune esta cifra ha aumentado un 65%
de manera anual desde el 2002. La edad mas comdetelecion es entre los 16 y 17 afos,
donde el delito mas frecuente es robo con o siemue.

Las conductas antisociales aumentan su frecuenmigigalmente cuando comienza la

pubertad, manteniéndose durante la adolescen@agrgmente desapareciendo al llegar a la
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adultez. La conducta antisocial, en algunos casosemporal y situacional, imposible de ser
atribuida a un estrato social determinado o matdifie®se con intensidad constante. De
cualquier manera, Juarez (1999) afirma que la ni@yt® los adolescentes incurren en alguna
conducta antisocial, aunque so6lo unos pocos gaaticen conductas de riesgo elevado con
propésitos destructivos.

Los adolescentes experimentan situaciones nueviasbéisqueda de su identidad y hacen que
este periodo sea particularmente importante, yasquecrementa la posibilidad de adquirir
normas y conductas disfuncionales. La conductaak@si general, incluyendo el uso de
drogas y las actividades antisociales/delictivas, &rendidas desde edades tempranas en el
contexto de las interacciones con fuentes de somiabn, principalmente la familia; seguida
por la escuela y los grupos de pares. En estoseatebj los padres, maestros y amigos son
importantes transmisores de normas y valores, tardsociales como asociales hacia los
jovenes (Juarez et al, 2002). El hecho delictivos fr&cuente entre adolescentes es la
participacion en rifias, seguido por golpear o dafigetos ajenos, golpear o herir a otras
personas y tomar algun vehiculo sin permiso defidue

Una transicion adecuada de la adolescencia, prveruna escala sélida de valores, de una
base de autoconcepto y aspiraciones sobre la onatrair, brindada principalmente por la
estructura familiar; permitiendo al adolescenteoetrar "eso” que andaba buscando que es
justamente su identidad y que le permitira est&bleoa relacion diferente con sus padres,
con amigos, pero sobre todo consigo mismo. Corresés diversos pero definidos, con
ideales y metas realistas y alcanzables, teniendmente que se generaran problematicas
severas a nivel individual, familiar y social; pénescando explicaciones que permitan brindar

a los adolescentes condiciones para transitargtemperiodo de manera menos problemaética.
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Asi, el fin que justifica la presente investigaciés permitir el conocimiento del impacto del
grado de cohesion familiar sobre las conductasedgo en adolescentes, buscando una nueva
comprension acerca de las causas de dicho compentan Lo anterior puede beneficiar a
los padres de familia, que generalmente no soncmnies siquiera del grado de cohesion
familiar y mucho menos de las implicaciones que psede llegar a tener para la conducta de
los hijos.

La resignificacion de la unién familiar puede gemarambios en la célula de la sociedad y de
esta manera beneficiar no sélo a los integrantesladéamilia, comenzando por los
adolescentes, sino a la poblacion entera. Bajo rama perspectiva se hace evidente el
beneficio que los psicélogos pueden obtener arpddi los resultados de la presente
investigacion, ya que al comprender la importaqcia el grado de cohesion familiar tiene en
la conducta adolescente, se pueden construir egiatterapeuticas que tomen en cuenta esta
caracteristica familiar como una de las vias pacausar el comportamiento adolescente.

Es evidente el campo de accidén del psicologo, tahitoco, como educativo y social para
brindar orientacion y apoyo, mediante terapia ygpmas de prevencion e intervencion tanto
al adolescente como a su familia para encausaadg@iada transicion de la adolescencia que
permita cimentar una identidad responsable, setsfa y evidentemente benéfica para el

individuo.

Objetivo General

Determinar si el grado de cohesion familiar infligrela aparicion de conductas de riesgo en

los adolescentes.
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Objetivos especificos

1. Medir el grado de cohesion familiar de adolescentegicanos de entre 11 y 16
anos de edad, estudiantes de una Escuela SecuRdhliea del Distrito Federal.

2. Ubicar a las familias evaluadas, respecto al gdal@ohesion, en el continuum
gue va desde el amalgamamiento hasta la desacimula

3. Identificar la presencia o ausencia de determinadaductas de riesgo en dichos
adolescentes.

4. Establecer si existe relacion entre el grado desioh familiar y la presencia (o

ausencia) de determinadas conductas de riesgs eddbescentes.

Hipotesis general
H: El grado de cohesion familiar (del amalgamanuenta desarticulacion) influye en la
aparicion de conductas de riesgo en los adolescente
Hipotesis nula
H° El grado de cohesion familiar (del &yaenamiento a la desarticulacién) no influye

en la aparicion de conductas de riesgo en adolescen

Hipotesis especificas

Hi: Un alto grado de cohesion familiar (Familia Anaattada) favorece la ausencia de

determinadas conductas de riesgo en los adolescente

H,: Un bajo grado de cohesion familiar (Familia Desattida) favorece la presencia de

determinadas conductas de riesgo en los adolescente
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Capitulo 1. Antecedentes teoricos de la adolesceaci

1.1. Perspectiva Psicoanalitica

a) Julia Kristeva (2011) plantea la adolescenciaacana estructura de curiosidad, de
incertidumbre siempre insatisfecha y que cambiaatenas todo el tiempo, por ejemplo, a
través de la historia europea el adolescente emdarfigura del rebelde, del innovador; en la
edad media es un caballero o un amante: distardengefio pero tampoco es ya un adulto, su
momento es la transicidon y sus estructuras esfénady hoy dia el adolescente es ese alguien
gue se opone al marco familiar y que aln no esgxtimen el marco social.
En este orden de ideas, ya desde 1958, Anna Fraudalda que era muy complicado
encontrar el limite entre lo normal y lo patolégamla adolescencia, considerando asi, que la
conmocion total que se vive en este periodo es apenfatizando ademas que lo que seria
anormal es la presencia de un equilibrio durantealasicion adolescente. Sobre esta base es
gue en esta perspectiva se acepta que la adolesogd que una etapa, con la estabilidad que
dicho significante conlleva, es proceso y desayolf por lo tanto es fundamental

comprenderla para ubicar sus “desviaciones” eomlexto real que rodea a los adolescentes.

1.1.1. Arminda Aberastury y Mauricio Knobel.

Partiendo desde la definicion propuesta por Alberay Knobel (2007), adolescencia es:

La etapa de la vida durante la cual el sujeto bestablecer su identidad adulta, apoyandose en las
primeras relaciones objetales-parentales inteaddig y verificando la realidad que el medio soeial

ofrece, mediante el uso de los elementos biofigoodesarrollo a su disposicion y que a su vezdem
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la estabilidad de la personalidad en un plano gend que solo es posible si se hace el duelolgor

identidad infantil.

La adolescencia, mas que una etapa, es processayral®. El transcurso del tiempo vy el
contexto obligan al adolescente, aunque no estéodel preparado, a abandonar su comodo
mundo infantil de necesidades satisfechas parargafrel mundo adulto. Este abandono de lo
conocido para enfrentar lo desconocido implica tateidad y desequilibrio extremo. De

acuerdo a los autores, el adolescente realizatiedes fundamentales:

a) El duelo por el cuerpo infantil perdido, que impliser un observador impotente de lo
gue ocurre en el propio organismo y abandonarskxibialidad infantil.

b) EIl duelo por el rol y la identidad infantiles, abanando la dependencia y asumiendo
la responsabilidad.

c) El duelo por los padres de la infancia, que serddkade forma paralela al duelo de

los padres por sus nifios y por su juventud.

Lo anterior, desde luego, se desarrolla en el mweltos adultos, en el entorno familiar y

social del adolescente que no aceptan su ineslatily desequilibrio extremo porque les

despiertan ansiedades que se ven obligados a encaraxisten adolescentes aislados “la
patologia es siempre expresion del conflicto ddlviduo con la realidad, sea a través del
interjuego de sus estructuras psiquicas o del mateejas mismas frente al mundo exterior”

(Aberastury y Knobel, Op. cit.).

Asi, por una parte, se debe considerar la adolescasomo un fendémeno especifico dentro de
toda la historia del ser humano, y, por otra pas&jdiar su expresion circunstancial, tomando

en cuenta los factores de tipo geografico y, stimte, el contexto historico y social.
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La convivencia social y las estructuras instituaies hacen evidente que las normas son
creadas y regidas por los adultos, desde estesdegéameracional es que se puede observar la
conducta adolescente como algo semipatoldgico;esibargo, desde un punto de vista
objetivo y psicoldgico, es evidente que este pressnormal.

Las descripciones idealizadas o los preconceptoig@orios y persecutorios con respecto a
la adolescencia no ayudan ni al sociélogo, ni aicador, ni al psicologo o al psiquiatra a
enfrentar este periodo de la vida. Poder aceptandamalidad habitual en el adolescente, vista
desde el angulo de la personalidad idealmente calgala personalidad normalmente adulta,
permitird un acercamiento mas productivo a est@gerde la vida. Podra determinar el
entender al adolescente desde el punto de vistéoadacilitandoles su proceso evolutivo
hacia la identidad que busca y necesita.

El adolescente se manifiesta a través de la agciés especialmente vulnerable a recibir y
hacerse cargo de los conflictos del medio en elsgugesarrolla. Esta cualidad de receptor del
adolescente, se ve complementada por la sociedagmyecta sus fallas en la juventud,
responsabilizandola de sus aspectos mas enfereloxuencia y adicciones.

Este mecanismo esquizoide empleado por la sociedatica porque se pretende reprimir a
los jovenes empleando diversos matices de violebciscando controlar a esa porcion de la
poblacion que contiene “lo malo” creando un dist@améento mayor, ademas de grupos y

personalidades marginados, en franca lucha costiaaepresion:

Es este marginarse del joven lo que puede lle\att psicopatia franca, a la actividad delictiva, o
puede también ser un mecanismo de defensa porkp@serva los valores esenciales de la especie
humana, la capacidad de adaptarse modificandodibryee trata de negar la satisfaccion instintiva y

la posibilidad de llegar a una adultez positivagadora. (Aberastury y Knobel, Op. cit.).
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El adolescente es ambivalente, contradictorio,rdsEmente confuso para si mismo y para su
medio familiar y social; con quienes se fricciommstantemente. El joven tiene una nueva
relaciéon con sus padres y con el mundo, se presenta diferentes personajes que pueden
ser incomprendidos y rechazados. Segun Aberastlgopel (Op. cit.), estos sentimientos
provocaran que los padres otorguen una excesiegdi “que es abandono, y como tal es
vivido por el adolescente quien se siente sepatatimedio familiar”.

No sélo el adolescente se ve obligado a cambias, fhdres deben evolucionar de la relacion
con su hijo nifio a la relacion con su hijo adulgaberastury y Knobel, Op. cit.), lo que crea
un problema generacional que no siempre se resaeleeuadamente y que se acrecienta
cuando los padres usan el factor econémico paraeejpoder sobre el adolescente, quien
reacciona violentamente.

La desconfianza y la hostilidad son los medios Ipercuales el adolescente le expresa al
medio familiar y social que se siente incomprendglee rechaza la realidad y que se niega a
ser parte de ella. “La calidad del proceso de naauildin y crecimiento de los primeros afios, la
estabilidad en los afectos, el monto de gratifimagi frustracion y la gradual adaptacion a las
exigencias ambientales van a marcar la intensidgrdyedad de estos conflictos” (Aberastury
y Knobel, Op. cit.).

Los adolescentes se rebelan contra el modo deadd#o, rechazando por igual ventajas y
desventajas, conscientes de lo que no quierengo®sle lo que quieren, toda adolescencia

lleva un sello individual, cultural, social e hist®:

La sociedad en que vivimos con su cuadro de vi@depndestruccion no ofrece suficientes garantias de
sobrevida y crea una nueva dificultad para el dggpmiento. El adolescente, cuyo sino es la blusgued
de ideales y de figuras ideales para identificasencuentra con la violencia y el poder: tamhligérusa.

(Aberastury y Knobel, Op. cit.).
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El adolescente delega en el grupo gran parte datshatos, y en los padres la mayoria de las
obligaciones y responsabilidades. Normalmente, agptando las pérdidas de su cuerpo
infantil y de su rol infantil al mismo tiempo que \cambiando la imagen de sus padres
infantiles, sustituyéndola por la de sus padrasaées en un tercer proceso de duelo.

La contradiccion produce perplejidad en el manegolas relaciones objetales parentales
internalizadas y rompe la comunicacion con los gmdeales externos ahora totalmente
desubicados en el contexto de su personalidadst&ti@ cadtico del adolescente va siendo
sustituido por el juicio de realidad mediante labelracion de los tres duelos enunciados, que
permite ubicar cuerpo, rol y padres infantiles epasado, aceptando el transcurso del tiempo
Yy, con éste, el concepto de muerte como proceseensible y natural dentro del desarrollo.

Es importante considerar que “ser normal” no sigaifsometerse al medio”, sino usar lo
existente para el logro de las satisfacciones égsael individuo en una interaccion
permanente que modifica lo displacentero a trawésustituciones para el individuo y la
comunidad.

Es probable que en el medio del adolescente haytosdgeneralmente alguno o ambos
padres, que deseen acercarse a él, pero el didklgadulto con el adolescente no puede
comenzarse en esta etapa, debe haberse desarddktoel nacimiento; ademas es necesario
gue los padres descubran y acepten que escucheaquadablar e interrogar, es la forma de
acercarse al joven. Asi, si no se logra un acem@miexitoso, se puede retomar lo que

Marcuse (1968) sefiala para el medio social: “Sivsolentos es porque estan desesperados”

A mas presion parental, a mas incomprension frainteambio, el adolescente reacciona con més vigenc

por desesperacion y desgraciadamente es en estemuodecisivo de la crisis adolescente cuando los
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padres recurren por lo general a dos medios deidma®| dinero y la libertad. (Aberastury y Knop@p.

cit.).

El mundo interno construido con lesagos paternasgs decir, de acuerdo con Freud (1921),
conel prototipo inconsciente que se elabora a travéagiprimeras relaciones intersubjetivas,
reales y fantaseadas, del nifio en el ambienteifaryilgue genera un esquema a través del
cual el sujeto aprehende y se enfrenta a otro;edgrdente a través del cual elegira y recibira
los estimulos para su nueva identidad. Un munderrint bueno, buenamagos paterngs
ayudan a elaborar la crisis de la adolescencia oo las condiciones externas conflictivas
y necesarias durante este periodo. Se da en estentwla prueba de realidad del crecimiento
del cuerpo: “No soy un nifio, he perdido mi condiaite nifio; mis padres no son los padres de
un nifio, sino los padres de un adulto; yo tengoopueportarme como un adulto, tal como mi
cuerpo, mi mente y la sociedad me lo exigen” (Askeny y Knobel, Op. cit.).

Lo que traba la decision no es la falta de capdesiaino la dificultad de renunciar, porque
elegir toma el significado, no de adquirir algmosde perder lo otro. Tiene que dejar de ser a
través de los padres para llegar a ser él misnistdentna marcada disociacion entre la actitud
a los padres y a los sustitutos. Vinculada con f&stémeno se encuentra la busqueda de
ideologias a través de figuras sustitutivas pasergqae sin embargo no constituyen auin
verdaderas ideologias. Tienen solamente el cardetensivo de las formaciones reactivas.

El adolescente estd mas ocupado en conocerse queneocer a los demas, piensa y habla
mucho mas de lo que actia. Cree en la comunicaeidal y la necesita: se frustra si no es
escuchado y comprendido. Cuando se produce unsbraepetido en esta comunicacion

verbal puede recurrir al lenguaje de accion y esthace muy evidente en la compulsion a
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robar o a realizar pequefios actos delictivos; enresnento, el adolescente entra ya dentro de
cierta psicopatia.

El destino de las identificaciones de la infanag@ehdera no solo de la elaboracion interna
gue realiza el nifio, sino también de las pautasodducta de la familia y de la sociedad. La
elaboracion del duelo por el cuerpo infantil y perfantasia del doble sexo conduce a la
identidad sexual adulta, a la busqueda de parajtaycreatividad. Cambia asi la relacion con
los padres adquiriendo ésta las caracteristicsdelaciones de objeto adultas.

Los padres deberian saber, que la postura magard su hijo adolescente es que se
conviertan en espectadores activos, que equilidesn exigencias de dependencia e
independencia que experimentan ambas partes pargoaralelamente el desprendimiento,
dar una libertad con limites claros, una libertad quida, que observa, que garantiza afecto
constante y didlogo.

La personalidad bien integrada no es siempre lamaéjaptada, pero es capaz de modificar su
conducta de acuerdo con sus necesidades circuiai¢sne&ste es el aspecto de la conducta en
gue el adolescente en términos generales puede. fallvivir en una etapa de transicion, su
personalidad tiene caracteristicas especiales @ughican en las llamadas personalidades
“marginales”, en el sentido de la adaptacion yitagracion.

En estos casos, “ser” un suicida, tal como lo nerecErikson (1963), puede transformarse en
una eleccion de identidad con el mismo significddda adquisicion de identidad a través del
apellido, de la fortuna, de la fama de los paddeside existe un verdadero fracaso de la
identidad, una muerte del propio yo. Como si dinde&zo hecho de ser alguien y alguien
malo o incluso morirse en forma total y por elendibre fuera mejor que ser “mas o menos

alguien”.
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Cuando el adolescente comienza a sentirse coOmoda propio cuerpo y cuando empieza a
saber a donde va, tiene la certidumbre de empesar r@conocido en su medio, adquiere una
cierta conciencia tranquila de ese crecimiento gmdiuye la intensidad de las defensas.

Entonces sus logros se hacen mas faciles y utiles.

1.1.1.1. El sindrome normal de la adolescencia.
Esta integrado por los siguientes sintomas:
a) Busqueda de si mismo y de la identidad. A pgsajue este proceso en realidad se da en
todas las etapas del desarrollo adquiere caraatasi€speciales en la adolescencia, ya que la
consecuencia final de ésta sera un conocimientsiarismo en cuanto al todo biopsicosocial
gue se es eesemomento de la vida. Sherif y Sherif (1965) mencioehyo, desde un punto
de vista psicolégico no-psicoanalitico sefialande este autoconcepto se va desarrollando a
medida que el sujeto va cambiando y se va integrand las concepciones que acerca de él
mismo tienen muchas personas, grupos e institugjceemas de ir asimilando todos los
valores que constituyen el ambiente social.
Para Erikson (1970), la identidad, “es un procesiocgsocial que preserva algunos rasgos
esenciales tanto en el individuo como en su sodiedaunque también menciona “una
identidad negativa” (1956) basada en identificagsonon figuras negativas pero reales. Es
preferible ser alguien, perverso, indeseable, senmada. Esto constituye una de las bases del
problema de las pandillas de delincuentes, log@sl& las drogas, etc. La realidad suele ser
mezquina en proporcionar figuras con las que sel@uéacer identificaciones positivas y
entonces, en la necesidad de tener una identi@adecsirre a este tipo de identificacion,

anomalo pero concreto.
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También puede ser que el adolescente, adopte fasterdsticas de personalidad de quienes
han actuado agresiva y persecutoriamente con &haoeuna “identificacion con el agresor”.
En el proceso de la adolescencia, se presentaertiés tipos de identidades: las identidades
transitorias son las adoptadas durante un cieniodee las identidades ocasionales son las
gue se dan frente a situaciones nuevas, y ladddeles circunstanciales son las que conducen
a identificaciones parciales transitorias que suetsfundir al adulto.

La busqueda de saber qué identidad adulta se gaea €s angustiante y las fuerzas para
superar los duelos de la vida diaria, se obtienenlagd primeras figuramtroyectadas
(generalmente los padres, de quiénes el nifio todwdlase de elementos y los integra como
parte de su personalidad) que forman la basgalgldel supery$ de este mundo interno del
ser. Un buen mundo interno surge de una relacitsfazoria con los padres internalizados y
de la capacidad creadora que ellos permiten (Aherasl959). Asi es que la identidad del
adolescente, es la que se caracteriza por el caehielacion del individuo, basicamente con

los padres.

b) Tendencia grupal. El adolescente busca unifadidpertenece mas al grupo de amistades
gue al grupo familiar. En otro nivel, las actuaeismel grupo y sus integrantes representan la
oposicion a las figuras parentales y una manengagdé determinar una identidad distinta de
la del medio familiar. Asi el fendbmeno grupal adgeiimportancia trascendental ya que se
transfiere al grupo gran parte de la dependence anteriormente se mantenia con la
estructura familiar y con los padres en especial.

En el fenomeno grupal el adolescente busca un didenal someterse, o se erige €l en lider
para ejercer el poder del padre o la madreadiihg-outmotor (pasar a la accion de manera

impulsiva), causado por el descontrol por la pexrdidl cuerpo infantil, se une atting-out
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infantil, causado por la pérdida del rol infantil; apareestonces conductas de desafecto, de

crueldad con el objeto, de indiferencia y de iroesabilidad.

c) Necesidad de intelectualizar y fantasear.

Crisis religiosas desde el ateismo hasta el nmastici Charlotte Buhler (1950) dice que el
adolescente quiere dudar, buscar, no decidirse..cugndo entra en esta edad dificil se
pregunta quién es, qué es, para luego intentarespuesta mas o menos adecuada a esta

pregunta, interrogarse acerca de qué hacer coarelp que él supone que es”.

d) Desubicaciéon temporal. Cuando el adolescemrtgangl pasaje del tiempo puede conservar
al nifio adentro como un objeto muerto-vivo. Estté eslacionado con el sentimiento de

soledad tan tipico de los adolescentes que prespatendos de aislamiento.

e) Evolucidén sexual desde el autoerotismo hasteterosexualidad genital. La conducta de
los padres frente a la fase genital previa, y @ tadgenitalidad infantil, influird en forma
determinante en la evolucién genital del sujeto.irAklaborando elcomplejo de Edipo
conforme los sentimientos hostiles van transforrmnaaden sentimientos de identificacion; en
el varon aparecen idealizaciones del padre, quei@@qcaracteristicas de un ser bueno y
poderoso que permite visualizar los sentimient@sejadolescente tiene hacia su padre real y
gue va a poder manejar en la relacion adulta camsého.

Puede identificarse entonces con los aspectosiymssitlel padre, superar el temor a la
castracion por medio de realizaciones y logros rdo& completar sus estudios o su
aprendizaje del trabajo, aceptar sus progresos, sguelos que le mostraran al propio

adolescente que él tiene potencial y capacidadivacas decir unaeedicion del complejo de
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Edipo, la busqueda de un estado propio y a la vez cordpatibnde exista la libertad para
satisfacer sus deseos frente a los otros y demtrio ¢ghermitido por las normas culturales
Cuando la nifla elabora su situacion edipica puemptar la belleza de sus atributos
femeninos y también realizarse en el estudio o letrabajo de una manera netamente
femenina, aceptando que su cuerpo no ha sido @kstruvaciado, pudiendo identificarse con
los aspectos positivos de la madre.

La falta de una figura paterna hace que el varda mujer queden fijados a la madre. El
varén, al no tener una figura masculina con qudsmtificarse, tratara de buscar esa figura
toda la vida (busqueda del pene que da potenciascufinidad). La nifia queda fijada a la
relacién oral con la madre, reprimiendo y negaradoposibilidades de una relacion con un
pene, por la inexistencia del mismo en sus tempreglaciones objetales.

Como lo establece Erikson (Op. cit.), es posiblgndea genitalidad adulta como el pleno
ejercicio de la capacidad libidinal, mediante lagta en juego de los elementos remanentes de
todas las etapas de maduracion psicosexual, culemirg nivel genital, con otro sujeto del
sexo opuesto y con la aceptacion de la capacidgutateear (siempre que las condiciones
socioecondémicas de la realidad externa lo permitdayjrando asi una constelacion familiar,

con los roles adultos correspondientes.

f) Actitud social reivindicatoria con tendenciagianasociales de diversa intensidad. No todo
el proceso de la adolescencia depende del adotestésmo como una unidad aislada en un
mundo que no existiera. La constelacion familiataeprimera expresion de la sociedad que
influye y determina gran parte de la conducta dealiolescentes.

Stone y Church (1959), hablan de “ambivalenciadd@almisma situacion ambivalente que

presentan los hijos separandose de los padresgdaran éstos al ver que aquéllos se alejan.
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Ademéas hay que considerar los mecanismos proyscivesquizo-paranoides tipicos del
adolescente y la reaccion de la sociedad en lzlgadolescente se mueve, asi, se advierte que
la sociedad interviene muy activamente en la sidmaconflictiva del adolescente.

Las primeras identificaciones son las que se haoaras figuras parentales, pero el medio
determina nuevas posibilidades de identificacianurhs aceptaciones de identificaciones
parciales e incorporacion de una gran cantidadadéap socioculturales y econémicas que no
es posible minimizar. La ulterior aceptacion dalentidad esta forzosamente determinada por
un condicionamiento entre individuo y medio qu@® iso reconocer.

El comprender los patrones culturales puede seasiemte importante para determinar ciertas
pautas exteriores de manejo de la adolescencia, ggecomprender la adolescencia en si
misma es esencial para que estas pautas cultupaledan ser modificadas y usadas
adecuadamente. La adolescencia es recibida predot@mente en forma hostil por el mundo
de los adultos en virtud de las situaciones edmoderiormente descritas.

Se crean “estereotipos” (Anthony, 1969) que busdslar fobicamente a los adolescentes del
mundo de los adultos. Los ritos de iniciacion somymdiversos, aunque tienen
fundamentalmente la misma base: la rivalidad geg#rres del mismo sexo sienten al tener
gue aceptar como a sus iguales a sus hijos. Algoadies son demasiado rigidos, exigen una
conducta demasiado formal de sus hijos y ocultamegan la sexualidad de los mismos; lo
anterior contribuye a reforzar las ansiedades pataa de los jovenes.

La subcultura adolescente esta todo el tiempo paresion, Aberastury y Knobel (Op. cit.)
opinan que se trata de identificaciones cruzadasasivas que actian como wefensa yoica
para desprenderse de las situaciones infantilestragese percibe peligrosa e indefinida la

entrada al mundo adulto.
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A veces como, dice Sullivan (1964), el adolesceletscubre que sélo puede progresar en el
comercio o la industria mediante una adaptaci@raddiocridad y la estupidez humana, que
brindan cierto grado de “comodidad” cuya Unicadsah veces es la gesta “heroica” propuesta
por el crimen y la delincuencia.

La tecnificacidon de la sociedad, el dominio de umdo adulto incomprensible y exigente, la
burocratizacion de las posibilidades de empleoekgencias de una industrializacion mal
canalizada y una economia mal dirigida, crean iwiaidh de clases absurda e ilogica que el
individuo trata de superar mediante crisis violsptgue pueden compararse con verdaderas
actitudes de tipo psicopatico.

Algunas otras veces frente a estas vicisitudegdecion de la adolescencia, aunque violenta,
puede adoptar la forma de uneestructuracion yoicaevolucionaria, conducente a una
liberacion de ese supery0 social cruel y limitafig.entonces la parte sana de la sociedad la
gue se refugia en el baluarte de una adolescerclimaa que canaliza las logicas
reivindicaciones que la misma sociedad necesitayrafuturo mejor.

La juventud revolucionaria del mundo, tiene enlsdeamtimiento mistico de la necesidad del
cambio social. Lo que puede explicarse como el jpamanipotente del mundo que necesita
lucubrar el adolescente como compensacion, eneuentrla realidad social frustrante una
imagen especular de su superyo cruel y restrictivo.

Las partes sanas de su yo se ponen al serviciondeleal que permite modificar estas
estructuras sociales colectivas y surgen asi gsanu®/imientos de contenido verdadero y
noble para el futuro de la humanidad. El peligside en que mediante el mismo mecanismo
se pueden canalizar a ciertos jovenes hacia enspyeagenturas destructivas, perniciosas y

patolégicamente reivindicatorias.
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Es decir, las actitudes reivindicatorias y de maforsocial del adolescente pueden ser la
cristalizacion en la accion de lo que ha ocurrideg el pensamiento. Las intelectualizaciones
y fantasias conscientes, necesidades del yo fluetugue se refuerza en el yo grupal, se
transforman en pensamiento activo, en verdaderérasocial, politica y cultural; siendo esta
elaboracion del proceso de la adolescencia fundamem el desarrollo evolutivo del
individuo.

El adolescente siente que no es él el que canib@gee son sus padres y la sociedad los que
se niegan a seguir funcionando como padres indardilie tienen con él actitudes de cuidado y
proteccién ilimitados. Descarga contra ellos suoogisu envidia y desarrolla actitudes

destructivas.

g) Contradicciones en todas las manifestacioneduminales, donde la accion es expresion.

h) Separacion progresiva de los padres. La intadsiydcalidad de la angustia con que se
maneja la relacion con los padres y su separa@d@stbs estara determinada por la forma en
gue se ha realizado y elaborado la fase genitaigoe cada individuo, a la que se sumaran
las experiencias infantiles anteriores y ulteripraslemas de la actual de la propia
adolescencia.

Muchos padres se angustian y atemorizan frenteealnsiento de sus hijos reviviendo sus
propias situaciones edipicas, lo que da lugaruadines conflictivas sumamente complejas.
La evolucion de la sexualidad depende en gran dart®mo los padres aceptan los conflictos
y el desprendimiento que los hijos de una formara expresan. Si los padres niegan el
crecimiento de los hijos, los hijos viven a los igadcon las caracteristicas persecutorias mas

acentuadas.
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Si la figura de los padres aparece con roles leénidos en una unién amorosa y creativa, la
escena primarialisminuye sus aspectos persecutorios y se coewearel modelo del vinculo
genital que el adolescente buscara realmente. ésepcia internalizada de buenas imagenes
parentales, con roles bien definidos, y una espengaria amorosa y creativa, permitira una
buena separacion de los padres, un desprendimighty facilitard al adolescente el pasaje a
la madurez, para el ejercicio de la genitalidadrplano adulto.

Por otro lado, figuras parentales no muy establebien definidas en sus roles, pueden
aparecer ante el adolescente como desvalorizadéddigarlo a buscar identificaciones con
personalidades mas consistentes y firmes, por Inom@n un sentido compensatorio o
idealizado. En esos momentos la identificacion iclmhos de distinto tipo, es muy frecuente.
En ocasiones pueden darse identificaciones depsmopatico, en donde por medio de la
identificacion proyectiva el adolescente comienzctaar los roles que atribuye al personaje
con el cual se identifico.

Gran parte de la relacidon con los padres estaidd®y éstos son vividos como figuras o muy
malas o muy buenas, lo que depende fundamentalntEnt®mo han sido introyectadas estas
figuras en las etapas pregenitales. Las identiices se hacen entonces con sustitutos
parentales en los cuales pueden proyectarse d#viglisales, especialmente en sus aspectos
idealizados, lo que permite la negacion de la fatadipica subyacente. Es asi como
aparecen relaciones fantaseadas con personajeadquéren caracteristicas parentales, y

pueden empezar a establecerse relaciones que sroesnto satisfacen mas.

i) Fluctuaciones del humor y el estado de animo.
Solamente si el mundo adulto lo comprende adecuadteny facilita su tarea evolutiva, el

adolescente podra desempefarse correcta y sarsawsente, gozar de su identidad, de todas
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sus situaciones, aun de las que aparentementa trafees patoldgicas, para elaborar una
personalidad mas sana y feliz. De lo contrario prense proyectaran en el adolescente las
ansiedades y la patologia del adulto y se prodwesea colapso o crisis de enfrentamiento
generacional, que dificulta el proceso evolutivaoypermite el goce real de la personalidad.

El problema muestra asi otra cara escondida bajisfehz de la adolescencia dificil: el de una

sociedad dificil, incomprensiva, hostil e inexomlal veces frente a la ola de crecimiento
licida y activa que le impone la evidencia de a&gujue quiere actuar sobre el mundo y
modificarlo bajo la accibn de sus propias transtmiones. La caracteristica de la

adolescencia es que el nifio, quiera o0 no, se vgaolol a entrar en el mundo del adulto; y

podriamos decir que primero entra a través deliraresto y los cambios de su cuerpo y

mucho mas tarde de sus capacidades y sus afectos.
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1. 2. Perspectiva Sistémica

Desde esta perspectiva se propone que la adolésancna crisis de desarrollo, asi, para
entender la adolescencia se debe partir desdeneéptm de “crisis”, un estado en el que es
inminente un cambio decisivo en el que las cosa@rare 0 empeoran. La crisis es una

oportunidad, peligrosa o no, que da como resultedoambio y, que de preferencia, implica

un aprendizaje, personal, familiar e inclusive alpaio es posible lograr ningin cambio sin

crisis.

Se produce una crisis cuando una tension afeatassstema y éste requiere un cambio que se
aparta de su repertorio usual, este estado de sgstvidencia por cambios no especificos en
el sistema. En las familias en crisis los limitesafiojan, las reglas y los roles se confunden.
Tanto las expectativas como las prohibiciones tmare Las metas y los valores pierden

importancia e incluso pueden desaparecer. Se reldgeconflictos irresueltos, que acaparan

excesiva atencion. Aumenta la tension entre losnimies de la familia (Pittman, 1990).

Una tension es una fuerza que distorsiona y es#igpede cada sistema, es decir, o que es
tensionante para una familia puede no serlo paes lat anterior depende de los valores y

expectativas de la familia y de la naturaleza dedéaciones entre sus integrantes.

La tension puede definirse de acuerdo con variodnpetros: si es manifiesta u oculta, aislada othabi
permanente o temporaria, real o imaginaria, unalersespecifica, y si se le considera como proddeto

fuerzas intrinsecas de la familia o extrinsecasafde su control. (Pittman, Op. cit.)

En general, las tensiones crean menos problensas shanifiestas, ya que el afan de evitar la
verguenza, el dolor, la culpa y el cambio produemetos y agrava la confusion; si “nadie se

entera” nadie puede ayudar. Ademas hay que coasidere la realidad emocional puede
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volverse mas importante que la realidad fisicagxXactitud emocional es enormemente
importante en las tensiones familiares.

Cuando la tensién se define claramente es tangie$pecifica, lo cual sefala el camino hacia
el cambio y es una oportunidad de atribuir la raspbilidad que le corresponde a cada
miembro de la familia.

Cada crisis, al igual que cada familia, es Unieappa mayoria puede agruparse en cuatro

categorias basadas en la naturaleza de la tensién:

a) Desgracias inesperadas.

La tension es manifiesta, aislada, real, especyfieatrinseca; es decir, la tension es obvia y
surge claramente de fuerzas ajenas a la familiariks es real, no podia predecirse, no habia
ocurrido antes y es poco probable que vuelva ariocGeguramente se presentara la culpa,
pero es inutil para enfrentar la situacion, “lo quede hacer la familia es concentrar la mayor
parte de su atencidbn en lograr el reagrupamientoesagio para mantenerse en
funcionamiento” (Pittman, Op. cit.). Este esfuergeguramente revelara deficiencias
personales y familiares, lo cual puede llevar an@ganismo de ataque y defensa; en lugar del
esfuerzo comun y de la adaptacion a la situacion.

Este tipo de crisis ofrece una oportunidad paralves incluso los problemas estructurales
mas resistentes de una familia. “Cuando los miembleoésta se rednen, sin culpa, sobre una
base emocional intensa, los viejos problemas puesaiverse o descartarse, la comunicacion
se abre y el contacto se entabla sin tener quesval\pelear viejas batallas” (Pittman, Op.
Cit.). La oportunidad de curacion se centra en lggeemociones suscitadas por la crisis

adquieran prioridad sobre las emociones vinculadasl pasado.
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b) Crisis de desarrollo.

Son universales, previsibles, reales y no puedemepirse; deberian ser manifiestas pero
algunos rasgos permanecen encubiertos. Puedesesfaecambios permanentes en el status
y funcion de los miembros de la familia, o séloefagemporales. Surgen de factores

biolégicos y sociales mas que de la estructuraliami

Las crisis de desarrollo habituales abarcan elimatio, el nacimiento de los hijos, el comienzolae
edad escolar, la adolescencia, la independizag@dagihijos y su abandono del hogar, el envejecitoje

la jubilacién, la decadencia y la muerte de logeadPittman, Op. Cit.).

Algunos de estos cambios evolutivos son sutilesaglgples, mientras otros son abruptos y
draméticos. Algunos estan determinados por etaipddglras; otros por condicionamientos

de tipo social. Lo que es invariable, es que catizd@ del desarrollo implica crisis de algun

tipo. La familia tiene la obligacion de adaptarsk amueva capacidad funcional o al estado
emocional de la persona que entra en la nueva d&mesarrollo; sin embargo, la respuesta
natural de la mayoria de las familias es demoreambio, o incluso castigarlo y evitarlo.

Este tipo de crisis no pueden detenerse ni prasRigorematuramente, solo pueden ser
aceptadas y comprendidas para asi apaciguarlazdgimarlas con las otras fuerzas que actian
sobre la familia. Las grandes crisis de desarrghieeponderantemente la adolescencia,
terminan cuando la estructura de la familia es zaj® cambiar, y de hecho cambia, para

incorporar el nuevo estadio de desarrollo.
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c) Crisis estructurales.

Son concurrentes y su causa es la intensificad@riorma regular, de determinadas fuerzas
dentro de la familia; aunque las tensiones searinegtas, la crisis es, en esencia, una
intensificaciéon de una pauta intrinseca. La tengpidede ser manifiesta, pero es mucho mas

probable que sea oculta.

En realidad la crisis nada tiene que ver con Iaiéeny no es un esfuerzo por evitar, comprender o
cambiar nada. Estas familias sencillamente funciateaeste modo: de vez en cuando, como respuesta a

fuerzas misteriosas dentro de la familia, repiteviéja crisis familiar (Pittman, Op. cit).

Estas crisis son caracteristicas de las familiagdaderamente patolégicas y son las mas
dificiles de tratar ya que son un esfuerzo poraeviuie un cambio ocurra. Las familias que
tienen un integrante alcohdlico, violento, adultequme recurre al divorcio, suicida, con
inestabilidad laboral o que huye del hogar; caeresta categoria. Estas familias invierten
“toda su energia en evitar el cambio, sean cualeseh las tensiones que queden
indebidamente atendidas en el camino” (Pittman,Gp).

Estas familias se mantienen unidas no por la deyrea de sus miembros, ni por la necesidad
de proteccion y la culpa; sino porque el propiauesga de la crisis significa una ventaja en si
mismo, lo cual impide tomar en cuenta la realidsidccamo enfrentar las fallas racionalmente.
Los miembros conflictivos cumplen una funcién efalailia, los miembros fragiles sufren las
acciones del miembro conflictivo pero lo protegén;que parece ser el problema, es, en

realidad el propadsito de la familia.
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Las familias que toleran a los conflictivos y cargan las responsabilidades de su conducta
no son victimas indefensas, sino complices podsrgssi alguna de las dos partes pone fin a

su comportamiento puede destruir a la familia.

d) Crisis de desvalimiento.

Se dan en las familias en las que uno o mas densesibros son disfuncionales y
dependientes. “El miembro funcionalmente dependiemantiene amarrada a la familia con
sus exigencias de cuidado y atencion” (Pittman, Op.), ademdas, cuando una familia
depende de asistentes externos, esta sujeta anesmsimpredecibles que surgen de fuerzas
externas imposibles de controlar. Dentro de estgoda se incluyen las que tienen miembros
ancianos, invalidos, enfermos cronicos, con afe@s@siquiatricas graves; o las que viven de
la beneficencia.

Es necesario que la familia deje a un lado susteggiias para poder recibir la ayuda que
requiere, si existe incapacidad cronica, es neicegae el responsable de brindar cuidados y
la familia, establezcan una relacion que tome @mteulas necesidades del grupo familiar en
su totalidad. A la vez que es importante que epgriamiliar entienda la dependencia del

miembro afectado y su cuidador, y respete susiobgey reglas.

1.2.1. Frank S. Pittman IlI.
El autor define 6 sindromes de conductas sintoagpicopios de la adolescencia, cada uno de

los cuales corresponde a una estructura familstahte especifica:

Sindrome 1. Adolescentes clandestinos. Puedenrseigndo en el hogar pero evitan

involucrarse con el resto de la familia con quienemparten la casa, si los padres estan
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casados es probable que alguno, o ambos, eséhdo/en una aventura amorosa, por lo que
la comunicacion es temida y evitada. Si tienen lprobs definitivamente no se los comunican
a sus padres, y como nadie los vigila, este tipchils son los méas tendientes a participar en
el narcotrafico.

La mayoria de los adolescentes de esta categarigjes de padres divorciados, asi que van y
vienen entre los hogares de ambos atravesandamsl periodos en los que nadie sabe a
ciencia cierta donde estan. Es muy probable quenteseses de los padres se encuentren en
asuntos externos a la familia, “estan cansadosideentalidad, quiza le temen, y quieren
gue termine como sea” (Pittman, Op. cit.); asi ppedieren tomar la actitud reservada del hijo
como una prueba de madurez y de funcionamient@erdbente.

La clandestinidad de los adolescentes tambiényaadil terreno sexual, donde las pequefias
incursiones homosexuales son bastante comunesyalagnayoria poco a poco pasara al
jugueteo heterosexual; de cualquier manera “hagaue haga el adolescente con su
sexualidad furtiva, rara vez concordard con lagakias que hayan tejido sus padres al
respecto” (Pittman Op. cit.). Adicionalmente, Iadpes que prohiben la actividad sexual son
ingenuos y fomentan la culpa, obteniendo hijos atiguos por el sexo que practican, lo que,
a final de cuentas, no mejora el discernimientoegnacticas sexuales seguras y de riesgo.

Lo que caracteriza a los adolescentes clandestggsie no escapan al control de los adultos,
sino simple y sencillamente no son controlados dielai que los tutores no cumplen dicha
funcion. Estos adolescentes tienden a reacciomairacuando alguien trata de controlarlos,
lo anterior, debido a que tienen poca experienci@leacatamiento de reglas; sin embargo,
después de la ira inicial, es probable que se anedxageradamente dependientes tratando de
revertir la etapa del desarrollo en que los paliresbandonaron afectivamente hablando. El

problema aqui, es que muchos de esos padres méresiigpuestos a reanudar las tareas
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parentales que ya habian creido superadas, simieresearian que sus hijos crecieran de

algun modo, sin producir crisis que requieran serugncion parental.

Sindrome 2. Adolescentes sociopatas. Todos loescmites normales rompen las reglas de
vez en cuando, pero no todos los infractores soaleg, algunos de ellos son malos y
aprendieron a serlo en el hogar. Los adolescerteslastinos y sociOpatas crecen sin
restricciones parentales, la diferencia estribagea los primeros crecen también sin su
proteccién; mientras los sociopatas reciben inetuproteccion “extra”. La relacion entre los
adolescentes sociOpatas y sus padres suele sanaerwo tienen problemas entre si, pero
tienen problemas con el mundo; es decir, es prebgbe los padres sean ellos mismos
antisociales: mentirosos, estafadores, ladronedincdentes, promiscuos, corruptos vy
traficantes de influencias.

Estos padres normalmente no se consideran delitesjesino “listos” y procuraran ensefar a
sus hijos a ser “listos” también, empleando el mignfoque en cuanto a las reglas sociales.
“Los hijos de estas familias crecen observandoalasones antisociales de sus padres y
aprendiendo a imitarlas, o bien son tan sobrepidiiegjue nunca tienen que enfrentar las
consecuencias sociales de sus actos” (Pittman IQpAt parecer esta dinamica es comun
entre la gente muy rica 0 muy pobre que no seift@nton las figuras de autoridad de la
clase media (como maestros y policias que apliaatigns familiares a infracciones sociales);
los eventos delictivos estrechan la relacion erpedres e hijos, pero perjudican

significativamente la relacion del hijo con el mondus reglas y sus autoridades.

Sindrome 3. Adolescentes rebeldes. Basicamenteagoellos que cumplen las reglas del

mundo pero se mantienen en conflicto abierto co madres, cerciordndose de que sus
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infracciones sean conocidas por ellos antes o degpeicometerlas. Todos los adolescentes se
rebelan contra sus progenitores, en realidad dbeheerlo para tomar conciencia de que las
reglas deben modificarse a medida que madurandgsaTrollan; sin embargo, lo ideal seria
gue los adolescentes infringieran reglas, tuvieraenturas y después comunicaran a sus
padres sus experiencias y aprendizajes para qog @stlieran modificar convenientemente
las reglas; aunque, obviamente, la mayoria dpaoses le temen a la adolescencia de sus
hijos y se oponen enérgicamente a ella.

Los jovenes rebeldes aprenden a identificar lososatk obtener la mezcla exacta de libertad
y dependencia que desean, y suelen dividir a Idsepan permisivo y denegador. La rebelién
se muestra de distintos modos, uno de los cuaas tjue ver con la vestimenta y el aseo
personal: se visten intentando contrarrestar deslosi “el de que la gente crea que sus padres
todavia controlan su aspecto personal, y el desquzea que ellos estan tratando de parecer
verdaderos adultos” (Pittman Op. cit.).

Otras formas de rebelarse son mantener desordenadabitacion, sostener conversaciones
inadecuadas, no respetar los horarios en cuantis gdrmisos y negarse a visitar a los
parientes; éstas manifestaciones se explican pdogusdolescentes tienen serias dificultades
para calcular el tiempo y establecer horarios €n supervisados, ademas de que sus
prioridades sociales difieren a las de sus padres.

Por otro lado, hay familias en las que los padresstan dispuestos a permitir que sus hijos
hagan cosas que son normales en los adolesceatsegatires socialmente angustiados
producen hijos socialmente angustiados que tieadea ser socialmente aceptados por sus
pares. Hay que considerar que algunas rebelionesamad son un esfuerzo normal y
necesario por aprender a autocontrolarse sin mzzkdiel control parental, pero si los padres

reaccionan con angustia a esta busqueda de indepeadel adolescente tiene tres
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alternativas: “vivir dentro de los limites de lagastia parental, rebelarse y lanzar a sus padres
a una crisis o proceder con cautela y tranquilizaus padres” (Pittman, Op. cit.); y, por lo
general los adolescentes mas jovenes optan peglanda opcidon y sélo los mayores por la
altima.

Lo ideal es que los padres sean sensatos, ya uwpra los hijos consideran que sus
actividades son inaceptables para los padres sestzangy no aplican el buen consejo que han
recibido, o bien, pasan a la clandestinidad, |d megulta ain mas peligroso. En cambio, con
padres sensatos, los adolescentes recurriranpadlies en cuestiones tipicas como el control
de la natalidad, las borracheras o romances toosesit pedirdn consejo y ayuda sin que esta
necesidad se acomparie del miedo a ser castigadeBngivamente, la mejor fuente de ayuda

de un adolescente deben ser sus padres. Finalmente,

Es rara una rebelion adolescente que no sea ahdemor la angustia. La tarea estriba en determinar
quién esta angustiado. Cudl es la causa de sutangusémo se le pude superar con firmeza y sin
peligros. No pocas veces, la rebelién del adolésceeneficia a todos los involucrados; comprenderla

puede resultar mas terapéutico que ponerle fittn{&n, Op. cit.).

Sindrome 4. Adolescentes predestinados al fra@mo.aquellos que aceptan y respetan el
mundo pero estan disgustados consigo mismos; \@ngs miserablemente infelices y con

pocas esperanzas de encontrar su lugar en el nsendonsideran predestinados al fracaso y
lo Unico que hacen es darse por vencidos y ostentafracasos; y esta predeterminacion les
es dada por sus familias, sus pares y el mundonj®tante considerar que las desviaciones

leves son mas desconcertantes y es mas probabtiegecionen a los padres e incomoden a
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la sociedad, por ejemplo, en la adolescencia unaligia cerebral es menos desventajosa,
desde el punto de vista social, que la obesidad

Cuando se convierten en adolescentes, los niflodegiieados al fracaso esperan ser
rechazados y muy probablemente busquen ese reched@mante su manera de vestir, su
comportamiento odioso, su interpretacion del pdpdhl victima crénica para generar culpa o
sus actuaciones tontas y temerarias. Para ell@&ldéescencia es una sucesion de crisis
sociales entremezcladas con esfuerzos desespezaitidsiles por atraer la atencion; estos
esfuerzos van desde conductas inocuas, como ysahooripilante, hasta intentos suicidas.

Es comln que estos chicos se unan a personas magiooes o mucho menores que ellos en
relaciones intensas o de explotacién sexual. Lasaghpoco atractivas pueden probar la
promiscuidad sexual como una ruta hacia la pomlddrilos jévenes poco atractivos tienden a
hacer lo mismo pero generalmente por la via hommdeX_os adolescentes impopulares se
enredan en cuestiones de drogas y son antisoc@aesiayor frecuencia que los adolescentes
populares y, en general, son mas propensos a t@sas impopulares” (Satir, 2002).

Por lo general, los chicos predestinados al fraestan deprimidos y no tienen a quién
recurrir. En ocasiones, los padres hacen caso omitd desesperacion generada por la
impopularidad porque ellos mismos no han conocitta oosa; 0 castigan y rechazan la
conducta poco atractiva porque soélo han conocidgpdpularidad pero ignoran como
producirla.

La manera de ayudar a este tipo de adolescentsgwometer a la familia en la lucha del
adolescente por aprender a establecer relaciom#sode fuera de ella. Hay que aceptar la
realidad del rechazo y el dolor, comprender el ggocdel aprendizaje social y evitar la
tendencia de culpar al hijo o al mundo, ya queateptabilidad social nunca es total, pero

tampoco lo en la inaceptabilidad social” (Pittma@p, cit.).
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Sindrome 5. Adolescentes imperfectos. Estos admless alcanzan un éxito razonable en el
mundo pero no son del todo aceptados en sus familada familia posee un sistema de
valores conforme al cual determina lo que es buasiogue algunos padres esperan que Sus
hijos adolescentes sobresalgan de un modo que all@deran importantes, asi, existen
personas dentro de las familias cuyas caractex$stio son defectos fuera de las mismas, pero
al interior de ellas son muy criticadas y provogeandes conflictos.

Todos los adolescentes son imperfectos y su cabibionata es tal, que normalmente se
preocupan de mas por sus defectos reales o imaginasi que, en verdad no necesitan que
sus padres les llamen la atencidén respecto a ésbespadres pueden verse obligados a
llamarles la atencion con respecto a sus fallasad&cter como parte de su aprendizaje social,
pero deben tolerar los errores; los chicos necesita informados en cuestiones de ética y
moral, pero la critica constante y destructiva e beneficia en ningun sentido. Cuando no
estan apoyadas en el mundo, las criticas de loeepablo aislan y pueden empujar al
adolescente a la clandestinidad, “se han atribigido tipo de patologias al intento parental de
ayudar a un hijo pequefio a superar un problemapocual se magnifica” (Pittman, Op. cit.).
Algunas personas llegan a la adultez sin aceptaasualeza imperfecta, y no toleran, en si
mismos o0 en los demas, todo cuanto esté por deedjo ideal; sin embargo, algunos de los
muchachos imperfectos aprenden a desestimar losesale su familia debido a que obtienen
del mundo toda la aprobacion que necesitan. Deohgghn parte de las técnicas de la terapia
familiar parecen tener como objeto proteger als normales de padres que quieren tener
hijos mejores que los normales; “estos adolescemessitan dejar el hogar, en tanto que sus
padres necesitan regresar a su hogar de origec@ag@ender donde encontraron sus valores

(Pittman, Op. cit.). La solucion al conflicto edrentar la tolerancia intergeneracional que
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les permitira, al progenitor y al hijo, apoyarsetaamente y aprender el uno del otro durante

toda la vida” (Pittman, Op. cit).

Sindrome 6. Adolescentes salvadores. Esta situam@dmla cuando los padres estan en
dificultades y un hijo contrae sintomas para llataaatencion sobre el problema conyugal.
Las familias con miembros alcohdlicos son en las predominan este tipo de adolescentes,
ya que uno de los hijos (generalmente el primogéeit especial si es mujer) se convierte en
el adulto del hogar durante los episodios de embea o ausencia. El adolescente salvador
debe mentir para proteger al progenitor al que asu@l asi que frecuentemente no es
apreciado ni por sus hermanos, ni por sus padis.esta manera, la vida social de los
adolescentes se resiente, ya que no pueden salgcibir visitas, “salvar a la familia se
convierte en un trabajo y una preocupacion de gar@mpleta” (Pittman, Op. cit.), por lo
gue muchas veces, estos adolescentes dejan su é@oglx primera oportunidad. Los
adolescentes que enfrentan esta situacion a veipesrthaduran” volviéndose frios y tristes; o
mandones, estrictos e intolerantes, orgullososudiierza pero enojados por los sacrificios
gue deben hacer; ademéas de que en momentos deestr®® pueden volverse violentos e
inclusive mostrarse suicidas.

Ademas de las familias con problemas de alcoholisosohijos de esquizofrénicos, maniaco-
depresivos, enfermos crénicos o adulteros puedesformarse en cuidadores y guardianes de
sus progenitores, y en padres de sus hermanos eserir ejemplo, durante las aventuras
amorosas de los padres, es posible que contraijansis que mantengan a los padres
reciprocamente involucrados; o que alguno de ls lexagere sus aspectos desagradables
para convertirse en el principal motivo de preociga para todos por encima de los

romances. Si los padres se separan, los adolesqrrgden provocar batallas entre los padres
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biolégicos y los no biolégicos; o provocar crisigegdisocien los hogares parentales mientras
van entre uno vy otro.

En contraste, en las familias monoparentales, d0sgs pueden esperar que “el hijo confie en
si mismo, pero se mantenga dependiente del proggniiomprometido con él. A medida que
aumentan sus sentimientos de culpa e ira, el bignl@ alternar entre la rebelién y el rescate”
(Pittman, Op. cit.); de lo anterior puede derivae @l hijo se vuelva competente en el hogar e
incompetente en el mundo, capaz de dar ayuda at peio incapaz de marcharse. Si bien
este tipo de adolescentes no son poco comuneslokdsaente salvador la mayoria de las
veces no es consciente de que reacciona de folr@adser; y quizas sus padres ni siquiera

relacionen sus sintomas con los problemas parentale

1.2.1.1. Adolescencia: la época de la psicosis ralrm
Es la época de la vida del individuo en que seeti@nmayor consciencia de la crisis y el
cambio, hay cohibicion intensa, conciencia de Efgcencias personales y una preocupacion
constante por la posicion que se ocupa entre lespan resumen, los adolescentes sienten
demasiado, es decir, los estados de animo cambietantemente, y, al mismo tiempo parece
que cada uno es eterno.
Los padres parecen inutiles, e incluso parecerelsenemigo. Para los adultos la tarea del
adolescente es prepararse para la edad adultafdyzae el orgullo de los padres)
desempefniandose bien en las habilidades aprobadafigsy para el adolescente, su tarea es
sobrevivir un dia mas recogiendo suficiente apoyioa@onal de los pares o de cualquier otra
persona capaz de mitigar las punzadas de la hemaillgocial. (Pittman, op cit).
Esta época de la vida familiar es la que requiaren&yor estabilidad, y el adolescente no

ofrece ninguna, sino que debe extraerla de su ifgnsin embargo, los padres no pueden
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brindarle estabilidad si ve en ellos a frustradatelscambio y el crecimiento que tratan de
impedir su independencia en lugar de propiciarlana&lo a lo anterior, los padres no pueden
brindar estabilidad si la adolescencia implica caoa vida matrimonial y personal.

La etapa adolescente hace que los padres revigatudaas y fantasias de dicha época,
cuestiona sus valores, disocia las pautas aceptagtabda las reglas habituales y al poner al
descubierto los roles habituales, los desafia; remdo asi las metas sofiadas que los padres
tenian del hijo y, aumentando considerablementerigion familiar. De esta manera se hace
evidente que la adolescencia es una crisis pasaladdmilia.

Los adolescentes necesitan a sus padres perortiensegar esta necesidad y, al mismo
tiempo, los padres suponen que sus hijos los ranesienos en lugar de mas. “Los hijos
tienen la responsabilidad de hacer que sus padmeent consciencia de las discrepancias
existentes en su propio sistema de valores” (Pitir®g. cit.). Coordinar sus fantasias con las
realidades del mundo, representadas por los progesy es un reto duro para los
adolescentes; y para los padres es un reto atrmundl repensar todo cuanto creian saber
acerca de la vida y el mundo cuando los adolessentstionan dichos conocimientos.

“Los adultos logran que los adolescentes se siergarturbadoramente inutiles e
insatisfechos, y viceversa; esto contribuye irdd@mente a la crisis de la mediana edad que
sufren los padres” (Pittman., Op cit.). De esta enanlos padres deben dejar que los hijos
sean los especialistas de cuestiones poco trastalete(como la muasica y la vestimenta),
comentando las diferencias pero sin juzgarlasnycaenbio, deben imponer su experiencia en
las cuestiones esenciales (como la moral y lasumtasl sexuales).

Seguramente la mayoria de los padres tienen uaacldea de cOmo es su adolescente ideal,
sin embargo, tienen una nocién vaga de las vanasigosibles dentro de la normalidad. Es

importante considerar que los adolescentes normsgdegmborrachan, tienen relaciones
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sexuales, se deprimen, prueban algun tipo de drogaten, hacen berrinches, no cumplen
con las reglas del hogar, visten chillonamente,ugdsn mudsica ruidosa, hablan
interminablemente por teléfono y se sienten atmijgor personas repulsivas. Sin embargo
estas conductas, aunque normales, pueden no seasbyerequerir la intervencion de los
padres, por lo que es fundamental que se mantdndjal@ego entre el progenitor y el hijo

adolescente en una atmosfera de sinceridad, fraaguapertura.

1.2.1.2. El mundo clandestino del adolescente
Cuando empieza la pubertad empieza también unaidhsgor la privacidad, “tal obsesion
entrafia el ocultamiento de sus genitales en déisagpara que no los vean sus padres, y una
nueva sensacion de verglienza con respecto a qotBittman, Op. cit.). En esta edad, los
puberes temen a sus progenitores porque piensaimgeelirian su maduracion si supieran
gue ya se encuentra en marcha, los adolescentganjuee ser adultos, pero se sienten
avergonzados y procuran hacerlo furtivamente.
En realidad, es apropiado hacer del sexo una éunegtivada y los padres deben respetar lo
anterior, de tal manera que los adolescentes pusaiir explorando y, al mismo tiempo, los
padres esquiven cualquier impulso de controlaigidio prohibir esa exploracion. El alcohol y
las drogas también pertenecen a los factores dgriilel adolescente, incluso en las familias
abiertas y permisivas, los pares orillan a los estmntes a que estos acercamientos
permanezcan en la clandestinidad.
Cuando enfrente una crisis, tal vez el adolesaectgra a sus padres y descubra que no tratan
de quitarle su pubertad, teniéndoles un poco m&euiganza en los afios de adolescente que

le queden. Estas crisis son decisivas en las oglesientre el progenitor y el hijo adolescente;
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si los padres no ayudan, sino que lo castigantyimgen, 0 se muestran acusadores, ingenuos

o0 histéricos, pueden pasar afios antes de quelekaéote les brinde una nueva oportunidad.

1.2.2 Virginia Satir.

De acuerdo con Satir (Op. cit.) la tarea del adelete es monumental, por un lado, hay un
exceso de energia que debe ser liberado y queovapaéiado de la necesidad psicoldgica de
independencia; por el otro lado, es en este momemdmdo las expectativas sociales se
manifiestan exigiendo al adolescente que se cdavr un adulto exitoso. La suma de estos
dos factores, principalmente, es la que provocanbsm y temor en los adolescentes y sus
padres, ya que no hay ninglin camino prestable@do seguir y superar esta etapa.

Es en este momento, cuando los adultos que rodiealolascente, principalmente sus padres,
deben asegurar que exista un contexto que perogt&lgnismo se desarrolle; conservando su
dignidad, desarrollando su autoestima y brindandwleamientos utiles que le den la

posibilidad de alcanzar la madurez social:

El contexto psicoldgico de un adolescente debe adarse a los cambios de humor, a las ideas algrarec
irracionales, a las conductas a veces extrafiasyeto vocabulario y a las situaciones embarazosas.
Todas estas situaciones surgen al tiempo que desmdmte pone en juego su poder, autonomia,

dependencia e independencia. (Satir, Op. Cit)

Los adolescentes y sus padres requieren tener ieagmsitivas unos sobre los otros para
disminuir la ansiedad a la que se enfrentan, dighagenes permitiran que los riesgos que
corren los adolescentes sean vistos como una oysatlipara llegar a un resultado positivo.

Los padres deben enfocarse en su funcion nutgsiaecir, conservar una actitud amorosa y
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comunicativa, enfrentando las situaciones con ms & menos temor, procurando decir que
“si” adecuadamente (“Si no es algo ilegal, inmarajue engorde, dale tu bendicién” Satir,
Op. cit.) y “no” solo cuando es muy necesario.

El hecho de ser adulto implica que se sobrevii® adolescencia y por lo tanto se adquirié
una estructura, “estructurar es producto de lacagibn personal a la acumulacién de
conocimientos mediante el aprendizaje, con el &éma$olver los conflictos y frustraciones del
individuo, adquirir responsabilidad y enfrentarastrealidades de la vida” (Satir, Op. Cit.).
Los padres deben ser especialmente cuidadososaato@iestructurar y no lastimar, esto se
logra mediante la comunicacion congruente, enfoeadaensajes claros sin dobles mensajes
y respetando siempre la dignidad del adolescente.

En general, los padres enfrentan la adolescenciafariasias negativas originadas en sus
propios recuerdos centrados en los tipicos temas epfrentan los adolescentes: el
alcoholismo, la drogadiccion, las experiencias akaly la violencia. Sin embargo, los padres
deben hacer una re-interpretacion de sus recueydessualizar que en realidad los
adolescentes no son tan diferentes de los adulijoe gran parte de la experimentacion sexual
procede del deseo de contacto, de la necesida@rdabsazados y tocar; y mucha de la
violencia en la adolescencia es una manifestaciéin déseo de no parecer débiles o
necesitados, como sucede también entre los ad@&ast, Op. cit.).

La comunicacion entre padres e hijos es impredaigiiara resolver los problemas, graves y
leves, que definitivamente habra durante la adetesa. Los padres deben estar atentos a
todas las sefiales que envien sus hijos, tantdyasstomo negativas, para impedir perpetuar
un problema al emplear conductas de evitacion pau@arse cuenta. De igual manera, es muy
importante centrarse en las caracteristicas pasitigue manifiestan los adolescentes,

reconociendo su capacidad de encontrar actitudegivas ante situaciones dificiles, de
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mostrar cada vez mayor conciencia y una toma disidees que evidencia un incremento de
madurez; cuando los padres adoptan una actitudibzgda se incrementan sus posibilidades
de guiar con éxito a los adolescentes.

El exceso de energia que caracteriza a los adatesceequiere de métodos seguros,
adecuados y satisfactorios para que ésta puedxm@sada saludablemente; los deportes vy el
trabajo estimulante, tanto fisico como mental, sa@nelentes opciones para manifestar la
energia de forma nutricia. Por otro lado, los astates son idealistas, asi que los programas
sociales y de ayuda comunitaria también son buepa®nes para encausar la energia,
enfrentar temores, desarrollar valores y aprendiebajar en equipo.

“Enfrentar el reto de contener y dirigir con éxitoenergia es una de las finalidades de la
adolescencia” (Satir, Op. cit.) y los adultos deb&acer actividades adecuadas que permitan
gue la energia adolescente tenga un propositoaricpr este aspecto de la adolescencia es el
gue mas preocupa a los adultos y es por eso qu@ddses agobian a sus hijos con
prohibiciones y otras formas de control; sin embdngy que recordar que los adolescentes
estan en proceso de aprendizaje para desenvoldatesamente en el mundo de los adultos,
asunto complicado de por si, que debe sumarsefatdade seguridad en si mismos que
experimentan en esta etapa.

Asi, o que menos requieren los adolescentes sombiciones, al contrario, requieren de
estimulos para crear canales adecuados por losscocahalizar la energia recién descubierta.
También necesitan de limites bien definidos, amacegptacion. En esta etapa es importante
aprender la habilidad para aceptar el valor deetagma, al mismo tiempo que le ayudamos a
modificar su conducta. (Satir, Op. cit.)

En lugar de emplear amonestaciones, resulta masvefensefar a los jovenes a establecer

sus prioridades anticipdndose a situaciones dgaies
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Capitulo 2. Antecedentes tedricos de la familia

2.1. Perspectiva Psicoanalitica

El principio de la organizacion social debe hatmarststido en la prohibicion del incesto, esto
se explica por el hecho de que dicha prohibicibmresemodelamiento de las condiciones
biolégicas de apareamiento y procreacion, que clargpeue éstas se perpetlien Unicamente
en un marco artificial de tabues y obligaciones &, y solo alli, que hallamos un pasaje de
la naturaleza a la cultura, de la vida animal aitea humana, y podemos comprender la
esencia de su articulacion” (This, 1981).

Para la creacion de una “familia” es requisito $peinsable la existencia previa de otras dos,
una que proporcione un hombre y otra que propoeciora mujer; para que de esta manera, y
tradicionalmente, mediante el matrimonio se inigie tercera familia y esta ecuacion se
repita sucesivamente. Lo que sustancialmente difexdo humano de lo animal, es que en la
humanidad una familia no podria existir si no eaist la sociedad, es decir, un grupo de
familias dispuestas a reconocer que existen oipssl ademas de los consanguineos que
permiten el proceso natural de descendencia astrd@éun proceso social de afinidad. “El
ordenamiento al que debe sujetarse la familiadsciende en tanto la origina y la articula
como institucién a los individuos y a la sociedédipez, 1998).

La familia se sostiene en las relaciones de pasentgue sitian a cada miembro en un lugar
dentro del conjunto, cada lugar tiene adscripcigieddlicas de las cuales sélo es posible
apropiarse a través del lenguaje. El lenguaje perndmbrar y saber los significados de una
nomenclatura que da atribuciones, obligacionesfipiciones y diferencia a los mayores de
los menores, a la pareja de los otros y a las geiogies entre si. “Las dependencias, las

cercanias, las distancias, lo posible, lo imposiadre sus miembros esta dicho, esta
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estatuido”. (L6pez, Op. cit.). Asi, el parentessadentemente no es organico, se define
alrededor del elemento simbdlico fundamental: la deie prohibe el incesto, significante

universal que estructura los intercambios pernstiglatre sujetos del mismo lenguaje.

La familia, aparente y tradicionalmente, empieza&lemomento en que dos sujetos de sexo
opuesto y heterosexuales se unen en un espacignigcados y de sentidos para construir,

empleando alguna “forma matrimonial”, una instifucsocial demandada por la cultura. De
esta manera la pareja elegida funge como el sodertas proyecciones del objeto bueno o
malo que haya sido interiorizado. No hay ningunbiue&ue no conozca el matrimonio, la

union matrimonial no es de ningin modo exclusivaaliginas sociedades, hablar situa al
sujeto en las coordenadas de un discurso, accededaterminado saber y se somete a la

I6gica de convenios que condicionan la vida grypsicial.

2.1.1. Estar solo con otro.
Solo se puede estar con otro, como pareja y comuimidlad, a condicion de una pérdida, se
debe renunciar al goce infinito que, paradojicamealt mismo tiempo es ganancia, porque la
pérdida es la posibilidad de contar con el otrgose, padre, madre, hermano, amigo,
compafero, etc. De acuerdo con Levi Strauss (1888)s las sociedades poseen sistemas
implicitos y explicitos para distinguir entre lasianes libres y las legitimas; ademas de que
por regla general se concede una apreciacion eewhdestatus matrimonial, es comun
encontrar sentimientos de desconfianza e incluseplgsion hacia el soltero. De ahi que la
mayoria de los sujetos busquen, consciente e inimsmente, a ese otro para formar una
union legitima para regular las formas de goce ddthal pulsional deberd ajustarse a las

demandas del lazo social establecido” (Lopez, @p. ¢

53



La eleccion de objeto, tema propuesto por Freudyiasa dos fases fundamentales conforme
el avance de sus investigaciones. En 1905 sostisnelecciones objetales anacliticas, que
tienen como objetivo buscar la autoconservaciomnsa a la mujer que alimenta y al hombre
gue protege. Mas adelante, en 1914, la eleccicetallgs narcisista, se ama: a lo que uno es
(de manera especular o como alter ego), a lo quédba(self auténtico), a lo que se desearia
ser (ideal del yo) y a la persona que ha sido phelt@ropio sujeto. Cuando se ama lo que uno
es, lo que ha sido o lo que se desearia ser seugligbjeto parecido al propio sujeto; pero hay
gue tomar en cuenta que dicha eleccion se basa eleal y que la semejanza entre el objeto
elegido y dicho ideal Unicamente considera algwsigeos privilegiados. Por otro lado, al
decir que se ama a la persona que ha sido parfgajEb sujeto, se estd hablando del amor
narcisista que la madre siente por su hijo, el fueaparte de su persona y por lo tanto implica
gue la eleccién de objeto no tiene que ver conculesation de semejanza sino con un anhelo
de recuperar la completud perdida.

Yildiz (2010) propone que la eleccién de objetoeesficamente en la dimension conyugal
supone dos apartados basicos. El primero tieneeueon la reciprocidad, que el objeto sea a
la vez sujeto y encuentre en la busqueda del atisfacciones simétricas o complementarias,
“por ejemplo, si uno encuentra en el otro el id#aku yo, el otro encuentra en el primero la
debilidad o la falla buscada”. El segundo tiene ggrecon una contribucion a la organizacion
defensiva del yo frente a un conjunto pulsional queca fue controlado por completo, por
ejemplo “un hombre desequilibrado se casa y seveu®in hombre juicioso”. Entonces, la
eleccion del objeto de amor para ambos sujetos spender a estos dos criterios a la vez:
debe satisfacer la mayor parte de los deseos embssiy, al mismo tiempo, contribuir a

reforzar al yo y a sus mecanismos de defensa.
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La institucion de la pareja mediante el matrimosi@o es posible si cada uno, hombre y
mujer, ha aceptado y asumido la prohibicion que datecede. Esta prohibicion es el
fundamento de cada cultura, la pareja surge derdenoque la precede, que establece la
exogamia, que detiene y reprime “el deseo incestumscrito en el inconsciente desde los
comienzos de la humanidad” (Lopez, Op. cit.). Etrimeonio es asi una respuesta simbdlica al
deseo, deseo del otro de la pareja, deseo deldag®eo de alcanzar lo que imaginariamente
constituye la felicidad y por lo que vale la peradajar y sufrir.

Este intercambio conyugal tiene que ver, en algeasss, con la posicion y atribuciones que
se reconocen al hombre, como comparfiero de unaia@svaujeres y como padre de una
descendencia sustentando una estirpe; o, en ebpagsto, los intercambios se fundamentan
por la linea materna, por las asociaciones simdlitie, en ese grupo en particular, se les da
a las mujeres como pareja de un hombre y como mddas pulsiones y afectos; las presiones
sociales, culturales y econdmicas; y, sobre todadeal del yo compartido es lo que impulsa
a los sujetos a formar una pareja, para despué®ritoge en una familia. De igual manera,
los mismos factores tienden a ser los que mas tarpelsan la disolucion de la misma al
hacerse presente la insatisfaccion de los imp@s@gos y afectivos; asi como la disociacion
de los intereses socio econdmicos y del ideal d@elgye cada miembro de la pareja
experimenta con el paso del tiempo.

Ademas de lo anterior hay que considerar las alasi de objeto, en las cuales los objetos
ejercen una accion especifica sobre el sujetoegeain, frustracion persecucion, etc. Lo cual
supone que se toma en cuenta sistematicamentepaolossos de proyeccion e introyeccion
gue el sujeto emplea para relacionarse con sugosbjéildiz (Op. cit.) propone que la pareja
no se elige sélo por su parecido u oposicion argéada figura paterna sino que el sujeto

tiende a emplear un mecanismo de repeticion andrit@alde las relaciones con su 0 sus
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objetos primarios, es decir, emplea a su propiajpararental, o por lo menos a la imagen y
fantasia que tiene de la misma, para formar sugpchada.

Adicionalmente, el autor también afirma que aqueliocapaces de establecer relaciones
ambivalentes y sélidas con el objeto debido a estameedipicos de carencia afectiva se
convenceran de que rechazan la institucion matimhqyor ser una antitesis de la vida

amorosa que, segun ellos, es posible con la ide#hz del objeto: “en nombre de una vida

amorosa ideal rechazan los obstaculos instituasnalsociales del matrimonio” (Yildiz, Op.

cit.).

2.1.2. Mas alla de la sangre.
Sin embargo la familia se inscribe en una socioteaiglad, o que le da un modo de ser
histérico, que, como cualquier otro, implica cladestransformacion: “transformacion de las
configuraciones vinculares observables, en consi@aon cambios socioculturales (como se
integran las distintas configuraciones y qué caakéds adquieren sus vinculos en la
actualidad.)” (Rojas, 2007). Asi, en lo que seerefia las configuraciones familiares,
disminuye la certeza de la familia consanguineaoceade excluyente del amor, los cuidados
y prohibiciones requeridos por el psiquismo paramstitucion. Se hace necesario considerar
los modos de conformacion y operacion de afectoslifaes “no naturales” que nacen en
vinculos construidos en diferentes circunstancitdesg y, que de cualquier forma, son aptos

para sustentar las funciones indispensables quérecg! psiquismo humano.

2.1.3. La madre.
El aparato psiquico es una construccion sumamemtpleja que se realiza progresivamente

en la vinculacion con figuras humanas, principat®eon la madre. Ella viene a ser el primer
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representante de la sociedad con que se encuéstige®; asi, que de inicio, es ella la que
tiene que darle la bienvenida al mundo. Esta bi@deeno se da al momento del nacimiento,
ya que el comienzo del sujeto tiene lugar desdedandacion, o incluso antes: cuando se
decide procrear; 0 mas aun: cuando se fantaseaisatcia con el nacimiento de los hijos.

Al embarazarse la madre comienza a hacer una r@gregie en el momento del nacimiento
tiene su punto culminante, esto trae como resultago se equipare afectivamente al nifio,
para reemprender con €l la progresion; acompaf#migre terminara cuando se resuelva la
adolescencia. El padre debe garantizar esta Sityago debe estar en escena en una forma
demasiado directa, sino mas bien es el anclajeadmdma, que para poder gratificar
adecuadamente la dependencia que tiene de ellgoshiahtenido que hacer una regresion y
necesita por ello a su vez ser gratificada poraseja para poder cumplir adecuadamente su
papel (los antojos de algunas embarazadas paredanaplos esposos una explicitacion de la
aceptacion del rol asignado).

Al nacer, el sujeto es instituido como un sujetxcuselo y deseante en la comunidad mediante
la renuncia a la madre como objeto de deseo yderigdion a la ley del padre. El bebé se
circunscribe al deseo de la madre porque su deskack existir, ella mediante su saber y su
deseo cree saber lo que el nifio necesita. “La palatdoca en el pequefio lo que la madre
desea” (LOpez, Op. cit.), el nifio comienza a saeesu propio deseo a través del deseo de la
madre, deseo del otro; pero si la madre da, eada@on de que el hijo acepte ser su objeto de
deseo y el nifio, en su dependencia, se sometedesognios del deseo materno ¢qué quiere
mama de mi? y busca complacerla para complacerkeikrsion de ser amado como Unico,
donde todo es fusion y confusion hasta que el paele llegar como tercero a interponerse,
“a imponerse para que el nifio acceda a su serjet® spara que pueda luego reencontrar a la

madre” (Lépez, Op. cit.).
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2.1.4. El padre.
El padre como funcion, hace necesario volver alieono de la historia, en el principio esta el
mito, el padre primordial que da origen a la funcgimbdlica del padre. Duefio de todas las
mujeres y del goce perpetuo, rival permanente poiilsertad ilimitada a costa de la
castracion, padre envidiado que era preciso asgsama ocupar su lugar, inaugurando asi la
cultura. El padre muerto y devorado pervive enrtéhipicion que él mismo instauro porque
los asesinos no osaron gozar como él. El asesseatonvierte en un acto fallido en tanto la
imposibilidad de ser el padre, “la ambivalencigadiiel odio, del miedo, pero también del
dolor de la ausencia de quien desde el principims&ibia como un todo sin falta” (Lopez,
Op. cit.).
Asi, la prohibicidon sigue ocupando el lugar suprefblugar del padre es un lugar vacio
sostenido en un significante y el que ose ocupadmo semblante del que fue, lo hara para
mantener y repetir la prohibicion que fundé la wdt “El sujeto destituido del lugar del goce
infinito, ilimitado en el deseo, marcado por lagda y por la deuda, tendra en la falta las
credenciales para ingresar al reino de lo humanagddz, Op. cit.).
El padre en la familia actual como funcion simbélopera en la madre, atravesada ella misma
por la ley del padre y que, por lo tanto, sabealerbhibiciéon y ademéas sabe, sin querer
saberlo, de su deseo de ser completa y compldtadancion paterna, tanto del padre de la
madre como del padre real, es la que hace queyhijadre salgan de la relacion inicial de
espejo donde quisieran quedarse confundidos; iempidi asi que el nifio se pierda en el caos
y sostenga su deseo frente al goce. Pero, paralqudo acepte al padre como presencia al
lado de la madre es preciso que ésta lo sefalsign#eal padre como el hombre a quien ama

y respeta; al ser reconocida por la madre la paldélpadre alcanzara el valor de ley.
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De esta forma el padre permite revivir en el hgorélacion con el padre omnipotente que
accede a la madre en un desafio al deseo del in#isgrediendo asi lo que a él se le ha
prohibido. La funcion paterna esta del lado deultuca y como lugar puede ser ocupado por
distintos representantes de la ley. El padre debendo condicion de su paternidad, que
mediante el lenguaje da la filiacion, asumirse camoen falta siendo que su poder procede
no de si mismo, sino de otro que obliga “una diatrion del goce para hombres y mujeres en
una economia del placer que sostiene el desealadaa la ley de la cultura”. (Lépez, Op.
cit.).

Esta interdiccion paterna instaura la represiénpsflicto se instala, el amor al padre oculta lo
gue no es posible articular: el odio y el reserinto que quedan en el inconsciente por la
pérdida definitiva de la madre como objeto de gbheeambivalencia de esta manera aparece,

y marcara la relacién con el padre, con la madienylos otros.

2.1.5. El hijoy su lugar adjudicado.
El lugar que va a tener ese hijo esta predetermipad la historia individual de cada uno de
sus padres, y, a la vez, por la historia familemadbos conyuges. “Hay fantasias previas que
configuran el mito de cada familia en el cual e arinscribir ese individuo” (Tchukran,
2011), v, la felicidad o infelicidad del sujeto éede, en menor o mayor medida, del papel
que le adjudiquen.
Por su parte, la conformacién del lugar adjudicadepende de factores tales como la
situacion relacional de la pareja y el momentolvijae estd pasando cada uno de sus
miembros (mejor o peor situacion econémica, ldbonaerte de familiar directo, etc.). Los

padres haran del hijo un sujeto que conjuga tigsrms: la de la humanidad, la de sus padres
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y familiares, y la propia; su autonomia se inscéil@n dos demandas fundamentales “aquellas
gue dicen del deseo de la madre y las que proaEldiamado del padre” (Lopez, Op. cit.).

El estatuto de hijo s6lo puede registrarse en dgrosimbolico, en el lugar en que antes no
habia nada se inscribe un significante fundametghidel nombre del padre referencia que
funda el ingreso del pequefio bebé a una comunidahmma” (Lopez, Op. cit.). Antes de ser
nombrado, el bebé es un ser biolégico sin posdiks$ de autorreconocerse y de ser
reconocido como parte de una familia y de la s@adegor eso es imprescindible que el nifio o
la nifia tengan lugar desde antes del nacimientel deseo y discurso de los padres. El otro
mediante el lenguaje escribira en lo real del cuéligs posibilidades, las imposibilidades que

la cultura asigna a lo que en un principio es b@togia” (Lopez, Op. cit.).

2.1.6. Estructura(cion) familiar.

Por su parte, la estructura familiar tiene caré&tieas particulares: dos miembros del
agrupamiento mantienen relaciones sexuales enyr@sicon el resto, ni el resto entre si. El
tema de las relaciones sexuales es de suma imparfaorque va a ser una de las formas
esenciales de diferenciacion de roles dentro delpagniento, ademas de desempefar un
papel extraordinario como vinculo, cuya finalidadia de consolidar la pareja; el lazo que la
pulsion sexual ofrece es muy apropiado, su fuesz lque el cumplimiento de un deseo
instintivo se convierta en base firme para unawawon. De esta manera la pulsion sexual no
s6lo implica procreacion, sino que cumple la funciédicional de unir a la pareja
independizandose de la rigidez de los ciclos derodemcion y exigiendo cierta
individualizacién para que quepa la intimidad yulddad amorosa en la entrega personal al

otro.
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Tchukran (Op. Cit), plantea que la gratificacidm ld dependencia a través de ser tratado
como ser humano, es decir, como un miembro maslieseos y funciones como el resto, es
condicion béasica para la estructuracion. Si eltsugs tratado como una cosa, para mostrar,
para tener o para maltratarla, la dependencia ria geatificante y ello produciria que su
desarrollo emocional se detenga, surgiendo la mmksde efectuar regresiones a
estructuraciones pasadas donde si ha sido gratdicd hecho de depender de las figuras
parentales.

Si la familia procura a los nifios amor y seguriddgl este acto nacera la confianza basica en
sus semejantes; es decir, en la familia se deapigrse cultivan (0 no) las predisposiciones
sociales positivas del hombre, y con ellas la tadulde responsabilidad social. La tarea
esencial de éste agrupamiento familiar es facikladesarrollo de los miembros que lo
componen, en especial de los sujetos en desawcolla dependencia es mayor porque se
encuentran con un aparato psiquico en formaci@r yoganto con una autonomia restringida.
En contraposicion puede ser que la familia no canspimo proveedora del amor y seguridad
gue los hijos necesitan, es comun que la parenfay al experimentar crisis que no les
permitan catectizarse mutuamente, reformula suidnamiento para girar en torno a un hijo
pero no de manera positiva sino como un simbolendeangustia comun que puede provocar
rechazo hacia el hijo en cuestion “donde se expiadas capacidades de odio de cada uno de
los dos componentes de la pareja, que se protegercaidan uno al otro y hacen recaer sobre
el hijo una hostilidad que no se atreven a dedafafYildiz, Op. cit.) provocando graves
perturbaciones en el nifio que le sirve a la pgr@ja mantener su propio vinculo.

En el medio ambiente familiar el sujeto pone erggusu bagaje instintivo y recibe las
respuestas del otro (al cual progresivamente vaubeendo como un otro) e interioriza esa

vinculacion. Es sobre esta base que se irdn astancto las resultantes de la interaccion con
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las instituciones y grupos que conforman el cuexpmal (la escuela, el grupo de amigos,
etc.) y es en esos ambitos donde se probara laciefide esos primeros modelos de
interaccion; ya que a final de cuentas, lo quailaua y la sociedad demandan a la familia es
gue cumpla la ley, la ley del padre: que se adeppeohibicion de un goce que no puede ser

nombrado: “acceder a la madre como objeto de gaagt’ (LOpez, Op. cit.).

2.1.7. Vincularidad.
La familia es entorno de constitucion de la subigdd en un espacio de significados y
sentidos que como producto del lenguaje escriieaceiben la historia social e individual de
los que la constituyen en tanto seres hablantaenBiin plantea ademas que la relacion con
la madre es fundamento y punto de partida donde ms@eras experiencias tienen todo lo
necesario para que el nifio se haga sujeto "y lassgguen, aunque pueda entenderse que no
son idénticas, se consideran un despliegue de kstablecido” (Berenstein, 1997). Por su
parte el vinculo puede pensarse mediante una t@weatro/afuera constituida por tres
dimensiones, lo semejante que puede ser asimiladelpyo, lo diferente que es asimilable
mediante un proceso psiquico y lo ajeno que nosesilable al yo y cuya ajenidad causa
placer al ser algo nuevo o sufrimiento por queoetyincapaz de tolerar la diferencia.
Asi lo esencial no es el punto de partida, sinodeterminaciones que se producen en el
recorrido posterior, es decir, lo que constituysigeéto son sus determinaciones en términos
de comienzo y curso de su recorrido. A partir de @iculo significativo se produce una
marca inconsciente en ese yo que se manifiestatia g@ dos espacios, el que tiene como
base el parentesco, es decir, inserto en el ndaldiar y sus componentes; y los otros
sociales pero no familiares donde se ubican “lagsainconscientes de la pertenencia social,

la ideologia, los valores de la clase social y éotna a la que pertenecen, y las producciones
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concernientes al yo y a la familia” (Simonet, 200Be esta manera ambos espacios
constituyen la subjetividad ya que cada encuengja tharcas en el sujeto que se modifica

dando lugar a un nuevo sujeto.

2.1.8. Pensar la familia hoy
Asi, se explica a la familia como lugar simbdliagecconstituye al sujeto, donde las formas
del cumplimiento de la funcibn materna y paternacara dinamicas en la familia y en los
hijos, que son una significacion de la relaciéroimsriente entre deseo y ley, que el padre y la
madre soportan y comportan. Lo que los padresibestren los hijos no es por voluntad
deliberada, los hijos son sometidos a aquello depldres que ellos mismos no conocen,
participan en una historia que no es suya percqo® parte de una familia les pertenece. Lo
dicho y no dicho por los padres los constituira eosujetos marcando de esta manera su
destino.
Sin embargo, y al mismo tiempo, la familia asumema otros grupos humanos, la
responsabilidad del amparo de sus integrantesicgarinente de quienes transitan los
periodos de mayor indefension, tales como la pamefancia. Al mismo tiempo, ofrece
apertura y separacion constantes, lo cual contelmpl@querimientos subjetivos en el sentido
de la autonomia interdependiente. La dimensiorosiedidados y la construccion de vinculos
gue den cuenta de los reciprocos apuntalamientodosootros-familiares, se entretejen de
modo inseparable con diversas dimensiones y rdguks; propias de la organizacion
familiar, tales como aquellas sustentadas en @aldabincesto, fundante de las prohibiciones y
prescripciones que legislan la sexualidad humana.
De tal modo, en cuanto a las formas del pertenécdamilia ofrece una primera inclusion,

singularizada en los inicios de la vida por ladusila asimetria y el cuidado extremos; luego,
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los modos de la pertenencia van adquiriendo maigarichinacion; aunque los vinculos de
familia se caracterizan por su permanencia a Igoladel transcurso vital. Desde esta
perspectiva, la familia se relaciona con la idea amstruccion, implica devenir,
transformacion: “ir siendo”. Cada familia va crearslis modalidades relacionales, asi como
algunas reglas peculiares a su funcionamiento asce&h inmanencia y habilitadas por
legalidades culturales trascendentes.

Entonces la familia es concebida como “organizacaébierta y compleja, por ende
multidimensional y fluctuante, entramada en lasegkto/ vinculo/ cultura” (Rojas, Op. cit.).
A partir de la intersubjetividad se pueden considdos modos de funcionamiento del
psiquismo incluyendo aquellas marcas y determisagtee devienen del otro y el conjunto:
abordando asi un psiquismo no exclusivamente detadm por la pulsion; ya que el otro y el
conjunto operan en él. Esta vision del psiquismafa@ona una de las vertientes posibles de
una perspectiva intersubjetiva; no obstante, lamaiso concluye en ese punto, ya que avanza
en la consideracion de los bordes, fundantes, qustrtiyen al sujeto y los otros en cada
situacion.

Desde la perspectiva del psicoandlisis una fundéstacable de la organizacion familiar es la
constitucion del psiquismo, lo cual implica vinailta presencia, coexistencia e intercambios
entre psiquismos ya constituidos y otros, en véasastitucion. Por lo demas, los psiquismos
ya constituidos no son organizaciones cerradasaysatadas, sino a su vez abiertas y
transformables, y en el proceso constitutivo hayprecidad; asi, transformarse en “padre”,
“madre” o “hermano”, entre otras posibilidades, awgn hitos fundantes en el devenir
subjetivo. Sin embargo, la produccion de subjetigicho es funcion exclusiva de la familia,
aun cuando destaca el papel de la misma en taowequora de los vinculos que sustentan la

asistencia especifica. La construccion del psigoiem lazos de amor y cuidado esté por lo
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general a cargo de algun grupo denominado fangkao otros sectores de la trama social
cumplen funciones, con simultaneidad, en la prodnode subjetividad.

A nivel del psiquismo del sujeto una perspectivangieja lo configura a su vez como
psiquismo multidimensional y abierto a nuevas ngroaganizacion que al fluir se aleja de
las estructuras cerradas e inmutables; aun coroguiet anclaje y estabilizacion y efectos de
cierre, admite el azar y expande la dimension isciente a los vinculos y la trama social. La
familia también opera en la instalacion de la rerpulsional: al incesto y a la violencia. La
sexualidad es una dimension de andlisis jerargi@zab las vinculaciones familiares, por el
ineludible papel del contacto corporal y afectigatio a los cuidados del nifio. La sexualidad
de los padres, o adultos a cargo, sujeta a repessices activa en lo que hace a la
conformacion de la sexualidad de los nifios. Lassiitles de estos procesos se hallan
sujetados a las prohibiciones y prescripcionessddas del tabu del incesto, y coexisten con
la sexualidad no interdicta de la pareja adultdadnay. Se trata de instalar al otro como
sujeto.

“Desde la asimetria y apoyo inicial, castracion iaeid, se va abriendo la posibilidad de la
discriminaciéon y de la heterarquia” (Rojas, Op.)cRuede asi habilitarse un funcionamiento
en heterogeneidad, entre sujetos discriminadodnamtos pero interdependientes (“solos, con
otro”.) Heterarquia implica circulacion del podpoder no cristalizado en un vértice Unico e
inamovible. En la organizacion familiar dicho fluiauto-organizativo implica Ila
deconstruccion y construccion constante de lugéwasiones y modalidades vinculares, en el
atravesamiento de los distintos momentos vitalegsrcatos por crisis evolutivas vy
accidentales, puntos de inflexion y nuevas exigendtn ese mismo transito hay una también

constante elaboracion de duelos y emergencia dedadv Es decir, deconstruir y transformar
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suponen simultaneamente duelo y novedad. Este @sogeso elaborativo que no tiene fin,
intrinseco al discurrir humano.

Adicionalmente, la familia es idealizada como egpde armonia, proteccion y amor lo cual
esconde los dramas y sufrimientos que sus miennpessediablemente arrastran. En realidad
la familia es el lugar donde el cumplimiento de wmaion delegada a los padres da lugar a
distintas formas de violencia, desamparo y desaBronombre de ideales sociales valorados
e imaginados por los padres se somete a los hijesdzlos de pensamiento y de realizacion
gue no toman en cuenta sus sensibilidades ni de¥eagesar de que estos actos suceden
como cumplimiento de un deber y se justifican eanebr son interpretados de otra manera en
el inconsciente de los sujetos.

El vinculo entre los seres implica de manera iablét la disarmonia, lo imposible, las
vicisitudes del poder. Supone los interjuegos ddisgancia y la fusion, los encuentros que
siempre soportan desencuentros; el conflicto yalagoja nunca estan ausentes. La presencia
de los otros ejerce sobre cada sujeto exigenciralb@o psiquico: reconocimiento, tolerancia
a la frustracion, ruptura del espejo narcisist@ration de la imagen de si, renuncia pulsional,
confrontacion con la alteridad y la ajenidad inksilen fin, todo ello implica exigencias, si,
pero a la vez habilita la transformacion subjetivactiva los procesos de complejizacion del
ser humano. Por lo demas, el otro es proveedoentéude apuntalamientos, sostiene, ama,
contiene, co- construye la ilusion.

Se evidencia asi que para pensar a las familissuetiversidad se requiere considerar las
peculiaridades que asumen los procesos y operagocgoneada grupo familiar, sus cualidades y
disfunciones, andlisis que se sitla mas alla obat@n cuenta a quiénes sean los integrantes

manifiestos de ese grupo que a si mismo se piemsa damilia.

66



2.2. Perspectiva Sistémica

Desde su nacimiento, el hombre es un miembro agtreactivo de grupos sociales, siendo el
primero de estos grupos la familia. La familia,sar una estructura social, cumple con
determinadas funciones y sufre cambios de formalgdara los que experimenta la sociedad,
haciéndose cargo de la proteccion y socializaciénsds miembros de acuerdo a las
necesidades de la cultura.

De acuerdo con Minuchin (1990) las funciones diatailia sirven a dos fines distintos, uno
interno, la proteccion psicosocial de sus miembyosino externo, la acomodacion a una
cultura y la transmision de la misma. La sociedemia, globalizada y despersonalizada,
ahora se hace cargo de funciones que antes pédaereda familia: ambos padres se ven
obligados a trabajar y los hijos viven apartadakicados mas que por la escuela, por los
companferos y los medios de comunicacion.

La tecnologia moderna en el hogar ha hecho quenadgtareas cotidianas, que sostenian la
unidad familiar, sean realizadas por maquinas, atando asi la eficiencia, pero
disminuyendo la comunicacion y los tiempos comgasi La familia ideal seria aquella que
lo tiene todo: belleza, juventud, salud, armonkitpéeprofesional y alto poder adquisitivo, por
lo que no es sorprendente que todas las famifeEn dejos de este ideal; ademas puede
considerarse que la civilizacion occidental estareestado de transicion, empezando a pensar
en formas de vivir la modernidad de una manerareggonsable y menos superficial.

Debido a las dificultades transicionales, la tgsegosocial fundamental de la familia tiene
hoy mas importancia que nunca. Sélo la familiarils pequefa unidad social, puede cambiar
y al mismo tiempo mantener una continuidad sufteigrara dar a las nuevas generaciones la
estabilidad necesaria para crecer, desarrollaraetyalizarse exitosamente” (Boszormenyi-

Nagy y Spark, 1973)
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2.2.1. Identidad y familia.
Para Minuchin (Op. cit.), la identidad humana tiesh@s elementos: un sentimiento de
identidad y un sentido de separacion, y es la famd que provee y mezcla estos
componentes. Cuando la socializacion del nifio comaiela familia es la encargada de
moldear la conducta, el sentido de pertenenciaactanodacion del nifio dentro del grupo,
guien asume ciertos papeles transaccionales atrigctira; este proceso es el que comienza a
darle al niflo un sentido de identidad.
El sentido de separacion e individuacién se cowstigracias a la interacciéon en diversos
subsistemas y contextos, tanto familiares comafathiliares. La acomodacion de la familia
a las necesidades del nifio marca areas de autogomison experimentadas por éste como
separacion, creando un territorio psicologico ypsexcional. Ademas hay que considerar que
la familia no solo se acomoda a las necesidadesiiiie| sino que “también debe acomodarse
a la sociedad y garantizar alguna continuidad euftura” (Minuchin, Op. cit.), al tiempo que
evita ser una fuente de estancamiento y buscanseherramienta para el progreso hacia un
nuevo orden social.
Los cambios comienzan en la sociedad y despuémuaanthasta la familia, la familia cambia
y persiste, mientras sea flexible y adaptable sagdificativa como matriz del desarrollo
psicosocial. “La familia es un sistema abierto emgformacion, constantemente recibe y
envia descargas de y desde el medio extrafanylse,adapta a las diferentes demandas de las
etapas de desarrollo que enfrenta” (Minuchin, @p. c
Las tareas de la familia en realidad no son fagtléa concepcion habitual idealizada de la
misma, indica que una familia normal es aquellaesinés; sin embargo, la familia “normal”

no puede ser distinguida de la familia anormallp@usencia de problemas. Al concebir a la
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familia como un sistema que se desenvuelve dergraahtextos sociales variados pero

especificos, se puede considerar que tiene trestasp

a) Su estructura es la de un sistema socioculibratto en proceso de transformacion.
b) Se desarrolla atravesando etapas que implica@sagamente reestructuraciones.
c) Se adapta a las condiciones cambiantes mantieniera continuidad y fomentando el

crecimiento psicosocial de cada miembro.

2.2.2. Estructura familiar.
“Es el conjunto invisible de demandas funcional@s grganizan los modos en que interactdan
los miembros de una familia. Una familia es unesist que opera a través de pautas
transaccionales. Las transacciones repetidas estabpautas acerca de qué manera, cuando y
con quién relacionarse, y estas apuntalan el s¥tdiMinuchin, Op. cit.). Las pautas
transaccionales regulan la conducta de los miendeda familia y se rigen por dos sistemas

de coaccién:

a) Genérico: implica las reglas universales qudegonan la organizacion familiar, por
ejemplo la jerarquia de poder que da a los padradog hijos diferentes niveles de
autoridad. También debe haber complementariedadrdgones, los padres requieren

reconocer su interdependencia y actuar como upequi

b) Idiosincrasico: expectativas mutuas de los mreside la familia que se originan en

las negociaciones, explicitas e implicitas, qudaeentre los miembros. Puede que los
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“contratos originales” hayan sido olvidados, pe® pautas permanecen y se relacionan

con una acomodacién mutua y una eficacia funcional.

Es asi, como el sistema se mantiene a si mismo,

Ofrece resistencias al cambio méas alla de cienelni conserva las pautas preferidas durante tanto
tiempo como puede hacerlo. En el interior del sistexisten pautas alternativas. Pero toda deswiacio
que va mas alla del umbral de tolerancia del siatexeita mecanismos que restablecen el nivel rebitu

Cuando existen situaciones de desequilibrio enisétraa, es habitual que los miembros de la familia

consideren que los otros miembros no cumplen gsmBligaciones (Minuchin, Op. cit.).

Y es entonces cuando hay requerimientos de lefdtadiar y maniobras de induccién de
culpabilidad (Boszormenyi-Nagy y Spark, Op. citd.familia debe de ser capaz de adaptarse
a los cambios, su existencia depende de que coentena gama adecuada de pautas, de que
las pautas transaccionales alternativas estenrdidps y de la flexibilidad para movilizarlas
cuando es necesario. La familia debe respondemaioa internos y externos, debe ser capaz
de transformarse y al mismo tiempo dar continuglads miembros para que tengan un marco
de referencia.

El sistema familiar desempefia sus funciones medlisué subsistemas. Los individuos son
subsistemas, al igual que las diadas, que puedsrarfge por generacion, sexo, interés o
funcion. Cada individuo pertenece a diferentesistédmas en los que tiene diferentes niveles
de poder y aprende habilidades diferenciadas. ganigacion en subsistemas de una familia
proporciona un entrenamiento adecuado en el pratesoantenimiento del diferenciado “yo

soy”, al mismo tiempo que se ejercen habilidadespersonales en diferentes niveles.
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2.2.3. Limites.
Son las reglas que definen quiénes y como particiPeotegen la diferenciacion del sistel
ya que todo subsistema posee funciones especifigdantea deiandas especificas a ¢
miembros. Para que el funcionamiento familiar séecaado, los limites deben ser cla
permitir que cada miembro desarrolle sus funcisiednterferencias indebidas y al mis|
tiempo permitir el contacto entre los miembros subsistema y otros. La claridad de
limites en una familia es un buen parameara evaluar su funcionamien
Algunas familias se vuelcan hacia si mismas pamsardalar su propio microcosmc
incrementando asi la comunicacién y la preocupaeittie los miembros de la familia,
anterior provoca que la distancia disminuya y instés se pierdan. La diferenciacion se t
difusa y el sistema puede sobrecargarse y no tesaecursos necesarios para adaptail
cambiar bajo estrés.
Otras familia tienen limites muy rigidos, la comunicacion estbsistemas se vuelve m
complicada y se perjudican las funciones protestoEstos dos extremos del manejo
limites se conocen como aglutinamiento y desligatuie“es posible considerar a todas
familias como pertenecientes a algun punto sitiadce un cotinuumr cuyos polos son los
dos extremos de limites difusos, por un lado, yines sumamente rigidos, por el otr

(Minuchin, Op. cit.).

Amalgamamiento Desligamiento

Limites difusos Limites sumamente
rigidos

La Fig. 1 ubica en uno de sus extremos a las familias amalgamadas que se caracterizan por tener limites difusos;
mientras que en el extremo opuesto muestra a las familias desligadas, caracterizadas por tener limites rigidos. De
acuerdo con Minuchin (Op. cit.), todas las familias se situan en algin punto de este continuum entre el
amalgamamiento y el desligamiento.
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Los términos aglutinamiento y desligamiento seerefi a un tipo de interaccion, no a una
diferencia cualitativa entre lo funcional y lo distional. La mayor parte de las familias
poseen subsistemas tanto aglutinados como desfighde extremos sefalan posibles areas
de patologia.

Los miembros de subsistemas o familias aglutinapdesien verse perjudicados al abandonar
su autonomia por un exagerado sentido de pertendreciausencia de diferenciacion en los
subsistemas disminuye la exploracion y la resotuciautonoma de problemas.
“Particularmente, los nifios presentan inhibicioress el desarrollo cognitivo-afectivo”
(Minuchin, Op. cit.). La conducta de un miembroctédenmediatamente a los otros.

Los miembros de subsistemas o familias desligadiasidnan autbnomamente, pero tienen
una independencia desproporcionada y ausencia rdensntos de lealtad, pertenencia e
interdependencia. Toleran amplias variacionesiddales entre sus miembros, pero el estrés
gue afecta a un solo miembro no atraviesa losdgniigidos, so6lo un muy alto nivel de estrés
individual activa los sistemas de apoyo de la feamil

Ambos tipos de relacibn provocan problemas cuarglgpanen en marcha mecanismos
adaptativos, la familia aglutinada responde a t@i&cion con excesiva rapidez e intensidad.

La familia desligada tiende a no responder cuasdeweeesario hacerlo.

2.2.4. Subsistema conyugal.
Se forma cuando dos adultos de diferente sexo ee para constituir una familia, deben
lograr ser complementarios y tener acomodacion anufs necesario que cedan parte de su
individualidad para lograr un sentido de pertergnycaceptar la mutua interdependencia. De
esta manera, este subsistema puede ser un refotgoed estrés social y fomentar el

aprendizaje, la creatividad y el crecimiento. Lasefas pueden estimularse mutuamente tanto
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los rasgos positivos como los negativos y pued@bleserse pautas transaccionales del tipo
dependiente-protector sin que esto llegue a selquico.

Este subsistema debe tener un limite claro quee daitinterferencia de las demandas y
necesidades de otros sistemas, particularmentejtss limites demasiado rigidos provocaran

un aislamiento excesivo; limites demasiado flespl@ermitirdn que otros subgrupos

interfieran con su funcionamiento. Debe haber witdeio psicosocial propio.

2.2.5. Subsistema parental.
Comienza cuando nace el primer hijo, entonces le$istema conyugal debe diferenciarse
para socializar al hijo sin renunciar al mutuo apgye caracteriza al subsistema conyugal.
Mientras el nifio crece, tiene diferentes necesilasigbre todo de autonomia y orientacion,
por lo que el subsistema parental debe irse madific para satisfacerlas. Cuando el nifio
comienza a tener contacto con el medio extrafanglisubsistema parental requiere adaptarse
a los nuevos factores que intervienen en la saaicbn.
Méas adelante, cuando el nifio se convierte en amiiés, la autoridad incuestionada que
caracterizo al modelo patriarcal del subsistemargal desaparece y es reemplazada por una
autoridad flexible y racional, se espera que lagmcomprendan las necesidades de los hijos
y que expliquen las reglas que imponen. Las fumdate los padres varian en funcion a la
edad de los nifios, cuando son pequeiios, domindane®nes de alimentacion; después, el
control y la orientacion van adquiriendo mayor imp@ocia. La paternidad implica
necesariamente alimentacion, guia y control; adefehisso de la autoridad, para desempefiar
sus funciones, los padres deben disponer del pesesario para hacerlo.
En el transcurso de la adolescencia, los requertosede los padres, entran en conflicto con

los que los hijos tienen para lograr una autonad&cuada; la relacion entonces se torna en
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un proceso dificil de acomodacion mutua. Los adelet®s no aceptan las reglas y los padres
se niegan a explicarlas y modificarlas. De acueadsu edad, los hijos expresan sus
necesidades con diferentes grados de claridad yeaizando nuevos requerimientos a los
padres, quienes pueden comprenderlos o no.

Hay que hacer énfasis en que el proceso de saailiz es inevitablemente conflictivo, “es
imposible que los padres protejan y guien sin, iahm tiempo, controlar y restringir. Los
ninos no pueden crecer e individualizarse sin Ehy atacar” (Minuchin, Op. cit.) El
funcionamiento eficaz de la familia, requiere gaelnes e hijos acepten el hecho de que es
necesario el uso diferenciado de autoridad, lo sprd un elemento muy importante en la
formacién social de los hijos, que necesitan sabgpociar en situaciones de poder desigual,
también, hay que reconocer que solo un sistematahdebil instaura un control restrictivo, y
gue ese control excesivo se presenta cuando ebtestineficaz.

“El apoyo a la responsabilidad y a la obligacioriatepadres para determinar las reglas de la
familia estimula el derecho y la obligacion del oifie crecer y desarrollarse en forma

autonoma” (Minuchin, Op. cit).

2.2.6. Subsistema fraterno.
Es en el cual el nifio experimenta relaciones caniguales, de tal manera que los nifios se
apoyan, aislan, descargan sus culpas y aprendaramente; aprendiendo asi a negociar,
cooperar y competir. Cuando los nifios entran etactmcon pares extrafamiliares, actian de
acuerdo con las pautas del mundo fraterno; cuarmenden formas alternativas de
desarrollarse incorporan nuevas experiencias aldmdraterno. Cuando la familia posee

modalidades muy particulares, los limites entrfaailia y el sistema extrafamiliar pueden ser
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excesivamente rigidos, y el nifio puede tener difides para incorporarse a otros sistemas
sociales.

Es interesante mencionar, que los nifios sin hersatesarrollan pautas precoces de
acomodacion al mundo adulto, que pueden expresaragn desarrollo precoz; mostrando

ademas dificultades en el desarrollo de la autoagné capacidad de compartir, cooperar y

competir.

2.2.7. Adaptacion de la familia.
La familia estd sometida a presion interna por Valueion de sus propios medios y
subsistemas; y a presion exterior causada pornkttuiciones sociales significativas que
requieren ciertas caracteristicas de los miembrasilires. “La repuesta a estos
requerimientos, tanto internos como externos, exigea transformacion constante de la
posicion de los miembros de la familia en sus refees mutuas, para que puedan crecer
mientras el sistema familiar conserva su contirdiig®linuchin Op. cit.).
En esta linea de procesos de cambio y procesosomnuidad, las dificultades para
acomodarse a nuevas situaciones son inevitablees@emanera es normal que las familias
enfrenten dificultades de acomodacion en dichamaibnes transicionales, lo que resulta en
un momento dado patoldgico, es que las familias asttensiones aumenten la rigidez de sus
pautas y limites transaccionales y eviten o rasista&xploracion de variantes. Los limites del
subsistema fraterno deben proteger a los nifios detérferencia adulta, para que puedan
ejercer su derecho a la privacidad y tener susiggaptereses, ademas de tener la libertad de
cometer errores en su exploracion.
Aparentemente, en la actualidad, la familia rerauacia socializacion de los nifios a una edad

cada vez mas temprana, la escuela y los mediosud#od se ocupan cada vez mas de la guia
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y educacion de los nifios; pero la sociedad no lsard#lado aun fuentes extrafamiliares
adecuadas de socializacidon y apoyo. Quizas laisolesta en que los jévenes puedan realizar
procesos adecuados a su edad, bajo supervisiorchieiizada, para poder separarse de la
familia y ser independientes sin alienarse ded#esad en su conjunto.
La sociedad occidental no posee funciones claramaiftrenciadas para los adolescentes,
cuando la familia deja de ocuparse de los hijos,deja a cargo de sistemas de apoyo
inadecuados, asi la crisis de identidad adolescdatkigar a fendmenos sociales antinémicos
(Minuchin, 1969). El estrés que cae sobre la fanpiliede originarse en cuatro fuentes:
a) Contacto estresante de un miembro con fuerztmfamiliares. Una de las
principales funciones de la familia es apoyar a reiemmbros, cuando alguno de los
miembros es afectado por el estrés la familia siémtnecesidad de acomodarse a sus
nuevas circunstancias. Cuando alguno de los miesvdeda familia esta estresado por
alguna cuestion extrafamiliar, éste puede ser atbna traves de las relaciones con la
familia.
Por el contrario, si ese estrés adquirido por algiembro en el medio extrafamiliar
prosigue indefinidamente, puede generar una tens@mesuelta en el subsistema
conyugar intrafamiliar. Otra variante a tomar eerta, es cuando la misma fuente de
estrés afecta a un miembro individual y puede aciu&ravés de los limites de los
subsistemas. También es posible que una familisueotalidad se estrese por el

contacto extrafamiliar de uno de sus miembros.

b) Contacto estresante de la familia en su totdlidan fuerzas extrafamiliares.

Principalmente podria ser una depresion econdmieltmslado a otra ciudad. Los
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recursos de la familia se ven especialmente amdosz@or la pobreza y la

discriminacion.

c) Estrés en los momentos transicionales dentdliga Existen fases en la evolucion
natural de una familia que requieren la negociad®muevas reglas familiares. Se hace
necesario que aparezcan nuevos subsistemas y dedmarse nuevas lineas de
diferenciacion. En este proceso inevitablementegesurconflictos, idealmente los
conflictos seran resueltos por negociaciones desiti@n y la familia se adaptara con
éxito. Estos conflictos son una oportunidad deigrento para toda la familia, pero si

no son resueltos entonces se convertiran en ddabes aln mayores.

d) Los problemas de transicion pueden producirse gamnbios originados en la
evoluciéon de los miembros de la familia y por cassken la composicion de la misma.
Uno de los desencadenantes mas importantes esngdnzm de la adolescencia de los
hijos, ya que en este momento la participaciomde en el mundo extrafamiliar y su
estatus en ese mundo se incrementan perturbamdia¢gon entre hijos y padres. Es en
estos momentos cuando el hijo requiere que sealdeapn poco del subsistema fraterno
y se le debe dar mas autonomia y mayor respordzdbidicorde a su edad.

Las transacciones del subsistema parental codeéen modificarse y dejar de ser
relaciones padre-hijo para convertirse en relasigraglres-joven adulto parar lograr una
adaptacion exitosa. Sin embargo, es posible qoeatie se resista a que su relacion con
el adolescente cambie, ya que eso implicaria urbicaem la relacion con su marido.

De esta manera puede atacar al adolescente y amesiazautonomia en lugar de

cambiar la propia actitud. Si adicionalmente elrpas® incorpora al conflicto apoyando
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al hijo, se constituye una coalicion transgeneraditnadecuada. Esta situacion puede
generalizarse hasta que toda la familia se veaidagd en el conflicto. Si no hay
cambios en la familia, apareceran elementos digfnates que se repetiran en diversas

circunstancias. (Minuchin, Op. cit.)

En resumen, el esquema conceptual de una famitimal@resenta tres facetas. En primer
lugar, una familia se transforma a lo largo dahpe, adaptandose y reestructurandose de tal
modo que pueda seguir funcionando. Aunque, es lpogie una familia que ha funcionado
eficazmente responda a estrés del desarrollo agegdrde manera inadecuada a esquemas
estructurales previos.

En segundo lugar, la familia posee una estructueasplo puede observarse en movimiento.
Se prefieren algunas pautas, suficientes para mdsp@ los requerimientos habituales. La
fortaleza del sistema depende de su capacidad pandlizar pautas transaccionales
alternativas cuando las condiciones internas o rmex$e de la familia exigen una
reestructuracion. Los limites de los subsistem&®meer firmes, pero al mismo tiempo lo
suficientemente flexibles para permitir modificaws cuando las circunstancias cambian.
Finalmente, una familia se adapta al estrés de agortal que mantiene la continuidad de la
familia al mismo tiempo que permite reestructuraes Si una familia responde al mismo con
rigidez manifestara pautas disfuncionales. Todadest de la familia debe incluir su
complementariedad con la sociedad. La familia camba medida que cambie la sociedad.
Probablemente en forma complementaria, la sociddadrrollard estructuras extrafamiliares
para adaptarse a las nuevas corrientes de pensargienlas nuevas realidades sociales y

econémicas.
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2. 3. Tipologia Familiar
Olson, Russel y Sprenkle (1983), crearon un mode&rca de la dindmica familiar que se

basa en tres dimensiones de la conducta de la misma

a) Cohesion. Los lazos emocionales que los miendedsa familia tienen entre si. Las
variables usadas para medir y/o diagnosticar estengion son: lazos emocionales,

limites, coaliciones, tiempo, espacio, amigos, tdmaecisiones, intereses y recreacion.

b) Adaptabilidad. Habilidad de un sistema maritdhmiliar de cambiar su estructura de
poder, relaciones de roles y reglas, en funciorediks situacional y de desarrollo. Para
medir y/o diagnosticar esta dimension se considdean variables poder familiar

(asertividad, control y disciplina), relacionesrdkes y reglas.

c) Comunicacion. Es considerada una dimensionitiabdra que permite a las parejas o

familias moverse en las dimensiones anteriores.

Con base en las dos primeras dimensiones y cuaetes para cada dimension, los autores

describen 16 tipos de sistemas maritales y faragidros cuatro niveles de cohesion son:

W Desarticulada
W Separada
W Conectada

W Amalgamada
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Los cuatro niveles de adaptabilidad son:

W Rigida
W Estructurada
W Flexible

W Cadtica

La hipétesis general del modelo postula una rétacurvilinea entre estas dos dimensiones y
el funcionamiento efectivo de la familia. Bravern@986), retoma lo anterior y afirma que
estas caracteristicas son contempladas en la gipolque utiliza el eje de entropia y

negantropia unido a conceptos de centrifugas yipetds:
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Modelo circunflejo: Dieciséis tipos de sistemas matrimoniales y familiares
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N ESTRUCTURALMENTE  ESTRUCTURALMENTE ESTRUCTURALMENTE ESTRUCTURATMENTE
ESTRUCTURADA DESARTICULADA SEPARADA CONFCTADA AMALGAMADA
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Fig. 2. Olson, Russel y Sprenkle (Op. cit.) proponerTis de estructuras familiares y maritales

funcién a 4 niveles de cohesién y adaptabil.
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Capitulo 3. Conductas de riesgo
3. 1. Definicion
El riesgo, desde una perspectiva tradicional, exantepto esencialmente biomédico, sin
embargo, la investigacion epidemiolégica se haovest la necesidad de abarcar nuevos
dominios, principalmente el ambiente social y lanifestaciones conductuales; “dandole asi
matices psicosociales al concepto de riesgo yeaeidndo que es de interés para el desarrollo
personal y la adaptacion social en la adolescelidessor, 1992).
De esta forma, “el riesgo adolescente y las comdugroblema se presentan de forma
dinamica y de manera bidireccional en la interat@ntre la persona y los maltiples niveles
de su entorno” (Lerner y Ohannessian, 1999). Diatmsductas implican transgresiones
normativas o legales que llevan a sanciones sscgyadgie incluyen a la delincuencia, el uso y
abuso de drogas legales e ilegales; asi comogauigexual temprana.
Entonces, las conductas de riesgo se refierenealasjgue pueden comprometer el bienestar,
la salud y la vida en curso de un individuo. El agpto se centra en el potencial de cada
conducta de tener resultados negativos o result@oesecuencias adversas, por ejemplo, el
consumo de drogas puede terminar en problemasosopddres o con la ley; la actividad
sexual temprana puede desencadenar en una infeccidrembarazo no deseado; y “dejar la
escuela puede ser la causa de ser desempleadootrddessor, 1998).
La presencia de conductas de riesgo incrementaullaenabilidad del individuo hacia
resultados negativos en su desarrollo, “no garatdincurrencia de resultados negativos, pero
incrementa la posibilidad de que éstos ocurran”alBgn Luster, 1994); enfatizando asi la

importancia de su deteccidon temprana y prevencion.
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3.2. Conductas de riesgo asociadas a la tipologéafiliar

Las caracteristicas familiares se relacionan camablas que ejercen influencia sobre el

comportamiento de los hijos, la tipologia familparede regular ciertas conductas de riesgo,
por lo que a continuacién se exponen estudios smiiréuctas de riesgo y factores familiares

de relevancia:

3.2.1. Consumo de drogas.
Castro y Maya (1982) describen a los adolescentes ugan drogas como jovenes con
dificultades en el manejo de la frustracion y camifias poco rigidas; caso contrario el de las
familias que brindan apoyo y control, donde el desadrogas por parte de los adolescentes es
menor. Rivera, Villatoro, Fleiz, Medina-Mora y #nez (1995) establecen que la presencia
del padre y la percepcion de caracteristicas pasitafectivas, tanto del padre como de la
madre, protegen al adolescente del consumo desdroga
Gray y Steinberg (1999) mencionan que existe @aentre el uso de drogas y las familias
autoritarias. Mufioz-Rivas y Grafia (2001) tras emallb70 adolescentes encontraron que las
variables que indican un mayor consumo de droga®fula existencia de conflictos entre los
padres y que éstos tengan conflictos con el admiésclo que predice que el adolescente use
sustancias legales, ilegales y médicas.
Garcia (2002) sefala que las variables que seaassignificativamente con el consumo de
drogas en 3458 adolescentes de entre 12 y 19 aflaxGiudad de México, son la hostilidad y
el rechazo familiar. También encuentra que la cocawion es un factor determinante, los
sujetos consumidores manifiestan que la comunindeidiliar es deficiente o nula; por otro
lado, los sujetos no consumidores interpretan haucicacion familiar como una sefial de

apoyo por parte de los padres.
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Ojeda (2003) trabajoé con adolescentes de entre2U4afios de edad, hombres y mujeres, 87
de ellos habian consumido algun tipo de droga; gW&tos nunca habian consumido drogas.
El autor investigd la percepcion de su ambientdliamencontrando diferencias para el padre
en las dimensiones de Apoyo, Apego y Rechazo, mifestando diferencias en la dimensién
de Comunicacion. Para el caso de la madre, exstidiferencias en las dimensiones de
Apoyo, Comunicacion, Apego y Rechazo. Es decir tpge consumidores tienen menor

Apoyo, Comunicacién y Apego por parte de ambosgsmdrsi como mayor Rechazo.

3.2.2. Conductas antisociales y delictivas
Andrade (1998) explica que los jovenes que presenmtanos conductas antisociales y
delictivas son aquellos que perciben mas apoyopoemsion y aceptacion por parte de ambos
padres. Frias, Sotomayor, Varela, Zaragoza, Band@zarcia (2000) encontraron que la
violencia recibida por los adolescentes provocdeshrrollo de conductas antisociales y que
los patrones de crianza violentos son factoresigeatprios de conducta antisocial.
Frias, Lopez, Diaz y Castell (2002) probaron un elmdecologico para explicar la
delincuencia juvenil del estado de Sonora, enttanda a 202 jovenes internos del Consejo
Tutelar para Menores de Hermosillo; encontrandoedubuso de los padres hacia el menor,
la violencia entre padres y el autoritarismo, m@sulen conducta antisocial. Andrade,
Betancourt y Contreras (2002) realizaron una coagién del ambiente familiar de 93
menores infractores y 93 menores que nunca hanqdédio, de entre 15 y 20 afios de edad y
de ambos sexos; encontrando que los adolesceft&stanes perciben menos apoyo y apego
por parte del padre, asi como mala comunicacionaomadre. En el caso de las adolescentes

no se encontraron diferencias significativas.
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Juérez et. al. (2002) crearon un modelo para explarelacion existente entre el ambiente
familiar e interpesonal de adolescentes del DisEaderal, especificamente, 3600 estudiantes
de nivel medio y medio superior de entre 12 y 18saile edad. Observaron que la familia
juega un papel importante en la transmision degsadé comportamiento y para involucrarse,
0 no, en conductas antisociales y delictivas. Uenbambiente familiar facilita tener valores
gue impiden que los jovenes participen en dichasduttas.

Bartolo (2002) dividi6 la conducta antisocial enfattores: agresion y desafio, robos,
hostilidad y violencias; y encontr6 en 607 adolate® de entre 14 y 19 afios de edad que
aquellos que presentaban agresion y desafio emsargue referian menor comunicacion,
aceptacion y apoyo por parte de los padres. Losngafestaron hostilidad, percibieron
menor aceptacion y comunicacion por parte de ampadees; y mayor rechazo por parte de la
madre. Y los que cometieron actos violentos songles percibieron menor aceptacion del
padre y caracteristicas negativas en éste.

Lamborn, Mounts, Steinberg y Dornbusch (1991) nwmranm que los adolescentes con
familias autoritarias mantienen bajos niveles debl@matica antisocial y delictiva. Los hijos
de familias permisivas, mostraron mayores posiéxdes de involucrarse en problemas de
conducta antisocial. Entre menos se involucrerpémies con los hijos, mayor es el indice de
delincuencia que éstos presentan.

Es importante precisar en este momento que eleqeesrabajo se centra especificamente en
el consumo de drogas y algunas conductas antissgiadelictivas como conductas de riesgo.
Dichos comportamientos son clasificados como aklipor o que es pertinente enfocarlos
desde un nivel psicologico que es, de acuerdo aon R®949), donde se busca encontrar y

explicar las motivaciones que llevan al sujeto landeir. A continuacion se exponen algunas
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posturas de diferentes autores y corrientes pgwas, relevantes para la investigacion, que

observan desde diversas perspectivas al delireyesus motivaciones.

3. 3. Perspectiva Psicoanalitica

De acuerdo con Rodriguez (1991) el psicoandlisita esscuela psicolégica que mas se ha
relacionado directamente con la criminologia trdtade explicar la conducta delictiva. Esta
idea es apoyadgyor ejemplo, por Zaffaroni (1988) quien en su ob@iminologia:
Aproximacion desde un margen” aborda el comportarieelictivo desde la criminologia
psicoanalitica, conductual y biolégica, entre gtrarmando que ni siquiera es posible
intentar una clasificacion aproximada de la riquédeaideas propuestas por el psicoanalisis
gue han tenido eco sobre la problematica crimiricédg su saber, reconociendo sobre todo su
potencialidad explicativo que hace imposible mizanilos aportes psicoanaliticos al campo
criminoldgico.

Para este autor el psicoanalisis irrumpe en elrsalminoldgico en el momento de la primera
posguerra donde, en medio del desorden, del dascmnale los imperios derrumbados y de
los sentimientos nacionalistas heridos (tanto erofiaucomo en Ameérica Latina); el saber
disponible no podia proporcionar explicaciones addas para el comportamiento criminal y
es en este momento cuando sea hace necesaria nimguoddn original y renovadora;
momento en el que se expande el pensamiento paldoznm e irrumpe una abundante
bibliografia criminoldgica psicoanalitica en digheriodo (por ejemplo la citada por Camargo

y Marin (1931), Saldafa (1935) y Jiménez de As@8%)]entre otros:

Lo que nos interesa de modo especial es el apfetév® de esta irrupcion psicoanalitica de entees
y, en este aspecto, consideramos que tienen partrelevancia demostrativa el trabajo del propieud

y las monografias de Franz Alexander y Hugo Std@29q) y de Theodor Reik (1932). Lo anterior
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constituye un primer intento, o al menos, un intoeable antecedente, de la criminologia de laciéac
social y contiene aportes explicativos sin los eslalo pueden comprenderse muchos aspectos de la

operatividad del sistema penal. (Zaffaroni, Op) cit

Tomando en cuenta lo anterior es que a continuagd@xplora la perspectiva psicoanalitica y
sus aportes para la criminologia, aunado a el ieftrmacion es importante debido a que
anteriormente ya se abordé a la adolescenciagndid desde una perspectiva psicoanalitica

por lo que es imprescindible enfocar de igual maadas conductas delictivas.

3.3.1. Pansexualismo.
La teoria freudiana gira alrededor del sexo pogue el delito y lo antisocial, tienen como
base un substrato y un significado sexual. A sal&su trabajo, Freud se dio cuenta que los
problemas de sus pacientes se relacionaban ce@miexgas traumaticas de su infancia y de
contenido sexual, por lo que dedujo que la repredi instinto sexual era basicamente la

explicacion de los trastornos psiquicos y de laloota del individuo, incluyendo la delictiva.

3.3.2. Los instintos
Freud utilizé el término libido para designar leefza por la cual el instinto sexual es
representado en la mente, tomando en cuenta due idstinto no se lleva a cabo en su forma
natural, antes pasa por un proceso de desarrollantdu el cual puede tener diversas
manifestaciones. Freud define a los instintos cexatantes internos continuos (catexias)
gue, al ser satisfechos, producen un placer egpeaif pueden ser también comportamientos
innatos a los que el sujeto se enfrenta de formadharia. De cualquier forma, el instinto

tiene 4 caracteristicas principales:
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W La fuente del instinto se refiere a la parte dedrpa en que aparece, el lugar de su
comienzo.

W El impulso es la cantidad de fuerza o demandaatbajw realizada por el instinto.

W Latendencia es toda accion dirigida hacia lafeat#on o liberacion de la tension.

W El objeto es la persona o cosa que es el punta aecion

Los instintos son dificiles de comprender, puearesin el limite entre lo psicolégico y lo
biolégico, es decir, constituyen un fenédmeno bimdgon una representacién psiquica que
los da a conocer al mundo. Asi, sus equivalerd&gujgos son las excitaciones, tendencias,
deseos, representaciones Yy fantasias que, asecbabivamente, llegan a la consciencia en
forma de material preconsciente e incitan al “ycdcauar para ser descargado en el mundo
exterior y obtener de tal modo la satisfaccion es@ misma descarga produce. Por ejemplo,
un instinto basico es la agresion, definida comdefedencia a defenderse, que, al mismo
tiempo conduce a la destruccion; de esta manesajefo antisocial tiene una agresividad
hiper desarrollada, que implica agresiones hadademas y generalmente hacia si mismo,
autodestruyéndose al tiempo que destruye a ladaztie

En este sentido, en 1920, Freud presenta su téeri@s instintos de vida o eros y muerte o
tanatos; dichos instintos representan las fueraes rgfuerzan los instintos sexuales y
agresivos. El instinto de vida se especifica ddadiendencia de las células a juntarse vy,
mediante ésta union, formar componentes mayorexjuay por otro el otro lado hay que
considerar que el fin de toda materia bioldgicaezminar en nada, lo cual representa al
instinto de muerte que manifiesta asi su dominicergs se refiere a crear nuevas vidas; el

tanatos es el que motiva el envejecimiento y lartaue
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Acerca del instinto de muerte Freud confirm6 quepodia ser probado clinicamente, sin

embargo, sostuvo que la validez del concepto rhdiocan fendmenos observables, por
ejemplo, la tendencia de los sujetos a repetir wctag pasadas (la llamada compulsion a la
repeticiébn) aunque se hubiera demostrado, condmdsciencia por parte del sujeto, que dicha
conducta produjera malos resultados. Asi, el tdnawt la tendencia de los organismos a
convertirse en nada, la tendencia de los sujeteshger a experiencias traumaticas; un

cumplimiento del ciclo que comienza antes de naoendo se es nada y termina al morir
cuando nuevamente se es nada y se desaparece.

Los instintos anteriores manifiestan asi, que ehaenano tiene una destructividad innata. El
hombre transcurre en la vida buscando la vida gasiones la muerte, ya sea propia o de
alguien mas. Esta es la primera explicacion psidtéca del crimen, el tAnatos predomina

sobre el eros, lo que lleva a destruir, matar yndalr.

3.3.3. El Complejo de Edipo.
De acuerdo con Freud, a los 5 afios, el nifio, deeraanconsciente, desea sexualmente a la
madre y odia al padre al considerarlo como un gva&me que pueda castrarlo por desear de
forma indebida a la madre. Esta fase debe suparadinte la imposicion de la prohibicion
del incesto, lo que provoca que el nifio se identdi con el padre del mismo sexo y mas
adelante establezca relaciones amorosas y sexxalegersonas del sexo opuesto que sean
ajenas a la familia.
Si el complejo de Edipo no es superado, la perstathldel sujeto no se estructura
adecuadamente y se desarrollan anomalias que pliedsEna delinquir, por ejemplo, porque

no se hayan superado los sentimientos de odio Bhpedre-rival y de manera inconsciente el
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adulto siga buscando su eliminacion; o por la cuipgosible de manejar, que se debe al

deseo de poseer sexualmente a la madre.

3.3.4. Las etapas del desarrollo psicosexual.
Asi como en referencia al instinto de nutricionsexiel hambre, para el instinto sexual existe
la libido. En las diferentes etapas del desarrdifierentes zonas del cuerpo estdn mas
relacionadas con la libido, dichas zonas son dasdtas “zonas erégenas” y de acuerdo a esto

Freud divide el desarrollo psicosexual en cuatapat:

Etapa 1. Estadio Oral. La boca es la primera zobgeea del sujeto. El recién nacido
chupa, mama, lame y muerde, en principio para soliregy en segunda instancia para
conocer y relacionarse con el mundo. Freud comglagatado de satisfaccion y relajacion
del recién nacido después de ser amamantado cestaglo posterior al orgasmo. Esta

etapa dura el primer afio de vida.

Etapa 2. Estadio Anal. El placer se desplaza al &mo satisfaccion principal que
experimenta el nifio deriva del control de esfirgep®r una parte porque puede aplazar la
defecacion para sentir mayor satisfaccion; y ponguede emplear la misma como una
herramienta para complacer o molestar a los pa8eegivide en retentiva y expulsiva; y

evidencia la tendencia activa o pasiva del sujeto.

Etapa 3. EtadioFalico. Las etapas anteriores sewggmitales. En la etapa falica el nifio se
interesa en su pene y la nifla en su clitoris. Caraieon interés y placer auto-erético y

desemboca en los padres. Es en esta etapa cuaddsasella el complejo de Edipo, el
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nifio desea sexualmente al padre del sexo opuesttiayal padre del mismo sexo al
considerarlo un rival. El complejo se resuelve cloase impone al nifio la prohibicion del

incesto y se logra la identificacion con el padeerdismo sexo.

Etapa 4. Latencia. Los deseos sexuales se adorrgezglemifio se interesa en actividades
gue tienen mas que ver con su desarrollo sociabdoi la escuela, hacer amigos, jugar,
hacer deporte, etc. Este adormecimiento es proegoadel temor del nifio a ser castrado
por el padre en castigo por desear a la madre glgemor de que el padre muera por los

deseos inconscientes del nifio de deshacerse del pad

Etapab. Estadio Genital. Se da en la adolescengado renace el interés por los érganos
sexuales y se da una re-edicion del complejo dpdE@e busca la copulacion genital y se
busca un objeto de amor heterosexual; de esta enahdrombre pierde el miedo a la

castracion y la mujer “descubre” el placer vaginal.

Sin embargo, el sujeto puede quedar fijado a algtapa anterior a la genital, ya sea por

frustracion o por excesiva gratificacion. Las filmes son usadas por la criminologia para
explicar psicoanaliticamente algunos delitos. Lgjstes con fijacion oral seran propensos al

tabaquismo y alcoholismo; y tenderan a delitos cdifeonacion.

El sujeto fijado a la etapa anal delinque contrariagpiedad, desea quedarse con los bienes
ajenos y por lo tanto defrauda y roba; manifesteasida fase retentiva de la etapa. De igual

manera el ladrén tiende a gastar faciimente lo gptevo robando, manifestando la fase

expulsiva de la etapa.
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Finalmente, los sujetos fijados a la etapa falica Bs tendientes a los delitos sexuales,
violacién, estupro e incesto. Se usan los genitales un mero fin placentero y no

reproductivo, ademas de que no se impuso la goddibdel incesto.

3.3.5. El aparato psiquico.

Modelo topogréfico del aparato psiquico

Consciente

Preconscient Suaperyp. Yo

Ello

Inconsciente
Inconsciente
reprimido

Fig. 3. El aparato psiquico puede compararse coicelrerg donde el

nivel consciente esta simbolizado en la parte Msétel mismo y es tan

s6lo una pequefia parte del psiquismo del suje® squsostiene gracias a
la enorme base oculta que lo soporta, constituiteeppreconsciente vy el

inconsciente. El yo y el sUper yo tienen una peeetro del consciente,

pero llegan al preconsciente e inconsciente. E ebta situado por

completo en el inconsciente.

Freud divide topograficamente la psique, para eaplio anterior es necesario recurrir a lo

dicho por Tallaferro (1999):

En la época en que inicié el estudio del matertainaulado, advirtid Freud la necesidad de crear un

croquis auxiliar para hacer comprensible o estractsu teoria y al mismo tiempo mantener un orden e
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la investigacion. Cre0 para esto la ‘Metapsicologistructura hipotética, que le sirvié para iragando

los elementos de su teoria en un conjunto ordenado.

Es importante sefalar que “meta” se refiere a glgova mas alla y “psicologia” se refiere a
la mente; entonces Freud propone un estudio gue mag alla de la mente “como no podia
encontrar o explicar el origen de los procesosuyisdg sin presumir una funcion determinada
gue se cumpliria en un sistema espacial, hizostall@uracion y concibié ese espacio en que
actuarian dinamicamente las distintas potenciaguigsis.” (Tallaferrop, Op. cit.). Este
sistema metapsicoldgico plantea un caso hipotéieoca del aparato psiquico, es decir, esto
no significa que la mente esté dividida en tres&s una division imaginaria para facilitar el
trabajo psicoldgico.

Asi los procesos psiquicos son fuerzas, cargasgé@ieas que se desplazan de forma
determinada y que en conjunto forman el inconsejgorieconsciente y consciente; cada uno
de ellos con funciones especificas. A su vez, bldmao de esta energia que se mueve, el
psiquismo se divide dinamicamente, considerandtraele estos campos la existencia de tres
instancias o localizaciones que actuan en distplto®s de la actividad psiquica : el ‘ello’, el
‘yo’ y el ‘super yo'. El ‘yo’ y el ‘sUper yo’ tiene una parte dentro del consciente, pero llegan
al preconsciente y al inconsciente. El ‘ello’, eambio, est4 totalmente situado en el
inconsciente y regido por las leyes de ese sistefatontinuacion se detalla la division

topogréfica:

a) Consciente. De lo que nos percatamos, el monaatt@l. La consciencia se rige
por el principio de realidad, incluye el contenide o que tenemos nocion real y

l6gica. Permite el poner atencion y por lo tantocaerse y responder a los estimulos

93



del mundo externo; se relaciona estrechamente Icpreeonsciente. Tallaferro (Op.
cit.) afirma que es un érgano de percepcion paraiaresiones del momento y es un
organo sensorial en el limite de lo interno y Iteexxo que percibe procesos de ambas
naturalezas. Durante el suefio lo que el sujetaleson los estimulos deformados
que tienen origen en el inconsciente, mientrasequel estado de vigilia se percibe con
mayor nitidez y lo que se registra son los estisglee llegan del exterior mediante los
sentidos; de esta manera en el sujeto despiert@sosensible es la superficie externa
del consciente, mientras que durante el suefionsilskdad se dirige a la superficie

interna.

Para que un acto psiquico llegue a ser conscieategcesario que recorra todos los grados del
sistema psiquico; por ejemplo, en el suefio lasesgmtaciones de objetos pertenecientes al
inconsciente deben asociarse; ante todo, a lagsemiaciones preconscientes correspondientes.
So6lo entonces y después de vencer la censurazdplantre ambos campos, entran en contacto

con este sistema y llegan a conocimiento del s(jetaferro, Op. cit.).

El ser humano no reacciona siempre a todos loswa@si$, por o que se puede decir
que el sistema consciente lo protege de ciertasaeianes que podrian perturbar su

equilibrio.

b) Preconsciente. Lo que se puede traer al conisailenforma voluntaria. Esta region
de la mente no estd presente en el nacimiento, geesarrolla en la infancia. El
preconsciente es accesible al inconsciente y akoteme. Los elementos del
inconsciente pueden tener acceso a la concienlbass@ntes se unen a palabras y
alcanzan el preconsciente; sin embargo, una ddéutasones del preconsciente es

mantener la represion o censura de los desedpoElé actividad mental asociada con
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el preconsciente se llama proceso secundario @peesto de proceso secundario que
tiene las siguientes caracteristicas: hay relacidm el tiempo, es decir, se da la
elaboracion de una sucesion cronoldgica en laseseptaciones; hay correlacion
l6gica; se rellenan las lagunas existentes eneasidisladas; y se toma en cuenta el
factor casual, es decir, hay relaciones de exigtensucesion entre los fenbmenos
(causa-efecto). Esto constituye el acto de persafinalidad de este proceso es evitar
el sufrimiento, demorando la descarga instintivdijgiendo la energia mental de
acuerdo con las demandas de la realidad extewmpréceptos o valores morales de la
persona. Asi, el proceso secundario esta intimgmetacionado con el principio de

la realidad, que en gran parte dirige sus activadad

En la topografia hipotética del aparato psiquidcsigtema preconsciente se encuentra ubicado
entre el consciente y el inconsciente. Su contemisih integrado; en parte, por elementos
precedentes del inconsciente, en paso hacia ekieois y también del consciente hacia el

inconsciente, adoptando la forma de material pregiente. (Tallaferro, Op. cit.).

Asi, el preconsciente es la parte de la mente guerguentra en contacto el
inconsciente y a la vez con la realidad, obedeci@hgrincipio de ésta. Las tendencias
y representaciones inconscientes llegan a la oocieiea través del sistema
preconsciente, asociandose para ello con los ctwsepgue, en forma de

representaciones verbales, han sido adquiridosl@oealidad. El preconsciente esta
relacionado con la realidad externa y con el iscante, y ésta es la razén por la cual
durante el trabajo onirico se usan sucesos reafes,dea concebida en estado de

vigilia, etc. para expresar un deseo inconsciente.
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c) Inconsciente. “Las representaciones latenteaslgue tenemos algun fundamento
para sospechar que se hallan contenidas en laawidaca” (Freud, 1948). Lo que es
desconocido para el sujeto y sin embargo recoriacetil, traumatico o dafino que
no es “olvidado”. Lo mas caracteristico de la merge| sistema inconsciente y nunca
ha sido observado directamente por lo que los fapsel suefio son el mejor camino
para llegar al inconsciente a él. Dificilmente sege dar una definicién de algo cuyo
origen se desconoce y cuyo conocimiento sélo phaderse de un modo indirecto,
mediante los datos que nos suministran los sueldss,tests proyectivos y el
comportamiento, es decir, practicamente se conbag@nsciente por su expresion
exterior. El inconsciente tiene la mayor activigdquica e influye en la vida cotidiana
al actuar sobre los pensamientos y sentimientoda BEsente de deseos, recuerdos,
temores, sentimientos e ideas cuya demostracidGhaqeprimida por la conciencia. La
existencia del inconsciente se puede estableceelpmntenido y el modo de actuar.
Dentro de los contenidos hay que considerar losvalgmtes instintivos y las
representaciones de hechos y objetos. Se entiemdequivalente instintivo a la
manifestacion psiquica externa de un instinto geieexpresa por modificaciones
motoras y secretoras; por ejemplo, un sentimieet®;decir, que existen en el
inconsciente elementos instintivos que no se ptaseromo tales sino traducidos al
consciente. Un impulso amoroso aparece con todasniadificaciones motoras y
secretoras y se vive como una emocion. Un impuigesa/o se expresa y se vive
como una emocion frenética, asi, los equivalemgtintivos son las emociones que se
crean en el interior y que se expresan por cantmagportamentales. Al modo de
actuar del inconsciente se le denomina procesocapoimpor ser la primera forma de

actuacion, la mas primitiva del psiquismo. Debeetsa en cuenta que la teoria
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psicoanalitica considera que los procesos psig@i@nsesencialmente inconscientes y
que antes de llegar a ser conscientes deben gafproceso, que tiene sus leyes, reglas
especiales y légica primitiva que gobiernan esgesia, y que en este caso son las del
proceso primario: ausencia de cronologia, todaseladencias son vividas en tiempo
actual; ausencia de concepto de contradiccionubgegsimbdlico, expresion en forma
primitiva mediante simbolos; igualdad de valoresapa realidad interna y la externa;
y predominio del principio del placer, no soportaisplacer, busca la satisfaccion sin
preocuparse por las consecuencias . En el procgsarip deben considerarse los
elementos que actlan, teniendo en cuenta queagardto psiquico lo que llega a ser
consciente proviene del inconsciente; es decistexina dinamica que; como tal, debe
tener reglas que la regulen. Este proceso tiene fioimidad principal la facilitacion o
satisfaccion del deseo y la descarga instintivaciAdalmente, es necesario tener en
cuanta otra porcion que esta integrada por elers@ue por su naturaleza no tienen un
acceso libre al sistema y constituyen lo que semeéra: inconsciente reprimido. Por
lo tanto, en el inconsciente pueden considerarsefoema hipotética, una parte
compuesta por elementos que se hallan temporalmenét y estan por consiguiente
sometidos a sus leyes, pero que en cualquier monper@den hacerse conscientes; y
por otra, aquellos cuyos elementos no pueden affbr@onsciente, pero aun asi llegan
a producir determinados efectos por vias indireei@anzando la conciencia en forma
de sintomas o suefios. Todo lo reprimido tiene aque@necer inconsciente, pero no
todo lo inconsciente es reprimido. En general, dmmentos del inconsciente son
inaccesibles a la conciencia y pueden llegar acsescientes solo a través del
preconsciente, que los excluye por medio de lecardt represion. Las ideas reprimidas

pueden alcanzar la conciencia cuando la crititA deminada, se debilita, o es
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engafada. El inconsciente esta estrechamentéoreddo con los instintos. Contiene
las representaciones y derivados de los impulsstiniivos, especialmente los

derivados del instinto sexual.

La criminologia retoma esta division al considegaie todo delito tiene una motivacion
inconsciente, profunda, que incluso es desconopaa el criminal mismo. El hombre
entonces no es libre, cree que hace las cosasoportad propia pero en realidad es movido
por su inconsciente.

Ademas de la division topografica, como ya se nwni el aparato psiquico se divide

dindAmicamente:

a) El Ello. Nuacleo original: instintos, tendenciagasiones, pulsiones. Se rige
totalmente por el principio del placer. Si la peralidad solo consistiera en deseos e
instintos primitivos, tendria exclusivamente estemponente, la parte de la
personalidad mas primitiva, no organizada e indatdos seres humanos El ello esta
integrado por la totalidad de los impulsos instiosi Tiene estrechas conexiones con
lo fisiolégico, de donde extrae las energias itisis que por medio de esta instancia
adquieren su exteriorizacion psiquica. Las tendsndel ello existen en forma
independiente y no estan regidas por ningun orbeaho lo que se desarrolla en el ello
esta sometido al proceso primario del inconscignt®nsecuentemente, se rige por el
principio del placer y es, en suma, el ser priroittin frenos. Por lo anterior se dice
gue el criminal es un sujeto atrapado en su pagantda falta de estos sentimientos y
controles; a su vez, el esquizofrénico y los nidoglan igual. Freud postuld que el

nifio, en el momento del nacimiento, esta dotadardello; es decir, de impulsos
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instintivos que buscan satisfaccion total. Sin engael nifio no tiene la capacidad de
controlar sus impulsos y en lo que se refiere aeatdrse con el exterior, depende
completamente de la autoridad de otras personagjg@mplo, sus padres. Todos los
sectores del ello son inconscientes y una gran@orel mismo esta constituida por
elementos arcaicos en parte de origen heredadmueda traido consigo el individuo
desde el nacimiento y lo fijado constitucionalmeetedecir, el instinto. De acuerdo a
Jiménez de Asua (Op. cit) “el ello comprende aihatintos y es lo mas antiguo, lo
ancestral que hay en nosotros; sus naturales inypsiglen ser de indole antisocial”.
La realidad inmoviliza los impulsos del ello, evitld que se satisfagan la mayoria de
las exigencias del principio del placer. EI munidicb o moral determina restricciones
y para conceptuar este hecho Freud postuld6 un deguwomponente de la
personalidad, al que llamé yo. En relacion maseel& con lo que se refiere a la
antisocialidad y el ello, se sefiala que la perspmaviola, roba, etc., tendra en él una
mayor fuerza del “ello” que no le deje controlas sleseos y que provoquen que los

lleve a cabo.

b) El Yo. Es una parte del Ello modificada, est&entacto con el medio ambiente y
la realidad, se desarrolla de manera paralela jatosy se rige por el principio de
realidad. Es la parte de la personalidad que dagstiel contacto con el mundo
exterior, la frontera entre el mundo interno yeemb; y la instancia intermediaria
entre las demandas del ello y las prohibicionessdpker yo. El yo es la integridad
exterior, es lo que nos permite adquirir conciedeano mismo y del exterior. El nifio
es al principio un inconsciente activo. Al naces¢c@ a poco el yo brotard lentamente

del inconsciente. Ese yo comenzara en funcién gentamas sociales, culturales,
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religiosas, politicas, etc. en las que vive el niBoyo recibe un moldeamiento segun
las normas colectivas. El yo es la parte que setplactividad entre el ello y el
exterior. A diferencia de la naturaleza del ellasdadora de placer, el yo actia con
base en el principio de realidad, que restringeerargia instintiva con el fin de
conservar la seguridad del individuo y ayudarlatagrarse a la sociedad; por lo tanto,
el yo es ejecutivo, en cierta forma de la persdad| es decir, toma decisiones,
controla las acciones y permite el pensamient@solucion de problemas de orden
superior a los del ello. Algunas de las funcionésidas del yo son las siguientes,
mantener una relacién con la realidad tomando entaiutres componentes: el sentido
de realidad, la exploracion de la realidad y lap&aEon a la realidad; control y
regulacion de los impulsos instintivos; desarrollar capacidad de satisfacer
mutuamente relaciones objetales; funcion sintétidanciones de defensa, concepto
trabajado principalmente por Anna Freud que estabtpie surgen dichas defensas
como resultado de los esfuerzos del yo para opermsise las presiones del ello y las
exigencias de la realidad externa. En cada fasdasdarrollo sexual, se crean defensas
del yo caracteristicas para ciertas situaciones. mecanismos de defensa de las
primeras fases del desarrollo persisten junto asnde los periodos posteriores.
Cuando en la vida adulta tienden a predominar édsndas asociadas con las fases
pregenitales (mentira, agresion) del desarrollagesoecanismos mas maduros, como
la sublimacién y la represion, la personalidad eores un aspecto infantil. Finalmente
se puede decir que el yo impide que los instinlsetlo salgan de manera natural,

modificandolos y transformandolos en acciones ackst por la sociedad.
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c) El Saper Yo. Es la introyeccion de las figurasaditoridad, se desprende del yo y
cumple con la autocritica, las normas y los idedBgue el principio del deber. El
super yo es la parte de la personalidad que indigae se debe hacer y lo que no esta
permitido en sociedad. Representa lo que trasnhierpadres, los maestros y otras
figuras de autoridad importantes en el desarr@integra a la personalidad cuando
se aprende a distinguir el bien y el mal, y corgimdesarrollandose conforme las
personas incorporan a sus propios patrones losipios morales de la sociedad que
nos envuelve. El stper yo empieza a existir cuamdesuelve el complejo de Edipo
gue conduce a una identificacion con el padre dsinm sexo. La identificacion se
basa en los esfuerzos del nifio para reprimir tendennstintivas, y este esfuerzo de
renunciacion confiere al stper yo su caracteriotistm. Durante el periodo de latencia
y después, la persona continda contando con suenas identificaciones a través del
contacto con profesores, héroes y personas admsjrqda forman sus normas morales,
sus valores y sus aspiraciones e ideales fundaleenizas normas, restricciones,
ordenes y castigos que fueron impuestos por losepateésde fuera, son internalizados
en el super yo de la persona, que entonces judgagg su conducta desde el interior,
aun en ausencia de sus padres. Al super yo loiwom@st: la conciencia moral y el
ideal del yo. La conciencia es la parte del sumeqye evita infraccionar la moral
social; y el ideal del yo es la otra parte que mosiva a realizar el bien que indica el
guerer ser buenas personas. El super yo ayudat@leorios impulsos provenientes
del ello, haciéndolos menos egoistas; es decirloscelimina, los mantiene en el

inconsciente.

Esta presencia inconsciente y las pulsiones queedesinconsciente pugnan por aflorar,

producen en el propio inconsciente una culpa quuellisa a la busqueda de punicién como
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manera de compensarla. El delito seria en defmiivmanifestacién de esta tendenciay la

via para satisfacer la necesidad de punicién &zafi, Op. cit)

Del mismo modo, Baratta (2004) afirma

La represién de los instintos delictivos a travéslal accién del ‘stper yo' no destruye
estos instintos sino que deja que se sedimenteal émconsciente. Ellos se ven; sin
embargo, acompafados en el mismo inconsciente posemtimiento de culpa, una
tendencia a confesar. Precisamente con el compertamdelictivo el individuo supera el

sentimiento de culpa y realiza la tendencia a sanfe

Y por otra parte, respecto a este tema, se puedeionar a Alexander y Staub (1961)
quienes consideran que “el sefialamiento de la petuce un efecto intimidador de
los instintos, pero produce también dolor y esfaraiento producido por la pena trae
consigo un sentimiento de liberacion”.

De esta divisidbn se desprende la primera hipotesisoanalitica que explicaba la
conducta criminal diciendo que el delincuente esujato carente de super yo y por lo
tanto incapaz de controlar sus instintos, lo quédoe actuar bajo el ello la mayor
parte del tiempo. Es importante aclarar que npusele hablar de una privacion total
de un super yo, sino mas bien de que éste es débil.

Actualmente se ha probado que esta hipotesis mieletodo precisa y que inclusive
algunos delincuentes tienen un super yo hiperddkato, lo anterior se explica al
considerar que si el sujeto tiene un super yo dewhaguerte y rigido puede llegar a
delinquir buscando castigo para compensar la colpginada por las pulsiones
inconscientes. El delito seria asi la manifestad@nsuper yo que necesita satisfacer

exageradamente su necesidad de punicion y, ungueesel delincuente es atrapado y
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por lo tanto esta recibiendo su castigo satisfaldesd super yo, puede mostrar una
conducta “intachable”.

Adicionalmente a lo anterior, se puede considerajue dice Freud (1929) acerca de
gue la cultura ha llevado al hombre civilizado dereuna parte de su felicidad en aras
de la seguridad. EI hombre primitivo tenia amgh@ndtad para satisfacer sus instintos,
la cultura reprime dichas tendencias agresivasi@tas al préjimo a cambio de cierto
grado de seguridad, con la consiguiente pérdiddibéetad que eso implica; pero
dichas tendencias agresivas no desaparecen, agiayudos posibilidades, que se
introyecten (para dirigirse al propio yo) o quepseyecten (para dirigirse a otros); de
esta manera, es posible que en el delincuenteridsrncias agresivas fluctien entre los
actos delictivos y la auto-agresion, de tal mampra al delinquir se agrede al otro,
pero al mismo tiempo, el super yo desarrollado aswh caracter de “buena
conciencia” y busque (de manera inconsciente) gmasion la misma agresividad que
se puede mostrar hacia otros sujetos, recuperamdstd manera cierta libertad para
satisfacer las tendencias agresivas.

Finalmente, siguiendo esta linea se podria dge# el criminal no es quien introyecto
mal los valores o pautas, sino quien introyect@ adtoridad en forma tal, que lo
tortura en el inconsciente proyectandolo a la bédgude punicion, haciéndolo estallar
“en un acto irracional, que es el esperado porisgttrea penal para atraparlo”
(zaffaroni, Op. cit.) y si la reaccion penal encaja esta coyuntura, reforzara la
represion de las tendencias agresivas y generag aulipa en el inconsciente,

impulsando asi, nuevos actos irracionales.
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3.3.6. Psicoandlisis criminologico.

Freud habla en diversas ocasiones acerca del ferboneninal, se pregunta si el criminal es
un neurotico, pero descarta esta hipétesis pues meurotico hay algo secreto para su propia
consciencia, mientras que en el criminal su hechaezreto para los demas. El criminal
difiere del neurdtico en el pase al acto agresraoque el neurético generalmente lo imagina
pero jamas llega a realizarlo. Para Freud existetandencia a repetir la escena traumatica
para no sufrirla pasivamente, esto explica la céfey el hecho de que el criminal regrese a
la escena del crimen.

Una de las explicaciones mas interesantes es ladedi@hcuente por sentimiento de
culpabilidad. Freud (1948) analiza a diversos paei que confiesan haber cometido algun
acto ilicito y llega a la conclusién de que taletos eran cometidos, ante todo porque se

hallaban prohibidos y porque su ejecucion se ebhlgzzara su autor, con un alivio psiquico,

(...) el sujeto sufria en efecto de un penoso seetitnide culpabilidad de origen desconocido y urza ve
cometida una falta concreta sentia mitigada lsifiedel mismo. El sentimiento de culpabilidad caled
asi, por lo menos adherido a algo tangible, deraatgera se evidencia que el sentimiento de culisti@x
antes del delito, es decir, que el delito proviele¢ sentimiento de culpabilidad (provocado por el

complejo de Edipo) y no a la inversa. (Freud, Q). ¢

3.3.7. Alexander y Staub.
En su obra El delincuente y sus jueces desde el punto de pstoanaliticd (Op. cit.)
proponen la intervencion del psicologo para auxida la interpretacion de los actos del
criminal. Consideran que en un principio, no haferéincia entre un criminal y un no-

criminal, es hasta el momento del complejo de Edipel periodo de latencia donde se
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comienzan a diferenciar, pues el no-criminal reprgus tendencias antisociales o las sublima;
y el criminal no.
Su clasificacion de criminales es:
a) Criminal neurético. La conducta criminal es ehfp de escape del conflicto psiquico
entre las partes sociales y asociales de su pdidamhaque tiene lugar en la primera

infancia.

b) Criminal normal. Durante la educacion se idé#iton modelos criminales.

c) Criminal biologico. A diferencia de las dos peiras clasificaciones, que son

condicionadas psicologicamente, este criminal be deprocesos organicos patoldgicos.

3.3.8. Theodor Reik.
Escribio dos obras de psicoandlisis aplicado ingmbes para la criminologid$icoanalisis
del crimeri (1942) y “El impulso a confesar(1967) En ellas comenta que cuando se comete
un crimen, la sociedad en general se inquieta galgae se encuentre al culpable. Reik (Op.
cit.) analiza la busqueda del criminal desconogddiendo de que hay en el hombre un
inexplicable interés por el crimen y los psicoastab interpretan esto como un sentimiento de
culpa inconsciente, que tiene sus raices en ellegoge Edipo.
El interés de descubrir al criminal deriva del leede que dicho descubrimiento asegura que
el culpable no somos nosotros y disminuye en @nsciente el sentimiento de culpa. El autor
indica que se debe hacer una diferenciacion impiartantre la investigacion criminal y la
investigacion psicoanalitica, observa que la exedsigica en la investigacion criminal es una

importante fuente de error, porque se funda sdbpeesupuesto equivocado de que la causa
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puede tener una cierta semejanza con el efectouey lgs reacciones humanas son
dependientes de la l6gica consciente, asi, es cogoglse confunda la realidad psiquica con la
material.

Tomando en cuenta la hipotesis freudiana del cahpor sentimiento de culpa que busca ser
castigado, Reik (Op. cit.) sostiene que este d@sgace inconscientemente al criminal a

actuar de manera tal que su crimen no sea perfdetdprma que la autoridad tarde o

temprano lo descubra y por lo tanto castigue. Ewrietinal existen dos tendencias: una

consciente que lo empuja a borrar todo indiciow€edito, y una inconsciente que lo lleva a

confesar y lo induce a traicionarse. La confesiéhadiminal se guia sobre el inconsciente

deseo del castigo, y de cierta forma, el delitcepéte durante la confesion.

Aunque, es muy importante tomar en cuenta querigesmn no es un autoanalisis consciente
de los impulsos inconscientes que llevaron al swgedelinquir, en la mayoria de los casos, el
criminal no sabe por qué ha realizado el delitagranaliza su naturaleza. Si el criminal tiene

el deseo inconsciente de ser castigado, la pena semaplica actualmente no puede servir de
manera preventiva, ya que lejos de evitar el crinfeefiavorece. La cuestion, entonces, seria

encontrar penas gue se dirijan no solo al consgisitio de alguna manera al inconsciente.

3.4. Perspectiva Sistémica

Esta perspectiva se apoya en una epistemologig hieterogénea debido a que sus conceptos
basicos provienen de dmbitos hasta cierto puntependientes. Esta postura inicialmente se
nutrio de tres fuentes; la Teoria General de Ses$efWon Bertalanffy, 1954), la Cibernética
(Wiener, 1948) y la Teoria de la Comunicacion (Watick, Beavin y Jackson, 1967). A
continuacion se desarrollaran algunos conceptogeprentes de estas fuentes para lograr una

aproximacion integral a las conductas de riesgdalesta vision.
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3.4.1. Teoria General de Sistemas.
Un sistema es un conjunto de elementos en intéacknamica en el que el estado de cada
elemento se determina por el estado de cada utasdiemas elementos que lo configuran,
asi un sistema puede ser desde una célula hastxikdad. Un sistema es cerrado si no
intercambia materia, energia y/o informacion corestorno, en la naturaleza practicamente
no hay sistemas cerrados ya que éstos mas biessagallan en entornos experimentales; en
contraposicion, un sistema es abierto cuando iwen@ materia, energia y/o informacion con
Su entorno.
Por lo tanto, un sistema abierto es modificadospoentorno y al mismo tiempo lo modifica,
asi, cada familia y, mas particularmente, cada heenano es un sistema abierto que
intercambia informacion con la organizacion sogialjiceversa, afectandose mutuamente. De
esta forma las conductas de riesgo pueden serdevadas dentro de dos posibilidades: como
provenientes de la persona hacia la familia y &estad, o como resultantes de lo proveniente
de la sociedad y la familia hacia la persona; talnan cuenta un intercambio permanente de
informacion entre ellos.
Por otro lado, “el cambio en un miembro del sisteafecta a los otros, puesto que sus
acciones estan interconectadas mediante pautagedacicion. Las pautas de funcionamiento
del sistema no son reducibles a la suma de susetes constituyentes” (Feixas y Miro,
1993).
Por ejemplo, el comportamiento violento de un Ipj@de desequilibrar las relaciones entre
sus padres si antes fungia como mediador en loffictos que se producian entre ellos
(totalidad); sin embargo, por separado ninguno ake rhiembros del sistema familiar

desempenia el rol que lo caracteriza en el sistamaidr (no sumatividad).
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La interconexidn entre las acciones de los miembeosn sistema provoca que las pautas de
causalidad nunca sean lineales sino circulareslees, en lugar de que A provoque B, B
refuerza retroactivamente la manifestacion de A.eggmplo, la demanda de los padres hacia
un hijo para que deje de beber seguramente chocaratas reticencias de éste acerca de
dicha conducta, cosa que aumenta las demandas padoes y asi sucesivamente.

Finalmente, hay que tomar en cuenta el conceptegdéinalidad, es decir, que un mismo
efecto puede responder a distintas causas. “Lobioambservados en un sistema abierto no
estan determinados por las condiciones inicialésidema, sino por la propia naturaleza de
los procesos de cambio” (Botella y Vilaregut, 20@ste concepto no aplica para los sistemas
cerrados, ya que éstos estan determinados poordéciones iniciales. Por ejemplo, dos hijos
de distintas familias pueden presentar la mismawoa de riesgo a pesar de que los sistemas

familiares a los que pertenecen sean extremadardiéetentes.

3.4.2. Teoria Cibernética.

En un sistema, las acciones de cada miembro séectamven informacién para los demas en
forma de retroalimentacion, lo anterior se conamea@ feedback. De esta forma se favorecen
determinadas acciones mediante el feedback positeeocorrigen otras a traves del feedback
negativo. Por ejemplo, unos padres prestan muddeciah (feedback positivo) a su hijo
adolescente cuando éste habla acerca de la esaleleesta manera, consciente o
inconscientemente, favorecen el mantenimiento deaestud que consideran positiva. Y, por
el contrario, lo ignoran o inclusive reprenden diesck negativo) cuando plantea temas acerca
de su conducta sexual, corrigiendo asi el pardneetrcuanto a lo que se tolera y se habla en

esa familia.
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Otro concepto importante es la homeostasis, quene$roceso de mantenimiento de la
organizacion del sistema a través de feedback inegygBotella y Vilaregut, Op. cit.). Por
ejemplo, el incremento en la intensidad de lasudisnes entre una pareja parental puede ser
regulado y detenido por la demanda de ayuda dejagure se mete en problemas (inclusive
mediante la manifestacion aguda del sintoma). De emnera el feedback negativo que
brinda el sintoma mantiene la organizacion deésiatfamiliar al impedir que las discusiones
entre la pareja parental lleven a la ruptura.

En contraposicion al concepto anterior, la morf@génfacilita el cambio en la organizacion
del sistema mediante feedback positivo, por ejemptopadres acuerdan prestarle el coche al
adolescente si éste llega a tiempo a casa durargeriodo determinado, ésta actitud fomenta

una postura de mayor independencia mutua.

3.4.3. Teoria de la Comunicacion.
Como punto de partida se debe considerar que essibd no comunicar, en un sistema todo
comportamiento (0 ausencia de éste) de un miengne tin mensaje de valor para los demas.
Por ejemplo, lo comun es que un adolescente quaunmdrogas intente a toda costa alejarse
de sus padres: deja de hablar con ellos, pasaslaagos sélo en su cuarto, se ausenta dias
enteros del hogar, etc.; estas acciones manifiegsbd@rtamente una intencionalidad no
comunicativa y, sin embargo, transmiten una gratidad de informacion.
En cualquier comunicacion se puede distinguir doge@spectos de contenido (nivel digital) y
los aspectos relacionales (nivel analégico). Ennigkl digital permanece el contenido
semantico de la comunicacion, mientras que el nar@ldgico abarca todo lo que es
comunicacion no verbal “debe incluir la postura, destos, la expresion facial, la inflexion de

voz, la secuencia, el ritmo y la cadencia” (WatztkwBeavin y Jackson, Op. cit.); asi como
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cualquier indicador comunicacional incluido el axib en el que tenga lugar la interaccion.
Entonces, en este sentido, los movimientos volio#a& involuntarios asi como los signos del
estado de animo son comunicaciones analogicasiyen para definir la naturaleza de las
relaciones.

Asi, el aspecto de contenido y el aspecto relatignesentes en toda comunicacion, no sélo
existen lado a lado, sino que se complementan emtoe si en cada mensaje. El conflicto se
presenta cuando no existe una correspondenciagrelee esta comunicando a nivel digital y
a nivel analdgico, por ejemplo, un adolescente @ueder la intencion positiva de solicitar
atencion a sus padres, esto a nivel de contenato;gnivel analégico comportarse violento y
desafiante. Lo anterior evidentemente confunditésapadres quienes seguramente tendran
dificultades para leer el contenido oculto en &kehrelacional, reaccionando ellos a su vez
con violencia y rechazo, dejando asi insatisfeatsolicitud del hijo.

La definicion de una interaccion estd condicionad& puntuacion de las secuencias de
comunicacion entre los participantes. Una caratieai de los sistemas abiertos es que
presentan patrones de circularidad, es decir, qusoseen un principio ni un final claro. Asi,
la definicibn e interpretacion de cualquier interan depende de la manera en que los
participantes de la comunicacion dividan la secizeniccular para establecer relaciones de
causa y efecto.

Por ejemplo, un adolescente puede culpar a suepddrque se ve obligado a robarles dinero
debido a que no se lo proporcionan; y, por su parsé mismo tiempo, los padres pueden
responsabilizar al muchacho diciendo que no leditagro porque se la pasa robandoles. Esta
diferencia de percepcion en cuanto a donde comigndande termina la interaccién explica

gue la responsabilidad recaiga en una u otra gdegendiendo desde quién se esté mirando el
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problema, ademas de que las puntuaciones se rafuenire si de forma que resulta imposible
establecer un “culpable” claro del problema intei@tal.

Toda relacion es simétrica o complementaria depeddi, respectivamente, de si se basa en la
igualdad o en la diferencia entre sus miembros.n@aida interaccion simétrica se vuelve
cronica se presenta una escalada simétrica; manéldario, si se vuelve crénica la interaccion
complementaria se habla de complementariedad ridgida importante recalcar que lo
disfuncional no es un tipo u otro de relacion, $enmanifestacion exclusiva de uno de ellos.
Por ejemplo algunas familias se estructuran ensrotemplementarios tal como “el hijo
problema” y el hijo “perfecto”, si esta complemeaidgdad se vuelve demasiado rigida dara
origen a una relacién disfuncional en la que undodehijos siempre debe comportarse mal,
agudizando cada vez mas las conductas problemagtyoedebe siempre comportarse bien,

eliminando cualquier posibilidad de cometer errores

3.4.4. Circularidad disfuncional.
Existe abundante literatura empirica, por ejempldrabajo de Kazdin (1987), sobre los
aspectos del funcionamiento familiar que constiufgetores de riesgo para la manifestacion
de conductas oposicionistas y trastornos de laumaden nifios y adolescentes. Patterson
(1982), basandose en resultados empiricos, desamilpatron de interaccion habitual en este
tipo de familias que tiene una especial signifiéacsistémica. En el caso tipico, los padres
ignoran los niveles bajos de conductas problemahge] a medida que la conducta se
incrementa los padres o bien se inhiben o biengeastle forma desproporcionada. De esta
forma, el hijo aprende que la escalada de la cdadaicae la atencion (no importa que sea
negativa) de los padres, y los padres aprenderelqoastigo brinda Unicamente un alivio

temporal.
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El patrén de circularidad disfuncional que se dstabentre el subsistema parental y el filial
deriva en interacciones mutuamente coercitivasigerementan tanto la conducta problema
del hijo, “como las normas inconscientes y desnaeag impuestas por los padres” (Diamond
et al. 1995). En busca de alterar dicho patronidelaridad, el enfoque de entrenamiento
parental Padres Eficaz y Técnicamente preparadmsuesto por Gordon (1977) combina
aspectos psicoeducativos y sistémicos para romgeten de circularidad disfuncional. Los
resultados de este programa son altamente posiiadEaces e indican que los beneficios
terapéuticos abarcan también el rendimiento esdalaonducta de los hermanos y el estrés y
la depresidn de las madres de los hijos que maalifas las conductas problema.

Por otro lado, Alexander (1988), parte del concept&émico de la funcién del sintoma, donde
la conducta problema del paciente identificado eesidera una forma de regular la
interaccion entre los miembros del sistema familRmopone, mediante la Terapia Familiar
Funcional, que la solucion no esta en centrarsecéggamente en el motivo de demanda, sino
en reestructurar la familia de forma que las néegss individuales de sus miembros se
satisfagan sin necesidad del sintoma. Adicionalejeah Parsons y Alexander (1973) se
plantea que la Terapia Familiar Funcional es eiteigpara tratar la delincuencia juvenil.

Por otra parte Henggeler y Borduin (1990), medidat@erapia Familiar Multisistémica,
proponen como punto central aspectos del funciogaimifamiliar y al mismo tiempo factores
extra familiares asociados a la conducta problenedyendo la delincuencia juvenil. Este

acercamiento integra aspectos sistémicos, cogritnductuales y evolutivos.

3.4.5. Deterioro de las relaciones de apego.
De acuerdo con Liddle y Dakof (1994), una relaciten baja calidad entre padres e hijos

caracterizada por una relacion de apego deteripeattanas de conflictos familiares cronicos
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y/o el consumo de drogas por parte de otros miesntbed sistema familiar estan altamente
asociadas al consumo de drogas entre adolesceateBSign puede revisarse el trabajo de

McDermott, (1984).

3.4.6. Prevencion integradora.
Se compone de un conjunto de teorias que tienem @emento comun el hecho de que
trasladan el centro de atencion al sistema sd@ahordinando a su buen funcionamiento
cualquier valoracion ética-politica, individual oolectiva” (Huertas-Diaz, 2010) del
comportamiento del individuo. Asi, la pena cumyte funcion de prevencion integradora, es
decir, si el delito lesiona los sentimientos calexst de la comunidad en cuanto a lo bueno y
correcto, la pena simboliza la necesaria reacagiak “aclara y actualiza ejemplarmente la
vigencia efectiva de los valores violados por é@mngral, impidiendo que se entumezcan”
(Huertas-Diaz, Op. cit.). Al mismo tiempo refuedaaconviccion colectiva en torno a la
trascendencia de los mismos, fomentando y encaoslasdmecanismos de integracion y
solidaridad social frente al infractor, devolvier@lsu vez al ciudadano honesto su confianza
en el sistema.
Esto indica que si los individuos delinquen es pergl sistema social no aplica penas que
logren cumplir con la funcion de prevencion intelgna, una vez que se logre que la pena
cumpla con dicha funcion, los valores socialessydentimientos colectivos en cuanto a las
buenas acciones deberian ser suficientes para meargdos individuos alejados del delito y

viviendo ordenadamente.
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3.5. Otros enfoques psicolégicos

De acuerdo con Ruiz (Op. cit.) para estudiar ahdeente y al delito es necesario considerar
3 diferentes niveles: el antropolégico, el psicaiogy el biolégico. Buscando asi una vision
sintética y empirica, e implicando que la crimirgdto debe ser multidisciplinaria. De esta
manera, la psicologia se sitia como la cienciapgg@donde se busca encontrar y explicar
las motivaciones que llevan al sujeto a delingeir,base a lo anterior, a continuacién se
exponen algunas posturas de diferentes autoresuglas psicoldgicas que observan desde

diversas perspectivas al delincuente, a sus madives y al acto delictivo

3.5.1. Psicologia Individual: Alfred Adler.
Emplea el término “individual” para referirse adae es uno solo, lo que no puede dividirse

sin perder su naturaleza. Se enfoca en tres pidsaieterminantes de la conducta humana:

a) El sentimiento de inferioridad universal.

b) El esfuerzo por compensar este sentimientofdeaondad mediante el poder.

c) El sentimiento de comunidad, que atenua el ri@mito de inferioridad y controla el

impulso de poder.

Todo individuo se siente inferior en relacion aoatgalguien. Puede deberse a una minusvalia
fisica, inferioridad psiquica o0 a causas socialesgnomicas que hacen fracasar al individuo.
Si el sentimiento de inferioridad crece al puntaraeovilizar al sujeto, se forma un complejo

de inferioridad (Adler, 1970), que puede ser paficld. Ante el sentimiento de inferioridad, el
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individuo puede enfermarse, para asi atraer atersabre €l; o entabla una evidente lucha de
poder, ademas de estar invadido por un afan deristigad que lo lleva a buscar la
perfeccion, tanto individual, como a nivel comumiddeal.

Adler estuvo particularmente interesado en el fesr@ncriminal, para él, el delincuente es un
enemigo de la sociedad que carece de interés sp@al lo tanto no lamenta su delito;
ademas de considerar, que el criminal tiene uriadg@opia que no corresponde con la l6gica
de la vida. El finalismo adleriano hace énfasiatdaen los fines como en las causas, lo cual
lleva a preguntarse no solo el ¢por qué? de urentisino el ¢para qué?

Respecto a las caracteristicas del delincuengjtet menciona, que la mitad de los sujetos no
tienen una profesién determinada, lo que evidenciafracaso escolar; ademas de sufrir
enfermedades venéreas, lo que indica una insuécsmtucion del problema del amor (Adler,
Op. cit.). Del complejo de inferioridad, puedenidarse actitudes neuréticas que influyen en
la decision criminosa, ademas de alteraciones gersonalidad que determinan reacciones

delictivas en un hombre considerado como normal.

Una condicién de inferioridad en la familipef seo provocada por crisis econémica o
guerra), sumado a la subestimacion de la propisopalidad puede excitar rebeliones que
pueden resultar criminosas. (Altavilla, 1973). Em&incuente, el complejo de superioridad
proviene del sentimiento de inferioridad y del sscaentido de comunidad, lo cual lo
convence de que es superior a su victima y a las.leAdemas de mostrar una reaccion
inadecuada ante cualquiera de las funciones dddatvabajo, vida social y amor.

Asi, Adler, es el primero en hacer una Psicologiani@ologica al salir de esquemas
psicolégicos cerrados para buscar explicacionesaoégpletas. En cuestion penoldgica sus

seguidores piden tratamientos pedagdgico-socialesatienten al individuo, en lugar de una
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pena que acreciente su desaliento social, si @ébded un fendmeno social morboso debe

combatirse no mediante armas punitivas, sino mea@ocesos psicoldgicos.

3.5.2. Psicologia Analitica: Carl Jung.
Habla acerca de las polaridades del ser humanaculi@o-femenino e introversion-
extroversion. Introversion se refiere a un temperao reservado, meditativo, dubitativo y
defensivo; por otro lado, extroversion se refeere temperamento solicito, abierto, amable y
adaptable. Ambas clases temperamentales puedeengeet a cuatro tipos: pensadores,
sentimentales, intuitivos y sensitivos. Esta tigtdoes empleada en criminologia, ademas de
considerar que la potencialidad criminal puede lczarae hacia algo Util, y no necesariamente
ser eliminada.
Jung da al inconsciente un papel preponderantedalan enfoque novedoso al hablar de
“inconsciente colectivo”, que es la herencia calfgue cada hombre porta por pertenecer a la
especie humana. Cada hombre revive ese inconscgeale mismo tiempo lo enriquece
mediante su propia experiencia, asi, la similitedadantisocialidad en diferentes culturas de
regiones muy alejadas entre si y en diversas éppodsia explicarse mediante el
“inconsciente colectivo de caracter criminal” y lendencias inconscientes de naturaleza

antisocial heredadas (Jung, 1965)

3.5.3. Escuela Reflexoldgica: Ivan Pavlov y VladimBechterev.
Se basa en la fisiologia y la neurologia, enfatizgorincipalmente los reflejos condicionados.
Da una explicacion mecanicista de los actos crile@gor lo que, la solucion seria crear

reflejos condicionados anti-crimen, formar un:
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“(...) reflejo condicional negativo ante la situacidelictdbgena, y para ello los estimulos inhibidores
habrian de aplicarse de un modo que estuvieseugedaccon las leyes de formacion y extincion daalic
tipo de reflejo, lo que ahora, si por casualidadede, toda vez que la sancidn es siempre a pasterio

lejana y continuada (esto es sin intervalos)” (Milabpez, 1961).

3.5.4. Conductismo: John Watson y Burrhus FrederiSkinner.
Para Watson solo existe lo observable y lo medgule)o que se estudia la relacién constante
entre un estimulo y una respuesta, y se busca icardla conducta mediante aprender y
desaprender. Ademas asegura que mediante unaenafuambiental determinada puede
convertir a un bebé sano en cualquier cosa: desgeafesional exitoso hasta un ladrén o un
mendigo con completa independencia de sus talergoEjisposiciones, inclinaciones,
aptitudes y ascendencia.
Por otro lado, Skinner plantea que el comportamieBtios organismos esta determinado por
factores del medio ambiente y ya no niega las restationes internas de conducta. Sostiene
asi el estimulo-respuesta y el condicionamientorzeiniento como bases para explicar la

conducta antisocial:

De las relaciones de control surgen relaciones sisésmaticas entre personalidades. En el autodpntro
por ejemplo, las respuestas que hay que contrelfwiaban organizadas alrededor de ciertos refgerzo
primarios inmediatos. En la medida en que la Iyntvael refuerzo hace que esta conducta sea aversiva
para los demas, podemos hablar de una personaitazbcial (...) Por el contrario, la conducta que
ejerce control, engendrada por la comunidad, ctneis un grupo seleccionado de practicas desataslla

en la historia de una cultura determinada a caesaudefecto sobre la conducta antisocial (Skinner,

1964).
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Se ha visto que los castigos convierten los estisngénerados por la conducta castigada en aversivos
Cualquier conducta que disminuya esta estimulacgénencuentra, por tanto, reforzada de modo
automatico. Entre los tipos de conducta mas subbepide generar estimulos aversivos condicionados
como resultados del castigo se halla la conduetabdervar el acto castigado o de observar lad@tasi

para el mismo o cualquier tendencia a efectuarton@resultado del castigo, no solamente llevamos a
cabo otra conducta con exclusion de las formasgealsts, sino que llevamos a cabo con exclusién del
conocimiento acerca de la condicién castigada.ela@aion puede empezar simplemente por no querer
pensar en la conducta que ha llevado a consecsem@asivas, puede luego pasar a la etapa de sarpen

en ella y finalmente puede alcanzar el punto equel el individuo niega haberse comportado de aquel

modo, cuando se le muestra una prueba de lo can{&kinner, Op. cit.).

Entonces se logra el control social por medio deereos y hay que tomar en cuenta que
todas las personas controlan y son controladade@s en cierta forma el criminal controla a
la sociedad tanto como ésta trata de controlaglo a

La criminologia se favorecié principalmente en gbecto de emociones, habito criminal e
interrogatorio criminal. Sin embargo, los logrosceianto a transformacion de la conducta no
han sido significativos y la simple observacionaleonducta externa de los delincuentes que
estan recluidos demuestra la fragilidad de las losimanes obtenidas mediante pura
observacion (los peores delincuentes son los neja@es). El uso de premio-castigo y de
alabanza-amenaza ha logrado mantener tranquilos r@¢lusos, pero de ninguna manera los

adapta a la vida en libertad.

3.5.5. Teoria de la Gestalt: Max Wertheimer.
Cualquier fenébmeno psicoldgico, por sencillo que, ®s una estructura en si, es decir, una

gestalt, por lo tanto el todo es méas que la sumageartes y no se puede descomponer dicha
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unidad en andlisis sin que pierda su esencia. &nliega de pensamiento el crimen es una
estructura que no puede desmenuzarse para seciamgui Las cualidades globales son

especialmente importantes y son distinguidos engmepos (De Vincentiis y Semerari, 1968):

a) Las estructurales (redondo, cuadrado, abieewado, inmévil, mévil, veloz,
lento, etc.)
b) Las constitutivas (duro, blando, Iicido, opaco)

c) Las expresivas (solemne, amigable, amenazdegreatriste, etc.)

Asi, al percibir, interviene la receptividad indivil, los objetos pueden adquirir vida personal
y provocar sentimientos de ira, amor o castigopé&rcepcion regula la accién, el criminal no
reacciona a estimulos especificos, sino a la argeidin total de objetos que los rodean, se
estudia la organizacidén de estas experienciasrias{as decir, como se producen las “leyes”

gue gobiernan los cambios y de qué factores depgi@eret, 1975).

3.5.6. Fenomenologia: Edmund Husserl.

Es una investigacion sistematica de fendmenos grerias conscientes, tal y como ocurren
en la experiencia, en si, es un método que puEdesado en todas las ciencias al quedarse
con los hechos y evitar la catalogacion. Chishdl@86) menciona que Brentano, uno de sus
precursores, recalca la importancia de la interadidad, el hecho humano tiene intencion y
contenido, dos problemas claves en el estudio deotalucta criminal. Esta perspectiva
también toma en cuenta que el ser humano es “eacsin”, la situacion humana es
sumamente importante y es el punto de partida c&spelas posibilidades y relaciones de los

individuos.
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De igual manera, Jaspers (1973) habla de las gihexc"limite” del ser humano: la muerte, el
dolor y el pecado (infraccion, equivocacion o ecrél crimen es una situacion limite, una
vivencia personal, terrible e irrepetible. Pareeader el fendmeno criminal hay que entender
la subjetividad del ser humano, su situacion y laciones con los demas, ya que se
considera al crimen precisamente como la antid@iada ruptura de la comunicacién y del

lazo interhumano. Por lo tanto el corte fenomenotgnplica:

a) Analizar casos concretos

b) Tomar en cuenta la inteligencia, pero tambiéimtaicion, que es empéatica y capta
significados de forma inmediata

c) Comenzar sin interpretaciones

d) Ser preponderantemente descriptivo

3.5.7. Psicologia Radical.

Agrupa propuestas del area psicologica, socioldgigesiquiatrica. Critica a la psicologia

tradicional al considerarla como una técnica mdagmra al servicio de las clases

dominantes. Lucha contra las etiquetas, pone ea dudoncepto de enfermedad mental y
plantea que algunos problemas psicologicos sonealdad problemas sociales que son
castigados enviando al individuo con un psicologo.

Goffman (1972) en su obra “Internados” critica & [@nstituciones totales” carceles,

reformatorios, asilos, hospitales, casas-hogar, ataconsiderarlas lugares “de residencia y
trabajo donde un gran nimero de individuos en igitaacion, aislados de la sociedad por un
periodo apreciable de tiempo, comparten en su reocigna rutina diaria, administrada

formalmente”. Esto provoca que el Yo se vaya datendo al quitarsele a la persona su
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autodeterminacion, autonomia y la libertad queespmnde a cualquier adulto. Lo anterior

pone en duda la utilidad del tratamiento institnelo

3.5.8. Psicologia del Mexicano: Samuel Ramos, Frasco Gonzalez, Aniceto
Aramoni y Santiago Ramirez.
El acercamiento de Ramos (1965) tiene importarésag@iones criminoldgicas, toma como
punto de partida el considerar que el mestizag golonizacién han provocado un complejo

de inferioridad colectivo. Divide a la poblacion @mtro tipos:

a) Indigena: apartado de la sociedad funge commoern observador de la vida mexicana.

b) Pelado: es de clase economica baja, como lal&ida hostil, muestra un alto grado de
resentimiento. Busca la rifia ya que la virilidadasnanera de elevar su Yo deprimido.
Asi, el machismo es usado para ocultar los sentiosede inferioridad agrediendo

continuamente.

c) Citadino: desconfiado y negativista, antes de lguataquen se adelanta a ofender, lo

gue en ocasiones provoca delitos innecesarios.

d) Burgués: exageradamente cortés, fino y atenta gesimular los sentimientos de
inferioridad. Se refugia en un mundo ficticio eiindualista por su deseo de superioridad,
construye una imagen y por lo tanto es muy suddepd la critica externa y, a la vez,

carece de autocritica. No admite, por lo tanto,esopdad alguna y no conoce la
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veneracion, el respeto y la disciplina. Es ingemipara desvalorar al préjimo hasta el

aniquilamiento.

Los indices de criminalidad en México no puedeniearse cabalmente empleando razones
sociologicas o econdémicas, por lo que la explicapigicologica integral propuesta por Ramos
es de invaluable importancia para la comprensiibnimoldgica del pais.

Gonzéalez (1965) considera a la Iglesia y al Estealmo un “Super Yo" nacional. En el
terreno criminal los delitos basados en mentirgaga, fraude, etc., se multiplican hasta el
infinito, y la vida de los que los cometen y de tpse los sufren transcurre en un eterno
conflicto, siempre en busca de un equilibrio fudeh orden o estatuto juridico. En algunos
casos el inconsciente social revela tal confornmsi@do-masoquista que solo la negacion
diaria y eficaz de la realidad, hecha por todagpéates de la colectividad, lo explica; tomando
asi alos fraudes y la mentira en general commdsrveladas de agresion.

Aramoni (2008) explora ampliamente el machismo,lizmael mestizaje y propone la
integracion padre espafiol conquistador-sefior admirg madre indigena-conquistada e
infravalorada; lo cual lleva a sentimientos amlewéds y a una afirmacion de la figura
masculina sobre la femenina formando el machismog@e es claro que la criminalidad en
México tiene causas muy diversas y complejas.

Debe considerarse sin embargo, que el machismoepped si solo explicar el mayor
porcentaje que en cualquier otra porcion del uswebirimir cualquier dificultad mediante
golpes, herida o muerte, hace la situacion de is grave. Se dilapida lo mas valioso que
existe: la vida en si y la vida del hombre, questituye la riqueza maxima de la humanidad.
Ramirez (2002) explica las pautas dinamicas enrdganizacion de la familia mexicana,

estudia 10,000 historias clinicas del Hospital ritifay 135 familias proletarias, encontrando
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gue en 32% de los casos el padre esta ausenteyjéa no tiene una pareja, el numero de
embarazos es de 5.8 por madre y por familia hayidsnEsto implica una intensa relacion

madre-hijo que incluye una ruptura traumatica ahteacimiento de hermanos menores; y una
escasa relacion padre-hijo.

El seguimiento de los nifios mostré robos, dafiorepigdad ajena, formacion de pandillas,

etc.; que Ramirez considera son resultado dedacsitn familiar. El patron se repite cuando

el hombre abandona, reivindicando en su conductaakbér sido abandonado de nifio, y

reproduciendo la conducta que introyect6 en sunagida

123



Capitulo 4. Metodologia

4.1. Definicion de variables
4.1.1. Variable independiente

Grado de cohesion familiar (continuum del amalgamata al desligamiento).

4.1.2. Variable dependiente.

Conductas de riesgo en los adolescentes.

4.2. Definiciones conceptuales

4.2.1. Cohesion familiar.
Lazos emocionales que los miembros de la famiéiaeth entre si. Se compone de: limites,
coaliciones, tiempo, espacio, amigos, toma de eds, intereses y recreacion (Olson,
Russel y Sprenkle, 1983). Para medirla se estirpeelsencia o ausencia de cada uno de estos

componentes.

4.2.2. Conductas de riesgo.
Conducta que puede comprometer el bienestar,ud gdb vida en curso de un individuo; se
centra en el potencial de cada conducta de prodesultados negativos o consecuencias
adversas al desarrollo (Jessor, 1998). Las corslulgariesgo asociadas a los adolescentes
son: conducta sexual, consumo de tabaco, alcohofjad, intento de suicidio y conducta

antisocial/delictiva. (Lerner y Ohannessian, 1999).
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4.3. Definiciones operacionales

4.3.1. Cohesion familiar.
Se midié mediante la Escala Evaluativa de Percageaniliar: Reglas y Apoyo (EEPFRA) la
cual permitié asignar un valor al grado de cohe&dmiliar que va de 0 a 8. Donde 0 es una

familia amalgamada y 8 es una familia desarticulada

4.3.2. Conductas de riesgo
Se evalud su presencia 0 ausencia mediante laaiplicdel Cuestionario AD para identificar
especificamente conductas antisociales y delictiesdre las que se incluyen: salir sin
permiso, invadir propiedad privada, molestar a diescidos, hacer grafitis, pelear, pertenecer
a una pandilla conflictiva, robar, llevar un arnf@cejear con un policia, gastar mas dinero
del que se puede, tomar drogas, dafar lugarescpsibly entrar en lugares que son

exclusivamente para mayores de edad.

4.4. Método

El método es una sucesion de pasos ordenados & paga alcanzar un objetivo. Es
imprescindible en cualquier proceso de investigagidrinda a la misma un procedimiento
regular, explicito y repetible. Es un “conjunto pautas para plantear problemas y probar
posibles respuestas, mejor conocidas como hipo@sigicia en conocimientos previstos, un
problema y una solucion o respuesta al problemala\2007).

La investigacion cuantitativa es la que recoge gliam datos numeéricos sobre variables,
mientras que la investigacion cualitativa evitaclaantificacion, por lo que se basa en la
elaboracion de registros narrativos de los fenOmene son estudiados mediante técnicas

como la observacion participante y las entrevigiasuestionarios no estructurados. La
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diferencia fundamental entre ambos métodos es lqueaetitativo estudia la relacion entre

variables cuantificadas y la cualitativa lo hacéiriBmdose a contextos estructurales y

situacionales.

De acuerdo con Coxon (2005) las diferencias ewmgeriétodos cuantitativos y cualitativos,

pueden observarse en varios niveles:

W

Aproximacion paradigmatica-metodologica: investigaes centradas en las variables,

en comparacion con las que se centran en el sigddide los fendmenos.

Posiciones epistemologicas: la distincion entre pasadigmas positivistas y los
interpretacionistas, es decir, explicaciones stdweausas, contra explicaciones sobre

los significados.

Conceptualizacion de los datos: la aproximacionrnifa a los datos” (nUmeros,

variables-atributos), contra la aproximacion “natar los datos” (discurso).

Recoleccién de los datos: obtencién de datos mediastrumentos cerrados, contra,
obtencion de datos mediante entrevistas abieréasgiade importancia al discurso.
Andlisis de los datos: mediante modelos linealesstadisticos, contra recursos

interpretativos.

Asi, es posible afirmar, que el método usado ea iestestigacion es preponderantemente

cuantitativo no experimental y descriptivo al esudh relacion entre dos variables: grado de

cohesion familiar y ausencia o presencia de coadude riesgo en adolescentes. Ambas

variables cuantificadas mediante instrumentos #esiigacion estructurados, empleando el
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paradigma positivista, centrandose en las causdenglo valores especificos a los atributos
medidos. Finalmente, el andlisis de los datoses® la cabo mediante el uso de estadistica

parameétrica.

4.5. Momentos de la investigacion

4.5.1. Construccion de categorias.
Para realizar la presente investigacion se com@uazorecopilar informacién teérica que
permitiera delimitar el objeto de estudio en catigode analisis que pudieran ser comparadas
mediante la estadistica paramétrica; la informaciédrica recopilada estad integrada
basicamente por el enfoque psicoanalitico y sistgntanto de la adolescencia, la familia y las
conductas de riesgo. Dicha informacién fue orgatdizde tal manera que formé un marco

tedrico sistematico que sustenta el trabajo yd#sgorias a analizar:

CATEGORIAS TIPOLOGIA FAMILIAR Y CONDUCTAS DE

RIESGO EN ADOLESCENTES

 Familia e Desarticulada

I

* Amalgamada

» Conductas de riesgo » Conductas antisociales

* Conductas delictivas
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4.5.2. Construccion de la bateria de pruebas.
4.5.2.1 Escala Evaluativa de Percepcion Familiar: eflas y Apoyo
(EEPFRA).
En primer lugar se utilizo el EEPFRA, el instruntesé basa en el Test Faces I, que evalua la

familia en dos dimensiones:

a) Cohesion Familiar: son los lazos afectivos gemeen los miembros de la familia
entre si; involucra los siguientes factores: laadsctivos, limites y fronteras,

coaliciones, tiempo, espacio, amigos, toma de ia&s, intereses y diversiones.

b) Adaptacién Familiar: se refiere a la flexibéd a la habilidad del sistema familiar
0 marital para cambiar su estructura de poderspleglas de relaciéon de acuerdo al
estrés que se produce por el desarrollo de los lbm@mn involucra los siguientes
factores: reglas de relacion, asertividad, lidevagg control, disciplina, negociacion y

roles de relacion.
El instrumento esta integrado por 27 reactivow#l que se enuncian a continuacion:

1. Los miembros de familia se apoyan unos a otros@mentos dificiles

2. En nuestra familia a cada quien le es facil expragsa@pinion

3. Es mas facil discutir problemas con gente de fderka familia que con los miembros
de la misma familia

4. Cada miembro de la propia familia aporta algo srdkxisiones familiares importantes

5. Nuestra familia acostumbra reunirse en el mismeotcua

128



6. Los nifios tienen voz y voto en cuanto a su progeigina

7. Nuestra familia acostumbra hacer actividades ejuntm

8. Los miembros de la familia discuten problemas ysgmten bien acerca de las
soluciones

9. Los miembros de la familia conocen respectivamartes amigos mas intimos de los
otros miembros de la familia

10. Es dificil saber cudles son las reglas que se signauestra familia

11.Los miembros de la familia consultan a los miemlswisre las decisiones que tienen
que tomar

12.Los miembros de la familia dicen lo que quieren

13.Cuando pensamos en hacer actividades como faenilénrtos dificultades

14.Cuando hay que resolver problemas aceptamos laseswjas de los nifios

15.Los miembros de la familia se sienten muy cercamas a otros

16.La disciplina es razonable y justa en nuestra famil

17.Los miembros de la familia se sienten muy cercamas a otros

18. Nuestra familia intenta nuevas maneras de enfrntatos problemas

19.Los miembros de la familia aceptan lo que la faardiecide hacer

20.En nuestra familia, todos compartimos responsatulkg

21.Los miembros de la familia acostumbran compartirtismpo libre con los demas
miembros de la familia

22.Los miembros de la familia se evitan unos a otuzsdo estan en casa

23.Cuando surgen problemas toda la familia se compmeeesolverlos

24. Aprobamos a los amigos de cada quien

25.Los miembros de la familia temen expresar sus peiesdos, decir lo que piensan
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26.En la familia se forman alianzas en vez de actaarocfamilia total

27.Los miembros de la familia comparten interesesngamientos unos con otros

De los 27 reactivos, 14 corresponden a la CoheBimiliar y 13 corresponden a la

Adaptacion:
CATEGORIA FACTORES NUMERO DE ITEMS ITEMS
Lazos afectivos 3 1, 15,17
Limites y fronteras 1 3
Coaliciones 2 26, 27
Cohesion Tiempo 2 7,21
Familiar Espacio 2 5,22
Amigos 2 9,24
Toma de decisiones 2 11, 19
Intereses y diversiones 1 13
Reglas 1 10
Asertividad 3 2,12, 25
Adaptacion Liderazgo y/o control 2 4,14
Familiar Disciplina 2 6, 16
Negociacion 3 8, 18, 23
Roles 1 20

El sujeto evaluado debe responder a los 27 reacthedliante una escala de Likert, asignando

los siguientes valores a sus respuestas:
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RESPUESTA | VALOR
Casi nunca 1
De vez en cuandp 2
Algunas veces 3
Frecuentemente 4
Casi siempre 5

Los valores de respuesta deben anotarse en dasradude paréntesis, la primer columna
corresponde a como percibe el sujeto a su fanykmcepcion real); la segunda columna
corresponde a como desearia que fuera su famiiacdpcion ideal). Lo anterior permite

obtener una comparacion entre la percepcion redad de la familia, asi como un indicador

acerca de cuan satisfactorio resulta la dinamicelite para el sujeto.

Para efectos de esta investigacion, tras aplicastala, se evaluaron Unicamente los items

concernientes a la cohesion familiar:

CATEGORIA FACTOR N° DE ITEM
ITEM
1 Los miembros de familia se apoyan unos a otran@nentos|
dificiles
Cohesion Lazos afectivos 15 Los miembros de la familia se sienten muy cersamos g
Familiar otros
17 Los miembros de la familia se sienten muy cersamos 3
otros
Limites y 3 Es mas facil discutir problemas con gente deafude la
fronteras familia que con los miembros de la misma familia
26 En la familia se forman alianzas en vez deaaatamo familia
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total

Coaliciones 27 Los miembros de la familia comparten intereseg vy

pensamientos unos con otros

7 Nuestra familia acostumbra hacer actividadesoejuato

21 Los miembros de la familia acostumbran compattitiempo
Tiempo libre con los deméas miembros de la familia

5 Nuestra familia acostumbra reunirse en el misozoto

22 Los miembros de la familia se evitan unos asottoando
Espacio estan en casa

9 Los miembros de la familia conocen respectivamentos

amigos mas intimos de los otros miembros de laliami

Amigos 24 Aprobamos a los amigos de cada quien

11 Los miembros de la familia consultan a los miestsobre

las decisiones que tienen que tomar

Toma de 19 Los miembros de la familia aceptan lo que lailfandecide
decisiones hacer

Intereses y 13 Cuando pensamos en hacer actividades como dateiiemosg
diversiones dificultades

De esta manera, se asigné a cada uno un valor @nir8 al grado de cohesion familiar
obtenido, donde 0 es una familia desarticulada gs8una familia amalgamada. Dicho
procedimiento permitié ubicar a las familias dedoslescentes en el continuum que va desde

la familia amalgamada a la familia desarticulada.
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4.5.2.2. Cuestionario A-D.
Adicionalmente se aplicé el Cuestionario A-D, urstatda evaluativa de antisocialidad y
delincuencia que evalla la presencia o ausenaatddipo de conductas mediante enunciados
redactados de forma afirmativa a los que el sugibe contestar mediante respuestas
dicotomicas (Si o No). Esta compuesto por 40 reastilos primeros 20 identifican conductas
antisociales (incluyendo comportamientos parasegjaly los ultimos 20 identifican

conductas delictivas, que como tal estan tipifisaetael Codigo Penal.

A continuacion se presentan los 40 reactivos:

1. Alborotar o silbar en una reunién, lugar publicdeotrabajo

2. Salir sin permiso (del trabajo, de casa o del d¢ojeg

3. Entrar en un sitio prohibido (jardin privado, casaia)

4. Ensuciar las calles/aceras, rompiendo botelladaamdo cubos de basura

5. Decir “groserias” o palabras fuertes

6. Molestar o engafiar a personas desconocidas

7. Llegar tarde al trabajo, colegio o reunién

8. Hacer trampas (en examen, competencia importariteniacion de resultados).
9. Tirar basura al suelo (cuando hay cerca una papeleubo)

10. Hacergrafittis o pintas en lugares prohibidos (pared, banco, netsa,
11.Tomar frutas de un jardin o huerto que pertenaxteagpersona

12.Romper o tirar al suelo cosas que son de otra p&rso

13.Gastar bromas pesadas a la gente, como empujer&® dle un charco o quitarles la

silla cuando van a sentarse
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14.Llegar a propésito, mas tarde de lo permitido Gagc&rabajo, obligacion)

15. Arrancar o pisotear flores o plantas de un pargjaedin

16.Llamar a la puerta de alguien y salir corriendo

17.Comer, cuando esta prohibido, en el trabajo, clzre, etc.

18. Contestar mal a un superior o autoridad (trabdgseco calle)

19.Negarse a hacer las tareas encomendadas (tralaam occasa)

20.Pelearse con otros (con golpes, insultos o palafeasivas)

21.Pertenecer a una pandilla que arma lios, se mgieleas o crea disturbios

22.Tomar el coche o la moto de un desconocido parardpaseo, con la Unica intencion
de divertirse

23.Forzar la entrada de un almacén, garaje, bodeigadatde abarrotes

24.Entrar en una tienda que esté cerrada, robandorolsar algo

25.Robar cosas de los coches

26.Llevar algun arma (cuchillo o navaja) por si esasatia en una pelea

27.Planear de antemano entrar en una casa, apartareent@ara robar cosas de valor (y
hacerlo si se puede)

28.Tomar la bicicleta de un desconocido y quedarseettan

29.Forcejear o pelear para escapar de un policia

30.Robar cosas de un lugar publico (trabajo, colegaw)valor de mas de 100 pesos

31.Robar cosas de almacenes, supermercados o tiemdasogdervicio, estando abiertos

32.Entrar en una casa, apartamento, etc., y robar(sigdaberlo planeado antes)

33.Robar materiales o herramientas a gente que abidndo

34. Gastar frecuentemente en el juego mas dinero eesgyuede

35.Robar cosas o dinero de las maquinas tragamonteti&Eeno publico, etc.
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36.Robar ropa de un tendedero o cosas de los belgilaopa colgada en un perchero
37.Conseguir dinero amenazando a personas mas deébiles

38.Tomar drogas

39. Destrozar o dafiar cosas en lugares publicos

40.Entrar en un club prohibido o comprar bebidas [irolais

Para fines de esta investigacion, tras aplicaruektionario, se evaluaron Unicamente los

siguientes items:

CONDUCTA N° DE ITEM
ITEM
2 Salir sin permiso (del trabajo, de casa o dedgio)
3 Entrar en un sitio prohibido (jardin privado, za&scia)
Antisocial 6 Molestar o engafiar a personas desconocidas
10 Hacer grafittis o pintas en lugares prohibidus€d, banco, mesa, etc.)
20 Pelearse con otros (con golpes, insultos o mdaifensivas)
21 Pertenecer a una pandilla que arma lios, seengteleas o crea disturbios
22 Tomar el coche o la moto de un desconocido garaun paseo, con la Unica

intencion de divertirse

23 Forzar la entrada de un almacén, garaje, banlégada de abarrotes

24 Entrar en una tienda que esta cerrada, robasiforobar algo

25 Robar cosas de los coches

26 Llevar algun arma (cuchillo o navaja) por shesesaria en una pelea

27 Planear de antemano entrar en una casa, apattareéc., para robar cosas de

valor (y hacerlo si se puede)

28 Tomar la bicicleta de un desconocido y quedeoseella

135



Delictiva

0

1o

2ro

29 Forcejear o pelear para escapar de un policia

30 Robar cosas de un lugar publico (trabajo, co)egor un valor de méas de 1(
pesos

31 Robar cosas de almacenes, supermercados o stigledautoservicio, estang
abiertos

32 Entrar en una casa, apartamento, etc., y régparsin haberlo planeado antes)

33 Robar materiales o herramientas a gente quérabtiando

34 Gastar frecuentemente en el juego mas dinerguaete puede

35 Robar cosas o dinero de las maquinas tragamsrtetifono publico, etc.

36 Robar ropa de un tendedero o cosas de loslbsld# ropa colgada en un perch

37 Conseguir dinero amenazando a personas masslébil

38 Tomar drogas

39 Destrozar o dafiar cosas en lugares publicos

40 Entrar en un club prohibido o comprar bebidahipidas

Los items anteriores fueron seleccionados por derei que son los que entrafian mayor

riesgo, tanto para la seguridad fisica y emocialel adolescente; ademas de ser los que

implican una posibilidad mas elevada de que éstgatalgun tipo de problema legal. Las

respuestas dicotbmicas de los sujetos permiterctdetale manera certera, la presencia o

ausencia de la conducta de riesgo especificada.

4.5.3. Seleccion de la poblacion.

Se aplicaron los instrumentos a 279 adolescentesgcam®s de entre 11 y 16 aflos de edad,

alumnos de la Secundaria Publica No. 33 “Ricardwesl Magon” ubicada en el Distrito

Federal.
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4. 5.4. Evaluacion.
Los instrumentos fueron aplicados por la mafianajnegalon de clases, en bancas comodas,
en un ambiente tranquilo y con una iluminacion adda. Antes de la aplicacion se les
explicé a los sujetos en qué consistia la invesitiga se leyeron las instrucciones de los

instrumentos y se resolvieron dudas.
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Capitulo 5. Resultados
La parte final de la investigacion consistié ealizar una Prueba t para evaluar si la media
del grupo de adolescentes que presentaba una ¢andecriesgo determinada diferia
significativamente de la del grupo que no la priedem en cuanto al grado de cohesion
familiar. Al finalizar el andlisis de los resultase obtuvo la informacién necesaria para
extraer conclusiones acerca de la hipotesis pldatedginalmente.
Para obtener los resultados que aqui se presdraarna aplicacion de los instrumentos, se
realizé una prueba estadistica t, que sirve pasduav si dos grupos difieren entre si de
manera significativa respecto a sus medias en anable (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2006).
Tomando en cuenta lo anterior, en la presente figaeson los dos grupos a evaluarse son:
por un lado el grupo de adolescentes que preset¢andnada conducta de riesgo; y por el
otro lado el grupo de adolescentes que no la piaesEsta informacion se obtuvo gracias a los
reactivos seleccionados del Cuestionario A-D, qediamte sus respuestas dicotdbmicas (Sl o
NO), permite identificar a cual grupo correspond@adac adolescente evaluado.
Adicionalmente, la variable cuya media se obtuvaeos grupos es el grado de cohesion
familiar, obtenido mediante la aplicacion del Ciesirio EEPFRA.
Es decir, en sintesis, para llegar a los resultgdesaqui se presentan se comparo el grado de
cohesion familiar (determinado mediante la aplisacidel EEPFRA) del grupo de
adolescentes que presenta cierta conducta de mesparticular (de acuerdo a las respuestas
dicotomicas obtenidas en los reactivos seleccianaebd Cuestionario A-D), contra el grado
de cohesion familiar del grupo de adolescentesnqueesenta dicha conducta.
A continuacion los resultados obtenidos por reactieleccionado del Cuestionario A-D al

comparar las medias del grupo que no presentantducta especificada vs la media del grupo
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gue si la presenta, con la finalidad de establgicambos grupos difieren significativamente

respecto al grado de cohesion familiar.

5. 1. Grado de cohesién familiar vs “Salir sin pernso del trabajo, de casa o del colegio”

Prueba T
Estadisticos de grupo
Error tip. de la
2 N Media Desviacion tip media
Grado de .00 217 2.2212 1.36995 .09300
Cohesion 1.00 62 1.9516 1.19325 15154
Tabla 1
Prueba de muestras independientes
Prueba T para la igualdad de medias
Error tip. 95%
Sig. Diferencia dela
T gl (bilateral) | de medias| diferencia | Inferior Superior
Grado de 1.516 111.145 132 .26959 .17780 -.08274 .62191
cohesion
Tabla 1.1

En las Tablas 1 y 1.1 se compara si, de acuerdeb de cohesion familiar, los adolescentes satepermiso
0 no. De 279 adolescentes evaluados, 217 respondigre no salen sin permiso y 62 respondieron gi® s

hacen. La media del grupo que respondié que ne &2y la de los que respondieron que si es 3e9obtuvo
una de t de 1.51 con un nivel de significancial®2..

5. 2. Grado de Cohesion vs ADant3 "Entrar en un sid prohibido (jardin privado, casa
vacia)

Prueba T
Estadisticos de grupo
Error tip. de la

3 N Media Desviacion tip,. media
Grado de .00 233 2.2146 1.36342 .08932
Cohesion

1.00 46 1.8913 1.15909 .17090

Tabla 2
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Prueba de muestras independientes

Prueba T para la igualdad de medias
Error tip. 95%
Sig. Diferencia dela
T gl (bilateral) | de medias| diferencia | Inferior Superior
Grado de 1.677 71.903 .098 .32329 .19283 -.06112 70770
cohesion
Tabla 2.1

Las Tablas 2 y 2.1 comparan si, de acuerdo al gdedeohesion familiar, los adolescentes entrartiassi
prohibidos o no. De 279 adolescentes evaluados,r@§3ondieron que no entran a sitios prohibidossy 4
respondieron que si lo hacen. La media del grugorgspondié que no es de 2.2 y la de los que mdigron

que si es 1.8. Se obtuvo una de t de 1.67 coivehde significancia de .098.

5. 3. Grado de cohesion familiar vs ADant6 "Molesta 0 engafar a personas
desconocidas”

Prueba T
Estadisticos de grupo
Error tip. de|
6 N Media Desviacion tip.| la media
Grado de .00 229 2.1179 1.33084 .08794]
Cohesion 1.00 50 2.3600 1.35164 19115
Tabla 3
Prueba de muestras independientes
Prueba T para la igualdad de medias
Error tip. 95%
Sig. Diferencia dela
T gl (bilateral) | de medias| diferencia | Inferior Superior
Grado ds -1.151 71.253 .254 -.24210 .21041 -.66162 17743
cohesion
Tabla 3.1

En las Tablas 3 y 3.1 se compara si, de acuerdpadio de cohesion familiar, los adolescentes rtaiea
desconocidos o no. De 279 adolescentes evalua@8sre3pondieron que no molestan a desconocidos y 50
respondieron que si lo hacen. La media del grugorgspondié que no es de 2.1 y la de los que mdigron

gue si es 2.3. Se obtuvo una de t de -1.15 canivehde significancia de .254.
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5.4. Grado de cohesion familiar vs ADantl0 “Hacer mfittis o pintas en lugares
prohibidos (pared, banco, mesa, etc.)

Prueba T

Estadisticos de grupo

Error tip. de|
10 N Media Desviacion tip.| la media
Grado de Cohesién .00 2p7 2.1806 1.34295 .08913
1.00 52 2.0769 1.31128 .18184
Tabla 4
Prueba de muestras independientes
Prueba T para la igualdad de medias
Error tip. 95%
Sig. Diferencia dela
T gl (bilateral) | de medias| diferencia | Inferior Superior
Grado ds 512 77.443 .610 .10369 .20251 -.29952 .50691
cohesion
Tabla 4.1

Las Tablas 4 y 4.1 comparan si, de acuerdo alogdadcohesion familiar, los adolescentes haceritigrafno.
De 279 adolescentes evaluados, 227 respondieronajhecen grafitis y 52 respondieron que si loehata
media del grupo que respondi6 que no es de 2dlde los que respondieron que si es 2.0. Se obhevde t de

.51 con un nivel de significancia de .610.

5. 5. Grado de cohesion familiar vs ADant20 “Peleae con otros (con golpes, insultos o
palabras ofensivas)

Prueba T
Estadisticos de grupo
Error tip. de
20 N Media Desviacion tip.| la media
Grado de Cohesion .00 1¥5 2.2686 1.33558 .10096
1.00 104 1.9808 1.32182 12961
Tabla 5

141



Prueba de muestras independientes

Prueba T para la igualdad de medias
Error tip. 95%
Sig. Diferencia de la
T gl (bilateral) | de medias| diferencia | Inferior Superior
Grado ds 1.752 218.327 .081 .28780 .16430 -.03601 .61161
cohesion
Tabla 5.1

Enlas Tablas 5y 5.1 se compara si, de acuémim@o de cohesion familiar, los adolescentesapet®n otros,
0 no. De 279 adolescentes evaluados, 175 respondigre no pelean con otros y 104 respondieron flee s
hacen. La media del grupo que respondié que ne &2dy la de los que respondieron que si es3e9obtuvo

una de t de 1.75 con un nivel de significanciad&4...

5. 6. Grado de cohesion familiar vs ADdel21 “Pertegter a una pandilla que arma lios, se mete
en peleas o crea disturbios”

Prueba T
Estadisticos de grupo
Error tip.
de la
21 N Media Desviacion tip. media
Grado .00 246 2.1951 1.34716 .08589
de Cohesion 1.00 33 1.9001 123309  .21481]
Tabla 6
Prueba de muestras independientes
Prueba T para la igualdad de medias
Error tip. 95%
Sig. Diferencia dela
T gl (bilateral) | de medias| diferencia | Inferior Superior
Grado de 1.236 42.907, 223 .28603 .23135 -.18055 75261
cohesion
Tabla 6.1

Las Tablas 6 y 6.1 comparan si, de acuerdo abgilaccohesion familiar, los adolescentes pertenagandillas
problematicas o no. De 279 adolescentes evalu@d@srespondieron que no pertenecen a una pandBia y
respondieron que si. La media del grupo que respane no es de 2.1y la de los que respondienensg es
1.9. Se obtuvo una de t de 1.23 con un nivel gigifggancia de .223.
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5.7. Grado de cohesi6on familiar vs ADdel22

“Tomar lecoche o

desconocido para dar un paseo, con la Unica inteidci de divertirse”

la moto de un

Prueba T
Estadisticos de grupo
Error tip. de
22 N Media Desviacion tip. la media
Grado de Cohesién .0( 252 2.1706 1.35914 .08562
1.00 27 2.0741 1.10683 .21301
Tabla 7
Prueba de muestras independientes
Prueba T para la igualdad de medias
Error tip. 95%
Sig. Diferencia dela
T gl (bilateral) | de medias| diferencia | Inferior Superior
Grado de 421 34.985 677 .09656 .22957 -.36950 .56262
cohesion
Tabla 7.1

En las Tablas 7 y 7.1 se compara si, de acuerdoadb de cohesién familiar, los adolescentes tiarado el

coche de un desconocido para divertirse, o no. T alolescentes evaluados, 252 respondieron quamo

tomado el coche de un desconocido para divertirdé gespondieron que si lo han hecho. La mediaagio

que respondi6 que no es de 2.1y la de los gpemdgeron que si es 2.0. Se obtuvo una de t deod2in nivel

de significancia de .677.

5.8. Grado de cohesién familiar vs. ADdel23 “Forzala entrada de un almacén, garaje,
bodega o tienda de abarrotes”

Prueba T
Estadisticos de grupo
Error tip. de
23 N Media Desviacion tip. la media
Grado de Cohesién .00 262 2.1985 1.32999 .08217
1.00 17, 1.5882 1.32565 .32152
Tabla 8
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Prueba de muestras independientes

Prueba T para la igualdad de medias

Error tip. 95%
Sig. Diferencia de la
T gl (bilateral) | de medias| diferencia| Inferior Superior
Grado de 1.839 18.153 .082 .61024 .33185 -.08653 1.30701
cohesion

Tabla 8.1
Las Tablas 8y 8.1 comparan si, de acuerdo dbgia cohesion familiar, los adolescentes han floria

entrada de un almacén, o no. De 279 adolescerafsaelos, 262 respondieron que no han forzado tadmtle
un almacén y 17 respondieron que si lo han hechmédia del grupo que respondié que no es de Paldg los

que respondieron que si es 1.5. Se obtuvo unde&l@ .83 con un nivel de significancia de .082.

5. 9. Grado de cohesion familiar vs ADdel24 “Entraren una tienda que esta cerrada,
robando o sin robar algo”

Prueba T
Estadisticos de grupo
Error tip. de
24 N Media Desviacion tip| la media
Grado de Cohesién .00 269 2.1822 1.33561 .08143
1.00 10 1.6000 1.26491 .40000
Tabla 9
Prueba de muestras independientes
Prueba T para la igualdad de medias
Error tip. 95%
Sig. Diferencia de la
T gl (bilateral) | de medias| diferencia | Inferior Superior
Grado de 1.426 9.761 .185 .58216 .40821 -.33041 1.49472
cohesion
Tabla 9.1

En las Tablas 9 y 9.1 se compara si, de acuergadb de cohesién familiar, los adolescentes htmado a una
tienda cerrada, o no. De 279 adolescentes evalua@®sespondieron que no han entrado a una tiezrdada y
10 respondieron que si lo han hecho. La media dglogque respondié que no es de 2.1 y la de les qu

respondieron que si es 1.6. Se obtuvo una dd #@econ un nivel de significancia de .185.
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5.10. Grado de cohesion familiar vs ADdel25 “Robatcosas de los coches”

Prueba T
Estadisticos de grupo
Error tip. de
25 N Media Desviacion tip] la media
Grado de .00 273 2.1648 1.33612 .08087
Cohesion 1.00 6 2.0000 1.41421 57735
Tabla 10
Prueba de muestras independientes
Prueba T para la igualdad de medias
Error tip. 95%
Sig. Diferencia dela
T gl (bilateral) | de medias| diferencia| Inferior Superior
Grado de .283 5.198 .788 .16484 .58299  -1.31676 1.64643
cohesion
Tabla 10.1

Las Tablas 10 y 10.1 comparan si, de acuerdo dbgila cohesion familiar, los adolescentes robaascds los
coches o no. De 279 adolescentes evaluados, 2@8ndisron que no han robado cosas de ningin co¢he y
respondieron que si lo han hecho. La media delogaue respondié que no es de 2.1 y la de los que

respondieron que si es 2.0. Se obtuvo una de2Bdeon un nivel de significancia de .788.

5. 11. Grado de cohesion familiar vs ADdel26 “Llevaalgin arma (cuchillo o navaja) por si es
necesaria en una pelea”

Prueba T
Estadisticos de grupo
Error tip. de
26 N Media Desviacion tip] la media
Grado de Cohesién .00 253 2.1660 1.33189 .08373
1.00 26 2.1154 1.39505 .27359
Tabla 11
Prueba de muestras independientes
Prueba T para la igualdad de medias
Error tip. 95%
Sig. Diferencia de la
T gl (bilateral) | de medias| diferencia | Inferior Superior
Grado ds 177 29.877, .861 .05062 .28612 -.53381 .63506
cohesion
Tabla11.1

Las Tablas 11 y 11.1 comparan si, de acuerdo dbgia cohesién familiar, los adolescentes llevaamma por

Si se necesita en alguna pelea, o no. De 279 adoles evaluados, 253 respondieron que no llevamma por

si la necesitan en alguna pelea y 26 respondiarersij La media del grupo que respondi6 que ne&sldy la

de los que respondieron que si también es 2.hbtBeo una de t de .17 con un nivel de significamig .861
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5.12. Grado de cohesion familiar vs ADdel27 “Planeade antemano entrar en una casa,
apartamento, etc., para robar cosas de valor (y hado si se puede)”

Prueba T
Estadisticos de grupo
Error tip. de la
27 N Media Desviacion tip. media
Grado de .00 270 2.1667 1.34344 .08176
cohesion ) hg 9 2.0000 1.11803 37268
Tabla 12
Prueba de muestras independientes
Prueba T para la igualdad de medias
Error tip. 95%
Sig. Diferencia dela
T gl (bilateral) | de medias| diferencia | Inferior Superior
Grado de 437 8.788 .673 .16667 .38154 -.69962 1.03296
cohesion
Tabla 12.1

En las Tablas 12 y 12.1 se compara si, de acu¢mgi@a@o de cohesién familiar, los adolescentesgaarentrar
en una casa para robar, o no. De 279 adolescerkmdos, 270 respondieron que no han planeadarentuna
casa para robar y 9 respondieron que si. La meaaigrdpo que respondié que no es de 2.1 y la slele

respondieron que si es 2.0. Se obtuvo una dedBdeon un nivel de significancia de .673.

5.13. Grado de cohesion familiar vs ADdel28 “Tomata bicicleta de un desconocido y
guedarse con ella”

Prueba T
Estadisticos de grupo
Error tip. de la

28 N Media Desviacion tip media
Grado de .00 270 2.1630 1.33696 .08136
Cohesion

1.00 9 21111 1.36423 45474

Tabla 13
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Prueba de muestras independientes

Prueba T para la igualdad de medias
Error tip. 95%
Sig. Diferencia dela
T gl (bilateral) | de medias| diferencia | Inferior Superior
Grado ds 112 8.520 913 .05185 46196 -1.00222 1.10593
cohesion
Tabla 13.1

En las Tablas 13 y 13.1 se compara si, de acuémgimdo de cohesion familiar, los adolescentesrbhado la
bicicleta de un desconocido, o no. De 279 adol¢eseavaluados, 270 respondieron que no han rokmado |
bicicleta de un desconocido y 9 respondieron qukasiedia del grupo que respondié que no es dg 2adlde

los que respondieron que si también es 2.1. $wobina de t de .11 con un nivel de significaniea913.

5.14. Grado de cohesién familiar vs ADdel29 “Forcejar o pelear para escapar de un
policia”

Prueba T
Estadisticos de grupo
Error tip. de
29 N Media Desviacion tip| la media
Grado de .00 250 2.1320 1.33931 .08471
Cohesion 1.00 29 2.4138 1.29607 24067
Tabla 14
Prueba de muestras independientes
Prueba T para la igualdad de medias
Error tip. 95%
Sig. Diferencia dela
T gl (bilateral) | de medias| diferencia| Inferior Superior
Grado de -1.104 35.305 277 -.28179 .25515 -.79961 .23602
cohesion
Tabla 14.1

En las Tablas 14 y 14.1 se compara si, de acuéglado de cohesién familiar, los adolescentesfboarejeado
para escapar de un policia, o no. De 279 adolescenaluados, 250 respondieron que no han forcejeat
escapar de un policia y 29 respondieron que sinédia del grupo que respondié que no es de 24 ge llos

gue respondieron que si es 2.4. Se obtuvo undealelt10 con un nivel de significancia de .277.
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5. 15. Grado de cohesion familiar vs ADdel30 “Robacosas de un lugar publico (trabajo,
colegio) por un valor de méas de 100 pesos”

Prueba T
Estadisticos de grupo
Error tip. de
30 N Media Desviacion tip. la media
Grado de Cohesién .00 215 2.1709 1.33587 .08056
1.00 4 1.5000 1.29099 .64550
Tabla 15
Prueba de muestras independientes
Prueba T para la igualdad de medias
Error tip. 95%
Sig. Diferencia de la
T gl (bilateral) | de medias| diferencia| Inferior Superior
Grado de 1.031 3.094 .376 .67091 .65050, -1.36410  2.70591
cohesion
Tabla 15.1

Las Tablas 15 y 15.1 comparan si, de acuerdo dbgila cohesion familiar, los adolescentes handmlsasas
con un costo mayor a $100, o no. De 279 adolessentduados, 275 respondieron que no han robads cos
un costo mayor a 100 pesos y 4 respondieron qua snedia del grupo que respondié que no es dg 2dlde

los que respondieron que si es 1.5. Se obtuvademnae 1.03 con un nivel de significancia de .376.
5.16. Grado de cohesion familiar vs ADdel31 “Robatosas de almacenes, supermercados
o tiendas de autoservicio, estando abiertos”

Prueba T
Estadisticos de grupo

Error tip. de la

31 N Media Desviacion tip. media
Grado de Cohesion .00 269 2.1673 1.34035 .08172
1.00 10 2.0000 1.24722 .39441
Tabla 16
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Prueba de muestras independientes

Prueba T para la igualdad de medias
Error tip. 95%
Sig. Diferencia de la
T Gl (bilateral) | de medias| diferencia| Inferior Superior
Grado de 415 9.789 .687 .16729 .40278 -.73280 1.06737
cohesion
Tabla 16.1

En las Tablas 16 y 16.1 se compara si, de acu¢@ado de cohesion familiar, los adolescentes rbbado en

un almacén, o no. De 279 adolescentes evaluad®sreapondieron que no han robado en un almacén y 10
respondieron que si. La media del grupo que respane no es de 2.1y la de los que respondienensg es

2.0. Se obtuvo una de t de .41 con un nivel dafsigncia de .687

5.17. Grado de cohesion familiar vs ADdel32 “Entraren una casa, apartamento, etc., y
robar algo (sin haberlo planeado antes)”

Prueba T
Estadisticos de grupo
Error tip. de la
32 N Media Desviacion tip. media
Grado de Cohesién .00 272 2.1581 1.32838 .08054]
1.00 7 2.2857 1.70434 .64418
Tabla 17
Prueba de muestras independientes
Prueba T para la igualdad de medias
Error tip. 95%
Sig. Diferencia de la
T Gl (bilateral) | de medias| diferencia | Inferior Superior
Grado ds -.197 6.189 .850 -.12763 64919  -1.70446 1.44921]
cohesion
Tabla 17.1

Las Tablas 17 y 17.1 comparan si, de acuerdo dbgia cohesién familiar, los adolescentes haradota una
casa a robar, o no. De 279 adolescentes evalu2d@d®sgespondieron que no han entrado a una cadsaayd
respondieron que si. La media del grupo que respanc no es de 2.1 y la de los que respondiesensges
2.2. Se obtuvo una de t de -.19 con un nivel gieifitancia de .850.
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5. 18. Grado de cohesion familiar vs ADdel33 “Robamateriales o herramientas a gente

gue esté trabajando”

Prueba T
Estadisticos de grupo
Desviacion
33 N Media tip. Error tip. de la media
Grado de .00 266 2.1692 1.33937 .08212
Cohesion 4 oo 13 2.0000 1.29099 35806
Tabla 18
Prueba de muestras independientes
Prueba T para la igualdad de medias
Error tip. 95%
Sig. Diferencia dela
T gl (bilateral) | de medias| diferencia | Inferior Superior
Grado de 461 13.294 .653 .16917 .36735 -.62267 .96101
cohesion
Tabla 18.1

En las Tablas 18 y 18.1 se compara si, de acuérg@mdo de cohesion familiar, los adolescentes rbhado
materiales a personas trabajando, o no. De 27%®swmites evaluados, 266 respondieron que no hadaob
material a personas trabajando y 13 respondierersijlLa media del grupo que respondié que no &lde la

de los que respondieron que si es 2.0. Se obtwevalet de .46 con un nivel de significancia d8.65

5.19. Grado de cohesién familiar vs ADdel34 “Gastarrécuentemente en el juego mas
dinero del que se puede”

Prueba T
Estadisticos de grupo
Desviacion
34 N Media tip. Error tip. de la media
Grado de .00 221 2.1674 1.35982 .09147
Cohesion 756 58 2.1379 1.04883 16398
Tabla 19
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Prueba de muestras independientes

Prueba T para la igualdad de medias
Error tip. 95%
Sig. Diferencia de la
T gl (bilateral) | de medias| diferencia| Inferior Superior
Grado de 157 95.594 .876 .02949 18777 -.34325 40222
cohesion
Tabla 19.1

Las Tablas 19 y 19.1 comparan si, de acuerdo dbgila cohesion familiar, los adolescentes gastasl piego
mas dinero del que pueden, o no. De 279 adolescentduados, 221 respondieron que no han gastagb en
juego mas dinero del que pueden y 58 respondiarersfj La media del grupo que respondié que ne &idy

la de los que respondieron que si también esSelobtuvo una de t de .15 con un nivel de sigmifica de .876.

5. 20. Grado de cohesion familiar vs ADdel35 “Robarcosas o dinero de las maquinas
tragamonedas, teléfono publico, etc.”

Prueba T

Estadisticos de grupo

Error tip. de la
35 N Media Desviacion tip. media
Grado de Cohesién .00 255 2.1882 1.32950 .08326
1.00 24 1.8750 1.39292 .28433
Tabla 20
Prueba de muestras independientes
Prueba T para la igualdad de medias
Error tip. 95%
Sig. Diferencia de la
T gl (bilateral) | de medias| diferencia | Inferior Superior
Grado de 1.057 27.095 .300 .31324 .29627 -.29455 .92102
cohesion
Tabla 20.1

En las Tablas 20 y 20.1 se compara si, de acuégiado de cohesion familiar, los adolescentes rbbado de
una maquina tragamonedas, o0 no. De 279 adolesoevdaksdos, 255 respondieron que no han robadmae u
maquina tragamonedas y 24 respondieron que si.eddandel grupo que respondié que no es de 2.1de las

que respondieron que si es 1.8. Se obtuvo undealé.05 con un nivel de significancia de .300.
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5. 21. Grado de cohesion familiar vs ADdel36 “Robaropa de un tendedero o cosas de los
bolsillos de ropa colgada en un perchero”

Prueba T
Estadisticos de grupo

Error tip. de la

36 N Media Desviacion tip. media
Grado de Cohesion .00 270 2.1741] 1.32578 .08068
1.00 9 1.7778 1.64148 54716
Tabla 21

Prueba de muestras independientes

Prueba T para la igualdad de medias

Error tip. 95%
Sig. Diferencia de la
T gl (bilateral) | de medias| diferencia | Inferior Superior
Grado ds 717| 8.352 493 .39630 .55308 -.86981 1.66241]
cohesion

Tabla 21.1
Las Tablas 21 y 21.1 comparan si, de acuerdo dbgta cohesién familiar, los adolescentes handmbapa de

un tendedero, o no. De 279 adolescentes evaluaddsespondieron que no han robado ropa de underalg
9 respondieron que si. La media del grupo @spondioé que no es de 2.1y la de los que resgromdque si es

1.7. Se obtuvo una de t de .71 con un nivel dafgigncia de .493.

5. 22. Grado de cohesion familiar vs ADdel37 “Congeir dinero amenazando a personas
mas débiles”

Prueba T
Estadisticos de grupo
Desviacion
37 N Media tip. Error tip. de la media
Grado de .00 263 2.1445 1.33724 .08246
Cohesion 4 9o 16 2.4375 1.31498 32874

Tabla 22
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Prueba de muestras independientes

Prueba T para la igualdad de medias
Error tip. 95%
Sig. Diferencia de la
T gl (bilateral) | de medias| diferencia| Inferior Superior
Grado de -.865| 816.943 .399 -.29301 .33893| -1.00827 42225
cohesion
Tabla 22.1

En las Tablas 22 y 22.1 se compara si, de acuéglta@o de cohesion familiar, los adolescentes daaiseguido
dinero amenazando a alguien mas débil, o no. Dealid¥escentes evaluados, 263 respondieron que mo ha
conseguido dinero amenazando a alguien mas débél rgspondieron que si. La media del grupo queoreso

que no es de 2.1 y la de los que respondieronsfi@s 2.4. Se obtuvo una de t de -.86 con un migel

significancia de .399.

5. 23. Grado de cohesion familiar vs ADdel38 “Tomadrogas’

Prueba T
Estadisticos de grupo
Error tip. de
38 N Media Desviacion tip] la media
Grado de .00 265 2.1396 1.34254 .08247
Cohesion 1.00 14 2.5714 1.15787 30945
Tabla 23
Prueba de muestras independientes
Prueba T para la igualdad de medias
Error tip. 95%
Sig. Diferencia dela
T gl (bilateral) | de medias| diferencia | Inferior Superior
Grado de -1.348| 14.909 .198 -.43181 32025 -1.11478 .25117
cohesion
Tabla 23.1

En las Tablas 23 y 23.1 se compara si, de acuérgimdo de cohesién familiar, los adolescentes tharado
drogas, o no. De 279 adolescentes evaluados, 8pbndieron que no han tomado drogas Yy 14 respondigie
si. La media del grupo que respondié que no esldg 2a de los que respondieron que si es 2.50b&8/0 una

de t de -1.34 con un nivel de significancia de .198
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5.24. Grado de cohesion familiar vs ADdel39 “Destmar o dafiar cosas en lugares

publicos”
Prueba T
Estadisticos de grupo
Error tip. de
39 N Media Desviacion tip] la media
Grado de .00 252 2.1746 1.31543 .08286
Cohesion 1.00 27 2.0370 1.53125 29469
Tabla 24
Prueba de muestras independientes
Prueba T para la igualdad de medias
Error tip. 95%
Sig. Diferencia dela
T gl (bilateral) | de medias| diferencia | Inferior Superior
Grado de .449| 30.255 .656 13757 .30612 -.48739 76253
cohesion
Tabla 24.1

Las Tablas 24 y 24.1 comparan si, de acuerdo dbgia cohesién familiar, los adolescentes hanassio un

lugar publico, o no. De 279 adolescentes evaludtfi’s respondieron que no han destrozado un luddicpay

27 respondieron que si. La media del grupo queoreip que no es de 2.1y la de los que respondiue si es

2.0. Se obtuvo unat de .44 con un nivel de siganitia de .656.

5. 25. Grado de cohesion familiar vs ADdel40 “Entraen un club prohibido o comprar

bebidas prohibidas

Prueba T
Estadisticos de grupo
Desviacion
40 N Media tip. Error tip. de la media
Grado de .00 254 2.1457| 1.35368 .08494
Cohesion 4 9o 25 2.3200 1.14455 22891
Tabla 25
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Prueba de muestras independientes

Prueba T para la igualdad de medias
Error tip. 95%
Sig. Diferencia de la
T gl (bilateral) | de medias| diferencia | Inferior Superior
Grado ds -.714| 31.008 .481 -.17433 .24416 .32363
cohesion
Tabla 25.1

En las Tablas 25 y 25.1 se compara si, de acuégtado de cohesion familiar, los adolescentes emirado en
un club prohibido, o no. De 279 adolescentes edalsia254 respondieron que no han entrado a un club
prohibido y 25 respondieron que si. La media dapg que respondié que no es de 2.1 y la de les qu

respondieron que si es 2.3. Se obtuvo una de.Teon un nivel de significancia de .481.
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A continuacién se presentan las graficas que amdide las conductas de riesgo evaluadas, en

cuantos jévenes no se identificé dicha conducta) guantos de ellos si se identifico:

Hacer graffitis

Molestar a desconocido

m Adolescentes que NO la
presentan

= Adolescentes que Sl la

Entrar a sitios prohibido
presentan

0O 50 100 150 200 250 300

Grafica 1. De los 279 adolescentes evaluados, 22ham hecho grafittis mientras que 52 si. 229 no ha
molestado a desconocidos, 50 si. 233 no han entradms prohibidos, 46 si. 217 no han salidopgirmiso, 62

si.
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desconocido
® Adolescentes que NO la

| presentan

Pertenecer a una pandill_ = Adolescentes que Sl la presentan

T T

0 100 200 300

Grafica 2. De los 279 adolescentes evaluados, @@2an forzado la entrada a un almacén, mientrasl@usi.

252 no han tomado el coche de un desconocido, ZA&ino han pertenecido a una pandilla, 33 si.nb/Ban

peleado con otros y 104. si

Planear entrar en una cas
robar

m Adolescentes que NO la

| presentan

Robar cosas de los coch- = Adolescentes que Sl la presentan

Entrar a una tienda cerradF)
T T T

0 100 200 300

Gréfica 3. De los 279 adolescentes evaluados, @#tan planeado entrar a una casa a robar, mientea8 si.

253 llevan armas, 26 si. 273 no ha robado cosasdales, 6 si. 269 no han entrado a una tiendadeertf si.
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Robar un almacén

E

Robar cosas con un cost
mayor a $100

® Adolescentes que NO la
presentan
Forcejear para escapar de
policia

= Adolescentes que Sl la presentan

Robar la bicicleta de u
desconocido

Il

o

100 200 300

Gréfica 4. De los 279 adolescentes evaluados, #68an robado en un almacén, mientras que 10 Sin@7
robado cosas con valor mayor a $100, 4 si. 270amof¢rcejeado para escapar de un policia, 9 sind7an

robado la bicicleta de un desconocido, 9 si.

e egamon ”‘é‘q“‘”w
tragamonedas

Gastar en el juego mas dinero d

gue pueden
B Adolescentes que NO la

presentan

Robar materiales a person- = Adolescentes que Sl la
trabajando presentan

T

T T T T T

0 50 100 150 200 250 300

Gréfica 5. De los 279 adolescentes evaluados, 83%an robado de una maquina tragamonedas, mienteas
24 si. 221 no ha gastado en el juego més de lopgede, 58 si. 266 no han robado materiales a pEFson

trabajando, 13 si. 272 no han entrado a una caszag 7 si.
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Entrar en un club prohibidH.

Destrozar un lugar pl]blic_
q ® Adolescentes que NO la
Tomar drogas _ presentan

1 = Adolescentes que Sl la presentan
Conseguir dinero amenazand_
a alguien més débil

Robar ropa de un tendedeF
0 100 200

300

Gréfica 6. De los 279 adolescentes evaluados, @3¥an entrado entrado en un club prohibido, mésnque 25
si. 252 no han destrozado un lugar publico, 2Z68§.no han tomado drogas, 16 si. 263 no han coiagedunero

amenazando a alguien, 16 si. 270 no ha robadadepa tendedero, 9 si.
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ANALISIS DE RESULTADOS

“El nivel de significancia es un valor de certeze @l investigador fija priori respecto a no
equivocarse” (Herndndez, Fernandez y Baptista, )20P@ra la presente investigacion se fijo
un nivel de significancia de 0.15, el cual impliqae existe el 85% de seguridad para
generalizar sin equivocarse y sélo el 15% en cpetrdérminos de probabilidad 0.85 y 0.15.
Derivado de dicho valor, y empleando la tabla dBiktribucion t (Supo, 2011), se fijo un
valor t=1.44 como pardmetro para comparar los galade t obtenidos en el analisis
estadistico. Asi:

Nivel de significancia: o= 0.15 (tapi=1.44)

Lo cual indica que si el nivel de significanciaeafitio en el andlisis estadistico es superior a
0.15(a) y el valor de t se encuentra entre -1.44 y 1.#dorees se acepta que no existen
diferencias significativas entre la media de laalde evaluada en los grupos comparados. Es
decir, para cada reactivo del Cuestionario AD @b, si el nivel de significancia es superior
a 0.15 y el valor de t se encuentra entre -1.444% %e acepta que no existe una diferencia
significativa en cuanto al grado de cohesion famikntre el grupo de adolescentes que

presenta la conducta de riesgo especificada, gupbgjue no la presenta.

Por el contrario si el nivel de significancia efeior a 0.15 y el valor de t no se encuentra
entre -1.44 y 1.44 se acepta que existe una dderesignificativa en cuanto al grado de
cohesion familiar entre el grupo de adolescentes presenta la conducta de riesgo

especificada, y el grupo que no la presenta.
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A continuacién se presentan, mediante una taldajileeles de significancia y los valores de t

obtenidos mediante el andlisis estadistico de cadade los reactivos/conductas de riesgo

evaluados
No. | Conducta de riesgo Nivel de Valor de t ¢ Existe diferencia
significancia significativa?

2 Salir sin permiso 0.13 151 Si

3 Entrar a sitios prohibidos 0.09 1.67 Si

6 Molestar a desconocidos 0.25 -1.15 No

10 Hacer grafitis 0.61 0.51 No

20 Pelearse con otros 0.08 1.75 Si

21 Pertenecer a una pandilla 0.22 1.23 No

22 Tomar el coche de un desconocido 0.67 0.42 No

23 Forzar la entrada a un almacén 0.08 1.83 Si

24 Entrar a una tienda cerrada 0.18 1.42 No

25 Robar cosas de los coches 0.78 0.28 No

26 Llevar algin arma 0.86 0.17 No

27 Planear entrar en una casa a robar 0.67 0.43 No

28 Robar la bicicleta de un desconocido 0.91 0.11 o N

29 Forcejear para escapar de un policia 0.27 -1.10 | No

30 Robar cosas con un costo mayor a $100  0.37 1.03 No

31 Robar un almacén 0.68 0.41 No

32 Entrar a una casa a robar 0.85 -0.19 No

33 Robar materiales a personas trabajando 0.65 0.46 | No

34 Gastar en el juego mas dinero del q@e87 0.15 No
pueden

35 Robar de una maquina tragamonedas| 0.30 1.05 No

36 Robar ropa de un tendedero 0.49 0.71 No
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37 | Conseguir dinero amenazando a algi| 0.39 -0.86 No
maés débil

38 Tomar drogas 0.19 -1.34 No

39 | Destrozar un lugar publi 0.65 0.44 No

40 Entrar en un club prohibi 0.48 -0.71 No

Tabla 26. De acuerdo al nivel de significancia valor de t, Gnicamente en 4 conductas de riesgmsgentral
diferencias significativas respecto al grado deesd@in familiar

Lo anterior demuestra que de las 25 conductasdgaievaluadas, Unicamente en 4 de ell
grado de cohesion familiar impta significativamente. Mas especificamente es ewque
existe una diferencia significativa, en cuanto &hdg de cohesién familiar, entre |
adolescentes que salen sin permiso, que entrdios @iohibidos, que pelean con otros y
han forzado la&ntrada a un almacén; y aquellos que no lo hanoh&ilel grado de cohesi
familiar es alto, los adolescentes no presentamadiconductas de riesgo; por el contraris

el grado de cohesion familiar es bajo, los adolgesaienden a presentar mismas.

GRADO DE COHESION FAMILIAR VS CONDUCTAS DE RIESGO
EN ADOLESCENTES

16% de las
conductas
valuadas

M EL GRADO DE COHESION
FAMILIAR INFLUYE
SIGNIFICATIVAMENTE

W EL GRADO DE COHESION
FAMILIAR NO INFLUYE

84% de las SIGNIFICATIVAMENTE
conductas

evaluadas

Grafica 7. Del 100% de las conductas de riesgouadals, Gnicamente en el 16% de las mismas el gla

cohesion familiar influye significativamente pasgpresencia o ausencia de la mi.
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Por otro lado, y de manera mas general, se obsemveomparacion que independientemente
a la conducta evaluada, el niumero de adolescentesi@ presenta conductas de riesgo es

mucho mayor al nimero de aquellos que si las pt@sen

Adolescentes que Sl la Adolescentes que NO la
Conducta de Riesgo presentan presentan

Salir sin permiso 62 217

Entrar a sitios prohibidos 46 233

Molestar a desconocidos 50 229

Hacer grafitis 52 227

Pelearse con otros 104 175

Pertenecer a una pandilla 33 246

Tomar el coche de un 27 252
desconocido

Forzar la entrada a un almacén 17 262

Entrar a una tienda cerrada 10 269

Robar cosas de los coches 6 273

Llevar algun arma 26 253

Planear entrar en una casa a 9 270

robar

Robar la bicicleta de un 9 270
desconocido

Forcejear para escapar de un 9 270

policia
Robar cosas con un costo mayor 4 275
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a $100

Robar un almacén 10 269

Entrar a una casa a robar 7 272

Robar materiales a persona: 13 266
trabajando

Gastar en el juego mas dinero 58 221

del que pueden

Robar de una maquina 24 255
tragamonedas

Robar ropa de un tendedero 9 270

Conseguir dinero amenazando g 16 263

alguien mas débil

Tomar drogas 14 265
Destrozar un lugar publico 27 252
Entrar en un club prohibido 25 254

Tabla 27 Comparativo de presencia o ausencia de Conductagdgo en Adolescentes

Los resultados muestran que en la poblacion edalu predominan las conductas de

riesgo, dato importante que indica un funcionanadainiliar de medio a saludable con poca

tendencia a la disfuncionalidad familiar; esto ewicia, probablemente, que los hogares son
armoénicos debido a que los padres procuran sdiosas con los adolescentes y pedirles su
opinion.

Lo anterior es de llamar la atencion ya que lagmbh pertenece a un estrato socioeconémico
de medio-medio a medio-bajo, donde los padresaita fle recursos economicos, formacion

familiar y otros factores; carecen en su mayoriardbuen nivel de instruccion, situacion que

trae como consecuencia remuneraciones laborales lyajausencias en el hogar, lo que
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sumado a las complicaciones propias del periodta delolescencia, contribuyen a que se
rompan facilmente las relaciones familiares.

Por otro lado, respecto a la minoria de la pobtaemvaluada que presenta conductas de riesgo,
investigaciones como la de Ramirez y De Andrad®3p@nuestran que a medida que los
adolescentes perciben a sus familias con cier@aeipn emocional, es decir tendientes a la
desarticulacion, o bajo constantes circunstarai®rsas y estresantes; pueden influir en la
presencia de problemas emocionales y mentale®t@sctales como trastornos de conducta,
incluyendo conductas delictivas, consumo de alcghabaco, entre otros.

Los resultados ponen de manifiesto que la mayoeidad familias de los adolescentes
evaluados tienen un grado de cohesion de medievads, pertenecientes a familias que
tienden al aglutinamiento; ello indica la existende proximidad emocional, donde la toma de
decisiones se apoya en familia y se compartenidaties entre sus miembros. Esto ocasiona
gue el adolescente tenga un lazo estrecho conelmsasi miembros de la familia, ya que le
brindan soporte emocional, y en consecuencia tzeatima sube y disminuye su exposicion a
conductas de riesgo.

En contraste, la menor parte de la poblacién edaluzoincide con los resultados de los
estudios de Pinto, Livia, Zegarra, Ortiz, CamaeHhsidoro (2004); que indican que el mayor
numero de conductas de riesgo se presentan eddteseentes que pertenecen a familias con
cohesion baja, es decir, desarticuladas. Adicioeaten Muioz, Pinto, Callata, Napa y Perales
(2005); encontraron que niveles muy bajos de cohefsimiliar se asocian con la ideacion
suicida, tanto consciente como inconscientemerdgsaltando que los adolescentes son
especialmente vulnerables a problemas sociales tad@incuencia y el consumo de drogas.
Los resultados de la evaluacion son inesperadosquga debido sobre todo al estrato

socioecondémico, medio-bajo, en que se llevd a dakinvestigacion se esperaba encontrar
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menores grados de cohesion familiar. El haber dramm grados de cohesion familiar
elevados y, por lo tanto, menor tendencia por p#etes adolescentes a conductas de riesgo
es positivo y socialmente esperanzador; sin embany grado demasiado alto de cohesion
familiar, si bien previene determinadas conductas riesgo, también impide un
funcionamiento dinamico de la familia, que no péemal adolescente replantear sus
equivocaciones, limitando el crecimiento espontayegenerando temor para la toma de
decisiones; ademas de reforzar sentimientos degunsged frente a la posibilidad de
independencia.

Es por lo anterior, que la Psicologia adquierearsabilidad, para con el individuo, la familia
y la sociedad; en cuanto a la busqueda del equilibferente, entre otros factores, al grado de
cohesion familiar, mitigando los factores que, Bo y otro extremo, propician situaciones de

riesgo para el adolescente, su familia y la sodeda
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CONCLUSIONES

A partir de la investigacion y del analisis de lesultados de la misma es posible obtener una
serie de conclusiones que sirven para dar respadatgpreguntas planteadas al principio del
presente trabajo, sin embargo, de manera adicianafuellas que fueron previamente
planteadas de formas especifica, también es pategimeflejar algunas aclaraciones referentes
a otras preguntas que fueron surgiendo e integs@&ato largo de la investigacion.

En primer lugar, ¢qué es la adolescencia? La amwies® es un proceso universal de cambio,
de desprendimiento tefiido con connotaciones de @altl&ra y cada momento histérico que
facilitan o dificultan sus circunstancias. Implieapreparacién de cuerpo y mente, pero no
solamente desde uno mismo, sino también introydotan re-significando elementos del
entorno y de la infancia; de manera que lo aprendedulta trascendental para construir
aquello con lo que se enfrentaran los grandes cantpie se producen de forma natural que
permiten llegar a la vida adulta.

La situacion del adolescente actual puede desseiliomo una enfermedad de idealidad, la
sociedad espera de ellos que salven literalmenteuatio, pero al mismo tiempo no propone
ideales a seguir por que éstos han ido desapadlecere la globalizacion y la forma de vida
moderna centrada en los objetos y perdida en lasioaes. Los jovenes tienen oportunidades
practicamente nulas para entrar en contacto caiogi&s propositivas y de crecimiento, por
lo que las soluciones espejismo aparecen manitisdénprincipalmente en enfermedades
psicosomaticas, tentacion de seguir a lideres saeisi como el consumo de drogas y las
conductas delictivas

Asi, tal vez, una manera de responder en el monaatt@l a la crisis de la adolescencia es

mediante la proposicion de ideales, lo cual noitapjue se ignore la crisis, sino al contrario
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gue se le enfrente y que se produzca una curiositidgara hallar soluciones a las carencias
personales, familiares y sociales; donde el Unamwmico hacia una posible solucion es la
interrogacion, donde se deje un poco de lado eldmuwe la imagen y del poder econdémico
per se para que la atraccion por el conocimiergbdesarrollo personal resurjan dandole un
nuevo valor al saber.

Hoy dia la adolescencia es recibida predominantens forma hostil por el mundo de los
adultos y si los adolescentes responden con vialees porque estdn desesperados. Es
necesario dirigirse al sufrimiento que implica tolescencia para asi, después de buscarlo,
poder reconocerlo y abrir la posibilidad a hallarsentido a la vida. Es necesario darle un
nuevo significado a la ensefianza, para que losepagr maestros puedan acompafiar
personalmente a los jovenes, es decir, no solarlen de conocimientos y normas sino
guiarles hacia una verdadera maduracion psiqudm gersonalidad. Para que lo anterior sea
posible es indispensable comprender los patronagales, primero para entender como éste
manejo exterior de la adolescencia repercute direcindirectamente en los jévenes; para
después comprender la adolescencia en si mismagparéas pautas culturales puedan ser
modificadas y usadas adecuadamente.

Para continuar, ¢qué es la familia? La familia & configuracion que se va construyendo
mediante el acomodo de espacios singulares y wsariginales que van encajando en dos
sujetos particulares para anclarse en sus histpgamenzar a construir de forma dependiente
al mundo sociocultural. Asi, la familia no puedédese a partir de lugares o personajes fijos
y preestablecidos, irremediablemente es necesamaart en cuenta una variedad de
subjetividades, contextos y deseos.

La familia como construccién implica transformagigmplica “ir siendo” todo el tiempo. Y, a

pesar de estar inserta y sustentar a la sociedidaatectividad, cada familia va creando sus
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modalidades relacionales y sus reglas para gaaargiz funcionamiento; y dichas reglas y
modalidades siempre han de ser aprobadas por lay lpgr las exigencias culturales
trascendentes del momento histérico particular.

De este modo, cada familia es siempre una nueanizagion con rasgos singulares, desde la
formacion de la pareja comienza un devenir de Wiscgue es factor comun para las familias
no convencionales. En el caso de las familias raésanas a lo tradicional, se hallan sujetas a
regulaciones culturales mas definidas y generakmiaictuyen no sélo a la familia cercana en
el hogar sino a una red extensa de familiares sintti grado que crean una complicada
dindmica de roles y estructuras; y que en Méxicpaggailarmente conocida como la familia
“muégano” que implica que en lo que esta metidmiembro estan metidos todos

Pero esta familia tradicional ha sufrido intensambios en los ultimos afios, cambiando las
actitudes y expectativas en relacion a la estragnés elemental de parentesco, desdibujando
asi la formacion de una familia “nuclear” y abderia posibilidad de abarcar otros vinculos
y subjetividades en familias ensambladas o monapaes, por ejemplo, donde el hogar es
mas bien una especie de hotel y aparentementeacel kol bien definido es el de proveedor
por parte del “adulto”.

Actualmente la familia es clave de transformaciém,primer lugar de las configuraciones
vinculares observables en consonancia con los casbrioculturales. Es necesario incluir en
la configuracion familiar el requerimiento indisgable de que debe ser 6ptimo y apto para
sustentar las funciones indispensables para elipgiQ humano, mas alla de si es posible la
consanguineidad o si es necesario construir viscdébido a circunstancias vitales que no
permiten apegarse a la “tradicion”.

El psiquismo le demanda a la familia contencioregutaciones, asi como cierto grado de

estabilidad y vinculaciones con los otros y el mynehra que lo anterior aporte referentes y
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constituya una fuente, reciproca, de identidacti@hal. Asi, tal vez es pertinente pensar que
el objetivo principal de la familia es sustentarsueto vinculado, sujeto-con-otros, haciendo
a un lado el fuerte matiz individualista propio gehsamiento moderno que tiende a realzar
una utopica libertad sin otro, desdibujando y enézclando el concepto de autonomia con
soledad e incluso con aislamiento; mezcla que propma libertad que liga la salud mental al
mercado, al consumo y a los avances tecnolégicos.

Es necesario que los lazos familiares se sostemganalla de las primeras funciones, que
provean la presencia y convivencia necesaria pamtener a lo largo de toda la vida las
relaciones afectivas que en un principio brindaestructura. Para que de esta manera cada
miembro cuente con los requerimientos basicos at@perpetuarse y reproducirse, lo que a
su vez propiciard mediante una metamorfosis permarggie la familia como microestructura
social se autoperpetta y reproduzca no solo a so@él, sino también imaginario, subjetivo
y simbdlico.

¢Por qué conductas antisociales y delictivas camnductas de riesgo en la adolescencia? El
sujeto nace con una serie de conductas y disposgigue se van especificando con el tiempo,
dichas disposiciones se actualizan, por lo quatieraccion entre los factores internos y la
influencia externa es muy estrecha. Para el adatésda influencia externa mas poderosa son
los pares, porque sirven como un andamio para eanpedesligarse de las figuras parentales
y comenzar a experimentar una especie de pseudoaoi® Cuando esta relacidn con los
pares se convierte en una experiencia negativaepigeer importantes implicaciones en el
adecuado desarrollo del individuo, que se verafejaglas en obstaculos y conflictos
(emocionales, cognitivos, conductuales, familialegales, sociales, etc.) a lo largo de su vida.
Si el adolescente es expuesto a situaciones vaslgntlelictivas respondera a la problematica

mediante la agresion, ya sea convirtiéndose erdarede mas violencia o bloqueandose de
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manera personal y social provocandose alienaciSlgndaento, marginacién y por lo tanto
frenando su desarrollo integral e inclusive su Vigkste tipo de conducta se moldea con el fin
de satisfacer necesidades primordialmente emoesnial familia y en especial la sociedad, a
menudo no refuerza el buen comportamiento y, poragltrario, se muestra confusa,
inconsistente y desproporcionada cuando se tratastigar el mal comportamiento.

Para el adolescente en busca de emocion y pertanescfacil recibir beneficios por la
conducta antisocial, puede obtener atencion, alatdry salirse con la suya; ademas de evitar
con cierta facilidad el ser castigado. Este tipo aemportamiento puede continuar
reforzandose hasta la vida adulta, teniendo repenees importantes en la calidad de vida del
sujeto y en la estructura social, impactando laladlde vida y frenando la realizacion.

El problema crece de manera exponencial porqued@escente con conducta antisocial
buscara tener amigos antisociales y dichos rasgosegementaran alimentandose entre si. El
panorama actual no ofrece muchas alternativas, elosmno de forma evidente, para el
desarrollo por lo tanto el “estilo de vida” antiEdg/ delictivo se manifiesta como un camino
viable a seguir. No es falta de racionalidad sima dalta de limites para controlar la
impulsividad y la (auto) destruccion; es una espeée “locura moral” caracterizada por una
falta de consciencia hacia lo bueno y lo malo, déxique beneficia y perjudica que hace que
se ponga en riesgo la integridad e incluso la vida.

¢,COmo se relaciona la familia con las conductasedgo en adolescentes? Las caracteristicas
probleméaticas tienden a perdurar en el tiemponis&n en la infancia y contindan durante la
mayor parte de la vida adulta. El decir que inicgnla infancia implica que se enfoque su
origen en el ambiente temprano, constituido pometio familiar y las experiencias de

socializacion temprana. Una familia que producéaeo hacia sus miembros genera que los
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individuos reaccionen con violencia, ademas de geeeralmente dichas estructuras
familiares propician patrones anormales de aprejelizatencion.

Si la familia proporciona estimulos aversivos y gamntencion, a cualquier nivel, el
individuo desarrolla respuestas poco favorablesadas en la ansiedad con el fin de
defenderse de la desestructuracion, ademas deogpesee una figura de autoridad definida
por lo que se vuelve desafiante e imprudente. $aralia no brinda herramientas para la
estructuracion, los hijos tenderan a la insegurigaalscaran alguna manera de llamar la
atencion de la familia y la sociedad mediante coteduproblemas.

La familia es uno de los factores mas estudiaddsusca de explicaciones a las conductas de
riesgo (por ejemplo los trabajos de Lamborn, Maoui@teinberg, Dornsbuch, 1991; de
Andrade, 1998; y de Palacios, 2005), estudios gedgn enfocarse en diversas caracteristicas
familiares, desde el nUmero de integrantes hasitasede comunicacion, manejo de limites y
roles parentales. Lo anterior con la finalidad teca el problema desde su origen y bajo
diversas perspectivas.

¢Es pertinente abordar a la familia mexicana desddanstrumento sistémico? Si, una
caracteristica relevante de las familias mexicassmsl grado de union o separacion que
manifiestan. Las familias mexicanas deciden imjalfioente quiénes y como participan y lo
anterior, en algunas ocasiones, tiene poco queoreel parentesco y el rol de autoridad. Esta
caracteristica, desde la perspectiva sistémicagl egrado de cohesion que va desde el
amalgamamiento hasta el desligamiento; y esta ibadst por los lazos emocionales que los
miembros de la familia tienen entre si, incluyenths limites, las coaliciones, el
tiempo/espacio, la toma de decisiones, los amigedntereses y la recreacion. Este abordaje
enriguece y amplia las posibilidades de entenditmiacerca del grado de union familiar y sus

repercusiones en la conducta del adolescente.
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¢ Es posible ubicar a la familia mexicana en elinanotn que va de la familia amalgamada a la
familia desarticulada? Si, mediante la aplicaci@n la Escala Evaluativa de Percepcion
Familiar: Reglas y Apoyo, que permite asignar ulorval grado de cohesion familiar que va
de 0 a 8. Donde 0 es una familia amalgamada yuda&$amilia desarticulada.

Después de haber contestado las preguntas isicialederivadas al desarrollar la
investigacion, es momento de abarcar los objetde@da misa. La pregunta y el objetivo
central del presente trabajo consistio en detemsinal grado de cohesion familiar influye en
la aparicion de conductas de riesgo en adolesceaits esto es necesario responder, que de
manera global se concluye que el grado de cohdaibitiar NO influye en la aparicion de
conductas de riesgo en adolescentes, ya que d& tle0conductas evaluadas en el 64% no
hay influencia del grado de cohesion familiar.

Respecto a los objetivos especificos, el primenosistio en medir el grado de cohesion
familiar de adolescentes mexicanos entre 11 y b6 d& edad, estudiantes de una secundaria
publica del Distrito Federal; este objetivo se clidpya que mediante la aplicacion de la
escala EPPFRA y su posterior analisis e interpi@idae posible medir el grado de cohesion
familiar, en un continuum que va de 0 a 8, dondss @na familia amalgamada y 8 es una
familia desarticulada; de los 279 adolescentesiadals.

En segundo lugar, se busco ubicar a las familiaduadas, respecto al grado de cohesion
familiar, en el continuum que va desde el amalgaie@tom hasta la desarticulacion. De esta
manera, dentro del continuum, los valores de cohesntre 0 y 2 corresponden a una familia
amalgamada, los valores entre 2.1 y 4 correspoadsra familia conectada, los valores entre
4.1 y 6 corresponden a una familia separada; ydtsres entre 6.1 y 8 corresponden a una
familia desarticulada. Este objetivo fue cumplida gue la aplicacién de la ESCALA

EEPPFRA y su posterior interpretacion evidencio lgumedia del grado de cohesion familiar
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de la de las familias evaluadas tiene un valor @&,2s decir, dentro del continuum las
familias se categorizan como amalgamadas.

En tercera instancia, el propdsito fue identifitarpresencia o ausencia de determinadas
conductas de riesgo en los adolescentes; estavobget cumplid mediante la aplicacion del
Cuestionario A-D, evidenciando que en la mayoridodejovenes las conductas de riesgo
evaluadas no se presentan.

Finalmente, en relacién a los objetivos, se bustdbéecer si existe relacion entre el grado de
cohesion familiar y la presencia (o ausencia) deergdenadas conductas de riesgo en
adolescentes. Este objetivo se cumplié al demgstrque hay relacion significativa entre el
grado de cohesiéon familiar y la presencia o ausedel 16% de las conductas evaluadas,
siendo especificamente estas conductas: saliesinigo, entrar a sitios prohibidos, pelear con
otros y forzar la entrada a un almaceén.

Esta fue una investigacion cuantitativa, por lotdase trabajo bajo la siguiente hipétesis
general: El grado de cohesion familiar (del amalgaiento a la desarticulacion) influye en la
aparicion de las conductas de riesgo en adolesceddéspués de llevar a cabo el analisis de
resultados, esta hipétesis se acepta para lasesigsicuatro conductas: salir sin permiso,
entrar a sitios prohibidos, pelear con otros ydofa entrada a un almacén; ya que el grado de
cohesion familiar influye significativamente enagaricion.

Sin embargo, la hipétesis se rechaza para lasesigs 21 conductas: molestar a
desconocidos, hacer grafittis, pertenecer a undilpntomar el coche de un desconocido,
entrar a una tienda cerrada, robar cosas de ldsespllevar algun arma, planear entrar a
robar a una casa, robar la bicicleta de un desamoforcejear para escapar de un policia,
robar cosas con un costo mayor a $100, robar uacém entrar a una casa a robar, robar

materiales a personas trabajando, gastar en & judg dinero del que pueden, robar de una
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maquina tragamonedas, robar ropa de un tendedmmseguir dinero amenazando a alguien
mas deébil, tomar drogas, destrozar un lugar publiemtrar en un club prohibido; ya que el
grado de cohesion familiar no influye significativante en su aparicion.

Asi, es importante puntualizar, que en relaciét0@i% de las conductas evaluadas la hipotesis
general de trabajo es rechazada, ya que en el &%tsdconductas incluidas, el grado de
cohesion familiar no influye en la aparicién dehdis conductas de riesgo en la adolescencia.
Respecto a la primer hipétesis especifica: Un glado de cohesion familiar (familia
amalgamada) favorece la ausencia de determinaddscas de riesgo en los adolescentes; se
acepta para las siguientes cuatro conductas:sgalermiso, entrar a sitios prohibidos, pelear
con otros y forzar la entrada a un almacén; yaugualto grado de cohesién familiar influye
significativamente en su ausencia.

Por consiguiente, para la segunda hipétesis esgectin bajo grado de cohesion familiar
(familia desarticulada) favorece la presencia deerdenadas conductas de riesgo en los
adolescentes; se acepta para las mencionadas ceatiactas: salir sin permiso, entrar a
sitios prohibidos, pelear con otros y forzar lar&té a un almacén; ya que un bajo grado de
cohesion familiar influye significativamente enmesencia.

Finalmente, es importante mencionar, que se seleza@l grado de cohesion familiar como
una caracteristica practicamente inexplorada ysperaba que tuviera un alcance mayor, es
decir que influenciara en una mayor cantidad delgctas de riesgo, lo cual no ocurrié. De
acuerdo a los resultados estadisticos obtenidobsava que los grupos de adolescentes que
realizan determinada conducta de riesgo, en tamosdsos, presentan diferencias respecto a
los que no las presentan, sin embargo, en muy prasms dicha diferencia se debe al grado
de cohesion familiar. Lo anterior se explica ensehtido de que el comportamiento

adolescente es un complejo multifactorial, que mede explicarse de manera unidireccional,
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por lo tanto el grado de cohesion familiar sdldregortante en conductas especificas; en el
resto, la causalidad debe buscarse en otros aspediaeiduales, familiares y sociales.

Como ya se menciono, en total, se evaluaron 25iveacy solo se encontraron diferencias
significativas, en cuanto al grado de cohesionlfanmen 4. Es decir del 100% de conductas de
riesgo evaluadas, solo el 16% se ven influidasifsigtivamente por el grado de cohesion
familiar. Los resultados de la investigacion deifil@imente no son los que se esperaban,
debido al nivel socio econdmico en que se aplicévkduacion (medio-bajo) se esperaba una
predominacién de las conductas antisociales ytoels; sin embargo esto no sucedié, lo cual
habla de un funcionamiento familiar de medio a daile con poca tendencia a la
disfuncionalidad familiar.

Esta discrepancia entre lo que se esperaba al eamkninvestigacion y lo que se obtuvo,
sirve para recordar que en el campo de la invesfiggsicoldgica no se puede dar por hecho
absolutamente nada. El ser humano, al ser un cmpigltifactorial, exige ser tomado en
cuenta bajo diversos matices, por lo que es requisiispensable al investigar permanecer
con la mente abierta y esperar lo inesperado.

Adicionalmente, se evidencia la necesidad de llevarabo investigaciones que permitan
ahondar en el tema, en este sentido se podriariredtiemas del grado de cohesion familiar; el
grado de adaptabilidad de las familias en buscdefiair como se interrelacionan los lazos
familiares, los limites y la presencia o ausenei@a@hductas de riesgo en los adolescentes. De
igual manera seria muy enriquecedor tener la opioidd de entrevistar personalmente a los
adolescentes evaluados, con el fin de tener uncaoiento mucho mas directo acerca de su
percepcion familiar y de la habilidad para idenéfi conductas de riesgo y por lo tanto

evitarlas.
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Otra postura interesante seria contrastar, poadm lla exploracion de las caracteristicas del
adolescente explicadas desde el punto de vistaudefasniliares cercanos y maestros,
identificar cuales son las conductas de riesgo lggeadultos cercanos detectan en el
adolescente; ademas de conocer la percepcion guoentilos maestros de las familias v,
aunado, las familias de si mismas. Esta informas@ugontrastaria con la percepcién que el
adolescente tiene de su familia y de si mismo @spesu exposicion a conductas de riesgo.
En este sentido, ademas de los instrumentos astdos como los empleados en la presente
investigacion, la observacion y el registro de cmtas durante por lo menos 6 meses
permitiria tener un panorama mucho mas real de céengelacionan las caracteristicas
familiares, en cuanto a cohesion y adaptabilidad,las conductas de riesgo en adolescentes.
Los trabajos propuestos serian pertinentes en @uwaigue entre mas informacion actual y
fidedigna se tenga referente a la familia mexicgnas adolescentes, se podra actuar de
manera efectiva y veraz en cuanto a prevenciéatgriiento de manifestaciones conductuales

gue dafian desde el individuo hasta la sociedad.
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ANEXOS

A. ESCALA EVOLUTIVA DE PERCEPCION FAMILIAR: REGLASY APOYO (EEPFRA)

ESCALA EVOLUTIVA DE PERCEPCION FAMILIAR: REGLAS Y A POYO

(EEPFRA)

HOJA DE RESPUESTAS
SECCION I: DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
Instrucciones:
Coloque en el paréntesis el nUmero correspondiente

NOMBRE: EDAD:

ESCUELA:

TURNO:

Matutino (1) Vespertino (2) Mixto (3)

RELIGION:

Catolica (1) Judia (2) risGana (3) Otra (4) cQua
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ESTADO CIVIL:

Soltero (1) Casado (2) vddciado (3) Viudo (4) Unioiibke (5)

PROMEDIO ACTUAL:

(6) oD ® O (10)

HABITA CON:

Solo (1) Esposo (2) Padres (3) Otros Familiares (4) Amistades (5)

INGRESO MENSUAL:

Individual: $ Familiar $

INDIQUE EL NIVEL MAXIMO DE ESTUDIO DE SUS PADRES:

Sin estudios (1) Secundaria conap(gj Profesional incompleta (9)
Primaria completa (2) Preparatoria incorngp(é) Padre: ()
Primaria incompleta (3) Preparatoria Conagp(&) Madre: ()

Secundaria incompleta (4) Profesional detag(8)
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ECONOMICAMENTE DEPENDIENTE

Totalmente de su familia (1) Parcialméd@ie No dependo (3)

APORTA AL GASTO FAMILIAR

No (1) Si (2) Cuanto:

SECION I
INSTRUCCIONES: Conteste las siguientes preguntagrehas columnas del paréntesis, en la primera diga
cémo percibe a su familia (familia real) y en lgwaeda columna como le gustaria que esta fueralifaiteal).

Realice la primera columna y al terminarla contéstgegunda, para lo anterior utilice la siguiezgeala.

CASINUNCA (1) | DE VEZ EN| ALGUNAS FRECUENTEMENTE[ CASI  SIEMPRE
CUANDO (2) VECES (3) (4) (5)

REAL IDEAL

1-( ) 1-( )

2- () 2- ()

3- () 3- ()

4- () 4- ()

5- () 5- ()

6.- () 6.- ()

7- () 7- ()

8.- () 8- ()

9.- () 9.- ()

10.-( ) 10.-( )

11.-( ) 11.-( )

12.-( ) 12.-( )

13.-( ) 13.-( )
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14.-

15.-

16.-

17.-

18.-

19.-

20.-

21.-

22.-

23.-

24 .-

25.-

26.-

27 .-

14.-

15.-

16.-

17.-

18.-

19.-

20.-

21.-

22.-

23.-

24 .-

25.-

26.-

27 .-
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ESCALA EVOLUTIVA DE PERCEPCION FAMILIAR: REGLAS Y A POYO

(EEPFRA)

HOJA DE PREGUNTAS

1. Los miembros de familia se apoyan unos a otros@mnentos dificiles

2. En nuestra familia a cada quien le es facil exprasa@pinion

3. Es mas facil discutir problemas con gente de fderka familia que con los miembros
de la misma familia

4. Cada miembro de la propia familia aporta algo srdkcisiones familiares importantes

5. Nuestra familia acostumbra reunirse en el mismotgua

6. Los nifios tienen voz y voto en cuanto a su progeigina

7. Nuestra familia acostumbra hacer actividades ejuntm

8. Los miembros de la familia discuten problemas ysgmten bien acerca de las
soluciones

9. Los miembros de la familia conocen respectivamartes amigos mas intimos de los
otros miembros de la familia

10. Es dificil saber cuéles son las reglas que se signauestra familia

11.Los miembros de la familia consultan a los miemlswigre las decisiones que tienen
que tomar

12.Los miembros de la familia dicen lo que quieren

13.Cuando pensamos en hacer actividades como faemilértos dificultades

14.Cuando hay que resolver problemas aceptamos laseswias de los nifios

15.Los miembros de la familia se sienten muy cercamas a otros
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16.La disciplina es razonable y justa en nuestra famil

17.Los miembros de la familia se sienten muy cercamas a otros

18. Nuestra familia intenta nuevas maneras de enfrntatos problemas

19.Los miembros de la familia aceptan lo que la faardiecide hacer

20.En nuestra familia, todos compartimos responsaiulkg

21.Los miembros de la familia acostumbran compartirtismpo libre con los demas
miembros de la familia

22.Los miembros de la familia se evitan unos a otu@sdo estan en casa

23.Cuando surgen problemas toda la familia se compeeesolverlos

24. Aprobamos a los amigos de cada quien

25.Los miembros de la familia temen expresar sus peiesdos, decir o que piensan

26.En la familia se forman alianzas en vez de actaarocfamilia total

27.Los miembros de la familia comparten interesesngsamientos unos con otros
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B. CUESTIONARIO A-D

Nombre: Grupo:

Conteste Sl o NO a las frases siguientes

1. Alborotar o silbar en una reunién, lugar publicdeotrabajo........................... Si NO
2. Salir sin permiso (del trabajo, de casao del do)eg.............coovvvvvvieinnnn.n. Si NO

3. Entrar en un sitio prohibido (jardin privado, cagaia).................c.cccveeennee Si NO

4. Ensuciar las calles/aceras, rompiendo botelladaamdo cubos de basura.......... Si NO
5. Decir “groserias” o palabras fueres.............coooiiii i, Si NO

6. Molestar o engafiar a personas desconocidas....................cummmeveeenn .S NO

7. Llegar tarde al trabajo, colegio 0 reunion.............c.ccoe v vmcme e cee e e, Si NO

8. Hacer trampas (en examen, competencia importaritemacion de resultados)...Si  NO

9. Tirar basura al suelo (cuando hay cerca una papeleubo)........................... Si NO
10. Hacergrafittis o pintas en lugares prohibidos (pared, banco, ne¢sa,............. Si NO
11.Tomar frutas de un jardin o huerto que pertenaxteagpersona........................ Si NO
12.Romper o tirar al suelo cosas que son de OtraP&ISO..........ccevvveeieeeniennnnn Si NO

13.Gastar bromas pesadas a la gente, como empujariae de un charco o

quitarles la silla cuando van a SENtarse..........covovveiiiiie i crmem e eeennns Si NO
14.Llegar a propésito, mas tarde de lo permitido &Gagc&rabajo, obligacion) ........... Si NO
15. Arrancar o pisotear flores o plantas de un parg@eddn.................ccoevvveennenn. Si NO
16.Llamar a la puerta de alguien y salir COrriendo...... ccuu coeeveviiiiinnine e enne. Si NO
17.Comer, cuando esta prohibido, en el trabajo, clase, etc. .............cooeiiennn Si NO
18. Contestar mal a un superior o autoridad (trabdgseco calle) ................c.ooeee. Si NO



19.Negarse a hacer las tareas encomendadas (tralba@oocasa) ........c.coevvvevnnnne. Si NO

20.Pelearse con otros (con golpes, insultos o palaffessivas) .............c.cceeenne. Si NO
* * *
21.Pertenecer a una pandilla que arma lios, se mgieleas o crea disturbios........ Si NO

22.Tomar el coche o la moto de un desconocido parardpaseo, con la Unica

INtENCION de AIVEITIISE. .. ... oi et et e e e e e e [S NO
23.Forzar la entrada de un almacén, garaje, bodeigadatde abarrotes................. Si NO
24.Entrar en una tienda que esta cerrada, robandorolsir algo......................... Si NO
25.R0obar cosas de 10S COCNES..........ccuuiiitiie e e e e o
26.Llevar algun arma (cuchillo o navaja) por si esasacia en una pelea................. Si NO

27.Planear de antemano entrar en una casa, apartareentpara robar cosas de valor

R [ RTRToY oV =e [=) I .SNO
28.Tomar la bicicleta de un desconocido y quedarseetian...................cccooveee.. Si NO
29.Forcejear o pelear para escapar de un policia..........ccceevvie i iiiiiinecnninnns Si NO

30.Robar cosas de un lugar publico (trabajo, colegaw)valor

A€ MAS A€ 100 PESOS. .. ... et eeetieeee et ettt e e et ettt e e e e e SO
31.Robar cosas de almacenes, supermercados o tiemdas d

autoservicio, estando abiertoS. ... .......v i Si NO

32.Entrar en una casa, apartamento, etc., y robar(sigtaberlo planeado antes).....SI  NO

33.Robar materiales o herramientas a gente que ab&dndo........................... Si NO
34. Gastar frecuentemente en el juego mas dinero @etgpuede........................ Si NO
35.Robar cosas o dinero de las maquinas tragamortetifeno puablico, etc............ Si NO
36.Robar ropa de un tendedero o cosas de los belsiigopa colgada ................. Si NO
€N UN PEICNEIO. .. .o i e e e e e e e e e e Si N



37.Conseguir dinero amenazando a personas mas debiles.......................... Si
B8, TOMAN AIOGBS. .. ... cieeen it eee it e et e e e e e et e e ettt e e e e e e e e aea e Si
39.Destrozar o dafiar cosas en lugares publiCoS............ooiiieiiiicen e i, Si
40.Entrar en un club prohibido o comprar bebidas gmolas............................. Si
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