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NECESIDADES EDUCATIVAS

Cada nNino tiene
caracteristicas intereses,
capacidades \Y, necesidades de

aprendizaje que le son propios.
Los sistemas educativos deben
ser disenados \Y, los programas

aplicados de modo que tengan en

cuenta toda I a gama de esas
diferentes caracteristicas \Y/
necesidades para lograr el éxito
en el proceso de ensefanza-

aprendizaje.
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INTRODUCCION

Los problemas de aprendizaje son un tema ampliamente discutido en los
ambitos educativos, en la actualidad el docente y los padres de familia, en
conjunto, se enfrentan a estas problematicas buscando alternativas que le

permitan al alumno desarrollar todas sus capacidades de aprendizaje.

Es importante conocer, identificar y atender los problemas de aprendizaje
mas comunes que se dan en el segundo ciclo de Educacién Primaria el cual
comprende el tercer y cuarto grado escolar, para mejorar la calidad del

aprendizaje de los alumnos y su situacidon emocional.

En mi experiencia laboral los casos en donde se presenta con mayor
frecuencia problemas de aprendizaje es en nifios que cursan el tercer y cuarto
grado escolar. La mayoria de estos casos no fueron detectados en su momento
sino hasta después y no se le dio el tratamiento adecuado en cada caso, ni fue
llevado a cabo por un especialista en la materia.

El presente trabajo pretende ser un manual de ayuda para los docentes que
cuenten con alumnos que presenten Problemas de Aprendizaje y sea una
alternativa para tratar estos problemas y asi evitar la desercién escolar en los

alumnos.

En el primer capitulo se abordara en rasgos generales como esta
conformada la Educacion Basica en México, la formacién del docente y las
caracteristicas de los alumnos del segundo ciclo de Educacion Primaria.

En los siguientes capitulos se hablara de manera mas detallada sobre los
Problemas de Aprendizaje mas comunes, el impacto que tiene en el alumno en

sus diversos ambitos y la importancia de atenderlos.



El dltimo capitulo abarca el tratamiento de estos problemas con ejercicios
reeducativos que el alumno llevara a cabo bajo la supervision del docente. Dichos
ejercicios son sugerencias que el docente puede modificar de acuerdo a los

avances y necesidades del alumno durante su tratamiento.



CAPITULO 1. LA EDUCACION BASICA EN MEXICO

La Educacion Béasica en México recibe ese nombre porque representa la
educacién esencial y fundamental que se les da a los individuos para su
formacion. En ella se adquieren los conocimientos y aprendizajes elementales que
los llevaran a desenvolverse en la sociedad y en su cultura, y también pueden

acceder a los siguientes niveles de educacion.
1.1 Organizacion de la Educacion Basica.

En México la Educacion Basica esta integrada por tres niveles: inicial y

preescolar, primaria y secundaria.
a) Educacion inicial

La educacion inicial es la que se brinda a nifios de 45 dias de nacidos hasta
los 5 afios 11 meses de edad. Se imparte en instituciones llamadas CENDIS
(Centros de Desarrollo Infantil) y guarderias. En este tipo de instituciones se
atiende, en su mayoria, a hijos de madres trabajadoras y no es obligatoria.

Los objetivos de la educacion inicial son los siguientes:

e Brindar asistencia y educacion integral a nifios desde 45 dias hasta cinco
afios 11 meses de edad, pueden ser hijos de madres trabajadoras, entre
otras.

e Propiciar tranquilidad emocional a las madres durante su jornada laboral, a

fin de que su productividad sea mejor en calidad y cantidad.

b) Educacién Preescolar

De acuerdo al plan de estudios de 1997 la Educacién Preescolar abarca los
estudios previos a la Educacion Primaria, este tipo de educacion atiende a nifios
de entre 3 y 5 aflos de edad. Es impartida en instituciones publicas y privadas

llamadas Jardines de Nifos.



El preescolar se cursa en 3 grados: primero, segundo y tercero. El primer
grado lo cursan los nifios de 3 6 4 afios, el segundo grado lo cursan nifios de 4
afos y el tercer grado lo cursan nifios de 5 afos. El primer grado no es obligatorio

cursarlo, pero los siguientes grados (segundo y tercero) si lo son.

El principal objetivo de la educacion preescolar es propiciar el desarrollo
integral y armonico de las capacidades afectivo-social, fisica y cognoscitiva del
nifio atendiendo a las caracteristicas propias de su edad y de su entorno social.

Con la aplicacion de dicho objetivo, se logra que el nifio:

e Adquiera autonomia e identidad personal.

e Se relacione con la naturaleza, a fin de que se prepare para cuidar las
manifestaciones de la vida.

e Desarrolle mediante el lenguaje formas de expresion creativas de su
pensamiento y de su cuerpo.

e Adquiera conciencia de que vive en sociedad, por medio del trabajo en
grupo y la cooperacion con nifios y adultos.

e Se acerqgue sensiblemente al arte y la cultura y se exprese en estos campos

por medio de diversos materiales y técnicas.

¢) Educacion Primaria

La Educacion Primaria también conocida como basica o elemental es de
caracter obligatorio y previa para la Educacion Secundaria, se estudia en
instituciones tanto publicas como privadas. Atiende a nifios de entre 6 afios hasta
los 12 afios aproximadamente, y estd integrada por seis grados escolares los

cuales a su vez se dividen en tres ciclos:

e Primer ciclo (1°y 2° grados)
e Segundo ciclo (3° y 4° grados)

e Tercer ciclo (5° y 6° grados)



Cada uno de estos grados esta vinculado y van aumentando su

complejidad.

Los principales objetivos generales de la educacion primaria son los

siguientes:

e Desarrollar de manera integral la personalidad de educando.

e Formar y acrecentar en él su capacidad de comunicacion y relacion social.

e Desarrollar sus facultades de razonamiento y abstraccion.

e Poner en practica las operaciones mentales por medio de la resolucion de
problemas.

e Desarrollar de manera general el lenguaje oral y escrito.

e Procurar que participe en conservar y crear la cultura.

e Crear en él conciencia nacional.

Este tipo de educacién esta basada y se imparte de acuerdo al Plan de
estudios que se establecid en 1993, por medio de asignaturas, las cuales se
dividen en dos: las que son impartidas en primer y segundo grado y las que son

impartidas de tercer a sexto grado.

Las asignaturas que se imparten en primer y segundo grado son: Espafiol,
Matematicas, Conocimiento del Medio (integra Ciencias Naturales, Historia,

Geografia y Educacion Civica), Educacion Artistica y Educacién Civica.

Las materias que se imparten de tercero a sexto grado son: Espafiol;
Matematicas; Ciencias Naturales; Historia; Geografia, Educacion Civica,

Educacion Artistica y Educacion Fisica.

La educacion es impartida por un docente para todas las asignaturas, solo
en casos particulares para asignaturas mas especificas como educacion fisica,

computacion, etc., por citar, algunas se imparten por otros docentes.

Los estudiantes establecen una relacion de confianza y respeto con el

docente y éste a su vez debe de contar con una buena formacién profesional ya



que él es el encargado de trasmitir los conocimientos a los estudiantes para que
tengan un buen aprendizaje. Al concluir los alumnos sus estudios de Educacion

Primaria reciben un certificado que acredita su preparacion.
d) Educacién Secundaria

La Educacion Secundaria es el ultimo tramo de ensefianza de la educacion
basica, prepara a los jovenes para acceder a niveles superiores de educacion, es

decir, es propedéutica, de igual forma los prepara para integrarse a la vida laboral.

Para poder acceder a la educacion secundaria es indispensable haber

concluido la Educacién primaria.

La Educacion Secundaria atiende mayormente a adolescentes de entre 11
y 12 afios hasta los 14 y 15 afios respectivamente, aunque en algunos casos
especificos la edad en que es cursada varia. Se cursa en 3 grados: 1°, 2° y 3°. En

cada grado se imparten entren 11 y 12 asignaturas.
Se divide en cuatro tipos:

-Secundaria General

-Secundaria Técnica

-Secundaria para trabajadores

-Telesecundaria

Secundaria General:

Este tipo de secundaria basa su formacion en las areas de las ciencias y

humanidades, es impartida a jévenes que concluyeron la educacion primaria.



Secundaria Técnica:

La secundaria técnica ademas de brindar educacion en las areas de
ciencias y humanidades incluye actividades tecnoldgicas que se dividen en:
industrial, agropecuaria, pesquera, forestal e indigena. Estas actividades preparan

al alumno para integrarse a la vida laboral.
Secundaria para trabajadores:

La secundaria para trabajadores se imparte a jovenes mayores de 15 afios
que no pudieron acceder a la educacién secundaria general por estar inmersos en

el ambito laboral.
Telesecundaria:

Este tipo de secundaria atiende a jovenes que no cuentan con escuelas
secundarias en sus comunidades. Las telesecundarias se ubican en comunidades
rurales cuya organizacién escolar esta a cargo de un docente para cada grado
escolar, el cual se apoya en materiales televisivos y guias didactas.

Los objetivos generales de la Educacion Secundaria son: que el educando
amplie las habilidades y profundice los conocimientos adquiridos en la educacién
primaria, que conozca las opciones educativas en las que puede continuar, o bien,

en su caso, que reciba capacitacion para su incorporacion a la fuerza de trabajo.

Al concluir los alumnos sus estudios de Educacion Secundaria reciben un

certificado que acredita su preparacion.
1.2 El personal docente.

El docente es quien se dedica profesionalmente a la ensefianza conocido
también como profesor o maestro, con caracter general, especializado en una
determinada area de conocimiento o disciplina académica, ciencia o arte; el cual
debe poseer ciertas habilidades pedagdégicas en su formacion para que éste sea

un buen transmisor de los procesos de aprendizaje.



1.2.1 Formacion.

La formacion de los docentes de Educacion basica (preescolar, primaria y
secundaria) es tarea del Sistema Educativo Nacional y se imparte en las Escuelas

Normales.

En el afio de 1984 la linea pedagdgica del plan de estudios de primaria se
centraba en la formacién de integrar los conocimientos tedricos-practicos con la
investigacion haciendo que los contenidos se orientaran al estudio-investigacion-
accion, lo cual hizo que los estudiantes en formacion siguieran una linea para la

investigacion y no para la docencia como debia de ser.

En el afio de 1993, cuando entré6 la nueva Reforma Educativa, los
estudiantes se enfrentaron a 3 problemas: el primero fue que se incrementaron
nuevas asignaturas que no correspondian a su especialidad. El segundo fue que
no habia capacitacion ni estimulos al desarrollo docente por lo cual tuvieron que
actualizarse por fuera. El tercer problema fue que no contaban con acervos
bibliograficos actualizados ni materiales basicos de apoyo debido a esto no

pudieron desarrollar las actividades propuestas en el plan de estudios.

El rasgo central del nuevo plan de estudios de primaria es desarrollar las
capacidades de pensamiento del nifio, su expresion y creatividad de lo que se

aprende.

Dentro del plan de estudios de la normal existe un Programa de
Transformacion y el fortalecimiento académico de las escuelas normales. Este
programa forma a los docentes de educacién basica con mayor calidad formativa y

de acuerdo a las demandas que se presenten.
Atiende 4 lineas:
1) Transformacion curricular

2) Actualizacién y perfeccionamiento profesional docente en las escuelas

normales.



3) Elaboracion de normas y orientaciones para la gestion institucional y la

regulacion del trabajo académico.

4) Mejoramiento de las plantas fisicas y del equipamiento de las escuelas

normales.
LOS RASGOS DESEABLES DEL NUEVO MAESTRO. PERFIL DE EGRESO

En el plan de estudios de 1997 se hace referencia a los rasgos deseables
del nuevo maestro y su perfil de egreso mencionando que estos son la principal
referencia para la elaboracion del plan de estudios para valorar su avance, la
eficiencia del proceso de ensefianza y los materiales de estudio, cada una de

estos rasgos se relacionan entre si.
Abarca 5 campos:
1. Habilidades intelectuales especificas:

El docente debe contar con gran capacidad de comprension del material
escrito y oral, gusto por la lectura, ser critico de lo que lee y relacionarlo con su
practica profesional.

Tener una buena expresion verbal y escrita, fluidez y claridad en lo que se
describe, narrar, explicar y argumentar lo que dice de acuerdo a las necesidades

de sus alumnos.

Plantear, analizar y resolver problemas, retos y desafios que se le
presenten generando sus propias respuestas a partir de sus conocimientos y
experiencias, y esto, a su vez, transmitirlo a sus alumnos para que sean capaces

de analizar y resolver los problemas que se les presente.

Tener disposicion y capacidad para la investigacion cientifica: plantear y

responder preguntas y tener reflexion critica.

Buscar toda la informacion que necesite para su actividad profesional,

visual, escrita, etc.



2. Dominio de los contenidos de ensefianza:

Conocer los propositos, contenidos y enfoques de ensefianza que se

establecen en el plan de estudios.

Tener dominio de los campos disciplinarios para manejar los temas

incluidos en los programas de estudio.

Seguir la secuencia légica de cada asignatura y relacionarlas con otras
asignaturas y con los aprendizajes del grado que atiende.

Saber relacionar el grado de complejidad y la naturaleza de los contenidos

educativos con los procesos cognitivos del alumno.
3. Competencias didacticas:

“Saber disefiar, organizar y poner en practica estrategias y actividades
didacticas, adecuadas a los grados y formas de desarrollo de los alumnos, asi
como también las caracteristicas sociales y culturales de estos y su entorno

familiar [...]"*

“[...] Reconocer las diferencias individuales de los educandos que influyen
en los procesos de aprendizaje y aplicar estrategias didacticas para estimularlos;
en especial, es capaz de favorecer el aprendizaje de los alumnos en riesgo de

fracaso escolar”?.

Identifica las necesidades especiales de educacion que pueden presentar
alguno de sus alumnos, las atiende, si es posible, mediante propuestas didacticas

particulares y sabe dénde obtener orientacion y apoyo para hacerlo.

Evaluar el aprendizaje de sus alumnos, asi como de su desempefio como

docente para poder hacer modificaciones en caso de ser necesario.

Establecer una buena relacion con sus alumnos.

' SEP. Plan de Estudios 1997. Licenciatura en Educacion primaria. México. SEP. 2002. 94 p. P. 33.
2 s
Idem.
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Conocer y aplicar los materiales y recursos didacticos con que dispone.
4. Identidad profesional y ética:

Fomentar los valores con sus alumnos, padres de familia y colegas.

Reconoce su trabajo.

Promueve el caracter nacional, democratico, gratuito y laico de la educacion

publica.

Conoce los principales problemas, necesidades y deficiencias para mejorar

el sistema educativo mexicano.

Asume su profesion como una carrera de vida conociendo sus derechos y

obligaciones y mejora su capacidad profesional.
Trabaja en equipo.

Reconoce la educacion publica como componente esencial de una politica

basada en la justicia, democracia y equidad.
5. Capacidad de percepcion y respuesta:

Aprecia y respeta la diversidad regional, social y cultural del pais en su
trabajo.

Se relaciona de manera receptiva, colaboradora y respetuosa con los
padres de familia.

Promueve la solidaridad y apoyo a la escuela.
Ensefia a los alumnos a cuidar el medio ambiente.

CRITERIOS Y ORIENTACIONES PARA LA ELABORACION DEL PLAN Y LA
ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES ACADEMICAS

1.- La formacion de los docentes se centra en las habilidades intelectuales y

competencias profesionales que debe poseer para conocer e interpretar las

11



caracteristicas del medio, su influencia en los nifios, l0s recursos con que cuenta y
con los que no. En base a esto se adaptaran los contenidos educativos y las
formas de trabajo de cada region.

2.- Pretende formar en ellos el desarrollo de habilidades y actitudes para el trabajo
intelectual, para manejar fuentes de informacidon y recursos tecnoldgicos y asi

aprenda con autonomia con sus colegas.

El trabajo del profesor estd en constante transformacion debido a las

necesidades y retos nuevos que se le presenten.

3.- El conocimiento que adquiere el docente en los planes y programas de estudio
de su formacién debe saber relacionarlo con las necesidades, los procesos y las
formas de aprendizaje de sus alumnos. Todo lo anterior lo llevara a cabo con
actividades especificas, recursos para su aprendizaje y con una evaluacion que

sea congruente con el campo de estudio que le corresponda.

4.- Es importante que los futuros docentes pongan en practica en su formacion en
las escuelas primarias por medio de la observacion y la practica. Asi ellos
aprenderan a seleccionar y adoptar estrategias de ensefianza y formas de trabajo,

los recursos y materiales que usan y los problemas a los que se enfrentan.

5.- El docente tiene que aplicar todas sus habilidades en todas sus asignaturas y
en su estudio personal. Durante sus clases debe implementar con sus alumnos
actividades donde participen, sean creativos, formulen ideas, trabajen en equipo,
etc. Ademas de fomentar que realicen actividades en bibliotecas, observaciones,

practicas, para enriquecer su aprendizaje.

6.- Fomentar en el docente la investigacion critica, ser analiticos y criticos y que la

apliquen en su formacion.

7.-El docente debe de tener en cuenta que cada nifio y nifla son diferentes, por lo

cual debe de tener una sensibilidad para estimular el aprendizaje.
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1.3 El segundo ciclo de Educacion Primaria.

El segundo ciclo de educacién primaria comprende los grados escolares de
3°y 4 (posteriores al 1° y 2° grado), en estos grados asisten nifios de edades que
van de los 8 a los 9 6 10 afios. Los conocimientos y aprendizajes que adquieren
durante este ciclo se relacionan con los conocimientos previos adquiridos en el

ciclo anterior (1°y 2° grado).

Entre la edad de los 8 y 9 afos los nifios se encuentra en lo que Piaget
llama en su teoria del desarrollo cognoscitivo la etapa de las operaciones
concretas. En dicha etapa “los niflos pueden realizar operaciones y el
razonamiento logico remplaza al razonamiento inductivo, siempre y cuando el

n3

razonamiento pueda aplicarse a ejemplos especificos y concretos.” Las

operaciones que realizan en esta etapa son:. la reversibilidad, conservacion,

seriacion, clasificacion y transitividad.
En 3° grado los nifios adquieren los siguientes aprendizajes:

“Lenguaje:

° Utilizacién del vocabulario basico que corresponde a su
edad.

° Buena comprension de las exposiciones orales que
recibe y capacidad para relatar verbalmente vivencias y
observaciones.

° Dominio de la técnica lectora: saber leer con expresion,
a una velocidad casi normal y entendiendo lo que se ha
leido.

° Primera escritura con letra clara.

° Escritura correcta de las palabras del vocabulario basico
y aplicacion de la ortografia natural (no sometida a reglas
particulares).

° Redaccion de pequefias composiciones libres.

Matematicas:

* John W Santrock. Desarrollo infantil. 113. Ed. México. Mc Graw Hill. 2007. 325 p. P. 225.
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° Clasificacion y seriacion de figuras.

° Utilizacion correcta del concepto de numero como signo
gue expresa cantidad y orden.

° Comprension y automatizacion de la sumay la resta.

° Comprension del concepto (como minimo) de la
multiplicacion y division.

° ldentificacion y representacion de lineas geométricas
sencillas (recta y curva) y poligonos (triangulo,
cuadrilatero y pentagono).”

Para el 4° grado “de igual forma ha desarrollado los siguientes

aprendizajes:

Lenguaje:

° Exposiciones orales de vivencias, hechos 'y
observaciones propias.

° Dominio total de la lectura, con buena pronunciacion,
pausas y entonacion correcta.

° Buena comprension de los textos.
° Resumen de textos cortos.

° Escritura correcta de las palabras del vocabulario basico
gue corresponde a la edad y aplicacion de las principales
y mas elementales reglas ortogréficas.

Matematicas:

° Automatizacion de las 4 reglas aritméticas con los
nameros naturales.

° Operaciones de suma, resta y multiplicacion con
nameros decimales sencillos.

° Adquisicion del concepto de fraccion.

° Aprendizaje de las unidades de longitud, peso y
capacidad y primeras operaciones.

4 Pedagogia y psicologia infantil. Madrid. Cultural. 1992. Tomo II. P. 258-259.
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° Adquisicién de primeras nociones de geometria.”

° Los numeros de 3, 4 y 5 cifras, sumas y restas de los mismos, su

ubicacion y uso (numerar, calcular, operar, expresar cantidades y ordenar).

° Conocer las tablas de multiplicar, su concepto, el dominio de la operacion

de multiplicar y la memorizacion de la tablas.
° Introducir el concepto de las divisiones sencillas exactas e inexactas.

° Sistema de numeracion decimal y la relacion de orden (mayor que, menor
gue), introducir la lectura y escritura de los niumeros ordinales y el sistema

de numeracion romano.

° Resolucion de problemas donde ponga en practica sumas, restas,

multiplicaciones y divisiones y el calculo mental.

1.4. Caracteristicas de la poblacién que asiste al segundo ciclo de Educacion

Primaria.

Al encontrarse los niflos en la etapa de las operaciones concretas
experimentan una serie de cambios no solo cognitivamente, sino también en su
desarrollo fisico, psicolégico y social los cuales se describen a continuacion por

edades.
1.4.1. Fisicas.

Durante los afios de la escuela primaria los nifios aprenden muchas
habilidades motrices y perfeccionan las adquiridas con anterioridad, por lo general

se dan una serie de cambios en su desarrollo.

A los 8 afios los nifios aprenden a relajar cada uno de sus miembros
superiores e inferiores. En su desarrollo motor grueso hay mas equilibrio sobre
todo en las actividades que realiza, por ejemplo, mantenerse en un pie, dar saltos,
su coordinacién entre un miembro superior e inferior diferente mejora (puede

realizar gateos cruzados). En estos ejercicios interviene la habilidad ideomotriz,

> Ibidem. Tomo IlI. P. 46
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donde el nifio tiene que llevar a cabo una representacion mental de dichos

movimientos para poder realizarlos.

Existe un incremento en su coordinacién-movimiento-vision en la velocidad
y hay una mejora en la precisién de lo que hace (puntear una cuadricula). A su vez
también se da un incremento en la coordinacion-movimiento-audicion; a partir de
esta edad el nifio es capaz de reproducir correctamente una estructura ritmica

sencilla'y breve

En cuanto a su esquema corporal a esta edad ya es capaz de reconocer la
derecha-izquierda de otra persona y reproducir sin problemas los movimientos que

realice.

“El grafismo esta mas elaborado. No se observan
problemas de orientacion ni de posicion relativa de las
figuras. Los trazos son continuos, y permiten deducir que
el nifo comienza a controlar con bastante seguridad la
direccionalidad y el doble sentido de rotacion, con
predominio sin embargo del sentido rotatorio de izquierda-
derecha, tanto en el plano vertical como horizontal.

En el dibujo de la figura humana, las proporciones
corporales estaran mejor resueltas tal vez antes de los
ocho afios. Algunas figuras apareceran con rasgos que
denotan accién y en posiciones diversas: de cara, de
perfil, de pie, sentadas, estiradas, etc.”

A esta edad ya ha logrado tener una mejor organizacion de la estructura
espacio-temporal, muestra un dominio en su escritura en cuanto a su posicion

para escribir y en los movimientos que realiza con la mano y el lapiz.

A los 9 afios ya cuenta con las siguientes habilidades motrices: lanzar una
pelota a un blanco, coordina movimientos sencillos en los miembros superiores,

ensartar cuentas con una aguja, etc.

® Ibidem. Tomo II. P. 220.
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Reconoce sin errores la derecha-izquierda en los demas vy situado enfrente
de otras personas imita sus movimientos o posturas. Conoce casi completamente
todas las partes del cuerpo, donde se localizan y su funcién, gracias a esto, sus
dibujos sobre la figura humana son mas definidos y realistas, con mas detalles y

accesorios.

Ha alcanzado un buen dominio de su postura y de la mano en la escritura,
se sienta con el cuerpo mas erguido, hay mas soltura en su mufieca, codo y brazo
a la hora de escribir y en la posicién como coloca el papel. Su escritura se vuelve
mas prolongada, las nifias muestran una mayor habilidad en la escritura que los
nifos, ya que poseen un dominio manual adelantado porque su desarrollo motriz

es mas rapido.
1.4.2 Psicoldgicas.

Los nifios a los 8 afios buscan definir su rol sexual identificandose con
patrones de conducta que no pongan en duda su identidad con el grupo de amigos
de su mismo sexo. Si en algin momento se le llega a confundir al nifio o la nifia
con una persona del sexo contrario, le puede ocasionar un grave problema
emocional; asi como también el ser excluido del grupo social de amigos o
comparferos dentro de algun juego o actividad esto le produce un sentimiento de
inseguridad.

A los 9 afios tiene mayor dominio de si mismo y se vuelve mas reflexivo con
sus padres, compafieros, en la escuela y actividades que realiza, se vuelve

autocritico.

Su estado de animo varia con facilidad, en un momento puede estar en

estado de animo y expansion y pasar a un estado de timidez y depresion.

En su pensamiento empieza la comprensiéon de valores y conceptos
abstractos, indaga las razones de las cosas, opina, discute, reflexiona y critica.
Todos estos cambios en su pensamiento son el resultado de una evolucion

psicoafectiva.
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Se encuentra en la etapa de las operaciones concretas, donde el
pensamiento es concreto, pero aun no alcanza a elaborar razonamientos

cognoscitivos basandose en enunciados verbales y abstractos.

Puede resolver operaciones abstractas anunciadas mediante hipotesis o

datos verbales.
1.4.3 Sociales.

Los intereses y actividades del nifio se centran en varios aspectos de la
vida social, desde su propia educacion y aprendizaje hasta sus amistades e

intereses personales.

A los 8 afos los nifios muestran toda su atencion e interés hacia los amigos
de la escuela y de juego, dejando a un lado los padres, hermanos, y demas
familia. Le agrada pasar mas tiempo fuera de casa jugando con sus amigos.

Empiezan a manifestar rechazo al exceso de mimos por parte de su familia

en particular sus padres.

Hay una mejora en su rendimiento escolar y esta es una satisfaccion tanto

personal como de su familia.

Descubre la amistad como valor social dandole gran importancia a la
lealtad, la fidelidad y el compafierismo, asi como también a la rivalidad, la envidia
y las actitudes competitivas. Al elegir a sus amigos lo hace en su mayoria del
mismo sexo y edad, muestra indiferencia y desprecio hacia nifios del sexo
contrario. Ante tal eleccion los padres se muestran respetuosos y en ningun
momento le imponen o rechazan alguna amistad del nifio, dejando que €l lo haga

en total libertad.

Los intereses, actividades y juegos tanto de nifios y nifias son diferentes.
De acuerdo a la influencia cultural los juegos entre nifios tiene que ver la
competencia, luchas entre buenos y malos, construcciébn, modelismo,

coleccionismo, etc. En las niflas los juegos suelen ser mas tranquilos, estan
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presentes la imitacion y representacion, entre otros. Les agrada a ambos los

juegos de mesa.

Los nifios son muy sensibles y receptivos a los modelos que la sociedad
difunde.

A partir de esta edad adquiere conciencia de si mismo y de su
personalidad. Le gusta convivir con otras personas Yy tiene conciencia de su lugar
en el entorno social, en la escuela, con sus comparieros y familiares. Le agrada

escuchar conversaciones de adultos y observar sus expresiones.

Al tener conciencia de su propio yo se preocupan ahora por su aspecto
fisico, su forma de vestir, usan accesorios, etc. Asi como también sienten el deseo
de agradar a los demas cuidando y preocupandose por lo que dicen,
avergonzandose de sus errores y sus temores; en particular a los nifios no les
gusta que los vean llorar. Les importa mucho lo que digan los demas y esperan

ser elogiados.
Al concluir esta edad adquiere los siguientes aprendizajes:

° “Conocimiento del entorno: tener conciencia de la
pertenencia al grupo familiar, de la escuela, de la calle,
del barrio, conocer la funcion social de las personas en la
comunidad (diferentes trabajos, servicios).

° Conocimiento del medio natural: saber observar los
cambios en la naturaleza y mostrar una actitud de cuidado
y respeto hacia el mundo natural y los seres vivos.”’

A partir de los 9 afos los nifios empiezan a tener mas dominio de si mismos
y se vuelven mas autosuficientes. Esto los llevara a que modifiquen su conducta y
la forma de relacionarse con su familia, compafieros y amigos. Hay una ampliacién

de su mundo social, lo cual lleva a que los nifios empiecen a identificarse con

7 Ibidem. Tomo II. P. 259-260.
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personas de su mismo sexo sin que sean directamente sus padres y los tomen

como modelos para imitarlos y definir su personalidad.

Su entorno familiar se vuelva mas agradable, les gusta convivir con sus
padres y llevar a cabo actividades familiares, en especial los nifios ven a su padre

como su amigo. No les agrada ser tratados como nifios ni que los sobreprotejan.

Se muestran menos infantiles y caprichosos, se vuelven pacientes cuando
es necesario, han dejado de ser egoceéntricos y ahora comparan y sacan
conclusiones sobre lo que les rodea. Les preocupa mucho su aspecto fisico, como

visten y la aprobacion de los demas.

Se da la automotivacién en la cual los nifios aplican su inteligencia a las

cosas que le rodean por iniciativa propia o en respuesta a estimulos del ambiente.

Viven una época de expansion sobre sus cualidades y limitaciones y las de

los demas, aprenden a valorarse ellos mismos y a las demas personas.

En esta edad el juego acapara su mayor interés de las demas actividades
que realizan a diario. Les agradan los juegos colectivos donde se hacen presentes

los lideres del grupo y las reglas en los juegos.

La amistad sigue siendo entre nifios de su mismo sexo, las nifias se reunen
para jugar, platicar, mientras que a los nifios les gusta correr, luchar, practicar
algun deporte. Las nifias suelen mostrar su poco interés en los nifios acusandolos
de torpes, groseros y bruscos, mientras que los nifios se burlan de ellas o las

ignoran.

Dentro de casa les agrada realizar actividades solos como ver television,

dibujar, leer aunque en ocasiones les gustan los juegos de mesa.
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CAPITULO 2. LOS PROBLEMAS DE APRENDIZAJE MAS COMUNES EN EL
SEGUNDO CICLO DE EDUCACION PRIMARIA

Hablar sobre Problemas de Aprendizaje es un tema de gran amplitud, es
importante saber su definicion y la forma en que éstos se clasifican, por ello en

este capitulo abordaré los conceptos que considere mas relevantes.
2.1 ¢Qué es un Problema de Aprendizaje?

Dar un concepto de Problemas de Aprendizaje es complejo ya que existe
un gran debate entre los especialistas tanto médicos, psicologos y pedagogos
para un dar un concepto preciso sobre éste. Lo que es bien sabido es que los
Problemas de Aprendizaje cada dia cobran mas importancia en @mbito educativo;
por lo cual es importante detectarlos, diagnosticarlos y que sean atendidos en sus

inicios, en el nivel de educacion basica que es donde se manifiestan.

Estas son algunas de las diversas definiciones sobre Problemas de

Aprendizaje:

Desde finales del siglo XIX y comienzos del siglo XX las investigaciones estaban
dirigidas a trastornos de lenguaje y posteriormente a la ensefianza de nifios con

Problemas de Aprendizaje.

En el afio de 1962 Samuel Kirk decia que un Problema de Aprendizaje se
presentaba por un retraso o desarrollo tardio en procesos como el habla, lectura,
escritura, aritmética y otras materias escolares y que se debia a una disfuncion

cerebral minima o un disturbio emocional.

En 1965 Baterman introduce la nocion de discrepancia educacionalmente
“nocion que coincide con la planteada por Kirk en el sentido de lo que se

encuentra afectado son los procesos involucrados en el aprendizaje y en la

21



clausula de exclusion a través de la cual se especifican quienes no estan incluidos

en la definicion (Hammill, 1990)"8.

En 1969 Kass y Myklebust hacen referencia a que los Problemas de
Aprendizaje eran déficits significativos en los procesos para aprender, los nifios
mostraban discrepancia entre su rendimiento actual y el esperado y que este
problema no era consecuencia de incapacidad sensorial, motora, intelectual,

emocional o cultural.

En el afio de 1977 la Oficina de Educacion publicé en el Registro Federal de
Estados Unidos la siguiente definicion que desde mi punto de vista considero es la
mas acertada;

“una dificultad especifica del- o en el — aprendizaje, es un
trastorno en una o mas areas de los procesos
psicologicos basicos, que afecta a la comprension o la
utilizacion del lenguaje hablado o escrito, que se
manifiesta por una incapacidad para escuchar, hablar,
leer, escribir, y realizar operaciones matematicas. Este
término incluye: dificultades perceptuales, lesion cerebral;
disfunciones cerebrales minimas; dislexias y afasia. No
incluye nifios que tienen dificultades de aprendizaje como
resultado de otros trastornos visuales, auditivos o

motores, retardo mental y trastornos emocionales”.’

2.2 Clasificacion de los Problemas de Aprendizaje.

Existen varias clasificaciones para los problemas de aprendizaje de acuerdo
a diversos autores, la siguiente clasificacion es, desde mi punto de vista, la que

consideré mas importante.
2.2.1 Sensorial

Los problemas de aprendizaje de tipo sensorial tienen su origen en los

sentidos de la vision o la audicion. Estos sentidos, al no encontrarse en Optimas

8 Guadalupe Acle Tomasinni. Problemas de aprendizaje. Enfoques tedricos. 22. Ed. México. UNAM/FESZ.
1995. 247 p. P. 21.

® Celedio Castanedo. Bases psicopedagdgicas de la educacion especial. 52. Ed. Madrid. CCS. 1997. 384 p. P.
114

22



condiciones, ocasionan que el alumno no logre llevar a cabo el proceso de
aprendizaje de manera eficaz, provocando en él un retraso en el aprendizaje
mismo y en su desarrollo escolar. Haré referencia a los problemas de audiciéon y

vision.
Los problemas de audicion son muy diversos.

“La OMS (1983) considera que cualquier grado de pérdida
auditiva produce una deficiencia auditiva o sordera. Esta
pérdida auditiva puede definirse de dos modos a) como
pérdida absoluta de la agudeza auditiva en frecuencias
variadas (medido con audiometria), y b) por los efectos de
la pérdida en el desarrollo del lenguaje”.*®

Dichas deficiencia estan presentes en algunas de las tres principales partes
del oido: oido externo, oido medio y oido interno.

Cuando un alumno tiene problemas de audicién presenta dificultades en su
lenguaje, lectura y escritura, al no escuchar de manera correcta los fonemas los
pronuncia y escribe mal, ya que lo hace de acuerdo a la forma como su oido los

percibe.

De igual forma los problemas en la vision son diversos. Se puede decir que
“un déficit visual es una anomalia o discapacidad del ojo y de las estructuras
relacionadas que originan una vision menor de lo normal y que pueden requerir
modificaciones en la confrontacién de una persona con las actividades diarias™**.
En la mayoria de los casos tienen origen congénito y en otros son adquiridos. Los

problemas de vision se dividen en dos:

a) Déficits en la forma de enfocar las imagenes mentales con la retina
(acomodacion o problemas internos del o0jo). Este tipo de trastornos
agrupan la miopia, hipermetropia y astigmatismo. Se corrigen con lentes
de armazodn 6 lentes de contacto.

b) Dificultades de convergencia (problema externo fuera del control del
musculo del o0jo). Agrupan 3 tipos: el primero por defectos binoculares

% 1bidem. P. 228.
" Ibidem. P. 253.
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en los musculos del ojo, el segundo por defectos en la cornea, el iris y el
cristalino y el tercero por defectos en la retina. Este tipo de dificultades

se corrige con cirugia.

Los alumnos que presentan problemas de vision tienen dificultades en la
lectura y escritura, al no percibir las letras de manera adecuada ocasiona que el
alumno lea y escriba las palabras de manera incorrecta, es decir, pueden ver las
palabras, pero no lo que significan. Tienen problemas de percepcién, orientacion
espacial, visualizacibn y memoria, de igual forma un alumno con problemas
visuales que no han sido detectados ni tratados pueden producir sintomas
similares a los que comunmente son atribuidos al Trastorno por Déficit de Atencion

con Hiperactividad.
2.2.2 Emocional.

Los problemas emocionales se presentan en los nifios de formas diversas,
la mayoria de las veces se manifiestan en su conducta y no son siempre
provocadas por él mismo, generalmente se producen por la interrelacion entre el
nifio y su entorno. Se consideran como ligeros, moderados y severos, pueden
tener su origen en el entorno familiar, ambiental o en la misma personalidad del

nifio.
Algunos de los factores que provocan los problemas emocionales son:

1) Factores de predisposicion: son aquellos en donde el nifio puede incrementar
gue se presente un problema emocional, debido a que se vuelve independiente
desde pequefio atendiendo a las exigencias de su entorno.

2) Factores p