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1 N T RO DU e e ION 

la conducta sexua\ ~umana es de capital importancia

para el individuo en el curso de su vida. sin embargo. el

co~ocimiento d&ªsta es m'~ 4eficiente que la de cua1~uier 

otrafOnción del cuerpil hu.mano. 

En los tiempos victorianos existh un, aur(l de repul-
.' 

sión y negación a losintpulsos. selltilHentos y exigenc.ias

sexuales. Varones y mujeres se tratat)an entre si como si

ningiuno poseyera órgaMs se;v¡uales; Freud (1920). un vict~ 

rianoqueobservó al sexo • acertó en su descripción del ce 

negal de sHrtomas neuróticos que surgen al eliminar una 

parte tan .Vitill delcuerpe. humano. y del. yo. El fue uno de 

losprimeros.autores en abordar el tema sexual en susestu 
. . 
diQsen los c!lal es trató Una serie de desviaciones sexu! 

J.es>en el· hombre. Estos estudios causaror. !.lran impacto 

por. tratar .un tema queha.sta la· fecha el solo mencionarlo

er'a uÓ'tabú. A pesar de Tos problemas que se presentaron.; 
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para efectuar los estudios acerca de la conducta sexual hu 

mana poco apoco fueron su r9 i endo másautore.sque se inte-· 

resaron y se dedicaron a estetípo de investigaciones. En 

¡os tiempos actuales la difusi6n sobre este tema se ha am

plíado má$. sin em.bargo~ no deja de ser un tema bastante -

delicado de tratar. 

tl factor sexual en la v1da conyugales tan importa!!. 

te que contribuye a la fel icidad o infelicidad. así como.

al mantenimfentoodisoluci6n del matrinronio. Cuando la -

reja goza de relaciones. sexuales satisfac'torias. pueden e!!. 

contrarld rutina hogareña menos irritante y aceptarla co

mo un hecho n~tural de convivencia. M§s. cu~ndo las rela

ciones sexuales no son satisfactorias para los cór.yu~es. -

la desaveniencia y la agresi6n son capaces de iAvadi.r no -

s610 el lecho matri.oni~l~ iino todos los dem!s aspectos -~ 

del matrimonio. 

En México es poca la literatura que trata sobre -

el rol sexual de la mUjer as; cómo de sus actitudes hacia 

este campo. Debido ala escasa biUiogra.ffa. a ciertos 

tradicionalismos que aOn persisten en la mujer mexicana y

a una serie de limitaciones. el presente trabajo puede ca!!,. 

siderarse como un estudio de Campo exploratorio que tiene

como objetivo. princi pal. el tratar de investigar la acti -

tudqueasuíne actualmenh la mujer trabajadora en nuestro--
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país. !;spera~doque e~teestudio despierte la. inquietua p! 

ra la realfzaci6n de futuras investigaciones mis profundas 

q.qeampl fenel conoeimient,'l dentro de este campo. 

la mujer mexicana de antiguás generaciones experime!!. 

tO un papel de abandono en su persof'a. asumiendo un papel

servil dentro del hogar. dándole a Su vida instintiva un -
---

paslvalncluyendosu vi da sexual CE.-

Tr-uJil1o,- 1963). Al mismo tiempo-.tanto nuestrootdén 50-

da_lcomo económico, __ religioso y legaL ha estado basado -

en lapresunci ón histór; ca de que elhollÍbre es la fi g\-lra -

más importante; incluy~ndo h i déad_e que 1(1' muj_ernadó

rle.paraamarlo. para ser protegid-apor él y-o 

En nuestro estud'io trataremos de ver si todas .las 

años fueron establee 

e1 das en nuestfo.pals i puedenserconsideradss: como 
'. '-

por una mí.lj-erque. sl.Ipuestiunenteyano es.hogareña .• 

frida.desde el.momentoen que ella ha sal idQ de .$ u hogaf'\'" 
. - ..' -

·páraenfrentarseaf mundoya>s-eade la industria, el comer.: 

muJer que .. haaba.ndo.n~dos&!P!lsiVj dadpa-

Se 

aSllc~itudesde una pequeña . 

caro .. 
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. b1ar en la actualid~d. 

En nu:estra sociedad, el número de mujeres que traba

jan ya s~'a dentro o. fuera del hogar. se ha ido incrementan 

do. ~n gran parte esto se ha debido ~1 aumento en el cos

to ~e la vioa y en las exigencias cada vez mayores para 

una educación más ampl ia y para una vida mejor. Pueden 

ser muchos los motivo~por lol que la mujer tenga que tra

bajar. Perola gran mayor'a de ellas t~abajan porque nece 

sitandinero. Gastado, comprar cosas con él y sentirse 

independientes es una de las ~atisfac~iones ~ás gfandes 

q.ue les b.rinda su trabajo. 

ts indudable que la mujer trabajadora ha sufrido una 

transformación dentro de la sociedad, trataremos de ver si 

este cambio también lo ha sufrido en .el aspecto sexual. 

En el. Cap1tulo I hablaremos a groso modo sobre los

procesos de s.ocial ;zación por los cuales atraviesa el indi 

v~d~o desd~ el momento de su nacimiento ha~ta su mue~te. -

Asf como el mol deamientode los patrones general es de con

du~ta de los individuos dándole mayor énfasis al rol se -

xual. 

Se hart también una breve referencia acerca de algu-

nos estudios reallz.ados por Margaret Mead en 1 as t.ribus 
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australianas respecto asus costumbres y sobre todo al pa

pel ~~ejuega la mujer en estos pueblos. 

En el Capítulo 11 trataremQs algunos aspectos ¡ener~ 

les respect .. o .alro1 sexual en relación con la mujer típic~ 

.. mente mexicana. de acuerdo a al gunas aportaciones dadas 

por J. Soustell e (1970) ,D. Guerre.ro (1968) .. y otros. así

Como laact..itudque han tomado las mujeres ante el sexo. 

En el Capítulo III referiremos la importancia respe~ 

to a la educación sexual como una parteintagral del indi

v:tduo. Educación que debe ser impart i da tanto. en 1 a escue 

la y la sociedad cemo en el hegar ya que todos estos facto 

res juegan un papel determinante en 1 a formaci6n de los in. 
divi.duos. 

Los Capítulos restantes presentan los procedimientos 

y los resultados de un estudio sobre la actitud de 1a rou -

jer ttabajadora ha~ia el seio. dicho estudio se realizó e~ 

un grupo de mujeres .trabajadoras dentro del sector buroer! 

ti co. 



CA P I TU LO 1 

INFLUENCIA SOCIAL 



. rNFLUENCIASOCIAL 

1. SEXOYsOCI EDAO. 

El s.erh.umano.nace con un equipoffsicoy .fisi.ológ1-

co que.le permite respondera'd1ver-sosestimuTos. Al na';' 

cer,puedereaccionaral tacto. á la presión, al calor y a-
. . 

otro~ estimulo s . Algunas de las reacc; ones puede.n ser de 

tipQsexual {J( lOS ay .19 70Y. 

Ene1 recién 'nacido no existe unasex\.Ialtdad .difere!!;. 

, -, . 

humano qllesiente peto que ne tiene:con~ 

es. lo que leprovoéa el sentir. Vive rodé! 

ypé.rsonas.sin las cuales no.podr;av;vir. 
, .- . .' ~ . -: 

.. Sus<..-eaccfonésante de1;erminadosesti'mul05 pueden serde--
1'>, t. . -, " .. ," " ..', - . 

d;esag.ra·do • así' . como tam!>tén~p·úed.en provocal"se< estados.eRl2.. 

);ctOf,1~leSde. satis.facci6n iprontolasf!Jtlociones.placent!, -

cOord fnarse •. porquesJ b;~n .. ~riniñO no .'. es c~paz 
. ' ',,' . " 

.hlte ligentenasÜ1o,s se.is· meses. des . capaz-
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emocionarse desde que"ace (L. I boro 1971). 

La exploraci6n para el conocimiento de su. cuerpo. p~ 

~l niño en contacto con susgení:tales. Un niño desde':' 

su más tierna edad puede,masturbarse. Las actitudes nega

porp'arte de lo~adt.lHos que 10 rodean contribuirán

el!'!; ño fije su atención en esa parte del cuerpo. 

De acue.rdo con Ki nsel (1970). el juego sexual sei ni 
cía tanp:ronto como hay cOordinación muscular y un mínimo;' 

deintegracHín social. Niñas dedos (} tresa'ñospueden de 

dicarse.a alguna clase de juego sexual ya los cinca o 

seis llegan a practicar Juegos que cuando menos imJtanal

que este tipo de juegos-, 

primHi vos, 

Los p rime ros.c6ntac'f;Q5 sex ua 1 ess urge n a Ce i de n ta 1m e!!. 
. .. 

te dejua.90sinfantiles aje~os al sexo. ode faimitaci6n- . 

observadas entre niños o aÚnentr.e 

adúltos. juegos conocidos comunrnen.te como Juegos 

"papá" y del "ooctoflt ~. En m4chás ocasiones el juegqs!

xua.les el tesuTtad.o de. la curiosidad ~cercá de la an~toj

mla .. del compañero de juegos; donde, también Se pracpcan 

jUégoS enfo.l"llIadÉl exhibiciones y tocamientos. 

t1 despertar al sex.o. se prOQuce desde la ni.ñez, con-
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iil guna.set.apasdel atencia y de maYor efervescencia al en

trar ala pube.rtad. donde las transformaciones anatómicas y 

fisiológicas condl.lc;irán ala madurez sexual (MuñozGardea, 

1973} . .' 

Si bi el1esto$cambi.os fis tcos::on s t itUye.n.!lA a p.a rte

esencial del proceso en el cual la mujer llega a. la madu

rez para· la reproduce; órr según. refiere Ki nsey. (1970.} ,lIe~ 

·tosguardanmuy escas.a rela.cián cOn el desarr.ollo de la 

respueHa sexualya qUe s.e9~n él, la.adquisicióflde la. ca

pac{dadpa ra lares Ptles·1;a . sexua 1 . de¡;}ende de la clase de ex 

par; enei as se!<uaTes que la muJe.r tenga durante 1 apread2.

lescenda. 1Cl arlo 1 e.s.cenciaylos añoslJosteriores, asícQ,. 

mola diversidadqe fac1;ores social eS que pUElda condicio· .. 
, ,\ , : ; ~, , 

narTa p51eo16g1 cimente" {p • 126} . 

liLa mujer 

mentos que yan 

. éstos factOl"éscongénitds,élmuhdo·en ciu.enaceJeimpon~-·i .. · 

desde unprJ nel. ¡Ji o n()rmaS respecto 

rl.orma:; muy espedfi cas. C¡LJe~am~;én 

·denser determinantes" (MuñoiG •• 1973. p. 6). 

Entre la fami Ha ·lasa.ctitUdes para con los ni ñoS Y .. 
< ,,~ ':',:, " '. • - , :' ,''', -J ,'. 

niñas S.O.11 biendefini das. A1pequeñose ]epermite todo ... 

tipQde libertades respecto a jue9o.s.p.ermisos. elecci~n" 
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de estudios. efc.; la mujer en cambio. estálilás controla

Qa.no se le per.miten juegos nidos "ya qUE! éstos son s610-

de rilños",se le mant.ienela mayor parte del día dentro 

del ha;ar enElle~al po~10 ;enera1 ayud~ a su ma~raen 

las labores domésticas mássencill as. En ocas; o"es los ro 

les sodales llegan a f,ormar parte muy interna, de .la per

sonalidad de la niña. desdeelpritrrer moment9 de su vida ~ 

es la$ociedad .. l a que moldea' os patrones de. conducta a s~ 

9uir yen cuanto la nira viole las normas impuestas. tam-

btén .' a sóci eiad es la que marca 1 oscast 1905 que le des 1,9,. 

na rá n po rs u "mala conducta, ... 

. A travé!>.ue .lil 'l1fstQria $e han dado patrones cu1tur~ 

les soci alesque han hechó másprofundaslasd if~rencias en 

tre el sexo masculino y femen.ino. En México .yaeo. las 

épocas anteriQres a<la.colon;1;l, la función principal de la 

mujer era la procre.ación~e19s hijos. la mujer represen-
. . . . 

taba la figura débil, sumisaydependiente ante la figura-

fuerte yoom; nante Oel.hombre(Mu?oz G .• )973}. 

Estasact itudes aún prevalecen en al gunas familias-
. . 

mex.icanas en doride·el hombre llena. de .hUos el hogar. pro:' 

porcionapocoga~to y por 10 geríeral. tiene otra u otras -
',. ¡", ,,' 

mu.jeres con las cuales mantien(;!relaciones ~ yen ocasiones, 

t.mbiEn hijOS. No obstante~ éxige la fidelidad de su mu -

je r'. 
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2. SOCIAf,;.LZACION 

El ho~~re al nacer ya forma parte de un~soci~dad; -

desde ese m0mento hasta su muerte va a ~star en una cons -

tant~ interacci6n Con su medio. Mediante s~s contactos so 

cfales con otras personas va formando y desarrol.l~ndo su -

personalidad. El proceso de soci~li~aci6n se inicia desde 

el nacimiento del individuo y progresa a medida que éste

crece y aprende, ~asta que llega a actuar, pensar, sentir

y evaluar las cosas ~ás o me~oscomo l~ hacen q.uiene~ 10 -

rodean. 

La sociedad es la que moldea los patrones generales

de conducta del individuo mediante el proceso de socialit~ 

ción, el cual es llevado acabo a través de las experien-
,,- ~ ."'/'"' 

cias especfficas de aprendiZaje en ~na gran variedad ~e s1 

tuaciones y de entrenamiento especffico. En este proceso 

de socialización se incluyen normas y controles de conduc

ta que producen ~na ci~rta variabilidad como en el caso de 

los diferentes patrone~ para el hombre y para 'la mujer, .0-

para miembros de cl a.ses. sociales o subculturas diferentes. 

"Los papel es o patrones de con.ducta se pueden" divi -

dir en roles actuados y en faJes prescritos. El rel actua

do es la conducta exhibida por el individuo. El rol pres

crito hace reférenci.a a 1 as expectativ'as que ti ene el gru-

- ___ 1_-
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de la.col'lductacle sus .miembros. e.s decir~ 10 que la par.. 

sona "deba" ha~er en tirminos de crIterio de grupoN (s.f.) 

La comun'~ad yla familia ejercen una gran influen 

cía s.ocial sobre la personalidad del individuo. El niño 

aprende de quienes 1e rodEen la multiplicidad de "papeles" 

que estos desempeñen, Con. algunos ind; vi duos ,puede desa

rrollar lazos profundosql.le son la máxima influencia en la 

formación desDs co,t~mbres de juicio y de acci6n. Tal in 

tera~ción es crftica~ tanto como influencia directa sobre

acciones post¡;:riores. comotamb.ién a manera de fuente.de -

modelos de conducta .(Lambert, 1964). 

Roger G~Barker (l960} y otros, hall estudiado las i,!!. 

·fluenei as formativas que genera ., a éomunidad resum iéndol a~ 
i: 

en:términosdenLlmerosyclases de. escenarios en la vida de 

un niño: Laformaclón deln.lño está en función de sus m;'" 

res de encuentros con las cuaHdades duras y dif'lciles de

camo'! ar de. 1 osescehar.io.s pGblicos de. su comul1; dad, Una'-
. ,. - . 

de las consecuencias pririóip.alesde estas infltlenciaS es ~ 

la creación # un cónJl.mtode aptitudes perdurables, de 

\ normas, juicios~actitudes·yde.,motivos que en su conJunto 

abarcan un s j Qtemaorgan izado 1 ramado personal fdad. El 
. . 

c~aj él su vez tiene la capacidad de transformar aTa cultu 

ra 'qu\= 10' creó 

'treud calif; có al asocial; z4c fónd~. \Ji nteriOriza ,. 
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c\ón" o "incorporación". del super yó de las padres. de 

. manera directa, e indirectamente de la cultura. Todo lo 

que un niño toma es procesado por su intel igencia. y esa -

inteligencia va cambiandocon la edad y conh experte!!.. 

cia. Su comprensión del "mismo!' principio moral se trans

f'ormárepet1das veces a medida que va madurando. Los 

prin.ci.pios de los adultos'y los ejemplos de los mismos son 

sólo.allmento para la mente del niñO {Lambert. Op. cit q p. 

27}. 

El enfoque q.ue dá la teorfa psicoanalista respecto

a la socialización pone énTasis a las funciones biol6gicas 

del organismo.basánÓose en la llI.aduración de las etapas 

po r 1 as que a t rav; esa el desarro 11 o del niñ~ y ún mods lo -

nomeostátfco de la motivación. 

§LJ?!9.C.I1!.~Q:q!!t, ... "soJ~.iaU zacLó fl .. ,de l.ªs: qj .. fe.r.elltss .. ,e·tapas 

del des¡lrrol1o.e,s TundamentaLJ.fen.tro de esta teor1a porque 
:0.~ .• ,._:"._, ~ - ." -'---~--""" _"~ ____ ¡. ~_._~_ _,_~._ 

cJQJ.1 It~ gu 'l~j n:dlvü:hIO.ºª . J~}l:!;g .... (J!l •. ,: 

s.g~.nf'l':ente~ c.' Dentro de eS.ta-

Bneada etapa. el niño aprende una serie decGnduc 

tas 'necesar'iasque v.ienen a ser complemento de un número -

,.""'_ ..... _ ...... ___ ---------_______ ""'w._.""""". _____ _ 

.1 
, I 
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máScomple.jo de conductas de l.a siguiente etapa; Lo impor 

ttnieesque todo este proceso lleva en,sl compo~entes se

xualesenfórma latente.ejem.: la primera relación del ~ 

niñIJ con su ambiente es el pecho materno dado que . ésta sa...; 

tisface su necesidad de. ,alimento y seguridad, con el tiem-' 

po poco a poco iráampl iando su campo perceptualhasta lo

grar uhaintegración más completa de la madre. Otra premi 

sa imptlrtanteesque en las relaciones que tiene el niño ... 

con su madre yde igual ma,nera dE! todas lasrel acionesque 

elihdi viduo establecE! hay camponentessexual es en forma -

latente {Zapata. al!. cit.) 

El niño .al nácer no tiene información acerca de su -

medla. na t"ienenaclón del trempa. de la distancia ode 

., os seres uóbjetas que le' rodeen. Toda esta información

es la que ,ir.a llenandO 1 as di farentes etapas por 1 as que .. 

ha de atravesar. tneste a~rendizajeel media juega ~n p~ 

pel fundamental . 

. E. Lambert .Wallace (l964)' explica cóma losnfños !. 

prendenmedlante la interacción can sus padres una serie -

decastumbre.sde canfí?rmi dad, forínando sus .respuestas d~ a 

cuerdo con 1 as clases de. ,recompe.nsas y castigos que sus p!. 

o a los mOdelo? de canducta qu.eestos les 

Esta conducta se puede generali.zar a atros-

adultoS: que sup.ervisan iesos niños: 



De acuerdo con el mi smo autor, el confOrmismo es un-

caso especial de aprendizaje instrumental •. o sea, eseJ -

proceso por el cual 1 asco.stumbres se van: formando por 1 a

re.' é!cióntemporal de suocurr,encfa con r,especto .a recompe!!. 

sas '1 castigos. este proceso es administrado por varias pe!. 

sona,s entre las cua,l es des tacan los padres. 

Con anterlori dad se mencionó que enel i ndividuose

pueden originar conflictos ante la necesidad de controlar

los impulsos,. sobretodo los sexuales y agresivos. por 10-

mísmoes impo,rtante manifestar que "una efe las funciones -

que ti~ne 1 a sociedad es la. de incul cal" a sus miembros 1 a

manera de eXPresar Té agresi6n dentro de los limites que -

min"ca ,el gr!Jpo" A medida que el niijocrece puede hacer "" 

cosas peligrosas para él. o para otra} perso,nas, co~o ser -

hiriente con su madre. establecer reglas peligrosas, etc., 

los adultos deben enseñarle reg\ as que. gobiernen la expre

sión de s.usfniciativas yde la agresión.. El niñi) debe a

prender a ,lasificar .1a e"presión de sus deseos en nobles

o destructivas acciones.· Por ejemplo, si la socialización

de las. funciones anales serea 1 iza. a muy tempr.ana edad. 

cuando el niño aún no puede sentarse Y. por lo tanto .tam-
. . . 

poco entender las razones para este control. pueqen produ-

cir en ~langustiayhostntdad; sin embárgo en otrosgr!!. 

pos las reglas de higiene ocurren después. cuando el niño

puedeentende r lasrazpnes Y está eapacita~() para impl eme!!. 
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tal' las reglas que sus padres le imponen. En este cas.o el 

resultadopuedevariar u (Zapata. T., op. cit., pp. 76-71'. 

Leonard Do.ob Y Col s. \1939) haCE!.n mención de clerta-

reducción en la agresión. cuando la conformidad es mayor; ... 

Por lo general·una1'rustración anteCede a la conducta agr~ 

siva. pero no siempre. las frustraciones llevan a la agres..!.. 

vidad, ya que olrasconductas como la. conformidad por eje!]}. 

dlo .pueden entraren t;onfl i ctoo interferí l' en su expr!. 

sión. 

Se han descrito varias clas~s de "mecanism05" o "tic 

nicas'" adaptcitivas que constituyen respuestas a la frustr! 

ción . y el'con.flléto. Por ejemplo: cuando un individuo -

inicia anmov1m1~nto hacia una meta. ese movimiento es a -

veces bloqueado ya sea.por una barrera de naturaleza físi

c.a ti bien sociopsicologica •. como ejemplo de esto último p~ 

dríamosmenc; onar el conf1 ictode valores representado por 

nacer algo de dudOsa moral tdad. DoHar 1: Miller refíeren

ql;Je existen va das formas de resol ver una dificultad crea-
. . 

da por una barrera an.te ~na meta. Cuando se toma una meta 
. . , 

alternativa lo .11aman I1so1uc i6n de compromiso". Ejemplo;,.. 

si uno ti ene deseo de. un da] Ci;! y no lonay sepuéde confor.. 

fl"IarCOn una fruta dulce. Pero cuando 50 cede lo contrario, 

o sea que no acepta ninguna otra alternativa 10 denominan

ure'hímiento". Aunqt.le'. tambiénm.encionan gue la agresión:" 

; i 
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puede ser di rectan des.p.1 azada, ejemplo: cuando expres!!. ~ 

mos una reacción hostil hacia un espectador u otra figura

inócente (como una patada a un perro). a esto la llaman 

agresión desplatada. El otro tipo de agres.ión .escuando -

unO~oncibeun ataque dirigida sObre la barrera, o 10 que

parece ser tal. (Citado por Hollander, 1971). 

El grado de agresividad enl os niños fueestudiado""

por Robert Sear el cual señal a que probablemente los niños

más agresivos sOn ] os que proceden de hogares donde se pe!. .e. 

mitan ciertas normlis de agresiVidad; pero donde el cast;-

90 por actuar de esa manera es muy severo, los niños son .. 

menos agresivos. También dá i.nformes sobre diferencias en 

tr.e los sexo.s, en cuanto a tendencias agresivas. Los hom

bresrecurren más bien a la agresión activa generalmente -

antisocial y las mujeres a una variedad de agres.iones más

bien pasivas. 

Es posible aprender una costumbre imitadoras' se r~ 

compensa en formaadecu:lda por; a ejecución de actos fgua~ 

les a e otros. Esto fue demostrado experimentalmente por -e 
Dollar y.Mi11er (l.941) qUienes encontraron que las rec0l!!.

pensas aument.an el nameroda acto.s azarososinicialmente.

de tal manera que desaY'rollan una tendencia. a se~uiral

dil"igente. y una vez generanzada.esh tendencia.sepllede 

.aplitata otrassituaéiones y otrosdlrigentes. como oCÍJ _. 
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rre con la mayor parte de las cos tllmbres •. 

~ropiedades de las situaciones externas que ~Dn

capaces de promOVer entado i ndi vi duo reacciones i nsti nti ~ 

vas .de temór .. y de huida, de irayde ataque, etc .• fueron

descritas por. Me Dougall (1926). el cual afirmaba que exis 

te otra vía distintiva para la. exi'taeióri de todas las emo

ciones. Consideraba que cada emoción puede ser producida

p,orl:irlindiyióunal percibirla en otro miembro de laespe

cit. La percepción del temór~ la fra. 01 aal egría .en otra 

insti.ntivameriteproduce en nosotros tales emoeio-,. 

définida por Asch (1964.p.33r) ,1;0-. 

ejempló espadal del aprovecha: 

en elcuaJ unaf{naf1dá.d se alea!! 

fasQTnal hacel".lo que se ve que otroháce n
• 

Es. h~bitual hablar deimi:tación cada' vez que un ors!. 

rtspues~a. Kof-
. -, . 

. SUPIH'!stOjiresupone una enorme alinea -
ci6!lde conexi onesi nna tasespecificas ent reestimulos y

respuestas. Los ni ños,ala edad decu a.-t ro o cinco meses. 

menudosonri'en en respUesta a lasonrlsa de unadülto; -

uno de imtt~ci6R; -
1 
I 

> 1 

I 

,1 
I 

1 
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Asicomn los niño:spueden aprender costumbres de 1m; 

tación, también es proñabl e que aprendan una costumbre con 

base en situaciones en las que tienen mod~los a seguir. -

E~isten alyunas teorfa~ Jel aprendizaji social que menci! 

nan. que a ti'Miés del.aobservacf6n de los modelos se apre!!. 

den conductasimportant.es entre las cuales se encuentran.

los roles.sexuales. Al conoC'Ímiento déy. l.aconductaaE!,. -
. . . 

quirida de esta manera~.elesl1ama: cognitivas. observa-

eianales,vicarias .0 modelados. Es por es·tfr que el apren

diza:Jep.uede r€sultar de 1 a o hserva e:ión de 1 a que otros -

haéen. de las eventos en el medioinc1uyendo s:fmbo1os ta -

¡escomo las palabras (lambert. 0R. cfL). 

r:ntrl:! 10.5 te6rico~ del aprendiZaje observadorial 1'0-

dem!}s mencionar a Seymo.ur Berger (962), qtdéndelllostró e~ 

perilllentalmenteque encTertas c.ondiciones el ap-rendizaje

delniño que obsérvapue~eigualar y hasta exceder el de 

otro a quien se pretende (fuetmfte. señala .. que esto se da

exf~ta~circunsta~ci~sfavorab1es tal •• como: 

c1lando.el otro esté haciendo algo que el óbservador valor; 

za; tuando el otro sea un amigo y cuando tanto hsindica 

ciones como las respuestas sean claras. 

'la· fdentifitad6nes un meca n i smo . que ha sido ti tiH

iado para cOmprender mejor tómo adquieren l()$ niños carac

ter1~t1caS y patrones decondtu:ta carecterizados sexualllíe!!. 

te. 
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La teorfa ~ela'dent1ficac16n de Freud. pretendfa -

.explicar el desarrollo estable de los roles sexuales. la-

coriciencia. el autocontrol y la adquisición de patrones de 

conducta propias del adul to.. De acuerdo con Freud los com 

ponentes de la secial i;!ación eran producto de la identifi

cactoR ya fuera con el padre o con la madre dependiendo 

del sexo delhiJio; además. cada une de estos c.omponentes -

sarfa cons~stente e interno durante la vida del individ~o-
.' 

(~~onfenbrenner. 1960). 

Para John K.M •. Whittng (196Q). la identificaci6n 

es!tá basada en la "envidia", Según refiere. cualquier 

. persona puede querer sere.cmo otras personas. que .le causen 
. J ' , ' . 
clerto estaqo de envidia.;. esto es probable que le motÍ'le-

a desempeñar los papeles de. o.tros. 

En .el Taboratoriodedesarrol1onumano de flarvard •. -

fjúe llevado a caboí.¡n experimento para mostrar el grado. -' 
. .'. 

deir;¡fluencia lie los padres en el aprend1za,jesocial .de 

. ~us ni jos. Aplicaronpl"uebas .. de apti tudas a estudiantes 

·cuY.Qs padres habían,partJclpado enla Segunda GuerraMu!!.. -
. . . 

Idial y a estudfarytes cuyos padres siemprenabían estado en 

¡casa .. Al compararlos resultados. se encontr6 que los .SU

jetos cuyos padres sehabfan aus.entad1) .del hogar tenían un 

. 1. tipo menos masclIlinoen relac.iónconel otro grupo {laro.!!. -

lert •. 1954 J '. 
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Eh U~ ~stud o posterior en el mismo laboratorio, en-

contraron que la di reo depuntuil:C; ones e sta bareTaci~ 

nada .cOn 1 a .duracion de ausencia del padre! cuanto menor 

era la diferencia. r hahfa sido la ausencia. Estos 

hall azgos destacan la influencia poderosa de la imitación, 

del aprendfzajevica~iD y de la identificaci6ri.· 

Hasta ahora. nos hemos venido concentrado sobre in 

fluenclas sociales. difusas $ mas bien a gran escala: la 

identificacion. la agres.ián.la conformidad social, el 

aprend:izajevicario,. etc .• enmarCando su importancia de!!.. -

,tro del procesodesociali~aci6n. Ahora trataremos sobre~ 

algo más fino de la conducta social. Hablaremos un poco .;., 

sobre el dela~rol10 de las actttudes~ 

,. ACTITUDES. 

William W. Lambert en su libro. PSlcologla Sodal,. 

nos describe a la actitud cómo ullamaneraorgan'lzada .yló-· 

91ca de pensar. sentir J reaCCiOIHl.r. en relatióncon pers~ 

nas. grupos. resultados sociales.o, mas generalmente. 

cualquier suceso en el amb'ien.te de alguna persona. Esta

blecetolJlo los elementos de una actitud. a los pensami ent()s" . 

creenclas. senti.mientos o emo-cioIH~S. y l.¡¡.s tendenci¡;¡s a 

crea CclOna r. 
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Las actitudes no necesariamente son expresadas por

deaatos de conduc.ta allierh yq que por medio de la

eXj:H!riencia con los del'llásel indivlduo aprend.e a ocultar -

algl.lnasde . susacti tudes ante ciertas personas y es a 10 -

qu~ él da el Hrm.ino dei'tendench a 1.a reacción". 

Las> actitudes y los valores segú!'! Ho11a.nder \1971),-. 

son adqui.ridascómo el resultada. de. la· ülcorporación del -

individuo a lOs I'llodosy .costumbres de. llna sOi:iedad. Cons i 

d.era a .. las actitudeseomorepresen taci ones psico 1 6g; casde 

la influencia· de la sociedad yla1:ulturasobre el indiyi

dúo. Las actitudes actuales de un individuo y sus exp! 

rfencias del pasado van a ser orientadas hacia un manejo ~ 

en el futuro. Oefine una actitud como: "utla organizaci6n 

de creencfasque dispone al individUO a p.referir lJ.na res -

puesta. Estas actitudes puedell.ser inconscientes, y d.ebi

doa las pf;esiones sociales puede haber disparidad entre -

lasact Hudes privadas y sus compromi.sos públ icos JI. (Hall a~ 

~.::...-;c;..;i..,.;;t...::... ~ .... p. 1 25) . 

. Las .actitudesdesempeñan un papel esencial en 1 a de

terminación dela conducta; y e.stas mismas pueden caer. en 

co.nflicto.o>sea. pu~deexistir que haya inconsistencia en 

:tre losc;omp0l)el'ltescognftfvos y afectivos, en fundónde-
" '-' ,-' - , 

sus creencias y sentimient.osde lo cual lá teorfa de la di 

sQnancia cognitiva de Festil)geY' Se ocupa de evitar conflic; 
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tos entre las actit·lldes. así como dectros elementos cogol 

tivus. 

"Rokeach. (1966) define una actitúdcomo una organi-

zación ap.rend'iday relativamente duradera deereenciasa

. c.erca de un objeto od.euna situación. que Predispone a un 

individuo .en favor deúnarespuesta prefJ:!rida"(Hol1ander. 

Loe. dt.). 

la medi~i6n~e a~titude~ de icuerdo con Lambert 

(1964), entre otros. implica va.rios problemas, entre ellos 

qujzl el mis importante sealaext.ns16n del concepto de -

actitud. Asimismo, las dificultades técnicas Que serefi~ 

rena la manera en que los procedimientos de medición pue

den efectuar las respuestas de los individuos. 

Uno de los enfoques mis frecuentes para la medfción~ 

de aC.titudes es la esea] a de actitudes. Estas cansí sten en 

una.serie de Proposiciones, con las que una persona iluede -

estar o no de acuerdóen una dimensión d.e varios· puntos.~ -

que suelen abarcar desde "muy de aéuerQO" hasta UliIuyen • 

d.esa cuerdo 11 • Aunque. tambi é ll se miden actitudes por roed i 0- . 

de cuestionarios. entre.vi stas.testproy~ctivos y.observa

cionesde conducta. 

Una ·d.e las' pr'iltterasesca 1 as de actitúdftie la· que 
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aesarrDHaronThUrstoney Chave (1929). El. aporte prind

pálde Thurst~néfueél de 1 a medi cJon delasacti tudes so 

bre una dimen~i6n'fectiva. 

Thurstone de.fine unaacti tUQComo: el grado de afef,. 

to pasítivoonegativo asocladoctln·algún o]:)jeto psicológi 

co (Edwards. 1957J~ 

", . . . " 

Denomin.~obJeto psicológicQ a cualquier slmbolO. sJ~ 

gan,inst,Huci6nidealoidea.hi:lcia el cual la gente puede 
. . 

di spb neréo n respecto al' aféctoposi t ivoo negati vo que 

ienten frente al mismo. 

Thurstoneexpresa:"el concepto de ac~itud se usará 

aquí p8.ra denotar las~ma total de inclinaciones U senti 

·mientos humanos .. prejuicíos o distorsi,ones. noc;cmes pre -
;', • "-í" "'.,' -';',' -' ,-

co.nc.eb ida.sYtdeas, temores y Cqriv iccionesacerca de UD.! -

sunto determinado" ~IGene, F. Summers, 1976. p.14), 

El Diferencia) Semántico cqmo instrumento de medida .. 

eS· Una t~cntca muY géneralizabl e que e.Hge adaptaci6nde -
, - ',- - , :'. 

su forma y contenido según el tipodil! problem,a.que se 

quiel"elnvestiga r .En su ~laboraC"14n~los conceptos y la.s .. 

escalas. que se utilizandel:tendend!!! lospropásHds de la -

1n\/estig.aciÓn. nooestante. este instrumento cumple c:on 

í QscrliéHp$ de obj~ti'l:fdad., validez. Confian; 1 idad.etc .• 
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.como cualquier otro instrumento demediea_ (D. Guerrerp, 

1975) . 

Pa rala cons trucctóndelDS como; n.s trumel1to de medi 
. . 

da. OsgO(H~ (H52). formuló las.slgu1entes hipótesis: 

111. •••• el resultado del prpce$odecalfficación o Jui • 
. ci:opuede se.rconcebid~como.el I ugarqueocupa ur -
concepto .. d.ent;rQdeun continuo' exper'imental definido 
por dos términos polares.... .... .. ' 

. 2~ .... refiere alas caractedsticas del lenguaje ydel 
pensamiento que permite; nstrumenta r u n!Détodollbje..; 
tivode medi<;\a :del $ignificado.puesto que supone la· 
aquí "a lene; a de. co ntinuo se xperimen ta les sup e rfic:: la 1 
,mented i.ferentesy, po r Jo tanto,laposibil i dad de=-

. representarlos por mediodedimen siones aní cas .~ .. 

3. .." unnúmero limitadil <de. continuos puede, ser util;-
. zado para defirir el espacio semántico dentro del ..... . 

cIJal cualquier concepto oest1'mula será especificado" 
. fe Hado VO rD; Gue rre.rQ,.pp, 31-32). . 

"Las actitudes pu.edencumplir varias funciones moti·· 

vacionales. Kati. lasd;vtd~ en cuatrocategorlas: fUIlClO 

nes instrumental,; de defensa del yo. deexpresltSn de vaTa

res y de conocimiento ... AtUvar y.cambfar actitudes ·exige:.. 

di fel"entesll amamientos.col'lreferenc ta ala funciónprim!. 

. ría quecumple'una,act1tud. Estasfunt.iones no seencuen-·· 

. tran totalmente diferenciadas una de, otra.sfnoque· se in

.te'rela cionaneÍ1 di'lersa s cOll1bi nacione.s·' {liollander ~ 2,2.. 

e ; t. P • ······148 ) • 

Stua rtW .t<i¡fk ycriri re séllt.i s (19641 opinan que 
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. existen diferenteS clases de actitudes hacía unopjeto de

tefffiinado ~ por ejemplo, "actitudes· ve~bal es" y "actitudes

de acción" que no se espera que necesariamente concuerden. 

Consideran una, actitud como. una disposici6nfundamental 

que; ntervi.ene, junto con otras ·influencias, e.n la, determi. 
. . . 

. nación de. una diversidad de condudasha,cfa un objeto Oc 

el ase de objeto "incluyendo declaraciones de creencias y . 

séntimientos hacia el objeto yaccionesdéa¡:ifoximación y.;. 

evitación réspecto a 11. 

Cualquier procedimiento para ela.borar una escala 

abarta tres grupo~ de ~ariable~: ~omo Ga~ner y Creelman -
. . .' 

. afl.rman l 'Tas tres var;a~les sori estímulos.· un conjunto de~ 

objetivos y.respuestas que requiere la natu.raleza dela si 

tuación~xperimenta 1" (Summers .op. cit ••. p ... 26). 

Hay numero.sas fuentes potencial esdeinval idez y fal . 

ta de cOnfi abili dad en lamedicfóndeactitúdes. Estas va 

rían .desde la concepción inadecuadadeTaactitud hasta la 

selección inapropiada de 1 as muestras conductualesi yde~ 
. . . .' : . 

. . 
de los errores en 1 amediCicjn de aqi tUdesquedebe "res -

tafo má,Yorate.ncHina la recolección y tratamiento demue.s

tras diferen tes.d.e1 o s i nfo rll1E!ss!)\:lr~ .si'.mismo l i bi d. ,p; 

30l. 

Según Call1pbell y Fi.sher: "la valjda~Jan es t1ptca-· 
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mente convergente, confirmaci6n heena. mediante procedi 

mjent~s i~de~endtentes de medida~ •.•. Para la Justific! 

ción de medidas de rasgos nuevo.s para ·la'lal idaCión de ín-

.ter~retátl6~.de test o para el establ~clmiento de valide~

deconstrucción, se requiere tanto validación discrjminat~ 

ria como vandación converg·ente (ibid. p~35l. 

. . ." 

_~j{,dder y Call1pbell sostienen que una multitud de tér-

Minos aparentememte no relacionados como pulsidn adquirida, 

cn~encia.refTejoc.dndicionado, fijación juicio, todQs de!. 

criben residUos deexperiencfas pasadas que consti~uyen el 

ma'terialdel queestan hechas las actitudes: 

Las actitudes. no "on susceptibles de observación di

recta. Su existencia eintensidaddébéni.ll'ferirsede que

puede ser· observabl e. En consecuencia, debe.mos escoger -

conductas que seanacéptable§ como base de inferencia. 

Ttadicionalm,ente. las creencias, sentimientos y la 

d~ i nf.e.re ne ia 

a determinados obJet() s y de los 

informa. se han empleado como base prfmaria-

G.éne F. Summersen su libro,Medición de Actitudes. -

define una actitud como lila predisposición ar-espondera '

un objeto, y non conducta afectiva hacia él. La di s pos,!. 
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de las cualidades caracterfsticas 

de Ja actitud" 96}. 

Las act i tIldes de los adultosfre nte a 1 as re 1 ad ones 

sexuales prematrlmoniiJ~s poco ayudan al adolescente a for 

lar sus creencias .0 determinar cuál debe ser su conduc -

falta de coordinación entie la tdleranci.a en el 

la relaci~nsexual~ la0difu~tdn de una informa -

el uso de anticonceptivos entre los jóve

nes y la actitud. punHlvacohrespecto a las. madressolte-
. ~ ,', " ". . . 

5610 se p~istaa~onfuSi~n.·t aujentanesa confusi6n~ 

act'Ítudesincongruerítes de mucho,s hombres jóvenes con

sus actividades s-exuales y ala.. virginidad de

esposls q (Shonle. 1961, 

- . 

rol sexuaT hasído uno de los. papeles más estereo 

tipados;compartidoshastaciertogrado por muchascultu -

ras. '{<aún dentro de una sUbculturáre}attvamente ho'mogé.., 

,nea.Los ind'ividuos difi eren enel gra.do enqu'e adoptan -

sus r'dles se;(ua1es •. 

La. mujer ha tenidohasiaahora.,lln·lugar secunrlario

en 1 asodedad. Las actitudes hacia lamujerrefl ejan es-' 

tap?s1~i6n secundaria~ Tanta ~l hombre como la mujer ven 

como menos valioso parahsociedad que el 
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Hol1andet,Lambert y 'otros hacen una diferenciación

aprendiz.ajey ejecución para explicar lac;aracteri z!. 
.. . .. 

ciórlsexual asicolllo otros aspectos de la conducta social-

haci.endo referencia qu~ .los niños aprenden una variedad de 

conductascllr:acterizadas,peronotodaslas utiliz.an y su-. 

selecCf6n va a depender de nUmerosos factores. E1niño de 

sarrol1 a gradualménte conceptos dé lo que es masc.ul1 no y -

femen; no ~.ycuando comprende a que sexo pertenece trata' de 

su c;ouductaa su coricepto.Ailtesde los cuatro 

moldeamiento juega un importante papel. No obstan 

aftoséste mol.dea~iento toma lugar-

en forma indiscriminada po1'1 oquepa rece ser que a esta -

edad el refortallliento es muy impOrtante aunado a la madura 

Ción cognitiva necesaria para que .el n;l'\o comprenda el con 

ce~todeconductasexual apropiada. 

Como.anteri.ormente ·dtjimos. el proceso 
'., , 

ci6ni ncluyen.orma s yconttoles de conducta. 
. " " " 

una norma consti tuyelas reglas de 

ra mantener laorganizac;ón del grupo. 

ma ide.al de conducta, así Como un rango aceptable. de vari!. 

ción alrededor del"ideal". Se puedenexpresár.ya sea en-

1 eyes .exp 11' citas normas fa rma 1 es .0 1 eyes .impl icitas. Ruth 
. . 

Shonle en su estudio ala familia señala que1a Mndu.cta -. . 

sexual obedeée a tresmQ1;ivaciónes que son: l} proceSOS -

fisfolllg f.cos,2) normas : sociales y- 3} reilcciones.pslCQ;lo9! 

ca~~elln~tvidud. 
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Segan refiere en todas las sociedades humanas, tanto 

las ~timttfva~ como en las civilizadas, los aspectos flexi 

bl es del sexasen puestos bajo el control d.e normas socia

les. Tanta importancia tiene que manten~r esta integr~ 

.cién que el quebrantamiento de las normas sexuales es penado

severamente. Explica las reglamentaciones más comunes al .. 

seXO de la si guiente forma: 

"l. El incesto esta prohibido universal.ente, intluso 
por los pueblos más atra~ados ..•. 

2. Todas las. saciadadescontienan. grupo~ familiares re
cónocibles,por 10 general, en un nombre, una mujer. 
y los hiJos ... 

3. El matrimonio· es e-ntre un hombre.y ullamilJer es la -
formal egítima de fundar una famil; a ••.• 

4. En general, las soc.1edades desaprueban los hijos ile 
gltimosoc. -

5. El matrimonio proporciona el modo regular másaproba 
do de 1 a expresión s e!tl..ia 1 para los queestan ell edaif 
decasal'Se" (Sllonle.'op, cit., p. 367) • 

4. ALGUNOS ESTUDIOS 1RANSCULTURALES SC)BRELA MUJER 

Entre los aborígenes australfanos, cUy:it sociedad eS 

una de las más primitivas. 1asrel llciohes fi'sicas entre.,. 

hombres y mLjeres son- .comentadas.libr-elllente, excepto en 1 a 

presencia de ciertos parientes .taQQ. 

Margaret Mead (1961), en sus diversos e.studjos me!!. -
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Clona e en.los.pueb1.os de Ocean'ialas reladones entre 

hombreg y mujeres y entre padres e htjos constituyen lo~ -

puntos cruciales de las relacíones humanas. Conforme van

creciendo los niños van aprendiendo quedetermi.nados ritqs 

y oficios solo pueden ser realizadospcr los hombres. 

En'todas la.s sodedadesel niño se encuentra frente

a indhiduos.;que la sociedad clasifica en hombre. y mujer. 

El niño a través de su cuerpo y la reacción de Iosdemas 

adquiere Sil. identida'd sexual. Una vez establecida es-ta 

ide.ntidad elniñe.,comienza a compararse con los demis no -

sólo Tlsicalllente. sino que hml>H!n se9únsus~impulsos e in 

terese.s.· Las divergencias existentes entre una sociedad y 

otra Mse cllnsideran como caracterfsf;.ieasbiológicas sirio 

al tipo de cu' tura .. 

En sus estudios a uLas siete Pueblos de Oceanfa". 

Mead presenta Taforma de vivir de los aborfgenes. la cual 

segílnrefiere. estot;almente diferente a la nuestra. Ellos 

Se encuentran rodeados de<\;J.n cl1madonde la desnudez es 

tanto se tiene la aportunidaa de seguir 

cuerpo,. y: do.nde loSniñás yadult.os ~e 

dal trato. que se ledá al cuerpo. Aql.!t 

1.á n Hiasa bequeeshelllbN y 'tlle Si es.pera ,al gUn día 11 e- . 

ga1"á a ser madre. El rdño sabe que esvarón y, qllealgún,-

di allega rá a .. ser un hOmbre y a demostrar su v t ril ida<h 
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Las )nve.stfgac.iones real;zadaspor Mead. a las di~ -

tintas sociedades de Nueva Guinea. proporclanan valiosa in 

formación bre la relación existente entre una Insta!;!. 

ción.y ei desa.rrollo . de determinadas actitudes hacia la 

identi fJcacióncón el propio sexo y hacia los papel es s~ -

xua 1.es . 

Refierec¡ue entr-elas trirbus de los IatmuTes. las ffi!,!. 

jeres son reaci.os marimachos y ilos varones son sQrprenden-. , 

tementefemeninos en su manera- de se)". Sei'i.al a que en esta 
, ',' ~ 

SO(;1 e~ad no es difícil . encontrkr de vez en cuando al padre 

abraZando y meciendo al hijo con el mismo gesto.y tono que 

em¡rlea la madre. Los adolescentes pasan gran parte d.el 

tiempo jUQandocon1 os niñitos. (Mead. 1951T 

Entre}os Tchambulis los hom~resson volubles. caut~ 

losas .Y desconfhdosen.treellos. Aquflas niñas de diez" 

a.once años de edad son máslnte.ligentes y másemprendédO

que los. varones. La sl1tujeres son .ág tles ,dlligentesy 

Andan sin adornos, valide pesca Y al. mercado ; 

loshombres~ se arreglan muy decorativos. y aci .. calados. ta-

. llal1. pintan y ensayan pasos de han e {Mead • .. cH; ); 

Entre los caníbal es Mundugúmores.1as mujeres son 

muy fueptes y hacen valer sus detechos altlual que los 

hombres ncles 9}Jsta tener hijos. Tanto los varones co.., 



roO las ni~as se crfan en un mundo hostil y dividido por la 

iiscorata. La educación de los varones esta a cargo de 

las madres quienes les marcan su sitio dentro de la socie

dad. Mientras que a las niftas les ensefta el padre. Ambos 

se.xos son independientes. hostiles y vigorosos, ytaoto 

los varones Como 1.as niñas. desarrolhnpersona1 idades sim! 

lares. Las mujeres aborrecen el embarazo y a los h(Hilbres-

1 e.s desagrada que sus mujeres es ten embarazadas. 

En esta sociedad, una joven puede tener aventuras se 

xuales .antes del casamiento, sielllp.re y cuando no la. deseu

'-an ya que la vi rgínidad es muy apreciada (Mead, op~citJ, 

Entre los Arapesh tanto los hombres como las mujeTes 

. gustan cl:elcuidado de sus hijos. La mano de obra es esca

sa y prefieren dedicar. sus esfue·rzos a la obtención de a1.L 

mentos para las criaturas. E.sta sociedad ha modí'Ucado 

los ritosdándol es un sentido proteCtor y los htmbres evi...: 

tan las violentas person~ficaciones ante las mujeres. tas 

nOiasy los. niños crecen teniendo como modelos a sus padres 

J madres. Las niñas saben que son mujeres por su cuerpo.

sus nombres y sus pequeñas bolsas de malla que las madres

les cOlocan en la cabeza. los niños saben que a19ún día 

tendran qúe tomar parte en los asuntos de los hombres y 

hasta deberán decir discursos y pelear. 

El tener hijos es signHictivo tanto para el hombre,.. 
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como~ara la mujer. La's relaciones extramatrTmQniales no-

1 es fhteres a~.s u ideal·es 'esenc i¡Hm~ntedoMs ti co..E 1 se 

xoesasuntoserfo. ellos quieren el amor conocido y dnme') 
. . 

ticado; ~ste pueblo .no,admltee1 c6ncept.o de llrgasmo en -
.~ '" -

Tarnujer. son activamente exigentes con respe.cto al sexo -

y tienen apetitos sexuales definido:. Si.! mejorexpres16h-. 

se encuentra en 'la !;exüalidadtra.nquila •. I.gnorantodo 10-

referente ¡¡.l estupro." Solo tienen. unarelacHln sexual 

cuando la mujer lo desea,>ycualquiera oe,los dos ppede 

irlÍ ci arl a. 

El taba que pesa sobre 91 manoseo descuido de 'ns 6r 
. . . 

ganas genitales, ha evitado 1 a costumbre de la masturb!. --

cj6n.Poseell el verdadercbe.so. es decir, el conta~to la

bial acentuade} (Mead.op. eit.). 
. .. ..... . .--.:-.----

Entre 1 0.s8a1 fneses tanto los hombres como las muje

res comparten 10strabaJ()s pesados., segl1nrefiereMead.es 

unpúebl o.muyac.tivo. 1.0.5 brazos de los .hombres s.olltan.':' 
. . 

poco mlisculosÓs como los de laSll1ujeres. La menstruacf6h-

y elélllbar,azofnhabil1tan al a mujer para. 'asceremQni as -

debido a que esto en ellos representa un tabli. 

A$1como las mujeresparticfpan en arduas labores, -
. ' . 

. 105 bombres lntervien'en .en las .tareas menudas de. la. vida •• 

¿of1dlana.cUfdati0 de Jos nil'íOS t encenderelfue!o. etc.;,-
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tanto l~shombres como las mujeres se adaptan a la perio-

dicfdad femenina. Durante la menstruación la mujer re¡::osa 

y el hombre se eftcarga de cuidar alos hijos y co~inar. 

Mead descri be al os Samoano.s como un pueblo ceremo

nioso y digno que ofrece .celebracHlnritual a la desflor.! 

cHln. la hija de una fam; 1 i a encumbrada tiene que ser 

virgen al casarse.; el consejero 'oficial de.T 00'1;.0 tiene

que exhibi r un paño blanco manchado de sannre. Si 1 a mu

jer no fuese virgen es su deber decfrselo a las mujeres .;. 

mayores de la familia, las cuales consiguen sangre. de po-

110. 

Entre los aborfgenes auStralianos, desde laadas 

mfl temprana, los niños nativos estan familIarizados con

el coito. El s.exo es considerado comoun factOr normal.

njtura1 e importante de 1~ vida humana. 

"Kaberry, Ashl~r~Montagu. y casi todos los estudio

so.sde 1a etnograf'fa Austra1iand. hancrmentado acerca de 

la total ausencfad.e altitudes paternas amenazadoras en -

la educaci6n de los hijas. losabor:'fgenes aceptan· el co!!!, 

portarniento de sus niños y lOS tratan con exce~~ional bon 

dad,af'ecto y considerac.i6n.La niñez es en general un ~ 

perfodo fel.izlt (Bettelheim. 1974 .. p~82J.Por Consiguf'e!!,. 

te aqu1 los. .nHios rroviVen las exper1encias que crean 1ct:-



36 

angustia de la castraci5n de nuestra sociedad. El n1"o 

no s.Q1a.mente es .tratado co.namor y tolerancia SiRO que, -

es mis fmportante ent~rminos de la anaustia de castra 

ciftn. sus deseos instintivos son satisfechos no reprim! -

dos. 

A diferencia del niño de Ta familia nuclear amertca 

na, al peque~o australiano se lepresent~ un namero muy -

limitado cteelecCiones libidinales; por lodemh. la ma

dre no desempeña el papeles~ecial en la educaci~n de los 

niños. Desde la mas temprana tnfancfa. el niño, sabe V 

comprende las clases del matrimonio. Desde peoueño sabe

que aunaue no puede casarse con su madre.ex1sten otras -

mujeres adecuadas y disponibles para convertirse en sus 

esposas (Mead. 1961L 

LA MUJER NORTEAMERICANA 

A la mujer norteamericana al igual Due la mayorfa -

de las mujeres de la cultura occidental se le habfa redu

cido al papel de ama de ¡casa. Las mujeres vivhn subordl 

nadas a los hombres, los cUCl1es eran por def·inicilSn sus -

90bernante.s eSas ave,. 1974 l. 

Se suponfa que las mujeres no tenfan necesidades s~ 

xuales. Era vura. y solo se cencretaba a cumplir los ape . .. .. .-
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. titos s uales .desu esposo. En el siglo XIX con la lle

gada de 1~ sociedad 1nsutrial las mujeres encontraron ~m

pleos que les permft.1eron independeizarse econ5micamente

del tutelaje mastulino. 

A principios del siglo XX. las mlquinaslavadoras.

refrigeradores, etc., etc., aligeraron la carga que SODa!, 

taba la mujer liorteameri cana. Ell as real izan 1 as labores 

del hogar. a la vez que auian. orientan~ etc., a sus hI
Jos, hasta el punto de casi nulificar el papel del hombrp 

(o~. Mandino,1912). 

Con el transcurso de.l tiempo emp.ez.aron él exigir tr!. 

bajos mejor remunerados. Reel amáron los benef'tcibs que -

raporta la educación unfversitaria. Obtuvierondereches

de voto en las ele.cciones públicas. Exig.ieroTl o-articipar 

.de los placeres que est,ahan reservados a los hombres. Pr~ 

movi eron la disol uci.6n del criterio moral que permite más 

libertad al hombre vala mujer, y finalmente, afirmaroTl

el derecho que les permitfaabtener satisfacci6n dentro

del matrimoni o CM. Ruitenbeek. 1971}. 

EnJos E.E.U.U. de .. acuerdo a Og. Mandino existe una 

tnversi6nde papeles. cadadfa que pasa la mujer es más -

activa y el hombre más pasivo. 
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Margaret Mead (l972). en un estudio a la familia 

narteamert~ana refiere oUé ésta vi~e orientada hacia el 

fut~ro. hacia la que los hijos pueden llegar a ser. Al· 

miSl\lO tiempo mencióriala irresponsabilidad oue asume el -

0'11'10 norteamericano al entrar la adolescencia ya que oara 

~l ser grande slgnifica usar pantalones largos. conducir

un auto, ganardine,ro. gobernarseso1o y llevar alas ch! 

cas al cine. Los .uchacbos son Jos que invitan a las ch! 

. cas a salir, todo.stienén que vestirse. b1env a la moda. 

(as mujeressabenaue tanto en la oficina como en ~ 

cualqui.erotro lado, Cu-antoll1as atrayente luzca~más pro

babilidades trene de pr·ogresaryde casarse bien. Y sabe· 

asimismo~ qD~la atracci&h .se puede lograr con un buen 

critédo. habHidadvdinero. S.cl someten a dietas • para

mantener una esbelta figura. usan cosméticos. acuden a. 

tnstituto-s 4eheHeia. y procuran andar. siempre bien arr~ 

gladas. 

Se lé$ ~('mcéclecada vez menos importancia a.la vir

ginidad; pero subsiste la prohíbici15n del embarazo fuera 

del matrimonio •. Por lo ~eneraJ. los j6venes recurren al. 

uso de antié:Onceptiv.os. 

los a.contecimlentos mássignificati .... osen 

LE.U.U.seglln sejiala Mead~ e.s elnilmero.si.empre creden-
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te de mujeres adultas ~ue vuelven a la escuela y a la Un! 

versidad lueg~como sus hijos ya son mayores y d1smf~ 

nuven sus obligaciones familiares. 

Describe Og.Mand1no (op. cit.) que aun~uela mujer 

norteamerica~a ha conseguido.muchos derechos.todavfa sé~ 
. . 

le discrimina en empleos, profesiones y ascensos. Asimis 

mo~refiere que un tercio de la fuerza de trabajo de 10s

E. E. O.U •• se encuentra jntegrado por mujeres; la. mayorh 

sond han si~o casadas. 

Calera y AClrete (1972) en su libro' Uta muier de 

H~y" hacen referencia respecto a la participaci6n .d.! la -

mujer soviética .en su pafsatravés del tiempo. Segúnr!. 

. fieren aesde los primeros d1as de la. Revolución de OCt!!. -

breda -1917, fueron tomad.as medidas para que 1 as mujeres

participaran en la produéci6n de la UnHlo SoviHica •. ins* 

tituy~ndosEf elprinctpio de la igualdad de salarios para

idéntica.stareas. Esto fue apoyado en el XI Il Congreso -

de la Partida Comunista. ce) ebrado en mayo de 1924. donde 

se subrayó la importane i a de mantener a la mujer en ]a 

i oOustr.i a. Es.todf5 1 u~ar a que en U.25.h cantfdadde

obr.erasaumentara al doble. En 1926 de cada Cienpers2. .. 

nas dedicadas a la agrfcultura29 eran mujerés~ En 1929, 

representaban el 40% y en19Sa..las mujere~formaban el * 

46%&e hs t r.aba.j adores i ndust riaJes rusos Despu§s de -
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. la Segunda Guerra Mundial el. trabajo de la mujer soviéti. 

ca rep.resentó únaayuda es~ncial en la reconstrucci6n ."-

desarrollo del pafs. 

El hecho de due~n.ese na's se considera aue una mu' . . . "'-
jer debe necesariamente contribuir con ese esfuerzo de 'en 

grandecimiento ~e la soc1ed.d socialista, permite au~ el

sexo fémeni no tenga, pr!ct1camente igual es. opo.rtunidades

de trabajo que el masculino. 

Evelyne Su11erot (1970) re'iere oue sobreua total

de 114,777,000 mujeres. e148% trabajan,mhde 50 millo

nes delliujeres no trabajan. pero de htas s610 11.465.000 

se dedi~an excltisivamente al ~u1dado de sus hfj6s as' co

mo a1. hogar. En la U.R.S.S. las mujeres se jubl1an El los 

55 al'ios.lo cual explica el número de jubiiadas, de abue

llis a menudo javenes aOn .v que cuidan a sus nietos. La-· 
mujer soviétiCa. que vive c.omo promedio de vida hasta los 

lt ~no~. conacepues cast 20 anos de v1daJubil~d~ sin 

t'r a ti aj o (p • 2 O 9) • 

En Jaspalses accidenta' es, la te~dencia hacia la .. 

elevacHln de hedad de las trabajadoras tiene atraCOil'Se 

ctienciaimportante el espectacular j~cre~ento del nQmerb

demujéres cásadas activas. y de suproporci6n total de 

la,s mUjeres que trabajanlo.s ejemplos abundan. las líni " 
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cas excepciones parecen ser Noruega y los Pafses Bajos en 

los Que la proporcHin de mujeres solteras entre ] as trab! 

1adoras gigue sfendo elevadfsima: el 75.61 en los Pafses 

lajas y el 60.8% en Noruega. Las mujer~s casadas s510 

f.orman el 18.9% y el 24.7%respectivam.ente de. la clase fe

menina trabajadora (Sul1erot. 02' c1 t.). 

En E.E.U.U. sucede todo 10 contrario a'Nuruega y 

los Palses Bajos. El nOmero de madres de tamiliaque tr! 

bajan es mayor que el namerade mujeres solteras y esto -

tiende a subir: 

AÑOS % DE MADRES DE FAMILIA 
ACTIVAS 

1940 8.6% 

1946 18.2% 

1950 21.6% 

·1954 25.6% 

1958 29.5% 

1960 30."4% 

1964 34.5% 

Fuente: EYelyne,Sullerot. Op. cH. p. 309 
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STATUS>SQCIALDE LA MUJER MEXICANA 

En la actualida~ noCO s. conoce de la historia de-. 

nuestros antepasados debido aque buena parte de ladoc,!! 

me~tac1~n escrita fue destru1da despu's de la conquista. 

No obstahte. existen alguno~ documentos que revelin las

costu.bres y tradiciones denuest~opasado.'ndfg.na. Sin 

embargo. lasexp.riencias de las mujeres de aquel1aépo

ca s*" aincmlnos conoc1dasdebido a que los historiad~

res han. dado poca importancia al roll"emenino • 

. L ANTECEDENTES HI STORICOS 

Jacc¡ues SousteHe l1970) en su.1ibro"La Vida :bt,i 

diana de los Aztecas" menciona algunas de las costumbres 

que. exist1an entre 10s miembros de esa tribu. 

D.tcho autor, bas§ndos. en el C~dtgo de Mendoza se-
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i'ia 1 a que .~llJ;,r~,·l{).sAzt eJ:.a s 1 a e du,t;a cJ6n.º~.IQ..?_.n tno~ ... e tª:::._,_ 

,~t':~:!~Q~~st,-~! Dé acuerdo a ese escrito entrelQs dos Y 

quince a 1'1 C) s. 1 ~._~.~.'lEi\ c i5 n del v.~.r:9ne.Hª.!ut_.:CJtr:Lt'1Jl-ª¡j_ª.aL ... ~~ 

El !lino aprendfaa cargar. lefla •. acarrear agua. ir al mer

eado·con él padre. etc. La n;l'Iaobservaba'como hilaba.su 

ma.dre v a los 6 anos de edad comenzaba a manejar el uso,

.al mismo modo qúebarda la casá y malta el mah .et.c. 

Al llegar a li adolescencia podlan cont~aer matr1m~ 

ni~.. los varQne~ de alto rango pqdf~n vivir con conc~bf~ 

nas antes del matrimonio. A los hombres de las demás cl!. 

ses sociales tambi~n sel es permitía tener concubinas de! 

pués del m.atrimon10. 

elambiente~rAc9JJ1pJetamente patdarsal. '~A las. lI1..l1.t~res 
• __ ~",_~"'-0'-~-":--:--"~~"r_",""_~,,-<"-~.; - '. ,. '.-' ~'"~---;';- ",~.' _ - - -

que.coJltrªJ~l1mªJrJj1Jº111o.se lé.s recomendaban tres J?r~ce¡:r.: 
-;;---:,-'.~~" ~- .,', --, ">·_~/t~;_· . 
t()s: _.9 .. !U'! .•• :~¡')re todo deblan const1tufr la norma de su vi-

da: honestas .• 
"',~~_' _:~-_"':_:~h _ _ _ 

servir y 

O\jranté su vida deeslto~L<l. y de madre. la mujer de -
~' __ "' __ O"''''"'_'_''' __ :_' ____ ~_".~~_." __ ,.'_"~_;~, __ >,,..,_"";>'_~ '- ,, _ _ ,'r ___ ,_ 

clase pobre media, te.nfa mucho quehacer. entre lo§ .. gtJE!.-
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tó. t ra~-ª_j-a-r- ~o&",,"'l6''5-Tt:J~lªre~.~tc.Olg a La v i TI (1971J. me!!. 
,_~,--'~-r-"->""-- "" ',' -' 

clona algunas ocupaciones a l.as cuales se dedic.aban las .. 

mujeres a) adivinas; SégOn tef1ere D~ra este oficio 

uti.lizabanelagua'la tierra, los marces, y .algunas a.ves; 

b) ~omerc1antes.Vend'\'an varios productos en el mercado. 

ta 1 escomo pescado.; t[)rti11IB.· al !lod6n. etc.jc) p1ntu 

. ~.Pintaban caras. brazos. etc. ; d' curanderas. Alg!! 
',- , . 

nas mUje'ressededicabana curar ciertas enfermedades con 

hierbas y beb1dasque .ellas' mismas preparaban. 

Entre los Azte,cas las ciencias predominantes eran -

la z.oología,la medicina. medicHn del tiempo, en lasclJ.!!. 

les no participaba la mujer ya qUe sus ocupaciones eran

compl.etalllerite.dJ= otro ti po. 

. . 

al togra dO,".,9:e,cJlfJltza<;1~ny cu 1 
~ __ .",,_'..----'~""-'""-"~'':-~',o,< ;. ' , 

de los¡>ri mero s.1 QsTaras cos de§.ªfXClILaro n una organ i za-
• , __ • __ :,'_'~_'~ __ '_ _",_, __ ,;_"_~_' ',' " '~ ____ '~ __ '_' __ "'_" ___ '~ ____ '~,'~'''_','_:'_''"'~''C __ '-:~_. 

~2,~l1..-:i _~J.ll:t!u:O-.~J:Lc"iº g~~~n.§!n..; SI!.:~~oE,~.~t_Ctl:'.e_J)j! rIllJ!I~ .... ~"t~.s~ .. : 
m~jé~es e.star_gnM., . .plano:casj.'1.Clualy de gran ,di sti ~ci6n 
'Tl-' d';l~~-'>"····" ... ~. .. . --~·~'n e lu fa -~l'it ~ ~~~.~~ .. ~ ~~.~~~.-_ .. ,._~-." 

~;:>_"_~" ~_"""___ ~ -,"~_~ .", ,._>_.~c-

ca y la .materia del gobierne. EIL.n,umerosas· ocasiones 'la .. 
' __ ~~~ _____ -""'''"~'''~~''''_~V~_A,''-~'''~~- _,'0 __ " -', :-' " :-,:,- __ ,,~ :~;-",~~,,~:":,:/'" ':,:'-"i ~:~- , _.,,~. " -.¿ ".,_"" .. ~' ___ ~ __ ,~ __ .,.;~_~-":'" e_~'>._,_~=_ 

mujer era . des i gna.<':a .. ~p.a.til._()~upa r ca 1"90 pd nc ipalde !!l:I~ 

.,!:.!~.!:~_.t~~ufrre Be.1 tran. 1963). 

Los homl:>res se ocupaba.n de laagricuHura. la pes.éa~ 



, '-~ 

46 

la caza y1a.9uerra. AdemSsp.racticaban algul'laspeque~as 

artes industriales como la obtenctlSn del co'bret~l labra-
~.,.¿"... ~.j' \-... ,- ~ , 

l-""V"P/~4\,_" . 
do demadera,construcc.16n de canoas. etc Las mUjeres. 

s~ óc upa b a!l~~e~t·e-Jer!l_a 3gº~~ Tl.> por 
\:_-~,.,.:-.,.....,--~---..,,;-_.-- ~~~.-;-:-~-~"_._,,,,,,,,,.,...~,,",. ,- - - - ''''- ,,' . 

.. ~~:o ~~~.~.~,a,r,~~.J 1ªIJIªd~jhaS-ta,.la~.f"E!,': ,~~,. 11 P a,t~~~ii~~.!.~I~.'ltH~ n.
a,laali' are~l~" {R. Flores; 1962 J. 

SIl, .. c:J •. ,r:~.~.~i.~~~l~E.,J,ru:,:i.a.l-_e.r:a..>e,L,g.e,~s,~(L~E:!ii",!lS!',!!Pa <:J,g"~. 

tlabitaban rrfosparticu 
•. '_ 4. ",,-c __ -, ___ ."_>."".-0.-_~",::!!,,!_~, __ 

IILosmatr1moni os se efectuaban entre una fami1 ia 0-

con un el emento extr~Yio era suJeto a prohi. 

Cadafam111atenfa unoripen tod:m1co y

del queconser-

. . , . 

Podemosres,uini r que, la ,cul tu:r,aJaras,ca"f.QMaJlJIeri:l;e.",:,:: 
___ ~_~~_-,,,_,-,:,,_",,_~ •• __ ~ __ ~,~ _ ___ ':'~w~~~~ "_~'_~d_'- •.• _":",,'¡ "'"'_"_'0.,"' A__ -

, ' .:" - '," ,'o - - '.' • 

jyelª-,_Af~~~a . n os. '. mu estr a . q_~~~tjJ,!!",~ np.l.le bl o c~,~ .. ,~mJtl1~~ ..... ,~,::' 
. O,c'.::.-- : ','.' __ .-".-, "_.,.-_. ----.. -.-~~', ',- - ~:w._·,w,, __ • __ .. " __ <_ •• ~:-:_~~,o/ __ 

~JJE.Q~~Xyi>~~is.,o.,.!~, Pera a di "~I':~!'<:JadeLp:u¡;bl(),l\,zt€!'E~,~ 

'.a mujer Tarasca $'1 tenfaunapartici pact6np.oH~1c.a 

J;z." G.I'Mor1 ~.v;--tl,46l cf1~lenrea} izÓ un~ {extensai nvestt-
-~<, ,-:1-:,' -P-~-_',,:,t,~!t~v¿';,Jt)~:V1~~:<~- .' , ' /;t;J J~(:'t.{,){0{)r~: A""'...-v,{Ó:,-,'{ 

9aC'16na:,~Ll;ta,xas los d~scribe~como un pueblo .~..sti!(t, •. _~::-

el'l~rgico. individual tsta. independiente y trabaj'ador. 
~ _~_.--.- ____ "_~-~-,..d-~"- ~-"y._~,,-~,~~-,~--,-,~ ~ _ .. ~._--~~_._.~'----'~,,",-~.-, - __ 'o 
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.Y~.I1-i~ o s;,.¿Y_!!X!.º-elL_d .. esde...;.p.e.q-u~a.Q s -_ a ..... toma!:., .. s.u.~~J~J¡R.1Jt~,~~.:,:" 
" ----

E~."la_Iª"!Ili111l\la.i'a ,el JHHlre es el ef~"Jn_gj.s,c"utj'/;)'l·e·. 
\ 

do como 1.a mujer se demuestran su am-or (;ump1 i endó con sus 
'-.,._~.:_~_~---~._~~~ ___ ~_""~'_._''''':'"_~_"''''''""'~_''_~ __ '''''''' .,. '··'''''nN. ""~"';'" ,,"v,_.,~,-~ 

el -. 

amor es más expresfv0 t las madres mima.n a S.lIS hijos y en-
).:. __ ~~~'-: ____ '~-~"'---~,.-___ ",,,,,_,, '" e=.h_'" "",~.J',,,,,,,.'-":'¡-- ' ", .-. , ,_,,,-,-J=J_._~,r~ ,,_ ,._~" 

raras ocasiones los casti.gan. 
'"' _",-,: f,·, _""._,_' .. ,-

,i--'~~",",,,';""'''''''-~~' ,.r~"'·"~'" " 

Segun refiere G. Morley entre los mayas los hombres 

y las mujeres no COmen juntos. ·Los varones comen primero. 

servidos por las mujeres yposter10rmente cbmen ellas, 

A las casadas' como a las solteras les esU. permiti

da la promiscuidad sexual. Sin embargo, tanto 1a prost1~ 

tuci6n como el incesto son raros aunque se pueden dar. 

Aunque son monógamos • el divo. re; o es per!llitjdo pu--: 

diJndos. v01ver a casar. uJon raros los casos en qu. un

marido mate al amante. de su mujer; por lo general la pe!. 

dona o le permite que se vaya cbn el otro. En cambio los 

destrozos a 'la s1embra por e1 ganado son asunt-o serio. y

el duel'io de"1os an1milles esU obligado a rel'arar el daflo~ 

causado 11 
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Las hom~res sst!n dedf6~dos al trabajo de campo ert

el cúltivn del ma,1z y1as mujeres se dE:,!js,!n~aPr.eE~r!l!'~.,:~ 

el Zacán(masa dé mafzJ. 
~,.....~ >""~ _" ~9' ~ 

c1 00 es domht1 ca s • 

E. Lenero (1969) qilien reaHzoun estudio os di.,; 

la.muje~r."mexicaJ:¡J);.re.n~re que

in i c iá r la s -

Esto da lugar a q~e 

extienda durante to-

la capacidad bioHig1t;:a de la muJer,hecho que dá la 

p,iutaa 1 pape' fundamental de, 1 a esposa y madre. En esta 

en o. -

en trabajos como la siembra, recoleE.

a ecanomia famUiar co.mQ:eJcu1dapo de 

responsabilidad de limujer. 

E' hombre en es te sector es. pendenc i!;!ro y orgulloso • 

es un odivi duo que desde muy temprana edad in91 ere aleo;'; 

hol, aumentando cada vez más la cant1dad de· dicho 11'qu; do." 

de,ntrQdel hogar solo ~1. puede da,r15rdenesa la mujer 1'10"': 

se te toma en cuen ta .tE. Leñero. (lP. cH. l. 

E,otre 1osJnd1genas existe una referencia hada· '" 

·10$ naclm1!;!l1tºA¡jJLJIJ~.()~? los de las ni.fi~s. puedE!" 

deseados. Oom~ f?Jell)pl0~po(jr1amos mencionar a .10~ 
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mara~",_:!l:!XJ:t,J.!:ts . .k!,lªJ~s" la muJer es en general considerada 

tóm'o.de menor importancia humana que el varllri. uPara 
'< c.....'_'~.M-~-''':''~'''--- -,_, __ . ___ ~- ___ o __ , ~ 

enDst§~;!1l_!:lX.~gl'llú~ .. d~c1 rque.~l hombre 

.,,,~,,¡;~¡¡,,"c"'!c" ...• ,~.(E. TrujU10. 1963,1'. 252}. 

le oOY' 

Lainfer1o:ridad de la mujeres muy marcada entre 

los Tepehuanes en estepueb10 a la mujer le esU 1'1"0111.01-

do conversar fuera de su casa COn hombres que no sean 

de su famiJia (E. Trujil10. op.cit.j. 

los Lacandones v los Popal ucas de Veracruz i ncl uso

practican lapoligt~ia. la cual cons1~te en tener,misde

dos' esposas bajo el mismo techo. Estas a su vez se di s -

tribuyen los quehaceres domésticos y hacen la mayor como-

54 puede ver en 1 os grupos hasta elmQmento mene i-onados ,

la mujer es tAn individuo denend1ente,conformista e inse

guro. Yel hombre un individuo ,fuerte. conquistador. do-' 

minanfe. pendenci,erO' é irresponsab1e. 

Entados estos grupos se L,ªJJ'lcculf,~31~. mujer 

"~,:;",~:.e!~!'~1'I~~,;::I,~.9,,,"],!_ ~.!1e_~.A~.i ,n,"'~_r'}gr1dc~d. re~Jtecto. ~1,_ v!..,,: .. 

. ~_~~_ • . ~!Ll~L,º,Pli.~~a as e r V i de 1 a ,¡::l.!) a _1 ~ ... _

.~,?~ .. ~}~].jB.X:.~_,~~t9.~.;º \;,.rmit~{;I.~:,re a Hz at Q·d a c 11 sede 1 a b~ -

t.ralv~JAd(l 't,i!tlI19uee nHLª-nJ;i.gJ!·~ .. ,> 

g-ener"llllel}te ci r<::ul'lsta -
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Puede decirse que a ralz de la S~ 

Mundial y con la Revoluci6n Industrial sur.. 

el cambio de centro de actividad económica del hogar-

. a 1 al"~bríca esto vind a Propicfar un ~ambto radical en 

la mujer. Al principio no existran 

que hubo ijna stistituci6n masiva. ya 

les pagaban 

Paulatina~ente se introdujeron le 

igual salario a igual trabaj~. 

econ6m1 co delpa 1 s y de las zonas cren 

le{ población de mUjeres económicamente -

5610 constituYan el 20% ~eltotal de la 

No n. 

Es evidente que de. 1950 a lS711a partitipaci6n de

en laeconom1a de1 p.a ís se ha incrementado. 

Deacuerqo aJ Censo General de PoblacHin de 1952 

númerO mujeres en la poblaci6n econ6m1camen~ 

era del 8~7%. En 1969. habfa subido el 101 

tata.' 

a, 1970, habJa alcanzado aproximadamen

la~obl.aci6n tr.abajador.a del país 
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1969). 

a 1962 el 62% de mujeres rejJresentaba el perso

rl.a1 peor I".emunerado del país. El 10.31 participaba en 1a-

agricultura.!l 30% eran ofici tas en todas las ramas -

(se~retarias. mecanó.qrafas, arch iví stas, etc.) y el 28% 

vendedoras en ~.Tas ramas (OlgaLavin,1971, p. n}. 

Como se puede observar en el cuadro No. 1. la pr.Q..

pordÓndelas mujeres dentro de cada área de trabajo.es

si gn Hica tf\¡amente.lllen.orquel a de los hombres .exceptuan

do 41 jrea de Servicio doméstico. 

En cuanto a la PI aparación para un trabajo .• en com.., 

parac1ÓR~Dn el hombre. la~fno~fa de 1.s mujeres que se -

integra a la poblaciónecol1ómicamente act'iva ha recibido -

mejor ed,ucación. La diferencia educativa entre lbs Si:!XOS,:" 

na es muy sraAdea nivel primario. pero se acentúa en oive 

1.essuperiores (RuizHarrell. 1975, p .. 125). 

En cuanto a la educaci6n la mujer de anttguIsgene

raciones solo .tenía acceso a la primaria yeso en contados 

la educaciQ!'l era exclusiva para los hombres.

EnToque toca . .o 1aeducaci6n superior era aún mayor la 

restricci~n para laparttciplcian de la mujer. En nuestro. 

Ali~ la educaeiOn vel superior para la mujer aument6 



. CUADRO No. 1 

P9BU\CION ECONQMICPJ1Er.TE ACTIVA POR RAMA DE AUIVIDAD '! SEXO 

Agricultura. Ganadería. Sil 
vicultura.Caza y Pesca 

Industrias Extractivas 

Industrtas de Transfor
mación 

Industria de 1 a Construc 
ción 

Electricidad, gas ,etc. 

Comercio 

Transportes 

Servicios 

TOTAL 
Hombres 

. Mujeres 

TOTAl 

Hombres 
Mujeres 

TOTAL 
Hombres. 

Mujeres 

TOTAL 
Hombres 
Mujeres. 

TOTAL 
Hombres 
Mujeres 

TOTAL 
Hombres 

Mújeres 

TOTAL. 

Hombres 
Mujeres 

TOTAL· 
Hombres 

Mujeres· 

TOTAL 

Hombres 
t~ujeres 

15 891 139 
12 767299 
3139840 

7 778 290 

6 896 128 
882 162 

207 782 

191 934 

15 848 

2590 181 

·2 048877 

551 304 

773 354 

735 757 

37597 

64.944 

58 086 
. Gase 

1717 549 

1175 862 

541587 

621 041 
580145 
40 895 

2 137 998 

1 080 510 

1 05.7 488 

100% 

80% 
20% 

100% 

88% 
12% 

100% 
92% 

8% 

100% 
79% 
21% 

100% 

95% 
5% 

100% 
89% 
11% 

100% 

·78% 

22% 

100% 
93% 

7% 

ilOO% 

50% 
50%. 

FVENTE: Secretaria· de Industria y COJ!1ercio.!.'lepto. Técnico. 
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con el establecimiento de la secundaria par. senoritas en-

1 con la promulgación de la Ley Orgánica de IostrucciÓn 

PQblica. Actu~lmentela mujer puede tener accesn a una 

educación sin límites, no obstante. se ve restrinc¡í.da por-' 

üna serie de factores culturales, sociales y económicos 

que 1 im; tan lapartic i padónde 1.a mujer dentro de laedu-

cación. 

En ciertos sectores de nues tro pa fs es mu.y común 

.1 lentarl aeducac i ó.n mascu Una, sobre todo los ingre.$Os f.! 

mtlj~res son insuficientes como para permitir financiar la 

educación de todos los hijos .. 

Todas e~tas restricciones para la mujer y ]ibert~ -

des hacia el hombre pueden ser factoresqu.e afecten al .rÓl 

~exual d~ la mujer ~smuy prObabl~ que en una gran parte -

de nuestra población aÚn predomin.eel'.!machisma". el oal

de acuerdo con E. Leñero (1969). "consiste en una serie de 

!Ilecan.i srnos que 11 el/an al hombre a comportarse a veces come 

Yf]lanos~ en ~ca'tciri.s, receloso ~r~ncorOSD. otras~ char 

latán y fanfarrÓn; los máscbnqufstador. alegré y pe.nden

ciara, pero hmbién s·entfmental" (p. 22). "La frresponsa

bi 1 idadconstituyel a parte más esencial del machismo. y

med.iante una conducta contradictoria el mexicano tiene más 

que sus obligaciones (Leopoldo Zea,-

p. 31}. 
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Al mextcana ya sea ado1escentt. joven o adulto le -

gusta correr una serie da aventuras amorosas. sin embargo. 

cU.ando déseacontraer matrimonio exige de su futura esposa 

como requ;sítoprincipa1su virginidad de 10 cOlJfratio es

to herí rásu vanidadmascu 1 i na. 

El Dr. -.DÍ'az Guerrero (1968). en S1I libro Estud ;os

de PSicología del Mexicano hace referencia a la tendenda.,. 

que el mexicano tiene de Jactarse. d.e suSmú1tip1esc.onqui.! 

tas.prefirtendopara estas a las mujeres de grandes se~GS 

caderas, no.obstante, al correr el ti.empo hasta .,. 

l.legar.a la etapa adulta la expresión entera de su sexuali 

da~ queda abieda solo a amantes y prostitutas porque gen~ 

'r~lmenteen8sta etapa cuando busta a u~a mujer con fines

matrimoniales pone un poco más de atención, en cuanto a la 

mujer. 

y otros factores del a. femene; dad antes que a 1 a

y cali.dad de las caracter'íSticas sexuales de la .,. 

En nuestro.Pa's~ la educaciÓ·n sexual es mínima sino. 

nula; la mayoría. de las j6vene~ poseen una inform! 

ba s tanteanó neay confusa. Algunos i!!. -

Ta ConductaSexu.al Humana como Masters y • 

Kinsey (1967) y otros. han mencionadoen

sus estudios que existe un alto porcentaje de mujeres que

tio recibieren una adecuadá orientación sexual por parte de 
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sus padres. 

Muy a menudo. los padres t:onflan en la suposición -

de que si sus hijos ~ad. saben acerc~d!l s!XO~ 10 evita -

l'atl y consecuentemente viviran una existencia sexualmente

sin pena, No obstante, vados estudios ban demostrado Que 

cuando un niño tiene una duda y sus padies nó se la resuel 

ven, este persisi.trá en su investigación hasta que logre -

saciar su curiDsidad o incertidumbre. 

El Dr •. Otoz.coen su Ti bro Educar Comprendiendo al -

Niño. proporciona un excelente ejemplo en el niño Due pre

gunta: tde dolide vienen los niños?una. pregunta tan natu 

- ra 1 y s.enc i Ha de contes tar, desafortunadamente puede ver

seque existen algunosadultosquel~rodean tle mistetios. 

y asícomiJ .esta pregunta. la ma.yoría<le las cuestiones re

lacionadascon el sexo son esquivadas erréTle.am.ente por la

mayoría de los adultos. 

En muchos casos 1~ mtijer .antes de casarse no tiene

una adecuada información sobre alqunos aspectos relaciona

dos con el sexo. Ignoran la.ex i stencfa de métodos antico!!, 

cepti vos, lo relacionado con la prevención de las enferlJle

dades v.enéreas.etc •• debido a que· como anteriormente men

cionamos, los padres muy frecuentemente niegan-la informa

ción sexual el sus hijos esperandocoíl ello evitar que 10s-
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hi jos'i ncurran en rel.aci ones sexuales premarita 1 es • 

. La Organización Mun":ial de la Salud ha señalado qUJ 

la i~n6rancia. no el conocimiento. de temas sexual~ses la 

causa del "Infortunio Sexua.l" (J. leslee, 1972). 

Son var1ú mujeres en México las que aún presentan

una tremenda ignorancia en el I~bito sexual. En la may~ -

ría de los casos esa falta de conocimiento o prejuicios m~ 

rales quetuvi~r~ndurante los años anterforesalmatrimo

nio respecto a la relaci6n sexual las atrapa en la "nache

de bodas", y por 10 tanto. sufren reacciones contrarias y

.sientenseinvadidas por un sentimiento,deculpa y perturb~ 

ct6~ emocional. Aqu' podr'amos citar a manera de ejemplo

el estudio de Dsca~ Lewis (1964). que llevó a cabo enl. -

familia Martlnez que entre otras familias mexicanas inves-

·tigó. Enla cual la. mujer relata su experiencia en la "no 

che de bodas": 11 me acuerdo de la noche quenas cas-ª. -

mos yo ten'a harto miedo ••• y verguenza ." tenfa ganas -

de g'rHú y de irme ... pero me acordaba que me· habfa cas-ª. 

do y entonces me dec1a si me muero me morirA. Aqu' ten~o

que aguantar aunqUe me mate" (p. 48). 

La joven mexicana es educada de tal f·orma quesiem

pre est~ dispuesta a ~aralgo de ella misma; generalmente 

proporei onaa1 hombre: amor. ternura .sumi si ón. abneg-ª. 
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t16n. etc •• y poco recibe ~}la a cambi~ 

Se podría decir. que la capacidad sexual de la m.!! -

jer mexicana vaa estar en función de lá mayor o menor con· 

fian.za que le dé el saber que la persona ala queellá ama 

le corresponderá ampre. Como anteriormente se mencionó-

el hombre mexicano tiende a realizar una serie de conquis

tas. sexl;la1es" motivo por el cuall.a mujer se encuentra la

m~yor de las veces en una actitud de desconfianza hacia la 

persona a la qu.e ama y le inquieta la posjbHidad de perder.. 

la~ por locquesu .actitud sexual puede.presentar una baja

capacidad en su expresióni 

Helene Deutsch (l945). empl ea los términos defrigi 

ds1 umaliciosa" y frigide~ nbenévola~. Establece como fri 

gjdez maliciosa. al orgasmo cuyas contracciones .r1tmicas -

sjguen su curso con completa independencia del ritmo del 

hombre. Tiene el carácter de recepción y rápida expulSión. 

produciendo la impresión de que tiene lugar una especie 'de 

duelo; refiere que e.st.a tipo d~ orgasmo, seencuentrá eA -

mujeres ma sl"u11 no agresivas, q.ue 1 uchan así por 1a igual 

dad de sexos. incluso en la parte más'íntima de sus vidas. 

A diferencia de este tipo de frigidez, explica a la frigi

dex benlvol~ en la mujer ~ue se halla prof~ndamente satis

fecha con satisfacer al hombre en un abrazo matern.al, ti e!., 

no, pasivo sin tener elimpu.lso auna e'xperi.encia sexual", ... 

, 
. I 
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más personal. Orgánicamente este tipo de tendencia "frígi 

da", se elp~esa por el ensanchamiento de la vagina para la 

recepdón del pene, sin ningún otro proceso de inervación. 

Coh. anteriori~ad se mencionó que en México una gran 

canti~ad ~emujeres presentan una tandenc!a a la sumisi6n

y la abnegación. Este papel sumiso puede tener el cará~ -

ter de frigidez "benlvola" como la estip~la H~ Deutsch. 

Esta característica en ·1a mujer es tratada por Osear lewis 

(or. eH.)an su libro Antropología de. la Pobreza ..• en el -

cual concluye que por lo g,~neral la mujer se somete de 

cualquier impulso o ne.cesidati sexual presentando una ca!!]. -

pleta obediencia hacia el esposo y por 10 general una in -

qui~tud o miedo ante el desamparo de Iste. 

Regularmente es el óombrequien ocupa el primer pI!. 

no dentro y fuera del hogar. Eugenia Frang,os (1974) el') su 

libro El Sexo .en los Sentimientos de Inferioridad.des.crí~ 

be cómo la mUjer a.esde pequeña va adqu i riendo sentimientos 

de inferioridad ante el varón: 

"ERUna civlizactón mascuiina. Tasmujeres que se -
han considerado como un serinferior.al hombre. 
han tNtado de toma.rfuerzapQr medios que, en su-
represión social si le ,fiaR- permitido. . 

Las caracterl'sticas llamadas ufemeninas íl
• en su mª

yoría;soncaracter'isticas formadas porlllfluehcJas 
de la sociedad .. Todos aceptamos que los niños se
.eduquen. no como seres humanos, sino como 501.0 per.. 
teneciencloasu sexo. . 
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oi1a para que viva en arman'. en soctedad. tie
ne que adaptarse a las ideas que conciernen a $~ • 

sexo y qu.é sel e 'imponen a modo de· fuerza extrema -
que le provoca un intenso sentimiento de inferiori 
dad Il.( p .43} ~ 

2. VALORE$Q¡JE ESTABLECE LA SOCIEDAD A LA MUJER MEXICA 

NA 

Enpríiner lugar. y quizá el mas importa.nte es el ta-

bú lIincl.llado con la .sexual idad preconyugal:; deaqu'ila 

evitación de cualquier tipo de juego amoroso, el rechazo -

inmediato a la palpación de los genitales o cualquier zona 

erogan.. A la mayoria de las ~ujeres les ~esulta negativo 

el gue· se les estimule sexualmente en u 1"1 lugar públ ieo. 

El si~tema de valores ~ue se le ofrecen a la sexua~ 

1 idad felllenina es crucial. de.bido a q\lea la mujer no. se -

le p§!rmi te va lQrarsus sentimientos cOllloa 19o natural en -

Sil vi.Oá. s.ino que.desdepéqueña se le enseña que el placer· 

• sexua 1 sólo le será permitido dentro del mafrjmolli a; que

e1.5.exo. essucto. y que debe de aprender ,ateprimir Su na-
. . 

turaleza sexual. El· único papel deseable. que se le ofrece~ 

dentro delmatl"lmonio • es. eltteTamaternid~Hi 

J9f:ie)~ 

P.orotra part.e aquí en Mé)(icola iglesia • qué tiene, 
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bastante influencia. sobre las .familias. establ.ece una rela 

pecado. i1mpur~za). y por 10 mismo. aunque -

los aetalsean l'citos, pueden produefr ~entimient6a da 
. .' '.. 

cul p¡¡yper turba ción emocional. Ganera 1 me nte la 191 es; a va 

s'entimientos de<ctilpá para controlar1a -

. 0.-· . .' o:. ", -'. -. .' ,.- .', 

Nuestra Sco{iedadés:to:ta lmente eantradi ctor i a. ya-
. -. . 

que esta se ~ncue~tra integrada de fuertes estimulantes sg 

xual e\ podemos observar que el mayor p'Orcentaje deprop.!!. 
. \ 

ganda pUbllcitatiapres8,ntan escena.s de tipo erótico; la .. 

pornografía está a la orden deldh. En loS films cinema

tográficos. radio y televisión vemos que Se centra la pro

gramación con temas de tipo ~exual y no es difícil enco,!!:

trara la gente incluyendo alas niños que E::stan sentados-

frent~ su televisor viendoprog~ams .en los cuales losper~. 

·sonájesprincipales vilfenen romance, se besan. 1niciah un 

Uf 1i rtll.etc. o bienexhi ben ·es cenasd~\'de s nudos " •. como

quiera •. estas sftuacionés ya. sirven de; estimulante sexual

para e espectador~y. .deac¡uí 1 acon~radicc i 6n. porque e1-

ambiente esestil'nulantéséxualmente t.sfnembargo .seexige 

ala mujer la represión absoluta de S.\JS 1Ínpuls()s sexualeS

hasta>su matrimonio. el cual se efectúa más que nada por

razones económicas.y sociales. ynosetomanen cuenta los 

vaJotes sexuales mutuos. 

"". ;' ,'-, 

'Por otra parte, la mujer mexicana se encuentra si -
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tuada ~í'l un seg.undo .pl ano en relación con el hombre c.omo -

ya lo habiamosm.encionado anteriormente. El Dr.iJ. Guerr~ 

.ro (19~8), describe la signficación del nacimiento de una

riiftl enla fa~tliamextcana: 

e) 

Económicamente hablando: mal negocio. 

Desgaste fisico y.preocupación moral de la fami 
lía, que debera compulsivamente cuidar subonor 
que es del.l! fam;l ia •.• la pérqida del a vi rg1 
tlidad de. la muje.r fuera del matrimonie hiere ;.. .. -
brutalmente ... 

Aahh mejor $oluci6n del problema ante't'iora -
través del matrimonio fuerza dentro de la fami-
1 i.a un i otraso ..... (p. n. 

Veamos pues. que el único cam.ino a seguir. per la -

~uj.r es aquel de la ab~egación. lLne~aci6ndetodos sus

impulsos y necesidades sexuales y la total obediencia al -

. varón. 

3.. ACrITlID DE LA MUJER MEXICANA ANtE EL SEXO 

f;omo antertor;mente hemos mencionado. la mujer es e

ducada bajo una serie de .restricciones y tradiciones bajo

las. cua·1es ella aprende a ~.onducirs~ de tal forma que se -

vuelve"" reacia a las actividades sex\oIales ocasionales y re

chaza las insinuaciones delos hombres por lasque no sien. 

te nada. No obstante,se ha encontradaquealg\olnas muj~ -
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resestandispuestasa tener relaciones con el hombre a'l -

que amen y con elgu.e esperan casarse; incluso, es bastan. 

te frecuente que 1 a: mujer tenga relaciones con el que pi en. 

sa que después va asar su esposo. Así espropable que la 

mUjer Riextcana considere su primer relación sexual como 

una demostractón .deamor y de compromiso .. 

DeaeUetdoalos resultados de los estudios dé Eh -
man'(195Z). Se encontró que entre los hombres (33%). de su 

muestra. es'permisibletenér coitos con la mujer que no se 

ame,. pero no con laque si se ame. Por atraparte laacti 

tud de la mayarfa de las mujeres (861) consisti6 en que sl 
10 era permisible tales relac~ones con el a,a~o.sob~e to

do si las perspectivas ~ran de que ambos se casar'an~ 

. . . 

Algunos autoreS estan de ~cuerdQen Que por causa -

de.ios terribles .tabúesque asolan la actividad sexual de-

1U mujeres. la situ.aciOn resulta más difícil para ellas -

qUe para lOs hombres: 

Podemos yer~u~ nadie se escaridaliza cuando Un hom

bre traspasa los1inderós de la "corrección"; con ftecue!!. 

ei a se espera eso de él •• pero a un joven o a una l'IluJerca

. sadano le está permitido el menor des1i z. Debe inhibir -

constantemente.sus respuestas sexuales naturaleS. y en 

.ócasl0nes logr.ahacerl0 tan. perfectamente. ouedespués ya-
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no puede respond~r espontlneamente en el lécho matrim~ 

rHal . .y es. que l<i licencia matrimonial solo dá la sanción 

legal para efectuar la cópula, pero 110 proporciona capaci

dad sexual. 

Algunos autores. Fread (l929) entre otros hacen .re

fer:e nc i a acerca de los ex tremososd i sg ustQS que la mujer -

mues tra hacia e i ef'tas funciones corporal es ; así vemosco

mo muchas madres ponen demas jado empeño. en enseñar a sus -

pequeños a controlar sus esfínteres cuando todavía no e!. -

Un preparados para regular po.r sí solos sus necesidades -

fisi016gicas. Si este entrenamiento s.realiza con rud.za 

y con castigos. se estarln colocando' los cimi.entos de futu 

ras d·ificultades sexuales entre .ellas la frigidez. 

S~se aéeptaraa 1 a sexuCl lidadcomounaparte no!. -

mál y sana d.e la. personalidad. se eliminarían las desd! 

ellas causadas por la ignorancia y i=ltemor sexual. Es sa

bidO quealos pequeñoS .1es encantad;espojarse de sus r~ -

pasy.corretear desnudos; cuando.haypequeños de ambos 

sexos a algullQS les gusta contemplarse desnudos; o bien,

participaren la experimentación y los juegos sexuales. ya 

qLle estos son comunes y n.aturales durante la infancia. y

.todoesto no tiene ninguna importancia; pero silo. tfene

la actitl4d que los adul tos adoptan hacia tales incidentes. 

Si reaccionan con horror y Elscándal0. será natural que e.l-
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niño crea q~e es malo todo lo que se relaciDna can el se 

XO. 10 que va a 

xua.1 pasteri or. 

graves consecuencias en su vida se -

El Dr. James les] le (1972). señala lQ importante 

que es la educación sexual· impartida durante los p.rimeros

años. para él también laetlucación comienza. poco despues o 

durante el nacimiento. La forma en que las madres y los -

padres aman. acarician y aún tia.nen en sus brazos al niño; 

-lO~50R~do~ tranquilizadOres o bruscos de las voceS dp los 

padre.sque'lianen .a ser asociadosco.o amor o rechazo y nos 

tilidad; el sentir la piel de los padres; el bTor de sus 

cuerpos. todos estos factores afectan al niño significati

vamente e influyen en el origen de su co.nducta y actitudes 

se ."ua ] es. 
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EDUCAC ION SEXUAL 



EDUCACION SEXUAl,. 

1.l.AEDUCACION SEXlIALCOMO PARTE INTEGRAL DE LA FORMA 

CIONDEL INDIVIDUO 

En un mundo en el ~ue el ser humano se enajena~ ca-. 

da v.ez más portada una ser; e.de factores ex ternos e inter. 

nos que influyen en la toma de conciencia dé su propi~ re!. 

lidád y.8n que toda lafamiliaestlsi~ndo bambardeada. 

por distin.tos medios, a todas horas yen diversas fol"l)'las 

con valores. quecontrad icen o cuéstionan una forma de.con

pre-establecida.es.loablequequienes tienen en sUs 

lo mejor de nosotros mismos.nuestroshijbs.sepre~ 

por 1 a real ida<l básica de encuentro consigo mismo. ~ .. 

la educación de la sexual.idad (Dr.Orozco .1972). 

El Dr .. Oriil,zco (1971) define a la educacinnsextial -

como lae.ducación de la persona la Cual según refiere no 
se limita aaspectosestrfct¡;¡nienteb'io16gicos s.inoQuese-
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96n refiere su acci6~ lleva al ~esarroll0 integral de la -, . 
persona. con suscaracter'i !tic a s b iop$ ico$ociocultú qlJ es,-

o sea. laedu.qit;dQn.sexual forma p~rte4e laeducaci6n ge 

. nera 1. tendí en té al ogra,r la plen i tudan la reali.zac i ón -

personal yen lá comunicación CO.o. el otro sexo. para as,!!. -
~. ,; , , . 

mil' laresponsabiJidádfrente a loshi jos .• 

A través de la historla,no ha h·ábfdo tema tan dis-

tan tem;d.ocomoels.exo. La reprí:sión sexual ha-
. "~ '. . 

. or19Jnal10 curios idadei '; nsa ti sfechas. que ademá.s de romper 

con la. invesHgación natural del ser humano .• lo llenan de- . 
. . . ~ . . 

an9ustiasy detemores~ buscando,en un momento ciado, una':' 

. salida. Este estado de cosas. propicia la comerciali:z,! ,..

del sexo.1a pornografía~ el ocultamiento y una.hipo

tresía que lejosdel1éyar;al.pudor· y a lainOCéJlcia .• lan-

za, als.el" fl!JlIlanoa la·desubfeaci6n. sexual. a la degenerf!:

.CiÓll yal1ibertinaJe. 

En el Capítulo 1 (SocializaciÓn) se menciona a gro!: 

so mÓdo el ~aper.tanimportante que jtlega la familia en-~ 
~ ,." . 

11;1 desarrollociel n,ifio"s;endo los 'padres los prill!éros mo.-
o .~ ,'.. 

deloselleTaprendizaJe de sus hijos. Por Id tanto •. la 
:', - - '"',' .. : . 

. educacl óll$exua.l~sunafun<;:ión. prilTl~riade los padres. y-

aquf esn.epes~rio seña lar que •. a este nivel la educación -

sexual. da. y ·la razón 

es que siendo elséxó' una conducta de l"'elación, la educ!, -
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ción en el niño, a nivel familiar. esta en relación direc-

ta, de cómo se relacionan sus padres como seres$.exuados.

De esta forma, el individuo aprende desd.e muy t.emp.ranoa

situarse complementariamente en r.eJaciÓn alos dos sexos. 

Al respecto Rocheblave señaJaque Uefecti vamente, -

todos los contattos del niño con el mundo exterior ~e rea

. ·lizan teni and.D éomo ; ntermed iar; os a personas sexuadas. en 

pa~ticular a su padre y a s~madre. Estos poseen par~ ªJ
la misma significac·i-ónafeetiva pero manifiestan cónductas 

y actitudes diferentes, determinadas por el. sexo a que pe!: 

De esta forma complementariamente en relación a.,. 

1968. p. 13). 

Kinsey (I967}, en sus esiudios a Ja Conducta $exual 

señala que de las actitudes que 'Se incorporan en -

; nfanda depende laform·a como un niño .reaccio

acHvi dad Sexua 1 efectiva a la que puec,ia dedi -

SegOnrefi ere u S"ij s actitudes tempr.! -
- . 

sus' teac·cfonesanteman ifestadonés.,. 

sexLjales de su propio cuerpo. en su capacidad para l'laceY' -

frente a (si tuaciones sexuales sin perturbaciones ser; as, -

acepta.ción o no de contactos sociosexuales y de adUltos. 

su capacidad para adaptarse sexl.lalmente al matrimonio" 

(K1nsey.op, c.H, .P,P~ 15-16). 

La educación sexual a nj~el primario como ya lo me~ 
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cionamos va a partir de la relación familiar, perodesafo~ 

~lJnadamente muchos padres no están capacitados para tratar 

a~~cuadámente este tema por 10 cual compete a la escuela -

asumir d.lcha función. Para el10debe capacitarseJal prof!. 

saradoadecuadamente para~esponder a las exigencias de 

una planificación en sexualidad,. de·acuerdocon losrequi-

5tio~ ~euna educaci6n s~xual integrada y permanente~ 

Norman Rea (1974}. realiz6un estudio en Inglaterra 

sobre educact6nsexual con el cual pudo detectar la impor

tanciade proporcionar educación sexual ala gente .. joven.-

. Sin embargo. según refirió para evitar deficiencias en e1.

aprendizaje sexual es conveniente proporcionar material a!!.. 

divi suala 1 a vez . que los profesores tengan preví a capaci

tación al respecto por expertos en este tema. 

La educación sexual debe ser positiva. progresiva.

ob.l igatoriay estar integrada en todo el conjunto del s;'s

t&maescol ar Yii que el niño es curioso pornaturaTeza yel'l 

su deseo de conocimiento. t.r.atade sati$faceresa turiosl -

dad. por eso mi.smocua.ndó no, se satisface cOn las pregu,!l -

tas dadas, tal fenómeno que se produce esun aumento de cu.

rios1 dad aunado a una p,ªrdida de confi aoza t,anto a los pa

dres como a los maestros. ne igual forma. si el niño des

cubre que. no 1 e responden cuando pregunta· a este re.specto • 

.q.,;qj~e inclusorecíbeunareprimenda~ un golpe o amenazas .. 
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de castración cuando se manipule sus órganos genitales, 1.§. 

gico es que considere todo esto malo y sucio 10 que va a -

causar en 11 una deformaci:n vivencial de relación. (nroz

eo, op. cit.} 

los estudios de las experiencias sexuales revelan 

un amplio cuadro de masturbación durante la infan-ciaen 

los LE.U.U."Kinsey, al estudiarlas actividades sexuales 

de los varones~ descubri4 chicos de tan s&10 oeha aftos que 

se hábíanmasturbado, y para las diecisiete .años~ el 90 

por ciento se había masturbado alguna vez" (Kinsey, 1948,

p.ln). 

Kinsey en su libro Conducta Sexual de la Mujer .men

ciona que "el intento por ignorar y suprimir las aecesida

desfisi~lóg1~as del sector sex~almente ml~ capaz de la p~ 

blacionha tl"afdo mas complicaciones de las que la majada 

se.aviene a admitir. He ah'i porque tantos jóvenes de am. -

bossexos recurren a la masturbación en vez del coito para 

calial izar sus energíaseraticas antes delmatri.monio .. las 

restricciones impuestas a 10s .contactos heterosexuales pr~ 

ma.trimoniale's sepresenUn como factores primarios en la

difusión de actividadeshomosexu.a.les entre varones y muje

res u (Kinsey. 1967. p. 14). 

Si h educación sexual estuviera inte,gradLen todo-
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el conjunto del sistema escolar. probablemente obtendría -

COn eno grandes beneficios para los integrantes de. nue:?,.

tr~ sociedad; entre l~s cualespodrfamos mencionar; .el -

tba~dano de la vieja idea de qu~ las mujares pueden val~ -

rars~ segan sean o no v'rgenes. esto ayudarla a eliminar -

en .nuestras mujer~s sentim; eotos de culpa. También ~spo

lIihle. que en lo futuro las persona.! que se aparejasen se -

quiSieran y, por ello. éstas procurarian que no se produj~ 

ta~ embara~os indeseados. se abstendr'an tambiin de conta~ 

los se~ual~s coand~ existiese peligro de contraer enf.rme

dadesvenéreas. 

Freda Parker (19J4) sugiere que la educaci6n sexual 

debe co~tener 105 siguientes objetivos: 

Preservar y proteger la salud menten y físicamente ... 

de las padres. j6venes y niftos. 

Prevenir la pobreza de la, desorganización (:au?ada

por las concepcio~es1~Yoluntarits. 

Educar al pfrblica en el campo de la procreación de

la contracepción y de. la salud, 

C6nsejo por parte deJos midicos hacia Tas,relacio

nes ~~xuales, con asistencia a lo~ casos de esteri~ 

1 ida.dinvoluntaria. 
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Promoviendo un adecuado cono<::imiento' de la propia -

'madurati6n fís';co-mental ye.moclonal en relación.con el s,ª

. xose. puederr elimina.r mi.edos y ansiedades acerca del desa

rrollo stxual personal y los ajustes ~e adaptaei6n.{IPFF. 

1974. p.~. 93~94}. 

2. .LAEpUCACION5EXUAL EN EL HOGAR ~ YEN LA ESCUELA 

La escuela. tiene una gran importancia en el proceso 

de desar't-ollÓde 1.a personalidad yde socializaci!ln de los 

individuos. Hogar-escuela. constituyen el binomio clásico. 

Cada una de la.s entidades t,ienen sus objetfvosyfunciones 

es~ec'ficas d~ntrode la sociedad, pera ncpueden y no de~ 

. benactuar por separado ya que~sto implicarla una confro! 

tactO n conflictiva de valores en el educando. Esto signi

ftca que hogar-escuela. debe.n realizar una 1 abar educativa . .. . . ~ 

complemelltaria'y que, en ningún,mómento •. del:Jen oponerse 

an.ulando o absorbiendo las func; onesdela otra. La educ!. 

c.iónintegral de los hijos exige la estrechaco.1aboración

cle. los. padres y maestros (B,Stratling. 1970). 

En cuanto al aspecto de información que implica la~ 

ed.ucación sexual y en cuanto a la educaci6n misma. como 

transmis16nde vivencias. el educador debe act.uar como un

hombre de ciencia, ciepurado de prejuicios y CQn una menta-
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lidad abierta que capa cite al educando para captar 1 a. rea-

l; dad histórica y poder transmitirla a sus alumnos en sú-

objetividad sin ideas preconcebidas que desvirtúan la rea-

lidad endal. 

El Dr. arozto y Kinseyen1¡;re otrossl:!ñalan en sus -

diversos estudios 1a importancia de transmithade1:uadamen. 

telQscoriceptos y las vivencias de acuerdo al sexo' de los 

sujetos ·asfcomo el corregir en forma positiva los errorE:S 

transmitidos a través de Tos patrones cqltu.rales pre-esta

blecidG~ yno cuestionados. 

La educaci6n sexual debe darse d~rante toda la vida 

de la per.sona. no limitarse a ocasiones parciales~ transi~ 

torias o a unde.terminado nivel de edad. Se trata de obt!!. 

rier ca.bias de conductas que llevan él la vivencia de va10-

res. como la responsabilidad., la verdad. la justicia. la 11 

.bertad. el amor~la igualdad. el respeto por la dignidad - . 

la autodetermfna~t6n. 

lo !lIJe no puede logral"se eTi ti 11 breve lapso de tiempo. sino 

él través d.eunaeduc:ación graduada. sistematizada y con§. -

tante {Orozco~ 1972}. 

Es evider:¡te que todos en una. o en otra forma. nece

s ttamos .educarnos para educar. tnre 1 ac; óna la edr9at; ón 

sexual, el ,~diest~alll;entoesb.ásic.o. Enpri.mer t,érmino. -
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debe llegarse a un concepto claro de 10 que es la familia • 

. de la relaci&n de ésta con la escuela y de la importancia~ 

de ambas en la historia del d,esarrolio del niño. 

Para la informactOn; reqtieridaen la educaci6n s~ -

xual, es muy importante conocer, 10 más profundo que se 

'pueda, la anatomía y fiSiología de los órganos sexuales de 

hombre y de la mujer sindesintegtarlos. En la exposi

ción tie estos temas deben usarse los nombres correctos. 

aS1 como usan 1 os Mmores correctos de las demás parte,s 

del cuerpo. 

Rutb Shonle en su libro "La Familia" señala que "el 

:tonocimientode la anatomía y fisiología de los órganos se 
, ' 

xuales prbbablemente disminuirlaauna serie de actitudes ~ 

negativas que tienen los padres' hacia ,sus hijos ante el ro!. 

'nipu 1 ea fortuito o intenc; onal desus6rganos sexuales ex· 

'ternoS. Vaque ese manipuleo se presenta debido aquee

xistecierta exprési6n sexual limitada desde la infancia -

que prQduceen el niño reacc,iones placenteras" ,(p. 366). 

Algunos de, los objetivos que se pretenden obtener ;.. 

mediante unainfQrliÍación adecuada resjJ:ecto al campo sexual. 

son los Siguientes: hacer que el niño acepte su propio s!. 

xo como algo natural, a trav~s del conocimiento de sus Gr

ganos sexuales y sus funciones. Lograr que el niño CO!)! -
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prenda y valore la matero idad y la. pa tern i dad como también 

ei 'significado {jue tiene para la fa.milia un nuevo ser y 1a

respon~abiltdad ~ue implica procrear un hijo. y hacerle 

sentir que su sexo w en ~uantD al aspecto generativo~ tiene 

una función· so-cial. (IpPF. 1~74). 

Norman Ree (IPPF,1974) presen~6 ante la British F~ 

rnBy Planning Association la estructura de un programa pa

ra impartir educación sexual. En dicho programa muestra -

el importante papel qUe juega la familia en la educación 

sexual de sus . miembros. Del mismo modo trata de h.acer 

cQ!'lscientes de su. compromiso a las difer.entes personas q,ue 

de una ti otra forma estan involucradas en la educaci6n se

xual: maestros de escuelas, profesores de uni'ó'ersidades~

person~s d~l departamento del ministerio relacionadas COI

edQ~aci6n, salud, etc_ 

.. 
Ella misma describe es indispensable que las per~o

nas que impartirán educación sexual tomen previamente cur

sos de cápacitación. Sugiere. se estabhzcancentros dei!!,.. 

·formac.ión plra maestros (o personas relacionadas con es1;e

tipo de instrucción}. el) los cuales se cuent6- con el mate

rial necesario (1ibros. films y todo tipo de material a!:!. -

diov s~al adecuado:a .sta ensefianza). 

Después del adiestramiento en programas de educ2; 
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caci~n sexual a los maestros. debe seguir un paso inmedia~ 

to; la fnfGrmaci6n ~ ~l adiestramiento a l~s padres de fa

miHa por. las siguien'!;es razones! 

Para que la cQord.inación hogar-escuel.a sea compl~ -

mentaria y ambas logren su objetivo: el desarrollo 

integral del· niño. 

Para na crear una confronta·ción conflictiva y de 

choque entre la familia y la escuel~. 

Para nod.so~ientar al ed~cando. 

Se req!Jiere elaborar programas·adecuados de acuerdo 

a la edad del edutandoyllevar a efecta dicho.s programas, 

pero integradosahs disciplinas generales. Estoqulere

decir que los programas de educación sexual· nunca deben 

aparecercom.o u.n área especial fuera del contexto general~ 

de la: educación (Oro%c.o, 1972)~ 

3. . LA soc 1 EOAD y LA EDUCAC 1 ONSEXUAL 

La sociedad y particularmente sus medios de cornuni

cadón (cine. radio, frelevisJÓn. prensa. revistas, etc.),

juegan un papel determinante en la orientactóny la educa-
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ci6R de modelos de conducta sexua1 y de alguna manera es -

importante sumarlos a Taacción educadora de la escuela y

la familia. 

La educacion sexual dinam·;ca pue.de contribuir a un

cambio positivo en la sociedad. Se requ'íere pues,. prom-º.-· 

ver los cambios d.e Tasestructuras. juríd;cas~ sociales, -

económicas y culturales que permitan que. mediante laedu

caciónsexual. se logre larealizaci6ndelos individuos. 

Contracepción y planificad 00 fami 11 a'r. Una vida .:. 

sexual satisfactoria sólo puede concebirse cuandonoexis

ten.temores ocultos. por las consecuencias TlO deseadas de -

la actividad sex~al .. Esta claro que esto ~Dl~mentees PO. 

sib1e cuando la información sobre contraceptivos y los 

próp;os co.ntraceptivos se encuentran alibre.clisposidón -

de toda.s laspersol1as. ca~'adas a solteras. Estetipod~

informaciónayudaria a que lá famil iacrec:,eraporpl&-n y-

fuente. inagC1t:abledealegría ydecomUnicación. Cuando 

. existe un cÓi'locimh:ntltad~cuado de los problemas sexuales. 
. , ",.'. '.". " 

sepuedee.liminar el riesgo de embarazos no desi!ados. Al-
. . 

decidir' CUálltO$ hijos ~e desean y se estab1ece un plan ele-

acuerdo. con e II o. ulla pa rejapued:e sentirse segura~,yl a .. 

vida en común puede convertirse en un es.pejodonde ser.t·'" 

fl ejan el amor • el re.speto y la fe li ci.dad. «(}rozco" 19711~ 
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Hoyd'. en nuestro pais. el erar10 pdblicD financia 

cierto número de actividades en el campo de la contracaR

e i 6n. Las.Cl í n i ca s de ma tern i dad proporci ona n toda c 1 a s e

de informa<::;ón, y ponen a disposición de las mujeres que -

lo soliciten.·diafragmas. píldoras y. dispositivos intraut~ 

·.rinos. Pero aúndHus;ón es defic:ientedebtdo ala falta

deconoc; mien to sobre e steprog.rama en las mujeresqe nu e!. 

trcr 1"11 s. 

Este pfogr~ma sldeberi de esforzar por conseguir: 

Relaciones sexuales ~~s armoniosas y natalidad con

trolada. 

Mayor sinceridad y mejores conocimientos en mat~ 

rias sexuales. 

Menos prejuicios y m~s tolerancia con respecto a la 

moralidad sexual y\.l COmportamiento sexual . 

. Más investigación einformadon a.mplia sobre los as 

pectos Mológ1cO$.p~jcolÓgicOstsocialesy cultur! 

les de la vi.das ex ua l. 

Mejores condiciones para la familia de madres solt~ 

ras. 
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Incremento de la participación dl proyectos de pla~ 

nificaci5n familiar (Orolco, op. cit.} 

A nivel profesional sedaba dar un impulso a confe

renciasy seminariOs sobre sexología para médicos.mae! 

tras, psicólogos. asistentes sociales y otros 9rupos de 

profesionales que tratan de mejorar las relaciones humanas. 

Seminad.os en los cuales se discutan los aspectos socioló

gicos y jurídicos de la sexualidad. los pros y los contras 

~e la infidelidad conyugal. la paternidad programada, la -

investigaie~ y la educaci6n sexo16gica. la so~ie~ad y la -

familia, así como la sexualidad desde el punto de vista de 

las relaciones humanas en la vida moderna. 

En México se ha iniciado un programa de planific! -

cien familiar a un nivel nacional. sin embargo. un alto 

porcentaje de mexicanas no saben como obtener .este control; 

por ro cual se considera que todos los medios de difu·sión

masiva como son la radio .• televisi6rt~ peri6dicosyrevi!. -

tas de~ique.n más espacio al COnocimiento decontracepti vos 

y·.enfer1l\edad.es venéreas. papel de los sexos ,abortos y 

.. otros ~roblema5 similares. 

--··~--~~-------F'i7"" -iIII·.._ ________ ".:r-=_"l ___ _ 
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PROYECTO" Y LINEAMIENTOS GENERALES DE LA 

INVESTIGACION 

. ENUNCIADO DElPROSUMA 

¿Qul a~tftudtiene hacia el sexDla mujer que traba~ 

Para el proptisito de la presente investi9ad~n se 

acepta la definicIón de Tnurstone (1946). el cual propone: 

la act HIJo .es 19ua 1 al grado deafe.ctopos iti vo o neglitivo 

asociado con algúnobjato.psicollSgico. Entendiendopot, o~ 

Jeto psi ca 16g ic.iJcual qui.er símbolo ,51 ogan.i nsti tuci ón . 

o.idell hacia el cu.al la .gente. puede diferir con res

peqto él 1 mismo. (Edwards. 1957). 

H 1 PÓ')TS I S. COJU: EPTU Al: 

La actitud háciael sexo es aprendida a través del -

proceso de socialización. proceso que es cóntroladopor la 
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soci~dad a trayés de los diferentes agentes socializadores 

de los que dis~onen y que se encargan de transmitir los V! 

lores .entre los que encuentranaquel1 os re1 aéi oRados con -

el sexo. Por tanto. la suposición consecuente que. sirve -

como antecedente ~. nuestra hipótesis de trabaja es q~e, la 

mujer que trabaja por estar sometida a actitudes y valores 

un tanta diferentes a 1Gs de la mujer que no trabaj a, va a 

desarrollar actitudes peculiares y propios des~ condición. 

Allen (1972) define socialización como aquel proceso 

de adquisición de valores. actitudes, lenguaje. técnicas y 

destrezas necesarias para el desempeño de papeles sociales. 

HIPOTE3IS DE TRABAJO: 

la mujer.que trabaja (que percibe un salario por 

prestar SUS servicios fuera del hogar) mosi;rarauna acti -

tud'favorable hacia el sexo. 

Definición operacional de variables: Una actitud f.9., 

vorable esta.ra represe.ntada por la obtenci ón de puntajes -

ton valores positivos que. forman parte de un continuo escs.. 

lar con valores negativos; n~utra1es y positivos. 

DEFINICION DE VARIABLES: 

Dado que el presente trabajo puede considerars~ como 

---~_u ___________________ _ 
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un estudio de campo exploratorio-descriptivo la clasifica

ci.on de variables dependiente e independiente debe ente!!.. -

derse que nb se realiia a nivel estadfstico. 

Variahle independJente. Mujeres que trabajan fuera

de su.hogar. 

Variable dependiente. Actitud favorable de la mUjer 

hacia el sexo. 

CONTROL DE VARII\BLESEXTRAÑAS; El cQntrol de varia

bles.se llevó a cabo a través del método de selección ale! 

toria de los sujetos de la muestra. a partir de una pobla

ción compuesta por empleadas federales. 

. . . 

INSTRUMENTe). Se constr:uyeron 15 .escalas para I:valuar 

los conceptos sigu1endolOslineamientos ~e1 Diferencial -

Semántico desarrollado por Osgood(1952). Las qUince eSt,! 

las fueron seleccionadas de la lista de las 60 escalas bi

Rolares del primer. Diferencial Semántico del idioma español 

desarrollado en Mexico por él Dr. Diaz querrero y colabor,! 

dores. 

Loscohcepto.scontentdos en cada esea la fueron los -

sisuientes: sexo. amor sexual. relaciones prematrtomonta~ 

íes. relaciones sexlJa1es.matrimonio~embara.zo. r.elaciones 
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extrélmatrimoniales. planead5n familiar. métodos antica.!!

ceptivos.hombre. mujer. educaci6n sexual. 

MUESTRA: Las escalas. fueron aplicadas a una mue§. -

trade 100 sujetos del sexo femenAno elegidos al azar de

una poblacinn de hl00·mujeres. 

PROCEDIMI ENTO: 

Debido a que .e1 campo de estudio en relaci6n a co~ -

portam.iento sexual. en Méxlco. hasta la fecha, cu.enta con -

muy poca bibliografía 'ya que ha sido pocoinvestigado.el~ 

presente trabajo tiene' un carácter de tipo exploratorio- -

descript1voesp~~anda encontrar algunasdf~ectrices que 

puedan servir para futuras investigaciones de mayor preci

sión o para el desarrollo de nuevas hipót!,!sis en este cam-

po. 

El instrl!mentoquese utll iza en el presente estudio 

es el Offerenc.ial Semántico {DSl. él cual por su flexibili 

dad' y adaptabil1daddeacue.rdo .conel . Dr. D'fázGuerrero 

(1975) se utiliza frecuentemente en la exploración de di -

versos problemas de trtvestigaciBn •. 

Lases.calas .dea(:t1tude$~n forma de DSestán co!!!. 

., puestaspore.scal as bi 1'01 ares 1 as cual es pertenecen a alg.!!. 
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na de las tresdimenslonés*:E {evaluativa); P (pote!!.

A (actividad). Para laco!1strucción de nuestro ins 

hemos empleado cinco escalas bipoláres de cada di 
. .' . ." -
. . , 

slendo estas las, de, pesofactarfaT mas elevado de-

a l¡¡¡ lista de las. 60 escalas utilizadas errel des~ 

f'foJlod,el<DSen Mhico {l}. Guerrero. 1975). 

Revisamos lite,ratura sobre el papel de la mujer en -

. M~xlcoq1Jenos pudiera ayudara centrar nuestro estudio. -

conceptos más relevantes en el campo~ 

son los doce eleSldos: la mujer, el sexo, el hom.:

matrimonio, las relaciones prematrimorriales. las -

relatiól)ese~tramatrimoni al es. el embarazo. los métodos a!!,. 

\Jco.nceptivos,laeducaci6n sexual,laplaneacfón, familiar, 

. e,lamar sexual. hl¡> relaciones$E!xuales; " AH mismo. se 

s 19U\i entes quince eSCalas para ca.da uno de.,. 

En dJmens 16n ey aluativase util i zaronl Os-

a:djet ivos(od i oso-a,moroso; mara,,; llo.so';;espantoso; lillipi 0-: 

honésto -deshonesto .ad1T!i rable -despreciable) • En-
'. . '" . . - '. . -' . 

dimensi6n poten.ci a ~os adjetivos fueron (inmenso-dimin!! 

grande . .;.chico; cansado-descansado;· fuerte-débil; prQ. 

V .enla diJllenSlórt actividad los adje-

. conoc ido-desconocí do; sopo rta ble .;nsopor

vieJo-nueva; lentO''''rápido; activo-p.asivo). 

El instrumento }ue ap.l icado a una muestra de cien mu 

1< Algunosautoress61outilizan la dimensión E para el El! 
tudio de actitLldes.Noobstante, hay qUienes prefieren .' 
1nc1 uirl astr.e.sdimen.slene.s para su.s investigaciones. 
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jeres trabajadoras de la sec~i6n 17 de ~esorerfa y Col~ 

nias seleccionada al .zar de una población de 1,100 muja 

res. 

En la apl icaciónde1 instrumento. se tuvo cuidado de 

~Dntrabalari~earel ~rden dE presentación de los conceptos-

sus respectivas escalas. para controlar el acarreo de-

efectos que suele presentarse cuando un mi smo sujeto se s2-

mete a varios test experimentales o debe responder a más

de un cuestionario como en el caso presente. 

La aplicación presentó varias dificultades entre 

otras podrfamos manci<mar: 

El hecho de haber aplicado 1 a escala en horas detra 

bajo 10 cual implicaba que la sujeto no estuviera 

del todo tranquila, 

Alguna~ personas al ver que se trataba de una eDCUe! 

ta sobre sexo se negaban a. contestar por lo cual ha,.. 

bí'aque hacer labor de convenc;mí ento con éstas. 

Varfas personas refirieron que nunca habian visto 

una escala de este tipo por 10 que hubo necesidad de 

explicar muy detalladamente la forma de contestar. 

ParaTa obtención .de. cal ificaci ones factoriales. se

tabularo!! los .-esul tados del grupo total en los espacios

correspondientes. tomando en cuenta que cadaes.pacio cP!2. -

lleva unn6mero tls.tgrrado I'!¡u-e es 'de' • -2. -1, O. h 2 .• 3.; 

------~._._---
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en cada escala saclndose el promedio del grupo dividi€ndo

se este entre el núcero de sujetos de 1 a mu.estra. Este re 

$ultadó se sum5 con los promedios del factor correspondien. 

te. (:ACTIvrDAD~POTENCIA y EVALUATIVO). Los resultados .. 

de 9.ste procedimiento se muestran en la tabla 1. 

TABLA l. CALIFICACION.ES FACTORIALES 

CONCEPTOS PUNTUACIONFACtORIAL 

E P A 

MUJE~ 2.5.6 1.42 1.29 

. HOMBRE 1.38 1.21 .82. 

SEXO 2.31 1. 4{l 1.31.! 

EDUCACION SEXUAL 2.27 ~ 15. .• 47 

R~LAtIONES PREMATRIOMON IAl ES 1.46 .96 .92 

MATRIMONIO 2.26. 1060 1.03 

EMB.ARAZO 2.70 1.37 .70 

PLANEACION 2.52 .5.8 .6.5 

MElODOS ANTICONCEPT~VOS 1.35 .51 .89 

RELACIONES E XTRAMAIRIMON IA-
.21 .&0 LES . . .36 

AMOR SEXUAL 2.21 1.63 1.14 

Posteriormente ~e. procedió a bbtenerloscálculos de 

polarización (Tab.la a), mediante la siguiente fórmula: 



p + 

Masad<;1ante fueron calculadas las distancias éntre

l~~ conceptos en el espacio. sem(nfico (T.bl~ 3) de acuefdo 

a la formula de distancias pe la geometrh solida. donde: 

.\ {d. 2· 
\j ..11 

J 

DO.l1de D11 es igual a la distancia lineal entre los -

puntosO,1)eo el espacio sem&ntico y dn es iguala la 

diferencia a1gebraica entre las coordenadas {i~l)sabrela 

_tImé dimensi5n o factor j •. 

= lastima que se realiza sobre toda.! las dimensiones 
j 

. . 

a menar valor de Di1 mayor similitud en significado yen ~ 

él pre~ente.casa mayor s1milituden actitud entre los con

ceptos invtHucrádos. 



TABLA2~ NIVEL DE POLARIZACION DE LOS 

PUNTAJES DIMENSIONALES 

MUJER 

HOMBRE 

. SEXO 

EOUCACION SEXUAL 

REL~CIONES SEXUALES 

RELACIONES PREMATRIMONIALES 

MATRIMONIO· 

EMBARAZO 

pLANEACION FAMILIAR 

METODOSANTICONCEPTIVOS 

REI.,.AC 1 ON ES EXTRAMATfn MON LALES 

AMOR SEXUAL 

\ 

3.19 

2.01 

3.05 

2.32 

2.90 

1.90 

2.90 

3.08 

2.60 

1.60 

.83 

2.90 

89 



TABLA 3. 

A B C D 

A .. -- 1.28 .17 .44 

B 1.13 .97 

e 1.33 

D 

E 

F 

G 

JI 

1 

;, 

K 

L 

DISTANCIA ENTRE TODOS Y CADA UNO DE LOS 12 CONCEPTOS 

ESTUDIADOS 

E F G H i J K 

1.50 .32 1.33 .43 .60 1.05 1.56 

1.42 .99 .28 .98 1.32 1.31 .70 

1.50 .16 1.10 .36 .67 1.05 1.42 

1.62 ,18 1.02 .12 .7.0 1.19 1 •. 43 

1.51 1. 23 1. 50 1.31 .52 1.07 
... .97 .26 ~72 1.09 1.34 

1.03 1.31 1.15 .46 

.59 1.10 1.42 

.81 1.61 

1.19 

L 

2.64 

1.43 

2.49 

2.40 

2.01 

2.37 

1.39 

2.40 

,2.63 

1.46 

1.15 

ID 
o 



JI. = mujer 

B ::: hombre 

C sexo 

D .. educad on sexual 

E == rel adones sexuales 

F "" rela~i.ones. ¡yrerna trimon;al ~s . 

G matrlmon;.;) 

H :: embarazo 

1 ::: pl aneacion fam:liar 

J ::: métodos al'lti conceptiYos· 

K - reTad ones extramatrimOniales 

L amor sexual 

La informac .contenida.en la Tabla 3, se utilizti-

para construir un modelo concreto de laestr.uctura concep

tual de las Ss de la muestra (Figura 1). Este modele per.;. 

mite apreciar inmediatamente losgrupi'lsde cQncep·tes qu~:: 

caen próximos en el éspaciQsemant·ico: lo cruje faci 1i ta la -

interpretación de los mi smos. 

Este modelo fue construí do de la s i.guiente manera: -

se sele.ccionli .como unidad en la escala lineal 10 cms. 1: 0-

:: 1.00~ Cada valor O es concebido como el radio de una e,t 

fera. ~san~o los datos de la tabla 3~la ~ariable H Eemb~ 

razo) Se encuentra a .26 unidades de la'larHlble.F {rel,!.

do.nes prematrimoniales} ~36unidádes de ra variable e (se . . -
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xo) y I .43 unidades de la variable A (mujer). Obsfirvese

en la figura 1 como las variablesH. F, C, A, tienden a 

agruparse y po~ el contrario la variable L (amor sexual) -

se encuentra a 2.40 unidades de dista~c1ade la variable -

H. 2.37 unidades de F, 2.49 unidades de C. y 2.64 unidades 

de A. L es la variable que m~s se aleja en el espacio se

mSntico,siguifindole la vi:lriable K (relaciones extramatri

moniales) la cual se encuentra a 1.15 unidades de. L¡ 1.43 

unidades de la variable D (educaci5n secual)~ 1.19 .unid~ -

des de 1. variable J (m~todDs anticonceptivos); 1.07 uni

dades de la variable E (relaciones sexuales); .46 unid~ -

des de la va~iable G (matri.onio). 
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FIGURAl 

Modelo conceptual construido a partir de las medici,2. 

n'esde las distnacias: variables H,. F .. C. A (embara.zo, r!t 

laciones.prematrimonia1es, sexo,mujér); B, G (hombre, ma 

triníoniol; . O, 1 ,J.E (educación secual, planeación fal'lli-
.. 

li~r, m~todos~nttconcePtfvos. relaciones sexuales); K 

(reladones extramatr1monia1es); L (amor sexual). 



e AP IT U LO V 

REsulTADOS y CQNCLUSIOf1E-S 



RESULTADOS Y CONCLUSIONES 

L ANALISIS DE.LOS DATOS E INTERPRETACIONOE LOS RESU.b. 

TADDS 

La rrÍayoría de .1os estudios qué se han realizado res

pect.o a.T rol que ha jugado 1 a mujer mexicana a través de -

la historia. describen a ésta como un sujeto dependiente.-
., , 

sUlIliso .• servil del SeXQ opuesto y cuya función mgs impo!: -

tan te es la reprodu.cción. I.ncluso. estud10s realizados en 

añlls reciefltes como el de EUgenia Frangos (1974) refieren

que la mujersigIJe s<iendo cónsfderadacomo un ser inferior 

al hombre yno sólo par la sociedad sino pO.r ella misma. 

En las mujeres que formaron nuestra muestra el punt,!: 

je obtenido para el CO!lCepto mujer como se puedeobserl¡ar .. 

en la tabla 1. fue m'salto en cada una de 1 ás tresdimen

slones que para el coneepto hombre. ~to p.odriá. indicar 

qu~l a mujer actualmente se considera Gomo lln sujeto .que -
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puede ser productivo y no nada mas reproductivo~_se está ~ 

dando cuenta que es tan. act;i.va como. el hómbre y tal vez es 

te conocimiento l. ayude ~ rom~er con la tra~ieional depe~ 

dencia que eolas mujeres ha existido a través dela h t.Q. 

rill;, Aunque la mujer sigue considerando e1 embarazo como

SQ más alto valor de acuerdo ala tabla 2, la planeiciBn -. 

famil1a.r y el uso de met()dos anticonceptivos empiezan a t~ 

ner Il'!ayor fue.rza ensu vida, puede v.erse en la dimens.Íón -

Ede latab1a l. que la planeación familiar tiene el te!.

cer valo~ más alto éntre ]~S dif4rentes conceptos~ 

Para facilitar la interpretaci6n de .10s resultados -

se elaboraron las gráficas 1. 2 y 3" cuyos puntajes cotre!. 

~onden a cada una de lés dimensiones (EPA) presentadas en

la tabla 1. 
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1. PERFIL DE LOS DIFERENTES CONCEPTOS EN LA

DIMENSI<1N EVALUATIVA (E) .. 

·1.50 

LOO 

A B:C D E FGHIJKL 

Variables. al mujer; b). hombre; 

e) . relaciones sexuales; 

el 
f) 

sexo; d)-

educaci'n sexual; 

nesprematrimoniales; 

planeac1l5n familiar; 

relacio -

g) matrimonio; h) embarazo; 

j) mªtodos anticonceptivos; k) 

·1) amor sexual. 

i)-

Como Se puede observar la muje.r tiene una actitud 

mh favorable ant.elo-s diferentes conc.eptos de la escala -

én la dimens; 15n evaluativa en relacHin con 1 as otras dos -

dimensfcinls (potencia y actividad). No obstante. pOdemos

ve~ en "este mismo perfil que dentro de lOs diferentes con

. ceptos la mujer tiene un~ attitud mSs positiva para los 
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conceptos mujer. embarazo y amar sexual. lo cual puede in

dicar que aOn la mujer consideri a la m~ternidad como su ~ 

más alto valor. 

GRAFICA 2 .. PERFIL DE LOS DiFERENTES CONCEPTOS EN LA 

DIMENSlON POTENCIA (p) 

J. • • 

G B L J K L 

b) hombie; el educación sé -

xual; e} relaciones sexuales; f) relaciones prBmatrim~

niales; g) matrimon.io;" h) embarazo; i) planeación fami

liar; J) métodos anticonceptivos; k) relaciones extramatri 

moniales; 1) amor sexual. 

El puntaje del pBrfil es en ~eneral psotivo. n6 obs

tante; to.mandoel 1.5.0 como l1):edian9 de la escala los ca!!. ., 

ceptos amor sexual y matri'monio son losúni.cosque se é!l.

cuentran por arriba de ella. A diferencia de estos dos e1 
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educaci6n sexual obtuvo la mén<lrpotellcia, y S.1 -

el perfil de ladimensf6n A observaremos que el con

educacHin sexual también obtuvo unpuntuaje inferior 

en comparacf6n con los demasesto tal vez nos podría indi,. 

cilr qUé la educaci6nsexual en nuestro pa;'s ha sido poca o 

tasi nula. 

GRAFIeA 3 •. PERFIL DE LOS DIFERENTES CONCEPTQSEN LA 

3 .• 00 

2.5Q 

2.00 

Variables: . 

DIMENSItlNACTIVIDAD (A ) 

A BCD FG ,H l .. J K L 

mujer; b) ····nom61"e; .<;). sexo; d) educa

f) relaciGnespr!L 

h )~!Ilbarazo; n phne!. 
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cidn familiar, j) mªtodos ant1co~ceptivos; k) relacio

nesextramatr1moniales; 1) amor sexual. 

L50es la mitad de la escala y ningún conceptor~b~ 

saestepunto medio, tomando en cuenta lo anterior, lC!s 

-conceptos: mujer. sexo y amo~ s~xual son los que las Ss.

delá muestra ven como mis activos. 

En la Gráfica 1 ~ pudimos observar que para las muJe

res de la muestrá el concepto embarazoobtúvo uno de los -

mas altos valores en la éscala. sin embargo, en esta grHi· 

cá este concept,o presenta una menor actividad en campar,! -

c16nc.on el· concepto metctdos anticonceptivos. Tocua] p.!!.

ddaind1carqúe la mujer sigue teniendo SLl valor mh a;to 

hacia la maternidad pero en cuanto aactfvidadya ha dismí. 

nuid.o debido al uso demHodos anticonceptivos. 

2. . CONClUS IONES 

En nuestro trabajo parser simplemente unAst~dio de 

.car!cter exploratorio-descriptivo" que por lom,ismo prese.!!. 

taTimitacion'esno podemos generálizar losa todas las mu" 

jeres que trabajan fuera de su hogar. Sin e:mbargo pOdemos 

tOhcluir tentativamenteque: 

. La mujerqlié trabaJa empieza a tener cambios 

toalsexo • 

. _--------------------------,,----



Tiene una actitud posittva hacia su mismo sex~, 

Se percibe como más fuerte y activa que el sexo 

opuesto. 

Considera al embarazo como su mh alto valor. 

Las. rel aciones prematrimonial es son aceptadas. 

J01 

La actividad de estas relaciongsseencuentra ~ismi

Ruída • 

. Los metodos a~ticonceptivos esUD adquiriendo mayor~ 

fuerza en su vida. 

/4uéstra uná actitud. favorable hacia la pIaneación f,! 

miliar, pero es poca la fuerza. y la actividad que m!. 

nifiesta todavía en su vida. 

Se puedenencQntrar en esta algunos arraigos tradi

e iona les como el 'de no aceptar con muehafi· cn i dad

las relaciones extrámatrimoniales. 

las relaciones sexuales y 10 que a estas conciern.e -

sOcn menoSáceptadas (nótese que el amor. sexual se. e,!l 

.cuentra muy alejado en el espaciosemSntico de. Jo~

demSs conceptos. 
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. RESUMEN (ABSToACT) 

Estudio de ~arS~ter ~xplQratorio~des~riptfvo hech~

par~.inve'stigar la act1tudqu8 ti.é.na hacia el sexo la m)!-
. '. 

je!" méxicana. que tl"abaja fuera de su hogar. La vartable-
. . 

sexo setonsideróque estaba relaciona·dacon los conceptos: 

mujer, hombr,e~sexo, educación sexual. relaciones sexuales. 

relaci anes prema trimoniales, matrimonio ,embarazo sO pl anea

cjónfa,miriar~mª,todosant1conceptiVo.s. relaciones extram~ 
, ',-., . 

trimoniales ",. amor sexual. 

Teortcálllente se asume que lá actitud de la mujer ha

cf~ él sexo. no. se adquiere naturalmente .sino que es apren· 

didaatravésdet moldeamiento y.e1 reforz~miento. de la 

. eo.nductasexualque mediante el proceso des·o.cialitacf6.n -

se imp:lanhen cadá cultura •. 

SEiexamino 1 a posici6n de la mujer en diferentes pa.!. 

ses en cuanto aas.pecto.s laborales.educativo.s. y reprodu.!:. 

ti.vos e!'lc9ntrándos~a~titudes y valofesrehtivamente dif!t 
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rentes a los manifestados por la mujer tfpieamente mexiea-

na. 

Se hizo referencia de 10 importante que es impartir

una educaci5n sexual en nuestropafs. educaci6n que debe -

ser impartida tanto en la escuela y la sociedad como en el 

hogar. :ya .que todos estos factores juegan un papel determi 

nante en la forma~i5n ~e los individuos. 

Se aplica yna escala de actitudes tipo Diferencial -

,Semlíntieoa una muestra de 100 sujetos del sexo femenino -

elegidOs al azar de una población de 1,100 mujeres trabA -

jadarasen el sector burocr!tico. ElprobTema deinvesti

gación es: ¿Qué actUud tiene hacia el sex,o- la mUjer que

trabaja? la hip6tesis "TENTAtIVA A PR08AR- fue: la mu -

quetrábaja{que percibe unsálario por prestar sus se!. 

vicios fuer.a d~l hogar) mostrará una actitud favor.ableha-

cia el sexQ:. 

Se encontró que la actitud de las mujeres que forma

ron nuestra muestra fue por logenel"'al favorable haciael

sexo. No obstante, se en¿ontrarondentro de la misma ese!. 

la al~unos tonceptos )ara los c~ales l. actitud de la m~ -

JeT nO es tan favorable como para otros. 

Tomando en cuenta todas las limitaciones de que ado.-



l~scee~te trabajo se menc~Qnan como puntos importantes 

tre otros para futuras investigac.iones: 
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a} Probar si. las mUjeres que.trabaJan fuera de su hogar 

mantienen aetitudes mis favorables hacia el sexo que 

las mujeres~edicadasa S~ hogar. 

b) Probar la misma hipótes isentre dlferel'ltes grupos de 

mujeres que t~abajanfuerade su hogar variando las~ 

acti vidades lab9ral e?" (profesionistas •. técn ieas y

QPréras). 
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manté ,piensa. fijese que no ,Se le pide. que pangaluf'lombre 
porque lQque interesa es cómo piensjinlas perSonasen ge-
neral. ' 

'lNSTRUC'ClONES. Acontinuiición ver~ que hay .una sólapala'" 
bra·· en>li1pa,ttesuperior y debajo un buen númerO'. depares.,. 
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superior.y.l0.ssiguientes pares. deadjetlvos: 

. Agradab les 
Peligrosas 
fuertes . 

LAS DROG.AS 

, , --.'-.-. -- ----~ ----
, . "'. ,'"., --- ~--._-- --- --- -------

, - --.-' 

Desagradable 
Seguras 
Débiles 

Ystedind i CAda .encadárenglóníJu.e tan cercanamente, en -
Su opinión. la pala.bra "las dro~ras" estáfelacionada con- . 
. oatiatomo de lO'S adjetivos de cada par. 

I . . '. 

A¿ontinuac iónexpl; caremo·s:e 1 s; gnHi cado de cada uno de>" 
1 O'sespac; os señalados LÍsandol os adjetivos Fóerte-D€b il : 



Fuerte 

Muy Bastanltge Igual 
fuer tefUel".ra= mente 
te - te ""'mente fuer-

-fuer.- te y .. 
té débil 

Lig!: 
ra . .:.
mante 
débil. 

Bastan Muy 
te> dé= d~bil 
bH 
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Débil 

Usando esta regla., pue4eusted indic;ar-, pPl"eje!J'lplo, qué
siente qUe las drogas son ligeramente fuertes. 

Fu-ér te --_. - ~......,..-

_x ___ _ 
_-'-':"'; Débil 

Nunca ponga mas __ dé una cruz en un rengló.ny. no omitaningu 
n~ de losr~nglon.s. De w~elta 1 la hoja y empiece par fi 
vor. 



Honrada 
Vieja 
Rápida 
Admirable 
Ac:t fva 

Débil 
Amorosa 
tnmensa 
Maravillosa 

lAPlANEActON, FAMILIAR ES: 

-, ---,--,--'----'-
--' --,-- -- '-- -- '-,-

~ -'-'- --,-- -, -" '--' -'--
-- -- -,- -' - -- --'- -,'-' 
-' ,-, --' -----, -' - --', - -' -

lnsoportable_,,' ____ , _' _' __ ' _,_' __ , _,_,_'_ 

Desconocida 
'Pro.funda 
Limpia 

Chica 
Cansada 

,--' ,-- - -- --' -'- -' -,-
- -- -- -' - -,- ~,'-

-' - -' -'- --' -- -- -~- --, 
-'- --, -- -- -- --" --' 
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Deshonrada 
, Nueva 

lenta 
Despreciable 
Pasiva 
Fuerte 
Odiosa 
Diminuta 

Espantosa 
Soportable 

. Conocic:ta 

Superficial 
Sucia' 
Grande 
Descansada 



, Odioso 

Lnmenso 

EL EMBARAZO ES: 

- --, -- -"- -- --'- --' 

-- --, - -- --, -----' - --
Amorosó 

Diminuto 

Es,pantoSQ _'_' ____ ' ____ , ___ ',_,_ Maravilloso 

lnsoportable_, _______ ,_'_, _' _,_'_' Sopórtable 

P,rofl.Uldo 

Chico 

Honrado 

Nuevo 

eres cansa d,\) 

" Rá pidO 

rable 

, Activo 

Fuerte 

-' '- -- -- -- -'--- -- --

-'-' - -'-' ,-'-~ -,- -'-
-..:.-..:-. -'- -' - --', '-' - -- -'-

-' - -' -' -' - ------ -, - --'- -' -'-
-, ,-, --' -,- -- '--' ----
- ~ -'- - -- -"""-

-- ,-' -' -, -' - -,-' ~ -,-.' --, 

--' " -- '-- -' - -' - -- -- ' 

Conocido 

Superficial 

Sudo 

Grande 

Deshonrado 

Viejo 

Cansado, ' 

lento 

Despreciable 

Pasivo 

Débil 



Limpias 

Grandes 

Hon.r.adas 

RELACIONES SEXUALES SÓI: 

~ ..-.--o-- ' __ .. -- _. _. -. 

.', ',' , . :', ,-, ,- ,',' . -- ......-.......- _. _._ .. -_. -- ------
_._. __ .. 

1 

Sopor tab 1 e s 

Conocidas 

Profunda .. 

Sucias 

·Chicas 

Deshonestas , 
ViejaS 

. Descansadas 

lentas 

Espantosas .. 

.. Amorosas 

.. Débiles 



112 

EL AMOR SEXUALES: 

Ma r a v 1110 so -' -.. '-.~ -- -' - -- -.-"'-'-.. ES.pantoso 

Insoportable_· .. _ .. ___ ._'. __ ' .. _'. _. _ ~ _ Soportabl e 

Desconoc.ido Conocido 

Froful'ldo 

Limpio 

Gra ndi:) 

Honrado 

NUevas 

Cansado 

Rápido 

Admirable 

Activo 

FI.rerte 

Odioso 

Inmenso 

~.-.-.--.--.-. --.. -. --

. . . 
-. -.. - ...........--. -. -' - --.- -- --'. --

__ o __ • __ ••• _. - __ o 

-' -.-~ ._- --.- - ----.. - - . . 

__ o _____ ._ ••• ____ -"--'--

-'-' -'-'--~ -'-.-'-.- -.-._---~ 

.o-- -. _ .. '_. _" _' .. --- --:.....r--- .-'.__ ~ 

-' --,-------_. ----

Superf i dal 

.Sucio 

Chico 

Deshonesto 

Viejo 

DeScansado 

Lento 

Despreciable 

Pasivo 

Débil 

Amoroso 

Dimi nuto 



Admirable· 

Lenta 

'escansada 
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·Oébn 

Deshonesta 

Amorosa 

Diminuta: 

Grande 

Sucia 

Maravillosa 

S!Jperficial 

Deseon.oc ida 

LAf4UJER ES: 

--.. _- -_ .. ----":--" -_._-. _. -.-

_. _. _. --." ;._ .. -. -- ._-. -- '---

-.-... -.- --- -.- -- -- --. 

.--. -.-. --... --. --. -.- -.-
~. -. -. -. ....-- -. - -.--

. .. -- -- -- -- -- -_._-.. . 

_.- . __ . --.. _- --- _. _. - -_. 

-- -_. - _. -. _. - -_ .. _-
_. - _ .. _._ .. -. ,"---:- _. - .-_. --. 

. . -
-. - .-.-. -- -- -. - ..,...-.- --
'. . --o . . 

. .' -- -. -.- _. --.. -_. --.. _-. 
_. _. - _. _. --. -- -_. - -_. --

Insop-ort.able_: _._ .. _. _. . . -_._.-.-.. _-" , ~ 
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D-espreciabl e 

Rápida 

Cansada 

Pasiva 

Fuerte 

Vieja 

Honesta 

Odiosa 

Inmensa 

Chica 

Limpia 

Espantosa 

Profunda 

Conocida 

SOportabl e 
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OdioS9 

til!lP; o 

Chico 

Deshonesto· 

Viejo 

Cansado 

Lento 

Fuerte 

. Activo 

EL MATRIMONIO ES: 

--.. --.-- -- -----
-- ._- -.- -- --. _.-

--- '-"" ~ "--. -- -_. -. _.-

_ .. - -- --~ ~ -- _._. ---
--. -.-. - _ .. - -.- -- ---
_._. -- -_. - -_. _. -- ._- --
-- _.-. -. -.-
-_ ... -. _._---_._----
_. _._._.- -- ._- _._. - -_. -.-
-- -.- _. _._- -- -_. _._. 
_.-.- -_ .. _._, ',--~'-_._._ .. _.-
_.- -- -.-.-- -_ .. __ . _.-
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Desconocido 

Amoroso· 

1 nmenso 

Espantoso 

Insoportable 

Superflci al 

Sucio 

Grande 

Honesto 

Nuevo 

DeScansado 

Rápido 

Oé.bil 

Pasivo 

Despreciable_.· _._. _. _. _._._. __ . _. ___ Admirable 



Admirable 

Pasivo 

Fuerte 

Odioso 

I'nmenso 

Maravilloso 

EL SEXO ES: 

_. __ . -. - -- -- -- . __ .. _. -
-_ ... _- --- --- ._- -- --. . 

. . --_. ----.--~----
-- --_. --.-- --. -.-.---

~-
_. - . __ .- .-_ .. -. _. _ .. _-

. Ins.opo rtable . : "' ~ 

Oésconocido 

Superfi e;'a 1 

limpio 

Grande 

Honrado 

Nuevo 

Cansado 

. R.ápido 

-. - -- -_. _. -- _._---~ _. _.-

--.-. - --.- -. -. - .-- --. --
. . . . . --. -- --.- -- -_. _. _.- _.-

-- -- -- -_.- _. -.- --
--, ~ - -. - --. - -. -. -. --

. . -- -- _._- -- -- -_. _.-
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Despreciable 

Activo 

Débil 

Amoroso 

Diminuto. 

Espantoso. 

Soportable 

Cano.cido 

Profundo 

Sucio 

chico 

Deshonesto 

Viejo 

. Descansado 

lento 



Fúertes 

Odi osas 

Inmens.as 

LOS METODOS ANtICONCEPTI~OSSON: 

Maravll1osos ___________ .. __ 

Desconocidos __________ _ 

Pr·ofundos 

limpi os 

.Grandes 

Honra.do~ 

Nu.evos 

Cansad.o$ 

Rápidos 

Admirables 

Pasivos 

---'- -- ._- ._- -_. -- -
-- --. - --.- -_. -- --- --

--.- --- --- -- -_ .. _. __ ._-
_._- --'-- -_ .. - -_. __ . __ . - _. - _.-

-- -- -- -- -- -- _ .. -
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nébil es 

Amorosas 

Diminutos 

EspantosQs 

Soportables 

Conocidos 

Sup.erfi da 1 es 

Sucios 

Chtcos 

Deshonestos 

Viejos 

Descansados 

lentos 

Despreciables 

Activos 



Limpias 

Honraóas 

Viejas 

Chicas· 

LAS RELACIONES PREMATRIMORIALES SON: 

-. - -- --- _.-. --. ----
-_. -_._-- -_.~'--.-_.-

Oescansadas _. ___ ._. __ . ___ . ____ _ 

Rápidas 

Profundas 

Desconocidas 
-_. --_._---. ---
._-.~-_._---_. _._-

Insoportables . . .. . ... .. .........,..... -.-- --- --- ---. -- -
Espantosas 

. Diminutas 

. ". -- -_. --._. - --- --. ----
-- ._- -- -- - '-. _. _. -
-.- -- -- -- --- --.. --.. -
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Sucias 

Deshonradas 

Nuevas 

Grandes 

Caosl.das 

lentas 

Supedi ci al es 

Conocidas 

Soportables 

Ma rav i1.1o.sa s 

Inmensas . 

Fuertes 

Despreciable_s_. _____ .. _. ___ ._ .. _._ .. ____ Admirables 

Ac'tivas --'...,--.. - -- _. _._._-- Pascivas 

Odiosas -.-----.-. --_ .. -.-.-._. Am~rosas 



Profu·nda 

Suc i.a 

G.rande 

Honesta 

Vieja 

Gansaqa 

RáP1 da 

Desconocida 

SQPortable 

Espantosa 

Dim; out.a 

Amaro.sa 

Débil 

LAEDUCACION SEXUAL ES: 

---- _.- _.-- ---- --- -- _.--. . 

-",--. -.. _ .. -_ .. -.. -.- -_. _. --' ~ 
-. -. -.- -_ .. -- -_. --. --
~. -. -. -. -- .-. -- -- ~~, -. _ .. -
-- _.- -- --- ---. __ ._ .. _._-

-- --.-.-- - --.- --.,.-
.--......... _._- --- --.. _---

-_.- -. -- -- -- --.-. -_. --
--.-. - --.-- _._- --. --_. 
- -.-.-. _. --. _._- _. _. -.-. -. -.-

.. . -.-. -.-.- -_ .. _. -. - -.- .-. -
Despreci able_. _ .. _. __ .. __ . 

Activa -- --. -. -.-.. _- --- .---._-
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S uperfi c;al 

Limpia 

Chica 

Deshones.ta 

Nueva 

Descansada 

Le.nta 

Conoclda 

Insoportable 

M a r a v i llosa 

1 Amensa 

Odiosa 

Fuerte 

Admirable 

Pasiva 
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LAS RELACIONES EXTRAMATRIMONIALES SON: 

Deshonestas 

íiraAdes 

L i m¡:li a s 

Profundas 

--, -'- -- '-'- -.,- --' -' -
-" -, -'-,- --, --, - -, -, ----

-'--','---'-'--, --"---, 

Honestas 

Chic;as 

,.Sucias 

Su perfi c al es 

Des~onoCi das_, ________ , __ ' _, _ Conocidas 

Insoportable_s_, --.:- _' __ ' __ ' ____ ', ' ___ Soportables 

Ma'rav i osa's 

Irlmensas 

Qd i osas 

F:uertes 

. Actlvas, 

Admi rabl es 

Rápídas 

Cansadas 

-- ,-- --- ---, --'--,--

--'-'-- -- -- --- -'-, - ,--,. 

-, - -- -',--- -,-- -- --
-- -- -' - -- --' ,-'- ---,' 

Espantosas 

Diminutas 

Amorosas 

Débiles 

Pasivas 
, ' 

Despreciables 

Lentas 

Descansadas 

Viejas 



Extraño 

l. ; mp i él ' 

Prof,ttndo ' 

El HOMBREES: 

--'. - --' - --- --, .- --,":" -' -- .--_.-, 

-- -- -- -- '---- -'-',----
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(onoeido 

Sucio 

Superficial 

oesp'reciabl~ ,'. " .,' Admirable --, - --- -- - ---- --- --, --,-
'Grande 

Desh q.tlesto 

Viejo 

Deséansado 

Rápido 

Activo 

Déhil 

"Odi oso 

Oiminl,lto 

Es panto, so 

río 

-,_.- -'-., -, _._-" --- ---~ -'--
-_. - --,- -- '-, - -' -- --- -,--

- -- -- - -' - --- '--,'---
-'-- --- --'- _._- --- ---- '--

, , 

--, '-- - -' --' ------,-- --
-,- ---.- -- -- ,--- -' --

--- ---' -- -----,- - -'-,-

-, - .. ~.' - --, -- --,,- -,--, ---,-, 

--- ------ -- ,-, _.- --- '--- --

Chico 

Honesto 

Joven 

Cansado 

lento, 

Pási va 

Fuerte 

Amoroso 

Inm,enso 

M,arav,il1oso 

Cali ente 
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