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AMTRCDUCOTON

LA PRESENTE TESIS TIENE COMD FINALIDAD PRIMDﬁﬁIlL EL
Explonun QUE €8 LO QUE . QE REALIZA AGTUALMENTE 11 “EXIGO,

R ,ri GDN El OBdETO DE MODIFIGAR,VCONTROLAH O PREVENIR L% GONDUﬂ-

RS PR T ruqu MEDTANTE cUALQUIER ueoto (cauPANAa pua&»crra—- ‘
R|A5, TRATAM!ENTOS A BASE DE nnoeas ) connuorunt:s, Lects---7

; LAGUON, sTc.) ¥ EVALUAR cRIT!cAMENTE Los . REBULT!DOS DE- Ll
e APLIGAG'ON DE L0% pnocentwisuroq (3! ES QUE Eswos ‘mE APtl-

Soan).

N

UM OBUETIVO PARALELO 4L ANTERICR ES, EL EFECTUAR UNA

.ﬁsyJSrén dut‘nos srnﬁu DE WARGO DE REFERENGIA COMPARATIVD

SR ngspacra A LO QUE SE HACE EN Msxsco,ns LA lﬂVESTIGAcléN’P '

uns RELEVANTE REGIENTEMENTE HECHA EH ALGUNOS PAIBES RES--‘

PEGTQ A LA MANIFULAQION DE LA CONBUOT& DE FUMAR (DESAﬂRO-

 ,LLO FE PﬂGGEDIMiENTOS V RESULTADOS LDGRADOS).

PF!MERAMENTE, qUF!GE UNA PREGUHTI‘BASICA PARA €L DESA*

~RHOLLO DEL PRESENTE TRAEAJO AR ESYA PLANTEA EL POF QUE SE\

R

HACE NEGESARIO UN ANAL'SIS DE LA cONDUﬁTA DE FUMAR, DE LoOS -

METCDOSW

‘DESARPOLLO FUYURO DE LA leESTiGAGIGN QUE VAYA DR)ENTADA A

ACTU!LES'POR~LOS'€UE SE INTENTA COMBATIRLA, Y, DEl'

‘ELIMINAR SUSTANclALMENTE su MANIFESTAGIOH-
'7 PARA coufz<1an A DIGHO PLANTEAMIENTO, POSIELEMENTE -
"Gs PuEDA A?UDAR EL crrnn lLGUﬁAS CIFRES, N

SEGUN DATQS QUE: MANEJA L; “SOGIAG{OK MEX!CIH& Pl!l LA




nE;ENSA @L Cnusdulﬁoa, A.G. {(rePORTE Nb_PUBLIGADQ), EN tA

,  AQTUALIrAb EN'MExico AéﬁbeMAEAMENTE/ELVTOi”DE Los ADULTOS :  7, o

ruu@u.' f. k‘ ; o o ;;7 ‘ -

o i' g Eu LA REVISTA DE NEUMOLocla ¥ Cirusia DEL Toan (1973)
o " SE CUTAN LS s:eur:uTss ‘GHFPRASS

i
|
i
|

,:~|). Eu EL CURSO. DE N ARo: SE PERDIERON EN Mex:co SETENTA

Y SIETE HILLONES DE DisS DE TRABAUO, ocHENTA ¥ 0oMO =" =

M|LLONES MA& POR PEFMANENG!& EN CAMA Y TRESGIENTOS -

SEIB'MILLONES;POR CONQE’TQ DE,ACT|VIDADES HESTR}NGI:AS‘

. "‘healnd A FHCAPACIDAD DE ENFERMERADES PROVOCADAS POR EL

TABAQUISHO-

—{7 2) - SE Ha OBBERVADO QUE EL PROMEDIQ TE HUERTE ES DE UN 401

‘MAS ALYO PARA LQS QUE FUMAN DIEZ GIGARRILLOS DIARGOS

‘En aELAclon‘A‘Las QUE NO fuMAn,,ELrPQHGENTAJE PARA L08~‘_

L SUJETOS QUE FUMAN DE ONGE A DIECINVEVE CIGARRILLOS £8.

DEL_ 70¥, PARE. LOS QUE FUMAN DE VEUNTE A TREINTA ¥ NUE-

e A T T TYE CIGARRILLOS . ES APROX [MADAMENTE DEL 90%, ¥ PARALOS

runlvvnuos‘qUE AcosTuuanAN‘AJFUMAn uis nt?§UARENTa ce= s

GAanlLLos POR: DIA, Asclzunz HAST! ‘€L 120%, ESTAS cl—— ‘ ‘ 'I

V‘FRAS SON RESULTADO DE ESTUDIOS LLEVADOS A CABO SOBRE

293 658 VETERAHOS e’ EcrAnas Unlnos DE NORTEAMERlGA,‘

!-0031?29 rsnsouas DE vea~11¢|nco z- ADO& DEL PalS G1=

Tano A\ SQBRE 41,000 HEDIGOS en LA Gnnn BRETAﬁAu

!
.- . (e
_¢7 3) =, Eu BASE A OBSERVAchMES ESTAnvsTicAs ¥ DE TIPO zxn:al—" R

‘4MENTAL EN LOS TEBHE"OS OE ll~AN@TOHlA MiCHOSCOPIOA Y

L& FISICPATOLOGIA, SE HA ESTABLEGIDO QUE LOS PULMONES
, R EEERE S SRR : Sy




N
/‘n:L ruunnon soN AuAtourcAuznr: SIETE ANOS ufa'vueuoé
QUE EL. RESTO DEL onsuursuo DEL PROPID |nn|iinu0‘1‘;-
1 VEINTE Aﬁos wis viesos nzsue EL PUNTO DE VISTA FUN=-
o«ou;t.;
4?‘)‘; LOS~EiTUﬁIO§'FAN'ﬁEHDSTRADO QUE‘EL‘RIESGO'DE MORIA DE
' ‘ c(uc:n EN €L FULMON Ee DIEZ VECES MAYOR PARA LA esns-
nALanAn ve Los ruuAnnnzs que PARA EL QUE SE ABSTIENE
DE ruua:n.' .
\'1Aaaqursuo Y cien1aa ENFERMEDADES COMO LA aaouquu1|s
‘cnouinA s E€1SEMA PULuouAn ‘ENTRE OTRAS. (VEASE‘TABL&
1w b su EL—APfgn!cE B) '

'k‘Euvn: !967 v 1968 SE_ ATENDJERD& EN EL HDSPITAL DE ==

;N:quLosiA ¥ Glnuslu DEL Toan A 19 323 Eurcnuos nz

lEROHQUITIS GRONIGA V EFISEMA PULUONAR ¥ LA HORTALIDAD

DE ESTOS rnclzuTse FuE DEL 5 6%

Y'LA RELAGIDN DIREGTA EHTRE FUHAR Y Ll PRODUGG!GM DE =

‘ﬂé FJ![GG IL INDIVIEUO SE HAGE MAS EXPLIGABLE AL ANALI'

R‘ﬁLGUNOS DE LOS ELEHENTOS QUIUDGOB QUE 80“ TOXIGOS Y -

lQQuE EeTin couw:usnoa Ew €L TiBACO ¥ Huno, AnEuAs DE A N

"q'cOTluA, aouo son- El ACIDO elAIHIDIIGO, Aclno sULrunaco,

: PHOTOGAFBHRO BE: annossno, ETC. ﬂJGUNA 1973)'

_NO BASTA GOH DEJAR DE TRAGAHSE EL HUHD D!L ClGARBO PA-

vﬂl EVITAR LA~ ASIHIL#GIDH DE LAS !UBSTANGIAS GITADAE, PQR -

EL OR.INIBIO, YA QUE !E AIBOR'! PARG!AL“ENTE Ulﬁ POEG!ON

Tl L oo s ,
E"STE U”! RELIOIU' BIRECTA ENTRE LA |HTENS|DAD/DEL -

i/‘,‘~,”BE HlGOTiHA POm. VIA SUBLIIGUAL 'Y ES EI PlﬂTE DEGLUT!E!. La=

S

1




' suNA 1973 y o , ‘ , o ‘
o L ) . L e : ) |
S " EN"us LIBRO RECOMENEADO POR EL Centao MEXlniﬂb DE Es- S ,»‘;UT',
fun)os SOBHE FARMACOEEPENDENC!A {Seana t974), SE SE\AL& QuE
Les fAISES UE 80N LiDERES £n iy 1Ma1b£nﬂ1a ¥ MORTALIDAD T . ”’
" aom cnncsn DEL nunmen 508 LOJ Que EN;‘!E;AH\L;VllSTA:DE u;;,
vcn£s>ee”suu|nones nE,TAaaco; vjypnoii#xnﬂmzufiysm,90% DE . - fj«
Lea canos EN que Al suuero BE Ltgbicrau,ﬁa”ciwd:a'fﬂ EL}EUL— :
[T uou, ocuaﬁt e sON FﬂﬂAnosts e cls;nans.' , ‘
En f973 Lnfpnonucn1ou BE TABAGO FUE 3E. 58 MILLOHEE DE:
erds;\ eu uN VALOR EBTINADO EN’580 MILLONES DE PESOS DE LOS 5 . ‘ =
‘GUALE: 140 M1LLONES GORRESPONDEN A TABAGO oE EXPORTACION,‘—
szwALo A EL HERALnD ns MEKIGO, EL nlaEcton BE TABAUEX, EL 24'
“DE uavc bE 1973, Ex Stnan 1974, 'L~ f‘:‘1 i, rn 0\5  TR
: PRO!ABLEMEN;E NO Ex!STE RazdN ALGUNA PARA supousn QUE\

L LAS CIFRAB GITADAS ANTER[ORMENTE HiYAN DISMINU]DO HA*TA LA -

i
S rsena, v si.para PENSAR. cuz ESTAS VAN EN xnca:uento coutluué,,;

V UNA JUSTIF{GIG!OH BASJGA DEL RAZONAMIENTO SE“ALADD ES QUE . N . 1 

3‘ ',f::f_,SE HA HECHQ MY POCO O NADA PinA uontrtcAn o vnsvsu:a DE UNA

N

; MANERA SISTEMAT|GA LA conruc1n e FUMAR EN. NUESTRO PA]S. Eemr S

TA EKPECTATlVi BE INCﬂEMENTD SE HA COMPROBADO EN OTROS PAI—

sss, pon EJEMPLO Eetanos Uu;nos (Banusraln |9?0) S coonen RS

. e N i

Los nntos °nesan11nna sua:anzn s nsczslen ‘DE nssa——u R w"j .
y % :

HHOLLAR E lﬂPtEHENTAR ESTHATEGIA! QUE VAYAN DlﬂhG)DAS A DE- :

GHEHENTAR LA TASI DE fUHAH O A °REVEN!R nUE ESTA SE incng-- .. )
T ' T
MENTE-'

N ) L Em u::weo e uau TOMADO iLGUﬂAS MEDIDAS LEGALES . QUE ==

. : ‘,PGCCBLEMENTE TiEHEN LA INTEﬁOQON DE PR£VEN!R E{ FUMAR EROE~




SIVAMENTE Y/o ALTERAR LA CONDUGTA DE FUMAR YA EX{STENTE, ME=
leAHTE LA INOLUSION DE ARTIQULOS AL conlso BANITAnlo VIGENTE

¥ QUE FUNCTONARON A PAﬂfvn DEL Dll 28 DE uAnzs DE 0973 Y QUE'

 POR PRlHERA VE! OBLlGAN, EN RELAG!OH AL TABAGO, A LD SIG"!FN—

;“!1 ( 1] 5e-n .,qsu)

ART]CULO 250 - Eu LAa !TIQUETAS Y cDNTHA—ETIQUETAs DE "L08 ENv
K"SES EN QUE BE EXPENDA o SUMINISTRE TAEAco;
”ADEHAS BE LO EETABLEGIDO EN EL tn1|cULo 223,7
DEBE FIGUHAR EN FORMA cLAHA ¥ VlslﬂLE LA LE~

- *ENDA: 'Esw: PRODUGTO PUEDE SER, noclvo PARAV

Jo s SALUD p

: »S1N~EM§AﬁGO, La LEYENDA E8 SIMILAR A Ei QUE

SERALABA LA PﬁOﬁUGGlOH G|GAﬂRERA NQRTEAHEH!-J
GANA HAGE DIEI ANOS, Y 'EN EL GITADQ PAIS Dl—k
GHA LEYENDA HA GAMB!ADO REGIENTEMENTE POR Qe

I R

’TRA QUE SEEALA MAS DlREcTAHENTE sv PEL!GRO—

sunnn {Ew SEnuA, 1974), asi que, Pon Lo TAN
To, TﬂL YEZ BEA NEGCESARIO ESPERAH ALBEDEDOR
DE;DIEZ AﬁOS\MAS Paﬁn,qu:‘;;'copteo'Squlfg-ja
n1olng|aqn6 SE'fjatuiLlce'; o
74&BTICUL01?311- LA’PROPAGAHEA DEL TABACO ss asreanan A Sy -
‘ “  cAL»nAD, ORIGEN ¥ PUREZA, NO nealsnno FUMARVV
rnenr; aL nuaLlco REAL OjAPaRENTE, Nt UTIL!—

ZAR EN ELLA Psasohﬁoes AQOLESGENTES\O;NlﬁOS

G ASOGlARSE EN ALGUNA FORMA com AOT!VIDADES

‘hzaoarcvns,nsL uosan o pEL TnABAdo.(EN Senna

—t97a).




LA IHFRAOGION DE ESTO! ARTIGULOS SE SANGIONAHA GON

MULTAS QUE VAN DEBDE LOS HIL HASTA LOS CINGUENTA MiL FE- B

sog,islznno LAs CYFRAS MAXIMAS PARA LOS»3A508~DE acrucl—rg

*neucliifsthua‘*l974:;;AanCULo 444 v 446.)

!untrennnzuw;usnt: DE CUAL. FUE EL PROPGSITO ESPEGI—

5r|co PARA LA iucLﬁsléﬁ BE E8TO8 ARTiguLOs EN EL cbpiso =

BANITARIO, NO EIISYE GONOGIVIENTO DEL AUTOh DE‘ALGUNI
{EVALUAGION SISTEHATIGA QUE- ESTE ORIENTAD# A PROPORGIONAR

: KLGUNA INFORMAGION SOBIE LOS EFEGTOS QUE DiGHA LEG!SLA——

CION TIENE SOBIE La GONDUGTA TE FUMAR DE: SUS GOBEﬂNADOS-;‘

No Exlste, POR OTRO LADO, EV!DENCIAVILGUNA DE EFEG—/
’TIV!BAD DE uNaA LEGrSLAclou coMo La SEHALADA SOBRE” LA (RE-
'~nuccuon 0. PREVENGION DE LA TASA DE FUMAR UE Las INDIVI—-
"nuos QUE MO SEA POGCO NOTORHA v unnuuausur: TEMPORAL,

™~

(BEHNSTEIH :}970).

Beeln twroRMac1dN PERSONAL DE LA SEcRETARIA DE SaLu=

BRIDAD ¥ AsisTENCIA PinLica, HosriTaL reL Tdrax, IwstyTu-

‘¥o NIGIONAL‘DE GnnnlOLcafA, Insrrvhxo NxcsouAquE Qincs-‘

lRﬂLOGiA (QUE ACTUALMENTE DESAHRDLLA UNA CAMPAN# PREVENTI-

F1VA GONTRA EL cAucEﬁ A NIYEL NAcIONAL) ¥ EL |NSTITUTO'PBI-

jqulATnlﬂo DE LA Plunnn ‘DE MEx|~o, NO SE ESTA REALII!NDO
 ‘ALGUNA‘0TRA MEDITA PREVENTIVA DE LA GONDUCTA bE FUMAR .
- UN PPOBLEMA lNTlMAMENTE HEALO!ONADO AL DETERJORO Fie
sjco que cAUSA EL FUMAR cnennnos Y QUE PLAMTEA LA NECES{-

,EAD‘DE INTEHVENGION TEHAPEﬂTIGA, ES EL DE AQUE!LAS PERSO—

 NAS'§UE INTENTAN ABANDOH#RLO Y StH EMEARGG NO Lo LOGRAN, 

1




b ‘ S } s e Te
. METNGIDIENDO DESPUES DE UNO O MAS INTENTOS, LA INVEST|GA~
MErNG £3f , 7, ¢ ‘ , sTie

. e LT : L LT T :
C1On rEviISADA EVIDENGTA QUE ESTA SITUACION DE REINCIDEN=~
C1A SUELE SER- LA REGLA Y WO UA EXCEPCION. (FLAIMAN '1976,,
BerwsTEIN [ 1570, \Hun1~v BESPALEGC - 1974 Cuntus Y CoL ===

”4]973).* LA snLuc!ou DE ESTE ULTIMO PROBLEMA ESTA LlGADG

‘AL ﬁESARﬂOLLD DE PROGEDI“IENTGS 0]TEGN|CAS QUEVSUELEN,UTI-;’

LIZARSE GON EL OBJETO DE AYUDAR AL VUHADOR A ABSTEHERSE -
'DE 8y GONDUQTA DE FUHAR, 0 REDUOIR DE UnA NANERA QUBSTAH-

/'clAL 80 Tasa.

ey

v . §

EN Meulco pnnzcs L) HAc:nsE NI wGlN IﬂTENTOlSlSTEM‘TIF

'”“¢o<qusnvAvA DIRIGIDO A DESARROLLAR |uvts‘iéic|6u SOBAE LOS

:“TRATAMiENNDS MA EFEGT!VGS PARA AYUDAR A LAS PERSONAS FUMA=

: DORAS A MOD!FIGAR SU GONDUGTA, [+] AL ESTUDID PF La uTiL1za=

GI“N Y ﬁDAPTAOION POSIBLE DE TEGN!GAS 0 HALLAZGﬁS ENGON-—

/TRADGS EN LA LITERATURA GIEHTIFIGA DE 0TR9S PA!SES. . ;-i:
o N .
‘ PARA SUSTEHTAR ESTA PQSlBILiDAD SE V!SPTARPN DiVER=~

‘BAS DEPENDENGIQS DE SALUD QGE PODRIAN TENEH ALGUN NEXD CON
’EL PRO!LEMA DEL TAGAQUISMD.‘ CABE HAGER NOTIR QUE NO FUE
‘t‘UN”SONBEO‘EXHAUSTWVO DE,TODOSALOS LUGASES POSI?LEQnEN EL’
:PA!S EN DONDE 8E - PUEDA ESTAR HAGIENDO ALGUNA lNVéSTiGA—;‘

w clBN FELAG!ONAD& A LOS TRA?AMIEHTOS PARE HODIFIGAR LA CON-

‘,jBUGTA ‘DE: fUUﬂH Y NO SE BESGAQTA LA POSIBILIDAB DE QUE EN

‘clsnra DEPENDENGIA 0 LUGAR PUEDRA REALI!AﬂsE aLso RESPECTO
 ‘1AL ruuto quz ESTAMGS TRATANDO.

LAR DEPENDENG!AS QUE QE Vla!TAlOM FUEHON!

'_7:})}‘-‘ YNSTITUTO NACIONAL DE CARDICLOGIA ~




’ (Sscclou CARDIOPULMDNAR) CEHTRD Menrca -
2) - lNST!TUTO PsuaunATnaco DE LA~ IUDAD DE MEXICO-
©3) - CLINICA SAN RAFAEL *HERV10S0S ¥ WENTALES™
" 4) ~ PSIQUIATRIA SANATORIO RAFAEL LAVISTA

‘5) — SECRETARIA PE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA
©6) ~ SOCIEPAD MEXICANA DE ESTUDIOS. SOBRE TUBERCULOS|S

 Y ENFERMEDA“ES DEL APARATG RESPIRATORlO

ST Y- §0EMEF (“ENTRO MEX [CANO DE ESTUDIOS EN FARMACODE-

PENFENCIA)

~B) - HOSPITAL DEL TORAXﬂ’(GauTﬁa,Méﬁléd)

A TODA“ EBTAS’ lNSTlTUCIDNES SE. LES FREEUNTD ESPEOIFI"

CAMENTE 81 APLIGABAN ALGUN FRDCEDIMIENTD FIRA AYUDAR A ELI—' ‘j

MiNAR LA GONDUGTA FE FUMAR DE LO8 PAOIEHTEq QUE PRESEMTA—

PAN DIGHO PRDBLEMA Y EN GASO DE QUE" RESPONEIERAN AF|RMATl-

"VAMENTE, DUE PESGRIBIERAN DE UNA FORMA cDNCiSA QUE ELEMEN-‘

. Tos. CONTENIA su TRATAMIENTO, OUE RESULTADOS OBTEN1A ¥ GOMD

MED(A SU EFEGTIVIDAD-

EN LA MAVORIA nE ESTAS DEPENDENGIAS VIS!TAﬁAS NO SE -;

’/ENGONTRG UNA FESPUESTA AFIFMATIVA A LA PHIMERA GUESTION Y

O EN LOQ hOB CAQOS EN QUE SE RESPOND1O ALGUNK AFIRMAOION RE-"‘“

‘LAGIONAﬂA con (A seeunna cu:sr|eu, Los FAcTﬂRES comnoneu-'
'Tes 9ARA EL FUMADOR rusnou LA VOLUMTAD,(DR. LuPl‘ couun:-"

‘;‘caciﬂu PERSONAL), EN EL PRIMER caso, Y EN ELY sssunno SE =

NOS RECDMENDﬂ Ll LEGTURA DE UW LlBﬁO UE LA |N3T|TUG1ON -

SUELE A sy vsz HEGOMENDAR A Los fuunnonss, CEMEF (couuui- e

- cAcrnn PEFSGNAL), EN ESTE LIBRO 3 suenznsn ALGUNAS TEGNT-

P




o : . o . . ‘ \‘; o9
M°As PARA AYUDAR A LOS ruuanonss A ABANDONAR EL chARHO, -

‘couo ‘PR EVEMPLO LA susuuzmza T : I L |

"A~Los~ruuAkaEs,quE ESTANDO DECIDIDOS A Auknnouah EL iéy
. <.— )
,xlco, uo SE- S|EHTAN con La aurtclsur: vaLuntAn PARA unczn-«; R

f;‘LO, LES PUEDE SEN UTBL PROBAR ALGUHAS FORMULAB HENGIONAﬂAS

'non sr Dn. BLanccs

' 1PE[G HUMANO!@"PIGAQQMEEVPELO,HUMQMO‘Y‘MEZGLADO‘GON EL Ta= " ,7,’1{’

aaho, £t ELon ES TAi NAUSEASUNDO QUE NO ==

quenn oTRO nsuenva Que vzsusrnn, ‘LA HAUI-:‘

- racién QUEDA GON OLOR A PELO Qusuano, Que

ES PREGIBO veuvaLAﬁLA.“(LAGUNA tams , L .

aima 2!7 Y o o o S .  "f
- ; i o . - ) '

LA OﬂlGINALIDAU DE EITE PROGED#M!ENTO AVEﬂ&IVO ﬁISTA

'UUGHG DE Ll NEBESIDAﬂ ve VE!IFIGAR La ErEc?lV!DAD DEL PRO-

~0EDIM!ENTO EMPIRIGAHENTE,Y QUE POR LO TaANTO JUSTDF'QUE 8y

;'utuvaactON..

PABE seFALas QUE EM LA GLINIGA SAN RAFaEL 'Nznvzosos ) : :<'7

MENTALE!' (GDMUNIG&CION PERBONAL) 8E NOS PNFOHMO QUE NO

‘HABlA TRATAM!ENTOS PARA . RESOLVER ESTE TIFQ DE PRGBLEHASs

ZL! ﬁAZﬂN SU!YAGENTE "DE ELLD FUE QUE Ho 8E TRA?ABA DE UNA hal

,ENFERMEDAD NERVIOSA 0. ”ﬁﬁTAL, dUSTIFinCION QUE .NO EG A

‘Q},LnnuAuvz Sl WECURRIMOS ‘AL MODELO MEDICO DE :xlecaclou EW

'5_np|ucnnroLoewn. (UL;nAM ¥ ﬂn;spsa yi915,‘Yl1Es i973, S - O

”cﬁﬁjeneanfkpznin,§ Wanowey [1976). . L .
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N . ~

LAs,'ExPLchclonsa' Que DA EsTE LisRo necausunAno,

nssrscro AL »0R qus SE ruuA, SUELEN ATRI!UIRSE A LA IMl—‘
TABlON, A LA GOQUETERlA ¥ ﬂEIVINDlGAclON 1GUAL I TARIA (eg—f AR

HEHALHENTE POF PARTE DE LA MUJER} Y & LA VIDA SOCIAL’ hj

e -

0 . . -

"ﬂEUMIONES uuunAuns (GENERALMENTE EN EL cAsO DEL uonan:). B
(LAGuuA-»I?Yi).~ ’ S L o
'Lj~va§u;pnb DE EéAsJ"cAusgs',tas ugég o§vLAuEurs 1=
fﬂﬁTlt;} hahaysénfrﬁigstiaAnAs o‘svaLuﬁn‘s DE uNA FORMA . R )
9|$1£iij|cg.'7_ B ; ‘?’ : _ ';, c 'Vf%~. - ot
Ast PUES, DE LA EIPLORACION REAtl;ADl, PonEuos CON= o e o Y

GLUIH Lo stculznvez _' : S . : A, fL i«~1;

ES EvaENTE EL MAVOR RDESGO DE AQQUIS!GIﬁN DE DlVERSA

EﬂFERusnan:s'rxaA EL FUMADOR, EW RELACION AL QUE ssiﬁ‘, S

"AesTnens DE HAGERLO.
Co20. ExvaTe EN EL af8 uma cousun:naets CANTIDAD DE FuMA-.

"nonea~{70¢'n: ADULTGS‘FUMAN)t

i

139- SE HAN REAL!ZADO MUY POGAS MED!DAB QUE VAYAN ORiENTA-

-BAS A REDUGIR ¢ PREVENIR LA GONDUGTA DE FUMAR (POR EF

PRI

JEHFLD GODIGO SAN‘TARIO) Y ESTAS HO HAN SIDO EVALUA-—

DAS, cuesr:ouanno SERTAMENTE LA JUSTIFIGAO!ON PARA QUE
Y UTIL!ZEH c0uT|nuauENT:..‘°
~#b¢’No ExESTE :uronu.cuou, Ni $E REALTZAN Estunloskzn LAS

DEPENDENGIAS VISITADAS Y POSlBLEMENTE EM LA HAYOR‘A - ‘."

R s DEL PAlS, AGERCA ‘DE PROCEDIM!ENTOS TennP:urlcos 0 THA— , s -

.”TAVUENTOS QiE SE INVESTIGUEN 0 APLIQUEN GONF!ABLEHEN— - LT

’Q TE V QUE ESTEN ENGAMINADOS A AYUDAR AL PAGIENTE DE-

L . B J‘R,‘L CIGARRD. (Los ‘rnatn«lguros' Que o€ OFRECEN ——;;




IUELEN SER NECETAS cASERhS O SE BASAN EN Lk VOLUHTID

v BUENA rt)

',cAsnla s:ﬁALAn QUE S5LO EN uNo TE Los LUGARES Vls{TADQS

' (50clEDAD Msxlcnna ue Esrunlos saans TUEERCULDSIS 'Y ENFERS

Msnanss pEL A-ARAYO RESP!RATORIO) sz TENIAN ALGUNOS DATOS.

'ESTAD!STIGOO DlSPOIIBLES SGBRE A&FEGTO& RELABIONADOS GOM -

*EL TABAQU!SMD.

St:uno ASI EL PANORAMA ENCORTRADD, PODRaMOS rnaéuuT;n-

fhé} St EXISTEN EW REALIDAD vaocﬁﬁrui:ﬁTOs{o‘zsfkmtsst;s4-,
PREVENTIVAR éyrénnbéuf!cas du: ;u#fﬁad#i:ste a:nuiéan 0 €=
;/Llu!n;ﬂ‘Lg,coﬂDUGTA DE ;GﬁAn EN EL INDIVIDUO, f'sn ¢ASO DE
' ‘0031€szﬁ AfaﬁuAf¢VAu:urz;ﬁos'vssiApos oelnsapoé,n PRECI= .
7T9Ah\qui(e#Lgon'n{égké»xécsldl#;'qué‘szu;nrbs LSS_GQMPQNEN
ff(a|*soﬂapoh‘EJEM?Lora]sAEE«nt ﬁnceAE ovcoﬁnuétuALES),‘cuiL

/Es LA DURABILIDAD DE 8“ EFEGTO SOBRE La ABSTINENGIA D DEm=

~fcneu:uro Locﬂnno EN EL FUMADOR Y qus PROELEMAS TIFIGOS n:

- }GQNTRDL SE HAN ENcONTRADO D SE EHGUEKTRAN EN LOS ESTUDIOS
S:QUE INTENTAN RESOLVER ESTE ’ROBLENA- h

A GONVINUACIDN TRATAIE DE DESARROLLAR ESTAB GUEST(ONES
iigi;EADA!‘Y PROPOHDRE UHA EﬂTRATEG!A DE ll!EB?lGAGIé” QUE
INTENTE REQOLVER AB'EGTOS RELAGFDNADOS CDN gL GONTROL DE-=

A conbuch DE. FuMAR.




CONDUCTA DE FUMAR

AD1cCION .0 HABITUACIGN %

"EX18TE EVIDENGIA DE quE,ALéuuos FUMADORES AL DEJAR DE

conéuuin‘cvsaawos,‘Expencnzuxgn 8iHTOMAS DE RETIRADA.

(FLAXMAN; 1976‘ BERNSTEln‘ I970)Qi Esroéfsfnrouus SUPLEST A=

MENTE INTERFEEREN CON LOS ESFUERZIOS DEL PAGIENTE. PAﬂA PER"

MANEGEﬂ A!STEMIO,Y PLAﬂTEAN LA DUDA DE st EL 7ABAQUISUO EB

REALUENTE UNA ADICGIDN Q SOLO UMA HABITUAG!OH.

7

LA PISTlNcl N ENTRE HABITUAG!FN Y ADICGICH RESPEGTO AL

ATna ou;suo, PARECE ‘VITAL & ALGUNDS' INVESTIGADORES,(BERNS——
,1513 t970), YA QUE St SE TRATA DE UNA ADICG!ON couPAnuaL:
Aié;'gue;ss LOGRK»GON EL GONSUMO DE nnocas‘cauo L& cocaqu
'ofuobfnﬁa, sE PanR{A SEGUIR UNA LINEA DE téAfAy)zuro }ﬁnﬂﬁ

OIPAKHENTE FAPMAGOLDGUGA-

‘ QIPERAN QUE EL FUMAR SEA YNA APlCCICN, CONSIPERANDO ALTER—

NATIVAMENTE QUE SE TRATA DE uUN HABITO HUY FORTALEGIEO-

(Hum' Y MATARAZZO l9‘?0:~). S S

gE HAN PROPUE?TO DIVERSOS CRITERIOS PAFA GOMPARAR BHA .

PLO EL REPORTE GEMERAL DEL BERVIGIG FUBLICO MEBICD DE LGB

ESTADOS Nuros ne NORTEAMERIGA EN 1964 raopous LO BIGUIEH~

f1§~?:-(95nnsrslu 1970 Y FLAKMAN |976),

. J;" .
‘0 ) LA &BlCGiON £S BASIGA&EMTE N ESTAHQ DE |NTOX!GA310I'~

e cRDNlCA PﬂODUGlEO POR CA REPETGG'OH DEL CONSUUO DE -

' KN
SIN EMBAHGO, LA MAYORIA DE LOS lNVESTIGADORES NO GON—‘

AD|00!0N DE UNl HABITUACION EH EL cASO ‘BDEL FUMAR, POR EJEU—,;




“atca. {BERNSTE%wN !Qva).

o204

13
.

UNA DROGK; ACOMPARADO. DE UNa GOMPULSION A CONTINUAR

L o L ) .
TOMAWPOLA (EW DOSIS GRATHALMENTE TNCREMENTADASY. Y EL

ESTASLECIMIENTO DE UNA‘DEPENFE&C{A FistcGa v mayeoLd-

3

EL “ESULTADG b! HEFITUkISE & UN& DROCF NG ES LA DE-- 

PENPE&GIA Fl 1O A SIHﬁ Lk PS!GGLOGISA& QUE sE DS E‘

”JMG UN ESEO E "ONVEQUAR TQHANDG LA QNOGA'EN k5] I$

‘~ﬁztATrVAueuTE owsvanr:s, ADEmie O dpnaec=u sturo--

30, 3

MAS DE RETIRATA DE urm MARERA coussswswe ¥ a PR'}EH;I-

CIBLE.  CABE SERALAR qus RESPECTO A ESTE GP!TEﬂlc -

ﬁFLliHAN 1976) luﬁici quE £ uu HEGHG AGEPTADO GENE~-.
RALHENTE €L QUE POR LO nenos En ALGUNDS ruunncnzs €~

kxlstsu S|NTGHAF DE WETIRADA.. kﬁmL‘

LOS EFECTOS DEL DE?ERIORB BEL. fUMADOR, SOH PEﬂﬁONﬁLES{,

.

¥ WO SOG‘iLER, ASI, EL lﬁDIViUUG QUE EGTI AGOSTUM!HA“

'hO A ruuan,nlrlcttueutt GGMETERII UN GRIEER FAIA QOHH

‘EGUiH TAEAOO, GOMO POR EJEHPLO, PﬂOBABLEHENTE Bl Lo

Hnnan U4 ADICTO PRIVADO pE thotﬁl PaARA cous:eu;n e
"Dnaan.(Ftaanu '!976)

,RESPEGTﬂ LS “UHTO AN?ER!OR PﬁDRIlMO& PHEGUNTA!, ﬂOMO

'”"-onnfnacs BELIHIYAE uLnnau:ﬂr: HASTA auauno e PROBLENA

,APEGT& BDLQ AL iHDlUlDUO [ 3 1 LA SOGIEBAD, BUESTlGN QUE 8O -

' ;9ﬂFDl REB“ELTA Eﬁ !L GIT&U& eRiTEﬂlﬂ-

Sx 1@;1: 7

ﬁji anlenian 0 WHA NAIITUAGIOI, E% LD aug\'

1
b




;“"

ﬁlé”‘s}uoéi (B:RNSTErN”.I9f0‘ FL;xMAﬁ |9?6). Es;s ﬁsoho
‘PLANTEA La NEcESInAE pe. oTrRo (8) LINEhMIENTﬂ (s) PARA DE= ,
SARRGLLAR Las TRATAM(ENTOS, ADEMAS BE LA z;rnnrsanﬁ FaR= ’
wacoLbeica. 5 . e o o
POSIBLEMENTE LA COMPARATION ENTRE UNA AD1GGIGN & LA
HERGINA O WORFINA ¥ uWA ADTCOION ‘,tlZNIQOT}NA@ és DE GEA-
2O YoNo cuAtlTATivh. ‘ :
HUHT ¥ MA1Anazzo (1970) sENALAn QUE 81 NOSOTRDS ccn~‘7 . '¥‘1 ‘
CEIDERAMOS A UNA BOCANADA DE CIGARRO couo L& uﬂltﬁn'qﬁuciét ‘
!EFORZADA, zncou1nauos-ou: ESTA~GONDUOTA 1 Dﬁmddh‘TAﬁ'é— ‘“13 R ;*i
LEVlDA FRECUENGIA FQUE, ES DlFlGIL 1ucLusE£ NEPETIR tarA, su‘~ |
h EL lﬂBORAwCRmO- Sssuu gLLOS. PUEDE HARER *Drez aocnxapaﬂ
"pon CIGARRO, ;VEINTE C1GARROS bon'cAueriLLn, DUs PﬁQuETEs'”
AL DlA,:N EL cAso TE UM FUWMADOR FUERTE, ¥ 365 DlAS N UM
,Anc,ftosnauros: ABI uN’ TOTAL nz d46 000 REFORZAMIENTOS'
IHU~1 ¥ Matanazzo ~ 1er03. PAG!NA 78). ' ‘
TonANro EN: consnn:nnclou 0TRO ASPEGTU,;FERBYER (!970) B
Aflﬂﬂﬂ eu& uNO DE 108 racronss MAS 1nrontantza HELAClOHA* - ; -
PO CON LA rpecusnciA Y. EL QONTROL DEL ruuun, cﬂusinE EN \

L Uy
igL iNNﬁuEno DE GiFGUNaTAHGlAS BAJO LAS - CUALES" UNA Psnso—t,'

na Es?EnMiNKDA EMMA,‘PL;NTEANDO Ast,EL couxnoy,niﬂaﬁ|ﬂ‘ﬂh~f

Tive eue~sasﬁ~t&'Los EsvfﬁULos‘sivuaclouALEs. I
Ew- cﬂNFLUSHON, €s 1unu3PEﬂsaaLc roR Lo TANTD, cowsing-

\

':Riﬂ CUE LA CUN!}UCTA DE. VUH&R PUEDE ESTABLEGERSE DE UNA FOR= )

ua PODERDSA ¥ sEn lelclL nE ELIMlNAR« (Jarvik 1970} - -

-




REVFSfCM"V'EVAL APi“N’ nE LCS PROCED!M‘ENTO% rARA' B

- -.o_.-__.._-—-..—._-—----—----a—-.-__-...____-._--_q.-_-,- PR

SONTROLAR L& CONDUSTA DE

- -
---------------L--_-_--

"FUMAR

- e

'_Lsngay.ss.-.é

EL-PROPOQQTG TE EQTA ﬁEV|3|0N ‘€S TESCRIBIR LAS TEC~

N

‘urbAs couu»uen1t EMPLEIDAS panA'uonir;cas’tz‘counuciA DE

FUHAR v EVALUAH LOs HESULTADOS DE LOS DiFEREN?ES lNTENTOS‘

 chHos EN 168 ULTIMOE Aﬁcs PARA REDUCIR PARGIAL o TOTAL-—
~HENTE e rn:cusuclA n: oaunazuctA DE ESA cONDUGTA, v ast’

: GGNTESTAR & LAS GUEST!ONES PLANTEADAS EN LA INTRODUGGION.

SE TRATARA DE MENO!ONAP OUALQU!ER PﬁOGED!MIENTO UTI-;

LiIABO EN LA DiﬁEGGIGN VENCIONADA, SiN - IMPDRTAR GUE‘Lﬁ‘--‘;

TEGN!G! EM’LEAEA NO SEA NETAHENTE UONEUGTUAL, YA QUE SE ~

: GGHSIHERA INDIBPE“SABLE lNAtllll LA EFEGTIVIDAD EM Ll‘ﬁPLl;'

hiGAODON DE Les M!SHBS Y ABI FODER DET!RHII%R LA GONVEMIEI~‘,

QMQ;Q‘INUTILIDAD ne_su Yso.




- = N - . -

PROsED i WIENTOS DE_CONIICIDNAMIENTS AVERSIVO o e -

‘uEﬂfLéG sérub!os'éaeas ta g%ﬁi%}caqfsu PE LA GonDUETA

Cpe- Fumaﬁ, rESTACAN AQUE!L”S pﬁdcanimlEnToé EN_Lpé Ssates
SE sasTiga LA SECHENCIS cowrucrunz TE FUMAB- (Bgnuétsgﬁe‘\
19793 HunT r RE«PALcc 1976} CEN Esros,?sncsnruyéﬂfcs éA,
~,anvuesrA DE FuMam UN C!GAREO‘ES'SEGﬂlth‘iﬁyiblAfaufﬁTg
 °?; ;#'eﬁ1}uﬁLolav:nsEVn; 0 La GANDUGTA nE FUMAR SE ASO~ .o
B4 GGN-EST{MULOS~DTSELACEJTEROS~6 Mausea.  (CHRTis, - -.

Siaesgy v TrLe Y973 : . O

LoS PROCEDIMIENTOY DE, SONDIGEONAMIENTO AVERSIVO QUE

. R - ) 3 - ) h ‘ S R .

" BE_HAN INVESTAGADD MAS FREDUENTEZMENTE; SON LOS QUE UTIbb= -

AN . S
N . »

© 7 bA} = OHeorue ELECTRIAC,

8 <. SENSIEILFZACION HUBIERTA,

T a) - BIGANADAS R‘ﬂ}hhs Y~AIRE HUMEANTE CALIENTE,

By = Soaa:qn !EDAD (Cunrns, Scuﬂscu ¥ Oore !973;w

"ﬁ?ssne L“EGV, EoTGS wO SGN {OS UNquS °RG“EDIM1ENTBB‘

VaVE,savre suE qn HAN "H’LEADC,'“EES Y. Keurzza Poa E&EM“LN;
HaN STlLlZAt nounccsones Eu DOKIE SE.LES INSFRUYE A Loa
'f?Fuusvne Dnnn que DETENGAN LA nzsnsnacson nASIa qus S$E =

 T”RHE‘AV R%lVAg CADA VEZ QUE TUVIESEN UNA bRGENCIA PARA

vFuuAR, On RESULTAEO$ NA ‘ALfMTADﬁHES (En FURT!S ¥ ,0L¢,
4 gCots :97:) i mGULP 'HlTMAM ¥ MARSTON ¥ Me F;LL HﬁM UTAIL =

.‘ZAUG naﬁeas gome EsrluuLoe szaé1vds; GUE. LOS BUJETOB 10=

un ﬂAbA vsz 2uE TIEWEN UN DESED TE FUMAR, O B LK VEZI QUE

&y,'F\’tNAN,' LOS RESULTADOS FHVED!VATOS DE LA U‘T‘lLlZ‘VAGIOH ."DE =




. T LT 7.
£STAS TEculcas HAN snno ntvensos, S1N EMBARGO AL Pasg teL o ,

xlswee, La uAvoan rE LAE FERS ONAE HAN REING!DIDQ. (Eh -

”uat!s, SIMP=ON v “nLE 1973) L e -

) = ~:H0ﬂUE ELEGTR!GO ~ ST
“PowetL ¥ iAzn,m(lasa) AN TRATADC DE 0ASTIGAR LA GON= . -

DUGTA DE FUMAR, CON CHOQUES ELESTRICOS FUERA DE-La SITUA~

'} . R . - T B ,7 : N .
€1CN DE LABORATINRIT,y UTILIZANRO UN TISPDSITIVO HEQ:NICD;

 {CIYGARRERA) QUE ESTA EQUIPADO PARA ADMINISTRAR CHOQUES E-_ . -
‘LEGTRICOS 'GADA VEZ QUE LO'ABRALEL SUJETO ANTES D& UN r!éu4f; e
PO F1uaDO, SIN EWBARGO, LA WITAD DE Los PART!G[PANTEG A

,;BANDONAROH EL EleRIMENTO ANTES DE QUE- ESTE TER”iVARA Y —i

Los TRES SUJETOS QUE PEHMANEGIEﬁON uosraannn Rznuccrones
,’paoensstvns EN LA GONDUCTA oe FUMAR, EN La uzmtnA Que s IR
-JNGR:MENTABA LA lNTENSlDAD DEL‘GHGQUE. “UN‘SUJETO REDUUC

kv ‘;TASA casr EN 100“ ulen1aas quE Los DTROS Lo HiclERON

S -7
EN 30 v,&O;A, ununo BE ELFulNO LA cONTlNGENCIA DE cHoquE “f”>
 10an L05 éuustoa staesunou lNMEDIATAMENTE A 8US NIVELES

,an~EKDER:MEN1ALEs. o N  \~‘A R

EB INTERESANTE HAGER NOT‘R QUE EL NUMERO DE HQRAG -

POR. DIA DURANTE EL cUAL: SE LLEVABA EL A°ARATO, DEGBEMEN-

TD AfMED(EA‘QUE‘!NGREMENT&BA EL GHGQUE- I"“O‘AC) SENkLA FLAK—

CMAN (I976 PAG!NA 423) ",EN LuGan nE CUPRIMIR EL. FUMAR,‘EL
l5°05$TlVO supa;ulé LOS INTENTOS PARA SUWHIMlR’EL FUMAﬁ.
Cnapman, SMlTH Y,LAYDEM (1971} USARON UNA COHBINAGI“H
. DE CASTlGO ‘con cuaquz~ELEcTaoco ¥ ENTRENAMIENTO EW AuTO-uAmx

I

B NEJO'EN UH . NTEHTQ PAHA EL!VINAR LA CONBUGTI BE FUMAR,‘EN)

;ncéfénﬁnab~ns auaavcs (23) En TOTAL. g
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EL:ENYNQNaMJENTD>EN ﬁufccbutnoi qousrsi:é,‘wsﬁg ia -
rnlu:nn{?téuéu DE TRATAMIENTO, EH QUE EL SUJETO SE ADMI-~
CHISTRANR Ahrcﬁtréazaﬁlsnvo (néeeannhno tcs :s#écroé;wose-
TIvos DEL. O ruunn)g QUE REPITIERA 5 st wiswo Las nazauzs
mOR LAS QvE WABTA DEJADO BE ruunn CUAMDC vuvnsna URSENCIA
DE HAGERLO ¥ ouE WO FUMARA WIESTRAS WAGTA AGTIVIDADES coO-
uo ToMar caré o TE. ’ o R ]

"EN Li SEGUNtﬂ sestdn sE L& be;é,AL’GUJETO‘QUE;DJSij
siErA 8$6L0 DE uN LUGAR PERMITIDN PARA FUMAR, Y LEuosiﬁs -’
'svvukcio»fs SOGI;LEQ (SILLA’DE:FGMAR),VNG néht(zanfo n(é—-

o GUNA DTRA AGTI¢IDAD MEENTRAS FUMABA. /
En LA TERGERA SESIAN SE Rzouan-a euE gL suusto FUMA=~"

Rﬂ Ta unnnu DE GIGARRILLOS MERDS- PREFERIDA (SEﬂALADA CON

’ ANTEa!ORIDAD AL TRATAMIENTO €% uUw GUEST!ONAR:O} HAG!ENDOSE

lDEMAs EJEWG!O!OS PE JUEGO DE RoL - EN DGHDE L SUJETQ TEH!A .

que REGHAZ&R OFRECIMIENTOS DE CIGARRILLOS TE OTRAS rsaso—
uas. 7"‘1;“ o , : ‘& /
a cuawfn Y QUINTA, sescou, FUERON DE@%GAQAS & EL RE~
igﬁo ¥UEL ENSA!ﬁrDE LAS,TECN|CAE'V!$TAE;EN‘LAS ssasouts Al
’TEQEUFES. k ’ ' }
EL GRUPO uno geo;eno DOS SEMANAS DE MONITOREQ POSToe
1#5 aHbENTﬁ Fon PARTE DEL . TERAPEUTA ¥ OTRO saupe aEciBid
; OHGCE. ‘SGLO uu SUJETQ DE CADA GRUPO Fatid £m oEsARm DE Fu=-
I P . R %

HAR EURANTE EL GURGO BEL TW&TAH'ENTO ﬂE RVEHSIﬁE ¥ AUVO*@

-

uaaeaﬁ, v e nzrucclcu A cEn@ ciGAnmﬁs FOR nl& acuna!o £~

THE 105 CUATRO & GINWCO vaar;weswvoa ,ezsevoa. Los sEqut=

~

|

o
5




19.

MIENTOS DESPUES DEL TRATAMIENTO A UKO, TRES, SEiS Y DOGE

MESES ntv:LﬁR9ngun¥‘#Avon KESTINENGTA DEL FOMAR ‘ER EL SE- - ,:rkﬂ
(gﬁﬂno'snubd, “BE1e né;iOS:ONcE SUJETOS DEL SEGuuéo sauFO o B |
WD fuygehu EN TOCE ﬁ:sés DE stgluiznfdyzh COMPARAGION A k
Los 1ats'b; L6S DOCE SUJETOS zu‘sL BRI4ER saﬁhd; Los Au- »
7fiag:s’suﬁlsn:w QUEL . o ’  . ' »f A o L i
&) - £t ﬁacqué ELECTRIGO COMBINADD conkst nufdﬁANEJo k o |
ELIMINARE PARA LA WAYORIA ﬁE'Los‘SudETDSIELVFp~, o f ',5&

AR Y l o
8) ?‘EL MONITOREO DADO Poé EL TERA’EUTA"EN'ELnPOST-—T o ,7‘ j' ‘5

TRATAMUENTO han:ce”s:n uNA inﬂtnu(s 1MPORTANTE

QUE aFECTA LA ELIMINAG!ON DE FUMAR A LARGO PLA~’

ZO, Siﬂ EMBARGO, Lo FEBUG!BG DE LA “UESTRA BE‘

QUJETG! EHFL[ADA, lTEHUA LA GENER*L!DAD'EE LOS

mesuLTADOS tuceurnAnosf

 Russ£LL hd POL. (1916) ESTUDIARON & SETENTA ruuAnaass srb- . .
: NIGOB BAGO CINGO connnolo&:ﬂ, L rnauena consiaT1é EN. AD- = S
'M!NISTHAR cuoques ztzcvaccos DU!ANTE YEINTE szssouss, con»";‘ T

UBATOC OOHTING!ITES AL AGTO n! FUNKQ, N UE@UNDA FUE LT

lcoanlcson SIMULADA DE AVERSHOR ELéGTH!OA Qo GNOQUEB NO -

GONTIHQEHTES, Lk TE!GERA GBNTEHIA BESIOHES DE FUMAR SiH

LA Fﬁ!BENTﬁGiON DEL GHOQUE PARA GGNTNOLAﬂ La SACVEDAD DEL

R Eaviuuta v Lau erectos TE La PRAGTIEA NEGATIVA, L& cuanwA,~ - e
- eouaqstto eu ul s:upls 'APOT&‘ X a#tne:ou DEL rtnawzu7a,
Sy En LA aunurn sE316% WO o€ ADM{HIBTRG TRATAMIENTD ALouNO.

Anfsa neEL THATAUIEHTO, vonos 108 enuroa ﬁzelcsgnan - T




*AUTOMONITORES® Y AUTOGANTROL (Ea n:&|n,;§sesSTnAnon Si
coﬂsuuoﬂﬁéycnsnnnds DUEANJEVLAﬁ pas Paluznns séuﬂuns,VY'
SE Lss “INaTRUYG para’ quz REDUJEHAN £L FUMAR, TANTO COMO'
| ruenn POSIBLE nunanrr Ty sesunra CSEMANA Y PnersalaLeuzurz'

QUE SE ABSTUUIERAN YOTALMEHTE TE HAOERLO) E8TO HIlO QUE

‘,LA TASA TE cousuuo‘ns cneAnno L1 nenuusna UN mag \& 26£ eu

'Qn&suznto, nsspeeruvau:n#s.

- ftos_a:suLTnnas INDICARON qus TREINTA Y GUATRO DE Las~f,

CIkcﬁEuza Y SE18 suaerns TnATavos {617y, ruenou CAPACES

~DE AESTENERIE DE FUMAR EN COMPARAGION A DGS SUJETOS DE us

TOTAL 1€ .J4 S8 (ﬂ‘!) QUE. FORMARON  PARTE DE LOS SRUPOS cou-_

TROLES.

Lag cnubfﬁgﬁuss re fngtamr:g#n‘?usaqn EFECTIVAS EN -
REDUGIR-Y ELIMINAR EL rounn‘nuaaﬁrs EL éﬁnso'ns cu#:ﬁb SE-
unﬁiﬁﬁi Aué:ﬁOQ szuaﬁaé &is, su EFEQTo Fué niviﬁo,i:no NO

'lNMEDllTO- EL RESULTADG FUE ViRTUlLMENTE DECIDIDO DESPUES

1 uun seuAnA {5 5591oues), Y& QuE s ENGGNTRO qus Los su-

7JETOS QUE FAHA ESA ETAPA TODAVIA LY HABllN ELIMINADO EL FU—

AR Q,qUE’cASI Lo masfan sglg;nnno,;gaAu LOS QUE cOM M;ﬂon
PROBABILIDAD RESPONDER (AN DESPUES.(EN P £ 0.001). ‘
' " L6chuA1u¢,&ﬁ;f;pazntgg rushcu‘léunLMENIELsrscvlyOS;g
s:tu§¢~ta ATENG 18N REGULAR DE 15 M1 NGTOS DE SIMPLE ARGYD
M flﬁ‘€fE§TliAfG6MO LOS\fﬁATAMIENTOS’QUE'}UVGEROK sesiones
AﬂIEIQNALES nE 45 MIRUTOS ©oN UW seaunuo T:nareuva.‘ o
CaBE WAGER WOTAR qu:, E% ESTE EXRERIMENTO QUEDA DES-

’ﬁ&RTADA‘LA>P08lB|L1DAD DE QuE &1 2E HUBIERA [NCREMENTADO




'“nz neasusaaltlznslon suortuafscn, ﬁEGAﬁRO(LAnO POR IOLPE.

' 2 ' ' ',2};

‘“ '“Tznslnan DEL ouoqu:, ESTE WUBIERS convzntuno A LA =

TEIAPGA AVEﬂIIVl EN UHA GOMD|GIOH HAS EFEQW!VA, YA QUE‘- N

'LOS'NIVELES DE lHTENSIDlD USADOB FUERCN CONSIDERABLEB-
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ITlI !EALlZAR EVALUACIONER COMFAPATIVAS DE LA EFEC-,,'

'”TlVlFAD DE GUALQUIER TRAT&MIENTO fNﬂlVlDUAL, ES DE——,

GIR, e IMVESTIGACFDN s€ POrRIA coucENTnAn EN EL DE-

SARROLLO DE LOS TNATAH'ENTDS QVE MOBTRARAH UHA EFCQA—'

GIA POR ARRIBA TEL PRDMEDIG {ror EdguPLD UN"hESVlAf

s - . ' ) R . -
Glﬁ" ES?ANPAR POR ENCIMA DE LA NORMA) Y 8E RECHAZA-

RIAN LOS TRATAMIENTOS MENOS EXITOS0S, LO QUE AHORARA= - ..

Ria TIEMP0, ESFUERZO Y cosTos.  HuNT v Bespaies - -

- {1974).
A RESAR DE Las !HPLIVAGIONE! QUE 3E Ponn1AN ExTnAER'

" DE La OURVA ’ Huut Y "ATARAZZO (1973) GUESTIDNAN .

;o EM HE&LIDAD LO! EATOS QUE 8E HAN DBTENIDO EN LOS ES-

TUDIOS ANTERlGﬂE$ Y ACTUALES® SON DE GALLDIP SUFICIEN=- -

fE‘goud'PARA;qUSTIfchﬁVUNAVEVALU#GI5N‘DE;Esfé:TlPO.
Y‘ﬁoﬁaIDERKNBO oTRAS aéatnucemou;s :iALuAriiAs coub:
soN La AMPLITUD DE LA MUEETRA vt nnecuana ‘DEL 8-

.‘GUIM|ERTG, GﬂnTINUlN CUEST!DN&N”O LA GQHF'AB'L'D‘D :
DE DHA EVALUAGI&N SDBRE UN PROGRAMA BASAB@ EN UNA.;

\uugatﬂa MUY p;qusug {ron EJEMPLO‘GIQCO suat?na);? -
uno QuE'uQsTgvd'uu'wtniabo DE SEGUIMIENTO DE sdLo =

‘UNG O DOS HEIES.

En ESTA aev1310n euz DE‘GRIBO 3E RECHAZAROR 33 EBTU-:

P[DS DEBIND & GUE NO PRESENTARON ﬁA108 DE;SEGU!EIEH—"

To, QquE NO zéwzcsrncancw EL TRATAMIENTO 0 LOS Penfu-
pos BE sesu:u'txro ¥ Toros Los gatuno@s QuE u1|L|za-;

‘RON A UN SUJEYO GOMO UUES?RAs

AN




QENALADO Lo AMTgﬂlDP, MAG EL HECHO PE QUE EN ESTA A"‘

-
/

‘REA EL CONTROL DE LAB ME?’QAS DE tos TRATAMlENTOS Y

TEGNIGAS HEPONTADAS Nﬂ ES TAN FINO GOMO LOS AMBIENTES

DE LABOﬂATDRID, QUEDA CLARD QUE LOS DATOS PRESENTADQS

. 2 o
Tk GONTIHUAGION DEBEN SER. IQTERFRETADOS CON CAUTELAS

20,) LA GURVA DEL PORGENTAUE DE REINCIDENGIA EN BASE A L&

AEDUCOISN EN LA TASA DE BASE DEL FUMAR, E£8 MUY SiMI-

LaR

& LA DE LA AQSTENGIéN (TﬁHANDO EN CUENTA Los 89

E3TuD109 MENGIONADOS ). (VEasE GnichA’z ApEwnice A).

30. Y Ev ANALISIB DE LAS CATEGORIAS lNDAVlDUALES MOSTRO,

EN- EL CA&O DE LA REVNGIDENGIKA EN BASE A LA AB&TE&GIQN

CluigiaL, LO STGUIENTET  {VEase GHAF!GA 3 Apznnlce k}

a¥-

8-

e}-

239 4 67m. LOS lElULTADOS DE MUCHOS . ESTUDIOB D&

TAG TAS&S DE ADANDONG ENGONTRADAS DURANTE LA APLI=~ . _ | "

:n of wiswA .

PARA L0S WETODOS DE CONDICIONAMIENTO AVERS1YO,

ééLo HUBO REPORTES ne~nayoa'ns assTENcIiN EN EL S

PUNTO DE SEIS MESES Y EnTos ruenou EN EL nnnso DE
ecunicobnAuosnro,Av:natvo SE VEW Arectnpoa»ron -

LOS PROGEDIMIENTOS DE setecctéu USADOS Y LAS AL~

gag1dn DEL ?nATAupEuto.

Eu EL eASO DE LA TERAPI& DE Dnoeas, EXTSTEN MuY

POQO! RATOS ¥ SGLO AL NIYEL DE uw Aﬁo, PﬂESENTAN- " . et

\‘

HOSE UNA ABSYENG!OH FDCG lMP&cTANTE QUE VA bEL 8‘

ay 18( Ex La uavoulk~n: earoc :atunloa RE WAM

uannu SWBSTPTUTQS DE LA WICOTHEA Y MO LA llnﬁTlﬂA

T
EN La GlT!EONIA DE @AYPO DE APGVO ¥ IEUClGlOH st

S
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exiSTE‘uNAfcoupgalc!éufravohnaté EN RELACION & O-
’TROQ uérobé#, La Tasa DE,ABSTENcléﬁtREPORTADA’VA
.pEL 147 at 78# EN DIvERSOS serionos REPORTADOS, ; ‘;  i
ﬁ)—kUsnunc La nlpnoets, Los RESULTABOS HAK S1DO fﬁ—-/;
PAGTANTES EM HELACION’A;GTQOS WETODOS, UyEsTRAN
- un RANGO DE. Aastsuﬁléﬁ nEpénTAnA QUE Va DEL lff
AL !84, 31N EMBARGD LAS POBLAGIONES QUE MAN slﬂo/

TRATAD&S GON ESTaA TEOH'GA SOM MUY PEQUEﬁﬁS Y EL

METOPO IMPLIGA UNS R4 ZAN TERAPEUTA*FAGIEHTE DE -

S T UKD A UMD, LG QUE HAGE QuE €L PROGEDIMIENTO SEA
uuv‘costoso. TAMEiéH;lQU‘ se ENCUENTRAR rnosteun-

‘HEB?DG A LA PRESELEGG!ON DE SUJETOS ¥ ALTA TASA

DE ABANDONO. / E ST

€)= NO SE REPORTAN DATOS DE ABSTENGIOH fﬂRA‘EtLGﬁMPﬁ,

7 n:kqurflqigcéu~ﬁ:~ceanc1A‘v utée:Lfﬁeos.\; B ; 1l‘:f i

40-}JE1 Au}ilaru 1 Liﬁ‘CATEGDﬁ;a.~IHDIVI§ﬁALEag Eﬁ:EL -

CABO DE REINGITENCLA EN BASE AL n:nuccvou autc:ll,

- ARROJ LOMGIGUfEHTE- (Vsaae GréFica 4 Aprwnses &) . ;~f co
A)- Ew va enr:eonvn'att OONDIGIOIAHIEHTQ uvsnsavo,,- .

 LAs Tasas n:vn:nucctou v;n DEL 01 At loo%, couo

una TEOWIGA DE n:nucouo«,-van:qz s;k qq: i can—ﬁjy S S

‘naerouayizuiekayenzwta iuentgv;néauhteﬁn vAlOR,

g 0% bnavnzuz~bs un'isrunie £u gL Quk gL iauﬁe ‘ f“ ,‘- i

'”‘“’talutatat«zu n&a&lbab sunnzu:uv& LT TAlA s ‘

‘\LUGAI BE aznucana. Los uton&rnno& DE &61 28 -= e

 :nEnucnsGu MAMTENIDA W s vtﬁaono BE HE &Eo (LI Lo

: JMFﬂBTANYEﬁi‘ LOS ﬁSSULTﬁBOl IEFON!ADOQ Pek Al
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suuﬂ; ESTQDIOS<SE VEN ATENUAﬁog TEBIDO A,Lﬂ BE~
LECE 16N DE suJETOS v TAsAs DE ABARDOND.
8)~ Ew o9 1RngMIE&fOSVQU$‘USAN DROGAS NO HAY DATOS
D mEDUSCISN. B : ‘
c)- En La CATEGORTA DE APOVO DE énuub Y EDUCACIAN SE
ENCUEHTAAN RESULTADOS pﬁquérsucnsé Y REPORTES Ex—
TENSOS DE SEGUIMIEWTO QUE VAN DESDE 6L 167 aL 814
ne mepuccidn. Aqui Tame1€n OSURRE LA PRESELECCISN

DE BUJETOS,

D)~ EW LA GATEGORIA BE HIPHOBIE NO WAY DATOS DE REDUG-

e
‘10N,

£)= Pama LA cAtzgﬁnfn DE MODIFIGACION DE COWDUBTA SE

ENCONTRARON REDUCC!ONES QUE ¥AN DEL 7?%<AL TQ%, -

‘ ‘ ) o B
Sik EMBARGD LOS AUTORES NO CALIFIDAN & HINGON E8-

TUTi0 cowo excepcrowal. (Hunt v Bessarec [ 19574).

F)- EM LA CATEGORIA DE MISOELANESS LOS REPORTES VAM -

Y uounuuaeIOn:l 1] ;évenos, ES IMPOSIBLE AIBLAR
S0 AMALTIAR LA oanvallucaéu DE CaBa couvoucurz TH=
,nsvlnuat. (Hunt ¥ BremaLec 19743,
Dwﬁoa rnog:nu&g;ptas;
) PnoaénlyltnyOs DE ABAHDOMO GAADUAL:
18 #hanéﬁito auivaq!afi # E3TOS PROCEDIMIENTOS DE
‘ &lanUuﬁo cnnnunt £6 LA WETBIBAD DE DESARROLLAR
13!3@&93 tr!oruvas rAaA ntnucnn LA Tass DE CONBUMO

W ﬂllallo V & I.ﬁ ¥EZ H%Nlillﬂﬂ LOB &SFEGTDl I!Q-

peepe et 0F aL B80% pe mepvcerdw. Cuawpo $E TRATA.




LESTGS FEL RETIRO-

ALGUNlS DE LAS APHDXIMAGIOHES MAS SIMPLES DE LOQV

PROGEBIMIENTOS DE,ABAHDONO GRAnUxL INGLUTEN uanoé

TOPEO Y EL RESTHIHGIR EL COMSUMO DE GIBARHO,

BEA ESTABLEGIENDO UNi GAH'IDAD REGULAR DE cIGA-- 4

RROS FUMADQE‘DUPANLE £t %Il O'EL‘IR INGHEMENTAN—

- Do ELVGNTENVALO DE - TiEMFD ENTRE GADA GIGARHO FU—;

MA DO . DTRA ALTERNATIVA SERTA cuAnro uN ruwaron
'IHTENTE RFAL!ZAH MENDS BOCAHADiS aoh clsanno.
(FLAqun I976)

Uu PISROSITIVO MECANICO tDEADO ﬂARa*thn:mekvAa

€L INTERVALO DE TIEMS0 ENTRE clsanaoa, ‘£s UNA‘Gl; 

GAWﬁERA CON uR TlMEH QUE °€RMITE ABRIHSE E”LO ~~'

DESPUES DE U peslono DE Tleura Eapeclruco,(ﬁz-—

BEW Y PousLt |968) Stu EHIARCG Los n:autranos ‘

CRUE HAH BTltIZADO ESTE DI&POG#TIVQ HAN SIDO PG“-

BRES, ¥ WO HAN Moavnnno ALaunA TnausEEnaucla nz‘
pos zrzctos TEL Peniora DE anTauisuto/{@uanno -
SE USA s cleanntaa) at eenfono POBT!HIGR AL TRA—
thguaswve (sln elsaan:nn) (Azsln ¥ PouELL 1968).

‘UR GONJUNTO ﬁE PNOGEDHMEENTDS DE ASHNDOWQ GRAEUAL

S‘HAH iHIENTﬂBO EETRECNAR El ¥ASTO" GOHPLEJO EQTShUm

'LATIVG Al eUAL EL FUNAR ESTA FEOBABLEMENTE COHﬁ?—

G!OHADOs EN &Lﬁﬂﬁﬁ DE EIOG EQTUB!O! UE LES !EG-' 

TRUVO & LQS quETGQ pama. Quﬁ tLEVﬁﬂAH &GHSUGG ﬁﬁ

TOME“, EL GUAL CUANDD SOﬂﬂﬁﬂ &EWILABA LA POS%BEH

s
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LipAD PE Fumam. TURANTE EL CURSO DEL TRATAMIEN—

TOy EL' TIMER ERA ARREGLADO PARA qus'ocuéﬁiznt EM

.

FNTERYAL OS QADA‘?EZ\Mﬂiﬁnis; (LEVINSON v “oL.,--

1971 v Sapuino v Cot. 1)

Et uso DE . £8TA TEENIGA, SIN EMBARGO, NO PRODUJQ

THGREMENTOS SUPERTORES & 108 PROCEDIWMIENTOY COM—

",raotyftskueoﬁ V‘GGL.‘ 397!)

‘OTRA APROKIMAGI&H PIRA MIMIMSIAR EL CONTRGL QUE -

EJERGEN LOS EST'MULGS SGBRE Ll CONDUGTA DE FUMAR

100HSIBTE\EH !DENTIF!GAR Los ESTIMULOS ASOCIAEOS;
i,GON EL  FUMAR ¥ HRGEH QUE EL. GlIEﬂTE LOS QRBEHE =
'JERARQUIGAHENTE DE AGUERDG 3 lA,D|F|CULTAD QEE -
TEHDR{A EW ABSYENERSE DE ‘FUMAR EN. GADA” BITUAOHUN-

”0!0 aiGU!ENT“ PASQ, EL GUJETO ES. EHBTRUIDO PARA

ya

,‘UE i!klﬂbﬂ( Lﬂﬁ C!GAHRGE W La SITUAOSON EVALUA*V

’BA -GN EAS FAG?[, PROGHE&ANDO N‘GBA AHR!BA EW LA

Jzaanquta‘, “FABANDO ALnsnEﬁon DE rnse nzas POR -

CBADR snruacsenc Saa :uaAnso u: Haaafou ¥y HGFALL
 [(!97!), L5 sAcns, B:na Y- Mouow (!970), Qe EKPAE—’
' §1!RAwlA~dERAnQUIA FARA ruaLuma PEN&AHlEu?Qa ¥ -
o seut&u:zwxos gue lcTUAaAN couD. ESTIHULDS courno-(
‘flAnﬂass DEL FUMAR, REPORTARCK ALGUN GRADO: DE ax:—i’
o enn ESTA TEc»BcA, '

701.! ﬁLTERHAT!It D! GO!TEOL D{ lleEﬂLQI IHGLUVE -

E% HEALI!AR LA IQTIVIDHP DE FHEAI 35L0 BN UHA 8f=

TUAOI&E QUE ﬂﬁbl VSZ 'E& Miﬁ IMAGEE'IBLE (POR E~

JEH?LO UHA a!LLA DEL ruuna) (Nounn 3968), ND: -
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EXESTE. UNKA RAZON SIN EMBARGO PARA SUPONER CUE E8-

CTh TEONIGA TENTRA EXI1TO EW DONDE OTRAS TEGNICAS

,GnAnunits,nau rALLAno. {Fraxuan, I976).

%E HAN nEcHo ESTurlOS,(FLAquN 1976), FPARA ”OuPA—”'

CRAR LA TECNIGA DE ABANDONG GRADUAL ¥ QBANDONO A==

‘A,BRUPTO, SiENﬁO EL ABANDONO GRADUAL BAQTANTE ﬂENOS

EFECTIVO QUE EL‘AEANPONG‘AERUPTO.; Y ES oavio QUE

L08 EFECTOS DEL REFORZAMIENTO PARCIAL 3OBRE .LOS

"PROCEDIMIENTOS DE CESAGION PUEDEN AGTUAR. CONTRA EL

‘PROP10 ExiTO TE £8To8. {Fiaxmaw 1976},

B)=

PROCED IMIENTOS OLINTCOSE |
EN £8Te SUBCATEGORIA SE INCLUYEW LOS ESTUDIOS Y

APLICACICNES NEGHAS POR LAE CLINICAS PARA CONTRO-

~

,Lan LA counucTa DE FUMAR..

Ew ESTABOS ”wiros DE NORYE&MERICA, LA cLanch Pa=

RA DEUAR. £L cisnaao H& BITDO AMFL!AMENTE‘USAﬂA, -

(¥acner 1973,,;BE§N5IGIN ‘1?70 y Ksurzzn ¥ Ligu—

TFNSTE:N !968), SIN EMBARGO LOS Es|untos REAL!-,‘

ZADOS EM EL[AS HAN TENIPO JUSHAS FALLAE DE TIPO

NETODOLOGiﬁO Y UN MAL EH?LED DE LA ESTAD!STIGl =

(Wﬂﬁ EJE“PLOI ALSUNOS seRaLaN EL PORGEMT&JE DE =
EEQTG, PERﬂ WO SE"ALAN EL NUMEHG DE; sUJETGS QUE

EMPEZO et PnoenAuA), ceuq ssﬂALA ﬂAcnzu (|971) Eu

eTmos WO SE Pﬂ!ﬁ!ﬁ?ﬁ SlﬁﬂjH!ElTG ALGBHO DE L08 B

rches‘ﬁE'InATAHiENVG coMo eERacs Beawstgiw {1970)

¥ RGN EN WOCHOS OTROB WO BE'LLEYAM A GABO EXPERI-

j
|
T
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uEHtOSkotBKDOEQMEMTE cpwfﬁﬂLAﬁos((Pun EJEMPLOS~
;5uszﬁcla'ne swﬁpc_qﬁnrncL} couo sefaba Keutzem v
Licutensretn {1968}, | | .
Faguen (1971) proPOME LA NE;}S;»AD D& usié DlvERs : -

B » - . N . -
848 TECHWICAZ PARA CONTROLAR LA CONDUCTA DE FUMAR'™

DE, UNA FORMA INTEGRADA, EN LAS CLINICAS ANTICIiGA-

ARD Y PARA TAL EFEGTH, REALIZO UN ssvubao PiILOTO -

"iu DONBE SE 4ELECCIONARON A 32 SUJETOS QUE nscim
~eusaon SIETE SESI1ONES DE UNA HORA EN DONDE 8E ==
’DlBuJTBERON L08 PELIGROS TEL FUMAR, SE LES. Laesﬁﬁ
oMo RELAJARBE Y SE LES APLIGARON ADEWAS, LA® Si- -
GUIEN#Ea fEcNEﬁAas JUEGD DE ROL Y soanssacuapxn. ’ B
kSE TUYe YNA n»scus!ou CON LOS SUJETOS ACERGA DE

‘LAE TEGNOCAS ¥ Los. PWOBLEMAQ QUE SE POEBAN TENEﬁ

Pﬂﬂk AtGANZAR L éxl?ﬁ ﬂi [R5 AEST!NENU!A, TAHBIEN‘

,tuanvuna EH EL TRATANEENan

pAN& Lé ULT!HA EESEDN DE ESTE EBTUDFG ?iL@?O WA -

watonvca, 2? nE Lo8 32 suae*ea DEJARON DE FUMAR

un toe!, BN eweaqso A LOS 35 pire pe aecueunsaro‘*
£L FROWMEDIC oE GIGARROS FUMiDGs POR estos wismos
'pudgrea gRa. DE 9,2 v & LO® uzts WESER n:‘zo G1GA-
kﬁhéa,kGUATiﬁ ;suas QuE &L Pno&énna 13 L;NEAfEAaEa'
RUEDA BLARD eue EL uso pE Las &Lfﬁicas‘nuvicssa—
Vnno NG £ RE‘!!ARDAHENT! llAnzcunno, alsuvui ¥ =
@ukaﬁa nua 1nutau!lnvos v arLucnswnuzs PUEDAM AL~

GAH!&H UN ERTATUQ BE OOHTQDL, ?AL QUE LA EFECTVI~,

DAY DE SUB PHOBEDBMRENTOS QUEDE GAR{NT?ZADAw




©)= Aoc1ON LEGISUATIVAS

¢

"Eyynfﬁéasos PaisES 8¢ Rnynstsurano,LEététan LA -

. GONDUGTA nzﬂ?uwnn CIGARROS. (SenhstJN ‘Jéyo);
‘PaoHistENDosSE EL FUMAR DE. uNa MANERA SEL LeeTIVA EN
clénvas LUGARES v/e,?aaa CIERTAS PERSONAS \nnuas?; ‘ ‘f ; }
Los RESULTADOS DE LA LEG]SL&G!GN ANTI=C ieaaao:ue ' |
,Hnu's[re ﬁLENIADOR;S,(SERNSIEIN !070), cuAND0 i
éavos nsy'ﬁ;po gvaLyanos, En MExieo PAREGE NO WA=
EEa €vALyic1é& ALGUNA spéné asré‘tipé DE,QONTAOQQ/

DY~ DammaFasi

Los mesuLTapos TE Las cAuPAEAs'ANTIcisAhno HAN Fa-

‘Drcéno3eﬁs 3GN‘GENERALMENY£ MUY PGCO srzhrnqu P e
HA ALTERAR La GONDUGTA DE ruunn DE LA GE»TE A LA'
QUE VA DBRIGIEA, AN CUANDO;DIGHAB GAMPAﬁAg vaYAN R;
kOﬁlENTAﬂiS K POBLAGIONES . MUY PEQUEﬁAs. (Beaﬂstslu
v|970). No sE nau 'AEPORTADO GAMBIGS EN LA oouuaer

CiA DE FUMAR O EN LAS Acrltunza HEC A EL clannno,‘\

nzswuzs DE LAS eaurnﬁaa, rounnro EH GCUENTA La oou~ 
 ~uaenc|A B LAE ACTITUDES quz PREVALECTAN ANTES BEL
&uiclo DE LA CAMPATAL (BERNSTEIN 1970).
'«3~5‘~!"  ", ) EN unA nuvzsvrsAc|oa aecssu't Ras {|976) esTurtd Los
. 'kéftctos scsﬁt EL uonsUMO‘nE ezsnnns e 40 suqefos BE Lng - “’{"
srau::ures Tnss VARiABLEsz 7 ; k ' ' |
i) -?conseua A LD! Pagt:ntss rAnA uenucua o :L:uenAa

‘~8U GOHSUHO ‘BE GlGAﬁWO DADO POI UH EI‘PEOIIL!STl

. é )
,,vtzu FROBLEMAS wutuounnzn, g;
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"2)‘— Uu& EN*REvrstA ”uortvxcnomat" (sa DIGCUTIAN LQS;

KRIESGOS CE FUMAR ¥ Lls VENTAJAﬂ DE NO RACERLO}(

BADA A LO&;SUJETOS POR UN Pﬂ!GOLOGQ, DESPUES DE
’LA ENTREVISTA DE ESTOS SON EL E‘PEQIALISTA,

1) - EC quE £L Pa;cémoeo VISTIERA BATA BUANGA DURANE

TE LA ENTREVIST&»

Los GESULTADOS ‘A LOS .nss MESES DE ssbﬁ]uuswro;‘uos-

TRAHON QJE Loﬂ oac:suwes AGONSEJABGG POREL ESPEG!AL!S1A‘
PAﬁA RVE" asnuosaan 5 ELluiusnAw EL FHHAR,‘REDUJERDN sy ¥f
CORSUMD uw 394 EN waoussso BONPARADG con uu 5?%735 REDUGC=
:GIOH PARA Los aquTos QUE- ua FUERON . acosszunbas (P xd.us)h
 LA EMTREVISTA 'uﬂTlVADORA Vno FuE E¢E6T|VA YA qu: Los- au—
;asroa que La asclazsnon HEDUJEkDN sﬂ nnng DE cnnsuuo unrf
207 GQHPARADO CON UN. 36{ BeL gauPY TNO uorlvnnc‘ :

i

" E; GRUPO QUE REGIEIO LA ENTREVISTA GOH El FSIBGLDBO

VlSYIEHDO uNs BiT& ELAHGA REDUUO SU GON%UMO EN ‘N PﬁOMEDIO‘l«

- BE 469 gu cpuranaclén A UN 97 DEL snu?o EN ‘QUE WO ss usd

N uATA BLANCA { r=a. 0!)

Eates RESULTABOS |un|agn sesun &L autou ’.a.qu; EL =

‘PAPEL TEL " DOOTOﬂ DE DRR CGNGEJO FUESE SER USADD HAS EFEG-

'7T|vausuve ns Lo quz ceuunueuts SE HAGE 2 LA MEDA CTNA PRE=

ENTIVA, Y EL ?!!QOLDGO TlENE Ud PAPEL IHPORTANTE QUE UU- -

;FGIR EI HEhIR LG! FlHAHE?ROI EFEGT!VUS DE TAL!S GOMBEJOS ¥

f°rau to rua&n, 1nan:stl!na A og;unan.' (Run I976, FAG!N&

AEBULTADOS OSTENIDOE GO LA BATA BLANCA MOS WUEe-




- a1,

TRAN UNA DE LA“ GARAGTERISTEGA‘ DEL GONSEJERQD QBE PUEDEN

SER MANB”ULADAS PARA‘eﬂcﬂEMENTAﬁ LA EFEGTIVIDAB peEL’ GONBE-

’JG%V o ' ,': ) ) ) - o - ‘ ; ‘ -
w €)- Ci{NIGAS‘QUE ZaPLEAN WED T CAMENTDS S
Egrup ciTADO Eﬁ:éERSSTélQ (i??ﬁ)%?wngcxncé‘ugﬁ -
fERﬁPIA'DE T1PD cLinIcO EW La QUE U8l DivERSAS .
, ' 'ﬂnuazuncuouss pE TEsNICAS DENTRO DE UN TRATAMIEN;
To que pumd DIEZ Dias, o o ST R
R ‘V‘PASIVAMENTE EL ctssuvs meciBia ”lntonMAclén Y/EDU—V
'~cArahu g RESPECTO A SU cﬂNDUGTA DE FUMAR (1ncLu—
YEWDO rrscucaou TE SU PROBUEMA COW EL BOGroaj, sz

LE- EX?LYGABAN Las TEVV!GAB DE TaATAMYEMTG ¥ SE LE

'Anw|u|31nnaau uua 0 MAS nneens, fwon EJEWPLO Loau- )

 LlHAg AMFETAMEHABi uarafua) Los nssuLTAnos ﬁi - R
eare Tiwb DE TﬂATAMtENTO 12 eLassracAaou couo -
'Exirasoa SE EL DIA awrznian A A SElION FGNAL nz oo

~ ' TRATANIEHTO; gL SUJETO NO FUHABA NADA o FUMlBA -

AR 2‘1 o WEHWOS DE s TASA NOHHALo, LOS EE%%LT&DO!

que O LLENABAN, zsrs cHITERiO, :nau szﬁaLAtos ec-f,
:‘ 8o 'noaasu“ ‘ o

:¥‘k 3 S EL'wcnc;uTAuE'rE aquzros‘eh; ABANDOMARON fgfaL»n
j ;" “,1 ol - HEﬁTE>EL clqnééd cou’£§7£~En00snfuﬁiﬂth~ru€ DE = '-,‘ d';?
| “34 en 1986 v 881 EN I960. . BeawsYELW (5916). ‘
oL ‘ . : f; ; '  LA vhaa nt ABG?B!EHQEA atvanvnnn ooant Los 3,21!

T “~Bud1103 tuntanoc zn ToRas Las allLlO&BGONEE na =
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St EMBARGO, SEIS Msszé?beseuésvﬁzﬁ TRATAMIENTS |
EL 50% pe Lo wﬂgsthEs,qﬂE kxsz§'+tﬁu|nﬁpﬁ -
:?lTD&AMEHTE,'RéJHCJDiEEON;V DE&WU&S'DE‘UN_Aﬁb,
ELn?oq TAMBIFN MABIA REINCIDIDO, {BERNBTEIN ===
~1810). ‘

‘ES DIF;O!L tLEVAR 4 GABﬂ UNA EVALUAGI&N DEVLOS,'

FROGED'M!ENTO" EFECTUADDS POR EJR’JP, Vil QUE BISME
TARCH MUGHO DE seR Exwan!uEuT@s GONTﬁOLADOS.

Ev Eana RESORTADO PuDO DEBERSE & VkRIABLES No -
ccu?notagas touo-roﬁ~zuzuFLoa LA suesst;oa, COMO
sgfaua Beans?s{u'(iﬁﬁd; Piﬁi@a 143, “EL PmiWci=-
PaL MEGAN I SMO OPERANDO PARA PRODUGIR LA TASA iu~ 
GREME&?AﬁA—DE:éiffB nuﬁﬁ‘nhszﬁ 3100 uw‘éfaerb -
ptnuaec Auu wi® PODEROSO EN LA MEDIDA DE QUE ERAN

E&Pl&*ﬁ&? wiks ﬂﬁﬁﬁh# ¥ YEGNIGA& SGLE&HES-

Praris, Aaanni, Buﬁle, GrawaM, LEvin ¥ ROSE GiTa~

Do8 Eu‘Bsﬁus?tlu‘(I?TB),,bnzsquAﬂou,wsautfnnen_

DE OCHO cLlnicns QUE TRATARONW A ] TaTaL DE 3!3

!ﬂdETO&, La IHﬁOGTﬂTN&GION PREV!A AL TRATAH!ENTD

1'(GONVEXGEPO]OB~DE N G&U”O QuE NO REtIBlé HINGU=

’ HA},'EﬂGLU?O 1“?0!”&0#0& HEDIGA ACERGA DE LGS FEn‘

LIGROS DEL FUMAR Y EXiMﬁHﬁGION F!SBGA, URA- HIQTG—

.~, HlA HEﬁIGﬁ DI L& GOIDUUTﬁ D! FUBAN Y- ua GUEGTIO-

Ve

5 a;-sq e ttto vseont‘cus!. DuRARTE L4 PRIWEBA =

uﬁuana, oasn ll‘(Tn 1:!‘& eu( n:ronran n!anlnutn-f

g !ﬁ QOﬁﬁﬂGTl - 4 Qﬁﬂﬁﬂnﬂ B( BISGGAHENTQG, !U e
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CONDUCTA DE FUMAR v\Los £rEcjos cOL&T:nALés'Qus
 =5 Maﬁlrssrdplu. Thﬁni?n SE LFEVABON A cAao RE-
aﬁuiuea sgﬁAuAnlbs DE ESTAS cd&nucTAs(nungan‘;-'
LAS TRES ssuANAa DE TRATAMTENTO. CADA quzTo RE=
cnslo TABLETAa DE SULFATO pe LosuLina (5 NG . 2‘-
’AL DIA) Y 5§ We. DE PABTILLAS. GON SABOR A CANELA
‘PARA:§Eﬂ TOHADAS‘LIBREMENTE. En CASO DE QUE LOS.
3u;510§_nspo§1anAu‘§us sgnifau GADA VEZ wis APE-
“TtTO;YlQUE LA‘GdﬁﬁﬁcﬁENO;A DE SUBIR DE gtéd a£an
UN PROBLEMA PARA ELLOS, ;s’tea nlé_fgmqléufuﬁA'; 
ANFETAMINA (8 ué.<l AL pia). A LOS SUJETO® QUE

'No nectsleaou TRATAMIENTO, SE LES ADMINISTHéVUNA,'

MEDIGAGION FLACEBO DORRESPONDIENTE A LA DADA A -

Los; SUJETDS TﬂATADGG-

‘LGS~REBULTAD08 SE PRESENTARON. EN TERM1nos‘nEt GON-

8UMO DE CIGARRO n: LOS BUJETOS DESPUES DE UNA BE-
MANA DE TnaTAM!ENTc.kaL 66h DE. LOS® suaewoa TRA—\
TAnoa, 'NO FUMBBAN EN ESE PUNTG, EN comrAnAclon AL
507 pe agsTENCION REPORTADO POR LOS SUJETOS ng
NO REGIBiERQN'EL anIAulgﬁTp.

La Gutiva crinica né'Lp SERIE, LA GUAL No INcLuvh
pnoﬁsﬁrmi;utoé DE INDOGTRINACHEN FUE LA MENOS EXi-
Tosg;5jns 122 sudevos QUE SE lNcLqunbN EN UN SE-
"”‘“‘EFTO DE - UNO 4 CUATRO uesss, Bt 424 ‘BE AQUE—

LLO8 QUE Nd HABIAN FUMADO DESPUEB ‘DE UNA SEMANA

DE TRATAMIENTO, TODAVIA SE ABSTENIAN.
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‘daqr#; MA&NE*T‘Y BASH C1TADOS EN BERNSTEIN = =
_('9#0)'LL5¥AE§N A 0ABO uN ESTUDIO CLINIEO QUE SE-
" DisERd Pana ESruni;ﬁ, gniﬁs aTRAS cdsAs3 ‘Los uE--
JORES Mérones‘nlavontétss'g;na AYUTAR AL FUMADOR
A ABANDONAR EL G1GARRO. 'EL‘PROGEﬁIMIENTO»60&3|§;

Txéznt DIEZ SESIONES seuannnlAs pknx LAB’ cuths

CADE SUJETO Tuvo qus BAGAR 25 DOLARES (Auuquz NO

uzozeanlnueuzs FDR ﬁnEgAﬂranob. SOLAMENTE 37 su-< .

JET0s DE, THI ABTSTENTES, A UNA CONFERENCIA DE O-

RIENTAGION SOBRE EL TABAOUISMO DECIDIERON PARTI= =

CIFAR ¥ CADA UNO DE ELLOS FUE ASIGNADO A UNO DE
GUATRO TRATAMIENTOSDISPONIBLESE TERAPIA DE = —
‘GRUPO} HIPNOTERAPIA, LOBULINA Y CLORODIAZEPAN.

"\

¥ ' ‘/_, o . N . T
Dsspus DE 'QUE SE HICIERDN LOS ASIGNAMIENTOS, -

. YO ) g IR S
TRES'QUJETGS M;S ABANDGNARDN ia BLIN’GA, QUEDAN-

ne 34 SUJETCS EN. TOTAL (snan PROMEDYO DE VN ANOS)‘

(Y PROMEDIO TE GIGARROS CONSUMIDOS ENTRE. 20 ¥ 30)

HE QUIENESFEOLO 24 FINﬁLlZARON LAS D[EZ SEMANAS‘

.

 DE TRATAMIENTO. )
Lns SUJETOS QUE NO FUERGN VOLUNTARIDS SE USARON

,eaMe GRH?OVGONTBOL- UN'TEnAnEUTA DIRIGIG La Te-
RAD 1A né Gﬁqpo; OTRO LA HI?NQIERAPIA~Y uN TERCE;
RO LOS TOS TRATAMFENTOS DE DROGAS, Lds PRIMEROS
EERAPEUfAS‘ESTABAM MUY COMéROMETfnds” PARA AYU—

DAR & LA GENTE A DEJAR EL CIGARRC, MIENTAAS QUE

i
{
i
i
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‘EEL»%Eﬁcsﬁdf'SE A;Rdxl%é i LA Acf;%un BEVUN,G;NERIL

”bcuaanc, DANEO- DROGAS,. VIENTHAS DABA UNA BHEVL TE—' 
;,RﬁpﬂAbEE Appfn‘ (GRAFF, Ej  Aty ) CITADO €N Bsanq—‘t
,IElN;(l970f‘éiG. 17a!8);, L o \  ‘1k |

" PE Los, ?4 SUJETES RUE auznaéon EN EL PnosnAQA 19

(79H) CESARON TE FUMAR AL TEAWINAR EsTE Y En uuf

SEGUIMIENTO DE TRES MEBES: {5 5% féz.s%iu%aﬁavia

NQ_fuuABAN.~ o o  ,>: ’ ‘:j L , '5‘i N

‘C6uﬁpaaﬁbo Cos TRATAMIENTOS SE ENGONTRS QUE LA - k

s I N - )
WIPNOSIS FUE INICIALMENTE LA UAS EX1TOSA (looi;nzr

ASSTEMG!QN DU%!NTE EL TﬂATAHIENTO),’aE'UIDG POﬂ -

EL TRAT&MIENTO re ‘GRYUBG (554), chnonlazsvau (331)
/ . R
Y LOsULRNA (29#) La Tasa DE REINGIDENCIA RUE SE
PRESENTE MAS EAJA, Ry PARK. EL GRUPC ns‘niﬂuoszs

? L& MA% ALTA, 9ARA EL GRUP” QUE JT?L‘ZQ A LA LO"

BULINA COMO DROGA \BERNSTE!N !970)
,'UNA nE Las CONCLUS|ONc3 QUh =13 PUEDEN HACER DE E 8-  ‘n :~;
108 ssrdnaaé nssanvaros, ] Quz EOS‘TRATﬁmlﬁﬂTOSk k
TUE pGNT'ENEN UMA>DPS:s MAYOR m—:'s.um—:stﬂc’m"«''M‘EN---,E Lo

‘ﬂ1nN (pom EvEMPLOS LOS ‘8UJETOS QUE REGIEIEPOM DRO= '

ga TUVIERON,UN.TOTAL‘DE,UNA HORA DE GONTAGTQ 8GN . . 1

EL TERAPEUTA EN OPOSICION & DIEZ HORAS DE CONTAZ=

TG QUE TUVIERON LOS BUUETOS QUE "NO REGIBIERON. BRO-

. ’ . ‘w . 2 - » » | - B » ) ‘ N ;
Gal, DEL PTERAPEUTA™ 2ERA MAS EFECTIVA QUE. ARUE-~ . :
‘LLCS QUE N TIENEN EBAS PROPIEDADES. (BEZANSTEIN ~

1970y, R , S e
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CONTROL GUBLERTO DEL Fumamrs - -~ . = R |

EXiSTE EVIDENGIA EXPERTMENTAL QUE SUGIERE QUE LA

TERAFIA DE GONTROL GUBIERTO PUEDE SER‘EFECT[VA g e

PRODUGIA UNA REDUCCION INMEDIATA ¥ DURADERA DE LA - T

GONDUGTA DE FuMAR, (DANAHER l976).~

Fatl 2

CEXISTEN CLABES DE CONDUCTA QUE SOLO EL CRGANISMG L

VQON AccESlBLES A EL) A ESTAS lMAGEMES O PENSAMIEN—‘

-_MENTANDO EBTRATEGIlafSOSRE chDucTAeﬁcﬂalznTAs‘-—
'.PAnwacuaanesg (Homme . 1965).
‘v‘EL PROGRAMA SENERAL DE TRATAM!ENTD DE LA TEHAP!A

BE hQNTRQL QUB%ES?O TAL Y GOMD LA DES”%IBE DANAHEH

Uk SUPOSIDION BA!icA nEaPEnTo A LAs RESPUESTAS -

“MISMAS CONTINGENC1AS Y3 ntrﬂaznut:nto QUE’ MANEJAH L

VEH LDS ﬁS’EGTOS AVEHS!VOE ‘DE lA GONDUGTQ PﬁOBLEMh

'fC~P“ LA SEGUNDA Paonosxclcu SE CENTRA Eu Lcs —

‘pusnz‘osaznvxn*v'Exren1ﬁeuran,fpuésro qus.aéLo -

195? Howme. (i?éﬂ) Las LLAMO ’OPERANTES cuazznras.

OﬂBIERTAS ES. QUE ESTAS SON GONTROLADAS POR LAS -

A Cas RESPUESTAS ABIERTAS (PuaanAMauTE ossEaVA—j
aLss) venoa LD TANTO 3€ PUEDEN USAR . EsTRATEGIAS DE
caua|e ccﬁnuoTuAL ceu ELLAaa (Homus !965).

LA TERAPHA ﬁE CONTROL - CUBIERTO coualsrlnln ENTON-.

OE! FN MODIF!GAR LA OONBUCTA DESABAWTADA, lMELE-

—

{|976, PAGINA 118), COHSISTE EN QUE ”EL suueto rlsu—”-‘
8 N nos AUTO—BHSTHUCCIONES custsnwua LLAMADAS =

”ﬁﬂ@?b&icdonﬁs suufsaras'“. La ?ﬂquﬁl SE GENTRA'

tmazarvn ¥ BUELE LLAMARSE. “LA mnorasnc:ou CONTAE = o




e
i‘.AM!BIOS POSITIVGS QUE AUHENTAR!AN TE LA REﬂUCGIDN
- /

_BE P ¥ son LLAMADO&'”PNOPOSICION PﬂO-NO C Pw, PP

EST&S PRO”OSIC!”NES GUBIERTA! 30“ INICEADAS SOBRE

'EENALES PHE-ARREGL&DAa‘YkSGH GONGLU{E&B PCR AYTO=

»REroazAvlznros' S

Esqusuar!cAuENTs EL TRATAMIENTO GENERAL: eusnanla ST
REFRESENTABO pE La slauisute MANERA- . o ~,';‘ o

SaﬁgL- PROPQSIO[ON_ Paopoqjclou Auro-asfonzau1=N10
{inTERNA - COnTRA-CP - Pro=N0=CF
o ExTeER- . ' :
WA . .o
PROPOSICIONES
CuBiERTAS

Ev PROPéBLTO’DE U3IAR ESTA EBTRATEGIA ES INTERFERIR
EN. LA DISFOS1cEON PREVALECIENTE DEL SUJETO A REa= ~ © . .}
Lez&ﬁ uu,gxctso cohnucTUAL €N BABE & lufaonucin -

.AUTO—PHOPOSIG!ONEQ QUE SON lNGOMPATlBLEG COM LA -\ 

L T S )

‘CONDUGTA PROBLEMA. (ﬁanansa 1976)

UuA HisTORIA DE cAsc REALizano POR DANAHEa Y LIGH-"

TENSTENN En 1974 BESCRITO EN DANAHEH (i976) ne-— el
MUESTFQ LA APL’C.GION Y ﬂEGULTADOS OBTENIDQS DE -

“EBTE PROCEDIMIENTQ,~Y Que SEﬁALD A CONTINGACISON? o :

A uN SUJETO DE 24 afice 3E LE aPL10d EL WETODC 21=
GUIEMTES ~ : C .
1o, EN LA SESION INTRODUCTORIA. LLENMSE (NOS CUES~s

TioWAR1OS DE 1urORMASION ¥ FirMS un comTRATO

CONDUSTUAL €W DONDE SE GOMPROMETTA & oBSERVAR

8U CONDUCTA DE FUMAR Y A SOMETEASE 4. CUATRO
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BEMANAR DE TRATAMIENTS (L& CBRERVACEON DE SU | g

e - CORDUGTR ERE EN TERMINGS TE TIEMPO Y FEDHA,
Y BN RELASTON A LAs~unsENb1As’QuE TUYIERA DE
N -7 COWBUMIR CIGARROS,; QUE SE EVALUABAN DE & 5 LTy

PUNTOS, SIENDD EL MAXIMC DE URGENCIA § PUNTOS)

. .+ EL 8uJyETO Tuvo qQUE TAR 10 DOLARES DE DEROSITO

"DE 108 CUALES § ERAN RECUPERABLES AL FitlAL ==

EEE . © . DEL TRATAMIENTO,

\26; Auxo—OasEnyac{&n:f EL suusto REGISTRABA Bu

.couquuo ns‘cicnﬁﬁos;v sus unégu@}as DE GlGA~~ .‘ 1’ f o E

amo,. EN UNA LiBRETA éUE‘LLEvaBA‘TGﬁO EL T;ém»\ - -
‘?d.y Esfnetténénnqsz_iﬂ REGLA DE éusﬂTpho;iuos

C1GARROS TEN{AN QUE BER.FUMADOS EN RESPUESTA

S oL A UMGENCIAB (MO SE PERMITIA EL CONSUMO ™AuTo-

P : s » o
- NﬁT?CO” DE. cighr®Osl. La LIWEA BASE 3E TOMO-

DURARTE UMSA BEMAWA Y SE LE PREVIND AL‘BUJE:o'aH

:
bt
|

DE QUE FUMARA SOMD ﬂCOs!UHBRABi\"NA{GERi.O & 1 E W=

PRE

[ RN S 30, TRATAMIENTOR= REPHESENTANDOLO ESRUEMATECA=w

MeuTE Seafla asiz : ' : e

Lo T URGENBIA - PENSAMIEMTO . PEwsamiEwto . AuTo

DE GIGARAD  ANT i-FUMATOR PRO-NO Fuma- REFORZA-
‘ DOR MEENTO

7. PmoMoLigiONES o B
R : -
CUBIERTAS
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AUTOMONITOREQ NE LA cennuen DE FUMAR -

. ————-_-—--.—-—-——--—--—-—..-,--__-..—-——___—

Rdtanstv'(L9T4) coMbAn6~sL Er:pjo ns\nps'couniéiogésf
',gﬁ~Aufpnéa|sfé9 soéaE_;A CONDUGT A né FUMAR (RﬁsnsT§c Es-_
‘éﬂitq‘ﬂi‘cAnA‘chARRC ANTES DE FUMARLO ¥ nestéTﬁo,eﬁéna%a
n;:cgﬁk_cqskﬁho g5§3g§3‘bt rumARLo).
' L snrkonurcicu DEL PnOGEDtMIENTO pE aermnn«TﬂwEﬂ,~f
"PREVIO AL cousuuo ns C1GARROS ELiMiND coupLéTAuEuTs LA -
,‘GONDUCTA DE FUMAR EN UNA MUJER DE 49,Anoa, siN EMBARGO sE
NECESTTA HAS luvssT|GAc|6u ”ONTROLADA SOBRE EL EFEGTQ DE.
gstE” 1150 DE’ VlR!AELEs, YA QUE UNA VEZ uAa ENGONTRAMOS un‘
cAso PBco Tir10o DE LO Que eunznz GENERALHENTE, AUNQUE LA .
_sv;p;uc:n susnsne'que EL PREMONITOREQ PUEDE" SER UMA,ch?‘
{ ﬁlc;éu PP ORTANTE naag AYUTAR AL suaaTo A REDUGIF surcéufiy
‘auﬁo DE”OEGARRO:.

v«_FﬁEhEm:&sE;ﬁff “Cor. (1975) SUPONTENDO GUE UNA e Las
ViRIQQLEsyiMPanANTES EN’EL’AUTﬁMOEITcﬁEO«EQDH;A SER &L —f
PﬁgggiuA.nE'Mon!ronza;fsatunaaﬁoﬂ'Tnsn_coun*dgoNEs DE AU~
Toneetsrao su 36 suueros BN TOTALY LA PRIEME:A cows:swfa
EN REGISTRO conTinuo (En LA QUE EL SUJETO REGISTRABA EL
‘ETlEMPD EN QUE EMREZABA A FUMAR CADA czsaano, DURQNTE EL’
an), LA sétunnA Fu€ DE RESISTRO DIARIQ (AQUI SE LES P1-=
p1d * Los suuszs QUE REGiSTRAHAN EL NOMERO TOVAL DE 61--
GRRROS ‘FuuaDOS EN UM nia BETERMINADO v EL TOTAL DE sava é
.DIA SE AUUNTABA AL FINAL DE ESTE EN LA NDCHE)' ¥ UNA TER--
CERA rONchlON Fuf LA TE. nEG;STRn esuANARIG (aauo ESTA

“conTictAN SE LEG_HAELABA A s su ETOS POR TtLEFONO UNA -




'“/AUTOGAST!GO DE.LA coﬁnucTA DE_FUMAR I ) ‘v,‘w“?

'DE\FUMAR. EN amaos Esruntos LA CONDUGTA tNDESEAaLE 85,5#

S
(e8]
.

RS . . e . . .

CVEZ A LA SEMANA Y SE LES PEDIA QUE REFORTARAN EL PROMEDIO

BIARLO DE . GIGARROS FUMADOS DURANTE LA SEMANA ANTERIOR).

coMPAnActén re hséisTﬁﬁs nuné ciNgo SEQANA&L

LQS RESULTADOa iNDlCARQN QUE 1A GOND!CION DE REG!STRO
COHTI&UO AHRGJO La MAYOP EEDUQGION DE FUMAR H:PORT&DA, EN
GOMPARAGION A LOS PRﬁOEDlMiENTOS NTEHMITENTES, DIFERENCIA
QuUE S”LO EMPEZD A SER ESTAD|3T|PAMENTE BIGN|F|CAT1VA = ;

(o u-05) HASTA LA TERCERA SEMANA tE TRATAMIENTO. SIN EM—’

;BARGG NO ﬂUBO DiFERENclA& S!GNIFFGAT!VAS ENTRE LOS GRUDGS

‘EN‘BASE'{'UN SEGUIMIENTO TE SEIS MESES,

EL AU?OGASTIGO ﬂEPRE@ENTA UNA FORMA DE PROGRAMAGIGN

coNnucTuAL MaunuEv Y THORESEN (I974) EN EL nurocasrxeo

VBOSiTEVO, E& SﬁJETO SE QU!TA ALGUN EST!MULO POS!TIVO DESB~

PuUEs T LA OCURRENTIA DE uMA ccnuucra INDESEARLE,

AxeLmop, Hewu, Weis v Rokmer {1271) Rem0RTARON DOS
B . N .

ESTuDlda DE CASD EN LOS QUE SE EMPLEG LA TEGNICA DE AUTO-

A'TlGO posirnvo, GON EL OBJETO DE CONTROLAR LA GONDUGTA -

DEFINI® 6OMC EL FUMAR C1GARRD. En Ew PRIMZR SUJETO, EU <. -0

CEASTIGO CONSTSTIA EN ROMPER ‘UN ElLLETE DE A DOLAR POR GA-

DA cicaRRO QuE SE ruuARA, NO HUBO Lrust, Y EN ESTE ss-u,'

'GU&DG;G#SOLQE !N?ROBU&O TAWBIEN L EGTRATEGIA ADIGLONAL =
DE NO GGMPPA& GIGARROS, SFEEDC EITA UNA FORMA DE PLANE A=~
GIGN HED!GAME!ENTAL (LiMITAﬂ LAB RESPUEGTAS DISPGN}BLES -

ANIES:DE gue ocunnuu), Mgneuzv \ Tnaasaew (.974}.




tL SUJETB DEL PRIMFR ESTUDIG 3E kUTOdMPUSO un PHQQE"

'rlvlcuro DE cosTc TE RESPUESTA E£N- EL GUAL ERA nequ:nnno<é‘

'QUE ROMPIERA UN BtLLETE rE ﬂQLAH cADA VEI QUE FUHAR] MAS

,ni ISVQjGERROS‘AL Dtﬁﬁ gL cnt15910~bg_15 c1ennnos EsTuvn

EN EFEGTO POR cinco piae t “ESPUES“E aauo ais cie nnnos
irauaczu D!RANYE cluca DIAG ¥ AS' sﬁcESiVAMENTE ( sy cONSU—‘”
MO Anres DEL TRATAMJENTO EQA BE 56.@’chhRHQS pon paa),
 Las RESULTADDS ucsrnngon QUE EL sﬁdéfékuu&ca‘sxg£n16\EL'nk

GRITERIG MAXGMOg Y POR LG TANTO RO HUBC UNA SOLR INafAN;—‘

ClaA FE lUTOGASTiGOg Y DEEPU:S DE QUE LA GGNT&NGENGIA DE
(VOSTO DE RESPUESIA CUMPLIO EN EFESTO. 40 DIAS, ;L SUdErd'
1GESO GOMPLEYAMEMTE DE FUMAR,Y EN SUCESRVQSKGHLQUEOS ”03-'
fEﬂlGRES HASTA;ﬂﬁs afios DESPUé»,‘EL §U}“ T GONTINUABA SIN’

;HACERLO:

EN £t TRATAMIENTO SE CONSIDERARCH TAES ABPECTOS PRIN-
»IPALMENTE« kl ' e ' " LA

!o ) D:r|utc|on LE LAS DO§. PROPDBIGIONES CUBEERTAS, qus

FUERDN DEFINITAS COMO PEMSAM]ENTQS;AMT!—FUMADOREG
{reEFLEJANDO LOS ksvzcxoafavshsrvosjn;'ruuﬁa QUE Ha=

_BlAN lmPutsAro EL iNTERéB‘DEL !UJETG‘Eﬂ DEJAR EL ©1

S

 GARno, v QuE, E3TE SE. ENGARGG DE LABoaAR), ¥ PENBAm= : :
quleuroa Pno—uo ruuADOﬂes (quE L1 nsrcwuznon coMo LO
’OPussvo A LOS PENSAMIERTOS AITERGORE&,‘REFLEJRNDO EN

‘USU GOﬂTENCﬂO LOS IEIEFIGIO& 0 HEJD!AI QUE TElDﬂlA -

DRA VEZ QUE HU'IEBE GESADO oE fﬂMAI EL IUJETG ELA!O-,

v mb cuatuo Dl zsro-)

LA HANER! EXRCTA EN QUE E!TOS PENSAMIiHTOS DE~-
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- S . - . : . . . R
BIAN EX&MIU%RSE,~SE’ESPEG!FIGé GLAGAMENTE EN EL INS—, . ) ' |

o o L Tnucrevo PEL PnncEnlutsuTo (Puﬁ EuEnPLas;SE LE PEDIA"*'

:AL auuero NO SOLAMENTE RECITAR LAsS anouzs Siﬂo oEN-‘f

TR ALGUNA CUASE DE REAGOESN EMOCICNAL).
 20.}chrrL|c|ou DEL BiETEMA DevAUTD—REFGHZAMIkﬂTQ;‘ - o -
o £L lUTO-PEFOHZAM:E 0 pEsE Hggfése‘cﬂurrnasﬂt; SGBﬂE '

‘qu RECUERDG DE EMITIR LAs PHOPOSICIONES CUB!ERTAB £ ST

LA sEﬁALa (Eg,nEFostam}auTo OQURN!A ENVEOS MONENTOS

DlFERENTEs, UKo uﬁusnrA?auiuTE EESPUéSCDi LA PGy -

ALEUNOS REFORZADORES HETRA“ADGS, AL FINAL DEL Dfi?-

1

30.)} ReEG18TADS DE LAS PEOPOSIGiONEb’CJBIERTA59 EL SUJETO. E
k TEN(A que MANTENER Rascsrpns DE LAS® VEGES Y~DIAS'EM

Lo R f;,‘quz exnuuuaﬂ; sus PRGPOS!GGOMES chssavns, nst NUM;-

'Ho TE GIGARROS cousuuirnﬁ v‘ne L& IWTENSIDAD. DE LA

7,URGENGIA EKPLRIHEMTABA, ALECION&LME&TE ‘8E LE D!UO AL

‘lQUJETG QUE Hic!ERA ‘ODO EL EBFUERZO PGS&BLE PARA T

TAm ns‘nEuAn TE #umxn. '

T L0 RESULTADOS OBTENITOS DE LA APLICACION DE ESTE ~-

TRATAMIENTO; MOSTRARON QUE EL SUJETO DE UN CONBUMO BASE
nar24‘2§ clennhos*POH nft, paud 4 bn;ccusuuo BE 0 ctsanhds

DURAHTE LA SEGUNPA \e TERGER& SEMANS DEL- TRATAMIENTG, Y. g8~

R :,JTA nenucciou BE MANTUYO N uno, OCHO Y BIEGIOGHO ueeEs DE

‘1tt|u|ut:nvn.

k '!G&R PE Lo 1§0Actautt e ESTON RESULTADOS, soR PO~ "’f AEARR

; °0 Ttllﬁos EI IGLAGION 4 LO QUE CUGSEE EH LA “AYGIIA DE

4 . A

’1L0! casai Y PAna Tentn DATOS enue;uvznvtn € IMDtsPEN'ABL! IR AR
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‘ MA?OEVEVIﬁEQC!A‘EMP;R{GA ﬁcn#aog;nn;
! .f,ESTOS‘RESULTADcs,yugchN'que gL AdTOfGASTlGQ Anvpci— 3
? ’di' ' ' PﬁboiPﬁﬁé’HléER?sfhm‘DPERAT!VO, Auuéué EL AUTO=-MBNI|TOREC
;; o Yo LA FfdAGléNrGBADUAﬁ ne ngsvgxanb%f#unrsnou HaaER~CGN7s~N f
ﬁDQ,'EN PARTE POR EL Exy1o {Manowzy v THonEssn, l9?d}; Su 7 |
ESTE Esidnao és uTsL;zé u& niselo ps\caiiznld\causanurs
(b551no‘|97$},;uq's£ RE¢é5s£Nra, pOa'LG“fAﬂTG‘ALGUNA’ﬁEm ‘
vers1dn o LinER Rase whLtieLE, v £w ESTE TIPO DE Dfsaﬁoé‘ : L f%
SE AﬂéuiE lAk¢D3|BlL§DAE uE éxwﬁreucrA DE CONTﬁGL‘ExPERl— A
P : "M€N15£HGUAN§G'LA céwnupTA VA CAMBIANDO DE AGUERDO A Le© p < f
) E2SEGiE1CADD EN €L pisefio. ’ ?
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o i, g S 2 e e T i At

AunleA&no La lu#gnhAs;én REPORTADA, EB8 CONVENIENTE

DE’SDE M PQNTO DE VIisThR, ENFATIZAR LOS SilGUJENTES',ASF'EG—
TOS!

o)~ Los EsTunios 30SRE LAS TEowicas ¥

TRATAME ENTD —EL‘CGNTROL DE LA

"Ea Los fLTuos DiIE? AHOS, HAN.EVOLUCEONADO REZPECTO
AL CON *qot DELAB YARIAZLES QUE eE FRETENDEN MANIPU-

LAE;\"EV«&LUAR', I‘!EBDE YN THiIGHO C”ARAG'FERJIQT!VGO DE- AU~

BENCYA DE BlsEﬁOS;a;M!MﬁﬂENTE AGDECUADOS §Pbﬁ EJERRLO
i T o e

AUSENGDA BE GRUPOS anrRoL)(BgWWSTEIM 1970), & 1 e

.VE"TEGAC!OH vas sor@svtaarﬁ ¥ pisEdo 08 WMEIUOA GONTROLA=.

208 (POR EJENMPLOY ﬁ&vﬁin!%iEN}OS DE LINEA ‘BASE, SE-

BUEMIENTO, na'mazcznw VARIAS VARIABLES INDEPENDE M-~

T S!MULTANEA«EMTE). (LAuno 1975) ..

2o} Se ebsm ERISTE CONTANL whs CUIDADOSO EN LOS ESTu-— o

~bjﬂs, LAS ALTAS TABAS ng RE!N"%QENGIA ENGONTRADAS, ; L e
; ’~ﬁQSMHAGE'PEHBAR QUE ES'POGG;ﬂsatfﬁTﬂ‘ESPEHAR QUE UNA S g;‘\‘

CINMTERVENCION DE GORTO PLAZO SCBRE UNA COWDUGTA TAN -

o eizu‘sﬁfaﬁtsclba‘couo LA:GONDU§7A pE ruuaa,frswéA'E;'
%QFEGTOQ DunAnEnos v ssa NECE%&&!D euscna oTRAS AL?ER- i ' ,”* ’
kﬁnATIVA E Pon Eueurto PUEDE 8ER uscrsnn'o ansuv:re-—
 cAn u!Tonoa 1 aura-tournot BORRE EL ruuAu, QUE SEAM
":rscvlvoa uua vtz qcc Loa anectntuxtuwos DE TRAT ke

ol ntn uuu S!DD DEQGO‘T|“U&D036'
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I30}-—‘Los RESULTADO! ne=ontAnos pon(RussELL Y. COL. 1976#

A

T* 0LJH1OAYK LA TERAPIA AVERSI?&, NO ES ESPEGITIGA Y~

PoR Lo‘ta&fo, ss PUEDE ATRIBUIR A rnctonss PStcuLosl—v

¢

GOS Y. PRQCESOS GOGNYYIVDS HO ESPECIFIG!DOB QUE SE EN-"

GUENTRAN EN LA SITUAGION GLINIGA ¥ QUE lNFLUYEﬂ ¥ --;

co~1n|auvsu BASTANTE AL RESULTABO TenApsutlco.

;//_'\ %

5 Eg) 4 Los 531unlos YoAB LIcAclONES cUinicAS En GEMEHAL, uAn
i . . N . o 5 . . N

n,_

NOS PERMITE GONSIDEﬂAR A LA GLINIGA DEL GIGARHO GOMQ’

o ,‘; UN INSTRUMEHTO INUTIL, AUNQUE EB lHDIsPENSABLE QUE -

SUS APLIGACIONES ESTEN MEJOH PﬂOGHAMABAS ¥ DIQEEADAS-_f

50)- LOS PROGRAMAS DE GDNTRQt DE FUMAR SE PUEDEN PROPONER

‘GOMO OBJETIVOS'FINALES, PRIMERO, LA IOTAL ABSTEMG!GN“

. DE ta, GONDUCTA DE FUMAR: Y/D La asnucclou DEL FUHAR EN
uu M]QEL DE sseunlnAn. Hunr ¥ Bespntec (1974), AUH~
QUE EN Esre utvxmo cAso EL MANTENIMIENTO DE LA nenuc-
clau PUSDEVBER‘MUY‘DlFlcll DE |uPLzusnTna. (FLAqun

‘,4‘!916). -

w;NARIADC, Huur v BESPALEG (l974), HUMT Y MATAnAzzo -

(|970), HUNT ¥ MiTARAZZO \I913}, EN LA QUE POsIBLE—-"

i MENTF‘UIDA rNVEST!GADOR HA MANIPUL&DG SOLQ;ALGUMOS'-

TGDAE LAS VARIAILEG RELEVAMTEQ. ESTA AFIRMAGISM SE

BASA EN LA AtTA RE!&CiDENﬂIA DE LOS ESTUDIOS REVISA*

Ty LANPO 1975), nos’ PERMITEN supousa qus AA nespuzs~‘f*

sipo uETODOLocucAuzuts‘néalLés,fstu':uaanso,“ssto uo""

/60)- La GONDUGTA ne FUMAR ES- UN PROBLEMA coMPLEJD ¥ MULTI-'_

FAGTGRES DE ESTE9 PERO MADIE WA - &QUETIDO BA LD CONTROL’

i
“
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nos YA Lk SIMILITﬁD n: erscvos bE. LA kDLicAOION Dg. -
~n|vensoa TRATAMIENTOS.  En EBTE SENTIDO, LAS Técnn—

\ s DE AUTOGUNTROt, PUEDEN sER MUY UTILEB." ”‘ B ) ;' |

'/ TO)J PAnEcE POSIBLE uoncrchn La CONDUCTA DE FuuAn cou - 'f

ALGUN GHADO DE EKITO, S!N EMBARGO EX!STEN DOS VAR|A~;'

BLES QUE ATENUAN LA VALIDEZ DE LAS TASAS DE EFEGTI—'

Verﬂ REPORTADASf BQMO SON LA PHESELEGGION DE SUJE-
TDS Y LA VA!‘ABL& EMOTIVAGIOHAL (POR EdEMPLO.' SOLO,~

AQUELLOS QUE DESEAN DEJAR EL CIGARRO ENTRAN AL TRA-.

TAMGENTOJ. IR R o L =

|

) : P . ) ) . o
80)-;L03‘RE&ULTADOS SOBRE LA LEGISLACION DEL-FUMAR (AVi~ o ,"~‘J
T ~ S o ‘ , . . L |

808 EN LOS PAQUETES DE CIGARRDS), LAS CAMPARAS ANTI~

N

clsiﬁkb v‘LASchiNIéAa'quE'fuﬁLtln utnnvai:ntds,‘

SlDO MUY POERES Y NO SE LES HA NOTADO ALGUNA ﬂT!LI—-
B DﬁD EN LA REEUGGION HANTENIDA DEL FUNAR. L .: k

,903— Es runonrANTE |uve&1|éxa EL EFecTo DE VARIABLES Esn:—

i

— chicAs DEL AUTOGONTROL (roa EUENPLOS AUTOMONITOREQ,

E AUTacAaTvso Y AUTOHEFGRZAMIENTO) aoane EL. GONTROL DE
LA caunucra BE ruuin, YA QuE pusueu sER, ur:leana - o

GOMO ALTERNATIVAS EFIGAPF& Y/Q GOMPLEMENTO DE OTRAS

Ty

TECNIGA! QUE LOGRAN ALGUN Erscto EN- ALTERAH Poairiva~, I

'«ugwiszA CONDUCTA DEL~FUMADONo




 PROBLENAS DEL C"NTHCL DE FUMAR W

—--u--———---—--————-—_---——_——-——

- ; , En La EXTENSA REVISION QUE WaCE BemmsTetn (1990) se s

tnsufrrrcakfuu} SERIE DE PROBLEMAS pE pieefio. v GouTROL

EN L wayorfa PE LO8 ESTUDIOS HEGHOS PARK CONTROLAR LA o ]

cou“uch pE rvum;ua.i QUE ME PROPONGO ENUMERAR A CONTINUA= . ©
o b , A
’ . P N
c«cu: y o

. / : - :
fo. )/ﬂ JUZGAH PORLOS ESTUDIOS ﬂE “UCHOS INVESTI&ADOREG,

Il i - 7( o . ‘
PQDEMGS CGBGLUIR QUE ESTAB#N NkL lHFORMADOS EN RELA- - i

e

v

’ GIOH & ES?&NDAREQ MET“DOLQG!GOS MINIMOS, PGR EdEMm S ‘%

PLOY ESTO SE VE DEMOSTﬂkﬁO ?OR LA FALTA DE'GRGPOS - /‘

GONTROL, La MAN!PULAG!ON sfHULTANEA DE MAS DE UNK -

- . A

VARIABLE INDERENTIENTE EN LA Misua conrieién (Por -

EuEMéLo HUBO GASOS EN 105 QUE Lué'suaeros-aeclavsaan S - IR

. HI”HOTERADIA Y/O MEDI”AMENTDS, ADEMAS DE. GO%SEJO fh-

DIVIDUAL), FALLAS €W BEUALAﬁ A LOS GRUPOS RESPEGTO

A VAREAELES DE T|°G AMBIENTAL 'Y DE TAREA QUE PDDRIAH_ N ‘;i

"SER }MPORTANTE&, TALES CﬁMD EL'TIEMFG BELTT&‘TAMIE&*

.Tﬂ O LA FREDUENCIA Y CAMTIDAD QE GONTACTO ”ON EL Exf

PERI“ENTADO“ ¥ LA FalTa DE CORTROL SDBRE OTRAS VA-—“ Ces

R!ABLES nsL.EanNauEuTanoa.

Ew DTROS: CABNS, Los EXPQRIMENTADORES NG HAN EBTADO _ ; R

S

Cﬂ%PLETAMENTE QRU§£D '8 GON LOS TP&TA%IENTOS Y EOLG

EN UN CARD sE'tuyzﬁTo CONTROLAR Loe £FECTOS DE TEN- o o

e DENG1A EW EL ExPERrimENTaDOR. {Besmusteam 1970}, . T

20,) 0TROS INYESTIGADORES $! PARECEN NOTAR LA NEGESIDAD ' .




eR - ST

‘ nE cournon—sn gt rlseua DE’ Lns Esrunf 5 reno wo LOS o i

|nuonaoaau ADEGUABAMENTE Eu %us PRGYEGTOS. As1 pPoR o

‘Eaeupto, P “*aqwo GOHTRGL DE MO TRATAM!ENTO- sE .

”HA@E GON’AQUELLQB INDIVlEHQS QUE MO,HAN S!DG‘VOLUNP’

TAR!Oq PARA EL TRATAﬂlENTO, 0 NO S‘ FECISTRAN DATOS

n: BASE ANTES DE LK APLIGECION TEL. TaATAuxEnTo.'
oo | S 304 OTeos tnvssrusanonsa SE rjausu QUE AJUSTAR A annwa-'~“' B ;&f;
o GIONES IMPUESTAS POR LAS METAS QUE pensveusn. ES DE- : ‘ o ffﬁ4
CerRy sou Los cAsos pE iNanTiGADDRES QUE LLEVAN &
caeo PROYEGTOS LOS cUALES O SON EXFERIMENTOS ¥ sus

'Esrusazos.cnuunuenrs !HCLUYENVEROGED!MIENTOo eLlNl~
‘ coa uuvn META ES TOMMR A atcils eaupo DE FUMADG;ES v\"
1 pon aLsun-usn!o, HACERLOS N0- ruuancns '  , : f-'
Auuqus ESTA META E® DiGNs bE TDMAHSE En‘cﬁgnrx; Los>
“REPQRTES,FaESEuTADGB RE- }Gs JﬁTENTQs H£cHQB PARﬁ4E"
TLLe;feﬁméﬁALkswrt HAN udéThAnc Tan édcefcoﬁTﬁo{ QUE
‘ '  : ngnen ssavan saLawzurs BARS PhOVEEﬂ HlPOTESlB DiG-
[ﬁ‘,;}k ; :‘\—wuz ns aea auvesvisnnas nzno NO PaRA VaLIDar os naq{ ‘
. ‘csnumu:mtcs smesnnos. o ' o ' :
EL rnﬁcgso s» HAszn EBTA DISTiNOIDM HA PE“ LTADO'EN
LA rnoL|rznxctcn oE uAs v mAs cLinIcAS ouvos usrenos
a0h coqus ‘TE AQUELLOS aepORTAno« EN LA LiTEPATURA,
0 URA AVALaAMA ne VARIAS chNlﬂAS PAncIA;ueuwa Exiﬁ )
vo&nau :

ESYF TIPQ DE AGT(V!DAD GLON?GA 8O3 DFGE BuUy PG?G =

WADA AGERGA DE \LA ceunueTA DE FUMAR O Los MEnics ~
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POR LGS GUALES PUEDE SER GONFIABLEMENTE MODIFIGADA.
POR . LO TANTO, A EXCEPCION DE AQUELLOS FUMADORES QUE

. SON AYUDADOS, LA MAYORiA DE LOS PROGEDIMIENTES oLi~- . - |
NiCOS REPORTADOS, WEPRESENTAN UNA GRAN CANTIDAD DE - SR

- PERDIDA DE TIEMFD v\éarusaze,~(85anaTzln S1970)4

k4o;)YSUGini§N§o7vnprA5'cown1cfonss DE cONfROL4ﬂ¢é‘DEB$?

mfan sen |§qfufﬁAs e fﬁYEBEEG;CIONEa‘fUTGRAS,‘&Ef
_NAﬁn:ﬂug: fneﬁtnoua;qug LA‘yEﬁﬂgPﬁﬂtlcfbﬁﬁlaﬁ EN uﬁk
Exéeh;ﬂiﬁvp soBaE CIGARRO PUEDE hnerubﬁysuiE AFEC-
Cn . . TAR A Lg.coQQUcTA~pRoaLEyA, SE‘PODREA‘ESf{BLEGER Lo ‘

s

SIGUIENTET

A) UM GRUPO DE SUJETOS ENTERAMENTE AGEPTABLES EN ~—

CTERMINOS DE LOS GRITERIOS DEL EXPERIMENTADOR, SE

LLE® 9onafn DEGIR QUE SOM DE HEGHO, IMACEPTABLES
‘PARA EL TRATAMIENTO vfponanN SER OONTAGTADOS‘SUS— ' ,]
. | SECUENTEMENTE BN EL TIEWPO connsapounlanrs ALos

0?%03 GRUPOS DE" GONTROL Y TEATAMIENTO-

B)]DEB!DO A QUE sg suUEDE- ARGDIR QUE LA EVALUAGIGN DE et
,‘44LA EFECTIVIDAD DE UNA TéouicA pe MODIFICAGION DE . o
CONDYGTA DEBE HAGERSE, WO SOLO EW RELAGIQN«AL‘GRqe,/

PO né?‘ué TRATAMIENTO™, SINO TAMBIEW hELArnvA AL

LOS ESFUERZOS PROPICS DEL FUMADOR PARA ABANDONAR

EL G1GARRO ¥ QUE POR LO TANTO,'TAMBIEN PUEDEN A=

FECTAR tos RESULTADOS, EB NEuESARlO GONTROLAR.

ESOS-ESFUERZGS, PARA ELLO A BN “GRUPD QONTROL E 8w

FUER20® POTRIA DECTRSELE QUE AUNQUE SON SUJETOS . . /.7
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FEE S ",AOE!TEBLES PARA EL TR&TAM{ENTO, 8E . asQurERE DE -
’ELLos QUE EoPEREN. (Pon uN Penloao cuaaénra coanssf
PONDIENTE AL BUE SE. EFecThA " PoR EL TRATAMIENTO pE
-
‘1ea suusvdﬁ’Ex?ERQWENTALgs),/HASTA gus;sgrg ngspoe;\“
,«uibiss.;,Ansu:s sE LES, Poﬂsfﬂ DEGIR Qué Tklrahiﬂ M

,ﬂE ﬂEdAR EL GQGARFO POR SU GUENTA DURANTE hGTE PE-

- ‘_ afone TE ESPERAL
e} Demive A&LA;EﬂﬁEGTANGIA‘Qyi EL,SpJ€70 PUEDE:IEﬁER -
’bsféus VA & ssﬁ AYURADO nOE'EL TnATAwtekra, nes-; y
“Pus DE QUE WA MECHO ESFUERZOS. 1nnsPauntrures, PO~
co EEITOSQS, Posnvq Ttnsn PROBABLEMENTE UN EFECTO
eane sy Earusnzo, SE WAGE DESEABLE 07RO GONTWOL.‘

. EN E8Ta CONDIGIGN maRA EL CONTROL DE LA EXPECTAN~ -

ciﬂf;~§E:L£§ rénfainfakﬁss SUJETOS QUE DEJARAN. DE .

Euuankéoéygthas u1smos3'?Esc 8iN PROMESA gEfA§ub@

(POSTERIOR, ’

EsTo PuEDE MAOERSE‘!RFORMANDO A LS SUJETOS QUE
s psTsam:uAcran Es tA GLAVE PARAIDEUAR EL ClGa-
e ~ RmO v,auz WADIE uie eyEDE AYUDARLGS EN ESTE INTEN-

T0.

ﬁ) UNA COHDIGPON BUWAMEHTE @MFORTANTE QUE D‘BE CON-

! N

/(;//’TROLARSE, ESWLA,?E>“‘TENGION PLA;EBOF; sEeln La
k GUAL‘§E P@brogceghg EL;Mrsuo,snAnnvne éOﬂTAéTD - S 1? 
TEHAPgéFlQQ,vhTEﬁGKéQ;E‘3{TER§$L§RE§EN1EE ES LA -
- nonnaﬁ«éw DE»TnAfnwfeuiQ.exﬁgs!ué@TAL1v AL‘Mgéuo
fr;ufé,kss éxcLuv£NgLosjpéncsplu;;Nfoslb;g;13§;§~‘, 1
WrENTO "xeTIvOT, Asi se #ﬂéps DETERMINAR EL GRA-

DO DE CAMBIO CONTUCTUAL DEBITG A EFECTOS NO ESPE-




,'6‘.

o

G1F1008 DEL TRATAMIENTO, TALES COMD LA EXPECTAN-

7

C1A TE MEJORTA, RELAGION %E@ﬁ@éuwkcu,isus;s716Ni

v FEL® ESTE TlPD BE couTﬂoL SE HA 1GNORADD. pain—f

GIPALHENTE EN LAS INVEﬂTlGAGIONES QUE NO. UT!LIIAN .

DROGAS. {anuerenn 1970}

La GARENG!A DE ESTE T1PO DE GONTROL, PARN BERNS?E!N

. PUEDE SER DE" LG MAS DAN!NO PARA EL SlGNlF!OADﬁ DE

LOS DATO% RE?O@TADOS,QUE LF REAL!ZAHOS VARIOQE: ERRD—

"RES METOBOLOG!GOS JUNTOS .

rFERNSTE(N sefava TAMBIEN QUE EXISTE UNA GRAN GANTI—;

DAD rE nATns “lSPONiSLES QUE INDICAN quz UNV*RATA-
mlEmTo‘hLAcEPo‘ PYEDE SER TAN . EFEVTIVQ couo Los -f‘
BEDlMIEN709 GLINIGDS, EN LS MODIF!OAGION PE LA

°“"nucra nE ruma#..

>LOS NDEVOS | PROGEDIUIE&TGS QUF FRA&ASAN EN MOSTFAR

CRLGUNA ﬁHPEP!OQITAD SOBRE LA VARIABLE'SUGESTlON”

~

"DEEEN iﬁEN*tFICAR‘E CDN €L GBJETO DE MOD{F!umRSE

;AHENTRO bE LA Sagmery ‘ﬂhﬁic!ON DE TRAT&HIENTDw -

0 ABANTIONARSE ANTES DE quE SE nsspsaaacts GRAN ==

'cunrlbhr BE TJ£MPQ‘Y‘D:NEQC; (Szausreln <j970);
/ =~

UU!*AN‘& DE MA% DE U&A VAR)ABLES INDEDENDIENTES

"Eg ! tNDlSPENBABLE”QD’ ‘SE TENPA HNA lNFQRMAGIONrGDE'?

GUADA EN. RFLAU!QN ALLA CONDUGTA DE FUMAR DE LOS -

sﬂusTbs,'Aﬂrsé, DORANTE. ¥ S16USENDO A Su PARTIZI=

PACION ENCELEXPERIMENTO. D470 TEQUERIRIA LA EVA= .

(o GAQION TE LA LINTA BASE DE LA CONDUGTA DE FUMAR.




  ngfgbs{suae1Qs;'ﬁog tg MEkOQ_éQM:u&K SEMANA DE aw-
o 7;.‘f‘i,"f{ciﬁ#btéﬂ;A,LA'RBluéaé,§é$¥é#unﬁ vRKTﬁ“lENTO, uNA
B | - EvaLuactén GONY!NUABA A TRAVES LEL TRAYAM!ENTO, —
(A exceecrdn ve LDS‘DhHTROLES DE NO cnurAqro) ¥
o GONTADTD s18TEMkT 160 DE SEGUIMIENTO. : -
| , R

/. G) En uucuos ESTUDIOS, Los nATos AUTD-REFORTADOS se

;,;/// gouPLEuENTAN con uN sasTEMA ns,uonxqonso, U ouaL o

’ REQUIERE QﬁE;cADA,SﬁJETO MANTENGA uu\nssesrno:nz
¢ADA cnsAﬁﬁo QUE FUMA, SIN suaanso -sehaLa Banns--‘
TEIN- LA (NETITUCSéN DE LOS PROCEDIMIENTOS DE RE~ »
G!STRO NQ GARANT'ZA LA EXAGTITUD EN Si M‘Sﬂﬁmy, “‘5"'7
Lo TANTO, La UTIL!ZAC‘GN re €8708 PROGED!MIENJ s

CoT 'urns cRITICAHsE EN BASE A QUE!

ST i . v I

{

\ fY\Ssemwas EsTA La POS! s.LanAn DE QUE LOS. SUJETOS
PUEDAN COMETER ERHORES cOoN ﬁNTEucaon o SN =
ELLA 'DE HAGERLOS,

- ,/‘\\ N , : N . )

JHYLR TECNICA DE  MEDIEION ES REAGTIVA, Y POR LO .
y i o : : S '
TANTO PUEDE AFECTAR LA cdynucra;qus S8E PRETER~

| DE EVALUAR.. Auuque EN RELActcN A EBTE ASPEQTO . a
EX1STE EVIDENGIA DE avE L03 REPORTES ne tos - .

V;FSMAEORES PUEDAN ssn uuv PRECISGS. Kauavns Y

CqL."!973), ssTn NO s;eu:rrca QUE com ELLO ~"
’°0DANQS ELIMINAR LA PoslsiLnnav DE FALszrscA—,"
 \/_  k . _: ﬁcyéu., TAuBlFN FESPEOTG AL PROBLEMA DE LA CON=.

' 4?i‘E!LODAﬁ’gNVEL;R?GiSTRG,(LANSO !975) Y(LAH—}

po 1976} WA INTENTADO BNA ALTERNATIVA oug PRO~,
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METE SER INTERESANTE PARA REALIZAR UN CHEQUEO

OBJETIVO SOBRE EL CONSUMO DE $I1GARROS AUTO~RE~

PORTADOS, Y POR LD TANTO ELIMINAR LA\POQDBleF,
DAD DE QUE LoS natos patseuiaﬁos‘nz LoS syuE-
Tos, alw cbupuéuz&runos‘éon,nzponréa DE INDIVI-
poos. rnroauaur:s, sEA SUCEPTIBLE bE FALElrlGAa
 ;ul6N. (WAGNEH v Bngsa 1970 . Kewrzem v Cot. ;.
-1968).

;LA ALTE#NATIV&VGON515TE'EN USAR UNA Paﬁssk e
uqséx;no‘n5~cnnao~o pEL hLiEuto.(Eanno 1975).
Las 1nves7|sncnonss PAREGEN INDICAR QUE EL Ni-
VeL .pe uonbx1D0 DE CARBONO re una PERSONA quE
 8€ ABST]ENE_DE FUM&R REGﬂEsﬁﬂA MpY~RAPIEAv£NTE

A g0 wiveC womrmaL. (Lawpo . 1976),

DADO. £E8TQS. HALLAZGOS, LOS SUJETOS QUE REPORTAN .

AESTlnznciA, nze:ann PRESENTAR MUESTAAS oE -

leEH?O QUE SGN lNBIFERENCOABLES DE LAS “UESTRA8~

pnzsenTAnAs POR Loa NO-FUMADORES 'Y L8 Pensn-—
‘u;s*oue FﬁMAN,”DEBEHfANJINDIGAﬂ~GDNOENTHABTO—
_)ues MAYQRES DE MONGXiDG DE GARBONO EW EL. AIRE
'ExnaLADO, EN !ELAGIGN & Lo8 no—ruuanoaes (LAN-
R 1. '1976). ' : ’ .

Lnnno (1976) REA&IIO uun EVALUAGION PREL 14§ HAR

mE LA vzen;ca“ns uanoxﬂna ﬁsfcansouo, Toua -

| MDESTERAS DEL &LGEHTO nos HESE& BEGPUES DE QU!

SE GGH’LETO UR PHGGRAMA ANTA - GiGAR!D, PARA GOM—‘

' 9ARARLABA Lan MUESTHAS—POR~DNaLADD, FUERON’DE




ris
-
.

SUJETOS»QUE’IND}clhOH~fUMAR’CGNY;QUAMéNTE ¥ POR
L orao, ne SUJETDE QUE BEPOHTLBAN AasrlnsuotA.fL
T SELECO!ON&ROM a 22 SUJETOS (12 QUE ﬂsponrAeAN' ‘
ABSTIKENGIA Y § QUE REPOBTABA SONSUMO. TE ;1éa-— A
nncs}, AL AZaR, DE UNA MUESTRA uavnﬂ DE 44 suvE-
- 108 QUE PARTICIPARON EN EL wnceasu&, ENTONCES SE 1 o :{
v ,"‘ ;‘ c LEs INsTuYd nnaa‘aus ExﬂALAngn,rusarznsure ¥ vss—;}‘
' k ‘ Pués'aesniaAnAN”?no;uﬁnAuéurz nun;uf; 20'sEGuuno5;
’ EN ESTE BUNTO é€416MABA~Lﬂ uusstRA»QE;’ALlaure;/é f; 
(Lanno 1976, k -
Lgs~nesu;rknes DE ESTE Estunic lnnscaadu qbs‘ﬁc -
HUBG aoan:pesaciéﬁ‘sufaz Los NiVELE& DE Mnnoxlzo

/BE cAaaouo DE’ LDS RUJETOS qus REPORTARON ABSTINEN= -

cra v vE AeuxLLos QUE REPQRTaﬂﬂN FUMAR CONT)NUA-—
P ) ' ;'  HMENTE. El?ﬁz'ussutTAnﬂs uuestagu,cenconnancva coN’

otro estunie. (Lawso 1975}, o ,

EL xnvss7iaanoa, Launo (l??é), REGCOMIENDA QUE EN =

‘ﬂ?EéT!GAGSDHEI FUTURAS, SE COMPLE“ENTEN LOS DkTGS

'Aut@ha:ﬂustamos con MEDiIDAS oaosrlvas,csuo LA DES—
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¢RiTa, E® OBVIO qUE La TEGNIGA DE MOWOXiDG DE - -

CARBOND ANERITA uafen,lsVes?tsacxéu POSTERIOR, o
#) OTho PROBLEMA QUE Tausifw ﬁesz~vouansz EN CONSITE~

VQAOION, {! EE QUE LG& BATGB AuNQUE SE&N FRECIS08,

asu;u ue&xevaatta@ ?oa eaturLa: ue eeuracro -

BOU'ltTO (1.1 LOG OHJETOO nunnu!s, ¥ DE!’U!I LEL -‘

?ﬂ&?i“&!ﬂTO, ?uznt Pnﬂ?bcan QUE TE&G#MGB uucMAa -
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"ﬁ!ficULTAnéﬁ EN LA,nzsénlnciénfé’lurtéwgsv‘cién o
‘Los EFEcTOS Eiéentuénrxtes. Una. 1€0N1¢A QUE SUEiE 'n
‘EMPLEARSE PARA REDUCIR LA PROBABILITAD D PERTIDA

DE SUJETOS DURANTE EL PERIODO DE TR&TAMJENTD REQU)E-

| .mE Qus‘cunq‘suueto DEJE UM DEPosltbﬂhE DINERGy MIS~ .

MO. QUE SE LE DEVOLYERA AL FINAL BEL TAATAWIENTO, 81
SE DA EL cAso DE QUE EL SUJETO FALTE AL TRATAYIENTO,

LE ssnn REMOVIDA UNA GANTIDAD AumnnnnA DE nrucno ~{

DEL nsvosuto. (KEuTzzR |967 5 Cunvss ngot. 1973 3

LANno t97€ NAensn l97l FnApuAn v CoL. Is?l)

~ SlN EMB!FGO, ES PﬂOB&BLE QUE EN ALGUNOS 0!508 V EN

!LGUNAS S!TUAG’ONES, ESTE GONTRGL‘NO PUEDA IHPLEﬁ— :W‘:‘”

‘ ueﬁ#Aase FfCiLMEﬂTE'BEBlDO A'LA “rﬁLfl be couflané"

A% ¢ DE LOS GLIENTEE RESPEBTO LL FYTURO MANEJO DE

.8y DINERD UHA VEZ QUE Lo DEPOQITAFBN.

S
/!) PINALMEMTE, 8E DEEEN TOMAR W cﬂEN?A Los NED) OB s
‘ ’“N““’pnor:xnos PaAA nzfonraa Los pqvos eerN1nos, LAa 4_

D‘SGREPANGIAS QUE OCUHQEN CON MAYDR FREQUENQIA ?A-Q%

. RECEN SER RESPECTO ‘AL GALGULG DE Las 'TASAS DE EXI-

(,70 ,‘SEBIA CONVENIENTE- QUE sE LOGRASE unarcnu!nub
Y &g EEPEG)FIQUEN Los CRITERIDS ng :xato DE UHA -
:rORMA';LAnA PARA EYITAR INGOMUNIGAG!ONE!v
fﬁAs DIFIGULTADES HAN auaaino, P OR tusuato cuANDD .
',KLéUNOB luvsutlsnnonis nzronrau LAs TaeAa ng :xur§

' !HQOﬁTRAnAl N DASE Ak HUHERO oE IUJEYOS QUE QON!EN—

ZAM<EL tﬂATAMlE“TO:M!EﬁTR#B QUE CTACS COH!‘DERLN sy
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1 ANARLAYISIS 30,0 EN BASE A AQUELLOS QUE CONMPLETARON

EL TnArAmlEuTo.,(anusrzrn' 1970} .

'Cluco Aﬁos nzavues, LOS PROBLEMAS aus 5: PLANTEAN EN
| EL OOHTROL DEL Fuuan son ntrEReuTEs,(EPstsnn 1975), R:-
vvsauna VARlOSfPRﬁBLEMAS CENTRALEB'REFERENTEB AL TisERO Y 7 -

LA EVALUAGION nz Los TRATAMtENTOS SGBRE EL FuMam, EPSTEIN.

i . ,ARE‘MENTA Lo slsuifﬂTs.
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R s)-fBAsAnncuoa €N LA® REVISIONES sxiﬁvéufcs~aosns €L PRO-
/;;//**“BLEMA TEL GONTROL DE LA CONDUCTA DE ruunn (BERNSTE)N
'1970 Ksurzen Y uOL.» 1968) ¥ ns ae*ﬂ*rrs POSTERIO~

RES (HunT Y BESPALEG l974' Hunt v HATnnAzzo &973), 3E

o o GONGLUYE QUérEL HANTEN]MIENTO ‘DE LaS REDUCG!DNES 0 Sat
lB%TEHCIONES DEL FUR!R LGGHADAG POR LGS ThATAMIENTOS

Eu?tsanos, AR eouo LA CONTROL caﬂrtaaLE n£ ESTA GON-.

nucra racsteua, uaa?a LA r:eHA HO SE HA DEMOSTRADOD - o

‘ ‘ tu?fnchuznrs. ‘
Lo . £

) - . 7'4_
/2) {LA VAHIABLE nswfuntsnrs QUE 'SE HA USATO EN LA MAYORIA

‘ ‘ R o

‘V“/ D! LOS E!TUDIDS SGBRE EL FUMRAR HA EQDU EL'NUMERO BE -
GlGiRHOS FUMADOS POH BIA, SN EMBARGD DEEIBO & QUE LA
TAGA DE GONSDMB DIaRIA ES DE ALGUN& MANERA DEPENDIENTE

BEL ﬁUMEHO DE HDIAE DE VIGlL!A, SE PODRIA HaGER UN -~

Aﬂﬁtlﬁit MAB rtuo GﬂLOULANDG La TABA DE . ?UMAR POﬁ CA-'

!t ’RDDLEU@Y!GA Pllh ﬁOﬂOﬂ(l llPEcTOS DE LA TOPOGRl?!I\‘,

DE LA R!l!ﬂ!lfl e FUHAR, Qu! Futn!ﬂ BER IHPORYANTEB,
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/.4)&{105 £9T;HuL0! DISCRIMINATIVOS QUE EBTABLECEN LA OGASTON

{

0 TE LAS.RELACINNES FUNCIONALES ENTRE LOS €£5TiwlLos

MEDIO~AVEIENTALES ‘¥ EL FUMAR. FPOR EJEMPLO ENTRE aLGU-

NOS. FAGTNRES QUE SODRIAN SER I\MPORTANTES DE ANALIZAR

. . 2 S .
EN RELACION A ESTE PUNTO, lNGLUlR;AN EL TiPO0 DE S1GA~ -
RO ruunnc,‘EL NUMERO, TURAGIAN Y PROFUNDIDAD DE GADA

BOGawanA DADA AL CIGARRD, LOS. EsTIMULcs EﬂﬁEc!rlcﬁs -

QUE PRECEDEN EL~FUMAR ¥ SL NUMERQ ¥ TiP0 TE CONDUGTAS

CONGURRENTES DUE LA PERSONA SUELE REALIZAR MIENTRAR = -

FUMa. T

Es 0Bvio QUE UN’INﬁ!?LDUO QUE FUMA UN CIGARRO DE us. -

NIVEL BAJO DE NIGOTINA, A UNA VELOGIDAD M{NIMA DE DI-
GAMOS 4 O CINGO BOCANADAS POR CADA GIGARAD, ¥ QUE = -
MIENTRAS FUMA 80 REALIZA NIBGUNA ofng lelVCDAD‘ﬁUEDE

‘ssa Myy D!?ERENTE & OTRO QUE Fuui‘ciGARnos—afu FerRO

Y QUE SIEMFRE REAL!ZA OTRAS AchVlDADE? MIENTRAS FUMa -

tPOR EJEM°L0 LEER © EBC&IB!R)g AUN GUANDG EN AMBOS -
CASOS SE;FUME MAB BE 2G‘C!GARROS AL‘DIA. ESTAS ‘DIFE~
RENGIAB DEBEN SER GONSlﬁERﬁDAS EN Los D'SEPDS DE TRATA—
MIENTG, VA QUE PUEBEN REFLEJAR DlFEPENTE& VAR]ABLES -

G”NTRﬁLAFORAS, POR LD MENOS UEBEHIA cDNS)DERARSE A La

#ARA EL FUWAR PUEDREN EJERCER unA THFLUENGTA MUY STGHI=

CEYCATIVA suyaa'counycra‘a MODIF IGAR. Oerenen TRFORNA=

¢ 10w TEL NUMERO DE EBT!“ULOS D\SGRIMIHAT!?OB QUE PRE*‘

”EEEN EL FUHAR, ES GR!T!GO PARA " €L TERGPEUTAW Yh QUE

{GEMTE QUE FUMA CON PIFERENTES TASAS AL Dia. - R
& ’ . =S ; ; .

SYEDEN AEL!G&RSE FAOCEDIMIENTOS -y DIFERENTES A.Aqqe—"'
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LLOq qUJETOQ DUE FUHAH EM MUGHAS SITUACIUNES DURANTE
gL Ell, POW Un LADﬂ, Y AQUELLOS QUE FUMAN EN UNAS —-

CUANTAS SiTUAG!GNES‘GIRGUNSGRITAS, qu,et'brno. Ape-~

IO N ) - ;o ; -
L MAS DE CONGGER”EL NGMERO TE EST\MULGS D|SCN&M[NATIVO&

i ’
TAMSIEN €8 IHPORTANTE GGNOGER EL GRAHO DE GGNTR"L E—

JERG!D“ °OR uADA ES?DMULO DISCR!U\NATIVG, EN OTRAS PA—

VLAERAS, DURANTE QUECPORGENTAJE DE VEGES/SELPHQSENTA"

EL FUMAR EN RESPUESTA A UN GONJUNTO DE COWDIGIONES DE

. ; S o ‘ o ,
ESTIMULO ESPECIFIGADS ?, POR.EJEMPLO, Si CHSERVAMGS -~

QUE EL FUMAR OCURRE CADA YEZ QUE LA PERSOHA ESTA VIEN-

Te LA TELEVISION, ENTONGES COMCLYIRTAMOS GUE ESTE APA=

" RATO EJEAGE UN (007 DE CONTROL DE ESTIWULO SOBRE. EL -

FUMAR,
N '. . . . , “‘*ﬁ
TamBien FU;EE~VAR(AK LA NETURALEZA DE LOS EsrpuULos -~
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DUUS FUMAN EN SITUACOONES SOG!ALES En DONDE LQ8 EBTI—a

MULDR G“HYROLADORE‘ !ON GENER&LMENTE DBSERVABLES CGNi

FAG!LIDAF, SIK EMBAAGO OTRDS SUJE*OS FUEDEN REPGRTAR

:QUE‘RESDONDEN A CUAVE® IHTERNAS QUE SQN !NOSSEHVABLES’W

cbmn'LAs_'uhsEkclhs‘ DE FuMAR, : T

RESUH)ENDO LOS ’UMTOB ANTERIORES, EL QUE PREG!SEMOB e

&18 TEchGleFﬁRA LA HED1GION DE FUMAR NOS'PGEDE R E= !j

DURDAR EN INFORMACION (TIL PARA LOGRAR GCONTROLAR ESTA

SONDUETA Y BE PUEDEN INGLUIR LAS BIGUIENTES CARAGTE~

" afsTicas IweORTANTESE
“aIFAcTORES TOPOERAFICOS DEL FUMAR,

N : S : . ) E . :
“8Y A% SITUACIOMES DE ESTIMULO QUE CONTROLAN EL FUMAR,
: a HOMES , / ' / . ,
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s RANTE EL ruvan. (EPSTEIH !975‘;?Huﬂ1 §7MArAhazzdf
( 4573)., oo .

~  "; 7)- EU HEGHO EHGONTRADO N Las REV!SIONES DE QUE Los 1nA-» “

B . . o 'TAMIENTOS PARA ELIM!NAR EL FUﬂh% HAN (NDIGADD QUE NU=~.

MEROSAS TEGNIG&S ALTERNAT{VA&, suEtEn Pnonucnl RESULTan

; ' DOS SIMILAHES ¥ POGO EFECT!VOS, OBL1 A A EKAM!NAQ UON

DETENIMIENTO LAS POSIB(L!DADEB nz lﬂGLUIR'EN L 08 TngTA-

MIENT”S GONPIGIONES COMD LAS QUE !GUEN-‘

A)AvLA METAS PARA EL SUJETO v EL EXPER!MENTAQQR se ne-’

' ) - BEN ESPEG'FICAR GON GLAREDAD, YA QUE ESTO EB DE -

PRING IPAL lMpUSTAN 1A EN LA EVALUAGION. LAQ UEIAS
‘EE TPATAMIENTO PARE EL SUJETG, puEDEN‘lNGLUIH, YA
-SER LA ELFMINAOION TOTAL MANTENI?A DEL FUHAR O LA‘

REDUOO\GN ulNTENIDA EN Un N'UEL DE OEGUR|DAD MEDI- o

“GA v/o uN uzdonavlznto EN LA ADEGUAG(UN Fl.lﬁn- En,
LA EVALUACHAN nEL,ﬂisuLtAno, EL~!NVE31:GAD0R,PUEDE xlkf{
TESTAR luTENTANrn WETA DEL lNVEaTIEADﬂR), OOMPARAR

VAR!AS TECNIGAS PE TRATAU!EHTO, O DESAHkOLLAR UH

oo -::uers counnsnstvo QUE INOLUYA MUCHAS 1Ecntuus.

nEBEN GGHS’DERARSE TAME!EN, EN LA ELEQO!ON DE LOS

TRATAK[ENTOS, AS“EGTOSfGDMOfLQ TASA DE KBANDONQ,

v ¢ostn*ﬁtf TRATAMSENTO v*srscfdsvuéLvrﬁtcstEL MY S
w0, ( k
PnaaAaLtut§i£ LA cdﬁnﬁctnfrgguiugL‘épriuA TE;EA}-;
QUE SER EN KLGUNOS ¢4308 lnngv1bqgthguwzf$:rééui—

T ‘ ’ o o L
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60 POSIBLE ES ESTARLEGER UNA REDUGGIAN EN Et FU~-=

) uab v no~toeﬁnn LA deag'Ef|u1uacr6ﬂ, SE INDENTH~

Flﬂﬁﬂ'l A LOS aUdETOS QUE NO PUFDEN REDUG'R MAS -
ALLA DE UN CIERTO NiuERO DE 01GARRDS, Y LA META
pARA ELLosfagnrA La nenucctoy,
,Uﬁi,uzip'quzkts @ ﬁsnuno lGNDH[bA‘ES LA DEL Mqu-i;“ J: -
R agvtéuvo:£n LA‘Apzcuxéyéu rfé)cA,5aAn1:cuLAau:ure
DE Los srsTemAs RESPIRATORSD Y,cA39169A§OLnnés,'-* S
el E}fE~OBdETWV0'ESVFHiNhIPALMENféxIMPQﬁIANTE'POR';_‘
TO8S RAZONES: ‘ )
< La f;ﬁﬂlﬂA@ﬁﬁNKDEL FUMAR PUEDE NO SER UNA' CON- ‘1 f:‘1"§
Drotén. SuRTeiENTE pnsn'ﬂAcea\quE‘Llﬁfaééauesfqéi‘ |
'frsiotééfcds”auonuitesanondelbas»won EL‘cleA;
RRD,- quLVAu A LA noauALrnaD, st EsTE £8 EL oas 5

80y Lo aecouennaaLt €8 uwA 1n7£nvzneaon DE- i———"\”: AR

JERGIG!O 0 HEDRO!, OOH EL PROP65|T0 DE LOGRAB

v GAMB!GS PODITIVGB EH LDPEGTOS TALES CQHO} ANOR-

MALIDAIES PﬂESENTADAS ENwEL ELEGTﬂOGARDIOGRlMA B o f;

I o € ucreat:uolou, Qe DiCHA BEA DE PAsu, aou rAc-,

TOREB QUE GU!LEN ESTAR ASOQIADOS GDN EL FUMAR

GRONchuENTE, Y

( \LA TEﬂMlﬁl IBN LEL FUHAH ’UEDE ESTAR LlGADl 'y

EFEQTNS oe ADEGHAGION neaarnvos, como POR EGEM~

'pso, uu l&l!!fﬂ e ve:n.: Sl‘ntsun nnso IE/Eﬂ-‘

GONTRAIA QU! HAY IHGHEME‘TOQ GON'I!TENT[& PE PE-

VR 0 nORlELAGﬂOHADOS CON- EL conrnot DE Fuman oars—V"
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;ﬁ\éy NRYGRIA DE LOS ESTUD!DS HAN GQUPAﬂADO TFATAMIENTOS V
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NIDO, SE HARTA ENTONGES NECESARID ESTABLEGEM PROGRA=

"MAS DE GCONTROL DE PESO EN LAS GLINICAS ANTI-C1GARRO,

BASICAMENTE EXISTEN DOS EsTRATEGlAS TE lNVEsTJGAGIéN:
LA PRIMERA !MDNch LA PO“PARAG!ON DE- TQATAMIENTOS ESPE-
cifFicons, Por EJEMPLG- SE PUEDEN COMPARAﬂ Los’ EFECTO!

’ " # . . . S S
DE 'ESTIMULAG‘UN AVERS]VA (”OMQ UN'GHOQUE ElgcTFICO A~

‘MINtSTRAﬂQ GﬁNTINGENTEMEMTE A LA CONDUGTA DE FUMAR); CON’

LOS EFECTNS TE LA APL|cAc|0u DE UN TRATAMIENTO DE Ense-

TanNzZa EN-HAB;LJDADES‘DE AUTO=-cONTROL (LAS CUALES BUPUES-

CTAMENTE INSREMENTAN LA HABILIDAD. DE LOS SUJETOS PARA =-

- caﬁTﬁﬂtAR EL'PUMAH), SOBRE VARIDS GRUPOS -0 3u¢ETps‘1aug-r.

DOS IND!VIBUALMENTE-

‘UNA SEGUHDA APGGXIMAchN ALTERNAY!VA GONSIBTE EN GOMBI-

‘NAR UULTI'LES ”RDOED!MIENTOS £N UN PAQUETE DE TRATAHIENﬁC

to.. Coun Lo auelsnrw Huny v MA1annzzo {1973},

N

SﬂLAMENTE SE HAN HEUHO UHOS CUANTOS ESTUDDOS QUE ﬂAM -

VGOMBINADO MUlTSPLES PRG”ED!M(ENTGO DE TRATAME[HTO- LA

ADOPﬂlOM ‘TE ESTA ULTIH! EITRATEEOA TEHDR!A GOHO PRODUG— 

S T0 FlNAL DEEEAbO, EL DESARRQL&G DE A TEOHOLOGIA PARA

OOHTROLAR EL FUMAR Y ES VALlD&D ESPEGIRLMEN?E (4 ESTE -

PRQBLEUA, EL DESARROLLAH PAQUETES DE TRATAMIENTO EN LUf~

‘GAR DE GOUPARkR PROGEDIMQENTOS EQPEGI?IGOB.

Asi, uma veZ LOGRADA LA/MGBIFIGAGION EXI1T08A DEL ruuan,

lA lNVESTlGAGIéN SUBSEGUENfe Fﬂbﬁlh lDENTlFIﬁ&R L4E VA“

‘HIABLES GONTROLADORAS IMPQRTANTEE:
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8)~ ExisTen OTRAS VARIABLES SUSGEFTI;LES e MEDJnss v e ‘
'Vnteugs DE TOMARSE EN CUENTA, EN QUE SE PRETENDEN G-
BIUB ;DBRE LA CONTUCTA DE FUHAR, LAS CUALES ‘STAN DY-
RECTAMENTE RELAGIONADAS CON LA UTILIDAD BE LA AmROXI-

—MAG!UN‘DEL~TRATAM‘EN‘O] E8TAS 'NGLUYEH, ‘
A)-"Un ANALISTS DE LA TASA nE‘Asnﬁneun {s mReFtERE &L
SORGENTAJE DE GLIENTES QUE EMPIEZAN UN PROGRANA =
DE TRATAMIENTO, PERO QUE sALsﬁ.ngséyrs' QUE TER=
wine), | o
#)~ Un awiLiers ne sosto (eue puene ners§u|NAa LA‘PBE—’

'reaeuc:a POR N YﬂATAMIEHTO CUANDD YAR{OS YﬂATA--‘

ulsutos FRODUCEN EFECTOS equa}ALsnvss, ¥
L) Lou EregVOS,LATgnALEs {gve SﬂN'QﬁMSlQS S1STEMETI-
coe e CONDUCTAS QUE NO SON PROBLEMAS jenﬁvéuficoﬁ
?‘QUE it,uxnrrltsiau A‘Lﬁ AR DEL PnoaL;MA TE#APEU—’;"
Rsspscto a 1nc180 A}, EL Auron seﬁALA quE LOS ABANDO=
Noa NO HAN 81DO TRATADOS com gxito ¥ QUE DEBE consunsf
‘aanss, £n nsLAelén A Aenscros, TALES COMD La AVERSIViw
TAD ne Los TRATAHIEHTOS o EM LAS nsuaunAs 'MFUEETAS
‘20BRE EL PL!ENTE £ EL PROGRANA DE TﬁATA'lEhTO, POR z—!
usunL&:(FnEDEnsxssu v Gov, 1974). ‘ , .
;Las POSIBLES CAUSAS rE quE EL sugETH AaAvroNE £L rnA;
?am::nvn PUEDEN BER L nanucauou INICIAL LENTA, LOGRA-
:DA, o' resrvo a NANEJSOS DEFIGIENTES DEL T:nADEUTA, que

NO MANEJAN lDEcUADlMENTE L0S8 AS’EGTO* SlGN?F!CATIVOS —’
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DEL ThKTAulEuTo Pnnk LOS FUMADORES. : e

Annnlzuno AL INciso B), LA TEkAPIA QUE ES MAS Erlclsn—
TE EW vsauunoq DE GOETN ¥ nunaclon, DEBE Pnerznsnss,’ 
TESDE EL PUNTO DE V1STA DEL OLPENTE.,

N eruro DE TRATAMIENTO auE PRODUZGA assuLT¢nos RAP1-
DOS PROVEE L08 Mavons< EFECTOS BE TRATAMiEﬁTO ENTRE
CUNIDAD DE TIEMPO iM”LEADOS POR EL TERAPEUTAL

- EL ANALISIS;DE~DOSTOS SE HACE PRlNClPiLMEHTE:lMPORTAN~

TE €N CASOS EN DONDE DlVEﬁSOS RE!ULTADGS DE DlFERENTES

TRATAM!ENTOS TERA“EUT’GOB SON IIHIL‘REB-

EN LOS PASOS EN QUE Dos% TRATAV!EHTO° PRODUCEN DIFEREH#

‘TEs'n;auLTAbﬂs,‘NuzstnA constnEﬁActQN EvaLuATth PR1~

MbﬂﬂiﬁL\SER; LA TASA DE MEJORAMIENTO (Poﬁcznriue.be -

REDUGGION o ABSTIHENGDA AL TEH“INAﬁBE EL TRATAMIENTU X

QU PERMAHENG!A DURANTE Et SEGUIMfEHTO)

;LA MEPIG]FN MHLT!PLE (inclsa c), PERMITE QUE HAGAMDS —

UNA EVALUAGION MAS C"JPLETAVDEL HEFER?ORIG'CONDUGTUALv

,nEL,onrrvunuo QUE 81 MITIERAMES UNA' SO0LA CONDUGTA PRO-

‘BLEMA.

'VEN EL crEd TEL FUHAD“R ES MUY !MPORTANTE EVALUAR LOS =

CAMBEIOS EN LA SONDUSTRA PROBLEWMA 4 SlH'EMEAWGO‘TAMBIEN

“LDES EL MEDIR CONDUCTAS CONCURRENTES, (POR EJEMPLOI

LA ADESUACION rfsrca), DE TAL FORMA QUE NDS PUEDEN . {d~

DIOAR LOS EFECTOS DE LA TERAPIA EN OTRAS AREAS DE 1A

VITA DEL CLIENTE.

\"‘. S . '\\ . . , o . : i s . "
.los EFECTOS PUEDEN ORIENTABEE EN UNA DIRECCION POBITI-
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;Vﬁ {?¢§'EJEMﬁLﬁ: u&§,ﬁeubnid EN La sgLun,‘uavnn ;nopuc4
CTIVITAD EN EL TRABAUO, olunA,ruhnsuéuvkbA GGNFiiNiﬁ>EN
’LA HABILIDAD’DEL CLYIENTE PARA GONTROLAR su catinys TA,?-
AHOARO DE DINERO, ETc.), O SUEDEN DRIENTARSE EN UNA Ll
Recct by »ssn?ava,‘és DECIA CAMEIOS EN LAS ntncccnouea
ynnstAeLes;(pon EJEMPLO: UN, IHGREMENTO fﬂbORTAN{ErEN
‘gL pESH d_LA Arouisicidn tE orep HABITO QUE NO ES ADAP=®
.fﬂriyo coMo £t ALgcaoL|suc). St PuEeDE Dam EL CASO EN -
QUE’EOS4TRATAuIEHfﬂC TENGAN EFEGTOS sgusLnﬁés, POR EJEM-
PLOT 81 éduﬁAaAude LGS PROCEDIMIENTOS AVEASIVOS éoﬁ\Lcs‘
#né@n@dks DE AUTOGONTROL, SIN EMEARGC LOS EFECTOS LATES -

_RALES QUE PRODUCEN, PUEDEN BEA MUY DIFERENTES {L0S PRO-.

"GEDIMIENTOS AVERBIVOS PUEDEN BUPRIMIR LA TASA DE FUMAR

PERD LDS PROGHAMAS DE AUTO-CONTROL, ADEWAS DE PRODUGIR

: ﬁNAfﬂEEUCCfEN:SIﬁfLykj TameiEn Pusbeu;;ﬁscﬁkn Pn)ueif' - -
PiDS DE Ahib-danrnOL QUE A f\M’DEchENTAS buzbs&kusanse
£w EL’MAFEJDifE OTRAS GONDUGTAS PROBLEMAS, POR EJEMPLOD
quAaT, f§é9~ ‘

Asi, LOS EFECTNS DE GANDICIONAMIENTD AVERSIVO SERTAN =

ESPEQIFIC0S PARA EL FUMAR, MIENTRAS QUE L0S #nocsncyieﬂ-f
qu‘nt_Auro-éoufnbL’PpEDEN PROTUCIR Gane 108 Poscrjvog -
,EN‘oTaAs coNﬁUrTAs. En nésﬁuen, EL QUE mbﬁozéﬁs-mﬁf#mbi
SONDUGCTAS coununn:ntzs NOS PUEDE PERMITIR couwannn A T0S.
TnAtAwaENTcs Que wnonuzcan Er:ctcs STWILARES SOBRE LA -~

UQ”DUGTA FROELEMA, PERO QUE ﬂ("UEBTRAM SER cUAllTATlVA-

;MERTE BIFERENTES, GRAGIAS & QUE HE“OG HECHO una EV!LUA-'




cv&ﬁ Mis compLgthgrét SLIENTE.
7l9)—7fL MANTENIM!ENT” nE Los Erecrns DEL TRATAMIENTO ‘es UNA
:VARtABLE Mty IMPORTANTE PARA EQALUAR AL TRATAM;CNTQ\~‘
CHiUsMO Y sE DEFINE TfPICAMEHTE coun LA CquINC crbn Dﬁs—“ f ”',/f'
TERIOR. DE Los EFEcTOS PNSITIVOS DEL TRATAM!ENTD » LA
TERM\NAGIGN PEL TnATAMlENTo.(Ersreru iq75).
,Qf,Poreuos ADROXJMARNGS AL QAHTENIH!ENTO nesrs nos ENFo-' o -
- 'nUES‘ALTEnNnTLVOS, LORUN LADO, EL uaureviduENTo SE éh
‘*PUEDE nerzn;a AR TURAB!LIDAD TE 'sANAncnns" BEL,'RA--'
Taulzwvo eue SIGUEN A LA TERU!NAGIOH nEL GONTA@TO rsnk—y“
‘rsurluo,ﬁaoa EL;OTRQ, EL MANTEN)VIENTD lNcLUIH|A UNA -
CEXTENS)ON ﬁEMLA TsﬁAnnA, EN TONTE se INGREMENTAN~GRAv‘
DﬂALMENTE:LGS INTERVALOS PE. C°NTAOTO SUJETO-TERAPEUYA R
Y OSE ENFATIZA LA couvtuunnA lPLiCAGiON DE. Los. PROGED!—
“MIENTQS TERAFEUTIcOSi Siw Evanaeo, LAS ALTAS 1ASA8 n:

RE'NGIPENGIA VAN DlRE TAMENTE EN GON?RA DEL usc DE UN

;?ETERM]NABO TRA?AM ENTG IHDEPENEIENTEMENTErDE‘S’/USAMGS

‘MN MERO SEGUIH!ENTO 0 BNA EXTENC‘AN DE LA TENAPIA-';
- .

'V,Es |MPORTANTE nsfinta,torcuz SE GBSERVA EN EL,uANTENfe

CMIENTO °aRA NUESTRA EvALUACISN DE €STE, POR EyemMelol

s 'UPQNEMQSkhg1E5‘bE‘ARL;ch £t 1ﬁnfgmagwfb‘hanrjgapef,
'MENT¢’GQ¥T§OLADO POR LA CCURRENGCIA DEL EVéNTOiAfTENf0N+ 
CES qusan E§1nATEG1A ESTAanfneﬂiéinA'A AéLican‘u&'—

 ‘PRQGEDaMtENTO PARK n:nuc'a EL cDNTnoL ave Eusncs EL -

EVENTDVA soane LA ©ONDUCTA DE ruwga, £ !NQREMENTAR La

PAOBABIL IDAD TE.OVE SE EMrTAN'REéPuestns lNCDMPATiBLES
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CUANDO ‘A esté PHEEENTE»

EL SEGUtMlEHTD IND!CARIA QUE DESPUES DE UNOS WMESES EL

SUJETO RO HA ?UMADO, SIEMPFE QUE SE PRESENTA gL EVENTn~V

A,;“QR LO TANTO, NDSQTROS HEMOSB PUESTO LAS CONDYCI1CONES

. ; , . . . -
DARA QHE;SEA MAE PROBABLE NO FUMAR EN PRESENC‘A DE‘A

1QUE FUMAR, Y. sE Ponnuu SUPONER. QUE EL - SUJETO NO sesu:~"

ﬁA FUMANDO EN LA MEDIDA EN QUE 3 EJEHZA MAYGF GONTROL
‘BE GONDU“TAS lNCOMﬂATIBLE' GON EL FU“AR.A

En £sTe unso, DURANTE EL aseu:ulsnto, uosornas'esrAmos

. OBSERVANDO LA REBPUESTA DEL CLIEMTE A LA SITUACION GO~

‘tlﬁ!ANA, hoa LO YANTO L4 TAREA uﬂs IMPORTANTE QUE VA=

YA ﬂRlENTADA A LOGRAR UN MANTEMIM(ENTO tBECUADO, RE*-
QUIFRE EL DESARRDLLG EE PROGEDIM(ENTOS L] YRATAMEENTOC

QUE TEHG!H SU HAYOR lMEthO OvEFEGTO EN LAQ?GQND!QIO-

nes coutnotanonig QUE EXITSTEN DESPUES DE QUE EL TRATA-

MIENTO SE TERMINAG ABf, LOS TEATAMIENTOS QUE PROGRAMAN,

S ; ) . g e - 2 )
ACTIVAMENTE LA APLICAGION TERAPEUTICA, DEBERTAN SER -
CAPAGE® DE EJERGEA EL MAYOR GONTROL DURANTE' €L SEGUI=

urtﬂfo; fEPSTfiN t975f-‘HuNf ¥ MATAAAIIG f!913).

CUANDO UN TRATAMfﬁHTO REDUOE 0 PRDDUGE UNA ABSTENGION

,EN La TASA DE FUMAR DE - SUS SUJETQS, 'PERO DEQPUES DE LA

APLIGACGGN~DE:E8TE, La cONDUtTA DE FU”AR SE RESTABLE&

L eE, O £s |unrcnccau TE QUE EL TRATAMIENTO FUE INEFEC~

. T'VO GIHO HAB B!EM BE lﬂﬁlck QUE LAs GONBIGIONE! QUE
GBNTR@LAI*N Et FUIAE HO FUERON LQ 5UF|UIENTEMENTE WA

*N!PUL#D#S'O MOD!F'QRQAB POB EL PROCEDIMIENTC,




T

'Sl C"NSlDERAVOS €L uAuTaulmlsnro cOAﬁ UNA EiTeucréu ac-

’TIVA PE LA CNTERVENQION JERAPEUT?G#, PODR)A”OS ENSENARe’
LE AL CL)ENTE HABILlDADES FUn VAYAN DIR!G[DAS A DECRE—

HENTAR L4 °QOBAElL!PAD PE PUE LAS GONTIGCONES GONTRﬂLA-S

DORAAS PREVIAS ASUHAH EL CONTROL TEL FUMAR.

LOS PROGEDIM!ENTDS QUE BAPEC N ﬁdUGTARSE A EETOS HEQUE-'

. niulsuros, PosisLEuENTg‘soN”Lbs DE_KUTOCOH?RGL,’Y# QUE

PUEDEN SER DISEFADOS PARA AYUDAR AL SLTENTE A ANALJZAR

54 wuelENTE;'boﬁ EJEMPLOY %Tu*ﬁ1‘£|012},,n EfEdTUAa -

RESPUESTAS anTROLADORAB, HAHONEY (1970), T A EVALUAR

£L (Mnnc7ﬂ DE 'ESTAS~HABILIEAﬂ§3 :E Auwuygnsqo,(unucuﬁv

1970

uON ESTA TEG&TCAS, EXISTE LA POSIB!E!DAD DE'QUE LA-—%
»UONDUGTA DUEFA SER GCNTﬁﬂLADi OBANFU EL OL!ENTE ESTE

,uoTeVAnﬂ Para ELLo.‘

UN ASPECTO -IMPORTANTE QUE puezs FLUGTUAR DJRANTE LA -
‘FABE TE MANTENIM!ENTD, ESALL'MOTtVAGlGN DEL-SUJETO,PAe‘M"'
,ansypnlule‘sL FUMAR; ES-TECIR, DESPUES TE HABER FUMA=

DO MUCHO DURANTE MUGHO TIEMPO, DIGAMGS 30 DIGARRDS DiA= -

RLOS buﬁANTE]LE AR08, coN Las cnussduanctns F;Slche -

TlPlCAs (HKPEPTENQ!ON, £Tc. )y ES PR BABLE QUE HAYA MO~

 T!VAcl0N PARA GAMBEAP ‘su GONDUGTA ‘DE FJMAR, PERD SI -

k DES°UE= REQUE ESTA ERA LA SITUAGIOH QGUE DOM]NABAfELk

¢

SUJETR, LLEVA MUeHsd TIEMPO DE . NO FUMAR; DJGAMOS .DO8

AFpg DESPUES DEL,TRATAMIENTO, SIN LAS CONSEQUENCIAS Fi-= -

"BiCAY PRESENTES, ES POSIBLE QUE EL SUJETO ND ESTE Taw -




‘ DEL TﬂhTAulENTO PUEDE NO SER NESESARIA s! ﬂé:

. MOTiVArn PARA sssu!n ABS TENIENDOSE. ' R

S EL SUYETO: GPMIENZA DE NUEYO A ruuAn, Las EONESCUEN=

ClAS FlNALEﬂ DE HﬁCERLO OTRA VEZ SE HARAN A“EPSIVA Y

ES PRﬁBABLE QUE VUELVA A ESTAR UOT’VADO A GAMEiAR, PRO=

i

\BﬂBLEMENTE SE iMPLEMENTE POR»SEGUNDA VEZ EL TRATAMIENTO

. - o . » . : \ . N : ‘ .
'N‘GIAL (SI,FUE EFEGTiVO) Y 99915LEMENTE SE REDUG}R; LA

TASA DEL FUMAR, SIN EMBARGO "ESTA RE—{QDLEMENTAcién' -

GIQN AL PlSE\O DE PROGEDIMIENTOS PARA AFE TAR DE. UNA,-,

‘ yANERl{cONF}ABLE LA MOTIV‘O)“N[DEL CLIENTE PARA«MANTE—‘

N N . | » - . K .
NER EL FUMAR BAJO CONYROL DURANTE LGOS PERIQLOS DE ABSE-

TINENG1AL

:JOS ATENq




'DEL

TEA

DIRET mwes FUTURAS

- o __..._—-.-_-_-_--—_...

'FDN EL ESTATUS PRESENTE TDE INVESTIGAG!ON v TECNDLOG!A

°ONTRGL,DEL‘FUMAR, HASTA AQU| DESARRGLtADGm SE pLAN'-

UNA PASGUNTA BASTCA v £3Ts €8% PuALes sON Lasg APRG-

AXlVAClONES_QUE PPOMETfE SER PROVEGHPSAS PARA EL GONTROL

DE La GONTUGTA DE FUMAR 7, éﬁaumngsotvza EstA GUEST) ON -

Lae

ALTEHNAT;VAS SUE SE ornsczn SQN‘LAS s:eu!éwres:“

10. ) Se DODRIA IM°LﬂHTAR £L GONTR“L DE FUMAR EN LUGAPES

PMBLIGOS Y EVALUﬂRSE JSA?DD LA TEGNOLOG]A EXlSTENTEa

V4EL'nﬂnfRuL e ESTE Ti1P0 £%. DESEABLE SEGUN‘EPSTEiN

-(19?5), adN cuanpo Las lNTERVENciONES DlSENlDAs PAHA

"GONTROKRR EL FUMRR EN- LUGARES PUBLIGﬁs PUEEEN N RE—~

DUGOR EL NUUERO DE C!GARROS~FGMADJS AL Dlﬁ PAH! GUAL—,

QU*ER INEIVIDUO CQUE HA ESTADO PRESEHTE EN UH AREA EN

ft! QUE NO'- ﬂE PUEEE FUMAR EN NINGJNA OcﬁSION, La ADCP—k‘

‘GION & LARGA ESGALA DE LOS DROGEEIMIEVTOS PARA GDN—-,

TRﬁLAﬁ EL FUMAR TN LOS LUGARES PUBLTGOS;~S! PUEDE A

'FEGTAR LAS TASAS thIVIDUALES DE FuMaR. ~ S0 EL‘FUMﬁ-“

DOR PASA CADA VEZ ﬂﬁs TlEMPO EN LUGARES EN DONDE NO

‘SE FUMA. LA D!SPﬁN’B]LIIAD DE GONDIGIONES PARA EL FU—'

AR SE DEGPEMENTARL Y POR LO TﬁNTO ES PRGBABLE QUE

‘sE PRODUZGH- un necnsuzuvo EN LA TASA.

‘EPSTEIN (|975) sEfMALA cuarno EsTRATEGlAS que SE wus-f

DEN UTiLiZAR GON EL- OBJETO DE OUNTR"LAR ‘EL PU“AR EN T




- 834
Amalsutas PUBL! £0S, LA PRINERA CONSISTE EN SIMOLEWEN-
TE INSTRUIR AL rNblVinuo'pAaA QUE ST ABSTUVIERA TE =
FUMAR En UN Lusan nzxsnu:nAnn, (Doa MEDJO'TF'QENALES
QUE DiGaN 'Me FuuAﬂ“, n351nreuc!nu PE PANFLETDS O =i-

rlcléu veraal)s La §EGUNDA‘ESTRATEGIK FMPL I GARTA uu:
nsann;sLo' IEL MEDIG AMBLENTE Fi8160, GON La ;Mtao;
PUGCIdN TE MEDIDAS COMO QUITAR csw1csaas,'qusraé uie':
nuiu@s VENDEDORAS DE C1GARROS Y 5FEA$ﬁO"REA$'EN DoN-
DE éEA’PRnHtB|TIVG EL FuuaR. LA TERGERA ¥ buAérA £3m
tngiséins sONSTSTEN EN UN EONJUNTO DE'VAHIAEFES'QBEi

PUEDEN SER UTILIZADAS GOMD CONSEGUENCIAS PARA EL Fu='

MAR, YA SEA nsT;nuluAubo CONSECUENCIAS POSITIVAS PARA:

LEL NO-FUMADOR O CONSEGUENGIAS AVERSIVAS PRESENTADAS

pourlﬁssursusnts'AL ruunng EL,Aurcn~suswsRE EnTRE O-

TR!S EOSAS, UN PROGEﬁlMtEHTO AVERS!VO QUE PODRIA SER

UN DETECTDR DE HUHO LE GIGAHRO INTERBOMSTRUIDO OON -

N SEEALADOQ BE ﬁU|D0 FUERTE, ¥ PRGGRAM&DG DE TAL Ml—

NEFA QUE, GIERTOS NIVELEI DE HUMO PHODUICAN EL RU|D0{

i

‘TEnwlNKﬂDO E!YE 06L0 DESPUES TE QUE EL N!VEL DE‘HUMO )

DEOREMENYARI-,

Ew ut OP!NlON, vy D!FICULTAD DFAGT!CA ‘PaRA UTfLIEAR -

~0UALQU!ER! IE Las ESTRATEGIAS SENALADAS, CONBISTE EN

:, LGB IHTEﬂESES EGONDHIGGS LE L& EMPREBAS VENDEDORIS

:BE ﬁlGanO! QUE NO PE!M!T'RIAN VER!E AFEGTADAS CON '/

FIGQLlﬁAE-

20 ) Sl LL 3!3803!0" EW EL PUHTO QNTERSOR INCLUVE UEDIDAB

- -




TENTIENTES AL MANEJO DEL FUMAR EN AHBIENTES NETURA-
LES 6NN PO aLACIONES AMPLIAS, oTRA ALTERNAT!VA sERfa
EL ENFAT!ZAR usnjnns;guz VAYAN plnnaers A LA BRE--
venotAy peL Fumar. (Epstern  1975).

S1 .NOSOTAOS PARTIMOS DEL su»b:sQo'nE ouE La_AﬁqurS|-
ot bu BE‘UMA’TASA ALTA ¥ EsTABié{DE cDNﬁUOTA Esii:roa—
$ADA .DE TRES ETAPASS La'bnnuERA s|Eﬁno La ocunﬂsn;-
cia INIGIAL DE LA GONDUGTA, La SEGUNDA UNA ETAPA DE
TRANSICION TURANTE LA CUAL LA cONDUGTA’OcURRE lucon-;'
STSTENTE © ESPORADlGAVENTE Y LA TERGERA cnu51|1uveu-f
DA LA ncunneuclA ESTABLEO!DA TE UNA TASA ALTA DE “REs-

PUESTA-

ﬂonnlAvoé'ruanMNYAn ESTRATEGIAS OUE SE CENTRARAN EN

‘?ALQUiERA~DE LASVDOS PRIMERAS ETAPA!,'EN ESTE“DASD,f
L ”HEVENGION EE FUMAH NO lﬂLG lﬂll D|R|GIDA A DEGRE- 
»LéTAR LA PROBAB'LIDAD DE/OUE SE GGHOUU'EEA ESDORABI—
faWENTE UN GTGAFRF ‘BIMO TIHBTEﬂ-LO ESTAR!A.?AR! IN=
‘EH‘MENTAH LA PROBABILIDAP DE 9UE UNA TASA éSTABLE Y
AL TA: DE %ESDUEBYA DEL FUHAR NO SE BESARHOL&E, ELIHI-"
.‘NAHDO EL FUMAR DUR&NTE LA ETAFA UE TRIN!IG!OM- (EPS—

TEIN I975), P Hsnunu (1974), REALIZO uN. ExrsnluENTo

'PARh DEIERMINAR LA INFLUENCIA DE CLAVES INTERHAS‘Y El—

TE!NA! SOBRE LOS FUMADORES HAS?TJALES Y QUPERFlOillES,

Y EH DONDE tOS !EBULTADOS !UGlﬂlEROR GUE LOS FUHADG-ﬂ

RES HAB!TUALES SON PR{ﬁclPlLMENTE lechEOQ POR Glh'

VES ?E TI°O lITEHNO Y,lO& FUMADORES SU°ERF|GIALES ION




Afecranos fAﬁTo ®OR chévss INTERNAS coué EXTERNAS.

PAéA lureuran MEDITAS tE TI’O ﬁnsVEurlvo, €S tMPGﬁ— ;
TANTE ANALI;AR LAS canr1~10us QBE INFLUYEN EN. LA ?>
ADQU?Q‘GION'QEL FU*AR./ ExlerN, ENTREfOTnos, nosijm
EACTGRES/QUE #ndBnBLENEQT; éONklﬂﬁbﬁTlNTES EN L& AD-

QU]S[GI&N DE. LA GONDUCTA DE ?UMAR Y ESTOES SONM3

7

La tw1TAcI5N S0c1&L v LA PRESIAN TE LOS COuPAiERDS.

. ?

(BaNpuma 1969). T , w‘
Ln‘1u|?a¢|6n PHEDE sén |upontnwrs DEBITO A LA GRAN
GANTlDAD DE MODELOS DEL FUMAR -& LAS ﬁuE‘ESEAMos :xﬁﬁsé—
Tos v LA B0SIBLE FUERZA DEL MOEELAM‘ENTO PARA ESTABLES
GEB NUEVAS CONPUCTAS o] FﬂﬁTiLE ER LAS YA ﬁD(U}RfDAS,
EsTA DESUMENTADA POR BwuﬁunA‘(J969}.

CTnA“sAzSN PARA GREER que EBTAS VAnlAeLEs'bs anésL—-
6a8 SON guoonrnutzs, ES EL utcno DE oue LAS. ontnzsas
EXPERJENG|A3 cON EL ruuan sg ﬁEPORTAN couo AVERSIVAS
POR MUGHAS GENTES-

;Loa PROcED!ulENTDS OUE Pornfau UTHLIZARSE PARA PREVE~"
N1R LA OGURRENE LA 1u|q;AL_nEL ruugn,,nutnzn‘APLycgn:
toé‘Painétznos DE ru;TAcrén Y LA MANISULAGION. DE La
eﬁtﬁféﬁ‘n; anupﬁ, woé EJ:MuLo, LA‘Iﬂlticféu‘PUEDﬁ sgﬁ

v e asrﬂ'nseastAba,KBAnnung L!969)@ EPSTEIN = =
{léTsl,susttas‘sL u;o;it,azrbazanonal;iane;anzs PARQ

‘! QBﬁU EB»&C tTR&BIl'Gﬁ FOG“'ER“ANEGEI Sil

Hlﬂ!!Lﬂ ﬂli?‘ LA EDAD ABNLTI OTQRGAEUI FOI £8 % FAU!-—,

L‘J Fﬂﬂ 0!8!“'2%6!&&53 Dl sznvvc;a o GOMF!NIAS BE SE'




53‘-;

‘—Guéos,‘QpEuﬂs’DE’PROGRiMAs EDUGACIONALES QUE Pondfiﬁ‘
‘1unLEMEN1Ans£ PARA INFORUAR A LA GENTE DE LOS EFECTOS
POTENGIALMEMTE DATINOS DEL CIGARRO ¥ DE LOS PRINGI==
Pi08 GOMQUGTUALES |MPL|GADOS~EN‘LA ABQU{IIGIOM D£L -
ruunn.k{Ersvalu |975). )
" DuRANTE LA FASE DE T!ANS!GION SE FUEDEN USAR YANTO
‘1£¢Nchs PREVENTIVAS cuun TscuucAs n: uonrrterIOI 13
counucwu, Aanqus 1 IE UBAN zli;; utvluAa, nzl: Tom- |
MARSE EW- CUENTA Las Dl?tl!!cill :a uetlvachu nt va
runnnon oaon|co v orno QU! Esti 19 rnss 13 1nausiatos
POR. EJEMPLOT ESTE OLTIMD POlIBL!H!RTE no HA :xrsn:ueu-‘
TADO UNA TO8 ru:nrs, o nxncunlvtu tOl,nitane Y DE--
’ DO!,‘isl, LOB onBtVinuo' Tn LA rns; ns tnsut|otos Pue-
n:u N HABER!E PERGATADO Topavia DE LA SmAN auu7|nhn
~BE consscusnclAs AveRs SIVAS A LARGD PLAZD qu: rRODUGE

; EL ruunn. Eu ES?E easo, ELININAR EL APOYO NED O k-
'altntAL qﬁs EX1STE. PARA EL ruuna, PUEDE AVUBAR EN R
enzuzuv;n LA uovnvuoiou »ARA FRENARSE,

Un veo Novzﬁoto g Lae HABILIDADE! bE AUYOGGNTWOL,‘
PUEDEN $ER UT!tIZADA! En ENSERAR & LA GEWTE EL rduai

- GONTROLADAMENTE., Pusns EX18TIR €0 HEGHO DE QUE UN
CIERTO PORCENTAJE DE GENTE aanuzcn BU TASA Atnznsnon'
n:‘ntsz GIGARROS POR an, FERO MO MAS.

s PROBABLE QUE S1 NO sE LES ENSENAN PROCEDIMIENTOS

s L e i
PARA MANTENER ESTA TASA @AJA, REIWCIDIRAN ¥ REABUMI-.

RAN UNA TASA ALTA DE FUMAR,




24,

EL FUMAR CONTROLADAMENTE PUEDE  IMPLICAR ENSEFRAR A

4

Los CLIENTES A FUMAR CIGARKOS DE BAJR NICOTiNA, A —

UNA vELac)nAn BAJA, LLEVANDO & cago sOcauAaas POCO -

PROFUHDAI, IOLOvEH ‘1TUhGIONEI HUV ES’EG!FIGAE, ETH..

- Uua AL?!RHATIUA uas, eona;utnavn EN cONBTRUIR arne-

'KiﬂAcTOHEI QUE UTILIZARAR rfculca: uﬁL11pLsu (PAQUE—

7'), iI‘ES pE Fl'llfll AVBLAR LOI DOM’DHEHYEU ESPE~

efncm :a: tm\uuuno.(ulno qu). y uvu VEL QUE

‘:‘T{“lﬂbl ﬂl TWAT&II‘I'. !t A‘EGERABA EF!GV!'!hAD lli-

futnﬁ, ‘o l‘

0.}

lllll! :n’:alrtenn Los ILEIENTO! ‘HPIGI!H—

vzs 4 u:e:nanto: PE nrono tnATAMIENYo. cLauno l976)¢

Ulﬁ GUA!TA ALT[RIATIIR, OOHCHSTIRIA EH LOGIAR PHFME-

'fn;l;nxs rnsgt;sl;gljtxqtupli'raralFAvton&qa, (ROR‘tw -

;Vtﬁatolieon‘aw vndeébiuicuTolnt*cénﬁieioudu1tnvo a--

‘fv:aolvc) Y aouvacuthAnta com. ‘stolunsn “CE FOMENTOT

3 }LAIEO (1915}. Lnuno {l915) a:ﬁALA QUE oE u:cno EITE'7 

TirD TE B!SION#. YA SE- HAN . lHTEHTADQ PERO N UNA E= "~

 VALUACTOM BYSTEMATICA DE 8U EFEGTIVIDAD. SE HAN EN=

CONTRADO ¢as08; SERALA LAWDO, EN QUE ALGUNOS SUJETOS

'nzuueiﬁtu~ih rvuah EAGESIVAMENTE v HACEN UN ssrusnia
‘ 'tunontauzo' PARA u!-APlch! EL PROCEDIMIENTO sxﬂsal—

'meut&L oa&saunL.

L NEGESIDAD DE E&TA APL#CAG!OM BREPETIDA DEL PROCED b=
MIENTD, 8€ VE APOYADA 20R EL ﬁicHO TE QUE LAS TAS&S

DE RETHCIDENCTA A2 ALTA® .OCURREN LAS PRIMERAS BEMA~

‘A8 DEEPUES DEL TRATAMIENTO. (HUNT v MaTamazzo 1973),




50;) Fonnfn |MPLEMENT}RSEVQN PnoenauA sznslvo A 00610‘-;i
PLAzn v CGMPLEMENTARLO CON GTRO TIPO PE nnoceniuzzu-
 10, 50R EaeM-La POPRIAH (nfsvues CEL coun|csounur=uvo W
Aﬁsnsevo) ESTABLECERSE CLUBS. A LA MANEPA EN quz Lc -

HAN~ HEQHO OTROB lNVElTJGADQ,RES"‘cOH V»I.OS ‘ALGQNDL!QOS Y

EN DONDE LES WA DADO BUENW REsuLTATO. (Lawpo 1975).

B




P p T {8

PROFUESTA;DE APLI2ADION

DE UN o ' e

PROCED%M!ENT“ PARA ELIHlNAR

----——--—-—-——_——_—-_-—-_--_..

LA CONDUCTA DE FUMAR

| P i L 0 2 O G B 3, o

OQJ

n!slno & QH! UMA DE LAS ALFERHATIVAS nvspoutaLzl PARA
ntteivtk Et Paontlua B! ta eunbuﬁ!a DE Los ruuunonsl con-f‘
~&9|Tl El, rn;u:na, uwltaznn Tzcuicns HULTIPLES (FAQUETE),:'
. cow €L aaugro n: Losnan URA ErECT!vtDAD chuch AsssunAnA

'}PA!! BIQPUES EG’IG!F!GAH CUALEB BOH Los COMFONENTEO NEGE—

08y lwrooltuTtl @, ru?onrautzl BE- n!auo tnatnutzute, -l

"PHO'OIGO A GOITIIUAOGON LA APtlQAGIOH DE- UN 'HOGED!IIENIO”*

DE Ttentc;a ﬂuLTi’L!! B!IPGIDA' A TRATIR DIVERSOS AIFEGTO("

13 EL ’ROILEMA‘E!L ABANDOND n:L-cucannng CoN EL osuevo'nss:
LGGRAR UMA utnucerou sustanciat (101 & wewos DpE su. LlHEA

4 As:j 8 rorAL ¥ nnu?:ulnn oE tA counucTA DE FusaR EN Los
_sua:toa.

S: INTENTAH ATACAR CUATRO. ASPECTOS nEaniouAnos o

 £L convnnt DEL FuMAR v aAatcAu:uTz aous .
B |) MOTIVAQ!ONALI— "“EQIANTE Las taculs*t TE COurnbquc
rﬁai?co, Conr:ns&c:;'lﬁaclxu, Diacu-
s18u TE GAUPG v REFORZAMIENTO 50--
ClALe - .

L ) - | , . - 2 .
2) ~ REpubesdni- . MED1ANTE La TEGHICA DE FUMAR RAPIDC.




)
o

. 77
3) .- SINDROME nE

RETIRADA I=

v

4) ~ REINCIDENCIAS=

WeDIANTE va TEGNIGA DE RELAJAGCION.

YEDIANTE SESIONES DE FOMENTO. (Es-
TE OLTIWO ASPEGTIO WO WA $IDO TRAYA-

b

TO GEWERALMENTE DE UNA NANERA 818TE-

M;Tlcﬁ,,‘(LVANIVSU S19T78Y.
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SUJETrg:

"SE SOLIGITARA uN TQtAL'rE f0 suaszs voLunTAnéas,(3d

HOMBRES Y 30 MUJERES) A TRAVES EE ANUNGC L OS EN ‘BOLETINES

'unlvsna!rnnlos qu: lnraauaaau DEL FROGRAMA DEL QONTROL n:‘

PR,
Eggcsniﬁigurn: Lt e » . i

R Ssatcesau u:

Los auactoa a:aan :o;ae;tnnes s rn‘vec BE UN PAR DE BOLE~

TINER EM LA qxc;vn un!vegturmnsu EN TONDE ss“Les‘,:uronuA-
»ni'qpéyﬁeni‘lulclnno uN ?RGGRAMS Pank LA'ELl&;&AQIEE nét/
- wuuaﬁ;’ Ss n:Qusn!nA QuUE cann auuz?o AL INlclAR 39 rnnva—f

“ulsuTo DEPO‘ITE una cnnvtnnn ns ﬁfoﬁ 00 uA; 1200 00 ‘DE no-

'u:r;vc P!RA OOOPSRAR & LoB GASTOS DEL PHDYECTO, cuYA PEVO-
o : Lﬁciéu NO ssaa DEﬂENntEuTE DEL sx:To asrtnano ENEL PROGRA—
. A suwn sbro soeae uu,rsruanzo RAZONABLE;DE PARTE EEL(PAﬁ~‘
"‘c1pnnv£ PARA ASISTIR A TODAS LAB SEﬁIONEs ns TRATANIENTO
v zntnssan Los nes;srnos PE FUMAR o (SE aaevtsue QUE €L DE-
rbsrto sznA ENTHEGADU EN BASE A ESTAS REGLAS UN afio ntsrues)
S: OBTENLRA TE Los suaerog LA goar =ROMEDIO (cON LO$
' 'RaNGOs;ENncuE‘OSGIIAM),/EquﬁﬁéﬂO PéOMED»O nE Aﬁ0§,DE'ruukn
’(eou sus rAWaCs) v £L’ aduero PROMEDTO DE OlGARROS FUMADDS
P OR DlA {con sus ﬂaNGO‘). Tnzs CARICTER?BTIGAS GENERALES
DE LA PosLAGlON EN ESTUDIO.

LQS PRE—REQUIB!TOS PARA PART!GIPAR EN EL PROGRAMA SE=~
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? e : : .
"EXAMEN ¥ APROBAGIGN MEDICA PARA PARTICIPAR EN EL TRA=

TAQIENTQ,4QUE:1NGtuJR;A UNA L1STA DE HIBTCR1A MEDICA,
UNA FORMA TE co&szuT:u:suto PARR PAni:é{Paa En EL ex-
#én}ﬁtuTg POR EL FUMATOR, UHA roéu; ﬁ;‘A?aosActéu_POR
et méptco (FoRMAS Que SE EQGUEHTHAN'EN:EL APEnDice B)

Y UNK FORMA DE ACUERDO FIRWADO POR EL SUJETO, DE QUE

LESTA DIBYUESTO A REINICIAR EL TRATAMIENTO-SEIS g ogHe -

MEBES DEBPUES, EN CAS0 DE QUE SEA LUAMADO PARA ELLO

(No aE esPEgiFicaRd POR QUE, N1 EN QUE CASDS OCURRIRA).

ESTAS FORMAS AL‘}GﬂAL GUE ELLDE?éS!TD SOL1GITADDy 8E

TRAMETARAN ¥ RECIBIRAN ENTRE 30 ¥ |5 DIaS ANTES DE Ew-
PEZAR UA iuVssrisdcaéw,'céuo Limite. ‘Dunauie_esrgs“
rscﬁ:svtlﬁaléu € BARAN 10008 Lps'turonmes‘ns CRIENTA~
ey a LOS. SUJETOS QUE asf Lo sotisiTen. |
QUE LA ecap miwiwa sza pE 18 afes. .

~

QUE EL CONSUMC DE‘C’I‘GARvR‘OS DIARIOCS PUOR SUJETO NO SEA

C MENDA QUE. |5.

NO £8T4R EN NINGUN OTRO TRATAMIENTO AL COMENZAR EL -
PrRoGRAMA (CUALQUIERA QUE ESTE FUESE).
QUE ND EXISTA CONDIGION DE EMBARAZO.

LAS PERSONAS VOLUNTARIS BERAN aSIGMADAS ab aZaf & =

UNA DE LAS TRES CONDICIGNE® DEL ESTUDIQS
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G )  La Téenica D Fomam riPiDe ¥ La Téonrca DE RELAJACION SE~
RAN Anuluns?nunas POR UN PSICOLOGO GLINICO ¥ NINGUNO DARE

- MiS DE uNk TECHJGA 0 UNA TEONIGA DIFERENTE, ES nec|n,fLo§‘

VsuaETos 8E . PRESENTARAN AL ENTRENAMIENTO DE CUATRO PSTCOLO~

T’ 6089 DrFEnguTss. “Apewks Los p3|cotosos NO SABRAN & QUE <

e

COVDIG?ON PEHYENEGE EL BUJETO.

)

?&LUA"!ON PRE—TRATAﬂlFNTO

Dzspuzs TE" qua (05 SUJETOS cGMPLETEN Lag FoRuas, LLE-
HEN LOE nequ:sltns nE KCEPTAGHSN Y SEAN AS1GNADOS 4 0S5 -
*Baupos, s€ LES pnoveenu nE GUABERN!LLOS con TAnuzraa TaMA-

ﬂRO BOLS!LLO PARA FAQIL!TAR EL MRNTEN!MIENTO DE 30 REGISTHO

"(th APEthnt 8), va qus sn LES vsnraa GUE MANTENGAN Rscls-,:
 7§03 DE LINEA BASE DE TODOB L0° GIGARRGS ?UMADOS DURANTE

TRE‘NTA D!ll-

:jL_ Ag_gAnn Tngrnﬁgs igs ; j, 3 o , ru,“\
g Acﬁnn!euouAnA UN LUGAR GON cusRTOS RELATIVAMENTE
'pzoutﬁoa, Eu nnunz QUERAN GOHOPAMENTE SENTADAS DIEX PERSO-
SR ' ‘uAs;{LAs EYINT ¢ s:gnn mcvrn;:s}, zxceryo PnRﬁ‘LA;CONFERERf

' . . . ; , NI N o
1A IWiGUAL oUE SE DAR; ER UM SALOH EﬁPEGlAL DE GCOHFEREH~ ) o

: y . o g # i
"HABRA TRES COMDICIONES, LA PRIMERA LA CONSTITUIRA UN
GRUPO TE VEINTE SUJETOS QUE REGIBIRA EL TRATAMIENTG DE —-

. B - T - ' . e
Técntcas MULTIPLES, v SEIS WEEES DESFUES TE LA APLICACION




. ) 9f.
DE £STE SERAN LLAMATDOS DE NUEVD AL TRATAMIENTO Topas aqué-
_LLAS PERSONAS qu;:su'cQQSUMo oE qxsﬂnnos'san_mA§ca'nEL Id%
BEigU’L;NéA,éASE~lN!GIAL. “ |
Eu szsﬁgnéysndpq ESTARA FoRMADO POR VEINTE BUJETOS -
 §uE ngc}aragn'gL TRATAMIENTO DE.fécﬁWCAS'ﬁGLTIDLEG v ceHo
mEses resrufs pe €sve se LUavaRE & rnnwaulénfo A’Laa PER-
SDNASkQUE 8y CONSJQO'DE~chAQBc§”RE°odT;no s;A,uAidE DEL
ld?_,ne;su”tfﬁea‘egsertuzérat. B
1\EL Tanctg GRUPO LO FORMARAN vstufs‘ipdsfoi; LoE cua-
,Lza*ﬁadtgfgin,lﬁarapapioussika;visf(fa uiN.) EN LAS QUE -

LES'DIRA QUE IMTENTEN néuﬁn EL C1GARRO POR ELLOS, u:suos,

‘YA QUE LA VOLUNTAP €8 EL UNN:O CAMINO ¥ SE l.ES cGNTAGTARA
PARA QUE/' lNFORMEN SOBPE Ll CaNTI‘DAE DE chARROS FUMADOST
EN LOS M1sMOs Panuoras QUE EN LOB OTROS saupoa (G-I ¥ G-z)

-EL. BRUPO CUATRO conslsvxna Ew squTos A 108 guE SE Les‘
PHOMEYEHA L»\ POS!BII.?L‘AB EE SEH TR&TAI‘O& DEaPUEB PE%O QUE
ﬁOR EL MOMENTO TIF.NEN QUE ES°ERAF! HASTA QUE sEAN Lumnosa’
. C§E LES® D!RA QUE INTEMTEN PEJAR EL cIGARFﬂ C'OH ELLO‘% MISMOS
v se Lsﬁ LLAMARA A TAATAMIENTO (NMEDTATAMENTE pessués DE

HABER TERMINADO L& PRIMERA APL!GAGION PEL PAQUETE GCON EL.

Gryco | ¥ 2. ‘ - . ol

G=1 . U B, TrRatTawiento PacueTe = 6 weses T.P.  Sea.
-2 UiB. TratamlEeEnTO DADUETE " 8 weses © T.%.  Sge.

I;"3 ”L.F{'H L Ba . L-Bn ’ ‘LIBI
LBy, TRATAMIERTO. pAQUET: 6 MESES

G4 LoB. "L.B, : i  J.P.
Se HARiN SEGUYNIENTSS PARA CADA YNC DE LD3 TRES PRIME~- °
A0S GRUPOS A LAS DOS SEMANAS DESPUES DE HABERSE TERMINSDC

EL TRATAMIENTO, AL MES, & LOS 3, &, 12, I8 v 24 Weses,




PRCCEDRIMIENTDO

“oursnsucla $~;c1AL:

‘:S"h La DARA UN PSIGOLOGO VESTIIO G('\N‘BA7A BLANCA Ti-'
 n;cA DE uN ESPECIALI!TA uanlcn, EN UN saLdn Para uONFEHEN-
6345, €374 COWFEREHCIA lunciAL A LA QUE ASESTIRAN EL G-! ¥
 fG¥2fs;MuLtau£AuaNta,,Tsupnn UNA HORA nz'nunAc}ou Y sz,TnA—f

TAR;N'Fbg S1GUIENTES Téalcos‘cau AYUDA -DE TnAnspﬂnsnc[As;d
1) = BieNvenica Y~FELICQTA016;’§0§ ESTAR EN EL TRA=
7 1hugeﬁfq,, ' ’
2}“-~Pﬁbueta ns,qﬁe SE BENEFICIARAN TEL taATAuizﬁro,‘
((fA,QUEyﬁé OF#EGEH;Q'TéGﬂlchinAﬂA‘€L10)  o
3) - EvL ruu;n,zsf0u Hielvo QUE,SE‘APHENDE Yngé‘Lo
rn»re, PUEDE nzsapnsunsase, ’ -
2 e‘BssvtnTAuAs DE FUMAR. PARA LA satun,'
5y - VENTAJAS'DE NO HAGERLD,
6) -~ LA META BARA EL SUETO ceusrnursueurs sxpnssana
SERA QuE nzazu DE FUMAR couotsrnusurs Y QUE LO—’
"eaeu fsTO'iAN PRONTO cduo BEA‘Pvtlstie

DISQUBIOM DE_GRUPG Y RErORZAMIEMTo SDc!AL-

Lae n»scustoues QUE SE LLEVARAN A CAEBD EN Los‘as}outé
Aooﬁnacrouanos PAﬁA ELLO,'ESTARAN ﬁIRFGanslPOR UN P81 odm
” LoG0 ENTRENABO en Las Técnrcas pE Discusibn oe GrupO.
'SE~U!ﬂcUTIHk EN GRUPOS TE GINHCO suustos, £ DOKDE UNOD
DE ELLos ESTARA ENCARGADO DE DAR LA PALABRA Y COORDINAR =
(no semi un MISMO SUJETO GOORDINADOR Mis ns pos-vEcES), ¥
§5 FORMARAN AL AZAR CUATRO SUB=GRUPOS DE D!EZ syueves (Los

" ros GRUPOS DE TBATﬁMIEMTOL CADA UNC DE estos SUB=G GRUPCS =
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 TENTRA UNA SESIQN SEMANAHA DE D)SPUS!ON “E GRUPO (DUHANTE

OGHO SEM!NAS) Y LOS ASPEGTOS PR!NCIP#LES QUE SE TPATAR&N

30N

BRE B R

Cantirap DE‘#iGARnns Fumaros POA ZADA SUJETH 4

"PARI|R DE LA Ulflﬁn SESIQNo'

2)-
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TIPOS DE PROBLEM!S EX’ER!MEHTADDS AL 1HATAH DE

DEJAR EL GIGARHO-

EL TERAPEUTt FlNAL“ENTE ﬂEFOR!AﬂA BDGIALM€H7£

' GUALQUlER REBUGG!ON PRESEHTADA POR cUAlQB!EN 80~ 

- JUNTG GON UN APLAUSO DE TOLOS.

~usxo POR Men|o BE uNA 'TAHJETA ns n:cauoe:u15uro'[,
-EN uc»ns SE'ESBEGIFJGn EL uuuano 33 cwennaas;que

SE HAV DEJADO DE GGNSUUlR Y QUE LA TARJETA SE Od

ToRGA: couo Pnsu]o sl Earusnzo v Loeros oareulnos,f

AL,tavcjo DE BADA UNA DE ESTAS SUNTAS GATA suaz- -

1O AFOR1AR§ BINGO PESOﬁ, utsmos GUE" ss nonuanﬁ AL

MsquTo (s) qua HAVA LosnAno LA~ MAXIMA asnucciou

DE G“NSUMO EN ESE DlA, EL DINERD SE LE ENTREGARA

Aqui Tamerdn se ;us:srs_zn Qus'vzasﬁ[ns,?unaa‘cqu4~

PLETAMENTE Y QUE LO LOGREN TAN PRONTO COMO SEA PO~

SIBLE.

La Esrnuctunn DE EBTAS Rzuuaaues SERA LD MAXIMAMENTE

FfdA POSlBtE, A FIN DE FUE TODOS LDS ELE?ENTOe cOMTENitOS

EN ELLAS

T SIFN It otns N1. DE ‘UN GRUPO A OTRO.

Las

8 PRESENTEN Y ND HAY & MUGHA VARIAG]ON DE UNA BE~

gsz3|cuss, Por Lo 7Aurd, ESTARTAN ESTRUGTURADAS DE




(LA SI1GUTENTE WANERA

les

Homa F1uins Page EL zwfcrc‘ns L sss:éﬂ.? fBiE:iMluu—

-

- TeSs DE TOLERRNGS}; LN r~'STE LA”SO LDS SUJETPa APORTA*\

RAM B8 REGISTR“ ¥ L09 25,00 DE BGNATCVO PkRA ENTRE‘—'

GARLG& ﬂL QﬂE H YA PJMADOMENOS CIGAFROS PURAN;E EL

-‘lAPSO EES“E LA SE IPM ANTERIDHa\

20(’

1u:c¢@ nz s Ss=xon.- - se As|sunn5u'Losfsu05kos a3Los‘

'SHBGRQPOE AL AZAR, f Ghﬁh SUBGRUPG EL!GJ&# A UN GQQR*

.

",Dtunnea QUE nsclslﬂi IHSARNGGIOHES ﬂoa sscnlvu DE Lo

ftve'neataafnacan. Ll ssstcu nla;esna POR" Et cuckrrua-'

DOB’£STARA SEUC!FNADA DE LA SIuUiENTE MANERA!

A= Drsz MrNUTGS'PAnA'QuE,ronos Repcnrcu sy clnkaAn

LAS
quE

JUNT

DE- cteanaos Fuuxnas A PAATIR DE LA ULT!MA SES!GN»
¥ auE uzaan:a REPRE'ENTIN.
B)f‘VElNTE MiNuToS EN Los QUE CADA qusro SE nsrinlna

AL PROBLEMA D EKPERlENGiAQ OUE Hh TENILD PARA TR&—

\

TAR DE DEJAR‘ELmGIGARRO-

) T . . ) - : s o ! s
‘Ew 108 DiEZ MINUTOR RESTANTES EL TERAPEUTA REPARTIRA -
"rﬁnuzvas nEancouqclm!ENTo"; ¥ ﬂGMBRARifﬁL‘ SuJETO (s)

LDGRO EL MAXIUO rs REDUGO!GN o ABSTENcléN, AL CUAL -- o

)

O CON UN APL&USO SE L! ENTNEGARA EL DINEHO-

FINALMEHTE EL TERA”EUTA ﬁEGORDkHA LA FEGHA DE La 5=

VSUIENTE SESIOH E le!sTiﬂA EN QUE TRAYEN DE: DEJAR EL chA—

_RRO

CQNPKETAMEHTE ¥ QUE LO BAGAN TAH °NONTG GQMO SEA FGS%~

«BLE,Q '




RELavacidN:

Se Les 1ﬂsfﬁuvé A LGOS auqards‘égan QUEfUSEN’A La RE-
‘LAuAcréﬂ‘cﬁaogiyzﬂnktrvn'AL‘Euuhh;,pARtiGULARMENfa;cpANzo
SE,ENC?ENTREN;AQSiosﬁi;' Se Les Plnikque sba;1fquAN, uOn
Lo TANTO,‘iA,ﬁELAdAc!éﬂyPOR EL‘ruu}a; BIEMFRE QUE SEA FO-
‘BIBLE, Y& cus EL FUHAR £S assutrnne DE E8TAR reuso ¥ eue‘

Rk 55 RELAJAN se DEGREMENTARi su n:czatnun DE ciGARRDlu

R eurﬁzuAMeenra gN EELAJAGION, snsana EX La TEcnioa
nz IOLPE (59?3), se DARA nuuaurs ocuo sss'onzs, SE1Y nz —‘
‘ ENTRENAM!ENTB uussutan ] nas uua S 4 rnacrvda, S Les A L
DE QUE PnanT!eusn ENTRE Los DlAS‘QUE‘GGMPONEN TODO EL Ps-"
nnﬁno DE szsncuss vE netaaﬁcion (EN sy caaa), PDR Lo usnoa
‘,uu TDT&L GLOSAL DE ctuca VECES (DURANTE rsnnnnos oE 15 MIN, \;
Ng sz AP&IG!RA EL Enrnsnaulznro EN. n:tndnclcn P 1N31Vinuos,
Aﬁotos EINO. QUE ssnau RELAJADOS en UN - CUARTO ATSLADO ns nuz-
‘DO, GRUFOE DE GtHED sustTos (8 sua—enuvos), FORMADOS AL =
AZARGS "”N el SBJETO TE £CONOMIZAR TIEWPO ¥ NUMERD BE rzna—i
psuras EMPLEADOS {En szs;ouss)g

C gvaouiso Puatgcaz e

S L08 SUJETOE DEL GRUFO | ¥ 2 ﬂL ASISTIR A LA‘CONFEREN;
CBA'IiiciALiEQTREGAﬁiﬂ en La tﬁtn;né nétiéALén DE CONFE-
'hguéiAs UM ﬁgn DE CARTAS rc#aaangs QUE SE ENVIARAN A tos -
AM1B08 6 p;husg:ss v'E& BONDE Lzsﬂiwrehﬁs ﬁutrzaiiﬂ,zu/uu
Tnafaylsﬂip PARA DEJAR EL eigﬁnéog Y QUE ¥a EsTéu Por Fin

A PUNTC DE ABANDONARLD TOTALMENTE. "

};,1, | # -
TeEenioa pe Fumar RAPIDO!
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8e A=L1cARA EN psquefos GRU”08 TE cluco suuarqs,,sz-

LE”CD“NADOS AL AZAR W OCHD SUB GRU903, 3E USARA £y DR”PE"

rIM]ENTo pE LIGHTENSTEIN (Aaewrrce Bl). ,Lga SESIONES DE -

FUMAR nanlrc serin Los tias 1, .2, 3, Sy 7, 11 ¥ 13 pEL tRA=

TAMiEHTO-

SEIIG HEE ng Fou ENTOS .

Tono: Los SUJETOB nsL G—i QUE nsraatsu & Loa &EIB oE~

BES Y Los DIL G-z QUE \o W&GAN A los\oono usssa, nEePuzs'

pE. tk &PL!eAﬁlsﬂ usL t
evcnnnaLLou nannios EN nELAe!ou A 30 GONSUMO. nAatzuxoina

PREnT!ATAMIENTO, SERAN |NV!TABOS & PARTIQIP‘R EN UN TR&T&"

HIEHTO Aﬁ!EiOHAL, SE LES RECORQLRI Y MRHDARA PGR GORRED 3y

nouunna a; PaIT!GlPAGlON counlclouna rtnngno.

Eswas ssatouzn coueaatlnau En LA aPLiciﬂlon n: 1ond
tt’tna1au1su70 !Ml&lAL {a EIGE’GOGN DE ka tieu»eA E cou—
ruoujso austtoe), 8016 quz Ttnpnﬂ usncs nunAciﬁu. Lk Tée-
‘Weea DE- ruuan ‘whpino st APLIPARA EXAOTAMENTE 16UAL ous A
rnzuznn vzz, s:u EWBARGO LAS Dlacus!ON;s DE. 6RUPO BOLO BE-
RAN. nunanrs U nsa, uNa YEL A L& sEuANAS La HELAJAQIGN 8€
APLchnA 2oL0 nuaanTE TRES BESIONES. k
gg_u NGIAGIéNS

B TRETAMIENTO TENDRA uM&Dunacla% TotAL mE noz uzaaag
Eu LAS paimzana pos. BEMANAS HABRA QUE ASISTIR A TRES ss-’
8'0“(!, EK Lﬁﬁ WLT!“A‘ ”UATHQ GEMANAR QOLO 58 33]5T§RA &

508 SESEDHE! €% 0ADA SEMANA, H&BiENDﬁ UN ?OTAL DE GATORGE

SESIORER .

austuto, quz FUMAN uac DEL toﬁ nz
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0y s 5 6
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few 9 IR I N E TR 7Y
. mey . B8y Pay Dy
RS RELAJ, RS . FR RS  FR RS |
‘ RELAJ. B CRELAX  RELAX g
;; - N CONF. ~  , Conr;aémcrh}!nicnnlJ ‘
! FR.— Técwica e Fumsr 8ieino
k DG ¥y RS = 1‘,D;sausj$~ re Gruro v REFORZAMIENTO SO0TAL "
RELAX = - Retaogacidn
k“'~f,‘~ ‘ QP - NGOQERéMQEO‘PﬁﬁLQGO‘
INsTRUGEIONES? 0
PaRA LOGRAR UNA ESTANDARIZAGT N én LAS |ﬁsrnug¢sq-?;‘
: \‘NES, TOTAS SERAN Pééstut;bss EN FORMA éscnlik Y se coQ¥ )
TESTA#‘N‘$6(d gAS.Bﬁpaﬁﬂseﬁﬁﬁ LAS 1NSTRUCGIONES vlsu{u;
k T§ATAM)EN?0 e patost ' | :
\, ‘fSE ﬁteuénlhéwﬁs Los'5uagina~qbe‘ukuvzngq REGISTROB
f N ; ‘e Topos SuS CIGARRNAS FUMADOS nUnA&f; €L TRATAMIENTQ; v'tik‘ :
, L,:IfoRUﬁLhS4PER|6E|CO§-hE stéutus;uyo. STEMPRE SE Péovtgf :
‘ nhn éunnéanxLios G0N FORMAS DE REGISTRO TAMARC BOLEILLOD ~
ﬂéna F&OlL!TAﬁ EL‘QQE SE,QANTENGAH REG1sTAANDO. DESPufs
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”DEL TRATA“IENTO csvos cuADERN(LLOS sknnu ENV(ADHS 5CR o=
‘RREG JURTA COM SOEQES QUE TE‘JDRAN La DlRE"Cl"\J ‘FEL DENT
lNVESTIGADGR Y ESTAMPILLAZ, ‘ ' . ) '

Se HAéi&‘séGUjﬂisnfos LE LOS TRES G2UPOI DURAKTE LAS
"nkne Pa}usans‘sg»éam‘s, pESPUES DE LA TERWINAGIAN DEL TRA"(-’
 7&§:5170;~énué 1am51£u N OUN mss, TRES, SEls,inoct,‘nTEnla- f'
£HO v VEINTIGUATRO MESES, » o

CUn 30¢ TE suazvos DEL Gruro | v 2 asann LLAMADOS AL
V;AZAR PARA rsuan coN EL&OB ENTHEVQSTAS AB!EHTAS ‘ros usssa'
'neevuza pEL TRATAU!ENTO, nz unos 20u1u. De nuaAcnoN APRO-;’
MX!MADA, Y ‘EN DONDE 'SE. TGMARAN LOS COMENTARIOS pe aos SUJE~

Tos ACERSA nc Los ELsuEuTos EFEchvos DEL Tnnramtsnro, sus
GRITIOAS AL PRDGRAMA Y sus suasnswciga pnan JEJORARLO-

Se UGARA La PRUEBA DE uouoxvuo pE. c&naona DEL ALIENTO .

’;PARA eHEcAn Los AUTO-REPORTES BEL SUETO"Y REGISTROS DE -

OBSERV’AQOFES” ‘I NDEPENB l‘ENTES.‘ .
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0 ot e 21 s D Gl M O S R o M

" CORRELAGISW ENTRE INTENSIDAD DEL TABAQUISMO Y LA ERONICI=

PAD DE La BRONGURTIS..
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 "HonEnAnq : ) L ',;~ ,1 P Qi \f ;5‘

lévsasqﬂ  : - 7 'V‘,3: .z

\Bhv‘rﬁtsk§o  , - 8 . 9 R TR

LA TAELA DEUUESTRA YHA RELICIOH ﬂIREETI ENTRE La INTEN-‘
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RRONGUITIS ¥ EF1SENA.

 INTENSIDAY DEL TABAQUISMO EM TO ENFERMOS.
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‘ARos pe Fumam 0~(D  11-20 21=30 be 3F Totat

e oo xoex e
o=tg - ae KRN XXX 4

R 7 A 7 A
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‘ TOTAL..
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‘:::::: fTAaaqueauo uyy cutsuso. DE 164 250 KG. EN ADELANTE
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:‘Hos eonsigtnanos Eu LAs BISTIHTAS cATEGowsas,euE 60 Tuvls- 
oM rasanutauo rnt:uao o unv lHTENSO, :5 nzann, AQUELLOE
,au: couauuxznou uns ns 20 cnsnnnoa ‘DIARIOS POR MAS DE ‘20

o iﬁoa,-‘
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GI1A PARA EL PROCENIMIENTO ne FJMAR RAP!LO

-.--_—..-_——»——_p..-...-----—--— o e i o e . O

‘151§929s§12
"ft PnocED!u(ENTO €S couvsu.:n?e -8€’ uecssernn uuv
aocos aruaafoa- PUEDE BER Aum:ulSTwapo EN PEQUEEDE GnUPQs’
~v AUN »ueDE Autonbuannsrwnpss. Slu eusaneo,35k IIE;GD w- 1ﬁfx)

DEL rnocznnu:zvta PARA ALGBNOS OLIENTEB neeuzhran DE - SE=~~

S . LECoibM uenlca. Pan& que €W txlroao EC. Pnocsnaucsnro, pe~
| BE AnuiuvstaAnSE EN. oonrs:vo lNTER!ERSDNAL cou?tussuteuzn-"

o 1' Te PERSUASIVU Ed AGRADABLE- Y Pon Lo TAHTO, asquten: uN GRA=

WDO DE SENSIB!L!DAD DLINIGA- UN& * FORMA AMIBTOSA Y A LA VEZ

rlnuz, PAHEG! stn L0 que ruucsona usaoa.'(anuvensr:lu -

-ie75).

"lSeyE§¢16n7g€bch'
EL;cbusﬁﬁa.leREMEN}Aﬁp—pe~Nucorlwn Y DE MONOXIDO DE . = - ‘ _Q“'
gAésoudjbue Rtsu&iﬁn DEL ruugn“niv|po PROVOCA v;nsiéu éul
'z ‘SJSTEMA CARD) OVASCULAR Y KGRAVA EL ssst:ﬁa atsrrnnioalo;f
‘vfes clleuves coN hlSTDRiAS GARﬂIQVASCULARES, DEEEN BER Ex-i'

- "LUlDOS Y AQUE(LOS OON ENFERMEDADES RESP#FATORIAS -EFESE-

o mns, BRQMQUIT!S, 1sua, TAMBIEN DEBEN DE SER EXELUIDOS O

(ATENDIDOS, BASC SUPERVISIGN WEDICA CUIDADOSA. S€ USa uk -
wgocsbrutéuTn~nt sthcctéﬂ €% TRES ETAPA®D
A)— UNa LisT4 DE WISTORIA usnacA, ‘ g ’ ot L

B : ‘ a e)- UNA PROPGRciON BE CONSENTiuIENTO |NronuAno PaARA

FIRMAR&E °0P,EL—FUMAD0R3 QUE;DESGRIBE LOS RIES~




S 1o

@08 ¥ B;ysraétoe betuﬁthzg DEL }nAfAmlfﬁTD; y --
o) - Uka - Foes tE7&?Foé;er5~ DEL agnréo‘vasa SER F1AMATA .

yypén EL pog%on fe;*cpttnvs,‘Ln SuAL ESTABLESE QuE L

"bQGfOR 3ABE BLE ﬁq HAY‘Q‘#OS wEnicos, Loﬁiﬁg EbNTRA~

S,
INDICARTA €L FUWAR RAPIDOW.

Aeamares ST L ’ e

»RE ENDE DE S1 ES UN AmstwTE chv!cn O DE INJESTIGA-

clau, son surnc;euras, qacaaﬂcs, csu|cenos, CERILLOS, RE—
LY, PLP&L ¥ LK’!Z.
UN METRONOMO U crno DlS’OGIT!VO DE TIEMPC PUEDE ssw

‘;ﬁf:L.  Una BOTELLA TE PLasrtso, DE uastaza g SALqA GhTSuP

.

usne USABEE PARA’ Pneuﬂsn Los CIGARROS DEL th-NTE SERG

. £S5 WAS cauvzutzute |l ELLos Los pnzuneu usauno La’ VELkQ 3 2 ": S
) Una Bas INIGA o aasunano DE PLASTscG DEBE ssvan nvspo-‘
'nnals EH c;so DE 0UE EL ch;gTe sg&eur;nuz.; TAMEIEN Dzs;

" TENERSE EN LA MANO UN VASO DE AGUA.

CUALQUlEn'CUARto~¢0thA 3ER’6YIL5\”ENQ uuo\asLnerA-’

4usu15,pzcuaﬁo con BUENA VENTLLAGIAN POTENCIAL ES PREFERI— SRR "j Sy

BLE. 1IN VENT{LADOR TamsiEn AYGDA. - Uy Bafio :Eaz ESIAH~¥-
~cEncA y s€ pE8E lnsrnu;n*at SUJETD DE 8U LOCALIZAGICN 7
Dunauvz EL FUMAR nnwino DEBE ORIENTARSE AL suuerc HAuIA -

/tA‘PhRED,,Y;EL EXFERIMENTADOR;DEBE ESYAR FUERA DE VESTA

L PARA NINlMIIAH LAS DiﬁTRAGfl"NEu.

"

INSTRUtC!&NE&_AL CLIENTE
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EL GLIENTE YA QABF‘A ALGO‘ AQERCA DE £3TO DESDE LOS batad o
\PRODED‘M'E"TOS DE SE\.EG"ION X GONSENTPM'ENTG-/ SIN EMEAR-
GO’ Ea PRECISO QUE ‘SE LE WESUMﬁ LA LCu'CA EEL PROCED'“'EN"
‘T, '

7 \P°§ zugmbio: FSTaués AMORA LISTOS PARA couewz&n EL
:FU#‘R é"‘lDO; ESTE EB UH PROGED'M'ENTO DE AVE“S'ON DJSE‘-V"
'A-ﬁlDO PARA CA\‘U’AR LA VILENOIA .10 su rUMlﬂ-"
EL FUHAR ES IHDHA DlEFFUTABLE Y HEFQQZRHTE PARA USTEB.

‘Haccsnno et acTo bE Fuman DEHASIADG nvxnsivo, Low cosannos

V DTHAS SEﬂALES ASOCIADAQ NO S! PERO!BIR‘N EW EL FUTURO -

‘couo PLACENTERAS v nun PUEDEN couvsntnasz EW: MOtESTAB, For
~to TANTB szna uucﬂo uas FAG!L PARA USTED GONTROLAR sy “Gow=
' nneTA DE FUMAR.. £

'Qasnsuos cus ySTED FUME GONTINUAMENTE ¥ RAFIDAMENTE
‘,--TOMANDG WA uocauxﬁn NGRMAL CADA BEIS SEGUNDOS- BASTA‘QUE: 

USTEn YA WO PUEDA GONT%MUAR FUMANDO MAS. ‘GUAnno rsNALnee,

‘UM clsnwno, DEJELO En £l csncceno v waznnn orpo ﬂaWIBﬂMEN—
TE COH LA VELA. MlENTEﬂS uswsn ruuA DEBE coucan?nsase ao—’
Lo EN EL FUMAR ¥ EW LAs Rsaccrouss ‘Dg su cusnae, ES nzc:ag"f
gy eoca, sansanva R FULmouzs At Huuo., Esra ES LA agzoa -
‘POR LA que euenns qus usrsn ESTE DE FRENTE- A LA PRRED v us
f7seursﬁe DEL LAno PARA QUE NO gaté D!STRA!DOc‘
| 7‘“E31q aenk auy\ﬂncougfa ¥ nlﬂTlNTﬁﬂ ?ER30HAS LQVEXPE-
ﬁiutwran bé UNADQANEﬁAiDEFERéNfE.,,TYEﬁE que SER a2l oOW k
EL oausro DE QUE ruuc»one. ‘

5U TAREA, EN EFEGTO, £S FUMAR HASfA QU: HO PUEDA DAR




OTRA BOCANADA, SiuremaAnéc,‘uo GUEaemos'ouz‘SE'snrenie.ff‘

‘AL cGI‘ENZO ES MEJOR EﬂHAR EN ?ETEN&NSE MUY PRONTG ER lJ—k

GAR DEfMUV TARDE, HASTA QUE APREMDA AQERGA DE: ﬂOMO sU. - -’~

GUERPO HE&GOIGNA h EETE PROCED!M!ENTO-

CUlNﬂO uarzn YA NO PUEPA FUMAP HAS, DEBE HEGIR GLARA—

MENTE! -ESTOY DETENIENnOME- O NG PUEDD OGNT1NUAR' Y-DEJE -

BN

rau’crsnnao. &7 USTED. TIENE ltGUNi PREGBNTA, HAGALA EN ES-

v uou:«ro, n:scno 2 que uNa vEZ eua EMPIEZA EL FUHAﬁ RA~

LU
’QUE PUEDA GONGEN?R&!SE ER EL FUHtRa~ GOAGIDNALMENTE DlRE

ﬂLGO PAH! REGORDARLE EnN: 8y - AQTO DE- FUﬂAﬂ.;

EL PnecEBIMfENTO nz EUM _gi PIpg -

Gunnno esv:n Lls?u: PAR& csuauzan, BEJELG {A) rnaunsa

LA FROP!O G!GARRO DE LA vztn, uaznrana usrzu (I) suncaanal

EL cnoueugrno v {2} keTiva €L utvnououo. (EL METRDNOMO ne- .

 8€‘FIJA&SEgﬂEZTlLYHANERA QUE SEFALE EN CADA PASO UN SEGUN=
DO). . En OCATA SEIS PASOS O SEGUNDOS DIGAT "FUME™ cON UNA.

‘¥0r FIrME.  Es Pehuisaait ERRAR‘UN POGO.EN EL LAnd supga=

R!OR PEHO NO DEBE DEJ&RLGS FUMAR MAS RAPIDO QUE EN SE?S

ssnunnas. Ds vsz Ew GUANtO EN UN ENSAYO DIGA GALMAEAMEN~:
L TEY *Coucsnvnsse EN cono SY GUERPO ESTA REAGOIONANDO A oSG

“FuMAR™ o ALGUNA FRASE BIMILAR, PERD NG REP!?A ESTD MUY A-

uznuno.  Nse La TABLA DE naros PARA . que CUENTE SUANTOS S

GARROB FUMA EL SUJETO EN UH EHSAYO DADD ¥ QUE TAN LERGO ES/

',ELfEHSAVOQ‘ TAMBIEN‘TRATE DE TOMAR NGTAS ACERCA DE LAS ~=.
REAGCCIONES DEL SUVETO., POR ZJEMPLO ST EL SUJETO TOSE DE-

L g8

;lﬁ DEBE HIBEH PLAT'GAS ENT!E ROBGTRDS, DE TAL NiHERA;




uA8|Aﬁo, neae NOTARLO. ‘Sl EL. BUJETO quSTnA_uuA oev1n,uo—'
fEALEs PARA PARAR EL PROGED:UHENTO,YA QUE NO ES MNEGEBARIG’

' ntTEnclou,-EaTo coustlru?z EL»FINAL DEL ENSAYO. HAGA. BNA
'ﬂ!ﬂElR‘V!lﬂllAﬁ~EL cuanto. auanuti Lo quz RESTA DEL PEnlo-f

,‘fn.) Dnvsutn uua Eanunclou ve LA PERPEPOIGN n:~niscaur037 : _‘~ i

28] Orwscen Arovo v Aaoznta mon EL nlscouronf qus e Pa= e T

;DE MAREO A NAU&EA SUN MUY cOMUNES.

. Mo uav uN TIEMPO FiJ0 PARA EL PEnlono DE rascanso,'-l \_,‘ L
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LESTIA CaMo LLOR!R o TEHBLAR, TaMBiEN DEBE NOTkRSE, 'TALES

'yMAﬂlFESTAG!ONEB ‘DE TEMSION, PUEDEN. SERVIR TAMBIEN Gomo !E-

s

‘Y POGO PHU?EITE HAGEﬂLO E!cESiVAMENTE AVERSIVO.

»uUANDO EL GL‘ENTE NO PUEDE AVAN’AR MAS Y SEﬁALA SU -

NOT& DEL- T!tﬂ?ﬂ Y NHHERO ol 3 BIGAHROS FUH*DQS./ USTED ’Uiﬁf~/

- DOy USTED TIEHE TRES TANEAB?

D!L FBGIEITE (LA ESGALA PARTlcUL.R 0 FOHHATO PARA HA— e ﬁ:
,GER ESTO DEPEND!RA DEL GGNTE!‘B FART!@ULAI),

clzﬁrs HA LLEVAno A cABo, Y

;3#.} PREGUNT!F L1 FUM!ﬂOF SHS REAGGIQHEB EN LA ElPEHlEHGIA

'DE TAL HANERA RYE TENGA [%.] OPORTUNIQAD DE ENSﬂYiR LA

EX?EHIEMGIA‘QISPLiDEﬁTERA;GDGNlTIVAMEMIEo

P - . R

:’FSTG ULTIHO PUEDE LOGR!RSE P OR FREGUNTAS GENERALES -

‘—ccuo.. "Gomo TE SlENTES 2 o "Quz ME nncss nz Lo quE ruz

uas MOLESTO”' & ‘Cnuo TE AFEGTO was?”, o SE PUEDE . |uquoa|n

"MAS ESPEGIFIGQMMTE AGERGA DE’ COMG LA BGGA, GARGAHTA, PUL-

MONES Y 0J0B DEL CLIENTE SE ESTAN sauvuswno. SENTIMIENTOS

PERO SON}TIFIGQS DE. CUATHO A OCHDT MJNyTOS: gL GL!:NTE




ﬂUEDE DEBEAP UN TRAGO ‘PE AGUA-; JSTED DEEE ENTONGE° DEG!Rf

LE AL GLIENTE ALGO coMO. LO BlGUlENTE.
’DOtRIA AHORA FUMAR OTHO CKGARRO? YO Sf QUE “USTED NO' QUSE*

:RE u»o, ’ERO Sl FHENA POSEBLE QUE FUHARA UND, USTED rea:

£

YEWER 01RO tusavo,
VEN GéNERAL, ss'neuz ALENTAR ‘A LOS CLIENTES PXRA‘QUE‘\
ttuenn‘ncﬂ LO MENOS nos ENSIYOB A MENOS QUE SU NIVEL TE =

RE!GG?GH ) HQllSTIl PAIEZOA ctABl“EQTt llDlCAR LO QONTR‘—

'ikllcc LOS PROGED'MIEHTOS PAﬂA El QEGUNDO EHSRVO BOH HU? -

SEMEJA”TES ‘R LGS ANTERICRES. D!SPUE% DE QUE BE HA FINkLI-;

znno EL - SEGUﬂDO ENSAYO, LOG PEOGED!HCEHTQS OTRA VEZ 30» -

- LDS HISUOS (IEGOGEB EVALUAG!ONEG DE HALESTAB, OFREGER APG—'

Yo, v pn:e ‘TAA IL runaran AG:RGA nz sus azaccloucs).
DEPEHB!ENDO DE: LA INV!lTleActél 0 cOHT!RTG cLluico,
SE Putnsu E!TAMDARIZAR Los ENSAYOS ¥ Esvos ruenzu cuustn—:;
TUIR €L rINAL TE LA PARTE n: FUMAR naplno £ LA sssrou.'
Sl £ uuueuo DE ENSAYOS es asaztro, Enroucsa nrscurtn;n
pr uusvo con EL cL|ENTE S1 PUEDE FUMAR OTRO eIGARRO.s SIN
zmaansn, no lMBI!TtﬂIA MUCHO E8TA VEZ Y DEBE ESTAR MA® - A=
BIERTG a lGEPTAR €t pESED: D!L GLIEWTE DE no. GONTINUAR. -
Nosoxnos aEcouENDAHOS un uu:nuo ne TRES ensuvas G BN TO-
TaL pe L§ uzuux&s DE FUMAR AAP1PO, LO QUE QCURRA PRIMERD. -
EH'NUEGTﬂO TnAnAJ0;~Los cLlEnTEsziinvzﬂ A PROMEDIAR 2.5
ENGAYO! ‘pon szevox, v oEL PROMED10 DE. Los znssvos, 8LENDO
'V‘nz TRES EIQUTB§~CAﬂA‘UNOf EL PRIMER ENSAYO ES TiPICAMEN~
Cre EL Mis BROLONGADO ¥ LOS Ensavoe suaszeusur;s SE HAGEMW

!
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. MAS TORYAS.
EL FINAL DEL FUMﬂR NAPH.‘G GOMU"MENTE SEKALA EL FEINAL

‘PE LA SESHDN COMO PE LAR OTRAS COSAS QU{ 8E DEB'EHbH HABﬁﬂ

D!SGJTII‘O GON EL GL%ENTE AMTES DEL FUuAﬂ HAP!BO- LGS EFEC-‘

v

108 A GORTO PLAZO DEL FuuAﬁ n;wrno{scu TALES QUE HBYED NG
ﬁzaiﬁfl‘sspsngﬁ qﬁz LA PE#SO&A‘ESTEVDEVMUY BUEN HBMOR. Tan

PRONTO COMO PAREZCA courenTAaL:, USTED DEBE INDIGAR QUE LA
7a£a|6n HA FiNALYIZADO. | )
Es1é ESPEGIALMENTE SEGURO DE REﬂOﬂDARLE A La PERSONA

QUE uo ruué(zufnz BES)OMES,




PROGRAMAG I ON

Cuawpo gowlENcE EL rnaiauvento,/nosotuns'srsurnz nnd- '

'GRAMAVDS LAY SES!ONES DE FUMAR RkPIDO EN TRES: DIES CONSE~-

GUT!VOS Y DESPUES LAS MAGEMOS ESPACIATAS. EL ESPAG!AMEEN—

“TO PUEFE AJUSTAHSE A Las NEGESQDABEG PARTIOULARES DEL ~ -

N

'sLlenTt o Puens SER Fig0, 7
' Lu zasurLo Pennva s:n EL TEWER ezacoues n; FUMAR na—

r!no Los DlAs 3, 2, A, 8,8, 1y I5.‘ EL wiwero npcuenlo*

DE szalouta rcn cLl(l?E A 8iDO0 DE 6 A 8. : k

o Ncsovnos HEMOS uaana EL. PROCEDIWIENTO ¢ON DOS (v TREB)

‘cLlsuT:a A LA vsz, ARNEGLANDO SUS SILLAS BE TAL FoRuA qu:

wo € ru:n;n rsatnntn zurnz sl )
Uw‘anuwa pg {6 a IZ,QEHTEE PUEDE POMERSE ENFRENTE DE
LA PARED, 81 BE Enﬁu:h*na‘ﬁ(snosuELﬁ R LUGRR‘AﬁEGUAﬁOE/FI-

NALHEHYE, &E LE FUEDEN DAR AL HUUETO FIiTRUOGIONES VYERBA~

 7158 O PREFEHPBL!MENTE ESOH!TAa PARA GEQIQNEJ DE lUTO-ADM|~’

WIBTRAG lON 4] GASAg ESPEG!ALHENTE DEGPUEG DE HABERBE RETI-
RADO DEL PFOGEDIM!EHTG EN LA GL!NIGA- LIOHTENBTEIH, L1 L

»frguquvo;gq‘rustssAno {19753,




‘ ¥F )-

" FORNA DE SELECCION MEDICA
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ESTA USTED AGTUALMENTE BAJO EL CUIDADD
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EFISEMAY

ﬁtaaerza._

UN ATAQUE GARDItQO.,‘

3

HNA INDICAGION DE PROBLEUA DE $ALUD-

:UN PaRO cnnblacc.

ALTA PR:SION SANGuanA,,'

RESP!RRCIWH~¥UY ”ORTADA CJANDO BUBE
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TUBERGULOS IS,
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FLuua,SAueufuzc DECREMENTADO & $U8
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kéun."

SABE USTED 81 FALLA SU SALUD DE ALGUNA
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‘aetss e
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 GERQANDS EHFERMLBADES GARDIAGAS R} Diﬁ* g
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PROPOS( 2 1ON - DE ”ONSENT*MIENTC !NFPRMADD

- e o . -

PARA LOS FUMADOHES

LEI POR FAVOH LOS S!CU!ENTE? MA7ERIALE5 ON]DADOSAMEN~

CTEL CGnvceuzu UNA DESGR!PC!ON GENEHAL pEL paovacro DE iu~,

‘vzsrletcrou PARA EL GUAL usTsn HA' zscosano SER voLunTARIG,“'"

1 uuA aescalnepou DEL Dsssouroar Y areasos ¥ n!nsr;oloa eue,
ir’annigu zaran 1u#t!canos, Y ywa bssenl’clon .13 ALGUIAS o=
'LTRIS AL?ERNAT!V!!. ‘

SteNTass Lteuz DE PREGUNTAR CUALQUIER cuestlou ‘ACERGA -
. DE cuanuten unvznsnt chTEutDO Aqun. cuaxno SLENTA que
Entznaco €L ExFERIHENTn LY uar:n esti nzasoso ne PARTI—

‘OIPAR, POR FAVOR TIHME EM EL ESPABIO IHDICADO-

tsfsfzifun rnbtécrd'ﬁe,1uvéetiskc|5ﬁtqoe Tauéiéﬂ }is-f
NE souo uzvu AYUDkRLO EN-EL coﬁTnOL DE su connucva DE F“‘,
‘uAut; Dzsrno Ata NATURALEZA BE° INVEST!GAC!OH DEL raov:e-’
i,io;:sa luPORTANTE QUE 8EA CUIDADOSO Y uousaro W nzsvon-- '
',n:n N Tonoa Loy cUEBTIONARlO& DEL rnov:oto. Su oaLleae!ou'
“E® -novesnuos !DNOERAMENTE Loa ntr:nEuTEs TIPOS na FMFOR-
TMAGION qez LE SEDINOS ¥ sEcuin LoS PROGEDIMIENTOS DEL .TRa= ’
TAM{EﬂTQ bE LA FORMA EN QUE u:acn Lo HAGA. Tona LAVSRFOR;

HAG!ON QUE NQS QE, SE MAHTENDRA GQNFIDEHG{ALHENTE Y SERA

:AGGESIBLE,BOL&MEHTE AL FEHS“NAL !UTGRlZADO DEL PROYECYO.

“NUESTRA OELIGAGION ES YHATAR DE AYUDARLG A CONTROLAR sy -
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.,FUMAa con sy unvoa ESFUEHZO DENTHO PE LGS LlulTFE DEL —

PROYEQTO DE ﬂﬁVEST!GAGBON. ’5E~LE PEBIRA QUE'DEJE;UMUDE;

PGSITO MONETARTO EL GUAL LE SERA REGRESADO AL FINAL DE

sy Peaioec ne‘rahvcc:FAcléu.~ Esve nEPéSITO Es PARA AVU—k

DAR ﬁ AEEGURARH@H QUE USTED GONT'NUARA QOR EL PHOSHA”Ae
Uﬁ?Eﬁ PUEDE AUH AHANDGNAF EL PROGRAMA ¥ PQEDE TENiﬂ SU -
DEBGSITO DE NUEVO, Bi PH%MERG D'?GUTESUE RAZGNES POR LﬁS ;
GUALES LQ HAGE, GDH UH HIEMERO DEL 'EESOR&L.

v PEOPOSI?@ DEL FROYEGTO g8 Gﬂm?lﬂhﬂ LA EFEBT&VEBAD
DE VARIGS METOBGS DﬁFERENTES FARA PROBUG!E una GESAGION -
CDURADERA Y ﬁEDHGEIOH DEL fUMlRa~ ’VV

TOBU& 05 PARTIGOPAHTE3 REO:B!R&“ UM PEGGRAHA DE Tﬂi-

TAMIENTO 5&8160, L QuAL T eacauTnAao qus Es,unv‘zrzcu'75

LZT’VO EM: RELAG!GN A OTHOQ ME?DBOS GONOD‘DGSn

_STAVQS !NTERESADGS EN cﬁﬂ?iﬁﬂﬁ DPFEHEN?ES FORMAS D&

"fMEJORAR was LA EFEc?!vlnAn DE EB'E Paosnnua eAs;cn, FGR -
e tO‘TiHTO, ADENAS DE ESTE TRATAH!ENT@ aasico, USTED neclﬂl—
sﬁ‘ﬁoa‘to MEHOS uao DE,Los 01mos cnurauENfEs EEL anVA--'

f,;usENra,”EL CUAL EﬂFAT!ZIR‘;EL;MANTEulﬂiEETO9DE LA caaﬂe- ‘

cién pe ?dﬁin»qUE uSTED WA LdsﬂAﬁo A Tnavés DEL PROGRAMA

aia|cc. Pon EL Monsmi 4o TENEMGS GDHOGIMIEMTO DE cﬁﬁLEﬂ

 ~cLAvEs ‘30N uas O WENOS VAL!OSAS. NOSOTRGS caatuos, EN -5j

PRENG#PIO? QUE TODG PUEDE SER DE GENEFﬁhlb.' HABRA kLGUH&

T*REA o PﬁQcEBiM]ENTO PAHA QUE USTEB LGG LLEVYE & CABO EM

SHEA Pespuas nE QUE su TRA?AMEENTO HAVA rsﬁunuano, seﬂ«"

T!NU&PEMOS ESTANDC €% cnnfacrg CON USTED PERA AVER‘GU&N




céuo Lo esTi nActeuno.

TOT’OS LOS PROCED'”’ENTOS SE’LE EXF’LICAQEN COMPLETA= .
"uzuvz EN Lk MEDIDA EN. QUE AYANCEWOS,
' CEL 9“0”ETEM'ENTQ 3A5|CO QUE ESTAF‘EMOS USANDQ ,NéLUl"—
1"HA €L oue TENGA OUE FUMAR. RAP DA ¥ CONT INUAMENTE wasTA -
QUE EL AGTG DE Fumam SE HAGA MUY MOLESTO. _DtcHG‘PabcEBru_
;‘,"'ENTQ Tff": cTOMG HE?! ‘VUBR"LG A cCNTRDLAR EL FUMAR, HA-
'erﬁnno.uqswtnqsﬂrgho,gL 670 DE rﬁUAH'Y~sus GUAVES ASO--
\r;OIABiSa 7EL FUMAR RAPIDO. LLtvngK IWCOMODiDAD v 7£ué5€a ;§'
Liwerica om ERADO DE RIESGO.

Luggzgmgz
EL PROQEBRN!EH!O LE cnusana DHQGQNFOQT GOHS!DER!BLE .
bE HEGHG?‘EHE QUE SEﬂ DISPLAGENTERG PAR& QUE FUNG!DHE-
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