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CAPITULO I
INTRODUCCION
NATURALEZA DEL PROBLEMA.
PROPOSITO DE LA TESIS.

La transformacion econémico-social y cultural de nuestra época, ha
alterado la forma de vida de lag naciones, ha perturbado las pautas de
la vida familiar, ha hundido a los seres en un estado de agitaciéon y des-
equilibrio ante el imperio de la maquina, ha dado una nueva intepreta-
ciéon de las relaciones de los hombres v de éstos con la sociedad, ha pro-
piciado nuevas orientaciones en el sentido educativo y cultural.

Fl nifio es producto de la sociedad v la educacién es un fenémeno
eminentemente social.

El nifio es reflejo de las condiciones de vida de su comunidad, y sus
problemas iran en relacién directa con ella.

La naturaleza del problema que presento, es en funciéon con la di-
namica de la conducta del nifio en la escuela.

El conocimiento del comportamiento del escolar, servird para condu-
cirlo mejor ajustandolo al ambiente.

En realidad, la relacién del maestro con el nifio es mas bien desde
el punto de vista de la instruccion,

La reforma educativa en la escuela primaria estipula entre sus fi-
nes concretos la direccién del nifio, del adolescente y del joven mexica-
no, con el proposito de levantar generaciones de hombres sanos, fuertes,
agiles, conscientes de sus derechos, deberes v responsabilidades.

Para cristalizar este pensamiento es necesario adaptar al nifio en
el inedio en que vive, desde el punto de vista bioldgico, econémico y so-
cial.

En las escuelas de primera enseiianza, la atencién psicolégica que
se presta a los educandcs es excesivamente reducida, se ajusta a retra-
sados mentales 0 a desérdenes mis o menos francos patolégicamente ha-
blando, pero no se ha dado importancia a las dificultades por desajuste
emocional (problemas econ{micos, problemas familiares, problemas en los
estudios, etc.) que causan bajo rendimiento escolar, trastorros en las
relaciones interpersonales. deserciéon de la escuela, impuntualidad, rebel-
dia, en suma, inadaptacién con el medio social,

Fn estas circunstancias log nifios presentan problemas en el diario
trabajo escolar, éstos son los que se confrontan en los grandes nitcleos
escolares. Aqui es donde se localizan alteraciones de la conducta cuyos



procesos afectan la estructura de la personalidad, éstos son los que no
reciben ayuda alguna y claman por una actitud comprensiva para alcan-
zar su adaptacién en un ambiente de carino y estimulo que les ayude a
superarse.

Si el nifio se siente incomprendido en el hogar, por las personas que
lo rodean, desajustado en la escuela y con el peso de una dificil situa-
cién econorniica, ;no es abundar con ésto en el aumento de la reproba-
cién y desercion escolar?, ;no es conocer los problemas sociales actua-
les de tipo nacional?

Por esta razén, el proposito de esta tesis es fundamentar las nece-
sidades de los ninos conio causas de la conducta escolar, conocer las con-
diciones que determinan los tipos de conducta infantil, recurrir a méto-
dos de exploracion del comportamiento escolar y evaluar resultados con
el fin de aplicar los recursos valiosos de la Higiene Mental a esos ni-
fios que tienen dificultad en su adaptacién.
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El trabajo escolar en un ambiente de comprension
ayuda a la formacion de una personalidad vigoroza.
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CAPITULGO II
CONDUCTA DEL NINO EN LA ESCUELA.

ANTECEDENTES, — Todo acto obedece a una causa. En la con-
ducta humana lo mismo que en las ciencias, todo obedece a un esquema
causal.

Si el nifio no quiere comer, si es irquieto, malhumorado, si hurta ob-
jetos, es destructor o mentiroso, obedece a Ln por qué.

Es dificil identificar las causas de un acto cualquiera, pero siem-
pre obedecen a una razén de ser; por tal motivo no se debe castigar ni
culpar al nifio.

Ll Psicdlogo Escclar, que deberia existir en Ensefianza Primaria,
tiene el conocimieato de las causas de los problemas de la conducta in-
fantil para aconsejar el camino de solucion,

Se ha pensado que uno mismo puede eiegir su propia conducta, pero
tal eleccion obedece al determinismo del medio ambiente donde se actuda.

La conducta es la expresion bio-psiquica de la personalidad, que es
el resultado de las reacciones a est'imulos internos y externos, con una
base hereditaria v biolégica. ,

El predominio de uno de esos aspectog bio-ps‘quices prodcird un des-
equilibrio.

Un médico no puede atender a un sujeto en el aspecto anatomo-fi-
s’olégico tnicamente, desconociendo lo psiguico o lo emocicnal, ni un
maestro atender lo intelectual ignorando los campos biolégico-emociona-
les, o un psicologo interesarse en lo emocional sin atender los otros fac-
tores.

Il hombre fuvciona como un todo, pero un todo armoénico cuando
esta equilibrado.

Tl hombre tiene necesidades orgénicas, psicologicas y sociales:; el
nino es un ser humano con las mismas urgencias v las mismas tenden-
cias de satisfaccién que tiene el hombre y que condicionan el medio am-
biente y el ser.

Ei comportamiento es dindamico. Todo suieto en su vida presenta
deseos que tienen que ser satisfechos, mas una vez cumplidos se presen-
tardn otros nuevos con la misma determinante,

La vida es una continua lucha: ror el amor, por la seguridad, por
el triunfo, por la salud, por el alimento, ete.

[l sujeto que comprende este panorama afrcnta la vida con madu-
TeZ.
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Al nifio hay que ensefiarle a su nivel, a enfrentarse cou los proble-
mas, que no se desanime en la lucha para vencerse a si mismo ni en su
intento de ajuste a la sociedad de quien es herencia, hacerle compren-
der que las necesidades del individuo chocan constantemente con las ba-
rreras sociales, pero que es €l, quien debe armonizarlas, a confiar en si
mismo para confiar en los dem?’s, a tener fe en si y fe en la humanidad.

La conducta del nino presenta una dindmica caracteristica, obedece
2 su ser en formacion y al medio en que vive. Ese ser aportari en sus
manifestaciones un contenido organico y una herencia, con sus conco-
mitantes psicoldgicos. FEl ambiente regird esos contenidos.

CCNTENIDO ORGANICG. — 1] nifio 2s un ser en evolucién, su
desarrollo org[nico exige nuestros cuidados.

El organismo requiere equlhorm estabilidad, seguridad en su fun-
cionamiento interior.

Este equilibrio se rezaliza con la satisfaccién de las necesidades pri-
marias como la respiracién, el hambre, el sexo, el suerio.

Para el equilibrio inteino del nifio, tiene especial importancia el
hambre y el suefio.

Tas frustraciones por el problema del comer atestan los consultorios;
la anorexia, la aparicién de sentimientos de desagrado, agresién contra
otros comensales, tendencia a la gula o a la inanicién, vomito o nauseas
en los momentos de conflicto, ete., que entre otras razones esta la cons-
tante atencién de la madre.

IL.a causa principal de estos problemas es la inseguridad emocional.
Disminuye la tensiéon en un ambiente en que el nifio pueda sentirse cé-
modo.

Una educacién aconsejable, si se trata de un bebé, es establecer un
horario alimenticio de manera adecuada, asi como en la época de la edu-
cacién de los esfinteres, las actitudes maternas facilitaridn al nifio el
control de ellos.

No debemos olvidar que la falta de control de esfinteres, después
de dos afios de edad nos esti indicando psicoligicamente una reaccién
de angustia o agresividad al ambiente.

Un estimulo psicolégico puede ser causa de un trastorno fisiolégico,
como ocurre por ejemplo con lag tlceras gastricas.

El interés por el sexo es mds marcado antes de que el nifio ingrese
en la escuala primaria, pero se acentda en los muchachos de 13 a 14 afios
que alxl manejamog en el tltimo ciclo escolar.

La adolescencia es un periodo de grandes cambics fisicos, fisioldgi-
cos, v de grandes trastornog emocionales; a veces se le mira con temor
porque aparecen las primeras manifestaciones de la esauizofrenia.

En este trabajo nos referimog a la adolescencia por los cambios psi-
co-fisicos que van a originar tipos especiales de la conducta del escolar,
y que van en relaciéon directa con el funcionamiento endéerino.

Lag glandulas endéerinag tienen un importante papel. La acelera-
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cién o deficiencia de ellas imprimen caracteres especificos en el sujeto.
Veamos la accion hormonal de estas glandulas,

TIROIDES, cuando falta tiroxina, disminuven las energias fisicas y
mentales, hay retardo en el ritmo vital, voz vacilante, movimientos re-
tardados, apatia, tendencia al desanimo y depresion emocional.

Por deficiencia profunda, desde el nacimiento o la infancia, se pre-
senta el cretinismo, la mayor parte son débiles mentales.

Por deficiencia en edad adulta, se presenta mixedema donde las
funciones mentales se afectan y la personalidad en general se altera.

Hiperfuncién tiroidea: aceleramiento del ritmo vital, nerviosismo,
excitabilidad, insomnios, dificultad para la relajacién, m’s bien hay ten-
8ion, reacciones exageradas a estimulos emocionales.

La pituitaria o hipéfisis, llamada glandula maestra por el control que
ejerce en lag demas.

E] 16bulo anterior de la hipéfisis segrega cinco hormonas, entre ellas
la del crecimiento.

La hipersecrecion, en la nifiez origina el gigantismo, antes de la
madurez acromegalia, el sujeto no crece, nero manos, pies, nariz y bar-
billa se desarrollan anormalmente.

Insuficiencia en la secrecién origina el enanismo. Los enanos en
lo mental son normales.

La pituitaria segrega una hormona sexual que influye en lag go-
nadas; en exceso, anticipa la pubertad; la disminucién, la retarda.

Esta hormona junto con la tiroxina influye en la acumulacién de
las grasas.

Todavia se necesitan mayores descubrimientos del sistema endécri-
no, tal vez se encontrara la respuesta a muchos problemas de la conduc-
ta humana.

GLANDULAS SUPRARRENALES. — Se distinguen dos secciones,
la cortical o externa y la medular o interna. La seccion cortical segrega
la cortina, esencial para la vida. La deficiencia cortical trae la enfer-
medad de Addison.

La hiperfuncién, origina la pubertad prematura en los nifios, y en
las nifias aparecen caracteres viriloides.

La seccion medular o interna ayuda en su funcién al Simpatico del
sistema nervioso. Exceso de adrenalina acelera log latidos del corazén,
eleva la tensién arterial, altera la digestion, elimina aztcar del higado,
dilata las pupilas de log ojos.

GONADAS: producen las células germinativas y hormonas sexua-
les, que determinan el desarrollo de los caracteres secundarios.

La secrecién deficiente, en el muchacho agudiza la voz, hay carac-
teres fisicos feminoides; en la muchacha voz gruesa y complexién mus-
culosa.

Las hormonas sexuales ejercen control en la menstruacion, emba-
razo y lactancia.
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Se deducen un sin fin de problemas sociales por el comportamiento
de los muchachos que sufren esta deficiencia -hormonal.

Los defectos de este desarrollo constituyen formas de conducta muy
variada.

La necesidad méis reprimida es la sexual, por lo tanto es la que ori-
gina mas problemas.

Freud, a pesar de que exageré la importancia del impulso sexual,
obligé a reconocer que su satisfaccién también se presenta en los nifios.

En la nifiez scn frecuenteg las practicas autoerdticas. ¥l autoero-
tismo en su préictica presenta la masturbacién que no se considera anor-
mal cuando no es crénica, pero en lo general produce angustia.

En la escuela, en cuanto aparece el hibito se recurre a una terapia
de trabajo.

Los nifios en edad escolar no tienen una orientacién sexual definida,
su liga con los compafieros estd carente de sexnalidad; a esta relacién
amigable entre nifiog del mismo sexo sin motivacién sexual, es lo que
Sullivan llama “relacién homofilica” (1).

En la adolescencia se realiza el cambio de lazos emocionales hacia
el sexo opuesto, entonces se establece la heterofilia, se integra la eroge-
neidad y nos encontramos a un paso de la heterosexualidad (2)

Como en e] ultimo ciclo de la escuela primaria los nifios han entrado
a la pubertad, estimo que debia iniciarse la educacién sexual, a la fecha
ésta se relega a la responsanilidad familiar; pero lo cierto es que ni pa-
dres ni maestros intervienen, y los nifios se quedan esperando una guia
natural y positiva.

FATIGA:—La fatiga tienr factores fisiologices y psicologicos en su
etiologia. Puede ser causada por falta de alimento, exceso de trabajo o
por conflicto emocional.

Algunos médicos atribuven a la fatiga crémica un desequilibrio
glandular.

La Herencia.—Fs otro antecedente de la conducta escolar.

El nifio nace con ciertas condiciones organicas hereditarias que le
predisponen a dar muestras de cierto temperamento o caricter.

F1 desarrcllo de su sistema nervieso, de sus glindulas endocrinas y
en suma todo su organismo, canalizan hacia partlculareq rumbos su des-
arrollo interior, su senslblhdad su manera de reaccionar, rapida, im-
pulsiva serena reflexwa, ete.

Entre los escolares hay algunos portadores de una herencia morbi-
da, sus padres han padecido infecciones, intoxicaciones, enfermedades
mentales o nerviosas.

La herencia social también opone sus obsticulos al desarrollo nor-
mal del nifio. En log tltimos afios se ha demostrado que la vida psiqui-
ca de la madre durante el embarazo tiene una importancia sincular para

(1) .—J. Peinado Altable. — Paidologia. — Ed. 1961. Pag. 23
(2) .—J. Peinado Altable. — Paidologia. — Ed. 1961. Pag. 237.
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determinar las caracteristicas del nino, no solo morfologicas, sino en su
aspecto caracterologico.

La angustia de las madres solteras facilita los traumatismos obsté-
tricos. Se prueba el beneficio del parto psicoprofiliactico. Actualmente
puede decirse que la lucha mas decisiva contra el nacimiento de seres
tarados ha de establecerse en terreno obstétrico. Se supone por inves-
tigaciones que los casos m’s severcs de oh,qofrema retraso en el desarro-
llo mental, epilepsias, encefalopatias congénitas, etc., pueden ser expli-
cadas por defectuosa posicién del feto en el ttero, pero también por trau-
matismos obstétricos; los primogénitos estadisticamente aparecen con
menores condiciones para el aprendizaje vital.

Las influencias genéticas en los trastornos mentales, han llevado a
Estados Unidos y Alemania a la practica de esterilizacién de los débiles
mentales profundos. Fundamentan ésta en que una tara genotipica lle-
va al sujeto a un déficit profundo de su desarrollo biolégico, no puede
aprender a vivir y serd un perturbador social y una carga para el Estado.

Luxemburger, genetélogo aleméan dice: “lo que si se hereda es una
serie de genes de factores hereditarios, que condicionan a ciertog seres
en el sentido de hallarse méas predispuestos que otros para sufrir retra-
sos en su desarrollo, perturbaciones en las fases iniciales de su germina-
cion, por lo tanto, tienen mayores posibilidades para que se les presenten
ditficultades en su aprendizaje vital”.

Por otra parte muchas de lag causas que se creian se podian trasmi-
tir por herencia como la sifilis y el alcoholismo, se ha comprobado que
actian en el nifio por otro mecanismo “el de la 1es10n germinal”.

Contenido Ambiental,—El nifio al nacer se desenvuelve necesaria-
mente en un medio social, el hogar es lo mig proximo, todo lo que le ro-
dea en su orden material y espiritual constituyen su medio ambiente.

Su familia, la comunidad donde vive, las amistades, actitudes y he-
chos que presencia contribuyen a la formaciéon de su caricter.

El nifio llega a la escuela primaria con un acervo de conocimientos
adquiridos en el hegar y en el Jardin de Nifios, si es que ha tenido opor-
tunidad de este curso.

La constitucién familiar es fuente de origen del comportamiento del
nifio, si la familia estd bien organizada, si existe un ambiente amable,
de comprensién entre los padres v familiares, tendrd un desarrollo feliz.

v

La estructuracién emocional se hace durante la primera y segunda
infancias. En esta época el nifio es extremadamente sensible a las in-
fluencias externas, vive la etapa de la ‘Inccrporaciéon de los Patrones
Culturales del Medio” y son los padres sus estimulos principales.

En la tercera infancia se realiza la etapa de “Autodeterminacién”,
es la época en que el infante asiste a la Fscuela Primaria; si lag influen-
cias del medio escolar concuerdan ccn las de su hogar, se refuerzan sus
pautas de conducta, pero si son contrarias se establecen confhctos en su
mente, que pueden tener consecuencias graves, s L
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En la pubertad principia la etapa de “Estructuracién de valores” en
donde florece lo que los padres sembraron en las dos etapas anteriores.

Para que el nifio pueda tener un buen desarrollo necesita encontrar
en su hogar: amor, estimacion, libertad, estabilidad e inspiracién:

Amor: El nifio necesita carifio de sug padres, la falta de afecto lo
deforma e incapacita para amar o sentir el amor de los demas.

Amor, es respetar la personalidad del niflo, vivir con él cada una
de sus edades compartir sus anhelos y sus mquletudes Contrario al amor
esté el rrechauo de los hijos, que tiene expresiones como la agresiéon y la
frialdad emocional, que producen en el nifio frustraciones en su vida.

Estimacién. —Fgs valorizar los actos de si mismo y de los demés;
estimando los pequefios triunfos del infante se le da confianza, estimar
es estimular.,

Estimulaciéon.—Es importante porque convierte los valores del indivi-
duo en accién y tiiunfo.

Ensefiar a luchar al nifio en forma positiva, hacerlo estar segurv de
que puede hacer sus tareas, tomando en consideracién las posibilidades
particulares de cada edad, para no frustrarlo y hacerlo inseguro; en sus
faltas no agredirlo, sino hacerle ver que en la falta esti el propio casti-
go y él se corregira a si mismo; de este modo la estimulacién lleva al
nifio a la responsabilidad del adulto.

Comprenderlo, es tener paciencia y tratarlo como nifio, con sus ca-
racteristicas propias, no golpearlo para no crearle temor.

Liertad: tiene que ser progresiva, este punto es el gran secreto
de la educacién, con libertad se forma y estructura el propio estilo de
vida en un ambiente de felicidad.

Estabilidad: en sus formas; econémica, emocional y familiar.

Kl nino necesita ver tranquilidad en sus padres, las preocupaciones
econémicas impiden su adecuada educacién y el sufrimiento lo puede de-
formar.

La estabilidad emocional evita frustraciones. El problema maés difi-
cil en la vida es mantenerse sereno, si los padres se exaltan pueden ser
inj.stos o brutales 0 demasiado carifiosos y congecuentes, el nifio o se
hace un rebelde o bien un ser muy dependiente; las consecuencias de es-
te problema se traducen en variadas formas de conducta infantil.

La estabilidad de la constelaciéon familiar, actualmente se ve muy
comprometida. La estructura social ha variado e imprimido cambios en
la organizacién familiar.

Los nifios necesitan de un hogar y de una equilibrada actuacion de
los padres para poderse desaryollar normalmente.

El terrible problema de la ruptura de la constelaciéon familiar tiene
ror origen el desamor de los padres y como consecuencia el abandono de
la madre y del nino en forma material, pero hay otro abandono mas te-
rrible: el moral, de consecuencias mas funestas.

E] divorcio para el nifio no tiene explicacién, pero tiene una influen-
cia poderosa en su conducta.
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Las preocupaciones econémicas originan frustracio-
nes que se traducen en variadas formas de conducta
infantil.

Inspiracion, no se logra con consejos ni regafios, disciplina o auto-
ritarismo, sino por contagio emocioral del modo en que los padres sien-
ten la vida y actian diariamente en ella.

Los afanes de belleza, de bien, de servicio a los demés; los aprende
emocionalmente el nifio.

Factores nocivos en el hogar y en el medipo social.—E] nifio, sensi-
ble receptor, interpreta y actia de acuerdo con lag situaciones inadecua-
das de su familia.

Agrupemos éstas en cinco aspectos:

1.—Falta de acuerdo entre lcs padres por:

Inmadurez emocional.
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FFalta de educacion.
Diferencia de Patrén Cultural.
Diferencia de credo religioso.
Diferencia de pensamiento politico.
Diferencia grande de edades.
Diferencia grande de edades.
Diferencia de nacionalidad.
Diferencia de raza,
For destruccion del amor y rechazo entre los padies,
2.—La sobreproteccion de los hijos.
2. —Frialdad emocional de los padres.
4.—Agresion de los padres a log hijos (rechazo).
Severidad.
Hostilidad.
Regafics constantes.
Intervencionismos.
ITumillaciones continuas.
Actitud ambivalente.
Autoritarismo, etc.
5.—Destruceién de la constelacién familiar:
Aislamiento del padre, por sus amiges o por mucho trabajo.
Aislamiento de la madre por las amistades, obrag piadosas, o
por trabajo.
Divoreios.
Separaciones.
Viajes largos.

Con esta sintesis podemos deducir lcs multiples problemas de con-
ducta que se elaboran en los nifnos.

il comportamiento escolar no es mis que proyecciéon de estos an-
tecedentes.

MEDIO AMBIENTE ESCOLAR

Si bien es cierto que los padres deben dar al hijo les fundamentos
para edificar su persona y su vida, también es cierto que la escuela
contintda ese propodsito.

Atender las necesidades fisicas, afectivas e intelectuales del nifio es
ayudarlo a formar su caricter y su personaljdad.

Cuando el nifio llega a la escuela primaria no siempre ha pasado por
el Jardin de infantes que proporciona una transicién importante entre
el hogar y la escuela.

En el Jardin adquiere destrezas y habitos que cimentan su conducta.

Las primeras semanas de escuela son de experienciag casi traumaé-
ticas, el nifio tiene que ajustarse a un nuevo medio sccial con reglamen-

tos nuevos.
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En la escuela aprende mucho en relaciéon con la conducta social y
moral, empieza a desechar mucho de lo ensefiado, ya no es él, centro
de la situacién, ahora ocupa un lugar secundario, conoce el egoismo de
los demas a pesar de habérsele ensenado a ser generoso.

El medio le impone condiciones y su conducta se ajusta a ciertas

reglas.

La personalidad del nifio se forma ror interaccidon de la familia, la
escuela y la comunidad, cuando ésta es positiva el desarrollo también
lo es.

La familia desempeiia importante papel en los afios preescolares, la
escuela moldea social y culturalmente al escolar.

Durante mucho tiempo se pensé que el papel de la escuela era Uni-
camente instruir, después que debia intensificarse el desarrollo fisico, etc.

La corriente educativa actual trata de buscar un desarrollo integral
del educando, basando la ensenanza en el aspects emocicnal con una ten-
dencia eminentemente social.

En realidad la escuela en el sentido social no se ha desarrollado. En
el aspecto de la salud mental no acepta responsabilidades, no presta aten-
cion a las necesidades emocionales infantiles, per lo tanto contribuye al
desarrollo de trastornos de conducta. teniendo cierta responsabilidad en
la alta frecuencia de enfermedades mentales en el pais.

La escuela debe estar organizada de tal manera que favorezca el
crecimiento emocional del nifio, cuanto més sean las frustraciones m’s
mecanismos de ajuste habri.

Fl ambiente escolar saludable ajustaria tareas de acuerdo con las
aptitudes, crecientes intereses y necesidades de los nifios, en este am-
biente tendran éxito y aleanzarin metas deseadas por ellos, en los recreos,
festivales o en el aula las relaciones sociales crecer/n constructiva-
mente,

En el aprovechamiento, el nifio aprende las diferencias individuales,
si el maestro no estimula el trabajo del escolar se frustrari y su aco-
modo a las situaciones educativas serdn variadas y negativas, por lo tan-
to ésto es motivo de gran nimero de desajustes emocionales, nifios que
reaccionan violentamente y se convierten en problemas disciplinarios,
los negligentes que se toman por torpes, los que tienen escasa mentali-
dad y tras numerosos esfuerzos y fracasos no pueden superar su ansie-
dad dafiando su yo seriamente,.

Entre otros motivos, los nifios impedidos emocionalmente cuentan
en gran numero en la reprobaciéon y desercion escolar.

Ctra particularidad del ambiente escolar es el de las calificaciones,
los exdmenes y la disciplina.

Las calificaciones no miden capacidad, las calificaciones numéricas
tienden a estimular competencias que desde el punto de vista psicolé-
gico y educacional es inconveniente, el nifio acepta estudiar por superar
log demas o para adquirir premios.
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Con los desalientos que recibe se danf su personalidad; el fracaso
es desintegiador.

Los exdmenes producen temor, la reaccién emocional puede ser tan
intensa que él experimente blcqueos y no pueda recordar la minima co-
sa, ni dormir en estos periodos de tensi‘n y estas respuestas no favore-
cen la salud mental del escolar. La disciplina debe ensefiarse con el ejem-
plo, vivir arménicamente con los demés es formar un ambiente propicio
para el respeto a uno mismo y a los demés, la disciplina favorece todas
lag actividades del individuo y es signo de equilibrio.

Los problemas de autoridad irracional regresentan una frustraciéon
a las necesidades de los nifios y se manifiestan por canalizaciéon de agre-
sién que perturba la clase, pero la autoagresion resulta méas perjudicial.

El perjuicio de muebles o material escolar puede ser ansia de triun-
fo frustrado, deseo de atenci¢n y estimacion,

Los castigos casi siempre hacen rebeldes & los nifios, engendran ren-
cor, inhiben,

El maestro conoce que el contenido en extensién de los programas
como el ritmo de aglicacién, deben ser dosificados a la edad, a la capa-
cidad, a los intereses del nifio, el trabajo no debe ser abrumador ni oscuro.

E] maestro que usa el miedc como medida disciplinaria eg pertur-
bador de la conducta del nifio,

El papel del maestrc delie ser de estimulo, de atecto, de comprension
de la vida del nifio, que deberi ser tomado como nifio, y no como nifio
que ha de ser adulto. La relacién de los maestros con los alumnos debe
hacer sentir confianza, seguridad emccional.

La sugestibilidad y la imitacién, cualidades muy propias del nifio,
tienen un papel muy importante en las manifestaciones escolares, razén
por la cual el maestro debe ensefiar con el ejemplo.

ACTITUDES DEL NINO EN LA ESCUELA.

§

Los maestros y psicologos advierten cada vez mas la importancia
de las actitudes.

Durante muchas generaciones la escuela estaba dedicada a desarro-
llar conocimientos y habilidades, es decir, el desarrollo y cultivo de la
inteligencia y los musculos.

Aunque estos dos propédsitos educativos son kisicos, es mayor el
cultivo y la fcrmacién de las actitudes del nifio.

Esta meta no ha sido considerada por los educadores o ha sido ol-
vidada en el plan educativo o los maestros la han subordinado a otros
propésitos.

I'n consecuencia la edad moaerna se encuentra con unu clase de cul-
tura y con un semblante civico determinado, pero fallan en los valores,
convicciones vy apreciaciones humanas en los que debemos basarnos ex-
clusivamente parz hallar una guia en un mundo que ha llegado a la com-
plejidad que estamos viviendo en plena mitad del sigle XX.

= OB



Prestaremos atencién al cultivo de las actitudes de los nifios en la
edad escolar. )

Ante este problema cabe preguntarnos, ;cual es la fuente de origen
de las actitudes del nifio y por qué no son mis uniformes dentro del mis-
mo grupo de edad? )

Asi como para escoger una actividad o cualquier juego, el nifio difiere en
gustos, aun en los adultos la seleccién de algo difiere tampién de una
persona a otra; se piensa que la explicacion de la predileccion de cada
quien, reside en el fondo total de su experiencia unas veces fallida, otras
con éxito y ademas regetida multiples ocasiones, y con la cual se ha es-
tado vinculando y cuya constante frecuencia hace que se vuelvan fijas
y formen un componente de su personalidad.

Pero ;qué es lo que determina las actitudes elementales del nifio?

Los nifios de escuelas primarias ya traen actitudes de todas clases;
presentan conceptos u opiniones ¢ rasgos diferentes de la actitud que
observan y que parecen ser firmes.

El maestro puede transformar esas actitudes a través de nuevas ex-
periencias.

Se pueden distinguir cinco influencias en la formacién de ese fondo
de experiencias infantiles:

1. — Kl Patrén Cultural. — Adquisicién de puntos de visia positi-
vos o de prejuicios sociales que a veces constrifien negativamente para
siempre.

2. —La familia. — Molde paternal y su modo particular de inter-
gretar la vida; el nifo pensara, interpretard y sentira igual que sus pa-

res.

El maestro no tardaria en distinguir a los nifios inseguros y timi-
dos, que se sienten desdichados y que aprovechan toda ocasién para des-
hacerse en llanto, los nostélgicos indecisos u ofuscados, que son inhabi-
les; los reservados, vergonzosos y negativos que son retraidos o intro-
vertidos.

En el extremo opuesto, cuentan los nifios que tienen otro medio di-
ferentes desde el punto de vista econdmico social; alli estan los exhibi-
cionistas que en su casa ocupan un lugar de predilecciones, los que tra-
tan de llamar la atencién, jactanciosos, presumidos, berrinchudos, des-
obedientes, altaneros, egoistas, charlatanes, agresivos; es decir, los so-
cialmente negativos. i

En cada una de estas formas de reaccionar se refleja la influencia
de los padres; el maestro debe recurrir a actividades lidicas, dramati-
cas, etc., para corregirlos.

3. — El papel del maestro. — Evidentemente es la influencia de éste
la que interviene en la formacién o reforma de las actitudes infantiles;
si es honesto, justo, humane, sincero, equilibrado, etc., su personalidad
se reflejara en los educandos.

4. — El ambiente. — Gran parte de las actitudes de los nifios re-
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flejan los ideales de su comunidad, normas adultas, que por un fendéme-
no de 6smosis social se presentan en la escuela.

La cenciencia civica, el orden y respeto a la ley, higiene de la co-
munidad, de la vivienda, e] respeto a los mayores, en los barrios bajos:
las malas palabras, la groseria, altaneria, etc.,

o, — Los compaiieros y la pandilla. — No hay que pasar por alto
las actitudes del nifio en sus relaciones con sus compafleros, fuerza pro-
fundamente creadora en el Area de los valores personales que influye
primero, por la accién reciprceca de un nifio con otro; segundo, por la va-
luacién interior que se hace de si mismo en la comparacién con otros.

Todes conocemog los dafios sociales y morales a que estd expuesto
un nifio; la poca solidez de valores y la falta de atencién de los padres.
originan lcs rebeldes que se tornan antisociales.

Por otra parte, las actitudes pueden modificarse; a los maestrog se
les confiere la socializacién de los nifios, ¢l es quien moldea las actitudes
y crea valores de acuerdo con la scciedad con que viven.

Las reprimendas, las palabras de aliento. realizan su efecto e infun-
den amor al aprendizaje, deseos de-superacién, transformaciéon del egois-
mo, desobediencia. prejuicio, vanidad, etc.. en cooperacién, altruismo, ra-
ciocinio, generosidad, etc.

Como colaborador del hogar, de la comunidad, dei grupo, el maestro
puede cpera:r transformaciones increibles en todos los aspectos de la vida
del nino.

Tcdos los mifios forman sus actitudes y construyen para si, un sis-
tema de valores; iu Psicologia Infantil nos dice que e] sistema nervioso
a esa edud es sumaumente plastico, y que necesariamente han de formar-
se hébitos y actitudes.

Las actitudes infauntiles son motivadoras de accidon, son iguaimente
roderosas en otros aspectos, aunque nc se trate del juego, en verdad las
actitudes favorables pueden ser decisivas al grado de modificar cual-
quier proceso mental o al contrario, pueden condicionar las reacciones
del nifio de tal modo. que lo simple lo convierten en terrible potencia;
asl ocurre con sus propias tareas escolares.

Si le agradan los deportes o cualquier otra actividad, empleari todo
su tiempo y energia para mejorarla.

En situaciones sociales estén o no relacionadas con la escuela, o con
el proceso de aprender, sucede lo mismo,

Cualquier cosa que incita la curiosidad del nifio, pondri de mani-
fiesto todos los recursos y energia.

Las actitudes tienen un papel dominante en la nifiez, aunque ésto
no quiere decir, que no suceda en los adultos.

Las actitudes a menudo curgen como concomitantes del aprendizaje.

En los nifios, una de las fuentes més ricas de actitudes la constitu-
ye el estudio y el aprendizaje en clase.

En cualquier momento en que el nifio esté aprendiendo, es seguro
que introyecta actitudes junto con el estudio.
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En la nifiez es cuando se deben inculear actitudes tolerantes y lea-
les, asi como apreciaciones estéticas; porque la nifiez es la época en que
se logran los objetivos que se deseen.

Eueno fuera que las actitudes mentales de los nifics que han sido
adquiridas fueran siempre imparciales, los prejuicics también vienen a
empafarlas, por ejemplo, los nifios de un salén a otro se desprecian, se
relean; no digamos en los barrios donde viven.

Los prejuicios de clases sociales y diferencias econdémicas. llegan a
producir envidias e incomodidadeg o aversiones para los demas, que du-
ran toda la vida.

Los prejuicios religiosos (cuando la religién no ha sido debidamente
ensefiada, son muy dificiles de vencer y coartan la libertad en esta épo-
ca).

Las actitudes primeramente son particulares, es decir, sufren adap-
taciones personales y mas adelante son generalizadas, por ejemplo antes
de generalizar una actitud de tolerancia con los nifios de grupos vecinos,
los unos tienen que aprender a razonar y a conocerlos, para después que-
rerlos.

El orden que sigue el desarrollo de las actitudes debe ir siempre de
lo particular a lo general; lo peligroso es que en lo particular no exista
el suficiente estudio y la generalizacién no resulte segura y valedera.

Vemos que en todas las ciencias, que en todas las experiencias, las
actitudes mentales surgen de impresiones particulares primero.

En el nifio hay actitudes mentales especiales que se refieren al bien
o al mal, va aprendiendo a través de sus experiencias a adquirir nocio-
nes y adiestramientos con esta base.

Los nifios necesitan tiempo para cristalizar sus actitudes, la madu-
racion eg lenta.

Algunas veces los adultos incurren en el error de no hacer caso de
este proceso y lastimar por su inmadurez al nifo.

Puesto que la plasticidad de las actitudes permite modificarlas o
transformarlas con facilidad, es papel de la escuela ir hacia este punto
de vista.

La escuela puede adiestrar a los nifios en las obligaciones y respon-
sabilidades del buen ciudadano en su comunidad o pais, adiestrarlos en
lag obligaciones de conservar su mobiliario ete., con la seguridad de que
las actitudes del nifio antes adversas, se transformarim o se formaran
en el sentido de resolver problemas de convivencia social.

Los hébitos son fundamentalmente fisicos, se refieren al modo de
hacer las cosas; las actitudes son habitos mentales, por ejemplo: los
puntos de vista, las convicciones que se tengan para adquirir alguna cosa,
la forma o manera de encararla se entrecruzaran, y una puede ser con-
secuencia de las otras.

Los hébitog y las actitudes siguen leyes similares, ambos pueden ser
modificados y ambos surgen espontineamente, independientes de adies-
tramiento, son resultados de la experiencia del individuo, pero ambos
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gon parte imyportante de la vida expresiva del nifio v un componente de
su personalidad y del caracter.

Es necesario formar hébitos de estudio, de cooperacién, de higiene.
sociales en igual proporcién que habilidades, destrezas y actitudes para
adaptar debidamente al nifio en la escuela y en la vida.

Sin emkargo, el medio social y aun el hogar son factores que se opo-
nen a la accion formadora de habitos de la escuela.

FACTORES DPETERMINANTES DE LA CONDUCTA.

La educacién y la Higiene Mental tienen tebéricamente e] mismo
propoésito en relacion con log trastornos de la conducta del escolar.

Los moestros ademis de cumplir con el Programa Escclar, deben
usar medidas constructivas para prevenir los desajustes emocionales, ade-
mas, deben tener cuidado en la seleccién de los nifios que presenten esos
desajustes, y suministrar un tratamiento adecuado para remediarlos.

De esta manera el nifio ‘“‘malo”, nervioso, perezoso, sin dejar de ser
un nino que sufre, seria atendido.

F1 malestar del nifio a que me he venido refiriendo en este estudio,
es de origen exdégeno o ambiental; si e] trastorno tuviera otras manifes-
taciones méas serias, el nifio tendria cque ser conducido a la Clinica de la
Conducta como primer paso para su estudio y atencién.

Hemos dicho anteriormente que la conducta tiene como determinan-
te una necesidad.

Las necesidades son fisicas, psicologicag v sociales; hemos relacio-
nado las caracteristicas de las tres y ahora etudiaremos los factores de-
terminantes de la conducta del nifio en la escuela:

PRIMER FACTOR: EL AMEBIENTE.

La influencia del ambiente es de particular importancia, la Escuela
Cultural contemporanea enfatiza la trascendencia que en la formacién
del individuo, en su caricter v en su cenducta, tienen lag presiones inter-
personales.

El nifio es un conjunto integrade, es un organismo productor que a
su vez es producto de fuerzas ancestrales v actuales.

El estudio del ambiente infantil comprende principalmente el me-
dio familiar, su ubicacién, el medio que le rodea, diferentes medios ex-
trafamiliarss, preponderantemente la escuela v la evolucién de todos ellos.

El medio familiar es un nicleo que sigue la dindmica de los grupos:

1. — El predominio de un miembro familiar que impone sus nor-
mas unas veces por ser hombre, o por autoritario v agresivo, por las po-
sibilidades econémicas, o si es mujer norque trabaje.

2. — E] predominio del que manda no siempre es pleno, a veces pro-
voca reacciones subterréneas.
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3. — EI nifio lucha por la aprobacién de los adultos y tiende a adap-
tar su conducta. o

4. — Por esta aprobacién el nifio renuncia a la cristalizacién de las
reales potencias de su ser, para ejecutar hechos que son caricaturas de
lo que pudieron ser.

El conocimiento del ambiente familiar del nifio se obtiene: por el
estudio del ambiente fisico, econémico, religioso y cultural, por las re-
laciones de los padres, hermanos, etc, entre si y con él, y por el empleo
de los tiempos libres en el hogar.

Estos datos constituyen elementos de una importante expresion psi-
colégica que se imprime en el patrén cultural, y por lo tanto en el ca-
racter y la conducta.

El medio generador inspira sentimientos y reacciones en el tempe-
ramento del nifio, la influencia del hogar Gue se plasma en los primeros
afios, y asi como se captan lag relaciones constructivas, también la tra-
gedia oculta de la vida familiar tiene su impacto en la personalidad y

conducta infantil.

El ambiente social del nifio lo forma también la escuela. Las rela-
ciones de los maestros y los condiseipulos con el escolar son importan-
tisimas. .

Desde la infancia hasta la etapa escolar, vemos a la sociedad o am-
biente pasar del papel exclusivamente satisfactor al predominantemente

frustrador.

La escuela actual actiia como frustradora, es rigida y exigente. El
chico se agrupa con otros nifios con quienes es facil integrarse, forma
grupos o pandillas donde lleva sus tendenciag proyectivas, impositivas
o dominadoras fuera de él, sublimando sus tendencias introversivas con
la actividad lideril.

El hogar y la escuela son los dos nucleog sociales més interesantes
en la vida del nifio, que constituyen o generan formas especiales de con-
ducta y que a veces son resultado de frustraciones a los intereses vitales
infantiles. i

Las amistades escolares son pautas que el nifio sigue y cuya con-
ducta imita, alerta debe estar el educador para cegar las negativas y
aprovechar, fomentar y estimular las positivas organizando “grupos de
trabajo”, en que el educando en ambiente de simpatia, de apoyo, empe-
ﬁaf.l y alegria, cumpla sus deberes cubriendo un principio de Higiene Men-
t Pl

-

SEGUNDQO FACTCR: MADURACION SOMATICA.
La falta o exceso de desarrollo, la desnutricién, hipertrofias glan-
dulares, etc., tienen un valor psicégeno innegable.
La mayor o menor estatura, la conformacién general del cuerpo, son
preocupaciones que pueden ocasionar sentimientos de minusvalia o hiper-
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valoracion en los nifios, siendo determinantes de ciertas formas de con-
ducta escolar.

Hay defectos fisicos congénitos, nifios jorobados, bizcos, con luna-
res, etc., que por ello sufren actitudes sociales que los obligan a desarro-
llar una conducta especial, son criaturas que para su adaptacidn utiliza-
rén diversos mecunismos psicolégicos, para ellos es necesaria una gran
compiension.

Mas, hay otros defectos que no son en realidad una imperfeccién
esencial del ser, sino una manera particular de reaccionar ante las exi-
gencias del mundo exterior, revelan una dificultad de adaptacién, por
ejemplo, nifios coléricos, perezosos, indclentes, en quienes hay que bus-
car la causa de su estado y donde posiblemente logremos descubrir un
malestar de origen fisico con sus concomitantes psiquicos, coloratura del
comportamiento escolar.

TERCER FACTCR: EVOLUCION INTELECTUAL.

; Il desarrollo de la inteligencia es el mayor simbolo del nivel men-
al.

A cada nivel de inteligencia corresponde un conjunto de caracteris-
ticas generales de la personalidad.

Frecuentemente el nivel intelectual explica la conducta del nino que
sufre trastornos eraocicnales, que a veces se traducen en problemas de
conducta e incapacidades de adaptacion, v para quienes es mayor el dafio
que les produce el problema emocional que la disminucién de capacidad
mental.

Aunque conocemos que la evolucién intelectual reviste caracteristi-
cas en cada edad, la maduracién se realiza en lapsos diferentes, los maes-
tros acostumbran a no tomar en cuenta estas condiciones, y colocan a
los nifios de la clase dentio de un nivel medio que frustra a los muy
lentos y a los muy inteligentes, que necesariamente responderén con ac-
titudes negativag en el grupo.

Los procesos de aprendizaje son analogos pero no idénticos; unas
veces predomina lo manual, otras lo emotivo, otras méas lo reflexivo.

Fstas peculiaridades implican alguna difererciaciéon y es esencial
que el maestroc tome en cuenta esas diferencias individuales, que si bien
no se limitan a la esfera intelectiva, es importante conocer que los edu-
candos son diferentes en potencia intelectual v usar ese conocimiento en
los procesos educativos si es que ha de fomentarse la salud mental de
los nifos.

La necesidad de éxito es muy intensa en log escolares, la Higiene
Mental reguiere que aquélla se satisfaga, toca al maestro hacer que los
trabajos y tareas que se realicen, no estén fuera del alcance del nifioc ni
que sean tan faciles que se pierda el interés.

En vez de buscar altos niveles intelectuales, la escuela debe resol-
ver el vital problema de ayudar a cada estudiante dentro de su nivel pro-
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pio, mejorar su conocimiento, desarrollar su estabilidad emocional y man-
tener su dignidad.

Cuando la necesidad de éxito se frustra en el aula, los nifios se ajus-
tan de diversas maneras, algunos reaccionan de modo combativo y se
convierten en prcblemas disciplinatrios, otros toman actitud indolente,
éstos suefian despiertos, aquéllos estudian desesperadamente sin com-
prender sus asignaturas y acumulan fracasos, esos esfuerzos sin espe-
ranza dafian el YO del alumno seriamente.

Es necesario tomar en consideracion la evolucion intelectual de los
escolares v adecuar el desarrcllo de los programas de instruccién al rit-
mo que marca la superaciéon de dificultades, v ejecutarlos en tal forma
que no resulten muy rapidos, lentos u obscuros, de modo que el escolar
no se sienta superior a los demis ni se le formen sentimientos de infe-
rioridad, en cuyo caso también caben los alumnos con defectos de los or-
ganos sensoriales que no han sido coloccados en lugares adecuados.

Muchos problemas de conducta agresiva en el salon (Acting-Out).
se deben a un desarrollo inferior en la esfera intelectual.

Si el maestro no examing debidamente los resultados de su ensenan-
za, si imparte predominantemente conocimientos, incurre en un grave in-
telectualismo perjudicial al nifio y a la sociedad, ademéis de conocimien-
tos, su gestion educativa debera obtener hébitos, actitudes, ideales, ete.,
es decir, formara primero que todo, personas de alta calidad humana.

Algunos maestros tienen la tendencia a consentir y apoyar a los
educandos que tienen un desarrollo superior, y humillar y castigar a los
que tienen un desarrollo intelectual inferior, produciendo complejos ¥y
trastornos de origen escolar.

En este lugar colocamos al nifo “retardado escolar”. No todos los
que manifiestan un acentuado retardo de conocimientos escolares son
débiles mentales profundos o retardados intelectuales, algunos poseen in-
teligencia normal y son aptos de recuperar, importa detectarlos, deter-
minar las causag de su retraso y los medios para remediarlo.

Anotaremos sucintamente las causas principales de tipo social que
intervienen en el retardo escolar, llegando a la conclusién de que no es
una, sino que se agrupan y actian simultineamente, residiendo en la es-
cuela pero con mayor frecuencia en la familia,

La escuela puede influir desfavorablemente en la instruccién de los
escolares por:

Una defectuosa organizacion pedagoégica que origine una clasifica-
cién incorrecta.

Por errores inherentes a la inexperiencia o insuficiencia de ciertos
maestros que influyen en el ser todavia maleable, y cuyas influencias
pueden orientar desfavorablemente toda la vida.

Los cambios, faltas y licencias de los maestros.

Las alteraciones de losg tiempos de descanso y recreos.

La conduccién indebidamente graduada del trabajo escolar,

Los estimulos, castigos y recompensas,
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Calificaciones, concursos y pruebas.

Alguiios métodog y procedimientos escolares tienen efectos desastro-
sos en el progreso del nifio.

La irresponsabilidad de los padres como determinante en el retraso
de instruccién escolar es:

Por impuntualidad e inasistencia, incomprensién del nifio, castigos
brutales, mala alimentacion, trabajo remunerativo infantil, el mal carac-
ter de los padres, mala organizacién familiar, la sobreproteccién o el re-
chazo, ete.

Kl proceso de sedimentacion social que sufren los impedidos intelec-
tuales, es causado mas que por deficiencia evolutiva, por factores psicé-
genos tanto en el medio familiar como en la escuela y aun en el trabajo.

Este proceso sigue estas etapas:

Desercién escolar.

Parasitismo familiar.

Iniciacion en las técnicas de trabajo.
Inestabilidad en el aprendizaje de estas técnicas.
Desercion del trabajo.

Vida parasocial.

Vida antisccial (3)

CUARTO FACTOR: LA EMOCION,

El factor emocional acompaina todos los actos del individuo, es el
matiz de la conducta.

Il Dr. J. Peinado Altable nos dice: “Son las emociones, conmocio-
nes bruscas y generalizadas, resultado del éxito o fracaso de las tenden-
cias instintivas. Tales alteraciones se manifiestan por cambios de la
vida vegetativa (glandular, circulatoria, visceral, etc.) y por actividad
muscular” (4).

En el recién nacido las emociones son puras, sin conciencia clara del
objeto que las provoca, pero méas tarde, las emociones se modulan al ade-
cuarse al objeto.

Las emociones que en el sujeto desencadenan los objetos, se viven
como agradables o desagradables, distinguiéndose diferencias de calidad
(agrado y desagrado) y de grado, es decir, toda percepcién de un objeto
se acompafla de un tono efectivo.

Lo esencial en la vida es mantener un estado de equilibrio indivi-
dual, y con el medio, este equilibrio se rompe y restablece constanmen-
te, es funcién esencial de todo organizmo la adquisicién de elementos in-
dispensables para que ese equilibrio subsista.

(3).—Dr. Roberto Solis Quiroga. — Psicodiagndstico en la 2a. y en 3a. infancias.
Trabajo presentado en el Il Congreso Latinoamericano de Neuropsiquiatria
Infantil. — Pag. 31.

(4) .—Dr. J. Peinado Altable. — Paidologia. — Ed. Porria Méx. 1961. — Pag. 100.

— 34 —



La ruptura de ese equilibrio da origen a la vivencia de una necesi-
dad que impulsa al sujeto hacia el objeto capaz de satisfacerla o de re-
huirla si perjudica su equilibrio vitai.

La carga efectiva de los objetos rompe ese equilibrio vital del su-
jeto, lo conmociona, lo mueve hacia o contra el objeto, ésto eg el mévil
de la conducta.

Desde la primera infancia hasta la etapa escolar, vemos a la socie-
dad o ambiente pasar de un papel satisfactor (hogar) a otro predomi-
nantemente frustrador (escuela y sociedad).

Ante lag situaciones de tensién que hacen al nifio impotente frente
a los problemas que no puede resolver, se producen trastornos funciona-
les fisicos o mentales llamados conflictos emocionales.

Un conflicto emocional es la lucha entre dos o m#s impulsos incom-
patibles o antagdnicos, por ejemplo, el deseo de jugar y la obligacion de
estudiar.

Los conflictos se originan en la complicada vida ambiental en la que
el nifio lucha por ajustarse.

En la escuela existen innumerables causas de conflictos psicolégicos,
fracasos en los estudios, rigurosidad en el cumplimiento del trabajo, nue-
vas pautas de vida, desconocimiento de intereses del nifio, mala distribu-
cién de actividades, ete., pero los conflictos méis serios se originan en
los primeros afios de la vida por la frustracién de los deseos egoistas del
nifio y las restriccioneg sociales.

Cuando un conflicto se resuelve adecuadamente, se desarrolla la ini-
ciativa, la flexibilidad para comprender a los demas, la formacién de una
personalidad vigorosamente dinamica.

En cambio, los conflictos no resueltos por inhibiciones o traumas se-
xuales (Freud), pueden producir ansiedad, miedo, actos compulsivos, fo-
bias, tics, parélisis histéricas, reacciones de pimico vy padecimientos so-
maticos, cuyos sintomas pueden variar en intensidad hasta culminar en
trastornos méas graves de la personalidad (psicosis).

En el caso escolar tratase de personalidades normales en evolucion
que resuelven el conflicto a través de un equilibrio armoénico de las dis-
tintas fuerzas psiquicas por la represion o sublimacién de determinados
impulsos fundamentales; los higienistas y los educadores deben buscar
las causas de los trastornos con el fin de realizar una obra profildctica.

Los factores sociales que favorecen el desarrollo de conflictos infan-
tiles son: .

1. — La competencia prematura y la sobreestimulacion,

2. — La falta de disciplina y entrenamiento ante situaciones vita-
les con las que se tiene que enfrentar el nifio.

3. — Las represiones, que interfieren la solucién adecuada de las di-
ficultades. .

Cuando el nifio es estimulado muy temprano hacia la competencia
el resultado es hipersensibilizacién, en el hogar se manifiesta por alte-
raciéon de las funciones digestivas, apetito anémalo, vémitos, suefio in-
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tranquilo, accesos de rabia; en la escuela deseos de superar a los com-
pafieros y convertirse en “nifio prodigio”, esta estimulaciéon va en contra
del equilibrio de sus intereses; en estas condiciones si se hipervalora al
nifio prodigio se vuelve vanidoso ante el grupo, fuera del circulo de sus
compafieros se siente herido en su amor propio, devaluado en su preten-
dida superioridad, y se ve relegado y obligado a recurrir a alguna acti-
vidad compensadora o que racionalice su creencia en la injusticia social.

La competencia prematura lo puede convertir en petulante y sus tro-
piezcs lo pueden conducir a un resentimiento acallado, con ideas de des-
precio a si mismo que lo hundiran en la desconfianza y aislamiento.

Estas presiones son negaciéon a las manifestaciones naturales de los
intereses infantiles, y son responsabilidad de los padres, maestros y amis-
tades.

La sobreestimulacion en el nifio puede producirle fatiga que se ma-
nifiesta por desatencién, morosidad, pereza, o se hace inestable, a veces
hasta ciertas perturbaciones en la pronunciacién y tartamudez como sig-
no de angustia por la sobreactividad.

Fis causa de indisciplina el consentimiento de los educadores que en
el nifio puede tomar dos direcciones: o bien desarrolla rasgos de temor
que se generalizaran hacia las dificultades que serdn encontradas mais
tarde en la vida, o bien a la elaboraciéon de fantasias.

Cuando el temor ha sido desarrollado en una edad temprana, se trans-
forma en una actitud dictatorial con los demés, o bien se producen pa-
roxismos ante la méas ligera disciplina, o serd el nifio un egocéntrico con
falta de respeto a los demés.

La ilirritada elaboracién de fantasias sin sustituirlas por realidades
pueden originar: especulaciones mdrbidas que se manifiestan en la con-
ducta, o estimulan el hibito de sofiar despierto para sustituir los intere-
ses de la realidad.

Las ideas introspectivas facilmente entran en Juego con sentimien-
tos de inferioridad y de autcdesprecio como consecuencia de la falta de
contacto con los demads, y entonces se desarrolla nerviosidad, aislamien-
to, estados depresivos.

Estos rasgos de caracter que emergen del esfuerzo irrefrenado de
la auto-expresion, .conducen a una independencia violenta de la conduc-
ta y a una adecuada adaptacién social.

La represién mal adaptada a un nifio por sus educadores, puede ser
causa de temores, miedos, dudas y escrupulos que alteran su adaptacion
e impiden su conducta normal, una serie de sintomas nerviosos enmas-
carados, o desordenes funcionales de ciertos érganos, pueden adoptar re-
acciones defensivas enfermizas.

Las represiones pueden derivar también en reacciones defensivas ne-
gativas, como el abandono del hogar, la mentira y el robo, como signo de
inadaptacién social probablemente relacionados con los mecanismos de de-
fensa y de auto-expresion que se adoptan en la primera infancia.

Otras causas de conflicto en el nifio se producen con la confusiéon que
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sienten ante los conceptos contradictorios que como juicios u 6rdenes re-
cibe el chico, por un lado se le ensefia a defenderse y por otro se le re-
conviene por ser descortés al golpear a los que le ofenden.

Las emociones violentas son sintomas de desajuste; reprimirlas es
hacer que se produzcan nuevas formas dirigidas contra si mismo (sen-
timientos de culpa, ansiedad, inferioridad) o contra otrog (resentimien-
tos, venganza y conducta destructiva).

Liberar la energia es desplazarla hacia otras actividades positivas
que desarrollen actitudes y capacidades que permitan la formacién de un
ser bien adaptado.

QUINTO FACTOR: AFECTIVIDAD Y TRAStORNCS
DEL COMPORTAMIENTO.

Es indispensable colocar la afectividad entre los otros factores del
comportamiento.

No hay que creer que el nifio es movido ciegamente por sus tenden-
cias, ni que en un medio deficiente inevitablemente presentara trastor-
nos del cardcter de origen afectivo.

Existen facultades superiores como la inteligencia y la voluntad que
estin poderosamente ayudadas por la facilidad que posee el nifio para ad-
quirir habitos de vida que lo preservaran de trastornos del comporta-
miento.

Esa facultad, segin los individuos puede tener una eficacia varia-
kle, a unos les permite superar dificultades casi increibles (nifios super-
dotados o excepcionales), en otras es casi ausente, el menor obstaculo los
aniquila (hiperemctivos), en algunos md’s, esa facultad organizadora pue-
de ser considerada como normal, el nifio puede vivir en un medio ordina-
ric, y por esa posibilidad de adaptacion voluntaria no sufrird trastornos
de origen afectivo.

El nifio puede estar colocado en un medio normal o anormal desde el
punto de vista familiar, en el prinier caso los padres toman en cuenta
las necesidades del nifio, como la proteccién, que se la manifiestan con
amor vy disciplina, la necesidad de libertad la satisfacen dejindcle ac-
tuar, gozar, la libertad de su instinto de poder que lo coloca debidamen-
te entre sus hermanos, acepta la autoridad querida y amada; lcs padres
vtentos a los intereses y necesidades infantiles, ceber preocuparse por
ijormar la individualidad psiquica, las necesidades afectivas scn las que
Lrincipalmente se deben satisfacer, rcrque son de mayor importancia
para salvaguardar el equilibrio psicoldgico sin importar el medio fisico
y cconémico del hogar.

En un medio anormal los nifios no encuentran amor en sus padres,
éstos se hacen sentir autoritariamente provocando sentimientos de infe-
rioridad, rebeldfa, indisciplina, hasta la fuga, le coartan toda posibilidad
de iniciativa y carece de libertad para formar él mismo su personalidad.

En la escuela el nifio manifestara alteraciones de conducta, los tras-
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tornos afectivos del caracter queden haceise sentir por desesperacion
y angustia, el nific renuncia a su personalidad y rechaza todo esfuerzo
de superacién, es el mecanismo de negacién el que lo lleva a perder toda
atraccién en las actividades escolares, y aun por ei propio alimento.
Otra reaccién es aquella en la que el sentimiento de poder exagera-
do impulsa al niflo a desear objetos que dificilmente se puede procurar,
0 que por un impedimento que le pone en desventaja trata de scbresalir
gracias a su esfuerzo, este es el mecanismo de sobrecompensacion.

Estas reacciones, resultado de los mecanismos inconscientes de de-
fensa, originan trastornos de caricter como consecuencia de la insatis-
faccion infantil con su medio familiar, que llega hasta la lucha abierta
contra los padres; estos trastornos tienen causas conscientes y efectos
directos, por ejemplo, la desobediencia habitual, resultado de una pesa-
da autoridad que se agrava con los castigos; sucede al contrario con una
disciplina atemperada, con las concesiones que da el amor y la mutua
comprension.

Otra manifestacién directa es el sentimiento de oposicién sistema-
tica hacia los padres o educadores que se manifiesta por odio y cdleras
violentas, por celos o prohibicién impuesta, con la oposicién se vengan
agrediendo su autoridad.

Trastornos de caracter con causas inconscientes y efectos indirec-
tos. — Junto con la forma de reaccionar directa y consciente, existen re-
acciones indirectas cuyo mecanismo es inconsciente.

El nifio no las relaciona con la verdadera causa, estos trastornog son
los mas variados e importantes, y mas dificiles de hacer desaparecer si
no se desentrafia su mecanismo.

Frecuentemente la actitud de los educadores origina esas reacciones
v es muy dificil hacérselas comprender.

Segun se manifiestan, pueden dar origen a trastornos orgénicos,
afectivos, imaginativos o intelectuales.

Entre los organicos citaremos el onanismo, la enuresis, por ejemplo,
el onanismo de compensacién en niiios maltratados, enfermizos, fracasa-
dos; la masturbacion se convierte en uu placer; la enuresis tiene tam-
bién un origen afectivo, nifios que se orinan en la cama cuando son cas-
tigados, la patogenia de este trustorno es compleja, pero en estos ca-
sos, son por sentimiento de oposiciin, por venganza o para probar su
independencia, puede ser también un mecanismo de negacién, si el nifio
no es tratado segun su edad, se abandona a sus impulsos primarios, vuel-
ve al estadio infantil rehusando inconscientemente toda disciplina esfin-
teriana.

Se observan otros trastornos en la esfera afectiva, como la suscep-
tibilidad exagerada, el nifio a toda costa quiere reservar un pequefio do-
minio para si fuera de toda accién familiar, es méis rigida cuanto mas
lo es la autoridad que lo dirige, esta reaccién casi fisiologica es un es-
bozo de sentimiento de compensacién, este susceptible, es siempre un ti-



mido que no se atreve a exteriorizarse y concentra en algin objeto todo
el dinamismo de su personalidad.

Se dan casos en los que el nifio tiene la mania de criticar, la efec-
tia en relacién con sus camaradas que obtienen éxitos, esas criticas re-
velan gentimientos de inferioridad, de envidia o venganza.

Entre los trastornos tipo antisocial de origen afectivo, esti la fuga
y el robo.

También en el orden imaginativo el nifio presenta trastornos como
la mitomania, que es una tendencia inveterada y en parte inconsciente
a la mentira.

Por tltimo las anomalias del medio familiar repercuten sobre el
rendimiento intelectual del nifio, no es que las funciones mentales dis-
minuyan como en la demencia, sino que se trata de un mecanismo de ne-
gacién que en la esfera intelectiva se traduce por desinterés, los resul-
tados del trabajo escolar serin negativos, es considerable el nimero de
nifios que dan la impresién de deficientes intelectuales de origen emo-
cional, que aumentan las cifras de la reprobacién escolar.

Suele encontrarse lo inverso, nifios que carecen de medio apropiado
en el hogar, se vuelcan positivamente en el trabajo escolar a modo de
compensacion.

MANIFESTACICNES DE LA CONDUCTA INFANTIL.

La conducta del nifio en la edad escolar es bipolar en el sentido del
grupo, distinguimos nifios adaptados y desadaptados.

Los nifios del segundo grupo traducen su desajuste en formas de
conducta cuya manifestacion es obvia, el maestro debe encontrar la cau-
sa del mal comportamiento.

(Por qué el nifio es indisciplinado, grosero, altanero; por qué roba,
hadce?trampa-s en los juegos o en las pruebas; por qué es peleonero o ais-
lado?

[El mal comportamiento siempre es sintomatico.

¢ De qué nos sirve conocer los sintomas e ignorar las causas?

Los maestros no estin capacitados para tratar estos asuntos, siem-
pre es necesario por lo menos el conseio del Psicologo Escolar, que en
forma urgente al detectar un sintoma méas profundo que el que puede ma-
nejar un maestro, se apreste al auxilio del nifio.

En la escuela hay muchos problemas que se pueden tratar con re-
lativa sencillez.

El maestro debe estar al tanto de las manifestaciones de conducta
infantiles, conocer la hipersensibilidad, la insociakilidad o cualquier otro
sintoma de conducta, pero también debe crear un ambiente de seguridad
y de confianza, destacar aptitudes, distinguir intereses, respetar y esti-
mular ideales, y sobre todo querer a los nifios.

La personalidad del maestro es un patron cultural que los nifios in-
troyectan en sus aspectos positivos y negativos, su comportamiento tam-
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Lién tiene las mismas pautas y las caracteristicas de ajuste o desajuste
que entraran como factor determinante en la ccnducta del escolar.

Hagamos una revision de los factores nocivos del hogar y la fami-
lia, y veremos su proyeccién en la conducta de] nifo.

La falta de madurez emocional, de educacién y diferencias de pa-
tron cultural en la familia, da origen a discuciones, escenas violentas,
mal lenguaje, ete., que excitan la ira del nifio contra log padres o contra
uno de ellos, se entristece, siente que no se le quiere, se torna sombrio,
adusto, ete.

En la escuela, ante el profesor, al que transfiere el papel de padre,
le falta al respeto o bien se cohibe y no quiere trabajar, no aprende.

La diferencia de credo religioso, politico o de edades, origina des-
avenencias entre los cényuges, al nifio le produce desilusién, se siente
confundido porque ama a los dos, en la escuela ataca al que tiene otro
credo, se indisciplina en los actog civico-sociales, hace trampas o engaiia
al profesor, etc.

El asunto maés delicado es el alejamiento de los padres, el rechazo o
desamor entre ellos trae infinidad de manifestaciones desagradables, de
las que el nifio es testigo. _

En el hogar presentari una conducta insoportable, se volvera iras-
cible, maldoso, o demasiado emotivo, llorari sin causa aparente; o sin
deseos de participar en nada, en la escuela juede ser de manera distin-
ta, hurtard objetos, mentira, etc.

Ese dasamor que llena de tristeza su hogzar, lo convertird en un ser
desdichado, amargado, timorato, inseguro.

Con la sobreproteccidon, en la escuela se manifestarid orgulloso, pe-
dante, majadero, despreciativo; como en su casa no le permiten actuar
por si mismo y le proporcionan todo lo que desea, serd incomprensivo con
los deméas y no hari esfuerzos en el estudio.

La agresion de los padres con los hijos: la severidad, hostilidad, los
regafios constantes, las humillaciones, las burlas sangrientas, el autori-
tarismo, haran al nifio rebelde, en la escuela no respetari a nadie, y hara
todo lo posible por enojar a los maestros, como quisiera hacerlo con sus
ladres en pretesta contra su conducta.

La ambivalencia en el rechazo: Cuando se ha ofendido profunda-
mente al nifio con dureza cruel y por remordimiento se le trata de aca-
riciar después, el nifio responde con rebeldia. con rencor, en la escuela
pinchar? a sus condiscipulcs, tajara los muebles, etc., o sera negligente
0 muy sumiso.

Por ultimo, la destruccién de la familia en cuanto a su orzanizacion,
por divorcio, por alejamiento de los padres por sus amigos, por otras
ocupaciones, el radre no asiste cou regularidad a la casa, y la madre por-
que trabaja, pcrque cumple con actividades sociales, ete., descuida su ho-
ar, el nifio se siente solo, falto de cariflo y atencién.

La conducta de este nifio serd autoritaria con sus hermanos meno-
res, tendera a salirse a la calle, en esta vagancia aprendera todo lo que
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a los padres les disgutaria, con el deliberado propésito de llamar su aten-
cién, en la escuela serid un agresivo, insolente, o un insociable,

Stoffer (5) hizo un estudio que transcribo por su valor y que rea-
liz6 con nifios de escuelas primarias, ayudado por maestros e Higienis-
tas Mentales y catalogé diez frecuencias de rasgos de comportamiento
dificil y diez menos importantes; encontrando similitud en las conclu-
siones obtenidos por maestros:

MAESTROS HIGIENISTAS
Inconfiabilidad Inscciabilidad, misantropia.
Robo Tristeza, depresion.
Tristeza, depresion Medrosidad.

Crueldad, provocacion Suspicacia.

Infidelidad Crueldad, provocacion.
Insociabilidad, misantropia Timidez.

Hacer pintas Incontinencia urinaria.
Impertinencias, desafio Resentimiento.

Hacer trampas Robo.

Poco valor Sensibilidad.

AMRBROS GRUPGS CCLOCARON LOS SIGUIENTES ENTRE
LOS 10 MENOS IMPORTANTES:

MAESTROS PSICOLOGOS CLINICOS
Tendencia al ensuefio Poco esmero en las laboras.
Descuido Iiesobediencia.
Profanos Impdadicos v rudos.
Llamar la atencion Masturbacion,
Afan de preguntar Afin de preguntar.
Inquietud Desorden en ciase.
Embusteros Tardos.
Charloteo Interrupcién,
Fumar Fumar.
Cuchichear (‘uchichear.

“Stouffer senala que las practicas covencionales de la escuela van
Irecuentemente en contra de los principios de la Higiene Mental,

Los maestros cometen el error natural de jerarquizar la conducta
de acuerdo con el buen orden y el reconocimiento de la autcridad, repri-
miendo la conducta agresiva sintomatica v favoreciendo la conducta re-
traida.”

Cbservelnos los cascs de nifios que confronta la escuela primaria

(56).—Dr. Herbert A. Carroll. — Higiene Mental. — Ed. Continental 1963. Pags.
265-266.
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como problemas pedagbgicos que alteran la marcha uniforme de la en-
sefianza en el grupo y que necesitan comprension:

EL NIXNO PASIVC.

El nifio pasivo ofrece expresién de supremo cansancio, su predilec-
cién va hacia el reposo, hacia la pausa fisica y moral, hacia la quietud,
rechaza los juegos crueles y las batallas, es un comodin, siempre busca
la ocasion de arrellanarse, de acomodarse, es temeroso de perder lo que
ha adquirido, le interesan las cosas que afectan directamente a su per-
sona o 4 su casa y no participa en situaciones que puedan resultar com-
prometidas y perderlas, es amante de tode aguello que le progporciona
una ventaja concreta, se asusta ante los obstdculos por vencer, mas bien
es prudente, tiene tendencia hacia las cosas pricticas, su humor es bo-
nachén inclinado a la indiferencia y la aprensién,

Fn su trabajo es lento, asténico, aletargado.
“Juan de 10 afios cursa el cuarto grado primario, es un nifio que no falta a la

escuela, poco activo, realiza sus trabajos con mucha lentitud; cuando el maestro
solicita la revisién de los ejercicios, apenas los va a hacer, no los tiene o los lleva
muy atrasados, por lo cual obtiene malas notas.

Frecuentemente come golosinas a hurtadillas, que esconde en la papelera.
Egoista, pero buen compafiero, no pelea con los demas, indiferente a los traba-
jos escolares, pesado y sommoliento”.

En la escuela a estos nifios se les califica como “flojos”, no desean
hacer nada, no participan y parece que nada les interesa.

El maestro siemrre les estd llamando 1a atencién, se impacienta por-
que no trabajan bien; como los grupos son recorzades, no pueden aten-
der las razones por las cuales no progresan, generalmente reprueban.

Eistos nifiog necesitan observacién, son capaces de responder al tra-
bajo del grupo, pero realizan su aprendizaje con excesiva lentitud, es ne-
cesario tomar en cuenta las caracteristicas del temperamento para no
lesionar la personalidad del aprendiz.

., Como puede reaccionar un riiio gue no puede alcanzar un ritmo

acelerado en su trabajo, con los regarnios constantes y el estigma de “flo-
jo” si no sintiendo angustia o desinterés?

Los ejercicics de rapidez, los concursos v pruebas leg desagradan
porque son actividades de velocidad, nétase que en cambhio las activida-
des creadoras y practicas les son placenteras.

El maestro debe realizar un trabajo de Higiene Mental en este nifio,
no inhibirlo ni cohibirlo en las actividades diariag escolares, estimular
la capacidad del nifio buscando sus intereses con cariioc y comprensién
suficiente, y no castigarlo porque no trabaja al ritmio de los demas.
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EL NINO SONADOR.

El nifio sofiador tiene una rica fantasia, en clase, frecuentemente se
les ve ausentarse debido a una intensa vida interior.

Estos chicos son demasiado obedientes, pasivos o apaticos, se les
considera dulces, tranquilos, no provocan problemas.

Para compensar su existencia exterior rasiva en la que retiene sus
impulsos agresivos, desarrolla esa vida de fantasia en la que asume to-
das las caracteristicas que no posee en la realidad pero que desea.

El “sofiar despierto” es tener escapes donde los suefios son ‘“reali-
dad”, el chico invariablemente imagina que se sobrepone a todas las ca-
lamidades y vive_lo que desea ser,

En estas fantasias gasta energias, expresa agresién y se eleva su
autoestima. El nifio puede desarrollar la habilidad de aislarse mental-
mente del grupo, y cuando su fantasia es muy intensa, se le habla y no
escucha, indiferente o grosero por su preocupacion, por ese mundo de
fantasia que utiliza para compensar las caracteristicas de personalidad
que no posee y que necesita para ser aceptado.

Este nifio es un ser aislado que Tequiere apoyo emocional, por eso
se aferra al adulto, denota una conducta inmadura e inadecuada.

La fantasia es un componente normal en una actividad también nor-
mal, todos fantaseamos, es caracteristica de los nifios, pero ocupa de
acuerdo con la edad un lugar secundario respecto de lag amistades y re-
laciones sociales, que prefieren la socializacion directa a la fantasia.

“Carlota de 12 afios, alumna del 6o. grado, es una nifia que no participa en
las charlas de sus compafieras, no juega con ellas, se retrae, no siempre cumple con
sus tareas y trabajos escolares, llora ante cualquier nimiedad, con mucha frecuen-
cia se encuentra distraida “pensando en la inmortalidad del cangrejo”.

No participa en los trabajos de equipo y le producen visible incomodidad.

Le provocan dolorosas experiencias las bromas de sus condiscipulas y las ob-
servaciones de la maestra al ver disminuido su trabajo, y siempre termina en co-
pioso llanto. )

En la nifia se notan reacciones positivas, se empefan en vencer sus dificulta-
des y mejora su trabajo, busca la aprobacién de la maestra con lo que se pone fe-
liz, trabaja bien un tiempo y vuelve a volar por las nubes.

En los trabajos de composicién evidencia una activa vida de fantasia que com-
pensa la falta de agresién en situaciones reales.

En la composicién de temas libres siempre se refiere a detalles del hogar,
agranda la figura materna en sus relaciones con ella (en realidad la madre habia
abandonado el hogar), la describe como una amante virgen protectora, como la ma-
dre que hubiera querido tener.

Al pasar a leer su trabajo, tartamudea, 10 puede leer, llora desesperadamente”.
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Si la maestra se impacienta y no toma en consideracién lag causas
de la conducta de los nihos, comete errores trascendentes, lo menos que
puede ocurrir ante el retraso y la actitud de los nifios como ésta, es que
al final no pasan el grado escolar, pero, ;v la personalidad de estos ni-
fios, y su vida futura?

No es mucho trabajo asomarse a las manifestaciones diarias indi-
cadoras de la conducta del escolar, las actividades escolares son fuente
constante de informacién psicolégica.

Cuando en clase se encuentra un nifo sofiador, se distingue rapida-
mente por la forma de conducirse, hay quienes haklan desbordando su
imaginacién, pero hay otros que se ensimisman y se van a otros mun-
dos; esto revela huidas de la realidad causadas por problemas, por una
frustracién y crisis, por lo tanto es necesaria mayor comprensién.

En cada caso hay que tomar en cuenta la edad del educando como
el caso anterior denota la iniciaciéon de la pubertad.

La escuela puede ayudarlos en sus traumas psicolégicos nacientes,
sublimar sus tendencias y actitudes dentro del mismo trabajo escolar,
hacerlos participar en la danza, juegos, gimnasia ritmica, teatro, decla-
macién, jpintura, composmlon hterarla que sirven para descaroa, de la
fantasia y la emocién en forma admirable v que sirven comec terapia de
trabajo, proporcionando personalmente el apoyo que los niflog necesitan
del maestro de grupo.

No es motivo de este trabajo el nifio que se retrae y convierte la

Las actividades escolares son fuente constante de informacién psicologica,
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fantasia en algo mas importante que la realidad en un sentido profundo
que acuse una seria enfermedad mental.

EL NINC SOLITARIO.

i

El aislamiento no sélo es causado por la resignacién, sino también
por lesién del prestigio social del nifio frente a su grupo.

En el ntcleo infantil no todos gozan de igual prestigio, el jefe, los
fuertes, los débiles, los pasivos o los activos; cada uno tiene un presti-
gio minimo que le permite el derecho de participar en los juegos.

Los apodos lesionan ese prestigio y el nifio queda excluido del grupo.

Las condiciones sociales y estéticas como raza, religion, detalleg cor-
porales, se prestan para dar apodos a los chicos que ademés de dismi-
nuir el prestigio, humillan e irritan al escolar que reacciona violenta-
mente o que indefenso ante el grupo se resigna y acobarda, elude a los
deméis y permanece solo en los recreos, a veces totalmente alejado, otras
busca la amistad de los menores con quienes puede desempefiar la je-
fatura.

De cualquier modo el nifio siente minusvalia en el juego, sus carac-
teristicas fisicas se transforman en condicion social funesta que le pro-
vocan un comportamiento anormal: se vuelve agresivo, indisciplinado,
rifie impulsado por la amargura, en clase se manifiesta inquieto, per-
turba el orden, disminuye su nivel de trabajo.

El chico se hace reservado, no comunica su conflicto a los adultos.

Entre la vida del nicleo del nifio, el juego y la salud psiquica tie-
nen grandes relaciones que pueden ser perturbadag por circunstancias
exteriores o factores casuales que desencadenan el conflicto e inhiben al
nmo en el juego recluyéndolo en la soledad, y en é]l pueden aparecer re-
acciones antisociales que lleguen a aleanzar contornos de tragedia.

“Javier, de 11 afios, alumno de 4o. afio, no hace sus trabajos, no manifiesta el
menor interés en las clases, es inquieto, perturba el orden, usa palabras groseras,
escribe en el W.C., es hurafio y agresivo, se pelea con otros niflos y luego llora de-
seseperadamente.

En su casa es tranquilo y obediente.

Al platicar con él, revela la verdadera causa de su conducta anormal; dice que
golpea porque le llaman “Trompitas” a causa de una deformacién mandibular, por
razén de esta caracteristica ha dejado de jugar con sus amigos y prefiere la compa-
fifa de nifios menores porque no le provocan”.

El maestro generalmente castiga al alborotador, muchas veces sin
resultado.

Debe procurarse una disertacién ante los niflos para explicar lo per-
judiciales que son los ‘“apodos”, tanto para los que lo reciben como para
los que lo aplican.

Con esta medida pueden obtenerse estas conclusiones:
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1. — La posibilidad de jugar depende del prestigio del nifio dentro
de su nucleo.

2. — El apodo es la expresion del prestigio lesionado que influye di-
rectamente en la salud psiquica y que lleva a un déficit de juego.
3. — Se puede comprobar que los apodos son causa de anormalidad,

causa que puede ser metédicamente eliminada con una adecuada inter-
vencién pedagégico-terapéutica.

4, — Es imrortante rara la Higiene Mental del nifio que el maes-
tro vigile los recreos, creando temporalmente una defensa para el pres-
tigio amenazado del escolar. ,

5. — EIl impulso del excursionismo o del juego de reglas, estimula
el espiritu gregario y disrinuye el apodo sangriento con lazos de amis-
tad y compaferismo,

EL NIXO REBELDE.

El nifio rebelde es un agresivo, actia provocando un conflicto abier-
to con el medio; en la escuela golpea a los compafieros, destruye sus uti-
les y los de los demés, desafia y pelea a la menor provocacién o la bus-
ca, arma pleitos a la salida v no obedece a las autoridades escolares.

Este nino presenta un serio problema. su conducta agresiva es una
expresion de la vida emocional, es reflejo de tormentas interiores y de
tengién, es panorama velado de sentimientos intimos.

Cuando un nifio tiene cue afirmarse a través de respuestas iracun-
das a menudo destructivas v de naturaleza exvlosiva, ha sido frustrado
en sus esfuerzog de hallar un equilibrio emocional overativo, mediante
su conducta agresiva evidencia la lucha aue ha entablado contra un pe-
ligro y siente como real el ser relegado al olvido.

Este chico no ha tenido las satisfacciones de realizacién, aprobacién
y seguridad tan esenciales en su crecimiento, la maduraciéon y el des-
arrollo del respeto para si mismo.

Esa perturbacion de su conducta originada por el conflicto interno,
la resuelve mediante el acting-out de ese conflicto de un modo inacep-

table.

“José de 12 anos, cursa el 5o. grado. No tiene buenas calificaciones, no falta a
la escuela, viola las normas escolares, gonlpea a sus compaheros y se mofa de los
que cumplen las 6rdenes del profesor, rompe sus trabajos o los cuadernos de notas,
mancha o rompe también los de sus condiscipulos.

Constantemente el profesor lo reprende y lo castiga, a la salida se lia a golpes
con los que lo acusan.

Se le ordena que haga algun trabajo y desobedece, contesta mal.

En clase el profesor tiene un serio problema, el nino usa un lenguaje obseno,
es provocativo y desafiante, es desobediente y “malo” es incumplido aunque no torpe.

El maestro por lo general recurre a suspensiones, castigos, malas no-
tas o calificaciones, al llamado de los padres para que lo sancionen, co-
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mo no lo puede expulsar por estar prohibido, lo tolera o hace mas fre-
cuentes las suspensiones y al fin no pasa el grado.

Si el maestro hubiera inquirido la conducta del nifio en el hogar, ha-
bria visto que no es grosero con la madre, se sale a jugar y no quiere ha-
cer la tarea escolar, a fuerza de amenazas con el padre, a veceg las hace
de prisa por temor a las palizas.

Tiene un padre iracundo que al menor motivo lo golpea, a sus dos
hermanitas siemipre les da la preferencia y segin él, las mima, “al hom-
bre hay que tratarlo con energia para que adquiera un caracter recio
propio de su sexo” le dice. El nifio siente que no se le quiere y trata de
hacer todo lo que al padre le molesta.

El maestro necesita conocer que este nifio “intolerable y malo”, pue-
de reaccionar confiriéndole una tarea de respcnsabilidad cerca de él, ha-
ciéndole confeccionar reglamentos de actividades deportivas, hacerlo par-
ticipar en ellas, conferirle la vigilancia de la puntualidad general del gru-
po y poco a poco irle haciendo sentir estimacién.

Si con e] previo consejo, los padres le van dando atencién a las no-
tas buenas que el nifio lleve al hogar, é]l empezari a vencer sus incon-
formidades y sus celos.

Si el maestro logra despertar el respeto y proteccién a la mujer por
ser débil, él que se siente fuerte ira aceptando poco a poco a sus herma-
nas, y el trabajo escolar empezari a mejorar con la mano amiga que tan-
to neces1ta con el estimulo, la direccién, y comprension que en la escue-
la le brinde el maestro y en el hogar sus padres, logrard recuperarse en
sus relaciones sociales.

EL NINO DELATOR.

El nifio que lleva cuentos se separa del grupo intentando mantener
un aire de superioridad, este nifio vor lo gereral es despreciado por su
constante sefialar los actos de los demds como novedades negativas.

Este chico puede considerar como de gran valor esta caracteristica
que lo distingue de log demas, sin embargo ésta puede ser de naturaleza
agresiva.

En esta forma de conducta como otras modalidades defensivas, en-
contramos el resultado de una inseguridad bésica que se equilibra por
un intento de superioridad.

Cuando el maestro acepta esta actitud sadista del escolar, refuerza
esta pauta y lo alienta a continuar permitiendo el fortalecimiento de una
defensa que da como resultado malas relaciones con los compafieros.

Este tipo de escolar es aquel que desea obtener el favor del maes-
tro, su problema esti centrado en sus necesidades excesivas de depen-
dencia; busca constantemente la figura materna que lo ame y lo apoye,
en cada adulto que entre en su contacto buscari el carifio que no ha en-
contrado en su hogar.
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Puede ser que el nino que no e siente amado tenga la conviccién de
que €l no vale la pena de ser querido, de esta marera racionaliza su re-
chazo aceptando que si no es amado es porque es ‘“malo”, por lo tanto
debe ser castigado, las tendencias masoguistas lo impulsardn a aceptar
los castigos como consecuer.cia de sug acusaciones.

“Luis alumno de 3er. grado de 9 afios de edad, perseguia a la maestra con his-
torias: “Lupe escribié en el cuaderno de este nifio”. “Ya Estela estd comiendo”.
“Mire usted, este nifio no trabaja”. “Pepe estd hablando”. “Manuel Pinté la banca”.

Este alumno que acusa a sus compafieros constantemente, tiene po-
cos amigos, la maestra se desespera con ¢l y pene fin a sus cuentos cas-
tigandolo o lo retira bruscamente por delator.

A pesar de su robustez y su altura, los nifios mas pequerios 1o gol-
pean, pelea con miedo no obstante su fisico, vy no puede aprender que la
agresién de que es objeto se debe a su actitud cuentista o delatora, que
cesando ¢ésta se acaba la accién en su contra.

Generalmente los maestros cansados de cir constantemente esas acu-
saciones, reprenden y castigan al escolar que est? delatando a sus com-
pafieros, con esa actitud acentian la soledad del nifio y lo impulsan ha-
cia otros mecanismos de defensa mas peligrosos.

La conducta agresiva puede ser dirigida al ambiente ¢ contra si mis-
mo como hemos visto, pero esta exagerada asresividad de los escolares
es el resultado de una gran provocacién en la temprana infancia del afec-
to de los padres que para ellos es la peor privacién, la agresion puede ser
también una manera de lograr atencién como sustituto del afecto.

Los compcnentes masoquistas son resultado de un sentimiento des-
esperado de inferioridad basado en que si no es amado es porque no lo
merece y se culpa de no tener ese amor (ue recesita.

La conducta agresiva en cualauier forma de expresién se basa en
sentimientos de angustia, el deseo de poder y de posesidn.

Para encauzar a este nifio el maestro puede recurrir para satisfacer
este afan de hacerse notar, con la dramatizaciéon v teatro escolar, con
lecturas de auditorio, con juegos de reglas que alivien su tensién angus-

tiosa.
NINOS INDISCIPLINADOS,

Casi todos lcs maestros tropiezan con el problema de los nifios in-
telectualmente dotados, que a causa de su mala conducta perturban el
orden de la clase y se resisten a la educacién.

La naturaleza de estos nifios ha sido poco aclarada, Binet los llamé
nifios indiscivlinados, los autores alemanes como dificilmente educables.

La indisciplina no es una de tantas manifestaciones de la nerviosi-
dad, sino un sintoma que aparece en diversas catecorias de nifios.

Asi como los superdotades perturban el orden, el de bajo rendimien-
to intelectual también lo hace, mas hay otra categoria de nifios indis-
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ciplinados, log que en la edad preccz de juego y en la edad educativa pre-
coz presentan un déficit en el juego que puede provocar un salvajismo
impulsivo.

Catalogaremos entre el grupo de nifiog indisciplinados aquellos cuyo
comportamiento no se explica por causa conocida, circunstancia que di-
ficulta la educacién, porque no conociendo la causa no eg posible corre-
girla.

La indisciplina se caracteriza: 1o. — Por la distraccion o falta de
atencion, debilidad de caracter v movilidad enfermiza, esta caracteriza-
cion se desvirtia cuando al contar una historia o cuento se dominan to-
talmente Ia atencién, los sentidos y_.hasta los movimientos se concentran
en e] relato demostrando iniciativa e interés activo, el educando.

20. — Los nifios indisciplinados son totalmente atraidos por los jue-
gos libres donde concentran sus fuerzas e impulsos y donde muchag ve-
ces se hacen jefes y dirigen el juego.

30. — Con el psicologo o el médico se concentra la atencién, los sen-
timientos y la movilidad, los chicos acusan interés y curiosidad a esta
nueva situacion, lo que quiere decir que su comportamiento anormal es
en la escuela y el hogar.

Esto demuestra que en la conducta del nino indisciplinado el instin-
to anormal de juego estalla en movimientos violentos, la escuela como
el hogar estin preparados para un instinto normal de juego, los mucha-
chos con un desmesurado caudal de juego no est:n adecuados en los jue-
20s corrientes, para lo que reclaman otro ambiente.

Un nifio con edad de juego precoz se adapta al jugar con nifios ma-
yores, en resumen, cada nifio tiene sus propias formas de concentracion
vy exteriorizacion del impetuoso impulso de juego.

“Pedro, de 9 afios alumno de 2o0. afio, por lo general es aplicado aunque inquie-
to, no puede prestar atencién a la clase, es distraido hasta para tomar el desayuno
escolar, en el salén se echa sobre la mesa y grita, no tiene quietas las manos nunca,
hace esciandalo, no termina nada, no cumple con las tareas ni con las comisiones es-
colares, es turbulento, impulsivo, pega a los nifios.

Pero por més distraido que esté, cuando se relata una historia o cuento escu-
cha tranquilo y atento.

La maestra dice que Pedro es buen organizador, buen companero y coopera en
el arreglo del salén.

Cuando juega con los nifios de su edad, les pega y hace maldades, se siente
bien cuando lo hace con nifios mayores de otro grado”.

Los maestros saben que cada nifio tiene su individual necesidad de
juego.

El juego en grupos brinda la oportunidad de ofrecer el papel que cada
uno puede ejecutar de acuerdo con sus desecs; el juego con balén ofre-
ce buenos resultados.

El impulso de juego en los nifios indisciplinados se canaliza usando
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como manifestacién-de juego, la literatura épica, el cuento, la fabula que
aplica la fantasia en los juegos infantiles.

Atenderemos tan:bién la reciprocidad entre el trabajo y el juego, to-
das las tareas tienen sus elementos de juego, pero todo juego tiene sus
elementos de trabajo.

El ritmo, el interég y la ambicién, hacen interesante y ameno el tra-
bajo como el juego.

Al nifio con exagerado impulso de juego, le aburrird la diaria ru-
tina escolar, su fantagia reprimida saltarad de aqui para alla, he aqui la
falta de concentracion.

Cuanto més interesante sea la ensefianza, cuantos méas elementos de
juego contenga, tanto mas se logrard concentrar el impulso de juego en
el trabajo.

Cuanto mig empefioso sea el trabajo y mig intensivo sea el juego,
mayor seid el deseo de trabajo.

Cuanto mas atractivo sea el juego en los recreos, mis poderosas se-

ran lag descargag del impulso del juego y mayor serd la concentracién
en el trabajo.

En resumen: el maestro debe emplear juego intensivo en el recreo,
labor atractiva en las clases.

El métedo de cargos de responsabilidad permiten que el alumno des-
empefle un papel emocionante creando una salida socizl al impulso de
juego desmedido.

Fl auxilio de la danza, masica, gimnasia, son vilvulas de escape
efectivo. Fl dibujo, los trabajos en barro o plastilina son eficaces.

EL NIXO INESTABLE.

El inestable presents una incapacidad para fijar su pensamiento y
controlar su pgicomotricidad; la inestabilidad es un rasgo mas entre to-
dos los del comportamierte es una inaotitud habitual en mantener una
actitud, en fijar una atencidén, en continuar la misma accién, en soste-
ner un ritmo reguler, en reaccionar de una manera constante y en per-
severar en una empresa v en una linea de conducta,

Algunos psicélogos definen ‘‘el sindrome inestabilidad como la ex-
presién de los conflictos de la personalidad en formacion”, y lo estudian
desde el punto de vista del desarrollo intelectual, afectivo v motor.

Demuestran cémo el trabajo mental del inestable fragmenta las “si-
tuacicnes” con un automatismo asociativo que lleva a la respuesta facil,
este hecho impide el acceso a lo relativo v abstracto. la imaginacién es
robre, la observacién concreta es muy rapida e impide la conclusién, el
inestable presenta una irresularidad del perfil d= atencién: desde el puu-
to de vista motor se nctan alternancias de propulsién y de lentitud que
originan la debilidad motriz, y por ultimo la afectividad establece una
P(‘mente centripeta con la amblvalencm continua entre la impulsién y



la opogicion, explicando la lentitud habitual fuera de los intereses inme-
diatos.

Otros evocan los procesos hiperemotivog bajo la dependencia de la
disarmonia del par inhibicién-impulsién: “La capacidad proporcional a
la edad de frenar las emociones es un factor importante, la insuriciencia
de esta capacidad sefiala la inestabilidad primitiva”,

Muchog autores nog descubren la inestabilidad general como clave
de la delincuencia infantil, y hacen de la hiperemotividad sinénimo téc-
nico de la inestabilidad, estiman que un 34% de anormales son inesta-
bles emocionales.

Cuando abordan el problema por su parte estructural o por su as-
pecto formal y descriptivo, todos se encuentran gobre el terreno de las
capacidades y desviaciones emocionales: el nifio inestable traduce rapi-
damente y muy mal sus sensaciones y representaciones, porque la emo-
cién que lag acompafia se integra imperfectamente en log instrumentos
de traduccién: la organizacién sensorio-motriz.

Existe un paralelismo casi constante entre la debilidad motriz y la
no evolucién afectiva, la importancia de la constitucién en el nifio es so-
{)pe el hecho de que ésta representa la base esencial de la torpeza mo-
riz.

Es muy dificil deducir entre los nifiog inestables los casos de ines-
tabilidad nativa que obedece a tendencias constitucionales psicopaticas
¢ descubrir anomalias de caracter adquirido a través de los primeros afios
de existencia.

El nifio a log 3 afiog sufre su primera crisis de personalidad por la
aparicién del YO y la oposicién sistematica a un ambiente en que ha de
ocupar un puesto, se abre en el nifio una fase de maduracién o de laten-
cia: el periodo preescolar donde aparece la primera capacidad de aten-
cibn y fijacién mnémicas.

A una sensorialidad congtantemente despierta se crea la inestabili-
dad normal que el Jardin de Nifios se esfuerza en dar un principio de
organizacién psicomotriz.

A la dependencia, a las fijaciones afectivas, tiranicas, principalmen-
te de orden familiar, se sucedera el control en cuanto al grupo social.

De los 6 a los 8 afiog puede empezar a organizar su oposicién y su
estado de dependencia porque los instrumentos intelectuales de conoci-
miento supone el control, la direccion v la seleccién de reacciones que re-
presenta la capacidad espontinea de lucha contra lag distracciones, la
inestabilidad primitiva del nifio tiende a desaparecer. Deja una facul-
tad mensurable, 1a atencidn.

Con la aptitud de fijacién y la posibilidad de conservacién y luego
la evocacién de los recuerdos de conocimiento, suena la hora normal de
la desaparicion de la inestabilidad.

A partir de este estadio, el nifio es capaz de adquirir un comporta-
miento armonioso si cuenta con un minimo de condiciones: herencia li-
gera, ausencia de accidentes obstétricos v afecciones encefaliticas de la pri-
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mera edad, sin afeccién constitucional psicopatica, sin conflictos emoti-
vog de la primera infancia y sin traumatismos afectivos familiares, va-
lidez del sustrato sociofamiliar, etec.

A partir de los 7 afios la inestabilidad es patolégica y se fija, la ta-
rea del educador empieza, deberd intervenir en ia inestabilidad v todo
lo que en ella hay de contradicciones aprovechando tendencias normales
a la gublimacidon, a crear o fortalecer el super yo, antes de que intreven-
gan los mecanismos de culpabilidad y de autocastigo.

En ¢l curso de este periodo de latencia afectiva y de maduracién
sexual, deberian hacerse todas las tentativas de reeducacion de la ines-
tabilidad. A los 12 afios, periodo prepuberal, la inegtabilidad sefialara
la adolescencia entera.

¢ Cuéles son los procesos psicologicos que hacen del nifio en su vida
diaria un inestable pgicomotor?

Consisten en dos pares opuestos y paraddiicos que se suceden con
rapidez en su predominio y en su expregién: lo.—IL.a inhibicién emo-
cional y la impulsién liberadora; a la paralisis del subjetivo que repre-
senta la pseudopereza del nifio inestable, sigue irresistible necesidad de
manifestarse; 20.—ILa oposiciéon y el apetito de posesién, este ritmo pro-
pio del nifio normal, se hace patolégico en el inestable por extrema ra-
pldez que se ha llamado ‘,automatismo emotivo-motor”, en el que parti-
cipan seguramente las influencias subcorticales o frontales.

, Tales son los tres procesos psico-socio-sométicos que condicionan la
inestabilidad mérbida del nifo,

1. — Insuficiencia del sistema subcortico-cerebelo-frontal.
2. — Insuficiencia del desarrollo afectivo v_desequilibrio emocional.
2. — Insuficiencia del encuadramiento familiar,

Este tripode se concreta en debilidad motriz, desequilibrio 2mocional
y discciacion familiar.

En el escolar estas caracteristicas se traducen en una inquietud fu-
nesta, el nifio no puede aprender al ritmo en que lo hacen los demas, ge-
neralmente reprueba,

“Felipe nifio de 9 afios cursa el 2o0. grado, no puede estar quieto y atento en cla-
se, se levanta, agita le cuaderno, pregunta cosas ajenas a la exposicion de la maes-
tra, se recuesta, interrumpe a cada momento, camina hacia las ventanas y atisha
hacia afuera, se sienta y golpea el pupitre con la regla, mientras la maestra se vuel-
ve hacia el pizarrén, va a ella y acusa a los comparieros, impacienta su constante
movilidad y su desatencién, presenta una visible pereza en la realizacién de su tra-
bajo en deshojados cuadernos siempre sucios y arrugados.

Cuando la maestra trzbaja individualmente con él, se adapta y responde”.

Por lo general el maestro lo reprende constantemente, no puede dar
clage por la frecuente interrupcién del nifio, su constante movimiento lo
desespera y se le castiga como un flojo, desatento e inaguantable tra-
vieso.
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Este nifio necesita cuidado y comprension. E] consejo, la orienta-
cién del Psicélogo Escolar, haria que el maestro investigara log motivos
de esa inestabilidad.

Si el nifio emotivo acaba comportandose como un inestable, se debe
con frecuencia a que los familiares que le rodean sufren inseguridad eco-
némica y luego moral.

El maestro debera conocer que sus procedimientos no serin méig que
correctivos poco seguros si se tratara de una inestabilidad innata.

La finalidad mas aparente de la inestabilidad es el delito.

Estadisticamente se comprueba que la delincuencia infantil presen-
ta inegtables activos o impulsados.

Existe una filiacién ininterrumpida entre la disciplina, la fuga y el
vagabundeo.

Los inestables mas o menos profundos no son alumnog de la Escuela
Primaria, los inestables con que trata son reeducables y readaptables so-
cialmente; la cuestiéon de la edad desempefia un papel importante, el es-
tado somatopsiquico requiere una revisién médico-psicolégica que no siem-
pre puede ser realizable en la escuela, preciso es conocer el cuadro fami-
liar posiblemente responsable principal de la inestabilidad del nifio, y no
siempre apropiado para remediarla; actuar al mismo tiempo sobre el ni-
fio, padres y maestros, es base de una profilaxis muy relativa pero al
aleance del educador.

Fl cambio de grupo o de nicleo familiar puede ser efectivo.

Una investigacién de la escolaridad del alumno, una revisién de los
métodos de ensenianza, un conocimiento de los intereges y afecciones del
escolar, asi como de sus capacidades y destrézas, pueden dar la clave de
la inestabilidad en la escuela.

Todo rlantel debe emprender la educacién de los padreg de inesta-
bles en forma amplia, debe ofrecer consejos y ensefianzas que formen
parte de una educacién activa y vivida, explicaciones sobre las medidas
adoptadas, aclaraciones sobre factores que han favorecido las manifes-
taciones de la inestabilidad.

EL NINO MENTIROSO.

Las personag que tratan con nifios tienen frecuentemente ideas equi-
vocadas sobre la mentira infantil, algunas veceg creen que se trata de
{alta de moral, de un defecto o de un vicio que la educacién debe com-
batir por convencimiento o con castigos.

La mentira infantil tiene causas muy importantes, manifiestan un
estado psicolégico particular que denota desajuste con el ambiente.

Las mentirag presentan numerosas variedades y responden a meca-
nismos muy diferentes entre si.

El nifio miente por instinto de defensa, porque siente que alguien
se inmiscuye en sus asuntos, por el deseo de conse~uir algo, por la presién
de autoridad desmedida, porque se siente sin carifio.
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Una mentira puede convertirse en fabulacién, en una autocreencia
de lo que no es cierto, con lo que el nifio en vez de engafiar a otro se
engafa a si mismo (6).

La mentira en la primera infancia (2 a 3 afios) no tiene un fin,
es un estimulante, consecuencia y estimulo de un proceso de individua-
cibn que marca log limites entre.el yo y el no-yo; el nifio aprende a men-
tir para ensayarse y ensayar el ambiente, ensayar su lenguaje.

Lag palabras son estimulos condicionados para la accién; las prohi-
biciones, las amenazas, desencadenan fenémenos inhibitorios o excitato-
rios que sirven para que el nifio eluda las consecuencias desagradables
o tienda a repetir las que le tueron agradableg.

El preescolar atn no alcanza la madurez necesaria, por eso miente,
pero la represién que desencadena el ambiente va slendo asimilada por
él y le provoca sentimientos de culpa, que es una nueva fuente de an-
gustia, consecuencia del desajuste que le provoca el conflicto con el am-
biente.

La mentira también se motiva por celos, es la llamada de atencién
a los adultos cuando se ve privado de su lugar por un rival que le hace
sentirse rechazado (7).

El nifio en la etapa escolar ha llegado a la edad de la razén y la men-

tira es ya un acto gocial cuyo fin es engafiar a otro.

En esta edad el mentiroso aun conserva su caracteristica de inma-
durez, miente porque se siente sin amor, por sentimientos de culpa, por
angustia, agresion a la autoridad escolar a quien introyecta con la fi-
gura paterna de quien ge siente rechazado y del cual se venga; o por
otras frustraciones que no ha podido resolver y que le producen disfo-

ria.
I.a mentira también se incuba por imitacién que es la asimilacién
de esquemas de comportamiento, tendencia que traduce la necesidad de
ajuste al ambiente social.

En el mitémano, la mentira tiene la menor importancia por gi mis-
ma que por la disposicién de conciencia que la hace nacer.

Para el Higienista representa un sintoma que le permite descubrir
una inquietud profunda en el nifio (8).

Las diferencias de cardcter, sexo, inteligencia, proporcionan diver-
sos matices, las mentirag del nifio colérico difieren de las del timido, del
miedoso, etc.

La mentira sin embargo, tiene una funcién util, para el nifio es una
descarga de tension, para el educador la ovortuidad de descubrir el gra-
do imaginativo del chico y la ocasién de aplicar la Higiene Mental al en-

(6).—J. de Moragas. — Psicologia de¢l nino y del adolescente. — Pags. 165-166.—
Ed. 1957.

(7).—J. Peinado Altable. — Paidologia. — Psieologia Infantil. — 1961.

(8).—Dr. J. M. Sutter. — El nifio Mentiroso. — Pag. 19, — 1961.
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cauzar al mentiroso hacia fines elevados, éticos o sociales, transfiriendo
su tendencia a la oposicién en una cualidad positiva.

Grave en la mentira, es lo agresivo, hostil, destructor, intensional-
mente maligno, hay alumnos que acusan a sus maestros o a sus padres
de una mala conducta lejos de serlo, ésto puede considerarse patolégico,
en lo general, en tanto mas antisociales parecen los motivos, cuanto mis
obedecen a mecanismos subconscientes; por fortuna estos casos son ra-
ros en las escuelas.

El nifio no es mentiroso cuando crece en un ambiente equilibrado,
es necesario que los educadores comprendan que sus diferencias y su con-
ducta en general pueden ser perturbadoras en la formacién de la perso-
nalidad infantil.

“Juana Maria nifia de 11 afios de edad es la comisionada para entregar los li-
bros de lectura a sus condiscipulas a la hora de la clase, Luisa otra chica mas o me-
nos de la misma edad, siente y gran placer por adelantar la leccién, interesada por
el relato de un cuento del libro, retiene su entrega hasta el final diciendo a Juana
Maria: “me gustaria llevirmelo a casa para poder terminar, ldstima que no pueda
entregarlo mafiana’”. :

Luisa ha obtenido en los Gltimos meses las més altas calificaciones.

La maestra ha dicho que la comisién de entrega de libros deberd otorgarse por
votacién del grupo a la nifia més distinguida en el trabajo escolar.

Piérdese un libro, y 2 la hora de distribuirlos al siguiente dia, nota la maestra
su falta, se busca en todas partes sin resultado.

Se hace la distribucién como siempre, pero al dia siguiente se presenta la ma-
dre de Luisa al salén y es informada por la maestra que la nifia se habia llevado el
libro.

Sorpresa de la chica que no tenia mas defensa que su verdad, lloré amargamen-
te por la vergiienza ante el grupo y por no poder justificar su inocencia, Juana Ma-
ria fué llamada y afirmdé que se lo habia llevado repitiendo las palabras de Luisa.

La madre dijo que la nifia no mentia nunca y que al hogar nunca llevaba cosas
ajenas.

La maestra lleva a la nifia a la Direccion y se le castiga en tanto no confiese
la verdad.

Juana Maria sentia envidia de Luisa, vié la ocasién de inculparla para que no
ocupara su lugar.

Al otro dia aparece el libro en la Gltima banca, tenia las hojas manchadas de
tinta.

Avisada la Directora se presenta al grupo y pregunta a Luisa si lo habia lle-
vado, la nifia vuelve a llorar y dice que no; conmovida otra compafiera confiesa su
falta, que por temor a la maestra que tiene un caracter muy severo se lo llevé para
desmancharlo, pero no pudo y lo devolvié al salén en la forma encontrada”.

EL MAESTRO Y EL PSICOLOGO ANTE LA MENTIRA INFANTIL.

El maestro ante la mentira analiza mal las razones de ésta.
La franqueza o mitomania del nifio son tributo del comportamiento
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del adulto, el educador no puede tratar con éxito los problemas de ia men-
tira infantil con actitudes neuréticas, pues se ha visto que los desérde-
nes del comportamierto del nifio se curan al someter a los educadores a
una terapia analitica.

El nifio reacciona a cada una de las actitudes del adulto y éstas res-
ponden ua estados psicolégicos individuales.

Es natural que el maestro, ante la mentira comprobada repruebe el
hecho pare. evitar que se convierta en costumbre, pero es absurdo casti-
oar.

El Psicologo Escolar, en su consejo a los maestros, debe precisar
que la mentira puede ser signo de un mal afectivo profundo pero tam-
bién signo de necesidadeg intantiles, deseos, carifio y proteccion; que la
escala de valores en el nifio se construye lentamente, y que debe favo-
recerse esta evolucion en un ambiente educativo que estimule la forma-
cién moral del educando.

(Sabe el educador la trascendencia del castigo a un inocente y la
incomprensiéon para e] delator como en el ejemplo anterior?

La excesiva severidad es sentida por el nifio como ruptura del lazo
afectivo, gue es la més grave de las frustraciones, puesto que el carino
es fermento indispensable de todo progreso vy crecimiento del psiquismo
en formacién, la mentira falible es negacién de amor y ofrenda.

La ansiedad del adulto ante la mentira es motivo de escenas: céle-
ra, reproches, vigilancia, castigos exagerados que, o bien revelan al nifo,
lo hacen victima de un sentiiniento intenso de culpabilidad que le puede
hacer nacer una actitud ansiosa, o bien acepta las comodidades de la men-
tira y se convierte en mentirosc con prudencia que cae frecuentemente
en el disimulo, no miente al padre ni al maestro, a sus amigos y a los
demas si, multiplica sus mentiras, robha, se fuga.

Los educadores inteligentes y valerosos deben aceptar la necesidad
de tratar cada dificultad como problema nuevo, apelar a su buen sen-
tido, mas a su corazén que a sus conocimientos, v usar su espiritu de ini-
ciativa bajo una sola responsabilidad, AYUDAR AL NINO.



CAPITULO I1I

METODOS DE EXPLORACION DEL COMPORTAMIENTO
DEL NINO.

En este trabajo veremos algunos métodos que pueden ser aplicad_os
sin necesidad de recurrir a equipos especiales de investigacién profesio-
nal, cuya interpretacién se desarrollaria con un juicio estrictamente tec-
nico.

Me he venido refiriendo a la aportacién interesantisima del maestro,
que frente a los problemas de conducta del escolar, nos puede facilitar
con sus observaciones y su influencia directa la intervencion en la reso-
lucién de problemas de adaptacién que todo nifio sufre en esta etapa y
que impide sus estudios.

Los métodos de investigacién al alcance del educador. seran consi-
deradcs en este trabajo como iniciacién a una investigaciéon mas seria y
profunda por parte del psicélogo y son:

1.—La entrevista.

2.—Proyeccién de la personalidad a travég del lenguaje.

3.—Técnica proyectiva de completar frases,

4.—Test de completar cuentos.

5.—Los seis deseos. Juego proyectivo,

6.—Proyeccién de la personalidad a través del lenguaje.

T.—Artes creativas.

8.—~El juego.

DESCRIPCICN DF¥ LOS METODOS.

Entrevista.

El maestro desde el momento en que se encuentra con el nifio pro-
blema, va a tratar de explorar las motivaciones de su conducta, y des-
pués de dos o tres preguntas muy generales, entrari a lo que en clinica
se conoce con el nombre de Tribuna Libre, v que ILrnest Boesch llama
Conversacion Libre en su libro Exploracién del Caracter del Niiio,

La técnica es dificil de describir porque depende en gran parte de
la personalidad misma del maestro y de las particularidades del sujeto,
pero en suma, consiste en dejar que el nifio exponga libremente sus pro-
blemas; en caso de que él se desvie mucho del objetivo, y después de un
tiempo adecuado, el maestro pasara a un siguien_tg_ _punto para encauzar
al nifio en su discurso. A OF



Interrogatoric. — Puede ser directo con los padres y familiares que
crea prudente el interrogador.

El interrogatorio directo con el nifio conducido sistemiticamente con
miras a un objetivo determinado, es un arte que s6lo se aprende a tra-
vés de multiples experiencias y en la medida en que el examinador posee
a fondo las exigencias de un examen.

La intuicién y la practica del maestro para conducir el interrogato-
rio, son armas muy utiles en los métodos de exploracién,

Su primer objetivo es asegurarse de la confianza del nifio; ésto se
consigue hablindole de sus intereses personales, ¢freciéndole lg satisfac-
cién inmediata de otras tendencias, por ejemplo, el jugar o cualquier de-
8€0.

Entonces es cuando comienza el analisis de los distintos intereses in-
telectuales y afectivos.

Al nifio le gusta hablar de sus intereses, y si habla de sus rechazos
y deseos es posible introducir la siguiente parte de la entrevista que se
refiere el examen de los valores que tratari de ver la multiplicidad, la
profundidad y la direccién de los intereses.

Se prestaré gran atenciéon a la forma y al tono en que habla el nifio,
ruede hacerlo con seguridad, desconfianza, con reticencia, con agresivi-
dad, con afecto, con rechazo, con burla, v su tono puede variar desde el
susurro hasta el gritg.

Asi se llega al punto en que la conversacién precisa entonces la con-
fianza del nifio en si mismo, por la forma de hablar de sus éxitos y rea-
lizaciones y la confianza en los dem{s, velada por la facilidad de su rela-
cién interpersonal.

La revelacién de las confidencias son indices importantes.

La experiencia confirma que eg dificil obtener mediante el interro-
gatorio informes detallados sobre las relaciones sociales del nifio, pues-
to que relata hechos familiares como a él le gustaria que sucedieran, en-
tonces se canalizari la conversacion sobre las actividades “del domingo
en la familia”.

El nino en la escuela también revela sus relaciones sociales, se to-
maran en cueita las observaciones del maestro en los recreos y en el tra-
bajo colectivo donde el nifio revela sus rechazos, sus envidias, su agre-
sividad, ete.

Para el maestro es delicado abordar problemas referentes a la in-
trospeccion, pues a través de este método que es superficial, no podri el
nifio hacerlo en forma adecuada y tendrid que proyectar sus dificultades
al ambiente.

La exploracién de dicha facultad se lograrid con la investigacisn de
la salud fisica, interrogando sobre enfermedades pasadas que el nifio ex-
plica con detalles objetivos y subjetivos, en la salud presente, en rela-
cién con el reposo y los suefios, las pesadillas son reveladoras de angus-
tias y pueden conducirnos al centro mismo de los trastormos.

De este modo e] interrogatorio nos informa de cuatro aspectos de
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la personalidad: los intereses, los niveles de gutovalorizacién, las relacio-
nes sociales y las posibilidades de introspeccién. ) '

En la adolescencia se toma en cuenta la formacién de los ideales,
no desde el punto de vista de su naturaleza, sino de su presencia o au-
sencia en relacién con la edad que se logra a través de una discusién li-
teraria o politica, etc. N

En suma: en el interrogatorio asistimos a la forma en que el nino
establece un contacto social, en el que se observan ajustes o desajustes,
no olvidando a los nifios que no encajan en estos grupos como el nifio
con contacto demasiado positivo sin ser turbulento o demasiado débil sin
ser anormalmente dependiente.

Finalmente, la conversacién con el nifio nos brinda:

1.—Grados de agudeza y coherencia del pensamiento.

2.—Logica del razonamiento,

3.—Dominio de las reacciones afectivas.

4—Riqueza de informaciones que pueden dar la naturaleza de un
trastorno.

No olvidar que este método brinda la oportunidad para verificar con
otros métodos.

METODGS PROYECTIVOS ESCOLARES.

Del mismo modo que se utilizan los Tests Proyectivos clinicamente
para hacer diagnésticos diferenciales, se puede usar su técnica proyec-
tiva en el aula.

El maestro capaz de hacerlo comprendera mejor la conducta de los
nifios y podra evaluar la manera de manejar los problemas.

Son varios los métodos proyectivog que se pueden utilizar en mu-
chos campos de la ensefianza, principalmente en la educacién visual y
de lenguaje.

Se pueden desarrollar técnicas proyectivas en el aula en forma de
juegos que brindan mayor comprension de la conducta del nifio, que pue-
den expresar a través de ellas sus sentimientos y actitudes que de ordi-
nario habria suprimido, y descarga asi en forma socialmente aceptable
su hostilidad y agresion.

PROGYECCICN DE LA PERSONALIDAD.
A TRAVES DEL LENGUAJE.

Hay varios tests de lenguaje que pueden utilizarse para proyeccién
de la personalidad.

Los maestros, pueden construir tests con una lista de palabras re-
lacionadag -a la situacién escolar, las relaciones interpersonales y la adap-
%cién escolar; basindose en los tests de asociacién libre de Rosanoff y

ent.
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Esta lista debe contener palabras neutrales sin tono emocional par-
ticular, y otras con carga emocional intensional al problema a medir,

v

ejemplo:
Mesa Escuela,
Flor Tareas.
Cielo Maestro.
Caja Estudio.
Ete. Examen.

Los nifios daran diferentes respuestas en donde el maestro tomara
nota de las dificultades psicolégicas del niiio de acuerde a sus necesida-
deg y tensiones.

LOS JUEGOS DE ASOCIACION DE PALABRAS,

Son variados, individuales o de grupo, orales o escritos.

Se debe pedir al nifio que responda con la primera palabra que le
viene a la mente cuando uno le da la palabra estimulo, cualquier omi-
gién o reaccién prolongada es importante, la “duda” puede sefalar blo-
queo.

Se puede estructurar un juego de asociacién de palabras en un tiem-
po razonablemente corto. Se deben seleccionar las palabras estimulo
cuidadosamente, de modo que haya gran variedad de respuestas posi-
bles.

TECNICA PROYECTIVA DE COMPLETAR FRASES.

Una variacion de la Técnica de Asoc:iacién Proyectiva es el juego de
completar frases, que al hacerlo el nifio escrile algunos de sus propios
sentimientos y actitudes hacia la escuela, las respuestas son variadas,
pueden indicar simples problemas personales o una mala adaptacién bas-
tante seria.

Ejemplo:

Mis amigos .. ..ot e
Bl Taestro .. .ocmees tomnn vmmams e immme i osomnmessiis
Las calificaciones .. ... ... ... ...
Lag pruebas . ...... ...
Mig tareas . ...t
Cuando viene mi mamé a la escuela .. .................
Estoy triste en la escuela cuando ...................
Me mandan a la Direccién porque ..................
Mi conducta en la escuela ......... ... ... .. ... .. ... ..

Algunag veces en lag respuestas de los nifios la maestra nota discre-
pancias entre su conducta manifiesta y su pensamiento, por lo que se
puede recomendar una atencién més autorizada,
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TEST DE COMPLETAR CULENTOS.

A los nifios les gusta contar cuentos, como escucharlos, atin log més
perturbados responden a los cuentos con identiiicacién y empatla emo-
cional.

El test de completar cuentos de Sargent estd formado de quince si-
tuaciones, describiendo una persona en conflicto para que el sujeto cons-
truya argumenth el método puede ser utilizado por el maestro para que
los nifios manifiesten sus propios pensam.entos se les pide que lo ha-
gan en detalle, que aumenten personajes a su gusto para que actien como
si fueran actores.

De este modo el maestro comprendera las presiones ambientales de
cada alumno.

Por ejemplo, se da a los nifios el siguiente texto:

“Un nifo esta estudiando para presentar un examen ..........
Los nifiog lo invitan &l o6 ,cevevicssnnirivanisenenesronpns
Los papis van a salir y no saben si dejarlo en casa .........

Los alumnos formarin un argumento como se ha dicho antes.
Los cuentos resultan siempre interesantes descubriendo sus tenden-
cias.

METODC DEL JUEGO LIBRE DE LA IMAGINACION
Y LA FANTASIA.

Los maestros pueden presentar figuras de algunas revistas que mues-
tren escenas escolares pero que sean lo suficientemente vagas como para
permitir variadas interpretaciones. Por ejemplo, una figura que repre-
sentaba un nifio y una maestra al frente de la clase y en la cual no ha-
bia referencia real de conflicto, un nifio relaté esta historia:

“La maestra estd regafiando al nifio delante de toda la clase, se burla de él, el
nino robdé dinero porque su padre estaba enfermo y no trabajaba, pero de todos mo-
dos a la maestra no le gusta el nifo”.

Otro nifio relata:

“Este nifio gané un partido deportivo, la maestra esta felicitindolo. El cam-
peonato fue muy refido y el nifio tiene cara de satisfaccién. Que feliz estd la maes-
tra al conocer que uno de sus alumnos se distinguié en el evento”.

Claro que en estas historias que los nifios presentan, se ven dife-
rentes problemas, respondieron significativamente, internalizaron el ma-
terial en funcion de sus pautas emocionales y fantasearon una gituacién
externa que revelaba sus defensas y sus conflictos; al primer nifio le
preocupaba la pobreza del hogar, revelaba el rechazo de la maestra; el
otro nifio descubre su necesidad de ser tomado en cuenta, su deseo de
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distinguirse en el deporte porque su complexion ameritaba ser conside-
rada.

JUEGC PRCYECTIVO LLAMADO LOS SEIS DESEOS.

Se le hacen al nifio estas seis preguntas: ,

1.—Si pudieras elegir cualquier mundo para vivir, ;cudl elezirias?

2.—L1 pudieras elegir tu familia, ;qué clase de familia elegirias,
quién la compondria?

3.—Si pudieras elegir a quien quisieras como amigo, ja quién ele-
girias?, jpor qué?

4,—Si pudierag ser .cualquier cosa o persona que desearas, ;quién
serias?, ;qué harias?, ;por qué?

5.—8i pudieras hacer algo todo el dia sin parar, ;qué harias?, ;por
qué?

6.—31 pudieras elegir tus suehos, ;qué sofarias?

Es interesante comparar las respuestas de un nifio con serias per-
turbaciones emocionales con ‘un nifio normal. Muchos de los problemas
de los nifios se reflejan en sus deseos.

En lag respuestas encontraremos su ajuste o desajuste con el am-
biente, la fantasia agresiva, autoritaria o destructiva, en fin, los rasgos
de la personalidad del nifo y que la maestra comprueba con el diario
trato del escolar.

PROYECCION DE LA PERSCNALIDAD CON AYUDA DE
MEDIOS VISUALES,

La proyeccién cinematografica, de bandas, diapositivas, el guifiol,
gon utiles para el maestro,

Después de que los nifios ven las peliculas o diapositivas, se les pue-
de hacer un interrogatorio y establecerse una discusién; los nifios res-
ponderan proyectivamente.

En esta discusiér el maestro observari las relaciones interpersona-
les del nifio.

Con el guifio]l pueden participar aciuando con mufiecos en guiones
dialogados hechos por ellos mismos, con tzamas intencionales, lag descar-
cas afectivas tienen lugar aceptable para beneficio del nifio.

ARTES CREATIVAS.
Las actividades creadoras, toman en cuenta la pintura, el dibujo, es-
cultura, misica y danza; debe recalcarse su aspecto creador, el nifio las
usa como expresién espontanea, brindan una pauta de maduracién emo-
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cional y desarrollo de la personalidad permitiendo una restauracién te-
rapéutica y la comprensién de los procesos psicolégicos, es decir, no sélo
es adquisicién de habilidades, sino gue estan relacionadas con la resolu-
cién de conflictos emocionales y correcciéon de la conductg perturbada.

Cuando el nifio dibuja, la maestra observa el equilibrio en los tra-
zos, la forma de integracién del dibujo, el significado, el colorido, el com-
portamiento en la actividad que indica la reacciéon en su propia produc-
cién, la fatiga, la desilusion, ete.

La maestra toma los datos que le son utiles para el estudio de la
conducta del escolar.

METODOS DEL JUEGO.

El juego es un aspecto esencial en la infancia, es decir, de las for-
mag més importantes de la conducta infantil.

_Ocupa un importante lugar en la psicologia infantil y en la peda-
gogia.

El juego es la actividad infantil con mayor carga emotiva.

El juego en la escuela se realiza en grupo o individualmente en los
recreos. QObservar en esta actividad a los nifios, da al educador la opor-

El juego infantil favorece el equilibrio de impulsos y facilita la adaptacién del escolar.
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tunidad de conecer al nifio organizador, al disciplinado, al agresivo, al
maldoso, al alegre y al inhibido.

El juego organizado es altamente socializador, lleva una intencién
educativa dirigida y la obediencia a ciertag reglas.

Tratase de favorecer las relaciones interpersonales del nifio, formar
el sentimiento de cooperacién, comparierismo. disciplina, de la alegria,
de adaptacién.

El juego en el aula tiene doble aspecto: el juego pedagégico y el
proyectivo.

El juego como método de exploracion prdactica de la conducta, con-
siste en jugar a la casita con mujiecos y tratar de que el nifio identifi-
que lag personas de su constelacién social, sea escolar ¢ familiar, y se so-
licitard al nifio que represente una escena,

El maestro recogeri interesantes datos para comprobar caracteres
de la conducta del nifio en la escuela con el fin de adaptarlo.

En resumen: el juego interviene en la adaptacion del nifio a tra-
vés de los siguientes madios:

1. — Por el principio de asimilacién.

2. — Facilitando el equilibrio de los imipulsos afectivos procurando

satisfacciones reales y simhdlicag, asi como posibilidades de descarga emo-
cional.

3. — Enriqueciendo los contactos con objetos, ejercitando las aptitu-
des motrices e intelectuales.
40. — Favoreciendo la adaptacion a una comunidad (principalmente

el juego de reglas).
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CAPITULO IV
EVALUACION.
Utilidad del método.

Como habiamos informado anteriormente, log tests proyectlvos se
utilizan clinicamente para hacer diagnésticos d1ferenc1a1es pero asimis-
mo hemos indicado que podemos utilizar una técnica proyectlva en el
salon de clases.

El maestro es capaz de lograr este trabajo que le servird para com-
prender méas ampliamente la conducta y los problemas de sus alumnos,
y de esta manera podra evaluar su personalidad y encontrar la mejor
manera de manejar sus inquietudes.

En todos los campos del programa de ensefianza pueden utilizarse
métodos proyectivos.

Las técnicas proyectivas de la personalidad, en el aula pueden utili-
zarse en forma de juegos, lo cual permite que el maestro tenga mayor
comprensién de la conducta del escolar y que haga planes mis eficaces
para ellos.

La técnica proyectiva en forma de juego rendird mejores resulta-
dos, porque los nifios podran expresar sus sentimientos y actitudes que
en otra forma hubieran reprimido.

Un maestro que tenga buenas bases psicolégicas, puede compren-
der intimamente a cada uno y enriquecer al mismo tiempo sug experien-
cias con oportunidades para la creatividad verbal espontanea.

Los métodos proyectivos son un modo de establecer relacién; sin que
el nifio se dé cuenta de la importancia y amplitud del material que ma-
neja, da al maestro parte de su experiencia en un nivel inconsciente.

Los maestros no deben ocuparse del diagnéstico o de la terapia des-
de el punto de vista clinico, por lo tanto no deben usar material clinico.

Las técnicas que se usan en el aula, si bien son proyectivas, son
creadas por maestros.

No se intenta dar validez a estos procedimientos con propésitos cli-
nicos.

Los métodos proyectivos escolares ge utilizan informalmente para
estudiar a los ninos; especialmente aquellos con perturbaciones emocio-
nales y con pobre adaptacién escolar.

Mediante juegos proyectivos el maestro puede deteetar aquellos ni-
nos que necesiten ayuda psiquidtrica. 7 OX0n
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Los métodos proyectivos son de gran valor desde el punto de vista
social y educativo.

Los métodos proyectivos en el aula sirven para comprender mejor
al nifio y el maestro pueda ayudarlo a manejar sus problemag de adap-
tacién social.

Utilidad del material recogido.
Exemen de los valores:

Los métodos descritos anteriormente, dan muestra de multiples in-
dicios referenteg a valores adoptados por los nifios.

La expresién de intereses y de juicio por ejemplo: traduce valores
que el nino atribuye a las cosas y a las personas.

Es interesante estudiar qué conciencia tiene el escolar respecto de
esos valores, en particular a los VALORES MORALES.

F1 juicio moral mantiene relaciones muy complejas con la accion;
entre un juicio y el comportamiento, hay dos caminos: positivo y ne-
gativo.

Estag diferencias entre juicio moral y la conducta del nifio son las
que nos interesan.

El ideal moral se conoce por el juicio que uno hace de si mismo,
de los acontecimientos y de las personas, no hay duda por ejemplo, que
el juicio estético tiene relacicneg estrechas con la actitud moral de un
individuo.

Nos interesa hacer una revisién de ese ideal moral del educando.

Si por ejemplo en algiin test proyectivo, al abrir una discusion so-
kre un hecho presentado en diapositivas, log nifios hablan de los proble-
mas inherentes, sociales, pcliticos, escclares, etc., nos proporcionan da-
tos importantes sobre juicio moral porque se provocan reacciones mais
rersonales, la construccién de sucesos a través del juego nos permite tam-
bién abordar el problema, por otro lado, consideraremog que la actitud
estética y el juicio moral aportan un complemento valioso.

El nifio en el examen psicolégico a travis de los tests que ha usado
e] maestro, manifiesta varios géneros de valores que debemos distinguir
cuidadosamente a pesar de lo dificil que es, pues el nifio menciona va-
lores que ino toma en cuenta conscientemente, expresa valores en los
que cree como resuitado de un razonamiento.

También tomamcs en cuenta los juicios gue descubren una tenden-
cia afectiva personal correspondiente a una actitud espontinea del nifio.

Es importante tomar nota de lo anteriormente expresado por las re-
laciores que hay con la conducta del nifio, ]Ja expresién de una tenden-
cia afectiva directa puede encontrar inhibiciones ¢ desviaciones que no
la dejan llegar tal como es, produciéndose las diversas manifestaciones
de! comportamiento,
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Examen de intereses:

El examen de los intereses, lo mismo que las simpatias y antipatias
del nifio, se descubren en la exploraciéon de la conducta.

Aqui no se trata de valores éticos, sino de valores de apreciacién en
la medida en que se pueden separar esos dos géneros de la realidad.

En el plan préactico de investigaciéon que hemos venido tratando, el
maestro puede descubrir intereses de juego, intereses de trabajo esco-
lar, y sociales de mayor proporcion.

Examen de reacciones sociales.

Lag reacciones sociales serdn confirmadas en la exploracién de pro-
cedimientos proyectivos, lo cierto es que el estudio del comportamiento
social ante todo es un asunto de observacién, sin embargo el examen psi-
cclogico puede descubrir algunos rasgos especiales, por ejemplo, serias
dificultades de adaptacién social ante un estimulo determinado.

Ademas, puede descubrirse en este plano social “el rasgo de suges-
tibilidad”.

El nifio es una realidad muy compleja, no puede reducirse a esque-
mas sin el consecuente fracaso.

El trabajo de exploracion eg cuestion de paciencia, de esfuerzo, de
seriedad, de reunir muchos hechos para obtener muy pocas conclusiones.

Examen de las caracteristicas de la personalidad,

Los métodos proyectivos confirman log datos que el maestro obtiene
por observacién directa acerca de la personalidad del educando, aunque
en la investigacién descubra otros muy importantes que actien como agen-
tes determinantes de la conducta del nifio escolar.

El rico contenido que se obtiene de la actitud del nifio frente a las
actividades escolares, como son las materias académicas, actividades crea-
doras donde el nifio es el experto y no el maestro, actividades lidicag y
relaciones personales escolares, donde el nifio vierte su emocién, direc-
triz de sus problemas gue han de darle el papel de su comportamiento
en la escuela.
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CAPITULO V
LA HIGIENE MENTAL EN LA ESCUELA.

GENERALIDADES. — La Higiene Mental trata de elevar al mé-
ximo las capacidades y potencialidades del ser humano para que rinda
al mundo su mejor tributo y sepa de una vida rica y plenamente vivida.

Su funcién es:

1. — Promover el desenvolvimiento normal del nifio siguiendo una
marcha paralela con log propésitos de la educaciéon. La Higiene Mental
se interesa por que se alcancen estados psicolégicos normales, porque es-
tas son sus metas.

2. — La Higiene Mental tiene una funcién preventiva.

3. — La Higiene Mental nutre su fecunda labor preventiva en el es-
tudio de las causas exogenas y enddgenas de las irregularidades psicolo-
gicas.

La Psicoterapia Moderna también tiene un caracter preventivo, por-
que aparte de atender la desaparicion de un trastorno mental, vela por
la restauracién de la personalidad y de sus condiciones de vida, de modo
que las posteriores inadaptaciones sean evitadas,

La Higiene Mental aplicada a las primeras etapas de la vida (infan-
cia) dara sus mejoreg frutos. Tiene dos finalidades :

a). — Prevenir las inadaptaciones de menor cuantia en la vida que
hacen al nifio menos feliz y efectivo, por ejemplo: las dificultades de or-
den individual, familiar y social, que pueden ser evitadas con los prin
cipios de la Higiene Mental.

b). — Prevenir los desérdenes mentales de mayor importancia, neu-
rosis y psicosis.

En el papel del trabajo de profilaxis de enfermedades psiquicas, el
maestro es coadyuvante,

PROPGSITC DE LA HIGIENE MENTAL Y LA EDUCACION. —
Los més destacados investigadores modernos, estin de acuerdo en que
la educacién y la Higiene Mental tienen un fin comin: “promover el cre-
cimiento y desenvolvimiento normal de la mente infantil”.

El objeto de la educacién moderna y el de la Higiene Mental, es esen-
cialmente el mismo: adaptar convenientemente al nifio, integrarlo con
(siu medio ambiente, tomando en cuenta sus capacidades y peculiarida-

es.

La educacién no es solamente preparacién para las responsabilida-
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des de la vida adulta, sino un proceso que ayuda al educando en su vida
diaria, reconociendo que su adaptaciéon futura depende de como €l haya
aprendids> en su nifiez a manejar sus adaptaciones; por esta razén, la
educacién moderna acepta que el desarrollo de los habitos y aptitudes fa-
ciliten la adaptacién de la vida total del nifio, que la ensefianza basada
en la informacién inmotivada no ejercen en el educando méas que una im-
presién pasajera: por el contrario, el engranaje de la materia de estudio
a log intereses y capacidades naturales, integrandolag con el resto de sus
experiencias, es mucho més efectivo.

La escuela moderna esti alerta de que la capacidad del aprendizaje
del nifio no pueda estar desconectado con su status emocional. De ahi
la extraordinaria importancia del conocimiento de lag causas que
producen una dificultad de orden emocional en el aprendizaje del
nifio; de la eliminacién de las tensiones en la clase por medio de las re-
laciones comprensivas entre maestro y alumno, no basada en el miedo
a la autoridad; incluyendo el curso de estudios, las experiencias del nino,
la influencia del medio y la familia como factor funcional de alta signi-
ficacién en las experiencias escolares con el proposito de que al enrique-
cer las relaciones del nifio con sus padres y con la escuela, favorecer su
capacitacién y acrecentar sus sentimientos de seguridad.

LA SALUD MENTAL Y LOS PRCBLEMAS DE CONDUCTA. —
Las preocupaciones, las represiones, la compensacion, los conflictos, los
ensuefios y otros sintcmas de desadaptacién, tienen mucha importancia
para el maestro.

Es factor importante en la determinaciéon de la salud mental e] éxi-
to y el fracaso. FHste oscurece el interés y afecta a las personas de modo
que las obliga a emplear mecanismos de escape y de defensa, el éxito
produce confianza, aumenta el coraje para resolver nuevos problemas,
sin embargo no debe ser obtenido muy ficilmente, porque las victorias
faciles disminuyen el interés

Graduar los programas de ensefianza de acuerdo con la edad men-
tal, con la capacidad de aprender, es un hacer un trabajo de higiene men-
tal.

Atender a los nifios en sus diferencias individuales de la inteligen-
cia y la estabilidad emocional, etc., es atender y lograr un desarrollo ar-
moénico a pesar del gran nimero de alumnos, de lo recargado de los pro-
gramas, de lo heterogéneo del material humano en cuanto a aptitudes o
disposiciones.

El éxito debe ser medido en lo posible en término de habilidad y
esfuerzo de cada nino; en relacién con la salud mental, no debe darse
mucho énfasis a la calificacién, sino a la estimulacién saludable del es-
colar.

La escuela debe ser agencia de ayuda en el desarrollo emocional e
ir}telectual del nifio, pero como funciona hoy a veces produce efectos no-
¢ivos.

El maestro debe adaptar las situaciones de modo que el educando
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tenga éxitos y fracasos, que con su ayuda pueda elaborarlos de tal ma-
nera que logre su equilibrio.

ATMOSFERA AMISTCSA. — En un ambiente agradable, el alum-
no se identifica con el maestro y se establece confianza, con esta rela-
cién el nifio no refrena sus sentimientos ni sus manifestaciones desagra-
dables, proporcionando al educador el camino para encauzarlas o trans-
formarlas; asi el escolar hablari de sus temores, preocupaciones, o de
otros problemas emocionales incluso de sus dificultades en el aprendiza-
je, y el maestro lo podrd ayudar a resolver sus estados tensionales con
auxilio de los padres de familia.

HABITOS Y APTITUDES. — Los habitos conducen a una buena
salud mental cuando responden a propésitos constructivos.

Una rutina o procedimientog definidos, evitan la indecisién y el con-
flicto porque el individuo procede de manera prescrita.

Los habitos ahorran tiempo y energia emocional, si el nifio aprende
a ir a la escuela a trabajar con &nimo, a hacer sus tareas con disposi-
cién, habrad dado un gran paso a la preservacion de su salud mental.

[E1 orden con que se le hace trabajar, la claridad y concrecién de
las instrucciones directamente a los objetivos que se deseen, daran com-
prensiéon que se traduciri en sentimientos de seguridad.

Con la rutina o ejercicio elementa] se adquiere destreza y aptitud,
elementos que favorecen la salud mental, pusto que al lograr suficiencia
los conflictos desaparecen.

TRABAJO Y DESCANSC. — Un alumno estd en su mejor estado
emocional cuando hay equilibrio entre el descanso y el trabajo. La aten-
cion muy tensa y prolongada trae fatiga emocional. Si el maestro logra
despertar interés, la atencién se mantiene, pero en el trabajo debe ha-
ber periodos de descanso.

SOBREPROTECCION. — Algunos nifios han sido demasiado mima-
dos por los padres que intervienen hasta en sus juegos para defenderlos
de la agresividad de otros; evidentemente log nifios sobreprotegidos no
se independizan ni se hacen autosuficientes, el maestro en la escuela debe
resolver estos problemas con la ayuda de los padres, pero con la reali-
zacion de ciertas actividades lo ayudaria a caminar solo, con el objeto de
que pueda adquirir madurez emocional.

PROBLEMAS DE CONDUCTA Y DISCIPLINA. — El maestro es
muy sensible a la conducta escolar del nifio, no eg buen disciplinario si
adquiere un aula tranquila a base de vigilancia continua que a menudo
conduce a una salud mental pobre. Al actuar como capataz mantiene
el orden pero anula a los alumnos, el resultado no es un desarrollo na-
tural y saludable, el nifio no aprende a ser sincero y confiable, y el ca-
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racter no se desarrolla en un ambiente totalmente gobernado por el maes-
tro, debe darsele libertad para que se manifieste; el trabajo por equipos
lo socializa y le proporciona sentimientos de responsabilidad, asi apren-
de a conducirse por si solo.

La rigidez disciplinaria hace infelices a los alumnos, la fuerza del
dictador genera incontrolable violencia, la disciplina se logra por con-
ciencia de libertad, logs buenos modales se emulan, la buena conducta se
logra en el grupo con un sistema de autogobierno en los ciclos superio-
res y se desarrolla la responsabilidad del control.

SERIEDAD DE LA TENDENCIA DE LOS PROBLEMAS. — Para
tratar con efectividad los problemas de conducta, es importante tener
conocimiento de la seriedad de las tendencias de los diferentes proble-
mas.

Un nifio puede ser perturbador del orden y llamar la atencién del
maestro, en cambio no hace caso del sumiso que puede estar desarrollan-
do potencialidades de una seria mala conducta; los clinicos tienden a
clasificar como mdig serios los tipos de conducta menos exteriores, por
lo tanto menos perturbadores; mas serio es el caso de un nifio deprimido
que se siente infeliz, asustadizo, insocial, sensible y arisco, es méas pro-
bable que llegue a una mala adaptacién individua]l grave como la psi-
cosis, 0 a una conducta antisocial extrema como e] crimen.

El maestro debe estar vigilante de la conducta de los nifog y utili-
zar los juegos, las actividades creadoras como métodos terapéuticos es-
colares.

ALGUNAS CARACTERISTICAS DE MALLA ADAPTACION. — Es
bueno tener presente ciertas caracteristicas que causan o bien se asocian
a malas adaptaciones.

Un principio general a observar es que el alumno que se desvia de
lo normal, tiene mayor potencialidad para Ja mala adaptaciéon que la per-
sona normal.

Los rasgos fisicos generan sentimientos que algunas veces pueden
desviar la conducta; los niiics muy altos, flacos o gordos, bajos, la bue-
na o fea cara, dan particularidades a los nifos que se reflejan en su con-
ducta; la nina atractiva desarrollari vanidades que la aislan de los de-
mas, la fea utilizard mecanismos de defensa y escape para protegerse
contra si misma, sobre esto hay variados ejemplos del efecto que la apa-
riencia fisica ejerce sobre la personalidad.

Los defectos fisicos, defcrmaciones, la sordera, la tartamudez, des-
arrollan complejos de inferioridad, de esta manera se presentardn con-
ductas compensadoras.

Un nifio deformado necesita un maestro generoso que haga lo po-
sible por disminuir el sufrimiento sentido, haciéndolo participar en las
actividades del grupo como si fuera un nific normal.
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HABILIDAD MENTAL. — La mucha o poca inteligencia es causa
de malas adaptaciones en la escuela, algunos por su brillantez o por dq—
ficiencia. Los nifios que no poseen la mentalidad suficiente para asimi-
lar la tarea, a menudo desar. .lan tendencias problema, pero el super-
dotado también lag desarrolla, pues no le es tutil el trabajo facil y escaso.

Fl maestro deberid atender a estos nifios procurando dar en el tra-
bajo la dosificacién correspondiente, ¢ bien encomendar trabajos especia-
les compensadores.

Sin embargo hay alumnog normales que no indican la necesidad de
una nueva explicaciéon, y permanecen en un desajuste sensible que trae
por consecuencia el fracaso en las asignaturas escolares.

De los nifios mal adaptados el 50% no pasan grado, los reprobados
bien adaptados son un nimero insignificante,
Para esto es recomendable la implantacion del Estudio Dirigido.

EL FACTOR ECONCMICO-SOCIAL.—EI nivel econémico social de la fa-
milia determina formas de conducta del escolar como lo hemos indicado
antes, los nifios seglin su nivel desarrollan sentimientos y actitudes que
serin impedimentos toda su vida, pueden presentar problemas de con-
ducta mas o menos graves, tendencias perversas, no por innatas, gino
porque carecen de elementos de satisfaccion y estimulo al alcance que
le corresponde.

ks problema de Higiene Mental el promover un ambiente democra-
tico, atenuar en lo posible lag diferencias sociales, formar hébitos de co-
operacién y servicio social, estimular e] esfuerzo de los nifios en sus ac-
tividadeg escolares, formar conciencia de las diferencias individuales, a
través de clubes deportivos, de excursionismo, actividades civicas con el
propdsito de que se adquieran nuevas actitudes.

ACTITUD DEL MAESTRC. — Desde el punto de vista de la Hi-
giene Mental, el maestro debe ser comprensivo, afectuoso, ejemplo cons-
tante, dado que el nifio le transfiere la relacién hijo-padre, se identifica
con ¢l y se adapta al trabajo escolar.

Le corresponde al maestro efectuar examen de los intereses de los
valores, de las actitudes, impulsar, transformar o crear otras nuevas,
asi como crear también habitos constructivos.

La actitud del maestro es profundamente creadora. Sabe que para
asegurar el equilibrio mental del nifio, su familia, la escuela, su comu-
nidad, deben darle seguridad afectiva y material; adaptarle desde su
més temprana edad a las exigencias sociales que le impone la conviven-
cia humana; crear, no por prédicas, sino por experiencia vivida, sentido
de responsabilidad ante si mismo y ante log demds; conducir su educa-
cién de manera que con el proceso natural de evolucién y crecimiento,
gane progresiva madurez e indepedencia afectiva, moral e intelectual;
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observar su temperamento, sus aficiones, su caracter, no oponerle vallas
fincadas en normag y leyes sin vida o en costumbres educativas y socia-
les tradicionalmente cristalizadas y ajenas por completo al estudio y la
comprension de la naturaleza infantil; ayudarle, en fin, a encontrar su
expresion y su camino propio en la vida.
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RESUMEN

En el presente trabajo me propuse estudiar la conducta del nifio en
la escuela primaria con el fin de ver cémo puede la Higiene Mental adap-
tar al nifio al medio escolar y aun al medio en que Vvive.

El problema de la conducta del escolar se ha acentuado en la actua-
lidad como reflejo de la época compleja que vivimos.

La conducta del nifio se estudié tomando en consideracién sus an-
tecedentes fisicos hereditarios y ambientales en su doble aspecto: el ho-
gar y la comunidad.

En capitulo aparte se estudi6 el medio escolar como medio social
del nifio, por ser escenario del problema que planteo,

Por lo tanto, se estudiaron las actitudes del nifio, los factores deter-
minantes de la conducta en la escuela, y las variadas formas de compor-
tamiento que asume el escolar y que 'muchas veces trastorna el trabajo
del grupo, sin dejar de considerar otros aspectos psicolégicos concomi-
tantes.

Hemos propuesto métodos psicolégicos que pueden usarse en el aula
sin ningtn punto de vista clinico, pero que permiten acumular cierto ni-
mero de datos sobre el comportamiento del nifio, que permiten al edu-
cador hacer una previa seleccién de los nifios problema o con problemas.

Como a la fecha las escuelas primariag no cuentan con ninguna aten-
ciébn psicolégica, pienso que es oportuno presentar esta urgente necesi-
dad social, dado que tiene serias repercusiones en la reprobacién y de-
sercion escolar, en las deficiencias de aprovechamiento e inadaptaciéon
que tiene el nifio y que serian determinantes de interrupciones posterio-
res.

Los problemas psicolégicos de los nifios necesitan orientacion, los
maestrog deben tener presente que la escuela primaria no es un estadio
prematuro para iniciar al nifio en el arte de vivir y trabajar feliz en esta
nueva era.

Pienso que la Higiene Mental es la avocada a resolver esta situa-
cién que confrontamos a través de una orientacion psicolégica escolar.
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CONCLUSIONES

1.—Para que el maestro actue en forma adecuada y racional con el es-
colar, se requiere que lo haga a través del conocimiento y aplica-
cion de las normas de la Higiene Mental.

2.—Para llevar a cabo una labor de Higiene Mental con los escolares,
el maestro debera tener los conocimientos b?sicos de Psicologia Ge-
neral, Psicologia Evolutiva, Pedagogia v el acerbo de Pruebas Psi-
colégicas faciles, tales como las enunciadas en esta tesis para po-
der explorar la conducta del escolar.

3.—Las pruebas psicolégicas enunciadas como: las de Proyeccién de la
Personalidad a Través del Lenguaje, las Técnicas FProyectivas de
Completar Frases, Tests de Completar Cuentos, Juego Proyectivo
“Los 6 Deseos”, Proyecciéon de la Personalidad con Ayuda de Me-
dios Visuales, Artes Creativag y el Juego, son de facil aplicacién
en la escuela como lo hemos indicado en este trabajo. La entre-
vista psicolégica no es un test, en este caso es conducida como téc-
nica de estudio y observacién del comportamiento infantil; este tipo
de entrevista se realiza en funcién de las situaciones psico-sociales
en cuyo marco se desarrolla el escolar.

4.—FEl maestro, ademis de aplicar estas pruebag psicolégicas, debera
dar una orientaciéon al nifio en lo que se refiere a sentido de res-
ponsabilidad, métodos y hébitos de estudio, asi como en los ultimos
ciclog iniciar la educacién sexual y la educacién prevocacional.

5.—Con el material recogido a través de los métodos de exploracion
(entrevistas, interrogatorios, pruebas, etc.), y al establecer la re-
lacién de causalidad entre la conducta del escolar y sus motivacio-
nes, el maestro podra manejar mejor y orientar con actitud psico-
Iégica satisfactoria al escolar, e inclusive intentar una clasifica-
cién de sus trastornos de conducta, para en los casos necesarios po-
derlos canalizar a los servicios correspondientes (Instituto Psico-
pedagdégico, Clinica de la Conducta, Servicios de Higiene Mental de
la{; S),ecretaria de Salubridad y Asistencia, escuelas especializadas,
ete.).

6.—Es urgente la necesidad de aplicar las normas de Higiene Mental
desde los primeros grados de la escuela primaria, ya que en las es-
tadisticas examinadas encontramos un porcentaje elevado de fra-
casos correspondienteg a uno de cada cinco alumnos inscritos.

7.—Una orientacién adecuada deberi valorizar y canalizar los intere-
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11.
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14.

ses del escolar, siendo sienpre una relaciéon entre maestro y nifo
lo mis serena y Justa posible.

.—FEl maestro debela siempre tener en cuenta que la relacién maes-

tro-alumno simb¢licamente significa en el inconsciente del esco-
lar, la figura materno- Laterna, de ahi que su responsabilidad en lo
que a ejemplo, lenguaje, trato y afecto se refiere, es ineludible.

.—El maestro también deberi tener presente que el abuso de su au-

toridad al ser proyectada por el nifio, aumentara el impacto de su
problema ‘“de autoridad” generado en el ambiente familiar.

—EIl maestro debera conocer que su actitud irracional en relacién con
el escolar, podri hacer que se desplace facilmente la agresividad
por ¢l generada hacia las materias que imparte y en ocasiones a
la escuela, la cultura y la ciencia.

—FEl] maestro no debera solamente impartiy instruccion al escolar,
sine coadyuvar a su educacién, entendiendo como tal la formacién
de la personalidad v el caracter

—El maestro deberd tomar en cuenta les prcblemas referentes a las
tareas, al estudio, a la recreacién, etc., segin el nivel del ciclo im-
partido, y si es necesario proponer a la Secretaria de Educacion
Publica programas basadns en nuestra realidad mexicana, mas ra-

cionales, m‘s practicos, y basados necesariamente en la Higiene
Mental.

.—Teniendo en cuenta que log niflos prcblema de conducta lo scn a

través de los problemas de los padres, se deberi establecer siste-
maticamente conferencias de divulgacion sobre temas de Higiene
Mental, tales como la familia, las relacioneg interconyugales, pro-
blemas de autoridad de los padres, la agresividad, los errores de
educacion, etc.

—Es necesario establecer en las escuelas primariag un equipo espe-
cializado con técnicos que puedan manejar los problemas psicol6-
gicos de tipo clinico que ya estin fuera de los conocimientos del
maestro, es decir, se deberd propugnar porque se establezca de una
manera definitiva en la Normal Superior, la carrera de Psicélogo
Escolar.
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