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I NTRODUCC ! ON

EBTUDIAR ADEBUADAMENTE ES UK REQUISITO INDISPENSABLE
PARA QUE EL ESTUDIANTE séaasvséA DENTRO DE UN BISTEMA DE
ENsallANZA QUE NO PROVEE LAS GONDICIOMES PARA QUE EL EBTU~ .
DIAMTE APRENDA. FEL S!1STEMA TRADIGIOMAL DE ENSENANZA EN -
EL MIVEL SUPERIOR UTILIZA LA GONFERENGIA 8OMO PRIMGRDIAL
EBTRATEGIA DE euséﬁamza, f LA INFORMAGIGM ADIGIONAL EL ES
TYUDIANTE DEBE ADQUIRIRLA POR OTROS MEDIOS,

DE MANMERA QUE LA EFEGTIVIDAD DEL SISTEMA SE APOYA EN
EL Rspsﬁronﬁo DE ESTUDIO QUE EL ESTUDIANTE POSEE GUANDO
LLEGA A La UniveErSiDAD, |

EL FRAGASO ESTUDIANTIL €S UM PROBLEMA FREGUENTEMENTE
OBSERVADO EW LA éwseﬁawzn SUPERIOR EN NUESTRO PAIS. ALY
NO8 DATOS ESTADISTICOS NOS AYUDARAN A FUNDAMENTAR EBTE PUN
Y0,

Ew éL PERIODO DE 1959 a 1970, SE HA OBSERVADO UN DES
PERDICIO EBEOLAR (EL DESPERDIGIO ESGOLAR INGLUYE LOS INDJ
CES DE DESERGION Y REPROBAGION) EN DECREMENTO, 8iN EMBARGO
LA PROPORGION DE REPROBACION MO HA DISMINUIDO MOTABLEMENTE
EN RELAGION A LA PROPOREGION DE DESERGION (VER cuabmro |).

Ew 1970, €L PORCENTAJE DE DESPERDIGIO ESGOLAR FUE DE
20.9 mEBPERTO AL TOTAL DE ALUMNOS MATRIGULADOS A MIVEL NA
sronat (11 329 757 aLuvmnos). La POBLACION DE ALUMNOS EW
EL MIVEL SUPERIOR GORRESPONDI® ENM EL Miemo ANO AL 2,027 -

REGPECTO AL TOTAL MAGIONAL. EL DESPERDIGIO ESCOLAR EN EL

N
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MISMO NIVEL FUE DEL 17.39 €n RELACION AL TOTAL WATRIGULA-
Do (\229 039 atumnos ). Towmapo DE LA Rév1aTA peEL CENTRO
pe Estupios EpveaTtivos, 1972,

EL euaDrO 2 INDIGCA QUE EN EL uivsL SUPERIOR, NO HA =
HABIDO DISMINUGION DEL PORGENTAJUE DE DESPERDIGIO ESeOLAR,
AUN GUANDO LA EXPLICACION PODRIA SER EL AUMENTO EN LA GAN
TIDAD DE ALUMNOS. RESULTA EONFLIBTIVO MIRAR QUE EN EL Nl
VEL DE PRIMARIA LA TASA DE cnseuuuséfo DE LA MATRIGULA HA
éﬁno MAYOR Y EN n;ros PORGEMTUALES SE NOTA UWN nsc#euenro
MYy L:vz'ns DESPERDICIO ESEOLAR. EST0S DATOS eonaespountn
A LOS EXTREMOS DE LOS ULTIMOS DOS PERIODOS GUBERNAMENTALES
1959 v 1964, 1965 v 1970,

'f EX!STEQ'!NVE!T!GAC!ONES'QUE DEMUESTRAM QUE LA cAnva?
nAb, DISTRIBUEIGN ¥ TOPOGRAFIA DEL ESTUDIO ESTAN INFLUT=
’DA8~EOF LOS PROGEDIMIENTOS DE enseNanza (Bomn, Davis, WHE
'Lknfv Jaexsow, 19723 Jownston, Roservs, v O'NeiLr, 1972),
TALES ESTUDIOS REVELAN LA IMPORTANGIA QUE TIEMEN LAS CA--
RACTERISTICAS néL srsrsua'ne eéaeﬂAnzA PARA EL APROVEGHA=
WIENTO AGADEMIGO.

EL PROBLEMA DE LA DESERGION Y REPROBAGION ESTUDIAN~=
TiL DEBIERA ENFOCARSE HAGIA LA rLanEAg:én DE LA ENSENANZA
vzn‘vbnoa 8US NIVELES, PERO DEBIDO A NUMEROSAS Y VARIADAS
Résravselones v~Lsuxvaﬁ}ss, ®O E8 voscsLé LOGRAR ESA 80LU_
810W TOTALITARIA. COMO HO ES POSIBLE CAWBIAR RADIBALMEN~
YE Y A GORTG PLAZO LAS conn:éuoues DE ENSENANZA, ENTONGCES

DEBEMOS OPTAR POR SOLUGCIONES PARGIALES. UNA ALTERNATIVA
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ES DOTAR AL EBTUDIANTE UNIVERSITARIO DE GOMDUGTAS QUE LE
SEAN UTILES PARA RESPONDER EFEGTIVAMEMTE EN EL AMBIENTE -
ESGOLAR,

A LA FECHA SE HAN @ROPUESTO DIVERSAS TECNICAS DE E8-
TUDIO QUE MENCIONAREMOS A LO LARGO DE LA PARTE IV, A mPe-
SAR DE QUE HAY NUMEROSNS TRABAJOS QUE TRATAN DE DEMGSTRAR
LA EFEGTIVIDAD DE DIGHAS TEGNIGAS, EN NINGUN GASO SE HA -
LOGRADO GONGLUIR ALGO FIRME,

Popemos ARADIR, QUE EL SAMPO DE INVESTIGAGION DE LOS
DETERMINANTES DE LA GONDUCTA DE ESTUDIO ES UN AREA MUY PQ
€O EXPLORADA, TAL SITUACION CONTRASTA CON LA IMPORTANCIA
QUE ESTE GAMPO TIENE PARA UNA APLICAGION UTIL EW LOS ESEE

NARIOS EDUCATIVNS,
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. CUADBDRO 1

COMPOSICION RELATIVA DEL DESPERDICIO ESCOLAR 1959, 1964,
1965 v 1970, EN RELACION A LA MATRICULA

ABos  Desemssbw REPROBAGIOH DESPERBISIO
~E880LAR
1989 i4.2 13,8 28,0
1964 12,1 13,6 25,7
5965 i ‘a? '3'$ 2593
1970 8.4 i2.5 20.9

Fyeute?: RevViISsTA DEL Centro BE Esvupios Epueavives, 1972
VOLQ‘Z No., 4 p&Ga 1390




CUADROC 2

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL DESPERDICIO ESCOLAR POR NIVELES

NIVELES 1252 1959 1964 1964 1965 1365 1370 1210
PREESEOLAR 25,455 1.6 32,018 1.5 33,918 1.6 4fq401 Pe¥
PrIMARI A 1.394,993 89,0 1.738,509 83,9 1.786,687 82,0 1.940,460 81,8
SesunDARIA 63,648 oI IE5,837 7.5 204,471 9.4 231,397 9.7
NormatL 6,841 0.4 7,578 0.4 5,170 0.2 5,550 0,2
PREPARATORIA i7,582 fol 50,921 2.4 41,838 1.9 58,620 2,5
Pree. TEewtca 36,948 2.4 53,007 2.6 68,517 3,2 56,255 2.4
SuPEm | OR 21,700 o4 34,000 1.7 37,401 1.7 39,623 e
T.6T A L 1.567,167 100,06 2,071,867 100,0 2,178,002 00,0 2,373,306 100.0

e e T co A




EL PLAN DE ESTUDIOS

La BUSQUEDA DE MODOS EDUSATIVOS CADA VEZ MAS EFECTI—
YOS HA §1DO UWNA LABOR GRANDEMENTE INTENSIFIEADA EN LAS —-
INBTITUGIONES GORRESPONDIENTES EW TODO EL PAiS8, ESE E8=~
FUERZO POR Qeaoanm La SHYUACEéN‘AQADéMICA HA SIDO DRIRIG!=
Do ugeaﬁ LA €REACION DE MODELOS DE PLANEASION EDUGATIVA =
QUE INGLUYEN EL AMALISIS DE LA POBLACION ESTUDIANTIL GOMO
PASO PREVIO PARA EL DI8ENO DE LOS PLANES DE ESTUDIO, Po-
BEMOS CITAR EL MODELO DE LA ComisiOn pe Nuevos METopos sE
Enseflanza pe La U.N,A. M,

LAS INSTITUGIONES DE ENSENANZA SUPERIOR DEL PA{S PER=
SIGUEN, EN GENERLA, LO8 MiSwO8 rFines, La Lev OrgAnisa pE
ta UNAM, ARTigULO fo. L0838 EXPRESA DE LA BIGUIENTE MANERAS

-~ ® |MPARTIR EDUCAEION svpsnida PARA FORMAR PROFES!O-

NiBTAB, INVESTIGADORES, PROFESORES UNIVERSITARIOS

v véeulgos UTILES A LA SOGIEDAD, ORGANIZAR Y REALI=
ZAR INVESTIGAG!IONES, pnlusePALusnvé ACERCA DE LAaS
CONDIGIONES Y PROBLEMAS NAGIONALES, Y EXTENDER COM
LA MAYOR AM;LiTUD POSIBLE LOS BENEFIGIOS DE LA guUL~-
TURA,™ -

EL PAPEL DEL PLAN DE ESYUD!OS 5375 RELAG!IONADO DIREG~
TAMENTE @ON EL OBJETIVO DE IMPARTIR LA EBUGAC!ON supea?an,

somo L0 sefaLa laarmoLa DE Sotis (1976).

HaYy CIERTOS ELEMENTOS QUE INTEGRAN Y CARAGTERIZAN EL



PLAN DE ESTUBIOS, TALES ELEUENTOS SONS
A} LOS OBJETIVOS DE APRENDIZAJE,
8) LA FORMA DE ORGANIZAR PEDAGOGIGA Y ADMINISTRAT=
VAMENTE LOS E8TUD10S,

) LA FORMA DE ESTRUGTURARLOS EN EL TIEMPO,

D) LA FORMA DE EVALUAR EL APRENDIZAJE BE LOS ALUMNOS,

E) LOS REGURSOS SON LOS QUE SE VAN A IMPLANTAR,

(tsarmoLa.pe SoLis, 1976)

LA DETERMINACION DE LOS OBJETIVOS GENERALES DE APREN=-
DIZAJE €8 EL PRIMER PASO EW LA GONSTRUGECION DEL PLAN BE ~
ESTUDIOS, LOS OBJETIVOS DE APRENDIZAJE SON EGPESIFICAGIO~
WES DE LOS GONTENIDOS Y COMPORTAMIENTOS QUE DEBERAN DOMi=
NAR LOS ESTUDIANTES AL FENAL DE 8US ESTUDIOS.

A PARTIR DE QUE CRITERIOS DEBERA MAGERSE LA BELECSION
Dg LOS OBJUETIVOS DE APRENDIZAJE EM UN PLAN DE ESTUBIOS =-
PROFESIONAL ? TE ACUERDO A ?BAWRQ;& ve SoLis (1976), ew
TODO PLAN NE ESTUDIOS PARA LA ENSENANZA DE LAS PROFES!O-=
NES SE CONJGGAN IMPLIGITA 0 ExPLI6ITAMENTE UN DETERMINADO
S3ISTEMA DE VALORES, COM RELA@@&N AL PROFESIONAL QUE SE E8=
PERA FORMAR, Y LOS CONTEN!DOS EDUGATIVOS QUE BE TRANSMITi=
RAM, LAS TEORIAS SOBRE EL ESTUDIANTE Y EL APRENDIZAUE, UNA
DETERMIKADA ViSiON DEL MUWDO Y UN DETERMINABO GONTEXTO 8O-
CIAL Y CULTURAL, ADEMAS DE EL GONOGIMIENTO, LA EXPERIEM-=
G1A ¥ LA V1816 DEL MUNDO QUE TENGAN LOS DISERADORES DEL
PLAN

EL SEGUNDO ELEMENYO EGENG(AL DE UW PLAN DE ESTUDIOS
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£S LA ORGAMIZACION TEL MISMO., ESTO SF REFIERE A TRADUCIR
LOS OBJETIVOS YA SELEGGIONADOS A TERMINOS MAS OPERATIVOS
Y AGRUPARLOS Y CLASIFIGARLOS EM UMITADES CUYAS DIMENSIONES
FAGILITEN LA ENSERANZA Y EL APRENDIZAJE. EXISTEN DIVER=
SAS MANERAS NE ORGANIZAR LOS ESTUDICS DE UN PLAN, LA MAS
EONOGIDA GORRESPONDE A LAS UNIDADES QUE REGIBEN EL NOMBRE
CENERICO DE GURSC, LAS OTRAS SON LAS AREAS, LOS MODULOS,~
LAS PRAGTICAS, LOS PROYECTOS DE IMVESTISACION Y MUGHAS ==
MAS QUE PUEDEN IR SURGIENDO COMO RESULTADO LE GOWTINUAS =
INVESTIGAGIONES Y EXSERIENGIAS SOBRE EL PROCESO DE ENSE=-=
NANZA~APRENDIZAJE. |

EL TERCER ELEMENTO ES LA ESTRUCTURAGION, QUE SE RE~-
FIERE AL EBTABLEGIMIENTO DE LAS RELAG!IONES QUE LAS UNIDA=
rES PEBERAN GUARDAR ENTRE 51 A LO LARGO DEL TIEMPO. Mew-
81 ONAMOS éL PAQA'MEY.WO TIEMPO TESIDO A QUE ES8 UNA CARACTE«~
RISTICA PE LOS PLANES DE ESBTUBIC, YA QUE SUS RESULTADOS
sé VER:N A LAREO PLALIOD, EL AVAMCE HWAGIA LOS BESULTADOS
ULTIMOS SERA POCO A POGCO, DE AM{ QUE SEA NEGESARIO u#wrsw
NER L4 GOHERENGIA Y ARMON;A ENTRE LAS UNIDADES QUE COMPO~-
NEN EL PLAN,

EN CUANTO A LA EVALUAGION, SE APLIGA PARA RECONMOGER
EL GRADO EN QUE LOS ALUMNOS HAK ALCANZADO LOS OBUETIVOS
DE APRENDIZAJE] €8 POR ELLO QUE LA EVALUAGION DEBE DES—~
PRENDERSE DIRECTAMENTE DE LOS PROPIOS OBUETIVOS DE APREN~
D1ZAJE. LA EVALUACION GOMO ELEMENTO DEL PLAN DE £8TUDIOS
CUMPLE UNA DOBLE FUNGION, UNA INTERNA AL PLAKN ¥ UNA EX==

4
TERNA. Le PRIVMERA ES UTIL PARA SERTIFICAR 81 EL ESTUDIAN~



TE PUEPE PASAR A UNITADES SUBSECUENTES WABIENDO GUBIERTC
LOS OBUETIVOS PARCIALES Y ESPEEIFICOS, Y LA SEGUNDA FUN~
10N ES POR UNA NEGESIDAD DE REGONOGIMIENTO PUBLISO DE =
LAS GAPACIDADES DEL ESBTUDIANTE MEDIANTE LA UTILIZAGION

PE INSTRUMENTOS DE EVALUAGION couo'waueaas, TESIS, PRAG~
Tieas, €Yc., RESPECTO A LA SEGUNDA FUNCION SE HA EMPEZADO
A CUESTIONAR EL RIGOR Y LA OBUET!VIBAD DE E805 INSTRUMEN=
768, POR LO QUE SE HAGE IMPERICSA LA NEGESIDAD DE GREAR
MEDIOS GADA VEZ MAS GONFIABLES QUE PERMITAN CERTIFICAR =
LAS HABILITADES QUE EL ESTUDIANTE HA ADQUIRIBO COMO BUJE=~
TO DEL PLAN DE ESTUDIOS,

La SELECEION DE REEURSOS ADEGUADOS PARA ALCANZAR LOS
OBJUETIVOS ES PARTE ESENCIAL DEL DISENO DEL PLAN DE ESTU=-=
ri0S, PORQUE LOS RECURSOS EXISTENTES DELIMITAN LA SELEg=
Ci1ON DE LOS ASPEETOS ANTERIORES Y PORQUE LOS RECURBOS ==
PUEDEM LLEGAR A PLANTEAR CARACTERISTIGAS DISTINTIVAS DEL
PLAN. Por sJeﬁwLo, CUANDO SE DISPONE DE RECURSOS TALES
6OMO CIERTO NUMERO DE PROFESORES, GIERTA GANTIDAT DE AU=
LAS, UNA CAPACIDAD EBPECIFIGA EN LAS AULAS, ALGUN TiPO
DE MATERIAL AUXILIAR GOMO LIBROS Y REVISTAS EXCLUSIVAMEN=
TE, O SEA, QUE HAYA LA POSIBILIDAD DE UTILIZAR ELEMENTOS
QUE FAGILITEN LA AUTO-ENSENANZA GON LIBROS PROGRAMADOS,
TV, MAQUINAS DE ENSENANZA Y OTRO TiPO DE REGUASOS.

CONSITERANDO ENTOMGES A LOS PLANES DE ESTUDIO COMO
UN FACTOR ESENCIAL Y MEDULAR EN EL LOGRO DE HABILIDADES

DE CONOGIWIENTO, ESTAREMOS BDE ACUERDO EN QUE 8SU ADESUADA
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Y REALISTA PLANEAGION SERAN ELEMENTOS VITALES PARA EL LO~-
6RO DE LOS OBJETIVOS GENERALES ESPEGIFICADOS POR EL PRO=-
P10 PLAN, SIN EMEARGO, EL PLAN DE ESTUBIOS AISLADO SIN =
€L APOYO DE OTROS ELEMENTOS EDUGATIVOS NO SERA TAN EF(GAZ
80OMO PUDIERA ESPERARSE, YA QUE ESTE DEBE ESTAR DISENADO BE
AGUERDO A LAS NEGESIDATES, DEFICIENGIAS, SITUABION EGONOML
CA Y SOGIAL REALES DEL ESTUDIANTE QUE SERA EXPUESTO A DIGHO
PLAN, QUizZA DEBIDO A QUE EL ESTUDIANTE ES EL QUE ESTA Di=
RECTAMENTE mrsc?éno,lHAVA SURGIDO EL INTERES ¥ LA posupaL;
PAD DE QUE FL PARTIGIPE EN EL DISENO Y ESTRUGTURAGION BE -
LOS PLANES DE ESTUDIO,

EL MODELO DE LA CoMisION DE Nuevos METopos pe Ensefan
ZA PLAMTEA UNA EVALUAGION PREVIA DE LAS NEGESITADES EDUGA-
TIVAS, DE LO8 GONOGIMIENTOS, DE LOS ALUMNOS Y DE LA SO0GIE=-
DAD EN GEMERAL, DicwA EVALUACION PREVIA DE LOS FACTORES
IMPL ICA UN ESFUERZIO Y UNA 'NVSuﬁléN NO SOLO TEMPORAL 8|N0k
TAMBIEN ECONOMIGA QUE BARA LA MAYORIA DE LOS GASOS NO ES
POSIBLE POR LA SITUAGION DE LA INSTITUBION, YA QUE LA EX=
TENSION NE EBA LABOR E£5 MUY AMPLIA EN TERMINOS DE QUE CA-
BA AREA IMGLUYE MUGHOS ELEMENTOS DE ANALISIS,

lsamrroLA DE SoLis {1975) ua sefiai ACO GOMO RECURSOS =
pe LOS ESTUDIANTESS ‘

) €L ACCESO A LOS MATERIALES AUXILIAKES DE LA ENSE-

fianza (PODER GOMPRAR LIBROS, MATERIAL DE LABORATQ
R10, APROVEGHAR LA ENSERANZA sxTnAeseOLAa, ETGC.)

VB) Et TIEWMPO DE @UE DIGPONE PARA ESTUDIAR Y
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€) LAS TEGNIGAS DE ESTUDIO QUE PUEDE MANEJAR EL ALUM

NADO, ATEMAS DE OTROS FAGTORES GITADOS POR KLAUS=~
‘werer v Rypere (1973), cOMD SON LAS HABILIDADES =
COGNOSEITIVAS Y PSICOMOTORAS, CARACTERISTICAS A=~
FEGTIVAS Y EL NIVEL DE LOGRO EDUCAGIONAL.

EL AGOES" A LOS MATERIALES ADIGIONALES AL PROGESO DE
ENSEFANZA, ES UN FACTOR QUE NO DEPENDE EXC' USIVAMENTE DE
LAS POSIBILITADES SOCIOECONOMICAS DE GADA ESTUDIANTE SiNO
TAMBIEN DE OTROS FACTORES GOMO LA DESPONIBILIDAD DE LOS E
LEMENTOS QUE LA INSTITUCION EDUCATIVA POSEA Y HASTA DE LA
ORGANTZACION Y PLANEAGCION DE LAS ACTIVIDADES AUXILIARES =
PE LA ENSENANZA., £S IMPORTANTE HAGCER NOTAR QUE AUNQUE PU
DIERAN GONSIDERARSE A LOS MATER(ALES ADIGIONALES (LiBROS,
REVISTAS, TECNIGAS DE ESTUDIO aupnvanﬁgt, ETC.) 6OMO UN -
RECURSO DEL ESTHDIANTE, ESTAN TAMBIEN DEPENDIENDO DE LA =
INSTITUCION ESCOLAR Y DNEL SISTEMA DE ENSERANZA,

RESPECTO Al TIEMBO DE ESTUDIO, LAS TECNICAS DE ESTy=
DIO Y LOS OTROS rac?onzs_VA'usncloﬁanos SERAN TRATAOS GON
DETALLE A 10 LARGO DE ESTE TRABAUO.

Mo £8 TIFIGIL ESTAR DE AGUERDNO EN QUF EL OBUETIVO GE
NERAL DE LOS ESTUDIANTES ES OBTENER UN REPERTORIO GONDUC-
TuaAL (ENTENDIDC EN 8US TERMINOS MAS AMPLIOS) TAL QUE EL =
CONSIGA LO OUE SE HA LLAMADO EX1TO AGADEMICO. TAL EX1TO
SE GUANTIFICA G0N UMA ESGALA DE CALIFICACINNES, DE MANERA
QUE LA GALIFIGACION MAS ALTA DEMUESTRA MAYOR EXITO ACADE=-

MIEO QUE UNA GAL?F'!GACiéN MEDIA O BAUJUA. No OBSTANTE, LA



VALIDEZ DE ESTA MEDITA DEPENDE DE UNA SERIE DE FACTORES -
GOMO LA PROFIA VALIDEZ Y GONFIABILITAD DE LOS INSTRUMEN==
TO68 TE EVALUAGION DEL APROVECHAMIENTO AGADEMICGO.

LA IMPORTANGIA DE LAS CALIFICACIONES PARA ESTE ANAL S
S1S RADIGA EN SU RELACION CON LA EVALUAGION COMO GOMPONEN
TE DEL PLAN DE ESTUDIOS, ADEMAS DE QUE PARA NUESTROS FINES
 POSTULAMOS QUE EL EX1TO AGADEMIGO ES RESULTADO DE LOS RE=
CURSOS ESTUDIANTILES ANTES MENGIONADOS Y DE LA GALIDAD DEL
SLAN DE ESTUDIOS.

SABEMOS BIEN QUE EBTOS ELEMENTOS QUE LLAMAMOS REGUR=
S0S DE LOS ESTUDIANTES SE VEN AFECTADOS GRANDEMENTE POR =
EL SISTEMA DE ENSENA“ZA EN EL QUE SE ENGUENTRAN INMERSOS,

Et sistewma pDe eENSENAnNZA QUE PREVALEGE Ew La U.N.A.M,
PERMITE, Y ADEMAS JUSTIFIGA QUE SE MAGAN ANALISIS COMO EL
QUE AQUI PRESENTAMOS, DADO QUE LA EXPERIENGIA NOS MUESTRA
QUE La eowsvfuccrén DE LOS PLANES DE ESTUDIO EN REALIDAD
MO SIGUE EST:iQTAMENTE LOS PASOS QUE YA MENGIONAMdS.

LOS PLANES EDUGATIVOS DEBERIAN BASARSE EN EL ANAL {~=
S1S Y CONBIDERAGION DE LA REALIBAD, ESTO ES, PRIMERO 0B=
TENER DATOS DE PRE-EVALUAGIGN DE LOS ALUMNOS ADEMAS DEL =
ESTADO DE COSAB SOCIAL Y ECONOMICAMENMTE HWABLANDO. PERO,
DE MEGHO LAS PaEMISAS DE leammoLa DE Souis (1976) wo se -
GUMPLEN EN EL PROCESO DE PLANEAGIONs ALGUNOS PUNTOS S1 =
GOINGIDEN GON €L “PROGESO IDEAL DE PLANEACION EDUCATIVA®,
PERD DE MEEHO NO €S MAS QUE €30, JN PROCESO IDEAL QUE NO

GONGUERDA GONM LA REALIDAD DE LO QUE OGURRE. POR EL @ON=-=



13.

TRARIO, EN MUGHOS MOMENTOS PAREGCIERA QUE GUALQUIER PLAN =
DE ESTUDIOS VIGENTE SURGIO 8IN TOMAR EN CUENTA LOS ELEMEN
TOS MINIMOS PARA SER OPERATIVO,

EN UNA SITUACION DONDE NUESTROS PLANES DE ESTUDIO WO
SON LO GUE DEBERIAN SER, LOS RESULTADOS TAMPOCO SERAN LOS
MAS DESEABLES. DE MANERA QUE LA SITUACION AGTUAL EXIGE =
LA GREACION DE ALTERNAchns DE AEMEDIO, YA QUE UNA S8OLU~=-
10N DE REESTRUCTURAGION TOTAL NO ES POSIBLE,

1JNA AUTERNAYIVA ES PROVEER AL ESTUDIANTE DE LOS ME=-
BIO8 OUE LE PERMITAN SORREVIVIR EN EL AMBIENTE ADUCATIVO,
YA GUE EL PLAN DE ESTUDIOS NO SE ADAPTA A SUS REQUERIMIEN
YO8, EL ESTUDIANTE DEBERA ADAPTARSE A LO8 QUE EL PLAN EXJ
€E, APRENDER A ESTUDIAR ES UN WEDIO PARA LOGRAR ESa AnAg.
TACION.

EN RESUMEN, LOS ELEMENTOS QUE DEBEN CONSIDERARSE EN
LA CREACION DE UN PLAN DE ESTUDIOS SONS

A) EL CONOCIMIENTO,

8) EL GONTEXTO SOGIAL Y

¢) EL ESTUDIANTE.

LOS POS PRIMEROS SE DISCUTIERON EN ALGUNA MEDIDA EN
LA SEEGION ANTERIOR, PERO EL ULTIMO PUNTO SERA AL QQE A==
QU NOS ABOQUEMOS, |

Skinnem (19701, SENALA QUE LAS DIFERENCIAS TALES como
UMA TINTELIGENCIA™ PREDOMINANTEMENTE VISUAL (REFIRIENDOSE
A LA RESPONSIBITDAD DEL SUJETO) RESPECTN A TEXTOS, GRARADOS

» : »
PELIGULAS, PINTURAS, ETG., O UNA "(NTELIGENCIA™ MAS BIEN
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agrrTiva (POR LO QUE RESPONDEN MEJOR A LAS LECCIONES ORA-
LES, A LAS GRABAGIONES, CONFERENGIAS, DISCUSIONES, ETC.)
PLANTEAN DtFIcULTAﬁES‘ADM!Q!STﬂAT!VAS A LA INSTITUGION E=-
DUGATIVA, TE MANERA QUE TAL VEZ SE NEGCESITARAN DIFERENTES
METONOS DE INSTRUGGION PARA GADA CASC PARTIGULAR O GRUPO
DE CASOS SIMILARES, POR SUPUESTO, ESTA ALTERNATIVA NO ES
FACTIBLE EN UNA POBLAGION ESTUDIANTIL DE LA MAGN!TUD DE LA
FACULTAD DE PSICOLOGIA BE LA U,N,A,#,, SIN EMBARGO, SI PAR
TIMOS DE QUE LAS nuésasnélAs ENTRE LOS ESTUDIANTES SON A=
7uteuyaﬁes A CONDIGIONES AMBIENTALES ANTERJORES O PRESEN-

7ESy, LA ESTRATEGIA MAS INDIGADA SERA CORRECTIVA.

/



EL EXITO ACADEM!ICO

ENTENDEMOS POR EX1TO AGABEMICO, LA BEMOSTRA®ION Pl--
BLICA DE LAS HABILIDADES DE GONOGIMIENTO QUE UN ESTUDIANTE
VA ADQUIRIENDO AL ESTAR EXPUESTO A CONDIC1ONES EDUCATIVAS,
EL EXITO ACADEMICO ES UW FAcToﬁ.DE IMPORTANGIA 80CIAL QUE
GONVENGIONALMENTE SE MA HECHO EQUIVALENTE AL VALO® DE LAS
@ALIFICAGIONES] ES DECIR, UNA GALIFICAGION "X Exrnséa EL
NIVEL DE EXITO QUE EL ESTUDIANTE HAYA ALCANZADO EN CURSOS
INTERMEBI0S ¥ AL FINAL DE LA CARRERA.

EN PARRAFOS ANMTERIORES S8E DIJO QUE LAS CALIFICACIONES
SON UNA MANERA DE GUANTIFICAR EL GRADO EN QUE EL ESTUDIAN
TE HA ;LCANIADO LOS OBJETIVOS DE APRENDI!ZAJE ESPEDIFIGADOS
EN EL PLAW DE ESTUDIO8, Y YA QUE LAS CALIFICACIONES FUHNw-
CLONAN GOMO (NDIGES DEL £X17T0 ACADEMIEO, EXISTE UNA RELA-
¢ 16w ENTRE EL EX1TO ACADEMIGO, LAS GALIFIGACIONES Y LOS =
OBJETIVOS DEL PLAN DE ESTUDIOS. POR LO TANTO, EN LA MEDJ
DA QUE LAS CALIFIGACIONES ESTEN DIREGTAMENTE RELAGIONADAS
CON LAS GONDUGTAS APRENDIDAS POR EL ALUMNO SERA MAYOR SU
UTILINAD PARA EXPRESAR EL EXKITO ACADEMICO LOGRADO.

UﬂA GALIFICACION OBJETIVA BERA AQUELLA QUE SE OBTEN-
6A A PARTIA DE INSTRUMENTOS DE MEDIGION VALIDOS Y CONF{A
BLES., ESTO SIGNIFiCA QUE EL INBTRUMENTO MIDA LO QUE SE -
PRETENDE MEDIR, Y QUE BAJO LAS MISMAS CONDICIONES Y EN OCA

SIONES BUBSECUENTES SE OBTENGA CONSISTENCIA EN LA CALIFI~-
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cAGiION, SIN EMBARGO, EW LA PRAGTIGA NO SE UTILIZAN INS==
TRUMENTOS CON ESAS CARAGTERISTISAS, MAS sseufgo QUE SE HA
CE ES !MPROVIiSARLOS,

POR TANTO, YA QUE LAS CALIFICAGCIONES SE OBTIENEN PRIN
CIPALMENTE A PARTIR DE PRYUEBAS ES IMPORTANTE QUE és*as»--
SEAN INSTRUMENTOS PREGCISOS.

TRATAREMOS AHORA DE ANALIZAR ALGUNOS DE LOS CETERMI-
NANTES DEL EXtTO AGADEMIEO.

ConsipERAMOS AL EXITO ACADEMICO COMO YN PRODUGTO DE
LA INTERAGGION DE ALGUNAS CONDUGTAS., ALBUNAS DE LAS GON=
PUGTAS QUE SON DETERMINANTES HMAN SIDO ESPECIFICADAS MEDIAN
TE INVESTIGAGION EXPERIMENTAL. A GONTINUACION SERALAREMOS
ALGUNOS DATOS AL RESPEGTO.

| Atten, Lemner v Hinmronsen (1972) EFECTUARON UN sérg
‘D10 QUE INDIGA LA RELAGION DE PREDICGIGN DE LAS GALIFIGA=
CIONES A PARTIR DE eo&nuc?As,na ESTUDIO ESTIMADAS CON ES=
TUDIANTES NO-GRADUADOS INSGRITOS EN UN GURBO INTRODUGTO==
RIO DE PRISOLOGIA.

ESTE ESTUDIO SE MIZO CON EL OBJETO DE DETERMINAR 81
LOS REGISTROS DE LOS SUJETOS Rgérecro A SYUS CONDUGTAS DE
ESTUDIO PERMITIRIAN PREBESIR LAS CALIFICAGCIONES PROMEDIO
(GRAﬂE‘?OINTkAVERAGE)n

tas 81 muvemes v 6] wOMBRES QUE PARTICIPARON AUTO==
REGISTRARON LAS SIGUIENTES CONDUCTAS DE ESTUDIO RELEVAN=-—
TESS TIEMPO PROMEDIO DE ESTUDIO AL DiA, NUMERGC PROMEDIO -

nE D;ﬂs QUE ESTUDIABAW A LA SEMANRA, TIEMPO PROMEDIO QUE -
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EsvuniAaAQ CADA VEZ QUE EL SUJETO SE SENTABA A HAGERLC Y
LONGITUD PROMEDIO DE GADA INTERRUPGION.

Los SUJETOS TAMBIEN RESPONDIERON A TRES PRUEBAS DE -
ANSTEBAD? Dirferenctal pe Ansiepap (Husex v Atexawpem, 19
69); Prucsa DE AnsiEpAD-LoGrO (ALPERT v HaBem, 1960) v La
EseaLa re Ansiepap (Samason, 1957).

Los RESULTAPOS INDIGARON QUE LOS AUTO-REGISTROS DE -
CONDUGTAS DE ESTUNIO PUEDEN SER BUENOS PREDICTORES DE GPA
(Grare POINT sza;sé);' TAMBIEN SUBIEREN LA VALIDEZ DE U=
SAR QONDUGCTAS DE ESTUDIO RELEVANTES (VARIABLES DE ESTUDIO)
Y PRUEBAS DE ANSIEDAD COMO PREDICTORES DE LA EJECUGION A=
CANEMICA ., | |

Bass v eoL. (1974) WENCIONA UN TRABAJO DE LLovp v --
KNuTZEN (1949), QUIENES ENCONTRARON QUE LOS n&nlvunuos QUE
INICIABAN SU ESTUDIO AL PRINCIP!O DEL SEMESTRE Y Lo EFEC-
TUABAN ESPACIADAMENTE A LO LARGO DEL MISMO EN UN CURSO DE
INSTRUGEION PROGRAMADA, OBTUVIERON CALIFICAGIONES MAS AL-
TAS OUE AQUELLOS QUE EXHIBIERON HABITOS DE ESTUDIO DEMORA
DOS., i

0tR0 TRABAJO QUE DEMUESTRA LA IMPORTAMGIA DE ALGUNAS
CONDUCTAS DEUL ESTUDIANTE PARA OBTENER EXITO AGADEMIGO ES
€L pe ComLeTT (1974). FEL AUTOR INVESTIGO LA RELACION EN=-
TRE EXITO AGADEMIGO Y

A) UNA MEDIDA DE MABILIDADES DE BIBLIOTECA, PARA LO

CUAL SE APLIGO LA PRUEBA DE ORIENTAGION DE Bistig

TECA,
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®) LA ESCALA DE HABITOS DE ESTUDIO Y ACTITUDES DE ==
Brown v HOLTZMAN.

¢) sexo.

LOS SUJETOS EXPERIMENTALES FUERON 36 HOMBRES Y 35 my
JERES INSCRITOS EN UN CURSO DE IMGLES EN UNA UNIVERSIDAD
METROPOLITANA. EL GRITERIO DE SELEGCION SE BASA EN LAS -
caLiricaetones {GPA),

NE LOS RESULTADOS OBTENIDOS EL AUTOR GONCLUYO QUES

Id Id
a) LA Pryesa ne OR1ENTACION DE BIBLIOTECA PARECIO SER
VALIDA PARA PREDEGIR EXITO AGADEMICO EN LAS GONDJ
CIONES PRESENTES EN LA INVESTIGACION. ADEMAS DE
QUE SE OBTUVO RELATIVAMENTE POCA VARIANIA EN LA U
r Id
TIL1ZACION DE LA Pruesa pe HaB1T0S PE EstTuDio ¥ -

AeTiTurES,

1

B) ESTE ESTUDIO REVELO QUE LAS MUJERES TENDIERON A
LOGRAR UN NIVEL SUPERIOR AL GRUPO DE HOMBRES,

Rimm v ﬂusf;ns.(!974), AFtRMAN QUE LAS DIFIGULTADES
MKS FRECUENTES SON FUNEION DE TI1EMPO INSUF?O'ENTE PARA €8
TUDIAR Y HABITOS DE ESTUDIO INEFEGTIVOS., PUEDE HABER O==
TRAS RAZONES DEL FRACASO ESTUDIANTILy; LA CAREWCIA DE CON~-
DUCTAS DE APOYO BASIGAS PARA APRENDER NUEVAS Y MAS GOMPLE
JAS CONDUCTAS, POR EJEMPLO, GUANDO UN ESTUDIANTE NO ES -
CAPAZ DE DiISENAR UN PROYECTO EXPERIMENTAL PORQUE CARECE -
DE LOS ELEMENTOS DE CONOCIMIENTO MINIMOS PARA HAGERLOS ES
TO ESy MO DISERIMINA ENTRE VARIABLES INDEPENDIENTE Y DE-—=

PENDIENTE, MO COMPRENDE LA PREMISA BAXICA DE UN DiSERO €x
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ranMENYAL, ETS8,

UN REPERTORIC VERBAL DEFICIENTE TAMBIEN PUEDE COOPE-
RAR A ESA SITUACION INSATISFACTORIA, YA QUE AUN MABITOS =
PE ESTUDIO MUY EFISIENTES NO PUEDEN DOMINAR ESTA LIMITA=-
c1dn.,

Ovnb POSIBLE PROBLEMA ES LA AUSENCIA DE DISPOSITIVOS
Fisicos i SOCIALES QUE "MOTIVEN" A LOS ESTUDIANTES, ES PO
SIBLE QUE S! EL PLAN DE ESTUDICS, EL SITEMA DE ENSENANZA
Y Ln.sgLecceéu PE RECURSOS FUESEN ADECUADOS, LA MOTIVACION
DE LOS ALUMNOS NO REPRESENTARIA PROBLEMA ALGUNO.

ProsLEMAS DE TIPO EMOCIONAL EN LOS ESTUDIANTES Y H‘BL
TOS ALIMENTICIOS DEFICIENTES TAMBIEN GOMPITEN GON LA OCU~-
RRENGIA PE GCONDUGTAS QUE CONDUZCAN AL LOGRO ESGOLAR.

SEGUN PARECE INDIGAR LA INVESTIGAG!ON (Hoon, 19745 -
Magnamvo, 1971), Tonos E50S ELEMENTOS Y QUIZA ALGUNOS OTROS
Que NO SBE HAYAN MENGIONADO O INVESTIGADO LIMITAN EL EXITO
AGADE’\H ¢0,

CABE MENGIONAR AQUI LAS PEFICIENCIAS DE TIPO Fisico
QUE PODRIAN LIMITAR AL ESTUDIANTE., DE ALGUNA MANERA, FAw»
Lias PénseprunLes, YA BEA VISUALES, AUDITIVAS O DE ALGUN
OTRO TIPO PUEDEN OBSTACULIZAR LA EJECUCION "NORMAL®™ BEL E
PUCANDC, LIMITACIONES DE TIPO MOTOR Y FISIOLOGIGO TAM==
BIEN PUBIERAN AFECTAR WEGATIVAMENTE AL APROVEGHAMIENTO €S
COLAR, LO GCUAL SE REFLEJA EN LOS INDIGES DE EvanAcnén.

Magpaun (1971) ENEONTRO QUE LAS BIGUIENTES VARIABLES

I 4
VEN{AnN UN EFEQTO FAVORABLE SOBRE EL EXITO ACADEMIGO?
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AMBICION, SALUL, INTELIGENEIA, INFLUENGIA DEL MAESTRO, =
RASGOS DEL EARACTER, INFLUENGIA DE LOS PATRES, BUENDS HA-
BITOS DE ESTUDIO Y STATUS SOCIAL Y ECONOMIGO. Y EN MENOR
SRATO, LA PARTIGIPAGION EN ACTIVIDADES ESCOLARES, INFLUEN
C1A RELIGIOBA, EXITO PREVIC, ESTADO EMOCIONAL, DESEC DE A
PROBACION SOGIAL E INFLUENGIA DE LOS AM1GOS
LAS ALTERNATIVAS PARA SOLUGIONAR ESTA GLASE DE PROBLE

MAS NO SERAN TRATADAS EN DETALLE AQUI} NO OESTANTE, ES NE
GESARIO QUE SEAN DETECTADAS CUALQUIERA DE ESAS DEFIGIENe=
C1AS, S1 ES QUE LAS HAY, Vv PROPONER EL PROGRAMA DE REME=-
P10 O TRATAMIENTO MAS ADECUADO BAJO LA DIRECCION Y SUPER=
VISION DEL PROFESIONAL ENGARGADO EN LOS GASOS EN QUE ESO
SEA POSIBLE, YA QUE HABRA OTROS EN LOS QUE NO SE PUEDE =~
PLANTEAR UNA SOLUGION A MIVEL DE LA INSTITUC(ON ESGOLAR;
POR EJEMPLO, GCUANDO EL BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR ES DERIDO
A DEFIGIENCIAS ALIMENTICIAS POR ESCASOS RECURSOS ECONOMI-

cO08,
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REVISION CRITICA DE LAS TECNICAS

-

PARA EL ESTUDIN EFECTIVO

s

DesipO- A QUE Mucéos MAESTROS Y EDUGADORES SE MAN DA=-
DO.CUENTA DE QUE SUS ALUMNOS FRECUENTEMENTE OBTIENEN CALJ
FICACIONES BAJAS, A PESAR DE PARECER MUY INTERESADOS™, DE
“SER MUY rszonEnoé ¥ DEDicADOS®, O DE SER "MuUY cuuanboé“;
ENTONCES PUELE PENSARSE QUE OTRA RAZON QUE NO ES SU MOTIVA
CION N1 Su cApacIpA® (1Q) NI LA GALIDAD DEL CURSO O SISTE
MA BEBERA SER LA CAUSA DE SUS FRACASOS ESCOLARES.

Lag -FALLAS DEL ESTUDIANTE SE DEBEN EN MUCHAS 6cAs|o-‘
NES A DEFICIENGIAS EN SUS HABITOS DE ESTUDIO O INGLUSIVE
A LA AUSENEIA TOTAL DE WABITOS EFECTIVOSe CUANDO ESTE.ES
EL CASO, LA SOLUQ!éw SE DEBE PLANTEAR A NIVEL DE DOTAR AL
ESTUDIANTE PE LAS GONDUCTAS DE ESTUDIO NECESARIAS,

A GONTINUACION EXPONDREMOS ALGUNAS TEGNICAS QUE HAN
SIPO PROPUESTAS POR DIVERSOS Auvdnzs PARA MEJORAR LA EJE- .
CUCION ACADEMIGA.

Sé WAN INVESTIGADO EXPERIMENTALMENTE GADA UNA DE E==
LLAS DENTRO DE LAS LIMITACIONES Y DEFICIENGIAS METODOLOGS

SAS QUE TAMBIEN SE MENGIONARAN,
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*LA LEOTURA €8 PARA LA MENTE
LO QUE EL EJERSIGIO PARA EL
SUERPO.”

STEELE

"LA LECTURA ES LA PRACTICA DE MAYOR IMPORTANCIA EN
EL Esvunno",'nnce Mnnno; (1973), En sy oemA COMO ESTy=-
prar. MO OBSTANTE, PARA LA WAYOR{A DE NOSOTROS NO HAY
DIPERENGIA ENTRE LECTURA Y ESTUDIO. INGLUSO EN LA OBRA
NO SE ACLARA ESTE PUNTO., EL AUTOR PROPONE LA LECTURA §O-
MO UNA ACTIVIDAD BOMPUESTA POR DOS ELEMENTOSS

|) - UN PROGESO DE RECEPE!ON SENSITIVA, QUE COMPREN-

DE MOVIMIENTOS ADECUADOS DE LOS 0J0S, Y

2) = EL FAGYOR DE GOMPRENSION DEL MATERIAL Lefno.

LA MABILITAD EN LA LECTURA PUEDE MEJORARSE MEDIANTE
ENTRENAMIENTO} UN zqu'Lo ES LA EXISTENCIA ‘DE PROGRAMAS
PARA PERFEGCIONAR Y REMEDIAR LAS WABILITADES DE LECTURA.
S1 AL SUJETO SE LE SOMETE A CONTINGENGIAS REFORZANTES ==
BIEN PLANEABAS ES POSIBLE PERFECCIONAR SU HABILIDAD PARA
Leern (Hetman v Freuem, 1973). SIn EMBARGO, ES NEGESARIO
QUE HAGAMOS LA DISTINGION ENTRE LEGTURA Y ESTUDIO. LA -
CONDUCTA DE LEER IMPLICA QUE EL SUJETO RESPONDA TEXTUAL~
MENTE ANTE EL MATERIAL IMPRESO O ESGRITO Y ADEMAS COMPREN-
DA L0 QUE LEE, ESTO ES, QUE OCURRAN PROGCESOS COMO LA RELA=
CION ENTRE UN TAGTO Y uN TEXTO (PARA UN ANALISIS DETALLA-
Po VEase SeeLLem, 1976),

AS: LA CONDUECTA DE LEER ES UM COMPONENTE DE LA QADE~
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NA DE RESPUESTAS §u£ BE HAN LLaﬁano ESTUDIAR,

LA LEGTURA GOMO TEGNIEA DE ESTUDIO MA SIDO COMBINABA
CON DTRAS ESTRATEG!AS. POR EuEMPLO, Hoon (1974) ereetud
UN ESTUDIO EXPERIMENTAL PARA COMPARAR LA EFICACIA DE TRES
METODOS ¢ LECTURA, LECTURA-=SUBRAYADO, Y LECTURA-TOMAR NO=-
TAS EN 30 ESTUDIANTES EXTRAIDOS DEL COLEGIO DE ARTES Y ==
CreNciAS, DIVIBIDOS EN TRES @RUPOS DE |0 SUJUETOS CADA UNO.
PREVIAMENTE DETERMINO LA VELOGIDAD DE LEGTURA EN UN PASA-
JE "FALSO®, Y TAMBIEN EL TIEMPO Ds'esfdnao SOBRE TRES PA~-
SAJES. CoOMO vaniAsLE DEPENDIENTE UTILIZO LA SUMA DE RES=~
PUESTAS CORREGTAS EN LAS faes PRUEBAS, LO QUE INTERPRETO
COMO MEDITA DE LA EFICAGIA RELATIVA DE LOS TRES METODOS,

l6UALO LA MOTIVAGION DE LOS SUJETOS INFORMANDOLES QUE
POR GADA RESPUESTA GCORRECTA SE LES PAGARIA UNA CANTIDAD
PREVIAMENTE ESPECIFiCADA. LA CANTIDAD POR RESPUESTA FUE .
T@UAL PARA TODOS LOS SUJETOS. A LOS SUJETOS NO SE LES
oﬁronné DEL NUMERO DE RESPUEBTAS GORREETAS, N! LA CANTI=
DAD OBTENIDA HMASTA EL FINAL DEL EXPERIMENTO.

LA MABILIDAD VERBAL FUE MEDIDA CON UNA PRUEBA esTAu->
PARIZADA, LAS MEDIAS Auusfanas QUE SE OBTUYIERON PARA ==
LOS SYUJETOS DE LOS TRES GRUPOS NO DIFIRIERONG

EL AUTOR MO EVALUG EL GRADO DE DIFIGULTAD DE LAS LEC-
TURAS Y TAMPOCO REPORTA EL GRADO DE DIFIGULTAD DE LAS PRE=-
BUNTAS INGLUIDAS EN LAS TRES PRUEBAS, POR LO QUE AMBAS
PUEDEN SEA FUENTES DE ERROR EXPERIMENTAL.

A PARTIR DE LOS RESULTADOS SE Lnuzaaén LA8 SIGUIEN==-

TES CGONCLUSIONES?
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A) = A PESAR BE QUE EL GRUPO DE LECTURA-TOMAR NOTAS ESTU-

Did GASi EL DOBLE DE TIEMPO QUE EL DE LEGTURA, NO HU-

B0 DIFERENCIAS ENTRE LOS GRUPOS EN SU EJEGUGION SOBRE

LOs euesr;o&An:os.

) -~ SE OBTUVO UNA GORRELACION NEGATIVA Y 8AJA (PEARSON Ra
~+34) ENTRE VELOGIDAD DE LEGTURA Y eournsnacéﬁ.

DE ACUERDC A LO ANTES DICHO, LA SOLA LECTURA NO ES ME=
JOR COMO TECNICA QUE LAS OTAAS COMBINACIONES EVALUADAS,

fIN ESTUBIO QUE NOS PUEDE PROVEER DE INFORMAGION ACER=
CA DE LOS zrecfos DE LA TASA DE LEGCTURA SOBRE LA COMPREN=
s16n £5 €L peE Twareere (1967), DONDPE SE INVESTIGO Si LA TA-
SA DE LEGTURA AFECTA DIFERENCIALMENTE A LA MAGNITUD DE LA
mETENCION INMEDIATA (R1), v meTEncION DEMORADA (RD).

THALBERG, UTILI20 176 ALUMNOS UNIVERSITARIOS A QUIE-
NES ASIGNé A LOS GRUPOS AL AZAR, LOS SUJETOS FUERON PRO-
BAPOS BAJO DOS GONDICIONESS RETENCION INMEDIATA (R1) v RE-
TeENc18y neEmorapa (RD), CADA CONDIGION CON TRES SUB-GRUPOSS

A) TASA DE LECGTURA BAUJA,
B) TASA DE LESTURA MEDIA,
6) TASA DE LEBTURA ALTA.

L0S PUNTAJES OBTENIDOS DE LA APLICACION né LA Pruesa
pDE LecTura mama PrepamraTORIA DE TRAXLER, Fomma B, Pamve |
(TmaxrLer, 1939), FUERON EMPLEADOS COMO LA MEDIDA BE LA Ta-
8A DE LECTURA Y RETENGCION.

LOS PRINGIPALES EFECTOS DE RETENGION Y TASA FUERON =

. ) ’
BIGNIFICATIVOS,; ©€OMO tO FUé EL EFECTO DE INTERAQBCION.
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La wepia pE RETENCION Fu MAS ALTA PARA EL €RUPO DE
TASA BAUA DE‘LEGTURA (sruP0 DE TASA ALTA X= 10,805 TAsa
MEBIA X= 11,075 Y TASA BAuA X= 12,.16),

Los L;oronzs.uen}os Y BAJOS COMPRENDIERON OSTENS (==
BLEMENTE MAS, INMEDIATAMENTE A LA LEGTURA QUE LOS LECTO-
RES MAS RAPIDOS, PERO MOSTRARON UNA TASA RELATIVAMENTE AL-
TA DE DETERIORO DE SV coupatuquéﬁ 8ON EL PASO DEL TIEMPO,

POR OTRO LADG, LOS LEGTORES RAPIDOS AUN CUANDO MOS—~-
TRARON UNA EJECUGION MAS BAUA AUE OTROS GRUPOS IN1GCIALMEN-
TE, SU NIVEL DE COMPRENSION SE uAujbvm VIRTUALMENTS INTag-
TO SOBRE EL TIEMPO, PERDIERON 80LO 8B PREQUNTAS ENTRE LOS
ENSAYOS INMEDIATO Y bsuoaAnc, MIENTRAS QUE EL GRUPO MEDIO
PERDIO 2,73 Y EL GRUPO BAJO 2,75 PREGUNTAS,

EN EL TRATAMIENTO Rl EL GRUPO DE TASA BAJA FUE S1GNI-
FICATIVAMENTE MAS ALTO EN ENTENDIMIENTO QUE LOS OTROS DOS.
En et TraTAMIENTO RD EL GRUPO DE TASA BAJA MANTUVO Su SuU-
PERIORIDAD SOBRE SOLO EL GRUPO MEDIO, LA DIFERENCIA ENTRE
EL GRUPO ALTO Y BAJO APARENTEMENTE S8E DISIPA GON EL TIEMPO.

.DE LO ANTERIOR, SE PUEDE AFIRMAR QUE AUNQUE EL LEGTOR
MAS EFIGIENTE NO COMPRENDE MUGHO INMEDIATAMENTE, 4 LA LECTU-
RA, EN RELAGION A LOS SUJETOS WMEDIOS 6 BAJOS, TENDRA My~
CHA MAS INFORMAGION DISPONIBLE DE 8US LEGCTURAS A LARGO ==
PLAZO, ADEMAS, EL LEECTOR MENOS erweisw?s PAREGE OLVYiDAR
MAS GOW EL PASO DEL TIEMPO QUE EL LECTOR MAS EFIGIENTE. ~
ESTO PARECE IMPLICAR QUE LOS CURS0S PARA WEJORAR LA LEGTU=

RA QUE FORTALEGEN LA TASA Y LA GOMPRE@SQ@PN MO INFLUYE®W EN
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LA RETENCION DE LA CLIENTELA,

£STODS RESULTABDOS DEBEN SER INTERPRETADOS SiIN OLVIDAR
LOS EFECTOS NE OTRAS VARIABLES RELEVANTES €OMO SON LA NA=
Tunutéza DEL MATERIAL DE LEcTuma (THurNSTONE, 1944); LA -
DIFIeULTAD DEL MATERIAL (Tinker, 1939)5 £t PROPOSITO Y ==
DISPOSIGION DEL LEGTOR (CarLson, 1949; Swomes Y HussanDpe,
1950)3 EL WNIVEL INTELEGTUAL DEL LEGTOR (CamLson, 1949)3 v
LAS TECNICAS EMPLEADAS PARA MEDIR TANTO LA TASA DE LECTU~-
RA SOMO EL NIVEL DE @OMPRENSION (PresTton v BoTizi, 19513
Stroun, 1942, 19565 Tuareema, 1959).

UNO DE LOS PRINGIPALES PROBLEMAS QUE CONTIENEN LAS
INVESTIGACIONES DESGRITAS, ES QUE NO DEFINEN EXPLICITA==
MENTE LA CONDUCTA DE LEER, Si! MO SE TIENE UNA ESPECIFI-
CACION GLARA DE LO QUE LOS AUTORES ENTIENDEN POR LEER, SE
DIFICULTA MUCHO EL ANALISIS DE LA MISMA Y POR SUPUESTO,~
LOS DATOS QUE SE EXTRAIGAN TE LOS Pnocsnlulsnfos PROBADOS
EXPERIMENTALMENTE SE VERAN OBSGURECIDOS,

Toro ESTND SE PUEDE SINTETIZAR DICIENDO QUE, EN GENE-
RAL EM LAB INVESTIGACIONES SOBRE LEGTURA, NO SE GONTROLA

]

LA FORMA EN QUE LOS SUJETOS Lssu,g
\EL prOFESOR Francis P. ROBINSON, ELABORO UN 81STEMA
DE GINGO PASOS PARA LOGRAR UNA LECTURA SIGNIFICATIVA, EL
SISTEMA SE HA LLAMADO WMETODO DE LEGTumA SQ3R. Esta Tée-
NIGA REQUIERE WMAS TIEMPO PARA LEER UNMA TAREA, Y ADEMAS,

PRESENTA CUATRD VENTAJAS PRINCIPALES, SEG&N EL AUTORZ,

4) - APRENDER LA lNFORM&O!éN QUE SE PIDE EN LOS GUR-
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808 ESEOLARES,

8) - COMBATIR EL OLVIDO,

¢) = INGREMENTAR LA MABILIDAD DE CONGENTRAGION EN LO
QUE SE ESTA ESTUDIANDO Y

n) - thANIZAR LA INFORMAGCION.

EsTe UéTODO HA 81D0 PUBLICADO EN YARIAS OBRAS QUE ES~

‘TEN AL ALCANCE DEUL ESTUDIANTADO DE TODOS LOS NIVELES Y ==

OONSISTE DE LOS PASOS A CONTINUAGIONS

PAso 'y "S™ pe survey (= PaR uw visTazo). CownsieTE
DE OBSERVAR RAPIDAMENTE LA LEGTURA ASIGNADA, INVIRTIENDO
SOLO UNOS CUANTOS MINWTOS (NO MAS DE ctnco). La INSPEC=~
¢10ON DEBE DIRIGIRSE A LOS TiTULOS Y SUBTITULOS PARA NOTAR
LA ORGANIZAGION GENERAL DEL CAP{TULO.

Paso 2, "G pe quesTion (= PREGUNTAR). AQuUi SE RECO~

MIENDA FORMULAR PREGUNTAS, OE RECOMIEMDA BASARLAS EN LOS

TITULOS Y SUBTIITULOS, ESTE PASO SUPONE QUE LA CONSTRUG~
c1ON DE LAS PREGUNTAS MANTENDRA EL INTERES DEL LECTOR Y
LE AYUDARA A EVALUAR LO LEIDO.

Paso 3, "R® pe mean (= Leem). LEER GUIDADOSAMENTE EL

.TEXTO0., La éEGOMEﬁDAG!éN BASICA ES QUE SE HAGA UMA LECTU-

RA AETIVA, SUBRAYANDO LAS FRASES CLAVE, SENALANDO CON AS=

TER1SEOS, SIGNOS DE INTERROGACION, DE ADMIRAGION, MAGER
ANNTAGIONES AL MARGEN DEL LIBRO; 8E POSTULA QUE LEER AGTI=-
VAMENTE FACILITA LA OOMPRENS!éN DE LO &Egbﬁo

Pagso &, "R" pe REcth,(= nzéiwnn)e .ESTE PASO INDICA

DETEMERSE EN LA LEGTURA A INTERVALOS Y REGITARSE A 3{ Mi8-
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MO, SIN MIRAR EL TEXTO TRATANDO DE REGORDAR LOS DETALLES
ESENCIALES EXPRESANDOLOS EN LAS PROPIAS PALABRAS. OSE Di=
CE QUE LA REGITACION PROVEE UN MODO DE AUTO=EXAMEN RAPIDO
Y FACIL PARA DETEGTAR LO QUE SE HA APRENDIDO. ‘

Paso 5, "R™ pe meview (= mepasar), EL PASO FINAL 1IN~
DIGA REPASAR EL MATERIAL A INTERVALOS PERIODIEOS., REPASAR
SERA VOLVER A LEER EL MATERIAL ESPEGIALMENTE LAS NOTAS SE~
NALADAS €OMO IMPORTANTES. ESTA ACCIOM ADEMAS DE QUE PER-
MITE COMPROBAR LOS AGIERTOS Y SENALAR LOS ERRORES U OMi-=
S1ONES, FACILITA EL REGUERDO INMEDIATO Y LA RETENCION.

Fox (f962) M120 UM TRABAJUO EXPLORATORIO POR uﬁpLAN-~
TAR TECNIGAS DE ESTUDIO EFEGTIVAS EN CINCO ESTUDIANTES.
PamrA ESTO uTIL120 €L METODO SQ3R YA PESERITO. EL PROCEDI~
MIENTO GENERAL COMBINO ALGUNAS ESTRATEG!AS DE MODIFICAC!ON
DE CONDUGTA €ON EL ESTABLEGIw!ENTO DE LA TEGNICA DE ESTU=
PiIO. ©£OMO PRIMER PASO MOLDEO LA RESPUESTA DE PERMANECER
EN SALONES DE ESTUDIO QUE LES FUERON ASIGNADOS. YA ESTA-
BLECIDA ESTA RESPUESTA SE INIGIARON LAS INSTRUGCIONES PARA
€L Paso | DE LA TEenicA SQ3Rg Una vEZ c;eu ESTABLECIDO SE
PASO A ENTRENARLOS EN EL EJERGICIO DEL PASO 2, CUANDO AM=-
BOS paS0S HABIAN SIDO IMPLANTADOS, EMPRENDIERON EL ANALI~
815 DE LOS WABITOS DE LEGTURA. LOS RASG0S RELEVANTES DE
LAS INSTRUCCIONES APUNTABAN KAGIA NO SUBRAYAR O TOMAR NO~-
TAS., SE DESTING UN TIEMPO LIMITE PARA CIERTA GANTIDAD DE
HOUAS, LA VELOGIDAD DE LEGTURA SE FIJO PREVIAMENTE EN EL
PROMEDIO LOGRADO POR EL MISMO SUJETO EN LECTURAS DEL WIS~

MO TIPO, AQUi YA SE INICIABA EL TRABAJO SOBRE EL PASO 3,
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Y SE INSTRUYS A LEER €ON EL OBJETIVO DE RESPOMDER LAS PRE-
GUNTAS PLANTEADAS FOR EL SUJETO. SE FUE AUMENTANDO LA —
EX1GENCIA EN VELOGIDAD DE LEGTURA., EN ESTE PERIODO SE I-
N1GIS EL ENTRENAMIENTO DEL PASO & (REPETIGION). CONFORME
SE FUE PERMITIENDO MAYOR TIEMPO PARA ESTA FABE (con um 1=
NICIO DE 3 MINUTOS), SE INTRODUJO LA PRACTIGCA DEL PASO §
(Revisar). LOS CINGO ESTUDIANTES REPORTARON MEJORAS EN =
3US GALIFICACIONES EN EL SIGUIENTE TRIMESTRE ESCOLAR,

LOS, cAMBIOS EN LAS GALIFICAGIONES SE TOMARON COMO LA
MEDIDA DE LA EFECTIVIDAD DEL PROCEDIMIENTO., AUN GUANDO LA
MEDIDA DE LA EFIGACIA DEL METODO NO €S DIRECTA, SE OBSER=
vO un AUMENTO. EL AUMENTO PROMEDIO MAS BAJO, FUE BE UN
PUNTO, Y EL MAS ALTO DE CUATRO, SOBRE LAS CALIFICA®!ONES
DEL TRIMESTRE ANTERIOR,

SIN EMBARGD, UNA INVESTIGAGION DE GrunprLe (1975), -
APORYA DATOS CONTRADIOTORIOS SOBRE LA EFECTIVIDAD DE LA
TEcNIGA, AL COMPARAR LA EFECTIVIDAD DE LA TEcnica SQ3R
80N EL AUTO-REGISTRO, USO CUATRO TRATAMIENTOS: S®3R so-
LA, AUTO~MONITOREO SOLO, SQ3IR ¥ AUTO=-MONITOREOD GCOMBINA=-
Pos, v SQ3IR COMBRINADA CON AUTO-MONITOREO Y REFORZAMIENTO
BOCIALS

Los ANALISIS DE DATOS INDICARON QUE EL METOBO SQ3R v
LA TECNICA DE AUTO=WMONITOREC NO FUERON EFECTIVOS PARA WO=-
DIFICAR LA CONDUCTA DE ESTUDIO BE BAGHILLERES. Apewds,

EL AUTOR DISEGUTE LA EFEGTIVIDAD DEL AUTO-MONITORED COMO

TéeNch DE TRATAMIENTO, Y PROPONE HAGER INVESTIGAB!(;N EN=-
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FOCAPA HACIA LAS VARIABLES INVOLUGRADAS EN EL PROGCESO DE
AUTO~MONITOREQ,

PARA ACLARAR ESTOS DATOS GONTRADICTORIOS SE REQQ!ERE
TOMAR EN 00NS!D€RA8I6N QUE AMBOS AUTORES EMTHENARAN A LOS
SUJETOS EN LA TEGNICA GON PROCEDIMIENTOS DIFERENTES,

Ev YnAsAQo DE FOoXx FUE UN ESTUDIO PILOTO Y TAL GCOMO
€L MISMO LO SENALA ADOLEGE DE ALGUNAS DEFICIENGCIAS, ENTRE
OTRAS, LA VARIABLE DEPENDIENTE SOBRE LA QUE SE OBSERVARON
CAMBIOS, LOS CRITERIOS DE SEGUIMIENTO, LA CONSISTENCIA EN
EL GRADO DE DIFICULTAD DEL MATER[AL UYSaADO,

AL COMPARAR LAS DOS SNVESTIGAG'ONES, YEREMOS QUE LA
PRIMERA ES DE POCOS SUJETOS Y EN LA SEGUNDA SE TRABAJS -
CON MAYOR CANTIDAD DE SUJETOS, DE MANERA QUE EL ANALISIS
DE LOS DATOS ES DIFERENTE PARA CADA ESTUDIO.

£8 OPORTUNDO MENGCIONAR OTRO TRARAJOD QUE MKS ADELANTE
8EmA neEscrITO (PAG. ), DONPE SE INSTRUYO EM EL USO DE
LA MISMA TEGNIGA DE EETUDIO. Beneke v Hamris (1972), ex-
SENG LA TEGNICA EN COMBINAGION GON VARIAS TEGNIGAS DE AU=-
TO-@ONTROL, Y CBTUVO RESULTABOS MUY paouETenbnes DE LO €~
FECTIVO DEL METODO SQ3R.

TA®MANDO 60MO BASE LOS REPORTES EXPERIMENTALES DESCRi-
108, NO ES POSIBLE CONCLUIR CON PLEMA CERTEZA QUE LA TE¢-
NiICA DE LecTura SQ3R SEA VERDADERAMENTE Erzcrfva; Sin ==
EMBARGO, EXISTEN PUBLIGCAGIONES POPULARES QUE AFIRMAN SU =~
UTILIDAD Y LA RECOMIENDAN AMPLIAMENTE., NOSOTROS SUGER!~~

MO8 QUE PARA LLEGAR A DETERMINAR S1 ES O NO RECOMENDABLE



INVERTIR®R
TOMAR LA
FACTORES

BAL PARA

3.

EW EL APREMNDIZAJE DEL MéTOBO, 8E HWACE NECESARIO
ESTﬁATEG!A DE INMVESTIGAR EXPERIMENTALMENTE LOS

€OMPONENTES DEL WMETODO €N FORMA AISLADA Y @LO--

ACLARAR SUS EFECTOS.



LECTHRA-TCOMAR NOTAS:

14
LA TINTS MAS riLgnA €8 MEJOR
QUE LA MEMORIA MAS RETENTIVA.™

PROVERB1O CHINO

SE WA SUGERIDO QUE EL HABITO DE TOMAR NOTAS TIENE VA=
RIAS FUMCIONES, ENTRE OTRASS
A) = FagIiLiTA EL APRENDIZAJE DE LA |~roauAc|5N,

B) - FAGILITA LA RETENCION,

@) -~ INGCREMENTA LA WABILIDAD DE EONGCENTRAGION EN LO

QUE SE ESTA ESTUDIANDO, Y
D) = PERMITE LA ORGANIZAGION DE LA ASIGHATURA (Bmouw
v Houvtzmaw, 1972),
LA tNVESTIGAC!ON SOBRE TOMAR NOTAS MA PRODUGIDO RE==
SULTADOS EONTRADIGTORIOS, ENGOWTRANDO ALGUNOS AUTORES QUE
EtL RECUERRPO MEJORA (Cmawromn, C. 0., 19253 DiVesva, F. J,
Y Gray, G.S., 1972)5 oue no Tiene EFecTos (Howe, M.J.A.,
19703 Me CrLewpow, P., 1958); O TIENE UN EFECTO DE DECRE=~
MENTO DE LA Euecucion (Asw, P, v CariLion, BoJd., 1953).
OTRO AUTOR MA PROPUESTO QUE LA PRAGTICA DE TOMAR NO=
TAS DEBE EJERGITARSE POR LAS SIGUIENTES RAZONESS
10, SE OBTIENE UNA GRABACION PERMANENTE Y UTIL PARA EL -
REPASO Y LOS ESTUDIOS POSTERIORES,

20. AYUDA A SUPERAR LAS LIMITAGIONES PARA REGORDAR |NFOR~
MAC 10N,

10, FaeiLiTa EL ESTUDIO PORQUE INGLUYE LA AQTIVA PARTIGi~
PAcION DE LOS SENTITOS (INGLUYE LA VISION, MOSEULOS

14
CINESTESI1GOS, ASI COMO EL OIDO EN CASOS DE TRATARSE =
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DE UHA EXPOSIciON oraL (HMarmox, 1973).

Sin emrara0, FisHeEr v Hammis (1974), sefaLan Que son
DOS LAS FUNGICNES PRINGIPALES DE TOMAR NOTASS

A) AYuna 2 GODIFIGAR LOS DATOS EN SUS PROPIAS’PALA-

as;s ¥

8) SIRVE COMO uUMA MEMORIA EXTERNA PARA ALMAGENAR DA-

TO3 QUE PERMITE UNA FACIL RECUPERAGION Y ESTUDIO.

Los MisMOS AUTORES SEFALAN QUE LA SEGUNDA PARECE SER
LA FUNGIGN MAS IMPORTANTE DE LAS DOS. TODAS ESTAS FUNCIO=
NES HAN SURGITO PARA EXPLICAR LOS HALLAZGOS EXPERIMENTALES
SOBRE LA TEGNICA TE TOMAR NOTAS.

LA MAYORIA DE LA INVESTIGAGION EN ESTA AREA, SE HA =
EFECTUATO EN RELAGION A TOMAR NOTAS DE EXPOSIGIONES ORALES
TALES GOMO GONFEREMCIAS O SRABAGIONES.

La eran DISCREPANCIA ENTRE LOS ﬁESULTADOS QUE $E HAN
_OBTENINC PUEDE AGLARARSE DE ALGUNA MANERA SI LA INVESTIGA=
CI1ON SE DIRIGE HACIA VARIABLES ESPEGIFICAS QUE AFECTAN LA
RELAGTON Touan~NOTA$~werencaémo "W ESTUDIC QUE ILUSTRA =~
ESTA PROPOSICION ES EL QUE FISHER v HARRIS LLEVAROM A GA=
80 e% 1974, FELLo® ESTUDIARON EL EFECTO DE TOMAR NOTAS SO0=-
BRE EL RECUERDO POSTERIOR] USARON B8 ESTUDIANTES DE BACH(=
LLERATO, ASIGNADOS AL AZAR A CINGO GRUPOS DE TRATAMIENTO
Y UTILIZANDO DIFERENTES COMBINACIONES EMTRE TOMAR=KOTAB Y
REVISAR. NO ENGONTRARON EFECTOS DEL TRATAMIENTO, PERO 9€
HALLG UNA CORRELAGION POSITiIVA ENTRE LA CALIDAD PE LAB NO=

TAS Y EL RECUERBO LIBRE, Aal‘ GOMO LA GALIDAD DE LAS MOTAS



Y LA ELE@RICN MULYIPLE.
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LECTURA=SURRAYADO

LA PRAGTIZA DE SUBRAYAR LAS LINEAS IMPORTANTES DEL =
MATERIAL CONFORME $E VA LEYENDO, HA BIDO UNA RECOMENDASION
GENERADA SIN BASES FIRMES., USUALMENTE LA RECOMENDACION A=
PAREGE EN MANUALES PARA ESTUDIAR EFEGTIVAMENTE QUE ESTAN
AL ACEESO DE MUEMOS ESTUDIANTES. INGLUSO SE HA EXTENDIDO
TAL FRQQYGCA EN EL ®WiVEL DE ESTUD@QS SUPERIORES SiN QUE -
S8E HAVAW PRO“UQ'DO BATOS ‘EXPER|MEl"TALES QUE APOVEN LA. 8=
POS1EION DE QUE ESA TEENIGA SEA REALMENTE UTIL,

EN LOS WANUALES QUE RECOMIENDAN SUBRAYAR, TAMBIEN SE
ABVIERTE A LOS ESCOLARES DEL PELIGRO QUE REPRESENTA EL ==
‘SUBRAYAR MEBANIGCAMENTE, ESTO E8, SUBRAYAR O €AS! TODO LO
QUE SE LEE O SURRAYAR POR SUERAYAR BIN PREGISAR 81 REAL==
MENTE ESAS FRASES BON “OLAVES™ PARA SOMPRENDER EL MATERIAL
QUE SE ESTUTIAS

EL TRaeAUO PE Hoon (1974), WENCIONADO EN LA SEGG!ON
CORRESPONDIENTE A LA iéeuch DE LECTURA, NOS PROVEE DE AL
BUNA INDICAGION SOBRE LA POCA UTILIDAD DE SUBRAYAR, Sin
EMBARGO, LAS RESERVAS CON LAS QUE SE DEBEN ACEPTAR SUS RE
BULTADOS NOS LLEVAN A DUDAR AUNM, € INGLUSIVE A TRATAR DE
EXAMINAR LA CONTRADIGSION ENTRE "LO QUE GREEMOS DE L08 E~
FEGTOS DEL SUBRAYADO® ¥ LOS DATOS QUE NOS APORTA EL ESTu=
p10 ne Hoown, |

Enw PARRAFOS ANTERIORES SE CONSIDERO QUE LA GALIDAD =

DE LAS NOTAS TOMADAS FAGILITA Y APOYA EL REGUERDO. Ux a-



. 36,

SUNTO BIMILAR BE PLANTEA AQUIS EN GUANTO A QUE LA GALIDAD
DEL SYBRAYADO PUDIERA ?gunséu AFECTAR EL REGUERDO, EL ==
PROBLEMA QUE BURGE ES LA O LAS DIFIGULTADES PARA DEFINIR
LO QUE DEBEMA EMTENDERSE POR €ALIDAD DEL SUBRAYADO, YA QUE
EN E€S708 TERMINGS ESTA INTIMAMENTE VINGULADA CON LA GALI-
DPAD DE LA LEGTURA] ¥ CGOWMO YA SE DIJO EN SECZIONES PREVIAS
MO SE TIEME UNA espscarvcacvén_riwa-ns LOS GOMPOMNERTES 0
FACTORES DE LA GONDUGTA DE LEER,

Ipveon v Jenwxkins (1972), LLEVARON A CABO DOS EXPERI=
MENTOS PARA DETERMINAR S| EL SUBRAYANO ERA MEJOR QUE LA -
LEGTURA REPETITIVA.

EN EL PRIMER ESTUDIO LOS SUJETOS FUERON B7 ESTUDIAN=
TES DE BAGHILLERATO. USO un pesegfo FACTOR!ALVQ X 2 ponpE
COMPARG: MODO PE E8TUDIO (SUBRAYAR GONTRA LECTURA REPETI-
DA) ¥ TIEMPO DE REPASO (9 CONTRA 4 Y MEDIO MINTUOS)»

La vaRiABLE DEPENDIENTE FUE UNA PRUEEA DE COMPLETA==
‘u|euTc, Y EL MATERIAL DE LEGTURA FUE UW PASAJE DE [|,200
PALABRAS,

Ex LA PRIMERA SESION DEL EXPERIMENTO, LOS SUJETOS =
FUERON ASIGNADOS AL AZAR A UNA DE DOS CONDIGIONESS SUBRA=
YANO 8 LEGTURA REPETILCA.

En LA SEGUNPA sesuéw, LOS Mesmﬁs SUJETOS FUERON RE~=
ASIGNAROS A DOS GRUPOS, PERO EN ESTA OCASION LAS CONDICIQ
NES FUERCNE LESTURA REPETIDA DURANTE 9 MINUTOS Y LECTURA
REPETIDA DURAKTE & Y MEDIO MINUTOS., EN ESTA SESIOW NO SE

PERMITIO MACER ANOTAGIONES] AL FINAL DE AMBAS SESIONES ==
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FUE APLICADA UNA PRUEBA.

LA SOMPARACION DE LAS MEDIAS Y LAS DESVIACIONES ES=m
" TAMDAR MOSTRO QUE MO HUBO DIFERENCIA SIGNIFICATIVA ENTRE
SUBRAYAR Y LEER, PERO LA COMPARAGION ENTRE LOS PER{ODOS
PE 9 v t‘i MED1O MINUTOS DE REPASO FAVORESIO AL PRIMERO.

Un ’ﬂOQLEﬂA'IMPOR7AnTé DE ESTE ESTUDIO FUERON LAS ==
cUALqrAnes‘nc LA‘LEOTURA, YA QUE UNA INSPECCION DEL TEX=
T0 REVELG QuUE EL‘GON%ENIDO ESTABA MUY CARGADO} SASiI TODAS
LAS Liu;as PODIAN MEBER SIDO SUBRAYABAS, Y DE HEGHO VARIOS
SUJETOS HICIERON ESO.

EN VISTA DE LA DENSIDAD DEL CONTENIDO DEL PASAJE, LOS
AUTORES HIPOTETIZARON QUE CUALQUIER kEViSIéN CUBRQQ;A Et
CONTENIDO IMPORTANTE] ENTONGES EL sﬁannvAao COMO AGGION SE
LECTIVA NO SERIA VENTAJOSO PARA LOS SUJETOS.

En BASE A ESA HIPOTESIS DISENARON EL SEGUNDO EXPERI-
MENTO, LOS SUJETOS FUERON 89 voLunTAn|os DE BACHILLERATO,
EL’PASAJE DE LEGTURA eoascsrué DE LA INTRODUGEIONM DE UN
LisRo soBmE Epucacion.

LA8 CONDICIONES FUERON LAS MISMAS QUE EM EL PRIMER =
sxpenlﬁeuro, SUBRAYADO Y LECTURA REPETITIVA., ADEMAS, SE
ARADIG uN GRUPO CONTROL BOBRE EL QUE SE AFLICO UNICAMENTE
LA MEDIDA DEPENDIENTE, LA VARIABLE DEPENDIENTE CONSISTIO
DE UNA PRUESA DE COMPLETAR DEL MISMO TIPO QUE EN EL PRI=-
MER EXPERIMENTO,

- EN LA vnluenﬁ sssvén‘nsL SEGUNDPO EXPERIWENTO, LOS 8y

JETO8 FUERON ASIGNADOS AL &RUPO DE SUBRAYADO O AL DE LEC=
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TURA REPETITIVA. A TODOS LOS SUJETOS SE LES CONCEDIERON
50 MINUTOS DE ESTUDIO. PARA LA SEGUNDA SESION SE QONCE=~
DIERON |5 MINUTOS PARA REPASO.

EL ANALISIS DE LOS DATOS 6ON LA PRUEBA T NO MosTAd -
DIFERENCIA SIGNIFICATIVA ENTRE LOS GRUPOS DE SUBRAYADO Y
DE LECTURA REPETITIVA,

LA cOMPARACION ENTRE LECTURA REPETITIVA Y SUBRAYADO
CON EL GRUPO CONTROL Si MOSTRO SIGNIFICANCIA ESTADISTIGA,.

POR TANTO, LOS RESULTADOS DEL SEGUNDO EXPERIMENTO A=
POYAN LOS DEL PRIMERO. APARENTEMENTE, EL SUBRAYADO NO ES
MAS EFEGTIVO QUE LA LECTURA REPETIDA AUN PARA ASAJES DE

LECTURA LARGOS.
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TECNICAS DE_AUTO-CONTROL:

"EL ORGANISMO PUEDE MAGER MENOS PROBABLE UNA RESPUES
TA CASTIGADA ALTERANDC LAS VARIABLES DE LAS QUE ESA RES=—-
PUESTA ES FUNCION. OCUALQUIER SONDUGTA QUE TENGA EXITO EN
EsTo, Auronfrccaugﬁts SERA REFORZADA. LLAMAMOS A TAL CON
DUETA AUTO-EONTROL T (Sxinner, 1953).
RagHLIN (!974) DICE QUE EL AUTO=CONTROL SE OBSERVA =
CUANDD UN ORGANISMO ACTUA DE UNA FORMA QUE LE PROVEE DE -
consscuénclus POSITIVAS A LARGO PLAZO SOBRE UNA ACCIAN QUT
LE PROVEE CONSECUENGIAS MEGATIVAS INMEDIATAS,
MaHONEY v Tuomensed (1974) MENGIONAN TRES RASGOS IM=-
PORTANTES DE LNS FENOMENOS NE AUTO-CONTROL?
A) SIEMBRE INVOLUGRAN DOS O MAS ALTERNATIVAS DE 0ON=
DUCTA, |

8) LAS CONSECUENEIAS DE ESAS GONDUGTAS SON GENERAL-=—
MENTE GCONFLIGTIVAS Vv

¢) EL PATRON AUTO*REGULA*OR!O GENERALMENTE ES INSTI=
GADO Y/0O MANTENIDO POR FACGTORES EXTERNOS COMO CON

BECUERGIAS A LARGO PLALZC,

L]

La TERAPIA CONDUGTUAL WA ADOPTADO EM SU DOMINIOD EL
TRATAMIENTO né PROBLEMAS DE GONDUGTA DE ESTUBIO, ENTRE Q
TRAS, LAS TEGNICAS DE AUTO~GONTROL HAN SIDO APLIGADAS A ES
T4 SREA Y MAN DEMOSTRADO SERM EFEGTIVAS, TAL Y GOMO LO HAN
GIDO EN OTRAS AREAS GOMO EL CONTROL DE LA OBESIDAD (STuarT,

19673 Harmtis v Bmuwner, 19713 Hamris, 19695 Svuart, (971)3
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LA CONDUGTA DE FuUMAR €N Exceso (TooLey v Pmatr, 196735 No=

Lan, 196835 RomerT, 1969)3 v EL CONSEJO MATRIMONIAL (GoL--

DIAMOND, 1965), ®amA MENCIONAR ALGUNOS EJEMPLOS.

LAS TEECNICAS QUE HAN SIDO APLICATAS AL ESTABLEGIMIEN

T0 DE H;!!YOS DE ESTUDIO EFECTIVOS SON EXPUESTAS A GONTI-

NUAO!éN NE MANERA SINTETEIZADAS

-

2)-

3)-

4).

CAMBIAR L0S ESTIMULOS DEL MEDIO AMBIENTE., FREGUENTE=-

MENTE INVOLUCRA ELEGIR UW inea DE ESTUDIO DONDE SEAN
IMPROBABLES CONDUGTAS COMPETITIVAS CON ESTUDIAR, Y ==
DONDE LA CONDUCTA BESEADA SEA Misk?ROQﬂBLEo

FORTALEGCIMIENTO DE_GLAVES AMBIENTALES DEL _LUGAR DE_ES

Tupio., SO0LO EJEGCUTAR LA EONDUGTA DE ESTUDIAR EN ESA
» .

SITUACION DE MANERA QUE GON EL TIEMPO LOS ESTIMULOS &

8OCIADOS CON EL AREA DE ESTUDIO LLEGARAN A SER ESTIMY

LQS DISERIMINATIVOS PONEROSOS PARA ESTUDIAR,

REFORZAMIENTO POSITIVO., EL REFORZAMIENTO CONTINGENTF

BAYO UMA PRORRAMACION ADEGUADA IMPLIGCA GOMENZAR LOS -

PROGRAMAS CON METAS INIGIALES BAUAS {pe 10 & 20 MINU=
TOS DE ESTUDIO POR EJEMPLO) PARA EVITAR LA PRESENTA-=

CION DE CONSECUENCIAS AVERSIVAS (COMO EL ABURRIMIENTO

O LA FATIBA), LAS REGOMPENSAS PUEDEN INCLUIR UNA GAMA
MUY AMPLIA, POR LO QUE EL REFORZADOR DEPENDERA DEL sy

JETO EN GUESTION.

ApT0-REGISTRO. EL SUJETO DEBERA SER ENTRENADO PREVIA

0 oo e

MENTE PARA REGISTRAR SU PROPIA COKNDUCTA EN BASE A UN
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PARAMETRO DEFINIDOj POR EJEMPLO, EL TIEMPO DE ESTUDIO
Y LA CANTIDAD DE MATERIAL ESTUDIADO HAN SIDO LAS VA==
RIABLES DEPENDIENTES MAS FREGUENTEMENTE REGISTRADAS.
HAY UNA GRAN CANTIDAD DE TRABAJOS EXPERIMENTALES EN
£5Ta AREA. ALBUNOS DE ELLOS SE MENGIONARAN PARA INBIGAR
PUNTOS IMPORTANTES EN NUESTRO ANALISIS.
UNA INVESTIGACION DE LAS MAS GOMPLETAS Y CONTROLADAS
MA $1D0 LA DE BENEKE v HARRIS (1972), QUIENES TRABAJARON
60N §3 SUJETOS, TOPOS ELLOS ESTUDIANTES INSGCRITOS A LOS =
CURSOS DE VERANO. SE OMPARARON BOS GONDICIONES: LA SON~
PICION DE GRUPO Y LA SONDIGION INDIVIDUAL.

L VARIABLE DEPENDIENTE REGISTWADA FUE EL TIEWPO DE
ESTYDIO] Y LOS PROPIOS SUJETOS REGISTRARON EL TIEMPO EN
LA LitEA BASE. LA MOTIVACION FUE REGISTRADA MEDIANTE U=
NA LISTA HEGHA POR GADA SUJETO DONDE DEBIA ENUMERAR LAS
RAZONES PARA ESTUDIAR Y PARA MEJORAR SU CONDUCTA DE ESTU-
Di0.

Se PLANEG UN CURSG ®aAmA || LECGIONES. EN CADA 8ESION
€ 184 ANADIENDO uNA TEGNICA MAS DE AUTO-EONTROL TANTO A
MANERA DE INSTRUGCION GOMO DE APLICACION. TAMBIEN SE ENSE
R & LOS SUJETOS PABO POR PASO LA TECNICA DE LecTura SQ3R.

A PARTIR DE LOS RESULTADOS SE EMEGONTRO QUE LA CORRELA
10N ENTRE MORAS DE ESTUDIO POR DIA Y HUMERO DE LEGGIONES
TERMINADAS NO RUE S1GNIFIGATIVAL TAMPOGO WUBO DIFERENGIAS
B1GNIFIGATIVAS EXTRE LA GCONDICION DE GRUPO Y LA GONDigION

INDIViDUAL. LA WMEDIDA MAS IMPORTANTE FUERON LAS GALIFIGA
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CIONES (GRADE POINT AVERAGES GPA). COMPARAGIONES MULT!==
vLés USANDO EL PROCEDIMIENTO DE SGHEFFE REVELARON QUE TAN
TO LOS SUJETOS QUE DEJARON DE ASISTIR EN LA SEGUNDA LEG=~
clén, €OMO LOS QUE COMPLETAROM DE | A 6 LECGIONES TUVIE==
RON GANANCIAS PEQUENAS EN BUS GALIFICACIONES EN COMPARA-~
€108 A LOS BUJETOS QUE GOMPLETARON DE T A |1 LECCIONES,
QUIENES OBTUVIERON MAYORES GANANCIAS. LA RELAGION ENTRE
LA GANANGIA EN LAS GALIFICACIONES Y EL NUMERO DE LEGCIONES
TEAMINADAS SE GONFIAMO AL ENGONTRAR QUE LA CORRELAGCION EN
TRE LA GANANCIA DE GPA EN LOS TRES SEMESTRES DESPUES DEL
EXPERIMENTO ¥ LAS LECEIONES GOMPLETADAS FUE ALTAMENTE SIS
NEFICGATIVA, ESTE EFECTO FUE INDEPENDIENTE DE SI LOS SUJE
TOS TRABAJARON EW GRUPO O INDIVIDUALMENTE,

Las MORAS DE ESTUDIO SE SORRELARIONARON SIGNFICATIVA
MENTE ¢ON GPA AcUMULATIVO, INDICANDO QUE EL TIEMPO DE ES=
TUPIO ESTA RELAGIONADO AL GPA GLOBAL.

LAS SANANCIAS RESULTANTES DE ESTE PROYEGTO PARECIE==
RON DEBERSE A INCREMENTOS sﬁ LA GALIDAD DEL ESTUDIO MAS =
QUE A LA CANTIDAD DEL MISMO,

ALGuNAS DE LAs VENTAJAS DE ESTA INVESTIGAGION INGLU-
YEN DE AGUEADO A LOS AUTORES! LA GANTIDAD DE SUJETOS ¥ =
EL SESUIMIENTO A LARGO PLAZO QUE GARANTIZAN UN VALOR METQ
POLGGICO SUPERIOR A LOS ESTUDIOS DE 8ASO, SIEMPRE Y CUAN=
PO LA FINALIBAD BEA DESCUBRIR PROCEDIMIENTOS QUE AFECTEN

A GRANDES MASAS DE LA MANERA MAS ECONOMIGA. LA PARTIGIPA
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¢1ON DE UN ALTO NUMERO DE SUJETOS EN ESTUDIOS DE ESTE TIPO
PUEDE PRESENTAR VENTAJAS, 81 EL PROPOSITO ES PLANTEADO EN
LA DIRECEION SENALADA ARRIBA, SIN EMBARGO ESTO NO QUIERE -
DECIR OUE LOS ESTUDIOS DE €ASO SEAN INADEGUADOS; EL DISENO
EMPLEADO DEBERA ELEGIRSE A PARTIR DE LOS PROPOSITOS DE LA
INVESTIGAGION Y POR SUPUESTO DEL PROBLEMA PLANTEADO.

Es BASTANTE OLARA LA DIFERENCIA ENTRE LAS MAYORES GA-
NANCIAS MOSTRADAS POR LOS SUJETOS QUE PARTICIPARON GONTRA
LOS QUE NO PARTICIPARON,

NO HUBO DIFE"ENCIA EMTRE~LOS ALUMNOS QUE TRABAJARON
SOLOS Y LOS QUE LO MICIERON EN GRUPO, COSA QUE FAVOREGE EL
USQVDEL PROCEDIMIENTO EN GRUPOS GRANDES DE ALUMNOS. EsTa
INDICAGION PARECE MUY UTIL SOBRE TODO 81 SE PIENSA EN LA
APLICACION DE TAL PROGEDIMIENTO EN INSTITUGIONES DONDE EL
SISTEMA DE ENSENANZA NO RESUELVE POR S| MISMO EL PROBLEMA
DE LAS DEFICIENGIAS DEL REPERTORIO DE ESTUDIO DE LOS ALUM-
NOS AFEGTADOS.

NENTRO DE LAS FALLAS METODOLOGIGAS Y BE IMPLEMENTA==
¢10N QUE SE DETEGCTAN, EL PRINGIPAL PROBLEMA DEL PROYEGTO
FUE INDUGIR A LOS SUJETOS A PARTIGIPAR Y WMANTEMER SU ASIS
TENGIA, €OMO LO INDIGAN LOS DATOS DE "MORTALIDAD™,

ES UN SUPUESTO QUE, EL GONTENIDO DE LAS LEGCGIONES -
REFEREMTE A TEGCNICAS DE MODIFIGAGION DE GONBUCTA (REFOR-
ZAMIENTO, CABTIGO, GONTROL DE ESTiu¥uLOS), GARANTIGE UN ==
GRADO DE MOTIVACION ANALOGO EM TOBOS LOS SUJETOS.

OtRO FACTOR QUE LA INVEBTIGACION ATAGA ES LA POSIBI=
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LIDAD DE WO SOLO PROBAR LA TEGNICA DE ESTUDIO PROP IAMENTE
DICHA SINO TAMBIEN I“NIEAR LOS PASOS Y MEDICS PARA ENTRE=~
NAR A LOS ESTUDIANTES r@na QUE LA UTILICEN EN SU PRAGTICA
ESGOLAR,

HAY OTROS REPORTES DONDE LAS TEGNICAS PE AUTO-CONTROL
HAN SITO APLICADAS A LA GCONDUCTA DE ESTUDIO,

Tawe1én Geunnie (1975), aPLIed TEoNIOAS DE AUTO-eoN~
TROL EN ESTUDIANTES DE BAGHILLERATO. SE MIPOTETIZO QUE‘
LA TECNIGA SQ3R Y EL AUTO-MONITOREC SERIAN EFECTIVOS EN =
MEJORAR ESTA CONDUCTA. OSE USARON CUATRO TRATAMIENTOSS
SQ3R soLA, AUTO~MONITOREC 80LO, SQ3R Y AUTO-MONITOREO €OM=-
818APO, SQIR Y AUTO~MONITOREQ COMBINADO GON REFORZAMIENTO
SO8IAL.

LOS RESULTADOS DEL ANALIS!S DE VARIANZA NO APOYARON
LAS HIPOTESIS, LOS HALLAZGOS INDIGARON QUE €L METoODO SQ3R
Y EL AUTO-MONITOREOC NO FUERON EFEGTIVOS EN MODIFICAR LA =
GONDUCTA DE ESTUDIO DE LOS ESTUDIANTES QUE PARTIGIPARON,

| EL INVESTIGADOR SUGIERE DE SU ANALISIS, QUE HACE FAL=

Ta uisfkuvesrtsAcvéu QUE BE ENFOQUE HACIA LAS VARIABLES =
{BVOLUCRADAS EN EL PROCESO DE AUTO-MONITOREC. Y RESPECTO
A LA APLICAGION DE LA TECNICA DE LECTURA, REGOMIENDA QUE
DEBIERA CENTRARBE EN GAB0S GLINIGOS PARA éus SE CUMPLA 8y
VALOR TERAPEUTICO.

RicHaaps (1974), EXAMING LA EFECTIVIDAD RELATIVA DE
ALGUNAS régntcAs DE AUTO-GONTROL (CONTROL DE ESTIMULOS, =

AUTO-REBISTRO, GONSEJO GENERAL) PARA MODIFICAR LAS CONDUC-
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TAS TE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE COLLESE. OSE PREDIJUO QUE
EL AUTO-REGISTRO SERIA LA MAS EFIGCAZ, MIENTRAS QUE LOS BU-
JETOS EN LA CONDICION DE GONSEJO GENERAL SERIAN SUPERIORES
A LOS SUJETCS CONTAOL. TAMBIEN SE PREDIJO QUE EL CONTROL
PE ESTiMULOS ANADIRIA POGO A LA EFESTIVIDAD DEL AUTO=RE==
61STRO O EL GONSEJO GENERAL.

LOS RESULTADOS APOYARON ESTAS PREDICCIOME®, ESPECIAL=
MEnTElLA_IELATlVA'A LA SUPERIORITAD DEL AUTO-REG!STRO. EsS
INTERESANTE QUE EL AUTOR NOTARA UK INDIGIO DE QUE EL €ON-
TROL DE EsTimuLos QUITO VALOR A LA EFEGTIVIDAD DEL AUTO==

REGISTRO Y DEL CONSEJO GENERAL.
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AUTO-REGISTRO?

EL AUTO-REGISTRO PODEMOS CONSIFERARLO PARTE DEL @ON-
JUNTO DE TEGNICAS AhLchnAs AL AREA DEL AUTO-CONTROL. Su
INFLUENGIA SORRE LA CONDUCTA DE ESTUDIO PRINGIPALMENTE SE-
RA ANALIZADA A LO LARGO DE ESTA SEGGION.

YA SE HAN TRATADO DE DTERMINAR LOS EFECTOS INDEPEN-—
TIENTES DE LA AUTO-0BSERVACION -(JOHNSON Y wuite, 1971),
SUGIRIENDO QUE LA AUTO-0OBSERVAGCION TIENE EFECTOS PREDEC!~
BLES SOBRE LA BONDUCTAy Y BAJO LA SOSPECHA DE QUE LA AY=--
TO-OBSERVAGION ES UNA MEDIDA REACTIVA EN 81 MISMA. Di—-
CHA HIPOTESIS SE BASA EN LA PREMISA DE QUE AUTO-OBSERVAR
UNA GONDUCTA SEFALA LA OCASION PARA AUTO=EVALUARSE POS|—-
TIVA O nesAT{VAMEﬁTE, Y ESA AUTO-OBSERVAGION PUEDE TENER
EFECTOS REFORZANTES O CASTIGANTES SOBRE LA GONDUCTA OBSER=
VATA EsTa INTERPRETAGHSN SE VE APOYADA POR.LOS HALLAZ=~-
cos pe Loeke, CarTLEDgE Y KoeppelL (1968). ELLOS WicrERON
UNA REVISION DE LOS ESTUDIOS GUE MAN INVESTIGADO LOS EFEC-
TOS DEL GONOCIMIENTO DE RESULTADOS. La HIPOTESIS FUNDA-=
MENTAL QUE susrenwAnbu ES QUE LOS EFECTOS MOTIVACIONALES
PEL GONOGIMIENTO DE RESULTADOS DEPENDEN DE LAS METAS QUE
LOS SUJETOS ESTABLEZSAN EN RESPUESTA A TAL coaOeou|e~10./f
ESTA NOGION SUGIERE QUE EL CONOCIMIENTO DE RESULTADOS (M=
PLIGCA ENTONCES, QUE LOS SUJETOS ESTABLEZGAN METAS BASADAS
€N LA INFORMACION QUE OBTIENEN AL CONOCER LOS. RESULTADOS

DE UNA EJEGUG!&N. L0S AUTORES MUESTRAN UNA EVIDENGIA AM-
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PLIA AL RESPEGTO, ASi PUES, SE ARGUYE QUE LOS EFEGTOS -=
fuorivaccothes° DEL QGONOCIMIENTO DE RESULTADOS SOBRE UNMA
EJECUCION SON TALES EW LA MEDIDA DE QUE ESE condcnuosyro:

A) FAGILITE EL ESTABLEGIMIENTO DE METAS ESPECIFICAS Y

8) QUE LAS METAS SEAN DIFIGILES,

TAL 6°NGLUSION TAMBIEN SE VE APOYADA POR EL HMECHO DE
HABERSE ENGONTRADO QUE LOS INCENTIVOS NO INFLUYEN EN LA E=
JECUCION CUANDO SE COMTROLAN LOS EFECTOS DEL ESTABLEG!I-~
MienTo pe meTas (Loeke v cot., 1968), Por TaNTO SE POSTU-
LA QUE EL FENOMENO DE ESTABLEGIMIENTO DE METAS ES UN FAC-
TOR MEDIATORIC PARA/LOGRAR UN CAMBIO DE CONDUGTA.

Jounson v WuiTe (!93!) PREDIJERON QUE ﬁa AUTO-OBSER=
VAGION DE LA CONDUCTA DE ESTUDIO INGREMENTARIA ESA GONDUC-
TA Y ENTONGES AFEGTARIA LAS CALIFICACIONES DE LOS SUJETOS.

Ev PROCEDIMIENTO EN RESUMEN FUE ASI’Q 144 SUJETQS DE
UN CURSO INTRODUCTORIO DE PSICOLOGIA PARTIGIPARON SIN SER
INFORMADOS DEL PROPOSITO DE LA INVESTIGAGCION. SE LES Di=-
JO QUE SE TRATABA DE UN ESTUDIO SOBRE “La VICA DEL ESTUe=w
DIANTE",

Los SuJUETOS FUTRON ASIGMADOS AL AZAR A GADA UMNA DE 3
EONDICIONESs SE TRATH DE MANTEMER EQUILIBRADC EL NUMERD
DE MUJERE® Y DE HOMBSE® EN CADA CONBICION, LAS GONDIG!O=
MES FUEROM! A) AUTO-OBBERVAR SU CONDUCTA DE ESTUDIO] |

B) AUTO~OBSERVAR 8U GONDUGCTA DE SaLIR (GOMPRO=
MiS08 S0GIALES)]

‘@) BRUPO GONTROL DE NO-CONTACTO, A QUIEMES SE
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LES DIJO QUE YA NO PODIAN PARTIGIPAR PORQUE
YA ESTAPA COMPLETO EL GUPO DE ESTUDIANTES,

LOS EFECTOS DE LOS TRATAMIENTOS SE GONSIDERARON SOBRE
LOS CAMBIOS EN LAS GALIFICACIONES. LA SUPERIORIDAD AGADE-
MIBA PEL GRUPO DE AUTO-OBSERVACION SOBRE EL GRUPG GONTROL
PARECIO DEVOSTRAR QUE LA TEGNIGA DE REGISTRO PUEDE SER UN
PROCEDIMIENTO REAGTIVO QUE TIEME EFECTOS IMPORTANTES SOBRE
LA CONPUGTA AUTO=MONITOREATA. ADEMAS, YA QUE EL GRUPO QUE
AUTO=REGISTRA EGOMPROMISOS SOCIALES TAMBIEN MEJORO SUS CALI
FIOACIONES, SE PUDO SUGERIR QUE LA DIMECCION BE LA INFLU-
ENGIA REACTIVA PODRIA SER UTILIZADA COMO MEDITA TERAPEUTI=
CAy YA QUE TAMBIEN BAUO ESTA GONDICION SE LOGRARON CAMBIOS
DESEABLES DE LA eonnucff.;

Los EFEGTOS REAGTIVOS DEL AUTO-REGISTRO HAN 81DO YA
SBUGERIDOS TAMBIEN POR ManOonEY (1974) v CONFIRMADOS POR -~
_ﬁcFAL; (1970) EN EL AREA DE LA REDUGCION DE LA CONDUCTA -
QE FUMAR .

OTROS AUTORES HAN CONFIRMADO LA POSTULACION DE QUE =
EL AUTO-REGISTRO ES UNA MEDIDA REAGTIVA. ADEMAS DE QUE LA
DIRECCION DEL GAMBIO CONDUCTUAL NO ESTA AFEGTADA POR LAS
EXPECTATIVAS 55 L08 suJeETO8., Neisown, Liminski v BLaex -
(1975), ENCONTRARON QUE EL AUTO-REGISTRO ES UNA MEDIDA ==
REAGTIVA A PESAR DE LAS DIFERENCIAS EN LAS EXPECTATIVAS -
QUE LOS SUJETOS TUVIERON AGERGA NE LA DIRECCION DEL CAM==
B10 CONMDUGTUAL., EN TODOS LOS GRUPOS DE TRATAMIENTO HUBIE-

RON GAMBIOS DE FREGUENCIA DE LA CONDUCTA SELECCIONADA (To-
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CARSE LA GARA).

St mIEN Ya SE Ha SUGERIDO (Jouwnson v WHiTE, 1971) Que
EL VALOR TERAPEUTIGO DEL AUTO-REGISTRO RADICA EN EL VALOR
SOCIAL DE LAS GONNUGTAS] LA DIREGGION DEL CAMBIO EN EL ES-
TyriI0 DE Janson Yy WHITE TENDIO HACGIA EL VALOR DESEABLE DE
LA CONDUGTA TRATADA.

Hav ALéuuos OTROS ESTUDIOS QUE SUGIEREN QUE LA DIREQ-
cién Y‘EKTENS!éN DEL CAMBIO CONDMUGTUAL POR EFECTO DEL AU-
TO-REGISTRO ESTA SIENDO AFEGTADA POR OTRAS VARIABLES. U=
NA POSIBLE VARIABLE ES EL REFORZAMIENTN EXPLI®I1TO DEL EX-
PERIMENTADOR SOBRE LOS CAMBIOS DIFERENGIALES EN DIREQC?IO~
NES ParTICU' ARES (KanrFer, 1970).

UN BEGUNDD FACTOR POTENGIAL SON LAS INSTRUCCIONES ==
DADAS A LOS SUJETOS BAJO CONDIGIONES DIFERENGIALES DE TRA~
TaMieEnTo. MeFarL v Hammen (1971) ENCONTRARON QUE A PESAR
DE LAS INSTRUGCIONES VARIADAS (AUTO~REGISTRO DEL NUMERO =
DE CIGARRILLOS FUMADOS SIN INSTRUGCIONES EXPLICITAS, AU~--
TO-REGISTRO DEL néue#o DE VECES QUE LOS SUJETOS NO PUDIE=
ROW RESISTIR FUMAR, AUTO-REGISTRO DEL NUMERO DE VECES QUE
LOS SUJETOS SE RESISTIEMON A FUMAR EX!{TOSAMENTE Y LA ULéw
TIMA CONDICIOM MAS EL FAGTOR DE AL MENOS "20 TENTAGIONES"
RESISTIDAS AL DiAj TODOS LOS GRUPOS FUMARON MENOS DURANTE
€L PERIODO DE AUTO-REGISTRO. NO OBSTANTE, MeFart (1970)
gﬁeoévwé QUE A LOS SUJETOS QUE SE LES DIJO QUE REGISTRARAN
%0 MUMERO BE CIGARROS QUE FUMABAN NO DEGREMENTARON SU COM-

DYLTAS A DIFERENCIA PE L0O% SUJETOS QUE SE LES mmé QUE =
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€ONTARAN EL NUMERD DE VECES QUE SE RESISTIERON A FUMAR, = -
PUES EN ELLOS SE’ DEGREMENTé LA FREGQUENGIA DE LA RESPUESTA.

Ew oTr0o esTupio (GoTTman v McFaLL, 1972) st osTuvig=
RON RESULTADOS SIWILARES PUES LOS SUJETOS A LOS QUE SE LES
PIDI® REGISTRAR EL WUMERO DE VEGES QUE HABLABAN DURANTE LA
CLASE, INGREMENTARON SU PARTIEIPACION EN EL SALON DE GLASE,
MIENTRAS QUE AQUELLOS QUE SE LES D1JO QUE REGISTRARAN EL
NUMERO DE VEGES QUE QUERIAN HAGCERLO PERO NO HABLABAN, FRA=
CASARON EN MOSTRAR MAYOR PARTICIPAGION EN LAS DISCUSIONES
DE CLASE,

UNA TERCERA VARIABLE PUEDE SER EL JUICIO DE VALOR IM=
PLICITO A LA CLASE DE RESPUESTAS QUE (NTERESA MODIFICAR -
(Kanwrer, 1970), ESTO QUIERE DEGIR, QUE S1 LA CONDUGTA ES
DESEABLE naani UN INBREMENTO (sasup(os, CONVERSACION SO~=
G.IAL‘, TIEMPO DEDISADO A LEER)_GON EL AUTO*!EGIST?‘O; Y 81
ES UNA CONDUCTA INDESEABLE, EL EFECTO DEL AUTO-REGISTRO =
ES EL DE DECREMENTARLA (EJEMPLO, TOCARSE LA CARA A CADA =
MOMENTO) o

Y POR ULTIMO, EL MOMENTO EN EL QUE EL AUTO-REGISTRO
SE grectﬁa EN RELAGION A LN QUE ES REGISTRADO, ESTE PUN-
TO ESTA MUY RELAGIONADNO AL FAETOR ANTERIOR, PUES SI UNA -
CONDUCTA SE CONSIDERA INDESEABLE Y EL MOMENTO DEL ACTO DE
AUTO-REGISTRAR OGURRE ANTES DE EVECUTAR LA CONDUGTA SE -~
PUEDE INTERRUMPIR LA SEGUENGIA DE OONDUGTA INDESEABLE Y =
ENTONCES DEGREMENTAR EL NUMERO DE OCURRENCIAS (KanFer, 19—

70). ESTA CONCLUSION SE VE APOYADA POR LOS HALLAZGOS DE
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BELLAGK; Rozenksxy v ScHwartz (1974), QUIENES OBSERVARON
QUE EL AUTO-REGISTRO ANTES DE LA CADENA, ES DEGIR, ANTES
'DE GOMER PROMUJO MAYO™ PERDIDA DE PESO QUE EL AUTO-REGIS=-
TRO DESPUES DE GOMER.,

INA INVESTIGACION MAS REGCIENTE, EFECTUATA EN 1975 ==
POoR FREPERIKSEN Y EPSTEIN AMPLIA LO QUEJSAGEMOS SOBRE LOS
EFEETOS DEL AUTO-MONITOREO. ELLOS SUGIEREN QUE LA REAGCT!=
VIDAD TEL AUTO-MONITOREO DEPENDE DEL TIPO DE REGISTROS
Esto és, ELLOS TRABAJUARON G6ON 3 TIPOS DE REGISTROS: AuTO-
REGISTRO CONTINUO, AUTO~REGISTRO DIARIO Y AUTO=REGISTRO =
SEMANAL., LOS DATOS QUE ARROUARON DOS DE SUS EXPERIMENTOS
CON ESTUDIANTES SOBRE LA CONDUCTA DE FUMAR APUNTAN MAGIA
LA SUPERIORIDAD DEL AUTO-REGISTRO GONT{NUO POR SER MAS —=
CONFIABLE Y PORQUE FUE EL REGISTRO QUE MAS GONTROL TUVO -
SOBRE LA REDUGGION DEL NUMERO DE CI1GARRILLOS FUMADOS.

CON ESTAS INVESTIGACIONES SE CONFIRMA LA REAGTIVIDAD
DEL AUTO-REGISTRO, ADEMAS DE GUE ELLAS MISMAS INDICAN LA
POSIBILINAD DE QUE CIERTAS VARIABLES ESPECIFICAS (REFORZA-
utenro‘nlrengucIAL EXPLICITO, susvpueerowes DIFERENTES, =
IMPORTANCIA SOCIAL DE LA RESPUESTA, MOMENTO DEL AUTO-REGIS
TRO) DETERMINEN LA GALIDAD Y GANTIDAD DEL EFEGCTO QUE EL -
AUTO-~MONITOREO EJERCE SOBRE LA COMDUSTA RESISTRADA.

AS{ PUES, EL AUTO=~REGISTRO WA DEMOSTRADO SER UNA TEG=
NiSA EFECTIVA EN LA uonurccgcséu‘na DIVERSAS CONDUGTAS,

CABE RECORDAS® EL MEGHO DE QUE LA CONDUGTA DE ESTUDIO

HA 8ino MODIFICADA, O uis BIEN, EXITOSAMENTE IWRCREMENTADA
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EN TERMlNOS DEL TIEMPO QUE UN ALUMNO SE DEDICA A ESA ACTI=-
VIDAT O DE LA CANTIDAD DE MATERIAL QUE él. EsSTuDIA (JOHNSON

vy Waaite, 1971).
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AUTO=REFORZAMIENTOS

EN ESTA SECE!ION TRATAREMOS AL AUTO-REFORZAMIENTO AL
18UAL OUE EL AUTO-REGISTRO GOMO UNA TEGNICA INDEPENDIENTE,
SIN OLVIDAR QUE ESTA SIENDO CONSIDERADA DENTRO DE LAS Di=
MENSIONES DEL PROGESO DE AUTO-CONTROL.

"UNA DE LAS PRIMERAS Y MAS FRUGTIFERAS AREAS DE LA IN
VESTIGACION EN AUTO-CONTROL HA SIDO EL AUTO-REFORZAMIENTO™.

COMIENZAN DICIENDO MAHONEY Y THORENSEN EN EL CAP{TULO
poanssroﬁntsurs pe BeMmaviorat sgLF-conNTroL (1974), Esva
ES UNA DE LAS RAZONMES POR LAS QUE ANAL{ZAREMOS POR SEPARA=-
DO ESTE PROCEDIMIENTO,

POR AUTO-REFORZAMIENTO ENTENDEMOS LA SATEGORIA EN LA
QUE UNA PERSONA SE PRESENTA A S{ MISMA UN ESTIMULO REFOR=-
ZANTE P0SITIVO O SE RETIAA UN ESTIMULO NEGATIVO O AVERS{=
VO. ¥ ES eLARO QUE LA INVESYIGAGIO'N EXISTENTE ES"é REA;-
L12ADA GON LA PRIMERA VARIEDAD DE AUTO=-REGOMPENSA MENGIO=
NADA ARRIBA,

Rannuma (1974) MAGE UN ANALISIS DEL PROGESO DE AUTO=
REFORZAMIENTO Y DIGE QUE UN EVENTO AUTO=REFORZANTE IMPL =
€A YARIOS PROGESOS SUBSIDIARIOSS

A) UN ESTANDAR DE GONDUGTA AUTO-PRESCRITO,

@) PROCESOS DE COMPARACION SOGIAL DE LA PRO®IA EJEGU=

CiON,
¢) LA APLIZAGION DE LOS REFORZADORES ESTA BAJO EL COH=

TROL BE LA PROPIA PERSONA Y
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D) EL SUJUETO FUNBE COMO 8U PROPIOC AGEWTE REFORZANTE.
S1. MO8 DETENEMOS UN MOMENTO Y MIRAMOB DE NUEVO LOS -
CUATRO FACTORES SENALADOS ARRIBA, QU!ZA NOS SURUAN PREGUN~-
TAS COMO3 QUE PROCESOS PERMITEN QUE UN INDIVIDUO SE ESTA-
BLEZCA A 81 MISMO UN NIVEL DE EJECUCION, Y QUE ADEMAS Lo
CUMPLA®; DE QUE MANERA SURGE LA GONDUGTA DE COMPARAR LA
PROPIA EJEGUCION GON UN PATRON SOCIAL ORSERVADO?; QUE ==
PROCESOS CONTROLAN QUE UN SUJETO SE RECOMPENSE DE ACUERDO
AL GRITERIO MINIMO DE RESPUESTA QUE EL MISMO PUEDE EXPLI=-
ciTar?, LAS RESPUESTAS A TALES PREGUNTAS SOLO PUEDEN CONS
TRUIRSE A PARTIR DE INVESTIGACIONES CONTROLADAS QUE PERMI=
TAN AISULAR TALES FACTORES Y QUIZA OTROS MAS.
LAS INVESTIGAE!IONES SOBRE Advo-neroazautsuto SE HAN
PESARROLLATO EN DOS LINEASS
1) ESTUDIOS PIRIGIDOS HACIA IDENTIFICAR LAS GONDIGIO=
NES BAJO LAS QUE SE ADQUIEREN Y SON MODIFICADAS =
RESPUESTAS BE_AUTO*REFORZAM!EHYO. EN ESTE TIPQ DE
INVESTIGACION LAS CONDUGTAS DE AUTO-REFORZAR Y ==
AUTO-CASTIGAR GORRESPONDEN A LA VARIABLE DEPENDIEN-
TE SOBRE LA QUE SE VE SI MAY O NO EFECTO © cnuenb.
2) ESTUDPIOS QUE INTENTAN VER S1 LAS REGOMPENSAS Y CAS=
TI180S AUTO-ADMINISTRADOS TIENEN UNA FUNCION CONTRO-
LADORA SOBRE LA CONDUCTA DE | A PERSONA. EN ESTOS,
EL AUTO=REFORZAMIENTO ES LA VARIABLE INDEPENDIENTE
Y SU PODER PARA INFLUIR SOBRE ALGUNA EJECUCIGN sé-

LECCIONADA FUNCIONA COMO LA VARIABLE PEPENDIENTE.
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A CONTINUAGION HAREMOS MENCION DE TRABAJOS SOBRE LA
SEGUNTA LINEA POR SU RELAC!GH MAS DIREGTA CON LA AP® 1A=
10N A PROGRAMAS DE REMEDIO O PE ESTABLEGIMIENTO DE €ON=-
BUBTAS.

DE MAMERA SIMILAR QUE CON EL AUTO-REGISTRO, HAY NUME=
ROS0S REPORTES Eufnteos DONDE SE WA APLIGADO EL AUTO-RE=~
FORZAMIENTO CON OBJETO DE MODIFICAR DIVERSAS CONDUCTAS.
(Euempros REDUGE 1ON ﬁe ANSIEDAD HETEROSEXUAL, DISMINUGION
DE FUMAR, REDUGCCION DE PESO, INCREMENTO DE HABITOS DE ES=
TUDIO eéee:suree§ MEJORA DE LA EJECUCICON EN EXAMENES, ==
ETC.)y, PERO EN LA MAYORIA DE LOS CASOS NO SE WA APLICADO
8OLA, SINO QUE SE HA AGCOMPANADO DE LA UTILIZACION Y ESTA=
BLECIMIENTO DE OTROS PROGEDIMIENTOS COMO GONTROL DE ESTi=
MULOS Y AUTO=REGISTRO., ASi PUES, LA EFECTIVIDAD DE AUYO-
REFORZAMIENTO PARA ALTERAR GONDUETAS NA SI1BO DEMOSTRADA -
Eur?necnmenre (Rewm v MamrsTon, 196835 Goopnret, 1969; BoLs~
Tap v .louwson, 1972).

N EJEMPLO DE LA APLIGAGION Y EFEGTOS DE fn AUTO=AD~
MINISTRAGION TEL REFORZADCR, EN EL TRABAJC EFECTUADO POR
Van Zoost v Jaexsow (1974). ELLOS €OMPARARON TRES @OWDI~-
EIONES DE TRATAMIENTO, UHA EN LA QUE LOS BUJETOS NO MONITO=
REARON NINGUNA CONDUCTA, Y DOS CONDIGIOMES EN LAS QUE LOS
SUJETOS REFORZARON SUS GONDUCTAS MONITOREADAS (10. ACTIVI=
ﬁabgé PE ESTYDIC Y 20. AefevunAnsé PE giIBLIOTECA). La &~
VALUACION SE MIZO EN BASE A LGOS DATOS ARROJADOS POR LA A=

®L1cActON DEL SSHA (Sumvey oF STuby HaABITS AND ATT(TUDES)
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Y DE AMI SE REPORTO UNA GANACIA BIGNIFICATIVA EN LOS PUN=
TAJES DEL TEST, POR TANTO, SE INTERPRETO COMO MEJORA DE
LOS HABITOS DE ESTUDID POR EFEGTO DEL AUTO-~REFORZAMIENTO
ADMINISTRADO EN FORMA DE DINERO, FEL UNICO PUNTO DE DUDA
SURGE DEBIDO A QUE EL ESTUDIO CARECE DE LA EVALUAGION ADE~
CUADA DE LOS EFECTOS DE AUTO=-MONITOREO. SIN EMBARGO, LOS
INVESTIGADORES CONSILERAN ESOS EFECTOS COMO PARTE DE LAS
OPERAGIONES DEL AUTO-REFORZAMIENTO. SUPOSIGION QUE NO ES=
TA FUNDAMENTADA EN LO MIWIMO. DABO QUE HAY INVESTIGAC!ON
(Bampuma v PERLOFF, 1967) QUE DEMUESTRA NO SOLO LA EFECTi=-
VICAD DE LA AUTO-APLICAGION DEL REFORZAMIENTO, SINO TAM-=
BIEN QUE LOS EFECTOS DE LA AUTO-ADMINISTRAGION DEL REFOR-
ZAMIENTO SON EQUIVALEMTES A LOS EFECTOS DEL REFORZAMIENTO
EXTERNO (REFORZAMIENTO PROVISTO POR EL ExgEAluENTAnon o -
CUALQUIER OTRA FUENTE EXTERNA AL SUJETO).

UN ESTUDIO GUYO PROPOSITO FUE EL NE DETERMINAR LOS E~
FECTOS DE GONTINGENGIAS IMPUESTAS POR EL MAESTRO CONTRA =
CONTINGENCIAS AUTO=IMPUEST,8, FUE ETFCTUABC POR LOVITT ¥
Curtiss (1969), DONDE EXPLORARON DIGHO PROBLEMA POR MEDIOC
DE TRES EXPERIMENTOS. ELLOS REGISTRARON GOMO VARIASLE DE-
PENDIENTE CIERTAS AGTIVINDADES ESCOLARES QUE ENGLOBARON GON
EL NOMBRE DE "RESPUESTAS AGATEMIEAS®,

LOS DOS PRIMEROS EXPERIMENTOS DE SU ESTUDIO SE DIRI~
CGIERON A ATAGCA® EL PROBLEMA ARRIBA SENALADO Y EL TERCERO
A DETFAMINAR St LA WMAGNITUD DEL REFORZADOR ERA UN FACTOR
DETERMINANTE QUE PUDIERA MABER OBSCURECIDO LOS EFECTOS DE

LA AUTO-DETERMINAGI(SN DE LAS CONTINGENCIAS DE REF‘ORZA\;HEN-
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‘YO 8O0BRE LA RESPUESTA AGAD{M!&%» EN LOS DOS PRIMEROS ExX~

PERIMENTOS, €L SuveTo (um NiNo De 12 afos pE epap) FUE soO-
#steno A 3 FASES, EN LA PRIMERA EL WMAESTRO ESPEGIFIGO EL
SISTEMA DE CONTINGENGIAS (Los PU¥TOS DE REGOMPENSA QUE CA-
DA GRITEAIO DE ACTIVIDAD VALDRIA)] EN LA SEGUNDA FASE EL
ALUMNO DETERMING POR SI MISMO SU SISTEMA DE CONTINGENG!AS
Y EN LA TERGEMA FASE EL MAESTRO VOLVIO A INSTAURAR 8U S18=
TEMA ORIGINALS

LOS RESULTADOS INDICA~ON QUE YA FUESBEN ESPECIFICADOS
POR EL iaesrno 0 POR EL ALUMNO, LAS CONTINGENGCIAS PRODUJE=-
ROM APROXIMADAMENTE EL WMISMO EFEcTo (EXPEmRIMENTO 1), QuUizZA
PUDIERA MOTARSE UK EFECTO LIGERAMENTE MAYOR EN LA FASE BE
sgezccrscueiéu DE CONTINGENCIAS POR ALUMNO,

LA EVIDENGCIA ARROJUADA POR ESTE ESTUDIO NO SE REFIERE
A LA EFECTIVIDAD DEL AUTO-REGISTRO EN 81, 8INO QUE APUNTA
MACIA LA INDIGACION DE QUE CUANDO LOS OBJETIVOS GONDUGTUA=
LES Y EL SISTEMA DE CONTINGENGIAS ESTAN ssPsclrn§Anos CON
CLARIDAD, LOS niIKOS INGLUSO PUEDEN SER GAPAGES DE MANEJAR
BU PROPIA cosnuc}A TAN EFEGTIVAMENTE O MAS QUE LO QUE SE
LOSRA MEDIANTE GONSEGUENCIAS saaiLAREs PERO ADMINISTRADAS
EXTERMAMENTE »

EN UW ESTUDIO MAS RECIENTE DE FELIXBROD v O°LEARY ==
{1973), TAMBIEN SE COMPARARON LOS EFECTOS BEL REFORZAMIEN-
TO CONTIMGENTE SOBRE ESTANDARES Dé EJEGUGION EXTERNAMENTE
DETERMINABOS CONTRA ESTANDARES DE EJECUGCION AUTO~DETERMI=
%2908, DOGE N1f0S Y DOGE WINAS EXTRA{DPOS DE umMA ESGUELA

PriwaRiA, FUERON SOMETITOS A TRES COMDIG!ONESS
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10.~ CONDIGION DE REFORZAMIENTO CONTINGENTE A EST:uw
DARES DE EJECUCION AUTO-DETERWMINABOS,

20.- CONDICION DE REFORZAMIENTO A ES-ANDARES DE EJE~-
CUCION IMPUESTOS EXTERMAMENTE, EN ESTA EL ES==
TANDAR ESTABA DETERMINADO POR LOS SUJETOS DE LA
PRIMERA GONDIGION, ¥

30.~ UnA cONDIGION CONTROL DE NO=REFORZAMIENTO.

LA TAREA GONSISTIO EN RESOLVER PROBLEMAS DE MATEMATI-
CAS EN GADA SES1O0M, Y LAS VARIABLES DEPENDIENTES CORRES=
PONDIERON CON EL NUMERO DE PROBLEMAS RESUELTOS CORREGTAMEN-
TE, COM LA CANTIDAD DE TIEMPO EMPLEADO EN LA TAREA, 8ON LA
T2SA DE SOLUGION DE PROBLEMAS CORRECTAMENTE Y CON EL POR~=
CGENTAJUE DE PROBLEMAS CORREEGTOS, ADEMAS DE *AS EJECUCIONES
ESTANDAR ESPECIF{GADAS POR LOS MISMOS SUJETOS DE LA GCONDI-
cidn lo,

LosS RESULTADOS €OINGIDIERON GON LAS PREDICCIONES ME-
CHAS, ESTO ES, EL GRUPO DE AUTO-DETERMINACION FUE SUPER|OR
AL 8RUPD DE NO-REFNRZAMIENTO, NO HUBO DIFERENGIAS DE EJE=~
cuci1dn ENTRE EL GRUPO DE AUTO-DETERMINAGION Y EL DE ADMI-
NISTRACION EXTERNA, DIGMOS RESULTADOS APOYAN LOS HALLAZ=
@0s pe Banpura v PemrtoFr (1967) PREVIAMENTE MENGCIONADOS,

0TRO PROPOSITO DEL MISMO TRABAJO FUE EL DE DETERMINAR
81 SE MANTEMDRIAN A LO LARGO DEL TIEMPO LOS ESTANDARES DE
"EJECIGION AUTO=-iMPUESTOS, EN ESTE PUNTO NO HAY ANALOGIA
ENTRE LO ENCONTRADO POR Banpura v Pemtorr (1967) v LO qQue

Fevixsrop v O'Leamy (1973) watrLarow. EN EL PRIMERO, LOS



59

SUJETOS SOLO TUVIERON UNA OPORTUNIDAD PARA CAMBIAR EL VA-
LOR DEL ESTANDAR QUE ELLOS MISMOS SE MABIAN IMPUESTO, Y EN
EL SEGUNDO, LOS SUJETOS PUDIERON HACERLO MAS DE GINCO VE=-
cEs (GANTIDAD 18UAL AL NUMERO DE SESIONES)s POR TANTO, =
Fug raéteais OBSEVAR QUE LOS SUJETOS SE AUTO- IMPONTAN ES~
TANDARES PROGRESIVAMENTE MAS TOLERANTES RONFORME AVANZARON
LAS SESIONES, POR LAS GONDICIONES DE GONTROL PROPIAS DE
GADA PROCEDIMIENTC EMPLEADO EN ESAS INVESTIGACIONES PAREGE
QUE EL ALCANCE DE LOS RESULTADOS DE FeLixemop v O'Leary =
(1973) €3 nAvoﬁ (LA FUENTE ORIGINAL DISGUTE CON DETALLE AL~
SUNOS PUNTOS DE n|scnepAuélA).

Los PATOS Y GONGCLUSIONES APORTADOS POR LOS ESTUDIOS
DESCRITOS Y POR OTROS SIMILARES QUE NO SE ANOTARON, GON==
FIRMAN LA UT!LIDAD‘DE LA AUTO-DETERMINAGION DEL REFORZA==
MIENTO COMO TECHIGA PARA INCREMENTAR GONDUCTA. ESTA TE@~
MICA HA SIDO EXITOSAMEMTE APLICADA & TRABAJOS EN EL AREA
DE LA anquctén,

ES IMPORTANTE éeﬁaLan; NO OBSTANMTE, QUE AUN MACE FAL=
Ta MAS ;szsvneactén QUE’AGLAQE LOS EFEGTOS AISLADOS Y DE
IHTERAGOION DE OTRAS VARIABLES SOBRE LAS GCONDUGTAS GOMPREN-
DIDAS EN LA AUTO~REGULAGION, Y DE DIGNAS GONDUGTAS (EUEN=-
PLOZ AUTO=INSTRUGCION, AUTO-REBISTRO, AUTO-EVALUAGION Y ==
AUTO-ADMINIBTRAGION DE REFORZAMIENTO) SOBRE LA EJEGCUGIOM.

' Un Zrea pe GRAN IMPORTANGIA EN EL AUTO=REFORZAMIENTO
ES LA MODALIDAD DE REFORZAMIENTO CUBIERTO. LA PREGUNTA --

CENTRAL ES, S! LA3 COMSEGCUENGIAS PRODUGIDAS SIMBéLlﬁAMENYE



60.

PUEDEN TENER UNA FUNCION REFORZANTE PARA REGULAR LA GON-=
pueTa ABIERTA, Banpura (1971) SeNALA ALBUMAS REFERENCIAS
' DONDE SE REPORTA QUE CONSEGUENCIAS 8IMBOLIGAS PUEDEN TENER
PRO®IEDADES REFORZANTES SIMILARES A SUS EQUIVALENTES Fiaie
c0S. TAWMBIEN PARA EL SASO DEL AUTO-GASTIGO CUBIERYO SE MA
'LOGRADO PROTUGIR EFECTOS REDUGTIVOS O DEBILITADORES DE GON-
PUGTA, |

La TEeNICA DEL RUTO=REFOMZAMIENTO CUBIERFO WA SIDO --
PRIMORDIALMENTE APLICADA 4 PROBLEMAS DE CONDUGTA CONSIDE=
RADOS DENTRO DEL DOMINIO DE LA TERAPIA. NO OBSTANTE, PRO=
PONEMOS QUE 8! TAL TEGNICA MA DEMOSTRADO SER VALIO8A (Cau-
TELA, [97); Weiner, 1965) MO TIENE PORQUE SER RESTRIGTIVA
A CIERTOS PROBLEMAS, SINO MAS BIEN EXTENDER 8U APLICACION
A OTROS NUEVOS, POR EJEMPLO, AL ESTABLEGIMIENTO Y MANTEN(=
MIENTO DE LA GONDUCTA DE ESTUDIO ADAPTATIVA. ENTENDIENDO
POR ADAPTATIVA QUE AL SER EFECTIVA, FAGILITA AL SUJETO QUE

LA EMITE INTEGRARSE ADEGUADAMENTE EN S5U MEDIO ESCOLAR.
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CoNTRATOS CONDUCTUALES?S

DENTRO DE LA PLANEAGION DE UN PROGRAMA DE CAMBIO GON-
DUGTUAL, EL ESTABLEGIMIENTO DE CONTRATOS ES UNA PARTE MUY
INRORTANTE PARA LA ESPECIFICACION DE LO8 DETALLES DE {Mo=
PLEMENTACION Y EVALUACION. |

UN GONTRATO ES UN ACUERDO QUE ESPECIFICA LAS RESPON-
BABILIDADES DE LAS PARTES IMTERESADAS. Si ESTE €8 DE TIPO
CONDUGTUAL ESPECIFICARA LAS GONTINGENCIAS QUE DEBERAN GUM-
PLIRSE PARA INFLUIR SOBRE LA GONDUCTA. ES DEGIR, DEBE IN=
GLUIR TANTO LA TAREA PREDETERMINADA COMO EL REFORZADOR.

SE HA VISTO QUE LOS QONTRQTOS>MANT!EﬁEN LA GONDUGTA =
EN UN NIVEL MAS ALTO QUE LA GCONDICION DE NO-€ONTRATO (Mes»
Tanas, 1972),

EnN un €STUDIO DE WitLiAMS v AnAnDAM (1973) LOS GONew
TRATOS DE BONTINGENEIAS ENTRE MAESTRO-ALUMNO INFLUYERON -
POSITIVAMENTE SORRE CONDUGTAS AGADEMIGAS Y SOCIALES DESEA~
'BLES, EFECTO QuUE sskuonué CON BASE EN EL 6OMPUTO DE @AL (-
FICACIONES OBTENIDAS POR LOS SUJETOS @ABA 9 SEMAMAS,

A GATA GONDUGTA DESEABLE 3E LE DIG uUN VALOR EW PUN==
TO8§ LA ACUMULAGION DE PUNTOS RESULTABA EN ALGUN VALOR DE
CALIFICGAGION. FESTO SIGNIFIGA QUE LAS GALIFIQAGIONES SE =
BASABAN EW LA GCURRENGIA O NO OCURRENGIA DE LAS CONDUCTAS
BELECCIONADAS PREVIAMENTE Y ESPECGIFICADAS EN EL COWTRATO.

L cONSISTENCIA DEL MAEBTRO PARA PROVEER LAS ACTi—=
VIDADES Y CONSEQUENGIAS DE LA GONDUGTA DE LOS ALUMNOS MO8~

?@5 SER UMA VARIABLE MUY (MPORTANTE PARA LA EFECTIVIDADR --
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DEL CONTRATO.

lMA INVESTIGACION MUY COMPT'ETA ES LA QUE BRISTOL Y
Stoane (1974) pisefarON CON EL OBJUETO DE INCREMENTAR LA =
TASA DE ESTUDIO Y POR GONSIGUIENTE LA EJECUCION EN EXAME=
NES. PARTICIPARON €OMO SUJETOS DE LA INVESTIGACION 36 g8~
TUDIANTES DE P81GOLOGIA NO=GRADUADOS,

La PRINCIPAL CONDIGION DE TRATAMIENTO FUE OBSERVAR LA
FUNGION DE UN CONTRATO DE GONTINGENGIAS BOBRE GADA INDIVi=
DUO PRESENTE EN EL SRUPO EXPERIMENTAL TOTAL.

LAS CONDICIONES COMPARADAS FUERONS

4) UN GRUPO QUE NO RECIBIO TRATAMIENTO EXPERIMENTAL

ALEUNOS
8) UN GRUPO QUE SOLAMENTE REGISTRO Y GRAFICO EL T1EM-
PO QUE INVERTIA EM ESTUDIAR (TIEMPO DE ESTUDIO) Y
6) UN GRUPO QUE REGIBIG EL PROCEDIMIENTO DE GONTRATO.

LAS VARIABLES DEPEMDIENTES REGISTRADAS FUERON EL T1EM=
PO DE ESTUDIO Y LA EJECUCION EN TRES PRUEBAS DE OPEIOW MUL-
TIPLE APLICADAS CADA 3 SEMANMAS APROXIMADAMENTE DURANTE €L =
TRIMEBTRE.

EL AMALISIS DE VARIANIA DE LOS RESULTADOS MOSTRG DATOS
QUE PERMITIERON GOMCLUIRS MAYOR TIEMPO DE ESTUDIO EN LA ==
CONDICION DE GONTRATO QUE EN LA LINEA BASE, Y TAMBIEN MA-
YOR ESTUDIO EN LA MATERIA SOMETIDA A CONTRATO QUE LA QUE =
NO LO Fuf, ESTO ULYIMO SE VE CONFIRMADO POR LA GRAN VA==
RIABILIDAD OBSERVADA EM LOS REGISTROS DEL TIEMPO DE ESTUDIO

DE LA BATERIA NO PROGRAMADA CON GONTRATO EN LOS WNIVELES ==
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TANTO INTRA=SUJETO COMO ENTRE-SUJETOS.

Es INTERESANTE SEfALAR Aqu{ QUE EL AUTO-MONITOREOD NO
MEJORG POR 81 SOLO LA EJECUGCION EN LAS PRUEBAS, Y SE SU-=
GIERE quz'}auvoco,nanuvé EN EL TIEMPO DE ESTUDIOj AUMQUE
€STO ULTIMO NO ES DEFINITIVO YA QUE NO SE REGISTRARON DA=
708 NE ESA VARIABLE GUANDO EL AUTO=MONITOREQ NO ESTUBO EN
EFECTO.

RioMArRD (1975) REPORTO UM EXPERIMENTO MUY GLARO DONw
DPE COMPARG LA EFESTIVIDAD BF DOS PROCEDIMIENTOS DE AUTO=-
GONTROL EN GOMBINACION GADA UNO CON CONSEJO (GOUNSELING)
SOBRE MABILIDADES DE ESTUDIO.

TRABAUG CON DOS GRU~0S EONTROL Y CUATRO GRUPOS DE ==
TRATAMIENTOS

10.) UN GRUPO GONTROL DE NO=GONTACTO,

20.) UN GRUPO GONTROL DE MO-TRATAMIEWTO,

30.) UN GRUPO SOMETIDO A CONSEJO SOBAE MWABILIDADES

PE ESTUDIO UNICAMENTE,

40.) UN GRUPO DE GONSEJO MAS GONTROL DE ESTIMULOS,

50.) UW GRUPO DE GONSEJO MAS AUTO=-MONITOREOG, Y

60,) UM GRUPO DE COMSEJO MAS COMTROL DE EST{MULOS

MAS AUTO=MONITORED.

LA PREDICCIONES FUERON GONFIRMADAS POR'LOS RESULTA-
pos. TALES PQED!6§l0M58 FUERON COMO SIiGUES EL AUTO=MQ==
NITORED @OMBINADO 80N EL QOHSEJO Sﬁﬂfh UM TBATAMiENTO EFES-
T1Y0, ¥ EL CONTROL DE ESY{MBLOS COMBINADO GOM CONSEJO MO LO

SER:A%Q &DEM:S B8E PREBIJO QUE LO8 GRUPOS SOMETIBOS A GON~



SEJC NE HABILIDADES EN EL ESTUDIO SER;AN SUPERIORES A LOS

GRUPDOS GONTROL,
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'CONSEJO: (COUNSEL ING)

La TEcNICA DE CONSEJSO HA S0DO AMPLIAMENTE APLI1GADA A
ESTUDIANTES DE BAcuiLLeﬁiYo (RicHare, [975). Y POR SUPUES-
TO, SU UTILIDAD SE HA INTENTADO DEMOSTRAR.

TuorenSEN ¥ Manoney (1974), AL REFERIRSE AL TIPO DE -
PROBLEMAS CON LOS QUE SE ENFRENTA UN GONSEJERO, DICEN QUE
GADA PERSONA ESTA SUJETA A SU MEDIO AMBIENTE, PERO QUE CA=-
DA UNA DE ELLAS TIENE LA POSIBILIDAD DE INFLUIR SOBRE LA
uarungtbza DE ESE MEDIO AMBIENTE PARA PRODUGIR MAS GCONSE-
CUENGIAS DESEABLES.

ASi PUES, LOS GCONSEJEROS PUEDEN ENSENAR A LOS INDIVI=-
DUOS GOMO ALTERAR SUS MEDIOS AMBIENTES PARA pnonucin ESTAS
COMSEGUENGCIAS DESEABLES, LAS GUALES MOTIVAN A LOS INDIVI=
DUOS ‘A CONTINUAR NUEVAS ACTIVIDADES. |

ALGUNAS DE LAS CORGUNSTANCIAS MEDIO-AMBIENTALES QUE
CREAN EL TIPO DE PROBLEMAS QUE LOS GONSEJEROS ENFRENTAM PUE-
Den SERS €L REFORZAMIENTO tndurnetenrs, EL REFORZAMIENTO =
SOBRE RESPUESTAS MAL-ADAPTATIVAS, DEPENDENGIA DEL INDIVIBYO
SOBRE UN SOLO REFORZADOR QUE PUEDE SER AUTO-DESTRUCTIVO =
(evemPLO? LS DROGAS, EL 616°7R0, EL ALGOMOL, ETG.), 0AS-
TIGO EXCESIVO v OTROS WAS,

Las TEGHIGAS TRADIGIONALES DE GOUNSELING SE DIRIGEN =
MACGIA EL CONSEJO Y SUGERENGIAS PARA MEJORAR EL ESTUDIO EN
EL SALON DE GLASE Y LOS HABITOS PARA PRESEMTAR EXAMENES.

DENTRO BE ESTA APROXIMAGION, EL NUGLEO DE LA CONSEJE-
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RiA ES TRATAR LAS ACTITUDES Y SENTIMIENTOS QUE ESTEN ABO=
CIADOS CON SU EJEGUGION Y GON SU PAPEL DENTRO Y FUERA DEL
ESCENARIO DE GRUPO, 7 |

‘Reynorns v CHumcH (1973) EFECTUARON UN ESTUDIO MUY =
INTERESANTE., ELLOS COMPARARON EL VALOR FUNGIONAL DE:Z EL
AUTO=-CONTRATO, EL DESARROLLO DE MABILIDADES DE ESTUDIO. &L
PROCEDIMIENTO DE GONSEJERIA Y EL NO-TRATAMIENTO PARA IN-~
CREMENTAR CONDUGTA DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES GON BAJO REW-
PIMIENTO,

Los sUJETOS FUERON 39 VOLUNTARIOS NO=-GRADUADOS DE LA
Universipar De KeENTUGKY,

ANTES DE TODO TRATAMIENTO BE LES APLICO EL GONJUNTO
DE PRUEBAS INTEGRADO POR LA EScaLA PE HABiTOS DE EsTum 0
v AetiTupes, Forwma C (Brown v HoLtzmaw, 1965); va Prucea
Diagnbstiea pe LecTura, Fomma A DEL COMITE DE LA Pruess =
DiAGNOSTIEA DE Leetura, iwnc. (1952) v Lta EScALA DE CONTROL
luverno-ExTenno (Eseara 1-E) (Rovvem, 1966).

EL @RUPO DE DESARROLLO DE MABILIDADES DE ESTUDIO Si-
6ui8 UM ENTRENAMIENTO SOBRE LA GUIA DE ESTUDIO EFEGTIVO -
pe Rosinson (1970), ESBTE ENTRENAMIENTO INCLUYO EL WMETODO
SQBR; Capa 10 sesionss DE TRABAJDO EL TERAPEUTA RELACIONA=
BA EL MATERIAL CUBIEATO EN ESE LAPSO CON NOTAS, IRTERROGA~
TORIOS Y EJERGITIOS, |

£ LA EONDIGION DE AUTO-GONTRATO ADEMAS DE LAS SUGE=-
RENGCIAS PARA ESTUDIO EFECTIVO DE’HOBPNSON, EL AUTO=CONTRA-

TO i1MPLIEOS
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A) UNA EXPLICAGION DETALLADA DE LOS FUNDAMENTOS LOw
€1C0OS Y EMP{RIGOS DEL AUTO-CONTRATO,

B) UNA EVALUACION DEL TIEMPO DE ESTUDIO EMPLEADO DU~
RANTE UNA SEMANA Y DE LA EFICIENGIA DEL ESTUDIO =

' DURANTE LOS PERIODOS DEDICADOS A ESO,

G) INSTRUGOIONES Y DIRECCION EN LA ELABORACION DE AU-
TO-CONTRATOS INCLUYENDO LA DETERMINAGION DE LOS -
OBJETOS, SERVIGCIOS Y AGTIV(DADES PREFERIDOS (RE==
FORZADORES) ¥

D) LA ESPEGIFICACION DE LA AUTO-RESENTAGION O AUTO-=
RETIRO DE REFORZADOR GONTINGENTE SOBRE EL PROGRA=
MA DE ESTUDIO,.

EL TRATAMIENTO DE GONSBEUO ESTUVO BASADO EN EL PROGRA-

MA DEL CENTRO DE COMSEJO QUE SE OFREQE cabé SEMESTRE EN LA
UNIVERSIDAD,

| EN ESTE PROGRAMA SE ENFATIZA EL INGREMENTO DE LA VE~-
tOGI‘AD DE LECTUm&; L ASB NAEILIQADES DPE MANEJO DE VOGABUwe
LariICc v LAS DE GOMFRENSCéﬂyo ADEMA'S DE INCLUIR ALGUNAS ==
D)sgusiONES ACEREA DE YOP:1COS TALES GOMO TOMAR MOTAS, E8=-
GUSHAR UNA CONFERENGIA, PROGRAMAR EL TIEMPO DE ESTUDIO Y
€L METODO DE ESTuDIO SQ3R.

AL amuPO DE uo-vnuv@g;zuto 8 LE INFORMO QUE LOS =-
GRUPOS YA ESTABAN LLENOS Y POR LO TANTO QUE YA NO PODIAN
Pdﬁ?salpné ELLOS.

AL F;lN‘Al DEL fRAT&N!ENTO SE APLICARON LAS MiSHMAS EQ~-

85048 QUE ENM LA PRE-EVALUACION.
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EL ANALISIS DE LA INTERAGCION DE LOS DOS FAGTORES =-
(TRATAMIENTOS PRE-P0ST) INDICO CAMBIOS nlrsnencuAtés ASO=
CIADOS CON LOS TRATAMIENTOS SOBME LAS ESCALAS DE METopos
DE TRARAUO v D Hiei70s DE EsTudio (Brown ¥ HOLTZMAW, ==
1965)., '

LAS cOMPARACIONES DE GRUPOS INDIVIDUALES SOBRE LAS =
MISMAS ESGALAS REVELARON SUPER|ORIDAD DE LOS GRUPOS SOME=-
TIDOS A AUTO=COMTRATO Y DESARROLLO DE H;E;Lnrangs DE ESw==
TUD1O, SOBRE EL GRUPO DE NO-TRATAMIENTO EN LOS RESULTADOS
MEPORTADOS DEL HABITOS DE EsTubio (Brown ¥ HOLTzuAN, 1965)
Y PEL GRUPO DE DESARROLLO DE HABILFDADES DE ESTUDIO SOBRE
EL DE NO-TRATAMIENTO EN LA ESGALA METODOS DE Tmamauo (Broww
vy Hotvzmam, 196%),

EL ANALIB1S BE LOS GCAMBIOS SOBRE LA PRUEBA DIAGNAST (=
cA ne LecTuma (SOBRE VELOGIDA®D DE LECTURA, GOMPRENS{ON Y
YOCABULARIO) v DE 1A ESCALA I-E, NO FUERON SIGNIFICATIVOS,

TAMBIEN SE ANALIZARON LAS MEDIAS Y LAS DESVIAG!IONES
ESTANDAR DE LAS GALIFICAGIONES PROMEDIO (GPA), DE LAS gaLI-
FICAGIONES (GRADE POINT) Y LOS GREDITOS DEL GURSO COMPLE=
TADOS, ANTES Y DESPUES DEL TRATAMIENTO PARA TODOS LOS SRy
POS,

EL ANALISIS DE LOS GPA FALLG EN PrODUEIR SIGNIFICAN=
G1A DEL EFECTO PRE-POST TRATAMIENTO O EFECTO Dé INTERAG==~
C10N PRE-POST TRATAMIENTO. PERO, LA COMPARACION DEL NUME=-
RO DE SUJETOS QUE EN GADA GRUPO COMPLETS MENOS DE [0 GRE=-

DITOS DESPUES DEL TRATAMIENTO REVELO QUE SIGNIFICATIVAMEN=
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TE, MAYOR NUMERO DE SUJETOS EN EL GRUPO DE NO-TRATAMIENTO
OAYERON POR DEBAJO DE LOS8 |0 GREDITOS EN COMPARACION A LOS
ERUPOS DE AUTO~GONTRATO Y DESAMROLLO DE WABILIFADES DE ==
ESTUDIO,

ﬁs LA‘aosun FORMA, LA conpaaAenSN DE LAS DIFERENCIAS
ENTRE LOS GAMBIOS PRE~POST TRATAMIENTO SOBRE LAS GALIFIGA-
¢1onES (GRADE POINT) FUERON SIGNIFIGATIVAS EN EL GASO DE
LOS GRYPOS DE AUTO-BONTRATO GONTRA wa»?an{nmnznro Y DE --
L0S GRUPOS DE DESARROLLO DE HABILIDADES DE ESTUD!O CONTRA
MO-TRATAMIENTOS

SE HA REPORTADC LA RELAGIéN QUE EXISTE ENTRE UN PE=-
mi0DO DE TRATAMIENTO GON DURAGION OPTIMA PARA LOGRAR CA==
Lvrscacloasé MAS ALTAS GUANDO ESE PROGEDIMIENTO ES APLI{==
EADO A zsrunvnmvss:na BAGHILLERATO GALIFIGADOS DE AUSEN=~
Tis7as sronieos (Cwase, 19?255

UN ESTUDIO 8iMILAR AL EFEETUADO POR REYRNOLES v CHURGH
(1973), €s gL que DocTom, AroniE, Bumrry v Wetow (1970) e-
FECTUARON UNOS AﬁOSIAMTESe

ELros se PROPUSIERON COMPARAR LA EFEGTIVIZAD DE LOS
PROGEDIMIENTOS TRADIGIONALES DE GORSEJO GONTRA LOS DE LA
TERAPIA GONDUGTUAL FARA MEJORAR LA COMDUGTA DE ESTUDIANTES
cON EJEGUGION AGADEMIGA POBRE.

SE ASIGNO A LOS SUJETOS A GUATRO GRUPOS Y

4) eruro DE comSEJO (§ SuJETOS),

8) eruro pE TEmAPIa gowpucTuaL (5 susevos),

6) GRUPO CONTROL BE voLunTArRiIOs {6 svuevos), v
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D) GRUPO GONTROL DE WO=-VOLUMTARIOS (9 suJsetos).

A TODOS LOS GRUPOS SE LES APLICO UNA BATERIA DE PRUE-
BAS ANTES v DESPUES DEL TRATAMIENTOS EscALA DE HielTos bE
Estupio v Activupes (Pmown v MosTzmaw, 195%), un CuesTtio-
Mar10 pe Anstepap {(Liceemy v Mormis, 1967), La Escara S=R
(Enbtem, HumMtT v RosewsTeiw, 1962) v s Escara pg MiEDO -=
(Worre v Lawne, 1964),

La PRINGIPAL VARIASLE DEPENDIENTE FUERON LOS GAMBIOS
EN LAS GALIFICACIONES LOGRADAS DESPUES DEL TRATAMIENTO,
TAMBIEN SE GONSITERARON LOS RESULTADOS DE LA BATERIA APLIi=
€ADA,

LAS ACTIVIDADES EN EL GRUPO DE GONSEJO FUERONS

A) ANALISIS Y DISCUSION DE LOS SENTIMIENTOS Y ACTITU=
DES DENTRO Y FUERA DEL GRUPO.

8) D}scusoén SOBRE EL PAPEL DEL ESTUDIANTE Y LAS Di=
FIGULTADES PARA LOGRAR EXITO AGCADEMIGO EN LA UNi~-
VERSIBAD,

8) SE INTENTO QUE LOS SUJETOS VERBALIZARAN LOS PRI|H-
G1P108 POR LOS QUE OPERABAN Y DIRIGIRLOS A EVALUAR
Y MODIFIGAR ESOS Pscucfévosg

D) SE INTRODUJERON SUBEREMGIAS PARA MEJORAR 31STEMA®
TIGAMENTE HABIL IDADES ACADEMsCAS (DE Pauk, 1962),

LAS AGTIVIDADES PARA EL GRUPO DE TERAPIA CONDUETUAL

COMSISTIERON EN §
A) SUGERENEIA® PRACTICAS DE PAuK,

8) €L TRA®AJD EN £6TE RRUPO SE EMFOCO WACIA LA ANSIE=
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DAD ¥ COWNDUGCTA DE EV!TAcléﬂ ASOCTADA CON EL Sklén

DE CLASE, CON LA PRESENTACION DE EXAMENES Y ADE~=
WAS SE DISCUTIO EL USO DE TAREAS DE EVITAGION CO=
0. 6L GOPIADO CON ANSIEDAD.
¢) La LOGIGA PARA EL USO DE LA DESEWBIBILIZACION 818~
TEMATICA FUE PRESENTADA LA PRIMERA sss'éﬁ, Y EL -
ENTRENAMIENTO EN nELAchxéﬁ Y LA CONSTRUGCION DE =
JERARQUIAS EN LA SEGUNDA. EN SUBSECUENTES SESiO-
MES SE PRESENTG LA DESENSISILIZAGION EN FORMA.
DE LAS DISCUSIONES EN GRUPO 8E CONSTRUYERON DOS
JERARQUIAS, UNA PARA LA ANSIEDAD MACIA EL ESTUDIO
Y LA OTRA PARA LA ANSIEDAD ASOCIADA CON CLAVES DE
LA SITUACION DE EXAMEN.
Lag GOMPARACIONES eON LA PRUEBA DE MANN-TITNEY I8Dlw
"CARON QUE NO HUBO DIFERENMGIA SIGNIFICATIVA EM LOS CAMBIOS
pet GBPA ParA LOS DOS GRUPOS EXPERIMENTALES (GRUPO DE 00N~
SEUO Y GRUPO DE TERAPIA CONDUGTUAL)e PERO AMBOS MOSTRA==
RON UN INGREMENTO WMAYOR GUE GADA UNO DE LOS DOS GRUPOS ==
CONTROL o
SE OBTUVIERON LOS SIGUIENTES DATOS ADIGIONALESS
1) €L srano PE INCREMENTO EN LAS GCALIFIGCACIONES CO==
RRELAGIONG POSITIVAMENTE GON EL NUMERO DE SESIO-~=
NES A LAS QuE ASISTIERON LOS SUJETOS.
2) Los RESULTADOS PRE=-POST DE LA BATERIA INDIGAROW =
CAMBIOS ESPEGIFIGOS EN LAS GONDUGTAS QUE FUERON =

TRATADAS EN GADA FORMA DE TERAPIA.
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EL REPORTE DE LOS neSULYAnos‘he LA EscaLa DE HAmiTos
Pe EsTypio v ABTITUPES DE BROWK v HOLTIMAN MOSTRO QUE AN~
BO8 GRUPOS EXPERIMENTALES EXHIBIERON MéTODOS APROPIADODS =
DE ESTUDIO, DE TOMAR NOTAS, DE PRESENTAR EXAMENES Y MEJO=
RAS SIMILARES EN HABITOS DE ESTUDI O Y ACTITUDES DESPUYES =
DEL TRATAMIENTO.

Los MIEMBROS DEL GRUPO DE TEAAP | A CONDUCTUAL MOSTRA-
RON"MAVOR nsnucclén DE LA ANSIEDAD EW EK;MENES Y EN BITUA~
CIONE® DE ESTUDIO QUE LOS MIEMBROS DEL GRYUPO DE CONSEUO
(fMDICES DEL CUESTIONARIO DE ANSIEDAD Y LA ESGALA S-R).

Ew La QOMPARAcién PRE~-POST EL GRUPO DE CONSEJO RE==
PORTO MAYOR ANSIEDAD A SITUAC!IONES IHTERPERSONALES.. Este
EPECTO PAREGE REFLEJAR EL PROGEDIMIENTO, DONDE BSE ENFAT |-
16 LA CONSCIENGIA DE SEN?!M'ENTOS, AchiUDES Y EL PAPEL =
'lKTERPENSONAL, POR LO QUE SE ESPERAR;A MAYOR SENSIQ!LIDAD
A ESAS SITUACIONES. |

EL ANALISIS DE LA DIFERENGIA DE LOS PUNTAJES PRE=POST
€n LA Escata pE Mieno pe WoLpe-Lang, INDIGO QUE EL GRUPO
DE CONSEJO CALIFICO BIGNIFIGATIVAMENTE MAS BAJO SOBRE EL
‘POST-TEST EN REACGIONES DE MIEDO QUE EL GRUPO DE TERAPIA
CONDUGTUALS WO QISTANTE,vSUGEblé,LO INVERSO EN LA ESCALA
S-R,

DE MANERA QUE LOS8 AUTORES SENALAN QUE LAS DIFEREN®=

"GHIAS CUANTITATIVAS EN L0828 RESULTADOS ﬁE LOS TESTS SUGIE-

REN EFECTOS ESPEG;FBCOS DE GADA TRATAMIENTO.
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ANALISIS METODOLOGICO:

LA CONDUCTA DE ESTUDIOC NO €S UN AREA DE INVESTIGAGION
SENCILLA. EXISTEN GRAVES PROBLEMAS QUE DIFICULTAN LLEGAR
A ESTABLESER PRINCIPIOS BIEN DEFINIDOS, UNO DE LOS SECTO-
RES DE ANAL1SIS CORRESPONDE A LA METODOLOGIA EMPLEADA.

DE LOS TRABAJOS RESERADOS EN ESTA PARTE, PODEMOS DEGIR ¥a=
RIAS €0SASS

PRIMORDIALMENTE MAN EMPLEADO p1sER0S DE GRUPOS Y cOM-
PARAGIONES ENTRE~SUJETOS, FESTA ESTRATEGIA NO ES OPTIMA =
PARA AGLARAR MELACIONES CAUSALES DE LA OONDUGTA EN GUES==
Ti0N., AUN CUANDO NO SODEMOS NEGAR QUE LOS TRABAJUOS EN E-
SA LIMEA NOS DAN ALGUNA InnrcAcyéu DE LA RELAGION ENTRE =
LAS VAR{ABLES INVESTIGADAS, EN GENERAL, NOS RESUELVEN ~=
CUESTIONES COMO, QUE EFECTOS TENDRA LA MANIPULAGION X -=
‘COMTRA LA AUSENGIA DE ESA MANIPULAGCION? Y  QUE EFECTOS -
TENDRA LA MAWIPULACION X CONTRA LA MANIPULAGION Y%.

MAGEN FALTA ENTONGES, ESTUDI 08 QUE APLIQUEN DiI8ef0S
IMTRASUJETO Y LiNEAS BASES DE GOMPARAGION. ESTA ALTERNA=
TIVA EXIBE QUE SE TOME EN GUENTA LA REACTIVIDAD DE LAS ME=
DITAS DE OBSERVACION DE LA GONBUGTA

Ew LA MavorTA DE LOS ESTUDIOG SE MOTA LA AUSENCIA DE
UWA ESTRATEGIA DE SEGUIMIENTO. UM SEGUIMIENTO ADEGUADO -
APOYA LAS CONGLUSIONES SOBRE LA FUERZA DEL PROCEDIMIENTO
ESTABLEGIDO A LO LARGO DEL TIEMPO., COMO YA 8SE DIJO EN O=

TRaA 3§§@B0‘M§ EL MANTERIMIENTO DEL $AMBIO DE CONDUGTA ES UM
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FAGTOR VITAL DENTRO DE UN PROGRAMA DE MODIFICACION., ADE=
MAS, ESTE PASO PODR{A RELACIONARSE GON OTROS FACTORES DE
GENERALIZAGION DEL GAMBIG. SOBRE TODO EN EL AREA DE ES==
TUDIO ES VITAL PLANEAR EL SEQUIMIENTO POR EL VALOR 8061AL
QUE TIENE LA CONDUCTA DE ESTUDIO,

OTRO COMENTARIO SE REFIERE A LA VARIAGION 81STEMATI=
GA DEL TRATAMIENTO. DE HEEHO LOS TRABAJOS DE QUE DISPO=-=
MEMOS NO WAN ESPECIFICADO EN SU PROCEDIMIENTO MEDIDAS DE
"CONTROL PARA EFEGTOS DE SECUENCIA Y AGARREO (CARRY=OVER)
DE LOS TRATAMIENTOS, EM EL AREA QUE NOS OCUPA ES INDIS=—=
PENSABLE EVALUAR EFECTOS DE TAL TIPO, PUES DE NO SER ASi,
CORREMOS EL PELIGRO TE DAR CONGLUSIONES FALSAS SOBRE LOS
EFECTOS DE UNA TEEGNIGA AISLADA.

POR SU®UESTO LAS MEDIDAS REACTIVAS Y LOS EFECTOS DE
OBSERVADORES GON TENDENGIAS, TAMBIEN SON VARIABLES DE ME~
TODO QUE DEBEMOS CONTROLAR. PARA ELLO PODEMOS INGLUIR ==
FASES DE ENTRENAMIENTO DE LOS OBSERVADORES, DE ADAPTACION
AL nzsiavao;jne ADAPTACION A LOS OBSERVADORES Y TAMBIEN =
PODEWOS EMPLEAR REGISTROS MEGANICOS Y OTROS RECURSOS DE=-
RIVADOS DE LA CREATIVIDAD DEL INVESTIGADOR.

LA SELEGGION Y ASIGNACION DE SUJETOS A GRUPOS ES O==
YRO FAGTOR DE MUGHA IMPORTANCIA. ES GLARO QUE PARA OBTE=
NER VAL IDEZ ESTADISTICA EN NUESTROS PROCEDIMIENTOS LA ==
MUESTRA SELECGIONADA DEBE SER REPRESENTATIVA,. COSA QUE Aw
POYA LA GENERALIDAD DE LOS DATOS. SIN EMBARGO, LA SELEC=

656" €8 UKW PASO DE LA PL&NEAG!&N EXPERIMENTAL QUE CREA Di=-
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FICULTADES PRAGTICASs EN LA MAYORIA DE LOS ESTUDIOS SE ~
MAN SELECGIONADO ESTUDIANTES DE NIVEL BAGHILLERATO O PRO-
FESIONAL] ESA SITUABION EX1GE QUE SBUJETOS CON OTRAS CARAG-
TERISTICAS PARTIGIPEN EN LA INVESTIGACION SOBRE LA GONDUC~
fa DE ESTUDIO Y 8US DETERMINANTES,

EN CUALQUIER ANALISIS DE LAS TEGNICAS DE ESTUDIO E=m
X1ISTENTES ES PRIMORDIAL CONSIDERAR LAS VARIABLES DEPEN--
DIENTES SOBRE LAS QUE SON EVALUADOS LOS PROGEDIMIENTOS ==
EXPERIMENTALES, |

Si RECORDAMOS LOS ESTUDIOS MENGIONADOS NOTAREMOS QUE,
AL MENOS DENTRO DE LOS LIMITES IMPUESTOS POR EL NUMERO DE
TRABAUOS REVISADOS, LAS YARIABLES DEPENDIENTES SELEGCIONA=
PAS GORREBPONDEN A ALGUNAS MUY ESPECIFICAS Y QUE ESTAS SON
ELEGIDAS REPETIDAS VEGES EN LAS |NVESTIGAGIONES QOMO MED |-
PAS DE LA CONDUCTA DE ESTUDIAR,

LAS VARIABLES MAS REPRESENTATIYAS ¥ EN ' AS GUALES SE
HAN FUNDAMENTADO LAS GONGLUSIONES DERIVADAS DE LA INVESTi=
Glcléﬂ SOBRE LA CONDUCTA DE EsTUDiQ, SON ENTRE OTRASS “.As
CALIFICACIONES (YA SEAN PROMEDIOS O NO), LA EJEGUCION EN
PRUEBAS (SE WA TEWDIDO A QUE E8TAS SEAN DE TIPO OBJUETIVO
POR LAS VENTAUAS QUE OFREBEN), EL TIEMPO QUE EL ALUMNO DE=
DIGA A ESTUDIAR, LA CANTIDAD DE MATERIAL ESTUDIADO POR U=
WIDAD DE TIEMPO, Y LA OCURRENGIA DE ACTIVIDADES AGADEMI==
CAS Y DE BIBLIOTEGA GOMO LA PREPARACION DE ENSAYOS POR ES-
CRITO, LA SOLUGCION DE PROBLEMAS ESPECIFIE08, TOMAR NOTAS,

" . ORGANIZAGION Y PLANEAGION DE LA GONDUCTA DE ESTUDIAR,



76.

ETCe

LAS CATEGORIAS DE CONDUGTA VARIAN DE INVESTIGADOR A
INVESTIGADOR, Y EN ALGUNOS GASOS ESAS CATEGORIAS SON JE=-
RARGQUIZATAS EN UNA ESCALA DE PUNTUAG!éN QUE INDICA EL VA=
LOR DE ECADA OONDUC7l DE ACUERDO A LOS PROPéSIYOS PARTIGCU=
LARES DEL ESTUDIO.

AMORA BIEN, ALGUNAS POSIBLES DIFIGULTADES QUE PLAN=-=
TEAN TALES VARIABLES DEPENDIENTES 8OMS LAS GALIFICACIONES
PUEDEN SES 6YlLE3 EN LA MEDIDA DE QUE SE OBTENGAN A PAR==
TIm DE PRUEBAS VALITAS Y CONFIABLES, POR SUPUESTO EN BASE
A GRITERIOS DE RESPUESTA GLARAVENTE DEFINITOS, DE NO SER
asi, sE AmﬁLA LA YALIEEZ DE LAS GALIFIGACIONES COMO DATOS
EXPERIMENTALES, LAS CALIFICACIONES O SE DEBEN TOMAR COMO
DATO ABSOLUTO, SINO COMPRENDITAS DENTRO DE UN MARGO DEFI=
MIDC POR EL PROGEDIMIENTO GENTRAL DE LA INVESTIGACION DE
QUE SE TRATE. |

Los DATOS DERIVADOS DE LA lPL'GAG|6N DE PﬂUEB&S PUE=
DEN VERSE OBSCURECIDOS POR LA VAL&A DE VALIDAQ'&N DE LAS
PRUEBAS,

EN_ALGUNOS PROCETIMIENTOS PUEDE REQUERIRSE APLICAR -
VARIAS PRUEBAS, EN ESTOS CASOS ES VITAL QUE SE HAYA GCONS=
TRUIDO TODO EL GONJUUNTO GON PREGUNTAS DEL MISMO O EQUIVA=
LEWTE GRADO DE DIFICULTAD, LAS PRUEBAS WAN SIDO UN 1H8~~
TRUMENTO MUY UTIL POR LA INTIMA RELACION QUE MANTIENEN ==
GOM LOS SISTEWAS DE EVALUACION UTILIZADOS EN LOS CENTROS

ESCOLARES A TODOS LOS RIVELES,
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OTRO FAGTOR QUE PODRIA AFECTAR LA VERACIDAD DE Los =
MALLAZGOS EXPERIMENTALES ES EL ENTREMAMIENTO DE LOS SUJE=-
YOS EN LA EJECUGION DE PRUEBAS., LA FALTA DE EXPERIENGIA
EN RESOLVER UN TIPO ESPEGCIFIG0 DE EXAMEN PODRIA INFLUIR =
SOBRE EL néurauléﬁro EN LA wmisua (O°'NeiLr, 1975), PpOR LO
QUE EN TODA INVESTIGACION DEBERA CONSILERARSE LA NECES )=+
DAT DE ENTRENAR A LOS SUJETOS ANTES DE SOMETERLOS A LA Fa=
SE DE EVALUAGION DEL TRATAMIENTO CON PRUEBAS, DE NO SER
ESE EL CASO, EVALUAR POR ALGUN MEDIO EL NIVEL DE EXPERIEN=
CIA DE LOS SUJETOS Y EQUILIBRARLO EN LA ASIGNAGION A SRU-
POS DE TRATAMIENMTO (81 SE TRATA DE GRUPOS).

UN CASO ESPEGIAL DE PRUEBAS SON AQUELLAS QUE YA ESw=
TAN ESTANDARIZADAS ¥ VALIDADAS, ESTE SERIA EL CASO DE LA
EscaLa nE HAei7os pe EsTupio v AcTiTupes pe Brown Y HoLvz-
MAN {(1965), La Pruesa DiacnOSTIcA DE Lectura (1952) v d--
TRAS SUYA UTILIDAD DEBE TOMARSE EN CUENTA, DE PLANTEA U=
NA CUESTION IMPORTANTE, QUE LOS INSTRUMENTGS DE ESE T1PO
DEBEN SER APLIGADOS SOLO A POBLACIONES SOBRE LAS QUE SE ~
MAN ESTANDARIZADO, YA QUE DE OTRO MODO LOS DATOS QUE ARRO-
JEN MO TENDR{AN UTILIDAD.

RESPEGTO AL TIEMPO QUE UN ALUMNO DEDIGA A ESTUDIAR,
€6 QUIZA LA MEDIDA QUE MAS SE HA MANEJADO POSIBLEMENTE ==
 PORQUE PODRIA PENSARSE QUE MIENTRAS. MAS TIEMPO SE LEE O E8-
TUDIA UN MATERIAL ESTF SE APRENDE MEJOR, EL TIEMPO DE ES=
TUBIO ES UNA VARIABLE SELEGCGIONADA PRINGIPALMENTE EN ESTu=

D308 QUE TRABAJAN GON TEQ?HQAS DE AUTO=REGIBTRO, AUTO=RE=
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FORZAMIENTO E INGLUSO AUTO-INSTRUCGION.

LAS GALIFICACIONES SON DATOS UTILES SIEMPRE Y GUANDO
SE TOMEW EN GﬁENT. OTROS FAGCTORES; POR EJEM’LO; E§1 TOMA=e
MO8 UNA GALIFICACION ALTA POR S{ SOLA, QUIZA DIRIAMO® QUE
EL ESTUDIANTE QUE LA KA OBTENIDO REALMENTE HA APRENDIDO,
PODRIAMOS SURONER QUE SERA GAPAZ DE DAR OTRAS RESPUESTAS
QUE TRASCIENDEN A LAS QUE SE LE HA PEDIDO EN EL EXAMEN,
PODRiA RESOLVER PROBLEMAS SIMILARES, OTROS PROBLEMAS RELA-
CIONADOS © QUE INCLUSO PODRIA GREAR EJEMPLOS WOVELOSOS.
SIN EMBARGO, ESO WO ES H;S QUE UN SUPUESTO YA QUE 8! LAS
CUESTIONES GONTENIDAS EN EL EXAMEN NO PIDEN ESE T1®0 DE =
RESPUESTAS NO TENEMOS BASES PARA AFIAMAR QUE OeURRIﬂ;N Ew
808 OTROS PROGESOS GONDUGTUALES. NO OBSTANTE, LAS CALIFI~
CAGIONES SON TOMADAS COMO DATOS ABSOLUTOS DE LA “CAPAGI==
DAD® DEL ALUMNO,

Sin EMBARGN, HMAY TRABAJUOS QUE INDICAN QUE LAS CALIFi~-
CACIONES SON MEDIDAS MUY SENSIBLES QUE REFLEJAN EL EFECTO
'DE OTRAS VARIABLES QUE NO SON EXCLUSIVAMENTE EL APRENDIZA-
JE DEL aLbQuo. Por égEuPLo, EL HEGHO DE QUE €L ESTUDIAN-
TE CONOZGA SUS RESULTADOS AFECTA BOSITIVAMENTE SU EJEGU~=
e16n en LOs ExAmenes, Beeson (1973) erectud uw ESTUDIO =
PARA INVESTIGAR EL POSIBLE EFECTO DEL CONOCIMIENTO DE RE-
SULTADOS SOBRE LA EJECUGION EN PRUEBAS. PARA ELLO FORMG
TRES GRUPOS DE GOMPARACIOM, EL GRUPO | CON51STiIO DE 30 -
ESTUDIANTES INSER({TOS EN UN GCURSO DE MATE“;TICAS PARA MA~

ESTROS DE PRIMARIA. EL SRUPO §] CONSISTIO DE {5 ESTUDIAN~-
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TES INSCRITOS EN UN OURSO DE REMEDIO EN MATEMATICAS. ©L |
SRYPO i!icons:atué PE 30 ESTUDIANTES DE BACHILLERATO (NS~
CRITOS EN UNA OLASE DE MATEMAT1CAS GENERALES, LOS SUJETOS
FUERON AS1GNADOS AL AZAR A SUB-GRUPOS DENTRO DE CADA GRU=
PO. OADA SUB=GRUPO RECIBIG GONOCIMIENTO DE RESULTADOS SO=-
BRE LA PRIMERA O SEGUNDA MITAD DE LAS PAEGUNTAS DE PRUE--
BAS DE OPCION MOLTIPLE,

Toros L0S SUBGRUPOS ECIBIERON CONOCIMIENTO INMED!A=
TO Y CONOGIMIENTO DEMORADO né REBULTADOS, ALTERNADAMENTE.

DE LOS ANALISIS ESTADISTICOS DE LOS DATOS, SE CONGLU-
YO QUE EN GENERAL, NO HUBIERON DIFERENCIAS SIGNIFIGATIVAS
EN LOS RESULTADOS DE LOS DOS METODOS DE PRUEBA. LOS METO-
DOS DE PRUEBA FUERON, EXAMENES DE UNA HORA OBJETIVOS Y UN
EXAMEN FINAL .,

NO SE OBSERVARON DIFERENGIAS SIGNIFICATIVAS ENTRE LAS
MEDIAS DE EONOCIMIENTO INMEDIATO Y DEMORADO DE RESULTADOS
EN NINGUNA DE LAS QnuesAs DE UNA HORA. Pgmo Si HUBO DIFE-
RENGIA EN LOS RESULTADOS DEL EXAMEN FINAL, EN FAVOR DEL =
CONOGIMIENTO INMEDIATO DE RESULTADOS.

LAS CALIFICACIONES TAMBIEN ESTAN AFECTADAS POR EL Ti=
PO DE PREGUNTAS DEL EXAMEN 80BRE LA GANTIDAD DE ESTUDIO.
O'Nestt (1975), compand LOS EFECTOBE DE UNA PRUERBA DE OPGION
MULTIPLE €ON UNA PAUEFA DE PREGUNTAS DE COMPLETAR. UTiLi-
26 un DISERO DE REVERSION CONTRABALANGEADO EN ESTUDIANTES
NO-GRADUADOS DE RAGHILLERATO.

: I
N GRUPO FUE SOMETIDO A PREGUNTAS DE ELECCION MULT (=
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PLE, LUEGO A PREGUNTAS DE COMPLETAMIENTO, Y DE NUEVO A LA
PRIMERA CONDICION, EL SEGUNDO GRUPO RECIBIG PREGUNTAS DE
COMPLETAMIENTO, LUEGO PREGUNTAS DE ELECCION MULTIPLE Y -=
POR ULTIMO, DE COMPLETAMIENTO DE NUEVO,

ENCONTRO QUE LAS PREGUNTAS DE ELEGGION MULTIPLE RE=~
QUIRIERON MENOS ESTUDIO EN TERMINOS DE TIEMPO, QUE LAS DE
DE COMPLETAMIENTO PARA ALGANZAR.UN CRITERIO DE EJEGUGION
ESPECIFICADO, SE MIDIG LA EJECUCION DE MANERA INDEPEN=-=
DIENTE, GON AMBOS TIPOS DE PREGUNTAS Y NO SE DESCUBRIERON
DIFERENGIAS EN LA EJECUCION INTRA O ENTRE GRUPOS,

PeErO HWAY EVIDENGIA DE MELLENBERGH (1972), QuieEN SENA-
LA QUE LOS HABITOS DE ESTUDIO NO ESTAN FUERTEMENTE AFECTA=-
DOS POR EL TIPO DE PREGUNTA QUE LOS ESTUDIANTES ESPERAN -
EN LOS EXAMENES,

EJECUGION EN PRUEBASI~ ESTA MEDIDA HACE OBSEAVABLES
UNA GRAN CAMTIDAD DE RESPUESTAS, EN LA FORMA ESCRITA, UNA
RESPUESTA DEJA UN PRODUETO PERMAMENTE QUE MOS PERMITE CHE=
CAR 3| OTRA RESPUESTA ESTA EN EL REPERTORIO DEL ALUMNO,

Pom SUPUESTO, LAS RESPUESTAS WMOTORAS OCURREN EN INTERACGIGN
CON OTROS NIVELES DE GOMPORTAMIENTO. ES'necié, CUANDO UM
INDIVIDUO ESTUDIA POR EJEMPLO, EL EAPITULO PRIMERO DE CUAL=
QUIER LIRRO, NO PODRIAMOS GORROBORAR S| SE HA OPERADO UN
CAMBIO EM B8U GONDUCTA, YA QUE EL NIVEL MO ESTA AL AGCESO

DE LOS SENTIDOS EN FORMA DIRECTA, EXCEPTO PARA EL SUJETO
QUE ESTUYO EXPUESTO AL TEXTO, ESTO QUIERE DECIR QUE LA EX-

TENS16N DEL CAMBIO CONDUCTUAL NO ESTA’ EN EL EXA'MEN EXCLUS |-
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VAMENTE, YA QUE LA EJEGUCION SOBRE LA PRUEBA ES UNA MANE-
RA DE MAGER OBSERVABLE EL CAMBIO, PUES INDEPENDIENTEMENTE
DE LA APLICACION DE LA PRUEBA EL CAMBIO PUEDE HABERSE OPE~
RADO. Y LO PODEMOS GONFIRMAR ENFRENTANDO AL SUJETO A St=
TUAGIONES PRAGTIGAS.

TIEMPO DE ESTUDIO®~ EL REGISTRO DEL TIEMPO DE ESTU~
DIO SE “"ASA EN UNA RESPUESTA OBSERVABIE, QUE PUEDE SER =
DEFINIDA GOMO LA DURACION DE LA RESPUESTA DE PERMANEGER =
SENTADO Y ORIENTADO MAGIA EL TEXTO. SIN EMBARGO, SIEMPRE
QUE SE ESTA ANTE UN LIBRO MIRANDOLO, ESTAMOS LEYENDO T, Y
AUN SUPONIENDO QUE ASI FUERA, ESTAREMOS ENTENDIENDOQ LA ==
LECTURA ?

PARE RESPONDER PREGUNTAS COMO ESTAS, EXISTEN GRAVES
DIFICULTADES METODOLOGICAS, YA QUE NO DISPONEMOS DE TECNI=-
'CAS QUE SUPEREW LAS LIMITACIONES DE UN OBSERVADOR HUMANO,

EL TIEMPO DE ESTUDIO ES UNA MEDIDA DE GRAN UTILIDAD,
PERO PARA APROVECHAR MAS LAS POSIBILIDADES QUE £8TA PRE--
SENTA, ES NECESARIO COMBINARLA CON OTRAS MEDIDAS RELAC!O=
NADAS AL APROVEGHAM!;NTO‘AQADéMIGOo

"A GANTIDAD DE MATERIAL ESTUDIADO SE VE RELACIONADO
ESTRECMAMENTE CON EL TIEWPO DE ESTUDIO. ADEMAS DE QUE €S
IMPERATIVO ESPECIFICAR CLARAMENTE ALGUNAS GARACTER|STIGAS
PEL MATERIAL, ESTO ES, 81 LO QUE INTERESA EN EL PROGRAMA
S POR EJEMPLO, INOREMEWTAR EL WUMERO DE HOJUAS QUE UN E8-
TUDIANTE LEE EN 30 MINUTOS, SERA NECESARIO CALCULAR Y LUE-

. o s
G0 EQUILIBRAR EL GRADO DE DIFFQEULTAD. TAMBIEN ES NEGESA-
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R10 IGUALAR LA LONGITUD DE “ADA UNIDAD DE ESTUDIO., Si =
DICHAS MEDIDAS NO SON TOMADAS EN CUEMTA, EL RENDIMIENTO OB-
TENIDO NO ESTARA BASADO EN DATOS FIRMES.

CANTIDAD DE MATERIAL esvuntandzn POR CANTIDAD ENTEN~
DEMOS EL NUMERO DE HOJAS O PAGINAS QUE EL ESTUDIANTE LEE.
LA FORMA DE WACER REGISTRABLE E€STO ESy MACER ALGUNA ANOTA=-
CION POR CADA HOJA NUEVA HACIA LA QUE EL SUJETO SE ORIENTE
VISULAMENTE, A MENOS QUE EL M1ISMO SUJETO AUTO=-REGISTRE,
€L TENDRA MENOS DIFIQULTADES PARA “DARSE GUENTA™ DE QUE HA
TERMINADO DE LEER CADA HOJA.

SIN EMBARGO, AUN CUANDO TERMINE DE LEER, ESTA MEDIDA
NO NOS CERTIFICA S! HA COMPRENDIDO LA :«ronuAclén GONTENI=
DA EN EL TEXTO.

LAS ACTIVIDADES AGCADEMICAS Y DE BIBLIOTECA, SE REGIS~
TRAN POR LA OCURRENCIA DE CATEGORIAS DE CONDUCTA QUE GENE-
RALMENTE SON DE TIPO MOTOR Y EM OCASIONES ALGUNAS DEJAN ==
PRODUCTOS PERMANENTES QUE LAS HAGE ACCESIBLES A LA OBSERVA=-
10N Y REGISTRO,

Asi PUES, VEMOS éus PRIMORDIALENTE SE EVALUA EL APREN=-
DIZAJE GON RESPUESTAS OBSERVABLES DE TIPO VERSAL.

DATOS QUE APOYAN ESTA AFIRMAGCION SON LAS BAJAS CORRE=
LACIONES EWGONTRADAS ENTRE CUESTIONARIOS SOBRE HABITOS DE
E*TUDIO Y CRITERIOS DE £X1T0 ACADEMIGO (Brown v Dysors, -=
1964), Y LAS ALTAS GORRELACIONES QUE SE HAN oESERVAno ENTRE

MEDIDAS DE APTITUD VERBAL Y CRITERIOS DE EXITO ACADEMICO

(Scuroeper v Siepee, 1966),
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DENTRO DE LAS CONDUGTAS DE TI1PO ACADEMICO Y DE LAS
ACTIVIDADES DE BIBLIOTECA, PODRIA INCLUIRSE UNA LISTA DE
CATEGORIAS DE RESPUESTA TANM EXTENSA COMO SE DESEARA. EN
PARRAFOS ANTERIORES SE AN MENGIONADO ALGUNAS DE ELLAS.
AHORA BIEN, LO QUE PRINCIPALMENTE SERA NEGESARIO, ES HA~
CER UN ANALISIS DETALLADO DE LA IMPORTANGIA Y RELAGCION ~
MUTUA ENTRE LAS CATEPOT{AS DE RESPUESTA SELECCIONADAS PA=
RA El, PROGRAMA DE CAMBIO CONDUCTUAL.

HEMOS OBSERVADO QUE EN LA MAYORIA DE LOS ESTUDIOS QUE
SE PROPONEN A®LARAR LA RELACION ENTRE UNA TECNICA DE ESTU=
DPIO Y EL INGREMENTO (S1 LO HWAY) DE LA CONDUCTA DE ESTUDIO,
SE SELEGOIONAN COMO MEDIDAS IMPORTANTES, EL TIEMPO DE ES~
TUDIO, LAS GCALIFICACIONES, O ALGUNA OTRA  VARIABLE DE LAS
MENCIONADAS.

EN ALGUNOS CASOS SE HAN REGISTRADO MAS DE UNA VARIA~
BLE DEPENDIENTE Y OREEMOS QUE ESTA ALTERNATIVA PODRIA Au=-
XILIAR MAS EN LOS INTENTOS POR DESCUBRIR EXPERIMENTALMEN-
TE LOS DETERMINANTES DE LA GONDUGTA DE ESTUDIO EFECTIVA.

ADEMAS DE LAS DIFICULTADES QUE MENCIONAMOS EXISTEN -
OTRAS. TODAS LAS VARIASBLES DEPENDIENTES QUE WAN 81DO EM=
PLEADAS HO SON MEDIDAS DIRECTAS DE LA CONDUCTA DE ESTUDIO.
SE DESCONOCEN LOS EFEETOS PE FACTORES DIFERENTES DE LA VA=
BIABLE INDEPENDIENTE, ES DECIR, LA SENSIBILIDAD DE DICHAS
VARIABLES, Si EL DISERO EXPERIMENTAL NO CONTROLA ESE PRO=
BLEMA MO ESTAREMOS REGISTRANDO EL PROCESO QUE INTERESA.

-

ESO Si1gNIFIeA QUE EN EL Xasa DE LA COMNDUECTA DE E8TU-
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DIO MO SE TIiEMEN VARIABLEE DEPENDIENTES BIEN DEFINIDAS.
OTRO GRAVE PROBLEMA ES QUE, TAMPOCO SE TIENEN ILEN~
TIFICADAS LAS VARIABLES INDEPENDIENTES, VEN LA ﬂA?OR;&‘DE
LOS ESTUDIOS SE TRATA COMO VARIABLE INDEPENDIENTE A UN‘~~
COMPLEJO DE FAGTORES. DNE HECHO SE HAN MANIPQLADO LAS TEC‘

N1CAS DE ESTUDIO CO*O SiI FUE"EM V RIABLES IMDEPENDIENTFS,



8%,

REPLANTEAMIENTO DE LA CONDUCTA DE ESTUDIC

HAGER UN REPLANTEAMIENTO DE LA CONDUCTA DE ESTUDIO
EXI1GE SENALARy PRIMERO LAS DIFICULTADES QUE INMPLIGA LA =
FORMA TRATIGIONAL COMO SE HAN ENFRENTADO LOS INVESTIGA=
DORES A ES® PROBLEWA.

DOS cOSAS IMPORTANTES PODEMO® SENALAR 8QUi, PRIMERO
LOS PROGENIVMIENTOS WE GAMBIO DE LA 0ONRMUCTA DE ESTUDIO V¥
SEGUNDO LA GONCEPGION DE LA CONDUGTA DE ESTUDIO. AMBOS
FACTORES nunsss& LA INTEGRAGCION DE UNA TECGNNILORiAs

HASTA EL MOMENTO, LOS TRABAJOS RESENADOS NO MAGEN
ExPLiGITA UNA BONGEPGION AL RESPECTO, PERG Si HAGEN MOVAR
ALBUNAS cxnnerea€§rncﬁs DE LA CONDUCTA DE ESTUDIOS

At ES UMA kc?avnDAﬁ FACTIBLES DE SER WMODIFICADA,
B)- EXISTEN RECUR30S Y PROGCEDIMIENTOS PARA GENERAR
 CAMBIOS EN ELLA Y
€)= MAY ESTRATEGIAS PARA EV@&UAn‘EL CAMBIO DE LA GON-
DUCTA. |

EL PUNTO ES ENTONCES CUESTIONAR S! LA PROPIEDAD BE LA
GONDUETA DE ESTUDIO P TER MGEIFl;kBLEy NO ES SOLAMENTE =
UHA 1LUSION RESULTAHTE DE LOS PROGEDIMIENTOS PARA EVALUAR
EL CAMBIO SONDUGTUAL, DE MAMERA QUE, 81 KO CONTAMOS QOM
UN PROCEDIMIENTO DE MEDICION WMAS binseio Y GERCANO A LA =
SONDYCTA OBJETIVO, TENBREWOS ewavss nareeu'?an§s PARA CON=

TIDERAR EFELTIVA ALGUNA TEONICA DE E8TUDIO.
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PARA SALVAR LA DIFIGULTAD DE OBSERVAGIGN Y MEDIGIOW
DE LA CONDUCTA DE ESTUDIO SE WA FAVOREGIDO EL AUTO=REG!S=
7RO DEL SUJETO. EL AREA DEL AUTO-COMTROL HA APORTADO EN
ESTE SENTITO ESTRATEGIAS DE MEDIGION Y TAMBIEN ESTRATEGIAS
pe TRATAMIENTO (Riwm v MasTems, [974).

LA INVESTIGACION SOBRE AUTO-CONTROL DE LA CONDUGTA DE
ESTUDIO SE WA BASADO PRINGIPALMENTE EN EL INCREMENTO DEL
TIEMPO QUE UN BUJETO SE ENCUENTRA FRENTE AL TEXTOy Y EL 1IN
CREMENTO DEL MUMERO DE MOJAS O FRASES QUE EL ESTUDIANTE =
LEE, SiN EMBARRO, ESTO NO RESUELVE EL PROBLEMA DEL DESCO-
NOCIMIENTO DE LOS DETERMINANTES DE DIGHA CONDUGTA,

A La FEcHA, ta INVESTIGACION SOBRE LAS VARIABLES QUE
AFEGYAN A ~ONMDUCTA DE ESTUDIO E® U™ AREA POGO EXPLORADA.
ESA SITUACION CONTRAS™2 FPANDEMENTE CON SU IMPORTANGIA EN
EL GONOGIMIENTO DE LA GONDUCTA ACADEMIGA. LA INVESTIGA=-
cidn EXIBTENTE AL PRESENTE, SE WA ORIENTADO HAGIA LA BUS=
QUEDA DE TEGMIOAS DE ESTUDIO EFECTIVAS, MAS QUE A IDENTI=-
FIEAR LAS VARIABLES RESPONSABLES DEL ESTUDIO. ESTA FALTA
DE CONOBIMIENTO A IMPEDIDO LA FORWULAGION DE UN GONGFPTO
CLARO DE LA CONDUETA QUE INTERESA.

2 QURIOBO OBSERVAR QUE A PESAR DE QUE SE HA WEGHO
ENFASIS EW EMCONTRAR UNA TEGNIGA DE EBTUDIO QUE GARANTICE
SER EFEETIVA, NO SE MAN LOGRADO L0S RESULTADOS DESFADOS.

ALBUKDS PROBLEWAS HAN OBSTAGULIZADO TAL PROPOSITO.
Como viMOs €% LA PARTE V, L03 ESTUDIOS ADOLEGEN DE UNA SE-

RIE DE DEFICIENCIAR METODOLORICAS, PERO NO SOLO ESO, SINO
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QUE LA GONCEPGION QUE SE HMA TENIDO DE LO QUE ES ESTUDIAR
TAMBIEN HA JUGADO UN PAPEL IMPORTANTE.

TRADICIONALMENTE LA GONDUCTA DE ESTUDIO SE HA HECHO
EQUIVALENTE A LA EJECUCION SOBRE UN EXAMEN. Y EL PARADIG-
MA MAS AMPLIAMENTE UTILIZADO EN LA INVESTIGACION SE HA RE=

DUCIDO A LA SECUENGC!A ESTUDIO-EXAMEN. FSTA MISMA §1TuA==
CION PREVALEGE BN LOS ESCENARIOS DE ENSENANZA SUPERIOR, -
DONDE GENERALVENTE SE ASIGNA ALGUN MATERIAL DE ESTUDIO ¥
LUEGO SE APLIGA UN EXAMEN. Si EL sua:fo RESPONDE CORREE~
TAMENTE EN EL EXAMEN SE SUPONE QUE HA ESTUDIADO, PERO SI
RESPONDE 1NGORRECTAMENTE DEGIMOS QUE NO WA S1DO EFIGAZ 8U
ESTUDIO., DE MANERA QUE, LAS CONSECUENGIAS A LA GONDUCTA
DE ESTUDIO 8E PROPORCIONAN EN FORMA DEMORADA.

AS{, EN LOS CASOS EN LOS QUE EL ALUMN; MAYA EMITIDO
CONDUGTAS DE ESTUDIO APROPIADAS, LA CONSECUENGtA A ELLAS
SERA PRGPORGIONADA HORAS O DiAS DESPUES DE SU EMISION, =
YA QUE LOS RESULTABO® BE SU COMPORTAMIENTO LOS RECIBIRA -
HASTA QUE EL MAESTRO REVISE LOS EXAMENES. EN ALGUNAZ O--
CASIONES LO QUE EL MAESTRO PUEDE REFORZAR SOM CONDUGTAS -
DE FRAUDE Y NO DE ESTUDIOG. COMO RESULTADO DEL RETRASO EN
COMPLETAR LA GONTINGENGIA EXISTE LA IMPOSIBILIDAD DE MAN=
VENER LAB CONBUCTAS DE ESTUDIO EFECTIVAS CUANDO HAYAN O-=
CURRIDO,

Una waNERA DE RESOLVER E32 Lsgsracséu wabsabo LA IH8=
TRUSGION PROGRAMADA —EN EL AREA TEGNOLOGIGA= Y LA APARI-=

. ,
CiOM pg gsTUPIOS GUYO PROPOSITO SE GARAGTERIZA POR ESPECI~
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FICAR LOS PARAMETROS DE CONSTRUCGION OPTIMOS PARA UN MA—
TERIAL DE esTupio (GacNE v RoTwkorF, 1975; Ricuamrps v Di

Vesta, 19745 Ferxer v Darme, 1975).
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EN LA CMISION DE UMA CONDUETA YAY DOS ESTADIOS?

1) = ATENDER A UN ESTADO DE ROSAS, Y

2) - RESPONDER A ESA SITUACION DE UNA MANERA ESPECI-

~Fich,

POR TANTO, CUANDO REGISTRAMOS EL TIEMPO QUE EL ESTU-
DIANTE ESTA SENTADO Y ORIENTADO VISUALMENTE WAGIA UN TEX=
TO, POSIBLEMENTE ESTEMOS OBSERVANDO EL PRIMER ESTADIO Y
DEJEMOS A UN LADO EL SEGUNDO,

EN EL GASO DE CONSIDERAR GOMO DATO LA EJEGUGION EN
UN zxfusu, TAMPOCO ESTAMOS RE~ISTRANDO O MIDIENDO GONDUGTA
DE ESTUDIO PROPIAMENTE DIGHA SINO CONDUGTAS RELA CIONADAS
CON ESTUDIAR, Bauo EL farnén ESTUDIO-EXAMEN NO HAY ESTRA-
TEGIAS EYPLIGITAS MEDIANTE LAS CUALES SE ENTRENE AL ALUM-
NO & ESTuDIAR. PyEDE SER QUE APRENDA A HACERLO, PERO ESO
NO SERA UN PRODUCTO DEL SISTEMA DE ENSENANZA.

“ENSERAR A UNA PERSONA A ESTUDIAR ES ENSENARLE TECNt=-
CAS DE AUTO-COWTROL QUE AUMENMTEN LA PROBABILIDAD DE QUE ~-
RECUERDE LO ViIsTO uy 0ipo® (Sxinwer, 1970, o 137).

ALGUNAS CONDUGTAS DE ESTUDIO IDENTI®|CADAS SOHS
LEER, REPASAR, SUBRAYAR, UTILIZAR COMILLAS, PARENTESIS, -
LLAVES, HAGER HOTAS AL MARGEN DEL LIBRO O EN UN PAPEL APAR=
TE, FORMULAR PREGUNTAS EN seiewcﬁo O POR ESGRITO Y POSIBLE=
MENMTE ALGUNAS OTrRAS (Jo ustom v CorL. 1972). Sin zwMBARGO,
E8TAS GONDUGTAS ESTAN RELAGIONADAS GON EL ésrqnwe DE MATE~
RIAL TEXTUAL EN PROSA, v EN AUSENCIA BE OBJETIVOS DE APREN-

DIZAJE EXPLIGITOS,



SE MA ENFATIZADO EL REGUERDO PALABRA POR PALABRA Y SE
HA CONSIDERADO EN POCA MEDIDA LA COMPRENSION DEL MATERIAL.
Asi PUES, ES IMPERIOSO QUE SE INVESTIGUE AL RESPECTO V¥ QUE
EN EL AREA DE LA EPUCACISN SE DISEREN LAS CONDICIONES PARA
PEDIR AL ALUMNO RESPUESTAS EN LAS QUE EL ESTUDIANTE REPRO-
DUCE LO LEIDO SIN QUE FORMALMENTE BEAN LAS MISMAS PALABRAS.

DE LAS INVESTIGAGIONES MENCIONADAS EN ESTE TRABAJO,
NINGUNA CONSIDERA DENTRO BEL PROPGSITO L0S EFEGTOS QUE LAS
TEGNICAS PUDIERAN TENER SOBRE LA GOMPRENSION. ES NECESA=
RIO ENTOMGES DIRIGIR LA TNVESTIGACION HMACIA ESPECIFIGAR =
EL PROCESO MISMO DE LA COMPRENSION, Y HACIA LAS FORMAS DE
APLICAR MEDIDAS QUE BENEFICIEN AL ESTUDIANTE COMO SUJETO
DE APRENDIZAJE.

DOTAR AL ESTUDIANTE DE CONDUGTAS BE ESTUDIO PERMIT(-
RA QUE EL MIBMO PROGRAME CONDIGIONES QUE LE PERMITAN AD==
QUIRIR RESPUESTAS QUE EL SISTEMA EDUGATIVO NO ES GAPAZ DE
PROPORG I ONARLE

EN LA MEDIDA EN QUE UN ALUMNO SEPA ESTUDIAR SE COM==
PORTARA DE AGUERDO A LOS OBJETIVOS DE CADA ASIGNATURA.
ASi, 81 LOS OBJETIVOS ESTABLEGCEN QUE EL ALUMNO REPITA O A-
NALIGE NOS INTERESARA IDENTIFICAR LAS GONDUCTAS DE ESTUDIO
QUE FAGILITARAN EL LOGRO DEL OBJETIVO REPETIR, Y LAS COMN-
DUCTAS QUE PERMITAN LOGRAR EL NBJETIVO DE ANALISIS. ESTO
SIGNIFICA QUE LAS GONDUGTAS DE ESTUDIO SON CLASES DE RES~
PUESTAS QUE DESEN ESTAR GCONTROLADAS DISCRIMINATIVAMENTE,

ES DEGIR, EL ALUMNO QUE ESTUDIA MATEMATICAS DEBERA COMPOR=
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TARSE DE WANERA DIFERENTE A CUANDO ESTUDIA HisTORia 0 Fi-
LOSOF{A CON EL OBJUETO DE LOGRAR UNA EJECUGION OPTIMA.

EN RESUMEN, SE SABE POCO ACERGA DE LA GONDUGTA DE ES-
TUDIO Y SUS COMPONENTES, NO OBSTANTE, LA METODOLOGIA ==
CIENTIFICA PUANTEA LA POSIBILIDAD DE LOGRAR ESE CONOGI=w
MIENTO . LOS DATOS OBTENIDOS EXPERIMENTALMENTE PODRIAN -
APLICARSE PARA CONSEGUIR QUE EL ALUMNO ESTUDIE GCON EFEG--—
TIVIDAD, LOS CRITERIOS DE EFECTIVIDAD DEBEN ESPECIFICAR=
SE EN TERMINOS DE RESPUESTAS QUE EXIJAN MAS QUE LA SOLA =
EMISION DE CADENAS INTRAVERBALES, ES POSIBLE QUE CRITE==
RI0S DE CONDUGCTA QUE DEMUESTREN GOMPRENSION DE LA LEGTURA
FAGCILITEN LA GENERALIZACION DE LAS CONDUGTAS APRENDIDAS A
PARTIR DEL TEXTO ESTUDIADO, PARA ASEGURAR ESTO SE DEBE SO~
METER A DEMOSTRAGCION EMPIRICA. |

ABEMA'S L0 QUE pODﬂI’AUOS LLAMAR UNMA TéGNch PE ESTUDIO
DEBERA (MCLUIR ESPECIFIGACIONES DE LA RELACION OBUETIVOS-

\M\TEﬁIAL-GO%DUC?AS\QUE HEMOS SENALADO EM ESTA 9506?6".
L
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