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I N T R O D U e e ION 

PAAA ~UE EL ESTUDIANTE IODAEVIVA DENTRO DE UN eeSTEMA DE 

El NIVEL eU~EA'OA UTILtlA lA CONfERENCIA COMO P~BMO~DgAL 

DE MANEAA ~UE lA EVECTJVIDAD DEL laSTEMA lE APOYA EN 

El ~EPEATO~60 DE ES'UVI~ ~UE El EITUDIANTE POSEE CUANDO 

lLEGA A LA UNIVE~SIDAD. 

EL '~ACASO ESTUDiANTil ES ~M P~OBLEMA FAECUENTEMENTE 

, , 
Noa DATOS E.TADIsr,cos NOI AVUDA~AN A FUNDAMENTAR EaTE ~U! 

TO. 

EN El PERíODO DE 19;9 A 1970, SE HA OBSERVADO UN »E! 

PERDlero EICOLAR (El DESPERDICIO E8COlA~ INClUVE lOI iN»! 

CES DE DESE~tI6N V ~EPAOBACIÓN) EN DECREMENTO, seN EMIA~GO 

EN 1,70~ EL POftCENTAJE DE DE8PERDICIO ESGOLAR FUE DE 

20~, ~EIPECTO Al TOTAL DE ALUMNOS ~ATAICUlADOS A ""El NA 

elONAL (ft 32' 7$1 ALUMNOS). LA POBLACiÓN DE ALUMNOS EN 

EL NIVEL SU~E~iO~ eO"AESPONDt6 EN EL UleMO A~O Al 2002~ -



DO ( 229 039 ALUMNOS). TOMADO DE LA REVISTA DEL CEMT~O 

DE ESTODIOS EnuIATlvOI, 1972. 

EL eU~D~O 2 INDICA ~UE EN EL NIVEL &U~E~IOR, NO HA -

, , 

HA81'00' D'S"'NUOION DEL "ORGENTA"'! DE DESIIEftDICIO ESCOltU\1, 

- ,. ,,, 
AUN CUANDO LA EXPLIOACION ~onAIA SEA EL AUMENTO EN LA CA! 

TU'DA]) DE ALUMNOS. RESULTA OONFLleTIYO MiRAR _UE EN EL Nl 

91DO MAYOR Y EN DATOS ~ORCENTUALES SE ~OTA UN nEC~EMENTO 

YUY lEVE DE DES"E~D.e,o EeeOLAR. EITOS DATOS CORRESPONDEN 

, , 
A lOI EXT~EMOS DE lOS ULTIMOS DOS ~ERIODOS GU8ERNAMENTAlE. 

! El"TE~ .,.V[tTIGA.IONES eVE DEYUEITftAN ,UE LA CAN~e-

, , ,,. 
DAD, D'STA'~uelON Y TO~OGRArIA DEL ESTUDIO EITAN IN'lU'~ 

DA. "OR LOS "~OCEDIUIEMTO$ Dr ENSEAANZA (BOftN, DAVIS, 1Hl 

lAN'Y JACUCSON, 1972; JOHNSTON, ROBER,a, y O'NEtLL, 1972), 

TALES ~STUDIOI AEV~LAN LA IMPORTANCIA ~UE "ENEN LAS GA--

, 
U'ENTO ACADEMICO. 

, 
V AE~AOIA"OM ESTUDJAN--

EH TOD08 SUS NIVELES, PERO DEBIDO A NUMEROSAS V YA~IA»AS 

REST"'OCIONES ~ LIMITANTE8, NO ES POSleLE lOGAAA ESA SOlU_ 

@)6N ,TQTAlITARUA. COMO NO E8 POSI8LE CAYIIAA RADltALMEN-

TE Y A aOATO PLAZO LAg CONDICIONES DE EN'ERANZA, ENTONCES 

DEIEMOW OPTAA pon SOLUCIONES ~ARCIAlES. UNA ALTE~NATIVA 



ES DOTAR AL ESTUDIANTE UNIYERIITAA.O DE OONDueTAS ~UE lE 

EI'OLAIIt. 

A LA rEOHA SE HAN ~IItOPUESTO DIVERSAS TÉCNICAS DE EI-

Tunlo QUE ~ENCIONAfltEMOS A LO LARGO DE lA PAnTE IV. A ~E-

SAfIt DE ~UE HAY NUME~OS~S T~A!AJOS ~UE TRATAN DE DEMOSTRAR 

LOIRADO CONCLUIR ALce rlfltME. 

PODEMOS ARAD'A, QUE EL CAMPO DE INVESTIGACiÓN DE LOS 

, 
DETERMtNANTES DE LA CONDUCTA DE EITUDtO ES UN AREA MUY P2 

, 
CO EXPLOfltADA, TAL SITUACION CONTfitASTA CON LA IMPORTANCIA 

NAAIOS EDUCATIVOS. 



e u A D R o 

COMPOSICION RELATIVA DEL DESPERDICIO ESCOLAR 1959, 1964, 
'965 y '9'0, EN RELAC'O~ A LA MATRICULA _ 

1.103 DESEA' I ÓN . REiPJlf08Allaó .. DE81i1EPUt i" o 
OIIIICI\IibI~""_t#O ___ ~~ ... GIt'#~ __ ~_ .... ..!!!2b!!1_ 
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FtvENTE: REVIITA DEl CENT~O BE ESfumaos E'fH'CAt I VOII, '912 
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EL PLAN DE ESTUDIOS 

vos HA sono UNA lAIO~ G~ANDEMENTE INTENsar,eADA EN LAI --

, , 
DO HACIA LA CREAC.ON DE MODELOS DE PLANEAceON EDUCATIYA -

, , 
~UE IN'lUYEN El ANAL."I DE lA POILACtON E'TU~IANTIL COMO 

~A'O ~~EVIO PA~A El DllEAo DE lOS PLANES DE ESTUDIO. Po-

BEMOS ctTA~ El MODELO DE LA COMISI6N DE NUEVOS M~Tonoa BE 

LAS INSTITUCIONES DE ENSEÑANZA SUPERIOR DEL PAía PER-

SIGUEN, EN GENE~LA, lOS MISMOS F'INEI. LA LEY OAQ'!ÁNICA DE 

lA UNA~, 4~Tí.ULO fo. lOS [XPAESA DE LA SIGUiENTE MAMEftA: 

• IMPA~TI" EDucaeaÓN SUPE~IOft PARA FORMA~ PAOFESIO-

, , 
y TEONI'OS UTllES A LA IOCIEDAD, OftGANllA~ V ~EALI-

lAR INVESTIGA'IONES, PRINSUPAlMENTE ACE~CA DE LAS 

eONDICIONES y P~OllEUAS NACIONALES, y EXTENDE~ CON 

TUIL'tA.~ -

El P~PEL DEL .~LAN D! ESTUDIOS EIT' RELACiONADO DIMEC-

IP 

TAMENTE cO~ El 08d~TIVO DE 9MPAATI~ LA EDUCACION SUPERaO", 



el LA 'OAMA DE EST~UOTURA~lOS EN EL TIEMPO, 

D) LA rORUA DE EVALUIA El APAENDIZA~E DE lOS AlUUNOI, 

E) lOS ~EeUASOS ION LOI QUE SE VAN A iMPlANTAA e 

('8A~AOlADE SOlís, 1976) 

ES1~~IOS. los OBJETiVOS DE APftENDIZA~E SON ESPEI.,BCAG.O-

NAA lOS ESTUDIANTES Al feNAL DE lue ESTUDIOS. 

DE lOS O@~ETfVOS »E APftEND'ZA~E E~ UN PLAN DE ES'UDIOS --

~AO'ESIONAl? "E AOijE~DO A IDAANOlA DE SOlfa (1976), EN 

~EAA 'OA~A~~ y lOS CONTENIDOS EDU@ATIVOS ~UE SE T~ANIM'TO

~Á~, LAS iEO~;AS SOBRE El ESTUDIANTE y El AP~END'ZAvE, UNA 

DETtAMIMADA vIs,6N DEL Mu~no y UN DETEAMtNADO CONTEXTO 80-

, 
.CIAl y CUlTU~Al, ADEMAI DE El lONOCIMfENTO, LA EXPEA&EN--

CIA y lA VD816w DEL MUNDO ~UE TENGAN LOS DSSERADOAES DEL 



B. 

, ~ 

lOS OeJETUVOS VA SELECCIONADOS A TEAMINOS MAS DPE~A'¡VOS 

y AQftU~A~lOS y eLA81'ICAALOS EN UNrDADE8 CUYAS DiME~510NE6 

, 
MAl 'Uf ~UE~EN lA SURGIENDO COYO ~E&ULTAnO ~E CONTINUAS -

iNVESTIGAcrONES y EX~E~IENCIAS SO!RE El FROCESO DE ENSE--

',EAE AL EaTABlEOI~IENTO DE LAS ~ElACIONES ~UE LAS UNIDA-

~E¡ nEeER~N GUAADA~ ENTRE BI A LO LARGO nEl TIEMPO. MEN-

p 

AISTICA nE lOS PLANES DE [S1UnI0, VA ~UE 8US RESuLTADOS 

SE VE~;N A LARGO ~LAIO. El 'VANCE HACIA LOS RESULTADOS 

, p , 

ULTIMOS SE~A POCO A ~oco, DE AH' ~UE SEA N(CESA~¡O MANTE-

, 
HE~ lA COHE~ENCIA y A~MON'A ENTME lAI UNIDADES QUE COUPO-

, 
DE A~~END~ZAdE; ES PO~ ELLO eUE LA EYAlUACION DElE nES--

DIZAJE. LA EVAlUAe,6N COMO ELEMENTO DEL PLAN DE ESTUDIOS 

p 

eUUPlE UNA DOBLE FUNCION, UNA '~TEANA Al ~lA~ y UNA EK--

TEANA. l~ P~'ME~A ES ~TIL ~A~A eE~TI'ICAR sv EL ESTUDiAN-



TE ~UE~E ~A8A~ A UNIDADES SU8SECUENTES HA'IENDO eUI8E~lO 

# 

LOS OB~E~IVOS ~A~CIAtES y EIPECIF,COS, y LA 3EGUNDA FUN-

0.6N El ~O~ UNA NEGES8~AD DE AECO~OCIMIENTO ~~!lICO DE -

# 

LAS GA~AC'~ADES DEL ESTUDIANTE MEDIANTE lA U1IlIZACION 

TICAS, ETC. RESPECTO A lA SEQUNDA FUNCi6N SE HA EM~EZADO 

A eUE'TIONA~ EL ~IGO~ V LA O!JETtV'.AD DE ESOS 'NSTRUMEN-

LAS HA!lltnA~EB ~UE El ESTUDIANTE HA ADOUI~'.O COMO 8U~E-

lO DEL PLAN DE ESTUDIOe. 

OeJETIYO~ ES PA~TE ESENCIAL DEL DISE~O nEl PLAN DE ESTU--

ti 
CfON DE lOS AS~ECTOS ANTERIORES V POAQUE lOS ~ECU~SOS --

, 
PUEnEN LLECAA A PLANTEA" CAAACTEAISTfCAS DISTINTIVAS DEL 

~LAN. POR EJEMPLO, CUANDO SE D8$~ONE DE ~ECU~S08 TALES 

COMO CIE~TO NÚUEMO DE PRO~E$O~ES, e'E~TA OANTIDA~ DE AU

lAS, UNA CAPACIDAD E8~EC(FICA EN lAI AULAS, ALGÚN TI~O 

DE MATEftlAl AUX;lIA~ COMO LleROS y ~EVISTAS EXCLUSiVAMEN-

TE, O SEA, qUE HAYA lA ~091.tltDAD »E utll!ZA~ ELEMENTOS 

QUE ~Ae'l'TEN LA AUTO-ENSEÑANZA CON ll!AOS PROG~AMADOS, 

CONSltE~ANDO ENTONOES A lOS PLANES DE ESTUDIO COMO 

UN rACTOA ESENCIAL Y MEDULA" EN El l08~O DE HAefl'~ADES 

DE CONOOI~iENTO, E8TAftEMO$ DE ACUEADO EH QUE 6U ADEeUArA 



10. 

, , 
y ftE~LISTA ~lANEACION SEAA~ ELEMENTOS VITALES ~AAA EL LO-

~IO ~lAN* SIN EUeAPGO, El ~LAN DE ESTUmlOS AISLADO SIN -

EL A~OYO VE OTAOS ELEMENTOS EDUCATIVOS NO ¡SE"Á TAN E~¡OAZ 

60MOPUDIE~A ESPER~RSE, YA ~UE ESTE DESE ESTAR DISE~ADO .E 

, ~ 

ACUEA~O A, LAS NECESIDADES, DErlel[NCIAS! IITUA@'ON EGONOUL 

CA y SOCIAL ~e:AtES DEL ESTUDIANTE QUE SEFlÁ EXPUESTO A DICHO' 

~LAN. QutZÁ DE81DO A ~UE EL EeTUDIANTE ES EL ~UE ESTÁ DI-

, 
AECTWMENTE ArEOlADn, HAYA SU~GIDO El INTERES V LA POSIBll! 

l' 

DAD DE qUE ÉL ~AATICIPE EN EL DIIE~O Y ESTRuaTUAACION BE -

lOS PLANES DE ESTUDIO. 

El MODELO DE lA COMISiÓN DE NUEVOS MÉTODOS DE ENSERA! 

" ZA PLANTEA UNA EVALUACION PREVI~ DE LAS NECESIDADES EDUCA-

TIVAI, DE LOI CONOCIMIENTOS, rE lOS ALUMNOS Y DE LA SOCIE

DAD E~ GENE~Al. n'CMA EVALUACiÓN P~EVIA DE tos rAeTO~E$ 
p 

IM-LICA UN ES~UEAlO , UNA INVEA810N NO SOLO TEMPORAL SiNO 

TAM~IÉN ECONÓMICA QUE PARA lA MAYORíA DE lOI CASOS NO ES 

p , 

TENSION DE EIA lAeo~ ES MUY A~Pl.A EN TE~M3NOS DE QUE CA-· 

# p 

DA ARE~ INCLUYE UUCHOS ELEMENTOS DE ANAlISIS. 

DE lOS ESTUDIANTES: 

A) El ACCESO A lOS MATEAIALES AUXILIARES DE LA ENSE-

~ANZA (PODER OO~~RA~ LIBROS, MATERIAL DE lA~ORATg 

RIO, APROVECHAR LA ENSERANZA EXTAAESCOLAR, ETG.) 

@) El TIEMPO DE ~UE DiSPONE ~A~A E8TUDIA~ y 



t , • 

e) LAS TicNICAS DE ESTUDIO ~UE PUErE ~ANE~AR El ALUM 

, 
NAno, ArEMAS DE OTAOS rACTO~ES CITADOS ~OR KlAUS-

COGNOSCITIVAS Y ~SICOMOTORAS, CARACTEAfsTICAS A--

FECTjVA! v EL NIVEL DE LOG~O E~UCACIONAl. 

El A@CES~ A lO~ MATE~IAlES ADICIONALES Al ~ROCESO DE 

ENSE~A~ZA, ES UN ~ACTOA _Uf ~o DE~ENnE EXCI U81VAMENTE DE 

LAS poalelLlrADES SOC'OECON6MICA~ DE CArA ESTUDIANTE SINO 

TAM!IÉN DE OT~OS FACTO~ES COMO lA DE8~ONlellIDAD DE lOS [ 

, 
LE~ENTOS .uE lA INSTITUCION EDUCATIVA ~OSEA y HASTA DE LA 

OPGAN'ZAC,6N y PIANEAC,6N DE LAS ACTIVIDADES AUXILIARES -

~EVIS'AS, TÉeN,aA~ DE ESTunlO I~DIVIDUAL, ETC~) COMO UN -

~ECURSO DEL ESTUDIANTE, EST'N TAMelÉN DEPENDIENDO DE lA -

RESPECTO Al 
, 

T'EM~O DE ESTUDIO, LAS TECNICAS DE ESTU-

p 

n90 v lOS OT~ns 'ACTO~ES. YA ~E~C'ONADOS SERAN TRATAros CON 

DETALLE A lO LAAGO DE ESTE T~AeAJO. 

~o ES DI'{C,t ESTAA DE ~CUE~DO EN -QUE El O~~ETIVO G! 

NE~Al DE lOS ESTUD1ANTES ES OSTENE~ UN RE~E~TO~IO CONDUC-

TUAL(E~TEND'De EN SUS T~~MINOS U:S AM~lIOS) TAL QUE ~L -

CONSIGA lO OUE SE HA lLAMADO iXITO ACADiuICO. TAL ~X'TO 

SE CUANTlrlCA CON UNA ESCALA DE CAL ¡',CAC'OMES, DE ~ANE~A 



VAL'DEZ DE ESTA MEDirA DEPENDE DE UNA SERIE DE FACTOAES -

60MO LA ~"OPIA VALIDEZ V CONFIA81llrAD DE LOS 'NSTRU~EN--

, , 
TOS rE EVAlUAOION nEL A~ROVECHAM'ENTO ACADEMICO. 

LA IMPO~TANe'A DE lAS CAllr8CACIO~ES PA~A ESTE ANÁll 
, , ; 

BIS ~ADICA EN SU RElACIOH CON LA EVAlUAC¡ON COMO COM~ONE! 

TE DEL PLAN DE ESTUDIOS, ADEM~S DE QUE ~ARA NUEST~OS FINE_ 

, p 

POSTuLAMOS OUE El EXlro AOAnEMICO ES RESULTADO DE LOS RE-

CURSOS ESTUDIANTilES ANTES ~ENCIO~ADOS V DE lA CALIDAD DEL 

SAe~MOS !IEN QUE E8TOS ELEMENTOS QUE LLAMAMOS REC~A-

s O S DEL O S E S T U D I A N T E S s E v e: H A F" E e T A-ti o S G R A N D E M E N T E POR -

El SISTEMA DE ENIEAA~ZA EN El ~u~ ~E EN8UENTRAN IMMEASOS. 

El S'STEMA DE ENSERAN!A QUE PREVALECE EN LA U.N.A.M. 

~E~MITE, Y ADEMÁ~ vU~TIFICA QUE SE HAGAN ANÁLISiS COMO EL 

, 
QUE AQUI P~ESENTAMOS, DA~O QUE LA EX~EqIENOIA NOS MUESTAA 

QUE lA CONST~ueCI6N DE lOS PLANES DE ESTUDIO EN REALIDAD 

NO SIGUE ESTAI~TA~ENTE lOS PA.SOS QUE VA MENCIONAMOS. 

los PLANES EDUCATIVOS DEBERíAN .ASA~SE EN EL ANÁll--

Q P 
lENEA DATOS DE ~~E-EVALUACION DE l08 ALUMNOS ADEMAS DEL -

ESTADO DE COSA6 SOCIAL v ECONÓMICAMENTE HABLANDO. PERO, 

DE HEIHO lAS FREMISAS DE 18A~~OlA DE SOlfa (1976) NO SE -

CU~!DlEN EN ~~OCESO DE ~lANEAaIÓN. ALGUNOS PUNTOS sí -

COiNCIDEN GON El "~ROCESO iDEAL DE ~lANEACIÓN EDUCATiVA", 

, 
E~O DE MEOMO NO ES ~AS tUE ESO, dN PROCESO IDEAL QUE NO 



T~A~'O, EN MUCHOS MOMENTOS ~AREelgRA QUE CUALQU'E~ PLAN -

111 

DE ESTUDIOS VIGENTE SU~GIO IIN TOMAR EH CUENTA LOS fLEME! 

TOS MrNl~OS ~A~ASE~ O~E~ATIVO. 

EN UNA SITUACI6N DONDE NUESTAOS PLANES DE ESTUDIO NO 

# , 

90N lO QUE DEeERIAN SEA, LOS AEsuLTADOS TA~POCO SERAN lOS 

, 
L A e ft E JI e • o N n E Al TE,. N A T , V A S 1') E ." E ~A E D , o , V A Q IJ E U N A S o L lJ - -

e'óN DE AEESTAUCTU'-AC'Ó" TOTAL NO ES Ii'OSlelE • 

. UNA AlTE~NATIVA ES ~ROVEEA Al ESTUDIANTE DE LOS ME--

.1~8 ~UE LE ~E~MfTA~ SOBREVIVIR EN El AM81ENTE ADUOATI'O, 

YA ~UE El PLA~ DE ESTUDIOS NO SE ADAPTA A sus REQUE~'M'E! 

, 
TOI, EL ESTUD'A~TE DESERA ADAPTAA$E A LOS QUE El PlA~ EXl 

" TAC,ON. 

EN ~ESUMEN, lOS ELEMENTOS ~UE DEBEN CONSIDERARSE EN 

, 
lA OAEACION DE UN PLAN DE ESTUDIOS SON: 

Al EL eONOCIMIEN'O, 

.) El OONTEXTO SOCIAL Y 

ol El ESTUDIANTE. 

los DOS ~RIMEROS SE DIScuTIERON EN ALGUNA MEDIDA EN 

; ,. /1 

LA SEO,ION ANTE~IOA, PEAO El UlT'YO PUNTú S~~A Al QUE A--

S~INNE~ (1970l, SEAAlA QUE LAS nfFERENCIAq TALEe COMO 

UNA "'NTELIGENOIA" P~EDOMINANTEMENTE VISUAL (RErIA,ÉNDOSE 

A LA AESPONs.et~A~ DEL SUJETO) ~ES~ECTO A TEXTOS, GRAPADOS 

PElieOLAS, ~'N'U~AS, ETe., o UNA "INTElIGENC~A" M~~ ~iEN 



AVTItTIVA (~O~ LO QUE PES~ONnEN MEJOR A LAS LECCIONES ORA-

LES, A LAI GRA~ACIONES, CONrE~ENeIAS, DISCUS'ONES, ETC.) 

~lANTEAN DlrlOUlTADES AnM'NIST~ATIVAS A LA INST'TUCláN E-

DUCATIVA, ~E UANERA 4UE TAL VEZ SE NECESITARAN nlrERENTES 

, , 
METODOS DE 'N9T~ueCION ~ARA CADA CASO ~A~TICULA~ O GAUPO 

DE CASOR SIMILARES. POR SU~UESTO, ESTA ALTERNATIVA NO ES 

, 
rACT.eLE EN UNA poeLAcrON ESTUDIANTIL DE lA MAGNITUD DE LA 

, 
~ACUlTAD DE PSICOlOG,A BE LA U.N.A.~o, SI" EMBAAGO, SI PA~ 

T'~05 DE QUE LAS DI'ERENCIAS ENT~E LOS ESTUDIANTES SON A-

~~'8UI!lES A CONDICIONE~ AMelENTALES ANTERIORES O ~AESEN-

, , 
'¡ES, lA EST~ATEAIA MAS INDICADA SE~A CORRECTI'A. 



El ExtTO ACADEMICO 

aLICA DE lAS HABILIDADES DE CONOCIMIENTO qUE UN ESTUDIANTE 

VA An_U'~IENDO Al ESTAR EX~UESTO A eONnlelONES EDUCATIVAI. 

EL ÉXITO ACADÉMICO ES UN 'ACTOA DE IMPORTANCIA SOCIAL qUE 

.ON'EN.IONAl~ENTE SE HA HECHO EQUIVALENTE AL Y~LO~ DE LAi 

eALIFICAeIONES; ES DECIR, UNA CAll'ICA816N "X" EX~AE8A EL 

, 
NIVEL bE EXITO _UE EL ESTuntANTE HAVA ALCANZADO EN CURSOS 

'NTEAMEDIOS V Al r'NAL DE LA CA~AEAA. 

EN ~Á~~Aros ANTERIO~E8 SE DIJO ~UE LAS CALI'ICACIONEI 

SON UNA MANE~A DE CUANTIFICAR El GRADO EN qUE El ESTUDIA! 

TE ~A ALCANZADO LOS 08JETIVOS DE APMEND'ZAJE ESPEOIFICADOS 

EN El PLAN DE ESTUDIOS, Y YA ~UE LAS CALIFICACiONES 'UN--

, , , 
e,oNAN COMO INDICES DEL Ex.ro ACACEYICO, EXISTE UNA REl.A-

0.6N ENT~E EL ~~'TO ACADÉMICO, LAS CALIF'IACIONES V lOS -
\ 

O!JETIVOS nEl ~LAH DE ESTUDIOS. PO~ LO TANTO, EN LA U[Dl 

, 
DA QUE LAS CALI"CACJONES ESTE~ DIAEOTAMENTE AELAIIONADAS 

CON lAS OONnucTAS A~ftEND'DAS POA EL ALUMNO SERÁ MAYOA Su 

, l' 

urlLlrAD PARA EXPRESA~ EL EKITO ACADE~ICO lOG~ADO. 

UNA CAl',..'CACIÓN Olh,ETi'llA 8E,.Á AQUELLA qUE SE osTEM

aA APAATIA nE 8H'T~u~eNT08 DE MEDICI6N V~LIDOS y CONrtA-

!lES. ESTO SIGNI~ICA QUE El IN8TRUMENTO MIDA LO QUE SE -

PRETEN~E MED'", Y ~UE BA~O LAS ~ISMAS OONDICIONES y EN OC! 

SIONES 'U8~ECUENTES SE 08TENGA CONSISTENCIA EN lA CAll'l-
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POA T~NTO, YA .UE LAS CALIFfCACIONES SE O@TIENEN ~Altt 

CIFALMENTE A ~ARTi~ DE P~UE~AS ES IMPO~TANTE ,UE iSlAS --

SEA~ 'NSTAUMENTOS p~EcrSOS$ 

T.ATA~EMOS AHOAA DE AMALIZAA ALGUNOS DE LOS DETERM'-

, " 

NANTES DEL EXlra AaADEMtcO. 

CONSlnE~A~OS AL ÉXITO ACADÉMICO CGUO UN FRODUCTO DE 

lA 'NTERAOO'ÓN DE ALGUNAS CONDUCTAS. ALGUNAS DE LAS ION-

~ucrAS ~UE SON nETEAMINANTES HAN SIDO ES~ECIFICADAS ~EDIAN 

TE INVESTIGA"ÓN EI~E~rMENTAL. A CO~TI~UAC'ÓN sEAALA~EMOS 

ALGUNOS DATOS Al AESPECTO. 

l' l' 

DIO qUE .NDICA LA AELA610N DE PREDiCCION DE LAS GAlIFIOA-

ClONES A ~A"Tf" DE CONDUCTAS.DE ESTUDIO ESTiMADAS eON E8-

TUDIANTES NO-G~ADUAD~ INSCRITOS EN UN CUABO INTAODUCTO--

lOS REGISTROS nE lOS SUJETOS ~ESPECTO A SUS CONDUCTAS DE 

LAS 81 ~UJEME. y 61 MOMlftES QUE PA~TleIPARON AUTO--

~EGISTAA~ON lAS SIGUIENTES CO~DUcTA8 DE EITUDIO RELEYAN--

, , 
TES# TIEM~O ~~OMEnIO DE ESTun,o Al DIA, NUME~O PROMEDIO -

DE níAS QUE ESTUDIA8AN A lA SEMANA, TIEMPO PROMEDIO ~UE -
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E8TuniA@AN CADA VEZ qUE EL SU~ETO SE IENTABA A HACERLO Y 

, 
LONGITUD 'AOMEnlO DE CADA INTERAUPCIOH. 

los SUJETOS TAMBIÉN ~ESPONDIERON A TRES PRUEBAS DE -

AHBIEnAnl DIFE~ENCtAL DE ANSIEDAD (HUSE~ , ALEXANDER, 19 

69); P~UE8~ DE AN$IEDAD-lOGRO (ALPERT y HABER, 1960) y lA 

ESIALA DE ANSIEbAn (SARASON, 19;7). 

los RESULTA~ÓS INDICAAON qUE LOS AuTO-RE.aSTROS DE -

co~nUCTAS DE ESTunlO PUEDEN SER SUENOS PREnfCTORE~ D( GPA 

(GRArt POINT AVERASi). TAU8aiH SU.'EREN LA VAL 'DEI DE U-

SAR 80NDUQlAS DE ESTunlO R!LEVANTES (VARIAeLES DE ESTUDIO) 

, 
y PRUEBAS DE ANSIEDAD covo P~EDICTORES DE lA EJEQUOION A-

,. 
CAT'tEVfCA. 

BAIS y IOL. (197.) MENCIONA UN TRABAJO DE LLO'» y 

rNUTZE~ (19~9)~ qUIENES ENCONTRARON qUE LOS INDIVIDUOS ,UE 

INICIABAN SU ESTUDI~ AL PRINCIPIO DEL SEMEITRE y lO ErEC-

TUAeAN E8PACIADAUENTE A lO LARBO DEL MISMO EN UN CURSO DE 

INSTRUCCiÓN 'ROGRA~A~A, OBTUVIERON CALI,ICAOIONES MÁS Al

lAS QUE A4UELlOS qUE EXHIBIERON HÁ.ITOS DE ESTUDld DEMORA 

DOS. 

OlAO TRAeAJO QUE DEMUE8T~A LA IMPORTANOIA DE ALGUNAS 

p , 

eONDUCTAS DEL éSTUDIANT[ PA~A 08TEN~R EX,TO AOADEMICO El 

EL DE CO~lETT (1".). EL AUTO~ IMYE8T,&6 LA ~ElACI6N EH-

p p 

TAE EllTO ACADEMICO y 

Al UNA MEDIDA DE HABILIDADES DE 818l10TECA, PARA LO 

CUAL SE A~lICÓ lA PftUE!A DE OAIEMTAcrÓN DE BI!llQ 

TECA. 
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8) LA ESCALA DE HÁBITOS DE ESTUDIO y AcriTUDES DE --

8~O.N y HOlTZYAN. 

C) SEXO. 

Los SUJETOS EXPERIMENTALES ~UERON 36 HOMBRES v 3~ M~ 

JE~ES INSCRITOS EN UN CU~SO DE INGLÉs E~ UNA UNIVER81~A~ 

MET~OPOlITANA. El CRITERIO DE SElEOCI6N SE aAS~ EN lAS -

CAlIFltA810NES (GPA). 

nE LOS RESULTADOS OBTENIDOS El AUTOR CONCLUYÓ qUE: 

, " VALIDA ~ARA P~EDECIA EllTO ACADEMICO EN lAS COND! 

ClONES PRESENTES EN lA INVESTI.ACIÓN. ADEMÁS DE 

,UE SE OBTUVO RELATIVAMENTE POCA VARIANZA EN LA i 

TILllACIÓN DE lA PRUEBA DE HÁelTOS DE ESTUDIO y -

ACTITUDES. 

e) ESTE ESTunlO ~EYElÓ QUE LAS MUJERES TENDIERON A -

RIMM V ~AST~RS (1974), AF'~MAN ~UE lAS DIFICULTADES 

MÁS FRECUENTES SON FUNCIÓN DE TIEMPO INSUFICIENTE ~ARA El 

TUDIAR y HÁ~ITOS DE ESTUDIO INEFECTIVOS. PUEDE HAeER 0--

TAAS RAZONES DEL FRACASO ESTUDIANTIL, LA CARENCIA DE CON-

, , 
nueTAS nE APOYO 8ASleAS PA~A APRENDER NUEYAS y MAS .OU~l! 

JAS co~nUCTAS. Po~ EJEM~lO, CUANno UN ESTUDIANTE NO ES -

CAPAZ DE DISERA~ UN P~OYECTO EXPERIMENTAL POR~UE CA~ECE -

nE lOS ElEUENTOS DE CONOCIMIENTO MíNIMOS PARA HACEAlO; El 

TO ES, NO Dtle~.~INA eNTRE VARIAeLES INDEPENDIENTE y DE-

PENDIENTE-, MO COMPRENDE lA PREMISA .ÁXICA DE UN DISERa El 



UN ~EPE~TOAIO VE~eAL DE~ICIENTE TAM81~N ~UEDE COO~E-
, , , 

ftA~ A ESA SITUAC.ON INSATISFACTORIA, YA QUE AUN HABITOS -

DE ESTUDIO MUY E'.CIENTES NO ~UEDEN DOMINA~ ESTA LIMITA--

, 
CION. 

OT~O ~09IeLE ~.08LEMA ES LA AUSENCIA DE DISPOSITIVOS 

,íSICOS Y SOCIALES QUE "MOTIVEN" A lOS ESTUDIANTES. Es P2 

SlelE QUE ~I El PLAN DE ESTUDIOS, El SITEMA DE ENSEÑANZA 

, , 
V LA SElECCtON DE AECU.SOS ~UESEN ADECUADOS, LA MOTIVACION 

p 

DE LOS ALUMNOS NO .E~~ESENTAAIA ~.O@LEMA ALGUNO. 

" P.oeLEMA~ nE TIPO €~OOIONAL EN LOS ES~UDIANTES y HA!! 

, 
T08 ALIMENTICIOS ~EFICIENTES TAMBIEN COMPITEN CON LA OCU-

RAENCtA ~E CON~UCTA~ QUE CONDUZCAN AL LOGRO ESCOLAR. 

SEGÚN ~ARECE 'N~leA~ LA INVESTIGAO'ÓN (HOON, 1914; -

MAcnAMo, 1971', TODOS ESOS ELEMENTOS V QUiZÁ ALGUNOS OTROS 

_UE NO BE HAYAN MENOIONADO O INVESTIGADO LIMITAN EL ÉXITO 

CAeE MENCIONAR Aquí LAS ~EFICIENC'AS DE TIPO ríslco 

, 
~UE POn~tAN LIMITAR Al ESTonlANTE. DE ALGUNA MANERA, FA-

" LlAS ~E~eEPTUAlES, VA SEA VlSUALES, AUDITIVAS O nE AlSUN 

OT~~ ~'PO pu~nEN OBSTACULIZAR lA EJECuc.6N "NO~MAl· »Il I 

~UCANDOo lIMITACIO"E8 DE TIPO MOTOA V ' ••• OlÓGteO TAU--
, 

.IEN ~UD'E~AN A'ECTAA NEGATIVAMENTE AL A~AOVECHAMIENTO El 
, , 

COLA~, lO CUAL SE RErLEJA EN LOS INn,eES DE EVALUAC.IOM. 

MA.DAAA~ (1911) ENCONTRÓ QUE lAS SIGUIENTES VAR'ASlES 
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, 
AM!ICION, SAlUr., IMTEl'GENIIA, I~rLUENCIA nEl MAEST~O, -

, , 
RASWOS DEL eA~ACTE~, 'NFLuENorA DE LOI PADRES, 8UENOS HA-

elT09 DE ESTUDIO V STATUS SOCIAL y ECONÓMICO. Y EN MENOA 

, 
."Aro, LA PARTICIPACION EN ACTIVIDADES EStOl_AES, INFlUE~ 

, 
elA RELIGIOSA, E~ITO PREVIO, ESTADO. EMOCIONAL, DESEO DE ! 

, 
P .. 08AC.ON SOCIAL E INrlUENI.A DE lOS AMI-GOS. 

LAS ALTERNATIVAS .A~A SOL~CIONA~ ESTA CLASE DE PROaL! 

MAS NO SER;N TRAT_DAS EN DETALLE A~Ur; NO O!STANTE, ES NI 

CESARlO QUE REAN DETECTADAS CUAlqUIERA DE ESAS DEFICi~N--

OlAS, SI ES QUE lAS HAY, V PRO.OMER El P"OG"A~A DE REUE--

, , 
mio O TAATAUIENTO MAS ADECUADO !AJO LA DIREcelON y SUPER-

, 
VISION DEL P"OFESIO~Al ENOARGADO EN lOS CASOS EN QUE ESO 

SEA POSI!LE, VA qUE HA!AÁ OTROS EN LOS QUE NO SE PUEDE -

PlANTEAR UNA SOlUCIO~ A NIVEL DE LA INSTITUCIÓN ESCOLA"; 

POR EJEMPLO, CUANDO EL IAJO RENDIMIENTO ESCOLAR ES DEe'DO 

A DErlctENclAS ALIMENTICIAS POA ESCASOS ~EOU~SOS ECONÓU'-

cos. 



REVISIO~ CRITICA DE LAS TEC~ICAS 

PARA EL ESTUDI0 EFECTIVO 
.-' 

~----~--~----~--------~-

.21 • 

DESlno A QUE MUCHOS MAEST~OS y EDueAnopES SE HA~ DA-

DO OUE"T~ DE QUE SUS ALUMNOS FREOUENTEMENTE OBTIENEN CAL! 

~'OACIONES lAvAS, A ~E'AA DE PA~ECE~ -MUY INTERESADOS", DE 

, 
ENTONCES ~UErE PENSAASE QUE OT~A AAlON QUE NO ES SU MOTIY! 

CIÓN N' SU CAPAOIDAW (IQ) NI lA CALIDAD DEL CURSO O 8IST! 

l' 

YA BEeERA 8E~ LA CAUSA DE SUS F~ACASOS ESCOLARES. 

lAS ·FALlAS DEL ESTunlANTE SE DEe~NEN MUCHAS OOASIO-

l' 

NES A DEF'~IENOIAS EN SUS HABITOS DE ESTUDIO O INOLUSIVE 

A LA AUSENCfA TOTAL DE H~eITOS EFECTIVOS. CUANDO ESTE~ES 
, 

El CASO, lA SOLUCION SE DESE PLANTEAA A NIVEL DE DOTAR Al 

ESTUDIANTE DE lAS IONDUCTAS DE ESTUDIO NECESARIAS. 

A CONTINUACiÓN EX~ONDREUOS ALGUNAS TÉONICAS QUE HAN 

SIDO PROPUESTAS PO~ nlVERSOS AUTORES PA~A MEJORAR lA EJE-
, . , 

cuelON ACADEUICA. 

SE HAN I~YESTIGAnO EXPERIME~TALMENTE CADA UNA DE E--

, 
llA8 DENTRO DE LAI LIMITACIONES y DEF'CIENCIAS M~TODOLOG! 
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-LA LEOTURA El PA~A LA YENT! 
LO Q~E EL E~E~"OIO PA~A EL 
'UE~ftO.· 

STEElE 

-LA LECTU~A ES LA P~ÁCTICA DE MAYO~ IMftO~TANCIA EN 

EL ESTUDIO·, nl'E MADDOX (1973), EN SU oe~A CÓMO ESTU--

, 
DIAA. ~O oeSTANTE, flAAA LA MAYO~tA DE NOSOTROS NO HAY 

Dt'E~ENCIA ENTAE LECTURA Y E8TUDI0. INCLUSO EN LA 08AA 

NO -SE -ACLARA ESTE PUNTO. EL AUTOR IIAOfltONE LA LECTURA 10-

MO UNA ACTIVfDAD tOUPUESTA flOR DOI ELEMENTOS: 

1) - UN ft~OCESO DE RECEPCiÓN SENSIT'VA, qUE COUII~EN-

DE MOVIMIENTOS ADECUADO~ DE LOS OJOS, y 

, 
2.) - DEL MATE~IAL LEIDO~ 

LA HA!ILIDAD EN LA LECTU~A ftUEDE ME~O~ARSE MEDIANTE 

ENTRENA"AIENTO; UN EJEMPLO ES LA EXISTENCIA·J)f-;~O.~AMAS 

liARA PERrECCloNAR y ~EMEnIAA LAS HA!ILIDADES DE LECTURA. 

SI AL ~UdETO SE LE SOMETE A CONTINGENCIAS ~EFO~lANTES --

elEN PLANEABAS ES IICSt8LE PE~'ECCIONA~ SU HAIILIDAD ftA~A 

LEE~ (HEIMA'" y FISMEA, 1913). SIN EM'A~.O, E8 NECESA~iO 
, 

~UE MAGAMOS LA DISTaNCION ENT~, LEITURA V ESTUD'O. LA -

CONDUCTA DE lEEA tMftLIOA ~UE EL SUJETO RESPONDA TEXTUAL-

MENTE ANTE EL MATERIAL IMPRESO O ESCRITO Y ADEMÁS COMPREN-

DA LO QUE LEE, ESTO ES, ,UE OCURRAN P~OCESOS COMO LA AELA-

CIÓN ENT~E UN TACTO Y UN TEXTO' (PARA UN ANÁLISIS DETALL~-

r. O vÉ A S E Sil E l L E I't , , 97 6 ) ., 

Así LA CONDUCTA DE LEE~ ES UN COMPONENTE DE LA OADE-

( 
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NA DE ~ESPUESTAS ~UE SE HAN LLAMADO ESTUDIAR. 

LA LECTU~A COMO TÉCNIOA DE E8TUDOO HA 81~O COM8IMA.A 

CON OT~AS ESTRATEGIAS. PO~ E~EYPLO, HooN (1914) E~EOTUÓ 

UN ESTUDIO EXPERIMENTAL PA~A OOMPARAR LA E'ICAOIA DE T~ES 

, 
METonos. LECTURA, LECTURA-SU8RAYADO, y LEOTURA-TOMA~ NO-

TAS EN 3n ESTUD'AN~ES EXTRArnos DEL COLEGIO DE ARTES y --

CIENCIAS, DIVI~IDOS EN TAEI GAUPOS DE 10 SUJETOS CADA UNO. 

PREVIA~ENTE DETER~IN6LA VELOCIDAD DE LEOTURA EN UN PASA-
, 

JE "FALSO·, Y TAMelEN EL TIEMPO DE ESTUDIO S08AE T~ES PA-

SAJES. Couo VARIA8lE DEPENDIENTE UTILIZ6 LA lUMA DE A~S-
, 

PUESTAS CORRECTAS EN LAS TRES PAUE.AS, LO ~UE INTERPRETO 
, 

COMO MEDI~A DE LA Er.CAIIA RELATIVA DE LOS TRES METODOS. 

IGUALÓ LA MOTIVACiÓN DE LOS SUJETOa IN'ORMÁNDOLES QUE 
, 

POR CADA RESPUESTA CORREOTA SE LES PAGARlA UNA CANTIDAD 

PREVIAMENTE ESPECIFt~ADA. LA CANTIDAD POR RESPUESTA Fui. 

"UAL PARA TODOI LOS SU~ETOS. A LOS SUJETOS NO SE lES 

, , 
INFORMO DEL NUYEAO DE REsPueSTAS 'ORRECTAS, H' LA CANTI-

DAD oeTENIDA HASTA EL FINAL DEL EXPERIMENTO. 

LA HABallDAD VERBAL ruÉ MEDIDA CON UNA P~UEBA ESTAN-

DARIZADA. LAS MEDIAS A~USTADAS QUE SE O!TUVIERON PARA --

LOS SUJETOS DE LOS TRES a~UP08 NO »,'IAIEAON. 

EL AUTOR ~O EVALUÓ EL CRADO DI n.r'IULTAD DE LAS lEC-

TUMA! y TAMPOCO RE~ORTA El GAADO DE nlFICUlTAD DE LAI PRE-

PUEDEN SEA VUENTES DE ERRO~ EXPERIMENTAL. 

A PAAT,~ DE LOS RESULTADOS SE lANZAAON lAS SIGUIEN--

ES CONCLUSIONES: 



A) - A PESA" BE qUE EL ~~U~O DE LEaTUAA-TOMA~ NOTAS [8TU-

, , 

nlo CASI EL DoeLE DE TIEMPO QUE EL DE LECTURA, NO HU-

eo DI~E"ENalAS ENTRE lOS GRUPOS EN SU EvECUCIÓN soe~E 

lOS eUESTIONAMIOS. 

DE ACUE"DO A LO ANTES DICHO, LA SOLA LECTURA NO ES ~E-

, 
JO~ COMO TECHIOA .UE LAS OTRAS COMelNACIONES EVALUADAS. 

CA nE lOS EYECTOS DE LA TASA DE LECTU~A soeME LA COMPREN-

816N ES El nE THAL!ERG (1961), DONDE SE INVESTIGÓ SI LA TA-

SA DE LECTURA AFECTA DlrEAENC'Al~ENTE A LA MAGNITUD DE LA 

"ETENOIÓN INMEDIATA (RI', y ~ETENCIÓN DEMORADA (AD). 

TWAl!E"G, UTILIZÓ 176 ALUMNOS UNIVEASITA"IOS A qUIE-

MES ASIGNÓ A LOS GRUPOS AL AZAM. Los SUvETOS ~UERON PRO-

eA~OS !AvO DOS CONDICIONES: AETENCIÓ~ INMEDIATA (RI) y ME

TENCIÓN DEMORADA (RO). CADA CONDICiÓN CON TMES SUB-GMUPOS: 

A) TASA DE LECTU"A 8AvA, 

e) TASA DE lE'TUAA YED'A, 

C) TASA DE LEITURA ALTA. 

los PUNTAJES 08TENIDOS DE LA APLICAcaóN DE LA PRUEBA 

~ 

lA DE LECTURA Y METENOIOM. 

p , 

SI8NIFtCAT'VOS, COMO lO ~UE EL EFEOTO DE INTERAOCION. 



TASA BAJA DE lECTURA (GRUPO DE TASA ALTA X= 10.80; TASA 

los L~CTO~E~ MEDIOS y IAJOS COMP~ENDIEAON OITENS'--

l' 
!lEMENTE MA~, 'MMEDIATAUENTE A LA LEtTURA QUE lOS lECTO-

Po~ OT~O lA~O, (OS LECTORES R'~'DOS AGN OUANDO MOI--

, ~ 

T~ARON UNA EJECUCfON MAS lAJA ~UE OTROS GAU~OS IN'C'AlMEN-

ENSAYOS 'NMtnlATO V DEMORADO, M'ENT~AS _UE El GRU~O MEDIO 

~t~n,6 2.11 Y El .~UPO BAJO 2~75 P~EGUNTA1. 

EN EL T~ATAMIENTO RI El G~UPO DE TASA BAJA ~UÉ 811N'-

, 
rlCATIYAMENTE MAS ALTO EN ENTENDIMIENTO QUE lOS OTROS DOS. 

EN El TRATAU'ENTO RD El G~UPO DE TASA lAJA MANTUVO SU SU-

PERIOR'DAn SOBRE SO(O El GRUPO MEDIO, LA DlrERENe'A ENT~E 

El 8RUPO ALTO y BAJO APARENTEMENTE lE nlSIPA eON El T'EM~O • 

.--DE' LO ANTER' OR, ,SE PUEDE AF' t RMAR _UE AUN~UE El LECTOR 

, 
MAS E"eIE~TE NO COMPRENDE MUCHO INMEnIATAYENT~ A LA LECTU-

AA, EN ~ELACI6N A LOS SUJETOS MEDIOS Ó BAJOS, TENDRÁ MU-

11 , 

CHA ~AS INrORMAIION nIS~ON'BlE DE 8US LECTURAS A lA~GO --

~LAlO. ADEMÁS, El LECTO~ MEMOS ErlCIENTE PARECE OLVIDAR 

, , 
MAS co~ EL PASO DEL TIEM~O QUE El LECTOR MAS EFIO~ENTE. -

ESTO ~A~ECE IUPlICA~ QUE LOS CURSOS PAMA ~E~ORAR LA LEOTU-

, 
~A ~UE 'ORTAlECEN LA TASA' LA COMP~E~SION NO 9NFLUYEN EN 
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~ 

LA RETEMOION DE LA CLIENTELA. 

LOS E'ECTOS nE OTRAS VA"IARLE' RELEVANTES COYO SON LA NA-

TURALEZA DEL YATEA'AL DE LECTURA (THURNSTONE, 1944); LA -

Dt',CULTA. »EL MATERIAL (T'NkEA, 193'); EL ~AOPÓSITO y -

DIS~OSICIÓN DEL LECTOA (CARLSON, 194'; SHORES y HUSIANDI, 

'950); EL NIVEL INTELECTUAL DEL, LEOTOR (CARlSON, 1949); y 

, 
LAS TEONICAe EMPLEADAS ~A~A MEDI~ TANTO LA TASA DE LECTU-

~A eOMO EL NIVEL DE 'OM~AENSIÓN (PAEST~N y BOTI~L, 1951; 

UNO DE lOS PRINCIPALES P~08LEMAS ~UE CONTIENEN LAS 

, 
INVESTIGAC,ONES DESCRITAS, ES QUE NO DE'INEN EXPlICITA--

MENTE LA CONDUCTA DE LEER. SI NO SE TIENE UNA ESP[CI'I-
, 

CAe'ON CLARA DE LO QUE lOS AUTORES ENTIENDEN PO" LEER, SE 

, 
DIFIOULTA MUCHO EL ANALISIS DE LA MISUA y POR SUPUESTO,-

LOS DATOS QUE SE EXTftAIGAN DE LOS PROCEDIMIENTOS PROBADOS 

, 
EX~ERIUENTALMENTE SE VEAAN ose.UREOIDOS. 

TODO ESTO SE PUEDE SINTETIZAR DICIENDO QUE, EN GENE-

RAl EN LAS INVESTIGACtONES SO!RE LEOTURA, NO SE CONTAOLA 

,EL PRO~ESOR FRANCIS P. RO!IN$6N, ElABOR6 UN SISTEMA 
~-

DE elNOO PASOS ~ARA LOG~AA UNA LECTU~A SIGNI'ICATfVA. EL 

S~ST!UA SI HA LLAMADO MiTono DE LE.TURA SQ3R. ESTA Tic-

p , 

NICA ~EQUDE~E ~AS TIEMPO ~AAA lEE~ UHA TA~EA, y ADEMA', 
, 

P~E9ENTA CUAT~O VENTAJA' ~ftINCI~AlES, SE.UN EL AUTOR:) 

A) - ApRE~nEft LA INrOAMACI6N QUE SE PIDE EN LOS CUft-



'sos E"OlARES, 

., - COM!ATl~ EL aLVIno, 

e) - 'NC~EMEMTA~ LA HABILtDAD DE CONCENT~A'16N EN LO 

, 
qUE SE ESTA ESTUDIANDO Y 

n) - O~GANIZAR lA 'N~ORMAC.ÓN. 

ESTE MÉTODO HA 81~O PUBLICADO EN VARIAS oeRAS QUE EI-

, 
TA~ AL ALCANCE nEL ESTUDIANTADO DE TODOS LOS NIVELES Y 

, 
OON~ISTE DE LOS P~SOS.A CONTINUAC'O"' 

PASO " ·5" DE SUAVEY (: ~AR UN VISTAZO). CONSIITE 

, 
»E 08SERVA~ RA~IDAMENTE LA LECTURA ASISNADA, INVIATIENDO 

SOL~ UNOS CUANTOS MINUTOS (NO MÁS DE CINCO). LA 'NSPEC-

C'ÓN nEeE DIRIGIRSE A lOS TíTULOS Y SUBTíTULOS PARA NOTAA 

, , 
LA ORGANIZAO'ON GENERAL DEL CAPITULO. 

MIENDA F'OAIVIUL"~ P"[(H,"TASII C:;E RECOMIENDA 8ASAftlAS EN lOS 

TrTULOA y sueTV(TUlOS. ESTE ~ASO SUPONE ~UE LA CONSTRUC~ 

, . " 
CION DE LAS PREGUNTAS MANTENDRA EL 'NTEREs DEL LECTOR Y 

, , 
lE AYUDARA A EVALUAR lO LEIDO. 

PASO 3, -Re DE ~EAD (-LEER). LEER .UfDA~OSAMENTE EL 

,TEllO. LA MECOUENDAC'ÓN eÁSICA ES QUe SE HAGA UNA lECTU-

RA ACTIVA, SUBRAYANDO LAS FRASES CLAVE, SEÑALANDO CON AI-
, , 

TEAISCOS, S'GNO~ DE INTEAAOGACION, DE ADMIAAcaON, HACER 

p , 

VAME~TE VACILITA LA COMP~ENSION DE LO LEIDO. 

, 
DETEN(MSE EN lA LEITUAA a INTE~VALOS y ~ECITAA$E A SI MIS-



MO, SIN MIRAR EL TEXTO TRATANDO DE RECOAnAA LOS DETALLES 

~SENC'ALES EX~RES'NnOLOS EN LAS PROP'AS PALA8RAS. SE DI-

, ~ , 
CE QUE LA RECITAelON PROVEE UN ~ODO DE AUTO-EXAMEN RAPIDO 

, 
y FAelL PARA ~ETECTA~ lO QUE SE HA APRENDIDO. 

PASO S, "R-- aE REVI!. (= REPASAR). EL PASO FINAL IN

DICA ~EPASA~ EL MATERIAL A INTERVALOS PERiÓDICOS. REPASAR 

, 
SERA VOLVE~ A LEER EL MATERIAL ESPECIALMENTE LAS NOTAS 8E-

HALADAS COMO I~POATA~TES. ESTA ACCiÓN ADEMAS DE QUE PEA-

MITE COMPROBAR lOS. ACIERTOS y SEAALAR LOS ERRORES U OUI--

, 
SIONES, FACILITA EL AEQUERDO INMEDIATO V LA RETENcaON. 

Fox (t962) MUZO UN TAAeA~O EXPLORATORIO POR IMPLAN--

, 
TAR TECNICAS rE ESTUDtO ErECTIVA8 EN CINCO ESTunIANTES. 

PARA ESTO UTILIZÓ El MÉTODO SQ3R YA DESCRITO. El PRoeEDI-
, , 

MIENTO GENERAL COMelNO ALGUNAS EST~ATEG'A. DE MODlreCACION 

, 
DE CONDUCTA CON EL ESTABLEOIMtENTO DE LA 'ECH@CA DE ~8TU-

DIO. COMO PRIMER PASO MOLDEÓ LA RESPUESTA DE PERMANECER 

EN SALONES DE ESTUDIO QUE LES ~UE~ON ASIGNADOS. YA ESTA-

aLlelDA ESTA AES~UESTA SE INICIARON LAS INSTRUCCIONES PA~A 

EL PASO' DE LA TÉ.HICA SQ3Ro UNA VEZ IIEN ESTA8lECIDO SE 
, 

PASO A ENTRENAALOI EN EL EJERCICIO DEL PASO 2, CUANDO AM-

eos PAsoa HABíAN SIDO IMPLANTADOS, EMPRENDIERON EL ANÁLI-

SIS ~E lOS H¡81TOS nE LEeTURA. los RASGOS RELEVANTES DE 

TAS. SE DESTIN6 UN TIEMPO L;UITE PARA CIERTA CANTIDAD ~E 

HOJAS. lA VELOCIDAD DE LECTURA SE pIJÓ PREVIAMENTE EN EL 

PROMEDIO LOGRA»O PO~ EL UISMOSUJETO EN LECTURAS DEL M18-

MO TIPO. Aquí YA SE INICIABA EL TRA8AJO soe~E EL PASO 3, 



V SE INST~UYÓ A lEER 'ON El 08~ETIVO DE ~E8PONnER LAS PRE-

_UNTAS PLANTIADAS p~~ EL SUJETO. SE Fui AUMENTANDO LA 

EXIGENCIA EN VELOCIDAD DE lECTU~A. EN ESTE PEAíODO SE t-

NICI6 EL ENTRENAMIENTO DEL PASO 4 (~EPETICI6N)a CONFORME 

SE rUE PEMMITIENDO MAVO~ TIEMPO ~ARA ESTA rASE (CON UN 1-

"'010 DE 3 ~INUTOS), SE INT~ODUJO LA P~ÁCTICA nEl ~ASO 5 

(~E_'SAA). los CINCO ESTunlANTES REPORTARON UE~ORA$ EN -

gUS CALIFICACIONES EN EL SIGU'ENTE TRIMESTRE ESCOLAn. 

los CA~e,os EN LAS CALI"CACIONES SE TOMARON COMO LA 

MEnlDA ~E LA ErECTIVIDAD DEL PROCEDIMIENTO. AÚN OUANDO LA 

, 
MEDIDA DE LA EFICAC1A DEL METono NO ES DIRECTA, SE 08SER~ , 

# , 

VO UN AUMENTO. El AUMENTO PROMEDIO MAS BAJO, rUE mE UN 

, 
PUNTO, Y EL MAS ALTO DE CUATRO, S08RE LAS CAllrlCAllONES 

DEL T~IMESTRE ANrE~IOA. 

A.O~TA nATOS CONT~ADICTO~IOS S08~[ LA ErECTlvlDAD DE LA 

TicNICAo AL eO~PARAR LA EFECT'IVIDAD DE LA TfoNIOA SQ3R 

LA, AUTO-MONITO~EO SOLO, SQ3R V AUTO-~ONITOAEO COM8INA--

~os, v SQ3R CO~~INADA CON AuTO-MONOTOREO y AErORZAMIENTO 

tos ANÁLISIS nE DATOS INDICAAON qUE EL MÉTOSO SQ3R y 

Di~'eA~ LA CONDUCTA DE E8TUDI0 DE BAGHIllEftES. ADEMÁS, 

El AUTOP DISCUTE lA ErECTIVIDAD DEL AUTO-MON'TO~EO COMO 

p , 

TECHICA DE TAATAMIENTO, Y~ROPON~ HACE~ INYESTIGAOION EN-



rOCA.A HAC'A LAS YARIA!LES 'NVOLUCAADAS EN EL P~OCESO D€ 

AUTO-MOJol'TO"ro. 

PARA ACLARAR ESTOS DATOS CONTRADICTORIOS SE MEQUIERE 

" TOMAR E~ OONSIDERAOION QUE AM80S AUTOAES E~T"ENAAAN A LOI 

, 
SUJETOS EN LA TEeNICA CON PAOCEDIMIENTOS DIFERENTES. 

EL TRABAJO DE Fax ruÉ UN ESTUDIO PltOTO y TAL COMO 

il MISMO lO SEij~LA ADOLECE DE ALGUNAS DEFICIENCIAS, ENTRE 

CA~e,o~, LOS CRITEAIOS DE SE6U'~IENTO, A CONSISTENCIA EN 

EL G~ADn nE DIFICULTAD DEL MATERIAL USADO. 

AL CO~~A~AR LAS DOS INVESTIGACtONES, VE"EMQS QUE t. 
, 

~"IME"A ES DE pocos SUJETOS V EN LA SEGUNDA SE TRABAJO -

" CON MAYOR CANTIDAD DE SUJETOS, DE MANERA QUE El ANALeSIS 

DE lOS DATOS E8 DIFE~ENTE ~ARA CADA E9TUDI0. 

Es OPORTUNO MENCIONA" OT"O TRA!AJO QUE uÁs ADELANTE 

), DONDE SE INSTRUVÓ EN EL USO DE 

lA MISMA TÉCNICA DE ESTUDIO. BENEKE y HA~~'S (1972), EN-

-", , , 
SENO LA TECNIOA EN COM8fNAC'ON ION YA"IAS TECHICAS DE AU-

TO-eONTfltOL, y OBTUVO ~ESULTADOS MUY taFlO\JETEDO"ES DE LO E

rECTIVO DEL MÉTODO SQ3R. 

T0MAM~O COMO 8ASE lOS REPORTES EXPERIMENTALES DESCRI-

,. 
TOS, ~O ES ~OSI!LE CONClUI~ CON PLENA CERTEZA QUE LA TEC-

NICA DE LECTURA SQ3R SEA YE~DADEFlAMENTE E'ECTIVA. SIN--

EMeARse, EXISTEN PU@LICAOION€S PO~ULAAES QUE A'IAMAN SU -

UTILIDAD V LA REe~~'ENDAN AMPLIAMENTE. NOSOTROS SUGERt--

Moa ~UE PARA lLEGA~ A DETERMINAR SI ES o NO RECOMENDA8LE 



31. 

, 
INVEftTI~ E~ El APME~DllAüE DEL METODO, SE HACE NECE8AM'O 

TOMA~ LA EST~ATEG'A DE 'NVESTI~Aft EXPEAIMENTALMENTE lOa 

" 'ACTOftfS eOMPONENTES DEL METODO tw rO~MA AISLADA y IlO--



"LA TIN1' M:e PÁLIDA E8 UEJO~ 
'UE LA MEMORIA MÁS ~ETENTIWA.· 

PROVERBIO CHINO 

SE HA SUGERIDO ~UE EL HtelTO DE TOMAR NOTAS TIENE ~A-

ftlAS ~UNCIONES, ENT~E OTRAS: 
, 

Al - FACILITA EL A~AENDIIAJE DE lA I~~ORMACION, 

e) - FACILITA LA ~ETENC'ÓN, 

.) - INCREMENTA LA HAetLIDAD DE eONCENTFACI6N EN lO 

, 
QUE SE ESTA ESTUDI~NDO, V 

») - PE~MITE LA ORGAN'lACIÓN DE LA ASIGNATURA (BAOWN 

y HOlTZYAN~ 1912). 

LA INVESTIGACiÓN SOBAE TO~A" NOTAS HA PRODUCIDO AE--

SUlTADOS CONTAAnreTO~'OS, EN.ONTRANDO ALGUNOS AUTOAES ~UE 

El ~ECUE~DO MEJORA (CRA.rOAn, C. C., 1925; D,VESTA, F. J. 

y G~AY, G.S., f972); QUE NO TIENE ErECTOS (HOWE, M.J.A., 

'9'0; ~e CLENDD~, P., '958); o TIENE UN ErECTO DE DEC"E-

MENTO DE LA EJECUCiÓN (ASH, P. V CAAll0N, B.J., 1953). 

OT~O AUTOA HA ~RO~UESTO ~UE LA PRÁCTICA DE TOMAR NO-

TAS DEBE EJE~CITAR8E POR LAS SleUJENTES RAZONES: 

ftEPA80 Y lOS ESTUDIOS POSTEMIOR[S, 

20. AYUDA A SUPERAR LAS LIMITAOIONES PARA RECORDAR tNrOA-

30. FACILITA El ESTUDIO ~OAQUE 'NCLUYE LA ACTIVA ~AATICI-

CINE8TÉStCOS, Así COMO El oúno EN CASOS DE TRATARSE -



DE UNA EXPOSICiÓN ORAL (M~n.ox, 1913). 

S'N EM~AAGO, FI8HE~ y HAR~.a (1914), SEÑALAN QUE ION 

e) SIRVE COMO UNA MEMORIA EXTE~NA PARA ALMACENAA DA-

, , 
TOS ~UE PEft~ITE UNA FACIL ~ECUPEAACION v ESTUDIO. 

Los MISMOS AUTORES SEÑALAN ,UE lA SEGUNDA PARECE SER 

lA FUNCiÓN MÁS IM~OATANTE DE LAS DCS. TODAS ESTAS FUNCIO-

HES HAN SUAG'~O PARA EX~LICAR LOS HALLAZ80S EXPERIMENTALES 

, . 
SOeRE LA TEONICA rE TOMAR NOTAS. 

LA MAVO~rA DE LA iNVESTIGACiÓN EN ESTA 'AEA, SE HA -

ErECTUAra EN RELACiÓN A TOMAR NOTAS DE EX~OSiCIONES O~ALES 

LA C~A~ nlSCREPANCIA ENTRE lOS RESULTADOS QUE SE HAN 

.08TENlno PUEDE ACLARARSE DE ALGUNA MANERA SI LA INYESTIGA-

CIÓN SE DIRIGE HACIA VARIASLES' ESPEoírlCAS _UE ArECTAN lA 

RELACiÓN TO~AR-NOTAS-ftETENCIÓNQ IIN ESTUDIO ~UE ILUSTRA -

eo EN 19740 ELlO~ ESTUDeAAON El ErECTO DE TOMA~ NOTAS so-

V UTll'ZAN~O n,rE~ENTES COMelNACIONES ENTAE TOMAR-NOTAS Y 

~EVISARe No ENCONTRARO~ ErECTOS rEl TRATAMIENTO, PE~O SE 

~All6 UNA COA~ElACI6N ~OS~TIVA ENT~E lA CALIDAD DE LAI NO-

, 
TAS V El RECUE~DO lle~E, AS. OOMO LA CALIDA~ DE lAS NOTAS 



, ;> 

y lA ELE,.ICN MUlTIPlEa 



, 
MAYEAIAt CON~9~ME SE VA lEVENDO, HA 81~O UNA RECOMENDAS.ON 

$ENEPA~A ~tN 8ASES 'I~~ES. USUALMENTE LA ~ECOMENDACI6N A~ 

Al ACIESO DE MUeHOS ESTUDIANTES. INCLUSO SE HA E~TEND'DO 

SE "A~AN ~~onuclno DATOS EXPEAIM[NTALES QUE APOYEN lA SU-

, . , , 
~OAfCtON DE ~UE ESA TEeN'CA SEA PEALMENTE UTll e 

, 
EN LOS ~ANUAlES QUE ~EeO~IENDAN SU8RAVAA, TAMIIEN SE 

ADVIE~TE A lOS ESCOl~~ES nEl ~El81~O ~UE ~E~~ESENTA El 

EL T"AeA~O DE HOON ("14), MENCBONADO EN LA SEco.6N 

e o R R E S P ON JH e. N t E A L. ATÉ e N I e A DEL E e T u R A, N o 8 PI lit o V E E D E A.b. 



, 
IUNTO 8IM'L~~ SE PLANTEA A'UI; EN CUANTO A _UE LA CALIDA. 

DEL SUe~AYAnO ~unIE~A TAM •• ÉN A~ECTA" EL AEeUERDOo EL--

PAO!LEMA QUE 9U~6E ES LA O LAS DI~'CUlTAnE8 PARA DE~INI" 

lO ~UE nEBE~Á ENTENnE~SE POA CALIDAD DEL sue~AVADO, YA ,UE 

, " , 
EN ESTOS TERMINOS ESTA INTIMAMENTE Ya~CUlADA CON lA CAll-

~AD DE lA LEITU~A; , co~o VA SE n'JO EN SECCIONES P~EY'AS 

" NO SE TtENE UNA ES9tEC""VCACtON F"NA -DE lOS COMPONENTES O 

rAeTO~ES DE lA 80NDueTA DE LEE~. 

EN EL ~RIMEA ESTU~IO lOS SUJETOS rUE~ON 87 ESTUDIAN

TES DE 8A.M'llE~A70. USÓ UN DESEÑO rACTO~IAL 2 X 2 »ONDE 

MIENTO, Y El MATE~IAl DE LECTURA rUE UN PASAJE DE 1,200 

, 
EN LA ~A'MERA 'ESION DEL EX~E~IMENTO, lOS SU~ETOS-

rUE~ON A$&&NADOS AL AIA~ A UNA DE DOS CONDICIONES: sue~A-

E~ LA S~GUNrA 8ESI6N, lOS MISMOS SU~ETOS FUERON ~E-

AI'.NABOS A nos G~U~OS, ~E~O EN ESTA OCASSÓN LAS eONDICI~ 

NES FUE~O": LECTUAA AE~ETIDA nU~ANTE 9 MINUTOS V lECTUAA 

~EPETIDA DURa~TE 4 y MEDtO ~'NUTOS. EN ESTA SESI6N NO SE 

PE~M'TIÓ MACE~ ANOTACIONES; Al FI~AL DE AM@AS SESIONES 



'UE APLICADA U.A '~UE8A. 

lA 'OMPA~AC'ÓN DE LAS MEDIAS' LAS DEI'IAOIONEI ES--

, ~ 

. TAM.A~ MO.TAO ,UE NO HU80 DlrERENOIA SIGNI"CATI'A EMT~E 

SUIRAYAR y LEEA. PERO LA COMPARAC.6N ENTRE lOS PERrODOS 

DE , y 4 Y VEDIO MINUTOS DE REPASO FAVOREOIÓ AL PRIMERO. 

UN PR08LEMA IMPORTANTE DE ESTE ESTUDIO rUERON LAa --

, 
CUALltADEa DE LA LECTURA, YA QUE UNA INS'ECCION DEL TEX-

, 
TO REVELO QUE EL CONTENIDO ESTAeA MUY OAR_ADO; CASI TODAI 

, , 
LAS LINEAl PODIAH HEBER SIDO SUBRAYABAS, Y DE HEOKO VARIOS 

sUJETOS HICIERON ESO. 

EN VISTA DE L. DENSIDAD nEL CONTENIDO DEL PAIA~E, LOI 

, , 
AUTORES MIPOTETIZARON QUE CUALQUIER REVISION CU8RIRIA EL 

CONTENIDO lMPO~TANTE, ENTONCES EL SU8RAYADO COMO Acc.6N 11 
, 

LEe'lVA NO SERIA VE"TA~OSO PA~A LOI SU~ETOS. 

EN IASE A ESA HIPÓTESIS D.IEIARON EL SE.UNDO EX'ERI-

MENTO. los SU~ETOS 'UE~ON 8, 'OLUNTARIOS DE BACHILLERATO. 

EL PASA~E DE LECTURA eONalSTló DE 
, 

LA INTRODucelON DE UN 
. , 

Lle~o 808RE [nueACfON. 

EXPERIMENTO, SUBRAYADO Y LECTURA REPETITIVA. ADEMÁS, SE 

AAADtÓ UN •• UPO CONTROL 80lRE EL QUE lE APLICÓ UNeCAMENTI 

DE UNA PRurBA DE COMPLETAR DEL MISMO 18PO _VE EN EL P~I--

/ EN LA PRIUERA SES'ÓM DIL IEGUNBO EXPE~IMENTO, LOS sy 

dITO. 'UIRON ASIINADOS AL .~upo DE SUBRAYADO O Al DE LIC-



TV~. ~E~ETIT'VA. A TODOI loa SUJETOS SE lES CONCEDIERON 

50 MINUTOS DE ESTUDIO. P.~. LA SEGUNDA SESI6N lE OON~'--

nIE~ON IS MINUTOS ~.~A ~EPASO. 

El ANiLISIS DE Loa DATOS OO~ LA PRU~IA T NO UOSTR6 -

Dt'E~ENCIA SICNf'ICAT'VA ENTRE LOS GRUPOS DE SUBRAYADO Y 

DE LECTURA REPETITIVA~ 

lA COMPARACiÓN ENTRE LECTURA ~EPETITIVA V SUBRAYADO 

CON EL GRU~O CONTROL sí MOSTRÓ SIGNI"CÁNCIA ESTADíSTIOAo 

POA TANTO, lOS RESULTADOS DEL SEGUNnO ExPERIMENTO A-

POYAN loa ~El PRIMERO. APARENTEMENTE, El SUBRAYADO NO ES 

, , 
MAS EFECTIVO QUE lA LECTURA AE~ETtDA AUN PARA 0ASAJES a, 
tEOTURA LAAGOS. 



-El O~'ANISMO ~U!DE MAlEA MENOS ~ROIA8LE UNA RES~UE! 

lA CASTIGArA ALTE~ANnc LAS VARIABLES DE LAS QUE ESA AES--

, p p 

ESTO, AUTOMATICAMENTE SE~A _[rORZADA. LLAMAMOS A TAL CON 

l' U e T A A U T 0- e o N T PI! o 1: (SIC' N N E ¡re , , 95'3 ) " 

RACHLI~ (197~) DICE OUE El AUTO-CONTROL SE OBSERVA -

, 
CUAN»O UN O~GAN'SMO ACTUA DE UNA rO~MA QUE LE 'AOVEE DE -

CONSECUENCIAS ~OStT'YAS A LARGO ~lAlO SOBRE UNA ACCI~" ~Ur 

LE PROVEE CONSECUENCIA8 NEGATIVAS INMEDIATAS. 

MAHONEV y THO~ENSEN (I974) ~ENOIONAN TAES RASGOS tM-

~ORTANTES DE lOS rENÓUENOS OE AUTO-CONTROL: 

A) SIEM~AE INVOLUCRAN DOS O MÁS AlTERNAT'VAS DE OOM-

DUCTA • 

• ) LAS CONSECUENCIAS DE ESAS CONDUCTAS SON GENEPIIAl-~ 

GADO vIo MANTENIDO POA ~ACTOPIIES EXTERNOS COMO CO~ 

8E~UENC'AS A LAA~O PLAtO. 

lA Tr~A~IA CONDUCTUAl HA ADOPTADO EN SU DOMINIO EL -

TRATAMIENTO DE PAO!lEMAS DE CONDUCTA nE ESTUDtO~ ENTAE ~ 

~ , 
T~A8, LAS TECNICAS DE AUTO-CONTROL HAN seno A~lICADAS A El 

, 
~A AREA v HAN DEMOSTRADO SE~ ErECTIVAS, TAL y CO~O LO HAN 

~Yno EN OTRAS ÁREAS GOMO El CONTROL DE LA OBESIDAn (STUART, 



LA CONDueTA ~E FUMAR EN EXCESO (TOOLEV V PRAlT, 1967; No

LAN, 1968; ROIE"T, rq69); V El CONSEJO MAT~I~ONIAl (GOl-:-

D'AMOND, '9h~" ~A"A MENC'ONAP ALGUNOS EJEMPLOS. 

lAS TÉCNICAS .UE HAN SIDO APLICADAS Al ESTA8lECtUIE! 

TO DE HÁliTOS DE ESTUDIO ErreTIVOS SON EXPUESTAS A OONTI-

, 
NUAIION DE MANEAA SINTETIZADAt 

, 
MENTE INYOlUC~A ELEQIA UN AA!A DE ESTUDIO DONDE SEAN 

IMPAOIABl@$ CONDUOTAS COMPETtTIVAS CON ESTUDIAR, V -

DONDE LA CONDUCTA .ESEADA SEA ~Ás Pft08A~lE. 

!!!.!1.2. SOLO E.'ECUTAA lA CONDUCTA VE ESTUDI AA EN ESA 

SITUACe6" DE ~ANE~A ~UE OON El TIEMPO LOS ESTfuULOS 4 
, ~, 

SOC'ADOS CON EL AAEA DE ESTUDIO lLEGARAN A SEA ESTIUy 

PROG"AMAS CON METAS INICIALES lAJAS (DE 10 A 20 MINU-

TOS DE ESTUDIO PO~ EJE~PLO) PAftA E"TAA LA ~RESENTA-

etÓN D! CONSECUENCIAS AVE"SIVAS (COMO EL ADUARIMIENTO 

o LA 'AT.8A). LAS RECOMPENSAS PUEDEN tNClUI~ UNA GAMA 

, 
MUY AMPLIA, POA lO QUE El AE~ORlADO~ DEPEHDE~A DEL ay 

ji 

JETO EN CUESTION. 

4)_ !!!2~~l!!!!~2. El SUJETO DEIE~Á SER ENTRENADO PREVIA 

YENTE PARA ~EGISTAA~ SU P~OP'A CONDUCTA EN eASE A UN 



41. 

PA~ÁMET~O DEr.MIDO; ~OA E~EMPLO, El TIE~PO DE ESTUDIO 

V lA CANTIDAD DE ~ATE~IAL ESTUDIADO HAN SIDO lAS VA--

, 
AtA8lES DEPENDIENTES MAS r~EeUENTEMENTE AEGIST~A~AI. 

HAY UNA QftANCANT'DA~ DE T~A8AJOS EXPERIWENTAlES EN 

, 
PUNTOS IM'O~TANTES EN NUESTRO ANALISIS. 

UNA INVESTtGAC'ÓN ~E "lAS MÁS IOMPLETAS , CONTROLADAS 

tOH ~3 ~U~ETOS, Tonos EllOS ESTUDIANTES 'NSCRITOS A Loa -

ESTunIO; y lOS PftO~'OS SUJETOS REGISTRA~ON El TIE~PO EN 

NA LISTA HEOHA POA CA~A 8U~ETO DONnE DESíA ENUMERAR LAS 

DIO. 

SE PLANEÓ UN CURSO PARA II lECCIONES. EN CADA IEseóN 

SE eSA ~RADtENDO UNA TÉCNICA MÁS DE AUTO-IONT~Ol TANTO A 

MANERA nE INSTRUCCiÓN eOMO DE A~lICACIÓN~ TAMltÉN SE E~S! 

Aó A LOI 8U~ETOS PASO ~OA PASO lA TÉCNICA DE LECTURA SQ3Ro 
, 

A ~Aftf'A DE lOS ~ESUlTADOS SE ENCONTRO QUE lA CORAEhA 



ClONES (.AADE PO'NT AVERAGE: GPA). COMPARACIONES UÚlTI--

PLE8 USANDO EL PROCEDIMIENTO DE SeNE"E REVELARON QUE TA! 

TO lOS 8U~ETOS OUE DEJARON DE A8ISTI~ EN LA SEGUNDA lEC--

# 
etON, COMO lOS OUE eOMPLETAqON DE I A 6 LEC,'ONES lUVtE--

~ON .ANAMe'AS PE'UEAAS ENeus CALIFICACIONES EN COMPAAA-

e'óN A lOI 8U~ETOS OUE COM~LETARON DE 7 A 11 LECCIONES, 

,UIENES 08TUYIE~ON MAYORES GANANCIAS. lA RELAC'ÓN ENTRE 

LA IANANCIA EN lAS CALIFICACIONES Y EL NÚMERO DE LECCIONES 

# # 

TERU'NADAS SE CONFIRMO AL ENOONTRAR ~UE LA CO"AELACION E! 

TAE LA GANANCIA DE GPA E~ LOS TRES SEMESTRES DESPUÉS DEL 

EXPERIMENTO' LAS LECCIONES OOMPLETADAS FUE ALTAMENTE!'! 

N,r'CAT'VA. ESTE EFECTO rUE INDE~END'ENTE DE SI LOS SU~! 

TOS TRABAJARON EN GRUPO O INDIVIDUALMENTE. 

lAS MORAS DE ESTUDIO SE tORRELAR'ONAAON SIGNFICAT"! 

MENTE CON GP~ AeU~ULATfVO, INDICANDO QUE El TIEMPO DE ES

Tunto ESTÁ ~ELAOIONAno AL GPA GL08AL. 

LA' .A~ANCIAS RESULTANTES DE ESTE P~OYEOTO PAMEC'E--
, 

~ON DE8E~SE A 'NC~EMENTOS EN LA CALIDAD DEL ESTUDIO MAS -

tUE A LA CANTIDAD DEL MISMO. 

ALGUNAS DE LAS VENTA~AS DE ESTA INVESTIGACiÓN INCLU-

YEN DE ACUE~DO A lOS AUTORES! LA CANTIDAD DE SUJETOS y -

El SE.UI~IENTO A LARGO PLAlO QUE GARANT'lAN UN VALOR METQ 

# 

DOLOGICO SUPEAIOR A LOS ESTUDIOS DE lASO, SIEMPRE V CUAN-

vo lA FINALIDAD SEA ~E8eU8~1~ ~ROCEDIMIENT08 QUE ArEeTEN 

# , 

A C~ANDES MAlAS DE LA UANe~A MAS ECONOMICA. lA PARTICIP! 



, # 

CION DE UN ALTO NUMERO DE SU~ETOS EN ESTUDIOS DE ESTE Tt~O 

, 
~UEDE ~~E!ENTAA VENTA~A', SI EL PROPOSITO ES PLANTEA.O EN 

LA DIAECel6N SElAlADA ARAlaA, SIN EMeAAto ESTO NO QUIE"E -

DEC'ft tUE ~OS ESTUDIOS DE lASO SEAN INADEaUADOS; EL DISEAo 

, 
INVESTIGACION V POR SU~UESTO DEL PROBLEMA PLANTEADO. 

NANCIAS YOSTRA~AS' PO~ LOS SU~ETOS fUE PAATICIPARON CONTRA 

LOS QUE NO PARTICIPARON. 

SOLOS y LOS QUE LO "'CIERON EN GRUPO, COSA _UE FAYORECE EL 

uso DEL PPOCEDIMIENTO EN GAUPOS 'ÁANDES DE ALUMNOS. ESTA 

INDICACiÓN PARECE UUY ÚT1L SOBAE TODO SI SE PIENSA EN LA 

, 
APLICACION DE TAL PftOCEDIMIENTO EN INST.TUGIONES DONDE El 

DE LAS DE"O'ENC'.S D~L REPERTORIO DE EaTuDtO DE LOS ALUU-

NOS A'ECTAros. 

UENT"O PE LAS 'Al lAS METODOL6.teAS y »E 'YPlEMENTA--

. ,. 
'UE INDUCI~ A lOS SU~ET08 A ~A~T'CIPAA y MANTENER SU ASia 

,Es UN SU.UESTO QUE, EL eONTENIDO DE LAS lEcetONES -

~ErEAENTE A TÉCNICAS DE MO»tFICAC'ÓN DE CONaucTA (~E'O~-

ZA~'ENTO, CASTIGO, OONT~OL DE EST(~ULOS), eA~ANTICE UN --
, , 

GRADO DE MOT'VAc,nN AMALOGO EN TODOS lOS 8U~ETOS. 



, 
lleA. DE MO IOlO ~RoeA~ lA TECN'CA DE ESTUDIO ~RO~IAMENTE 

DICHA SINO TAMel~N t~n,eAR lOS PASOS Y MEDIOS ~ARA iNTRE-

, 
NA~ A lOS ESTUDIANTES ~ARA ,UE lA UTilICEN EN SU ~RACT'CA 

EseOLAR. 

HAY OTR08 RE~ORTES nOND! 
, 

L~S TEC~'CAS VE AUTO-CONTROL 

HAN siro A~lleAnAS A lA CONDUCTA DE ESTun.o. 

TAMe';N O·UN"LE (f97~), APl'CÓ TÉCNIOAS DE AUTO-ft0N

TROl EN ESTUDiANTES DE BACH.lLERATO. SE HIPOTETIZÓ qUE 

LA TÉCN'OA SQ3R y El AUTO-UONITOREO SE~íAN E~rCT,yOS EN -

MEJORAR ESTA CONDueTA. SE USARON CUATRO TRATAMIENTOS: 

SQ3R SOLA, AUTO-MON.TOREO SOLO, SQ3R y AUTO-~O"ITOREO COM

IINAro, SQ3R y AUTO-MON'TOREO COMBINADO CON RE~O~ZAM'ENTO 

SO"AL. 

los RESUlT_nos DEL ANÁLISIS DE VAR'ANZA NO A~OVARON 

lAS H,~ÓTESIS. los HALLAZGOS 'NDIIARON _UE EL UÉTODO SQ3R 

y El AUTO-MON'TOREO NO 'UERON E'EOTIVOS EN MODI"CAR LA -

eONDUCTA DE ESTUDI.O DE LO' EITUDIANTES ,UE ~ART'CI~ARON. 

EL INVESTIGADOR SUGIERE DE 8U AN;lISIS, _UE HACE rAl-
, , 

lA MAS tNVESTIGAe.oN _UE SE ENrO,UE HAC'A lAS VARIAelES -

INVOLUCRADA! EN El P"OC[SO DE AUTO-YON'lOREO. V RESPECTO 

, # 

, LA, APllCACION DE L~ TEeN,oA DE lECTURA, RECOM'EN~A QUE 

,. 
VALOA lE~APEUT'CO. 

R.eHA~n8 (1974), EXAMINÓ lA EFECTlv.eAD RELATIVA DE 

ALGUNAS TfcNteAS DE AUTO-'ONT~Ol (OONTROl DE EST'~UlOS, -

AUTO-ftE.'STAO, CONSEJO GENEftAl}PA"A uonlr'CAA lAS CONDUC-



TAS rE ESTUDIO E~ ESTUDIANTES nE COLLE8E. SE ~AED'~O 4UE 

, , 
~ETOS EN LA CONDICION DE CONSE~O GENERAL SERIAN SU'EAIORES 

A lOS SUJETOS OONT~Ol. TAMBIÉN SE PAEDI~O QUE EL CONTROL 

rE ESTíMULOS AÑADI~íA poco A LA EFEeTIVIDAD' DEL AUTO-RE--

S'STAO o El CONSEJO GENEAAL. 

Los A!~ULTAD09 APOYARON ESTAS PREDIOCIO~F·, ESPECIAL-

MENTE LA RELATIVA A LA SUPEAIOAlrAD DEL AUTO-AE.ISTRO. El 

"' •• ,l¡¡. , # 

TROl DE ESTIMUlOS ~UITO VALO~ A LA ErEcTIVIDAD DEL AUTO--

REGISTRO Y DEL CONSEJO GENEPAL. 



EL AUTO-~EGtST~O ~ODEMOS CONSlfERAAlO PA~TE DEL 10N-

JUNTO DE TÉONICAS APLleADAS AL ÁREA rEL AUTO-CONT~OL. Su 

'N~LUEN.'A aOeRE LA OONDUCTA DE ESTUDIO ~RtNCIPALMENTE SE-

, , 
~A ANALIZADA A LO lARGO DE ESTA SEOC80N. 

VA SE HAN T~ATADO DE DTER~INA~ LOS EFECTOS INDEPEN--

TI'ENTES DE LA AUTO-OftSERYAOIÓN·(JONNSON y 'HITE, 1971), 
, 

SUGIRIENDO _UE lA AUTO-OBSEAVACION TIENE E~ECTOS ~"EDEe,-

eLES S08~E LA CONDUCTA, Y eAJO lA SOSPECHA DE QUE LA AU-

TO-OftSERYACIÓN ES UNA MEDIDA REAeT8VA EN sí MISMA. DI--
, 

eHA M'POTESla SE lASA EN LA PREMISA DE QUE AUTo-oeSERVAR 

UNA eONnueTA S~~ALA LA OCASiÓN PARA AUTO-EVALUARSE POSI--

TIVA O NEGATIVAMENTE, Y ESA AUTo-oeSEAVACI6M PUEDE TENER 

EFECTOS RErORZANTES o CA8TIGANTES soeRE LA OONDUCTA OISER-

VArA. ESTA INTE~P~ETAO'ÓN SE VE APOYADA POR LOS HALLAZ--

GOS DE LOOKE, CARTlEDGE Y KOEPPEL (1968). ELLOS HICIERON 
, 

UNA REV'SION DE LOS ESTUDIOS QUE HAN INVESTIGADO lOS E'EC-

T08 DEL CONOCIM8ENTO DE RESULTADOS. LA HIPÓTESIS rUNDA--

MENTAL QUE SUSTENTAftON ES ,UE lOS EFECTOS MOTIVACIONALES 

DEL tONOOIMIENTO nE RESULTADOS DE~ENDEN DE lAS METAS qUE 

lOS 8U~ETOS ESTA!lElCAN iN ~Es~UEaTA A TAL CONOOIUIENTO_J' 

ESTA Noc,6N 8UGIE~E ~UE El CONOOIMIENTO DE RESULTADOS IU-

PLICA ENTONces, IUE lOS SUJETOS ESTABLEZCAN METAS BASADAS 

, 
!N lA INFOftMAOION QUE 0811E"2N Al CONOCE~ loa AESULTAnos 

DE UNA EJECUCiÓN. los AUTOAES MUESTRAN UNA EVIDENCIA AM-



'YOTiVACIONILE" DEL OONOCIUfENTO DE RESULTADOS S08AE UNA 

,. 
EJECUCIOM SON TALES EN LA MEDIDA DE QUE ESE CONOCIMIENTO: 

~) ~A9IL'T[ EL ESTABLE"M'ENTO DE METAS ES~EC;F'CAS , 

e) ~UE LAS ~ETAS SEAN D,ríoILEs. 

TAL C~NCLUIIÓN TAMBIÉN SE VE A~OVADA POR El HECHO DE 

HABERSE ENCOMTftADO .UE lOS INCENT'V09 NO INFLUYEN EN LA E-

, 
~ECUC.ON CUANDO SE CONTROLAN LOS EFECTOS DEL ESTA8lECI--

MIENTO DE METAS (LOCKE y COL.~ 1968). Po~ TANTO SE POSTU-

, 
LA ~UE EL FEMONENO DE ESTABLEOIMIENTO DE METAS ES UN FAQ-

TOft MEn'ATOA,O PA~A lO.~A~ UN CAMltO DE OONDUCTÁ. 

" JOHNSO~ , IHITE (1971) PAEDI~ERON qUE LA AUTO-OISER-

- , " VAefON DE lA CONDueTA DE ESTUDIO INOREMENTARIA EIA CONDUC-

, 
lA Y ENTONCES A'ECTA~IA LAS CALIF.CACIONES DE LOS SUJETOS. 

EL PROCE~'MIENTO EN ~ESUMEN FUE Al;' 144 SU~E10S DE 

, 
UN CURSO INTAODUCTORIO DE P81COlOGIA PA~TICIPARON SIN SE~ 

tos 8U~ETOI 'U~~OM As.eMADOS AL A!A~ A 'ADA UNA DE J 

tONDtc90NES. SE T.ATÓ DE MANT~MEA E~Ufl9~RADO El NÚMEAO 

" E s f U E PI o N: lA) A U T 0-o 18 E Ilt V A ~ 'ti --C o N D U e 1 A 1) E E S T tnu 0-; 

1) AUTO-08SENVA~ 8U CONDueTA DE SALB~ (COM~AO-

~IS08 SOOIALES); 

o) G~UPO CONT~OL DE NO-OONTACTO, • QUIENES SE 



YA ESTA!A COU~LETO EL cu~onE ESTUDIANTES. 

Los EFECTOS DE LOS TRATAMIENTOS SE OONSIDERARON S08AE 

Loa CAMelOS EN LAS CAll~'CAOIONES. LA 8U~ERtOA'DAD ACADÉ-

urCA ~EL GRU~O DE AUTO-08SERVAceÓN S08RE EL GRU~O OONTROL 

, , 
~AREC'O DE~OSTRAft QUE LA TECHICA DE REGISTAO PUEDE SEA UN 

PRbCEDtMIE~TO REACTIVO ~UE TIEN~ E~ECTOS 'M~ORTANTES SO'~E 

LA CONrUCTA AUTO-UONtTOREADA. ADEMÁS, YA QUE EL GAU~O @UE 

, , , 
AUTO-REGISTRO COMPROMISOS SOCIALES TAM8tEN MEJORO sus CAh' 

, 
FICACIONES, SE ~UDO SUGERIR QUE LA DIAEOOtON DE LA tNFLu-

, , 
ENC'A REACTIVA ~OD"IA SER UTILIZAbA COMO MEninA TERA~EUTI-

, , 
CA, YA QUE TAMBIEN eAJO EITA OONDIOtON SE LOGRARON CAM810a 

DESEAILES DE LA CONDUCTA. 

Los EfECTOS ~EAITtVOS DEL AUTO-REGISTRO HAN SIDO YA 

IUGERIDOSTAM8.ÉN POR MAHONEY (1914) y CONFIRMADOS POR --

, . , 
McFAll (1910) EN EL AREA DE LA AEDUCCtON DE LA CONDUCTA -

OT-05 AUTORES HA~ CONr:,RUADO LA ~OSTULACIÓN DE ~UE -

El AUTO-AESISTRO ES UNA MEDIDA REACTIVA. ADEUAS DE QUE LA 

, , 
~IRECC'ON DEL CAMelO CONDUCTUAL NO ESTA AFEOTArA POR LAS 

Ex~eCTAT8VAS DE LOS SU~ET08. NElSON, L'-tNIKI y BlACK 

(1',;), ENGONTAAAON QUE F.l AUTO-AEGfeTRO E8 UNA MEDIDA 

REACTIVA A PESAR DE LAS DlrERENCI'S EN LAS EXPECTATIVAS -

, 
QUE lOS 8U~ETOS TUVIERON ACERCA DE LA DIRECCION DEL CAM--

"0 CONDUCTUAL. EN TOD08 LOS. GRUPOS DE TRATAMIENTO HU.IE-

AON CAMBIOS DE rRECUENCIA DE L4 CONDUCTA SELECCIONADA (10-



SI ~IEN YA SE HA SUGERIDO (JOHNSON V IHITE, 1971) QUE 

, 
EL VALOR TE~A~EUTICO DEL AUTO-AEGISTMO ~ADIOA EN EL VALOR 

, 
SOCIAL VE LAS eON~UCTAS; LA DIAECCION DEL CAMelO EN EL ES-

fUr.tO DE JOHNSON Y IHITE TENDiÓ HACIA El YALOR DESEABLE DE 

LA CONnUCTA TRATADA. 

HAY ALGUNOS OTROS ESTUDIOS qUE SuatERE" ~UE LA DIREO-

, , 
CION y EXTENSION ~EL eAM~IO CONDUCTUAL ~OR ErEcTO DEL AU-

TO-REGISTRO Esr: SIENDO AFEITADA POA OTRAS VARIA8LE8. U-
, 

NA ~ost'LE VARIABLE ES El A!'ORZAYtENTn EXPLICITO DEL EX-

PERI~ENTADO~ SOBRE lOS CAMBIOS DIFERENCIALES EN DIREOCIO-

UN SEGUNDO rACTOR ~OTENCIAL SON LAS I"STRUCCIONES --

DADAS A LOS SUdETOS !AJO CONDICIONES DIFERENCIALES DE ~RA-

TAMIENTO. McFALL y HAMUEN (19") E.CONTRARON ~UE A PE~AR 

DE LAS INST~UCCIONES VARIADAS (AUTO-REGISTRO DEL NÚMERO -

DE CIGARRIllOS rUMADOS IIN INsrRUCCIO~ES EX~l;CITAS, AU--

, 
TO-AEGISTRO DEL HUYERO DE VECES QUE lOS SU~EroS NO ~UD'E-

p 

LOS 9U~ETOS SE ~ESISTIE~ON A YUMAft EXITOSAMENTE y LA Ul~-

'IMA CONDlce6N ·~AS EL FACTOA DE AL MENOS "20 TENTACIONES" 

, 
~ES'ST'DAS Al n'A; Tonos lOS GRUPOS rUMAAON UENOS nUAANTE 

El PE~;ODO DE AUTO-~EG'8T~O& No OISTANTE, McFAll (1970) 
p 

ENeONT~O ~UE A LOS SU~ETOS -QUE SE lES D.~O QUE ~EGleT~AAAN 

tI MÚ~E.O D€ CI&ARPOS QUE rUMA8AN NO DECREMENTARON SU COM-



CONTARAN EL NÚUERO D~ VECES QUE SE RESISTI~RON A rUUAR, -

, , 
~UES EN ELLOS SI nECREMENTO LA "FRECUENCIA DE lA RESPUESTA. 

EN OTRO ESTunlO (GOTTMAN y McFALL, (912) SE oeTUVIE-

RO~ RESULTADOS S'~ILA~ES ~UES lOS SUJETOS A LOS QUE SE LEa 

, , 
~'DIO REGISTRAR EL NUMERO DE VECES QUE HABLABAN DURANTE LA 

CLASE, 'NCREUENTARON SU ~ARTICIPAO'ÓN EN EL SALÓN DE CLASE, 

MIENTRAS OUE A~UELLOS QUE SE lES DIJO qUE REGISTRA~AN EL 

, , 
NUMERO DE VECES OUE QUERIAN HACERLO PERO NO HA8LABAN, FRA-~ 

, 
CASARON EN MOSTRAR MAYOR ~ART'C'~ACION EN LAS DISOUSIONES 

DE CLASE. 

UNA T~RCE~A VARIA8lE PUEDE SER EL JUICIO DE VALOR IU-

, 
PllCtTO A LA CLASE DE RE8~UESTAS QUE INTERflA MODIFICAR -

(KANFER, 1970). EITO _UIE~E DECIR, qUE SI LA CONDUCTA ES 

~!!!!~! HABRÁ UN INCREMENTO (EJEM~LOS, CONVERSACiÓN 90-

~'AL, T'EMPO DEnlCADO A LEER) CON EL AUT6-REGISTRO; y SI 

ES UNA CONDUCTA ~!~~!I!!~¡, El ErECTO DEL AUTO-REGISTRO -

ES EL DE DEO~EMENTARLA (EJEM~LO, TOOAqSE LA CAAA A CADA 

MOMENTO). 

, 
V POR ULTIYO, EL MOMENTO EH EL QUE EL AUTO-_E4ISTRO 

ro ESTÁ ~Uy ~ElAC'O"Ano AL FAeTO~ ANTERIOR, PUES SI UNA -

OONDUCTA SE CONSIDEAA INDE8EA!LE V El MOMENTO nEl ACTO DE 

AUTO-AEeIST~A~ O'U~~E !!1!! DE E~ECUTAR LA CONDUCTA SE 

PUEDE INTERAUMPI" LASECUENCtA DE OONDUCTA INDESEABLE V -

ENTONCES DEC~EMENTAA El NÚYEAO DE OOU~~ENC'A8 (KANFEA, 19-

70)." ESTA CDNCLue.6N SE VE APOYA~A POR LOS HALLAZGOS DE 



,l. 

etLLAC~, ~OZENKaKY y SCH_AftTZ (1974), QUIENES OeSERVARON 

qUE El AUTO-AEGISTRO ANTES DE lA CADENA, ES DECIR, ANTES 

, 
DE eO~ER ~~onUJO MAY6~ PERDIDA DE PESO QUE El AUTO-REalS-

, 
T~O DES~UES DE eOME~. 

IJNA iNVESTIGAel6N M'S RECtENTE, E~EOTUADA EN "'5 -
POR F~E~ERIKSEN y EpSTEIN AMPLíA lO QUE SABEMOS SOBRE LOS 

E'EITOS DEL AUTO-MON'TOREOe ELLOS SUGIEREN QUE lA REACTI-

'InAD ~EL AUTO-MONITOREO DEPENDE DEL TIPO DE REGISTRO~ 

ESTO ES, EllOS T~AeA~ARON CON 3 TIPOS DE REGISTROS: AUTO-

, 
REGISTRO CONTINUO, AUTO-REGISTRO DIARIO Y AUTO-REGISTAO -

SEMANAL. Los nATOS QUE ARROJARON bOS DE sus EXPERIMENTOS 

CON ESTUDIANTES aoeRE LA CONDUCTA n! YUMAR A~UNTAN HACIA 

, , 
LA SUPERIOR,DAD DEL AUTO-REGISTRO OONTI"UO POA SEA MAS --

, 
CON"A8LE y PORQUE 'UE El REGISTAO ~UE MAS CONTROL TUVO -

, , 
S08"E LA REDUO.ION DEL NUMERO DE CIGARRtlLOS 'UMADOS. 

CON ESTAS INVESTIGACIONES SE CON~I"MA LA REACTIVIDA. 

DEL AUTO-REGISTRO. ADEMA8 DE.~UE ELlAS MISMAS INDICAN LA 

Pos,elll~AD DE QUE CIERTAS YAAftAeLES !ePEcí~'CAe (ftE'OAZA-

YIENTO DI~E~ENCIAL EX~líIITO, INSTftUG010NES DlrEAENTE8, -

IMPORTA~CIA SOCIAL rE LA ftESPUESTA, MOMENTO DEL AUTO-RES'! 

TAO) nETEAMINEN LA OAllnAD y CANTIDAD DEL €rECTO qUE EL -

As; PUES, El AUTO-REGISTRO HA DEMOSTRADO 9E~ UNA T~C-

CASE RECOADAq El HE.HO DE QUE LA CONDUCTA DE ESTUDIO 

, 
HA s,no MODlr'CADA, O MAS 8tEN, EXITOSA~EN'E iNCREMENTADA 



11 
EN TE~M'NOS DEL T'EU'O QUE UN ALUMNO SE DEDICA A ESA ACTt-

VIDAD O DE LA CANTI~AD DE MATEAIAl QUE il ESTUDIA (JOHNSON 

V I"'TE, 1971). 



, 
IGUAL QUE El AUTO-~EGISTRO COMO UNA TECNICA tNDEPENDIENTE, 

SIN OlYIDA~ qUE EST. SIENDO CONSIDERADA DENTRO DE lAS 01-

UENSIONE8 DEL ~ftOOESO DE AUrO-CONTAOl. 

·UNA DE LAS ~~IME~AS y M~S ~RUOTíVE~AS .REAS DE lA I! 

YESTIGACIÓN EN AUTO-CONTROL HA SIDO El AUTO-AEFO~ZAMIENTO·. 

ES UNA DE LAS PAZONES POP lAS QUE ANALIZAREMOS POR SEPARA-

DO ESTE ~ROCEDIMIENTO. 

POR AUTO-REFO~lAM'ENTO ENTENDEUOS LA tATEeDRrA EN LA 

, " 
~UE UNA PERSONA SE P~ESENTA ,A SI MISMA UN ESTIMULO REFOR-

lANTE ~OSITIVO O SE AETIRA UN ESTíMULO NECATIVO O AYERSI-

YO c V ES CLARO QUE LA INVESTIGAO'ÓN EXISTENTE ESTÉ REA--

RANDURA (191') HAOE UN ANÁLISIS DEL PROCESO DE AUTO-

A) UN E~TÁ~nAR DE CONDUCTA AUTO-PRESCRITO, 

e' PROCESOS DE COM~ARACIÓN SOCIAL DE lA PRO~IA EJEOU-

el lA A~LI~AOI6N DE LOS REFORZADOAES EITÁ eA~O El 00"-

T~Ol BE LA PROPIA PERSONA V 



D) El SU~ETO VUNeE COMO SU ~~O~IO AGENTE REFORZANTE. 

SIMoe DETENE~OS UN MOMENTO Y MI~AM~ DE NUEVO LOS -

- ' CUATMO FACTO~ES SENALA~OS ARAlIA, qUIZA NOS SU~~AN PREGUN-

# 
TAS COMO~ QUE ~MOCESOS ~ERMITEN QUE UN INDIVlnuo SE ESTA-

BLEZCA A sí MIS~O UN NIYEL DE E~ECUCI6N, y QUE ADEMÁS LO 

# 
DE QUE ~ANE~A SUAGE LA CONDUCTA DE COMPARAR LA 

~AO~IA E~ECUCIÓN CON UN ~ATRÓN ~OC'AL oeSERVADO?; 
, 

QUE --

PROCESOS CONTAOLAN ~UE UN SU~ETO SE RECOMPENSE DE ACUERDO 

, , 
AL CAITEMIO MINIMO DE RES~UESTA ~UE EL MISMO PUEDE EX~LI-

ceTAR? LAS MESPUESTAS A TAtES PREGUNTAS SOLO ~UEDEN CON! 

TRUI~eE A PAftTIR DE 'NVESTIGAtIONES CONTMOLADAS QUE PERMI-

, , 
TAN AISLAR TALES FACTORES Y ~UIZA OT~OS MAS. 

LAS iNVESTIGACIONES SOIRE AUTO-REFOMZAMIENTO SE HAN 

~ESARROLLA~O EN nos LíNEAS: 

f) ESTUDIOS DIRIGIDOS HACIA IDENTIFICAR LAS CONDICIO-

HES IAJO LAS QUE SE AD~UIEAEN y SON MODIFICADAS 

~ESPUESTAS DE AUTO-REVOAlAYIENTO. EN ESTE TI~e DE 

# 

INVESTICACION LAS CONDUCTAS DE AUTO-MEFORZAR y --

AUTO-CASTIGAR CORRES~ONDEN A LA VARIABLE DEPENDIEN-

TE S08ftE LA QUE SE YE SI HAY o NO E~ECTO O CAMelO. 

2) ESTunlos QUE INTe~TAN VER s, LAS RECOMPENSAS V CAS-

# 

T,.OS AUTO-ADUINI9TMADOS TIENEN UNA 'UNCION CONTAO-

, 
LADOAA SOBRE LA CONDUCTA DE I A PERSONA. EN ESTOS, 

EL AUTO-RE'O~lAMaENTO ES LA VARIA!LE iNDEPENDIENTE 

y SU PODE~ PARA INYlUIA 90BftE ALGUNA EJECUCiÓN SE-

lECCIONADA 'UNCICNA COMO LA VARIABLE DEPENDIENTE. 



~;. 

A CONTINUAOIÓN HAAEMOS MENCiÓN ~E TRABAJOS SOIAE LA 

lHfeTASo 

nE MANERA SIMtLA~ ~UE CON EL AUTO-REC'ST~O, HAY NUME

ROSOS "E~ORTES EufRICOS VONDE SE ~A APl'C~DO EL AUTO-"E--

'O~ZAMtENTO CON OBJETO DE MODI'ICAR nlVERSAS CONDUCTAS. 

(EJE~"~OS: REtlUCCI'ÓN l'E ANSIEDAIl HETEROSEXUAL, DISMINUCiÓN 

, , 
'DE 'UMAR,. fltEYlUCCION DE "ESO, I .. CREUENTO DE HA"TOS DE ES .... 

, , 
TUnlO E~leIENTE8, ME~OAA DE LA EJECUCION EN EXAMENES, --

ETC.), PERO E~ LA MAYO .. íA DE LOS CASOS NO SE HA APLICADO 

SOL., SINO QUE SE HA AOOMPARADO DE LA UTILtlACI6N y ESTA-

, 
!LEeIMIENTO DE aTAOS PROCEOIMIENTOS COMO CONTROL DE E8TI-

MULOS y AUTO-REGISTRO. Así PUES, LA EFECTIVIDAD DE AUTO-

AE'ORZAMIENTO PARA ALTERAR CONDUCTAS HA 8 •• 0 DEMOSTRADA -

EUlllíR.CAt.I1ENTE (REHM V MAR8TON, 1968; GOOtlLET, '969; BOLS

TAD y .IOHNSON, 1912). 

UN EJEU~lO DE LA A ... LICACiÓN y EFEOTO~ DE • A ~UTO-AD-
p 

MINISTRAC80N DEL REFORZADOR, EN EL TAA.AJO EFECTUADO POR 

VAN ZOOST y JACKSON (1914). ELLOS OOMPARARON TAES IONDI-

ClONES ue TRATAMIENTO, UNA EN LA 4UE lOS SUJETOS NO MONtTO-

REAAON NINGUNA CONDUCTA, Y DOS CONDICIONES EN LAS QUE lOS 

SUJETOS AErORtARoN sus CON~UCTA8 ~ON,TO~EADAS (lo. ACTlve-

D~DES nE ESTUDIO v 20. ACTIV'tADES pE 8.8L'OlECA). LA E

YAlUACIÓN SE HIZO EN @ASE A LOS DATOS ARROJADOS ~o~ LA A-
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, l' 

V DE AHI SE REPORTO UNA GANACIA SIGN'~ICATIVA EN LOS ~UN-

TAJES ~El TEST. POA TANTO, SE INTER~RETÓ COMO MEJORA DE 

, 
LOS HA81TOS DE ESTUDlO ~OR EFECTO DEL AUTO-REFOAZAMIENTO 

ADMINtSTPADO EN ~ORMA DE DINERO. El ÚNICO PUNTO DE DUDA 

, 
SURGE ~EeIDO A QUE El ESTUDIO CARECE DE LA EVAlUAtlON ADE-

CUADA DE lOS EVECTOS DE AUTO-MONfTnREO$ SIN EMIARGO, Loe 

INYESTIGADORES OONSI~EAAN ESOS ~FECTOS COMO PA"TE DE LAS 

OPERACIONES DEL AUTO-~EFOAZAMIENTOo SUPOSICiÓN QUE NO ES-

TÁ FUNDAMENTADA EN lO Mí.'MO. DABO OUE HAY 
, 

rNYESTISACION 

(BANDUAA v PERLor" 1967) QUE DEMUESTRA NO SOLO LA EFECTI-

, 
VirAD DE lA AUTO-A~lICACION DEL RE'ORZAMIENTO, SINO TAM--

, , 
elEN QUE LOS EFEOTOS DE LA AUTO-AaMINtSTRAOION DEL REFOR-

IAMIENTO SON EQUIVALENTES A LOS EFEOTOS DEL REFORZAMIENTO 

EXTERNO (REFORZAMiENTO PROVISTO POR El EXPER'MENTA»OR o -

CUALqUIER OTRA rUENTE EXTERNA AL SUJETO). 

UN ESTUDIO CUVO P"OPÓ.'TO fUÉ EL DE DETERMINAfII LOS E-

FECTOS DE CONTINGEN81AS IUPUESTAS POR El MAESTRO CONTRA -

CONTINGENCIAS AUTO~IYPUEeT~a, fUE E~feTUADO POR lOVITT V 

DE TRES EX'ERUMENTOS. EllOS REGISTRARON COMO VARIASlE DE-

PENntENTE CIERTAS ACTIVlnAnES ESCOLARES QUE ENGLOBARON CON 

El MOM8~E DE ~RESPUE8TAS ACArÉMICAS·. 

los nos ~RIMEROS EX~ERIMENTOS DE su ESTUDIO SE DIRI-

«IE~ON A ATACA~ El ~ROBlf.MA A~R'8A SEÑALADO Y El T[peERO 

A DET~RMINAR SI lA MAGNITUD DEL REfORZADOR ERA UN FAOTOR 

DETERMINANTE QUE PU~IEAA HA8ER oeSCURECIDO lOS E'ECTOS D~ 

, 
LA AUTO-DETERMINACION DE LAS OONTINGENCIAS DE REFORZAUIEN-



-TO SOB~E LA AES~UESTA ACADÉMICA. EN lOS DOS PRIMEROS El-

PE~'UENTOS, El SUJETO (UN MIRo DE 12 A~OS DE EDAn) ruÉ 10-

, 
METeno A 3 ~ASE9, EN lA ~RIMERA El MAESTRO ESPECI'ICO El 

SISTEMA DE CONTINGENCIAS (lOS ~U~~OS DE RECOMPENSA ~UE CA-

~ 

ALUMNO DETERMINO POR SI UISMO su SISTEMA DE CONTINGENCIAS 

p 

y EN LA TEROE"A FASE EL MAESTRO VOlVIO A INSTAURAR SU SIS-

TEMA ORIGINAL. 

los ~ESUlTADOS IND,ca~ON QUE VA rUEeEN ESPECIFICADOS 

POR El YAESTAO O POR El ALUMNO, LAS CONTINGENCIAS PAODU~E

~ON AP~OXIMADAMENTE EL MISMO EFECTO (EIPEA'MENTO 1), 'UIZÁ 

~UD'ERA HOTAASE UN EFECTO LIGERAMENTE MAYOA EN lA 'ASE DE 

, 
ESPECIFICAOION DE CONTINGENCIAS PO~ ALUMNO. 

lA EVIDENCIA AR~OJADA POR ESTE EITUDIO NO SE REFIEAE 

, 
A lA ErECTIVIDAD DEL AUTO-REGISTRO EN SI, SINO ~UE APUNTA 

, 
HACIA lA INDICACION DE QUE CUANDO LOS OI~ETIVOS CONDUCTUA-

, 
lES' El 818TE~A DE CONTINGENCfAS ESTAN ESPEeIFI~AD08 CON 

CLA~.nAV, lOS Nt~OS 1MClUSOPUEDEN SEft CAPACES DE MANEJA~ 

~ 

BU PAOP1~ CON»UCTA TAN erECTIVAMENTE o MAS Que LO QUE SE 

lO~RA MEDIANTE CONSEOUENCIAS 8IMflA~ES PERO ADM'N9ST~ADAS 

EN UN ESTunlO uÁs ~EC'ENTE DE FEllXIAOD v O'tEA~' --

, 
TO CONTINGENTE SOBAE ESTANDARES DE E~EOUIION EITERNAMENTE 

~ 

DETE~MINADOS CONTRA ESTAN~A~E8 DE EJECUCION AUTO-DETEAMI-



, 
.ARES DE EJECUCIO~ AUTO-DETE~MI"ADOS, 

20.- CONDICiÓN DE RErORlAMtENTO A ES·ÁNDAAES DE EJE-

CUCIÓN IU~UESTOS EXTERNAMENTE, EN ÉSTA EL E5-

TÁNnA~ ESTAlA DETERMINADO POA lOS SUJETOS DE LA 

, 
PAIMEAA OONDIOION? ' 

30.- UNA CONDICiÓN CONTROL DE NO-RErORZAMIENTO. 

LA TAREA OONStST.6 EN RESOLVER PR08LEMAS DE MATEMÁTI-

CAS EN CADA SES,ÓN. y LAS VA"IASLES DEPENDIENTES CORRES-

, 
POMDIEAON CON El NUMERO DE PROBLEMAS ~ESUElTOS CORRECTAUEN-

, 
T~SA DE SOlUOiON DE ~ROelEMAS CORAECTAMENTE V CON El POR-. 

OENTAJE DE PAOBLEMAS CORRECTOS, ADEMÁS DE .AS EJECUCIONE. 

, 
ESTANDAR [SPEO,reOADAS POA lOS M'SMOS SUJETOS DE LA COND'-

CIÓN lo. 

los RESULTADOS COINCIDtEAON CON LAS PREDIOCIONES HE-
, , 

GHAS, ESTO ES, El GRUDO DE AUTO-DE~ERM'NACION rUE SUPER'OA 

AL .AUPO DE NO-~EFORZAM'ENTO. No HUSO DIFERENCIAS DE EJE-

, , 
CUC'ON ENT~E EL G~U~O DE AUTG-DETERMINAC80N V EL DE ADMI-

, 
NISTRACION EXTE~NA, nICHOS RESULTADOS APOYAN LOS HAL~Al-

OTRO PROPÓSITO DEL MISMO TRABAJO FuÉ EL DE DETERM'NA~ 
, , 

S' SE MANTENDRIAN A LO LA~GO DEL TIEMPO loa ESTANDAAES DE 



SU~ETOS SOLO TUVIeRON UNA OPOATUNIDA~ PAPA CAM81AR EL VA-

, , 
lOR DEL E'TANDAR QUE EllOS UISMOS SE HA81AN IMPUESTO, V EN 

, 
EL SEGUNDO, LOS SUJETOS PUDI.RON HACERLO MAS DE CiNCO VE-

CES (CANTIDAn laUAl Al NÚ~E~O DE SESIONES). POR TANTO, -

ru! ' ~ rAer,aLE OBSEVAR ~UE lOS SUJETOS SE AUTO-IMPON'AN E8-

, , 
TANDAAES PRnGRESIVAMENTE MAS TOLERANTES nONrORUE AVAN~ARON 

LAS SESIONES. POR LAS CONDIOIONES DE CONT~Ol PROPIAS DE 

CADA ~AOCEn'MIENTO EMPLEADO EN ESAS INVESTIGACIONES PARECE 

~UE EL ALCANCE DE LOS RESULTADOS DE FElIX8~OD V O'lEARY -

('91]) ES MAYO~ (LA rUENTE ORIGINAL nlSCUTE CON DETAlLI Al-

~UNO! PUNTOS DE DISCREPANCIA). 

los DATOS y CONCLUSIONES APORTADOS POR LOS ESTUDIOS 

DESCRITOS V IPO" OTAOS SI~ILAPitES QUE NO SEAN01APlON, OON- .... 

, 
~I~MAN LA UTIllnAD DE LA AUTO-DETERUINACION DEL RErOAZA--

MIENTO COUO TÉCNICA PARA INOREMENTAR CONDUCTA. ESTA TÉe-

MICA HA sino EXIT09A~ENTE APLiCADA A TRABAJOS EN EL ÁREA 

, 
DE LA EnUCAceONe. 

, , 
lA MAS UNVESTtGACION .UE AeLAR~ LOS EFEctos AISLADOS' DE 

, 
INTEAACOION DE OTRAS VARIAllES 80e~E LAS CONDUCTAS cOMPREN-

DI»A' EN LA AUTO-ftECUlAftIÓN, y DE DfCHAS ~ONnUCT~8 (EJEM--

E3 LA MODAltDAD DE REFOAZAMIENTO CUBSEATO. LA PAIGUNTA --
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, 
PUEDEN TENER UNA tUNelON RErOAZANTE PARA REGULAA LA CON--

DueTA AeIE~TA. BANDUAA (1971) SEÑALA ALeUNAS RE~ERENCIAS 

, 
DONnE SE REPORTA OUE CONSECUENCfAS SIMBOl.CAS PUEDEN TENEA 

, 
~AO~IEDADES QErORlANTES SIMILARES A SUS EQUIVALENTES ;18'-

COS. lAM81iN PARA EL CASO DEL AUTO-CASTIGO CU81EATO SE HA 

LOGRADO ~RonUO'R ErECTOS REDUCTIVOS o DEBIlITADOAE5 DE OON-

LA TÉCNICA nEl iUTO-RErOAZAMIENTO CU81ERTO HA s.nO 

PRIMOADIAL~ENTE APlfeADA A PRoelEMA8 DE CONDUCTA CONSlnE-

RAnos DENTRO D~L nOMtNIO DE lA TERAPIA. No OI$TANTE, PRO

PONEMOS QUE SI TAL T~ONICA HA DEMOSTRADO SER YALIOSA (CAU-

TELA, 197); IE'MEA, 1965) NO TIENE PORqUE SER RESTRICTIVA 

A CIERlOS PROBLEMAS, SINO MÁS BIEN ExTENDER SU APLICACiÓN 

A OTROS NUEVOS. Po~ E~EM~lO, Al ESTAeLECIUiENTO v MANTENI-

MIENTO DE LA OONDUCTA DE ESTUDIO ADAPTATIVA. ENTENDIENDO 

LA EMITE 'NTEGRARSE ADECUADA~[NTE EN SU ~EDIOESCOlAR. 
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DUCTUAL t El ESTABLEClutENTO DE CONTRATOS ES UNA PARTE MUY 

. , p 

PlEMENTACION y EVAlUACIOM. 

UN CONT~ATO E9 UN ACUE~DO ~UE ESPECIYICA LAS AESPON-

8A81llDADES DE LAS PARTES 'NTERESA~AS. SI iSTE [S DE TIPO 

, , 
CONDUCTUAl ESPEc,rICA~A LAS OONTINGENCIAS ~UE DE8ERAN CUu-

Se HA VISTO QUE LOS CONTftATOS YA~TIENEN LA CONDUCTA -

EN UN NlVEL .MÁS ALTO QUE LA CONDICiÓN DE NO-CONTRATO (MES~ 

TANAS, 1912). 

EN UN ESTUD'O DE IILLIAMS V ANANDAM ('913) lOS eON--

p 

~OSIT'YAMENTE aoeRE CONDUCTAS A'ADE~ICA8 V SOCIALES DESEA-

FiCACIONE8 OBTENIDAS ~OR lOS SU~ETOS CADA' SEMANAS. 

A CAVA CONnUCTA DESEA8l~ lE lE ~ró UN VALOR EN PUM--. -
, , 

TOS; LA ACUMUlACION DE ~U"TOS RESULTADA EN Al.UN VALOR DE 

IASA8AN EN lA OCU~~ENe'A o NO OCURRENCIA DE LAS CONDUCTA' 

VIDADES v CONSEOUENCIAI DE lA OONDueTA DE lOS ALUMNOS Yoe-



nEl CONT'UTO. 

Ihu INVESTIGACiÓN MUY Coute'ETA ES LA QUE BRISTOl Y 

SlOANE (191.) DI8ERA~ON CON El OaJETO DE 'NeREMENTA~ lA -

i1" , 

TASA DE ESTUDIO' teOR CONSIGUIENTE LA EJECUCION EN [lAME-

HES. PARTICiPARON COMO SUJETOS DE LA INvEsrlaAc'óN 36 ES-

DUO PAESE~TE EN EL .RUPO EXPE~IMENTAl rOTAL. 

LAS CONDICIONES OOMPARADAS FUE~ON: 

Al UN G~UPO QUE NO ~EC'!IÓ T~ATAMIENTO EXPERIMENTAL 

ALGUNO; 

e) UN QRUPO QUE 80lA~ENTE ~EGtSTRÓ y GAAFICÓ El TIEM-

PO QUE INVE~TíA EN ESTUDIA~ ('lEMPO DE ESTUDIO) , 

e) UN GRUPO ~UE AECI81Ó El P~OCEDIMIEN'O DE CONTRATO. 

lAS YARIAelES DEPENDOENTES REGISTRADAS FUERON El TIEM-

TIPLE APLICADAS CADA 3 SE~ANA8 A~ROXIMADAMENTE DURANTE El -

TAIU~8TPtE. 

El 'AHÁll'" DE VARIANZA DE lOS RESULTADOS MOSTRÓ DATOS 

ti , , 

CONDICION DE CONTRATO qUE EN LA LINEA BASE, Y JAMelEN YA-

YOA ESTUDIO EN lA MATERIA 80YETIDA A CONTRATO qUE lA QUE -

~'A8ILlnAD OI8E~'ADA EN LOS AEQISTAOS DEL TIEM~O DE ESTUDIO 

DE LA MATERIA NO P~O.AAMADA eON CONTRATO EN lOS NIVELES --



TANTO INT~A-SUJETO ~OYO ENTRE-SUJETOS. 

Es INTERESANTE SEÑALAR A~U; QUE EL AUTO-MONITOREO NO 

" , 
YEJO~O ~O" SI SOLO LA EJECUtaOM EN LAS PRUEBAS, Y SE SU-~ 

, , 
[STO ULTIMO NO ES DEFtNITIVO YA ~UE NO SE REG'STRARON DA-

TOI nE ESA VA~IA!lE CUANDO EL AUTO-MONITOREO NO ESTUIO EN 

EF'rCTO. 

R'OHA~D (I9fS) .EPORT6 UN EXPERIMENTO MUY CLARO DON-

CONTROL EN COUBINACI6N CADA UNO CON CONSEJO (eOUNSElING) 

soeRE HABILlnADES DE ESTunlo. 

TRATAMIENTO: 

lo.) UN .RUPO CONTROL DE NO-IOtn ACTO, 

20.) UN ."UPO CONTROL DE NO-TPtAT AM' E,no, 

30.) UN ."UPO SOMETIDO A 00N8["0 SOBRE "ABILIDADES 

, 
DE t8Tuel~ UNe.AMENTE, 

40.' , , 
UN GAUPO DE CONSEJO MAS CONTROL DE E8T ".ULOS, 

1)0. ) 
4' 

UN CHW"O DE CONSEJO MAS AUTO-MON.TOAEO, ,. 
6(0) " 

, 
UN CRU"O DE OONSEJO MAS eONTAOl DE ESTIMUlOS 

, 
"AS AUTO-IION,TOREO. 

DOS. TALES ~ftEDICCIONES rUERON COMO SIGUE: EL AUTO-UO--

VIVO,V El CONT~OL DE ESTíMULOS COYal~AnO CON CONSE~O NO LO 



{1 

SEJO DE HAell.DADES EM El ESTUDIO SERIAN 9UPER.O~E9 A lOS 

CJltUlltOS eOllTROl. 



LA ,fCNICA DE C~NSEdO HA SIDO AMFLBAMENTE APllOADA A 

TO, .SU U~ILIDAD ~E HA INT~NTADO DEMOSTAAR. 

THOftENSEN y ~AHONEY (1914), Al "E'EAlftSE AL TIPO DE -

PROBLEUAS CON lOS QUE SE [NrAENTA UH 'ONS[~EAO, DICEN qUE 

, 
O A DA., E ft S O M A E S T A S U .• E T A A S U IR E DIO A M 8 I E N TE, lB E R O q U E e A-

»A UNA DE ELLAS TIENE LA ~OSII'LIDAD DE INYlUIR SOBAE LA 

, 
NATURALEZA DE ESE MEDIO AMBIENTE ~ARA ~RODUC'R MAS CONSE-

CUENCIAS DESEABLES. 

As, PUES, lOS CONSEJE~OS ~UEDEN ENSEÑAR A LOS INDIVI

Duas OÓMO .tTERAR sus MEDIOS AY"ENTES PAAA ~AODUCIR ESTAS 

_ONSECUENCIAS DESEAILES, LAS CUALES MOTIVAN A LOS INDIVO-

Duoa A CONTINUAA NUEVAS AOTIVIDADES& 

ALGUNAS DE lAS OOACUNSTANCtAS ~EDIO-AM8tENTALES QUE 

CftEAN El T,PO DE PROBLEMAS QUE LOS CONSEJEROS ENrRENTAN PUE-

\ 

SOIRE ~ESPUESTAS MAL-ADAPTATIVAS, DEPENDENCIA nEL INDIV'~UO 

#' 
TIGO EXCESIVO y Ol~OS MAS. 

LAS rfCMICAS T~AD'C'ONAlES DE COUNSEllNG SE DIAIGEN -

MACIA El eONSE~O y SUGEA~'IA8 ~ARA MEJORAR El ESTUDIO EN 

EL SAL6N DE CLASE' lOS H'IITOS PA~~ PftESENTA~ EX~M~MES& 

DENT~O ~E ESTA APAOXIYACIÓR t EL NÚCLEO DE lA CONSE~E-



, , 
~IA ES T~ATA~ LAS ACT'TUDES y SENTIMIENTOS QUE ESTEN A60-

CIADOS CON SU ~JEOUC'ÓN y CON SU ~APEl DENTRO Y rUE~A DEL 

ESCENARIO DE GRUPO. 

"~EYNOLDS y CHUACH (1973) erECTUAAON UN ESTUDiO MUY -

'NTE~ESAMTE. ELLOS COMPARARON El VALOR rUNCIONAL DE: EL 

AUTO-~ONTRATO, EL DESAAAOlLO DE HAerLIDADES DE ESTUDIOé éL 

, 
p·OClD'utENTO DE CONSEJEAIA y EL NO-TRATAMIENTO PARA IN--

OAEUENTAft CONDUCTA DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES CON eA~O REN-

Los SUJETOS rUERON 39 VOLUNTAAIOS NO-GRADUADOS DE LA 

ANTES DE TODO T~ATAM'ENTO SE lES APlIC6 EL CONJUNTO 

DE PRUEBAS INTEGRADO POA LA ESCALA ~E HÁBITOS DE ESTUDIO 

y AOTI1UDES, FORMA e (BRO"'" y HOlTlUAN, ,,6"5); lA PRUE!A 

D'AGNÓSTI~A DE LECTURA, FORMA A DEL COMITÉ DE LA PRUE8k -

DIAGNÓSTICA DE LECTURA, fNC. ("si) y LA ESOALA DE CONTROL 

INTEANO-ExTERNO (EStALA f-E) (ROT1E~, 1966). 

El IRUPO DE DESAAftOlLO D! HABILIDADES DE ESTUDIO 51-

8U1& UN tf\1TAENAIlAIENTO SOSPlE LA GUtA DE ESTUDIO ["EelIYO-

DE ~oe'N80N ('970). ESTE ENTRENAMIENTO INCLuv6 EL U~TODO 

SQ3R. CADA 10 SESIONES DE TRAeAJO El TEAAPEUTA AElACIONA-

lA EL ~ATEA'Al CU~'[ftTO EN ESE LAPSO CON NOTAS, INTERROGA-

EN LA CONDICIÓN DE AUTo-eONTRATO ADEYÁS DE LAS SUGE-

, 
lO ,MPLICO: 



, 
GI009 , EVPIAICOS DEL AUTO-CONTRATO, 

a) UNA EVALUACI6N DEL TIEMPO DE ESTUDIO EMPlEAnO DU-

RANTE UNA SEMANA Y DE lA EFICIENOIA DEL ESTUDIO -

, , 
VURANTE LOS PEA IODOS DEDICADOS A ESO, 

, 
TO-CONTRATOS INCLUYENDO lA DETERUINAC'ON DE LOS -

n8JETOS, SERVICIO$ Y ACTIVIDADES PREFERIDOS (RE-

'OAlADO~ES) Y 

n) ~A 'ESPECIFICACiÓN DE LA AUTO-RESENTAOIÓN o AUTO--

RETIRO DE REFORZADOR CONTINGENTE soeRE EL PROQRA-

MA DE ESTUDIO. 

EL TRATAMIENTO DE CONSEJO ESTUVO BASADO EN El PROGRA-

MA DEL CENT~O DE CONSEJO QUE SE OFAECE CADA SEMESTRE EN LA 

loel.AD DE LEC~UA4, l~S HAelLIDADES DE MANEJO DE VOBABU-

LARIC y lAS DE COMPRENSiÓN. ADEMÁs DE INCLU'" AleUNAS --

CUIMAR UNA CONFERENCIA, PRO.~A~A~ EL TIEUPO DE ESTUDIO V 

El MÉTODO TIE ESTUDiO SQ3Re 

Al I~U~O DE NO-TftATAMIENTO lE lE INfORMÓ _UE lOS --

p 

GRU~OS'~ ESTAeAN LLENOS y POR lO TANTO QUE YA NO PODIAH 

P~~TICI~Aft ELLOS. 

AL 'IMAl ~!l TAATAUIENTO SE A~L'CA~ON LAS YISMAS ES-
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EL ANÁLISIS DE LA INTERACCiÓN DE lOS DOS FACTOAES --

(T~ATAMIENTOS P~E-P09T) INn~c6 CAMPIOS nl'E~ENCIALES ASO

CIADOS CON LOS T~ATAM'ENT08 e08~E LAS ESCALAS nE MÉTODOS 

DE TAA!A~O V DE HIerTos DE ESTUDIO (BAO.N y HOLTlMAN, --

LAS COMPARACIONES DE GRU~OS INDIVIDUALES SOBAE LAS -

MISMAS ESIALAS R~VELARON SUPERIORIDAD DE LOS GRUPOS SOUE-

T'DOS A AUTO-OONTRATO V DESARROLLO DE HA8Ill~ADES DE E8--

TUDIO, eoeRE EL .RUPO DE NO-TRATAMUENTO EN LOS RESULTADOS 

~EPO"TAnOS DEL H&eITOS DE ESTUDIO (BRO.N y HOLTlMAN, 1965) 

y rEL GRUPO DE DESARROllO DE HAIIL~DADES DE ESTUDI~ S08RE 

El DE NO-TMATAMIENTO EN LA ESOALA MiTODOS DE TRA~AJO (BRO.N 

V HOlTlMAN, 196t;). 

EL ANAllSIS D~ lOS CAMBIOS soeRE LA PRUEBA DIAGNÓSTD-

, 
CA DE LECTURA (SOBRE VElceIDA» DE LECTURA, COMPftENSfON y 

VOCA8ULARIO) y DE lA EACALA I-E, NO 'UERON S,GNI'ICATIV08. 

TAM81ÉN SE ANALIZARON lAS MEDIAS Y LAS DESVIACIONES 
, 

ESTANDA" DE LAS CALt~ICAC'ONES P~OMED'O (GPA), DE LAS CALI-

r81ACIONES (GRADE ~OINT, y LOS C~ÉDSTOS DEL CUftSO eOM~LE-
, 

lADOS, ANTES V DESPUE$ DEL T~ATAMIENTO PARA TODOS LOS '~U-

EL ANÁLISIS D~ lOS GPA 'AlLÓ EN p~ODuelA SrGNI,tcAN-

RO DE SU~ETOS QUE EN CADA GRUPO COMPLETÓ MENOS DE 10 
, 

CAE--

miTOS DESPUÉS DEL T~ATAM'ENTO REVELÓ QUE SIGNlrICATIVAMEN-



VE, MAYOR NÚME~O DE SUJETOS EN EL GAU~O DE NO-TftATAMIENTO 

OAVE~ON ~OR ~EIAJO DE LOS 10 CRÉnlTOS EH COMPARACiÓN A LOS 

ESTUDIO. 

, 
DE lA M'SMA rOftMA, LA COMPARACBON DE LAS D.rE~ENCIAS 

ENTRE lOS CAMIlOS ~AE-~OSl TRATAMIENTO soe~E LAS CAllrICA-

ClONES (GftADE .POI",T) ~UE~ON SIGNS'80A'iVAS EN EL OASO DE 

LOS G~UP08 DE AUTO-CONTRATO CON'~A NO-TftATAMIENTO , Dt --

LOS GRUPOS DE DESARROLLO DE HAI'LtDADE~ DE ESTUDIO CONT~A 

NO-TftATAMIENTO. 

# , , 

~Iono DE T~~TAMtENTO 80N ~URA'ION O~TIMA PA~A LOGRAR CA--

, . 
L'rIOACIONES MAS ALTAS CUANDO ESE P~OCEDu~tENTO Ea APlI--

CADO A ESTUDIANTES DE BACHILLERATO tAl8'ICADOS DE AUSEN--

T 1ST A tJ e ~ Ó tH o o s (a"lA s E , I <)., 2 ) e 

UN ESTunlO S'M'L'~ AL EFEtTuaDO PO~ AEYNOLVS y CHUROH 

A) e~upo DE CONSEJO (S SUJETOS), 

., i~UPO DE TE~APIA CONDUCTUAl (5 SUJETOS), 

el 8AUPO CONTROL ~E 'OlUNTA~IO~ (6 ~UJETOS), T 



n) GRU~O CONT~Ol ~E NO-VOLUNTARtOS (9 SU~ETOS). 

A TODOS lOS GAU~OS SE LES A~l'CÓ UNA BATERíA DE PRUE

lAS ANTES V DESPUÉS DEL TRATAMIENTO: ESCALA D!HÁeITOS DE 

ESTUDto y ACTITUDES (PAOWN V HO~TlMA~, f9~5), UN CUESTIO

NAPIO DE ANSfEnA~ (lIE8EAT , MORA.a, 1967), LA ESCALA S-R 

(ENDlER, NONT V ROSENS1E.N, 1962) V lA ESCALA DE MIEDO -

CIOLPE V LANG, 1964). 

LA PRINOiPAL VARIA8lE DE~ENDtENTE FUERON lOS CAMelOS 

EN lAS CALIFICACIONES lOG~ADAS DESPUÉS DEL TAA1AMDENTO. 

A) ANÁLISIS v n,scueeÓM DE lOS SENTIMIENTOS V AOT,1U-

DES DENTRO V rUEAA DEL GAUPO~ 

B) ~iscus,6N SO!RE EL PAPEL DEL ESTUDIANTE V lAS DI

FaOUlTADES ~AAA lOG~AA ÉXITO ACADÉMICO EN lA UNI-

o) SE INTENTÓ QUE lOS SUJETOS YEA8AlIlARAH lOS PRIN-

I'~IOS POft lOS QUE OPERABAN y DI~IGIRlOS A EVALUAA 

, MonlrtoAR ESOS ~~IN~I~f08. 

n) SE INTRODU~E"ON eUG!AENotAS PARA ~E~OAAR SIST~MÁ~ 

lAS ActIVIDADES PARA El GRUPO DE TEAA~IA CONDUCTUAl 

CO~S'STIERON EN : 

A) SU_iRENe.A. ~ft~C1BC.~ ~E PAUk. 

el EL '~A.A~O EN ES1~ a_upa SE ENFoc6 HACIA lA ANSIE-



TI. 

, , 
DAD Y CONDUCTA DE EVITACtON ASOCtADA CON EL SALON 

DE CLASE, CON LA PRESENTACIÓN DE EXÁMENES y ADE--

MÁS SE ntacUlló El USO DE TAREAS DE EVITACIÓN CO-

MO.iL eOPtA»o CON ANSIEDAD. 

e) lA LÓGICA PARA EL uso DE LA DESENSIIILIZACIÓN 8'8-
, , 

TEMATICA 'UE P~ESENTADA LA ~R8UERA 8[8tON, y EL -
, , 

ENTRENAMIENTO EN AELAJACaON y LA CONSTRUOC'ON DE -

DE LAS DISCUSIONES EN GRUPO SE CONSTRUYERON DOS 

y LA OTftA PARA LA ANSIEDAD A'OCIADA CON CLAVE8 DE 

LAS COMPARACIONES CON lA PRUEBA nE MANM-IITNEY IND'~ 

CARON'O~E NO Huao DI~ERENCtA S'GNI'ICAT'V~ EN LOS CAue,os 

DEL SPA PARA lOS D08 GRUPOS EXPERIMENTALES (GRUPO DE 80N-

8E~O v G~UPO DE TERA~IA ~ONnUCTUAl'. PERO AM80e UOSTRa--

SE OITUV'EAON lOS SI.UIENTES DATOS AD.CIONAlES: 

1)· El 'IItADO nI: INCREMENTO EN lA8 CAll,8CACIONES eo--
, , 

~ftELAeIONO POSIT'YA~ENTr CON EL NU~ERO DE 8[SIO~-

NE~ A lAS .UE ASIST'E~ON LOS SUJETOS. 

2) loa RESULTADOS ~AE-poeT DE LA BATE~íA INDICARON -



El PEfI'OfitT! DE LOS RES'JLTADOS DE LA ESCALA DE HÁ81TOS 

DE ESTUDIO y AeTITUDES DE BAO." y HOLTlMAN MOSTRÓ QUE AY-

, 
e08 GRUPOS EXPERIMENTALES EXH.eIERON ~ETODOS A~AOPIADOS -

, 
DE ESTUDIO. DE TOUAR NDTAS,DE PftESENTAR EXAMENES y MEJO-

RAS SIUILARES EN HÁ81l0S DE ESTum O y ACTITUDES DESPUÉS -

DEL TAATAUIENTO. 

, , 
AON MAYOR AEDueCION DE LA ANSIEDAD EN ElAMENEe y EN 91TUA-

ClONES DE rSlUDIO QUE lOS MIEMBROS DEL GRUPO DE CONSEJO 

(íNDICES DEL CUEST'ONA~IO DE ANSIEDAD Y LA ESCALA S-R). 

~O"TÓ MAYOR ANa'EDAD A SITUACIONES IMTE"PE~'ONALE8. ESTE 

E~ECTO PAREeE REFLEJAR El ~ROCEnIYIENTO, DO~DE SE ENFATI-
, 

lO lA CONRCVENCIA DE SENTIMIENTOS, ACTITUDES Y El PAPEL -

INTEAPERSONAl, ~OR lO QUE SE ESPERARíA MAYOA SENSI81llDAD 

A ESAS SITUACIONES. 

EL ANlLISIS DE LA DIFE~ENCIA DE lOS PUNTAJES PRE-POST 

, , 
DE CONSEJO CALI'ICO StG~rF'.ATIVAMEMTE YAS BAJO SO •• E EL 

'-o 

~OST-TEST EN AEACCfONES DE MIEDO qUE El 'RU~O DE TEAAPIA 

11 

CONDU~'UAl; NO OI8TAMTE, eucr»eo lO INYE.SO EN LA ESCALA 

CIAS CUANTITATIVAS EN lOS ~E'UlTADOS DE LOS TESTS SUG'~-



lA CONDUCTA DE ESTUDIO NO ES UN ÁAEA 
, 

DE JNVESTIQACION 

SENCILLA. EXISTEN GRAYES ~R08lEMAS ,UE DlrtouLTA~ LLEGAR 

A ESTAllEeER PRINCIPIOS filEN DE'INIDOS. UNO DE lOS SECTO

RES DE ANAl'SIS CORRE8~ONnE A LA METODOLOGíA EMPLEADA. 

DE lOS lftA8AJOS RESEÑADOS EN ESTA PARTE, PODEMOS DEctR VA-

RIAS COSAS: 

PRIMORDIALMENTE HAN EMPLEADO DISEAos DE GAUPOS y COM

~A"ACtO~ES ENTRE-SUJETOS~ ESTA ESTRATEGIA NO ES 6PTIMA -

PARA AelA~AR ~ELACIONES CAUSALES DE LA OONDUCTA EN CUES--

, " SA LIMEA NOS DAN ALGUNA INDICACION DE LA RELAC¡ON ENTAE -

LAS YAR;~eLES SNVESTtGADASe EN GENERAL, MOS RESUELVEN 

CUESTIONES cavo, _u~ E~ECTOS TENDA' LA MAN'PULAC,6N X 

quÉ ErECTOS -

HACE~ '~L'A EN~OMCE8, ESTUD.08 4UE APLIQUEN D'BERos 

INTAASUJETO v liNEAS eASES DE COM¡IlA~ACIÓN", ESTA ALTERNA-

TUVA EXIGE QUE SE TOME EN CUENTA LA ~EACT'VBDAD DE lAS ME-

UNA Est~ATEGIA DE SEGUIVGrlTOo UN SESUtMIENTO ADECUADO -



FACTOR VITAL DENTRO DE UN P~OGRAMA DE MODIFICACIÓN. AnE-

TUDIO ES VITAL PLANEAR EL SEGUIMIENTO POR EL VALOR SOCIAL 

QUE TIENE LA CONDUCTA DE ESTUDIO. 

CA ~EL lftA1AM'ENTO. DE MECHO ~OS TRAeAda~ DE QUE DtS~O--

NEMOS NO HAN ES~EeIF'CADO EN SU PROCEDIM'E~TO MEDlnAS DE 

CONTROL PARA EFECTOS DE SECUENCtA y ACARREO (CAMMY-OVEA) 

DE lOG T~ATAMUEN10S. EN El ÁREA QUE NOS OCUPA ES IN~'S-

~ENSA8lE EVALUAR EFECTOS DE TAL TIPO, ~UES DE NO SEA Asf, 

COA~EUOS El ~EL'GRO DE DAA CONCLUSIONES FALSAS soeRE lOS 

f' 

EFECTOS DE UNA TECNICA AISLADA. 

POR SU.UESTO lAS UEn.nAS AEACTIVAS y lOS EFECTOS DE 

, , 
08SERYAnO~ES CON TENDENOIAS, TAuelEN SON VARIABLES DE ME-

Tono _UE DEBEMOS CONTROlAA. PARA EllO ~ODEMOS INCLUIR --
, 

FASES DE E"TRENAMIE~TO DE Loe OBSERYADORES, DE ADAP1ACION 

~ , , 
Al REs,eTRo, DE ADAPTAC'ON A lOS OBSERVADORES y TA~8IEN -

PODEUQS EM~lEAR "E"ST~OS UECÁNtCOS y OTAOS RECURSOS DE--

AIVADOS DE LA cREATIVlnAD VEL INVESTI.A»O~. 

LA SELEOCIÓN y ASIGNACiÓN DE SU~ETOS A G~U~OS ES 0--

,~o '.eTOR DE MUCHA BM~ORTANCI.. Es CLARO QUE ~ARA oeTE-

, 
NEA YAllDEl ESTADISTICA EN NUEST~OS PROCEDIMIENTOS LA --

POYA LA SENERAllDAD DE lOS DATOS. SeN EMBARGO, lA SELEC-

CiÓ'" ES UN PASO DE LA PLANEACIÓN EXPERIMENTAL QUE CREA nt-



~ICUlTADES P~ACT'CAS. EN LA MAVOAíA DE lOS ESTUDIOS SE -

",AH SELECCIONADO ESTUDIANTES DE NIVEL BACHlllEFtATO O PRO

~E810NAl; ESA S"UAel~N EX'GE ~UE aUJE10a CON 0,a.8 CARA'-

*' , 
TE~IST.cas PAR1'.'~EN EN lA 8NYESTIGAelON SOBRE LA CONDUC-

lA DE ESTun,o V 8US DETER~IMANTES, 

EN CUAl~UIER ANA(ISIS DE lAS T~CN'CAS DE ESTUDIO E--

XISTENTES ES ~~IUOA~'Al CONSIDERAR lAS VARIA8lES DE~EN--

fttENTE5 soeRE lAS QUE SON EVALUADOS lOS PAOCEDIYI¡~108 --

EXptERIMENTAlES. 

SI A.CORDAMOS lOS ESTUDIOS MENCIONADOS NOTAREMOS qUE, 

p' , 

Al MENOS DENTRO DE LOS lfMITES IMPUESTOS POR El NUMERO DE 

ELEGIDAS REPETIDAS VElES EN lAS INYESTIGACIONES lOMO MEDI-

LAS VAft'AelES MÁS REPRESENTATIVAS V EN 'AS CUALES SE 

HAN 'UNDAUENTADO LAS CONe(USIONES DERIVADAS DE lA INVESTI-

, , 

GACION eOI~E lA CONDUCTA nE ESTUDIO, SON ENT~E OTRAS: lAS 

CAltr,cA~IONEe (YA SEAN PROMEDIOS O NO), LA EJECUCI6N EN 

~ftUE8AS (SE KA leNDlno A _UE ÉSTAS SEAN DE T,PO OBJETIVO 

~O" LAS '[NTAJAS QUEOFftEOEN), El TIEMPO QUE El ALUMNO DE-

Di'A A ESTUDIAA, LA CANTIDAD DE M.'IA~Al ESTUD'A~O PO~ u

NJnA~ DE TIEMPO, V LA OCURRENCIA DE leYIVlrADEs AtADÉut-

CAS y DE BIBLIOTECA COMO lA PREPARAC,éNDE ENSAYOS ~OR ES

CRITO, lA SOLUCiÓN DE ~RoalEMAS ESPEoe'feos, TOMA~ NOTAS, 



ET C. 

LAS CATEGORíAS DE O-oNDUCTA VARíAN DE INVEST'CSADOR A 
, 

INYEST'8ADO~, V EN ALGUNOS CASOS E~AS CATEGORIAS SON JE-

Jl 

AA~_UllADAS EN U~A ESCALA DE ~UNTUACION qUE INDICA El VA-

LOR DE CADA OONDUCTA DE ACUERDO A LOS P~OPÓSITOS PA~TleU-

LARES DEL ESTUDIO. 

A"O~A BIEN, ALGUNAS POSI8LES Dlr'CULTADES QUE PlAN--

TEAN TALES VAR'A!LES DEPEND8ENTES SON: LAS CAllr'CACiONES 

, 
PUEDEN .E~ UTILES EN lA MEDIDA DE QUE SE OeTENGAN A PAR--

, 
TIM DE ~AUE8AS VAL ItAS y CONrIABLES, POA SUPUESTO EN 8ASE 

.. 
ASI, SE ANULA LA VAL.rEZ DE LAS IALIYICACIONES COMO DATOS 

EXPER'~[NTAlES. LAS CAlI'ICACIOHES NO SE DEeEN TOMAR co~o 

DATO A8S0lUlO, SINO COUPRENDI~AS DENTRO DE UN MARCO DErl-

, 
.IDO POR El P~OCEDf~IENTO CENTMAL DE LA INVESTI&ACION DE 

ctUE SE TfIIIAlE. 

Los DATOS DERIVADOS DE lA APLICACiÓN DE PftUEeAS ~UE-
, 

DEN VERSE 08SCURECIDOS ~O~ LA 'ALTA DE VAllDACION DE LAS 

EN. ALGUNOS PAOCED1MIENT~S PUEDE REQUERIRSE APLICAR -

VAAIAS PftUEeAS, EN EITOS CASOS ES VITAL qUE SE HAYA CONS-

6 
TRUIDO Tono El CONdUNTO ~ON PREGUNTAS DEL MISMO o EqUIVA-

LE~TE GAADO DE ner.eUllAD. lAS PRUE8AS HAN SIDO UN IN9--

, , 11 

T~UMENTO MUY UTIL ~OA LA 'NT'~A RELACION QUE MANTIENEN --

, 
CON LOS SIST!YA8 DE EVALUAceON UTILIZADOS EN LOS CENTROS 

ESCOLARES A TODOS lOS NIVELES. 



HAllAZGOS EX~E~8MENTALES ES EL ENT"ENAMIENTO DE LOS SUJE-

~OS EN LA EJECUCI6N DE ~AUEeAS. lA VALTA DE EXPERIENCIA 

, , , 
EN REaOlVER UN T'PO ES~EC,rIIO DE EXAMEN ~ODR'A ."rLUIR -

S08RE E( RENrlYIENTO EN LA MISMA (O'NEltt, 1975), POR LO 

. l' , 

QUE EN TODA IHVEST'GACION DEBERA CONSIDERARSE LA NECES'-. 

nAn DE ENTRENAR A LOS SUJETOS ~!1!! DE SOMETERLOS A LA FA-

SE DE EVAlUAC,6N nEl TRATAMIENTO CON PRUEBAS. DE NO SEn 

l' 

~SE EL C~SO, EVALUAR POR ALGUN MEDIO EL NIVEL DE El~ER'EN-

CIA DE lOS SUJETOS' FqUILI8AARLO EN LA ASIONAI16N A GRU-

POS DE TRATAMrE~TO (SI SE T~ATA DE GRUPOS). 

UN CASO ESPECIAL DE PRUEBAS SON A~UELLAS QUE YA E8--

TÁN ESTANDARIZAVAS v VALIDADAS. ESTE SERíA EL CASO DE LA 

ESCALA nE HÁelTOS DE ESTUDIO y ACTI1UDES DE BRO.N y HOLTZ-

MAN (1965), LA PRUEa. DIAGN6STICA DE LECTURA (r9S2) , 0--

, 
NA CUEST'ON IMPORTANTE, ~ur lOS INSTRUMENTas DE ESE TIPO 

DE@EN 9E~ A~lICADOS SOLO A ~OILAC'ONES SOBRE LAS QUE SE -

HAN ESTANDA~llA~O, YA QUE DE OTRO ~ODO LOS DATOS QuE A~PO~ 

# 

JEN NO TEND~IAN UTlllDAD. 

RES~EOTO ~L TIE~~O QUE UN ALUMNO DEDIOA A ESTUDIAA, 

p , 

ES ~UIZA lA ~EDIDA qUE MAS SE HA MANEJADO POse8lEMENTE --

PO"~UE PODRíA PENSARSE QUE YIENT~AS uÁa TIEMPO SE lEE o ES-

Tu~eo ES UNA VA~aA8lE SELECOIONADA PAINCIPAlUENTE EN ESTU

niOS _VE T~A!AJAN CON TÉCNICAS DE AUTO-AEGeUTftO, AUTO-RE-



, 
fO~ZAMIENTO E INCLUSO AUTO-tNSTRUCCION. 

LAS CAll'ICACIONE~ SO~ nATOS ~TllES SIEM~~E y CUANDO 

SE TOMEN EN CUENTa OTAOS FACTORES; PO" EJEMPLO, 61 ~OMA-~ 

MOS UNA OALlflCACI6N ALTA ~OR sí SOLA, QUiZÁ D'Rí •• o- ~U. 

El ESTUDIANTE ~UE LA HA OI!lTENIDO REALMENTE HA !!!B.!.!!l!!l.2, 

, 
QUE TRASCIENDEN A LAS qUE SE lE HA PEDlnO EN El EXAMEN. 

PODRíA RESOLVER PRO.LEMAS .'.'lARES, OTROS ~ROllEMAS RElA-

, 
ClONADOS O qUE 'NClU&O PODAIA C~E.R E~E~PLO& ~OV¡~O.Oi. 

StN EMBARGO, ESO NO ES MÁS QUE UN SU~UESTO VA QUE SI lAS 

CUE~T'ONES CO~TEN'DAS EN El ExlMEN NO PIDEN ESE T'-O rlE -

p 

RESPUESTAS NO TENEMOS BASES PARA A"RMAR QUE OCURRIRAN E-

SOS OTROS PROCESOS CONDUCTUAlES. No OlitANTE, lAG CAtl'l-

CAO'ONES SON TOMADAS COMO DATOS A8S0lUTOS DE LA ·CAPACJ--

SIN EMBARGO, HAY TRABAJOS ~UE INDICAN OUE LAS CALI~I-

CAceONES SON MEDIDAS MUV SENSIBLES ,UE ~ErLE~AN El EfECTO 

bE OT~AS VA~IA8LES QUE NO SON EXCLUSIVAMENTE El A~RENDllA-

~E D~l Al~UNO. POR E~EM~lO, EL HECHO DE QUE El ESTÚDIAN-

TE CONOZCA SUS RESULTADOS A'ECTA -OSITIVAMENTE SU EJECU--

PARA 'N'E8Tl.A~ EL ~OS8!LE ErECTO DEL CONOCIMIENTO DE AE-

SULTADOS soe~E LA E~ECUCIÓN EN PRUE8AS. PAAA ELLO rOAYÓ 

TRES GAUP08 DE CO~PARACIÓM. E~ GRUPO I CONSISTiÓ DE 30 -

, " ESTUDIANTES INSCRITOS EN UN CURSO DE MATEMATICAS PARA MA-

EST~OS DE PPIUAAIA. EL GRUPO' I CONSISTiÓ DE 15 ESTunlAN-



TES INSCAITOS EN UN OUA80 DE ~E~EDIO EN MATEM'TICAS. rL 

."U~O t "00N818116 DE 30 ESTUDIANTES DE BAGHILLE~ATO INS-

CRITOS EN UNA CLASE DE MATEMÁTICAS GENERALES. los 8U~ET08 

~UEAON AS'G~ADOS .AL AIAA A SUI~GRUPOS DENTRO DE CADA GAU

~O. CADA SUe-GRU~O REClel& CONOCIMIENTO DE RESULTADOS 80-

, , 
lAS DE OPCION MULTI~LE. 

TODOS lOS SU8GRUPOS ECleIE~ON CONOCIMIENTO INMEDfA-

TO V CO~OC'MIENTO DEMORADO DE ~E8ULTADOS, ALTERNADAMENTE. 

, , 
De LOS ANALISIS Eq T lDISTICOS DE LOS DATOS, SE CONILU-

, 
yo _UE EN GENERAL, NO HuelERON UlrERENO'A! SIGNlrlOATIVAS 

EN lOS ~ESULTADOS DE LOS DOS MÉTODOS DE ~RUEIA. los UÉTO-

DOS nE ~RUEIA rIIE~ON, EKiuENES DE UNA HOR~ OIJETIVOS V UN 
, 

EXAMEN 'INAL. 

No SE O.SERVA~ON Dt;E~ENCIAS 9IGNI~tCATtVAS ENTRE LAS 

MEDIAS DE CONOCIMIENTO INMEDIATO Y DEWOMADO DE ~ESULT.DOS 

EN NINGUNA DE LAS ~"UE8AS DE UNA HOAA. PERO sr HUIO DI'E-

, 
RENelA EN lOS RESULTADOS DEL EXAMEN 'INAL, EN rAVOR DEL -

CONOCIMlENTO INUEDIATO DE RESULTADOS. 

PO DE ~RE$UNTAS DEL EKÁ~EN e08AE LA fiANTIDAD ~E EITUDIO. 

~ÚlTI~LE eON UNA ~AUEeA DE PREGUNTAS DE COMPLETAR. UTlll-

zó u~ n'SEÑa DE ~EVEASIÓ" CONTRABALANCEADO EN ESTUDIANTES 

~O-GAA»UADOS DE PACHlllEPATO. 

UN GRUPO ru~ SOMETIDO ¡ PREGUNTAS DE ELECCI6N M'LTt-



RO. 

~lEt lUEGO A ~"!GUNTAS DE COM~LETAUIENTO, y DE NUEVO A LA 

~RIUERA CONDICiÓN. EL SEGUNDO CAUPO RECIIIÓ ~REGUNTAS DE 

aoM~LETAM'ENTO, lUEGO ~RE.UNTAS DE ELECCiÓN UÚlTI~lE y 

, 
POR ULTIMO, DE COM~LETAUIE"TO DE NUEYO. 

ENCONTR6 _UE LAS ~REGUNTAS DE EL~O,,6N U~LTI~LE RE--
, 

_UIR'ERON YENOS ESTUDIO EN TERMINOS DE TIEMPO, QUE LAS DE 
, 

DE COMPLETAMIENTO ~ARA ALCANZAR.UN CRITERIO DE EJECue'ON 

ESPECIFICAno. SE Minió 
,-

LA EJEQUelOH DE MANERA INDE~EN---

DIENTE, CON AMIOS TI~OS DE PREGUNTAS Y NO SE DESCUBRIERON 

, 
DIFERENCIAS EN LA EJECUCION '"TAA O ENT~E GRUPOS. 

PERO HAY EVIDENOIA DE MELLEN8ERGH (1912), QUIeN SEÑA-

, , 
LA qUE LOS HA81TOS DE ESTUDtO NO ESTAN FUERTEMENTE AFECTA-

DOS POR EL TIPO DE PREGUNTA QUE LOS ESTUDIANTES ESPERAN -

, 
EN LOS EXAMENES. 

UNA GRAN CANTIDAD DE RESPUESTAS. EN LA rORMA ESCRITA, UNA 

AES~UESTA DEJA UN PRODUCTO PERMANENTE QUE NOS ~ERMITE CHE-

, 
CAR SI OTRA AES~UESTA ESTA EN EL REPERTORIO DEL ALUMNO. 

, 
POA SUPUESTO, LAS AES-UESTAS MOTORAS OCURREN EN INTERACCION 

CON OTAOS NIVELES DE COMPORTAMLENTO. Es DElfR, CUANDO UN 

, 
INDIViDUO ESTUD'A ~Oft EJEU~lO, El eA~ITULO PR'ME~O DE CUAl-

, 
OUIE" ~'PAO, NO ~ODAIAUOS CO~ftOeOAAR SI SE HA OPERADO UN 

, 
CAM8'O EN 8U CONDUCTA, YA QUE EL NIVEL NO ESTA Al AOCESO 

DE LOS SENTIDOS EN FOR~A DIREOTA, EXCEPTO ~ARA El SUJETO 

_UE ESTUVO EloUESTO AL TEXTO. ESTO QUIERE DECIP Q~E LA EX-

TENSiÓN DEL CAMelO CO~DUCTUAL NO ESTÁ EH EL EXÁUEN EXClUSI-



81. 

VAMENTE, YA qUE lA EdECUCIÓN SOBRE lA PRUEBA ES UNA MANE-

, 
DE LA APllOACION DE lA ~RUE'A El CAMIlO PUEDE HABERSE OPE-

~ADO. V lO PODE~OS CON~IRMAR ENFRENTANDO Al SUJETO A st-
, 

TUACfONES PRACTICAS. 

T'EMPO DE ESTUnIO~- El REGISTRO DEL TIEMPO DE ESTU-

nlo SE -ASA EN UNA RESPUESTA OBSERVA8LE, qUE PUEDE SER -

, 
nE~INIDA COMO lA DURACtON DE LA RESPUESTA DE PERMANECER -

SENTADO Y ORIENTADO HACIA El TEXTO. SIN EMBARGO, 'SIEMPRE 

, , 
QUE SE ESTA ANTE UN l18~O MIRANDOlO, ESTA~OS LEYENDO " V 

AÚN SU~ONIENDO QUE Así FUERA, ESTAREMOS ¡~!i~!¡H~ lA --

LECTURA? 

, 
PARE ~ES~ONDER PREGUNTAS COMO ESTAS, EXISTEN GRAVES 

, , 
DIFICULTADES UETODOlOGICAS, YA QUE NO DISPONEMOS DE TEONI-

CAS QUE SUPEREN LAS liMITACIONES DE UN 08SERYADO~ HUMANO, 

El TIEMPO DE ESTUDIO ES UNA MEDIDA DE GRAN UTiliDAD, 

, , 
~ERO PARA APROVECHA" MAS LAI POSfBlllDADES QUE ESTA PME--

SE~TA, ES NECESA~'O COMe'HARLA CON OTRAS MEDIDAS RElACIO-

, 
NADAS AL APROVECHAMIENTO ACADEMICO. 

• A CANTIDAD DE MATERIAL (STUDIADO SE VE RELACIONADO 

, 
IUPERAT'VO E8PEC,'ICAA elA~AY!NTE ALGUNAS CAAACTEAISTtCAS 

, 
TUDIANTE LEE EN 10 ~'NUTOS, SI~A NECE8AAIO CALCULAR y LUE-

';0 E~UH.18AAR El GAADC DE' IH,tOULT"D. lA ..... ÉN ES NECE8.-



~'O IGUALAR LA LONa'TuD DE "ADA UNIDAD DE ESTUDIO. S.-
bIQHAS_~EDIDAS NO SON TOUADAS EN CUENTA, EL RENDIMIENTO 08-

, 
TE~IDO NO ESTA~A BASADO EN DATOS ~I~~ES. 

CANT'DAD DE MATERIAL ESTUDIADO:- POR CANTIDAD ENTEN-

, # 

DEMOS EL NUMERO DE HO~AS O PAGINAS QUE EL ESTUDIANTE LEE. 

LA rORMA DE HACER REGISTAABLE ÉSTO ES, HACER ALGUNA ANOTA-

, 
CION POR CADA HO~A NUEVA HACIA LA ~UE EL SU~ETO SE ORIENTE 

V'SULAMENTE. A ~ENOS ~UE EL MISMO SUJETO AUTO-REGISTRE, 

EL TENnRÁ MENOS DlrlOULTADES PAAA -DARSE CUENTA w DE QUE HA 

TERMINADO DE LEEA CADA HOJA. 

, 
SIN EMeARSO, AUN CUANDO TEAMINE DE LEER, ESTA UEDIDA 

NO NOS CERTIFICA SI HA COMPRENDIDO lA INrORMACIÓN CONTENI-

DA EN EL TEXTO. 

LAS AOTIVIDADES AOADÉ~ICA8 V DE elelIOTECA, SE REGIS

TRAN ~OR LA OCURRENCIA DE CATEGORíAS DE CONDUCTA qUE GENE-

RAl~ENTE SON DE TIPO UOTOR , EN OCASIONES ALGUNAS DEJAN --

PRODUCTOS PE~MANENTES QUE LAS HAOE ACCESIBLES A LA 08SERVA-
, 

CION y REGISTRO. 

As. PUES, VEMOS QUE PRIMORDIALENTE SE EVALÚA EL APREN-

DllAJE CON RESPUESTAS OlSEAVA8LES DE TIPO VERBAL. 

nATOS qUE APOYAN ESTA AFIRMACiÓN SON LAS BAJAS CO~AE-
, 

lACIOMES !MOONTAADAS ENT~E CUEST'ONA~I08 SOIAE HAIITOS DE 

E-TUDIO , cnlTEnlOS DE 'XITO AeAD~M'CO (BRO.N y DUlo.s, --

1964), ' LAS ALTAS OORRELACIONES qUE SE HAN oeSERVADO ENTAE 

, , 
MEDIDAS DE APTITUD VERIAl Y CA,TERtOS DE EllTO ACADE~'CO 

(!'{CMftOEDEft , SL E1'.IGE, 1966). 



DENTRO DE LAS CONDUCTAS DE TI~O ACADÉMICO y DE LAS 

, , 
ACT)Y'DADES DE elaL'OTECA, ~ODA'A INCLUIRSE UNA LISTA DE 

CATEGO~íAS DE RESPUESTA TAN EXTENSA COMO SE DESEARA. EN 

PÁI'IRAf!'OS ,ANTEIltIO~ES SE HAN MENCIONADO ALGUNAS DE ELLAS. 

AHORA ~IEN, lO QUE "RI~eIPALMENTE SEA' NEOESARIO, ES HA-

, . , 
CER UN ANALISIS DETALLADO DE LA IM~ORTANCIA y RElACION -

, 
MUTUA ENT~E LAS CATE~O~IAS DE AES~UESTA SELECCIONADAS PA-

fU El. "RO~"A"'A D~ CA· ... a I O CONDUCTUAL. 

HE~OS OBSERVADO qUE EM LA MAYORíA DE lOS ESTUDIOS QUE 

SE PROPONEN A-lARAR LA RELACiÓN ENTRE UNA TÉCNICA DE ESTU-

DJO Y El 'NCRE~ENTO (SI LO HAY) DE LA CONDUCTA DE ESTun,o, 

SE SElECOIONAN COMO MEDIDAS IMPORTANTES, EL TteUPO DE ES-

rUDIO, lAS CAllf!"CAC~ONES, ° ALGUNA OTI'IA'YARIAllE DE lAS 

MENCIONADAS. 

EN aLGUNOS CASOS SE HAN REGISTRADO MÁS DE UNA YAAiA-

, 
BlE DEPENDIENTE Y OIltEEMOS ~UE ESTA AlTERNATIYA PODRIA AU-

, 
XILIAR MAl EN LOS INTEN~OS ~OR DESCUBRIR EIPERIMENTALMEN-

TE LOS DETEIltMINANTES DE LA CONDUCTA DE ESTUDIO erEoTIVA. 

ADE~~I DE LAS ~IFICULTADES qUE MENCIONAMOS EX'STEN -

OTRAS. TODAS LAS VARIASLES nE~END'E.TES QUE HAN sino EM-

~lE~DAS NO SON MEDIDAS DIAEOTA8 DE lA CONDUCTA DE rSTUDIO. 

Sr nESOONOCE~ LOS E'EeT08 ~¡ FACIOftES Di'ERENTE. DE ~A VA-

.R'A!LE INDEPENDIENTE, ES DECIR, LA 8E"SI8tLIDA~ DE DICHAS 

VAR'ABLES. S. EL DISERo EX~IAIMEMTAL MO CONTROLA ESE ~RO-

8lEYA NO ESTAREMOS ~EGI8i~A"DO El ~ftOCESO QUE IMliftE_A. 

Eso SIG~I"tA QUE EN El ÁREA DE LA CONDUCTA DE ESTU-



~,o NO SE TiENEN VARIABLES nEPENrlENTES "EN DErINIDAS. 

OTRO GRAYE ~AO'LEMA ES QUE, TA~~OCO SE TIENEN enEN

TI'tCADAS LAS VAR'ABLES INDEPENDIENTES. EN LA MA'OArADE 

lOS ESTUDIOS SE TRATA COUO VARIABLE 'NDEPENDIENTE A UN 

COMPLEJO DE rACTORES. DE HECHO SE HAN MANIPULADO lAS TÉC

NICAS DE ESTUDIO CO"O SI ~UE~EN v AtABLES INDE~EN~IENT~S. 



REPl~NTEAM'ENTO DE LA CONDUCTA DE ESTUDIO 

HACEA UN ~EPLANTEAMltHTO DE LA CONDUCTA DE ESTUDIO 

'ORMA TRADICIONAL QOMO SE HAN EN'ftENTADO tos INVESltSA-

DOftE8 A ES~ ~~OBlEVA. 

/1 Dos COSAS IMPORTANTES PODEMO~ SEAALAA A~UI, PRIMERO 

lOS P~OCE~8~'I~NTO~ ~E OAM810 DE LA OON~UCT. DE ESTUDIO V 

SEGUNDO LA CONCE~CIÓN DE LA CONDUCTA DE ESTUDIO. Aueos 
, , 

rAeTORES D'A.GEN LA INTEGRACION DE UNA TEON~ O~'A. 

HASTA El MOMENTO, lOS TRABAJOS RESEAADOS HO HACEN 

~ 

ALSUNAS CAAAOTERtSTIOAS DE LA cOrtnuctA DE ESTUDIO¡ 

A\- E8 UNA ~CT'VIDAD FACTIBLES DE SER YODIFICADA, 

8)- EIISTEN RECU~SOS y pnOCEDIMIENTOS PARA GENERAR 

CA~eIOS EN ELLA y 

EL ~UNTO ES ENTONCES CUESTIONAR SI LA PROPIEDAD DE LA 



PARA SALVAR LA Dlr,.ULTAD DE OISERVACIÓN V MEDIOIÓN 

DE LA CONDUCTA DE ESTUDIO SE HA FAVOREC,nO EL AUTO-AEGIS-

TftO DE~ SUJETO. EL lftEA DEL AUTO-CONTROL HA APORTADO EN 

EeTE SENTIVO EST~ATEGIAS DE MEDICiÓN V TAMelÉN ESTRATEGIAS 

DE TRATAMIENTO (RIMM y MASTE"S, (974). 

LA INVESTIGACiÓN SOBRE AUTO-OONTAOl DE LA CONDUCTA DE 

rSTUDIO SE HA BASADO ~ftINeIPAlM~~TE EN El INCREMENTO DEL 

TIEMPO QuE UN SU~ETO SE ENCUENTAA FAENTE AL TEXTO, Y EL IN-

p 

C~EMENTO DEL NUMERO DE HOJAS O FRASES ~UE EL ESTUDIANTE -

NOCIMIENTO DE lOS DETEAMINANTES DE DtCHA CONDUOTA. 

A LA FECHA, ~A INVESTIGACaÓN soeRE LAS VARIA8lES ~UE 

El CONOCIMIENTO DE LA CONDUCTA ACADÉMIOA. LA INVESTIGA--

, , 
CIOM EXISTENTE Al PftESENTE, SE HA OAIENTADO MACeA LA IUS-

F'CAR tAS VA~IA.LE8 RESPONSABLES DEL ESTUDIO. ESTA FALTA 

, , 
DE CONOI'YtENTO HA IMPED8DO LA FORMULAOION DE UN OONC~PTO 

CLA~O DE LA CONDuetA QUE INTERESA. 

COMO VIMOS EN LA ~A~lE V, LOS ESTUDIOS AUOLtOEN DE UNA S[

RIE nE »E'ICIENCtiA~ YETODOL6~ICAS, pERO NO SOLO ESO, SINO 



, 
QUE LA CONCEPCIOM QUE SE HA TENIDO DE LO qUE ES ESTUDIA~ 

, 
TA~BfEN NA JUGADO UN ~A~El IM~ORTANTE. 

TRADICIONALMENTE LA CONDUCTA DE ESTUDIO SE HA HECHO 

, , 
YA MAS AM~LIAMENTE UTILIZADO EN LA INVESTIGAetON SE HA RE-

DuelDO A LA SECUENCIA ESTUDIO-EX:MENo FSTA MISMA 811UA--

CIÓN ~AEVALECE aN LOS ESCENARIOS DE ENSEÑANZA 8U~ER'OR, -

, 
DONDE GENERALMENTE SE ASIGNA AlGUN MATERIAL ~E ESTUDIO V 

lUEGO SE APLICA UN EXÁUEN. SI EL SUJETO "ESPOND[ CO~REC-

TAMENTE EN EL EX~UEN SE SUPONE QUE HA ESTUDIADO, PERO SI 

AES~ONDE INCORRECTAMENTE DECIMOS QUE NO HA SIDO [rICAZ SU 

ESTUDIO. o[ MANERA ~UE, LAS CONSECUENCIAS A LA CONDUCTA 

DE ESTUDIO iE ~RO~ORCIONAN EN rORMA DEMOR~DA. 

Así, EN LOS CASOS EN LOS qUE EL ALUMNO HAYA EMITlno 

CONDueTAS »t ESTUDIO. AP~OPIAnAS, LA CONSECUENCIA A ELLAS 

, ,,~ 

SERA PAGPORCIONADA HORAS ODIAS DESPUES DE SU EMIStON, -

, 
YA QUE lOS ~ESU~TA.O. Di SU COM~ORTAM'ENTO lOS REC'SIRA -

DE 'AAUDE y NO DEE8TUDIO~ COMO RESULTADO DEL AET~A$O EN 

¡. 

UN4 UANE~A Di RESOlV~~ ESA liMITACiÓN HA SIDO LA 'MS
p 

eiON DE [STU~'08 CUyo ~ROPÓSITO SE CAAACTERIZA ~OA ESPEOI-
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TEAIAl DE ESTUDIO (GAG~i y ROTHKOP', 1915; RICHARDS y D. 

VESTA, 1914; FELKEIIt VDAPflU:, ''915L! 

.. 



1) - ATENDER A UN ESTADO DE ftOSAS, y 

2) - RESPONDE~ A ESA SITUAC,6N DE UNA MANERA ES~ECí-

POR TANTO" CUANDO ~EGISTftA~OS El T'EMPO QUE El ESTU-

p 

DIANTE ESTA SENTADO V ORIENTADO VfSUALMENTE HACIA UN TEX-

, 
TO, ~OS'8lE~ENTE ESTEMOS OeSEftYANDO EL PR'ME~ ESTADIO Y 

DEJEMOS A UN lADO El SEGUNDO. 

EN EL CASO DE CONS'DEAAR COMO DATO LA EJECUCiÓN EN 

, 
UN EXA~EN, TAMPOCO ESTAMOS RE~'STRANDO O ~ID'ENDO CONDUCTA 

DE ESTunlO PROPIAMENTE DICHA SINO CONDucT.S RELAC'ONADAS 

CON ESTUD'A~. SAJO EL PATftÓN ESTUDIO-EXÁUEN NO HAY EATftA-

# 

TEGeAS EVPI ICITAS MEDIANTE LAS CUALES S~ ENTRINE AL ALUM-

NO A E$TUD'A~. PUEDE SER QUE APRENDA A HACERLO, ~EQO ESO 

NO SERÁ UN ~AODUcTO DEL SISTEMA DE ENseAANZA. 

~ENSEAAR A UNA ~ERSONA A ESTUDIAR ES ENSEÑARLE TÉCN'· 

CAS DE AUTO-CONTftOL ODE AUMENT~N LA PRoBAalLIDAD DE QUE -

~ECUEADE lO VISTO U oíDO· (SKINNEA. 1910, ~o 137)e 

ALGUNAS ÓONDUCTAS ~E ESTuntO 'DENTI~ICADAS 80"# 

lEEA, ~E~ASAR, SUIAAYA"t UTILlllA OOMllLAS, PARiNT.S'S, -

p 

EaTAS CONDUOTAS ESTAN RELACIONADAS ea. EL ESTUDIO DE MATE-



SE HA EN~AT'ZADO EL RECUERDO FALA!AA POR PALABRA Y SE 

HA CONS'nERADn EN -OCA ME~IDA LA CO~PRENSI6N DEL MATERIAL. 

As( PUES, ES I~PERtOSO QUE SE 9NVESTIGUE AL RESPECTO V qUE 

EN El ÁREA DE LA EDUCACiÓN SE DISEÑEN LAS CO~DICIONES PARA 

PEDIR Al ALUUNO RESPUESTAS EN LAS QUE EL ESTUDIANTE RE~RO-

~ 

DUCE LO LEIDO SIN QUE ~nPMAl~ENTE SEAN LAS MISMAS PALAeRASo 

DE lAS INVESTIGACIONES MENCIONADAS EN ESTE TAA!AJO, 

NINGUNA CONSIDERA DENTRO .El PROPÓSITO lOS ErECTOS QUE LAS 

TÉCNICAS PUniERAN TENEA SORAE LA COMPRENSiÓN. Es NECESA-

, 
AtO ENTONCES DIRIGIR LA rNVESTtGACION HACIA ESPECI~ICAA -

~ 

ÉL ~ROCESO MISMO DE LA COMPRENSION, V HACIA LAS rORMAS DE 

APLICAR ~ED'DAS QUE BENErlC8EN AL ESTUDIANTE COMO SUJETO 

DOTAR AL ESTUDIANTE DE CONDUCTAS .E ESTUDIO PERMITt-

, , . 

AA QUE EL MtS~O PROGAAME CONDICIONES QUE LE PEAMITAN AD--

,UIA'R RESPUESTAS ~UE EL SISTEMA EDUCATIVO NO ES CAPAZ ~E 

EN LA MEDIDA EN ,UE UN ALUMNO SE~A ESTUDiAR SE COM--

~ 

PORTARA DE AOUEADO A LOS oe~ET,voS DE CADA ASIGNATURA. 

Así, SI lOS OBJETIVOS ESTABLECEN QUE EL ALUMNO REPITA O A

NALICE NOS 'NTERESAR' IDENTtFICAA LAS CONDUCTAS DE ESTUDIO 

~ 

QUE FACILtTAAAN EL LOIRO. DEL OBJETIYO REPETIA, y LAS eON-

DUCTAS QUE PER~,TAN LOGRAR El O!JETIVO DE ANlLISIS. ESTO 

SIGNIFICA QUE LAS eO~DUCTAS DE ESTUD'O SON CLASES DE RES-

PUEaTAS ~UE DEBEN ESTA~ CONT~OLADAS DISCAIM'NATIVA~ENTE, 

ES DEltA, EL AlU~NO QUE ESTUDIA MATEMÁTICAS DEeE~Á COMPOR-
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TA~SE DE MANERA DlrERE~TE A CUANDO ESTUDiA HISTOA8A O Fe-
, , , 

LosOrlA CON EL OBJETO DE lOG"A~ UNA E~ECUC'ON OPTIMA. 

EN RESUMEN, SE SABE ~OCO ACEROA DE LA CONDUCTA DE ES

TUDIOV SttS COMPONENTES. No 08STANTE, LA METODOLoerA --

, 
CIE~TlrICA PLANTEA LA POSIBfLIDAD DE LOGAAR ESE OONOOI·-

MIENTO. los DATOS oeTENIDOS EX~EAIMENTALMENTE PODRíAN -

A~LICAASE PARA CONSEGUIR QUE El ALUMNO ESTUDIE CON EFEC--

TIV'Dk~. los CRITERIOS DE EFECTIVIDAD DEeEN ESPECIFICAR-

" , SE EN TEAMINOS DE "ESPUESTAS QUE EXIJAN MAS qUE LA SOLA -

EMISiÓN DE CADENAS lNTRAVEP8ALES. Es POSlelE QUE CR,TE--

, 
AtOS DE CONDUCTA ~UE DEMUESTREN COMPRENSION DE LA LECTURA 

, 
'ACllITEN LA GENERALllACION DE LAS CONDUCTAS APRENDIDAS A 

PARTIR DEL TEXTO ESTUDIADO, ~ARA A~EGURAR'isTO SE DE!E 80-

METEft A DEMOST~ACIÓN EMPíRICA. 

DEeE~Á 'NClUt~ ESPECIFICACIONES DE LA RELACiÓN 08JETtVOa-

, 
MATERIAl-CO~DUCTAS\qUE HEMOS SEÑALADO EN ESTA SECCION. 

. ",..... 
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