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INTR()DT!CCION~ 

Actualmente la practica del Psicólogo educativo en ins 

tituciones de educación media y superior, en el area de orien 

tación escolar, exige el asesorar y orientar a los alumnos ha 

cia un estudio efectivo del material educativo que ie le pro

porciona ya que "estudiar adecuadamente es un requisito indi~ 

pensable para que el estudiante sobreviva dentro de un siste

ma de ensefianza que no provee las condiciones para que el es

tudiante aprenda"l 

Muchos intentos se han realizado por conseguir un meto 

d o o te c n i e a_ e f i caz d e e s tu dio, _ a 1 g u n o s d e e 11 o s han e s ta d o -, 

influencia~os por la característica general de que es al estu 

diante a quien le correspond~ llevarlas a la practica sin con 

tar con la correspondiente asesoría individual y que solamen

te mediante el "estudio" y permanencia, por lo general pasiva 

y contemplativa en clases podrá apre~der las conductas acade

micas esperadas al final del curso y transferirlas posterior

mente en la solución de problemas correspondientes a la prac

tica profesional. 

Ante el viejo problema de los hábitos de estudio, los 

alumnos por un lado manifiestan, no tener las habilidades de 

estudio necesarias para responder a las exigencias de un rit

mo acelerado de es~udio, que se intensifica a nivel de educa

ción superior, sobre, todo por el acelerado avance de la cien

cia y los conocimientos que esta genera; por otro lado, algu

nos profesores consideran que esta falta de habilidades de es 

lFuentes Galindo L.O., Algunas consideraciones sobre la con
ducta de estudio y las técnicas para el estudio efectivo, -
tesis profesional UNAM, 1977. 



2 

"tudio, en los alumnos, podría deberse a sus deficiencias en -

conocimientos y formas de estudio adquiridas en niveles esco

lares inferiores, así como a la actitud pasiva y receptora 

que ~stos ado~tan durante ~l proceso de enseffanza-aprendizaje 

de un curso 

Consideramos que ante este problema, es necesario ana

lizar el proceso de enseffanza-aprendizaje con el fin de cono

cer aquellos aspectos que puedan favorecer o interferir el de 

sarrollo de hibitos eficientes de estudio. Por ejemplo,,' des

de que el alumno inicia su educación formal ·en ambientes esco 

lares hasta sus estudios profesionales en la universidad, pa

sa por una serie de experiencias e~ucativas que al parecer no 

favorecen la ocurrencia de un adecuado aprendizaje y por ·tan

to el desarrollo de hibitos eficientes de estudio. 

Dichas experiencias educativas inadecuadas podríamos -

caracterizarlas por carecer: de una estructuración y secuen-

c i a ció n d e,t() s ' o bj~ t-iV-O.R y. con ten ido s d e a p r en di z a j e; d e u na"':;:' 

serie de condiciones o.actividades de enseffanza y aprendizaje 

acordes a "la anterior es~ructura y de una evaluación del apren 
'. 

dizaje objetiva q~e retroalimente y oriente al alumno~ Otro 

aspe~to de estas experiencias edgcativaspor las que pasa el 

alumno sería la deficiente articulación que existe entre los 

niveles escolares (primaria,. se.c.un.da.ria~. b-a-chillera'to, unive.!:, 

sidad), así como la deficiente estructuración de los curricu

la de cada nivel.en cuanto a la desarticulación existente en

tre los cursos. Todo esto en conjunto, ademis de otros fact~ 

r e s (s oc i o - e con ó mi c o, f a m fl.i.a.r ~. de p e r s o na 1 ida d, etc.) q u e no 

pensamos analizaren este trabajo por ser variables que esca

parían a nuestro control, creemos afectan el desarrollo de 

los hibitos de estudio eficientes en el alumno. 

Un aspecto que al parecer es un tanto general a todos 

los niveles educativos es que en los programas de estudio que 

integran los divers.os curricula que el alumno lleva, se da ma 
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yor énfasia a las actividades del profesor (objetivos de ense 

'ñanza) que a las actividades del alumno (objetivos de aprendí 

.zaje) 10 cual no permite que los alumnos conozcan de antemano: 

lo que habrán de lograr al concluir el curso, la forma de di~ 

tribuir su tiempo de estudio, a partir de su ritmo particular 

de aprendizaje; así como el poder avanzar en pequeños incre

mentos contando con la evaluación y reorientación de su apre~ 

dizaje. 

El actual desarrollo de la tecnología educativa ha pue~ 

to al alcance del profesor diversas técnicas para crear mejo

res condiciones que favorezcan la ocurrencia de un adecuado -

aprendizaje tales como: la instrucción programada, los. siste

mas individualizados y abiertos, el uso de multimedios audio-

visuales, etc. Sin embargo, aun cuando la mayoría de ellos &' 

enfatizan la definición de objetivos de aprendizaje, la estru~ 

turaci6n y ~ecuenciaci6n del contenido en pequeñas unidades, 

el uso de diversos instrumentos de evaluación y guía del apren 

dizaje, el profesor tiende a señalarle al alumno el que estu

diar (contenidos), el que aprender (objetivos), en que orden 

(secuencia de aprendizaje) y no siempre el como aprender (há

bitos de estudio). 

Consideramos, al igual que María Ibarrola1que los ob

jetivos educativos son resultados que se alcanzan mediante el 

aprendizaje siempre y cuando estén en conformidad con las con 

diciones intrínsecas· del aprendizaje, si no de lo contrario -

serán inútiles como objetivos educativos. 

lDiseño de planes de estudio. Lecturas basicas. Comisión de 
nuevos métodos de enseñanza. UNAM. 1974, María Ibarrola de 
Salís. 
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Fuentes Galindo 1 señala que "en la medida en que un -

alumno sepa estudiar se comportar¡ de acuerdo a los objetivos 

de cada asignatura l1
• ,Poniendo así de manifiesto que el sim

ple hecho de enunciar objetivos de aprendizaje en un curso no 

basta para que se favorezca la ocurrencia del mismo, pues es 

necesario que dichos objetivos se enuncien tomando en cuenta 

el repertorio de conocimientos y habilidades previas de estu

dio de los alumnos antes de ingresar al curso. 

La investigación existente al presente, se ha orienta

do hacia la búsqueda de técnicas de estudio efectivas, m¡s 

que a identificar las variables responsables del estudio. Es 

ta falta de conocimiento ha impedido la formulación de.un con 

cepto claro de la conducta que interesa
2 

Generalmente, en algunos textos sobre h¡bitos de estu-

d io'Efe rc=unen sugerencias escritas ("recetas de como estudiar") 

que se les propoTeionaI1,fi los alumnos, en diversos cursos, sin 

ningún control y resultado, pue~to que no las leen, les pare

cen intrascendentes, no se ajustan a su situación o experie~ 

c ia previá',·. etc., y se les prop orciona información acerca de <;;*~ 

los aspectos externos que rodean al ,aprendizaje y que pueden 

considerarse fundamentales pero que no re~uelven el problema 

por sí solos. Estos aspectos externos pueden ser: el co,nocer 

y practicar una adecuada presentación y redacción de sus tra

bajos, la realización de investigaciones bibliogr¡ficas que -

los conduzcan a un mejor aprovechamiento del material a su al 

cance, establecer para su estudio un lugar y horario adecua

do, practicar un estilo de lectura "veloz", etc. 

ly2 Fuen tes Galindo, ibidem. pag. 1 
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A1gunus intentos que se han llevado a cabo en el campo 

de las t~cnicas de ensefianzaJpara 'tratar de lograr mejores 

aprendizajes 'en los alumnos} los constituyen la ensefianza pro

gramada, la instrucción personalizada, la ensefianza por semi

narios, 10~ paqu~tes did~cticos de autoinstrucción, etc. Sin 

embargo, aún cuando estas técnicas se basan en algunos princi 

pios del aprendizaje e incluyen diversos medios de ayuda al 

alumno como:10s objetivos, las guías, los cuestionarios de au 

toeva1uacion, la retroalimentación inmediata, la secuenciación 

y dosificación de la información, etc.; consideramos al igual 

que Lunjberg Fox l que estas técnicas de ensefianza no se esca

pan del viejo problema de ,los hábitos deficientes de estudio. 

Consideramos. que este problema no solamente debe abor

darse mejorando las formas de ensefianza del profesor a nivel 

d e e d"u-c-ª,,~ ion s u pe r i o r, sin o q u e e s n e c e s a r i o q u e s e a t a q u e 

desde los nive'le~s educa.tivos 'básico, medí-o y superior introdu 

ciendo mejores técnicas de ensefianza, investigando sobre la -

formación de conceptos y hábitos de estudio en el alumno e in 

tentando articular -los niveles esco1ares(y cursos que compren 

de~ en un sistema más homoggneo y no tan desarticulado o des 

fasado'como el que está en vigencia. 

En 10 que respecta al nivel de educación superior, 

mientras no se intente que ca~a curso o asignatura que inte

gran los curricu1a estén lógica y pedagogicamente articulados 

e incluyan actividades de estudio secuenciadas que tomen en 

lLunjberg Fox. "El establecimiento de conductas eficientes 
de estudio n

, en control de la conducta humana de U1rich, 
Stachnik, Mabry. Vol. 1, Trillas, 1972. 
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cuenta las condiciones que favorecen un buen aprendizaje y la 

formacion de habitos eficientes de estudio en todas y cada 

una de las asignaturas que se cursen, entonces, tanto las re

cetas, como los cursillos de redaccion y habitos de estudio -

no dejaran de ser intentos aislados; de este modo creemos que 

el problema debe atacarse a trav~s de todo el sistema. 

Como psico10gos educativos que debemos asesorar a los 

alumnos sobre conductas eficientes de estudio nos preguntamos: 

¿Qu~ es estudiar? 

¿Qu~ variables intervienen en el proceso de 

estudio? 

¿Sonfinicamente aspectos externos, como el 

tomar notas, practicar un estilo de lectu

ra lIve 10z n , etc., los que influyen en un -

mejor Aprovechamiento en el estudio de X -

material? 

¿O sera necesario apegarnos a los principios 

del proceso cognoscitivo para así determi

nar las conductas de estudio que pueden fa

vorecer el aprendizaje? 

Afin cuando en este trabajo no pretendemos dar respuesta 

total a las anteriores preguntas, si intenta~os ubicarnos en -

el contexto del proceso de enseñanza-aprendí aje y en los prin 

cipios que la tecnología educativa plantea e:G cuanto instrumen 

tos de trab~jo para así proponer un enfoque ~iferente al pre

tendido en otros cursos o aproximaciones pre ~xperimenta1es 

al viejo problema de los habitos de estudio. 
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Para tal fin nos proponemos los siguientes objetivos: 

1. Detectar,a travgs de una ericuesta, cuales podrran ser las 

habilidades generales de estudio eficientes y deficientes 

que realizan una muestra de alumnos de U.A.M., Unidad -

Azco., para diseñar un cuestionario sobre actividades de 

estudio. 

2. Detectar, a travgs de un cuestionario, las principales -

actividades de estudio y orden en que se realizan estas 

por los alumnos de las tres divisionesJcon el fin de di

s r posteriormente un curso sobre habitas generales de 

estudio basado en sus propias estrategi~s y en el proce

so del aprendiza~e. 

3. Determinar el o los procedimientos de estudio que puedan 

favorecer el aprendizaje de las diversas asignaturas que 

cursan los alumnos, basandose en los resultados del cue~ 

tionario administrado y en algunos principios relaciona

dos al proceso del aprendizaje y de la tecnologra educa

tiva. 

4. Capacitar a un grupo pequeño de alumnos (monitores) en -

la aplicación, durante su estudio, de habilidades generi!. 

les de aprendizaje, para que ellos a su vez asesoren po~ 

teriormente a un grupo de alumnos en la aplicación de di 

chas habilidades. 

5. Capacitar a los estudiantes asistentes al curso de habi

lidades generales de aprendizaje proporcionados durante 

el mismo. 
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Para la organización, diseño e implementación de di-

chos objetivo~ y del cursoJpartimos de: los planteamierttos 

de Benjamin S. Bloom dados eri su libro "Taxonomía de Objeti-

vos Educacionales", el modelo teorico del aprendizaje de R.M. 

Gagné, el método de enseñanza-aprendizaje de F.S. Keller, así 

como de las sugerencias sobre actividades de estudio que pro-

pone Thomas F. Staton en su libro como estudiar, que son un -

resumen de lo propuesto por Robinson con el método SQ3R. 
~ 
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11. ANTECEDENTES. 

Los objetivos planteados en la introducción son el pro

ducto de un gran inter~s por apoyar a los alumnos de· la 

institución donde laboramos, en 10 acad~mico, específi

camente en actividades de estudio que consideramos inv~ 

lucran necesariamente aspectos del proceso cognosciti

vo, relacionados con las habilidad~s de aprendizaje. 

De la revisión hecha de los experimentos que realizó 

Lunjberg Fax sobre habitas de estudio eficientes basan

dose en los estudios de Francis Robinson de 1946 surgió 

la idea central del .presente trabajo. 

°b 1 fO n 1 ° LunJ erg Fax a lrma que as concepclones mas comunes 

sobre la conducta de estudio, no sólo'se relacionan con 

el comportamiento que ~n realidad es efectivo para el -

aprendizaje, sino que, inclusive la puesta en practica 

de tal tipo de nociones, puede llegar a interferir con 

el proceso de adquisición de los conocimientos. Dado -

que el material que necesita aprenderse es, muy a menu

do, de naturaleza aversiva y, sobre todo, en virtud de 

que se ha llegado a estar de acuerdo en que estudiar es 

10 mismo que copiar, leer y subrayar; el alumno puede 

sentirse liberado o descargado de sus obligaciones o re~ 

ponsabilidades después de realizar dichas conductas". 

La revisión de tan importantes trabajos no solo tenía 

'como fin el conocer el planteamiento del problema de 

los habitas de estudio sino que ademas pretendía encon

trar en su lectura alguna definición de hábitos de estu 

lLunjberg Fax. Ibidem. pag. 5 
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dio, pues s~bemos que la formaci6n de un hábito implica un 

proceso que según se supone, se realiza mediante la repetici6n, 

y por el cual una conducta se fija gradualmente en una forma 

in~ariable y automitica
1

• Dicha definici6n no incluye el con 

cepto de estudio, por lo que consideramos importante definir 

no solamente el concepto general de hibito sino el de "hábito 

de estudio" que describimos de la siguiente manera: 

Los hábitos de estudio son un conjunto de habilidades o 

conductas características de un estudiante que lo conducen al 

aprendizaje de una determinada informaci6n, las cuale~'reali

za en forma reiterada, observándose así un pati6n c6nductu~1 

de estudio que le es propio. 

En este patr6n conductual de estudio p~drían observarse 

diversas cQnductas o habilidades que pueden ir desde habilida 

des e f i c i e n te s de<. e s tu dio has t a ha b i 1 ida d e s o con d u c t a s que -

interfiert?n la ocurrencia de un ade."~uado aprendizaje. 

No pretendemos señalar una lista de conuuctas que inte~ 

fieren el aprendizaje sino presentar como hip esis aquellas 

que consideramos habilidad~s eficientes de estudio ue faci-._- . __ •. _.~._ .. ~---- "'._ .... _- -.-... _-"-_._-
-- --

.;~.:~. ~ ~-ª._lº.ª---.-ªJ:_'=!.~J.1_º-~Lª~!_~ !Ldi_z-ªj.~_g_~_¡o ~_te m_<!...~_~§.J;:JJ d i-ªll...QJL_e.Jl __ .· 

c sus mater as. 

El objetivo fundamental alrededor del cual gira este 

trabajo es detectar ¡as principales actividades de estudio 
f 

que realizan los alumnos con el fin de diseñar un obre 

hábitos g~nerales de estudio basado en sus p~opias estrate

gias y en el proceso de aprendizaje. 

lWarren C Howard. Diccionario de Psicologíat Fondo de Cultu
ra Econ6mica. Mgxico - Buenos Aires, 1948. 
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El anterior objetivo preten¿emos apoyarlo en la siguien 

te afirmación:' "en la medida en que los alumnos establezcan, 

a través del curso de habitas de estudio, una relación direc

ta entre los principios del aprendizaje y habilidades de estu 

dio propuestas con sus actividades de estudio podrán mejorar 

su hábito característico de estudio, contando con una practi

ca y aseso-ría individual y grupal". 

El suponer que los. hábitos de estudio tienen una rela

ción con los principios, del aprendizaje y que dependen tam

bi~n de la organización y jerarquización del material ~ estu-
¡-

diar, implica el que deba proporcionarse a los alumnos un con 

junto de actividades de estudio sistematizadas y clasif.iGadas 

en las categorías del dominio cognoscitivo de la taxonomía de 

B.S. Bloom y Col, c~n el fin de definirlas 60mo objetivos de 

aprendizaje que los alumnos deberán lograr durante un curso -

de hábitos de estudio, aplicándolas en el material de estudio 

que se les proporc~one así como en el estudio de sus materias. 

Con ~sto suponemos que no solamente se intentaría introducir 

un cambio ~n las formas de estudio de los alumnos, sino que -

ademas se estimularía su participación e inter~s en el proce

so de estudio de sus ma terias .,' 

" En 1 a p o s i b i 1 i,d a d del o g r a r los o b jet i vos d e a p re nd iza 

je de un curso influyen las necesidades y recursos de los es

tudiantes; de los cuales los mas destacados entre otros, son 

las t~cnicas de aprendizaje que maneja el alumno, y el tiempo 

de que dispone para, su estudio"1; así como los conocimientos 

previos adquiridos en cursos anteriores 

lMaría Ibarrola de Salís. Ibidem. pag. 3 
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Consideramos que los trabajos de B.S. Bloom y colabora

dores que se refieren al establecimiento de objetivos de apren 

dizaje; de Rohert M. Gagné, que señala la importancia de la 

planeación del proceso instruccional tomando en cuenta diver

sos niveles o tipos de aprendizaje y de Francis P. Robinson 

que propone un procedimiento de estudio, específicamente en el 

área de la lectura, nos fueron útiles para poder definir\un -

procedimiento de estudio que estubiera integrado por cuatro 

RABILI 

transferir por los alumnos en el estudio de aquellas asignatu

ras que se ca~actericen principalmente por un contenido de na

turaleza teorica o conceptual. ~ 

Dichas habilidades generales de aprendizaje, que mas 

adelante se describirán l , son en el contexto de este trabajo, 

las hip6tesis de las cuales partimos para integrar una guía de 

entrevista y posteriormente un cuestionario sobre habitos de -

estudio que nos permitieran detectar, en una muestra de estu

diantes de la UAM. Azcapotzalco, la presencia de estas cuatro 

,~1:> ?:b.i.I idade s, as í como aquellas o eL as a c ti v idades de es tud io 

que realizan. 

Posteriormente, estas cuatro habilidades fueron la ba

se para diseñar un curso sobre habitos de estudio en el que in 

tentamos partir de las experiencias o actividades de estudio -

de los alumnos inscritos así como también partir de la sistema 

tización del curso mismo en cuanto a definir las cuatro habi 

dades generales de aprendizaje propuestas como objetivos de 

aprendizaje y su c11sificaci6n en las categorías del dominio 

l 

lVer pagina 27 
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cognoscitivo ~e la taxonomía de B.S. Bloom, 
... aSl como su se-

cuenciaci6n a partir de los tipos de aprendizaje de RobertM. 

Gagne ... 

Antcis de pasat a describir la forma de organizaci6n del 

curso, así como las cuatro habilidades se estudio, quisi~ramos 

presentar un resumen del dominio cognoscitivo de la taxonomía 

de B.S. Bloom y del metodo de lectura de Francis P. Robinson, 

dado que ambos planteamientos fueron la base que nos permitie

ron definir las habilidades de estudio propuestas. 

BENJAMIN S. BLOOM Y COLABORADORES l 

En la planeaci6n sistem~tica de procesos d~ ensefianza

aprendizaje de un curso se suelen especificar los objetivos de 

cada tema, unidad o ~rea de conocimiento de acuerdo con algu

nos criterios. Uno de esos. criterios que ha sido empleado re

petidamente por educadores y psic6logos es el desarrollado por 

Bloom, particularmente el concerniente al ireacognoscitiva. 

Siguiendo este criterio denominado taxonomía de Bloom, se est~ 

blecen los objetivos que, en diversos aspectos, debe alcanzar 

un estudiante de acuerdo con un determinado plan o programa de 

estudio. 

AGn cuando B.S. Bloom y colaboradores sefialan que la 

definici5n de los objetivos de aprendizaje debe contemplar los 

lBloom R.S. y colaborad@res. ltTaxonomía de los objetivos de -
la edu~ación". Edit~ El Ateneo. Buenos Aires, 1971. 
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aspectos cognoscitivos, afectivo y psicomotor, en su libro se 

enfatiza el ¡rea o dominio cognoscitivo r~firignd6se princi~ 

palmente a la memorizaci6n.y evocaci6n ~e conoci~ientos, y al 

des~rrollo de hib~lidades y capacidadestgcnicas de rirden in

telectual como la cnmprensi6n, la aplicaci6n, el an~lisis, la' 

síntesis yla evaluaci6n. 

Adem¡s de plantear diverso$ criterios .para la definici6n 

de objetivos, los clasifica dé acuerdo con diferentes grados 

de dificultad en seis nivel~s '0 categorías, sefialando que hay 

que tomar en cuenta para la definici6n dos aspectos fundamen

tales; por un lado las diferencias individuales aunadas a las 

experiencias previas de los estudiantes y por otro lado el he 

cho de qu~ las conductas mis complejas incluyen otras mis sim 

pIes. 

uEl critEtrio del grupo de colaboradores de B.S. Bloom para de 

ssrrollar la taxonomía fug que los objetivos educacionales 

formulados en tgrminos de conducta tienen su ~ontrapartida. en 

el comportamiento de. los individuo~, el cual puede ser obser

vado y descrito, y que estas afirmaciones descriptivas pueden 

ser clasificadas". Las.categorías que se proponen en este do 

minio son: 

El conocimiento, incluye aquellos comportamientos y si

tuaciones de examen que acentGanla importancia del recuerdo 

de ideas, materiales o fenomenos, ya sea como reconocimiento 

o evocacion. 

l..,¡ ~ 1. ~,; e s j 2 S '- .::..'1 c: e D 
\.-' 

r~ 
~. 

;3 TI : 

Conocimiento de datos especificos. Recordar unidades de 

informaci6n especificas y susceptibles de ser aisladas. 

Conocimiento de los modos de organizar, estudiar, juzgar 
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y criticar ideas y fen6m~nos. 

Conocimiento de las princip~les ideas, esquemas y estruc

turas mediante los cuales Se orgariizan los fen6menos y las 

ideas. 

COMPRENSION: 

Cuando se enfrenta a los estudiantes con alguna comuni

caci6n se espera que entiend~n lo que se les transmite y que 

puedan hacer uso, del material o ideas que contiene. La comu 

nicaci6n puede darse en forma oral o escrita, simb61ica o VBE 

bal, e incluso puede referirse tanto a materiales presentados 

en su forma concreta C9mo aquellos introducidos mediante sus 

~ep~esentaciones al llegar a "esta comprensi6n, el estudiante 

podrá cambiar la comunicaci5n, en sus respuestas manifiestas, 

por algu~a otra forma paralela mis significativa para ~l. 

Los tres tipos de comportamiento d~ comprensi6n son: 

Traducci6n: Significa que un individuo puede poner la co

municaci6n reci~ida en otro lenguaje o en t~rminos distin 

tos de los originales, o en otra forma de comunicaci6n. 

!nterpretaci6n: Dada una comunicación, el estudiante pue

de identificar y comprender las principales ideas inclui

das, as1 como ser capaz de concebir y manejar las interre 

laciones. Esto requiere algrina facilidad para sopesai y 

decidir el ~nfasis relativo que deben recibir los distin

tos elementos de una comunicación. 

i6 : L3 e tropol Clon requf~re que el lector 

sea capaz de traducir, asr como de interpretar el dócumen 

to, y que ademisamplre las tendenc m¡s all~ de la in

formación y los de~cubrimientos contenidos en éste, a fin 

de determinar implicaciones, consecuencias, corolarios, -
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efectos, etc~, que est~n de acuerdo con las condiciones des 

critas literalmente en l~ comunicaci6n driginal. 

APLICACION: 

Es el u~o de abs~racciones en situaciones particulares 

y concretas. Pueden presentarse en forma de ideas generales, 

reglas de procedimiento. o metodos generalizados y pueden ser -

tambi~n principios, ideas y teorías que deben recordarse de me 

~oria y aplicarse. 

ANALISIS: 

Subraya el fraccionamiento del material en sus partes -

constitutivas, la determinaci6n de las relaciones prevalecien

tes entre dichas partes y la comprensi6n de la forma en que e~ 

tan organizadas. Tambi~n p~ede'aplica~se a las t~cnicas y re-

cursos utilizados para transmitir un significado tener como 

p~op5sito establecer las conclusiones que pueden extraerse de 
. . ... una comunlcaClon. 

Se divide en tres niveles: 

Se esperara que el estudiante sea capaz de fraccionar el -

material en· sus partes constitutivas~ es decir identificar 

y clasificar los elementos de la comunicaci6n. 

Exige hacer explícitas las relaciones entre dichos elemen

tos, determinar sus conexiones e interacciones. 

Implica el reconocimiento de los principios de organiza-

:i5 , el r e 2 le t v la estructura que hocen de la comu' 

nicaci6n un todo. 

SINTESIS: 

Es la reuni6n de los elementos y 1a.8 partes para formar 
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un todo. Implica l~s procesos de trabajai con elementos aisla 

dos, partes, piezas, etc., etc. r orden~ndolos y combinindolos 

de tal manera que constituyan un esquema o estr~ctura que antes 

no estaba presente de manera clara. 

Se refiere a tres niveles de comportamiento: 

Es el desarrollo de una comunicaci6n en la cual el escritor 

u orador se propone transmitir ideas y experiencias a otros~ 

Es el desarrollo de un plan de trabajo o la propuesta ·de un 

plan de operaciones. 

Es el desarrollo de un conjunto de relaciones abstractas, -. 

ya sea para clasificar o explicar fen6menos y datosparticu 

lares, o para deducir afirmaciones y relaciones a partir de 

un conjunto de proposiciones básicas o representaciones sim 

b6licas. 

EVALUACION: 

Se trata de formular juicios sobre el valor de materia

les y métodos, de a~uerdo con determinados propósitos. Inclu

ye los juicios cuantitativos y cualitativos respecto de la me 

dida en'que los materíales o los métodos satisfacen determina-

dos criterios. Los criterios pueden ser aquellos que el estu-

diante haya determinado o los que le sean sugeridos. 

Se refiere a dos niveles de comportamiento: 

a evalu.3.. ' la xacti.tn de una 
. . 

c.omUillcaCl dada, a -

[ lES como la exactitud .,... . 
.Logl.ca, ~a co-

herencia u otros criterios internos. 

La evaluación de mat€riales dados, con referencia a crite-
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rios elegidos o.recordados por el alumno. 

ROBER! M. GAGNE: 1 

Gagng para explicar su tesis se plantea inicialmente 

una pregunta fundamentalmente importante ¿c6mo determinar 10 

que es el aprendizaje? para responder ~ esta pregunta propone 

la ident icaci6n y clasificaci5n de las condiciones que gobi 

nan la ocurrencia del aprendizaje bas'ndose para esta clasif 

caci6n en que existen ~apacidades o habilidades previas que 

terminan las condiciones internas al sujeto así como las ext 

nas al mismo. 

"Hay tantos tipos de aprendizaje como condiciones car 

teristicas para el mismo. Podemos diferen~iar dichos tipos 

diante la descripci5n de los factores que integran las condi-

ciones 1 aprendizaje en cada caso. Cada tipo de aprendizaje 

arranca de una capacidad interna distinta y generalmente exige 

tambign diferentes situaciones externas" (Gagn€, 1971). 

La clasificaci6n de los ti~os de aprendizaje de Ga 

es sumamente importante puesto que considera que se debe pla-

near la ens anza en lo que respecta a las aptitudes del estu-

diante antes y despu€s de cualquier actividad de aprendizaje, 

especificando correcta estructura de aprendizaje de cual-

q r materia determinando así que contenidos proceden a otros. 

"Un estudiante está preparado para aprender cualqu r

cosa nueva cuando se haya en posesi6n de requisitos previos, -

cuando ha adquirido la capacidad neceBaria para ello mediante 

1 a i J e oe:nr.:2 

~ M. Rob~rt. Las condiciones de aprendizaje. Edit. 
lar. Espafia, 1971. 
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Describe ocho tipos de aprendizaje los cuales se plan

tean en una sucesi6n ordenada, es dec~t, en lo que respecta a 

un tema determinado se da una progresi6n que vá de lo sencillo 

a lo complejo. Esta sucesi6n o secuencia no relaciona necesa-

riamente'el aprendizaje de un sujeto con ~u estado de desarro-

110 o edad crono16gica. Tampoco es requisito que ,primero se '-

pres~nte necesariamente el tipo 1 antes que el 2 pero sí hace 

énfas de que elles requisito previo d tipo 4e aprendiza-

je 2. 

En resumen; los tipos de aprendizaje que Gagné1distingue son: 

1° ReacciEn ante una sefial: el individuo aprende a dar una 

respuesta amp,J.ia y difusa 'ante una señal. Se 'trata de la 

clisica respuesta condicionada dePavlov (1927). 

2°" Estímulo - respuesta: el sujeto adquiere una respuestapr~ 

cisa ante un estímulo discriminado. Lo aprendido es una -

conexi6n (Thorndike, 1898) o una operante discriminada (Ski 

nner, 1938), algunas ve~es llamada· respuesta 

(Kimble, 1961). 

trumental 

3° Encadenam~ento: lo que se adquiere es una cadena formada -

por dos o mas conexiones del tipo - R. Las condiciones 

para tal aprendizaje han sido descritas por Skinner (1938) 

y otros, especialmente Gilbert (1962). 

4° Asociaci6n verbal: es el aprendiz e de cadenas verbales. 

. t..J 

Bisicamente, las condiciones son semejantes a las de otras 
, 

Ca(l¡:::~ :2oto-r) • a.rgo, a pre3enc 

1 os~r2 l¿ convierte en un tipo especial p 

que los eslabones internos pueden seleccionarse entre ~l -

repértorioling~tstico previamente aprendido por el indivi 

duo (cf. Unde rwood, 19.6 4) . 

t¿:~:t113 n Robsrt. Ibidem. D3. 18 
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5° Discriminaci6n mGltiple: el individuo apiende a dar cierto 

nGmero (n) de respuestas identificadoras distintas ante 

otros tantos estimulas diferentes, los cuales pueden pare

cerse unos a otros en su apariencia externa ~n mayor o ~e-

nor grado. Aunque el aprendizaje de cada conexi6n Ee - R· 

se puedeenc~adrar en el segundo tipo, unas conexiones 

tienden a interferir en la retenci5n de las otras, y vice

versa (cf. Postman, 1961). 

6° Aprendizaje de conceptos: el sujeto adquiere la capacidad 

de dar una respuésta comGn a una clase de estimulas que 

pueden dLferir ampliamente unos de otros en cuanto a su as 

pectoexterno. El sujeto puede, en este caso, dar una res 

puesta que identifique una clase completa de objetos o fe

nómenos (cf. Kendler, 1964). 

7° Aprendizaje de principios: en tgrminos muy sencillos, un -

principio es una cadena de dos o más conceptos4 Controla 

la conducta en la forma sugerida por la regla verbal del -

tipo: "si A, entonces Bn , la cual, por supuesto, puede 

ser aprendida s~gfin el tipo 4. 

8° Resoluci5n de problemas: es una clase de apr~ndizaje que -

requiere del razonamiento. Dos o m¡s principios anterior-

mente aprendidos se combinan ahora en .forma que se produce 

una nueva capacidad, que parece depender de un princi~io -

"de orden superior". 

Gagn~ su ere que la aplicación de estos tipos de aprendi-

zaje per~iten dise6ar secu n izs o estructuras de aprendizaje, 

r la sig~i2n:e figura. 
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OPERACIONES NUMERICAS 

Ca~.nCI 

P,¡ntlplo: 

SumO(~Ql.:I\i6tI 
de conr",ntcs 

Eoc,,¡,ir ICI;;;-;. n~m"o.; dit:1JJQt formel g_om.l"o;l 

21 
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FRANCIS P. ROBI~SON:l" 

El m€todo SQ3R lo experiment6 Robinaon en 1946 despu€s 

de un~ serie de entrevi~tas y cuestionarios realizados a va

rios alumnos para que manifestaran los procedimientos de estu

dio acostumbrados, los cuales iban desde eficiente hasta no 

eficientes. Esto le permiti6 al autor detecta~ que los estu

diantes necesitan sugestiones de algGn m~todo que les ayude en 

"primer lugar a seleccionar 10 que se espera deben aprender, en 

segundo lugar comprender rápidamente las ideas, en tercer lu

gar fijarlas en la memoria y por Gltimo revisar eficientemente 

para evaluar su aprendi,zaj e. 

Para sa~isfacer las anteriores demandas acerca del estu 

dio escolar propone"el mgtodo SQ3R que al traducirlu se modi 

eS por las iniciales EPL2R que abrevia las ~iguientes habilid~ 

des considerindolas de gran eficacia para el trabajo escolar -

(el título de gstas se abrevian para facilitar su recuerdo ha

ciendo referencia a 10 m5s simple), para los estudiantes estas 

habilidades significan: 

E= EXAMINAR: 

Consiste en dar un vistazo a los encabezados, iítulos 

o subtítulos de un capitulo o tema ~rincipal, revisar los pun-

tos mas importantes que serán desarrollados. Tambign leer el 

resumen que por lo general se encuentra al final del libro o -

capítulo. Este examen solo tqma unos minutos y permitir~ en

contrar"las ideas fundamentales que ayudarin posteriormente a 

la organizaci5n de la lectura. 

1 Ro b in s o n F r a n e i s P. HE f f e e t i veS tu d y H.. Ha rp e r a n dR o w, P ti -
blishers. USA., 1941. " 
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p= PREGUNTAR: 

Consiste en la combinaci5n de la lectura de los encabe

zados y en el formularse preguntas~ par~ tratar de orientarse 

rápidamente hacia la meta del material a leer. Se ha demostra 

do que al plantearse preguntas antes" de -iniciar cada s~cci5n

ayuda a la comprensi5n de la lectura, e~itando de esta manera 

el leer línea por línea que generalmente provoca falta de aten 

ci5n j concentraci5n. 

L= LEER: 

Leer repr~senta 'una activa bGsqueda para responder a -

las preguntas de la anterior etap.a por ejemplo al t-erminar una 

secci5n o tema importante leer y contestar las pregtintas del -

mismo. 

R= REPETIR: 

Habiendo leido la priciera secci5n, tema ° capítulo, ce

rrar el libro y ensayar brevemente la tep~tici6n de las res-

puestas a las preguntas. Us~ndo el lector sus propias pala-

bras y debe citar algunos ejemplos, deteniéndose al final de -

cada encabezado o secci6n para ver si puede contestar a las pr~ 

guntas desde el inicio, la auto-recitaci6n fija las ideas pue~ 

tb que el estudiante se esfuerza al lBer y verbalizar las res

puestas. 

Se aconseja repetir las etapas 2, 3, y 4 con cada títu

lo 0 secci5n, auxiliandose de notas breves hasta terminar lá -

R= REVISAR: 

Cuando la leccí se ha leido a trav~s de este procedí~ 

miento, conveniente revisar las notas para dar un vistazo a 
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vuelo de pijaro a los puntos importantes y sus relaciones che

tando en la memoria los temas y""subtemas de una sección o cap! 

tulo. Despugsrecordar cada uno de 10s"temas, puntos o sribpu~ 

tos mis importan~es es conveniente hacer ~nlistadode ellos -

comparindolo con lo enunciado en el libro. 

La reali"zacion de estas actividades, según Robinson evita el -

olvido y nocre~dificultades en el aprendizaje. 

Las características de las propuestas de Bloom, Gagn€ y 

Robinson se han llevado al ámbito e~ucativo para disefiar, rea-

lizar y ~valuar secuencias de ensefianza-áprendizaje de lds cur 

sos que integran los planes de estudio, enfatizando así la de i 

nicion operacional de los objetivos de aprendizaj con los eua 

les plantean una serie de exigencias y de ~ctividades que el -

estudiante tendr~ que realizar para poder avanzar en el curricu 

lum de la carrera que cursa~ dependiendo del repertorio de co

nocimientos y "habilidades de aprendizaje que posea. 

Algunas de dichas exigencias y actividades planteadas -

en los objet os de aprendizaje comfinme~te son:"el interpretar, 

traducir, aplic~r, analizar y sintetizar diversos temas de uno 

o varios textos; tambi€n el criticar o evaluar te~as tratados 

en clase; exponer ante la clase, en forma individual o en aqui 

po unoJo varios temas del programa; elaborar en grupo trabajos 

de investigaci6n relacionados con la carréra; plantear y resol 

ver problemas que requieren del razonamiento l6gico-matem¡tico~ 

etc. 

Estas actividades, adem¡s de exigirle a los estudiantes 

1 d i.nio ... ... ... ., "'" -; 
r daCClon y DUS UCGB 

L~ eie to orden o p ... . 
eran 31S te-

mático de conductas relacionadas con los procesos de anilisis, 

síntesis e inferencia de relaciones conceptuales u ope~ativas 

entre los elementos que ~ntegran una informaci5n u operaci6n; 

así CO~O de la discriminaci5n, generalizaci6n y evaluaci5n de 
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los elementos analizados en cuanto iesriltado de un adecuado 

procedimiento de. aprendizaje. 

Por lo anterior consideramos que los trabajos de Bloom, 

Gagn~ y Robinson son relevantes para determina~en todo inten

to formal de enseñanza-aprendizaje, el tipo 'de habilidades de -

estudio que los. esttidiantes deben poseer, para poderavaniar y 

subsistir en el transcurso de sus estudios profesionales en 

aquellas ins ti tuciones ed UCi?- ti vas, que no s iempre crean condi

cionesadicuadas que propicien la ocurrencia del aprendizaje. 

Ahora bien, si los estudiantes tienen que enfrentarse ante con 

diciones como las descritas, entonces que tipo, de habilidades 

de estudio podrían ser las bisicas y generales que les permi

tieran mejorar su aprendizaje? 

LA respuesta a esta pregunta la buscamos en algunos tra 

bajos realizados en el irea ~e hibitos de estu~iol; en el mgto 

dQ S Q3.R d~ F. Ro bins On 2 emp leado por Thomas F.S ta ton 3 y Lunj be rg 

Fox~; en los intentos de John'Mcleish por definir y experimen

tar un:mgtodo de estudioS; en. los te~tos de WalterPauk 6 , Marie 

RCherrington 7 y de Otis D.Froe 8 

lFuentes Galindo. Ibidem. pag. 1 
2Robinson Francis P. Ibidem. pago ~2 
3Staton F.Thomas. HComo estudiar", Edit. Trillas, México, 1970 
4 Lun jberg Fax. Ibídem. pag. 5 
5Hcleish John."The lecture methodn~ Cambridge Institute of 
Fducation. Great Britain, 1968. 

6 P el U k t'l a 1 ter. 11 H a 1;~ t o s tu d y in c o 11 e g eH. H o u g h ton H i f f 1 in 
1 " 
..l.. ¡' 'l,a 

C~·).2rringLQn R. l"laríe. n Improvíng reéLding skílls in callege 
subj€cts 11

• Teacher College Press. Columbia Uni~ersitv. New 
York" 1961. 

8 F r G e. D. O t i s y L e e A. H él U r i e e. 1I H o w ·t o b e c o m e a s u e c e s s f ti 1 
student l1

• Arco Publishing Company, Inc'., New York, 1965~ 
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Las respuestas encontradas fuerón diversas: desde suge 

rencias para los estudiantes sobre como leer, tomar notas, 

preparar exgmenes, distribuir tiempos de estudio, hasta suge-

renciris de cuantas horas ~eben dormir. Sin embargo en dicha 

revisi5n no encontramos una definición y anilisisde los pri~ 

cipale~ componentes conductuales de los hibitos de estudio, -

si por el, contrario se enfatiza el proporcionarle a los estu

diantes una serie de "sugerencias-recetan. De 'dichas respues-:

tas, decidimos llevar a cabo, con estudiantes de la institu

ción en que laboramos, varios intentos por ensefiarles el m€t~ 

do SQ3R, loi cuales tia reportamos en este trabajo, pero que -

nos permitieron conocer su utilidad' y además nos llevaron a 

considerar la necesidad d~ redefinir las habilidadespropues

tas en este metodo., para lo cual tomamos como base las propue..§.. 

tas de Bloom y Gagn€ asi como algunas de las principales cara~ 

t~risticas del proceso del aprendizaje, que sefialaremos mgs -

adelante, y que han sido una de los fundamentos de la actual 

tecnologia educativa para él disefio de secuencias de ensefianza 

aprendizaje en cursos y material instruccional. 

De la redefinici6n de las habilidade~ propuestas ~n el 

m€todo SQ3R, concluimos en la proposición de\un procedimiento 

d e e s t ud i o, q u e e o n s t a de c u a t ro ha b i 1 ida d e s gen e r a 1 e s d e a p r e n 

dizaje, que los alumnos participantes al Curso de Hábitos de -

Estudio (C.H.E.) tendrían que aprender. 

En el siguiente cuadro se describen las cuatro habili-

dad ~ de e tudio pr ues as, e f como las hip5tesis que las -

susteutan y que E~ relaci eOIl las 
, -". 
( a :~ e TI \) ~-;~ l e s 

del dominio cognoscitivo de B.S. Bloom. 



Habilidad~s generales 
de estudio: 

1. Examin~rrmediante una prime 
ra lectura de car~cter gen~ 
ral,el contenido de estudio, 
localizando los prin~ipales 
conceptos,definiciones, 
etc., elaborand~ una lista 
de ellos. 

2. Analizar,durante una segun
da lectura~el contenido de 
esiudio estableciendo una -
relación significativa entre 
las partes y el todofsubra
yando lo m~s relevante. 

3. Sintetizar la información -
adquirida,en un cuadr6 si
nopticotpartiendo del análi 
sis est~blecido anteriorme~ 
te. 

4. EvaLuar 10 aprendido.cantes 
tando las preguntas de estu 
dio proporcionadas en cada
unidad y a las formuladas -
por él misIT:o sin CQnsu ar 
el texto o apuntes. 
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Hipótesis: 

.El examen general prelimi 
nar al estudio permite c~ 
nocer y organizar el mate 
rial a estudiar. 

.El esiudiante favorece su 
aprendizaje si selecciona 
los datos y cuestionamien 
tos impl!citos ~ expl!ci= 
tos en una informaci6n da 
da, descomponi~ndola en = 
sus partes para inferir -
la forma en que las par
tes se organizan en su r 
c1proca dependencia. 

.El organizar, recordar y 
~scribir un resumen del -
contenido m~s relevante -
de todo el material a es
tudiar favorece la resis
tencia ante el olvido y -
permite una visión global 
de los elementos y las 
partes para producir una 
sola idea.· 

~Supone la combinación, 
por parte del alumno, de 
elementos o partes para -
constituir una forma o e 
tructura nueva para ~l; -
se combinan nuevas exp~
rienci~s con las ya apren 
didas en una integración
superior. 

.Con esta actividad¡el es
tudiante desarrolla habi
lidad para evaluar cuan 
tativa y cualitativamente 
los materiales y m~todos, 
dependiendo de los objeti 
vos que se tengan. 
Favorece la comparación -
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Despugs de ~nal~zar las caracteristica~ generales de la 

taxonomía de Bloom, de los tipos de aprendizaje de Gagng y de 

las habilidades de estudio de ~obinson, consideramos que algu 

nos puntos coinciden entre ellas, podrian ser Gtiles para el 

diseRo del curso, como por ejemplo: 

a). Tanto Bloom, Gagn~ como Robinscin plantean un ordenamien

to jerirquico entre los niveles o categorias de sus ta~o 

nomías, siguiendo un orden creciente de- dificul tad o com 

plejidad en los comporiamientos. 

b). Que la' realización, por parte del alumno, de alguno de los 

nivele~ ocategoriassuperiores, requiere el dominio ante 

rior de los niveles inferiores, siguiendo por tanto una 

secuencia graduada en su aprendizaje .. 

c)_ Que los tres modelos propuestos por dichos ~utore~ po

dr1an ser catalogados como intentos por establecer un sis 

tema estructurado a partir de la relaci5n entre sus ele 

me~tos o componentes. 

d).. Que dichos sistemas pretenden ser dinámicos, puesto que -

intentan representar un proceso ~omplejo y dingmico como 

es el aprendizaje. 

Las anteriores características nos llevaron a intentar -

un disefio del curso en el cual las cuatro habilidades de estu 

dio siguieron un orden creciente de dificultad así como el 

que la realización de las dos Gltimas habilidades de estudio 

(sintetizar -evaluar) requieran del dominio de las anteriores 

(exa~inar - anaIi ) . 

El relacionar y clasificar las habilidades de estudio 

e o n 1 a t a :c c: de Bloom, nos permitió definirlas en tgrmi-

nos J¿ "", ," 
ot)JeCl~;'J:'" s de aprendiz je~ y articularlas como ,un proc~ 

t 1. ue se caracterizar~ por conductas senci-
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llas'y flexibles, en cuanto a su adaptaci6n a las necesidades 

y repertorio de habilidades de estudio de cada ,alumno y a las 

características del material que tengan que estudiar. De 

aquí el que las llamemos habilidades generales. 

La secuencia definida para las habilidades de estudio 

, (examinar, analizar, sintetizar y evaluar una determinada in

formaci5n) trat5 de ajustarse a las características coinciden 

tes entre los esquemas de Bloom, Gagn~ y Robinson, en cuanto 

que el alumno siguiera un orden de lo sencillo (examinar) a 

lo complej o (evaluar).' 

El conjunto de categor1as y tipos de aprendizaje pro

puestos por Bloom y Gagn~, apl~cados en imbitos educativos 

en cuanto a la definici6n de objetivos de aprendizaje y la 

consecuente estructuraci6n de experiericias de ensefianza-apre~ 

dizaje y evalu~ci6n de los curricula a nivel de educaci6n BU

pe~ior, ha puesto de manifiesto la siguiente necesidad: 

Que tanto el p~ic6logo educátivo como los profesores, 

al proponer a los estudiantes el logro de determina

dos objetivos de aprendi~aje clasificados en los ni

veles superiores de anglisis, síntesis y evaluaci6n, 

se ven ante la necesidad de haber logrado ellos pre

viamente dichos objetivos puesto que son los respon

sables del disefio de condiciones de aprendizaje que 

llevan a los estudiantes hacia el logro de niveles -

superiores. En c a s o' con t r a r i o, en q u e e 1 pro f e s o r s e 

limita a la cotidian~ improvisaci6n de la docencia y 

a la a. tle reitera a d 1 verbali o o clase expo-

s i t i va, en ton c e s q ti e s e p u e d e e s p e r .:l r del a p r e. TI d i za j e 

de los estudiantes al ser asesorados por dichos pro-

fesares, que difícilmente logran el anglisis, sínte-

s i s 'v e val ti a e ion' d e s us e o n oc i ID i é n t o s . 



30 

El que las categoriastaxonómicas del dominio cognosci. 

tivo noseconsideren como niveles de un sistema jerirquico -

rigidó y linea1,n05 permitiria suponer la posibilidfrd de cóm-
/' 

binación entre 'las categorias; por ejemplo: ante una situación 

en que se requi~re que el estudiante trabajé a un nivel de 

aplicación, consideramos que podria estar presente un trabajo 

o actividad de an¡lisis y sintesis; o que en un trabajo de r~ 

solución de un problema que implica un proceso heuristico de 

b6squeda de alternativas de solución ~artglisis, sintesis, in

fe~encias y analogias entre diversos caminos de solución) se 

requiere de la evaluación '0 verificación de los pasos realiz~ 

dos como: el estar seguro de la comprensión del enunciado o -

parafraséo del problema; de su clasificación en algunas greas 

disciplinarias relacionadas; de que los componentes o varia

bles del problema estin analizados en Cuanto sus re1a~iones; 

de que la' alternativa de solución elegida es la correcta, la 

mas operativa, la más económica. 

En s1ntesis, consideramos que la categdria deeva1ua

ción no' necesariamente es el G1timo paso, o eslabón de un pr 

ceso, sino que ~sta puede estar presente o combinarse con los 

que 1~ preceden l 

Por lo anterior quisigramos hacer notar la importancia 

que el profesor y estudiantes tienen en el diseao de los pla

nes y programas de estudio 'en cuanto a la estructuración y 

cuenciación de sus objetivos y contenidos y el tipo de expe-

lLas ideas aquí expuestas son resultado de algunos trabajos -
realizados en la Universidad de Londres, sobre un an¡lisis 
lógico-formal de la taxonomía de Bloom, así como de los tra
b os del Dr. Javier Salazar Resines, sobre el a lisis con 
lógica y teoría de graficas del dominib cognoscitivo de 
Bloom y de el proceso ~euristico de resoluci6n de problemas 
r ~ i~ z ;?:. _~ ~) 1 ~~·l U d ~\ z e ~~ .;? e: (} _:1 (e Di u Ti. .:L ~ i 6 TI 
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riencias y procedimientos de enseñanza-aprendizaje y de eva-

luaci6n que de ellos se deriven. Tal importanc~a radica en -

el nivél de conocimiento que el profesor tenga de la estructu 

ra te5rico~metodo16gica de los contenidos de los cur~os pa~a 

así poder crear condicione~ que faciliten el an~lisis ysínte 

sis de la informaci6n en los estudiantes, así como el que pu~ 

dan inferir diversas rela~iones entre los temas y resolver 

problemas. 

Obvio es, que para el anterior planteamiento se requ 

re que muchos profesores nos capatitemos en nuestros campos -

de estudio y en sus vínculos interdisciplinarios con otros 

campos, así como en la manera de enseñarlos sin dejar de con

siderar ~l problema de los h¡bitos de estudio en los estudian 

tes. 
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PLANPRE-EXPERIMENTAL. 

l. Establecimiento del problema. 

El objéto de este trabajo es observar que efectos -

produc~ el procedimiento de estudio propuesto, a 

trav~s de sri aplicaci6n ~n el CURSO DE HABITOS DE 

ESTUDIO (C.H.E.), en alumnos que cpnsiderantener -

h§bitos defic~entes de e~tudio. 

2. H~p5tesis. 

a)". El C.H.E."modificar§ parcialmente las conductas 

deficientes de estudio de los alumnos partici

pantes, as! como el orden en que las realizan, 

como resultado de su aprendizaje de las cuatro 

habilidades generales de estudio. 

b). Lns alumnos particip~ntes en el C.H.E. podr§n 

generaiizar y aplicar el procedimiento de estu 

dio aprendido en el estudio de las asignaturas 

que cursan. 

3. Variables. 

Las variables que consideramos estan presentes en el 

intento pre-experimental del C.H.E. son: 

a). Variables de los sujetos (alumnos) tales como: 

Su exper ncia previa en h~bitos de estudio 

é.fi i~~ t s d fici ntes. 

El tiempo de estudio que dedican a sus mate 

rias (duraci6n por sesi5n de estudio). 

1 nG~ero d aterias que cursan, la impor-

t nc"i OOC2 en, y las exi3enci~s -
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acad~micas de estudio en cada una de ellas. 

Su coeficiente intelectual. 

Su ocupaci5n extraescolar (necesidad de trabajar, 

diversi5n, ambiente familiar, etc.). 

Variable independi~nte. 

cuanto a: 

El~aterial del curso en 

El namero de uriidades temiticas y su secuencia de 

aprendizaje (de sencillo a complejo y avance en -

pequeffos incrementos de informaci5n). 

El conjunto de sugerencias de estudio derivadas -

de las 'habilidades generales de estudio propuestas. 

El'namero de, ensayos de aplicaci5n o practica para 

el aprendiz e de cada habilidad considerado en ~ 

las unidades. 

El nivel de tomplejidad del contenido temgtico de 

la~ unidades. 

En cuanto al asesor: el tipo de asesorra indivi

dual o de grupos proporcionada. 

Variable dependienté: Mostrar al concluir el C.H.E. 

el aprendizaje de las cuatro habilidades propuestas 

(examinar, analizar, sintetizar y e~aluar) ante el -

estudio de un material proporcionado o en el estudio 

de las materias que cursan. 

De las variables "enunciadas, las que fu~ron tomadas 

en en a e eto de e ntrol s n: 

l. Con respecto a los sujetos solamente se intentó 

registrar su experiencia previa en habitos de 

estudio mediante una entrevista, un cuestionario 

y un examen diagn6stico (pretests) antes de ini-
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ciar el C.R.E. Las restantes variables de los su 

jetos no se registraron o sea se dejaro~ al azar. 

2. Con respecto a la variable independiente (mate

rial del curso y asesorias) se puso gnfasis en -

que el disefio.e implementación del C.H.R., obed~ 

ciera a los criterios de sistematizatión d~ la -

ensefianza planteados por la tecnología educati

va, en cuanto a que se contar¡ con un material-

(unidades) graduado en dificultad y secuenciado 

en el orden de introducción progresiva de las h~ 

bilidades y su práctica reiterada. y reforzada. 

En cuanto al sistema de registro se intent6 apli 

car el procedimiento de observación directa y de 

pretest y postest. 

4. Instrumentos o. ~aterial. 

Los instrumentos del curso 10 constituye el material com

pacto que 10 representa y que puede ser brevemente anali

zado, siguiendo una sucesi6n en tiempo de aplicaci6n, de 

la siguiente manera: 

4".1. Entrevista personal: 

La entrevista se ajusta a la intenci6n de detectar 

en una muestra de alumnos el tipo de habilidades de 

estudio que les son mgs comunes, cónsiderando impo~ 

tantes los dos siguientes aspectos: 

El primer aspecto fu~ conocer, a trav~s de la entre 

vista individual, el procedimiento de estudio de ca 

da alumno, trat do de que gst s lo mostraran al in 
1 

teractuar con un material de lectura proporcionado-

lVer anexo 1 pago 88 
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solicitándoles que realizaran en treinta minutos 

las actividades de estudio que siempre llevan a ca

bo. 

Durante el perrodo de estudio de cada ~lumno~ lleva 

mos a cabo un registr.o median t'e la observación direc 

t a d e s u s ca n d u c t a s r e al iza d a s con el fin de. o b ten e r 

elementos indicadores que me permitiéran posterior

mente diseRar el cuestionario. Al terminar este p~ 

rfodo se hací~n preguntas del procedimiento de estu 

dio observido tratando de que reconstruyeran, expr~ 

sándolo en forma verbal, cada una de las activida

des de estudio que realizan comGnmente. 

El segundo aspecto,al cual se enfocS la entrevista 

consistra en que despu~s de haber discutido con ca

da alumno su procedimiento de estudio, siguiendo un 

patr6n de entrevista l se les pregu~taba sobre aque

llas actividades que consideramos debran realizarse 

(las cuatro habilidades generales de estudio) con -

el fin de conocer la importancia que podra tener p~ 

ra ellos y en que medida las realizaban con anterío 

dad. Adem¡s este patr6n de entrevista que habfamos 

establecido previamente permitra tener un control, 

sobre las respuestas de los alumnos. 

Cuestíonario 2 

Objetivo: Detectar las principales actividades de 

estudio y el orden en que se realizan en u~a muestra 

de alas de las tres divisiones acad~micas de la 

instituci6n, con el fin de disefr¿r el C.R.E. a partir 

de las estrategias de estudio de los alumnos. 

lVer anexo Ó pag~ 124 
2Ver anexo 7 pag. '125 
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Debe tomarse en cuenta que este cuestionario es. un 

estudio piloto preliminar que no cumple con las re

quisitos de confiabilidad y validez, y que del an¡~ 

lisis de los datos resultantes se tomarin tentativa 

mente los elemento~ positivos para diseffar un test 

previo, con el cual esperamos lograr el objetivo 2 

mencionado en la introducci6n. 

Observese que en el cuestionario ~e tiene solo tres 

tipos de preguntas. La primera pregunta tiene como 

obietivo conocer que actividades de estudio reali

zan los ~lumnos y con que frecuencia. Laseg~nda

pregunta tiene como prop5sito investigar si en la -

realizaci6n de estas actividades éxisteun orden de 

ejecuci5n, es decir si tienen un procedimiento el ~ 

cual sigan siempre durante el estudio de sus asign~ 

turas, y la tercer pregunta repres~nta· un cierto 

control del cuestionario de aquella~ actividades 

que ellos realizarin y no se hubieran incluido en -

las preguntas anteriores. 

Dicho cuestionário se presenta acontinuaci6n con -

el fin de que se observen sus caracterfsticas y po~ 

. teriormente pasaremos a describir la muestra a la -

cual fué aplicado. El análisis de los datos y con

clusiones lo presentamos en la parte que correspon

de a la evalua~i6n del presente trabajo. 

Características de la muestra de alumnos. 

La población estudiantil de la U.A.H. Azcapotzalco 

se encuentra distribuida en tres divisiones acad~mi 

cas que son: Ciencias B~sicas e lngenierfa (CBI); -

Ciencias Sociales y Humanidades (CSH) y Ciencias y 

rtes para el Dise50 (CYAD). Para elegir la mues-
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tra tomamos en cuenta la. población total del trimes 

tre 1975 B.· que fue de 2.259 alumnos de los cuales 

se seleccionaron al azar 100 alumnos lasque queda

ron distribuidos por división academica de la si

guiente manera: 37 alumnos de CBI~, 38 alumnos de 

CSH. y 25 ~lumnos de CYAD~ 

Cabe hacer notar aquí como característica importan

te,para mencionarla posteriormente en la parte de -

conclusiones de este trabajo, que algunos alumnos -

estudian tiempo completo y deben cursar durante un 

trimestre cuatro materias, cuyos programas ~e estu

dio requieren un ritmo acelerado y constante de es

tudio,exigigndoseles mis all¡ de la preparación pr~ 

viam~nte adquir~da a su inscripción en la U.A.M. 

Características generales del curso. 

Considerando que una de las formas para conocer el 

procedimiento de estudio eficiente o deficiente que 

los alumnos utilizan al cursar una as.ignatura, po

dría ser conociendo primero los principios o condi 

ciones que favorecen la ocurrencia del aprendizaje 

de conceptos o procedimientos y en segundo termino 

intentar la aplicaci6n de dichos principios en el -

diseffo del curso y en la definici6n de las cuatro 

habilidades de estudio propuesta para que los alum

nos los conocieran y aplicaran junto con las cuatro 

habilidades durante el C.H.E. 

P rael disefio del e.R.E. consultamos, adem5s de 

los autores anteriormente citados (Bloom, Gagne y -

Robinson), a otros autores relacionados directamen-
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te con la tecnología educativa l con el fin de encón 

trar criterios o lineamientos generales que guiarán 

el disefio,realizac~ón y evaluaci6n del C.H.E. y

noi permitiera crear condiciones que favorecieran.-

la ocurrencia del aprendizaje. Dichos criterios 

son los que a continuaci6n presentamos en ·forma re

sumida: 

Aprendizaje propositivo: Un aprendizaje sea es 

te .~econceptos o de procedimientos se· adquiere 

cuando esti orientado poi un prop6sito claramen 

te definido (Objetivos de aprendizaje). 

-Programaci6rr de.contingencias; La estructura~ 

cion y secuencia.cfón del plan o programa de .en ..... 

sefianza-aprendizaje en p~queaas etap~s favorece 

el avance del aprendizaje en e~ alumno puesto -

que se aprende mejor en pequefios que en grapdes 

increment~s sobre todo si ~stos·estgn ordenados 

de 10 sencillo a 10 complejo. 

-Refuerzo de la participación activa: Un plan o 

programa debe propiciar condiciones que favor z 

can la constante emisión de conductas o respue~ 

tas del estudiante así como la verificación de 

10 acertado o errado de ellas a fin de reforzar 

lTextos consultados par~ el disefio del cursó: Keller S.Fred 
Col. "The Keller Plan Handbook" H.A. Benjamin, luc. 
-Nager .rF. Robert y Beach 'H. Kenneth. "Devoloping Vocational 
Instruction H Fearon Publísher. California U.S.A., 1967. 
Hager F.Robert T. "Análisis de Metas", Trillas, Héx~co. 

-Popham W.James y Baker L.Eva. "Los objetivos' de la ensefian 
zan y "El p·l~an~:amiento de la enseñanza ll

• Paidos, Bibliote-= 
ca del hombre contemporáneo. Buenos Aires, 1970 y 1972. 
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el aprendizaje de aquellas conductas u objetivos esta 

blecidos en el plan D pr?g~ama y mantener activo al -

estudiante (aprender haciendo). 

-Ritmo individu~l de aprendizaje: El progreso en el ~ 

aprendizaje de un estudiante a tr~v€s del plan o pro

grama esti bisicamente determinado por sus habilida

~es y ritmo particular de aprendizaje (repertorio de 

e~trada y repertorios -intermedios adquiridos) asr co

mo por el tipo de programaci6n de contingencias esta

b'lecidas en el programa. 

-Pr§ctica reforzada: .La adquisici6n de un reFertorio 

o aprendizaje conceptual o de procedimientos se dar§ 

si en la programaci5n de las contingen~ias se d§ opo~ 

tunidad al estudiante de practicar las conductas esp~ 

cificadas las veces que sea necesario incorporando -

en cada ensayo la verificaci6n de lo acertado o erra-

do de esa conducta. 

Generalizaci6n y discriminaci6n de estrmulos! La apli 

cion de un repertorio o ap~endizaje conceptual o de -

procedimientos, requiere de que en el plan o programa 

se incorporeri un conjunto suficiente de condiciones o 

estímulos que permitan al estudiante ejercitar su 

aprendizaje generaliz§ndolo o aplicgndolo en situaci~ 

nes an§logas y discriminando aquellas situaciones que 

por sus diferencias no corresponden a la aplicación -

de su aprendizaje. 

A continuaci6n describiremos la organizaci6n y secue~ 

¿ia de las unidades del C.R.E. de acuerdo a tres aspectos 

importantes: Características Generales, el tipo de mate

rial utilizado y finaimente las formas de evaluaci6n y re 

gistro. 
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a). Características generales del C.R.E. 

El C.H.E. se compone de ocho unidades distribuidas en 

dos fases: 

Fase A 4 unidades elaboradas' con las caracterts 

ticas del metodo SIPo 

Fase B Equipos de apren 

dizaje (asesoría 

en grupo) 

Experiencias de aprendizaje 

FASE A~ 

4 unidades CDn mate 

rial de estudio 

calculado para 30' 

de lectura 

4 temas elegidos por 

ellos relacionados 

a sus materias. 

Ritmo individual. 

Asesoría - individual 

- grupal. 

En el dise50 de estas unidades tratamos .de ajustarnos a -

las principales características del metodo de ensefianza

aprendizaje de F.S. Keller o Sistema de Instrucci5n Perso 

nalizada (SIP) considerando que permitiría atender indivi 

dualmente, mediante la asesoría, a cada alumno y a ellos 

les facilitaría estudiar a su propio ritmo, tratando de -

esta manera de no interferir demasiado en el estudio de -

sus asignaturas obligatorias. 

Las características del SIPo sonl: 

lBarocio Quijano R.E. 1a instrucci6n pe~sonalizada un~ alter
nativa a los métodos de enseñanza universitaria. Tesis UNAM. 
Colegio de Psicología, 1972. 
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Ritmo individual. 

Permite al estudiante avanzar a su propio ritmo de es 

tudio a trav~s del curso ajustindose a sus aptitudes, 

motivaciones y ocupaciones. 

Dominio de la información. 

Permite que el alu~no continfie con el estudio de un 

nuevo material solo después de demostrar que domina -

el que le precede. 

El uso de clases y demostraciones como medios de moti 

vación. 

Enfasis en la comunicación escrita en la 'relación es

tudiante-maestro. 

El uso de asistentes para asegurar el contacto p~rso

nal y el refuerzo positivo. 

El ~urso de subdividió en cuatro unidades de auto-ins 

trucción, considerando que algunos teóricos del aprendiz~ 

je, entre ellos Keller, afirman que se aprende mejor una 

tarea cuando esta es llevada a cabo en peque~os incremen

tos de estudio; señalando a los alumnos lo importante que 

es el no descuidar la relación que existe entre cada uni

dad con la totalidad estructurada que integra la informa

ción del curso. Con el fin de ilustrar el plan Keller in 

cluimos a coritinuación un diagrama de flujo que trata de 

resumir las principales caracterfsticas del desarrollo de 

un curso con instrucci6n personalizada; dicho esqtiema nos 

permitió organizar mejor el desarrollo del C.H.E. 
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Las unidades del curso. 

Cada unidad incluye una introducci5n, sus objetivos ~e 

aprendizaje, un procedimiento de éstudio, un cuéstionario 

de auto-evaluaci5n, el material de estudio y examen de ca 

da unidad, haciendo especial énfasis en el procedimiento 

de estudio ya que fué el ~edio que utilizamos para suge~ 

rir a ~os alumnos en relaci6n con un t~ma específico lo -

que tenía que estudiar y como hacerlo~ El éxito del cur-

so entonces dependia en parte de que ellos siguieran cui

dadosamente las sugerencias de auto estudio que se les 

proponian pret~ndiendo que las aplicaran también en el es 

tudio de las unidades de la Fase B~ del curso y en el de 

sus asignaturase 

El como ,estudiar en la parte del procedimiento de cada uni 

dad se incluye la p~oposici6n de las habilidades generales 

de estudio que estin organizadas de la siguiente ~anera: 

la unidad 1 contiene la habilidad de estudio 1, la unidad 

2 contiene las habilidades 1 .y 2, la unidad 3 las habili

dades 1, 2 Y 3 Y as! sucesivamente hasta completar las 

cuatro habilidades; el prop5sito de esto era que los alu~ 

nos tuvieran la oportunidad, primero de "conocer" y des

pugs de practicar la habilidad o sugerencia de estudio 1 

en el contenido de la la. unidad; en la segunda podrian -

reafirmarla y ademis conocer y practicar la habilidad 2. -

con el fin de que fueran integrando paulatinamente las 

cuatro habilidades propuestas a su proceso de estudio. 

La habilidad y esfuerzo que mostrara cada alumno determi

naria la velocidad ton que avanzara en el curso. 

FASE B. 

Equipos de aprendizaje.- Esta fase est~ integrada 

por cuatro unidades cuyo material de estudio es de seis o 



44 

siete pgginas que equivalen a 30' de lectura aproxi~ada-

mente. El procedimientb de estudio de estas unidades si-

gue dos lineamientos bgsicos: el estudio individual duran· 

te 30' y l~ discusión en grupo del contenido del tema y -

de su evaluación, asr como el hecho de haber llevado a ca 

bo correctamente o no las habilidades de estudio, tratan

do de lograr con ~sto una retroalimentaciórt entre lnsin

tegrantes del~rupo, 

Estas sesiones de-estudio y discusi6n en grupo equi-

vale a lo que en Plan Keller se conoce como sesiones de-

mostrativas con fines de motivaci6n y discusi5n de los te 

mas estudiados en forma individual en las unidades'ante-

riores. 

De esta manera tratamos d~ complementar dos aspectos 

importantés en los hgbitos de estudio: por un lado el es-

tudio individual y por el otro el estudio en grupo. El -

primer aspecto se lograrra con. las unidades de auto-ins

trucci6n basadas en ~l SIP., y el segundo a travgs de las 

unidades de estudio individual y en grupo lo c~al se jus

tifican por la necesidad de mantener un contacto m§s direc 

to entre el asesor y alumnos, asr como entre ellos mismos 

y para conocer mgs de cerca las dificultades que se les -

presentaran al aplicar las habilidad€s de estudio. 

Cabe recordar que durante el transcurso de los estudios 

de una profesión y en el ejercicio de la misma, una gran 

parte de las actividades que los alumnos realizan tienen 

que ver con el estudio y trabajo en grupo, sobre todo que 

en nuestra institución se pretende formar profesionistas 

que sean capaces de plantear soluciones integrales a los 

problemas sociales y de su campo de trabajo, como result~ 

do de un planteamiento interdisciplinario del problema; -

lo cual requiere . la colaboraci6n entre diversoi profe-

sionales de disciplinas afines. 
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EXPERIENCIAS DE' APRENDIZAJE: 

Ritmo individual. 

"Permitir a cad'a estudiante avanzar a su propio ritmo 

de aprendizaje". 

Esta característica lleva a cdnsiderar aspectos como: 

Fijar anticipadamente los niveles de aprovechamien

to a que habrán de aspirar los estudiantes. 

Asesorarlos en forma individual atendiendo a sus -di 

ficultades de aprendizaje. 

Darles las oportunida~es necesarjas para presentar 

los eximenes de cada unidad cuando se sientanprep~ 

radas para ello. 

Asesoría iridividual y en grupo. 

Durante el curso el asesor (~sic5iog;j debía realizar 
--

COn los alumnos las siguientes activ~dades: 

Asesorarlos sobre la aplicación de las sugerencias 

de auto-estudio proporcionadas en cada unidad. 

Entrevistarlos en forma individual para investigar 

la utilidad de las sugerencias de auto-estudio as! 

como para conocer el procedimi¿nto que sigue al es

tudiar con el fin de contrastar ambos aspectos. 

Discutir con cada uno aquellos aspectos de la infor 

maci5n proporcionada que no haya comprendido. 

Realizar los ex§menes ini~ial, de cada unidad y el 

examen final~ 
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Llevar un control sobre el avance de su aprendizaje 

a través de gráficas. 

Sesiortes de discusi5n en grupo. 

El asesdr realizará las siguient~s actividádes: 

El dise~o e implementaci6n de estrategias que lleven 

a lograr la discusi6n de las unidades de la faBe B. 

así como de los temas e1egidns por alumnos promovien 

do el análisis, ~!ntesis, evaluaci5n y aplicaci5n -

de un tema o contenido de unidad con la coléboraci6n 

del grupo; todo esto mediante la discusi5n en equi

pos y despu€s en una discusi6n plenaria. 

Obviamente la asesoría en los aspectos antes se~al~ 

dos presuponen por parte del asesor una preparaci5n 

previa al curso en relaci5n a la c~nducci6n de grupos 

de'discusi6n y a lacomprensi6n de los'principios te6-

~icos que fundamentan cada ~na de las habilidades de -

estudio propuestas, siendo inclusive nec~sario, el qu~ 

las practique con cierta destreza ya que el asesor de

h,e adaptarse a las necesidades dé estudio de cada alum 

no, realizando estas actividades en 'forma conjunta, de 

tal modo que pueda proporcionarle al alumno las "herra 

mientas" necesarias para un estudio efectivo. 

b). CARACTERISTICAS DEL MATERIAL UTILIZADO. 

Material auto-instruccional. 

Material dise~ado conforme a algunas caracte

rísticas del sistema de ense~anza-aprendizaje 

SIP., ya que las 4 unidades comprenden objeti 

vos, procedimiento de estudio, cuestionario -

de auto-e~aluaci6n y el contenido que versa -
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sobre aprendizaje y motivaci6n. Para la eva-

lnación de estas unidades se sigue ef c.ri te

rio de aprobar cada unidad con un 90; de acier 

tos antes ·de estudiar la siguiente unidad. 

Los t1tulos d~ las uni~ades del~ Fgse A. son: 

1. Qué es aprendizaje. 

2 . Que es mo ti vacian. 

3 _, Tipos de aprendizaje. 

4. Tipos de aprendizaje. 

Mat~rial de estudio cnnvencional. 

Material relacionado a las divisiones CSH. y 

CBI.; lo forman 4 unidades donde es posible 

que los alumnos apliquen las habilidades de 

estudio ~ropuestas en los objetivos del c~r

so para posteriormente discutirlos en grupo. 

Los t1tulos de éstas unidades de la fase B. 

son: 

Material optativo. 

l. Interdisciplinariedad. 

2. Adaptaci6n y motivación humana. 

3. El aprendizaje y el contenido 

de la: enseñanza. 

4. Resolución de problemas. 

Material relacionado a las materias que están 

cursando los alumnos, eligiendo 4 temas de 

ter~s para el gru~o· al que pertenezcan con el 

fin de 4¿e apliquei el procedimiento de estu

dio propuesto bajo asesorí . 
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M A TER 1 A L. 

AUTO-INSTRUCCIONAL.- Diseffadb en base a algunas caracte

ristitas ~el sistema de ensefianza-aprendizaje SIP., como 

ya lo hab!a~os seffalado, comprende cuatro unidades (fase 

A) cuyo contenido versa sobre aprendizaje y motivaci5ri~ 

El contenido de estas unidades fug seleccionado con la 

idea de que "el estudio es un aprendizaje intencional cu

yo 'prop5sito es adquirir dominio sobre asignaturas escol~ 

res y estg gobernado por los principios del proceso de 

aprendi~aje; la comprensi6n de estos principios permite -

mejorarlo y hacerl~ mgs eficiente"l 

El estudio de estas unidades facilitaría, a los alumnos -

deL curso~ realizar las siguientesa~tividades: estudiar 

el material a un ritmo propio aplicando las sugerencias o 

habilidades de estudio a un contenido que le explicaría -

los principios de la Psicolog~a que intervienen en el 

aprendizaje; teniendo como fin el que cada alumno intenta 

r&, despu~s de haberlo comprendi4o, aplicarlo en el estu

dio de las asignaturas obligatorias que cursa. 

Es importante hacer notar que el material de estudio de -

estas unidades estg integrado por diversas lecturas que -

fueron tomadas, textualm~nte algun~s y otras modificadas, 

de diversos textos (se indica antes de cada lectura las -

citas bibliogrgficas). 

1 M e e n e s M a x; HC 5 m o e s tu d i a r par a a p r en de r ti. E d i t. P a id ó s . 
Argentina, 1965. 
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HATERIAL CONVEN·CIONAL. - Ma terial relacionado a las d ivi-

·sianes de Ci~ncias Sociales y Humanidades y Ciencias Bisi 

cas e Ingenieria.; 10 forman cuatro unidades (fase B) don

de es posible que los'alumnos apliquen las actividades de 

estudio propuestas en los objetivos del curso p~ra poste

riormente discutirlos en grupo. 

Las unidades auto-instruccionales (fase A) requieren de -

tin tiempo de estudio extraclase, el cual generalmente se 

lo dedican a sus trabajos escolares. Para no exceder la 

carga de trabajo de las asignaturas obligatorias d~ los -

alumnos se disefiaron las sesiones de estudio .en equipo, -

el mater 1 de estudio tiene como principales caracteris

ticas: que se relaciona en 10 posible a los temas de estu 

tia de cada división; requiere de 30" de estudio que gen~ 

ralmente equivale a seis o siete cuartillas donde es posi 

ble aplicar primero en forma individual las dos primeras 

habilidades o .actividades de estudio propuestas para pos

teriormente analizar, sintetizar y evaluar el material en 

pequefios equ os de trabajo siguiendo diversas estrate

gias de discusión en grupo. 

MATERIAL OPTATIVO.- El permitir a los alufunos que propu

sieran temas de las materias que cursan fu~ con el objeto 

de conocer la forma en que ellos estudian las materias 

que cursan y con la idea de que "aplicando las habilida

des de estudio propues s en el estudio de sus materiasf 

es como se p~ede intentar, en parte,el que cambien sus 

hfibitos deficientes de estudid'y no solamente llevando un 

cursillo de redacción, lectura veloz o de como estudiar. 

Para lograr esta idea de aplicar las cuatro habilidades -

en las asignaturas que los alumnos cursan, se-les pidió a 

cada grupo inscrito en el C.H.E. que eligieran cuatro te

mas breves de las materias que cursan; lagrandose con esto 
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el que al mismo tiempo que llevan el e.H.E. se avo 

quen al- estudio de los temas de sus asignaturas, con 

tanda con la asesorta; logrando-ademas disminuir una 

sobre carga en tiempo por el hecho de estarllevan~o 

como actividad extra el C.H.E. Otra ventaja es que 

nos permitiría conocer la a p 1 Lc a c i <5 n de 1 a se u a t r o -

habilidades de esttidio en otro tipo de material. 

La asesoría, a los grupos sobre el estudio de l6s te 

mas por ellos elegidos, se limtto a orientar, obser

var y evaluar la aplic~ción de las habilidades de e~ 

tudio,sin que esto implique que el asesor deba domi 

-rtar todos los temas propuestos; aun cuando se~ra de

seable que esto sucediera. 

c) •. FORMAS DE EVALUACION"Y REGISTRO. 

Debido a las características del curso era necesario 

evaluar antes, durante y al finalizar ~l curso la 

realiz~ción de las habilidades de examinar, analizar, 

sintetizar y evaluar ~ediante las siguientes formas 

de evaluación: 

Entrevista personal.- Se llevó a cabo en dos si

tuaciones diferentes del curso: al iniciar el mis 

mo donde se les proporcionaba un material de estu 

dio y después se les preguntó acerca de su proce

dimiento l
, al finalizar cada una de las unidades 

(fase A) del curso. 

Examenes de auto-evaluación.- El propósito del -

lVer anexo 6 pag. 124 



51 

El criteri? para pasar el e~amen de cada unidad es el 

que responda por lo menos al 90% de las preguntas de 

examen. En caso de que sus respuestas escrit~s no-

s~an satisfactorias tendr& la oportunidad de expli

carse en forma verbal; no existiendo fecha rígida p~ 

ra la presentaci5n de estos ex¡menes, cada alumno se 

podri presentar cuando se sienta preparado para ello. 

Durante el curso, en las evaluaciories de cada unidad, 

nos basamos en las respuestas escritas para tratar -

de invest ar si aplicaron las sugerencias de auto

estudio y si logramos los objetivos del tema. 

En otras ocasiones la entrevista personal fue solici 

ta~a por ellos con el objeto de satisfacer dudas 

acerca del contenido de alguna unidad o sobre la ha

bilidad que se estaba practicando. 

Observación directa.- Esta forma de evaluar se lle

va a cabo a trav~s del desarrollo del curso, enfocgn 

dose siempre al estudio individual de cada alumnri 

por un lado, es decir se puede observar las activida 

des de estudio de cada alumno aunque se encuentre en 

grupo, ~ por otro lado se puede observar en la discu 

sian en grupo el desempeño de cada uno en su equipo 

de trabajo. 

La observación directa permite también llevar un con 

trol del avance de cada alumno mediante la realiza-
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cian dé "gráficas, así como integrar un reporte in 

dividual elaborado du~ante y al finalizar las se

siones. de estudio, basindose para el registro en 

los indicadores de cada una de las habilidades de 

estudio propuestas 1 

Egui~os de trabajo.- El objetivo de las sesiones 

de trabajo en grupo es el que apliquen las habil! 

dades de anilisis, síntesis y evaluación en forma 

individual primero y degpu~s en grupo, por lo que. 

estas sesiones se convierten en sesiones de demos 

tración y donde la evaluaci5n se orienta hacia la 

crítica del contenido mismo,a la forma en que -

se aplicaron ~as habilidades p~opuestas, así como 

hacia el anilisis del desempeffo individual, median 

te la retroalimentación entre los alumnos; ya' que 

se comentan los aciertos y errores: en el estudio 

del material proporcionado. 

1 Ve.r a n e x o 6 p ag. 1 2 4 
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5. SELECCIONY AS~GNACION DE SUJETOS PARA EL C.H.E. 

Caracter1sticas de,la poblaci6n eStudiantil 1 

La poblaci5n d~l trimestre 75/B* a la cual nos referi

mos~ cuenta con 976 alumnos, distribuidos de la siguien 

te manera: 

Ciencias y Artes para el Diseño. 226 23.2% 

Ciencias Basicas e Ingeniería. 317 32.5% 

Ciencias Sociales y Humanidades. 433 44.3% 

976 100.0% 

Del total de la poblici5nde la Unidad, mas del 50% es 

tudia en la mañana y de ~stas, casi en 'su totalidad 

'son de tiempo completo. En el turno ~espertino el ma

yor porcentaje (52%) son alumnos de medio tiempo. 

En Ciencias y Artes para el Diseño (C.Y.A.D.) la casi 

totalidad de sus alumnos son de tiempo completo y mas 

de las tres cuartas partes estudian en la mañana. 

Tanto en Ciencias Básicas e Ingeniería (C.B.I.) como -

en Ciencias Sociales y 'Humanidades (C.S.H.) el 65% es 

de tiempo completo; el 51% y 52% respectivamente, estu 

dian en al turno vespertino. 

El mayor porcentaje (64%) de la población lo constitu

yen personas mayores de 21 años, ~sta es predominante 

1 FTE • Comision de Planeación. 
del a po b 1 a ció n e s tu dí a"n t i 1 
abril 1975. 

Composición y características 
Documento 2 UAM. Azcapotzalco, 

*Los datos que en el presente documento apare~en son algunos 
de 10 s i TI ves t i ~Ul d o s 'veo r r e sp o n d en a un t o t a 1. d e 2 8 3 a 1 ti ID n o s 
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en las Divisiones de C.B.I. y C.S.H.; en C.Y.A.D. pre

dominan los menores de 21 afias (65%). 

La poblaci6n masculina de la Unidad representa la mayo 

ría; sin embargo la ~articipaci6n relativa "del sexo-

femenino aument6 para la reinscripci5n. 

j5 más en la Divisi6n de C.Y.A.D. 

Esto se refle 

El 75% de la población es soltera. El 90% de la pobla 

ción casada se concentra en C.B.I. yC.S.H., represen

tando en ambas Divisiones más del 25% de su respectiva 

poblaci6n. En C.Y.A.D. el 8% es casada. 

Preferencias de los alumnos para es~udiar en grupos: 

37% individualmente 

16% con algún compañero 

39% con un "grupo reducido 

8% en un grupo de 
personas 

Horas que le dedican al estudio: 

24% entre 4 Y 8 horas 

28% entre 4 y 12 horas 

RELATIVO AL C.R.E. 

promedio de 
la unidad 

total de la 
unidad 

En este curso se hizo una invitación abierta a todos los 

alumnos de la UAM. Azcapotzalco. 

Los interesados despu€s de tener una idea general acerca 

del plan experimental a seguir decidían si el curso consi 

deraba sus necesidades o expectancias inscribi€ndose en -

forma voluntaria. 
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Para lograr que' el curso fuera 10 mas ind ividualmen te po~ 

sibley ,que también 16s a1umJ;10s intercambiaran .sus expe

riencias en el estudio del material proporcionado era ne

cesario integrar los grupos con un nGmero reducido de 

alumnos, (grupos-de 5 5 6) que inclusive podrra estar for 

mado ya en el, exterior. ~sto facilitaría la evaluaci5n -

y registro del avance de su aprendizaje, asr como la comu 

nicaci6n entre ellos y con el aseéor. 

Debido a estos equipos de trabajo tendrían que elegir cu2. 

tro temas de acuerdo a sus intereses y necesidades queda

rían integrados de acuerdo a la divisi6n académica donde' 

est5n inscritos con el fin de homogenizar e~ 10 posible -

las actividades de estudio que cada uno de ello~ si~ue. 
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6. PROCEDIHIENTO.· 

El procedimiento de trabajo establecido para la implemen

taci6n del C.H.E., no sigui6 del todo los lineamientos s 

fialados en la p~icQlogra experimental en tuanto al control 

de variables mediante grupos eontrol y grupos experiment~ 

les.- Varias fueron las situaciones importantes que dete~ 

·minaron que no trabajaramoscon grupo control y experimeE:. 

. tal: 

, Es te t rabaj o se propone ,como un primer intento pre-ex

perimental para detectar algunas habilidades deestu

dio que puedan favorecer la ocurrencia de mejores apren 

di~ajes en los alumnos. 

Pretende ser un trabajo antecedente a una investigaci6n 

posterior $obre el tema, hasta que se cuente con mayo

res recursos y apoyos institucionales. 

El curso fu~ ofrecido a los alumnos·como optativo y c~ 

mo una actividad extracurricular; 10 cual implica un -

no valor en cr~ditos y una sobre carga acadgmica para 

los alumnos. 

No se pudo contar con la participaci6n de algunos gru~ 

pos escolares ya establecidos pnr la administraci6n; -

implicando ésto una inseguridad en la permanencia de -

los alumnos que se inscribieron al C.H.E. 

El único incentivo para los alumnos fué el curso mis

mo, puesto que no se pudo ofrecer otro tipo de incenti 

vos, como obsequios de textos, reconocimiento de crédi 

tos, etc. 

Por las anteriores razones, el procedimiento se ajust6 a 
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los siguientes controles: 

a). Evaluación a~tes, durante y al finalizar el etirso. 

b)~ Segriimiento individual de los "alumnos de C.H.E. á 

trav~s de las sesiones. 

e). Programaci5n de las sesioneS de trabajo. 

a). Evaluación del curso. 

La evaluaci6n resulta uno de los puntos mgs importantes a 

tratar en el presente trabajo. Seplane6 eval~ar el eur-

so (C.H.E.) antes, durante y al finalizar el mismo. 

"Al iniciar el 4ise50 del curso se pens~ en tener un control 

a manera de línea base; debido a que en la programación de 

repertorios conductual~s se requiere p~eeisar el reperto

rioinicial o repertorio de entrada. 

Estos tipos de programas son característicos de los que -

intentan desarrollar cónductas acad~micas como son leer~ 

escribir, contar, etc. El repertorio de entrada se mide 

por la relaci6n existente entre el porcentaje de respues

tas que posee el sujeto antes de iniciar el ~rogrima y la 

conducta final que dicho programa pretende establecer. 

Con base en lo anterior y a los prop5sitos plantéados al . 
diseRar el curso era necesario detectar las conductas de 

estudio que los alumnos realizaban antes de iniciarse las 

sesiones del mismo, para tal fin elegimos un tema cuyo 

contenido, segGn nuestro punto de vista, era de inter~s -
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geneial y que ~demis poseta los elementos suficientes p~ 

ra realizar, ~unque brevemente, el an«lisis, la síntesis 

y aGn la evaluaci6n del mat~rial, el tiempo asignado pa

ra esta actividad fu~ de 30' tratindose de siete cuarti 

llas 1
, posteriormente se les aplicaba rin cuestionario 

que pretendía investigar al mismo tiempo las habilidades 

generales de estudio, as1 como evaluar el contenido del 

mism0 2 

El mismo tema de estudio y cuestionario se aplic6 al fi

nalizar el curso, con la intenci5n de observar un cambio 

entre las conductas iniciales y finales despu~s de haber 

reforzado durante el curso aquellas- actividades de estu

dio positivas que ya realizaban y de ejercitar las cuatro 

habilidades propuestas en el curso. 

Despu~s de haher considerado la importancia de contar con 

una línea base, es decir de una evaluaci5nprevia y final 

y aun despu~s de haber disedado y administrado el cuestio 

nario inicial o previo y planeado aplicar el mismo al fi 

nal n~s eneoniramos con serias dificultades las cuales -

no permiten aseverar totalmente si los cambios conductua 

les en el estudio de X materiales en los alumnos se de

ben a su participaci5n en el e.R.E. 

Las dificultades a las que nos referimos en su mayoría -

son de tipo práctico pero no por eso menos importantes; 

éstas son: 

l. Dificultades en la asistencia al curso.- Debido a -

lVer anexo 1 pag. 88 
2Ver anexo 2 pago 98 



59 

que no se ~freci6 ningGn cr¡ditopor el curso, los -

tr~bajos de asignaturas-obligatorias sustraí~n, con

forme transcurría el trimestre, el tiempo libre (ho

ra y media a la semana) que los alumnos concedían al 

C.H.E.,provocandoen algunos casos una asistencia -

irregular y en la mayoría de los casos (en un 50% o 

más) la deserción en las primeras sesiones. 

2. Dificultad por el contenido de las unidades.- Los

alumnos que solicitan este ~ipo de apoyo acadgmico -

generalmente tienen que. resolver necesidades inmedia 

tas en cuanto a los problemas de estudio que provo

can algunas de sus asignaturas. El contenido de las 

urtidades no corresponde directa y. rápidamente a esas 

necesidades por lo que deciden dejarlo para despu~s. 

3. Dificultad de horario.- Al iniciar sus clases algu

nos alumnos disponen de algGntiempo libre entre una 

clase y otra pero por varios motivos los maestros p~ 

ra cubrir clases, por trabajos o visitas extraclase 

ocupan esas horas por lo que los alumnos dejan de acu 

dir al C.H.E. Aquí vale la pena señalar el problema 

que implica para algunos maestros el tener que cubrir 

el program¿ de estudios de las asignaturas que impa~ 

ten, lo cual puede deberse a diversos factores: defi 

ciencias en el diseño y programación de los curricu

la; saturación de temas en los programas; improvis~

eión de profesores; deficiencias en la planeacion y 

programación de actividades de docencia e investiga

ción, etc., lo cual repercute en la preparación de -

los estudiantes. 

ones intermedias. 

Las evaluaciones intermedias est~n constitui~as por los 
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cuestionarios ~~ auto-evaluaci5n y ex~menes finales de -

cada una de las unidades de.la fase A del curso l 

El cuestionario de auto~evaluaci6n tiene como ~rop6sito 

. ayudar a los alumnos a localizar los aspectós importantes 

de cada unidad, indicindoles ademgs si lograron o no los 

obj~tivos planteados, y si se consideran capacitados' para 

responder cada pregunta sin consultar-el material de es~ 

tudio. 

El criterio para pasar un examen de unidad fu~ el respon 

der acertadamente por 10 menos al 90% de las preguntas -

de examen. En caso de que las respuestas no fueran sa-

tisfactorias existia la opci6n de ex~lic~rlas en forma -

verbal. 

No existiauna fecha rigida para la presentaci6n de los 

eximenes de cada unidad; se podían presentar cuando se -

sintieran preparados para ello. 

Este tipo -de evaluaci6n ademgs de indicar si los alumnos 

lograban los objetivos del contenido de cada una de las 

unidades tambi~n indicaba si ellos seguian el procedi

miento que se les proponía, o sea las cuatro habilidades 

generales de aprendizaje; el resUltado (favorabl~ o no) 

se discutia en forma personal, mediante una entrevista -

con fines de asesoría, en la cual se hacian patentes a~

gunos errores de procedimiento y tratar de corregirlos -

junto con el alumno y disefiar alguria estrategia que se -

ajustara a su propio procedimiento, teniendo como base 

las cuatro habilidades propuestas. 

lVer anexo 3_(3.1.,3.2.,3.3. Y 3.4.) pago 105 



61 

En lo ~ue respecta a las evaluaciones inter~edias de 

l~s unidades de la fase B. serecurr~5 al uso de t~c 

nicas de discusian en grupal para cumplir con el pr~ 

cedimiento de estudio suger~doy adem¡s evaluar si -

este procedimiento resultaba favorable o no. 

El hecho dé reunirse en gr~po nos daba la opc~5n, ase 

sor y alumnos, de constatar si las habilidades de es 

tudio propuestas en las unidades A del curso se po

dían llevar a la pr¡ctica en otrv tipo de material, 

si el tiempo indicado ee ajustaba al mismo o que di

ficultades presentaba el seguimiento de la estrate

gía de estudio propuesta. 

Ademas entre alum~os se propiciaba la retroalimenta

cion, per~itiendo el an¡lisis de su propio procedi

miento, las fallas y los cambios favorables en sus -

actitudes y habilidades de estudio. 

b). Seguimiento individual de los alumnos del Curso de -

Habitas dé Estudio a trav~s de las sesiones. 

Evaluación: Obsetvación directa. 

El estudio y discusión del material en las sesiones 

de trabajo en grupo, permitia que los' alumnos evalu.§!:. 

ran el· logro de los objetivos planteados al inicio 

de cada sesión, así como el que el asesor llevara a 

cabo un registro de las actividades 'de estudio rea i 

zadas p~r'cada alumno como: el examinar el material; 

efectuar la lectura del contenido subrayando 10 rel~ 

vante; resumir la informaci6n en un cuadro, etc. Un 

ejemplo de estos registros podría consultarse en la 

pag.117. 

, , '"1 
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e) .Programaci"on de las sesiones de trabajo. 

La programacion y secuenciaci6n de las actividades de en 

señ'anza-a pr endi z aje de 1 C.H. E. t ra tó de aj us t ar se al mo

delo -o esquema que se indica en la pagina siguiente, en 

el c~al indicamos el orden en que se intento introducir 

las cuatro habilidades generales de estudio (H.G.E. l ... 

H;G~E. 4) propuestas en ~elacian con las cuatro unidades 

de estudio individual de la fase A (U. 1 A •... U. 4 A) Y 

con las cuatro unidades de aplicación y trabajo en· grupo 

de la fase B (U.l B •••• U. 4 B)·. 

Ademis de las ocho .unidades mencionadas se pretendia 1n

cluir cuatro temas optativos (T.Opt.) que los alumnos pr~ 

pondrían de las asignaturas que estuvieran cursando. Te 

niendb así un total de doce unidades que podrian ser es

tudiadas "idealmente" a tazan de una unidad por semana 

deritro del límite de tiempo de un trimestre. 

En el esquema se programan las doce unidades en ocho s~

manas ~estando cuatro de las doce que componen un trime~ 

tre, las cuales podrían ser utilizadas para que los estu 

diantes avanzaran a su propio ritmo. 

Sin embargo, la realidad fu§ otra, puesto que no se pue

de llevar a cabo totalmente la secuencia propuesta en el 

esquema debido a que se pr~sentaron dificultades diver

sas .como: falta de apoyo para el fotocopiado del m~te

rial, interferencia por los requisitos de estudio de las 

asignaturas obligatorias que los alumnos cursaban provo

cando inasistencia. 

Según se indica en el esquema los estudiantes tendrían -

que trabajar con las cuatro unidades de la fase B. inter 

calando entre cada unidad, el estudio de uno de los temas 
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optativos que propusieran. Las unidades de la fase A. -

las estudiarían por su cuenta siguiendo su ritmo y modo 

particular deaprendizaj~ y apoy~ndose en la asesoría -

brindada. 

La raz6n de intercalar temas optativos propuest~s por 

los alumnos fu~ para tratai de ajustar el curso a sus ne 

cesidades o dificultades de estudio de las asignaturas -

que cursan. 



l 

Repetir 
U .1.A. 

Repetir 
U.2.A. 

Repetir 
U.3.A. 

PROCRAMACION y SECUENCIA DE SESIONES DE ESTUDIO Y TRABAJO. 

FASE A: ESTUDIO INDIVIDUAL 

U.1.A. PRACTICA: HGE.1 

U.2.A. PRACTICA HGE.l Y 2 

si 

U.3.A. PRACTICA: HGE.l,2 y 3 

si 

U.4.A. PRACTICA: HGE:1,2,3y4 

EVALUACION INICIAL 
RErERTO~IO ENTRADA. 

FASE B: EQUIPOS DE APRENDIZAJE 

U.l.B. ASESORIA PRACTICA HGE.l 
DISCUSION GRUPAL. EVALUACION. 

TEMA OPTATIVO: 
PRACTICA HGE.1 

U.2.B.ASESORIA PRACTICA HGE.ly2 
DISCUSION GRUPAL. EVALUACION. 

!J'E~1A OPTATIVO: 
PRACTICA HGE.1 Y 2 

U. 3.B. 
ASESORIA PRACTICA HGE.l,2y3 

DISCUSION GRUPAL. EVALUACION 

TEMA OPTATIVO: 
PRACTICA HGE.l,2y3 

U. 4.B. 
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7. ANALISlSDE DATOS OBTENIDOS. 

7.1. An¡lisis y concluiiones sobre el cuestionario de -

h~bitcs de estudio. 

pags. 

Atendiendo a las características generales de la 

muestra l a la cual le fu~ administrado dicho cues

tionari0 2
, se describe a continuaci5n el an¡lisis -

aplicado a los datos obtenidos del mismo, bas¡ndo

nos para tal anilisis en los siguientes aspectos: 

7.1.1. 

35, 37 1 

Objetivo del cuestionario y su administra-

ci5n. 

El cuestionario fu~ administrado a una mues 

tra de 100 casos, de los cualescorresFon

den en promedio: 37 a C.B.l., (Pivisi5n 

Acad~mica de Ciencias B~sicas e Ingeniería) 

38 a C.S.H. (Divisi5n Acad~mica de Ciencias 

Sociales y Humanidades) y 25 a C.Y.A.D. (Di 

visión Acad~mica de Ciencias y Artes para -

el Diseño). 

Ahorabien)si el objetivo del cuestionario 

fu~ detectar las actividades de estudio que 

realiza una muestra de estudiantes de la 

UAM. Azcapotzalco, resulta interesante ob~ 

servar mediante un análisis de frecuencias 

y porcentajes las actividades que realizan 

los alumnos de acuerdo a la Divisi5n Acad~-

mica en que se encuentran. 

54 
2 Vpr a 7 - nexo ,pag. 

53, 

125 
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... Para tal efecto elaboramos una tabla de ana 

lisis para cada pregunta del criestionario, 

(ver tablas l.l~, L.2. Y L3 .. ) en las ~uales 

se seffalan las actividades de estudio, su -

porcentaje global que correponde a la mues

tratotal de alumnos y un procentaje que 

corresponde al nGmero de alumnos de cada Di 

visi5n y que a su vez int~gran la ~uestra ~ 

total. 

Finalidad de las preguntas 1 y 2 del cues tio 

narío. 

El planteamiento de las preguntas 1 y 2 en 

el cuestionario tuvieron como finalidad de

tectar que actividades realizan la muestra 

de alumnos, con que frecuencia son llevadas 

a efecto y por ultimo en que orden las rea~ 

lizan, para saber si ellos parten de lo sen 

cilla a lo complejo o por otro lado saber -

si guardan un orden o sistematizaci5n en la 

realización de las mismas. 

Esta relaci6n entre la~ preguntas puede ob

servarse en los datos anotados en las conclu 

siones del cuestionario, en las tablas de -

analisis para cada pregunta y en el cuadro 

que esquematiza la relación entre la pregun 

ta 1 y 2 

Otras actividades de estudio no considera-

das en el C.R.E. 

Ladetecci6n de otras actividades de estu-
\ 

dio que los alumnos realizan y consideran -
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importantes para el estudio dé sus asignat~ 

ras se llevo a -cab o median te la p re gun ta 3 

del cuesti~nario. 

Para el an¡lisis de la pregunta 3 recurri

mos a sintetizar, en nuestras palabras las 

actividades que sefialaban, puesto que cada 

alumno 10 expresa en form~ diferente y 

otras veces repetían 10 mismo. Estableci

mos diez tipos de actividades donde fuimos 

agrupando con frecuencias y después asig

nando porcentajes en forma global primero y 

lbego para cada División segGn correspondía. 

Limitación de las conclusiones del cuestio-

narío. 

Las conclusiones del cuestionario permiten 

afir~ar relativamente, puesto que: se trata 

de un estudio piloto cuya validez y confia

bilidad n6 fug examinada; las preguntas 

planteadas en el cuestionario se aproximan 

mas a los procedimientos de estudio que t 

nen que ver con la lectura y análisis de -

textos, que con el estudio de procedimien~ 

tos matemáticos y de resolución de proble-

mas. 

7.2. Conclusiones sobre el cuestionario de hábitos de es 

tudio. 

En el cuestionario se incluyen actividades que los 

alumnos de la UAM. Azco., manifestaron realizar en 

entrevistas personales, previas aldisefio del C.R.E. 
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(Análisis de porcentajes). 

: GLOBAL. 
(MUESTRA TOTAL). 

%CORRESPONOIENTE A CADA DIVISION 
PREGUNTA 

ACTIVIDADES DE ESTUDIO. 

a). Resuel~o cuestionarios de autoevaluación 
el maestro o el texto consultado para 
aprendí. 

b)~ Leo todo el material para tener una idea. 

e). Repaso con detenimiento lo que considero importante. 

d). A veces repito en vozalta.para memorizar. 

e). Inicio el estudio examinando temas, subtemas 
trado, etc., con el fin de organizar en 
el material que se debe. apre~der. 

por 

f). Trato de comprender viendo que relaci6n tienen .los concep
tos, en que varían de a~uerdo a lo que s, o a lo expuesto -
en otros libros. 

g). Al lee% me detengo, si encuentro 
las busco en el diccionario y si 
ese punto trato de ampliarlo. 

h). Trato de cdmprender el tema plrrafo por pirrafo. 

i). iocalizo los principales conceptos, principios, definicio
nes, grificas, esquemas o tablas de uri tema para analiza~ 
el contenido de estudio. 

j). Conforme leo el tema voy haciendo anotaciones, subrayo ¡¡¡(s) 
idea(s) principal(es). 

k). Los conceptos que se me dificultan ios voy anotando, ¡sto -
me ayuda a aclararlos. 

1). ComG se me dificulta concentrarme repito en voz alta lo que 
. ap rendí. 

m). Si no puede explicar lo qu~ estudi¡ cuando me preguntan re
greso· a e·s tudiar. 

n). Represento en forma esquemática (cuadro 
nido de la materia o tema estudiado. 

e 1 cont~ 

ñ). Le doy una lectura rápida a todo el material tratando de me 
morizar los principales conceptos, si se me dificulta busco 
asociarlos a algo para re!enerlos mejor. 

o). Básicamente trato de decir lo mismo pero con otras palabras, 
busco ejemplos similares a los que ya nos expusieron. 

p). M~ formulo preguntas sobre el material estudiado con el fin 
de evaluar el avance logrado. 

q). Solamente leo, después discuto en grupo lo que aprendíe 

r). La primera lectura-es en forma la segunda pongo 
atención a los conceptos, veo entre ellos y la 
tercer lectura .n general es para afirmar lo que leí. 

1 2 3 

16 61 21 

65 33 3 

71 24 3 

28 37 33 

33 44 22 

29 57 12 

32 49 21 

48 40 12 

51 41 

65 21 10 

27 46 23 

17 43 39 

31 53 16 

23 38 38 

37 51 13 

47 37 16 

26 39 34 

12 50 40 

47 28 25 

C.S.H. 
123 

15 52 28 

68 34 

81 15 

36 31 28 

23 50 26 

26 60 13 

44 44 13 

.55 36 10 

42 52 5 

76 21 2 

31 42 36 

13 55 35 

31 63 la 

28 39 32 

28 60 15 

44 39 18 

15 52 34 

13 63 37 

39 35 26 

C.S •. L 
1 2 3 

18 67 10 

7Q 29 2 

64 32 2 

21 29 45 

37 43 16 

32 56 5 

29 54 16 

54 27 13 

67 24 8 

62 16 13 

27 40 24 

13 27 52 

37 43 13 

10 40 44 

54 37 8 

40 48 10 

35 18 40 

8 43 44 

54 29 21 

NOTA: Los nGmeros 1,2, 3 de las columnas indican que las actividades se realizan: con frecuencia (1), 
algunas veces (2). nunca (3). . 

*Estos porcentajes se obtubieron del número de alumnos que integran la muestra de cada Divi~ión. 

C.Y.A. 
1 Z 

12 64 

64 24 

24 56 

40 36 

28 52 

16 48 

28 64 

40 48 

52 28 

20 60 

28 48 

20 52 

32 32 

24 56 

60 16 

28 48 

16 40 

48 16 



. TABLA 1. 2. CUESTIONARIO SOBRE ACTIVIDADES DE ESTUDIO 

(An'lisis de porcentajes). 

"1 GLOBAL ," ACADEMICA* (MUESTRA TOTAL). % PARA CADA DIVISION 
PREGUNTA 2 

ACTIVIDADES DE ESTUDIO. e.S.H. e.B. I. C. y .A. D. 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

a). Resuelvo· cues tionarios. de autoevaliJación -
proporcionados por el maestro o el texto -
consultado para investigar 10 que aprendí. - - 4 8 - - 2 2 - - 5 16 - - 4 4 

.h )', Leo todo el material para tener una idea. 22 '3 - 5 15 2 .7 5 27 5 - 8 24 - - -
e) • Repaso con detenimiento lo que considero -

importante. 8 11 6 7 13 13 7 2 2 10 2 8 8 8 8 12 

d) • A veces repito en yoz alta para memorizar. 1 2 4 7 2 2 7 O - 2 2 - - - - 12 

e). Ini~io el estudio examinando temas, subte-
mas, material ilustrado, etc. J 'con el fin 

I 
de organizar en sec ciones lógicas el mate-
rial que se debe aprender~ 10 5 - 2 7 7 - 2 8 5 - 2 16 - - -

O. Trato de comprender viendo que relación - I tienen los conceptos, en que varían de -
acuerdo lo sé lo expues to - . 

I a que o a en 
otros libros. 2 3 4 3 2 2 - - 2 5 8 5 - - 4 4 

g) • Al leer me detengo, si encuentro 
que no comprendo las busco en el 
rioy si aún tengo confusiones en ese pu!!, 
to trato de ampliarlo. 1 2 1 4 2 2 - 5 - 2 2 2 - - - 4 

h). Trato de compreI1,der el tema párrafo po-r -
parrafo. 5 8 8 4 10 15 7 - 2 - 10 5 - 8 4, 8 

i). Localizo lós p1;'incipales c<?nceptos, p-rin-
1 

cipios definiciones, gráficas, ! 

I 1

21 

I 
o tab de un tema para analizar con-

I 
1

21 ¡ tenid-o. 8 10 3 7 21 - - 8 18 2 8 12 12 8 

! ! ! 
j) • Conforme leo el tema voy haciendo 1 

116 

¡ 
nes', sub-rayo la{s) idea(s) '';''''''¡ ",.,,, 1 I 13 1 17 4 13 13 18 7 10 13 16 2 16 28 12 -

k). Los que se me dificultan los voy I ano·tando. me ayuda a aclararlos. 2 4 2 2 2 - 2 5 - 8 - - 4 .4 4 -
1) • Como se me dificulta concentrarme -repito - I 

en voz alta lo que aprendí. ¡ - 5 4 4 - 7 - 5 - - 5 2 - 8 8 4 
I 

m) • Si no puedo explica-r lo que estudié cuando I 
me preguntan-regreso a estudiar. 1 2 - 6 4 - - 5 5 5 - 7 - - - 4 8 I 

n). Rep-resento forma esquematica (cuadro si 
I 

en I 
nóptico) el contenido de la materia o tema 

I 
estudiado. 1 4 6 1 - - 7 - - 2 - 2 4 12 12 -

ñ) • Le doy una lectura -rápida a todo el mate- ! I 
ríal tratando de memorizar los principales i 

I conceptos, si se me dificulta busco aso- I 
ciarlos a algo para re tenerlos mejor 

I 
1 8 6 3 - 7 5 5 5 10 2 2 4 4 12 -

.. 0) • Basicamente trato de decir lo mismo -
c.on ot-ras palab-ras, bus co ejemplos 

I 
res a los ·que ya nos expusieron. 1 3 6 12 - - 7 13 - 2 - 5 4 8 12 20 

p) • Me fo-rmulo p-reguntas sobre el material es-
tudiado con el fin de evaluar el avance 1.2, 

I 
grado. - 2 3 10 - 2 - 7 - I 2 8 10 - - - 12 

q) • Solamente leo, después discuto en grupo lo 
que aprendí. i 1 1 4 6 - 2 7 10 - 2 5 4 - - -I 

r) . La p-rimera lectura (..: S en fo-rma general, en I 
I 

la pongo at"nción a los conceptos, 

I veo entre ellos y la tercer -
lectura en general es para afirmar. lo que 

! leí. 16 7 4 9 15 2 5 7 27 5 5 10 - 16 - 8 
1 I i ¡ 

NOTA: Los nGmer09 en las columnas indican que cada un~ de laa actividades se realizan: 
#1.- un primer lugar ).- en tercur lugur 
2.- en segundo lugar 4.- en cuarta lugar 

*EatoB po-rc~ntaje9 Be obtubieron del nGmero de alumnos que integran la muesto dH cada DivislGn. 
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CUESTIONARIO SOBRE ACTIVIDADES DE ESTUDIO 

(Analisis de porcentajes). 

% CORRESPONDIEN1E 
A CADA DIVISION* ACTIVIDADES DE ESTUDIO REPOR 

TADAS POR LOS ALUMNOS: 

% GLOBAL 
(MUESTRA 

TOTAL) • C.S.H. C.B.I. C.Y.A.D. 

- Verificación del logro de los 
objetivos planteados en un t~ 
ma o unidad de estudio. 

- ~rganización del tema a estu
diar (división en partes para 
su estudio, agrupación de ter 
minos específicos, etc.). 

- Lectura del material a estu
diar tomando en cuenta el gr~ 
do de dificultad, su exten
sión, etc. 

- Resolucipll de problemas y -
ejercicios, realizando el ma
yor numero posible de demos
traciones y problemas verifi
cando r2sultados en el texto. 

- Acudir a asesoría con el pro 
sor o alumnos monitores para 
aclaración de dudas. 

- Consulta bibliogr¡fica para -
desarrollar y complementar el 
tema . 

. ~ Elaboración de fichas de tra
bajo anotando el material por 
temas y conceptos importantes. 

- Grabación del material de es
tudio para escucharlo y leer
lo al mismo tiempo. 

~ Procurar que el ambiente para 
el estudio sea propicio: sitio 
adecua·'::, y tranquilo, buscar 
las mejores horas del día, es 
cuchar música, etc. 

- Ninguna respuesta a esta pre
gunta. 

*&stos porc~ntajes se obtubierDn del 
muestra de cada División. 

6 

8 

6 

11 

16 

14 

10 

5 

18 

47 

de 
.... 

num:ero 

8 12 

5 2 20 

13 4 

29 

5 13. 16 

10 10 24 

20 2 8 

2 2 12 

10 21 24 

alumnos que integran 
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así como a lasque creemos podrfan ser parte de un 

procedimiento tentativamente adecuado de estudio; 

estas actividades son cuatro y se encuentran menc 

nadas anteriormente como habilidades generales de 

aprendizaje y son: examinar, analizar, sintetizar y 

evaluar. 

Intentando analizar lo más objetivamente posible el 

c~estionario, ya que nos basamos en frecuencias y -

porcentajes, por tratarse de un test previo; elabo

ramos el ~siguiente cuadro esquem~tico donde puede -

observarse la relación que existe entre las actlvi

dades que r~alizan los alumnos con más frecuencia y 

el orden jerárquico que les atribuyen. 

Este cuadro se basa en las tablas 1.1. y 1.2., don

de se analizan las preguntas 1 y 2 (ver páginas an

ter i o r'e s) : 

n ta 2 En pri:ncr 
ltlga r 

(65%-13%) 

En segundo 
1 \l;;a r 

En tercer 
1 ugn)' 

i (5 

En cuarto 
lu g;1 r 

a (IÍ: 
l, (5 
i1 (5 
q (SOí~) 

,,\t' t: iv fdi'ldt~~: t-!Ut: r (l b% () (127.) 
p (lOn r. (.', ¡~ (; S \~ i1 :1 1 ~) n ..... 

,', n:i í1 g ti n;l f r e e . 
Po ( 

De este cuadro pueden señalqrse los siguientes 

aspect'os: 
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Las actividades b y j, obtienen el mayor 

porcentaje en las preguntas 1 y 2 correspo~ 

dientes a las actividades mgs generales de 

estudio. 

Las actividades c, i y j~ sefialadas en se

gundo y tercer lugar contribuyen a un mejor 

conocimiento del tema estudiado. 

Las actividades propuestas como un procedi~ 

miento de estudio adecuado son las siguien-

tes: a, b, e, i, j,. p, r; d e e s t a s· s o loe n 

cohtramos correspondencia con las activida

des. de los alumnos en las siguientes: 

b - con frecuencia y en primer lugar 

i - con frecuencia y en s~gundo lugar 

j - con frecuencia, en primero, segundo y 

tercer lugar 

p - no obtiene frecuencia, en cuarto lugar 

r - no obtiene frecuencia, en primer lugar. 

De estas actividades la más constante e im

portante es la actividad j, segGn los resul 

tados del cuestionario. 

De lo anteriormente expuesto podemos con

cluir: 

El 65% de los alumnos realiza en primer lu

gar l.as actividades que corre sp anden a un -

examen general del contenido de estudio. 
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De un 51% a 71% realizan en segundo lugar 

y tercer lugar ·activid-ades de repaso en su 

material de estudio (al parecer solamente 

leído) tratando de establecer relaciones -

entre conceptos para un an¡lisis posterior. 

S610 el 10% realizaron en cuarto lugar acti 

vidades de autoevaluaci5n y un 61% algunas 

veces. 

7.2.7. Realizan algunas veces en un 57% la activi-

7.2.8. 

dad f, que es representativa de una activi

dad de análisis. 

El 61% realiza algunas veces actividades de 

autoevaluaci6n y solo el 57% realiza algunas 

veces actividades de sfntesisi 

Como se observa las actividades que consideramos ca 

mo básicas donde se incluyen procesos de análisis, 

síntesis y evaluaci6n sólo se realizan algunas ve

ces y estan representadas con un bajo porcentaje de 

respuestas, dando la impresi6n de que el procedi-

-miento de estudio que llevan a cabo los estudiantes 

se encuentra desorganizado e incompleto, resultando 

al parecer que las actividades de estudio de los 

alumnos se ,orientan hacia un tipo de aprendizaje 

más memorístico que de análisis, síntesis, evalua-

cion o de resolución de problemas. De ésto surge 

la necesidad de investigar mas a fondo estas carac

terísticas, dándole mayor importancia a actividades 

de análisis, síntesis'y evaluaci6n, asr como a reso 

luci6n de problemas. 

Hasta aquí se han analizado las preguntas 1 y 2, 
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pero la pregunta 3, aporta datos importantes a nues 

tro an¡lisis. En la tabla 1.3~ quec~rresponde a -

esta pregunta puede 'observarse las actividades que 

no fueron incluidas en la lista para las preguntas 

1 y 2, pero que los alumnos reportan como importan

tes para el estudio d? sus asignaturas. 

De las actividades sefialadas por los alumnos la m¡s 

importante por su alto porcentaje resulta ser la ne 

cesidad de contar con un medio ambiente adecuado p~ 

ra realizar el estudio. Posteriormente los alumnos 

reportan en orden de importancia (en cuanto a los -

porcentajes globales) las siguientes actividades: 

Acudir a asesoría con profesores o monitores. 

Consulta bibliográfica. 

Resolver problemas y ejercicios. 

Elaboraci5n de fichas de trabajo. 

Para este análisis debe tomarse en cuenta que un 47% 

no anot5 ninguna otra actividad que realizara y no 

estuviera incluida en la lista anterior. 

Es importante también hacer notar que de las activi 

dades mencionadas, a excepción de -Resolver proble

mas y ejercicios- que requiere entre otras de una -

capacidad analítica y no me~ánica solamente (como es 

aparentemente mencionada por los alumnos), las otras 

actividades corresponden a aspectDs externos que ro 

dean al aprendizaje, que aunque son importantes, no 

nos avocamos a ellas en este trabajo. 
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7 .3. Reporte del seguimiento individual de los alumnos 

a travgs de las sesiones. 

Evaluación: 

Observación directa. 

En las siguientes piginas se presentan algu~ 

nas de las conductas de estudio registradas -

durante las sesiones de asesoría a uno de los 

gru~os particip~ntes; los puntos observados -

corresponden a cada una de las sesiones de es 

tudio y discusión de grupal 

consigna en cada sesi6n de ... asesorla fué leer durante 

30' el material de estudio proporcidnado (Fase B), 

aplicandó las cuatro habilidades de estudi~. 
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Julio Reséndiz Tapia. 

Inicia su lectura con una actitud de desinterés o 

cansancio, durante el tiempo de lectura solamente 

lee. 

No sigui6 las sugerencias, parece que su problema 

se debe a una pobre concentraci6n. 

Su participaci6n es tímida se le dificulta expre

sarse, tiene los conocimientds pero no puede expli 

carlos ·claramente. 

Inicia su lectura, subraya al parecer conceptos -

importantes pero no termina en el tiempo marcado. 

"Expresa que es un material donde se pueden apli

car las sugerencias; aún se le dificulta concen

trarse, lee despacio y subraya. 

- "Inicia la lectura un poco distraido se concentra 

después, lee detenidamente, al terminar anota tra 

tando de elaborar un breve resumen. 

Luis Jorge Lomelr Vargas. 

Lee rapidamente todo el material y subraya algunos 

parrafos. Llev6 a cabo las sugerencias propuestas 

aunque para el, según su opini6n hizo falta tiempo. 

Su pa~ticipaci6n es siempre activa, parece dominar 

el tema pero no se expresa claramente; utiliza 

con frecuencia analogías que por 10 general conf TI 

de mas al que le explica algo; 10 importante es -

que manifiesta interés por analizar el material de 

estudio. 
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Hojea r¡pidamente el m~terial para darse cuenta -

del contenido y del yolumen de hojas a estudiar; 

durante su lectura elabora un resumen breve que -

despu~s analiza y discute con otro compaaero para 

realizar una síntesis general del material de la 

sesión. 

Lee con rapidez aplicando las sugerencias propue~ 

tas~ se da el tiempo suficiente para leer deteni

damente el material y en la segunda lectura obti~ 

ne un resumen en forma de listado consignas con

vencionales para ~l. 

Inicia su lectura hojeando el material para dete~ 

~inar su volumen, al leer va tomando nota, este -

cambio en sué act~vidad~s lo obliga a" ir m¡s len

to en su lectura. 

Al leer el ~ítulo del tema se interesa y hojea ~¡ 

pidamente el material; posteriormente inicia la -

"lectura y termina con relativa facilidad; al con~ 

tinuar con la segunda lectura saca notas haciendo 

una lista de conceptos y al final un pequeño esqu~ 

ma donde representaba con títulos generales el con 

tenido de estudio; es importante hacer notar que 

todo lo "anterior lo realizó en menos tiempo que -

el estipulado para estudiar en grupo- (30'). 

Armando Arvayo P. 

Desde que inició su lectura apuntó lo que conside 

raba mgs importante ~sto no le "permitió terminar 

en el tiempo estipulado. No llevó a cabalas su-

gerencias ]0 que reflejó UDa falta de .comprensión 

dél material de esta sesión. 
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Se interesa por elanilisis dél material mostr~n

dose dispuesto a estudiar; al expresarse es con~~ 

so, sin embargo cuando participa log~a establecer 

algunos puntos importantes sobre el terna encues~ 

tian. 

Empieza a subrayar su material desde el inicio de 

la lectura, se observa un esfue~zo de su parte 

por aplicar las sugerencias 'deestudio; logra el~ 

borar junto con un compafiero la s1ntesis general 

para después discutirla en grupo. 

Manifiesta interes por el tipo de material ya que 

lo puede aplicar al estudio de"sus materias. Lo

gra terminar una lectura completa y ~ubrayar lo -

mgs importante pero afin se le dificulta expresar 

lo comprendido en la lectura. 

Lee detenidamente, subraya al mismo tiempo, elabo 

ra un pequefio resumen del tipo de cuadro sin6pti

ca adecuado al material estudiado pero se observa 

que existe para él dificultad en rel~cionar un 

concepto con otro en su propio resumen. 

Inicia su lectura con inter~s y conforme lee va -

anotando; logra al final de la lectura un cuadro 

sin6ptico con los aspectos m5s ~enerales orden¡~

dolos de acuerdo al contenido de estudio; conti

núa posteriormente con una segunda lectura termi

nando en el tiempo convenido. 

Javier Páramo. 

Lee muy lentamente y al final emp'ieza a subray~r, 
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tratando de llevar a cabo las sugerencias; en la 

discusión del material no recórdaba más que el 

10% del mismo. 

Parti¿ipa poco en grupo, parece estar en "desacuer 

do de los temas a tratar, ~sto al parecer está 

motivado por que presenta especial dificultad de 

estudio en los temas que no estinrelaci6nados di 

rectamente con su carrera. 

Realiza una lectura general, en La segunda lectura 

subraya e inicia un cuadro sin5ptico que n~ termi 

na. 

Examina y analiza pero no termina el resumen al -

parecer es muy lento para escribir, se le dificul 

ta sintetizar pero no el analizar. 
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IV. Conclusiones. 

Aceptando las limitaciones de la evaluación que sobre e~' 

te trabajo se puede h.acer, puesto que no se diseñó adecua 

damente ~l procedimiento experime~tal ademis 4e los con

troles para unaevaluaci6n objetiva que valorari el lo

gro de los objetivos propuestos y de los datos obtenidos 

llegamos a las siguientes conclusiones: 

A travgs de la realizaci6n de este trabajo, nos dimos 

cuenta de que en la ases aria a los alumnos es de funda

mental importancia orientarlos para que: ellos organicen 

sus propias estrategias de estudio basirtdoseen activida 

des de análisis, síntesis, evaluaci6n y resoluci6n de 

problemas~ sin olvidarse del orden y sistematización del 

material a estudiar promoviendo asi un adecuado proceso 

de aprendizaje y favoreciendo por ende el estudio de sus 

asignaturas. 

De tal manera, acerca de este trabajo, creemos convenien 

te proponer los siguientes puntos: 

lo'. Trabajar conjuntamente con profesores para determi

nar cuales pueden ser los indicadores de adecuadas 

habilidades de estudio, que favorezcan el aprendiz~ 

je basándose en lo planteado por los objetivos de 

aprendizaje de las asignaturas que imparten. 

20. Existen tentativamente tres alternativas para apo

yar en el aspecto acad~mico a los ~lumnos y en for

ma indirecta a las Divisiones acerca del problema -

de los habitos de estudio. 

Estas proposicion~s consideran las cuatrd habilidades 

gene~ales de aprendizaj~ mencionadas en este ttabajo y -
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el mis~o dis~io experimental qtie se tndica mis adelante; 

en cuanto al contenido del material a tratar, este po

dría variar segGn la alternativa que se pre~ente. 

Alternativa A. 

Colaborar con los profesores interesados en este proble

mar para que de acuerdo a susobjetiyos, le den énfasis a 

'las actividades de aprendizaje básicas como pueden ser -

analizar, ~intetizar y evaluar, ejemplificando con con

ceptos, temas o ejercicios referentes a sus asignaturas 

dichas actividades, con el objeto de mostrarle a los 

alumnos como estudiar y no que estudiar solamente. 

De este modo el profesor tendría que enseRar la estrate

gia y el asesor, psicólogo en este caso, le corresponde

ría el control de la misma así como el diseño experimen

tal del procedimiento y la evaluación del mismo. 

Al te rna tiv a B.' 

Ofrecer a los alumnos asesoría en grupo mediante un ta

ller de actividades de estudio, 'donde la participaci6n -

activa de los alumnos sea uno de los aspectos mgs impor

tantes. 

Puede ser a trav€s del mismo Curso H§bitos de Estudio en 

su diseRo y organización, modificando solo el contenido 

yel procedim nto experimental incluyendo la evaluaci6n. 

Las posibles modificaciones que se pueden aplicar al ma

terial ya elaborado se presentan a continuación 

Sobre el contenido. 

Combinar el material propuesto en este curso con mate' 
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rial opcional de las asignaturas que mis se les difi

culten. 

Analizar y aplicarlas cuatro habilidades generales -

de aprendizaje a un material de. tipo opcional, es de

cir los alumnos acudir1an ~ara asesoría con el mate

rial de la asignatura ~ue m§s se les dificulten. 

Aplicar las cuatro habilidades generales de aprendiz~ 

je a un material de sus asignaturas obligatorias, que 

oportunamente y de acuerdo a los planes de estudio 

del tronco general de asignaturas nos hayan proporci.E., 

nado los profesores, con el fin de poder mostrar a -

los alumnos ejemplos concretos del procedimiento de -

estudio propuesto. 

Acumulando ejemplos de cada una de las asignaturas 

por división y por trimestre se tiene la oportunidad 

para elegir el material que más se adecue a las nece

sidades del alumno que solicite este tipo de apoyo. 

Sobre el procedimiento experimental. 

Es primordial considerar la definición de las varia

bles dependientes e independientes, establecer un con 

trol sobre ellas, para evaluar adecuadamente el proce 

dimiento experimental. 

Aceptando que las cuatro habilidades generales de 

aprendizaje forman parte de un procedimiento de estu

dio eficiente, le asignamos el valor de variable inde 

pendi~nte al conjunto de instrucciones verbales del -

procedimiento, que explican a los alumnos cada una de 

las habili~ades a realizar~ a trav~s de los siguien-
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tes aspectos del curso: asesor1a individual y de.gru-
I 

po, prictica graduada y -reforzada con discusiones de 

grtipo y el material acorde a los objetivos del proce

dimiento en cada unidad del ~urso. 

La variable deperidiente corresponde al conjunto de ha 

bilidades de aprendizaje a lograr a través del curso 

de hibitos de estudio, y que son observables en los -

siguientes comportamientos o indicadores: 

Hojear todo el material de estudio. 

Subrayar y/o listar los principales conceptos. 

Estimar tiempo y ~rioridades para el estudio del 

material. 

Sefialar los datos y cuestionamientos. 

Subrayar la interacci5n que existe entre los ele

mentos y las partes de una informaci5n dada. 

Elaborar resumen general o cuadro sin5ptico. 

Organizar relaciones de. hechos especificas dentro 

de un marco de referencia general. 

Establecer propiedades y síntesis de puntos rele

vantes. 

Elaboración de sus propias preguntas para investi

garlo aprendido. 

Resolver cuestionarios de autoevaluaci6n. 

Verificar si se cumplieron los objetivos de estu

dio. 
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De los ant~riores indicadores u otras que se definie

ran pc¿ríamos dedutir la ocurrencia del aprendizáje -

d~ las cuatro habilidades de acuerdo al orden estable 

cido. 

El ofrecer a los alumnos asesoría sobre sris h¡bitos -

dé estudio conlleva a la responsabilidad de investi

gar cuales podrían ser las actividades de estudio m's 

eficientes para favorecer su aprendizaje. 

Buscando lograr este objetivo pero sin tener definido 

adecuadamente el procedimiento experimental a utilizar 

en el Curso se cometieron error~s en cuanto al control 

de las variables independientes y. dependientes y tra

tindose de un diseBopreexperimental de un solo grupo 

con pretests y postests cuyas limitaciones en su con

fiabilidad y validez no permite la generalizaci5n de 
1 sus resultados·, por tanto tendremos que redefinir y 

establecer las hipótesis y objetivos del curso con el 

fin de elegir el diseBo experimental m¡s adecuado. 

Considerando que las diferencias individuales en cua~ 

to a hábitos de estudio serían difíciles de controlar 

en grupos experimental y control aunque fueran peque

fios se podría seguir el procedimiento de replicación 

directa intrasujeto propuesto por Gentile y sus cola

boradores 2 como disefio Reversible A-B-A~B en el qu~ -

durant~ las etapas A se registra una línea base sin -

la presentación de la variable independiente y duran

te las etapas B dicha descripción se puede generalizar 

1,2Castro Luis. "Disefio experimental sin es tadística". Edit. 
Trillas. Néxico, 1976. 
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a cualquier procedimiento en el que durante la~ eta

pas A se registr~ una línea base sin la present~ci5n 

de las variables independientes, y durante las B se -

registre una línea base contingente a la presentaci5n 

de la variáble independiente. 

Si se estabilizaran las' líneas base de comparación 

consideramos se podría con.tar con ~ayor información -

del efecto de la variable independiente sobre la va

riable dependiente y por ende de la validez de las ha 

. bilidades generales de aprendizaje propuestas. 

Este tipo ae disefio experimental se adecua a uno de -

los objetivos del curso, el que se refiere a la forma 

ción o entrenamiento de 'un grupo pequefio de alumnos 

como monitores o asesores. Detectando la influencia 

d~ las habilidades, esperamos que en forma positiva, 

sobre las actividades de estudio en dos o tres alum

nos siguiendo el proc~dimiento antes descrito~ se po

dría posteriormente combinar estos resultados con el 

establ~cimiento de un disefio tradicional (como 10 men 

ciona Luis Castro) que contenga un grupo experimental 

y un grupo control tratando así de salvar en 10 posi

ble las limitaciones que cada diseño presenta. 

Una de las formas que auxiliaría el .control de las v~. 

riables podría ser el seguimiento del desempefio acid~ 

mico de cada uno de los alumnos antes y despu€s de so 

meterse a la asesoría que se proporciona durante el -

Curso, uno de los indicadores podrían ser sus califi

caciones, que pueden ser proporcionados por la Coordi 

nación de Servicios Escolares de la Unidad, otro indí 

cador podría ser el resultado de entrevistas persona

les despu~s de haber participado en el curso durante 

dos o tres trimestres por lo menos y tambi~n se puede 
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administrar un cuestionario l sobre datos personales -

adem¡s de un registro de sus actividades de estudio, 

esto nos permitiría tener el --mayor número de datós'

del alumno archivados con el fin de sistematizar las 

actividades de estudio que ellos reportan • 

Alternativa c. 

Esta alternativa contempla la posibilidad de ofreter 

a los alumnos que los soliciten únicamente asesoría 

individual sobre las estrategias a seguir para favore 

cer su pro'ceso de estudio. 

La detección de la problem¡tica o motivacion que ha

cia este aspecto presentan los alumnos, es el primer 

paso que marca la pauta a seguir puesto que en la 

función de asesor tenemos la posibilidad de planear 

junto con el al~mno la estrategia m¡s conveniente, -

bas~ndose en las cuatro habilidades generales de apre~ 

dizaje-para proporcionarle 10 que en realidad requiere 

para favorecer su proceso de estudib. 

Obviamente esta alternativa exige una preparación sóli 

da y bien fundamentada del equipo de asesores, así co

mo de mas tiempo de asesoría increment¡ndose de este 

modo el costo de este trabajo para la institución.· 

A pesar de esta limitación consideramos que es la al

ternativa que mas se adecua a las características de 

la población estudiantil de la Universidad Autonoma -

Ver anexo 5, pag. 122 
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Metropolitana Azcapotzalco conforme al inter€s de 

apoyar en forma acad~micá a los alumnos que encuen

tran d~ficultades en sus estudios por falt~ de uri 

adecuado procedimiento de estudio. 

Sin embargo si nuestro Gnico intergs fuera la inves~ 

tigación y experimentación de actividades de estudio 

favorables, tendríamos que inclinarnos hacia las al

ternativas A y B. 

No debe olvidarse que la posibilidad de mejorar los 

h¡bitos de estudio est¡ en parte en el intergs y de

dicación qtie cada profesor tenga, porque a través' -

del dis eño e imp lementación de sus' ob jet ivos y con te 

nidos de asignatura ym~todos de enseñanza, proporci~ 

ne a sus alumnos ejemplos sencillos sobre como anali 

zar un problema, o como sintetizar una información, 

o del proceso heurístico que requiere de la lógica y 

las ~atemgticas para poder resolver un problema, con 

el fin Gnicamente de ayudar al alumno a lograr una -

integración s6lida y coherente del conocimiento que 

se le proporciona, para que a su vez, 10 extrapole -

adecuadamente a su actividad profesional. 
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¿QUE ES LA CIENCIA?* 

l. Introducción. 

* 

Mientras los animales inferiores sólo están en el mundo, -

el hombre trata de entenderlo; y, sobre la base de su inte 

ligencia imperfecta pero perfectible del mundo, el hombre 

intenta enseñorearse de él para hacerlo más confortable. 

En este proceso, construye un mundo artificial~ ese cre

ciente cuerpo de ideas llamado "ciencia", que puede carac

terizarse como conocimiento racional, sistemático, exacto, 

verificable y por consiguiente falible. por medio de la -

investigación científica, el hombre ha alcanzado una recon 

trucción conceptual del mundo que es cada vez más amplia, 

profunda y exacta. 

Un m~ndo le es ~ado al hombre: su gloria no es soportar o 

despreciar es~e mundo, sino enriquecerlo construyen~G otros 

universos. Amansa y remoldea la naturaleza sometiéndola a 

sus propias necesidades; construye la sociedad y es a su 

vez construido por ella; trata luego de remoldear este am

biente artificial para a~aptarlo a sus propias necesidades 

animales y espirituales, así como a sus sueños: crea -así -

el mundo de los artefactos y el mundo de la cultura. La -

ciencia como actividad -como investigación- pertenece a la 

vida social; en cuanto se la aplica al mejoramiento de 

nuestro medio natural y artificial, a la invención y manu

factura de bienes materiales y culturales, la ciencia se -

convierte en tecnología. Sirr embargo, la -ciencia se nos -

Tomado textualmente de: Bunge Mario; 
d o y s u f i los o fía ", E d i t. S i g 1 o XX. 
cia?, Buenos Aires, 1972. 

"La ciencia, su méto
Cap. ¿Qué es la Cien 
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aparece como la más deslumbrante y asombrosa de las estre

llas de la cultura cuando la consideramos como un bien por 

si mismo, esto es, como un sistema de ideas establecidas -

provisionalmente (conocimiento cientffico)~ y como una ac

tividad productora de nuevas ideas (investigaci6n c{~ntí 

ca) . Tratemos de caracterizar el conocimiento y la inves-

tigación científicos tal como se les conoce en la actuali-

dad. 

2. Ciencia formal y ciencia fáctica. 

No toda investigación científica procura el conocimiento -

objetivo. Así, la l6gica y la matemática -esto es, los di 

versos sistemas de lógica formal y los diferentes capítu

los de la matemática pura- son racionales, sistemáticos y 

verificables, pero no son objétivos, no nos dan informacio 

nes acerca de la realidad: .~implemente, no se ocupan de 

los hechos. La l6gica y la matemática tratan de entes 

ideales; estos entes, tanto los abstractos como los inter-

pretados, sólo existen en la mente humana. A los lógicos 

y matemáticos no se les da objetos de estudio: ellos cons-

truyen sus propios objetos. Es verdad que a menudo lo ha~ 

cen por abstracción de objetos reales (natural~s y socia-
. . '. ,. 

les); más aún, el trabajo del lógico o del matematico sa-

tisface a menudo las necesidades del naturalista, del so

ci6logo o d~l tecnólogo, y es por €sto que la sociedad los 

tolera y, ahora, hasta los estimula. Pero la materia pri-

roa. que emplean los l6gicos y los matemáticos no es fáctica 

s i I.LO i d e al • 

. Por ejemplo, el concepto de n ero abstracto naci6, sin du 

da> de la coordinacion (correspondencia biunívoca) d con-

juntes de objetos materiales, tales c~mo dedos, por una 

parte, y guijarros, -por. la otra; pero ne por €sto aqlJPl 
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concepto se reduce a esta 6peraci6n manual, ni a los sig-

nos que se emplean para representarlo. Los números no 

existen fuera de nuestros cerebros, y aún allí dentro ex 

ten al nivel conceptual y no al nivel fisio16gico. Los ob 

jetos materiales son numerables siempre que sean disconti

nuos; pero no son números; tampoco son números puros (abs

tractos) sus cualidades o relacíones. En el mundo real en 

contramos tres libros, en el mundo de la ficci6n construi

mos tres platos voladores- ¿Pero qui€n yi6 jamgs un 3, un 

simple 3? 

''1 

La l6gica y la matemgtica, por ocuparse de inventar entes 

formales y de establecer relaciones entre ellos, se llaman 

a menudo ciencias formales, p~ecisamente porque sus obje

tos no son cosas ni procesos sino, para emplear el lengua

je p±ct6rico, formas en las que se puede verter un surtido 

ilimitado de contenidos, tanto fácticos como empíricos. 

Esto es, podemos establecer correspondencias entre esas 

formas (u objetos formales), por una parte, y cosas y pro

cesas pertenecientes a cualquier nivel de la realidad, por 

la otra. Así es como la física, la quím a, la fisiología, 

la psicología, la econDm~a y las demis ciencias recurren a 

la matemgtica, emplegndola como herramienta para realizar 

la mgs precisa recon~trucci6n de las complejas relacio~es · 

que se encuentran entre los hechos y entre los diversos 

pectos de los hechos; dichas ciencias no identifican las -

formas ideales· con los ~bjetos concretos, sino que inter

pretan las primeras en terminos de hechos y dé experiencias 

(o, lo que es equivalente, formalizan enunciados fácticos). 
/ 

Lo mismo vale para la l6gica formal: algunas de sus ?artes 

- e n par tic u 1 a r, pe ron o e xc l1J, 3 i v a ID en te, 1 a 16 g' i cap re p o s i -

cional bivalente- pueden hacerse ~orresponder a aquellas -

entidades psíquicas que llamamos pensamientos. Semejante 

a.p .1 c: ión del ~ s c l· en c 1- a s d e J. ;:l., ,.. 1 . , .-~~ .'0 rorma pura a a lntC..i..lgeQ 



92 

cia del mundo de los hethosse efectGa asignando diferen-

tes interpretaciones a los objetos formales. Estas inter-

pretaciones son, dentro de ciertos límites, arbitrarias; 

vale decir, se justifican por el éxito, la' conveniencia o 

la ignorancia. En otras palabras, el s nificado f5ctico. 

o empírico que se les asigna a los objetos formales no es 

una propiedad intrínseca de los mismos. De esta manera, 

las ciencias formales jamás entran en conflicto con la re 

lidad. Esto explica la paradoja de que, siendo formales" 

se "aplican" a la realidad: en rigor no se aplican sino -

que se emplean en la vida fotidiana y en las ciencias fác-
'1 

ticas a condición de que se les superpongan reglas de co-

rrespondencia adecuada. En suma, la l6gica y la matemáti-

ca establecen contacto con la realidad a través del puente 

del lenguaje, tanto el ordinario como el científico. 

Tenemos así una primera graadivisi6n de ias ciencias en -

formales (o ideales) y fácticas (o materiales) . Esta rami 

ficación preliminar tiene en cuenta el objeto o teros de 

las respectivas disciplinas; también da cuenta de la dife

rencia de especie entre los enunciados que se proponen es

tablecer las ciencias fo!males y las fgcticas: mientras 

los enunciados formales consisten en relaciones entre sig

nos, los enunciados de las ciencias fácticas se refieren, 

en su mayoría, a entes extracientíficos: a Sucesos y.pro 

sos. Nuestra divisi6n tambi€n tiene en cuenta el. méto~o 

por el cual se ponen a prueba los enunciados verificables: 

mientras las ciencias formales se contentan con la lógica 

para demostrar rigurosamente ~us teoremas (los que, sin em 

b[ go, pudieron haber sido 2.d inados por inducci6n común 

o d~ otras maneras),. las ciencias fácticas necesitan más -

que la l6gica formal: par~ confirmar sus conjeturas ne~esi 

tan de la observaci6n y/o experim'ento,. En otras palabras, 

las ciencias fgcticas tienen que mirar las cosas y, siempre 
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que'les sea posible, deben procurar cambiarlas deliberada

mente para intentar descubrir en que medida sus hipótesis 

se adecuan a los hechos. 

'Cuando se demuestra un teorema l5gico o matemgticono se -

recurre a la experiencia: el conjunto de postulados, defi

niciones, tegla$ de formación d~ las expresiones dotadas -

de significado, y reglas de inferencia deductiva -?ll suma, 

la base de la teoría dada- es necesaria y suficiente para 

ese propósito. La demostración de los teoremas no es sino 

una deducción: es una operación confinada a la esfera teó-., 
rica, aún cuando a veces los teoremas mismos (no sus demo~ 

traciones) sean sugeridos en alguna esfera extramatemática, 

y aÚn cuando su prueba (pero no su primer descubrimiento) 

pueda realizarse con ayuda de calculadoras electrónicas. 

Por ~jemplo, cualquier demostración rigurosa del teorema -

deP~tggoras prescinde de las mediciones, y emplea figuras 

sólo comó ayuda psico16gica al proceso deductivo; que el -

teorema de Pitagoras haya sido el resultado de un largo 

proceso de inducción conectado a operaciones prácticas de 

mediciones de tierras, es objeto de la historia, la socio

logía y la psicología d&l conocimiento . 

. 
La matemgtica y la lógica son, en suma, ciencias deducti-

vas. E 1 pro e e s o con s t r u c t i v o, en q u e 1 a e x pe r i en c i a d, e s e'~ 

pe~a un gran papel de sugerencias, se limita a la formaci6n 

de los puntos de partida (axiomas). En matemática la ver

dad consiste, por ~sto, en la coherencia del 'enunciado da

do con un sistema de ideas admitido previamente: por ésto, 
// 

la verdad matem&tica no es~bsoluta, sino relativa a ese -

sistema, en el sentido,de q~e una proposición que es vali

da en una teoría puede dejar de ser l6gicamente verdadera 

en otra teoría. 
, 

(Por ejemplo, en el sistema de aritm€tica 

que emplea~os para contar las horas del d!a, vale la prop~ 

s i e i6 n de i4 + 1 1) . M5s aGn las teorías matema~lcas 
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abstractas, esto es, que contienen t~rminos no interpreta

dos (signos a· los que no se. atribuye un significado fijo, 

y que por lo tanto pueden adquirir distintos significados) 

pueden desarrollarse sin poner atenci6n al problema de la 

yerdc.d. 

Considérese el siguiente axioma de cierta teoría abstracta 

(no interpretada): "Existe por lo menos un x tal que es FU. 

Se puede dar un número ilimitado de interpretaciones (mod~ 

los) de este axioma, dándose a 'x' y a 'F' otros tantos 

sign1ficados. Si decimos que 'F' designa punto, obtenemos 
., 

un modelo g~om~trico dado; si adoptamos la convención de -

,que 'F ' designa número, obtenemos un cierto mode16 aritmé

tico, y así sucesivamente. En cuanto "llenamos" la forma 

vac~a con un contenido específico (pero todavía matem~tico) 

obtpn~mos \J;JTit sistema de entes lógicos que tienen el.:erivi

legio de se~ verdaderos o falsos dentro del sistema dado ~ 

de proposie : a partir de ahí tenemos que habérnoslas 

con el prohlema de la'verdgd matemática. Aún así, tan só-

10 las conel siones (teoremas) tendr~n que ser verdaderas: 

los axiomas mismos pueden elegirse a voluntad. La batalla 

se habrg ganado si se r~speta la coherencia l5gica, ~s~o -

.es, si no se violan las leyes del sistema de lógica que se 

ha con~enido en usar. 

En las ciencias f~cticas, la situación es enteramente dife 

rente. En primer lugar, ellas no emplean símbolos vacíos 

(variables lógicas), sino tan sólo símbolos interpretados; 

por ejemplo, no involucran expresiones tale~ como 'x es F', 

que no son verdaderas ni falsas. Segundo lugar, la racio

nalidad -esto es, la coherencia con un sistema de ideas 

aceptado previamente- ~s ne~esaria pero no sllficient~ para 

los ~nunciados f~cticos; en particular, la sumisi6n a. a1-

gGn sistema de lógica es riecesaria pero no es una garantr~ 

de que se obtenga l~ verdad. Adem5s de la racionalida1, -
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eiigimos de los enunciados de las ciencias f&cticas que 

sean verificables en la experiencia, sea indirectamente 

(en el caso de las hip6tesis, generales), sea directan:ente 

(en el caso de las consecuencias singulares de las hip6t~ 

sis). Unicamente despu€s que haya pasado las prueba3 de 

la verificaci6n empírica podrá considerarse que ~n enun

ciado es adecuado a su objeto, o sea, que es verdadero, y 

afin así hasta nueva orden. Por ésto es que el. conocimieQ 

to f&ctico ;erificable se llama a menudo ciencia empírica~ 

En re sumida s cuen tas, la
1 

c:ohe ren cia e s ne ce sa ria p e ro no -

suficiente en el campo de las ciencias de hechos: para 

afirmar que un enunciado es (probablemente) verdadero se -

requieren datos empíricos (proposiciones acerca de observa 

ciones o experimentos). En filtima instancia, s6lo la exp~ 

rriencia puede decirnos si unahip6tesis relativa a erto 

grupo de hechos materiales .~~ adecuada o no. El mejor fu.!!. 

damento de esta regla metodológica que acabamos de enunciar 

es que la experiencia le ha enseñado a la humanidad que el 

conocimiento de hechos no es convencional, que si se busca 

la comprensi6n y el control de los hechos debe partirse de 

la experiencia. Pero la experiencia no garantizar~ que la 

hip6tesis en cuesti6n sea la Gn~ca verdadera: sólo nos dir& 

que es probablement~ adecuada, sin excluir por ello la po

sibilidad de que un estudio ulterior pueda dar mejores 

aproximaciones en la reconstrucción conceptual del trozo -

de realidad escogido. El conocimiento fáctico, aunque ra

cional, es esencialmente probable; dicho de otro modo: la 

iT\,:'ferencia científica es una red de inferencias deductivas 
~. 

(demostrafivas) y probables· (inconcluyentes). 

Las ciencias formales demuestran o prueban; las cieLcias -

f¡cticas verifican (confirman o discónfirman) hipótesis 

que en su mayoría son prbvisionales. La demostraci6n es -

completa y final; la verificación es incompleta y por ello 
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temporaria. La naturaleza misma del método científico im-

pide la confirmación final de las hip6tesis f¡cticas. En 

efecto, los científicos no sólo procuran acumular elemen-< 

tos de prueba de sus suposiciones multiplicando el número 

de casos en que ellas se cumplen; también tratan de ohte

ner casos desfavorables a sus hip6tesis, fund~ndose en el 

principio lógico de que una s,olá conclusi6n que no concue!. 

de con los hechos tiene m¡s peso que mil confirmaci?nes. 

Por ello, mientras las teorías formales pueden ser lleva

das a un estado de perfección (o estancamiento), los siste 

mas teóricos relativos a los hechos son esenc lmente de-

" fectuosos; cumplen, pues, la condici6n necesaria para ser 

perfectibles. En consecuencia, si el estudio de las cien-

cias formales puede vigorizar el h~bito del rigor, el estu 

dio de las ciencias facticas puede inducirnos a considerar 

el m>iJndo como inago table, y al homb re como una empres a in

conclusa e interminable. 

Los rasgos esenciales del tipo de conocimiento que alcan-

zan las cienc s de la naturaleza y de la sociedad son la 

racionalidad y la objetividad. 

se entiende: 

Por conocimiento racional 

a). que est~ constituido por conceptos, juicios y racio 

cinios, y no por sensaciones, imagenes, pautas de cog 

d u C .t a ~ e·t e 4 Sin duda,- el científico percibe, forma -

im¡genes (por ejemplo: modelos visualiz~bles) y hace 

operaciones; pero tanto el punto de part<ida como el -

punto final de su trabajo son ideas; 
/ 

b). 'que esas ideas pueden ~ombinarse de acuerdo coe algGn 

conjunto de reglas lógi~as, con el fin d~ producir 

nuevas ideas (inferencia deductiva). Estas no son en 

teramente nuevas desde un punto de vista estrictamente 

l6gico, puesto que est~n implicadas por las prpmisas 
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de la deducci6n; pero son gnoseo15gicamente nuevas, 

en la medida en que e~presan conocimientos de los que 

~c se tenía conciencia antes de efectuarse la deduc-

cion; 

c). que esas ideas no se amontonan ca6ticamente o, simpl~ 

m e n te, e'n f o rm a c ron o 15 g í ca, sin o q u e s e o r g a n iza n e n 

sistemas de ideas, esto es, en conjuntos ordenados de 

proposiciones (teorías). 

Que el conocimiento cie¿tífico de la realidad es objetivo, 

significa: 

a). que concuerda aproximadamente con su objeto; vale de-
., 

cir~ q~e busca alcanzar la verdad fgctica; 

b). que ve fica lu·adaptaci5n de las ideas a los hechos 

recurriendo a un'come~~io peculiar con los hechos 

(observaci5n y experimento), intercambio que es con

trolable y hasta cierto punto reproducible. 

Ambos rasgos de la ciencia fgctica, la racionalidad y la -

objetividad, estgn íntimamente soldados. Así, por ejemplo, 

lo que usualmente se verifica' por medio de experimento es 

alguna consecuencia -extraida por vía deductiva- de alguna 

hip5tesis; otro ejemplo: el cglculo no s6lo sigue a lá ob

servaci6n sino que siempre es indispensable. para planearla 

y registrarla. 
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EVALUACION INICIAL. 

CURSO HABITOS DE ESTUDIO. 

Nombre.: División -------------------------------------
Carrera: Fecha: 

----~------------------------------

l. En la columna B se enlistan algunas de las principales ca
racterísticas de las ciencias de la columna A, indique den
tro de los pargntesis de la derecha a que tipo de ciencia -
se refieren dichas caracterfsticas. 

A. Tipo de ciencia. 

a). Ciencia formal. 
b) .-Ciencia fáctica. 

B. Características. 

- racional 
- sistemática 
- verificable 
- se ocupa de hechos materiales 
- se ocupa de ideas 
- formalizan enunciados relacio 

( ) ( ) 
( ) ( ) 
( ) ( ) 
( ) ( ) 
( ) ( ) 

nados a hechos reales ( ) ( ) 
- a partir de enunciados rela-

ciona signos ( ) ( ) 
- a partir de enunciados rela-

cion~ sucesos o procesos ma
teriales 

- su método de verificación es 
la lógica 

- su métoJo de verificaci6n -
a~arte de la prueba de argu~ 
mentos (relaciones entre siK 
nos) es la observación y ex
perimentación 

- emplea símbolos vacíos 
emplea símbolos interpreta
dos 

- el conocimiento que genera 
es racional y probable 

- demuestran o prueban hipót~ 
sis 

- confirman o disconfirman hi 
póte.sis 

- sus tLcrías pueden ser per
fectas 

- sus teorías pueden ser de
fectuosas o perfectibles 

( ) ( ) 

( ) ( ) 

( ) ( ) 
( ) ( ) 

( ) ( ) 

( ) ( ) 

( ) ( ) 

( ) ( ) 

( ) ( ) 

( ) ( ) 
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2. Llene los espacios- en blancp del siguiente texto, e indi

que de que tipo de ciencia son caracterfsticos: 

l. Por conocimiento racional se entiende~ 

a). Que esta constituido por: l. concepto 

2 . 

3 . 

(indique 

los res 

tantes) 

b). Que dichas ideas pueden combinarse de acuerdo con 

algGn conjunto d~ reglas ---------------------------------
con el fin de producir ------------
o conocimientos. 

e). Que dichas ideas no se amontonan ca6ticamente, -

sino que se organizan en sistemas de ideas o con 

juntos ordenados es 

deci 

~.. Por ~onocimiento objetivo de la ciencia se entiende: 

m). Que concuerda aproximadamente con s 

----------- , que busca alcanzar la verd~d de los 

hechos 

&). Que verifica la adaptaci5n de las ideas (hip5te

sis) a los hechos, recurriendo a la 

y 

3. Tipru de ciencia: 
--------~---------------------------
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3. A partir de los dos siguientes enunciados indique: 

a) • el tipo de ciencia a que 
pertenecen 

"El) • su objeto de estudio 

e) . lo que relacionan 

d) • su método de verificación. 

Enunciados: 

imp1ic'a 

p -+ q a) • 

q -+ r b). 

1 c) . 

p -+ r d). 

La materia no se crea nl se destruye, sólo se transforma. 

a) . 

b) • 

e) • 

d) . 

~. Tráta de evaluar la anterior lectura, describiendo o sefia
lando brevemente tu opinión en relación a la explicación 
que ofrece :Hario Bunge sobre la clasificación de las 'cien
cias formales y fácticas. 

Auxi1iáte de las siguientes preguntas para tu argument~
ción. 

Es completa la descripción~ 

Cuál es su utiJidad? 

La descripción ~e las características 

es coherente? 
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EVALUACION FINAL. 

CURSO HABITOS DE ESTUDIO. 

Nombre: División: -----------------
Carrera :' Fecha: 

--~------------ •. -.-- ----------------~---

1. Indique en que tipo de ciencia se podrta clasificar cada 
una de las disciplinas de la columna derecha, anotando den
tro del par~ntesis el n6mero que le corresponda,de la co
lumna izquierda. 

a) . Biología. ( ) 
b) . Matemáticas. ( ) 

1 . Ciencia formal. c) . Física .. ( ) 
d) • Psicología. ( ) 

2 • Ciencia factica. e) . Lógica. ( ) 
f) . Economía. ( ) 
g) . Sociología. ( ) 

11. A partir de 198 siguientes enunciados ind.ique: en-los espa
cios en blaric©: a que tipo de ciencia pertenecen, su objeto 
de estudio, ]@s elementos que estos enunciados relacionan y 
el m~todo de ~erificación que emplean. 

A). La suma de los 
cuadrados dIe los 
catetos es igual 
a 1 e ua d r al ae.~ in e -
la h oteumsa .. 

Preguntas. 

.1. Tipo de ciencia: ------------------
2. Area de estudio: 

a). Algebra. 
b). Trigonometría. 
c). Geometría. 
d). Logaritmos. 

( ) 
( ) 
( ) 
( .) 

3. OBjeto de estudio: -------------

4. Lo que relaciona: 
a) . Las propiedades de un 

triángulo. ( ) 
b) . Los lados de un trián 

gulo. e ) 
c) . Los ángulos de un 

triángulo. ( ) 

5. M~todo de verificación: 
al. Por medici6n de áreas 

asociadas a los-catetos 
y la hipotenusa. ( ) 

b). Por la asignación de va 
lores numéricos a los ~ 
catetos e hipotenusa. t) 
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l. Tipo de ciencia: __________ _ 

2. Area de estudio: 

3. 

4. 

5 • 

l. 
2. 

3. 

4. 

5 . 
6. 

"tres 

a). Matemáticas. ( ) 
'b). Lógica deductiva. ( ) 
e). Aritmética. ( ) 
d). Algebra. ( ) 

Objeto de estudio: 
a} . Factonización. ( ) 
b) • Desarrollo. ( ) 
e) • Series. ( ) 
d) • Proporciones. ( ) 

Lo que r~laciona: 
a) . La identidad de expresiones 

cuadraticas. ( ) 
b) • La desigualdad de monomios. ( ) 
e) . La igualdad de objetos par-

ticulares. ( ) 

Métodc de verificación: 
a) • Por logaritmos. ( ) 
1 

monomios. ( ) b) . Por productos de 
c} . Por sustituci5n de " ( ) numeroso 
d) • Por producto de binomios. ( ) \ 

Tipo de ciencia: 

Area de estudio: 
a) • r-fecanica. ( ) 
b) . Dinámica. ( ) 
c) . Cinemática. ( ) 
d) . Estática. ( ) 

Objeto de estudio: 
a) . Aceleración de cuerpos. ( ) 
b) • El movimiento uniformemente 

acelerado. ( ) 
e) • El movimiento de los cuerpos( ) 

Lo que relaciona: 
., a) . El movimiento con ve lo c i d'a.d 

uniforme de un cuerpo. ( ) 
b) • La aceleraci6n de los cuer-

pos al aplicarseles una fuer 
za. ( ) 

Método de verificación: 
El enunciado es: 

a) . T)na hipótesis general. ( ) 
b) o U"na hipotesis particular. ( ) 
c) . Una ley. ( ) 

leyes de Ne~vton" en conjunto 
a). Hipótesis particular. 
b). ilip6tesis gen2ral. 

consti-

c). Teoría. 
d). Generalización. 

( ) 
( ) 
( ) 

, ( ) 
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IV. Escriba en los espacios en blanco lai características .que -
diferencían a la ciencia formal de la ciencia fáctica: 

Objeto de .Enunciad os Método de ve 
estudio rificación 

Ciencia 
formal. 

Ciencia 
fáctica. 

.~ . 

V. En la columna B se enlistan algunas de las principales cara~ 
.terísticas de las ciencias de la columna A, indique dentro 
de los paréntesis de la d~recha a que tipo de ciencia se re 
fieren dichas características. 

A. Tipo de ciencia. B. Características 

a) . Ciencia formal. - racional e ) ( ) 
.b) . Ciencia fáctica. - sistemática e ) e ) 

verificable ( ) ( ) .. 
- se ocupa de hechos materia 

les. e ) ( ) 
- se ocupa de ideas ( ) . ( ) 
- formalizan enunciados rela-

cionados a hechos reales. e ) ( ) 
- a partir de enunciados rela 

ciona signos ( ) ( ) 
- a partir de enunciados rel 

ciona sucesos o procesos ma 
teriales ( ) ( ) 

- su método de verificación -
es la lógica ( ) ( ) 

- su método de verificación -
aparte de la prueba de arcru 

0_ 

mentos (relaciones entre 
signos) es la observación y 
experimentación e ) ( ) 

- emplea símbolos vacíos ( ) e ) 
emp12a símbolos interpreta-
dos /" e ) ( ) 

- el conocimiento que genera 
es racional y probable. ( ) ( ) 

- demuestran o pruebanhip§. 
tesis ( ) ( ) 

- confirman. o disconfirman -
hipótesis (' ) e ) 
sus teorías pueden ser pe!. 
fectas ( ) ( ) 

- sus teorías pueden ser de-
fo,-..y-".,\Q,-:¡C: ,") n,::...,~fp,-"ríhlAC:: 
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V,I. Llene los espacios en blanco del siguiente texto, e indi
que de que tipo de ciencia son característicos: 

l. Por conocimiento racional se entiende: 
a). Que est5 constituido ~or: 

l. concepto (indique los res 
2. tantea) . 
3 . 

b). Que di~has ideas pueden combinarse de acuerdo con -
algún conjunto de reglas con el 
fin de producir o conoc entos. 

c) . Que dichas ideas no se amontonan caoticamente, sino 
que se organizan en sistemas de ideas o conjuntos -
ordenados de e-s decir 

1 

2 . Por conocimiento objetivo de la ciencia se en tiende ': 

a). Que concuerda aproximadamente con su 
que husca alcanzar la verdad de los e os ------

b). Qde vcr ica la adaptaci6n de las ideas (6ip6tesis) 
a lo hechos, recurriendo a la 

3. Tipo de ciencia: 

VII. A partir de 10 expuesto y discutido en clase'indique su 
punto de vi&ta sobre la neutralidad ideo16gica de la cien
c ia. 

Pregunta:. 

l. La ciencia es: a). Neutral ideológicamente. 
b). Influenciada por la ideología. 
c). Solamente ideología. 

( ) 
( ) 
( ) 

2. Dependiendo de su anterior respuesta explique brevemente 
sus argumentos, gui5ndose de los siguientes incisos: 

a). En que aspectos de la ciencia reside su neutralidad. 

b). En que aspectos de la ciencia reside su sesgo ideo
lógico, 

c) ~ Q u e a s p e c t o s del a e B t r u c tu r a s o c i o - e c·o n o ID 1 e a y poI í 
tica de un país capit2].is~a incluyen en la orienta-
ci6n ideol6gica de la ciencia y la tecnología. 
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CURSO DE HABITaS DE ESTUDIO. 

EXAMEN DE LA UNIDAD 1 A. 

-- . . '" Nombre: -------------------------------------- l Vl S lO n __________ _ 

Carrera: -------------------------------------

1. El aprendizaje podría ser- definido como: 

'1L. Conducta es: ------------------

J. Un organismo al nacer posee un conjunto de conductas refle 
jas, que en parte le permiten desarrollar las característi 
cas propias de su especie. Su~l es el otro ti~o de condu~ 
ta que puede exhibir u~ organismo? 

4. Cu~ndo se lleva a cabo el aprendizaje? 

/ 

5. Cu~ndo se lleva a cabo la extinci6n de las conductas apre~ 
didas? 
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6~ En la siguiente descripci6n~de las actividades de estudio, 

que llevan a cabo cinco tipos (ficticios) de estudiantes 

antes de presentar un examen~ se trata de ejemplificar c~ 

mo cada uno de ellos acostumbra practicar ~lgunas de las 

variables (factores) que intervienen en la retenci6n y 01 
vido. Trata de localizar que variables está practicando 

cada tipo de estudiante. 

Nota: Cualquier semejanza de estos per~onajes con los de 

la vida real (lectores) es mera coincidencia. 

'" TIPO l .. Este estudiante acostumbra estudiar una semana -

TIPO 2. 

antes de su examen y tiene por hábito el "estu

diar" en una sola sentada (sesi6n) todo el tema, 

sin importarle su extensi6n, hasta considerar 

que domina toda la informaci6n contenida en ~l, 

y ésto 10 repite un día antes del examen. 

Qué tipo de variables practica: 
----------~----------

Este estudiante también acostumbra estudiar una 

semana antes de su examen y tiene por h¡bito ~l 

revisar mediante una primera l~ctura de carácter 

general todo el tema, con el fin de encontra~ 

cuales son las partes que lo compo~en (subtemas, 

conceptos, leyes, f6rmulas, procedimientos, eje~ 

cicios, etc.), como se relacionan entre si, y 

que tan comprensib~es o difíciles son en cuanto 

a la claridad y sentido de su redacci6n. Todo -

~sto 10 hace'con el fin de organizar su estudio 

y distribuir su tiempo ~a fin de avanzar p~so a -

paso y no repetir ninguno. 

Qu~ tipo de variables practica: 
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Este estudiante tiene por costumbre estudiar dos 

semanas antes de ,su examen, tratando de organi

zar su tiempo de estudio dependiendo del nGmero 

desubtemas o partes que componen el tema (con

ceptos, formulas, definiciones, procedimientos, 

etc.), y estudiai una por urta, repas~ndo~as dos 

dra~ antes del examen. 

Qué tipo de variables practica 

Este estudiante a diferencia de los' otros tipos 

estudia la noche anterior al examen, atibo~r§n

d os e dei n f o r ma ció n .Y sin p r e o c u par s e c o IL o _ :s e 

r e.]l,'d c. i o na n ' los s u b t e m a s en t r e s i y sin re p a s a r -

l&$~ pues nó le alcanza el tiempo, además de que 

al igual que- los otros no se preocupa por confir 

mar que también apreridió cada concepto, procedi

miento, defin~ci6n) etc., pues no consult~ cons

taThte~ente el texto ° las respuestas correctas a 

las preguntas que el texto plantea. 

Qué tipo de variables practica: ----------------------
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Este último tipo de estudiante, al parecer toma 

en cuenta casi todas las variables a excepcion 

de una. Acostumbra estudiar con dos semanas de 

anticipaci6n a su examen, revisa primero el ma

terial mediante unG lectura general, subrayando 

o apuntando las partes que lo componen (defini

ciones, f6rmu1as, pro¿edimientos, etc.), va es

tudiando cada subtema y trata de relacionarlo -

con el anterior, procura encon~rar el sentido o 

significado de aquellos subtemas que sean confu

sos por su redacci6n, confirma constantemente 10 
i 

correcto de su aprendizaje consultando las pre-

guntas y respuestas del texto y' finalmente repa

sa uno o dos días aJtes del examen cada parte o 

subtema aprendido, mediante una o dos lecturas -

generales de todo el tema. 

Qug. tipo de variables practica: 

Con qu€ tipo de estudiante te identificaste: 

/ 

(Contesta sinceramente). 
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CURSO DE HABITOS DE ESTUDIO. 

EXANEN DE LA UNIDAD 11 A. 

Nombre:" Divisi5n: ----------------
Carrera: ------------------------------------------

l. La motivación se define como: 
--------------~--------------------

2. En la teorta de la motivación se afirma que los motivos 

son'los que atienden a e gencias sociales, 

de origen e.~lter'no j adquiridos, como por ejemplo: la. ne-

cesidad de prestigio social, obtener un títu 

lo univers io ~ etc. 

3. En las situaciones cotidianas de aprendizaje, a menudo -

fnf lu5'en tanto la ElO tí v,ación í n trínse ca como la mo ti va

cían 

, 4. Cuando la mot cian es intrínseca el alumno está intere 

sado en la tarea de aprendizaje y desea aprender por él 

mismo. 
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5. Indica a qu~ t~cnica de motivaci5n nos referimos: Un 

profesor da a conocer a sus alumnos las metas por alcanzar 

en la enseffanza de su materia logrando así que €sto~ tra

bajen con m~s ¡nimo y responsabilidad al ~aber a que están 

destinados sus esfuerzos de estudio: 

a). Conocimientos de resultados. 

b). Nivel de avance del alumno. 

c) • 

d) • 

Experimentaci5n. 

Conocimiento de objetivos. 

( ) 

6. En la lectura dos se establecen cinco t~cnicas de motiva

ci6a para la ens~ffanza de una materia, indica cuáles son 

y describe brevemente la importancia de cada una de ellas 

se .. tu criterio. 

T. Des ir las principales características, expresando tu 

criterio, de un alumno que favorezca el proceso de ense

ñanz:a~-a p re ndi zaj e des de e 1 pun to de vis ta de loa IDO ti v a

c iÓ"H: 

8.. De los ocho tipos de aprendizaje mencionados en la ,lectu

ra tres, elige aquellos que m~s se adecuan al s~stema de 

enseñanza superior, an5talos y trata de explicar brevemen 

te las razones de t~ elecci6n. 
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CURSO DE HABITaS DE ESTUDIO. 

EXAMEN DE LA UNIDAD 111 A. 

Nombre: ivision: --------------------------------------- ----------------
Carrera: Fecha: -------------------------------------- ------------------

l. Describe brevemente las principales características gene

rales, condiciones internas y externas del tipo 4 de "apren 

dizaje As~ciaci6n Verb;l segGn lo planteado por Robert M. 

Gagné en la lectura IV de esta unidad. 

2. El siguiente esquema correspünde al tipo de aprendizaje 

Ee~R 

llave 

Ee--~) R 

~"-~ .......... 

colocacion 

llave dentro giro de 
llave 

Ee -----)- R 
llave colocada 
correctamente 

Ee--~R 

llave girada 

insecí6n 
de la misma 

acto de 
empujar la 
puerta 
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1. tiescribe brevemente porqu~ és importante segGn R.M. Gagn~, 

el que los dos primeros tipos de aprendizaje (reacción a~ 

te una señal y estímulo-respuesta) sean requisitos pre

vios para que se lleven a cabo el aprendizaje por encade

uamiento y el de asociación verbal. 

4. Est~s de acuerdo con la explicación que R.M. Gagn€ precien 

d e. d(~J:~ al f en o ID e n o del a p re_u d iza j e, en c u a n t o a lo G e u a -

tro tipos de aprendizaje vistos en la unidad 3. 

Si No 
------------~--- -------------------

Porqu€? 
--~----------------------
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CURSO DE HABITOS DE ESTUDIO. 

EXAMEN DE LA UNIDAD IV A. 

Nombre:_._~ _____________________________________ ___ visión: -------
Carrera: Fecha -----------------------------------------

l. Describe brevemente las principales características gene

rales, condiciones internas y externas, sus consecuencias 

educativas del tipo 6 de aprendizaje de conceptos según -
, " 

lo planteado por Robert M. Gagn~ en la lectura V de ~sta 

unidad. 

-_ ... ----------------------------------

2. Identifica a qu~ tipo de aprendizaje se refiere el siguien 

te ejemplo, seg4n lo pliriteado en la lectura V. 

HContéstame: ¿Qué cosas pueden rodar? .. Tú recuerdas lo 

que quiere decir la palabra rodar (demostrarlo con un ob

j~to redondo) ... Algunos de los objetos que ves son redo 

dos. ¿Los puedes señalar? (El alumno contesta) .. , .. , ¿Ruedan 

todas las cosas redondas? (El alumno· contesta que si) ... 

Demuéstralo ... (El alumno responde haciendo rodar dos o -

tres objetos redondos) ... ¡Bien! ... ¡Qué cosas son las 

que ruedan? (El alumno contesta: "Las cosas r~dondasn) 

¡Bien! . Tipo: -------------------------
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3 . De los esquemas que a 
cerrando en un circulo 
rarquia de principios. 
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continuaci6n se presentan elige en
Ca o b) el que representa una je-

Concepto 1 Concepto 2 

R a Ee -+ 

R b 

-+ r e -+ R 

1 (señalar 

.E------------R------E-----R 

aves vo 
lando) 

"Las aves" "vuelan" 
(cadena verbal) 

LECTURA. 

Explica brevemente c6mo se pueden representar los cono 
mientos de acuerdo a una jerarquía de ., "incipios, según 
lo planteado por R.M. Gagné. 

----~------~--~-.-------------------------
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4. ¿Qug importancia puede ten~r en tus actividades de estu

dio la descripción de los 8 tipos de aprendizaje presen

tados en las unidades 3 y 41 

Si tu respuesta es: 

Positiva. 

Menciona por lo menos tres principios que pudieras apli-" 

car a las actividades de estudio. 

Nagmtiva. 

Men ona parlo menos tres razones por las que no te en

cuentres de acuerdo con lo planteado por Robert M. Gagn~. 



A N E x D. 4 



117 

CURSO HABITOS DE ESTUDIO. 

SESTON DE GRUPO. 

UNIDAD 111 B. 

Marzo/76. 

OBSERVACIONES DE UN GRUPO A OTRO: 

l. Finalidad: 

Observar y analizar 1as actividades de estudio necesa

rias para la aplicación de la sugerencia 1 y 2 del cur 

so. 

Observar como se desempe,ña el grupo en una actividad -

de estudio que pueda englobar las sugerencias 1, 2 Y 3, 

con el fin de conocer su utilidad inmediata. 

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES DE ESTUDIO: 

l. Examinar mediante una primera lectura de carácter ge

neral el contenido de estudio (unidad 111 B) localizan 

do los principales conceptos y definiciones subrayando 

o elaborando una lista de ellos. 

2. Analizar durante una segunda lectura el contenido re

lacionado a los conceptos principales, localizados an

tes, tomando en cuenta su significado, importancia, nl 

.,::> vel de generalidad, aplicétbilidad, etc., subrayando lo 
~, 

que consideres más relevante. 

3 . Sin te t iza r 1 a in f o r m a ció 'n a d q u ir ida e n un r e s um en' o -

cuadro sin6ptico partiendo del aiálisis realizado duran 

te la segunda lectura del tema estud do. 
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2. Tamaño del grupo: 

10 alumnos en total que 

pantes cada uno. 

,.. >_ ,;IIIt 

lormaran 2 grupos de 5 partici 

3. Actividades y tiempo: 

3.1. 

3.2. 

5' para dar instrucciones sobre las sugerencias 1,-

2 Y 3 Y además recordar la conclusión de sesión an-

terior. 

30' para lectura individual con la aplicación de 

las sugerencias 1, 2 Y 3 

3 . 3 ., '5' f o rm a ció n d e e quipo X (5 par tic i pan t e s vo 1\.1 n t a -

3.4. 

rios) . Formaci6n de equipo Y (5 observadores elegi 

dos por miembros de X). 

5' instrucción sobre forma y tópicos de discusión -

para equipo X y Y. 

Participantes (X) 

(en voz al ta) . 

cada uno va a reconstruir -

su proceso de estudio en la 

realización de las sugeren

cias 1, 2 Y 3 señalando las 

dificultades en la aplica

ción de las mismas 

se apegaron a la aplicación 

de la sugerencia, porqué? 

Conclusiones: cuál fué el -

com6n ~enominador para todos 

los participantes? 
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3 .5. 

3.6. 

3 • 7 • 

3 • 8 . 

Amb 

Observadores (Y) 

119 

partiendo de su experiencia 

personal señalarán errores y 

tratarán de sugerir actívida 

des que los mejores basándo

se en su propia "experiencia. 

5' discusi6n del equipo X y conclusiones; los obser

vadores del equipo y estarán atentos de las activida 

des de su participante. 

10' discusión de cada una de las diádas formadas con 

los equipos X y Y que deberán seguir las i~struccio

nes antes señaladas. 

20' discutir y elaborar en grupo un cuadro si~óptico 

de la unidad 111 B. 

Desp de habér dis~utido en forma individual las -

actividades de estudio aplicando las sugerencias~ 

los o.~b s e r v a do r e s y par tic i pan t e s r e un ido s e n u n s o lo 

grupa discutir~n la forma de presentar en el pizarrón 

un cuadrd sin6ptico que resuma el contenido de la 

unida~d III B. 

10' conclusiones generales (¿Para qu€ seguir tods$ -

las actividades propuestas?). 

Tiempo total.- 90' 

nte físico (cubículo 4 del Departamento. de Orienta

ción Profesional). 

Los dos grupos se sientan formando círculos conc6ntr os 
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orientados hacia adentro. Los observadores (observadores 

par a cad a u n o del o s par t i.c i pan t e s q u e s e en c u en t r a n en -

el círculo interior) estan sentados atrás de los partici

pantes, pero en el círculo exterior como se muestra en el 

diarsrama. 

o Participante. 

Observador. 

~ Comunicación. 

5. Reporte de sesión de grupo (correspondiente a la unidad 

111 B). 

Marzo 10/76. 

OBSERVACIONES DE UN GRUPO A OTRO: 

Se les conced 30' para estudiar el material de la uni-

dad 111 B, aplicando las tres sugerencias de·l curso. 

Despufs de la lectura, eri 1 que tuvieron oportunida~ d 

let~r, subrayar y h,%cer alguI13s notas se realizo un3.,dlscll 
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si5n que conc1uy6 en l~s siguientes actividades de estu

dio realizadas por la mayoría: 

Efectuaron' la lectura general para tener una idea glo

bal del contenido, aplicaron la segunda sugerencia y -

al mismo tiempo la tercera, solo que no terminaron. 

Es decir que examinaron, analizaron y subrayaron .pero 

falt6 tiempo para realizar el cuadro sin6ptico. 

Consideraron que sus mayores dificultades fueron el 

tiempo, restringido y que leen y escriben despacio; con 

respecto a las sugerencias la m¡s difrcil de realizar 

es la de an¡lisis; pero qU2 lo realizado aunque incom

pleto les permiti6 asimilar el material en un 60% 

Por otra parte consideraron que debe concederse el tiempo 

que requiere cada uno para poder comprender y aplicar las 

sugerencias al material de estudio. Lo que se ha visto 

durante las sesiones ant~riores que es ~l tiempo lo que -

ha impedido realmente aplicar las mismas. 

No 

Se tomar¡ en cuenta esta sugerencia, que parece de su 

ma importancia; en el diseño de la próxima sesi6n de 

grupo. 
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REGISTRO INDIVIDUAL. 

(Cursó Rábi.tos de Es tudio) • 

l. Nombre del alumno ____________ ._E.d 
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Matrícula Divisi6n Carrera· 
----------~--~--- ---------

Trimestre ______________ Turno Grupo ______________ _ 

Fecha de nae ___ ---'-____ Lugar de nae. Edo. civil 

Dom ici lio....;.;;.. ______________ ~ ____ -----.Z. ~ P. ____ _ 

Teléfono Fecha de ha ---------------------

II. Esc. de proceden a ______ ~ __ Prom.esc.de proced. __ _ 

Otros estudio Afios escolare's ¿umplido ----

Si has interrumpido tus estudios indica: 

Cúá n· t o ti e m p o? ________ --.,;". __ C ua nd 01 __________ ---------,---

Actualmente eres alumno regular? porqué? ------Si 

Anota en el cuadro siguiente: 

Qué materias 

Haterias 

es tás 
C 

cursando? . 
les de 

Qué mate~ias has reprobado? 
las ya acreditaste? 

Calif. 
Se te dificulta? 

'Si no porq ? 
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Preguntas A Y B encierra en un círculo, solamente una al 
ternativa'. 

A. Generalmente prefieres hacerlos trabajos escolares: 

individualmenta ..• ~ •.•. ~ ..•.. ~ •..... ~~~ •. 1 
c. o n algún compañero •.• ,. . . . . . . . . . . . . • .•• . . 2 
en lln grupo reducido .•.•..•...•..• o~ ••••• 3 
en un grupo de cinco o mis personas ...... 4 

B. ¿Cu~ntas h~ra¿ dedicas semanalmente al estudio fuera 
de clase, aproximadamente? 

entre 4 Y 8 · · . · · · · · · ., . · · · · · · · · · · · · 1 
entre 8 y 12 '" · · · · · · · · · · · · . · · · '! · · · · · · ¿. 

entre '12 Y 16 · · · · · · · · · • · · · · · · · · · ..... o 3 
entre 16 y 20 · · · · · · · · · · · · · · · , .. o · · · · · 4 ... de 20 5 mas · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 

c. Expliea brevemente cu~les consideras que sean tus h~
bitos ineficientes de estudio? 

D. M~nci6na por lo menos cuatro actividades que conside
res te ayudarían a lograr eficiencia en el estudio de 
tus asignaturas? 
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INDICADORES: 

E~AMINAR: .Lectura General. 

• Hojear todo el material. 

• -Localizar los subtemas. 

• Subrayar conceptos, defi 
niciones, principios (?) 

ANALIZAR: Lectura de Com
prensión. 

Transcribir los princi
pales conceptos o defi
. niciones. 

S!NTETIZAR: 

ELABORAR f 
RESUHEN l 

EVALUAR: 

Lista de de
finiciones. 

Cuadro sincE.. 
tico (donde 
se establez 
can relacio
nes) . 

• Formulaste preguntas 
(por escrito o en voz 
alta). 

CURSO HABITOS DE ESTUDIO. 

B~SQ~EJO DE ENTREVISTA PERSONAL. 

PREGUNTAS: 

l. Describe áquellas ac
tividades que por lo 
general realizas al -
estudiar. 

2. Qu~ importancia tiene 
~ puede tener el rea
lizar un examen gene
ral a todo el material 
de estudio como p 
ra actividad? 

3. Buscas alguna relación 
entre conceptos para 
encontrar sus semeja~ 
zas, diferencias, 
do de importancia, 
pendencia, nivel de -
generalidad? 

4. En qué te basas para 
elaborar un resumen o 
cuadro sinóptico? 

5. Cómo investigar le 
que aprendiste? 

MOTIVO DE LAS AC7~S. 

-Para conocer la exten 
sión del mate~ial. 

-Para buscar los prin
cipales conceptos. . 

-Para saber de Que tra 
ta el capítulo: -

-Para considerar el ¿~ 
tudio en funci53 del
tiempo. 

- Establecer las rela
ciones entre les p 
cipales conceptos pa
ra preguntar poste
riormente . 

-Para reconocer conc¿~ 
tos importantes. 

-Para observar las in
terre1a~iones entre -
conceptos. 

-Para recordar 10 re 
vante (principios o -
leyes) . 

-Para organizar el oa
terial escudiado o 
las ideas. 

-Describir 10 aprendi
do. 

-Para resolver pregun
tas en gru.po. 

Para observar los indicadores durante la 
entrevista ~e tomó como material de estudio: 

Bunge Hario.- La éiencia su Hétodo y su Filosofía. Edit. 
Siglo Veinte. Cap. ¿Qué es la Ciencia? Buenos Aires, 19~2. 
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UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA. 

DEPARTAHENTODE ORIENTACION PROFESIONAL. 

CUESTIONARIO SOBRE LAS 

ACTIVIDADES DE ESTUDIO~ 

Este cuestionario no contiene respuestas 

correctas o incorrectas. La coritestaci6n 

adecuada sera aquella que esté de acuerdo 

a lo Que tG haces. Nos iriteresa espec 

mente conocer p~ocedimiento de estudio, 

cuales son tus actividades y cómo las r 

lizas. 

Si las resuelves honestamente quizá pue

das identificar alguna de tus fallas de -

estudio .. 

Contesta todas las preguntas. 

125 
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PREGUNTA 1. 

Instrucción: 
A la derecha de la siguiente lista de actividades deestu 
dio, aparecen tres nfimeros, encierra en un círculo aquel
que represente la frecuencia con que realizas dicha acti~ 
vidad, basándote en la siguiente escala: 

a) • 

b) . 

Con frecuencia......... 1 
Algunas veces .•.••..•• 2 
Nunca las realizo...... 3 

Resuelvo cuestionarios de auto-evaluación 
proporcionados por el maestro o el texto 
consultado para investigar lo que aprendí. 

Leo todo el material par~ tener una idea. 

e). Repaso con detenimiento lo que considero 
importante. 

d). A veces repito en voz alta para memor~zar. 

e). Inicio el estudin examinando temas, sub 
mas, material ilustrado, etc., con el fin 
de organizar en secciones lógicas el mate 
rial que se debe ap~ender. 

f). Trato de comprender viendo que relación -
tienen los conceptos, en que varían de 
acuerdo a lo que s~ o a lo expuesto en 
otros libros. 

g). Al le_er me detengo, si encuent:.ro palabras 
que no comprendo las busco en el dicciana 
rio y si aGn tengo confusiones en ese pun 
to trato de ampliarlo. -

h).Trato de comprender el tema párrafo por -
parrafo. 

i) . Localizo los prin~ipalesconceptos, prin
cipios, definiciones, graficas, esquemas 
o tablas de un tema para analizar el con
tenido de estudio. 

1 2 3 

1 2 3 

1 2 3 

1 2 3 

1 2 3 

1 2 ·3 

1 2 3 

1 2 3 

1 2 3 
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j) • Conforme leo el tema voy haci?ndo ano-
taciones, subrayo laes) idea(s) prin-
cipal(es). 1 2 3 

k) • Los conceptos que se !ne dificultan los 
voy anotando, esto me ayuda a aclarar-
los. 1 2 3 

1) • Como se me dificulta conc trarme re 
to en voz alta 10 que. aprendí. 1 2 .3 

m) • Si no puedo explicar lo que estudie 
cuando me preguntan regreso a estudiar .. 1 2 3 

n) . Represento en forma esquemática (cua-
dro s inóp tico) el contenido de la mate 
ría o tema estudiado. 1 2 3 

ñ) • Le doy una lectura rápida a todo el ma 
terial tratando de memorizar los prin-
cipales conceptos, si se,me dificulta 
busco asociarlos a algo para retener-
los mej or. 1 2 3 

o) . Básicamente trato de decir lo mismo p~ 
ro con otras palabras, busco ejemplos 
s imila res a los que ya nos expusieron. 1 2 3 

p) • Me formulo preguntas sobre el material 
estudiado con el fin de evaluar el 
avance logrado. 1 2' 3 

q) • Solamente leo, después discuto en gru-
po lo que aprendí. 1 2 3 

r) • La primera lectura es en forma general, 
en la segunda pongo atención a los con 
ceptos, veo diferencias entre ellos y 
la tercer lectura en general es para -
afirmar lo que leí. 1 2 3 
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PREGUNTA 2. 

De la anterior lista anota en el par~ntesis la letra de -
la izquierda que corresponde a la actividad que realizas: 

En primer lugar ( ) 
En segundo lugar C ) 
En tercer lugar ( ) 
En cuarto lugar ( ) 

PREGUNTA 3. 

Indica por 10 menos cuatro actividades que realizas al 
estudiar y que consideres no est§u. incluidas en la ante
rior lista. 

Nota: ocupa solo el espacio indicado. 

1 .. 

2 . 

3. 

4. 
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