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Resumen

Cuando se habla del desarrollo emocional es inevitable considerar al
temperamento, dimensién de la personalidad, que especificamente remite a las
diferencias individuales. El temperamento matiza la manera como los
individuos responden y se enfrentan a los estimulos y situaciones del medio
ambiente. El que las madres/padres y cuidadoras/es conozcan la manera como
responder a las necesidades de los infantes, de acuerdo a sus caracteristicas
individuales (temperamento), les permitira tener mejores practicas de crianza
que favorezcan un mejor desarrollo emocional de las/os pequefnas/os. Este
estudio tuvo como objetivo adaptar The Early Childhood Behavior
Questionnaire [ECBQY])', Putman, Gartstein y Rothbart [2006] (Cuestionario de
conducta Infantil Temprana 18-36 meses) en una poblacién mexicana, ademas
de obtener los tres factores del Temperamento (controlado, inhibido e
impulsivo) que documenta el mismo autor. Posterior a la aplicacion prueba en
una estancia infantil (12 madres) y las correcciones pertinentes, el cuestionario
de reporte parental se aplicé a 114 cuidadoras/es principales de nifios/as de
entre 18 y 36 meses de edad, en estancias del ISSSTE. Mediante inter jueces y
un procedimiento de factorizaciébn se consiguieron probatorios de validez.
Posterior a la depuracidn del cuestionario, la confiabilidad se obtuvo mediante
la prueba de alpha de Cronbach para 17 de sus 18 dimensiones, observando
valores de alpha entre .61 y .83. Estos resultados, sobre las diferencias
individuales del infante, como elemento de la autorregulacién emocional,
aportan fundamentos a la investigacion: “Regulacién emocional en infantes de
18 a 36 meses de una comunidad de alta marginacion social”.

! En este trabajo nos referiremos a The Early Childhood Behavior Questionnaire (o por
su traduccion en esta adaptacion: Cuestionario de la conducta infantil temprana) en
variadas ocasiones como ECBQ.



Introduccion

A partir del interés que muestran los especialistas en el desarrollo como
Brazelton; Alexander Tomas, Stella Chesse y Birch en (1968); Papalia, (2001)
entre otros, los bebés ya no se perciben como seres indefensos, caédticos o
impredecibles, gracias a que en las ultimas décadas la investigacion muestra
que el recién nacido esta equipado con respuestas altamente predecibles a los
estimulos provenientes del mundo exterior, tanto positivos (apropiados para el
bebé) como negativos (inapropiados o excesivos). Estas respuestas, a su vez,
influyen en las personas que lo cuidan para establecer un sistema de
retroalimentacién mutua, adecuada para cada bebé. De este modo las
caracteristicas filogenéticas de la especie y crianza quedan indisolublemente
entrelazadas y tienen influencia reciproca en el desarrollo desde el momento

del nacimiento (Brazelton y Cramer, 1993).

Las familias pronto se dan cuenta de que sus bebés varian en su nivel de
actividad, en tendencia a la irritabilidad, en la facilidad para sonreir y expresar
alegria y sociabilidad, asi como la intensidad y la rapidez con que responde a
los estimulos, entre otras cualidades. A este modo particular de enfrentar y
reaccionar a los estimulos y situaciones del medio ambiente se ha denominado

temperamento®. La influencia de las caracteristicas de las/los cuidadoras/es

2 Algunas veces los términos: personalidad, temperamento y caracter son utilizados como sinénimos
debido a que sus significados se entremezclan (Paiva, 2008; Izquierdo, 2002); no obstante cada uno posee
una seccion especifica: La personalidad es el conjunto de modalidades adaptativas que el individuo
utiliza en su contacto cotidiano con el ambiente en que se desenvuelve, una serie relativamente estable de
rasgos y patrones de conducta que rigen las interacciones sociales del individuo (Paiva, 2008). Por otro
lado, el caracter seria la peculiaridad del individuo que se enfrenta al mundo haciendo uso de sus distintas
facultades, es decir, en su sentir y en su obrar, en sus decisiones voluntarias, valoraciones y objetivos, en
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principales sobre el temperamento del menor se ponen de manifiesto muy
temprano en la vida y mantienen un grado moderado de estabilidad a lo largo

del ciclo vital (Gonzélez, 2008).

El estudio del temperamento infantil aparece estrechamente relacionado con
los temas de la regulacion emocional, especialmente porque una de las
maneras habituales de medir el temperamento de un nifo o nifia es evaluar sus
emociones y la manera de controlarlas (Adrian y Clemente, 2004). La opinién
mas generalizada considera que el temperamento tiene fuertes bases
biologicas y que se manifiesta externamente desde los inicios de la vida; asi, es
posible predecir mediante este constructo aspectos del desarrollo, como el

logro escolar o la conducta social (Rothbart y Bates 1998).

sus juicios y orientaciones espirituales, con todo lo cual adquiere su existencia individual que le
diferencia de los demas (Izquierdo, 2002).



Capitulo 1. Temperamento

1.1 Antecedentes historicos

Las escuelas mecanicistas y ambientalistas, tuvieron una gran influencia con el
modelo de aprendizaje que explica la psicologia humana, la idea que subyace
en estas teorias es que todo lo que el hombre es, lo ha aprendido a través de
Sus experiencias y percepciones sensoriales. Esta visidén de la “tabula rasa” ha
permanecido y permanece en grandes areas de la psicologia, negando

disposiciones previas y por tanto dificiimente modificables (Quiroga, 2008).

La concepcién contraria, enunciada en la medicina griega® (Albores,
Marquez y Estanol, 2003; Quiroga, 2008) es que todo individuo manifiesta en
su estilo peculiar de funcionamiento conductual, su naturaleza emocional ligada
a su personalidad. Y ésta idea continda tan vigente como en aquellos tiempos

de Hipdcrates (460 — 370 ac.) y Galeno (129 — 200).

Médicos y los filésofos de la edad media, para comprender las
diferencias entre las personas y tratar enfermedades, emplearon la teoria de
los cuatro "humores" (liquidos del cuerpo humano), los cuatro temperamentos y
los signos del zodiaco. A continuacién, en la figura 1.1, se resumen los

avances de ésta teoria:



B Figura 1.1 Alcance de la teoria humoral de griegos y romanos en el siglo V a C.

Empédocles Hipd6crates
Elemento Cualidades Humor Estados Tipo
fisicos
Aire Caliente Sangre Color Sanguinario
/himeda rosa en la
cara
Agua Frio/ hdmedo = Flema Piel Flematico
palida,
Fuego Caliente/ Bilis Colérico
seco Amarilla
Tierra Fria/seca Bilis Melancélico
Negra

Estacion
del afo

Primavera

Invierno

Verano

Otofo

Rasgos

Alegre,
caluroso

Perezoso

Pronto para

laira

Triste

La teoria de los cuatro temperamentos, explica que la salud resultaria

del equilibrio entre los humores del cuerpo. Creian en la relacién directa entre

el macrocosmos del universo y el microcosmos del cuerpo, en donde los

cambios atmosféricos de los cuatro elementos (aire, fuego, tierra y agua en

relacion con las estaciones del afio) y la posicién de los planetas influian en el

equilibrio de la salud (Bogan, 2010).

Albores, Marquez y Estafol, (2003) asi como Carranza Carnicero y

Gonzélez Salinas (2003), afirman que este enfoque permanece vigente en

primer lugar, por el hecho de que hay aspectos biolégicos y hereditarios;

3 Derivado del latin etimolégicamente temparamentum: mezcla



ademas de que las emociones son el nucleo que definen las caracteristicas del

temperamento.

La teoria humoral es precursora del concepto moderno de los
neurotransmisores (Bond, 2001) ya que concuerda con los hallazgos
contemporaneos en el estudio del cerebro de los esquizofrénicos, en donde los
investigadores sefalan que existe un exceso de dopamina, mientras que en el
cerebro de los depresivos hay insuficiencia de serotonina, coincidiendo con la
idea de un desequilibrio entre los humores o liquidos del cuerpo. Esta teoria
tampoco es muy distinta del concepto sobre las oscilaciones estacionales
descritas en el trastorno bipolar, ni del de la depresién invernal que aqueja a los
que viven en paises donde esta estacién es muy prolongada (Albores, Marquez

y Estanol, 2003; Carranza y Gonzalez, 2003).

En el marco de referencia del temperamento, con el pasar del tiempo,
las diversas investigaciones han realizado importantes aportes, por ejemplo, en
el siglo VIl Kant, (1724-1804) caracterizd6 el temperamento por los aspectos
formales de las emociones y las conductas, Wundt (1874) aunque restringia el
concepto de temperamento a las emociones, también considero la energia y el

tiempo (Strelau, 1998).

Los primeros trabajos empiricos sobre el temperamento fueron
conducidos por Heymans (1905), cuya principal contribucién fue la de describir
las dimensiones basicas que componen la estructura del temperamento:

Actividad, emocionalidad y funciones primarias/secundarias ademas de
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describir la manera como la conducta influye en las experiencias y estados de

consciencia actuales o anteriores.

Kretschmer (1921) describié tres tipos de temperamento: 1)
Leptosomatico, caracterizado por ser autista, inestable, frio, rigido en sus
habitos y con dificultades para adaptarse al ambiente social; 2) atlético al que
describi6 como tranquilo, poco responsivo y con frecuencia socialmente
rechazado y 3) Picnico, caracterizado por drasticas variaciones de alegria a
tristeza, con facilidad para contactar con el ambiente y con una vision realista
de la vida (Carranza, Gonzalez, 2003). Inspirado en esta teoria, Sheldom
(1939) propuso cuatro tipos de configuraciones de temperamento —somatotipo,
endomoérfico, mesomoérfico y ectomérfico-, tipologia detallada en dimensiones,

que permitien la graduacién cuantitativa entre tipos (Strelau, 1998).

Entre 1849 y 1936 Pavlov a partir de sus estudios con animales infirid
que las diferencias del temperamento se vinculan a cualidades del sistema
nervioso central, incluyendo la fuerza de la activacion neuronal. Introdujo los
constructos de “fuerza de inhibicion”, “equilibrio” entre “activacion” e “inhibicion”

y “movilidad o flexibilidad de ajuste del sistema nervioso” a las condiciones de

cambio (Carranza y Gonzalez, 2003; Quiroga, 2008; y Strelau, 1998).

El psicélogo britdnico Hans Eysenck (1953) postuld la existencia de
varios tipos de temperamento a partir de la conjunciéon de dos dimensiones:
extraversion-introversién y de la estabilidad-labilidad de las emociones. Las

combinaciones de estos rasgos resultaban en tipos de personalidad normal o
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patologica. Por su parte, Jan Strelau y sus colaboradores (1983), consideraron
la “reactividad” como el primer rasgo del temperamento y la clasificaron de
acuerdo a las diferencias individuales, tanto en el grado como en la intensidad
(magnitud o amplitud) de la expresion. Ambas teorias derivaron de los
supuestos de Pavlov y consisten en que las diferencias individuales en las
propiedades del SNC (fuerza de excitacién, despertar, cualidad e intensidad de
afecto) influyen en la personalidad. Los rasgos temperamentales descritos por
estos autores se conceptualizan como caracteristicas afectivas que se
determinan genéticamente y que permanecen estables desde los primeros

anos de vida (Albores, Marquéz y Estafol, 2003, Quiroga, 2008)

Estos primeros estudios consideran la personalidad del adulto. Fue
hasta los estudios de Pavlov que se tomaron en cuenta las influencias
genéticas del temperamento, pauta que dirigid la investigacibn a edades
tempranas al observar que el comportamiento de las y los recién nacidos
responde a aspectos no aprendidos; asi, por sus caracteristicas de inmediatez,
el temperamento en los nifios y ninas permite una observacién menos sesgada

por el ambiente y més eficiente (Quiroga, 2008).

1.2 Teorias sobre el temperamento infantil

A continuacién se revisaran las teorias mas representativas sobre el
temperamento infantil; algunas se basan en el estudio de las variables Unicas

de rasgos y otras se centran en la persona.
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Tomas y Chess

En 1963, Alexander Tomas, Stella Chess y Birch, realizaron un estudio
longitudinal, conocido como NYLS (New York Longitudinal Study); en donde
observaron las caracteristicas de 141 nifos y nifas de 85 familias de clase
media (Quiroga, 2008). Dicho estudio resalté la virtud del temperamento del

nifno para influir en su medio (Albores, Marquez y Estarol, 2003).

Tomas y Chess definieron al temperamento como el componente que le
da estilo a la conducta (el como), diferenciandolo de la motivacién (por qué) y
del contenido de la conducta (el qué). De este modo, identificaron nueve
caracteristicas del temperamento infantil, que configurarian los origenes de la
personalidad debido a su presencia desde el nacimiento (Quiroga, 2008;

Albores, Marquez y Estarol, 2003):

1. Nivel de actividad: Nivel general de actividad motora cuando el nifio o
nina esta dormido o despierto; observacién de cuanto y con cuanta
frecuencia se mueve.

2. Regularidad ritmica: la predictibilidad o la falta de ésta en el tiempo de
cualquier funcion. Con relacién al ciclo de suefo-vigilia, hambre, al
patrén de alimentacién/eliminacion.

3. Aproximacion/alejamiento: Es la respuesta inicial del nifo/a en

disposicion hacia la novedad, lugares, situaciones, cosas y personas.

13
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Adaptabilidad: cdmo el nifio/a se ajusta de manera mas o menos facil a
los cambios o transiciones; en cuanto a lugares, situaciones, cosas o
personas.

Intensidad de la reaccion: considera la energia reactiva de la respuesta.
Describe lo fuertes o intensas de las respuestas del nifio/a, en alegria,
tristeza o enfado, independientemente de la cualidad o direccion de
dicha respuesta.

Umbral sensorial: el nivel de estimulacion necesario para provocar una
respuesta, define la sensibilidad que muestra el nifo/a ante los
estimulos fisicos tales como el ruido, la luz, la temperatura, los colores,
etc.

Estado de animo o Calidad del humor: la disposicion basica que puede
ser positiva en nifios/as alegres y simpaticos, o negativa en ninos/as

serios e irritables. Estudia la cantidad de respuesta positiva o negativa.

Distractibilidad: |a facilidad para que el nifio/a pueda dirigir su atencién a
algun estimulo externo, o capacidad para concentrarse. También hace
referencia a la capacidad que muestran los diferentes estimulos para

interferir en la actividad que el niflo/a esté desarrollando.

Persistencia/atencion: la habilidad para continuar una actividad cuando

es dificil o cuando aparecen obstaculos.

14



El andlisis factorial de sus datos les permitieron formular tres agrupaciones de

rasgos; tres tipos que los padres reconocieron sin dificultad:

1.

Temperamento facil: la combinacién de la regularidad bioldgica, de las
tendencias de acercamiento a lo nuevo, de la adaptabilidad rapida al
cambio y un afecto predominantemente positivo, de intensidad leve o
moderada.

Temperamento dificil: se refiere principalmente a la irregularidad
biologica. Hay tendencias de aislamiento hacia lo nuevo, lenta
adaptacion al cambio acompafadas de frecuentes e intensas
expresiones negativas.

Temperamento de adaptacion lenta: incluye tendencias de aislamiento
hacia lo nuevo, lenta adaptacion al cambio y frecuentes respuestas
negativas de leve intensidad. A menudo son considerados como

timidas/as.

El 35% de los nifos/as que no se ajustaba a ninguna de las tres

categorias, nombrados “niflos promedio”, se caracterizaron por no obtener altas

calificaciones en ninguna de las nueve dimensiones (Carranza, Gonzalez,

20083).

Goldsmith y Campos

Las emociones basicas son el nucleo de la teoria de Goldsmith y Campos

(1982 y 1986), quienes definen al temperamento como el conjunto de

diferencias individuales en la expresion de las emociones basicas (de origen

15



biolégico y que son adaptativas para la evoluciébn como especie (malestar,
miedo, alegria, interés y placer) y la activaciéon o “arousal” (Albores, Marquez y

Estanol, 2003; Carranza y Gonzalez, 2003).

Goldsmith y Campos consideran Unicamente la expresion conductual de
las emociones, en este sentido, describen que los individuos disponen de tres
vias de expresion conductual: la expresién facial, el sistema motor y el sistema
vocal. Proponen que las diferencias individuales en respuestas emocionales
pueden observarse en sus parametros de orden temporal (como latencia en la
respuesta, tiempo hasta lograr una intensidad maxima, tiempo de la respuesta,
o tiempo de recuperacién) y de intensidad (umbral de respuesta o intensidad

maxima de la respuesta) (Carranza y Gonzalez, 2003).

Buss y Plomin

David Buss y Roberth Plomin (1987) reafirmaron que el temperamento es
heredable; definiéndolo como un conjunto de rasgos de personalidad estables,
es decir, genéticamente influenciados, que aparecen en la infancia, durante el
primer afo de vida, y que permanecen relativamente estables a través del

tiempo (Albores, Marquez y Estariol, 2003).

Iniciaron un estudio comparando a gemelos idénticos con no idénticos.
Los datos obtenidos concluyen que los factores hereditarios tienen mas
relevancia que los factores ambientales. A partir de estos hallazgos
establecieron cuatro dimensiones del temperamento; clasificacion que se

16



conoce como modelo EAS, por las siglas de las dimensiones con las que los

autores sustentan su teoria (Quiroga, 2008):

1. Emotividad o emocionalidad: Equivalente a la intensidad de reaccion.

Nifios/as con un umbral de perturbacion bajo, que responden a los estimulos
que otras personas no pueden percibir. En la mediciéon de niflos/as emotivos o
excitables, se distinguieron las emociones de irritabilidad, miedo y angustia,
pero que cualquiera de estas emociones predomine depende de las

experiencias del bebé.

2. Actividad: grado de actividad, de energia y vigor en las actividades
motrices.

Los bebés que obtienen altas calificaciones en esta dimensién, son mas

inquietos, se mueven continuamente explorando sitios nuevos y buscando con

frecuencia actividades que le demandan mucha energia (Vasta, Haitn, Miller,

2001). El nivel de actividad determina la velocidad de respuesta, pero es el

entorno el que determina la direccién que tomara su comportamiento (Quiroga,

2008).

3. Sociabilidad. Se refiere al deseo de estar con los demas.
Es una dimension que muestra preferencia por la presencia de otros, o en su

extremo contrario la evitacion del contacto y de la interaccion con los demas.

4. Impulsividad: La tendencia a responder rapidamente en vez de inhibir la

respuesta.
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Esta dimension describe dos componentes de la impulsividad: /a
resistencia vs ceder a los estados emocionales, tensiones o impulsos y el
responder inmediatamente vs planificar al ofrecer una respuesta inmediata ante
un estimulo. Sin embargo, la impulsividad fue excluida del modelo por falta de
evidencias sobre que el rasgo pueda ser heredado, explicando que esta
dimension tiene componentes como la busqueda de sensaciones y el control
inhibitorio, factores que de acuerdo a los autores, no se encuentran presentes

en la infancia temprana (Quiroga, 2008).

Buss y Plomin (1987) plantean que los rasgos del temperamento pueden
tener cambios relativos a lo largo de la nifiez debido a la maduracién del
sistema nervioso y al efecto de la socializacion; explicando que algunos rasgos
de la personalidad mantienen su posicién dentro de un ambiente; por ejemplo,
el nino mas activo en una guarderia sera posteriormente uno de los mas
activos en la escuela, independientemente de que se haya modificado su nivel
real de actividad. Ademas, aunque se admite que el temperamento es
relativamente estable durante el desarrollo, pueden ocurrir cambios que
intensifiquen, estabilicen o reduzcan esas caracteristicas por un periodo de
tiempo; por ejemplo, un nifio activo puede reducir su actividad debido a una

enfermedad temporal (Quiroga, 2008).

Rothbart y Derryberry

Una de las baterias de temperamento mas utilizadas es la desarrollada por el

equipo de investigacién de Rothbart, en la Universidad de Oregon, que abarca
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de la infancia al periodo preescolar. Estos autores han disefiado tareas
especificas para provocar la manifestacion de la Ira, el miedo, el placer, las
diferencias en el nivel de actividad, y la orientacion hacia los objetos o0 sucesos.
Hay que destacar que en cada situacion sélo se midid una variable del
temperamento para evitar la confusion con otras variables, producidas por la
interferencia de unas reacciones sobre otras (Carranza, Gonzéalez, 2003;
Zentner y Bates, 2008). En las ultimas décadas han desarrollado cuestionarios
para evaluar aspectos del temperamento en diferentes periodos de edad,

desde la infancia hasta la edad adulta.

La teoria del temperamento propuesta por Rothbart y Derryberry (1981)
puede ser descrita como una aproximacion evolutiva, en la que se realiza un
esfuerzo por integrar procesos psicobioldgicos y conductuales. Conciben al
temperamento como las diferencias individuales en reactividad vy
autorregulacion, que tienen un origen constitucional; tales diferencias, influidas
a lo largo del tiempo por la herencia, la maduracion y la experiencia (Carranza

y Gonzalez, 2003; Rothbart y Derry Berry, 1981).

Los elementos centrales de esta teoria para organizar el temperamento son la

reactividad y la autorregulacion:

Reactividad
Tendencia a experimentar y expresar las emociones y la activacion o “arousal’.
Consideran las caracteristicas de las reacciones del individuo tanto positivas

como negativas, frente a una gran variedad de estimulos, y mediante los
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sistemas somético, autbnomo, cognitivo y neuroendocrino. Explican que las
fuentes de variabilidad entre los individuos se relacionan con el umbral
sensorial de las reacciones, y con el nivel maximo de intensidad, la duracién de
las reacciones, y el tiempo de recuperacion de dichas reacciones. Por ejemplo,
en situaciones que provocan incertidumbre, como cuando se sale de viaje,
algunas personas tienden a responder con altos niveles de ansiedad, mientras
que otras estan relajadas, aun cuando en ambos casos la experiencia de viajar
es considerada como positiva. Ante las mismas situaciones, los individuos, con
referencia en sus caracteristicas de temperamento, tenderan a responder de

manera diferente (Carranza, Gonzéalez, 2003; Rothbart y Derry Berry, 1981).

En el proceso de reactividad descrito por Rothbart y Derryberry (1981) las
tendencias de respuesta frente a diversas situaciones destacan las
intervenciones de:

- Intensidad del estimulo: Los estimulos de baja intensidad suelen

provocar reacciones positivas y tendencias de aproximacién, mientras
que los de alta intensidad se asocian con reacciones negativas y
tendencias a la inhibicibn. Cuando los niveles de intensidad son
moderados se pueden esperar tanto expresiones de afecto positivas

como negativas.

- Novedad del estimulo: Cuando a los bebés, al final del primer afio de

vida se les ofrecen objetos familiares, los toman rapidamente, pero

dudan en tocar aquellos que les son extranos (Rothbart, 1988).
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- Estado interno _del individuo. Son tanto las reacciones de caracter

biolégico como psicoldgico. Las necesidades fisiolégicas (hambre, sed,
fatiga, frio, etc.) generaran reacciones negativas y la satisfaccion de las
mismas generan reacciones positivas. El conseguir una meta deseada
favorece la reactividad positiva, sin embargo el bloqueo de la misma

favorecerd a la reactividad negativa.

- El valor de la senal: Se refiere al significado atribuido a los

acontecimientos, tanto en lo simbdlico emocional como en la
anticipacién a los acontecimientos motivantes; por ejemplo, cuando las
personas creen que van a recibir una recompensa, reaccionan de
manera positiva y se estimulan las tendencias de aproximacion. Pero de
igual manera, la anticipacion de posibles castigos o pérdida de

ganancias, provoca reacciones de evitacion.

Autorregulacion
Se define por los procesos que pueden modular (facilitando o inhibiendo) la
reactividad; estos procesos incluyen mecanismos como la atencion,
aproximacion, retirada, ataque, inhibicién conductual y calmarse por si mismo.
Los procesos de autorregulacion pueden ser vistos muy pronto en la vida; por
ejemplo, los bebés de pocos dias retiran la mirada cuando la fuente de

estimulaciéon es muy intensa (Carranza, Gonzélez, 2003).

La respuesta emocional requiere ser modulada por los procesos de

autorregulacién, que incluyen las tendencias del temperamento, los factores de
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la situacion y los estados psicolédgicos del individuo. Otra de las influencias que
es importante considerar en la modulacién de la respuesta es la edad de los
individuos; en el curso evolutivo se observa como las tendencias reactivas van
decreciendo por influencia de la autorregulacion (Rothbart y Ahadi, 1994). La
maduracién del cerebro y el consiguiente desarrollo de capacidades cognitivas
dan lugar a procesos de autorregulacion cada vez mas sofisticados. Rothbart
(1988), considera que aunque el comportamiento varie a través del tiempo, los

rasgos del temperamento contindan dirigiendo los logros en cualquier meta.

Rothbart y sus colaboradores han identificado tres tipos del
temperamento, cada uno esta conformado por un conjunto de dimensiones:
Extraversion o Impulsivo, compuesto por escalas como la anticipacién positiva,
el nivel de actividad y la busqueda de sensaciones; la afectividad negativa o
Inhibida que incluye dimensiones como el miedo, la ira, la frustraciéon y el
malestar social; y el control voluntario o controlado conformado por el control
inhibitorio, enfoque de la atencién y la sensibilidad perceptual (Posner y

Rothbart, 2007; Rothbart y Bates, 2006).
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Capitulo 2. Temperamento y
desarrollo emocional

2.1 Estabilidad del temperamento y adaptacion al medio
ambiente

Gran parte de las investigaciones sobre el temperamento infantil han tenido
como objetivo la confirmacion de la estabilidad, para corroborar su participacién
en la estructura psicolégica del nifo (personalidad) y/o como sustento para
predecir la conducta en etapas posteriores desde la infancia (Chess y Thomas,

1990).

El criterio de estabilidad que la mayoria de los trabajos han estudiado ha
sido el de estabilidad normativa, perspectiva desde la cual se contempla a las

diferencias individuales como relativas (Carranza y Gonzalez, 2003).

El concepto de “bondad de ajuste” (goodness of fit) de Thomas y Chesse
(1977) como factor decisorio, proporciona un marco Util para comprender los
mecanismos de por qué ciertas caracteristicas personales, en interaccién con
factores ambientales pueden conducir a diferentes modos de funcionamiento
social. Asi, la estabilidad se produce cuando el temperamento de una persona
y sus caracteristicas de motivacion, nivel intelectual, y otras habilidades, son
adecuadas para enfrentar a las demandas, expectativas y oportunidades del

ambiente. En caso de que el individuo no pueda enfrentarse con éxito a los
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roles de su ambiente, se produce lo que Ato, Galian y Huéscar, denominan
pobreza de ajuste (“mala adaptacion” para Thomas y Chess); que lleva al
sujeto a un funcionamiento poco adaptativo en su entorno y propicia un

desarrollo distorsionado (Ato, Galian, y Huéscar 2007; Quiroga, 2008 p. 159).

De acuerdo a los datos aportados, se puede concluir que se nace con
algunas caracteristicas intrinsecas que facilitan o complican la utilizacion del
control voluntario y la adaptacion al medio familiar interpersonal. De esta
modo, desde que el bebé nace, madres y padres empiezan a darse cuenta de
que les puede resultar muy facil ajustarse al temperamento de su hijo o hija y
facilmente se produce un ensamblaje entre las expectativas y creencias
paternas con las conductas desplegadas por el infante; mientras que, por el
contrario, otros padres se dan cuenta de que sus hijos o hijas no hacen lo que
esperaban, que lloran mas, que duermen poco, que les molesta cualquier
cambio, etc. Se observan grandes diferencias en cuanto a deseos y
expectativas entre una pareja de padres y otra (Adrian y Clemente, 2004). Los
padres con mucha energia tenderan a sentirse mas cémodos con un nifio/a
activo. Pero un progenitor tranquilo y sensible podria sentirse abrumado y
molesto con ese mismo bebé; éste progenitor probablemente se acomodaria
mejor a un bebé tranquilo que no reaccione de manera tan brusca (Brazelton y
Cramer, 1993). En definitiva, los adultos suelen tener ciertas expectativas
respecto al ritmo, la actividad y la emocionalidad de los nifios/as desde recién
nacidos. Si los bebés no cumplen las expectativas la organizacion familiar se
resiente y toda la familia sufre las dificultades en la adaptacién (Adrian y

Clemente, 2004; Brazelton y Cramer, 1993).
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Quiroga (2008) explica que los temperamentos dificiles no
necesariamente se relacionan con deficiencias en el desarrollo, pues mas bien
dependera de la adecuacién de la relacién entre padres e hijos/as desde el
nacimiento y durante el crecimiento del menor. EI vinculo del apego, que es
como se conoce al grupo de emociones positivas (interés y compasién
especialmente), constituye un elemento de gran valor que apoya a los padres
en su labor en la crianza (Adrian y Clemente, 2004). En sus trabajos con
recién nacidos, Brazelton y Cramer (1993) encontraron que en esta etapa las
diferencias entre los bebés, influyen en el modo de interaccion temprana
reciprocamente con los padres. En lugar de considerar el temperamento de un
nino como un problema, la bondad de ajuste implica que los padres se
adelanten a lo que pueden esperar de cada nifio/a, ajustdndose a las
demandas implicitas de su manera de ser para ayudarle a adaptarse.
Consiguiendo, entre otras cosas, no sentirse culpables, ansiosos, rigidos u
hostiles y desarrollando asi, un sentido de competencia para afrontar cualquier
contingencia que aparezca en el cuidado y desarrollo de sus hijos (Quiroga,

2008; Brazelton y Cramer, 1993).

2.2 El temperamento y la autoregulacion emocional en infantes

Thompson (1994) indica que “la regulacion emocional consiste en los procesos
extrinsecos e intrinsecos responsables de monitorear, evaluar y modificar las
respuestas emocionales; especialmente sus caracteristicas de intensidad y
temporalidad, para alcanzar las propias metas” (Thompson y Wafers, 2010; p.
127). Este constructo ha cobrado relevancia en los ultimos afos por su
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probada influencia sobre diversas areas del desarrollo del individuo,

principalmente en su funcionamiento social.

La investigaciéon del desarrollo de la autorregulacion emocional por
grupos de edades, ha constatado la existencia de diferencias individuales. La
intensidad emocional, el tipo de estrategia utilizada y el hecho de que estas
diferencias individuales muestren estabilidad tanto a través de las situaciones
como a lo largo del tiempo, apoya la hip6tesis de que la regulacion emocional
posee una base biolégica en el temperamento (Ato, Gonzélez, y Carranza,
2004).

En los estudios de la autorregulacién emocional en la infancia, se han
identificado dos factores que ejercen una importante influencia: (a) los
enddgenos, con especial énfasis sobre la maduracién de las redes de la
atenciébn y las bases constitucionales del temperamento (diferencias
individuales en la autorregulacion emocional) y (b) los factores exdgenos
(ambientales); en donde los padres juegan un papel muy importante como
guias del desarrollo de la regulacion emocional de sus hijos (Ato, Gonzélez y

Carranza, 2004; Calkins & Fox, 2002; Fox & Calkins, 2003).

Mary Rothbart ve al nifio/a como un organismo altamente reactivo cuyo
comportamiento va siendo cada vez mas controlado por procesos regulatorios;
y sobre los cuales se puede determinar el grado de éxito en sus logros del
desarrollo (Calkins, 20011). La perspectiva del desarrollo afiade énfasis en los
procesos sociales que moldean la maduracion de la regulacién emocional;

describiendo que, los infantes nacen soOlo con las capacidades mas
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rudimentarias para manejar su activacion emocional y dependen de los
cuidados para calmar su ansiedad, controlar la excitacion, contener el miedo e
incluso para manejar el placer de la alegria; consecuentemente se da especial
importancia a las influencias familiares por su predominio omnipresente y

multifacético en el desarrollo emocional (Thompson, & Meyer, 2007).

Precisamente el proceso de aprendizaje para autorregularse ha sido
descrito como “moverse de un proceso controlado por otro” (en el cual los
ninos/as cuentan con sus cuidadores para su regulacién), “a un proceso de
auto-control” (Bronson, 2000; Schaffer, 2000); al mismo tiempo, el nifio
progresa de estrategias pasivas, ligadas al estimulo y dependientes de otros, a
modos de regulacion mas activas y autonomas (Bridges, Grolnick y Connell,
1997; Mangelsdorf et al., 1995; Parritz, 1996). La calidad del funcionamiento
diadico es especialmente critica para el desarrollo de la autorregulacién, en
tanto los nifos/as aprenden a regular sus emociones y su comportamiento
mediante sus interacciones reciprocas con los cuidadores (Bronson, 2000;
Sroufe, 1983). Asi, los dos primeros afnos de vida del nifio/a suponen un punto
clave en la emergencia de estas habilidades, debido a que en este periodo
evolutivo se desarrollan los mecanismos cognitivos linguisticos y de la atencién
que subyacen a la conducta de autorregulacion (Grolnick, Kurowski vy

McMenamy, 1998).

Los incrementos normativos en la maduracién de la autorregulacién son
evidentes durante la infancia temprana. El cimiento para una regulacién

exitosa se ubica durante los primeros tres afos de vida, y las habilidades
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obtenidas durante este periodo parecen tener una influencia duradera en las
capacidades regulatorias de los nifos/as. Para el segundo afio ellos son
capaces de inhibir sus respuestas y ejercer un control de su conducta (Jones,
Rothbart & Posner; 2003; Rothbart, 1989), por ejemplo, al suprimir e iniciar una
actividad y disminuir la actividad motora (Kochanska, Murray, Jaques, Koenig &

Vandergeest, 1996).

Las influencias sociales les ofrecen a los infantes, las pautas para
interpretar y evaluar sus sentimientos, aprenden sobre estrategias para el
manejo de las emociones, alcanzan la competencia y la auto-confianza al
controlar sus sentimientos, y adquieren expectativas culturales y de género
para la regulacion emocional (Thompson y Meyer; 2007). Asi aprenden
estrategias de sus cuidadores, que los nifios/as imitan cuando son enfrentados
a una emocion angustiante (Ayoub, Bradley, Raikes, Raikes, y Robinson;

2007).

Thompson y Wafers encontraron en sus investigaciones, que los padres
que responden aceptando y validando los sentimientos de sus nifios durante
las conversaciones sobre eventos dificiles ocurridos recientemente a ellos y
sobre los cuales desean hablar, tienen mas probabilidades de aprender sobre
sus emociones y cOmo manejarlas. Las reacciones parentales a las emociones
de los nifios/as son asi, una influencia importante sobre como perciben los
ninos sus propios sentimientos y sus habilidades en desarrollo para manejarlos

(Thompson y Wafers; 2010).
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Las diferencias individuales en la autorregulacién emocional reflejan el
desarrollo de la adaptacion del nifio/a a sus expectativas y a las demandas de
las situaciones que cotidianamente enfrenta. Del mismo modo, aseguran que
el estudio de la autorregulaciéon emocional en la infancia, ofrece evidencias
sobre la organizacion duradera de la personalidad y la manera como la
estructura es influida por cambios en el desarrollo, lo que lleva a los menores a

construir experiencias y objetivos emocionales (Thompson y Meyer, 2007).

» Estudios sobre el temperamento y la regulacion emocional

El temperamento infantil aparece estrechamente relacionado con los temas de
la regulacion emocional, especialmente porque una de las maneras habituales
de medir el temperamento de los nifos/as pequenos es evaluar sus emociones

y manera de controlarlas (Adrian y Clemente, 2004).

Dentro de las investigaciones actuales se destaca la de Sanson y
Hemphill (2004), en la que se propuso la separacién de la emocionalidad
negativa (la expresion de irritabilidad), del miedo, del humor negativo y de las
reacciones negativas de alta intensidad, mismas que en los bebés suelen
provocarse por la limitacion de la conducta espontanea que genera célera o
por los estimulos nuevos e inesperados que provocan miedo; y la
autorregulacion que con frecuencia se separa en dos areas: el control de la
atencion (persistencia y no distractibilidad) y el control de las emociones (la
autocomplacencia, por ejemplo); y, finalmente, una dimension llamada de
varios modos que hace referencia a la aproximacion-retiro, la inhibicién o
sociabilidad, que describe la tendencia a acercarse a nuevas situaciones y
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personas o, por el contrario, tener temor a los cambios. Esta nueva
organizacion permite sistematizar los componentes temperamentales de

acuerdo con su activacion y la reaccion que se muestra en el comportamiento.

Este proyecto tom6 numerosas medidas a padres e infantes y demostré
que nifos/a con un temperamento dificil que provocaron interacciones
complicadas entre la diada y se criaban en hogares con problemas, producian
mas dificultades educativas y baja competencia infantil para adaptarse
socialmente que cuando los problemas estaban localizados en los nifios/as o

en las familias por separado.

Por otro lado, en varios de sus trabajos Eisenberg y colaboradores
(Eisenberg y Fabes, 1992; Eisenberg, Fabes, Guthrie y Reiser, 2002)
diferencian tres estilos de control de la emocién relacionados con sus
diferencias individuales: las personas muy inhibidas o sobre controladas, las
poco controladas y las bien reguladas. Eisenberg y colaboradores (2004)
utilizan esta tipologia como modelo heuristico para relacionar el
temperamento, el control emocional y las caracteristicas de sociabilidad de los

individuos, especialmente preescolares y escolares:

1.- Las personas muy inhibidas (sobre controladas) son aquéllas que
tienen niveles muy altos de inhibicion involuntaria del comportamiento, si bien
con escaso control voluntario de la inhibicién (puesto que no lo necesitan),
tienen poco control sobre la activacion y son poco capaces de moderar la

atencién. La hipétesis que se genera sobre estas caracteristicas es que la
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inhibicibn de la conducta no se debe al control voluntario, sino a las
condiciones enddgenas de la persona. Los nifios inhibidos no se relacionan
bien con sus grupos de iguales y se cree que tienden a sentir emociones
negativas como el miedo o la ansiedad. Algunas personas al estar sobre
controladas y propensas a experimentar emociones negativas podrian tener
problemas de naturaleza interna como la introversion social, la timidez pero no

a la ansiedad y el miedo.

Otros estudios (Prior, Smart, Sanson, y Oberklaid, 2000) encontraron que
la timidez en la infancia y la ansiedad posterior se relacionan moderadamente.
Tanto los datos iniciales de Kagan y colaboradores, como el seguimiento
australiano, sugieren que la timidez temperamental y la inhibicién son sélo
algunos de los numerosos factores de riesgo que predisponen a un individuo a
desarrollar ansiedad patologica en la adolescencia. Los datos son todavia
menos significativos (en parte debido a la escasa investigacion empirica)
respecto a la relaciébn entre temperamento inhibido y depresién en la
adolescencia.

2.- El segundo grupo lo formarian los individuos insuficientemente
controlados o aquéllos que entre sus caracteristicas incluyen bajos niveles de
esfuerzo, asi como bajos niveles en los esfuerzos involuntarios de control
incluyendo el control inhibitorio, el control de la atencién y el de activacion.
Estos menores suelen presentar fuertes tendencias impulsivas y se espera que
probablemente también tengan bajos niveles de competencia social. El
exceso de emocionalidad negativa y su escaso control se han visto como

antecedentes infantiles de los problemas externalizados, postulando que este
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tipo de temperamento implica predisposicion para la agresividad y la
irritabilidad.  Muchos autores han descrito relaciones positivas entre la
emocionalidad negativa medida en términos temperamentales en la etapa de
la primera infancia y la impulsividad y exceso de actividad en épocas escolares
(Rothbart y Bates, 1998; Sanson y Prior, 1999).

3.- Finalmente, las personas bien reguladas son relativamente
competentes en varios modos de regulacién, incluyendo el control inhibitorio, el
de la atencion, y la activaciébn. Sin embargo, para que estos modos
involuntarios resulten apropiados, se espera que estos nifios/as sean flexibles
en su comportamiento regulado; a ellos se les percibe como moderados en el
uso de los recursos temperamentales innatos, competentes, ajustados
socialmente y con mayores capacidades para sobre ponerse a los reveses de
la vida diaria (Eisenberg, et al., 2004)

Segun los datos aportados, se puede concluir que se nace con algunas
caracteristicas intrinsecas que facilitan o complican la utilizacion del control
voluntario y la adaptacion al medio familiar interpersonal (Adrian y Clemente,

2004).

De manera similar, al estudio de Mangelsdrof, los investigadores de la
Universidad de Granada (Ato et al.,, 2004) encontraron que los nifios/as
descritos con mayor nivel de miedo por la madre, eran los niflos que mostraban
mayores niveles de malestar en una version modificada de la Situacion
Extrana, (LAB-TAB, version locomotora; Goldsmith y Rothbart, 1994). En esta
situacion, el nifio y la madre juegan en la sala donde hay diversos juguetes. En

un momento determinado al nifo/a se le deja solo en la habitacion 30
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segundos, recibiendo la instruccién por parte de la madre de que siga jugando.
Durante este tiempo se evallua la intensidad de la respuesta de malestar y la
frecuencia de utilizacion de las distintas estrategias de autorregulacion.
Transcurrido el intervalo, la madre vuelve a la sala y se evalua durante 30
segundos el tipo de regulacion que emplea para tranquilizar al nifo/a. Los
menores que utilizaron con mayor frecuencia estrategias primitivas, como la de
auto tranquilizarse fisicamente y la busqueda de contacto, mostraron una
menor frecuencia de uso de estrategias autobnomas como la implicaciéon activa
en el juego, en comparacién con los nifios que obtuvieron calificaciones mas

bajas en la emocién de miedo.

En los estudios sobre el temperamento, los procedimientos que provocan
interacciones sociales, son posteriormente codificados como sefales
emocionales que se deducen de las expresiones faciales y vocales tanto del
nino/a como de la madre, estas senales, son codificadas de manera
independiente pero se sincronizan de modo que permitan demostrar las
relaciones contingentes entre las reacciones de cada miembro de la diada
(Cole, Teti y Zahn-Waxler, 2003; Denham, 1993). Por ejemplo, usando
grabaciones continuas de la apariciébn y compensacién de la madre y las
muestras de emocion del nifio/a, Denham (1993) examind “didlogos
emocionales” de madre-nifo/a a través de una situacion que propicid
emociones positivas (comer el almuerzo) y otra situacion que propiciara
emociones negativas (ser examinado por un doctor). Los analisis revelaron

contingencias en las muestras de emocién madre-nifio/a, con resultados que

33



sugieren que las madres y los nifios/as respondieron emocionalmente el uno al

otro de modo predecible, sistematico y temporalmente contingente.

Por otro lado, Calkins y Johnson (1998) encontraron que altos niveles de
ira se asociaron con el uso de la agresién como estrategia de autorregulacion,
mientras que bajos niveles de malestar se relacionaron con un afrontamiento
constructivo. El trabajo de Morales y Bridges (1997) también apoya la idea de
que existe una relacion entre el temperamento y el tipo de estrategia que
escoge el nifio/a para regular su emocién. A través de informes maternos, los
autores concluyen que los nifos/as emocionalmente mas negativos utilizan
mas la estrategia de focalizacién sobre el objeto deseado y la busqueda de
contacto, siendo dificil para ellos/ellas implicarse en una situacion de juego

para demorar la gratificacion.

Rothbart y colaboradores (2001) han identificado algunas dimensiones
temperamentales como precursoras de algunas patologias en el periodo de la
ninez. Una precaria capacidad de autorregulacion y una alta emocionalidad
negativa se vieron relacionadas con la hiperactividad y los problemas
atencionales. Las tendencias agresivas se vieron asociadas también con una
baja autorregulacién y una alta extroversion, el sindrome depresivo se ha
relacionado con alta tristeza, miedo, malestar, y bajas puntuaciones en placer

de alta intensidad (Rothbart, Ahadi, Hershey y Fisher; 2001).

Todos estos estudios, apoyan la idea de que las caracteristicas del

temperamento en los nifnos constituyen una fuente de influencia fundamental
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para explicar la autorregulacién emocional en la infancia. Conceptuado de esta
manera, el temperamento puede afectar tanto la intensidad de la emocion

experimentada, como la estrategia de autorregulacién utilizada.

2.3 El temperamento en infantes de 18 a 36 meses

A la edad de 18 meses el mundo emocional de los niflos/as es como una
montana rusa. Viven el peligro y la emocion de irse lejos de los padres,

entienden mas palabras de las que hablan; caminan, corren y quieren todo

ya”’. No es facil darle carifo incondicional al nifo/a de 18 a 36 meses; su
actitud amor-odio hara que le retiren su atencion pero irbnicamente es justo
cuando necesitan de afecto constante y de la calma de sus cuidadoras/es. Si
no se hace, el nifio/a ya encontrara la manera de llamar la atencién como
morder o hacer berrinches. (Shafer y Digeronimo, 2000; Gesell, 1967). Justo
las tormentas que llevan a los berrinches son un reflejo de cuan
apasionadamente siente el nifio lo relacionado con la independencia; la
colaboracién y el carifio, son la otra cara de la moneda, es entonces éste un
periodo para poner a prueba tanto los sentimientos positivos como los
negativos de quienes lo/la cuidan. A los dos afos la negatividad todavia
predomina, pero tanto el nifo/a como los padres saben manejarla mejor.
Generalmente el nifio/a sera capaz de jugar en el rincén de los juguetes con
intensa concentracién mientras los padres se encuentran ocupados. Hay que

asegurar los lazos de afecto dandole la libertad de irse sabiendo que puede

regresar, y que se le espera con los brazos abiertos (Brazelton, 2004).
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De manera mas puntual, el curso evolutivo de las diferencias
individuales del temperamento, comienza con una reactividad emocional y
motora que se veran influidas a lo largo del tiempo por el desarrollo de dos
mecanismos de control: la inhibicion conductual, considerado como mas
primitivo, que tiene una gran base emocional y aparece durante el primer ano
de vida; el segundo, el control voluntario, que depende de mecanismos
atencionales, tiene un caracter mas autorregulador y se desarrolla en los afnos
preescolares. La aparicion de estos sistemas que regulan, facilitando o
inhibiendo la reactividad emocional y motora, dara lugar a la interaccién entre
las diferentes dimensiones temperamentales. La emocionalidad puede ser
medida desde el nacimiento, notdndose desde el segundo dia de vida claras
diferencias entre los individuos. Durante los primeros meses de vida la
emocionalidad se revela en reacciones generales de incomodidad ante
situaciones desagradables. Mas tarde, durante el primer ano, la emotividad
evolucionara hacia reacciones de miedo o enfado (Vasta, Haitn, Miller, 2001).
A continuacién se revisaran brevemente hallazgos de las caracteristicas

temperamentales en infantes de 18 a 36 meses (Carranza, Gonzalez, 2003):

Dimension del Algunos estudios y sus hallazgos en el desarrollo del

temperamento temperamento entre 18 y 36 meses

Emocionalidad A partir de los 10 meses, la relacién entre emocion positiva
Positiva y aproximacion sélo se establecié cuando los juguetes que
se presentaban eran familiares y de baja intensidad

(Rothbart, 1988).

Irritabilidad En el estudio de Riese (1987) los niflos que reaccionaron

con una mayor irritabilidad, cuando se puso en contacto con

su piel un disco de metal frio, se mostraron mas serios y
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menos sociables a los 24 meses de edad.
Malatesta, Culver, Tesman y Shepard (1989) encontraron
estabilidad en la ira y la tristeza desde los 7.5 hasta los 22
meses de edad durante un episodio de juego madre-hijo y
de reencuentro madre-hijo.
Duracién de la Kagan, Kearsley y Zelazo (1978) encontraron disminucion
orientacion/ en la duracion de la orientacion entre los nifios de 13 y 36
Mecanismo de  meses; sin embargo, al mirar caras cuyos rasgos habian
autorregulacion  sido modificados de alguna manera hubo un aumento con
respecto a aquellas caras que no se habian modificado.
La red atencional esta teéricamente implicada en el “control
Voluntario”. Este mecanismo de autorregulacién refleja
diferencias individuales en la capacidad (Rothbart, 1989):
o sostener la atencidn voluntariamente sobre una tarea.
o cambiar la atencion de una tarea a otra
o inhibir e iniciar acciones de manera voluntaria.
Control Esta capacidad, que se relaciona con la persistencia, surge
Inhibitorio alrededor del primer cumpleafios y mejora fuertemente
entre el segundo y el tercer cumplearios (Zentner y Bates,
2008).

Hacia el final del primer afo, el control coactivo o esforzado empieza a
desarrollarse, haciendo disponibles nuevos modos de regular las tendencias
reactivas. El sistema cerebral que subyace al esfuerzo por controlar se
denomina sistema de atencion ejecutiva (Postner and Rothbart, 2000; Rothbart
and Rueda, 2005) En la medida en que la atencién ejecutiva se desarrolla,
aumenta la capacidad de mantener la atencidon enfocada por periodos mas
prolongados de tiempo. La atencion sostenida y habilidad de abstenerse de
tocar un juguete prohibido durante la infancia predicen significativamente el

control coactivo o esforzado a los 22 meses de edad (Kochanska, Murray,
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Harlan; 2000). También se observa estabilidad a largo plazo en la capacidad
de postergar la gratificacion, de manera que esta capacidad en los nifios de
edad preescolar predice los niveles de atencion, concentracion, y control del
afecto negativo posterior en la adolescencia, segun el reporte de los padres. El
esfuerzo por controlar se relaciona estrechamente con la obediencia o
acatamiento de los nifios y con el desarrollo de la empatia, la culpa y la

verguenza (Rothbart 2011).

38



Capitulo 3. La Medida del
Temperamento en la infancia

3.1 Constructo: Temperamento

Actualmente, existe una gran diversidad de conceptualizaciones sobre este
constructo, estan las teorias que se centran en las relaciones fisiologia-
conducta, enfatizando los aspectos reactivos y de autorregulacion del
temperamento (Rothbart, 1989); las teorias que se guian en los aspectos
estilisticos de la conducta (Thomas y Chess, 1977), las que se concentran en la
aparicion temprana de rasgos de la personalidad (herencia) (Buss y Plomin,
1984) y otras sobre los aspectos emocionales de la conducta (Godsmith y
Campos, 1986). A pesar de tener una vision distinta, estas aportaciones
tedricas no se consideran mutuamente excluyentes ya que, tal como sefala
Goldsmith (1966) los rasgos emocionales pueden aparecer tempranamente en
el desarrollo, ser heredables, implicar un consumo de energia, tener funciones
reguladoras, y contribuir al estilo distintivo de los individuos (Quiroga, 2008;

Gonzalez, Hidalgo, Carranza, Ato, 2000).

Una de las teorias mas completas sobre el Temperamento temprano fue
articulada por Rothbart y colaboradores (Rothbart y Bates, 1998; Rothbart y
Derryberry, 1997; Rothbart, 1981 y Rothbart, Derryberry y Hershey, 2000), que
ha generado una gran cantidad de investigacion sobre desarrollo infantil en los

ultimos 10 afnos (Buss y Goldsmith, 1998; Calkins, 2002; Calkins y Fox, 1992;
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Stifter y Braungart, 1995; Calkins, Dedmon, Gill, Lomax y Johnson, 2002). Esta
teoria define el temperamento en funcion de dos amplias dimensiones:
reactividad y autoregulacién, que a su vez incluyen multiples subescalas con
las que se provee un mayor énfasis a las emociones basicas, la atencién y los
procesos motores (Calkins, 2011). Dentro de este marco de referencia,
podemos considerar “temperamentales” a aspectos del comportamiento como:
el nivel de actividad y la impulsividad; emociones como: el placer, la risa y la
sonrisa, el miedo, la timidez, la ira/frustracién y la tristeza; y a mecanismos de
autorregulacion: al enfoque de la atencién y el cambio atencional, calmarse a si

mismo y el control inhibitorio (Rothbart y Derryberry, 1981).

3.2 Lamedida del Temperamento

Debido a que se espera que las principales caracteristicas temperamentales
estén presentes muy pronto en la vida, Godsmith y Campos (1987) consideran
que la infancia es el momento mas adecuado para su estudio, porque ofrece la
ventaja de ser menos susceptible a influencias de socializacion; ademas, las
expresiones emocionales estaran menos influenciadas por procesos cognitivos
y por consiguiente, el temperamento aparecera menos enmascarado
(Carranza, Gonzalez, 2003). Es asi que los estudios del temperamento en los
ninos/as parten del concepto de que cada individuo nace con un patrdn
especifico de respuesta conductual y que los rasgos temperamentales son
estimulados o inhibidos por factores externos como las interacciones familiares,
culturales, ambientales y sociales (Albores, Marquez y Estanol, 2003). El
estudio del temperamento no es el analisis de lo que el nifio hace, sino como lo

hace; de tal manera que la relevancia reside en la expresividad emotiva y en
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las reacciones individuales frente a la estimulacién del entorno, poniendo
especial atencion en los niveles de dicha activaciéon (Carranza, Gonzalez,

2003).

Martin y sus colaboradores realizaron un programa sistematico de
trabajo, centrado sobre todo en nifos/as preescolares y de primaria inicial
(Martin, Olejnik y Gassis, 1994). Los resultados encontrados fueron que las
valoraciones de alta persistencia fueron positivamente relacionadas con el
rendimiento en primaria inicial, lo que indica, que la persistencia es un atributo
importante para el éxito en el aprendizaje; perjudicial cuando las correlaciones
eran positivas con facilidad para distraerse. El tiempo que habia transcurrido
entre las valoraciones del temperamento y la evaluacién del rendimiento, en un
periodo de cuatro anos, dieron como resultado correlaciones significativas (con
una media de .41). En estos estudios, se tuvo en cuenta la contribucién de la
inteligencia o CI, lo que puso aun mas de manifiesto la magnitud de las
relaciones entre el temperamento y las puntuaciones de los test de
rendimiento.  Estos resultados fueron afines con los hallazgos de los
investigadores del temperamento de la Universidad de California, Los Angeles
(UCLA), que también descubrieron una relacién significativa entre el factor de
orientacion a la tarea con el rendimiento de los nifos/as pequefos en la
escuela (Keogh, 1989). Los descubrimientos de ambos grupos de
investigacion subrayan la generalizacion de que las dimensiones del
temperamento en el nivel de actividad, la facilidad de distraccion y la
persistencia, configuran el factor de orientacion a la tarea y tienen una

influencia significativa en el aprendizaje tal como lo evalian los instrumentos
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estandarizados de medida del rendimiento. Es interesante el trabajo de Guerin,
Gottfried, Oliver y Thomas (1994), quienes estudiaron las relaciones entre el
temperamento y desempefio escolar al principio de la adolescencia. Esta
investigacién formé parte del Fullerton Longitudinal Study y se basé en una
muestra de mas de cien adolescentes. Los hallazgos son particularmente
relevantes para este trabajo porque los datos de temperamento se obtuvieron
de las madres (por regla general) y los datos de rendimiento escolar se
basaban en las puntuaciones objetivas de los examenes de lectura y
matematicas. Como en el caso de los nifios/as mas pequefos, la constancia y
la facilidad de distraccion, junto con la adaptabilidad y la predictibilidad, se
relacionaron significativamente con las puntaciones en los test de rendimiento
de lectura, y de manera menos consistente pero significativa, con las
matematicas. Estas investigaciones concluyen que el temperamento se
relaciona con el rendimiento académico al principio de la adolescencia y, como
los resultados de otros estudios, conformaron la importancia de la persistencia

y la facilidad para distraerse (Keogh, 2006).

Por su aportacion al desarrollo y adaptacién personal Juan M. Ramos,
M2 José Sancho, Pilar Cachero, M? Teresa Vara y Blanca lturria (2009)
realizaron una evaluacion del temperamento a 68 integrantes de un programa
de estimulacion temprana para bebés en riesgo. Ellos encontraron que el
“Nivel de Actividad” interactua con el Cociente de Desarrollo. El indice de
acuerdo entre juicio materno y juicio de un observador es bajo. Tras 6 meses
constataron estabilidad en los rasgos y aumento del Coeficiente de Desarrollo
en todo el grupo (p=0,022), pero en un subgrupo cuyas madres recibieron

informacion presenté un “Nivel de Actividad” mas alto que el grupo control.
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Aquellos padres que tienen en cuenta —y respetan- el temperamento del bebé
producirian un clima relacional adecuado para que sus hijos puedan desarrollar
o liberar una energia fisica elevada en la exploracién de su entorno,
adquiriendo un rasgo de alto “Nivel de Actividad” (Ramos, Sancho, Cachero,

Vara e lturria; 2009).

Por su parte, Mangelsdorf (1995) encontré6 una relacion entre la
percepcion que tenian las madres sobre el temperamento de sus hijos
sefialando que los nifos descritos por sus madres como precavidos o
cautelosos tendian a utilizar un tipo de estrategia mas pasiva, como el auto
tranquilizarse fisicamente o buscar ayuda de la madre, mientras que los nifios
descritos como menos cautelosos tendian a utilizar estrategias mas activas,
como distraerse. Asi mismo, los investigadores de la Universidad de Granada
(Ato et al., 2004) encontraron que los nifos descritos por la madre, con nivel
mayor de miedo, eran los ninos que mostraban mayores niveles de malestar en

una version modificada de la Situacién Extrana.

Los reportes maternos del temperamento del nifo/a fueron utilizados
para desarrollar perfiles del temperamento en nifilos en edad escolar. Los
participantes fueron 883 nifios de entre 4 y 12 afnos de la edad. Las familias de
los nifios/as variaron substancialmente en su estatus socioeconémico y
raza/etnia. Para desarrollar los perfiles, las dimensiones derivadas del
“Inventario de temperamento en edad escolar’ fueron agrupadas para crear
nuevas categorias con ayuda de un andlisis de factores principales con

rotacion varimax. El 40% de los nifios logré ser clasificado en alguno de cuatro

43



perfiles de temperamento. Estos resultados sobre los perfiles pueden ser
utilizados, segun la autora, como ejemplos para que los padres puedan

reconocer el temperamento de su nifo/a (Graham, 2002).

Estos son algunos ejemplos actuales de estudios realizados acerca del
temperamento, que muestran, que desde una perspectiva mas aplicada, el
temperamento es un aspecto a considerar dentro de los procesos del desarrollo
infantil, la educacién y la promocion del bienestar personal de los nifios y
adultos que los cuidan (Quiroga, 2008; Rothbart y Bates, 1998). Mary Rothbart
(2005) expone en sus trabajos la influencia del temperamento en vias de
desarrollo, y sus resultados han sido reconocidos incluso en areas que
tradicionalmente han sido vistas como aprendidas exclusivamente por la
socializacién, como son: los problemas de conducta, la empatia y el desarrollo

de la conciencia (Rothbart, 2005).

Una de las mayores aportaciones del estudio del temperamento a la
psicologia es poner de manifiesto cdmo es que las caracteristicas innatas
influyen en el desarrollo de cada persona (Thomas, Chess y Birch, 1968;
Carranza, Gonzalez, 2003; Ato, Galian y Huéscar, 2007). La investigacion
sobre el temperamento subraya la importancia de educar a los adultos
encargados del cuidado de los nifilos/as para que comprendan que el
comportamiento y las emociones de los nifilos/as no son resultado exclusivo de
un aprendizaje social, si no que los nifos/as difieren desde temprana edad en
su reactividad y autorregulacion, y siguen distintas trayectorias en su

desarrollo. El temperamento también sugiere intervenciones especificas, tales
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como el entrenamiento en el control de la atencién, estrategia que ha sido
utilizada de manera exitosa en nifos de 4 afnos (Rothbart y Rueda, 2005), que
puede ser adaptada a espacios de educacion preescolar, ademas parece tener
algunos efectos positivos de manera general en el procesamiento cognitivo de

los nifios. (Rothbart, 2005).
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;Como se mide?

En el estudio del temperamento, las diferencias entre las teorias
conllevan estrategias distintas, y reflejan una variedad de disefios sobre sus

instrumentos (Carranza, Gonzélez, 2003).

B Figura 3.1 Métodos existentes para medir el temperamento
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Informes parentales

Aunque hay diversas técnicas para la valoracién del temperamento, los
cuestionarios son la méas utilizada, en especial desde que el estudio del tema
se orientd a la infancia. Los cuestionarios constan de afirmaciones generales
acerca de las tendencias tipicas que tiene el nifio/a con respecto a las variables
en cuestion y/o pidiendo a los padres que valoren la frecuencia con la que sus
hijos/as manifiestan conductas especificas. En general, son las madres las que
responden a dichos cuestionarios; participando los padres y profesores cuando

se requieren en estudios de validacion (Carranza, Gonzalez, 2003).

La existencia de sesgos en el informante, ha cuestionado a este método
como medida fidedigna del temperamento infantil, promoviendo la elaboracién
de tareas para la medida del temperamento infantil en el laboratorio. Sin
embargo, un andlisis detallado sobre los sesgos encontrados en los
cuestionarios, lleva a la conclusién de que la mayoria de ellos se pueden evitar
con una correcta redacciéon de los reactivos. Los resultados de estos estudios
sugieren también que en el informe de los padres, se pueden identificar tanto
componentes objetivos como subjetivos, aclarando que estos Ultimos no se
pueden considerar como varianza de error, sino como un factor que pone de
manifiesto que las percepciones de los padres y las interacciones padres-hijo
tienen una influencia sobre el desarrollo general de los nifos y en
temperamento en particular (Bates, 1994 citado en Ato, Carranza, Gonzalez e

Hidalgo, 2000; Carranza, Gonzélez, 2003).
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Bates (1994) resume las siguientes ventajas de los informes de los padres (Ato,

Carranza, Gonzélez e Hidalgo, 2000):

e Los cuidadores pueden observar a los nifos/as en multitud de
situaciones, obteniendo una mayor cantidad de informacidn sobre el estilo

conductual infantil

Los cuestionarios son poco intrusivos

Faciles de administrar

e Poco costosos

Asi, este método se ha colocado como el mas utilizado debido a que permite
acceder con mas facilidad y economia a la informacién sobre las caracteristicas

temperamentales de los niflos/as (Carranza, Gonzalez, 2003).

Las aproximaciones tedricas mas representativas descritas en el primer
capitulo de este trabajo han dado lugar a la creacion de diferentes
cuestionarios, por ejemplo, de la teoria de Thomas y Chess se ha derivado el
Infant Temperament Questionaire (ITQ; Carey y McDevitt, 1981) con él sus
versiones revisadas y aplicables a diferentes edades. Buss y Plomin por su
parte proponen el Emotionaly, Activity, Sociability (EAS, Buss y Plomin, 1984),
que pretende medir los tres temperamentos que constituyen la base de su
teoria. En el caso del trabajo de Godsmith y Rothbart pese a las diferencias en
su conceptualizacion del temperamento, han elaborado cuestionarios que
miden escalas definidas operativamente de manera similar; por su parte
Godsmith elabor6 el Toddler Behavior Asessment Questionnaire (TBAQ;
Godsmith, 1988) que recoge las tendencias conductuales de los nifios de entre
los 18 y 36 meses de edad.
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En 1981, la doctora Mary Rothbart creo el cuestionario de
comportamiento infantil, un instrumento de informe parental basado
conceptualmente en su teoria de reactividad y regulacién. Se ha convertido en
una de las maneras de medir al temperamento infantii mas usadas: El
cuestionario de conducta infantil, para bebés de entre 3 y 12 meses de edad
(IBQ, 1981; e IBQ-R, 2003), El cuestionario de comportamiento de la primera
infancia, edades entre 18-36 meses de edad (ECBQ, 2006), Cuestionario de
comportamiento de los nifios/as, para nifios de entre 3 y 7 afos (CBQ, 2001 y
CBQ formato corto, 2006), El cuestionario de temperamento en los nifos/as
medianos, de entre 7 y 10 afios de edad (TMCQ, 2004), El Cuestionario
revisado del temperamento del adolescente, para 9- 15 anos de edad EATQ-R,
2001) y el cuestionario de temperamento adulto (ATQ, 2007) (Mary Rothbart’s

Temperament Questionnaires, 2012).

Por otro lado los autores Stephen J. Bagnato, Ed.D. , N.C.S.P., John T.
Neisworth, Ph.D., John J. Salvia, D.Ed., & Frances M. Hunt, Ph.D crearon la
escala de comportamiento y temperamento atipico. Indicadores de infancia
temprana de disfuncion del desarrollo (TABS: Temperament and Atypical
Behavior Scale. Early Childhood Indicators of Developmental Dysfunction). La
TABS es un sistema de proyeccion y evaluacion multicomponente, basado en
la observacion directa o informe para la deteccién temprana de problemas
emergentes en el temperamento y el comportamiento de autorregulacién en
lactantes, nifos pequenos y preescolares (para ninos de edades entre 11 y 71

meses).
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3.3 Cuestionario de la Conducta Infantil Temprana
The Early Childhood Behavior Questionnaire (ECBQ)

Inicialmente Rothbart y Derryberry (1981) proponen seis dimensiones
temperamentales para el estudio de los procesos reactivos y autorreguladores
en la infancia: 1) nivel de actividad, (en términos de actividad motora gruesa);
2) la tendencia a la risa y a la sonrisa 3) el miedo o el malestar y latencia en
aproximacién a situaciones nuevas; 4) frustracién; 5) facilidad para
tranquilizarse, o con que efectividad el nifo puede reducir su malestar; y 6)
duracion de la orientacion. Estas seis escalas constituyen las dimensiones
temperamentales que pueden ser medidas en el IBQ (Infant Behavior
Questionnaire Rothbart, 1981) y mismas escalas que sirvieron como base para
el desarrollo del Cuestionario de evaluacion de comportamiento para nifios/as
pequernos (Toddler Behavior Assesment Questionnaire [TBAQ]) que fue
desarrollado por el Dr. Hill Goldsmith (1996) de la Universidad de Wisconsin;
disefiado como una prolongacion del IBQ pampliando el rango de medida en la
infancia hasta los 36 meses (Carnicero, Antonio y Gonzalez, 2003; Putman,
Gartstein y Rothbart, 2006). Hasta este momento existian escalas para medir
el temperamento en nifos/as mas pequefios 0 mas grandes, es por eso que

surgié el ECBQ, con la intencién inicial de completar el TBAQ.

La teoria del TBAQ considera al temperamento en términos de
diferencias individuales acerca de la emocién durante el desarrollo temprano;
muy diferente, el ECBQ incluye en su definicion del temperamento procesos

reactivos que implican no sélo la emocién, sino también la motricidad y los
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sistemas sensoriales, asi como acentla los procesos de autorregulacion que
modulan la reactividad (Rothbart y Derryberry, 1981; Rothbart et al, 2001); por
lo tanto incluyen divisiones en los aspectos del temperamento por ejemplo, el
“placer” se separa en: “disfrute de actividades de alta intensidad”, “disfrute de
actividades de baja intensidad” y “expectacion positiva”. Al mismo tiempo,
varias escalas incluyen reactivos no incluidos en otras las escalas
anteriormente mencionadas. Es por estas sustanciales diferencias se prefirid
dar un nuevo nombre a la escala, en lugar de nombrarle TBAQ-R. Asi, el ECBQ
permite hacer un andlisis mas detallado de los componentes del temperamento
en la infancia, permitiendo a los investigadores detectar una estructura mas
compleja de lo que habian sido capaces con unas pocas dimensiones (Putman,

Gartstein y Rothbart, 2006).

Un estudio preliminar del ECBQ se realizé con 138 padres de infantes en
1998 y 1999. Basandose en los resultados, se revisaron las escalas y se
anadieron nuevas. La segunda forma experimental, se administr6 a 320
padres en el afo 2000 y el analisis dio lugar a la version final del The Early
Childhood Behavior Questionnaire (ECBQ). Actualmente la validez de esta
escala es corroborada ademas, por las traducciones al japonés, espanol
(Espana), chino, aleman, italiano portugués, ruso, francés, persa, japonés,

finlandés y chino (Taiwan).
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B Figura 3.2 Dimensiones temperamentales que evaltua el ECBQ
Nivel de ¢Tipo e intensidad del nivel de la actividad motora gruesa,
energia/Actividad incluyendo la velocidad y grado de locomocién.

eOrientacion sostenida en un objeto de atencion, resistencia a la
distraccion.

Concentracién

. ., eLa habilidad para transferir el foco atencional de una

Distraccién g
actividad/tarea a otra.

- *Expresion de alegria y busqueda de carifio del nifio para y con su

Carifioso cuidador/a principal.

eCantidad de afecto negativo relacionado con las cualidades
sensoriales de la estimulacién, incluyendo la intensidad, el ritmo o
complejidad de la luz, sonido y textura.

Malestar

s Afecto negativo, incluyendo el malestar, preocupacion o nerviosismo
relacionado con el dolor o la angustia anticipada y/o situaciones
potencialmente amenazantes, sobresalto ante eventos sorpresivos.

eAfecto negativo relacionado con la interrupcién de tareas en proceso o
blogueo de los objetivos.

Frustracion

ePlacer o gozo relacionado con situaciones que involucran
Alta intensidad de placer estimulos de alta intensidad en ritmo, complejidad, novedosas
y/o incongruentes.

Impulsividad eVelocidad para iniciar la respuesta.

eLa capacidad para detenerse, moderar o abstenerse de realizar un

Contro Inhibitorio - E . .
comportamiento bajo cierta instruccién.

*Placer o gozo relacionado con situaciones que involucran estimulos
de baja intensidad en ritmo, complejidad, novedosas y/o
incongruentes.

Disfrute de Actividades
tranquilas

*Pequefios movimientos repetitivos (moverse nerviosamente)

Activacion motora .
mostrando inquietud.

eDeteccion de estimulos ligeros, de baja intensidad provenientes

Sensibilidad Perceptual dol oo

Anticipacion positiva eExcitacion (emocidn) por la expectativa de actividades placenteras.

eLlanto o estado de danimo bajo, relacionado con la exposicidn a un
Tristeza sufrimiento personal, decepcion, pérdida de un objeto, pérdida de
aprobacion o como respuesta al sufrimiento de otros.

e Aproximacion lenta o inhibida y/o malestar en situaciones sociales que

Timidez : -
involucren novedad o algo incierto.

*Blsqueda de las interacciones con otros por el disfrute que le
causa.

Sociabilidad

eTasa de recuperacion de picos de angustia, emocion o de una
excitacion general (activacion).

Calmarse
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Aplicacion

La estructura de cuestionario inicia con la ficha de identificacion (nombre, edad
del niflo, nombre del cuidador principal etc.). Debido a que es de auto-reporte
contiene una serie de instrucciones enfatizando resolver el cuestionario con
referencia en las dos Ultimas semanas y explicando las opciones de respuesta
con las que se cuenta. Los numeros indican la frecuencia con la que el
cuidador principal observa el comportamiento descrito en las dos ultimas
semanas, se han generado con referencia racional para precisar las

definiciones conceptuales de las dimensiones del temperamento, que son:

W Figura 3. 3 Escala likert

Muy Pocas Mitad Muchas Casi No
Nunca raramente  veces de las veces veces siempre Siempre Aplica
1 2 3 4 5 6 7 NA

En esta escala tipo likert se observa la opcion "No Aplica" que se utiliza cuando
la situacion descrita no estuvo dentro de sus actividades de las dos ultimas
semanas y la opcion “nunca” que se usa cuando la situacion descrita sucede

pero el nifo o nifia no se comportd en la manera en que se describe.

Para economizar el tiempo y facilitar las preguntas el ECBQ tiene por formato

un diagrama de arbol, de tal manera que los reactivos estan agrupados y se

contestan de acuerdo a la situacion planteada (contexto) para cada conjunto.

53



m Figura 3.4 Ejemplo (traduccidn literal del primer grupo de reactivos)

Cuando se le dijo que era hora de dormir 0 una siesta, ¢con qué frecuencia su hijo...

1. reaccionar con ira? 1234567NS
2. se ponen nerviosos? 1234567NS

Los participantes tienen la consigna de leer la situacion y dar fin a cada reactivo
con cada renglon siguiente, marcando con un circulo a sélo uno de los

nuameros de la derecha que representen mejor su respuesta.

Procedimiento para calificar el cuestionario:

Las Puntuaciones de las escalas de las dieciocho dimensiones representan la
puntuacién media de todos los reactivos de la escala. Si una persona omite un
reactivo, o si el cuidador elige la opcion de respuesta "No sucedid" para un
reactivo no recibe ninguna calificacion numérica que cuente para el puntaje de
las escalas. Hay una lista de reactivos marcados con una R, respectivos a
distintas escalas, éstos, de acuerdo a sus autores, deben ser calificados
inversamente. Antes de utilizarlos para calcular el puntaje de la escala, deben
invertirse; es decir las opciones de respuesta, que tienen valores del 1 al 7
(dado que las respuestas con NS no tienen valor numérico), se calificaran de
tal manera que las opciones de respuesta tengan valores del 7 al 1 (asi el 7

uno tiene valor de 1, el 6 de 2, el 5 de 3 y el cuatro permanece en 4).

Se Suman y promedian las puntuaciones para los reactivos que reciben
una respuesta numérica (no incluyen los marcados con "No sucedidé” o los

reactivos sin respuesta). Por ejemplo, obteniendo una suma de 50 para una
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escala de 12 reactivos, con un reactivo sin responder, dos puntos marcados
"No sucedid” y 9 reactivos articulos de recibir una respuesta numeérica, la suma
de 50 se divide por 9 para obtener un puntaje de 5.56, que es la media del

rendimiento de 5,56 en la escala.

Consistencia Interna

Putnam, S. P., Gartstein, M. A., & Rothbart, M. K. (2006) realizan un articulo
que resume el desarrollo, la fiabilidad y la estructura de la versién final del
ECBQ; su muestra se dividié en dos: la primera para su estudio transversal con
317 participantes y para los andlisis de estabilidad longitudinal a 104
cuidadores primarios con 61 participantes mas que fueron cuidadores

secundarios.

La consistencia interna general, como se esperaba, que fue muy alta debido a
la gran cantidad de reactivos que forman el cuestionario. Por dimensiones la
consistencia interna también se observd adecuada, aunque moderada entre los
evaluadores (cuidadores primarios y secundarios). Para los analisis de las 18
escalas en cuatro puntos de tiempo (18, 24, 30 y 36 meses), que se realizaron
para la muestra de cuidadores primarios, de las 72 estimaciones calculadas, 37
tenian mas de .80; sdlo cinco coeficientes, tres de ellos a los 18 meses, fueron
inferiores a .70, y sélo uno (impulsividad en los 18 meses) se situ6é por debajo
de .60. Niveles similares de consistencia interna se obtuvieron a partir de
muestra de cuidadores secundarios: de los 72 coeficientes, 34 fueron mas de
.80, once fueron inferiores a .70. Solo impulsividad generados por debajo de

.60 alfas: a = .59, .56, .57 a las 24, 30, y 36 meses, respectivamente.
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Al igual que en otros cuestionarios del autor (IBQ-R y CBQ; Gartstein &
Rothbart, 2003; Kochanska, DeVet, Goldman, Murray, & Putnam, 1994;
Rothbart et al., 2001) se realizaron analisis factoriales, de tal manera que las 18
dimensiones se dividen en tres grupos o tipos de temperamento (Figura 3.5).
Para maximizar la N en la muestra 1, se incluyeron en este analisis a los
participantes de la muestra 2 (pero Unicamente a los cuidadores principales).
Se utilizé la extraccidén de ejes o componentes principales, por rotacién oblicua;
usando el algoritmo Oblimin para examinar las relaciones de orden superior

entre las escalas.

B Figura 3.5 Dimensiones que componen a cada Factor

4 ) o 4 )
-Sociabilidad Inhibido «Frustracion
*Anticipacion positiva Nivel de

*Sensibilidad Perceptual -Miedo Energia/actividad
+Control Inhibitorio *Malestar

) L e Timi
+Disfrute de Actividades mdg/z « Activacién motora
Tranquilas " Atencion +Alta intensidad d
«Tristeza a intensidad de
palcer
*Calmarse

\ ~ \—

Los resultados de este estudio proporcionan apoyo inicial para la certeza
y la validez del ECBQ como una medida que diferencia con precisidén varios
aspectos del temperamento de infantes. Las 18 escalas fueron internamente
coherentes, también los andlisis entre cuidadores principales y secundarios

mostraron coherente unos con los otros y consistentes a través del tiempo (18,
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24, 30 y 36 meses). El proceso de maduracién observado y diferencias de
género que surgieron de este estudio fueron también mayormente coherentes
con la literatura previa. Por ultimo, aunque la consistencia interna fue
adecuada para la mayoria de las escalas, los investigadores aconsejan tener
cuidado con la dimension de “impulsividad”, explicando que las correlaciones
bajas entre reactivos de esta dimension pueden deberse a que, necesitan

contextos mas especificos.

3.4 Adaptacion*

Alguno de los intereses que tienen los investigadores son los estudios
comparativos inter-culturas, para los que son indispensables instrumentos que
permitan hacer las medidas correspondientes y el modo mas habitual de
obtenerlos es adaptando los ya existentes. Pero existe otras razones para
adaptar un instrumento, puede ser necesario porque es mas rapido que realizar
uno nuevo, o porque no siempre se tiene la experiencia técnica para producir
uno validado; incluso los test o instrumentos se adaptan para mejorar la
imparcialidad de la evaluacion, permitiendo a las personas utilizar los test y/o

escalas psicoldgicas en su idioma preferido (Hambleton, 1996).

Los dos disefios mas populares de adaptacion son: el de la “traduccion
hacia adelante o directa” y el de “traduccion hacia atras o inversa”. En el

diseno de traduccion inversa un grupo de traductores adapta el cuestionario del

* Se le llama “adaptacién” en lugar de traduccion debido a que la palabra incluye tareas como: decidir si
se mide o no el mismo constructo en idiomas y culturas diferentes, la traduccion, la eleccion de
traductores, la comprobacion de la adaptacion, etc
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idioma fuente al idioma objetivo; un segundo grupo de traductores toma el
cuestionario adaptado y lo vuelve a adaptar al idioma fuente; en la medida en
que las dos versiones del cuestionario en el idioma fuente sean similares,
aumenta la seguridad acerca de la equivalencia entre las versiones fuente y
objetivo. El diseno de traduccion directa propone que un traductor o un grupo
de traductores, traduzca el cuestionario del idioma original al idioma objetivo y
que posteriormente, otro grupo de traductores juzgue la equivalencia entre las
dos versiones del test. Se hacen revisiones de la version objetivo y ajustes a
partir de los problemas identificados por los traductores. A veces la validez de
los juicios, acerca de la equivalencia de las dos versiones, se mejora
permitiendo a los propios examinados dar sus opiniones sobre el material a los

aplicadores y/o traductores (Hambleton, 1996 p. 216 y 217).

Las dificultades en los procesos de adaptacién pueden derivar en
errores diversos, algunos mas complejos que otros, por ejemplo: la mala
aplicacién del instrumento, la traduccién no equivalente, la misma diferencia
cultural, el propio test, que sea tan complejo y por lo tanto mas dificil de traducir
y adaptar. En este sentido, mientras mas cuidadoso se sea con los
procedimientos, evitando las fuentes de error, mucho mas confiable sera la
adaptacion, conduciendo a adecuadas interpretaciones de las muestras
(acerca del tema que implique el instrumento) y por tanto a conclusiones serias

de dicha investigacion (Hambleton, 1996).
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Capitulo 4. Método

4.1 Justificacion y Planteamiento del problema

El manejo de las emociones durante los primeros tres anos de vida constituye
uno de los mayores logros de esta etapa (Thompson y Goodvin, 2007) y a
pesar de la importancia de aprender a regular los estados emocionales e
influencias potenciales del proceso, aun hay poca investigacién empirica que
senale especificamente las tendencias de la autorregulacién en estos anos/as;
y mas alla de eso, como estas tendencias son afectadas por las caracteristicas
individuales del nifo (temperamento) (Ayoub, Bradley, Raikes, Raikes, &

Robinson, 2007).

Del mismo modo, se considera a la nifiez como el periodo ideal para
ocuparse de los aspectos indispensables del temperamento, porque las
diferencias observadas en los primeros anos reflejan mejor las caracteristicas
biologicas, y de manera mas clara, que al observarse en edades posteriores;
cuando ya han sido afectadas por la socializacion (Rothbart y Bates 1998;
Rothbart y Sheese, 2007; Quiroga, 2008). EIl estudio de este constructo se ha
centrado en su origen, sus modalidades, sus posibilidades de cambio y el papel
que juega en el proceso normal o anormal del desarrollo individual. De abhi,
que el temperamento se haya convertido hoy en dia en objeto de investigacién
dentro de la infancia-nifiez y no en un apartado de la psicologia de la

personalidad adulta (Izquierdo, 2002).
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Para la medicion del temperamento, aunque resulta complicado, existen
diversos métodos, pero al parecer ninguno accesible en tiempo y costos, como
un cuestionario, de ahi el interés por la realizacion de la adaptacion del
instrumento: Early Childhood Behavior Questionnaire (ECBQ; Putman,
Gartstein y Rothbart, 2006), para edades entre 18 y 36 meses, que podria

permitir un diagnéstico del temperamento en infantes.

Un informe desplegado del temperamento, que nos brinda el ECBQ,
ademas de proporcionarnos mayor especificidad en la prediccién y evaluacion
de las relaciones entre el temperamento y otras construcciones, contribuye a la
comprension del temperamento a través de la investigacién de las relaciones

jerarquicas entre los rasgos (Putman, Gartstein y Rothbart, 2006).

4.2 Tipo de estudio

El tipo de estudio utilizado es descriptivo del cuestionario.

4.3 Diseiio de investigacion
No experimental transversal descriptivo ya que no se manipula ninguna

variable y se realiza la recopilacién de datos a través de una sola medicion a la

muestra.
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4.3 Objetivos

4.4.1. Objetivo general

1. Adaptar en una poblacién mexicana The The Early Childhood Behavior
Questionnaire para infantes de 18 a 36 meses de edad (ECBQ; Putman,
Gartstein y Rothbart, 2006) en una muestra mexicana (traducido al

espanol como: Cuestionario de la conducta infantil temprana).

4.4.2 Objetivos especificos

A. Traducir y transculturizar el Cuestionario de la Conducta Infantil

Temprana (18 — 36 meses).

B. Obtener evidencias de la confiabilidad de la adaptacién del ECBQ por

consistencia interna a través del método de alfa de Cronbach.

C. Obtener validez de la adaptacion del ECBQ

e Validez de contenido en el instrumento por inter jueces.
e Validez de constructo con la factorizacion de las dimensiones del

temperamento planteadas en el ECBQ en: controlado, inhibido e impulsivo.
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4.5 Variables

4.5.1. Temperamento del infante: Definicion conceptual

Las diferencias individuales de origen constitucional en las tendencias a
expresar y experimentar las emociones (reactividad) asi como en la capacidad
para autorregular la expresién de tales tendencias (autorregulacién) (Rothbart y
Derryverry, 1981; Rothbart, 1989; Rothbart, 2006. Tanto la reactividad como la
autorregulacién estan influidas a lo largo del tiempo por la herencia, la
maduracién y la experiencia (Rothbart y Derryberry, 1981). La Reactividad se
refiere a las respuestas de los sistemas emocionales, de activacion y de
excitacién en general (arousal); la Autorregulacion incluye procesos como la
aproximacion, la evitacion y la atencion, que sirve para modular la reactividad

de un individuo (Putman, Gartstein y Rothbart, 2006).

4.5.2. Temperamento del Infante: Definicién operacional

El perfil de las diferencias individuales: Temperamento, se refleja con las
medias (§) de cada una de las 18 dimensiones del Cuestionario de la Conducta

Infantil Temprana (ECBQ) para infantes de 18 a 36 meses.

4.6 Poblacion y muestra

4.6.1. Poblacion

Madres o cuidadoras/es principales de infantes de entre 18 y 36 meses.
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4.6.2. Muestra
La muestra se obtuvo de manera no probabilistica, tipo accidental (o por
conveniencia) por cuota, ya que la eleccion de los sujetos fue dirigida e
intencionada, de acuerdo con el objetivo de estudio. Asi, fue necesario que las
y los participantes cumplieran con el requisito de tener hijos/as, que éstos/as no
presentaran alteraciones aparentes en su desarrollo y que tuvieran de entre 18
y 36 meses de edad. Se realiz6 un convenio con el Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSTE) y asi la muestra se
obtuvo principalmente de Estancias de Bienestar y Desarrollo Infantil (EBDI).
De esta manera, se cont6é con la participacion de 114 madres o cuidadores

principales, distribuidos como se muestra en la tabla 4.1.

W Tabla 4.1 Procedencia de la

aplicacién

Fuente Cantidad
EBDI 24 7
EBDI 107 19
EBDI 14 5
EBDI 44 34
EBDI 53 15
EBDI 111 19

Otros 15
TOTAL 114
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4.7 Instrumento y procedimiento

4.7.1 Instrumento

The Early Childhood Behavior Questionnaire® (ECBQ)

El ECBQ es un cuestionario de reporte parental diseiado para evaluar el
temperamento de niflos/as entre 18 y 36 meses, realizado por Mary Rothbart y

sus colaboradores Samuel Putman y Maria Gartstein en el afio 2006.

Contiene 18 escalas o dimensiones y 201 reactivos; el ECBQ tiene por
opciones de respuesta una escala tipo likert, que permite observar las
tendencias del temperamento mediante frecuencias de las expresiones

emocionales en situaciones diversas.

4.7.2 Procedimiento

La Adaptacion del instrumento The Early Childhood Behavior Questionnaire
(ECBQ), al Espafol mexicano; se bas6é en el modelo “hacia adelante” o

“directo” (Hambleton, 1996).

Al encontrar la pagina en internet de Rothbart y colaboradores “Mary Rothbart’s
Temperament cuestionnaires” acerca de sus trabajos y revisiones, se
establecié contacto con Samuel Putnam, uno de los autores del cuestionario,

via correo electrénico. Después de explicar y comprobar que el uso de su
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cuestionario (ECBQ) tenia unicamente fines de investigaciéon, Samuel Putnam
respondié para proporcionar el material necesario como: Cuestionario y

articulos relacionados con su elaboracién y calificacion.

1. Traduccion:
Un par de investigadores (Grupo 1)%, expertos en el tema, tradujo el test del

idioma fuente (inglés) al idioma objetivo (espariol).

2. Revision de la traduccion.
Una vez obtenida la traduccion de The Early Childhood Behavior Questionnaire
(ECBQ); Al grupo 1 se unidé un grupo 2 para juzgar y consensar la equivalencia
entre las dos versiones (validez Inter-jueces). Dicho Equipo de investigacion’,
tomo en cuenta la diferencia linglistica y cultural de la poblacién a la que iba
dirigida la adaptaciéon del instrumento para adecuarlo al vocabulario comun en
México. Con la finalidad de apoyar a esta adaptacién fue necesario que el
equipo comparara la version traducida con la versién en inglés. Una vez
revisada se obtuvo la segunda versién del Cuestionario de la Conducta Infantil

Temprana.

* "Cuestionario de la conducta infantil Temprana”: traduccién que se devuelve como resultado
de este trabajo.

% El equipo de investigacion del proyecto PAPIIT IN309508 se dividié en dos, la primer parte de la
adaptacion (traduccion inicial) fue realizada por el Grupo 1.

7 A partir de la etapa “Revision de la traduccion” se unieron grupo 1y grupo 2 (validez inter-jueces). A la
suma de investigadores llamaremos Equipo de investigacion.
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3. Aplicacién Prueba del Instrumento
El equipo de investigacion llevd esta version del instrumento a campo para la
Aplicacion Prueba. Se cont6 con la participacién de 12 cuidadores principales
(por lo general madres; aun se encontraron algunos papas, hermanos, etc.) de
ninos/as en edades de entre 18 y 36 meses de edad de la Estancia Infantil
“kokone”, de SEDESOL, ubicada en el poblado de San Miguel Topilejo,
delegacion Tlalpan. El instrumento se aplicd a modo de entrevista en una sola
sesion, como parte de la fase Piloto del Proyecto de Investigacion PAPIIT
IN309508 “Promocién del desarrollo socio-afectivo en infantes de comunidades

en zonas rurales de México”.

A través de una platica informativa, se invitd6 a cuidadoras y cuidadores
principales de la estancia Kokone a participar voluntariamente en la
investigacién. Posteriormente se llevaron a cabo 4 sesiones, de trabajo con

cada una de las madres, coordinadas por una investigadora del equipo.

W Figura 4.2 Esquema de sesiones

Aplicacion del ECBQy
TABS, entrevista
semiestructurada,

videograbacion de dos

momentos de
interaccion diadica

(situacion frustrante y

juego libre).

Aplicacién de la
Escala de juego de
Carol Westby

Repeticidn de las
videograbaciones
de la primer sesion,
para confirmar las
mediciones y
brindar
confiabilidad

Devolucién de
resultados a cada
una de las madres

(un cuento y un
disco compacto
con sus
grabaciones).
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4. Correccién del instrumento
A partir de las observaciones realizadas por el equipo de investigacion de la
Aplicacion Prueba, se hicieron las correcciones necesarias al instrumento de
regionalismos, usos y costumbres del leguaje y en la presentacion del

cuestionario.

5. Aplicacién final del Instrumento
La versidn final del instrumento se entregd a las cuidadoras/es principales
brindando instrucciones basicas para el uso de los dos cuadernillos (uno de
preguntas y otro de respuestas), de tal manera que pudieran contestarlo en

casa.

6. Metodologia y estadistica

Los datos obtenidos de la aplicacion de la version final fueron analizados

utilizando el Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales (SPSS).

Confiabilidad

Se utilizd el alfa de Cronbach, que permite estimar la confiabilidad de la

consistencia interna.

Validez
Validez de contenido: Obtenido mediante inter jueces, con la colaboracién del
equipo de investigacién, revisando la traduccion, aplicando la versién inicial en
campo (Aplicacion Prueba) y aportando ideas para hacer los cambios

pertinentes en la version final.
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Validez de Constructo: A través del analisis factorial por componentes
principales y rotacion varimax para obtener evidencias de validez de
constructo. Ademas este estadistico permitié agrupar a las 18 dimensiones en

tres factores del temperamento.
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Capitulo 5. Resultados

A continuacion se presentan los resultados obtenidos en esta investigacion,
ordenados de acuerdo al modelo hacia adelante (o directo) y siguiendo los

objetivos especificos:

1. Traduccion
De la primera etapa de traduccion del “The early Childhood Behavior
Questionnaire (ECBQ) se obtuvo la versién inicial: Cuestionario de la Conducta
Infantil Temprana (18 a 36 meses). La traduccion fue casi literal, para tener

idea de lo que se queria conseguir en cada uno de los reactivos.

2. Revisién de la traduccidn
En esta etapa hubo mas de una revisién con el equipo de investigacién, pero
se explicaran a grandes rasgos, las modificaciones:

A) Cambios en redaccion

e La traduccién de excitado “excited” se cambié por “emocionado”
debido a que en nuestra cultura idioma expresa mejor lo que se
requiere.

e Para transculturizar se cambiaron, en los reactivos, algunos lugares o
situaciones con la intencién de que la palabras que se usaran fueran
mas cercanas a su contexto, ejemplos: en el reactivo 191 en lugar de
usa “tobogan” sino “resbaladilla” que es mas usual, por otro lado en

el reactivo 138. EIl ejemplo que sugieren los autores “campanas de
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viento o rociadores de agua” es modificado por “murmullos o

aspersores”.

B) Cambios de Formato
e La opcion de respuesta NA (traducida como No Aplica) cambié a NS
(No sucedié) debido a que perecia mas explicito con el ejemplo

sugerido.

Una vez modificado se obtuvo la segunda versién del Cuestionario de la

Conducta Infantil Temprana.

3. Aplicacién Prueba del Instrumento
El tamafno de la muestra fue de un total de 12 diadas, madre-hijo/a, (N=12),
con una media de edad de los nifios de 33 meses (X=33.58, SD= 8.8), la edad
del cuidador principal oscilé entre los 17 y 40 anos de edad (X= 29.08, SD=
7.5). El estado civil de los cuidadores fue en su mayoria la Unién Libre (n=7,
58.3%), en segundo lugar Casado (n=3,25%), y por ultimo Soltero (n=2,
16.7%). La escolaridad del cuidador fue en su mayoria la Secundaria (n=6,
50.0%), Carrera Técnica (n=4, 33.3%), Preparatoria (n=1, 8.3%), Yy

Licenciatura (n=1, 8.3%).

En esta etapa y para devolver resultados a las madres, el cuestionario
se calific6 como lo indicaban los autores del ECBQ: sumar los puntajes por
grupos (para cada una de las escalas) sin dejar de tomar en cuenta a los

reactivos que se puntuaban al revés y se realizaron graficas que mostraban el
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desempeiio de los nifos/as en cada una de las 18 escalas. Ejemplos

representativos de la muestra:

B Figura 5.1 Temperamento de ¥

mpulsividad, 3.5

miedo, 3

&
[£8)

energia, 4.4

Puntuacion media

La figura 5.1 nos muestra la forma en que las dimensiones se relacionan en el
temperamento de Y, nifia de 2 afos y 4 meses. Para describir a Y haremos
referencia a las dimensiones mas altas y las mas bajas; en este caso se
observan claramente altos niveles en sociabilidad, de modo contrario se
observan puntuaciones bajas en tristeza y malestar. Asi podemos notar el
poco control de Y en sus emociones, con niveles altos de energia y bajos

niveles de calmarse.
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B Figura 5.2 Temperamento de M

calmarse, 3.11
sociabilidad, 3

positiva, 3.54

dad perceptual, 3.9

8
cer, 3.27
6
dimensiones del temperamento

cer, 3.45

carifioso, 3.5

cambio atencion, 3.16

[atencion, 2.75

energia, 3.58

impulsividad, 3.9

0 0.5 1 15 2 25 3 35 4

Puntuacién media

45

Otro ejemplo, en la figura 5.2, se observa la grafica del comportamiento de las
dimensiones en el temperamento de M, nifio de 2 afos un mes. Aqui
observamos a un nifio mucho mas atento, y control emocional; lo observamos
inquieto por sus niveles altos en Impulsividad, intensidad de placer, sensibilidad

perceptual y expectacion (anticipacion) positiva y niveles bajos en miedo. De

tal manera, se observan niveles altos en energia y calmarse.

Ademas de tomar en cuenta los comentarios acerca de algunos
reactivos; se pregunté a los participantes sobre su comprensién del texto,
palabras o contenido. Sus respuestas generales se dirigieron a destacar que el
cuestionario ECBQ les permitié notar lo mucho que les hacia falta observar a
sus nifos/as e incluso llevarlos a vivir situaciones como subir a las escaleras
Asi mismo, compartieron que su participacién en el

eléctricas del metro.

proyecto les dio otra mirada sobre su relacién, apreciando la importancia de
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interactuar mas con sus nifios y nifas, hablar de emociones y manejarlas con

mayor certeza.

4. Correccién del instrumento

Posterior a la aplicacion de fase piloto, se hicieron cambios pertinentes al
instrumento. Desde regionalismos, usos y costumbres del leguaje y en la
presentacion del cuestionario ya que en la siguiente fase el Cuestionario seria

entregado para su auto-aplicacion.

A) Cambios en Redaccion:

e Se cambié el tiempo en todos los reactivos del cuestionario, de
presente a pasado, dado que se era mas congruente con las
instrucciones, de contestar con respecto a las dos ultimas semanas.

e Cambio de “nino” por “nino/nina” considerando un enfoque de
género, de tal forma se incluyen ambos sexos.

B) Cambios en el formato:

e El cuadernillo se dividié en dos: cuadernillo de preguntas y cuadernillo
de respuestas.

e El formato del ejemplo cambi6 de estar descrito dentro de un parrafo a
estar fuera, en un cuadro, con la intencibn de que resultara mas

explicito.

M Figura 5.3 Ejemplo aclaratorio de las opciones de respuesta NS y 1

Ejemplo:
Cuando el niflo/a fue llevado/a al médico, ;con que frecuencia
1. Se puso triste 1 2 3 4 5 NS

* Elija NS (No sucedio) si en las tltimas dos semanas no asistieron al médico.
* Elija 1 (Nunca) si fueron al médico pero el/ella no lloro.
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e Cambio del reactivo 103 a un grupo de preguntas que tenian el mismo
contexto, se convierte asi en el reactivo 33, el resto de los reactivos recorrié su
numeracion.

e Se eliminaron dos opciones de respuesta en la escala likert:

M Figura 5.4 Cambio de opciones de respuesta

*1 Nunca

*2 Muy raramente

*3 Pocas veces

¢4 Mitad de las ,
veces Despues

5 Muchas veces

6 Casi siempre

*7 Siempre

* NA No Aplica

e 1 Nunca

*2 Pocas veces

*3 Mitad de las
veces

¢4 Muchas veces

5 Siempre

*NS No sucedié

e Se agregd una grafica que representara las frecuencias de las opciones
de la escala likert, para que lograran visualizar su respuesta, antes de

elegirla.

B Figura 5.5 Visualizacidn grafica en frecuencias de las opciones
de respuesta.

Nunca Pocas Veces Mitad de las Muchas Veces Siempre No Sucedid
1 2 Veces 4 5 NS
3

Posterior al terminar las modificaciones consideradas se obtuvo la versién final,

del ECBQ ya adaptado®.

8 Para observar version final del instrumento: Cuestionario de la Conducta Infantil Temprana (ECBQ) ver
ANEXO...
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5. Aplicacion final del Instrumento
Una vez terminada la adaptacion y ya en las Estancias de Bienestar y
Desarrollo Infantil (EBDI), la version final del instrumento se entregé a los
cuidadores principales brindando instrucciones basicas para responderlo, de tal

manera que pudieran contestarlo en casa.

El Proyecto de Investigacion PAPIIT IN309508 “Promocion del desarrollo socio-
afectivo en infantes de comunidades en zonas rurales de Meéxico” realizd su
trabajo de campo en las estancias 24,14 y 107. Para el resto de las estancias
(44, 53 y 111) se imparti6 el taller: “Estrategias para la autorregulacion
Emocional en el aula, mediante el juego”. Taller que fue elaborado a partir del

“Programa de juego para promover la autorregulacion emocional”.
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6. Analisis estadisticos

Descripcion de la muestra

B Figura 5.6 Distribucion de la muestra por cuidador principal

100

Frecuencia

Mama Papa Ambos  Hermano/a Abuelo/a Otro 9
Cuidador principal

En la figura 5.6 se puede observar la distribucion de los participantes
encuestados en la muestra; claramente, la mayoria de ellos fueron madres. El
tipo “9” son de aquellos cuestionarios que se enviaron con una persona que
ese dia recogidé al nino/a pero al devolver el cuestionario no respondieron esa
pregunta y debido a que fue resuelto en casa, no hubo manera de saber quien

contesto.
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B Figura 5.7 Distribucion de la
por sexo

Como se observa en la gréfica, la muestra se nota distribuida equitativamente
en cuanto a género. Los porcentajes: 48. 25% representan a 59 nifas y

51.75% representa a 55 nifos; en suma 114 muestra total.

M Figura 5.8 Distribucion de la muestra por
grupos de edades
[ 18- 24 meses
[ 25 - 30 meses
[J31 - 36 meses
[l Missing

Del grupo de “18 a 24” (32. 46 %) meses de edad conformado por 37 nifos/as;
el grupo de “25 a 30” (meses de edad que cuenta con 38 nifos/as; el grupo de
“31 a 36” meses de edad con 37 nifos/as y finalmente “Missing” que se refiere
al porcentaje (1%) de nifos (2) de los que no se obtuvo edad exacta, de tal

forma que no se clasificaron en ninguno de estos grupos”®.

? Estos casos de “missing” fueron de cuidadoras (es) principales a los que se les entregd el ECBQ y
entregaron el cuestionario a la escuela y no a algun miembro del equipo de investigacion. Se sabe que son
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Confiabilidad

Para la aplicacion del alfa de Cronbach fue necesario obtener la media () de
cada una de las dimensiones por cada uno de los sujetos. Como explica el
procedimiento de puntuacion existen un grupo de reactivos, determinados por
los autores, para los que fue necesario invertir su valor de puntuacion, es decir
que su escala likert funcionaba al revés; una vez invertidos los valores se

procedio a realizar las sumas

Debido a la extension del Cuestionario de la Conducta Infantil Temprana,
con sus 201 reactivos y 18 dimensiones o escalas, se eligié llevar a cabo un
analisis con la prueba Alpha de Cronbach para cada una de las escalas y no
para el cuestionario en su totalidad. De esta manera se obtuvieron los valores

de la siguiente tabla:

m Figura 5.9 Valores de consistencia interna para cada una de las

Dimensiones

Dimension Media X Desviacion Alpha de Nimero de
estandar o Cronbach a Reactivos

Nivel de Energia/Actividad 41.45 5.98 .58 12
Concentracion 41.85 6.00 .68 12
Distraccion 42.58 5.31 .55 12
Carinoso 46.91 6.45 .75 12
Malestar 19.72 5.30 .65 10
Miedo 24.40 6.23 .68 11
Frustracion 30.53 6.45 .67 11
Alta intensidad de placer 41.82 5.68 .48 12
Impulsividad 36.43 4.59 44 10
Control Inhibitorio 36.61 7.64 .79 12
Disfrute de actividades 42.94 6.27 .72 11
tranquilas

Activacion Motora 19.13 5.25 .63 11

nifios con edades dentro del rango de edad requerido para el cuestionario por el grado escolar que
cursaban en el momento de la aplicacion.
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Sensibilidad Perceptual 40.79 8.47 .82 12
Anticipacion positiva 37.76 6.01 .63 11
Tristeza 27.37 6.80 77 12
Timidez 30.22 7.44 .76 12
Sociabilidad 30.80 5.45 .76 8
Calmarse 28.38 5.12 .73 9

En la tabla 9.1.2 se pueden observar los valores correspondientes a la
consistencia interna de las subescalas del ECBQ. En este primer analisis de
consistencia interna se usaron el numero de reactivos intactos del cuestionario.
Y Asi, de las 18 sub escalas o dimensiones, se obtuvieron en 14 con valores

mayores a .60, de las cuales ademas, 7 puntuaron valores mayores a .70.

Con el objetivo de incrementar el coeficiente de consistencia interna y lograr
una mayor confiabilidad en el instrumento, se eliminaron algunos reactivos de
cada dimensidon o subescala, de acuerdo al primer analisis de Alpha de
Cronbach, dejando solo los reactivos que mostraran mayor correlaciéon con el

resto de los reactivos de la dimension a la que pertenecia.

m Figura 5.10 Valores de consistencia interna para cada una de las

dimensiones posterior a la depuracion de reactivos

Dimension Desviacion  Media X Alpha de Numero de
estandar o Cronbach a Reactivos

Nivel de Energia/Actividad 5.62 35.19 .61 10
Concentracion 5.95 48.52 72 11
Distraccion 4.95 33.27 .63 9
Carifioso 5.84 39.26 77 10
Malestar 15 17.93 .67 9
Miedo 6.74 19.03 72 9
Frustracion 6.45 24.99 77 9
Alta intensidad de placer 5.57 32.40 .62 9
Impulsividad 3.79 22.34 .58 6
Control Inhibitorio 6.80 26.88 .83 9
Disfrute de actividades 5.48 37.07 .76 9
tranquilas
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Activacion Motora 4.83 14.71 .69 8
Sensibilidad Perceptual 8.47 40.79 .82 12
Anticipacion positiva 5.80 32.47 .72 9
Tristeza 6.80 27.37 77 12
Timidez 7.44 30.22 .76 12
Sociabilidad 5.45 30.80 .76 8
Calmarse 5.12 28.38 .73 9

Después de la eliminacién de reactivos, se observan 17 con alfa de Cronbach
mayor a .60; de las cuales 10 lograron valores mayores a .70 e incluso dos
alcanzaron .80. Al contrario, la dimensién de impulsividad a la que por mas que
se le eliminaron reactivos, no logr6 este valor minimo de .60, tuvo que

eliminarse al demostrar no tener consistencia interna suficiente.

Validez

El analisis factorial por componentes principales y rotacion varimax aportd
validez de constructo a la adaptacién del ECBQ y ayudd a agrupar a las 18

dimensiones en tres factores del temperamento para su manejo mas 6ptimo:

B Figura 5.11 Analisis Factorial Extraccion de factores o componentes principales
Escala Factor
Explicacion de la varianza Inhibido | Impulsivo | Controlado
Grupo Total %dela  Acumulativo Miedo 88
Varianza Malestar .86
Controlado 2.19 24.43 24.43
Timidez .63
Impulsivo  1.88 20.88 45.31
Frustracion .45
Inhibido 1.56 17.36 62.68
Disfrute de Actividades
Tranquilas .71
Activacion motora .61
Control Inhibitorio .68
Calmarse .66
Distraccion .64
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Las dimensiones con valores de alfa de Cronbach mayor a .60 (Figura 5.10) se
usaron para realizar el andlisis factorial. Asi es que de agrupd a las 11 escalas
en tres factores principales, que explican el 62.43% de la varianza total. Se
tomaron en cuenta las descripciones de las subescalas para decidir nombrar a
cada factor, al mismo tiempo que se buscaba concordancia con la teoria de
Putman, Gartstein y Rothbart, (2006). De este modo el factor Inhibido se
conformd por 4 subescalas (miedo, malestar, timidez y frustracién), el factor
impulsivo por 2 subescalas (disfrute de actividades tranquilas y activacion
motora) y por ultimo el factor controlado se formé por 3 subescalas (control

inhibitorio, calmarse y cambio de atencion); como se observa en la Figura 5.11.

Para finalizar se realiz6 de nuevo un alfa de Cronbach para cada uno de los

factores, para observar su consistencia interna.

EFigura 5.12 Valores de consistencia interna para cada uno

de los factores

Alpha de Cronbach por Grupo
Factor Media & Desviacioén Alpha de Ndmero
estandar o Cronbach a escalas
Controlado 105.14 15.83 .644 3
Inhibido 95.83 22.08 .643 4
Impulsivo 58.74 9.68 -.078 2

Se observan los valores de alfa de Cronbach mayores que .60 para los factores
Controlado e Inhibido; desafortunadamente el valor, incluso negativo del factor

Impulsivo muestra que los reactivos no tienen correspondencia entre si.
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Capitulo 6. Discusion y Conclusiones

6.1 Discusion

La fase piloto permitié adaptar la traduccion del ECBQ en cuanto a redaccion,
estilo y formato, de manera que la versién final del instrumento resultara
pertinente para la poblacion muestra a la que se aplicé. Esta fase también
permitid entender que el instrumento mide por mucho, la percepcion que el

cuidador principal tiene sobre el temperamento del menor.

Con la version final del ECBQ se obtuvieron valores arriba de .60 en 14
de las 18 dimensiones que lo conforman. Las dimensiones que resultaron
menos confiables fueron las escalas de energia/actividad, cambio de la
atencion, alta intensidad de placer e impulsividad ésta ultima con el valor .44
muy por debajo de las demas (ver figura 5.9). Los resultados obtenidos son
congruentes con la teoria, como sefialan Putnam, Garstein y Rothbart (2006)
en su muestra de cuidadores principales de donde obtuvieron 72 estimaciones
para las 18 escalas (considerando cuatro puntos de tiempo: 18, 24, 30 y 36
meses); encontraron que 37 de las dimensiones tenian una confiabilidad mayor
a .80. Solamente cinco de los coeficientes obtenidos fueron inferiores a .70, y
Unicamente impulsividad a la edad de 18 meses se situé por debajo de .60.
Cuando en la muestra se consideraron solo a los cuidadores secundarios se
obtuvieron niveles similares de consistencia interna en los 72 coeficientes, 34

fueron mas de .80, para 11 dimensiones resultaron valores inferiores a .70 y
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sOlo para la dimension impulsividad obtuvieron valores debajo de .60 asi, sus
alfas fueron: a = .59, .56, .57 a los 24, 30, y 36 meses de edad,

respectivamente.

En el estudio presente se depurd a cada una de las dimensiones, con la
intencién de obtener su indice de consistencia interna maxima, de tal manera
que se eliminaron los reactivos que demostraron menor consistencia cada vez.
Los resultados finales muestran que de las 18 dimensiones, se consiguieron 17
con valores mayores a .60; todas con mas de 8 reactivos; aunque en
impulsividad, ya con 7 reactivos, no mostré posibilidad de aumentar. Desde los
estudios de David Buss y Roberth Plomin en 1987, en que describen a la
dimension Impulsividad como la tendencia a responder rapidamente en vez de
inhibir la respuesta; fue excluida de su modelo por falta de evidencias para
asegurar que el rasgo sea heredado, explicando que esta dimension contiene
componentes como la busqueda de sensaciones 'y el control inhibitorio, que no
se encuentran presentes en la infancia temprana (Quiroga, 2008). Por su parte
Putnam, Garstein y Rothbart (2006) de los resultados en el ECBQ, advierten
que su baja consistencia interna puede deberse a que la velocidad de iniciacién
en la respuesta es mas un contexto especifico de otras dimensiones,
apuntando que un adecuado manejo de la dimensiéon en la busqueda de
relaciones entre los reactivos y evaluaciones longitudinales puede dar

estabilidad a esta dimension.
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Al igual que en otros cuestionarios del autor (IBQ-R y CBQ; Gartstein &
Rothbart, 2003; Kochanska, DeVet, Goldman, Murray, & Putnam, 1994;
Rothbart et al., 2001) se realizaron andlisis factoriales, en la busqueda de
agrupacion de las dimensiones por componentes principales, asi las 18
dimensiones se dividen en tres grupos o tipos de temperamento (Figura 3.5).
La agrupacién de los factores del Temperamento obtenidos en la presente
investigacion (figura 5.11) no fue totalmente acorde con lo descrito de

procedimientos similares en el articulo de Putnam, Garstein y Rothbart (2006):

B Figura 6.1 Comparacion en estructuracion de factores
del temperamento

Teoria

Presente Estudio

CONTROLADO:
Sociabilidad
Anticipacion positiva CONTROLADO:
Sensibilidad Perceptual Control Inhibitorio
Control Inhibitorio Calmarse
Disfrute de Actividades Tranquilas Cambio de atencion

IINHIBIDO: INHIBIDO:
Miedo Miedo

Timidez Malestar

Atencidn Timidez

Tristeza Frustracién
Calmarse

IMPULSIVO : IIMPULSIVO:
Frustraciéon Disfrute de Actividades Tranquilas
Nivel de Energia/actividad Activacién motora
\EIN T
Activacién motora
Alta intensidad de palcer
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La diferencia en la agrupacién de las dimensiones entre la teoria y estos
resultados no necesariamente muestra disparidad, dado que puede justificarse
conceptualmente haciendo énfasis en la percepcién distinta de las madres
mexicanas (en el caso del presente estudio) vs las de Estados Unidos
(descritas por los autores Putman, Gartstein y Rothbart (2006). Los datos
obtenidos del estadistico alfa de Cronbach para cada uno de los factores, no
resultaron tan satisfactorios debido a que se obtuvieron valores de consistencia
interna mayores a .60 para los factores Controlado e Inhibido, pero un valor

negativo para el factor Impulsivo (Figura 5.12).

Los resultados mostrados son evidencia estadistica del cumplimiento de
la adaptacion “The early Childhood Behavior Questionnaire (ECBQ) de Putnam,

Gartstein, y Rothbart, (2006) al contexto cultural en una poblacién mexicana.

6.2 Conclusiones

Como hemos visto, el desarrollo individual depende de la interaccion de dos
fuerzas: el ambiente y la herencia. De este modo el logro de una personalidad
sana dependera, en gran medida, de que el nifio 0 nifia reciba un estimulo
ambiental orientado a satisfacer sus necesidades, que varian en funcién de sus
caracteristicas y de la etapa evolutiva en que se encuentra; una de las
caracteristicas individuales mas importante es el temperamento, pues
determina el estilo de la conducta (Carranza, Gonzalez, 2003; Ato, Galian y
Huéscar, 2007; Thomas y Cheess, 1977). El desarrollo infantil en si mismo es

un proceso continuo y complejo, y el desarrollo del temperamento no podia ser
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diferente; las caracteristicas temperamentales no se adquieren una a una, mas

bien se combinan y evolucionan.

El manejo de las emociones, en subsecuentes etapas es apoyado e
influido por otras personas, como la familia, maestros y amigos, quienes
proveen confort cuando se esta estresado, apoyo ante la ansiedad y compafia
que realza los sentimientos positivos en el bienestar emocional; pero de
manera individual, los nifios/as se apropian de capacidades auténomas de
regulacion que les serviran para el resto de su vida (Thompson y Meyer; 2007).
La amplia mayoria de los bebés presentan algunas complicaciones, pero se
trata de problemas que los progenitores advertidos y atentos estan en
condiciones de afrontar. Lo importante al final es producir la mejor adecuacién

entre los padres, el contexto y el temperamento del nifio.

Después de todo, el temperamento por si solo, no es el unico predictor
de problematicas posteriores, pues tiene mucho mas impacto cuando otro
factor se suma a sus efectos, como son las dificultades en la crianza y/o
dificultades economicas (Sanson y Hemphill, 2004). Brazelton y Cramer (1993)
declararon que en la interaccion madre e hijo/a, la percepcion del
temperamento del nifio o nifa dependera en gran medida del temperamento
propio de padre y madre y de sus exigencias o expectativas. Asi, los
resultados de esta investigacion indican que el ECBQ refleja la posicidon de la

madre u opinién sobre el temperamento de su hijo/a.
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Es relevante mencionar que, gracias a su transculturizacién es posible
averiguar como se manifiestan las caracteristicas temperamentales en nuestra
cultura, nos abre camino a conocer sus posibilidades de cambio y el papel que
juega en el proceso del desarrollo normativo; ya que la vulnerabilidad y la
fortaleza particulares de cada nifo, al igual que su temperamento y su estilo
para manejar las dificultades, surgen justamente durante esas etapas y son la
oportunidad para entender al nifo como individuo (Brazelton, 2004). En
definitiva, el conocimiento de la percepcidén que los padres tienen acerca de los
rasgos temperamentales de sus hijos es util, en el marco del “Modelo de
bondad de ajuste”, para detectar categorias de riesgo (ninos “dificiles” y nifios
“‘lentos”) y para orientar una intervencion que armonice la interaccion paterno-
filial y promueva un desarrollo infantil 6ptimo, garantizdndose asi una mejor
adaptacion futura. (Ramos, Sancho, Cachero, Vara e lturria; 2009); y visto de
manera mas general, permite la realizacion de estudios transculturales que nos
proporcionen informacion valiosa sobre la manera en que los rasgos

temperamentales se configuran en diferentes culturas.

Este instrumento ya adaptado y validado, ademas, contribuyé al
proyecto PAPIIT IN309508 “Promocion del desarrollo socio-afectivo en infantes
de comunidades en zonas rurales de México” proporcionando claves de la
manera en que se manifiestan las diferencias temperamentales en las diadas
observadas y su influencia en el desarrollo de las capacidades de regulacién y

autoregulacion emocional en infantes.
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Ningun método es totalmente libre de errores, pero cada uno
proporciona herramientas para mejorar nuestra comprension del temperamento
y su relacién con los resultados del desarrollo (Rothbart y Bates; 1998). En
este caso se sugiere ampliar la muestra, con sectores variados de la cultura
mexicana. Debido a que el temperamento es un constructo dificil de evaluar a
cualquier edad se sugiere mucho cuidado con el control de variables,
posiblemente tomando en cuenta los modos directos e indirectos en que el

temperamento es relevante (Thompson y Goodvin, 2007).
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ANEXOS

Version final del (ECBQ):

CUESTIONARIO DE CONDUCTA INFANTIL TEMPRANA (18-36 Meses)

INSTRUCCIONES: Por favor lea cuidadosamente antes de contestar

A continuacion se describen varias conductas que su nifio/a posiblemente haya presentado durante las

ultimas dos semanas. Lea cuidadosamente cada una de las preguntas e indique en la hoja de respuestas
el nimero que representa la frecuencia con la que observo la conducta descrita en esas semanas.

Nunca Pocas veces Mitad de las veces Muchas veces Siempre No sucedié
1 2 3 4 5 NS

Nunca Pocas Veces Mitad de las Muchas Veces Siempre No Sucedid
1 2 Veces 4 5 NS
3

Indique “No sucediéo” (NS) cuando, no se presenté la situacion descrita, durante las dos ultimas
semanas. La opcion “Nunca” (1) se utiliza cuando el niiio estuvo en la situacion descrita pero no se
comporto de la forma en que se menciona en la descripcion.

Ejemplo:
Cuando el niflo/a fue llevado/a al médico, ;con que frecuencia
2. Se puso triste 1 2 3 4 5 NS

* Elija NS (No sucedio) si en las Gltimas dos semanas no asistieron al médico.
* Elija 1 (Nunca) si fueron al médico pero el/ella no lloro.

Por favor, unicamente elija una de las opciones y conteste todas las preguntas.

Cuando le indicé al niiio/a la hora de dormir o de tomar la siesta, ;con qué frecuencia
1. se enojo?
2. se mostro irritado/a?

Cuando un desconocido se acercé al niiio/a en un lugar publico (por ejemplo en el mercado), ;con
qué frecuencia

3. permanecio tranquilo?

4. se volteo e intento evitar a la persona?

5. se abrazo a usted y no lo/la solt6?

Durante las actividades diarias, ;con qué frecuencia el nifio/a

6. hizo ruidos (por ejemplo el de una sirena de bombero)?
7. golped la mesa u otros objetos con sus dedos (mostrando inquietud)?
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8. parecio molesto por sonidos fuertes o rechinantes (como una puerta sin aceitar)?
9. se mostr6 molestd cuando los calcetines no estaban bien acomodados en sus pies?

Después de que el nifio/a se golpeé o lastimo, ;con qué frecuencia
10. 1o olvidé pronto (después de unos minutos)?

Mientras el nifio/a jugé al aire libre, ;con qué frecuencia

11. disfruté haciendo mucho ruido?

12. disfruté estar sentado tranquilamente al aire libre?

13. intento escalar o trepar a lugares altos (por ejemplo, subir a un arbol mientras jugaba a estar en “una
selva”)?

Cuando llevaron en brazos al nifio/a a algin lugar, ;con qué frecuencia
14. disfruté ser cargado?

15. se movio insistentemente hasta que lo bajaron al suelo?

16. se retorcid en los brazos?

17. lucho hasta quedar libre?

18. se acurruc6?

Cuando el nifio/a presenté problemas para terminar una actividad (por ejemplo armar un objeto,
pintar o vestirse), ;con qué frecuencia

19. se mostrd molesto rapidamente?

20. se puso triste?

Cuando estuvo en contacto con un nifio/a conocido/a, ;con qué frecuencia
21. comparti6 una actividad con otro nifio/a?
22. busco la compaiiia del nifio/a?

Cuando le permitio6 al nifio/a elegir sus actividades ;con qué frecuencia
23. se tomo su tiempo para elegir?

24. eligid rapidamente e inicio la actividad?

25. se mostro lento y sin prisa para elegir lo que iba a hacer?

Cuando le dijo al nifio/a que “no”, ;con qué frecuencia

26. se alejo y corrid por toda la casa?

27. tomo el objeto que le llamo la atencion aunque se le dijo que “no”? (por ejemplo, algo de la
decoracion de la casa)

28. de cualquier manera sigui6 jugando (por ejemplo, brincando en la cama)?

Durante un momento de tranquilidad con el nifio/a ;con qué frecuencia
29. disfruto estar cantando tranquilo?

30. sonri6 con las letras de las canciones infantiles?

31. disfrutd con estar hablando?

32. disfrutd con actividades ritmicas, como mecerse o sacudirse?

33. busco ser abrazado?

Durante las actividades diarias ;con qué frecuencia el nifio/a

34. se enojo cuando tenia las manos sucias o pegajosas?

35. notd que algiin material era suave (como algodoén o lana)?

36. aviso de sonidos fuertes producidos por un aparato eléctrico (por ejemplo la licuadora)?
37. parpade6é mucho?

38. se mostro entusiasta con las cosas que hizo?

En casa, ;con qué frecuencia el nifio/a
39. se asusto por un sonido fuerte?
40. se asusto por la oscuridad?

Cuando visitaron la casa de un adulto conocido (como un pariente o amigo), ;con qué frecuencia el
nifio/a
41. quiso convivir con el adulto?
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Durante el baiio, ;con qué frecuencia el nifio/a
42. permaneci6 tranquilo/a?
43. salpico, pataled o intent6 saltar?

Cuando el niiio/a jugé al aire libre, ;con qué frecuencia

44. atendio rapido a algo que usted sefnalo?

45. decidio hacer cosas divertidas para animarse?

46. no quiso deslizarse en las resbaladillas altas en el parque o en el salén de juegos?

Cuando el nifio/a se enojo por algo, ;con qué frecuencia
47. se calmd en pocos minutos?

48. se calmo pero con dificultad?

49. permaneci6 enojado/a durante mas de 10 minutos?

Cuando el nifio/a se concentré en su juguete o juego favorito, ;con qué frecuencia
50. jugd durante 5 minutos o menos?

51. jugd durante mas de 10 minutos?

52. al mismo tiempo que jugaba, atendio a lo que se le pregunt6?

Cuando el nifio/a se aproximé a nifios desconocidos que estaban jugando ;con qué frecuencia
53. mir6 Uinicamente, en lugar de acercarse?

54. se acerco lentamente?

55. se mostr6 incomodo?

Durante las actividades diarias, ;con qué frecuencia el nifio/a
56. se quejo de los olores de las personas? (como un perfume)
57. se mostré incomodo ante luces brillantes?

58. se movié rapidamente de un lugar a otro?

59. comento si son esponjosas o rugosas las cosas que toco?

60. se puso triste sin razon aparente?

Después de interrumpir al nifio/a, ;con qué frecuencia
61. volvio a la actividad que estaba realizando?
62. tuvo dificultad para retomar la actividad?

Mientras el nifio/a veia la television o escuché un cuento, ;con qué frecuencia
63. se asusto cuando aparecieron “monstruos”?

Cuando usted le sugirié al nifio/a una actividad al aire libre que realmente disfruta, ;con qué
frecuencia

64. respondi6 inmediatamente?

65. corrio a la puerta antes de estar preparado para salir?

Cuando le dijo al nifio/a que lo visitarian seres queridos ;con qué frecuencia
66. se inquietdé mucho?
67. se puso muy contento?

Mientras tomaba un bafio tranquilo y calientito, ;con qué frecuencia el niiio/a
68. se mostro relajado y divertido?

Cuando el niiio/a no encontro algo con qué jugar, ;con qué frecuencia
69. se enojo?

Mientras el nifio/a dormia, ;con qué frecuencia

70. se movié mucho en la cama?

71. durmi6 en una sola posicion?

Durante las actividades tranquilas como leer un cuento, ;con qué frecuencia el nifio/a
72. se mecio, golpeted o balanceo su pie contra algo?

73. chupd su dedo, cabello, ropa o alguna otra cosa?
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74. mostré movimientos repetitivos como mover los 0jos, subir y bajar los hombros o gestos?

Mientras el nifio/a jugé dentro de la casa, ;con qué frecuencia

75. prefirio los juegos bruscos o con peleas?
76. se divirtié con juegos de mucho movimiento como “las traes”?
77. se divirtio saltando en el sillon o en la cama?

Cuando el nifio/a conocié a nuevas personas, ;con qué frecuencia

78. se dio la vuelta y se fue?
79. se quedod quieto?
80. parecio a gusto?

Cuando usted mecio o abrazé carifiosamente al nifio/a, ;con qué frecuencia

81. se mostro inquieto y pidid que lo/a soltara?
82. hizo ruidos de protesta?

Cuando el niiio/a descubrié una nueva actividad, ;con qué frecuencia
83. se sentd y observo antes de ponerse a jugar?
84. se integro al juego rapidamente?

Cuando visitaron la casa de un nifio conocido, ;con que frecuencia
85. se involucro en alguna actividad con el nifio?
86. buscd la compaiiia del nifio?

Cuando otro niiio le quité su juguete favorito, ;con qué frecuencia
87. gritd con enojo?

88. no se enojo?

89. llord con tristeza?

90. no se entristecio?

Cuando el nifio/a se involucro en una actividad que requeria poner atencion (como construir con

bloques, armar un rompecabezas o vestir a una muiieca) ;con qué frecuencia
91. cambid de actividad rapidamente?

92. permanecio jugando durante 10 minutos o mas?

93. se canso de la actividad relativamente rapido?

Durante las actividades diarias, ;con qué frecuencia el nifio/a

94. presto atencion de forma correcta cuando usted le llamé?

95. parecio estar molesto por sonidos fuertes?

96. dejo de usar un objeto prohibido (como unas tijeras) al distraerlo con un juguete?
97. se fijo en pequefios detalles, como alguna mancha en su ropa?

En un lugar publico, ;con qué frecuencia el nifio/a
98. se mostro inquieto al acercarse a un elevador o escalera eléctrica?

99. llord o se mostro tenso cuando se acercd a un animal desconocido?

100.parecio asustado por los vehiculos grandes o ruidosos?
101. se mostr6 asustado cuando la persona que lo/a cuidaba desaparecio de su vista?

Mientras el nifio/a jugé al aire libre con otros niiios, ;con qué frecuencia
102. pareci6 ser uno de los mas activos?
103. se sent6 tranquilamente y mird?

Durante las actividades diarias, ;con qué frecuencia el nifio/a
104. pareci6 asustado sin una razon aparente?
105. parecio incomodo por las etiquetas de su ropa?
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106. se dio cuenta de la ropa nueva que llevaba usted?
107. reacciond a sonidos que indican algo (como el sonido del teléfono o timbre de una casa)?
108.mostré movimientos repetitivos como mover los 0jos, subir y bajar los hombros o gestos?

Cuando vistié o desvistié al nifio/a, ;con qué frecuencia
109. se retorci6 e intento irse?
110. permanecid tranquilo?

Cuando le pidi6 al nifio/a que “no” realizara alguna actividad, ;con qué frecuencia
111. interrumpi6 una actividad rapidamente?

112. interrumpio la actividad prohibida pero se tomd su tiempo?

113. ignord la orden o instruccion?

114. se mostro triste y a punto de llorar?

Después de una actividad o acontecimiento emocionante, ;con qué frecuencia el nifio/a
115. se calmo rapidamente?

116. tuvo dificultad para volver a la normalidad?

117. pareci6 desanimado o melancdlico?

118. se mostro triste y a punto de llorar?

Cuando le dio al niiio/a algo para comer que no le gusta, ;con qué frecuencia
119. se enojo?

Durante las actividades diarias, ;con qué frecuencia el nifio/a
120. cambi6 facilmente su atencion de una actividad a otra?
121. hizo mas de una cosa al mismo tiempo (como jugar mientras ve la television)?

Mientras el nifio/a jugé dentro de la casa, ;con qué frecuencia
122. corri6 por la casa?

123. subid a los muebles?

124. no tuvo cuidado en juegos bruscos o de mucho movimiento?
125. disfruto de actividades como girar sobre si mismo?

Cuando el niiio/a jugé solo, ;con qué frecuencia

126. se distrajo facilmente?

127. jugd al mismo tiempo con un conjunto de objetos durante 5 minutos o mas?
128. se rasguifi6 a si mismo/a?

129. rompio las cosas que tenia en sus manos?

Antes de un suceso emocionante (como recibir un juguete nuevo o alimento favorito), ;con qué

frecuencia el nifio/a

130. se mostr6 tan emocionado que no pudo permanecer sentado?

131. se inquietd mucho por tocarlo y tenerlo?

132. permanecio6 en calma?

133. se mostr6 impaciente por obtener lo que queria de manera inmediata?

Cuando el nifio/a pidié algo y usted le dijo “no”, ;con qué frecuencia
134. se mostr6 frustrado?

135. protestd con enojo?

136. hizo un berrinche?

137. se puso triste?

Mientras el nifio/a jug6 o camind al aire libre, ;con qué frecuencia
138. notd imagenes y sonidos (por ejemplo, murmullos, claxons, campanas o caballos)?
139. not¢ insectos que vuelan o se arrastran?

Cuando usted le dio al nifio/a un juguete atractivo, ;con qué frecuencia
140. tomo el objeto tan pronto como se lo dio?
141. mir6 el objeto antes de tocarlo?
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Cuando le pidié al niiio/a esperar para algo que deseaba (como una golosina), ;con qué frecuencia
142. pareci6 no poder esperar ni un minuto?

143. intent6 obtenerlo de cualquier manera?

144. esperd pacientemente?

145. gimio y llord?

Cuando arrullé al nifio/a con ternura, ;jcon qué frecuencia
146. sonrio?
147. emiti6 ruidos de placer?

Mientras visitaron a parientes o amigos de la familia que ven poco, ;con qué frecuencia el niiio/a
148. se escondio detras de usted y evitd el contacto visual?

149. oculto6 su cara?

150. en pocos minutos se entusiasmoé con las personas?

Cuando le quito al nifio/a algo con lo que no debié haber estado jugando, ;con qué frecuencia
151. se puso triste?

Durante las actividades diarias, ;con qué frecuencia el nifio/a

152.se incomodo con los sonidos fuertes?

153.se incomodo por materiales que raspan o pican como la lana?

154. noté cambios en su apariencia (como cabello himedo, corte de pelo, un sombrero o joyeria)?
155. parecio6 escuchar sonidos muy bajos?

156. parecio estar lleno de energia, incluso por la tarde?

Cuando interrumpio al nifio/a durante su programa favorito de television, ;con qué frecuencia
157. volvi6 inmediatamente a mirar el programa?

158. dejo de ver el programa?

Mientras mantuvo al nifio/a en su regazo, ;con qué frecuencia
159. se jalo y pataled?

160. parecio disfrutar?

161. se acurruco a usted?

162. busco que lo abrazara y besara?

Mientras le ley6 al nifio/a un cuento, ;Con qué frecuencia
163. disfrut6 escuchando la historia?

Cuando usted le menciond al niiio/a que saldrian a algin lugar conocido (por ejemplo al mercado o
al parque), ;con qué frecuencia

164. se entusiasmo?

165. esperd con impaciencia?

166. permanecid bastante calmado?

Mientras el nifio/a mir6 las imagenes de un libro, ;con qué frecuencia
167. permanecio interesado en el libro durante 5 minutos o menos?

168. permanecio interesado en el libro durante 10 minutos o mas?

169. se distrajo facilmente?

170. disfrut6é mirando el libro?

Cuando el nifio/a se cansé después de un largo dia de actividades, ;con qué frecuencia
171. se mostr6 fastidiado y molesto?

Cuando un adulto conocido (como un pariente o un amigo) visité su casa, ;con qué frecuencia el
nifio/a

172. quiso interactuar con el adulto?

Cuando le dio al nifio/a una indicacién, ;con qué frecuencia

173. detuvo la actividad que estaba realizando?

174. bajo el volumen de su voz?
175. tuvo cuidado con las cosas fragiles o delicadas?
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Cuando visitaron un lugar nuevo, ;con qué frecuencia el nifio/a
176. no quiso entrar?
177. entr6 directamente?

Mientras usted mostro al nifio cémo hacer algo, ;con qué frecuencia
178. inicio6 la tarea antes de que le fuera totalmente explicada?

Mientras usted hablé con alguien mas, ;con qué frecuencia el nifio/a
179. cambio su atencion de una persona a otra, siguiendo la conversacion?

Durante las actividades diarias, ;con qué frecuencia el nifio/a

180. se mostr6 incomodo porque su ropa le apretaba?

181. notd los olores de la cocina?

182. se meci6 mientras estaba sentado?

183. notd sonidos a distancia como las sirenas de los bomberos o las ambulancias, las campanas de la
iglesia, las patrullas?

Cuando usted le llamé la atencion o corrigi6 su conducta, ;con qué frecuencia el nifio/a
184. se enojo?
185. mostrd que hirieron sus sentimientos?

Cuando algo le molesté al nifio/a, ;con qué frecuencia

186. lloré durante mas de 3 minutos, incluso cuando fue consolado?

187. se anim6 en un minuto o dos cuando fue consolado?

188. se calmo facilmente?

Cuando usted estaba ocupada y le pidio6 al nifio/a hacer otra actividad ;con qué frecuencia
189. encontr6 otra actividad para hacer?

Mientras el nifio/a jugé al aire libre, ;con qué frecuencia

190. quiso saltar desde un lugar alto?

191. quiso bajar por la resbaladilla de una forma inusual (como de cabeza)?
192. disfruto deslizarse rapidamente en un coche con ruedas?

193. se divirti6 sentado y jugando tranquilo?

Cuando el niiio/a jugé solo, ;con qué frecuencia

194. se mordio el labio?

195. sacé su lengua mientras estaba concentrado?

196. paso6 de una actividad a otra sin concluir alguna?

197. tuvo dificultades para concentrarse en una actividad sin ayuda?

Cuando le dieron al nifio/a un regalo envuelto, ;con qué frecuencia
198. se entusiasmoé demasiado?

Al estar en reuniones familiares con adultos o niiios, ;con qué frecuencia el nifio/a
199. quiso involucrarse en las actividades de grupo?

200. disfrut6 jugando con personas distintas?

Cuando le pidieron al nifio/a compartir un juguete, ;con qué frecuencia
201. se puso triste?
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