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INTRODUCCION

El dep orte, es una actividad realizada por e | ho mbre co n pr opésitos de
recreacion, ac ondicionamiento f isico, di versidn, estética y entretenimiento;
actualmente, e | estilo de v ida s edentario originado p or: el trabajo, el uso del
automovil y las distancias det raslado ent re zonas, han pr ovocado qu e est a
actividad tan importante disminuya, originando problemas de salud que conllevan

a una mala calidad de vida en los ciudadanos de la zona metropolitana.

Este proyecto se presenta como una propuesta, un reto para llegar a los
locatarios de la zona norte de Alvarado, Veracruz por medio de una arquitectura,
que a lapar deresponder a lafalta de eq uipamiento urbano en la zona, logre
promover el deporte e incite al usuario a activarse por medio de este lenguaje de
volumenes, formas y espacios, disefiados especificamente para la practica

deportiva.

Con esto, se intenta promover la ciudad deportiva, como valvula de escape
ante las actividades de la vida diaria, con el proposito no solo de dotar de mejor y
mayor infraestructura a la metrépoli, sino también, de lograr proponer un complejo
que influya en el estilo de vida de los ciudadanos, y que no solo se integre al

contexto fisico, sino también al contexto social de la zona.



Siguiendo | a est ructura de est e d ocumento, se pr esentan de manera
analitica, los 3 capitulos de investigacion y anotaciones personales sobre el tema,

que culminan con el proyecto arquitectonico de la ciudad deportiva.

En el ca pitulou nose da unar esefa i ntroductoria alt ema, do ndes e
exponen tanto el problema como las posibles soluciones al mismo, con el objeto
de plantear una hipétesis la cual, actue como punto de d esarrollo del documento;
de est aforma, se ar ma un pr eambulo q ue lleva al lector al e ntendimiento y
justificacion del porqué, de este documento, y al mismo tiempo lo invita a continuar

con su lectura.

Junto al avance del mismo, en el segundo capitulo, se retomaran los
hechos histéricos que han ido formando el caracter deportivo dentro de los paises,
culturas y sociedades,conloq ue selogra entender la importancia d e est a

actividad humana para el hombre desde la antiguedad.

De igual manera se exponen referentes tedricos y normativos que sirvan de
fundamento al proyecto arquitecténico, del cual deriva esta investigacion. Todo
tema que influya en el disefio del mismo, se vera reflejado en este capitulo, asi
como t ambién, | os casos analogos exi tosos de la c onstruccion de c entros

deportivos como el que se plantea en esta tesis.

En el capitulo tercero, se presentan de m anera particular y es pecifica, los
tres elementos base del disefio arquitectonico: se habla del contexto, al hacer un
analisis de la zona donde se propone el desarrollo del centro deportivo; sobre el
sujeto, es decir, las ca racteristicas de los usuarios a | os cu ales se di rige el
proyecto; y p or ultimo, de | obj eto, q ue exp one | a r elacion, el co mportamiento y

desarrollo de la edificacion en la zona donde se plantea.



Al haber analizado dichos elementos, y apoyarse de la investigacion previa,
se dispone consecuentemente al proceso creativo de la tesis, es decir, el
desarrollo formal del producto final del documento, el objeto arquitectonico. En
esta etapa se invita al lector a descubrir como todo lo que se encuentra
documentado en est e | ibro de manera escrita, se co nvierte en un| enguaje de
lineas, p lanos yf ormas un icas quet endran c omo o bjetivo prestar servicios

deportivos a la comunidad en cuestion.

De esta manera se invita al lector a descubrir, por medio de la investigacion
y aplicacién de co nceptos de diseno y de porte, como un centro d eportivo puede
influir y formar parte de la vida de los usuarios por medio de este lenguaje tan

simple y a la vez complejo que llamamos arquitectura.



CAPITULO 1. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

1.1 CONTEXTUALIZACION DEL FENOMENO

La actividad deportiva en el ser humano siempre ha sido indispensable para
logar un estilo de vida 6ptimo y saludable. Desde la aparicion del hombre, éste ha
llevado a cabo actividades fisicas que le han ayudado a desarrollar sus labores de

manera plena.

FIGURA 1. Distintas disciplinas deportivas



En algunas culturas el deporte tom6 mayor importancia que en otras, con lo
que al ir per feccionando las técnicas, est as se c onvirtieron e n d isciplinas las
cuales comenzaron a formar parte de las actividades ludicas y de recreacién de

los pueblos.

Hoy en dia la actividad deportiva se practica por razones distintas y se lleva
a cabo por personas de todas edades, ya sea como método de rehabilitacién,
ejercicio, entrenamiento o simplemente como hobby, pues ayuda a llegar a
estados de concentracion, relajacion y equilibrio fisico y mental, pero sobre todo

crear comunidades sanas.

1.2PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

FIGURA 2. Veracruz vista aérea donde se muestra el area de estudio.



Debido al crecimiento poblacional que actualmente se vive en la zona
metropolitana de Veracruz, en donde el ruido, el trafico y la sobrepoblacion de las
instalaciones urbanas van en aumento, la calidad de vida de los ciudadanos esta
siendo afectada, con lo que el desarrollo de infraestructura y equipamiento para la

prestacion de servicios en la conurbacion debe intensificarse.

En los ultimos afos, la zona norte de Alvarado Veracruz ha adq uirido un
fuerte auge eco ndmico yso cial, provocando unr &apido cr ecimiento de
fraccionamientos habitacionales, sin e mbargo, lafalta de equipamiento ur bano
necesario q ue co mplemente a ést a zona, t ales como i nstalaciones de t rabajo,

educacion, salud, recreacion, deporte, entre otras, se ha hecho notar.

Hablando es pecificamente del equipamiento de portivo, se ha visto que |os
usuarios han tenido que trasladarse al puerto para asi satisfacer su necesidad de
recreacion y acondicionamiento fisico, causando una saturacion de los espacios y

por lo tanto una desmotivacion y practica deficiente del deporte.

FIGURA 3. Centro deportivo Leyes de Reforma.



1.2.1 DELIMITACION DEL PROBLEMA

Con el rapido crecimiento en materia de vivienda del norte de Alvarado, es
necesaria la construccion de equipamiento urbano que preste servicios basicos en
la zona. Haciendo mencion en el tema deportivo, la falta de instalaciones de este
tipo, ha provocado que los conddminos deban trasladarse al puerto para realizar
alguna actividad f isca, s aturando | as instalaciones actuales, por lo que se

desmotivan y dejan de practicar el deporte.

1.2.2 PREGUNTA DE INVESTIGACION
¢ Como d ebera se r unes pacio q uel ogre sa tisfacer | as necesidades

deportivas de los habitantes del norte de Alvarado Veracruz?

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO PRINCIPAL
o Proyectar u na c iudad deportiva que cuente co nl as instalaciones
necesarias para distintas disciplinas fisicas en la zona norte del municipio

de Alvarado Veracruz.

1.3.2 OBJETIVOS SECUNDARIOS
o Analizar y diagnosticar el estado actual y ubicacion del as
instalaciones deportivas de Veracruz.
o Investigar los deportes mas realizados por la sociedad Veracruzana
para proponer un complejo deportivo util para todos.
o Exponer mediantei nvestigaciond e ca mpo las inquietudes vy
opiniones tanto del usuario como de instructores y maestros acerca de sus

centros deportivos.



o Estimar la cantidad de futuros usuarios beneficiados por el servicio
de acuerdo al radio de influencia del equipamiento deportivo para conocer

la magnitud del proyecto.

1.4 JUSTIFICACION

En retrospectiva, hace unos 10 afos, la ciudad de Veracruz era un lugar
tranquilo, en donde las distancias y tiempos para trasladarse hacia las distintas
zonas de actividades diarias eran cortas, en la actualidad con el crecimiento de la
zona co nurbada t anto h acia el n orte co moalsuren materiadev ivienda, e |
aumento poblacional, el incremento de vehiculos y |la falta d e e quipamiento han
causado un congestionamiento urbano. Los nuevos tiempos de traslado entre
zonas distintas de la ciudad, el estrés diario y el estilo de vida cada vez mas
rapido, demandan la creacion de nuevos espacios recreativos, en donde toda esta

energia pueda ser liberada por medio del deporte.

Segun los especialistas, el deporte es unadelas disciplinas necesarias
para el bienestar humano ya que una persona que realiza una actividad fisica
periodicamente, es una persona mas concentrada, mas sana, mas activa; pues al
practicar algun deporte el cu erpo s erelaja, se equilibra y se fortalece, |0 que
ayuda a sobrellevar la actividad diaria de manera 6ptima. Por esta razon esta tesis
se enfoca en este tema, ya que al no haber lugares donde practicar deporte la

gente simplemente no lo hace.

La falta de actividad deportiva ha sido en los ultimos afios un tema de gran

importancia a nivel nacional, al ser México actualmente el segundo pais con mayor



obesidad en el mundo; después de los Estados Unidos', se han implementado

programas contra este problema de manera gratuita.

En Veracruz esta situacion ha sido alarmante pues para el afio 2006 el
estado se enc ontraba en e | primer | ugar de o besidad a ni vel nacional. Conla
implementacion publica de la UVISA (unidad de vida saludable), actualmente el

estado se encuentra en el 6to lugar del pais.?

Gracias a esto se puede ver que la gente responde positivamente a la
realizacion de actividades deportivas, el problema es que no ha Yy suficientes
lugares adecuados par a h acerlo. Por co nsiguiente, s e ge nera |l a inquietud d e
desarrollar un complejo deportivo que aparte de contar con instalaciones
disefiadas para todos®, atienda a su vez la necesidad de equipamiento urbano en
la zona norte del municipio de A Ivarado V eracruz, con esto, no solo se lograra
darle un pl us a este perimetro, si no también ayudara a desahogar de manera

notoria las instalaciones deportivas existentes.

De la misma manera con el posible desarrollo de est e proyecto se podrian
llegar a generar una cantidad considerable de empleos en varias ramas, tanto la

deportiva, administrativa y la construccioén, entre otras.

' Boletin E pidemiologico. S ecretaria de S alud. R ecuperado e | 11 de se ptiembre de 2010.

http://sesver.ssaver.gob.mx/pls/portal/docs/PAGE/INICIO/PAG_VIGILANCIA_EPIDEM/PAG_VIG_E
PIDIO_BOLETINES/SEMANA%2028%202010%20WEB.PDF

FacundoV illegas.E |dem ocrata. R ecuperadoe |11 de se ptiembre de 2010.
http://www.eldemocrata.com.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=8057%3Averacru
z-entre-las-entidades-con-mas-obesidad-y-sobrepeso&catid=29%3Aen-corto&ltemid=75

® Disefio Universal es aquel que dirige sus acciones al desarrollo de esp acios y entornos de facil
acceso para el mayor numero de personas posible, sin la necesidad de adaptarlos o redisefiarlos
de una forma especial.


http://sesver.ssaver.gob.mx/pls/portal/docs/PAGE/INICIO/PAG_VIGILANCIA_EPIDEM/PAG_VIG_EPIDIO_BOLETINES/SEMANA%2028%202010%20WEB.PDF�
http://sesver.ssaver.gob.mx/pls/portal/docs/PAGE/INICIO/PAG_VIGILANCIA_EPIDEM/PAG_VIG_EPIDIO_BOLETINES/SEMANA%2028%202010%20WEB.PDF�
http://www.eldemocrata.com.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=8057%3Averacruz-entre-las-entidades-con-mas-obesidad-y-sobrepeso&catid=29%3Aen-corto&Itemid=75�
http://www.eldemocrata.com.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=8057%3Averacruz-entre-las-entidades-con-mas-obesidad-y-sobrepeso&catid=29%3Aen-corto&Itemid=75�
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1.5 HIPOTESIS
Con la cr eacion d e u na ¢ iudad de portiva qu e cu ente co n i nstalaciones
adecuadas, se | ograra promover | a pr actica d el d eporte en | a zo na n orte del

municipio de Alvarado Veracruz.

1.6 ALCANCES
Esta t esis al abordar el t ema de portivo, recabara informacion técnicay
tedrica, que ayude a co nformar u n pr ograma ar quitectéonico completo para e |

disefio de una ciudad deportiva.

Se proyectara de manera general un plan maestro con el disefio de todo el
complejo, del cual, al seleccionar una zona en par ticular, se disefiaran de forma
especifica: circulaciones, plantas, cortes y fachadas, lo que llevara al desarrollo del
proyecto ejecutivo con planos arquitectonicos, estructurales, de albaiileria,
acabados e instalaciones. Este se apoyara de igual manera con un modelo fisico
y tridimensional que ayude al mejor entendimiento del proyecto. Finalmente se
sustentara con una descripcion detallada del mismo para asi poder proporcionar

resultados y conclusiones de toda la investigacion.

1.7 CARACTER INNOVADOR

La ci udad de portiva en| a zona n orte de A Ivarado V eracruz, se p lantea
como la primera instalacion deportiva de gran escala en el municipio. Se habla de
una micro u rbanizacién que cu ente co n | as i nstalaciones necesarias paral a

practica de distintas disciplinas deportivas en la zona.
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Dicho complejo contendra espacios propuestos con los materiales y la
tecnologia que ayuden al usuario a elevar su rendimiento durante el desarrollo de
la actividad fisica, por lo que contara con instalaciones deportivas que compitan

con las mejores del pais.

1.8 DEFINICION DEL CONTEXTO — USUARIO - OBJETO
CONTEXTO:

La zona norte del municipio de Alvarado Veracruz al ser un espacio urbano
en vias de desarrollo, cuenta mayormente con varios fraccionamientos privados de

distintos niveles socio econdmicos.

Hablando de equipamiento e infraestructura, se encuentran algunas plazas
exprés de corta extension que prestan servicios basicos como bancos,

restaurantes, cafés, y otras actividades recreativas.

USUARIO:

Principalmente se destina a los habitantes de dichos fraccionamientos.
Nifios, jovenes, adultos y personas de la tercera edad seran los beneficiarios
inmediatos del complejo deportivo. En segundo término dara servicio a los atletas
que participen en los eventos deportivos futuros que se planeen en las

instalaciones.

OBJETO:
Se propone una Ciudad deportiva que contenga instalaciones 6ptimas para

la difusion de la cultura fisica en Veracruz.

Este primer a partado, sirve co mo detonante d e investigacion de todo lo

relacionado al tema deportivo, pues se maneja como una primera idea de lo que
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es y como beneficia un espacio de este tipo a una sociedad, exponiendo de cierto
modo, el problema que ca usalafaltade unai nstalacién de portivaen la zona

planteada.

Siguiendo con el desarrollo de | o estipulado, en este primer capitulo, es de
gran importancia, indagar ace rca de los antecedentes histéricos y tedricos
relacionados al tema deportivo, con el objeto de conocer, como abordar la
resolucion de un esp acio d estinado al des arrollo de estas actividades. D e igual
forma en este punto de la investigacion, se ilustra, por medio de casos analogos y
normativos el funcionamiento de ce ntros deportivos similares al que se pretende
proyectar, en otras partes del mundo, con el objeto de reforzar la factibilidad del

desarrollo de un complejo deportivo de esta envergadura en la conurbacion.
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CAPITULO 2. MARCO TEORICO

2.1 MARCO DE REFERENCIA HISTORICO

Deporte, se puede definir como el esfuerzo muscular mas o menos intenso
que el hombre realiza ya sea para divertirse o para mejorar su capacidad fisica e
intelectual. E timolégicamente se deriva de una v ozinglesatomada del v ocablo
francés “desport”. La R eal A cademia es pafola lo define co mo r ecreacion,

pasatiempo, placer, diversion o ejercicio fisico al aire libre.

El escr itor E liseo Reclus en su articulo titulado “L’ ho mme et laterre”
defendia la tesis de que el juego ha sido, después de la alimentacion, la forma
mas antigua d e | a actividad hu mana. D e aqui se hapartidoparallegaral as
afirmaciones de que el juego es una de las exigencias bioldgicas del ser, es algo

connatural de su esencia.

La practica moderna d el d eporte tiene su origen enlas manifestaciones
fisicas, ludicas, de supervivencia y culturales de las sociedades antiguas, por
esto, se dice que es un componente de la cultura de un pueblo, que ira uniendo a
todos los procesos y progresos del resto de los componentes culturales: religion,

educacion, arte, arquitectura, etc. De tal forma, que se puede considerar que el
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deporte florece al unisono de los avances culturales del pueblo o civilizaciéon en la

que se encuentre.’
2.1.1 ANTECEDENTES UNIVERSALES DE ARQUITECTURA DEPORTIVA

2.1.1.1 Mesopotamia

En el texto mesopotamico “Kikuli de los hititos”, que data de de mediados
del segundo milenio, se encuentra la aparicion de las primeras instalaciones
deportivas que eran utilizadas para la practica de | as carreras de caballos con
carretas en Mesopotamia. Comienza aqui la historia del deporte con las carreras

en pistas tirando de un carro.?

2.1.1.2 Grecia

En Grecia el de porte nac e conlos juegos panhelénicos en homero, en
donde se funde tanto lo religioso como lo deportivo. Los juegos olimpicos griegos
vienen de la palabra “Olympias” derivada de Olimpo, que era la montafia mas alta,
situada al norte de Grecia, en ella, segun la mitologia griega habitaba el dios Zeus,

al cual rendian culto.

La primera olimpiada se celebro hace mas de 25 siglos en Grecia en donde
las instalaciones, presupuesto y normativas fueron el precedente del sistema

organizativo actual de eventos e instalaciones deportivas.

Los deportistas se hospedaban en un gran numero de cu artos situados en

cada uno de los cuatro lados de un lugar llamado Leonidaidén, que era una

' Garcia Blanco, Saul. Historia de la educacién Fisica, La educacion fisica entre los Mexica,
Gymnos, 1996, pp. 65.

2 Rodriguez Lopez, Juan. Historia del deporte, México, 2da edicién, Inde, 2000, pp. 15
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construccion majestuosa | evantada cerca del r ecinto s agrado de | a ci udad de

Olimpia.

FIGURA 4. Plano del Santuario de Olimpia.

La palestra de la ciudad olimpica era un e dificio sagrado también, con un
gran patio rodeado de un poértico dorico cuyo perimetro era de un estadio de 192
metros. Este edificio tenia muchas salas: las que llamaban Ephebeion donde los
atletas se entrenaban antes de sus ejercicios y el Elaithesion donde se untaban el
cuerpo co n ac eite de olivo, a demas de pi ezas par ad ejarl ar opa yc omo

complemento una piscina de agua fria que tenia 1.40metros de hondo.

El estadio de Olimpia era el mayor de Grecia, tenia capacidad para 45,000
espectadores; a su alrededor habia un canal por medio del cual lo abastecian de
agua. Complementando estas instalaciones se encontraban también el gimnasio,
hipédromo y otras construcciones de apoyo como los comedores y los lugares de

reunion del senado olimpico, que era donde se dirigian los juegos olimpicos.


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/55/Plan_Olympia_sanctuary-en.svg�
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2.1.1.3 Roma

El imperio Romano, u n pu eblo ca racterizado p or su s lujos y exc esos,
contaba con eventos de entretenimiento masivos generalmente llamados juegos
publicos, los cuales eran organizados para los ciudadanos en distintos recitos,
algunos de estos eran: el circo, el anfiteatroy el teatro, cada uno ut ilizado con
fines distintos.
Circo

Era una edificacion alargada de forma eliptica. El mas grande era el CIRCO
MAXIMO qu e media 600x200m ¢ on ca pacidad p ara un c uartod e millén de
espectadores. En un inicio se aprovecharon| as b ondades d elt erreno p ara
acomodar a los espectadores, posteriormente se le hicieron gradas.

El circo se adornaba con estatuas y obeliscos y se utilizaban principalmente
para la practica de carreras de carros tirados por caballos, como para la

celebraciéon de combates sanguinarios.

FIGURA 5. llustracién del Circo Maximo.

Anfiteatro
Es también conocido como el Coliseo Romano y se necesitaron seis afos

para edificarlo. Tenia una forma eliptica de 54 0 metros de perimetro y 46 metros
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de altura; estaba compuesto de cuatro plantas y tenia 80 puertas numeradas. Esta
construccion se caracteriza por sus grandiosos arcos, columnas y escalinatas, las
cuales al bergaban a 5 0,000 esp ectadores.®> Aquise practicaba c ombates de
gladiadores principalmente y otros actos de crueldad donde hombres y animales

fueron sacrificados.

FIGURA 6. llustracién del Coliseo Romano.

2.1.2 El Deporte en el México Prehispanico

Lah istoria de las culturas mesoamericanas sed esarrollohac e
aproximadamente tres mil afi os. D e acuerdo con los cddices, ruinas, figuras de
ceramicay pi nturas rupestres encontradas y est udiadas por a ntropdlogos e
investigadores, se ha sa bido que e n México al igual qu e e n otras partes del
mundo, se i niciaron| os deportest ratando| os hombres de s atisfacert res
necesidades principales: al imento, d efensa y at aque. Estas dieron origenal a

caza, pesca, natacion, regata, lucha, carreras, arqueria, entre otras actividades.

® Plazola Cisneros, Alfredo. Arquitectura Deportiva, Limusa, pp. 18.
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FIGURA 7. Actividades deportivas Mesoamericanas.

Para el hombre ser el mejor y mas rapido supone un or gullo personal y
motivo de r econocimiento social. Esto, va a promover en él una repeticion de | os
ejercicios precisos, un esforzarse mas cada dia. Descubre asi dos caracteristicas

basicas del deporte: agonismo y entrenamiento.

A medida que este ho mbre v a ev olucionando y ase gurando e | su stento
diario por medio de estas actividades deportivas, dispondra de tiempo libre; ahora
practicara aquellos ejercicios con otra finalidad: la de descubrir el ocio de que
dispone. En este estado, el deporte precisa de equipos, técnicas e instalaciones
especializadas; r equiere t errenos aptos para | a pr actica de portivay provocala

aparicion de un profesionalismo entre los practicantes.

2.1.2.1 Carreras
Se asocian a esta actividad las diversas pruebas de correr que practicaban

los aztecas a su actitud religiosa de la vida.
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Con el nombre de “’Xochipaina” (correr por la flor) se celebra una carrera
qgue consiste en competir por ver quién llegaba primero a lo alto del templo mayor,
que poseia 360 gradas con un desnivel entre cada una, y se apoderaba de las

flores que alli se habian depositado previamente.

Con el no mbre de “ P aynatotocas” se c onocen ot rot ipo de ca rreras
pedestres en las que participaban solo los nifios de los centros educativos con el

fin de mejorar y aumentar su resistencia fisica y velocidad.

Para la practica de | as carreras en las escuelas entre nifios y jovenes, se
disponia de instalaciones deportivas que contaban con la “Choloyan” (la pista de
entrenamiento), m ientras que p ara las carrearas en linea c ontaban co n una

especie de estadio al que llamaban “Netlaloyan”.*

2.1.2.2 Caza
Los primeros pobladores de Mesoameérica cazaban con la unica finalidad de
supervivencia. Los chichimecas (nombre que significa cazador) se desplazaban de

un lugar a otro en funcién de la disponibilidad de animales para cazar.

Los Mexicas usaban a menudo la caza como distraccion; arcos, flechas y
cerbatanas, eran empleados como armas deportivas. Los grandes sefiores
disponian de p arques y jardines en los que a bundaban di stintas especies
animales, a los que solian ir frecuentemente, para divertirse practicando el deporte

de la caza. Tenian tanta aficién a este deporte, que lo especializaron al maximo.

4 Rodriguez Lépez, Juan. Historia del deporte, México, 2da edicién, Inde, 2000, pp. 67-70.
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Al igual que sucede hoy, poseian cotos de caza®, disponian de épocas de veda®,

utilizaban técnicas especificas para cada animal, organizaban monterias, etc.

2.1.2.3 Gimnasia

Sin que corresponda en modo alguno a las disciplinas actuales de ritmica o
deportiva sino a una serie de ejercicios fisicos que con distintas partes del cuerpo
ejecutaban, la practica de ejercicios gimnasticos fue una de las actividades fisico-

deportivas mas aplaudidas entre los aztecas.

Su virtuosisimo gimnastico queda patente al observar en algunas esculturas
prehispanicas un perfecto equilibrio de manos; en otras, al gimnasta con el cuerpo

arqueado, asir con las manos sus pies, etc.

Existian ot ras modalidades de gimnasia e nlas que se us aban vigas de
madera, pero no para jugarlas con los pies. Enunas se trepaban por el p alo
derecho y luego, llegados arriba, hacian multiples ejercicios; en otras, caminaban
sobre el palo, haciéndole rodar sobre el suelo. Todas estas modalidades existian

en los distintos planteles educativos para su aprendizaje.

2.1.2.4 Lucha

Es posible encontrar al respecto, la cita de un aut or contemporaneo, Hugo
Angel Jaramillo, quien manifiesta que la gran plaza de Teotihuacan tenia, entre
otras, la finalidad de servir de marco a diversas actuaciones deportivas, entre las

que se encontraba la de los alzadores de pesos.

° Superficie co ntinua de t errenos susceptibles de aprovechamiento c inegético que h aya si do
declarada y reconocida como tal, mediante resolucion de la Administracién competente.

®Esel periodo que se debe ser respetado para que las especies recuperen el nimero de
individuos que han sido cazados o extraidos.
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Quizas la p rueba mas concluyente de la practica pretérita de la lucha
mesoamericana sea la escultura conocida como “el luchador Olmeca” conservada
en el Museo Nacional de A ntropologia de México. La f igura fue e ncontrada e n
Tabasco y representa a un hombre desnudo sentado, en el que destaca su vigor

fisico y el desarrollo muscular.

FIGURA 8. Foto de la escultura “el luchador Olmeca”.

Los combates entre luchadores sin armas, fueron practicados por los
olmecasy m ayas. Del as distintas pruebas de | ucha m exica, sobresale con
nombre propio la del Rayamiento. Se luchaba en una especie de palestra de suelo
liso y encalado y de, aproximadamente, siete metros de lado. En el medio se
ubicaban dos grandes piedras en forma de rueda, colocadas una sobre la otra. La

ultima citada poseia en su mitad un agujero por donde salia una soga de cuatro
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metros de larga, la cual era atada a un tobillo del prisionero. A éste, los aztecas le

proporcionaban armas de entrenamiento para luchar contra guerreros aztecas.

2.1.2.5 El Volador
Es una actividad fisico-deportiva, para la cual se precisa de un gran

entrenamiento a la vez de poseer unas cualidades fisicas muy especiales.

FIGURA 9. llustracién de "el Volador”.

Esta actividad se desarrollaba enu ntroncode 30a40 metros de al to,
trepaban mediante cuerdas cinco indios. Cuatro de ellos le hacian propiamente de
voladores mientras que el quinto actuaba como capitan del equipo. Este ultimo se
colocaba en el extremo mas alto del tronco y a hi realizaba diversos ejercicios;
hasta qu e, t erminado| aact uacion de su s compaiieros, ba jabaa t ierra
deslizandose por una c uerda. Mientras, | os cuatro v oladores sentados sobre el
bastidor, ataban a su s pies las pintas de cada cuerda y se lanzaban al vacio. El
impulso de sus cuerpos hacia girar el b astidor y al cilindro, d esenvolviendo las
cuerdas de las que colgaban. A cada giro descendian en altura; y si eran expertos,
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a los 13 giros llegaban a tierra. Aqui radica el unico simbolo de esta actividad: los
voladores eran cuatroy |as vueltas que dab an 13, el resultado de m ultiplicar
ambas cantidades es de 52; traduccién simbdlica de | os afios que componian un

siglo.

2.1.2.6 Juego de Pelota

La bola hasido sin duda el elemento udico mas primitivoy que ha dado
lugar a u na mayor variedad de juegos. La f acil movilidad de los objetos esféricos
ha gustado y [lamado la atencion de nifos y adultos de todo el mundo. Desde su
mas tierna infancia el hombre jugaba con frutos redondos, bolas de arcilla, etc.
Gradualmente iria aumentando en dificultad las técnicas de dominio sobre ellos,
hasta alcanzar el nivel de aut omatismo necesario para practicar siendo adulto en

cualquier competicion.

El j uego de pe lota, n o co nstituia un so lo deporte si no v arios yc on
modalidades distintas, siendo el “Ullamaliztli”’ el genuino juego de pelota teniendo
sus origenes ent ula; si n e mbargo, se at ribuye al os mayas su pat ernidad
apoyandose en las numerosas canchas de juego descubiertas en esa zona. De la
misma m anera | os restos arqueoldgicos descubiertos en S an Lorenzo, | os mas
antiguos encontrados, datan de mil afios a.C., permiten intuir que fue alrededor de

esta fecha cuando los olmecas iniciaron la citada practica deportiva.

El campo de juego mas antiguo de | os hallados hasta la fecha, se trata del
“tlachtli” de la Venta, su origen se remonta a 700 afos a.C. Este excepcional
campo pos ee dos muros de tierra p aralelos con unas medidas de 85 metros de
largo, por 26 de anc ho y 6 de a Ito. Los campos de esta zona solo disponian de

una calle entre dos muros y sin cerrar la pista al final de la misma.
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FIGURA 10. Dibujo de un campo de juego tolteca.

El ca mpo t olteca, pr esenta m odificaciones ensu juegod e pel ota, | a
edificacion toma forma de | mayuscula y se le afiaden una se rie de i nnovaciones
que hacen variar la técnica de dicha actividad: las paredes que de limitaban | a
cancha ahora son verticales al suelo eliminando el talud y los trabancos; en | os
muros laterales sobre la linea-eje central del campo se coloco un elemento nuevo,
los anillos de piedra; se encontraban revestidos con todo el lujo posible: con frisos
esculpidos en sus paredes, pinturas en los pabellones adosados a los campos,

murales con escenas alegodricas, etc.

Los campos dej uegos de pelotade las culturas mesoamericanas
presentaron una mejora en los materiales empleados en su construccion, usando
en ca sitodos ellos piedratallada. E |l m as representativo det odos es el gran
Teotlachco, de C  hichén-Iltza, el cualcu entac onot ros seis campos de
dimensiones menores en su s alrededores. Posee una p istade 95 metros de
longitud por 35 de anchura y sus muros tienen un espesorde 8 metros. Es el

campo de mayores dimensiones de los descubiertos hasta ahora.
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FIGURA 11. Aro del juego de pelota de Chichén-ltza.

2.1.3 El Desarrollo del Deporte en el México Moderno

Actualmente con la evolucién de nuestra sociedad, el deporte se ha hecho
indispensable; por lo tanto, se han creado clubes, instituciones, federaciones
nacionales e internacionales, que dictan nor mativas tanto para la practica, como
para el desarrollo de las instalaciones adecuadas para la correcta praxis de las

distintas disciplinas deportivas.

En el ano de 1950 el presidente Miguel Aleman fundé el instituto nacional
de la juventud (INJUVE) con el propdsito de f omentar |as actividades entre | os
jévenes. En 1951 se publica en el diario oficial de la federacion dentro del articulo
7° que habla sobre el fomento a las practicas deportivas, calisténico, atletismo y
juegos, con lo que el sustento y fomento de las competencias atléticas, gimnasios,

clubes y campos deportivos empiezan a ser de interés para el pais.
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Durante el gobierno de del Presidente Luis Echeverria, se crea un
organismo independiente al INJUVE; El Instituto Nacional del Deporte (INDE), este

fue el primer intento formal del fomento al deporte.

Para el afio de 1977 con José Lopez Portillo al mando, se crea el Consejo
Nacional de recursos para la atencion de la Juventud (CREA). Este nuevo
organismo se c oordina co n el INDE par a pr omover | a pr actica d e act ividades

deportivas entre los jovenes.

En 1981 al co ntar yaconunavanceen materia deportiva, se crea el
Consejo Nacional del Deporte, el cual, se maneja como un 6rgano de consulta de
la Secretaria de Educacion Publica y como mecanismo de integracion y fomento al
deporte no profesional nacional, este nuevo organismo, se encarga de coordinar

las actividades deportivas en el sector publico, social y privado.

Ya en el afio de 1988 se crea la Comision Nacional del Deporte (CONADE)
como un organismo descentralizado de la Secretaria de Educacion Publica que
promociona y fomenta el deporte y cultura fisica atendiendo a su vez las funciones
de la CREA.

FIGURA 12. Actual organizacion del deporte mexicano.


http://www.conade.gob.mx/�

27

En el 2003 la CONADE se replantea siendo ahora La Comisién Nacional de
Cultura Fisica y Deporte que funge como organismo publico descentralizado de la
administracion publica federal y es conductor de la politica nacional en materia de
cultura fisica y deporte que cuenta con personalidad juridica y patrimonio propio.
En donde el objetivo principal es que cada mexicano tenga acceso a |l a actividad

fisica, recreacion y deporte.’

Esta organizaciéon cuenta con programas tanto d e activacion y calidad del
deporte, co mo programas de busqueda det alentos mexicanos y en m ayor
importancia en esta tesis con programas de creacién de centros deportivos
estatales y municipales en donde los usuarios practiquen habitualmente el deporte

y puedan ocupar de manera positiva su tiempo libre.

Como se vio en este apartado, la practica deportiva a lo largo del tiempo, ha
sufrido una importante evolucion debido a |os avances sociales, culturales y a las
costumbres de los pueblos. D urante este recorrido histoérico, se pudo notar que,
desde | a a ntiguedad, e | disefio de las instalaciones parallevara ca bo est os
eventos deportivos fue d e gr ani mportancia ye nl a mayoriade | os ca sos

respondia a rituales sagrados.

Hoy en dia, est as act ividades que han trascendido a n uestros tiempos,
siguiendo mismas reglas, métodos, técnicas y maneras de ejercitar el organismo,
han transformado las instalaciones deportivas para su des arrollo; estas se han
sometido a constantes cambios conceptuales, funcionales, materiales, entre otros,
dando como resultado instalaciones que fungen especificamente para la practica
de distintos deportes, con especificaciones y estructuras basicas para el correcto

funcionamiento de las mismas.

! Pagina Oficial Conade. Recuperado el 27 de septiembre de 2010.
http://www.conade.gob.mx/portal/?id=1646.
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De esta forma, se han desarrollado distintas teorias arquitecténicas que si
bien, no son exclusivas de la arquitectura deportiva, deben tomarse en cuenta
para e | des arrollo de un pr oyecto de est a env ergadura, pues ali ntegrarse
actividades deportivas, sociales y recreativas bajo un mismo concepto, se deben
estudiar y analizar el f uncionamientoy r elacién de estas conelentorno y el

usuario.



2.1.4 LINEA DEL TIEMPO

Ver anexo 1
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2.2 MARCO DE REFERENCIA TEORICO

En este nuevo apartado, se tendra que definir primeramente el actual
concepto de i nstalacion d eportiva: e sta, es un esp acio con la i nfraestructura
necesaria para el desarrollo de la actividad fisica con propésitos de recreacion,
ejercitacion y entrenamiento para los distintos usuarios. Cuando esta i nstalacién
deportiva se magnifica, al grado de contar con una micro urbanizacién, en donde
las circulaciones, espacios publicos y edificaciones se relacionan y complementan

entre si, se habla de una ciudad deportiva.

Debido a | a extension d e latematica de tesis, es necesario tener n ocion
sobre ur banismo, act ualmente ligado al a ecologia ( ecourbanismo), pues enun
proyecto de esta magnitud, se deben disefar y jerarquizar de manera correcta los
accesos, ci rculaciones, esp acios deportivos, ar eas comunes, et c. El e spacio
publico tan i mportante en pr oyectos de esta extension, se daan otar, pues es
importante atraer al usuario e inculcarle un se ntido d e pertenencia al lugar para

que este cumpla su funcion exitosamente.

Ahora bien, alser unainstalacion deportiva est a se rige p or u na linea
particular de disefio aligual que otros espacios arquitectdnicos, por 1o que de
manera especifica, se toman en cuenta conceptos de este tipo de arquitectura en

este apartado.
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2.2.1 La Arquitectura Deportiva

Actualmente, los centros deportivos se han convertido en centros de salud,
en donde una instalacién, ya no solamente engloba actividades deportivas, si no
también, actividades par a e | bi enestary mantenimiento f isico s aludable. L a
concepcion principal hoy en dia del deporte no competitivo es llegar a la salud del
cuerpo, alma y mente, por medio de este estilo de vida, en donde el bienestar es

el objetivo principal de la activacion fisica.

FIGURA 13. Centro fitness.

Con este co ncepto de sa lud y de porte | os centros deportivos se h an
adaptado y desarrolladode maneraqu el os gimnasios, al bercas, s alones

multiusos para aerobics, spinning, entre otras actividades cardiovasculares y
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fisioterapéuticas, den como resultado centros Fitness® y centros Wellness®, en los
que yano s olo se practica el deporte de manera c ompetitiva, sino también de

forma estética y saludable.

En esta tipologia, el objeto arquitectonico d ebe d esarrollarse de tal forma
que s ea c apaz de ge nerar esp acios con | a c apacidad, co modidad y forma
adecuada para poder asi brindarle a la sociedad una infraestructura de calidad,
que beneficie tantola zona, co mo alos usuarios por medio de i nstalaciones
sustentables con un valor activo y estético que genere un sentido de pertenencia

en los usuarios.

Por esta razon los grandes centros deportivos de hoy, son equipamientos
necesarios y comunitarios que transforman y aumentan la calidad de vida de los
ciudadanos en donde se crean. Este tipo de equipamientos forman parte de un
motor de vida y restructuracion urbana que se integran a la sociedad, haciendo de
estos, i nstalaciones vivas que se adapt an al medio so cial yfisicod e manera
flexible y funcional; en do nde | a sana co mpetencia, incita alos usuarios a una
mayor y mejor par ticipacion de portivaenel co mplejo por mediod e est a

disposicion espacial.

2.2.1.1 La Arquitectura como Provocacién
En arquitectura el espacio siempre esta condicionado a |a actividad para la
que s ecr ea, es decir, esta ser elaciona directamente co nl as f unciones a

desarrollar en dicho espacio.

8 Espacios para la practica de actividades aerdbicas que se relacionan con intentar conseguir una
calidad de vida 6ptima, contribuyendo a minimizar el riesgo de desarrollar problemas de salud.

o Integracién del concepto de bienestar y salud, en donde la asesoria medica se complementa con
programas deportivos de ejercicios seguros, especificos, efectivos e individuales dependiendo de
las caracteristicas y necesidades del usuario.
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El Arquitecto A lonso B alaguer, en s u libro S portectura, d efine al deporte
como una actividad que incitaalu suarioa entrar enunestado de continua
competencia con “el de al lado”, con lo que se experimenta una excitacion fisica y

mental en el espacio (hombre: destacar, ver, ser visto, ser admirado). "

FIGURA 14. Centros extrovertidos, Metropolitan Gran Via.

Por esta razén se dice que el deporte colectivo es conveniente o necesario
en la mayoria de los casos, ya que sirve de motivacién constante a la practica
deportiva. Por esto, es recomendable la creacion de espacios transparentes,
amplios con el objetivo de lograr una interconexion espacial y visual entre areas;
actividades y ambientes, con lo que surge la vision cruzada y constante entre

distintas actividades, causando asi distraccion y motivacién en los usuarios,

10 Balaguer, Alonso. Sportectura, Barcelona, Actar, 2007, pp. 192-198.
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invitandolos al mismo tiempo, a ac udir periédicamente al lugar, 0 mejor aun, a
practicar una variedad de deportes que usualmente no toma en cuenta.

Sin e mbargo, est os co nceptos de t ransparencia deben s er | imitados en
otras actividades, en donde la calma y privacidad son mas importantes. Por lo que
de este modo se puede clasificar los espacios de dos formas:

e Zonas extrovertidas: di sehadas paral apr omiscuidad v isual;
gimnasio, albercas, canchas, pistas, etc.
e Zonas introvertidas: disefiadas para el relax e intimidad; bafos,

vestidores, saunas, vapores, spa, etc.

FIGURA 15. Centros introvertidos, vestuarios FCB.

Por esto, es de maxima importancia, la creacion de ambientes y atmosferas
que refuercen las sensaciones de introversion o extroversion en los espacios, por
lo que los recursos visuales, el disefo grafico y sobre todo el color, son aspectos

muy importantes a tomar en consideracién, ya que por medio de estos elementos,
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se | ogra cr ear una per spectiva di stinta d el lugar en e | us uario, | levandolo a
distintos estados de animo que lo ayudan al desarrollo de sus actividades dentro

del complejo deportivo.

2.2.2 La Psicologia en la Arquitectura

El ser humano, debe su conducta, a la respuesta psicolégica producida por
los estimulos que recibe d el medio que |o rodea ante situaciones distintas. En
arquitectura, éste es untema co mplejo y de granresponsabilidad, puesen| a
creacion co ntinua de es pacios, el di sefador, si empre b uscaj ugar conl a

precepcion espacial inmediata del hombre dentro de dicho espacio.

El deporte, al ser una actividad fisica en la que el usuario debe encontrarse
motivado antes, durante y después de la practica deportiva, la psicologia hace su
aparicion, para asi poder manipular a dicho usuario, para llevarlo a est ados de
animo oOptimos de a cuerdo a la actividad realizada, con esto, se o btienen
instalaciones no solo disefiadas arquitectonicamente, si no también, manipuladas

para lograr crear un efecto positivo en el usuario.

A continuacion vemos una de las herramientas mas basicas en arquitectura
que c ambia e |l estado d e a nimo de | as personas dependiendo de s u uso, el

contexto en el que se plante, el clima, el pais, etc.; el color.

2.2.2.1 La Psicologia del Color

El color en cualquier rama del disefio y especificamente en la arquitectura,
busca despertar se ntimientos tanto positivos como negativos en el us uario al
envolverlo en un espacio, estos colores se escogen tanto por el contexto como por
el uso de dicho lugar. Este elemento se genera por medio de lareflexion yla
absorcion de las radiaciones luminosas proyectadas por una fuente de

iluminacion.
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Cuando un rayo de luz choca en una superficie y es absorbido totalmente,
el color resultante sera negro, si esta superficie refleja el rayo sera blanco, pero si
no todos los colores del rayo se reflejan o so n abs orbidos, el co lor est ara en

funcion de las radiaciones reflejadas.

Los colores se dividen primeramente de tres maneras: primarios, dentro de
los cuales se contemplan el azul, rojo, y amarillo; secundarios, que son el verde,
naranja y violeta y terciarios, siendo estos el rosa, el gris y el marron. E stos se
usan en ar quitectura p ara pr ovocar se nsaciones en | 0s us uarios en espacios
determinados y se dividen generalmente en colores frios y colores calidos, siendo
los primeros, tonos azules, violetas y verdes oscuros; y los segundos los amarillos,
naranjas, rojos y verdes claros, que se usaran de manera distinta dependiendo del

contexto cultural y la funcién del espacio.

En la tabla 1, se muestra como con el manejo del color como fenbmeno
sensorial en | os espacios, logra cambiar el comportamiento o estado animico de

las personas.’

TABLA 1 Simbolismos Psicologicos del Color

COLOR SENSACIONES
BLANCO Frialdad, higiene, neutralidad, vacio, insensibilidad.

Pasividad, nobleza, espiritualidad, frialdad.

Excitacion, estimulante, fuerza, caliente, actividad.

Terrenal, calidez, relajacion, denso.

AMARILLO Actividad, impresion, nerviosismo, calidad.

" Héller, Eva. Psicologia del Color, como acttian los colores sobre los sentimientos y la razén,
Espafa, Gustavo Gili, 2004.
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Discrecion, impureza, apagado, barato, cotidiano.

NARANJA Atencion, colorido, llamativo.

VERDE Calma, reposo, naturaleza, bienestar, realidad.

Artificial, magico.

Inquietud, tension, dureza, rudeza.

ROSA Debilidad, delicadeza, sensibilidad, blando.
PLATA Frialdad, imperceptible, metalico.
ORO Pureza, costoso, nobleza.

Al e mplear estas reacciones psicologicas en | a ar quitectura d eportiva, se
puede lograr estimular al usuario para que este llegue a estados fisicos y mentales
adecuados para e | des arrollo d e s us actividades de manera su bjetivaen| os
espacios arquitectonicos disefados, logrando con esto, obtener un mejor

rendimiento, precision y gusto por la actividad fisica realizada.

Del mismo modo, est a herramienta deb e des arrollarse de | a mano de |
disefio de dichos espacios, pues no solo con el color se logra alcanzar el maximo
rendimiento, motivacion y gusto por el deporte, si no también, debe tomarse en
cuenta la relacién y disposicion espacial de las areas que conforman la instalacion,
pues de esto depende larelacion y el sentido de pertenencia del usuario con el

objeto arquitecténico.

2.2.3 Teoria del Espacio

El espacio puede configurarse de tres maneras dependiendo de sus
caracteristicas. Espacio fisico el cual puede ser hueco o macizo, interior o exterior;
espacio perceptivo que juega con la percepcion sensible y temporal del usuario o

espacio co nceptual qu e englobal ar elacién e ntre or den yd esorden yl os
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elementos y sistemas de una edificacién; a su vez, dichos sistemas pueden ser

espaciales, estructurales, de cerramiento, de circulacién y contextuales.

En ar quitectura, e | esp acio juega el pap el mas importante, pu es en el
desarrollo det odas las actividades del ho mbre, ést e si empre se encuentra
confinado en el espacio, el cual, al contar con estas barreras o bordes horizontales
y verticales que lo conforman, se adaptan a la funcién para la que fue creado. En
este v olumen esp acial | os usuarios se m ueven, v enf ormas y ob jetos; oy en
sonidos, perciben tanto el aire como los olores del exterior, por lo que se puede
decir que, estos espacio, estan subordinados por los elementos formales que los

conforman.

“Cuando un espacio comienza a ser aprehendido, encerrado, conformado y

estructurado por los elementos de la forma, la arquitectura empieza a existir”. 2

De est a manera e | e spacio d eportivo debe se r di namico, act ivo; debe
adaptarse al os requerimientos de | as distintas disciplinas deportivas que se
planteen, a manera que este, tanto en su interior como exterior, logre expresar ese
caracter d eportivo t an i mportante en una instalacion de este tipo, m ediante e |

juego de volumenes, formas, escala, colores, circulaciones, etc.

Ahora bi en, debido al a ext ension del proyecto, cu ando est os espacios
creados y co nfigurados de manera i ndependiente s e repiten, se modula, se
relaciona o se une con otros, la percepcion y comprension de estos cambia, con lo

que es importante el desarrollo del campo visual de todo el conjunto.

2 D.K. Ching, Francis. Arquitectura, Espacio, y Orden, Espafia, Gustavo Gili, 2005, pp. 92-94.
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2.2.3.1 Campo Visual
En la co mprensidén y percepcion d e |os espacios, el campo visual, es un
concepto importante que se debe tomarse en cuenta, este, esta conformado por

elementos desiguales o de distinta naturaleza, color, forma y tamafio.

Dependiendo tanto de la importancia como jerarquia y composiciéon de los
espacios, estos se co nviertenen el ementos positivos o0 negativos del a
configuracion espacial; siendo los positivos, los que atraen la atencion del usuario

y los negativos, los elementos de fondo que sirven de contraste.

FIGURA 16. Fragmento del plano de Roma en donde se
muestra la relacion entre los elementos positivos y negativos.

La ar quitectura por lot antotratad e co nseguir un a si mbiosis ent re las
formas y el espacio que las contiene, utilizando como conceptos basicos: la
escala, la forma de las edificaciones, las aberturas de las mismas; la funcion, |la
capacidad, el terreno, la configuracion, entre otras, para asi lograr productos que

proporcionen una calidad y comodidad espacial a sus ocupantes.
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Por esto, es de suma importancia en la ciudad deportiva tomar en cu enta
estas relaciones visuales, ya que por medio de un disefio en donde los elementos
que |l o co nforman, s e r elacionan entre si, r espetan jerarquias, esca las, f ormas,

conexiones, etc. Se llega a esta calidad y comodidad espacial antes mencionada.

De la misma manera, en la busqueda de estas cualidades espaciales en
dicha instalacion, aparece el espacio publico, que funge como zona de conexién
entre areas, de r ecreacion social; de bal ance entre lo edificado y lo verde, con lo
que se empieza af ormar un or ganismo v ivo, i nterrelacionado, co n i dentidad y

sobre todo con una calidad espacial implicita.

2.2.3.2 Espacio Publico

El disefar el medio natural es un término muy importante, pues todo objeto
arquitectonico proyectado y construido en un espacio y tiempo determinado, ha de
afectar la estructura fisica de una ciudad y su entorno a largo o corto plazo. Por
esta razon es importante, lograr un equilibrio entre ecosistema y edificio, que a su

vez, tome en cuenta al usuario como principio y fin del disefio urbano.

El espacio publico es uno de | os resultados de este equilibrio entre objeto
arquitectonico y contexto, pues se maneja como el elemento de unién entre estos
dos elementos; por consiguiente, se puede definir como: una zona de entorno
humano, limitada por bordes en donde se desarrollan actividades sociales de gran
afluenciay m ovimiento. Las actividades desarrolladas en dichos espacio son
indiscriminadas pero ordenadas y van a depender de la forma del mismo, pues
esta det erminara el nivel dei dentidad y pertenencia de | as personas hacia é |

lugar.™

'3 El espacio publico. Arquitectura y Construccion. Recuperado el 16 de octubre de 2010.
http://www.arquba.com.ar/monografias-de-arquitectura/el-espacio-publico/
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FIGURA 17. Water Gardens, Fort Worth, Texas.

Enun espacio publico ext enso, se de benr elacionar y c onfigurar| os
elementos que lo integran, ya que, al igual que las edificaciones que lo circundan,
se compone de una compleja agrupacion de elementos y de fuerzas de atraccion;
a mayor configuracién espacial de los elementos que conforman el espacio, mayor
es la fuerza de atraccion de las masas hacia él, por lo tanto, mayor sera el sentido

de pertenencia del lugar para la sociedad.

El psicélogo y filosofo Rudolph Arnheim explica en su libro “’la forma visual
de la arquitectura” el tema relacionado con las fuerzas de atraccion o repulsion del
espacio: “cuando los objetos estan demasiado juntos, despliegan mutua repulsién
y cu ando est an de masiado s eparados, | a pr oximidad s e pi erde y con ella la
atraccion. Es necesario encontrar un punto medio, para que ambos casos no se
realicen”. De igual manera un espacio sin atraccion visual, o con un campo de
fuerza si nj erarquiani organizacion esp acial, se co nvierteenu ne spacio

monotono, frio, ajeno, lejos de toda posibilidad de ser utilizado.

Un complejo deportivo masivo, al ser un objeto de estructura urbana en
donde se desarrollan actividades tanto de recreacién como deportivas, en tiempos
determinados, de manera eventual o periddica, debe complementarse con

espacios publicos y paisajisticos para ligar, co mplementar, est ructurar y dar un
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valor agredo al objeto por medio de plazas, jardines, explanadas, andadores, en
donde los objetos que los conforman se relacionen cuidadosamente entre si para

lograr este sentido de identidad en la zona.

Como se habla de una ciudad deportiva, esta disposicion espacial de la que
se ha estado hablando, debe no solo configurarse y relacionarse conforme a la
escala, las formas y relacidén entre volumenes; si no también, debido a la extension
del atipologia, se de ben planear accesos, ci rculaciones, v ias peatonales y
vehiculares; la di sposicion formal-espacial d e | as instalaciones, etc. P ara | ograr
una urbanizacién q ue funcione y s e desarrolle amigablemente con el medio en
donde se plantea, porlo que el manejo del concepto ecourbanismo, de be estar

presente en dicha instalacion deportiva.

2.2.4 Ecourbanismo

Este es un término que se empieza a gestar en la sociedad después de |la
crisis petrolera en los afos setenta, con lo que se inicio una busqueda acerca de
fuentes alternativas energéticas no fdsiles para el desarrollo de los nucleos
urbanos. Después de la Cumbre Mundial del Medio Ambiente en 1992, el término
sostenibilidad hace su aparicion. '* El esquema urbano y social habia cambiado,
la naturaleza pasa a ser considerada como esencial para el bienestar y la

supervivencia de la humanidad y ocurre la union entre tecnologia y ecologia.

" Desarrollo Sostenible: se centra en satisfacer las necesidades de las generaciones actuales, sin
comprometer la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer las suyas propias.
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FIGURA 18. Proyecto ecourbano metamorfosis azul/verde.

Un des arrollo eco urbanistico, se define como el desarrollo urbano de u na
ciudad en donde las edificaciones se encuentran en armonia y equilibrio con el
ecosistema circundante. De esta manera se ha c onvertido en el modelo basico y
esencial det odap lanificacion urbana en dondes et oma en cuenta
primordialmente tanto las problematicas sociales, como medioambientales del
lugar, por lo que la ciudad deberia ser considerada como un ecosistema en el que
la comunidad de seres vivios que la habitan y su entorno, funcionan como una
unidad ecoldgica equilibrada, formando asi lazos sociales los cuales son el bien
mas valioso que tiene una sociedad humana y que sin duda, son cruciales para

nuestra supervivencia como especie. '

Planteando este desarrollo urbanistico “verde” como modelo para el disefio
del c omplejo deportivo, se pi ensa i mplementar u na r ed ur bana a migable c on

contexto, funcional y accesible tanto vehicular como peatonalmente, ya que debe

'® Ruano, Miguel, Ecourbanismo: entornos urbanos sostenibles, 60 proyectos, Espana, Gustavo
Gili, pp. 1-12.
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ser un espacio en el que la facilidad de movilidad relacion y transporte entre areas,
permita el uso de todas las areas tanto de recreacion como deportivas a todos los

usuarios.

Este apartado mostrd informacién t edrica que s e e ncuentra i ntimamente
relacionada con la tematica en cuestion en este documento, por lo que al lograr
esta asociacion entre conceptos y teorias con el tema deportivo, se facilitara la

proyeccion y disefo de la instalacion deportiva.

A su vez, con el objetivo de entender la operatividad de un centro deportivo
con caracteristicas similares a las que se implementan en el proyecto, se exponen
en el apartado si guiente, ca sos analogos particularmente s eleccionados, par a
mostrar como funcionan los equipamientos de este tipo actualmente existentes y

como cumplen de manera satisfactoria, con la labor para la que fueron creados.
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2.2.5 SINTESIS DE REFERENTES TEORICOS

Ver anexo 2
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2.3 MARCO DE REFERENCIA SITUACIONAL

2.3.1 ESTADO DEL ARTE

El deporte actualmente es un tema de interés mundial ligado no solamente
a la competicion y el alto rendimiento, si no también, a la atencion de la salud e
imagen personal de los usuarios, que en relacién con el avance tecnoldgico y la
ciencia, ha logrado concebir nuevos centros deportivos de alto estandar, a los
cuales, cada vez mas gente acude para cambiar de un estilo de vida sedentario,

por la activacion fisica y mental que les permita llegar a niveles 6ptimos de vida.

De esta manera, cualidades como, la atencidon medica, los especialistas del
deporte y la alta tecnologia en las instalaciones, no son elementos exclusivos de
instalaciones de alto rendimiento, si no también, de estos nuevos complejos
deportivos dirigidos a la poblaciéon en general que busca en la practica deportiva

la estética, la recreacion y la salud.

México en los ultimos anos, ha empezado de igual manera este proceso de
remodelacion y restructuracion en el disefio de sus instalaciones, creando clubes
deportivos ya no unicos y exclusivos para la practica deportiva, sino también como

lugares de convivencia social con estructura e identidad propia.

En la z ona M etropolitana Veracruz, Boca del Rio, Alvarado, Veracruz
(V.BR.A.M.), el interés por est a nu eva modalidad de ce ntros deportivos se
desarrolla en gimnasios, los cuales son cada vez mas modernos y equipados, con
el o bjetod e br indarle a la so ciedad esta nu eva m odalidad de i nstalaciones

deportivas que han tenido éxito en México y el mundo.
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2.3.2 CASOS ANALOGOS

2.3.2.1 Centro Deportivo y de Ocio Langreo'®
Ubicacion: Langreo, Asturias, Espana.

Autoria: firma ACXT

Afo: 2002-2006

Extension: 10,052 m?

FIGURA 19. Fachada principal del centro deportivo.

El proyecto se desarrolla en la cuenca minera asturiana como respuesta a
la necesidad de un espacio recreativo para los locatarios, que en sus dias de

gloria, encontraron trabajo en este lugar.

'® Giuliano Pastorelli. Plataforma arquitectura. Recuperado el 20 de octubre de 2010.
http://www.plataformaarquitectura.cl/2009/10/30/centro-deportivo-y-de-ocio-en-langreo-acxt/


http://www.plataformaarquitectura.cl/2009/10/30/centro-deportivo-y-de-ocio-en-langreo-acxt/langreo-02/�
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FIGURA 20. Vistas aéreas de las cubiertas.

FIGURA 21. Fotos de estructura de cubierta.

El de portivo se pr oyecta e ntre |l a zona i ndustrial y las viviendas de | os
obreros, que al contar con una orografia accidentada, se aprovecha para integrar
un n uevo paisaje, env ezde proponer un nu evo edificio. U na co mposicion de

pliegues enf ormad eol as verdes, se er igena distintos anchos y alturas


http://www.plataformaarquitectura.cl/2009/10/30/centro-deportivo-y-de-ocio-en-langreo-acxt/langreo-04/�
http://www.plataformaarquitectura.cl/2009/10/30/centro-deportivo-y-de-ocio-en-langreo-acxt/langreo-08/�
http://www.plataformaarquitectura.cl/2009/10/30/centro-deportivo-y-de-ocio-en-langreo-acxt/langreo-01/�
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desplegandose de | a su perficie e i ntegrandose al co ntexto ¢ ircundante; ca da
espacio interior se relaciona con la altura de las mismas, encontrando canchas en

las partes altas de la cubierta y albercas en las partes bajas.

FIGURA 22. Corte y planta del deportivo Langreo.

El par tido ar quitecténicos e co mpone por albercas, un aca ncha
polideportiva (2,088 ocupantes), susceptible a ser utilizada como explanada de
conciertos (5,088 ocupantes), gi mnasios, campo de futbol y zonas de s ervicios

generales; oficinas, salas multiusos, bafos, vestidores, regaderas, sauna, etc.


http://www.plataformaarquitectura.cl/2009/10/30/centro-deportivo-y-de-ocio-en-langreo-acxt/cdocuments-and-settingsarquitectura-idom_bioescritoriolangr-2/�
http://www.plataformaarquitectura.cl/2009/10/30/centro-deportivo-y-de-ocio-en-langreo-acxt/cdocuments-and-settingsarquitectura-idom_bioescritoriolangr-3/�
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FIGURA 23. Canchas dentro del centro deportivo.

Se utiliza este centro deportivo como referente en esta tesis, pues es un
ejemplo de como la arquitectura se plantea como un nuevo espacio urbano que en
vez de invadir e | medio natural, se integraaé |, se mimetiza con su entorno;
logrando asi una composicion dinamica y funcional que marca un nuevo punto de
reunion para los locatarios de Langreo, Asturias. A su vez gracias a este juego de
alturas en | as cubiertas, que da |l a p osibilidad d e exp ansion haci al os terrenos
colindantes que act ualmente a Ibergan ed ificios enruinas, con loque sedal a
pauta de expansion e integracion de nuevos servicios al deportivo si asi fuera

necesario.


http://www.plataformaarquitectura.cl/2009/10/30/centro-deportivo-y-de-ocio-en-langreo-acxt/langreo-06/�
http://www.plataformaarquitectura.cl/2009/10/30/centro-deportivo-y-de-ocio-en-langreo-acxt/langreo-06/�
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2.3.2.2 Unidad Deportiva Atanasio Girardot "’
Ubicacién: Medellin, Colombia.

Autoria: Plan:b arquitectos + Mazzanti arquitectos
ARo: 2008-2010

Extension: 400,000 m?

FIGURA 24. Vista aérea de la unidad deportiva.

Esta un idad d eportiva cu enta co n u n co njunto d e instalaciones de gran
extensién. En su reciente remodelacién para los juegos deportivos Sudamericanos
2010, se llevo a ca bo una intervencion ar quitecténica d onde se interconectaron
cuatro plazas para distintas disciplinas fiscas en donde la relacion interior, exterior,
lo edificado y | o abierto, funcionan c omo una u nidad d ando co mo r esultado un
espacio publico de caracter urbano, el cual promueve la cultura y deporte de la

Zona.

" Plan:b arquitectos+ Mazzanti arquitectos. "Coliseos en Medellin”. Revista Arquine. México.
2010, no. 53, otorfio 2010. Pp. 66-74.
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FIGURA 25. Fachada exterior del complejo deportivo.

Cada coliseo funciona de manera independiente pero se comportan como
una gr an est ructura ed ificada. Las t iras continuas irregulares y de distinta
configuracion dan forma al recinto, produciendo una imagen geografica abstracta y
festiva, en donde la incidencia de luz por los costados de cada franja le da cierto

movimiento y dinamismo a la estructura.

FIGURA 26. Forma interior de cubierta y muros semitransparentes.


http://www.planbarquitectura.com/index.php?/proyectos/4-escenarios-deportivos/�
http://www.planbarquitectura.com/index.php?/proyectos/4-escenarios-deportivos/�
http://www.planbarquitectura.com/index.php?/proyectos/4-escenarios-deportivos/�
http://www.planbarquitectura.com/index.php?/proyectos/4-escenarios-deportivos/�
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FIGURA 27. Planta y corte arquitectonico de cubierta.

Este ce ntro deportivo, al igual que el que se propone en estatesis, se
plantea como un gran parque publico con espacios tanto cubiertos, como al aire
libre, co n transparencias visuales y co ntinuidades espaciales. E sta des arrollado
para cumplir tanto las necesidades de la poblacion circundante inmediata, como
internacional durante ev entos deportivos yas uvez, conla creacion de estos
espacios de conexidn entre aéreas que fungen como puntos de reunién, zonas de
recreacion, contemplacion, relax, etc. Logra adquirir este sentido de pertenencia e

identidad ante los locatarios de la zona.
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2.3.2.3 Centro Deportivo la Loma™®
Ubicacién: San Luis Potosi México.

Autoria: Armando Lasso de la Vega Caballero
Ano: 2003

Extension: 125,000 m?

FIGURA 28. Vista aérea de instalaciones abiertas, deportivo la loma.

El centro deportivo la loma en San Luis se diseiio como un centro tanto de
alto rendimiento, como un complejo para la sociedad potosina, fue inaugurado en
elain 0 20 03 con el o bjeto d e promover el dep orte en México, asi co mo par a

generar un espacio de entrenamiento de clase mundial.

'® Pahlavi. Skyscrapercity. Recuperado el 20 de octubre de 2010.
http://www.skyscrapercity.com/showthread.php?t=343414


http://imageshack.us/�
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FIGURA 29. Acceso principal y lobby de distribucién del complejo.

Este gran complejo se desenvuelve dentro de un fraccionamiento
residencial de la zona, cuenta con |la ventaja de proyectarse en un terreno, en su
mayoria plano, en el cual se pudo | ograr | a distribucién d e esp acios abiertos y

cerrados sin complicacion.

FIGURA 30. Albercas al aire libre y techada.


http://imageshack.us/�
http://imageshack.us/�
http://imageshack.us/�
http://imageshack.us/�
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FIGURA 31. Salones de ejercicios y gimnasio.

El disefio de las areas cubiertas se caracteriza p or s u ortogonalidad; el
empleo del cuadrado y rectangulo, dan lugar a una volumetria ordenada, en donde
la sustraccion y adicién de volumenes forman los espacios interiores provocando
un cierto dinamismo en la composicién. Dichos volumenes de concreto y tabique
perforados, de manera r egular y en un m ismo se ntido, gener anunr itmoen
fachada que aligera la per cepcion del edificio y genera un edificio moderno,
sencillo y funcional que combina arquitectura y tecnologia deportiva para lograr un
complejo de clase mundial. Este complejo cuenta con una envergadura digna de
poderlo clasificar como ciudad deportiva, debido a su amplio partido arquitecténico
y extensién, cu entac onc anchasdef utbol, b asquetbol, so ftbol, s quash,
racquetbol; 12 ¢ anchas de t enis, pi sta, sala det aekwondo, salones multiusos,
gimnasios, 2 albercas; salones de eventos, cafeteria, bar, hotel, bafios, vestidores,

spa, campo de golf, entre otras.


http://imageshack.us/�
http://imageshack.us/�
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FIGURA 32. Pista y cancha deportiva.

La loma es un excelente referente en esta tesis pues es un club deportivo
de co nsiderable ext ension, qu e a Iberga i nstalaciones de alto r endimiento, co n
accesibilidad a la poblacién en general, dando como resultado un club exitoso en
México de clase mundial esp ecializado en el de porte. De estaformas e |ogra
exponer co mo brindado a |a so ciedad i nstalaciones especialmente disefiadas y
vanguardistas, se logra estimular a la misma a la practica deportiva regular en sus

comunidades.

Los casos analogos expuestos sirven co mo a poyo parad ar su stento y
factibilidad al pr oyecto durante su desarrollo, p ues aldar a co nocer centros
deportivos similares al que se propone en contextos distintos, se comprueba como
estas instalaciones influyen d irectamente en el estilo y calidad de vida delos
usuarios, f ortaleciendo asi | a hi pétesis de est at esis. Al mismo tiempo, est os
centros cumplen con cierta normatividad y reglamentacién que los ayuda a
funcionar de manera opt ima; siendo est a, una instalaciéon propuesta enl a
conurbacién de V eracruz, México, se exponen a co ntinuacion: reglas, n ormas,
planes y guias, que deben ser tomadas en consideracién para lograr obtener un

proyecto exitoso.


http://imageshack.us/�
http://imageshack.us/�
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2.3.3 MATRIZ DE REFERENTES DEPORTIVOS

Ver anexo 3
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2.4 MARCO DE REFERENCIA NORMATIVO

Toda actividad humana se encuentra estructurada por una serie de pasos,
reglas y actividades metddicas que llevan al usuario a la praxis exitosa de un
trabajo. De la misma manera, en ar quitectura, estos pasos se conjuntan en una
serie de documentos normativos que ayudan al disefhador a enriquecer el objeto
arquitectonico, pues al respetar y seguir las recomendaciones de los mismos, el

producto, es un espacio de mayor utilidad y funcionalidad para el futuro usuario.

A continuacion, se enlistan una serie de n ormativas nacionales y estatales
que i nfluyen en| a pr oyeccion yd esarrollo de co mplejos deportivos paral a

sociedad mexicana en general.

2.4.1 NORMATIVIDADES RELACIONADAS O APLICADAS E N E L A MBITO
DEPORTIVO

2.4.1.1 NORMATIVAS NACIONALES
2.4.1.1.1 Ley General de Cultura Fisica y Deporte

Titulo cuarto, de la cultura fisica y deporte.

Capitulo 1, de la infraestructura:

- ARTICULO 80. Lapl anificaciéon y construcciéon de instalaciones de
cultura fisicay dep orte... deberar ealizarse t omando en cu ental as
especificaciones técnicas de los deportes y actividades que se proyecta
desarrollar, asi co mo | os requerimientos de co nstruccién y se guridad
determinados en la Norma Oficial Mexicana correspondiente... teniendo
en cuenta las diferentes disciplinas deportivas, |la maxima disponibilidad
de horario y los distintos niveles de practica de los ciudadanos.

- ARTICULO 85. Las instalaciones destinadas al ac ultura f isica, el
deportey enlas que se celebren esp ectaculos deportivos deberan

proyectarse, c onstruirse, o perarse y administrarse en el marco de | a
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normatividad aplicable, a fin de procurar la integridad y seguridad de los
asistentes y participantes, privilegiando la sana y pacifica convivencia,
de manera que impidan o limiten al maximo las posibles manifestaciones
de violencia, xe nofobia, racismo, intolerancia y cualquier otra conducta
antisocial.

ARTICULO 86. La C ONADE promovera ante las diversas instancias de
gobierno la utilizacién concertada de laboratorios, centros de salud,
parques, plazas y demas espacios o instalaciones publicas en apoyo a

la cultura fisica y el deporte.

2.4.1.1.2 Plan Nacional de Desarrollo 2007-2012
Se pub lica en e | di ario oficial de laf ederacion, (3 de mayo de 2007),

apartado

‘ ’igualdad de oportunidades”, Numero 3.8 r elativo al a c ultura, arte,

deporte y recreacion, eje rector 3, objetivo 23:

La estimulacion y consolidacion de la cultura fisica deportiva.
Se debe propiciar el desarrollo de infraestructura deportiva y aprovechar
espacios publicos abiertos para la construccion d e canchas deportivas

como método eficaz para promover la practica deportiva.

Perspectiva 2012 (acciones a completar para este afio):

Que la poblacion mexicana tenga acceso a la practica deportiva a través
de centros deportivos populares.

Que | e p ais cuente ¢ on i nfraestructura dep ortiva que | e per mita al

gobierno f ederal promover pr ogramas de des arrollod el de porte y

actividad fisica en beneficio a la poblacién mexicana.
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2.4.1.1.3 Programa Nacional de Cultura Fisica y Deporte
En est e docu mento se e nglobat anto el esf uerzof ederal,co mo de
ayuntamientos; la iniciativa privada, educacion y la sociedad en general parala

construccion y definicion de una cultura fisica deportiva en el pais.

Es de interés para el gobierno desarrollar e impulsar politicas publicas que
tengan co mo ob jetivo el mejoramientode| asaludy calidadd evidadel os
mexicanos... por lo que se promovera el desarrollo de infraestructura deportiva y
difusién de los beneficios de la activacion fisica; es decir, se propone ofrecer ala
poblacion en general, medios necesarios para la realizacion de actividades fisicas,
asi como la consolidacion de instalaciones a nivel nacional, que permita atender la
demanda de la poblacién en cuanto a la practica de la cultura fisica, actividades

deportivas, desarrollo de alto rendimiento, etc.

Ejes Rectores y Objetivos Estratégicos

Eje 1, Cultura Fisica

- Objetivo 1.3: fomentar en la poblacion mexicana la practica regulary
sistematicade |dep orteat ravés delapr ovechamientodel a
infraestructura y recursos existentes que promueva la iniciacién

deportiva entre nifios y jovenes.

Eje 2, Desarrollo del Deporte

- Objetivo 2. 2: Dictar politicas a nivel nacional que rijan el im pulso, la
construccion remodelacion, rehabilitacion, ampliacion, adecuacion y
equipamiento d e | as instalaciones deportivas que s e pr oyecten y se
construyan en el pais, para contar con infraestructura suficiente y optima

para el desarrollo de actividades deportivas.
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2.4.1.1.4 Guia SEDESOL

Secretaria de Desarrollo social, Tomo V: Recreacion y Deporte,

atribuciones, dependencias y normativas.

Ley Organica de la administracién Publica Federal

ARTICULO 32:

XV: promover construccion de obra de infraestructura y equipamiento
para el desarrollo regional y urbano, el bienestar social y la proteccion y
restauracion del ambiente...

ARTICULO 23: direccién general de infraestructura y equipamiento
Identificar necesidades de infraestructura y equipamiento para

incorporarlas en los programas de desarrollo urbano.

Espectaculos Deportivos (pag. 12):

Equipamiento Deportivo: inmuebles construidos por instalaciones donde
se desarrollan eventos deportivos de diversos tipos, para la recreaciéon y
esparcimiento de la po blacién en g eneral ( estadios, pi stas, a Ibercas,
etc.).

Para el funcionamiento adecuado de las instalaciones, estas deben
disponer f undamentalmente d e ca nchas, gr adas publicas, sa nitarios,
vestidores, se rvicios generales, m aquinas, se rvicios medicos, a rea

comercial, plaza de acceso, estacionamiento y areas verdes.

Subsistema de Recreacion (pag. 9):

construccion d e e quipamiento para el d esarrollo f isico, m ental de | a
comunidad, co nstituido p or es pacios comunitarios que ¢ onformen el
caracterd el os ce ntros de poblacion, co n ar boles yv egetacion,

mobiliario urbano, para su mejor organizacion y uso por la comunidad.
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Subsistema Deporte, ciudad deportiva (pag. 46):

El subsistema de equipamiento para el deporte es fundamental para el
desarrollo fisico de la poblacion; cumple funciones de apoyo a la salud y
la recreacion, asi como a la comunicacion y organizacion de las
comunidades.

El radio de servicio regional recomendado de las instalaciones sera de
250km (3hrs.).

Los usuarios potenciales sera el sector de la poblacion entre 11a 50
anos de edad principalmente, que co rresponde al 60% de | a poblacion
total aproximadamente.

Se recomienda ubicacion d el e quipamiento en una zona habitacional y
en avenidas principales o regionales.

Componentes arquitectdnicos b asicos de una instalacion de este tipo:
canchas de usos multiples, futbol, beisbol; pista de atletismo, gimnasio,
alberca, fosa de cl avados, frontdn, t enis, so ftbol, futbol r apido, j uegos
infantiles, medicina deportiva, cafeteria, mantenimiento, plaza civica,
areas verdes y estacionamiento.

Debera contarse con la infraestructura necesaria para la prestacion de
servicios de:aguap otable, dr enaje, ener gia el éctrica, al umbrado,

teléfono, pavimento, recoleccidon de basura y transporte.

2.4.1.5.2 Guia CONAVI-CONADE

Instalaciones Recreativas y Deportivas en Desarrollos Habitacionales

Equipar d esarrollos y conjuntos para v ivir act ivo, S istema nor mativo de

equipamiento, Equipamiento para actividades recreativas deportivas.

Contar con espacios para vivir activo: impulsar y construir las bases de
una nueva cultura del deporte y la actividad fisica en nu estro pais para
que los mexicanos hagan ejercicio, ocupen positivamente su tiempo libre

o practiquen un deporte habitualmente.
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El equipamiento debe hacerse de acuerdo con la cantidad de poblacion
parala cu al fue disefado el desarrollo h abitacional y conlas normas
para la dotacién del equipamiento urbano.

Area par a E quipamiento: C ontar co n un su bsistema d e eq uipamiento
para el deporte es fundamental para el desarrollo fisico de la poblacion,
cumple funciones de apoyo ala salud y la recreacién, asi como para la
comunicacién y la organizacién familiar, vecinal y comunitaria.
Equipamiento para actividades recreativas y deportivas: Resulta
conveniente q ue a |i mpulsar| acr eacidond ev ivienda at ravés de
desarrollos habitacionales integrales, se incluya de manera sistematica
el equipamiento deportivo y de recreacion necesario, complementandolo
conl as areas v erdes correspondientes, ge nerando € n co njunto un
producto funcional, sustentable, viable, arménico, humano, estético, con
plusvalia y valor agregado, que mejore la calidad de vida de sus
habitantes.

Rampas de accesibilidad: Dentro de los espacios deportivos y
recreativos se debe pr oporcionar po r obl igatoriedad el f acil acc eso a
personas con discapacidad... para ello es obligatorio dotar de rampas
reglamentarias que per mitan librar d e manera r dpida y se gura t odos
aquellos cambios de ni vel, por m inimos que se an, y qu e pud iesen
representar un obstaculo infranqueable o dificil...

Orientacién de instalaciones: Se requiere que el eje longitudinal de las
canchas de todo tipo este situado en direccion N orte-Sur, p ara ev itar
quee Iso Id eslumbrea los jugadores ent urno,a unque p uede
considerarse como rango de tolerancia ungirode 23° dedichoeje

hacia el Noreste o hacia el Noroeste.
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2.4.1.2 NORMATIVAS ESTATALES
2.41.2.1 Ley del Sistema Estatal del Deporte

Ultima reforma publicada en la gaceta oficial: 9 de enero de 2007.

Capitulo lll. De la participacion del estado y los municipios en el sistema

estatal del deporte.

ARTICULO 13. Con el fin de i mpulsar, fomentar y desarrollar el deporte
con forme a la planeacion estatal...

VI.- determinar | os espacios que d eban dest inarse a la cr eacidon de
areas deportivas publicas y apoyar el mejoramiento de las instalaciones
deportivas del estado, que deberan adaptarse a personas con
discapacidad, la tercera edad y la poblacion en general.

ARTICULO 22. Los individuos, p ersonas morales o0 as ociaciones
también p odran f ormar | ibremente o rganismos deportivos, | os cuales
deberan registrarse ante las autoridades competentes, para obtener las
facilidades de apoyo que en materia del deporte otorgue el Ejecutivo
estatal a través del Sistema Estatal del Deporte.

ARTICULO 23. Se considerara organizacion d eportiva toda agr upaciéon
de personas fisicas 0 morales que cuenten con la estructura necesaria y

el equipamiento suficiente para la practica de algun deporte.

Capitulo VIII, de la Infraestructura y Espacios para la Practica Deportiva

ARTICULO 35. El estado y ayuntamientos determinaran la utilizacion de
los espacios y la creacion de las instalaciones necesarias para la
practica de las actividades fiscas, de acuerdo con lo dispuesto por la ley
de desarrollo regional y urbano... promoviendo | a par ticipacion d e | os
sectores social y privado.

ARTICULO 36. Los predios deberan ser topograficamente aptos y con
caracteristicas de ubicacidn que n o pongan en riesgo la salud delos

usuarios.
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Las instalaciones deportivas deberant omare ncu ental as
especificaciones técnicas y arquitecténicas que sean necesarias para el
deporte infantil y demas poblaciones especiales....

La autoridad estatal o municipal, p odra clausurar c ualquier i nstalacion
deportivaqu enoc umplaco nl as condiciones des eguridadasu s

usuarios.

2.4.1.2.2 Reglamento de Construccién para el estado de Veracruz-Llave

Titulo tercero: Proyecto arquitectdnico

Capitulo 1ll, Circulaciones en las Construcciones

ARTICULO 78. Circulaciones: la denominacion de circulacién
comprende los corredores, tuneles, pasillos escaleras y rampas... cada
tipo esp ecialdeco nstrucciond eberasa tisfacer|l os requisitos
establecidos al respecto en el campo correspondiente.

ARTICULO 79. Circulaciones horizontales

Il.- el ancho minimo de pasillos y circulaciones para el p ublico sera de
1.20m.

ARTICULO 81.Rampas

.- la pendiente maxima sera del 10%.

Capitulo VIII, Visibilidad en Espectaculos

ARTICULO 128. Generalidades

Los locales destinados a la c elebracion de espectaculos deportivos
deberan co nstruirse d e tal forma qu e todos los espectadores cuenten
con la visibilidad adecuada...

ARTICULO 130. Calculo de Isoptica en Teatros y Deportivos
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... debe preverse que el nivel de los ojos de los espectadores no podra
ser i nferior, e n ningunaf ila, al de I pl ano en qu e se des arrolla el

espectaculo...

Esta co mpilacion normativa sirve como puntos de partida en el desarrollo
técnico del pr oyecto,p uesr espondena distintas es pecificaciones y
recomendaciones que aplicadas general y particularmente a espacios deportivos,
logran el correcto funcionamiento de un e quipamiento de este tipo tanto a ni vel

nacional como estatal.

De esta forma, este compilado normativo se relacionan intimamente con el
capitulo siguiente, ya que deben aplicarse directamente durante el disefio de las
distintas areas involucradas en el proyecto, por lo que: los materiales, medidas y
formas, son objeto de estudio de este capitulo. Del mismo modo, sabiendo que el
espacio esta ligado directamente con el hombre, se estudian también, la relacién
de |l a tipologia con el co ntexto, usuario y objeto arquitectonico. Dando co mo
resultado en este capitulo la conformacién de un proyecto arquitectonico el cual se

sustenta de la informacion recabada y previamente analizada.
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CAPITULO 3. METODOLOGIA DEL DISENO ARQUITECTONICO

3.1 EL CONTEXTO

El terreno seleccionado para la proyeccion de la ciudad deportiva, se
escoge estratégicamente, gracias a un conjunto de factores de importancia como
lo son: la ubicacién céntrica para los condéminos de los nuevos fraccionamientos
de la zona, la accesibilidad al predio, las caracteristicas del terreno, las
dimensiones, la forma del poligono, el uso de suelo, entre otras; con lo que se
logra proponer una ubicacion adecuada para el desarrollo exitoso de la actividad

deportiva.

A continuacion se despliegan de manera mas detallada las caracteristicas

contextuales del mismo.

3.1.1 MEDIO AMBIENTE NATURAL. CONTEXTO FisICO
3.1.1.1 Estructura Climatica
La zona de estudio responde a un clima calido subhumedo con lluvias en

verano. El sitio esta ubicado en la zona térmica calida con temperaturas medias de
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entre 24° y 26°C, siendo los meses mas calientes abril y mayo con temperaturas

extremas entre los 33° y 35°C."

El volumen de precipitacion en el mes mas seco es de 60mm siendo la
temporada de lluvias entre finales de mayo hasta principios de octubre. La
precipitacion media anual es de 1,710mm y la humedad relativa promedio anual es
de 79%.

FIGURA 33. Analisis de vientos en el predio.

! Instituto Veracruzano de Desarrollo Urbano Regional y Vivienda. Programa parcial de desarrollo
urbano, del corredor turistico Boca del Rio - Antén Lizardo. Pp. 40.



70

En la época calida son frecuentes los ciclones tropicales y en invierno los
nortes. El sistema de vientos dominantes de la region presenta patrones distintos;
en la época caliente, a partir de abril, los vientos del noreste y del este son los
dominantes; en invierno, a partir de octubre, provienen con mayor frecuencia los
vientos del norte, con vientos de 9.45m/seg y de 27.10m/seg. Este es un factor
importante ya que provoca problemas constantes de erosion edlica y movimientos

de dunas en la zona costera.?

La trayectoria solar varia conforme el transcurso de las estaciones: en
primavera el sol sale de este a oeste con inclinacion al sur, en verano vuelve a
salir de este a oeste casi en posicion recta, y en invierno sale de igual manera de

este a oeste, con una mayor inclinacién al sur que en primavera.

FIGURA 34. Montea solar para Veracruz, latitud 19° 4’15.69”

? Ibidem. Pp. 43
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3.1.1.2 Estructura Geografica

El terreno se ubica en la zona norte del municipio de Alvarado Veracruz, en
la costa del golfo de México, en dicho lugar, el suelo presenta una variacién de
pendientes topograficas del 15 al 30%, con lo que cuenta con dunas con una
altitud promedio de 10msnm.

La localizacion geografica exacta es:

- Altitud: Tmsnm

- Latitud: 19° 4’15.69”

- Longitud 96° 5°5.31”

FIGURA 35. Vista aérea del predio, 16 HA.

El predio como se observa en la figura 35, cuenta con una extension de
aproximadamente 16 hectareas, la superficie es irregular, cuenta con una serie de

elevaciones y depresiones de dunas en toda su extensién, que colinda al noroeste
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con el fraccionamiento el Sendero Residencial, al sureste con el fraccionamiento
Lomas del Sol, al noreste con el golfo de México y al suroeste con el boulevard
Boca del Rio-Antdon Lizardo, siendo este, la via de acceso al futuro proyecto

arquitectonico.

FIGURA 36. Fotografias del terreno de estudio.

3.1.1.3 Estructura Ecolégica

La vegetacion que se presenta a continuacién se extiende sobre el predio, y
sus alrededores reconociendo una gran variedad de especies como: la selva baja
Subperennifolia, la cual esta constituida por arboles y arbustos entre los
espartales; la vegetacion pionera de la costa, caracteristica en las playas como lo
son Ipomea, Sesubium y Canavalia; los matorrales, la vegetacién acuatica y

espartales; y las dunas, que son transformaciones topologicas de origen edlico,
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compuestas por granos depositados por el viento a partir de una fuente natural de

arena.’

Del mismo modo, se reconocen especies de manglares, que son los
ecosistemas de caracter peculiar en los alrededores de la zona de estudio. Estan
conformados principalmente por manglar rojo, que soporta los niveles de
inundacion, salinidad y PH, el Avicena Germnans y Laguncalaria Racemosa, los

cuales generalmente estan sobre los suelos menos saturados hidricamente.

FIGURA 37. Flora del predio y alrededores.

* Instituto Veracruzano de Desarrollo Urbano Regional y Vivienda. Programa parcial de desarrollo
urbano, del corredor turistico Boca del Rio - Anton Lizardo. Pp. 48 - 50.
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La fauna a rasgos generales se caracteriza por la presencia de animales
rastreros, reptiles, armadillos, ardillas, conejos, tlacuaches, tejones, comadrejas y

zorrillos, los cuales habitan los variados ecosistemas anteriormente mencionados.*

3.1.2 MEDIO AMBIENTE ARTIFICIAL. CONTEXTO URBANO
3.1.2.1 Antecedentes

FIGURA 38. Antiguo estado de la zona de estudio.

La zona donde se encuentra el predio, anteriormente estaba catalogada
como zona de reserva de preservacion, con lo que lo unico que se podia observar

en los alrededores era, el conjunto de médanos y dunas que conectaban el

* Fauna. Informacion municipal. Recuperado el 27 de noviembre de 2010.
http://www.boca.gob.mx/comunicacion/informacion.php.
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municipio de Anton Lizardo con Boca del Rio, Veracruz, por medio de una

carretera asfaltica de dos carriles con escaso alumbrado publico y senalitica.

Las playas, para este entonces virgenes, era lo que llamaba la atencién de
la poblacion veracruzana, con lo que el interés de urbanizar la zona con motivos
turisticos fue uno de los detonantes de estos fraccionamientos que actualmente

estan poblando la zona.

3.1.2.2 Infraestructura

El predio particularmente no cuenta con ningun servicio. Al no estar
urbanizado, no ha habido intervencion alguna sobre él; sin embargo, cuenta con la
facilidad de conectarse a las redes de drenaje, agua potable, electricidad y redes

que se han ido desarrollando como infraestructura general en la zona de estudio.

Como se ilustra en la figura 39, la zona cuenta con un boulevard
actualmente en desarrollo de tres carriles tanto de ida, como de regreso de
pavimento asfaltico, con un camellén central con areas verdes y banquetas de

concreto en ambos lados de la vialidad.

En el camellén central se encuentran las luminarias publicas que alumbran
cada lado de la avenida durante la noche y con la red electica aérea en las

banquetas laterales.

Conforme el crecimiento y desarrollo de la zona, se plantea tanto la red de
drenaje, como las plantas de tratamiento que prestaran los servicios sanitarios
indispensables a los desarrollos habitacionales tanto actuales, como de proxima
construccion, marcados en la figura 39 con los colores café y rojo

respectivamente.
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FIGURA 39. Analisis de infraestructura en la zona de estudio.

Se puede concluir con esto, que la zona cuenta con la infraestructura basica
necesaria para lograr el asentamiento inmediato del proyecto arquitecténico, que
pueda prestar servicios deportivos inmediatos a la poblacién actual y futura de la

Zona.

3.1.2.3 Equipamiento

La zona, al ser casi en su totalidad un espacio destinado para la vivienda
residencial media alta, en vias de desarrollo, cuenta actualmente con una serie de
servicios basicos, si no los 6ptimos, si los necesarios para el desarrollo inmediato

de la vida de los locatarios.
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Entre estos servicios se pueden encontrar como se ilustra en la figura 40,
negocios comerciales, areas de recreacion, gasolineras, puntos de vigilancia,
centros educacionales y servicios médicos, repartidos a lo largo del boulevard
principal que recorre el area de estudio, para su facil acceso a los habitantes de

los fraccionamientos aledarios.

FIGURA 40. Andlisis de equipamiento urbano en la zona de estudio.
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La ciudad deportiva, al responder a un tipo de equipamiento urbano deportivo,
actualmente inexistente en la zona, prestara servicios de manera privada y
publica, a los habitantes de estos fraccionamientos con motivos de: recreacion,
ejercitacion, entrenamiento, esparcimiento, bienestar, entre otros. De esta manera
se evidencia la falta y factibilidad de un proyecto de este tipo en la zona propuesta,
que tenga como objetivo principal, prestar un servicio mas a las poblaciones

aledanas al mismo.

3.1.2.4 Imagen Urbana

FIGURA 41. Imagenes del entorno circundante al predio.

Como se muestra en la figura 41, la zona, actualmente no cuenta con una
imagen urbana que represente a esta nueva extension de la conurbacion. No hay

hitos, puntos de encuentro, ni edificaciones que le den un valor agregado al
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espacio. Debido a la proliferacion de estos nuevos fraccionamientos, en donde las
edificaciones son hacia el interior de los predios, da como resultado un boulevard

plano, monétono y en vias de desarrollo.

El terreno elegido para el desarrollo de la ciudad deportiva, tiene la ventaja
de contar con un frente extenso, el cual se puede aprovechar para lograr, por
medio del juego de volumenes y formas, un nuevo complejo que sirva no solo
como centro para el desarrollo de la actividad fisica, sino también, como un punto
de encuentro y de identidad para los habitantes de la zona, pues al final, es
objetivo de todo proyecto arquitectonico, conseguir que el usuario se adueie del
espacio, que cree un vinculo de relacion, logrando asi dar un valor agregado y una

imagen urbana a la zona.

3.1.2.5 Uso de Suelo
A continuacioén, se muestra un fragmento de la actualizacién efectuada a la
carta de uso de suelo de la zona donde se encuentra el terreno de estudio, con el

proposito de mostrar la factibilidad del centro deportivo en el predio.

Definiendo el término, reservas territoriales de corto, mediano y largo plazo
o reserva habitacional turistica: se plantean como usos permitidos: tiendas de
productos basicos, tiendas y almacenes, tiendas de especialidades, administracion
publica y privada; servicios profesionales, personales técnicos, entrenamiento,

recreacion social, servicios deportivos y de salud.®

> Actualizacién del Programa de Ordenamiento de la Zona conurbada de los municipios de
V.BR.M.A. Publicado en la gaceta oficial con el no. Extraordinario 267 el 18 de agosto de 2008. Pp.
180.
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De acuerdo a esta definicién, de primera instancia, la ciudad deportiva que
se propone en esta tesis, puede ser factible en el predio seleccionado, pues al
responder a un tipo de equipamiento deportivo que prestara servicio a los

fraccionamientos circundantes, es posible su realizacion en esta zona.

FIGURA 42. Fraccion de la carta de uso de suelo vigente.®

® Plan Veracruzano de Desarrollo 2005-2010. Actualizacion del Programa de Ordenamiento de la
Zona conurbada de los municipios de V.BR.M.A. Publicado en la gaceta oficial con el no.
Extraordinario 267 el 18 de agosto de 2008.
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En segunda instancia, definiendo un desarrollo turistico: posibilidad de
coexistencia entre la preservacion del medio natural y el desarrollo urbano,
siempre y cuando se conserven areas naturales cuya superficie permita brindar
proteccion a la biodiversidad que habita en ellos y en la cual los procesos
naturales no sean interrumpidos por las actividades humanas. Esto podra
promover el desarrollo de proyectos de ecoturismo con la finalidad de generar un
desarrollo armoénico que al mismo tiempo permita la sostenibilidad econdmica de

la zona y justifique obtener financiamiento...”

FIGURA 43. Situacion actual de usos de suelo en la zona.

” Ibidem 504.
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Asi en la figura 43, observando la situacion actual de los predios
circundantes al terreno seleccionado, en comparacion con la carta de uso de suelo
presentada anteriormente, se puede observar cdmo ha cambiado el uso de los

predios, de reserva turistica, a residencial turistico, en la zona.

Ahora bien, tomando en cuenta las definiciones anteriores y el estado actual
del uso de suelo de los predios, se puede inferir que, el terreno seleccionado es
apto para la el desarrollo del proyecto arquitectonico propuesto, ya que, aparte de
ser un terreno cercano a todos los fraccionamientos que se encuentran en la zona,
la ciudad deportiva, se plantea como un objeto arquitectdnico que cuenta con
espacios publicos, de esparcimiento y deportivos, siendo en su mayoria espacios
abiertos y verdes para el desarrollo fisico y social de la zona, respeta asi, el

entorno que lo rodea.

3.1.3 MEDIO HUMANO. CONTEXTO SOCIAL
3.1.3.1 Estructura Socioeconémica®

Al consultar los datos de la poblacion econdmicamente activa (PEA) del
municipio de Alvarado en la ultima encuesta realizada por el INEGI en el censo
poblacional del ano 2000, los indicadores de fuerza de trabajo muestran registro
de 4,113 habitantes, de los cuales el 6.20% corresponden a la poblacién
econdémicamente ocupada. De acuerdo con las ramas de actividad, las principales
actividades econdmicas que lleva a cabo la PEA ocupada, son la de empleados y
obreros, los cuales ocupan el 27.69% de la PEA ocupada, le sigue el 15.87% que
corresponde a los trabajadores por cuenta propia y con el 14.66% la poblacién que
se dedica a actividades relacionadas con la agricultura, ganaderia,

aprovechamiento forestal, pesca y caza. En menor porcentaje se presenta el

® Instituto Veracruzano de Desarrollo Urbano Regional y Vivienda. Programa parcial de desarrollo
urbano, del corredor turistico Boca del Rio - Antén Lizardo. Pp. 66.
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comercio con el 7.99% y los servicios relacionados con hoteles y restaurantes con
el 3.24%.

Debido a que gran parte de los pobladores de los nuevos desarrollos
habitacionales de la zona de Alvarado desarrollan sus actividades laborales fuera
de la zona de estudio, se incluye también el municipio de boca del Rio en donde
las actividades son muy parecidas, la PEA ocupada son empleados y obreros,
registrando un 35.27% de la poblacion; le sigue en importancia el comercio con el
9.96% vy los trabajadores por cuenta propia con el 9.60%. Los servicios

relacionados con el turismo, solo representan el 3.97%.

Como muestran los datos del INEGI, mas del 50% de la poblacién en
ambos casos, es econOmicamente activa, por lo que se dice que la creciente
economia en la zona, se traduce en un mayor y acelerado desarrollo urbano a

distinta escala y nivel socioeconémico.

Proponiendo la ciudad deportiva se da la pauta no solo para la activacion
fisica de los residentes de la zona, si no también se ve como un impulso
economico para la misma, pues la creacion de empleos en ramas como la
arquitectura, construccion, deportiva, salud, entre otras, impulsaran el desarrollo

econdémico del perimetro.

3.1.3.2 Estructura Sociolégica

El poligono de estudio, al estar marcado con un uso de suelo residencial
turistico, cuenta con una densidad poblacional baja, es decir, se encuentran
edificadas de 1 a 44 viviendas por hectarea y habitan de 4 a 170 habitantes por
hectarea de densidad bruta. Esto se puede entender de manera ilustrada en la
figura 44, en donde se marca con magenta los asentamientos urbanos

actualmente consolidados y en constante crecimiento en la zona de estudio.
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FIGURA 44. Asentamientos urbanos actuales.

A medida que la mancha urbana se expande y estas marcas magentas
mostradas se presentan con mayor frecuencia, es un indicador de la necesidad de
dotar de servicios varios a la zona, siendo una instalacién deportiva, una de las

mas importantes para el bienestar y la salud de los habitantes de la zona.

De acuerdo con datos del INEGI, la poblacion de la zona de estudio es
relativamente joven, y se registra un mayor numero de mujeres (24,113 hab.) que
de hombres (24,065 hab.) en la poblacion.

De acuerdo a la figura 45, respecto a la distribucion de la poblacion por

edades, el rango de 0 a 14 afios presenta un porcentaje de 28.69%, en el rango
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entre 15 y 34 afios se registra el 34.85%; entre 35 a 59 afios el 26.05% vy la

poblacién mayor a los 60 afios alcanza el 10.40% de la poblacion total.®

FIGURA 45. Comparativa del crecimiento poblacional en la zona.

Con esta informacion, se infiere que la ciudad deportiva, debe proponerse
como un espacio social, fisico y recreativo para la poblacion de
todas las edades en la zona, pues a pesar de de ser una comunidad en su
mayoria joven, todos deben estar sujetos a algun tipo de acondicionamiento fisico

periddico para el mantenimiento de la salud.

3.1.3.3 Estructura Sociocultural

La poblacion de la zona se desenvuelve en un ambiente totalmente
tradicional en conurbacion. Las festividades, la participaciéon en eventos masivos,
el interés por lo innovador, por los espacios sociales de gran afluencia, son de las

caracteristicas que podrian definir a los habitantes.

® Instituto Veracruzano de Desarrollo Urbano Regional y Vivienda. Programa parcial de desarrollo
urbano, del corredor turistico Boca del Rio - Antén Lizardo. Pp. 63-65.
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Una particularidad muy importante, es el interés por llevar a cabo las
actividades recreativas, de trabajo, estudio, entre otras, en grandes grupos de
personas; mientras mas gente, mayor es la afluencia en dicho espacio. De esta
manera se puede ver a la sociedad interactuando diariamente en los cafés, en las
plazas, en los restaurantes, en el boulevard ya sea con los nifios o con amigos; en
los centros recreativos, deportivos, clubes nocturnos, etc., siempre respetando la

constante de la reunidén en masas.

FIGURA 46. Sociedad Veracruzana.

Una ciudad deportiva en la zona, funciona de manera positiva como
respuesta a la poblacion que busca puntos de encuentro. Espacios vivos en donde
puedan identificarse unos con otros, en donde las madres que llevan a los nifios a
la clase de natacidn, se identifican; un lugar en el que los jovenes que acuden al
gimnasio, tienen objetivos y temas en comun, donde por medio del disefio de
estos espacios, se logre dar un equipamiento positivo, trascendental para la

poblacion de la zona.
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3.2 EL SUJETO

En esta tesis, el usuario es de suma importancia, tanto como primer objeto
de estudio, como beneficiario unico y final del producto arquitecténico. Por esta
razon el estudio de las caracteristicas, necesidades, deseos e inquietudes del
mismo, son imprescindibles para logar un proyecto de calidad que sea
verdaderamente funcional, para quien va dirigido. A continuacién, se desglosan las
caracteristicas asi como las necesidades que debe englobar la ciudad deportiva,

para cumplir con la hipétesis planteada en el capitulo I.

3.2.1 EL USUARIO COMO ACTOR SOCIAL

3.2.1.1 El usuario directo, indirecto, actual y posible

Hablando del usuario directo, se hace referencia a todo aquel individuo
activo, positivo y propositivo, de cualquier edad, que hace uso periodico de las
instalaciones, ya sea de caracter administrativo, mantenimiento o deportivo. Es
decir, todo aquel trabajador, profesionista, entrenador o deportista que practica,
ensefia o desempefa, alguna actividad relacionada con el deporte en las

instalaciones.

FIGURA 47. Distintos usuarios de un centro deportivo.
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El usuario indirecto, se entiende como todo aquel que acude al espacio sin
hacer un verdadero uso de las instalaciones, es decir, no se desenvuelve en
ninguna disciplina deportiva, ni administrativa, sino mas bien, se habla de los
choferes de camiones que transportan a los usuarios al deportivo y los
distribuidores de productos varios de cafeteria y articulos deportivos para

abastecer el complejo.

Al proponerse el disefio de una ciudad deportiva, el usuario actual es
inexistente, pues el analisis que se realiza actualmente, contempla los futuros

usuarios que podrian hacer uso del complejo después de su desarrollo.

Teniendo ya descritos los tipos de usuarios que se identifican en este tipo
de proyectos, se agrega una tercera clasificacion de usuario denominada: usuario
posible; estos seran todos los habitantes de los fraccionamientos aledafios al
predio donde se propone la ciudad deportiva, que busquen un espacio de calidad

para el desarrollo de la cultura fisica.

FIGURA 48. Distintos usuarios Leyes de Reforma, Ver.
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Por lo tanto el perfil del usuario general del proyecto, sera toda aquella
persona de cualquier edad, que guste de la practica deportiva, que tenga como
vocacion la ensefianza de la misa, o que se interese por el mantenimiento de esta,

para con esto, lograr un espacio vivo, que interactua con el usuario.

3.2.1.2 Relacién del usuario con el objeto arquitectonico

Como se vio en el apartado anterior, un centro deportivo no solo esta
dirigido a los deportistas, sino también, al personal administrativo, de ensefianza,
mantenimiento, o a los usuarios de contemplacion; por lo que cada uno se

relaciona de manera distinta con el espacio.

FIGURA 49. Instalaciones deportivas.

Hablando primeramente del deportista, como usuario principal de la ciudad

deportiva, este se relaciona con el espacio, por medio de las areas disefadas
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especialmente para la practica de las distintas disciplinas fisicas, que gracias a su
disefio y disposicion, logran llevar al usuario a una practica exitosa del deporte.
Seguido de este, se encuentra a los operadores del complejo, que se relacionan
con el espacio, por medio de las distintas areas disefiadas para el desarrollo de
las actividades administrativas, de limpieza o mantenimiento, que gracias a la
correcta distribucion de todas las zonas, facilitan el trabajo, transporte, circulacién

y traslado de los usuarios entre zonas.

En un tercer apartado en donde se identifican a los usuarios pasivos, estos,
se relacionan con el centro deportivo, por medio de las zonas especialmente
disefiadas para la contemplacion como lo son: las gradas, los espacios abiertos
alrededor de las instalaciones deportivas y todas estas areas sociales en donde se

relacionan de manera positiva los usuarios de la misma clase.

3.2.1.3 Necesidades espaciales

Al igual que en el punto anterior, en donde el usuario se relaciona con el
espacio de diferentes maneras, las actividades que este realiza en un centro
deportivo estan ligadas a lugares especificos con distintas caracteristicas para
llevarlas a cabo, por lo que en la tabla siguiente se presentan las acciones a

realizar en un centro deportivo.

TABLA 2. Necesidades espaciales del usuario

ACTIVIDADES NECESIDAD ESPACIAL

RELACION, RECREACION Y DEPORTE

Platicar, leer Gradas, cafeteria, areas verdes, publicas
Observar Gradas, areas verdes, publicas

Ejercitar Instalaciones varias

Relajacién Sauna, vapor, masaje

Descanso Areas verdes, espacios publicos
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LIMPIEZA

Aseo Bafnos, Regaderas

Vestir Vestidores, banos
ALMACENAR

Vestuario Lockers

Vehiculos Estacionamiento

Utileria Bodegas

Mantenimiento Bodegas, séptico

SERVICIOS

Comer Cafeteria

Trabajo Oficinas, sala de juntas, archivo
Salud Consultorio, primeros auxilios
Transportar Calles vehiculares, peatonales, andadores

En la tabla 2, se analiza de forma sencilla la relacion actividad-espacio que
debe existir en todo proyecto arquitectonico, por lo que al hablar de un centro
deportivo, se clasifican y enlistan en la primera columna, la serie de actividades y
necesidades contenidas en una instalacion de este tipo; y en la segunda, los

espacios mas adecuados para la realizacion de estas.

De este modo se facilita el entendimiento del funcionamiento de un centro
deportivo, que en el capitulo siguiente sera de gran ayuda durante el desarrollo de

la zonificacion y relacién de los espacios a considerar.

3.2.1.4 Entrevistas - observaciones

Durante la investigacién de campo realizada en ciertos centros deportivos
de la zona conurbada, donde se encuestaron a 4 entrenadores, 2 trabajadores y a
14 deportistas, acerca de sus necesidades, opiniones y preferencias sobre la
practica deportiva, se obtuvieron los resultados que se muestran en las graficas
siguientes, con el fin de lograr recabar informacion que permita proponer un

espacio verdaderamente util para quien es disefiada la ciudad deportiva. Dentro
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de las preguntas hechas a los distintos usuarios se obtuvieron los siguientes

resultados:

¢, Qué deporte practicas?

En el grafico 1, se muestran los deportes mencionados por los
encuestados, los cuales son practicados tanto en centros deportivos como al aire
libre en la zona conurbada, destacando mayormente el gimnasio, la natacién y el

atletismo.

Bicicleta

DEPORTES
Basquetbol 8% Atletismo
8% \ 19%
Tenis
8% Futbol Natacion
0,
7% Gimnasio 23%

27%

GRAFICO 1. Deportes mas comunes

De acuerdo a los resultados que arroja la grafica, se puede observar la
variedad de deportes practicados en la conurbacion, por lo que se estima, que con
la creacion de un centro deportivo con una gran variedad de espacios para la
practica de distintas disciplinas fisicas, aumentara el numero de personas que
practiquen deporte en la zona. De esta manera, el proyecto en cuestion debera
contener las instalaciones necesarias para la practica de estos y demas deportes
que arroja la muestra, asi como otras instalaciones que deberan estar contenidas

para alcanzar el estatus de ciudad deportiva.
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¢, Con qué frecuencia te ejercitas?
En el grafico 3, se expone la regularidad con la que los usuarios practican
las distintas actividades fisicas en la semana, teniendo 4 veces a la semana, como

el valor mas alto registrado.

FRECUENCIA © vecespor

3 veces por semana
semana / 10%
30% —_
5 veces por
semana
25%

4 veces por
semana
35%

\

GRAFICO 2. Frecuencia de practica deportiva por semana

Las frecuencias de la practica deportiva que arroja la muestra, confirma
que la sociedad veracruzana practica una disciplina fisica con un rango de 3 a 6
veces por semana dependiendo de factores como del tiempo libre con el que
disponen y el oficio que desempenan, de esta manera se logra conocer que los
usuarios de los centros deportivos, mantienen una actividad fisica semanal de por

lo menos 3 veces por semana.

Conocer la regularidad con la que los usuarios utilizan sus instalaciones
deportivas, da una idea sobre las dimensiones y capacidades de las areas que
deben contemplarse en el proyecto, asi como la materialidad de las mismos para
contar con instalaciones durables y eficientes en relacion a la frecuencia de uso

de estos espacios.
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¢ Cuantas horas le dedicas a la practica deportiva?
En el grafico 2, se muestran las horas diarias promedio que emplean los
usuarios para realizar deporte al dia, dicho tiempo ronda entre la 1 y las 2 horas

aproximadamente.

TIEMPO

2 Horas

[)
1 Hora 45%

55%

GRAFICO 3. Tiempo invertido en el deporte

Al conocer el tiempo que emplea la gente para realizar sus actividades
fisicas, se calcula paramétricamente los tiempos de utilidad de las instalaciones,
con lo que se podran disefar y coordinar tanto programas deportivos, como clases
de ciertas disciplinas que varien entre 1 o 2 horas, o incluso medias horas

dependiendo de la demanda del deporte en cuestion.

De esta manera se llegara a proponer una instalacion coordinada que
brinde la maxima funcionalidad en todas sus areas y que a su vez, incite al usuario

a invertir un mayor numero de horas en el espacio.
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¢ Qué tipo de instalacion hace falta en la conurbacion?
En el gréfico 4, se muestran las opiniones de los encuestados acerca de las
instalaciones deportivas que deben considerarse para el desarrollo de una nueva

instalacion mas completa y funcional que las actualmente existentes.

INSTALACIONES

Pista Correr

0,
Ninguna — 15%

30% Canchas varias
15%
Zonas sociales _—" ~_Ciclopista
9 0%
10% Equipo medico J/ —— Albercas ’
5% 15%

GRAFICO 4. Areas deportivas alternativas

La grafica muestra que del 100% de los usuarios encuestados, el 70%
reconoce la falta de algun equipamiento dentro de la conurbacién, ya sea por que
dichos espacios son insuficientes en sus centros deportivos, 0 no cuentan con la
infraestructura necesaria para practicar de estos deportes. Por otro lado, un 30%

se encuentra conforme con las instalaciones actualmente existentes en la zona.

Estos resultados, son de los mas importantes, ya que al tratarse de una
nueva instalacion, esta debe contar con espacios que la hagan diferente y mejor
que las instalaciones existentes, a manera de contar con un centro deportivo
completo, innovador y competitivo, el cual debe de cumplir con las demandas de
los futuros usuarios (espacialidad, accesibilidad, calidad del espacio, etc.),
tratando de aumentar del mismo modo, el numero de usuarios, los tiempos de

estancia y frecuencia de uso de la nueva instalacion.
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¢, Coémo lograr instalaciones mas cémodas y funcionales?

El grafico 5, muestra las observaciones mas comunes de los usuarios
encuestados sobre deficiencias y necesidades que deben atenderse en los
centros deportivos de Veracruz, que de alguna manera, entorpecen la practica

deportiva satisfactoria en cualquier estacion del afo.

INFRAESTRUCTURA
Alumborado ™~ Instalaciones
20% techadas
30%

Espacios
amplios ___

20%

Materiales Ventilacion

apropiados ——— 10%

20%

GRAFICO 5. Infraestructura sugerida por los usuarios

En este punto, los encuestados muestran sus inquietudes acerca de la falta
de espacio e instalaciones, expresando su interés por contar con un centro

deportivo con las nuevas tecnologias, materiales y disefio vanguardista.

Por medio de los resultados que muestran la gréafica, se reconoce que los
usuarios de los centros deportivos, buscan lugares seguros, amplios, confortables,
modernos y con las ultimas tecnologias para la practica de sus disciplinas fisicas,
por lo que esta encuesta tiene como objetivo, dar las pautas de disefio especificas
de lo que buscan los usuarios de los centros deportivos, para sentirse cdmodos e

identificadas con el espacio.
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Por otro lado, con el propdsito de hacer de este espacio deportivo, un lugar
funcional, se adjunta una entrevista realizada a un arquitecto relacionado al tema,
de esta manera se contara con un punto de vista profesional, acerca de las pautas

que deben ser consideras para lograr un disefio favorable con relacion al deporte.

El arquitecto Eric Rivera Sanchez realizo sus estudios en la Universidad
Veracruzana, facultad de arquitectura, Cérdoba, al igual que una maestria en
disefio arquitectonico y bioclimatismo en la Universidad Cristébal Colon. Ha
trabajado de manera independiente y en distintas constructoras, asi como para el
gobierno, en donde ha podido proyectar varios desarrollos deportivos de distintas
magnitudes como, parques deportivos para personas con discapacidad, unidades
deportivas generales, un eco parqué, canchas de usos multiples, entre otras. Por
lo que se considera como un especialista que puede aportar algo a esta

investigacion.

FIGURA 50. Proyectos deportivos realzados por el Arqg. Eric Rivera
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Por medio de un cuestionario a base de 5 preguntas y con ayuda del asesor
en tesis, se pudo hacer contacto con el arquitecto via internet, el cual
amablemente accedié a responder, una vez que se le explico el motivo de la

entrevista.

El arquitecto Eric comenta que en primera instancia para analizar las
verdaderas necesidades de un centro deportivo, entran en cuestién dos factores
de suma importancia: los usuarios y las necesidades de estos, ya que es
necesario saber para quien se disefia y que disciplinas debe englobar el espacio

para lograr el sentido de pertenencia del usuario con el objeto arquitectonico.

En segunda instancia el arquitecto cuenta acerca del factor gobierno ligado
a los limites econdmicos, el cual considera que podria ser la problematica real
mas que el disefio mismo, pues el verdadero reto seria entonces, amoldar el

disefio proyectado al presupuesto destinado para una obra de esta magnitud.

Tomando en cuenta a los usuarios, se puede establecer si el complejo
deportivo tiene un caracter recreativo, de uso general o de alto rendimiento, pues
dependiendo del mismo, deben integrarse lineamientos, reglamentaciones y
normas expedidas por las dependencias encargadas de cada deporte, pues como
nos platica el arquitecto Eric, es muy importante aterrizar los alcances del proyecto
para no proponer algo utépico. Durante la busqueda de un proyecto real, él
aconseja que no solo se estudien las formas y las necesidades arquitectonicas,
sino también la orientacion del predio seleccionado, para hacer uso de las
bondades climaticas de la zona en vez de tratar de resolver problemas futuros con

elementos adicionales al disefio original.

De esta manera recomienda algunas pautas de disefio como: la orientacién

norte-sur y al aire libre en la mayoria de las instalaciones, combinar entre espacios
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abiertos y cerrados dependiendo de la disciplina deportiva, estudiar la topografia
del terreno para aprovecharla y tomar en cuenta accesos con respecto a avenidas

o calles principales al complejo.

Durante el disefio de este tipo de instalaciones, cuenta el arquitecto, que al
estar hablando de un proyecto integral, no se debe olvidar complementar las areas
deportivas, con areas de convivencia, areas verdes, areas del personal; de
servicio, de aseo, de mantenimiento; conectores, vestibulos y circulaciones, pues
si bien la mayoria de los espacios mencionados deben encontrarse presentes en
cualquier tipologia arquitectonica, en cada una deben disefiarse cuidadosamente y

de manera particular para lograr el buen funcionamiento del espacio.

Ahora bien, hablando de materiales, el arquitecto Eric nos platica que estos
dependen de tres factores: la capacidad creativa que tenga el arquitecto durante el
disefo, los costos de dicho material y el lugar de origen de los mismos. En base a
estos factores se analiza cada espacio de manera independiente, ya que se
debera escoger el tipo de material que mas se amolde a las necesidades,
caracteristicas y desempefo que se presenten en dicho espacio. Por otro lado, el
factor econémico vuelve a presentarse, pues debe lograrse un balance entre el

disefio, materialidad y costos para lograr una propuesta real.

En conclusion a esta entrevista, durante el desarrollo de cualquier proyecto
arquitecténico, pero en especial de una instalacién deportiva, debe desarrollarse
una investigacion y bitacora de disefio, en la cual no solo se piense en el objeto
arquitectonico, sino también en factores ambientales, sociales, -culturales,
normativos y econdmicos, que en general, lleven a la resoluciéon de un proyecto
integral en el cual preste los servicios para los cuales fue disefiado, logrando asi,
una instalacién util, que represente una buena inversion tanto a corto, como a

largo plazo dentro de una sociedad.
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3.3 EL OBJETO ARQUITECTONICO

Como parte del disefio de la Ciudad Deportiva, es necesario recabar
informacion técnica y tedrica relacionada con: la materialidad, forma y funcion de
las areas especificas para el desarrollo de las distintas disciplinas fisicas a
proponer, que en conjunto, conforman el objeto arquitecténico de esta tesis. De
esta manera, en este apartado se dispondran: medidas, materiales, y conceptos
de disefio que enriqueceran el resultado final del proyecto. A su vez, se describe
como debe ser este espacio dedicado al deporte para que funcione correctamente;
para que parezca una instalacion de este tipo y de qué manera se integrar con el

medio en el que se plantea.

3.3.1 RELACION FUNCION-FORMA
3.3.1.1 Aspectos Funcionales

Una Ciudad Deportiva se desarrolla como un conjunto de instalaciones
cubiertas y al descubierto relacionadas entre si, destinadas principalmente a la
practica y competicion deportiva, asi como también, a la recreacién de los diversos

usuarios.

FIGURA 51. Ciudad deportiva, Atanasio Girardot, Medellin Colombia.
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Estas areas, al centralizarse en un poligono determinado, dan la facilidad
tanto de disefio, como de distribucion para lograr una mejor y mayor practica
deportiva en la zona propuesta. Con la utilizacion de los conceptos tedricos
previamente analizados, la forma y disposicion de los espacios son un factor

importante para el uso y desarrollo del proyecto.

FIGURA 52. Disposicion espacial del Myrens Sport Center, Oslo, Norway.

De esta manera, se habla de un conjunto de instalaciones: canchas,
albercas, gimnasios, servicios; negocios comerciales y espacios administrativos,
que se combinan para crear un punto de reunion, de relacién, recreacion, trabajo

y deporte dentro de una sociedad.
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3.3.1.2 Aspectos Formales

Al conocer el significado de Ciudad Deportiva y estudiando casos analogos,
se reconoce, que de acuerdo a la extension y tipologia de esta clase de
instalaciones, estas cuentan con un caracter monumental, en donde los
volumenes que las componen, se erigen en el entorno como grandes elementos
que llaman la atencién del usuario por su escala, extension y forma; por lo que la
ciudad deportiva en cuestion, debe imponerse sobre la zona de estudio, logrando

integrar la edificacion, con el entorno fisico natural que la circunda.

FIGURA 53. Centro deportivo Relaxx, Eslovaquia.
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De esta manara, se pretende visualizar el objeto arquitectonico, como un
juego de volumenes a distintas alturas y proporciones, que respondan en su
interior a los distintas zonas destinadas a la practica deportiva, de manera que en
base a la disposicion de espacios abiertos y cerrados; publicos y semipublicos;
colores y formas, se logre intuir de manera implicita que se trata de una instalacioén

deportiva.

FIGURA 54. Centro acuatico, Londres 2012, Zaha Hadid Arq.

3.3.1.3 Aspectos Tecnolégicos

A continuacion se mencionan una serie de materiales y sistemas
constructivos los cuales son de interés y de uso especifico en este proyecto, con
esto, se pretende alcanzar el caracter innovador antes mencionado “contar con un
centro deportivo el cual se disefie con la tecnologia necesaria para competir con

las mejores instalaciones del pais”.
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3.3.1.3.1 Materiales

Piso modular para gimnasios

Este recubrimiento es un material recomendable para el adecuado manejo y
proteccion de la infraestructura de un gimnasio. Ademas de ser un producto de
facil instalacién, se constituye por placas modulares ahuladas o de plastico, que
ayudan a prevenir el desgaste del espacio por golpes y a su vez, protege a los

usuarios amortiguando posibles accidentes en caidas.'°
Debido a su materialidad, es excelente para absorber el impacto de los

aparatos, barras, mancuernas, discos y todo elemento utilizado dentro de un

gimnasio, ya que es un piso de alta resistencia.

FIGURA 55. Piso de hule, Fitnessmart.

1% Pisos de México. Recuperado el 28 de Noviembre de 2010.
http://www.pisosmexico.com/content/view/2/2/
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Del mismo modo, al manejarse por piezas modulares que se sobreponen en
la superficie a cubrir, como se muestra en la figura 55, facilita tanto su instalacion
como disposicion en los espacios. Tiene un bajo costo de mantenimiento a
diferencia de otros recubrimientos como duelas o alfombras y es un piso de larga
duracion, por lo que es un material recomendable para la ciudad deportiva en
cuestion, en donde se busca proponer elementos de calidad y durabilidad dentro

de la instalacion.

Piso para albercas

Se trata de un recubrimiento perimetral para albercas, de caucho que
funcionen como proteccion para nifios en el area y asi se eviten accidentes,
amortiguando el impacto y manteniendo seguro al infante.” Este producto viene
por rollos y es totalmente higiénico ya que cuenta con protector antihongos y UV,
se instala al borde de las albercas y proporciona una superficie acolchada,
antiderrapante, seca y segura debido a los orificios que lo componen que permiten

un facil drenado de los liquidos.

FIGURA 56. Piso para alberca.

" Pisos de México. Recuperado el 28 de Noviembre de 2010.
http://www.pisosmexico.com/index.php?option=com_content&task=view&id=3&Itemid=4
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Es un material recomendable para el proyecto, ya que al ser una superficie
texturizada y fungicida especializada para areas humedas, logra proporcionar

espacios higiénicos, seguros y confortables.

Caldera de gas para alberca

Consisten en un sistema de calefaccion para albercas de gran tamafio
operadas con gas. Son una excelente opcion debido a su gran capacidad de
calentamiento y su reducido tamafio. Actualmente son equipos mas eficientes ya
que cuentan con sistemas automaticos que censan la temperatura del agua con lo

que se activan solo para mantener la temperatura de la misma.

FIGURA 57. Calentador para alberca.

Se activan con gas natural o gas LP en forma limpia y silenciosa y son
equipos muy seguros ya que sus controles eléctricos apagan el equipo si hay falla

de flama o cuando no se tiene presion en la tuberia del filtro.
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3.3.1.3.2 Procesos constructivos

Un centro deportivo debe ser una instalacibn que cuente con espacios
amplios y libres de obstaculos para aprovechar al maximo todas sus areas. Al
proponer un criterio estructural basado en estructuras metalicas, se cuenta con la
versatilidad de combinar los sistemas de losas aligeradas y losacero en la misma
estructura dependiendo de las cargas a considerar; claros y losas a solucionar,
debido a que ambos sistemas de recubrimiento funcionan de manera satisfactoria
con vigas y columnas metalicas. A su vez debido a las propiedades y apariencia
de los elementos metalicos, estos se ajustan al disefio vanguardista y tecnolégico

que se pretende imprimir en la instalacion.

A continuacion se exponen los sistemas estructurales previamente
mencionados que de acuerdo al disefio final del edificio a desarrollar, podran

formar parte del criterio estructural a proponer en el mismo.

Losa reticular

Este tipo de losas son el resultado de un entramado de trabes que forman
una reticula, en donde los huecos resultantes, se rellenan con placas de
poliestireno prefabricadas llamados casetones. Con lo que el resultado final es una

losa aligerada de espesor uniforme.'?

VENTAJAS
e Esfuerzos de flexion y cortantes son bajos y repartidos en grandes
areas.
e Permite la colocacion de muros divisorios con libertad.
e El volumen de los colados en obra son mas reducidos.

e Permite claros mas largos de entre 8 a 10m sin apoyos estructurales.

12 | osa reticular. Recuperado el 28 de Noviembre de 2010. http://www.arquba.com.ar/monografias-
de-arquitectura/losas-nervadas-o-reticulares/
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e Proporciona aislamiento térmico y acustico.
e Permiten volados de 3 a 4 metros de largo sin necesidad de
columnas.

e Gran estabilidad a las cargas dinamicas, soporta cargas muy fuertes.

FIGURA 58. Acabado y armado de una losa reticular.

Losacero

La losacero es un sistema de entrepiso metalico que utiliza un perfil
laminado, disefiado para anclar perfectamente con el concreto y formar la losa de
azotea o entrepiso, en centros comerciales, edificios, estacionamientos, hoteles,

hospitales, etc.’

VENTAJAS
e Sistema que utiliza un perfil laminado disefado para anclar

perfectamente con el concreto y formar la losa.

* Ternium. Recuperado el 28 de Noviembre de 2010.
http://www.cubiertastexas.com/pdf/pdfternium/LOSACERO%2025.pdf
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e Excelente sistema estructural que disminuye tiempos de
construccion, ahorros en mano de obra y renta de equipo.

e Se ancla a vigas de acero con facilidad.

e Remplaza la cimbra de madera, ya que soporta la carga muerta
completa del concreto antes del fraguado.

e Esta disponible en paneles de 2.44 hasta 12.00 metros.

FIGURA 59. Disefio y aplicacion de la losacero.

Estructuras metalicas

Estos sistemas poseen una gran capacidad de resistencia gracias al
empleo del acero, esto le confiere la posibilidad de lograr soluciones estructurales
mas flexibles y ligeras que el concreto. Al manejarse piezas prefabricadas, los
plazos de edificacién se acortan significativamente, con lo que hay un mayor

ahorro en relacién al tiempo de construccion.™

% Construmatica. Recuperado el 28 de Noviembre de 2010.
http://www.construmatica.com/construpedia/Estructuras_Met%C3%A1licas
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VENTAJAS

Construcciones a realizar en tiempos reducidos de ejecucion.
Edificios con probabilidad de crecimiento y cambios de funcién o de
cargas.

Edificios en terrenos deficientes donde son previsibles los
asentamientos.

Mayores claros con secciones mas esbeltas.

Facilidad de maniobra durante la construccidon en centros urbanos,

zonas de trafico, etc.

FIGURA 60. Disefio de estructura metalica.
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3.3.2 RELACION FORMA DIMENSION

3.3.2.1 Aspectos Dimensionales'®

En la tabla siguiente se exponen las medias minimas de los espacios a
considerar dentro de la ciudad deportiva, las cuales varian dependiendo de las

disciplinas fisicas de interés expresadas por los usuarios durante las encuestas

previamente realizadas en los centros deportivos de la conurbacion.

TABLA 3. Relacion de medidas espaciales en instalaciones deportivas

EDIFICACION DEPORTIVA

LOCAL AREA (m2) |LARGO (m) | ANCHO (m)

2[23.00

linea lateral
linea lateral

marca
central

linea de fondo]
anbes ap eaul|

linea central
de saque

marca
central

anbes ap eauy|
linea de fondo

linea lateral

linea lateral

8.50

Tenis 195.50 23.00 8.50

DESCRIPCION

red

Las canchas de tenis se conforman de un
espacio rectangular, el cual se divide en tres
zonas distintas a cada lado, estas se encuentran
divididas por la red central, y ayudan al conteo
de puntajes durante el juego.

Voleibol 162.00 18.00 9.00

DESCRIPCION

Esta es una instalacion mas sencilla de forma
rectangular, que divide en partes iguales el
terreno de juego, por medio de una red con una
altura de 2.4m para hombres y 2.2m para
mujeres, por donde debe pasarse la pelota
durante el desarrollo del juego.

'® Plazola Cisneros, Alfredo. Arquitectura Deportiva, Limusa. Pp. 55-165, 311-493, 663-727.
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EDIFICACION DEPORTIVA LOCAL | AREA (m2) | LARGO (m) | ANCHO (m)
Atletismo | 16792.31 | 176.02 95.40
DESCRIPCION

95.40

La pista de atletismo es una instalaciéon que
debe su forma a la unién de curvas y rectas,
asemejando un ovalo. Consta de 8 carriles para
su uso simultaneo, de 1.25m de ancho cada
uno y disponen sus salidas a en forma
escalonada, dependiendo de la cercania al
radio interior de la curva.

15.00

14.00
6.00

5.00 5.00

Basquetbol| 420.00 30.00 14.00

DESCRIPCION

Esta instalacion puede encontrarse tanto en
el interior, como al aire libre, de esto depende la
materialidad de la misma y se encuentra
marcada por lineas y circulos en toda su
extension, las cuales ayudan al desarrollo del
juego de acuerdo a las reglas del mismo.

Infield (Tierra)

2daBase

95 pies |
90 pies < "

Grama
Interior

Linea -
de
Foul

Linea
de
Foul

- Loma 1riBase

LT del
“ Picher '
Caja de el
Coach

3raBase

>

Caja de el
Coach

0.5 pies
:Home o Plato

circule de

espera == Caja del Cacher

o W
Caia del Umnire

Beisbol 752.40 27.43 27.43

DESCRIPCION

Se conforma por un campo cuadrado, con
una rotacion de 45° llamado diamante, en sus
vértices, se encuentran las bases, por las
cuales se mueven los jugadores durante el
desarrollo de esta disciplina.

128.02

LINEA DE GOAL

67.21
POSTES
POSTES

, ,
LINEA MITAD DE CANCHA
LINEA DE 22 MTS

U
LINEA DE 10 MTS

LI

NEA DE TOUCH

LINEA DE PELOTA MUERTA

Americano | 8604.22 | 128.02 67.21

DESCRIPCION

El campo de juego de esta disciplina es
rectangular y esta seccionado por lineas
longitudinales y diagonales en el pasto y en
cada extremo se encuentran los marcos a una
altura de 8m.
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9.82 _11.00

EDIFICACION DEPORTIVA LOCAL | AREA (m2) | LARGO (m) | ANCHO (m)
5000 e 5000 Futbol 6400.00 100.00 64.00
DESCRIPCION
T Esta instalacion también esta recubierta de
Bl 8 ) [ pasto, se distingue del americano,

principalmente por las porterias de anotacion y
el trazo de las lineas en el terreno de juego,
estas, sirven para marcar las posiciones de los
jugadores y las estrategias del mismo durante
su desarrollo.

100.00

50.00

50.00

16.50
5.50 11.00

11.00_9.82 |

64.00
18.35
\ 4035 /

9.82  11.00

Futbol 7 1500 50.00 30.00

DESCRIPCION

Esta instalacion es de la mitad del tamafio
que la de futbol habitual y se distingue de igual
forma, por la carencia de pasto como
recubrimiento final en el area de juego.

1501.5

1365

Natacion | 1250.00 50.00 25.00

50

21.00
25.00

50 300
ksd kol s

CARRIL DE NADO

3.00

DESCRIPCION

La alberca esta conformada de 8 carriles de
nado con una separacion de 2.5m entre ellos y
su profundidad habitual es de 2.2m por debajo
del nivel de piso terminado del espacio en
donde se encuentra.

5.74

4.57

lingg letery

pared lateral /’.’s

1.18

57 Jcaja de|

linea corta

Taja de cuarto
servicio

160 | 2.61

Squash 62.40 9.75 6.40

DESCRIPCION

El espacio, se define por 2 muros que se
encuentran marcados por lineas a distintas
alturas por las cuales se hace rebotar la pelota
durante el juego, en el piso, también se
encuentran marcas lineas, que de la misma
manera ayudan al desarrollo de esta disciplina.
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Las gradas son un factor importante dentro
de las instalaciones, pues son los puntos de
descanso y de apreciacion para los usuarios de
contemplacion de las distintas disciplinas
deportivas, por lo que las medidas minimas que
se presentan son: filas de 80cm de ancho por el
largo deseado, en done se consideran 50cm de
banca y 30cm de pasillo de circulacion
conectadas a las escaleras de acceso.

ESTACIONAMIENTO

DESCRIPCION

El estacionamiento es una parte crucial del
proyecto, pues es el lugar de almacenamiento de los
vehiculos que transportan a los usuarios al objeto
arquitectoénico. Estos deben estar disefiados con una
estructura vial que permita guiar al usuario atreves
de el en el sentido correcto para lograr estacionarse
de manera comoda y segura.

Las imagenes en la tabla muestran dos tipos de
estacionamiento, el primero es girando a 45° los
cajones de estacionamiento haciendo mas facil la
maniobra de entrada y salida al mismo, la desventaja
de este es que forma circuitos de un solo sentido y
utiliza un mayor espacio en el acomodo de los
cajones.

El segundo es a 90° y tiene la ventaja de poder
acceder en los dos sentidos a los carriles de
estacionamiento, improvisando la circulacion vy
aprovechando mayormente el espacio. En ambos
casos la medida minima del cajon es de 5.50x2.50m

Y en la tercera imagen por Ultimo se muestra el
tamafio minimo de un cajén de estacionamiento para
personas con discapacidad, el cual incrementa su
ancho a 3.90m por la necesidad de maniobra en el
acenso y descenso del usuario en el vehiculo.
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3.3.2.2 Aspectos Ergonométricos®

A continuacion de manera muy ligada al punto anterior, se muestran en la
tabla: medidas, distancias y formas de disponer los elementos que conforman el
espacio, para facilitar las tareas que se llevan a cabo dentro de las distintas

instalaciones."’

TABLA 4. Relacién de medidas ergonométricas en instalaciones deportivas

MOVILIDAD ESPACIAL

DESCRIPCION
0 ) } 0
A .\\ ;‘:" .’@“
1 L7 LU
|} 1 \ b "'n_'
|1 ¥, / ‘\ \ |
b— 625 — — &5 — 000 —

De manera general, se muestra en las

imagenes, el espacio minimo necesario en

— pasillos, andadores y rutas de conexion entre

5 O - areas, para el transito libre desde una persona,

72 A hasta un grupo de personas por la misma ruta,
simultaneamente.

'® Neufert, Ernst. Arte de proyectar en arquitectura. 142 ed. Barcelona. Gustavo Gili. Pp. 27, 479-
481.

' Plazola Cisneros, Alfredo. Arquitectura habitacional. 5ta ed. México. Limusa. Pp. 421-438
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En estas, se muestra la relacion tanto de
distancias, alturas y movimientos, a las cuales
puede estar una persona sometida durante una
tarea en especifico, por lo tanto, deben tomarse
en cuenta las medidas sefaladas, para las
distintas actividades, que se pueden realizar:
agachado, parado, sobre una mesa, sentado,
etc.

MOVILIDAD ESPACIAL, PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

DESCRIPCION

Pensando en que, el disefio de la ciudad
deportiva es para todos, se toman en cuenta
también las posibilidades de movilidad de una
persona en silla de ruedas como base al
proyectar el espacio, ya que esta tipo de
personas con discapacidad, son las que mayor
volumen espacial ocupa durante el desarrollo
de sus actividades.

De esta manera en las imagenes se pueden
observar los radios de alcance de estas,
primeramente de manera horizontal o a sus
alrededores, después de manera vertical, y por
ultimo de manera frontal. Entendiendo las zonas
circulares mas oscuras, como los limites
minimos y maximos de estiramiento para la
realizacion de una actividad.
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De esta manera en esta imagen se muestra
el radio de giro, o el espacio libre que deben
tener a su alrededor en un espacio para poder
moverse libremente con la silla de ruedas.

ACCESIBILIDAD PARA TODOS

DESCRIPCION

Haciendo mencién en los accesos Yy
circulaciones de los espacios a disefiar, como
se muestra en las imagenes para poder ser un
equipamiento util para cualquier persona, se
deben manejar accesos y pasillos de conexién
amplios, las puertas no deben ser menores a un
metro de ancho y es recomendable a su vez
manejar pasillos de circulacién con de 2 metros
de amplitud para el transito de las personas.

En las circulaciones verticales las rampas o
escaleras de acceso deben disenarse
especialmente. Las rampas deben tener una
inclinacion maxima del 10% y los escalones
deben ser lo suficientemente anchos para lograr
abarcar la silla de ruedas en caso de utilizar
este medio.
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Las alturas en mesas y ventanas también son
importantes, pues al utilizar la silla como
instrumento movil y de reposo, estas deben
permitir alcanzar tanto una altura comoda y
adecuada en mesas, como en ventanas, deben
permitir una buena visual tanto hacia la parte
superior como inferior del vano.

Es importante tomar en cuenta que los espacios
de circulacién y unidon entre areas es de igual
manera importante durante el disefio de estos, ya
que seria inutil implementar el disefio para todos en
las distintas zonas de los edificios, sin las medidas
adecuadas en caminos y pasillos que lleven al
usuario a cada area.

De este modo se exponen en las figuras de la
izquierda la medida del pasillo minimo para la
circulacion de una sola silla de ruedas de 90cm de
ancho y para dos personas de 1.50m por el largo
deseado.
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3.3.2.3 Aspectos Perceptuales — Ambientales

De acuerdo a las caracteristicas geograficas y topograficas del predio y sus
alrededores, el objeto arquitectonico se relaciona con su entorno, por medio del
juego de volumenes y la disposicion de estos en el espacio, logrando asi,
integrarse a la escala, proporcion y formas de las depresiones, elevaciones y
construcciones de los predios aledafios, con lo que provocara, una sensacion de
armonia, equilibrio, interés y monumentalidad al usuario, durante su estancia o

transito frente al objeto arquitectonico.

FIGURA 61. La cancién de la tierra, Italia, dialogo
entre medio natural y objeto arquitectonico.

De esta manera, se pretende lograr el enriquecimiento de la imagen urbana
en la zona, estableciendo un nuevo hito y punto de reunion dentro de la
conurbacién, el cual al ser un espacio deportivo util para todos, funge como un

organismo Vvivo en constante relacion con el entorno y los usuarios.



120

FIGURA 62. Forma de integracion con el medio, Sport and adventure pool,
Fildorado, Alemania.

Como se ilustra en la figura 62, el complejo deportivo crea un dialogo entre
lo construido y lo natural, por medio del espacio publico, jardines y objeto
arquitectonico, en donde la gente se relaciona, se ejercita y se recrea, en un
ambiente natural-artificial, formando un perfecto balance con el entorno, a modo
de proyectar una instalacion consiente y amigable, que debido a las condiciones

climaticas actuales, contribuya al fortalecimiento y mantenimiento del medio.

3.4 MODELO CREATIVO CONCEPTUAL

Después del desarrollo y compilacion de toda la informacion relacionada al
tema deportivo, en este apartado comenzaran a aplicarse las teorias mencionadas
en el capitulo 2. En este punto, se sintetiza dicha informacién enlazando los
conceptos y sus aplicaciones con la ciudad deportiva, con lo que se obtendra un
proyecto sustentado y justificado de manera légica y coherente en donde el disefio

arquitectonico sera el lenguaje traductor de dicha informacién.
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3.4.1 Mapa conceptual de ideas asociadas

Ver anexo 4
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3.4.2 Bocetos de diseio

El concepto sobre el cual se pretende desarrollar el proyecto, se basa en la
union de dos palabras: el dinamismo y las dunas. Haciendo referencia al primero,
el ser dinamico es una caracteristica que debe manejarse de manera implicita en
una instalacion deportiva, ya que este, se puede definir como un estado de:
fuerza, repeticidén, agrupamiento, simplicidad, movimiento, actividad y energia; los
cuales, son conceptos muy relacionados al ambito deportivo. Por lo que con una
instalacion dinamica, se estara contando con un espacio que incite a la actividad.
En la figura 63, se observan una serie de composiciones tanto artisticas como
arquitectonicas, en las que por medio de lineas curvas y rectas en distintas
direcciones, tamafos, y proporciones, se logran efectos de movimiento y

combinacion, es decir, de dinamismo.

FIGURA 63. Formas artisticas y arquitecténicas que expresan dinamismo.
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Consecuentemente hablando de las dunas como segundo elemento de
disefo, estas se relacionan intimamente con la tipologia, pues al ser monticulos
de arena formados por el viento, pareciera que cuentan con vida propia; como se
muestra en la figura 64, estos cuerpos se mueven, suben, bajan y se interceptan
unos con otros, dando como resultado una agrupacion de monticulos irregulares
que van dando forma al entorno de manera dinamica. De este modo haciendo
alusién a esta analogia, se pretende que la ciudad deportiva en cuestién, este
formada por cuerpos de distintos tamanos, alturas e inclinaciones, que mientras
mas se entrelacen, se crucen y se complementen entre si, se lograra proyectar un
objeto arquitectonico, en el que dichos volumenes formen parte del entorno, con lo

que se lograrda, un centro deportivo dinamico, que incite a la activacion fisica.

FIGURA 64. Las dunas como elemento de disefo.
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Al dejar claro cdmo se relaciona cada elemento con el modelo conceptual
en cuestion, se procede a mostrar el proceso de union de estas analogias, por

medio de los primeros bocetos plasmados en papel.

FIGURA 65. Primeros bocetos.

Como primera exploracion, en la figura 65, se comenzo tirando lineas
siguiendo los conceptos de repeticion, agrupacién y movimiento, con lo que por
medio de la union de algunas lineas proyectadas en distintas direcciones,
tamanos, inclinaciones y grosores, y al analizar las intersecciones resultantes por
el choque de estas, se logré la visualizacibn de patrones o figuras que se
entrecruzan, se enciman, y comienzan a relacionarse unas con otras; extrayendo

esta informacion en un segundo boceto.

De esta manera, en la imagen contigua, se aprecia el juego de elementos
irregulares resultantes de la primera exploracion, que al combinarse unos con

otros, derivan en formas mas complejas, las cuales, debido a su disposicion,
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empiezan a asemejar espacios que se mueven en todas direcciones sobre el
papel, variando tamanos, grosores y formas, con lo que se empiezan a reconocer

los primeros patrones que conforman el dinamismo en el objeto final.

FIGURA 66. Reconocimiento de formas.

Al seguir la exploracion, estas formas que se obtuvieron en los bocetos
anteriores comienzan un proceso de trasformacion, que al irse depurando y

simplificando, cambian la percepcion espacial de las mismas.

Como se ilustra en la figura 66, estos nuevos elementos mas estilizados y
mas simples, comienzan a formar un espacio en donde se enmarca una jerarquia
por medio de la sobreposicion de elementos, unos mas grandes que otros,
alineados con distintos angulos; que tienen su inicio y su fin a distancias

desiguales.
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Conforme estas figuras se siguen mezclando y sobreponiendo, ahora no
solo en distintos tamanos, sino también en distintas posiciones, y al ir intercalando
unas sobre otras, se crea una composicion final, la cual hace referencia a las
dunas que conforme les pega el viento, se mueven, se juntan, se mezclan;
cambian de tamafio y de forma, aunque siempre conservando la constate de la

agrupacion.

FIGURA 67. Exploracién volumétrica en papel.

En estos ultimos bocetos, este espacio bidimensional que se obtuvo
mediante este proceso de exploracion, comienza a adquirir cierta
tridimensionalidad, por lo que en la figura 67, se puede observar de manera mas
clara, como estos elementos que en planta cambiaban de tamafio y de posicion,
ahora se entrelazan, suben, bajan; se cortan se alargan, entran y salen, con lo que
convierten esta composicién bidimensional, en un espacio donde los volumenes

dispuestos albergaran las disciplinas deportivas.
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3.4.3 Constructo

FIGURA 68. Despiece del modelo.

El constructo al ser el resultado final de la exploracion del concepto, como
se muestra en la figura 68, se constituye en base a 4 piezas de forma irregular, y
de distintos tamanos, las cuales al irse enlazando y entretejiendo, van dando
forma al espacio. Esta disposicion de elementos de acuerdo al concepto asemejan

dunas de concreto, que desplantan del suelo en distintas direcciones, y al irse
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encontrando con los demas planos, se relacionan entre si; unos suben otros bajan

asemejando este movimiento caracteristico de estos elementos de la naturaleza.

Por otro lado, como se ve en la figura 69, las fuertes lineas que se crean de
acuerdo a la forma y disposicién de los planos, recorren el objeto de un lado a
otro, fugandose en el espacio, o escondiéndose entre estos, con lo que se va
creando un objeto de caracter dinamico, activo y cambiante, que responde

adecuadamente a al concepto tipoldgico del proyecto: el espacio deportivo.

FIGURA 69. Vistas laterales del constructo.
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Al tener una idea del estilo arquitecténico y volumetria posibles para el
desarrollo del proyecto, en el apartado siguiente se dispondra a analizar tanto los
espacios necesarios a incluir en la ciudad deportiva, asi como también, el estudio
de las areas y relacién de estas para lograr la resolucion y zonificacidén de este en

el terreno previamente analizado.

FIGURA 70. Constructo en perspectiva.

3.5 ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO

A continuacién, se hace un analisis exhaustivo de las areas que deberan
ser consideradas para el desarrollo de la Ciudad deportiva, ya que en este
apartado, se debe dar solucion a todo lo relacionado con las medidas, alturas,
disposicion y funcionamiento, de cada espacio a considerar en el proyecto

arquitecténico dentro del predio.
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3.5.1 Programa Arquitectoénico
Como primera parte del anteproyecto, deben enlistarse por medio del
programa arquitectonico todas las areas que de forma particular conformaran los

edificios del proyecto.

Debido a la extension y complejidad de la Ciudad Deportiva, dicho
programa se manejara por zonas, englobando asi, deportes afines con el objeto
de dotar de servicios comunes e indispensables para cada area, de esta manera,
se lograra contar con moédulos centralizados en cada desarrollo con atencién
exclusiva a los usuarios de cada espacio. Se plantea esta solucion, con el objeto
de aprovechar la topografia del terreno, ya que al encontrarse en un area muy
accidentada, se podra proyectar cada zona en un nivel distinto que se

interrelacionaran por medio de caminos peatonales y vehiculares.

Seguido de este planteamiento general de manera especifica, se
desarrollara la zona de albercas ya que al ser una de las mas completas dentro
del proyecto, muestra una gran diversidad de retos tanto arquitectonicos, como de

ingenierias varias necesarias para el desarrollo de esta tesis.

Como una primera division el proyecto en cuestién se dividira de la
siguiente manera:

CIUDAD DEPORTIVA

Zona Administracion

Zona Cachas

Zona Americano

Zona Multicancha

Zona Diamante

Zona Estadio

Zona Albercas
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Cada una de esas zonas, a su vez albergara todas las instalaciones y

demas espacios que deben considerarse para el desarrollo y manejo de estas.

A continuacion se desglosan a manera de lista, cada una de las Zonas

propuestas:

3.5.1.1 Zona Administracion
En esta primera zona, se contemplan tanto el acceso principal al complejo,

asi como, las areas administrativas y de atencion al publico de la Cd. Deportiva.

Acceso
Control y vigilancia
Caceta de policia
Bafo
Estacionamiento
Edificio administrativo
Oficina director general con bafio
Oficina subdirector
Oficina administrador
6 oficinas coordinadores de zonas
8 espacios secretarias
Archivo
Sala de juntas
Medicina deportiva
Recepcion
Sala de espera

4 cubiculos de consulta
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Servicios
Recepcion
Lobby espera
Comedor-cocineta
Sanitarios hombres
Sanitarios mujeres
Séptico
Bodega

Almacén

3.5.1.2 Zona Canchas
En esta zona se agrupan canchas destinadas para la practica de deportes
con pelotas de mano, y se complementan con los servicios tanto de aseo

personal, como de comercio y asistencia.

Estacionamiento
Canchas

6 Canchas de tenis

6 Canchas de squash
6 Canchas polideportivas
Gradas

Servicios

Recepcién

Lobby

Cafeteria

Enfermeria
Bario-Vestidor hombres
Bafio-Vestidor mujeres

Séptico
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Almacén

Bodega

3.5.1.3 Zona Americano

Dentro de este espacio se agrupan canchas para la practica de futbol
americano y futbol 7, siendo 2 deportes con escasas instalaciones en la
conurbacion, se proponen como parte del equipamiento de la Cd. Deportiva, a su
vez esta area se dota de servicios basicos para asegurar su buen funcionamiento.

La zona comprende:

Estacionamiento

Canchas

Campo de futbol americano
2 canchas de futbol
Gradas

Servicios

Recepcién

Lobby

Cafeteria

Enfermeria

Bano-Vestidor hombres

Bafo-Vestidor mujeres

Séptico

Almacén

Bodega

3.5.1.4 Zona Multicancha
Esta area es una de las mas importantes del complejo, pues se equipa la

Cd. Deportiva, con un espacio multipropdsito techado con capacidad de 1500
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personas. De este modo, por medio de una cancha polideportiva, pueden llevarse
a cabo eventos de casi cualquier disciplina fisica, asi como también, otros eventos

varios. De este modo, la zona se compone de:

Estacionamiento

Cancha polideportiva techada
Gimnasio gimnasia artistica
Gradas

Servicios

Recepcion

Lobby

Cafeteria

Enfermeria

Bario-Vestidor hombres
Bafo-Vestidor mujeres
Séptico

Almacén

Bodega

3.5.1.5 Zona Diamantes

Aqui se contemplan las instalaciones necesarias para la practica del
beisbol, este espacio alberga 3 campos con medidas reglamentarias, zona de
espectadores y otras areas para el correcto funcionamiento y mantenimiento de la

misma.

Estacionamiento
3 campos de beisbol
Gradas

Servicios
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Recepcion

Lobby

Cafeteria

Enfermeria
Bafo-Vestidor hombres
Bafo-Vestidor mujeres
Séptico

Almacén

Bodega

3.5.1.6 Zona Estadio

Este espacio pretende ser “el corazon” de la Ciudad Deportiva, ya que en
esta zona, se contempla un estadio de futbol olimpico con pista de atletismo, con
capacidad para 18,000 personas, con lo cual, se cuenta con la opcién de

desarrollar cualquier evento tanto deportivo, como social en el area.

Estacionamiento

Capo de Futbol

Banca

Bafo-Vestidor hombres
Bano-Vestidor mujeres
Pista de atletismo
Gradas

Palcos

Servicios

Recepcién

Lobby

Cafeteria

Tienda
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Enfermeria
Bafos hombres
Bafos mujeres
Séptico
Almacén
Bodega
Administracién
Oficina
Sala de conferencias

2 camerinos

3.5.1.7 Zona Albercas

La zona de albercas, al ser el espacio a intervenir en esta tesis, se integra
principalmente con instalaciones especiales para el desarrollo de deportes tanto
humedos como secos, los cuales de acuerdo a las encuestas anteriormente
realizadas, son de los mas practicados en la conurbacion, por lo que aqui, se
proyectaran instalaciones para deportes acuaticos, cardiovasculares, de

musculacion, entre otros.

Estacionamiento
Fisiculturismo
Gimnasio
Sala de musculacion
Fitness
Saldn de spinning
5 salones multideportivos
Deportes de combate
Taekwondo

Karate
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Box

Wellness

Sala de vapor hombres

Sala de vapor mujeres

Consultorio de nutriologia
Enfermeria

Servicios

Recepcion

Lobby

Cafeteria
Tienda de equipo deportivo
Bafo-Vestidor hombres

Bafo-Vestidor mujeres

Séptico

Almacén
Bodega

Areas Himedas
Alberca olimpica
Alberca semiolimpica
Fosa de clavados
Gimnasio de clavados
Gradas
Bafno-Vestidor hombres

Bafio-Vestidor mujeres

Mantenimiento

Cuarto de maquinas

Almacén

Bodega

Séptico
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3.5.2 Analisis de Areas

Una vez contemplados los espacios necesarios para lograr el buen
funcionamiento del proyecto, se dispondra a analizar lo relacionado con las
medidas y areas necesarias para albergar dichos espacios, por lo que en este
apartado se manejara de forma particular los M? de las area que conforman la

zona a desarrollar, y de manera general los M? en las demas zonas.

Zona Administracion

Acceso

Control y vigilancia 20.00 m?
Estacionamiento 688.00 m?
Edificio administrativo 129.00 m?
Medicina deportiva 132.00 m?
Servicios 186.00 m?

TOTAL 1,155.00 m?

Zona Canchas

Estacionamiento 2,073.00 m?
Canchas 5,459.00 m?
Servicios 377.00 m?

TOTAL 7,909.00 m?

Zona Americano

Estacionamiento 1,925.00 m?
Canchas 11,840.00 m?
Gradas 160.00 m*
Servicios 377.00 m?

TOTAL 14,302.00 m?



139

Zona Multicancha

Estacionamiento 1,375.00 m?
Cancha polideportiva techada 608.00 m?
Gimnasio gimnasia artistica 600.00 m?
Gradas 504.00 m?
Servicios 377.00 m?

TOTAL 3,461.00 m?

Zona Diamante

Estacionamiento 1,020.00 m?
3 campos de beisbol 2,187.00 m?
Gradas 150.00 m?
Servicios 377.00 m?

TOTAL 3,734.00 m?

Zona Estadio

Estacionamiento 9,350.00 m?
Capo de Futbol 6,580.00 m?
Pista de atletismo 9,720.00 m?
Gradas 8,672.00 m?
Palcos 24.00 m?
Servicios 377.00 m?
Administracion 110.00 m?

TOTAL 34,833.00 m?

Zona Albercas
Estacionamiento 1,790.00 m?
Fisiculturismo
Gimnasio 150.00 m?



Sala de musculacién

Fitness

Salon de spinning

5 salones multiuso

Deportes de combate

Taekwondo
Karate

Box

Wellness

Vapor hombres
Vapor mujeres
Nutriologia

Enfermeria

Servicios

Recepcion

Lobby

Cafeteria

Tienda deportiva
Bafo-Vest hombres
Bano-Vest mujeres
Séptico

Almacén

Bodega

Total

Total

Total

Total

Total
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25.00 m?
175.00 m?

35.00 m?
175.00 m?
210.00 m?

96.00 m?
96.00 m?
96.00 m?
288.00 m?

25.00 m?
25.00 m?
16.00 m?
20.00 m?
96.00 m?

6.00 m?
9.00 m?
150.00 m?
30.00 m?
80.00 m?
80.00 m?
4.00 m?
12.00 m?
16.00 m?
377.00 m?
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Alberca olimpica 1,250.00 m?
Alberca semiolimpica 337.50 m?
Fosa de clavados 500.00 m?
Gimnasio de clavados 150.00 m?
Gradas 105.00 m?
Bario-Vestidor hombres 80.00 m?
Bano-Vestidor mujeres 80.00 m?
Total 2,503.00 m?

Mantenimiento
Cuarto de maquinas 50.00 m?
Almacén 16.00 m?
Bodega 25.00 m?
Séptico 4.00 m?
Total 95.00 m?
TOTAL 5,534.00 m®

De acuerdo al estudio de areas realizado y al plantar las zonas dentro del

predio,

se obtienen

los

siguientes

resultados acerca del

manejo y

aprovechamiento del espacio, durante el desarrollo analitico de la ciudad

deportiva:

Resumen
Construcciones (40.71%) 68,314.00 m?
Vialidades (15.22%) 25,550.00 m?
Areas verdes  (44.05%) 73,909.24 m?

TOTAL

167,773.24 m?
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Gracias a la informacién obtenida en este estudio, se conoce
aproximadamente la dimension de las areas estipuladas para las zonas de la
Ciudad Deportiva. De este modo se facilita el desarrollo tanto de la funcién y

relacion de los espacios, asi como de la zonificacién de los mismos.

3.5.3 Diagrama de Funcionamiento

Los diagramas de funcionamiento que se presentan a continuacion, se
desarrollan en base a lo estipulado en el programa arquitecténico, de modo que en
este apartado, se analiza la relacién directa y secundaria que deben guardar los
espacios que integran el centro deportivo dependiendo de las actividades a
desarrollar en los mismos. Al hablar de un proyecto de gran magnitud, se presenta
primeramente un diagrama general que ilustra la estructura principal de la ciudad

deportiva con el objeto de estructurar y organizar los espacios.

GRAFICO 6. Diagrama general de la Ciudad Deportiva
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Posteriormente se desarrollan de manera particular los diagramas de cada
zona del proyecto, con el objeto de planificar el patron de funcionamiento,

distribucion y circulacion de las areas que las integran.

GRAFICO 7. Diagrama de la Zona Administracion

En el planteamiento general, estos espacios inician con el estacionamiento,
por lo que este, funciona como punto de enlace y de encuentro entre todas las
areas a proyectar. Debido a lo extenso de la Ciudad Deportiva y a la relacion que
guardan las actividades a desarrollar dentro de las zonas, es necesario dotar de
los mismos servicios a cada espacio, ya que de acuerdo a la extensidén y
distancias que existira entre zona y zona, seria imposible centralizar servicios en
una sola area dentro del proyecto, por lo que de esta manera, la estructura de

cada zona sera relativamente la misma.
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GRAFICO 8. Diagrama de la Zona Canchas

Seguido del estacionamiento, en cada zona se plantea una recepcion que
servira principalmente como punto de acceso y de control hacia las instalaciones
deportivas de las distintas disciplinas; de manera consecutiva, se propone un
lobby de distribucion por medio del cual se accede a los servicios de cada zona,
logrando asi, proponer espacios simples, funcionales y libres para el uso y

funcionamiento de la ciudad deportiva.

En los diagramas siguientes, se presentan zonas de canchas y estadios,
siguiendo el mismo patron de distribucion que las demas. Estas también parten del
estacionamiento a una recepcion de control de acceso, lobby de distribucion y
posteriormente los espacios para el desarrollo de la actividad fisica que son las
variantes de cada zona, las cuales, dependiendo de la demanda deportiva y la
disciplina fisica a la que se enfoca varian las instalaciones y servicios para la

practica de dichas actividades.



145

GRAFICO 9. Diagrama de la Zona Americano

GRAFICO 10. Diagrama de la Zona Multucancha
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GRAFICO 11. Diagrama de la Zona Diamantes

GRAFICO 12. Diagrama de la Zona Estadio
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GRAFICO 13. Diagrama de la Zona Albercas

Al ser la zona Albercas el objeto arquitectonico final de esta tesis, es
necesario desglosar de manera particular todos los espacios que la integran, por

lo que siguiendo la misma distribucion inicial de las demas, del lobby de
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distribucion se parte a las areas principales de desarrollo tanto sociales como
deportivas, las cuales a su vez, desglosan los espacios que las componen vy la

relacion de estos conforme a las demas areas.

Estos diagramas de funcion, se presentan como un primer ejercicio de
organizacion, relacion y zonificacion de las areas que contemplan las zonas de la
ciudad deportiva, por lo que en el siguiente apartado, al conocer las areas
principales y secundarias y sabiendo que espacios deben relacionarse
directamente y cuales indirectamente, se facilita el estudio de la zonificacion de

los mismos en el predio propuesto.

3.5.4 Zonificaciéon

En esta zonificacion, como se han venido manejando en los puntos
anteriores, se planteara el Master Plan de la ciudad deportiva marcando las el
espacio y ubicacién de cada zona en el predio, posteriormente de forma
particular, se desarrollara, la zonificacion de la zona albercas la cual conforma el

objeto de estudio de esta tesis.

De acuerdo con las normativas de la CONAVI sobre instalaciones
deportivas expuestas previamente, todas las zonas en donde se proponen
canchas de distintas disciplinas, se disponen en orientacién norte sur, con el

objeto de proporcionar proteccidn solar para los deportistas en todas las areas.

Primeramente, como se muestra en la figura 71, se planta el estadio de
futbol como elemento principal alrededor del cual se disponen las demas
instalaciones, a su vez, en la esquina inferior derecha se propone el acceso y
punto de control general al complejo deportivo con el objeto de desarrollar un carril
de desaceleracion logrando con esto un acceso mas comodo, seguro y funcional

para los usuarios.
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FIGURA 71. Zonificacién general del proyecto sobre el predio.

Los alrededores marcados en color verde, correspondan al espacio
destinado para areas verdes, estacionamientos y vias de acceso y circulacion,
dentro del complejo, las cuales como primer criterio, se marcan con las lineas
divisorias entre cada zona las cuales rodean o interceptan de manera directa a

cada espacio.

A continuacidon se muestra la zonificacion de la Zona Albercas, la cual es el

espacio seleccionado para su estudio particular dentro del proyecto de tesis.

De manera sencilla se generan dos edificaciones relacionadas entre si, las
cuales dividen las areas humedas de las secas, con lo que en el volumen amarillo

de la figura 72, se engloban los espacios deportivos correspondientes a
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actividades fisicas de piso y en el exterior las zonas humedas que comprenden
albercas y servicios particulares, conectadas con el complejo a través del

estacionamiento.

FIGURA 72. Zonificacion de la zona de albercas.

La zonificacion general y particular del proyecto a desarrollar, es de utilidad
como primer boceto del complejo deportivo, ya que este sirve como ejercicio de
espacialidad, el cual, da a conocer el area aproximada de ocupacion de cada
espacio dentro del predio. Como parte del proceso, este estudio debe

formalizarse, es decir, es necesario encontrar puntos de referencia que ayude a
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generar un trazo exacto de cada area en el predio, por lo que en el siguiente
apartado que habla de los principios ordenadores del proyecto, se justifica de
forma légica y ordenada, la ubicacién y disposicion de estos elementos en el

espacio.

3.5.5 Principios Ordenadores
El objetivo principal de este apartado, responde a las lineas de referencia
que como su nombre lo indican, deben generar y facilitar el trazo del proyecto en

el predio.

~
~

~

FIGURA 73. Trazo de reticula de referencia.

De acuerdo a la disposicion oficial de orientacidon que se necesita respetar

durante la proyeccion de cualquier cancha deportiva, se genera una reticula dentro



152

del predio la cual se compone por lineas rectas orientadas de Norte a Sur a cada
20 metros, interceptadas por lineas perpendiculares separadas a la misma
distancia unas de otras, esta se complementa a su vez, por una tercera
disposicion de lineas con una inclinacién de 23°, siendo esta, la maxima
inclinacion a la que pueden girarse las canchas en caso de no poder ser

orientadas exactamente en la disposicion previamente descrita (Norte-Sur).

De este modo la ubicacion de las zonas que contemplan el proyecto,
responde a las intersecciones de esta reticula, haciéndolas coincidir tanto
horizontal como verticalmente. En la figura 74, se marcan por medio de circulos

los puntos que sirven como trazo general para la ubicacién exacta de cada zona

en el predio.
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FIGURA 74. Disposicidon de zonas en el predio.
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A medida que estos espacios se acomodan y referencian con algun punto

en especifico dentro del terreno, se traza la forma general de las vias de acceso y

circulacion tanto peatonales como vehiculares de la Ciudad Deportiva, las cuales

seran de vital importancia para el correcto funcionamiento del complejo deportivo.

Para el sembrado general de la zona de albercas (zona a desarrollar), se

utilizé la misma técnica de proyeccion, sin embargo, debido a la escala del area

designada para el desarrollo de la zona en comparacion con el terreno en general,

la reticula a emplear en este caso se forma con una separacion de lineas a cada 5

metros tanto vertical, como horizontal y diagonalmente. De esta manera se

estipulan las bases para generar el trazo de las dunas de concreto en el predio.

FIGURA 75. Reticula a emplear en el trazo de la zona Albercas.
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Por medio de esta reticula, al igual que con el sembrado general, se
acomodaron los elementos estipulados dentro del programa arquitecténico para el
desarrollo de las actividades deportivas. En la figura 76, se muestra nuevamente
con circulos en color naranja, los puntos de referencia del edificio, albercas y
estacionamiento, con los cuales se logra una zonificacidon completa, estructurada y
a escala real de los espacios que contempla esta area. Para facilitar el trazo y
entendimiento del edificio, este se marca con 5 colores distintos ya que cada color
representa una planta, cubierta o entrepiso, que al irse combinando, daran como
resultado por medio del juego de alturas, sustracciones y adiciones de elementos,
las dunas de concreto.

FIGURA 76. Disposicion de la zona Albercas.
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Debido a la complejidad del edificio propuesto, en el que estas losas se van
entretejiendo para formar los espacios requeridos, se implementa una tercera
reticula, ésta se presenta de forma vertical con el objeto de trazar las alturas e

inclinaciones de cada elemento estipulado.
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FIGURA 77. Reticula de estudio de alturas.

Para mantener el control y proporcién de cada elemento, el proyecto se
limitara a una altura maxima de 12 metros, variando entrepisos, losas planas e
inclinadas entre 2 y 4 metros para lograr el efecto deseado de acuerdo a cada
caso. De esta manera, la reticula de la figura 77 se traza con separaciones a cada
2 metros de altura en sentido horizontal; las lineas verticales que interceptan las
alturas, corresponden a la proyeccion de la reticula en planta, paraqué de a
cuerdo con los puntos de proyeccion de cada elemento, marcados con circulos

naranjas, sea posible asociar una altura distinta a cada elemento.
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Una vez que se logra el trazo exacto de las formas que contemplaran el
proyecto arquitectonico, es posible comenzar la zonificacion, distribucién y ajuste
de las areas particulares que conforman el proyecto, de modo que durante el
partido arquitectonico, se haran ejercicios de exploracion para lograr concretar las

plantas arquitectonicas.

3.5.6 Partido arquitecténico

Durante el proceso de exploracion y distribucidon de los espacios que
conforman la zona de estudio, fueron de gran importancia las maquetas de
exploracién realizadas, pues debido a la compleja volumetria que se pretende, se
tuvo que definir primeramente la forma, la altura y la jerarquia de los 4 elementos

que conforman las dunas de concreto.

FIGURA 78. Maquetas de exploracion.

En la figura 78 se muestran los dos modelos realizados con alturas y escala

reales con el objeto de mantener la proporcién y asi lograr la mayor similitud con el
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objeto real. De estos dos modelos de exploracion se selecciono uno, sobre el cual,

se basa la planta arquitectonica de esta zona.

FIGURA 79. Modelo de exploracion 1.

El modelo de la figura 79, sirvo de base para jerarquizar los 4 elementos
que albergan la instalacién deportiva, logrando como resultado, un edificio de dos
niveles con dobles alturas, losas planas e inclinadas y terrazas abiertas y
cerradas. Partiendo de este como base, el segundo modelo desarrollado, se

proyecta de manera mas simple, estructurada y jerarquica.
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FIGURA 80. Modelo de exploracion 2.

Con un juego de alturas mas simple y una interaccién de elementos menos
agresiva que en el modelo anterior, en la figura 80 se aprecia la primera maqueta
volumétrica del objeto arquitectonico, ya que a partir de este se, se distribuyen las
plantas de la zona de albercas.

Esta maqueta de apoyo, fue un objeto fundamental para el desarrollo del
siguiente paso, las plantas, ya que en el interior del volumen, los 4 elementos
principales de disefio se fusionan, se cortan y se entrelazan, por lo que hubiera
sido imposible saber que ocurre en el interior unicamente con la exploracion

bidimensional.
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FIGURA 81. Estudio del proyecto en topografia del terreno natural.

Como primer paso, antes de comenzar con la proyeccion del espacio se
planto lo obtenido por medio de los principios generadores en la topografia del

terreno natural para ver como debia comportarse el edificio conforme al predio.

De primera instancia, tomando el nivel de banqueta como 0.00 se aprecian
depresiones de hasta 4 metros en algunos puntos del poligono, asi como
elevaciones de hasta los 3 metros en otras zonas, es decir, el area cuenta con una

variaciéon de nivel de 7 metros maximo en toda su extension.



160

Al encontrarse un mayor numero de depresiones que elevaciones, se
propone como estrategia, nivelar el poligono a una altura de -2.00m, para que asi,
con solo el movimiento de tierras, se obtenga un espacio mas amigable con el
edificio y los usuarios; del mismo modo, al aislar parcialmente la instalacion de la
carretera, se logra, con un talud verde de 2 metros de altura, una barrera acustica
y visual hacia el exterior. Por otra parte, tratando de amoldar el objeto
arquitectonico al entorno, se proyectan las albercas en las zonas con depresiones
de hasta 4 metros, con lo que se logra evitar excavaciones incensarias en el

terreno.

FIGURA 82. Primera exploracion de planta arquitectonica.

Una vez resueltos los niveles, y con ayuda de la maqueta de exploracion se

comienzan a fusionar los elementos para reconocer los espacios utiles y los
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espacios muertos; las zonas de terrazas y los accesos. De esta manera en la
figura 82, se muestran las primeras lineas de trazo que empiezan a estructurar los

elementos de la composicion.
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FIGURA 83. Progreso de planta arquitectonica.

Conforme se resuelve la configuracién de la planta en base a las areas
estipuladas en el programa arquitectonico, ésta entra en un proceso de
transformacion en el que se estudia: la circulacién, relacién y orden de los
espacios con el objeto de logar una total integracién entre forma y funcion en el

objeto arquitecténico.
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FIGURA 84. Planta arquitecténica, planta baja.

En la figura 83, se muestra la distribucion final de la planta baja, la cual se
constituyé cuidando alturas, inclinaciones de losa, dobles alturas, espacios de
servicio, deporte 'y como punto de vital importancia, accesos, rampas Yy

circulaciones universales, logrando una instalacion util para todos.

De la misma forma en el segundo nivel como se observa en la imagen
siguiente, tratan de respetarse ejes y muros de planta baja, con motivo tanto
estructural, como estético del proyecto, de igual manera que la planta baja, se

dota de los servicios y espacios necesarios para el correcto funcionamiento y
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FIGURA 85. Planta arquitecténica, planta alta.

Una vez concretada la forma, medidas y distribucion final de los espacios
estipulados en la Zona Albercas, es necesario distribuir de manera formal las
subdivisiones, disposicion y disefio de cada uno de estos para concluir la
distribucion, diseno y proyeccion de las plantas arquitectonicas del proyecto, pues
si bien, hasta este punto se conoce la ubicacion de cada espacio, se necesita del
anteproyecto para saber qué y como funcionan los elementos que engloban
dichos espacios.
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3.5.7 Anteproyecto arquitectonico

El anteproyecto de igual manera como se han venido manejando los puntos
anteriores, se desarrolla de lo general a lo particular, primeramente se muestra la

planta de conjunto de todo el predio, la cual, corresponde al Master-Plan de la
Ciudad deportiva.

EXPANSION DE

COLINDANCIA TERRENO

1.- ZONA ADMINISTRATIVA
" | 2.-ZONA CANCHAS
3.- ZONA MULTICANCHA
4.- ZONA AMERICANO
5.- ZONA DIAMANTES
3 6.- ZONA ALBERCAS
SEMBRADO GENERAL DE C\}JDAUD 7.- ZONA ESTADIO

Q DEPORTIVA e
CARRETERA BOCA DEL RIO-ANTON LIZARDO ESC. 1:1750 EiiE3 som

FIGURA 86. Master Plan Ciudad Deportiva.

En la figura 86, se muestra tanto la linea de disefio de todo el centro
deportivo, como la ubicacidn y las instalaciones con las que cuenta cada zona. Las
dunas de concreto se extienden no solo en el edificio de la Zona Albercas, sino a

todas las demas instalaciones presentes en el complejo. El acceso a dicho
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espacio se disefla de manera vehicular y peatonal, el boulevard proyectado cuenta
con una carretera de doble via, con tres carriles de 3 metros de ancho cada una,
dos andadores peatonales de 4 metros de ancho (uno a cada lado), y un camellon
central de 7 metros ajardinado con vegetacion que dota de color, vida y sombra

las vias de circulacion.

Cada zona se comunica y relacién con las demas por medio del espacio
publico, areas verdes, cuerpos de agua y estacionamientos; estos espacios se
crean como complemento de un desarrollo ecourbano, en el que se pretende
mantener este equilibrio entre lo natural y lo construido, por lo que no solo los
edificios e instalaciones proyectadas son accesibles y habitables por los usuarios,
si no también, todos los espacios verdes destinados a la recreacion, relajacion y

convivencia.

Al desarrollar particularmente la Zona Albercas, se mantiene presente el
concepto ecourbano, pues como se mostrara en la figura siguiente, la vegetacion
juega un papel importante de disefio, ya que analizando la frase “el deporte es
vida”, es imposible la vida sin lo natural, es decir, flora ni fauna, pues estas
complementan y optimizan procesos vitales para el mantenimiento del medio y

de los seres humanos.

En la figura 87, se ilustra la planta de conjunto de la zona en cuestion a la
cual se accesa por medio de una gran calzada que tiene como remate visual al
objeto arquitectonico. Por medio de un cuerpo de agua que se extiende al unisono
de la calzada, se disimula el estacionamiento el cual se proyecta con capacidad
para 71 automdoviles de los cuales, 5 se destinan a personas con discapacidad y 2

a camiones urbanos.
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FIGURA 87. Conjunto de zona de estudio.

Del suelo se ven nacer las dunas de concreto, las cuales conforme se van
elevando, crean los espacios internos que albergan el programa arquitectonico
anteriormente mencionado, debido a la extension y altura de las albercas, se techa
unicamente la semiolimpica, dejando fosa de clavados y alberca olimpica en el
exterior rodeadas de vegetacion y con acceso tanto visual como peatonal al
edificio por medio de ventanales y puertas de cristal.
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Como se ilustra tanto en la figura 87, como en la 88 el edificio se compone

de dos partes fusionadas por medio de las losas, con lo que se logra obtener un

solo edificio; sin embargo, cada area funcionan de manera independiente y

aunque en su interior se conectan por medio de canceles de cristal, dobles alturas

y accesos controlados entre zonas humedas y secas, cada uno cuenta con los

servicios basicos y especiales para llevar a cabo los deportes a los cuales se

destinan.
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FIGURA 88. Anteproyecto planta baja.
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Las areas se pensaron para funcionar de manera conjunta, es decir, se

busco que todos los elementos se relacionaran entre si, con el objeto de poder ver



168

que es lo que ocurre en cada espacio y asi motivar a los usuarios a probar las
distintas actividades que pueden practicarse en el complejo. De la misma manera,
por medio de las plantas libres, se logra amplificar las areas y se eliminan tanto

limites visuales como de circulacion para moverse libremente dentro de la zona.
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FIGURA 89. Anteproyecto planta alta.

La planta alta se integra al todo el edificio por medio de la doble altura que
cae al sobre la cafeteria, la cual, es el punto central de distribucion de la planta

baja; hacia ésta se orientan tanto los salones fitness, como el gimnasio, logrando
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darle un sentido de pertenencia y relacion a este equipamiento con respecto a lo
demas.

Hablando de los entrepisos, la altura es un punto importante dentro del
proyecto, pues ayuda a generar las distintas sensaciones de espacialidad y estado
de animo en el usuario, partiendo de una altura minima de 3.5m entre firme y
lecho bajo de losa, el disefio de plafones sera un punto clave para el control y

disefio de cada espacio dentro del proyecto.
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FIGURA 90. Anteproyecto cortes.

Como se aprecia en la figura 90, cada espacio independiente y a la vez
conectado por cristal puede contar con un tratamiento distinto en losas, con lo que
se puede variar totalmente la perspectiva entre un espacio y otro inclusive si estos

se encuentran juntos.
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Las dobles alturas, los grandes claros y el movimiento de losas, se
aprovecha en fachadas logrando un edificio dinamico, divertido y extrovertido, el
cual, por medio de las transparencias, se integra con el espacio publico exterior y

las instalaciones exteriores anteriormente descritas.
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FIGURA 91. Anteproyecto fachadas.

Con una altura no mayor a los 13 metros, se desplantan del suelo las dunas
de concreto, que al ir variando alturas y al mezclarse con grandes ventanales
acristalados, crean un fuerte lenguaje arquitecténico de dinamismo, actividad,

fuerza en el que tienen como objetivo estimular la practica deportiva.

Para explicar mas a fondo el comportamiento de los volumenes del objeto
arquitectonico, que por medio de la union, combinacion y fusion de los elementos
forman el proyecto, en la figura 92 y 93, se adjuntan fotografias de la maqueta
volumétrica resultante de las plantas arquitectonicas expuestas en los puntos

anteriores.
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FIGURA 92. Maqueta volumétrica vistas planta y alzados.

El ejercicio ayudo a resolver incognitas acerca de la union de algunos de los
elementos, asi como también, exponer el comportamiento de los espacios con

respecto al terreno y elementos de disefio circundantes.

De igual manera se comprueban proporciones, alturas e inclinaciones de

losas, que sin esta herramienta de disefio seria imposible apreciar.
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FIGURA 93. Maqueta volumétrica vistas perspectivas.
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3.6 PROYECTO EJECUTIVO

Una vez definido el anteproyecto, deben formalizarse plantas, alzados y
secciones por medio del proyecto ejecutivo el cual tiene como alcance el
desarrollo de las ingenierias necesarias para dotar al objeto arquitecténico tanto

de servicios basicos como de instalaciones especializadas acordes al tema.

Al ser este un proyecto integral, cada ingenieria desarrollada se soluciona
de la manera mas ldgica, practica y funcional, en donde la ayuda de los
especialistas correspondientes fue de gran importancia, con lo que se obtiene
finalmente un proyecto real, fresco e innovador tanto en su forma como en su
funcion; esto se logra por medio de una solucién estructural que dialoga con el
edificio y a su vez es parte estética del mismo, con un disefio de instalaciones que
pretende el mejor funcionamiento de los espacios y con materiales que juegan con
la luz, el color y los elementos propuestos especificamente para cada area, en

donde la necesidad, funcion y confort del usuario es distinta.

De esta manera el objeto arquitectonico resultante de la informacion
recabada a lo largo de este documento y la exploracion, se proyecta como una
obra artistica y funcional capaz de prestar servicios deportivos y recreacionales en

donde el usuario es el protagonista inicial y final de la experiencia arquitectonica.

A continuacion se despliega en forma de tabla la relacion de planos
correspondientes al proyecto ejecutivo la cual comprende: planos arquitectonicos,
estructurales, constructivos; de instalaciones hidraulicas, albercas, sanitarias;

iluminacion, aire acondicionado, acabados y canceleria.
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TABLA 5. Relacion de planos del proyecto ejecutivo.

RELACION DE PLANOS PROYECTO EJECUTIVO

CANTIDAD | INGENIERIA \ CLAVE \ DESCRIPCION
MASTER PLAN
1 \ MP-01 \ SEMBRADO GENERAL DE CIUDAD DEPORTIVA
ARQUITECTONICOS
2 A-01 | PLANO TOPOGRAFICO
3 A-02 |PLANTA DE CONJUNTO
4 A-03 | PLANTA BAJA GENERAL
5 A-04 | PLANTA BAJA EDIFICIO
6 A-05 |PLANTAALTA
7 A-06 |PLANTA DE AZOTEA
8 A-07 | CORTES
9 A-08 |FACHADAS
ESTRUCTURALES
10 E-01 |PLANTA DE CIMENTACION
11 E-02 |CIMENTACION ZOOM
12 E-03 |LOSAS DE ENTREPISO
13 E-04 |ENTREPISO ZOOM
14 E-05 |LOSA DE AZOTEA
15 E-06 |AZOTEA ZOOM
CONSTRUCTIVOS
16 CN-01 | PLANTA BAJA
17 CN-02 | PLANTA ALTA
18 CN-03 | PLANTA AZOTEA
HIDRAULICOS
19 HI-01 | RED GENERAL
20 HI-02 | ALIMENTACION PLANTA BAJA
21 HI-03 | ALIMENTACION PLANTA ALTA
22 HI-04 | ISOMETRICO HIDRAULICO
23 HI-05 | ISOMETRICO ZOOM AREA SECA
24 HI-06 |ISOMETRICO ZOOM AREA HUMEDA
ALBERCA
25 AL-01 | INSTALACION GENERAL
26 AL-02 |INSTALACION ALBERCA OLIMPICA
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27 AL-03 | INSTALACION ALBERCA SEMIOLIMPICA
28 AL-04 | INSTALACION FOSA DE CLAVADOS
29 AL-05 |DETALLES
SANITARIOS
30 SA-01 | RED GENERAL
31 SA-02 | DESAGUE PLANTA BAJA
32 SA-03 | DESAGUE PLANTA ALTA
33 SA-04 | DESAGUE AZOTEA
34 SA-05 |ISOMETRICO SANITARIO
35 SA-06 | DETALLES
ILUMINACION
36 EL-01 | CATALOGO DE LUMINARIOS EXTERIORES Y DETALLES
37 EL-02 | SEMBRADO GENERAL LUMINARIOS EXTERIORES
38 EL-03 | CATALOGO DE LUMINARIOS INTERIORES
39 EL-04 |LUMINARIOS INTERIORES PLANTA BAJA
40 EL-05 |LUMINARIOS INTERIORES PLANTA ALTA
41 EL-06 | CONTACTOS PLANTA BAJA
42 EL-07 | CONTACTOS PLANTA ALTA
AIRE ACONDICIONADO
43 AC-01 |INSTALACION GENERAL
44 AC-02 | AIRE ACONDICIONADO PLANTA BAJA
45 AC-03 | AIRE ACONDICIONADO PLANTA ALTA
46 AC-04 | DETALLES
ACABADOS
47 AB-01 | PAVIMENTOS
48 AB-02 | ACABADOS PLANTA BAJA
49 AB-03 | ACABADOS PLANTA ALTA
50 AB-04 | DETALLES
CANCELERIA
51 VP-01 | PUERTAS PLANTA BAJA
52 VP-02 | PUERTAS PLANTA ALTA
53 VP-03 | VENTANAS PLANTA BAJA
54 VP-04 | VENTANAS PLANTA ALTA
55 VP-05 | DETALLES
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Con objeto de explicar de manera sencilla el proyecto en cuestion, se
desarroll6 una maqueta formal la cual ayuda al entendimiento volumétrico del
objeto arquitectdnico, asi como la escala, proporcién, espacialidad y relacion con
su entorno inmediato. De esta forma se agregan a este documento fotografias de

la misma para su documentacion.

FIGURA 94. Vista superior de maqueta final.

En la fotografia anterior se explica de manera grafica el comportamiento de
las losas, las cuales al irse combinando y entrelazando unas con otras, dificultan
su entendimiento sobre el papel, de esta manera, al contar con el volumen a

escala, se le explican al lector la volumetria del mismo de una forma simple.
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FIGURA 95. Alzados de maqueta final.

Como se muestra en las figuras 95 y 96, se logré explotar el concepto de
diseno, el cual hace relacién a la analogia de las dunas de concreto, por medio de
los elementos sélidos e irregulares en los que se manejan tratamientos como
texturas, transparencias, fusiones, uniones y cambios de materiales, los cuales
dan como resultado una edificacion contemporanea, atractiva, dinamica,
interesante y escultérica que se erige como una propuesta nueva y unica dentro

del estado.
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FIGURA 96. Vistas perspectivas de maqueta final.
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3.7 VALORES ARQUITECTONICOS

Dentro de este apartado, se hace un analisis acerca del proyecto
arquitectonico desarrollado con el objeto de saber si realmente cuenta con las
caracteristicas necesarias para poderlo catalogar como un producto satisfactorio
de arquitectura contemporanea por medio de 4 valores que en arquitectura

exponen las virtudes de cada proyecto.

VALOR UTIL

El edificio desarrollado, como ya se menciond en apartados anteriores, es
parte de un gran complejo deportivo que se plantea como una respuesta a la falta
de instalaciones de este tipo en la zona; de esta manera, al proyectar el area de
albercas se traté de integrar por medio de dicho edificio, areas complementarias

para la practica de otras disciplinas deportivas dentro del mismo espacio.

Asi se obtuvo un partido arquitectonico amplio y variado en donde se
proyectaron los espacios necesarios para la practica de actividades de combate,
cardiovasculares, fisiculturismo; actividades acuaticas, comerciales y de salud
fisica. Esto se logro por medio de la proyeccion de salones tanto con las medidas
necesarias como materiales adecuados para dichos deportes, en base a la
informacion recabada por medio de libros técnicos deportivos y la ayuda de

especialistas en el tema.

De esta manera se cumple con un centro deportivo apto para el desarrollo
fisico, que tiene como objetivo, prestar sus servicios a cualquier locatario de la
zona que asi lo requiera, ya que, de igual forma que estd equipado con
instalaciones disefiadas especificamente para cada disciplina, el complejo se
equipa con rampas, elevadores, accesos, circulaciones y bafos disefiados con el
propésito de cumplir con un centro util para todos, en donde activarse, es el

objetivo final del mismo.
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VALOR LOGICO

Se debe tomar en cuenta que la utilidad de un espacio arquitecténico no
solo puede juzgarse por medio de los elementos que lo componen, sino también
por la disposicion y materialidad de los mismos, por este motivo lo util debe estar

siempre ligado a lo l6gico.

Dentro de este proyecto en particular, se analizaron tanto las circulaciones
como la disposicion del espacio, logrando dividir primeramente en dos partes las
areas del edificio como: area humeda y area seca. Esto con el propdsito de dotar a
cada area con lo necesario para su correcto desarrollo y asi evitar el cruce de
servicios entre una y otra, asegurando el debido funcionamiento y mantenimiento

de cada espacio.

De la misma manera se trato que todos los espacios se relacionaran entre
si por medio de transparencias, (canceles, ventanales), dobles alturas, y espacios
sociales (comercio), los cuales son los puntos de distribucion en las 2 plantas para
acceder a los salones deportivos. Por otro lado, se cuido de la misma manera, los
espacios mas intimos y privados como areas de aseo personal (bafios), sépticos,
bodegas y areas de servicio, que se centralizan y distribuyen en cada area para

lograr satisfacer las necesidades tanto del usuario como del edificio.

Por lo tanto, se logra proyectar un espacio deportivo de manera jerarquica y
ordenada que cuenta con los accesos y circulaciones necesarias y estudiadas a
manear que guien al usuario por el interior y exterior del edificio y al mismo tiempo
disimulen las areas de mantenimiento y personal, también importantes para el

correcto funcionamiento del complejo.
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VALOR ESTETICO

El proyecto tiene como conceptos de disefio el dinamismo y una analogia
de las dunas, las cuales son elementos presentes en la zona de estudio, que
debido a su disposicién y comportamiento se concluyé dentro del apartado del
modelo creativo conceptual, que son elementos dinamicos, vivos e irregulares que

dificilmente cuentan con un patrén de distribucion, escala y forma.

De esta manera se tratd de extraer estas caracteristicas para formar un
elemento arquitectonico que si bien carece de jerarquia y proporcion, parte de una
composicion de elementos que responden a una misma forma pero con diferentes
escalas y disposicién en el espacio; con lo que al fusionar dichos elementos, al
irlos enlazando y mimetizando con el entorno, se logra una arquitectura natural,
sorpresiva, dinamica y diferente; en la que cada muro, cada losa, cada vano, son
elementos Unicos e irrepetibles que en conjunto, dan forma a un objeto
arquitecténico monumental, de alto impacto visual, novedoso; que a su vez, forma
parte del entorno y se identifica con el mismo debido al fuerte concepto sobre el

cual se desarrolla.

Por lo tanto, la estética de este proyecto no gira en torno a la proporcion,
repeticion, jerarquizacion, y otros elementos de disefio que determinan en muchas
ocasiones, la belleza del quehacer arquitecténico, si no en la capacidad de
sorprender y motivar al usuario a la activacion fisica dentro o fuera del edificio ya
que al contar con elementos tan irregulares y de gran escala se crean
perspectivas distintas en todas direcciones, las cuales reflejan un espacio

dinamico, vivo e impredecible.
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VALOR SOCIAL

Un proyecto de esta magnitud puede causar un efecto tanto positivo, como
negativo en la zona en donde se desarrolla y a la sociedad para la cual se
proyecta. Hablando especificamente del proyecto en cuestion, se concluye, que al
ser la primera ciudad deportiva en la metrépoli que se proyecta con una gran
variedad de espacios y elementos que combinan la tecnologia y el disefio para
logar una arquitectura vanguardista, ésta lograra un impacto positivo tanto para

los usuarios, como para el area en desarrollo.

Con la proyeccion del area de albercas, se pretende dotar de instalaciones
deportivas a la zona, las cuales ayuden a aumentar la plusvalia y la economia de
la misma, por medio de la creacién de nuevas fuentes de empleo a corto, mediano
y largo plazo. De la misma manera, el proyecto genera un impacto social positivo
ya que al contar con espacios para la recreacion y deporte mas cercanos y
equipados, los locatarios del area de estudio, pueden de manera segura, accesible
y confortable, llevar a cabo la practica deportiva de casi cualquier disciplina en un

ambiente sano, disefado especialmente para esto.

El proyecto arquitectonico desarrollado, es el resultado creativo que se
logré a través de la recopilacion e investigacion de todos los elementos y
alcances dentro de esta tesis, por lo que en este apartado de diseno, se pusieron
a prueba la destreza y capacidad del arquitecto para lograr resolver la
problematica que en un inicio fue el punto detonante para la realizacion del
documento. De esta manera por medio de los analisis de areas, distribuciones,
zonificaciones, se fueron desarrollando y complementando todos los espacios de
manera general y particular, que al final dieron como resultado el proyecto

arquitecténico.
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CONCLUSION

Durante el desarrollo de este documento se trataron de alcanzar las metas
establecidas dentro de | a metodologia de i nvestigacion, en do nde e | obijetivo
principal de acuerdo al problema de escases y sobrepoblacion de centros
deportivos, er a | a proyeccion deun aci udad deportivadot adaco nl a
infraestructura necesaria para prestar servicios de calidad dentro de la metrépoli;
por lo que de acuerdo a la informacion recabada y junto con la investigacion de
campo se propuso, en un espacio de 16ha, un proyecto integral d edicado al a
actividad d eportiva y a la recreacion, en el cual, se integraron 7 z onas con las
distintas instalaciones para la practica de distintos deportes que, de acuerdo a los
resultados de | as enc uestas r ealizadas, debian est ar pr esentes par a lograr un
proyecto completo y util paralos locatarios de la zona d e estudio. P or afinidad
personal, se desarrolla de manera particular la zona de las albercas, en donde el
concepto aplicado por medio de un proceso de disefo basado en la analogia de
las dunas, dio como resultado un espacio deportivo dinamico, atractivo vy

vanguardista.

De esta manera se comprueba la hipotesis planteada: Con la creacion de
una ci udad d eportiva que cu ente co ni nstalaciones adecuadas, se | ograra
promover | a practica de | d eporte e nla zona nor te de | municipio de A lvarado
Veracruz; ya que se proyecta un espacio que trata de resolver las necesidades e
inquietudes del usuario, p or medio de u na instalacion d eportiva atractiva e
innovadora, en donde los factores forma, funcién y tecnologia se combinan para
concluir un proyecto integral contemporaneo que lograra despertar el interés y el

estimulo que se busca en el usuario para que este se active fisicamente.



184

Esta af irmacién se b asae nel éx itoobt enidoe nl os casos analogos
anteriormente estudiados, en donde se puede observar una jerarquia esp acial y
un caracter arquitectonico similar al aplicado en la propuesta en cuestién; pues si
bien las lineas de disefio son unicas en cada proyecto, todos se desarrollaron
pensando en la experiencia deportiva y el confort del usuario durante su estancia
en el espacio, con lo que se crea este vinculo objeto-usuario que genera el sentido
de p ertenencia e n éste, obteniendo de esta manear una arquitectural a cual

funciona al 100% para lo que fue creado.

Este proyecto, trata d e integrarse al entorno saliendo de | o cotidiano por
medio de la analogia resultante durante el proceso de disefio, en donde las dunas,
elementos caracteristicos de la zona de est udio, se traducen en v olumenes de
concreto q ue e mergen d el su elo e n t odas direcciones y se e ntrelazan, con el
objeto de imitar el comportamiento de estos cuerpos de arena que al ser moviles
son d inamicos, v ivos e i mpredecibles. D e est a manera, se pr etende llegar a |
usuario co n u n pr oyecto nuev o que se desarrollad el a manera mas realista

posible y a su vez, trata de aportar algo a la sociedad.

Académicamente esta tesis cuenta con un proyecto interesante desde su
proceso creativo, el cual se desarrollo de una forma libre, dinamica y de manera
practica; pero a su vez de una manera centrada y aterrizada en la tematica, que
fue relativamente facil conectar la teoria recopilada en el documento con el objeto
final, de tal forma que se obtiene de manera sistematica y ordenada un proyecto

con bases tanto tedricas como creativas dedicado al ambito deportivo.

De lamisma m anera, con el desa rrollo de este proyecto, se prepara al
alumno para su formacién profesional, en donde el apoyo de los especialistas en
las distintas ingenierias es de vital importancia para el éxito del mismo. De tal

forma que se desarrollan h abilidades como: | iderazgo, ca pacitacion, trabajo en
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equipo; logrando asi u na pr eparacion r ealista par a el d esarrollo del quehacer

arquitectonico.

Finalmente, al haber alcanzado los objetivos planteados y al comprobar la
hipotesis de est a i nvestigacion se responde finalmente a | a pr egunta: ;Cémo
debera ser un es pacio q ue | ogre s atisfacer | as nec esidades deportivas de | os
habitantes del norte d e A Ivarado Veracruz?: por medio de un ai nstalacion
deportiva q ue e quilibre el factor disefio con el social, es decir: se e mplee una
arquitectura de la é poca que se identifique con los usuarios, peroque a suvez,
sea una arquitectura real, de este modo se podra tener un proyecto util, coherente
y satisfactorio que resuelva la problematica planteada que llevo a la justificacion y

realizacion de este proyecto.

Sabiendo que en una investigacion de este tipo no se puede abarcar tanto
como se pretende debido a los tiempos y requerimientos, queda abierta la
posibilidad de seguir desarrollando otros campos tanto en el ambito de disefio

como el deportivo.

Hablando un poco del primero, el alcance de este proyecto se limito a la
zona de las albercas, la cual se logra resolver de manera satisfactoria, quedando
abierto a analisis el resto de las instalaciones, que si bien fueron ubicadas en un
plan maestro, ést as podran r esponder a ot ros lineamientos que en u n f uturo
respondan a las nuevas necesidades de |os usuarios. Por otra parte hablando de
lo deportivo, quedan abiertas las siguientes preguntas: jqué p asaria con estas
instalaciones sis el es dierau nenf oquea |a Itor endimiento?, ; Seguiria
funcionando c omo s e p lanteo en un principio?, ¢ la linea de di sefio ac tual se

acoplaria a los nuevos requerimientos y normativas?.
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