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“EXPERIENCIAS Y SIGNIFICADOS DE LAS RELACIONES 

SEXUALES DE PERSONAS HOMOSEXUALES Y BISEXUALES 

ANTE LA DISCRIMINACIÓN SOCIOCULTURAL” 
 

Resumen 
 

La concepción de la sexualidad se basa en creencias socioculturales 

dependiendo del contexto y época. La religión, el Estado, la ciencia y la familia 

se encargan de mantener los cánones de lo permitido y lo prohibido. La 

sexualidad es un tema del que todos escuchamos, pero pocos hablan, 

sobretodo si se trata de diversidad sexual. El heterosexismo encierra conceptos 

entre la dualidad bien y mal, negando la homosexualidad, posteriormente sólo 

se ven heterosexuales y homosexuales, invisibilizando la bisexualidad, 

afirmando sólo dos posibilidades. Por lo tanto, esta investigación tuvo como 

objetivo recopilar las experiencias y significados en las relaciones sexuales de 

homosexuales y bisexuales ante la discriminación sociocultural. Con la 

perspectiva de género y la investigación cualitativa se conocieron las 

experiencias tomando en cuenta a mujeres y ahombres de acuerdo a 

sugénero. La entrevista a profundidad ayudó a conocer las experiencias a 

través del espacio-tiempo de las y los entrevistados. Un total de 17 personas 

homosexuales y bisexuales de ambos sexos participaron en una entrevista         

no-estructurada, audiograbada para su posterior transcripción. Se obtuvieron 

resultados en áreas sociales, religiosas, familiares, interpersonales y su 

relación con sus experiencias y significados en su vida sexual. Se encontraron 

características negativas sobre todo en experiencias sexuales en los inicios de 

autoaceptación de la orientación sexual. Comentarios negativos sobre su 

orientación sexual de la familia y los amigos se “normalizan” para no verse 

afectados. La promiscuidad es constante en ambas orientaciones, sin ser una 

práctica aceptada en la comunidad, se reconoce su práctica por afectaciones 

emocionales. El contacto homoerótico en bisexuales es más común sin 

afectaciones por mujeres que en hombres. Existe el idealde tener una pareja 

monógama, y sus excepciones pero son la minoría en la diversidad sexual. 

Establecer una relación sexual satisfactoria y a lo largo de la vida, es posible si 

se solucionan sentimientos de culpa y prejuicios internalizados a partir de la 

cultura en general. 
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Introducción 

"Sean capaces siempre de sentir, en lo más hondo,  
cualquier injusticia realizada contra cualquiera,  

en cualquier parte del mundo.  
Es la cualidad más linda del revolucionario." 

Ernesto Che Guevara de la Serna 

El tema de la sexualidad a lo largo de la historia se ha tomado desde puntos de 

vista diversos de los cuales la religión, la sociedad y la ciencia son aquellos 

principales que han aportado a su conceptualización sobretodo a su 

normatividad. Se ha visto desde algo pecaminoso hasta algo sumamente 

placentero, pasando por las diferentes variantes en la dualidad permisivo-

prohibido, blanco-negro, pero es imposible negar que la sexualidad está 

íntimamente ligada al desarrollo de la humanidad. 

La sexualidad es innegable ante los ojos de todos los presentes, sin embargo 

sectores predominantemente en el poder se encargan de mitificar y 

enclaustrarla en lo bueno y en lo malo, pero está ahí desde el momento en que 

nacemos hasta el momento en que vivimos, tiene un desarrollo biológico, 

psicológico y social (Monroy, 2002), así como una historia antes de su 

formación como ser humano. Es innegable nuestro origen animal, como 

también es innegable que somos una especie socialmente dependiente y con 

un desarrollo psicológico diferente al de nuestros ancestros animales 

(entendiendo estos a los primates). Pero,¿qué es lo que nos podría hacer 

diferentes a los animales en temas de sexualidad?La respuesta podría parecer 

sencilla pero no lo es tanto: el placer. Discutible por pocos, aceptado por 

muchos y disfrutado por otros tantos. Lo que es una realidad es que la 

sexualidad (con la que estoy personalmente de acuerdo) como la aprecia 

Briztman, (en Talburt y Steinberg, 2005) “es una fuerza que confiere al ser 

humano la capacidad para apasionarse, interesarse, explorar, desencantarse y 

dramatizar.” 

Vista en eras diferentes y por supuesto en lugares diversos, entendiéndola así, 

ya que la sexualidad es diversa, no es lo mismo la expresión de la sexualidad 

en la época isabelina en Inglaterra que en la Italia de aquellos años, es decir, 

en nuestros tiempos la sexualidad vista en la Ciudad de México puede ser 
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diferente a la que los ciudadanos Japoneses estén practicando en este 

momento, a pesar de estar en la misma época. Diversas teorías han surgido 

para dar entendimiento a la sexualidad, controversial e incluso disidente en 

nuestros tiempos, Sigmund Freud argumenta la pulsión, el deseo y la libido del 

infante (Freud, 1999)*, dándole así una sexualidad a lo impensable, la infancia. 

Claro esta que en su tiempo era impensable tal argumentación y más aún 

sostenerla, pero que sería de ella si Freud no hubiera escrito sobre la teoría 

sexual. Años posteriores nuevamente la sociedad norteamericana abre la “caja 

de Pandora” y descubre la sexualidad de su gente, Alfred Kynsey es el 

responsable de tal osadía el dejar al descubierto el comportamiento sexual se 

las y los norteamericanos exponiendo sus prácticas heterosexuales y 

homoeróticas (Reinich y Beasley, 1999). Hasta nuestros días uno de los 

principales exponentes de la sexualidad sin duda alguna es Michael Foucault 

(1976), contemporáneo que nos ofrece toda una teoría e historia de la 

sexualidad humana y que con argumentos igualmente controversiales coloca a 

la sexualidad como sus antecesores en un ambiente de necesidades, deseos, 

impulsos y anhelos diarios, pensando así y recapitulando a Briztman que 

coloca a la sexualidad como la búsqueda de la libertad y el derecho a tallar una 

sociedad interesante, relevante y vital. 

Sin embargo en nuestra cultura occidental vemos como la sexualidad es  aun 

tema de total controversia y dentro de esta se encuentra la orientación hacia 

una sexualidad diferente o sexualidades diversas y que es aún hoy en el siglo 

XXI el tópico más complicado de abordar (Mott, en CONAPRED, 2006). Sin 

demeritar claro a lo que los grupos feministas y no feministas han hecho a favor 

de la libre elección y el derecho a decidir sobre su cuerpo la elección o la libre 

asimilación de una sexualidad diferente está severamente castigada por la 

sociedad y las diferentes culturas. Dichos movimientos no podríamos dejarlos 

de lado pues todos estos han sido parte de la nueva visión desde su aparición 

hasta nuestros días, hacia los movimientos sociales en pro de la diversidad 

sexual y lo que han demostrado es la intensa lucha y permanente por la 

búsqueda de un reconocimiento a toda está gama de forma de ver las prácticas 

y las formas de pensar sobre la sexualidad (Salinas, 2008). 

                                                 
*
 5ª reimpresión de Casa editorial Alianza, España. 
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Los estudios de género han marcado la pauta para sacar a la luz no sólo las 

diferencias y la escasa oportunidad de participación de las mujeres en diversos 

aspectos de la sociedad (Pérez, Valdez y Díaz, 2005) si no también las 

diversas formas de vivir una sexualidad alejada de los estereotipos religiosos 

de la reproducción humana como el único fin de la sexualidad, es decir, las 

diversas formas de recibir y dar placer. La vinculación de la mujer para darles 

voz y voto ha dado pie a que el movimiento de liberación gay adopteestas 

premisas y realicen prácticas más abiertas ante la sociedad. Hago referencia a 

las prácticas cotidianas en sus vivencias, sus experiencias y sobretodo su vida 

sexual que desde la infancia se vio delineada por los extractos socioculturales 

que la había formado. Sujetos que hoy en día desde la niñez hasta su 

formación en adultos consumados, han vivido o han tenido un proceso largo de 

auto aceptación; los estudios de género y los movimientos de liberación sexual 

han tenido un papel importante para cada uno individuo siempre con sus 

particularidades. 

Cada persona sea hombre o mujer declarada como homosexual o bisexual 

pasa o está pasando por un proceso extenso y diferente sin embargo existe 

una constante en ambos: la discriminación sociocultural o la homofobia 

generalizada, sin dejar de lado la llamada homofobia internalizada planteada 

por Castañeda (2005) y que retomo en esta investigación. 

De acuerdo a la gráfica 1 se observa a la discriminación como el principal 

problema que enfrentan las personas homosexuales y bisexuales, resaltando al 

sexo masculino sobre el femenino al identificarse más como victimas de 

discriminación. 

Cada persona que ha ejercido su sexualidad de modo diferente se ha 

transformado en disidente de acuerdo a lo estipulado en nuestra era occidental, 

es decir, si no es blanco es negro, si no se es heterosexual se es homosexual, 

claro está que desde estudios a principio del siglo XIX por Sigmund Freud ha 

planteado una bisexualidad internalizada que si bien fue entendida como un 

proceso de crecimiento en la que el objeto de deseo es el propio sexo 

deberíaser una etapa superada en la niñez, sin embargo se ha demostrado que 

elpropio Freud sugirió que esta premisa propuesta por él mismo puede ser 
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aceptada sin mucha sorpresa debido a que a lo largo del ciclo vital de la 

persona es sumamente subjetivo, lo que lo hace dirigir su impulso a uno, otro o 

a ambos sexos (Freud, 1937). Desde estudios antropológicos como los 

descritos por Lévi-Strauss, se observa una orientación identificada como 

homosexual en diferentes culturas alrededor del mundo, registros de los 

griegos hasta los burdeles clandestinos en América (traídos por sus 

colonizadores) hablare en este proyecto para dar una visión global de la 

homosexualidad masculina y femenina.  

Para poder adentrarnos a un estudio donde involucramos las características 

femeninas y masculinas es necesario realizar un enfoque de género incluyente 

y de equidad, para dar así paso a la identidad de ambos géneros pues como es 

conocido tanto hombres y mujeres han presentado diferencias notables que los 

hacen distintos unos de otros, y para este proyecto es necesario identificar 

como está concepción puede ser vista desde el punto de vista de la 

homosexualidad. Más adelante el desarrollo de la sexualidad y su construcción 

sociocultural y biológica (Monroy, 2002) nos dará un panorama general de 
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Discriminación en México / Enadis 2010. Resultados sobre Diversidad Sexual. México : 

CONAPRED; 2011. Pp. 48 

Gráfico 1: Discriminación, principal problema que enfrentan las 
personas Homosexuales y Bisexuales en México, Distribución por 

sexo 2010 
Hombres

Mujeres
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cómo ha sido la transformación de nuestra sexualidad sobre todo en nuestro 

contexto nacional, así como el proceso que han tenido en la liberación los 

hombres y las mujeres disidentes sexuales de México en especial aquellos que 

radican en la ciudad de México y su área metropolitana. 

El proceso de identidad, a lo largo del proyecto es de características tanto 

individuales como de conjunto, lo quehace ver este proceso desde diferentes 

orientaciones de razón, sexo, edad, poder económico y de normas y valores 

(Salinas, 2008),  así podemos adentrarnos en el sentido de pertenencia de las 

diferentes orientaciones sexuales existentes hasta hoy en día. 

No debemos olvidar que el individuo es un ser sexuado y que su 

comportamiento está basado por el trinomio biológico, psicológico y 

sociocultural. En este apartado es importante profundizar más en el 

componente psicológico en el que involucramos al ser en un proceso de 

identidad sexual (Monroy y Arrúa, en Monroy, 2002) comprendiendo los 

elementos de: identidad de género, el rol de género y la orientación sexual. No 

obstante el Programa Universitario de Estudios de Género (PUEG) de la UNAM 

(Careaga y Cruz, 2004) dan cuenta que la postura de Monroy es poco 

congruente, al realizar estudios basados en el género focalizados 

principalmente en las sexualidades diversas y hacen hincapié en tres 

dimensiones útiles para el análisis: “la orientación sexual, de acuerdo a la 

dirección erótica-afectiva del objeto amoroso; la identidad sexual, de acuerdo a 

la definición sexual que adopta la persona; y la expresión sexual, de acuerdo 

con las preferencias y comportamientos sexuales que adopta la persona.” 

Partimos de este punto para poder dar un contexto subterráneo de la 

homosexualidad masculina y de la sexualidad lésbica vista desde la cultura en 

la que ha crecido y se han desenvuelto. Visualizamos a una cultura que los ha 

marginado y discriminado y que los ha llevado a ser una minoría en estado 

constante de lucha por sus privilegios sociales a partir de una liberación sexual 

y de esfuerzos feministas por reconocer sus diferencias, ambos de las décadas 

de los sesentas y los setentas. Partiendo desde los derechos humanos 

fundamentales de una vida digna para todo ser humano, todo trato degradante 

de las sociedades contemporáneas y modernas son causa directa por las 
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limitantes de los derechos civiles supuestamente protegidos por el Estado, que 

propicia, dando por validos los sistemas normativos en lo público, enmarcando 

todo aquello que sea propio a lo privado o individual pueda estar sujeto a 

formar parte de lo que no esta en la norma, lo ilegal, es ahí donde se ha 

observado no solo por los defensores de derechos humanos una contradicción 

sino que es visto por los propios movimientos sociales en pro de sus derechos. 

La lucha por los derechos humanos ha dado pie a movimientos sociales 

abriendo camino dentro de la política, lo social, y cultural; gran parte por sus 

grupos o colectivos feministas, a lo largo del camino. Por su parte, le 

movimiento gay y lesbiano, conocidos así por su participación activa de los 

derechos de las minorías sexuales, exigiendo visibilidad en los medios y 

sobretodo en el ámbito de la salud donde piden ya no ser haciendo llamados 

homosexuales, sin embargo para la “normalización social” (Veléz-Pelligrino, 

2008) ha privado el carácter activista en política y cultura de aquellos años, 

caricaturizando al hombre gay y a la mujer lesbiana como un estereotipo 

tolerable a la vista dentro de pequeños espacios alejados de lo social. 

Daré un énfasis primordial a la transformación que se ha dado desde dicha 

liberación sexual retomada por la comunidad homosexual hasta el 

planteamiento del pensamiento Queer o Teoría Queer (Talburt y Steinberg, 

2005), en la que la homosexualidad tiene una serie de preguntas actuales que 

son de especial interés en este trabajo, anteriormente se han realizado 

ensayos (Ibíd., 2005) y análisis teórico-prácticos de casos clínicos de personas 

homosexuales tanto mujeres como hombres (Baile, 2008; Castañeda, 2005, 

Zanotti, 2007). 

Zanotti (2007) afirma que el homosexual del siglo XXI se ha liberado de 

restricciones, que puede mostrar sus afectos y su estilo de vida, aunque no es 

del todo cierto, políticas públicas en México limitan a la comunidad homosexual 

a relacionarse solo entre si, comprar en tiendas especiales y acudir a lugares 

destinados para su entretenimiento. 

La experiencia en la llamada comunidad gay se encuentra estereotipada y 

plagada de supuestos como por ejemplo el sacar del “closet” al Queer 
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(maricon, raro, diferente) y depositarlo en un “corral” (Steinberg en Talburt y 

Steinberg, 2005), plasmando y marcando su vida en un solo ambiente. La 

homosexualidad se ha colocado en las nuevas construcciones de los 

“Armarios” o como se expresa popularmente en México el “Closet”. 

Concentrada la comunidad en áreas específicas parecidas a los guettos. 

Indudablemente, se ha ganado terreno en cuando a derechos civiles, sin 

embargo se debe comprender la norma en su significado antes de continuar: 

“Imponer una exigencia a una existencia, a un dato, cuya realidad y disparidad 

se ofrecen como algo indeterminado y hostil.” (Zanotti, 2007). 

Ejemplo de ello, es le autocontrol del cuerpo que se encuentra manipulado por 

la construcción de un hombre masculinizado, con buen cuerpo, hedonista y de 

economía estable. Por su parte la belleza femenina con rasgos estilizados, 

larga cabellera e independencia económica, son los nuevos estereotipos del 

hombre gay y de la mujer lesbiana respectivamente. Figuras sostenidas por las 

redes sociales y los medios televisivos (Ibíd.), como programas, series y 

telenovelas que marcan tendencia del deber ser aceptado en sociedad, se es 

sólo si te vez así, en alternativa, ambientes puramente focalizados en personas 

con orientación homosexual. 

Dentro de la propia comunidad gay, sin la permisividad y los derechos civiles 

que fuera de ella por ley les deberían ser concedidos, y en una 

supuesta“aceptación” de sus expresiones y comportamientos son relegados 

socialmente a comentarios claramente discriminatorios al punto de decir: “Yo 

los acepto, pero que no se me acerquen”. El ruido es más fuerte cuando hoy en 

día los hombres y mujeres homosexuales o bisexuales se enfrentan a una 

discriminación que se hace interna, es decir, que se vuelve en una 

discriminación interpersonal, aquellos comentarios y actitudes la propia 

persona homosexual se ve limitada por ellos mismos (Castañeda, 2005).  

Algunas de las áreas internas afectadas en hombres gay, mujeres lesbianas y 

personas bisexuales son los deseos eróticos, actitudes y emociones, que 

llegan a generar sentimientos de culpa hacia estos estímulos (Herek, 1998). 
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En los últimos años se ha presentado la lucha por la equidad ante la ley, por la 

lucha constante de sus derechos como ciudadanos, el derecho a una familia, 

controversia más fuerte que nos hace ver a la sexualidad íntima de ambos 

sexos fuera de lo personal, es más cómodo o tolerable hasta cierto punto 

pensar en una pareja homosexual fuera de la intimidad. Al referirnos a una 

pareja de hombres o de mujeres la discriminación nos hace ver fuera de está 

intimidad, nos centramos en discusiones políticas, tal vez interminables, 

alejando la visión de que los hombres y mujeres tienen relaciones sexuales con 

personas de su mismo sexo. A lo largo de la historia la asimilación de los 

estándares de comportamiento o de normas de comportamiento hicieron que la 

conducta sexual homosexual tuviera comportamientos de promiscuidad, siendo 

este un camino aceptable y único para los contactos homoeróticos, siendo 

estas las relaciones privilegiadas entre los hombres gay (Baile, 2008). Se 

sugiere que está práctica ya no identifica e incluso es rechazada por el 

homosexual moderno (Zanotti, 2007). Por ello fue tarea darle voz a esas 

experiencias y que han pensado de ellas a raíz de esta discriminación 

sociocultural u homofobia social de la que han sido objetos. Por otra parte, el 

presente trabajo pretendió someter a una dura crítica a la famosa “salida del 

armario” (Veléz-Pelligrino, 2008) conociendo las experiencias de las personas 

homosexuales y bisexuales. 

A lo largo de la liberación sexual que se presento en la década de los sesenta y 

setenta se ha hablado de una sexualidad más libre de prejuicios, juicios y 

estigmas sociales, el placer antes que tomar en cuenta el puro contacto sexual 

como el proceso de reproducción, actualmente en los estudios realizados sobre 

las sexualidades disidentes se pone como base la argumentación de la 

diversidad cultural, entendida está como una variable más de las sexualidades 

diversas. Lejos del planteamiento de la normatividad de las relaciones 

sexuales, es decir, de los binomios antes mencionados (hombre-mujer) se 

puede pensar en el número de posibilidades, donde la heterosexualidad 

también es una de las orientaciones sexuales. Concibiendo así, el tener 

presente que las personas identificadas con una orientación diferente a la 

heterosexual, al igual que está se encuentran transpuestas por una serie de 

diferencias socioculturales dadas por el sexo, el género, la clase social, la 
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edad, al religión, entre otras que vienen influenciando y matizan las 

manifestaciones culturales específicas de identidad y las prácticas sexuales 

(Hernández, en Careaga y Cruz, 2004). 

Socialmente, los terrenos ganados en lo político y cultural son de gran 

importancia para que el activismo LGBTTTI (Lésbico, Gay, Bisexual, Travesti, 

Transexual, Transgénero e Intersexual) mejore las condiciones y se abran 

nuevos caminos para los derechos que como seres humanos se tienen 

(CENSIDA, 2011). 

Estudios realizados sobre diversidad sexual dan cuenta de la concentración de 

trabajos encaminados al análisis de los significados culturales en las 

identidades y prácticas sexuales en los diferentes ciclos de la vida personal, de 

la infancia a la vejez y la vida social, lostejidos sociales, trabajo, entre otras 

(Careaga y Cruz, 2004). Cada estudio da cuenta de las prácticas sexuales sin 

embargo la intimidad ha quedado rezagada al no tomarse en cuenta el factor 

de impacto sociocultural de la discriminación y/o de la homofobia social e 

internalizada en cuanto estudios o investigaciones cualitativas, por lo que es de 

interés de esta investigación dar respuesta a algunas interrogantes referentes a 

las prácticas homoeróticas y desestigmatizarlas haciéndolas comprensivas 

para la “norma heterosexual”. 

En un estudio realizado al norte de México, afirman que la practica de la 

bisexualidad es un comportamiento mayormente aceptado, por lo tanto menos 

estigmatizado (Klein y Wolf, 1985). Identificaron actuacionesde los 

entrevistados que sugieren una aceptación del contacto homoerótico que no 

afecte su masculinidad, es decir que no afecte al género masculino en lo 

colectivo. Sin embargo la aceptación del comportamiento bisexual presenta 

más rasgos de una tolerancia al hombre masculino que toma el rol sexual del 

que penetra a otro hombre, mientras que este último es considerado más como 

una persona homosexual, un hombre que asume el rol femenino en el contacto 

sexual, por de facto pasa a ser un hombre feminizado. 

En el mismo estudio me parece importante recalcar su base de 

conceptualización del contacto sexual: de procreación, de relación y de 
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recreación. Donde colocan al contacto sexual entre hombres en prácticas 

exclusivamente recreativas, o centradas en el cuerpo (condición tolerable para 

la masculinidad). Otro aspecto que haría tolerable el contacto homoerótico es la 

asimilación de la heterosexualidad latente y los contactos sexuales con 

intereses reproductivos y/o emocionales con pareja femeninas. 

Por su parte González (2003) denota la presencia de mecanismos de represión 

social hacia las expresiones de la homosexualidad, represión que alcanza 

conductas fatales para los disidentes sexuales, pues la tasa de asesinatos por 

homofobia crece día con día, dejando a la vista de todos, de homosexuales y 

no homosexuales como es fuertemente castigada, en otro apartado pero no por 

eso menos importante se encuentra la agresión sexual de la que son objeto, 

violaciones a mujeres lesbianas con el pretexto de que así se harán mujeres, 

violaciones a hombres gay con la falsa idea de que así les gusta, sabemos que 

esas ideas son falsas pero los actos han sido reales. Estos actos entran en una 

escala alta de represión y de discriminación, pero las represiones cotidianas 

son reflejo en menor intensidad de esta agresión generalizada contra la 

población homosexual, los chistes homofóbicos, la negación de un puesto en 

algún trabajo, la participación en la política como legisladores abiertamente 

expresando su sexualidad, entre muchas otras formas de discriminación 

dirigida a su orientación sexual diferente. Con esto damos cuenta de las 

instituciones encargadas de la conducta y de la moral de una cultura, 

particularmente hablando de la población mexicana. Dentro de las instituciones 

la que observamos tiene mayor influencia la principal es la de la familia. A partir 

del nacimiento nos vemos inmersos en una serie de organización social en 

cuya base se centra en la reproducción de reglas y valores, en donde la 

sexualidad es parte primordial de esta educación. 

La bisexualidad en su conjunto no ha sido profundamente trabajada, por lo que 

se ven más trabajos hacia la homosexualidad, relegando la importancia que 

puedan arrojar los resultados, relevantes para comprender la conducta sexual 

humana. El inconveniente es que se dicotómiza entre lo aceptable y no 

aceptable, entre los masculino y lo femenino, lo superior y lo inferior, es ahí que 
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solo existan la heterosexualidad y la homosexualidad, invisibilizando la 

orientación bisexual. 

En contexto, las condiciones sociales de un sujeto se encuentran dotadas de 

creencias sobre el binomio heterosexual-homosexual, sin embargo no hay 

referencias concretas que hagan énfasis en el comportamiento sexual, en si 

son o no perjudicados por culpas sociales o si su insatisfacción sexual tenga 

relación con la opinión pública y recaiga sobre su bisexualidad. 

Una opinión relevante en este contexto es la familia, considerada la institución 

base de la sociedad apoyada por otras instituciones fuera de su seno: la 

religión, la escuela, las autoridades delEstado, los aparatos de salud como la 

psicología y la psiquiatría, mismos que buscan definir la identidad de género, la 

orientación sexual y las perspectivas aceptables dentro del circulo social 

(Careaga y Cruz, 2004). 

El mismo sistema del Estado culturalmente promueve la estigmatización de la 

diversidad, cerrando las posibilidades a gozar una vida sexual libre y sana, 

estereotipando los estilos de vida homosexual como solitarios, con 

desviaciones sexuales, anti familiar y sin la menor preocupación por la 

continuidad generacional. Por su parte, las investigaciones psicológicas en 

lugar de ayudar estereotipan aun más estos conceptos debido al sesgo de 

información, considerando solamente al individuo y no en su contexto familiar y 

comunitario (Lara y Mateos, 2006). 

El heterosexismo con su sistema de creencias ha arrojado los elementos 

propios para dar un punto de vista sobre las minorías sexuales, así como as 

herramientas para desalienarse de una sociedad patriarcal. En una cultura 

identificada claramente como una sociedad heterosexista la educación de todo 

niño y niña desde el nacimiento es encaminada a una identidad heterosexual, 

por lo que su educación sexual esta orientada a la reproducción en la vida 

conyugal, es decir, el binomio hombre-mujer, por lo que puede verse en una 

familia como acciones preocupadas por sus integrantes, es mejor dicho como 

una preocupación por no dar ruptura a este símbolo instituido del matrimonio. 
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Viéndolo así como un mecanismo represivo hacia cualquier manifestación de 

una orientación diferente (Vélez-Pelligrini, 2008). 

La relación familiar, especialmente con los padres puede ser dominante o 

permisiva, dependiendo las relaciona con uno u otro padre, las condiciones de 

presión para ser o representar una heterosexualidad que no se es, son las 

herramientas que se ven como mecanismos de represión ante la diversidad 

sexual. Esta imagen de autoridad y respeto, en lugar de generar confianza y 

admiración, son el reflejo del miedo a expresar sus deseos y sensaciones 

diferentes. En ocasiones plantean el bien de la institución familiar por sobre el 

reconocimiento y visibilidad social hacia el integrante de la familia con una 

preferencia sexual por personas de su mismo sexo. (Patterson y D´Augelli, 

1998). 

Cada mecanismo represivo forma parte de una cultura que Strauss define 

como una sociedad heterosexualmente instituida, es decir que la existencia de 

una sexualidad diversa como la que plantea González (2003) sugiere la 

presencia de estos mecanismos. En otra forma represiva y sin restarle 

importancia se encuentra la homofobia, definida como el miedo o rechazo hacia 

la homosexualidad (Castañeda, 2005), sin embargo vemos que carece de un 

significado universal ya que puede cambiar según el tiempo y el contexto, por 

ser un fenómeno social y cultural observamos sus diferentes concepciones de 

acuerdo al lugar donde se encuentre ubicado, ya que como lo demuestran 

estudios antropológicos de la sexualidad y principalmente de la 

homosexualidad en algunas regiones las relaciones homoeróticas no sólo no 

son estigmatizadas sino más bien permitidas en un plano social. 

Así mismo, las relaciones entre pares de lesbianas, gays y bisexuales cambian 

dependiendo del contexto social (Patterson y D´Augelli, 1998). Las diversas 

formas de relacionarse han ido cambiando, pero existen aun costumbres que 

coartan las posibilidades de crecer como pareja o como familia. En México, 

solo en el Distrito Federal se han llegado a tener políticas públicas que 

legalmente avalan las uniones entre personas del mismo sexo. Si bien es 

considerada relativamente nueva (Ley de convivencia), es grato saber que este 
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trabajo arroja datos interesantes sobre el significado que se le da a la unión 

monógama entre las personas homosexuales y bisexuales de este proyecto. 

De la mano con la homofobia podemos definir una característica más subjetiva 

entre homosexuales y heterosexuales, y aún más interno entre géneros. Toda 

clase de eventos o normas regidos por las instituciones van encaminados a la 

represión afectando a homosexuales y generando conflictos existenciales hacia 

su propia orientación sexual. Castañeda (2005) expone estos conflictos como 

una homofobia internalizada lo que hace más complejas la autoimagen y las 

relaciones interpersonales de la gente con una preferencia sexual distinta. 

La asimilación, es decir, el hacer propios los lineamientos, estereotipos y 

comentarios discriminativos pueden alentar a tener una sexualidad oprimida y 

sesgada en el placer sexual, según datos ofrecidos por Herek (1998). Fue tarea 

de este trabajo de investigación afirmar los resultados de Herek en personas 

mexicanas con base en sus propias experiencias y significados desde una 

visión más cualitativa y no cuantitativa. 

Debido a que no existen estudios longitudinales sobre la homofobia 

internalizada se sugiere que esta es un elemento cambiante de acuerdo al 

contexto familiar y comunitario, haciendo así que la presencia de 

autodiscriminación cambie dependiendo de los factores ajenos y haciéndolos 

propios.  

Al identificar este proceso de discriminación y/o de homofobia podríamos dar 

respuesta a nuestra principal interrogante acerca del¿cómo es que la 

discriminación sociocultural impacta en la vida sexual de personas 

homosexuales y bisexuales?  

Para poder responder a ella me centro en sus experiencias. Entendiendo la 

experiencia en el sentido amplio de la vivencia existencial y estrictamente 

personal (Szasz y Lerner, 2002), tales como las que han vivido en su 

orientación sexual y de tal forma identificar cómo la significan. 

La perspectiva de género ayuda a identificar en razón de género la 

características propias de lo masculino y lo femenino a través de sus 
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experiencias y como la significan. Es de gran importancia hacer los pertinentes 

señalamientos con respecto al género y al sexo. Entendiendo al género como 

las atribuciones físicas, culturales, sociales, políticas y psicológicas particulares 

para un hombre o para una mujer. El sexo comprende características 

genotípicas y fenotípicas que determinan su papel biológico (Sapién y Córdoba, 

2010) 

El proceso de significación y sentido que responde a los contextos 

sociohistóricos está relacionado íntimamente con la subjetividad. La 

significación como un resultado de expresiones particulares y temporales de los 

grupos y de los individuos (Szasz y Lerner, 2002). 

Para confrontar la subjetividad con las experiencias que se relaten en la 

investigación la narrativa funge un papel importante ya que de ella depende la 

relación dialógica durante la entrevista. Cómo lo mencionaba Jerome Bruner 

citado en Rivas (Szasz y Lerner, 2002) la narrativa es organizar el lenguaje, 

ordenar oraciones en secuencias y no sólo en orden de aparición si no en una 

construcción mental de la experiencia. Durante de la investigación se 

expondrán manifestaciones y expresiones de la sexualidad y del significado 

que este tiene para cada uno de los participantes. 

En la realización de esta investigación se puede partir de diferentes posturas, 

sin embargo la perspectiva de género da puntos que nos ayudan a dar 

respuesta y poder comprender la sexualidad (Lamas, 2003) con una visión 

incluyente y en equidad entre géneros. Así como el conjunto sociocultural que 

este dirige hacia la comunidad de disidentes sexuales desde una visión 

masculina (González, 2003) y femenina (Castañeda, 2006) de las sexualidades 

diversas, ya que pude encontrar un impacto diferente tanto en ellos como en 

ellas al momento de concentrar su atención en sus experiencias particulares 

tomando en cuenta su educación de género. 

Partiendo de la idea de que cada sujeto presenta una particularidad subjetiva 

podemos puntualizar que la elección de caminos diferentes en su orientación 

sexual hace significar de forma distinta sus experiencias en la vida sexual, así 

como al proceso cultural en el que han sido educados, tomando en cuenta su 



 
18 

 

historia de vida como reflejo de todo tipo de mecanismos de represión hacia su 

orientación sexual y de aquellos asimilados en una homofobia internalizada. 

Por ello el objetivo principal de este proyecto de investigación fue identificar y 

analizarlas experiencias y significados de las relaciones sexuales de personas 

homosexuales y bisexuales ante la discriminación sociocultural de laque son 

objeto. 

Como uno de los objetivos particulares fue conocer cuáles son las experiencias 

que en su vida sexual han sido impactadas por la discriminación sociocultural 

y/o homofobia social, así como dar a conocer las significaciones, es decir, lo 

que ha ellos particularmente han tomado de estas experiencias.  

Por otra parte fue importante identificar cuáles eran los mecanismos de 

discriminación que más han influenciado la vida sexual de mujeres y hombres 

homosexuales o bisexuales. Realizando unacorrelación entre las personas 

homosexuales y bisexuales sin diferenciar el género al que pertenecen. Otro de 

mis objetivos fue la misma comparación con la diferencia que en esta ocasión 

se observaran de acuerdo a su género. 

Es importante aclarar como se planteo anteriormente, que independientemente 

del objeto de deseo sexual sean el mismo, el otro sexo o ambos, las 

experiencias tienen un significado único para cada persona y lo que se acentúa 

aún más cuando el género hace presencia ante la discriminación social. Lo que 

llevo a señalar como la guía de investigación la siguiente hipótesis: señalar lo 

drásticamente diferente a las respuestas obtenidas tanto de hombres como de 

mujeres, siendo estás últimas las que estuvieran más en desventaja ante su 

contexto en comparación con su contraparte homosexual y bisexual masculina. 

Así mismo, dentro del marco de lo que pude encontrar en la investigación, 

ubique mi atención en la homosexualidad masculina como la orientación sexual 

con mejores herramientaspara disfrutar plenamente de una actividad sexual 

más placentera debido a su indiferencia respecto a los mecanismos de 

represión social. 
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Mientras tanto con la homosexualidad femenina se podría ver influenciada en 

mayor medida por la discriminación social, lo que las hace vivir una vida sexual 

más enfocada a lo emocional descuidando así su intimidad y acarreando 

conflictos en sus relaciones sexuales. 

Ambos concentran sus experiencias y significados en el ambiente gay sin 

embargo el activismo en cuestiones legales sobre la homosexualidad, 

bisexualidad o cualquier manifestación de una sexualidad diversa hace la 

diferencia y no se presenta por igual ante hombres y ante mujeres, lo que los 

podría hacer a unos más propensos a ser discriminados por aceptar 

abiertamente su orientación sexual disidente, trayendo consigo la homofobia 

social e internalizada a asuntos íntimos en sus relaciones sexuales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
20 

 

Metodología 

 

 

Esta investigación cualitativa está apoyada por diversos métodos como la 

Entrevista a profundidad que ayuda a conocer sobre las experiencias a lo largo 

de la vida. El presente método me facilita realizar las entrevistas a personas 

con las que no tengo un acercamiento adecuado, debido a que el formato de la 

entrevista es no-estructurada, lo que hace verla como un dispositivo de análisis 

y de creación de conocimiento (Szasz y Lerner, 2002), los datos están en una 

construcción dialógica entre el espacio y el tiempo en las que se debe de 

considerar las diferencias por grupos de edad, de género, de clase social y las 

relaciones de poder que puedan existir en el lapso de todo el estudio y que 

podrían ser objeto de análisis al finalizar la investigación. 

La entrevista a profundidad me permite adentrarme a sus experiencias que a 

su consideración han platicado, la entrevista propone una serie de variantes, 

sin embargo en lo que procede a la investigación cualitativa, permite analizar lo 

mencionado por los participantes, más que realizar una escala de variables lo 

más importante es observar la subjetividad de cada persona sin la intensión de 

cuantificar y calificar sus experiencias vividas (Sapién y Córdoba, 2011). 

Es importante realizar preguntas que nos adentren poco a poco en sus 

experiencias de vida sin el afán de ser intrusivos en aspectos que le puedan 

ser difíciles de contar. Para tal motivo se utilizó a la par de la entrevista a 

profundidad otra técnica, el interrogatorio circular. Técnica que apoya la 

indagación de sus sistemas de pertenencia y su significación, adecuada para 

realizar preguntas circulares referentes al tema de la sexualidad. La técnica 

primero consiste en realizar preguntas generales y abiertas generando así el 

discurso espontáneo, en un segundo plano de la técnica se van precisando las 

preguntas circulares buscando los relatos sobre las emociones específicas. 

Este tipo de interrogatorio tiene la capacidad de profundizar en el diálogo y 

generar un análisis más detallado de los relatos proporcionados. 
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Para ello los participantes que se buscaron fueron principalmente aquellos que 

tuvieran la total disposición de compartir sus experiencias, fueran estos 

conocidos o no del entrevistador. 

El acercamiento con los y las participantes se realizó mediante una técnica de 

Bola de nieve dando a presentar lo que se realizará en la investigación y así 

conocer a los nuevos aspirantes a participar por los contactos obtenidos dentro 

de la comunidad de las sexualidades diversas. Las y los participantes en la 

investigación tuvieron como única especificación para participar que hayan 

iniciado ya una vida sexual activa, sin importar su edad debido a que las 

experiencias en cada etapa de la vida podrían tener significados diferentes lo 

que es de interés en los objetivos de esta  investigación. 

Método de investigación 

Durante el trabajo de campo se realizaron 17 entrevistas en total, una de cada 

participante, de los cuales se formaron cuatro categorías de sujetos. Tomando 

en cuenta ambas orientaciones sexuales: homosexual y bisexual y 

considerando su sexo (femenino y masculino).1 

De las 17 entrevistas realizadas se tuvo la participación de ocho mujeres de la 

cuales cinco son Bisexuales, de entre ellas dos mencionaron ser atraídas por 

ambos sexos a su forma de relacionarse afectiva y/o sexualmente con alguna 

persona, lo anterior será expresado durante la investigación por fines 

prácticos como Bisexualidad. 

Por su parte en la categoría de Homosexualidad Femenina existieron tres 

mujeres que expresaron su preferencia por las mujeres, sin denominarse 

como homosexuales, la connotación masculina que el término que ha venido 

teniendo a lo largo de los años, ha originado que las mujeres se autonombren 

Lesbianas para diferenciarse de la homosexualidad masculina. 

Por parte del sexo masculino se obtuvieron seis entrevistas que expresaron 

su preferencia por gente de su mismo sexo. Cuatro de ellos expresaron ser 

                                                 
1Mención especial tendría que hacer de las personas Heterosexuales que a falta de tiempo y practicidad 

no se llevaron a cabo entrevistas, lo coloco en los reflectores como un apartado que sería necesario 
tomarlo en cuenta en una investigación a futuro, lo que daría un marco más amplio y efectivo en relación a 
la diversidad sexual. 
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homosexuales sólo por su preferencia hacia otros hombres, no así dos de 

ellos que mencionaron ser Gay argumentando ser una definición comúnmente 

utilizada entre personas del “ambiente” homosexual. 

Con ambas definiciones se enfatizan las diferencias visibles entre los dos 

grupos de esta categoría, gay y homosexuales, por lo tanto, entre la población 

homosexual masculina y femenina en esta investigación serán utilizadas, 

esporádicamente, conceptos como lesbiana, gay yhomosexual para hacer 

referencia a su orientación sexual. 

El resto de las entrevistas se realizaron a personas Bisexuales del sexo 

masculino, cuarta y ultima categoría de participantes. Dos de ellos 

mencionaron ser literalmente Bisexuales mientras que solo uno más prefiere 

decir que su gusto es por “ambas cosas”, es decir, por hombres y mujeres. De 

igual carácter que las chicas bisexuales para no proporcionar una “etiqueta” a 

su orientación sexual. Insisto que durante la investigación el participante sea 

ubicado como Bisexual sólo por medios prácticos. 

Con algunos y algunas participantes, en conjunto con las guía temática de la 

entrevista se utilizo un material de apoyo para aquellas personas que en su 

falta de identificación sexual dentro de una orientación sexual pudieran 

identificarse así mismos y que al mismo tiempo fuera dando seguimiento a la 

entrevista. El material mencionado es realizado por el Instituto Mexicano de 

Sexología (IMESEX) con el cual se permite reconocer el nivel de preferencias 

de los consultantes (Álvarez-Gayou, 1997). En esta investigación se tomo en 

cuenta las respuestas cualitativas para la continuidad de las entrevistas más 

no los resultados del material.2 

Dentro del cuadro 1se permite visualizar cómodamente las características 

principales de cada participante y el tiempo de cada entrevista. 

Requisitos y negociación con los y las participantes 

Se necesitaron requisitos prácticos de llenar para que se les pudiera realizar la 

entrevista a los prospectos de participantes. El primero de ellos es aceptar ante 

                                                 
2Para consultar el material completo se recomienda revisar la referencia. 
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el entrevistador ser parte de alguna minoría sexual como la orientación 

homosexual o bisexual. Como segundo requisito haber iniciado una vida sexual 

sin importar la edad del debut sexual, y finalmente que aceptarán participar en 

la investigación. No se pidió como requisito un rango de edad específico, con el 

fin de dar una visión amplia de las diferencias que pueden existir en los rangos 

de diferentes edades. Las edades oscilaron entre los 20 años el participante 

más joven y de 33 años la participante con mayor edad. Debido a que los 

contactos más cercanos oscilaban en esas edades se utilizó este rango, se dio 

la posibilidad de entrevistar a sujetos aun más jóvenes o de mayor edad pero 

las complicaciones en horarios o lejanía no dio la oportunidad de realizarlas. 

El contacto con cada participante fue variado, en un principio se realizaron 

entrevistas a conocidos directos del entrevistador, agotadas las posibilidades 

se dio paso a la técnica de bola de nieve descrita en un principio para realizar 

el contacto. Aprovechando al propio entrevistado se le pedía información sobre 

alguna otra persona que estuviera dispuesta o dispuesto a colaborar con la 

investigación. 

Es importante señalar en este momento que el trabajo de campo en esta 

investigación fue particularmente complicado para conseguir algunos 

participantes. Contextualizando, las categorías de participantes que se 

complementaron rápidamente fueron la Homosexualidad Masculina y la 

Bisexualidad Femenina. Así mismo tanto los hombres bisexuales como las 

mujeres homosexuales resultaron difíciles de contactarlos y contactarlas, las 

razones fueron variadas, pero la principal se observó a lo largo de esta fase de 

la investigación. Al pedir a participantes de las entrevistas o a conocidos 

personales del entrevistador se encontraban con las mismas respuestas, en su 

mayoría la gente que conocían o estaban disponibles eran parte de las 

categorías que ya se habían completado, lo que hacía continuar con el mismo 

impedimento para seguir con las entrevistas. 
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Cuadro 1. Información de datos generales de los y las participantes; y 

tiempo de entrevista 

 

Nombre Edad 

Orientación 

sexual 

Tiempo de 

entrevista 

Andrea 33 Bisexual 42 min. 

Alejandra 22 Bisexual 49 min. 

Ana 22 Bisexual 58 min. 

Karina 20 Bisexual 57 min. 

Sol 24 Bisexual 52 min. 

Arturo 21 Homosexual 39 min. 

César 23 Homosexual 49 min. 

David 20 Homosexual 39 min. 

Diego Rogelio 24 Homosexual 72 min. 

Iván 27 Homosexual 46 min. 

Omar 25 Homosexual 55 min. 

David 23 Bisexual 44 min. 

José 26 Bisexual 51 min. 

Orlando 22 Bisexual 43 min. 

Wendy 21 Homosexual 35 min. 

Yel 23 Homosexual 50 min. 

Lucia 25 Homosexual 78 min. 
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Lo anterior expuesto se presta para poder realizar una investigación a fondo, 

por lo pronto existen algunas hipótesis para dar respuesta a esta complicación 

de localizar dichas categorías dentro de la diversidad sexual. Desde la 

perspectiva del género las mujeres han tenido libertades en varios aspectos, 

uno de ellos la sexualidad y hoy en día esa libertad les permite demostrar más 

fácilmente, en comparación con el sexo masculino, su afectividad hacia otra 

mujer, sin afectar en demasía sus relaciones con los hombres. En cambio el 

hombre se encuentra aun preso de una dualidad, se es o no se es, y hoy en 

día la bisexualidad es relegada a practicarse en ambientes puramente 

homosexuales o en lugares heterosexuales, lo que hace ocultar su orientación 

real y encasillarla en determinados espacios, lo que confunde así a conocidos 

y más preocupante aun, a la propia persona. 

Con base en la complicación de localizar participantes recurrí a varios medios 

para encontrar a los y las participantes faltantes, entre estos medios las 

páginas de la Web de Opción Bi, Bisexuales y en sus respectivos link de la 

red social Facebook, sin embargo el contacto fue tardado y complejo, con 

intermediarios, pero se obtuvo la ayuda de un colega psicólogo, lo que llevó a 

realizar contactos a través de su aportación y de la misma red social 

Facebook para contactar algunos posibles participantes. La apertura de los 

prospectos de participantes fue aceptable y a los pocos días se realizaron las 

entrevistas pertinentes. 

Al hacer el contacto con todos los participantes se les dio una breve 

presentación sobre lo que trataría la entrevista, con el fin de dar confianza a 

los participantes. En algunos casos el trato para la cita de la entrevista se dio 

por medio de la red social Facebook y para hacerlo con mayor seriedad se 

hizo un contacto telefónico para confirmar la hora y el lugar; en otras 

ocasiones se dio directo el contacto por teléfono celular. Con algunas 

entrevistas hubo complicaciones para concertar fecha de encuentro debido a 

las actividades comunes de los entrevistados pues se daba el caso de que la 

entrevista era cancelada por algún trabajo en particular o un problema 

personal entre muchas otras circunstancias ajenas al entrevistador. 
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Espacios de entrevistas 

Los 17 espacios utilizados para las entrevistas fueron totalmente diferentes, 

sin embargo todos tienen un aspecto en común, espacios públicos que 

generaron comodidad al entrevistado. Algunos de ellos a pesar de ser 

públicos prestaron las condiciones adecuadas, lugares alejados de ruido y 

que propiciaban atención total hacia la entrevista, es decir, ningún tipo de 

distractor mayor que entorpeciera la continuidad de las respuestas. A opinión 

personal el espacio más adecuado para una entrevista se ubicó en la 

Biblioteca Vasconcelos. Localizada en el centro de la ciudad de México, sobre 

Eje 2 Norte y Av. de los Insurgentes. En cualquier parte de sus instalaciones 

se puede realizar la entrevista, ofrece las condiciones antes citadas. Lo que 

habría de tener en cuenta quien opte por utilizar este espacio es prever los 

horarios de la biblioteca para evitar interrupciones que puedan resultar no tan 

inesperadas. 

Dentro de los lugares menos adecuados estarían las plazas públicas por la 

gran cantidad de ruidos que ensucian la audio-grabación, pero si se cuenta 

con un estupendo aparato para las entrevistas puede ser un sitio excelente. 

La población que coopero con esta investigación tuvo la concentración 

necesaria para dar sus respuestas. 

Los espacios escolares como los salones de clase, los jardines y los espacios 

comunes para población universitaria son aceptables, pues a pesar de que 

son públicos se puede disponer de cierta privacidad para que los y las 

participantes se sintieran cómodos y cómodas. 

Las instalaciones de las plazas comerciales pueden ser una buena opción que 

se encuentran ubicadas en gran parte de la ciudad, son accesibles, céntricos 

y se encuentran espacios que generan una buena entrevista debido a la 

confianza que pueden provocar en los y las participantes, por supuesto, 

dependiendo la población que se trabaje. 
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Material 

Las entrevistas fueron audio-grabadas con el consentimiento informado de los 

participantes, con el objetivo de tener evidencias claras de las entrevistas y 

poder tener un mejor apoyo técnico a la hora de realizar las categorías de 

investigación para su análisis. 

Se utilizó como material de Audio-grabación: 

1. Teléfono Celular NOKIA modelo 2690 

2. Micrófono: manos libres que vienen de accesorio con el teléfono 

Se hizo un transcripción textual de las audio-grabaciones, por lo que se utilizó: 

3. Una computadora CompaqPresario PC, a la que se le instalaron los 

siguientes programas: 

 * Allok MP3 to AMR convertí 

 * Digital Voice Editor 3 

El primero de estos convierte los archivos de audio-grabación del teléfono 

celular con extensión AMR a un audio de extensión MP3 para poder 

reproducirlo en cualquier sistema de sonido como Windows Media Player, de 

la paquetería de la propia computadora de escritorio. 

El segundo programa apoya en la transcripción del audio con el sistema de 

menos velocidad en la reproducción de los archivos, haciendo más rápida su 

escritura, pudiendo incluso escribir en tiempo real a lo que se esta 

escuchando en el momento. 

4. Se utilizaron tarjetas de apuntes, lápices, plumas y colores para realizar las 

categorías de análisis. 

5. La entrevista a profundidad tuvo una serie de preguntas de apoyo con sus 

respectivas Categorías de Análisis. 
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Categorías de Análisis 

 

Las entrevistas realizadas tuvieron adaptaciones de acuerdo a la orientación 

sexual. Especialmente en las categorías afectivas y sexuales de las 

experiencias heterosexuales. Debido a que la categoría bisexual permite mayor 

apertura a que expresen más experiencias erótico-afectivas con ambos sexos, 

mientras que la población homosexual declara preferencia por personas del 

mismo sexo y sus contactos son mayoritariamente homoeróticos. 

 

1. Homosexualidad femenina 

1.1. Descripción del autoreconocimiento de la preferencia sexual. 

1.1.1. Proceso anterior al autoreconocimiento de la preferencia sexual. 

1.1.2. Primeros indicios de la orientación Homosexual. 

1.2. Experiencias en sus relaciones sexuales. 

1.2.1. Mujer – mujer, las relaciones lésbicas. 

1.2.2. Mujer – hombre, la experiencia heterosexual. 

1.2.3. Características erótico –afectivas. 

a) Características encontradas en la atracción afectiva. 

b) Interacciones eróticas hacia mujeres. 

1.3. Significaciones de sus experiencias. 

1.3.1. Previas a la iniciación sexual. 

1.3.2. En la relación sexual y/o emocional. 

1.3.3. Perspectivas a futuro. 

1.4. Discriminación sociocultural. 

1.4.1. Estigmatización de los contactos homoeróticos-afectivos. 

a) La relación familiar ante la orientación homosexual. 

1.4.2. Influencia de los Otros: factor clave en la construcción de la 

preferencia sexual. 

2. Homosexualidad masculina 

2.1. Descripción del autoreconocimiento de la preferencia sexual. 

2.1.1. Proceso anterior al autoreconocimiento de la preferencia sexual. 

2.1.2. Primeros indicios de la orientación homosexual. 

2.2. Experiencias en sus relaciones sexuales. 
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2.2.1. Hombre – hombre, las relaciones homosexuales. 

2.2.2. Hombre – mujer, la experiencia heterosexual. 

2.2.3. Características erótico –afectivas. 

a) Características encontradas en la atracción afectiva. 

b) Interacciones eróticas hacia hombres. 

2.3. Significaciones de sus experiencias. 

2.3.1. Previas a la iniciación sexual. 

2.3.2. En la relación sexual y/o emocional. 

2.3.3. Perspectivas a futuro. 

2.4. Discriminación sociocultural. 

2.4.1. Estigmatización de los contactos homoeróticos-afectivos. 

a) La relación familiar ante la orientaciónhomosexual. 

2.4.2. Influencia de los Otros: factor clave en la construcción de la 

preferencia sexual. 

3. Bisexualidad femenina. 

3.1. Descripción del autoreconocimiento de la preferencia sexual. 

3.1.1. Proceso anterior al autoreconocimiento de la preferencia sexual. 

3.1.2. Primeros indicios de la orientación Bisexual. 

3.2. Experiencias en sus relaciones sexuales. 

3.2.1. Mujer – hombre, las relaciones heterosexuales. 

3.2.2. Mujer – mujer, la experiencia lésbica. 

3.2.3. Características erótico – afectivas hacia hombres y mujeres. 

a) Características encontradas en la atracción afectiva hacia ambos sexos. 

b) Diferencias eróticas en la relación con hombres y mujeres. 

c) Interacciones erótico-afectivas con mujeres y hombres. 

d) Cambios en la atracción erótica y/o afectiva hacia mujeres y hombres en 

la Bisexualidad femenina. 

3.2.4. El Sexo Oral, la práctica en la Bisexualidad femenina. 

3.3. Significaciones de sus experiencias. 

3.3.1. Previas a la iniciación sexual. 

3.3.2. En la relación sexual y/o emocional. 

3.3.3. Perspectivas a futuro. 

3.4. Discriminación sociocultural. 
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3.4.1. Estigmatización de las experiencias homoeróticas-afectivas 

a) La relación Familiar ante la orientación bisexual. 

3.4.2. Influencia de los Otros: factor clave en la construcción de la 

preferencia sexual. 

4. Bisexualidad masculina 

4.1. Descripción del autoreconocimiento de la preferencia sexual. 

4.1.1. Proceso anterior al autoreconocimiento de la preferencia sexual. 

4.1.2. Primeros indicios de la orientación Bisexual. 

4.2. Experiencias en sus relaciones sexuales. 

4.2.1. Hombre – mujer, las relaciones heterosexuales. 

4.2.2. Hombre – hombre, la experiencia homosexual. 

4.2.3. Características erótico – afectivas hacia hombres y mujeres. 

a) Características encontradas en la atracción afectiva hacia ambos sexos. 

b) Diferencias eróticas en la relación con hombres y mujeres. 

c) Interacciones erótico-afectivas con mujeres y hombres. 

d) Cambios en la atracción erótica y/o afectiva hacia mujeres y hombres en 

la Bisexualidad masculina. 

4.2.4. El Sexo Oral, la práctica en la Bisexualidad masculina 

4.3. Significaciones de sus experiencias. 

4.3.1. Previas a la iniciación sexual. 

4.3.2. En la relación sexual y/o emocional. 

4.3.3. Perspectivas a futuro. 

4.4. Discriminación sociocultural. 

4.4.1. Estigmatización de las experiencias homoeróticas-afectivas. 

a) La relación familiar ante la orientación Bisexual. 

4.4.2. Influencia de los Otros: factor clave en la construcción de la 

preferencia sexual. 

 

Método de trascripción de entrevistas 

 

Las categorías de análisis se fueron formulando de acuerdo a lo encontrado 

con la guía temática y el cuerpo de las entrevistas, mismas que se pueden 

consultar en el anexo 1 de este reporte de investigación. 
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La trascripción de las entrevistas se realizó literal de acuerdo a lo que 

fonéticamente se percibía de los entrevistados en las grabaciones, la 

paquetería electrónica utilizada permitió percibir hasta el más mínimo detalle 

gracias a la función de menores revoluciones por minuto, como se menciono 

líneas arriba, esta función dala la oportunidad de escribir en el mismo momento 

que el audio se escuchaba, gracias a la velocidad que se podía seleccionar. 

Se tomaron en cuanta todas las expresiones coloquiales, naturales y de uso 

común de los entrevistados, se les dio la posibilidad de hacerlo para que su 

dialogo fuera más familiar y que fuera una charla amena para ellos y ellas. 

El único contratiempo que se dio con las entrevista se dio al presentar los 

resultados. A pesar de ser entrevistas de corta duración, los entrevistados 

proporcionaron basta información, lo que dificulto ser preciso y conciso. Se 

realizaron modificaciones en los diálogos cuidando minuciosamente que la idea 

principal de las respuestas no perdiera la esencia de lo que se buscaba con la 

pregunta. 

Se eliminaron palabras que entorpecían la comprensión de la respuesta. Al 

mismo tiempo que se sintetizaron comentarios en el rubro de respuestas para 

poder apreciar cada una de las respuestas de las y los participantes y hacer 

menos complejo su análisis.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
32 

 

Resultados 

 

 

Los resultados de la investigación se consiguieron de las entrevistas con cada 

uno y una de los y las participantes, se obtuvo información sobre la influencia 

sociocultural tanto positiva como negativa que existe en personas con 

preferencia sexual homosexual y bisexual en concreto sobre sus relaciones 

sexuales. Se hizo una estructuración de los resultados para facilitar su análisis, 

dividiendo en segmentos las categorías principales, las categorías irán en el 

orden siguiente: Homosexualidad Femenina, Homosexualidad Masculina, 

Bisexualidad Femenina y Bisexualidad Masculina. 

 

1. Homosexualidad femenina 

1.1. Descripción del autoreconocimiento de la preferencia sexual 

1.1.1. Proceso anterior al autoreconocimiento de la preferencia 

sexual 

 

Antes de un autoreconocimiento las participantes arrojaron datos interesantes y 

diversos entre las tres, una de ella presenta negación completa antes de 

aceptar su homosexualidad hasta los 14 años, por otra parte hubo una 

suposición de su orientación diferente a la heterosexual a temprana edad, 

mientras que la ultima participante menciona haber vivido un proceso 

complicado debido a su contexto familiar y escolar. 

 

Wendy: “A sentirlo no tengo idea, pero a aceptarlo a los 14 años, 

antes era negación de mi parte de a mí no me gustan las chicas, para 

nada.” 

Yel: “Desde que tendría unos ocho años, siete años, me gustaba 

mucho una niña, desde entonces supuse que mi tendencia no era 

heterosexual sino homosexual.” 
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Lucia: “Fue un proceso bastante complicado porque iba en escuela de 

monjas y de mujeres, una educación católica, ese tipo de preferencias 

están prohibidas. Desde un inicio te van marcando, a parte de que 

vengo de una familia muy machista. Antes de pensar todo esto era una 

persona agresiva.” 

 

1.1.2. Primeros indicios de la orientación Homosexual 

Los resultados obtenidos en esta subcategoría demuestran que en los primeros 

indicios de la preferencia homosexual se encuentran involucradas personas de 

su mismo sexo que con algún acercamiento homoerótico hacia ellas es cuando 

sus dudas y sus pensamientos previos al respecto comienzan a tener forma, 

pues comienzan a darse más permisividad a ese tipo de relación. Existen 

también características que fueron identificadas en su niñez y que fueron 

asociadas a su preferencia homosexual como la relación con el sexo masculino 

al momento de desarrollar sus juegos. En la adolescencia es cuando la 

aceptación de los otros se ve presente lo que desemboca en darse la 

autorización de buscar una pareja de su mismo sexo. 

Wendy: “Ella se acerco, me empezó a comentar que había tenido una 

chica, me saque mucho de onda, jamás había conocido a alguien que 

le gustará alguien de su mismo sexo, pero no quise evitar la 

conversación, ella me dijo yo pienso que a ti te gustan las chicas, yo no 

lo negué, y dos meses más o menos, seguía teniendo comunicación 

con ella y le dije que me gustaba y si podía pasar algo y dijo sí; nunca 

plantee noviazgo siempre era así de podemos salir, jamás plantee 

podemos besar, era un poco implícito, sólo besos, jamás a más, tenía 

ella sus traumas, era muy rara.” 

Yel: “A partir de la secundaria fue ya cuando me etiquete como tal 

lesbiana, ahí tuve un pequeño conflicto y le dijeron a la chica que a mí 

me gustaba, en pleno salón de clases y de ahí dije creo que no va ser 

muy aceptado y preferí simplemente ser yo y pasármela con mis 

amigos, echar relajo, hasta ahí. Hasta finales de la prepa fue cuando 

ya les dije a mis amigas y amigos y todos siguieron con la amistad tal 
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cual, dije no hay ningún problema, fue cuando me enfoque en la 

búsqueda de una pareja.” 

Lucia: “Desde kinder, los momentos que yo tenía libre me iba con los 

niños y jugaba fútbol, y ya dentro del salón si me juntaba con puras 

niñas, ya ahorita que te das cuenta dices desde un indicio se nota.” 

“A los nueve años con una chica fue mi primer beso. Me impacte y salí 

corriendo, al recordarlo me daba cosa en el estomago, esas 

mariposas, y mi mamá se percato, porque,  yo ya no le hablaba de esa 

chava, no me comunicaba con ella. Llegaba de la escuela a las 5 de la 

tarde y me iba a dormir, comía y dormía todo el día.” 

 

1.2. Experiencias en sus relaciones sexuales 

1.2.1. Mujer – mujer, las relaciones lésbica 

Las experiencias sexuales de la participante Wendy concentran una carga 

emocional al igual que las demás participantes sin embargo su estado 

emocional  en la mayoría de sus relaciones intimas eran bajo desconfianza y 

un sentimiento de tristeza, lo que la llevaba a tener relaciones sexuales sólo 

por tenerlas. Lo que se diferencia en tres parejas que incluso se permite 

realizar sexo oral. Lo que es una constante en la totalidad de sus relaciones es 

el placer sexual que obtiene al tomar el rol activo y su preocupación de una 

infección de transmisión sexual. Yel, por su parte disfruta de sus relaciones 

sexuales, se considera una gran amante y feliz de tener una pareja estable con 

quién disfruta de la intimidad sin limitarse. En otro extremo a las anteriores 

participantes su sexualidad es notoriamente limitada, anteponiendo su 

educación básica a su placer sexual. De las tres participantes sólo Lucía refleja 

un rol pasivo en los contactos homoeróticos en comparación con las otras dos 

entrevistadas, de la misma forma sólo ellas consideraron la penetración de un 

objeto o dildo en sus contactos sexuales. 

Wendy: “Casi un poquito antes de los 15, no se, ese año me 

destrampe feo, una chica que me gusto mucho y tuve mi primera 
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vez,cómo fue, no se muy bien porque estaba muy ebria, es un poco 

patético. Solamente fue una noche de sexo y ya.” 

“Con la mayoría, me gustaba poder tocarlas, besarlas, acariciarlas, 

escucharlas, no en conversaciones, muy pocas veces me prestaba a 

que ellas me tocarán porque no lo deseaba verdaderamente. Cuando 

fuera la relación como de noche disfrutaba mucho estar con ellas pero 

apenas terminábamos, no me quedaba, me iba. No quería platicar, no 

quería que supieran nada de mí, era como la forma más sencilla.” 

“Soy muy delicada con el sexo oral, no lo he hecho con muchas 

personas, han sido tres solamente, fueron mis parejas, una no fue 

completamente mi pareja y si me arrepiento un poco, porque si ha 

tenido mucho sexo con muchas personas y no se que tanto se ha 

cuidado; la otra es mi pareja actual y la otra es una chica que es muy 

importante para mí y pues era virgen, dije campo abierto, sin pedos.” 

“Como irla calentando poquito a poquito, empezar con besos, caricias, 

siempre me fascina el cuerpo de la mujer, buscar que partes son las 

que siente más allá de solamente acariciarle el clítoris o los dedos en 

la vagina. Para ya llegar a lo máximo cuando ya están demasiado 

excitadas es ya lo último, para que puedan terminar felices y 

contentas.” 

“Con mí pareja actual es con la única que como tenido esa confianza o 

teniendo esa facilidad quizás a veces de dildos, casi cualquier cosa 

que encontremos a la mano con un condón, cuando queremos estar 

jugando, simplemente divertirnos de otra forma.” 

Yel: “Como tenía la casa sola la invitaba, ella le llama que hacíamos 

cachondeo, o sea tocarnos, bueno yo tocarla, sobre la ropa, la 

abrazaba, hasta después de cinco meses accedió a hacer una 

relación, la intento desvestir, y me dice no espérate y me salí y me 

empute y ya entro de puedo pasar y dije si pásate y la encuentro 

acostada y le digo, qué pedo, que estamos jugando, y me dice la 

verdad si quiero, se descubrió y ya estaba desnuda y pus a lo que te 
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truje. Recuerdo que no me dejo hacerle sexo oral hasta los  ocho 

meses, me decía, no creía que alguien quisiera hacerlo conmigo, dije 

pues llevo pidiéndotelo desde cuando y no te dejas y empezamos a 

tener relaciones, se puede decir que yo la masturbe… Solamente he 

tenido dos parejas, mi novia actual y otra chava y descubrí que sé dar 

placer.” 

“En la cama mi novia se transforma, me acuerdo, estaba ella desnuda 

en mi cama, y la abrace y empecé a besar del cuello, la espalda, hasta 

que llegue al trasero, y dije, qué se sentirá lamer la parte del ano, es 

bastante suavecito, y me dijo no espérate, qué vas hacer, y le digo 

confías en mí, sí, a pues lo empecé a lamer y dice que ella sintió 

increíble, pero dicejamás pensé que me hicieran sexo oral imagínate 

como yo me sentí en ese momento que dices es que te quiero toda, yo 

quiero todo de ti. Nunca nos limitamos.” 

Lucia:“Fuimos a su casa, un día que me invito, yo no sabía llegar pero 

llegue, su mamá sale con su abuelita y su papá le dice a su hermana 

vamos a jugar y ella dice no porque vamos a ver algo de la escuela, y 

me dice, yo no quiero hablar y me empezó a besar y todo ese ritual, 

nos empezamos a tocar y todo eso en su cuarto pero no tiene puerta, 

dije no manches llega alguien y que onda, fue algo que me puso muy 

nerviosa.” 

“Cuando tenemos relaciones ella me empieza a contar todo, dije 

bueno, me paro, me visto, no sé, qué hago, y en eso me dice por qué 

te quitaste, dije, bueno es que me estas hablando, si te estoy hablando 

es por algo. Estoy acostumbrada a que si alguien te habla le prestas 

atención, pero ella no quería atención, lo que ella quería era liberarse.” 

“Me costaba mucho poner atención y poner atención en lo que iba 

hacer, ella se quedo así como este: tanto espere para eso. Yo quiero 

que tengamos relaciones pero me gusta hablar cuando tenemos 

relaciones, dije wey no manches es muy complicado. Paso 20 minutos 
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y esa chica me dijo ya parémosle y hasta ahí y a los 15 minutos 

llegaron sus papás.” 

 

1.2.2. Mujer – hombre, la experiencia heterosexual 

Yel es la única entrevistada que relato explícitamente relaciones de noviazgo y 

sexuales con el sexo masculino en repetidas ocasiones, siempre desde el 

ámbito social, de fiesta, sin darle importancia a lo emocional, incluso llegar a 

experimentar el sexo oral hacia una pareja sin obtener algún tipo de placer; y 

con el fin de reafirmar su preferencia accede sin concretar la ultima 

experiencia. En las tres participantes hubo relaciones de “noviazgo” siempre 

como una presión social y sin darle una relevancia en sus vidas. Sólo Wendy 

expreso que en este momento no le interesan los hombres y no los descartaría 

como pareja futura. 

Wendy: “Noviazgos, jamás duraderos, siempre de, máximo un mes, y 

era más como amistad que nada, pocos besos, casi ningún faje.” 

“Me han atraído pocos en el ente como físico, y varios en un ámbito 

emocional o intelectual. No porque ahora no me atraigan los hombres 

quiere decir que no pueda llegar a sentir algo hacia alguien. Decidí 

completamente que me gustaban las chicas y no era que negara los 

chicos,era ahorita no me interesan quiero andar con chicas.” 

Yel: “Tenía novios esporádicos que eran mis amigos decían quieres 

ser mi novia, bueno vamos andar un rato. Durábamos tres meses, no 

hacíamos clic, incluso si tuve experiencias sexuales con chicos, sexo-

genital, tuve varias creo que cinco pero no me llenaban, yo pero me 

sigue gustando esa chica, era porque pues estábamos echando 

desmadre, en la fiesta, eran mis amigos, pues chingue a su madre, a 

ver que sale, pero yo decía bueno es interesante y todo pero no me 

excita no me prende no le encuentro el sentido y lo seguía haciendo 

pero más por echar desmadre por seguir en la fiesta que por otra 

cosa.” 
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“Creo que una vez hice sexo oral. Yo no me dejaba, yo era de no me 

late. No me agradaba, para empezar tengo muchas cosquillas, no me 

llama la atención eso de que el chavo me estuviera haciendo sexo oral, 

no me excitaba, me daba mucha risa. Yo le hice más bien para evitar 

que hubiera penetración esa vez, andas caliente, te ayudo pero pues 

hasta ahí.Sensaciones, no puedo decir desagradables porque tampoco 

me daba asco pero tampoco me provocaba ningún placer, lo hice y 

luego o sea no me lleno, no me vacío, no me hizo nada, lo deje de 

hacer  y me enfoque en que pus quería una relación, yo quería una 

relación con una chica.” 

“Una vez, después de que anduve como cinco meses, un amigo me 

dijo vamos a intentarlo, y dije a lo mejor es un simple gustito, pero 

seguía yo sin sentir absolutamente nada y le dije no me late, 

estábamos en pleno acto. Dice, ni si quiera te mueves, desanimas a 

cualquiera y le dije lo siento pero ahorita no me siento a gusto. Y ya 

dije, no me late la relación heterosexual, me gusta más la relación 

homosexual.” 

Lucia: “Si tuve novios y por lo general me di cuentan que eran chavos 

de buena fisonomía, delgados, ojo claro, güeritos, pero no tenían algo 

que me atrajera.” 

1.2.3. Características erótico –afectivas 

Para Wendy sus relaciones afectivas han sido negativas, que han marcado su 

comportamiento sexual en el ámbito homosexual, y su característica amigable 

y tierna la hacen ser atractiva a varias mujeres pero que no han sido lo mejor 

en relaciones estables, sin embargo no esta cerrada a la posibilidad de una 

relación estable, que de hecho es en la que se encuentra actualmente. Yel 

plantea solo una pareja en toda su vida de la que se siente feliz, pero que inicio 

complicada por la falta de aceptación por parte de su pareja de su propia 

preferencia homosexual. Eróticamente solo se ha relacionado con dos chicas, 

lo que no la ha limitado en poder realizar cosas creativas en la intimidad y que 

de hecho la hacen pensar que es una gran amante. Por otro lado, Lucía se ha 
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visto envuelta entre varias chicas que se le han acercado con intenciones de 

llevar una relación afectivo y/o sexual, pero en el proceso de negación había 

rechazo a estas chicas, burlas e incluso golpes; pero su reacción al demostrar 

verdadero afecto por alguna chica su actitud refleja ternura, amor y confianza, 

que en su concepción esto demuestra debilidad y vuelve a limitarse en su 

capacidad para entablar una relación. Superando todos los obstáculos se 

encontró en una relación de siete años sólo con una chica. En las tres 

participantes se observa una fidelidad a sus parejas y en los momentos en que 

no hay una pareja estable se entablan relaciones sexuales con varias chicas, 

esto ultimo solo en la participante Wendy y de una sola persona en una 

relación sexual durante su relación estable que en sí refleja un malestar por 

haberla realizado. 

 Características encontradas en la atracción afectiva 

Wendy: “La primera fue un poco traumático, me marco mucho, fue de 

hecho la chica que me saco del closet, preguntándome que si me 

gustaban las mujeres, yo trataba que fuera lindo, dije chicas, chicas 

lindas, y no fue así, me trataba como muy mal, me termino mandando 

a la fregada, dije a la chingada nunca vuelvo a tratar bien a una mujer." 

“Me hice de la fama de ser muy mujeriega pero también soy muy linda, 

todas mis amigas eran así de ay si fueras chico serías el amor de mi 

vida y yo así de a sí, que bueno que no soy chico. Entonces, pues ellas 

me presentaban varias amigas, también del CCH y siempre les fui muy 

franca, no quiero tener nada serio.” 

“Alguna vez una chica lloró… era una amiga, yo había tronado con mi 

chica, fue cuando decidí quitarme la depresión teniendo mucho sexo, y 

mi amiga había terminado con su novia y en una briaga dije bueno por 

qué no, y entrándole al asunto empezó a llorar y yo verga, perdón te 

lastime, te hice algo y dice es que extraño a mi novia. Quisiera que ella 

fuera la que estuviera aquí.Me salí y muchos recuerdos pasaron, me 

dolió más allá de que me dijera que prefería estar con otra persona, 
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era bastante valido, me hizo recordar que yo estaba pasando por algo 

parecido.” 

“…en ese instante soy bastante plena, ya cuando salgo y que no tengo 

pareja y que solamente era faje todo el tiempo como que me ponía 

toda triste.” 

Yel: “Terminando la prepa e iniciando la universidad, soy el centro de 

atención y ella no me pelaba, empezó a pasar el tiempo, me acercaba 

y ella me respondía muy cortante y ya empezamos a platicar, ella 

empezó a tener mucha confianza, que era mi objetivo principal, 

después empezamos a quedarnos en el metro hablando por horas, 

hasta que un día la invite a mi casa, para eso yo ya le había dicho que 

yo quería con ella, y me marco que no quería conmigo, en ese 

momento me sentí mal dije bueno qué hago para gustarle, ella tenía 

novio y siempre es que me trata mal, no me pela y yo bueno para que 

andas con él, hay muchas personas a tu alrededor, que les gustaría, 

que si te apreciarían, hasta que… ella dice que el primer beso se lo di 

una vez en el metro.” 

“No nos veíamos tanto, había veces que decía, no te puedo ver porque 

tengo otras cosas que hacer, significaba que iba a ver a su novio, yo 

me enojaba, ya llevábamos un tiempo de relación, de hecho fui su 

amante por nueve meses. Nuestra relación tiene 5 años pero tuve un 

desliz con otra chava.” 

Lucia:“Una vez una chicas de primero me dijo quieres andar conmigo, 

me empecé a reír está viendo lo que me estás diciendo, si te estoy 

preguntando que si quieres andar conmigo, la segunda vez la empecé 

a golpear, llego una chava y me dijo déjala, ya aprendió y que no se 

meta con nosotras, y esta chica no volvió a ir a la escuela, después 

vas viendo que lo que haces para ocultar algo.” 

“Estefanía todos los días me regalaba una paleta una carta, la primera 

carta dice que en algún momento de mi vida yo iba terminar con ella, le 

respondí, no me importa para nada tu amistad, ni cartas, ni regalos, no 
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me importa nada de ti, lo que me importa es que te alejes de mi vida, 

no me interesa tenerte cerca. Me escribía poemas, cartas 

confesándome su vida, cosas que no esperas, ella había declarado su 

homosexualidad desde los diez años, sus papás también son 

homofóbicos, su papá las dejo y se busco otra familia, pero 

curiosamente la hija mayor de ese señor también es lesbiana. Un día 

llego muy rara y me le acerque, sin quererlo ya estaba enamorada de 

ella.” 

“Hace poco termine con esa chica que andaba en el CCH, fueron siete 

años; empecé a andar con Jessica a los 17 años y eran llamadas y 

mensajes […] al celular de su amigo, muy cursis, entonces todo mundo 

se sacaba de onda, dicen te vez muy dura y no manches te quedas 

así, quien no se enamorada de ti, bueno qué quieres que haga soy así 

[…] todo este rito de que aquí estoy, tómame en cuenta, me decía, 

vamos a salir el fin de semana y yo bueno vamos hacer esto, lo tratas 

de ocultar pero es más evidente.” 

“…me hablo en muy mal estado y me dijo que yo era una desgraciada 

pero mi papá estaba al lado mío, y solo se me quedaba viendo y le 

molestaba la llamada, le dije luego te hablo, me tengo que ir, bueno, si 

me cuelgas terminamos y colgué, yo ya daba por hecho que el lunes 

yo ya no andaba con nadie y me dice qué vamos hacer, de qué, tu ya 

me terminaste, cuando tu me llamaste mi papá te contesto y se quedo 

a lado mío tu me estabas hablando y yo no podía hablarte, me dice si 

perdóname no lo vuelvo hacer…” 

 Interacciones eróticas hacia mujeres 

Wendy: “Quería estar con chicas pero un estilo de cuando tuve mi 

primera vez, un hola y un adiós, pasamos cosas chidas de poca madre 

y ojala recuerde tu nombre pero hasta ahí. En un periodo desde que 

entre al CCH hasta que conocí a mí pareja actual, fue como 12, 15 

chicas, más o menos así. Después tuve problemas con mi chica y 
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tronamos un año y en ese año fueron unas 20 (chicas) de tener una 

sola relación.” 

“Como que todas decían sí, sin broncas, a nadie le prometía nada 

jamás, después de la relación ya ni me interesaba explicarles. Tuve 

una depresión muy fea y fue como la quise eliminar, teniendo mucho 

sexo, salía mucho con mis amigas que igual tenían un cierto pegue en 

el ámbito gay, sobretodo de “Zona Rosa”. No me gustaba ir a esos 

lugares pero siempre salía con chicas de las cuales no me acuerdo.” 

 “Yo, termino bien, me agrada sentir, me gusta escucharlas gemir, 

escucharlas como se van excitando, es lo que más disfruto siempre, ya 

sea con mi pareja o con chicas que no conozco, creo que es de lo que 

más me fascina.” 

Yel: “En quinto semestre le dije a una chica que me gustaba mucho, le 

llegue y me dijo no quiero andar contigo, traía la espinita y dije ya que 

nadie más me quiere pues sino es por la buena es por la mala,la 

intente besar y después dije tampoco es la onda, es mi amiga, me 

estima y la estimo, me disculpe y jamás lo volví a intentar. Ella acepto 

la disculpa, hasta la fecha me llevo a toda madre con ella.” 

“La invite a mi casa, le dije te invito a comer pozole, si vamos, le digo 

mira este es mi cuarto, y la intente besar en la cama pero me dice NO, 

entonces cuando íbamos bajando las escaleras ella se cae y yo me 

acerco y le doy el beso, fue un momento tan lindo que fue así de chin 

creo que la cague, pero dije eso ya es un sí, ya comimos, la volví a 

besar pero empecé a besar el cuello y dijo, no espérate, una cosa es 

que ya haya pasado un beso y otra cosa si ya es muy distinto.” 

“Activo significa que tu le das placer a la persona, tu le das sexo oral, 

la penetras pero obviamente no con un pene, con los dedos. El papel 

pasivo es aquella persona que recibe, igual que en el varón, la mujer 

que recibe las caricias, los besos, el sexo oral, la masturbación, etc. El 

inter, es cuando juegan los dos papeles, das y recibes igual que en la 

pareja homosexual hombre-hombre, muy similar en la relación mujer-
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mujer, el detalle es como lo entiendo en el varón al final de cuenta si 

hay un placer por penetración y en la mujer no siempre, puedes ver 

que una mujer se excita por completo, incluso sin tocarla, en el 

cachondeo si llegan a tener otros tipos de respuestas fisiológicas. Me 

excita el escuchar los gemidos y que de pronto te agarren y te digan 

espérate porque ahí vengo se siente muy bien.” 

“Un tiempo si lo pensamos, me decía me gustaría comprar el que tiene 

hasta la mariposita (dildo) para estimulación del clítoris pero no 

teníamos el dinero para comprarlo. Le intentamos con sustitutos, 

llámese mango de un cepillo, pero no se sentía a gusto, dice, tu sabes 

a donde llegar, cómo llegar, en qué momento parar, en qué momento 

seguir, con más fuerza, con menos, con todo.” 

“Siempre he querido hacerlo con dos chicas a la vez, pero nunca se 

me ha cumplido, después de mi infidelidad ya no puedo esperar más. 

Una vez se llevo un vestidito y unas medias de red, estábamos en un 

hotel y yo así de que rico, ella tiene mucha inventiva una vez nos 

untamos mermelada, son como cosas que van saliendo en el 

momento. Nunca se me ha ocurrido copiar otra técnica de alguien 

más.” 

Lucia: “Fuimos a un retiro y me toco dormir con ella, sabía que ya me 

gustaba y me causaba tanto impacto, me paralizaba, intentaba hablar y 

tartamudeaba, empezó a buscarme para entrar en este juego sexual, 

lo que hice fue darme a la huida, era menor que yo, tenía 13 yo 15. 

Estaba en mi cama y se acostó, me hice hacia la pared y cuando se 

acuesta me pone la mano en el hombro, me levanto rápido y voy hacia 

la alberca, me senté y venia tras de mi.” 

“Andábamos pero no era nada físico hasta que un día dice estoy harta 

y que me besa y no hice nada, le digo no es que no quiera sino que 

por el momento no me lo tengo permitido, siento que esta mal, lo que 

esta mal son tus ideas más no lo que sientes.” 
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1.3. Significaciones de sus experiencias 

1.3.1. Previas a la iniciación sexual 

Antes de poder autoreconocerse como homosexuales o lesbianas había 

negación, limitantes y mortificaciones portener una idea de relación con alguna 

persona de su propio sexo, todo encaminado con la educación que recibían. 

 

Wendy: “Era negación de mi parte: no, a mí no me gustan las chicas, 

para nada. Supuse que si me gustaban las mujeres era contradictorio a 

eso que me habían inculcado.” 

Yel: “La prepa parecía secundaria, un ambiente de mentes muy 

cerradas, menos me ayudo a que me destapará y me descubriera del 

closet.” 

Lucia: “Me mortificaba bastante el hecho de que no estaba permitido 

por la iglesia. Lo sientes como una amenaza, intimidante.” 

 

1.3.2. En la relación sexual y/o emocional 

En el primer contacto sexual lo que expresaron las participantes era el deseo 

de estar con esa persona más en un plano emocional que erótico, lo que 

dependía de la respuesta de la chica con la que se encontraban. El sexo oral, 

resulto importante solo para las participantes que se mostraron activas durante 

la relación. Durante el acto sexual pensaban en la satisfacción, al terminarla es 

cuando se tenían pensamientos en algunos casos de triunfo, en otros de 

tristeza y con la ultima participante el descubrirse capaz de tener una relación 

sexual. 

Wendy: “Trataba que fuera lindo, porque dije ah chicas, chicas lindas y 

no fue así.” 

(Su primera relación sexual) “…es un poco patético. Verdaderamente 

no me acuerdo, no estaba muy bien, estaba muy ebria.” 

“Con el sexo oral… han sido tres solamente… con las demás no, 

siempre le he tenido miedo como a las enfermedades venéreas.” 
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“En ese instante soy bastante plena, ya cuando salgo y que no tengo 

pareja y que solamente era faje todo el tiempo me ponía toda triste.” 

Yel: “Lo logre, fue lo que me quede pensando, a mí me excita el que 

mi pareja se sienta bien, lo que me llena, por esa parte me sentía bien, 

fue una experiencia increíble, fue única para mí, le gusto lo que le 

hice.” 

Lucia: “Era la primera persona con la que iba a estar y no sabía que 

hacer, me sudaban las manos, y cuando empezó a quitarme todo, yo 

estaba muy tensa, estresada, rígida, y me dice, qué onda, qué tienes, 

no quieres, y yo si quiero y no quiero pero pues no sé y termino 

convenciéndome y me mostró una parte que nunca había pasado.” 

“Ella no quería atención, lo que ella quería era liberarse.” 

 

1.3.3. Perspectivas a futuro 

Wendy no planteo una visión a futuro, sin embargo se siente satisfecha en este 

momento con su pareja actual. Con la segunda participante que tiene una 

relación estable se ha hablado de una situación de matrimonio, sin embargo 

aun están en las pláticas al respecto debido a la percepción del matrimonio de 

la participante. Por su parte Lucía a pesar de ya no tener la relación que tenía 

de siete años llegó a plantear una vida con una chica reafirmando su 

homosexualidad ante la presión de su madre porque la participante aceptará su 

preferencia sexual. 

Yel: “Mi novia una vez me dijo quiero salir casada de mi casa, y yo 

¿qué quieres que haga, pedir tu mano, pleno siglo XIX y todavía me 

pides eso?” 

Lucia: “Mi mamá me harto, le digo soy lesbiana y ando con una chica 

y estoy pensando un futuro con ella, se levanto y se dio la vuelta y se 

fue…” 
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1.4. Discriminación sociocultural 

1.4.1. Estigmatización de los contactos homoeróticos-afectivos 

 

Al igual que en las demás categorías de esta investigación la presencia de 

conductas discriminatorias, estigmatizaciones de sus expresiones y 

comportamientos homosexuales han esta presentes desde los primeros años 

de vida debido a las educación tradicionalmente machista y en algunos casos 

religiosa han marcado el proceso que se ha vivido en el campo emocional y 

erótico cada una con características muy particulares. Wendy expreso que la 

educación recibida en un principio la limito al negar e incluso no llegar a 

reconocer aspectos que la hiciera autoreconocerse a más temprana edad como 

las anteriores participante. Dicha entrevistada resulta muy particular en 

comparación con todos los integrantes de cada categoría pues se ha visto 

discriminada su forma de relacionarse libremente con su pareja actual, 

argumenta el poder tener más parejas sexuales con el conocimiento de su 

pareja estable y viceversa, lo que ha sido fuertemente cuestionado por todo 

tipo de personas. 

Para Yel, la estigmatización de la que ha sido objeto es la que marcada por el 

contacto intimo entre mujeres y la supuesta falta de miembro varonil para 

sentirse ambas satisfechas, misma estigmatización que ha sido bien manejada 

entre la participante y su pareja. Otro punto a resaltar es la forma en la que la 

participante es encasillada debido a su apariencia masculina, lo que la hizo 

objeto de rechazo por otra chica homosexual al mencionarle que no le gustaba 

por ser todo un “cabrón”, es decir por no tener una apariencia femenina. Por 

ultimo lo que causa conflicto en su relación es el cumplimiento de los mandatos 

familiares o religiosos del matrimonio tradicional. 

La experiencia de Lucía trajo consigo condenas, amenazas, agresiones físicas 

directas por parte de la religión católica de la que es creyente, para con todo 

tipo de expresión homosexual, al grado de tener conocimiento de violaciones, 

suicidios, conductas autodestructivas e insatisfacción de llevar una vida 

heterosexual de compañeras de escuela. Todo ello acarreando dificultades 

para poder expresar su homosexualidad libremente, incluso en caer en 

pensamientos de poder cambiar su preferencia sexual solo con la intervención 
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divina de dios. Posteriormente el cambio de institución educativa la hace 

cuestionar lo aprendido y llegar a una reflexión acerca de las características 

propias de las diferentes homosexualidades y la gama de expresiones desde la 

infancia, lo que la reafirmaba como lesbiana. 

La relación familiar en ambas es diversa, para Wendy la separación de sus 

padres ha dado un desinterés por su preferencia sexual, con Yel es una 

relación aceptable para con ella y su pareja sin embargo su padre desborda su 

descontento con otras personas homosexuales mujeres u hombres. En Lucía 

hay una separación total de su padre emocionalmente y con su madre un 

bloqueo aparente a su preferencia. 

Wendy: “Siempre tuve problemas hasta hace poco, he tratado de irlo 

superando y me han ayudado, problemas con el mismo cuerpo, igual y 

no les gusta, mucho pudor todo el tiempo, era lo que más me limitaba.” 

“No tengo el estigma desde muy chavita, aun cuando crecía con esa 

idea de papá, mamá, hijos bonitos, una casa y un perro, no me 

agradaba como la idea.” 

“Cuando me asumí como gay dije bueno ahorita no quiero broncas, 

pasármela bien y sin tener que decirle a nadie ni tener que darle 

explicaciones a nadie. Cuando conocí a mí chica igual ahora si, puedo 

decirlo abiertamente y asumir que si hay broncas o no. En la calle se te 

quedan viendo feo, raro, algunos te van gritando tortillera.” 

“Una relación que tuve casi insignificante, nunca paso más allá de un 

beso, en la secundaria, de mis primeras chicas, no quería ni que le 

agarrara la mano en la calle, cuál es el problema, ella si tenía como el 

estigma de lo queestamos haciendo esta mal.” 

“Cuando mi suegra no sabía que yo era lesbiana ni su hija, decía es 

que no entiendo a esa chicas que van en contra de los mandatos 

divinos… una mujer no puede estar bien si no tiene a un hombre a su 

lado. Muchos problemas he encontrado: a ti lo que falta es que te cojan 

bien y no porque cojo muy rico.” 
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“Tengo mucho de ese problema que me digan que lo que yo tengo, no 

es sexo, porque no hay penetración tal cual.” 

“He escuchado, los religiosos, los machistas, los feministas son como 

bien raros: entre mujeres no se pueden entender… Me han comentado 

chicas, es que las chicas son muy difíciles, es muy fácil estar con 

chicos por eso estoy con chicos. Chicas y chicos son muy difíciles igual 

y las chicas, como los chicos no tienen días quizá quite complejidad.” 

“El estigma más grande que hemos encontrado mi pareja y yo …más 

allá de lo que dice su familia y demás… es el de las parejas, es decir, 

tratamos de vivir la relación más libre que podamos donde no nos 

cuidemos, poder estar con otras personas, ir con alguien más, juntas o 

separadas, y poder contarnos todo lo que estamos sintiendo, 

pensando y haciendo, sin meros prejuicios y obviamente cuando se lo 

comentas a otra persona dice ah, lo que a ustedes les falta es que 

ustedes no se complementan, están buscando algo más, creo que no 

es eso.” 

Yel: “Mi novia dijo lo que más me a causado conflicto es el hecho de 

que no puedo cumplir con esa parte de mujer que me enseñaron que 

tenía que sentir. Cuando les dijo que andaba conmigo, le dijeron que 

ellos no sabían si era mujer o que habían hecho ellos.” 

“Un amigo le dijo a mi novia y qué no te hace falta algo, un pedazo de 

carne, mi novia me abrazo y dijo Yel me da todo lo que necesito, todo 

eso y mucho más, me sentí poca madre: ay wey si rifo.” 

“Si es de que en la calle de ahí vente para acá mi hijito, pero si no es 

una enfermedad, ni que trajera lepra, pero bueno, cada quién con sus 

pinches ideas retrogradas.” 

“Una amiga una vez le dije cuanto me cobras por acostarte conmigo, 

me dice, nunca me acostaría contigo, a mí me gustan las niñas, tu eres 

todo un cabrón, ¿qué chingaos voy hacer contigo? Dije ok,por ahí, ya 

empezamos mal.” 
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Lucia: “La iglesia, es muy clara, había un párrafo que siempre nos 

leían Dios aborrece a los hombres que se vistan como mujeres y a las 

mujeres que se vistan como hombres, y los vomitara con toda la fuerza 

de su furia.” 

“Las niñas que son heterosexuales nada más jugaban con niñas, las 

niñas lesbianas optan por relacionarse más con niños, hay lesbianas 

más femeninas o masculinas, tiene que ver con el carácter y la forma 

en que se comportan en su ambiente.” 

“Un salón lleno de lesbianas, a todas nos impacto, en primera no 

estaba permitido y en segunda porque las hermanas lo permitieron.” 

“Me dijo que desgraciadamente uno de sus primos la había violado, el 

papá lo vio y lo permitió y todavía las palabras del papá para que 

aprendiera lo que era correcto.” 

“Dije chin, y si en algo me equivoque, y yo lloraba y le decía a dios por 

qué me había hecho así, años le estuve diciendo que me cambiara, 

pero no es cosa de dios.” 

“A una monja le enojaba, me veía con esta chica y un día me 

desprendió el lóbulo, me enoje, le solté el manotazo y me le avente en 

cima, me detuvieron mis amigas pero si fue muy marcado eso, cada 

que me tenía cerca me agredía, me insultaba.” 

 

1.4.2. La relación familiar ante la orientación homosexual 

Wendy: “Crecí en una familia como la mayoría, cuando crezcas y te 

cases y tengas tus hijos y tengas a tu esposo y lo mande a la 

chingada.” 

“Lo aceptaron bastante bien, la única bronca que tengo es con la 

familia de mi pareja, no lo aceptan nada, a ella si la corrieron, por eso 

vivo con ella.” 

Yel: “Mi novia y yo un día estábamos en mi casa, llegaron mis papás y 

les dije, ya les había presentado a Caro, es mi novia, ahorita vengo, 

voy a dejarla y ahorita platicamos, y me salí; mi hermana fue la que 

hablo con ellos, y les dijo papá, mamá como si no se hubieran 
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percatado antes, por algo no le gustan los vestidos, las faldas, siempre 

de pantalones, les mostró lo último. A la fecha nunca se ha tocado el 

tema, conocen a mi novia, la quieren. Mi mamá una vez me dijo, no 

vayas a lastimar a esa niña, porque ella es niña de casa. La tienen en 

un altar mis papás, cuando le dijeron en su casa que no, dijeron mis 

papás eres mi hija, tú la quieres, las vamos a apoyar, ahora sí que 

vamos a apoyar a tu novia.Mi familia la acepto y le dijo, nosotros 

vemos por ti, de hecho mi hermana le dio trabajo y vivió con ella.” 

“Mi papá es homofóbico, es de los que dicen, pinche puto hijo de la 

chingada, es muy denigrante hacia las personas homosexuales, sin 

embargo conmigo se porto buenísima onda, si dijo al principio, me 

contó mi hermana, que se largue, y mi hermana, es tu hija,  sea lo que 

sea, y la tienes que apoyar, dijo, tienes la razón, sigue siendo mi hija, 

hay que apoyarla, y termino aceptándolo.” 

“Mi mamá tiene una prima que también es lesbiana, y dos primos gays, 

dice por mí no hay ningún inconveniente, nada más ten cuidado 

porque a veces las personas homosexuales sufren mucho por el hecho 

de que en la búsqueda de pareja se equivocan y luego vienen los 

problemas económicos. En casa mis papás se interesan, finalmente 

saben que es la única persona que si me dice ve y salta de un puente, 

lo voy hacer, si ellos me dicen estudia, los mando a la chingada, pero 

si ella me dice estudia, voy y lo hago, su hija la incontrolable, la que 

nadie pudo, una niña lo vino hacer y la quieren y la respetan.” 

Lucia: “Con mi mamá no puedo expresarle ningún tipo de sentimiento 

hacia alguien porque se enoja, sin embargo a esa chica (con quien 

salía) la escucha, le habla, la aconseja como psicóloga y como amiga. 

Al decirle, ni si quiera me dirigía la mirada.” 

“Mi papá no me hablo en dos años, viviendo juntos, realmente una 

situación muy poco tolerante. Nunca he tenido una relación muy buena 

con mi papá, más allá de hola, bueno días y adiós, te cuidas.” 

“Mi mamá me pregunta y yo me libero, mi mamá me dijo no le digas a 

tu papá y al día siguiente mi papá ya sabía, me dijo si vas a estar con 

tus mentiras y pendejadas olvídate de que tienes padre, dije si en mi 
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vida no he contado contigo, ahorita menos, es una persona que me 

preocupa porque es mi papá y lo quiero pero de ahí en fuera de que 

me diga algún consejo o esperar algo de él, nunca jamás.” 

 

 

1.4.3. Influencia de los Otros: factor clave en la construcción de la 

preferencia sexual 

Los Otros, amigos, escuela, parejas sentimentales y/o eróticas han influenciado 

directa o indirectamente en los cimientos y en la continua construcción de la 

preferencia por el mismo sexo en las participantes de la investigación. 

Directamente por la confianza que les impartió el primer contacto para poder 

“salir” o que “fueran sacadas” del closet, o bien sentirse solamente liberadas al 

poderlo decir. Fortuitamente o guiadas en el ambiente gay su aceptación ha 

llevado un proceso y en algunas de las participantes aun se pueden encontrar 

que siguen en el camino de esa construcción y consolidación de la preferencia 

homosexual. Sólo en el caso de Wendy como ya se ha mencionado existe la 

posibilidad de relacionarse con una persona del sexo masculino con la idea de 

no encasillarse a la posibilidad de poder encontrar una pareja estable en el otro 

sexo sin descartar al propio. 

En las tres participantes la influencia social es fuerte, desde la forma de definir 

su sexualidad en lesbianas y no homosexuales dando las tres participantes la 

misma respuesta, por ser lo más conocido en lo social y poder catalogar su 

preferencia. 

Wendy: “Sería lesbiana, como en una sentido más socialmente 

aceptable. Porque ahora no me atraigan los hombres quiere decir que 

no pueda llegar a sentir algo hacia alguien.” 

 “Era negación de mi parte… jamás había conocido a alguien que le 

gustará alguien de su mismo sexo.” 

“La primera fue un poco traumático, me marco mucho, fue de hecho la 

chica que me saco como del closet.” 
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“Conocí a otra chica que se convirtió en amiga mía muy importante 

porque fue la que me fue abriendo camino dentro del ámbito gay. Era 

más grande que yo y era la que me presentaba chicas e íbamos a 

fiestas.” 

Yel: “Lesbiana. Nunca me he puesto a pensar en esa parte, 

simplemente esta catalogado gays y lesbianas, por eso lo marque yo 

así.” 

“En la briaguez no se quedo, cuando estábamos en plena exposición 

esta chava se levanta y dice, cómo quieres que confié en ti, yo se que 

te gusto y yo dije puta, me lo pudiste haber dicho pero no frente a todo 

el grupo. Mi grupo se porto tal cual bien conmigo, de hecho a la chava 

fue a la que rechazaron.” 

“No encontraba mi lugar, la amistad de mis amigas era de no pero pus 

me da floreja, yo decía prefiero estar con mis amigos tienen más chido 

desmadre; no creo que sea una tendencia a ser homosexual, más bien 

como tu búsqueda de identidad.Por lo menos conmigo si, yo así lo viví 

y en el aspecto de que no tenía pareja, no tenía quien me dijera a qué 

hora vas a llegar ni nada, mis papás casi nunca estaban en casa, yo 

echaba mi desmadre todo el día.” 

“Con chavos porque mi mamá siempre decía es que tu novio. Dije 

bueno pues si los tengo pero pues hasta ahí. La segunda era porque 

pues estábamos echando desmadre.” 

“Mis amigas me decían, no seas wey, dile esto, aquello y clásicas 

amigas que siempre te van a echar la mano, bueno pero es que 

ustedes lo dicen fácil, como que a mí no me sale. Eran amigas hetero, 

yo no tenía una amiga lesbiana o un amigo gay que me ayudara, todas 

mis amistades siempre fueron heterosexuales.” 

“Después de que yo salí del closet, unas primas se habían ido a 

Estados Unidos, eran novieras y ahora resulta que son lesbianas.” 
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“Ella siempre mantuvo nuestra relación en secreto porque decía mis 

amigas que van a pensar, yo si venía con mis amigos y platicaba con 

todo mundo.” 

Lucia: “Gays se refiere a los hombres que les gustan los hombres. 

Lesbiana son las mujeres que les gustan las mujeres o al menos 

siempre así lo he asimilado.” 

“Había varias con este tipo de tendencias y muchas no la 

desarrollaron, tienen  hijos, se casaron, hablo con ellas, les digo cómo 

vives, cómo estas, dicen la verdad estoy mal, que le puedo hacer, así 

es la vida y hay que acostumbrarse.” 

“Había dos profesores hombres, con el de educación física me llevaba 

muy bien y me dijo aléjate de esta chica, lo que tu seas y lo que tu 

hagas va ser porque tu quieres, no porque te este presionando.” 

“Me relacione con un grupo en mis últimos años de CCH, me quede 

por esta chica, su mejor amigo es gay, mi amigo Alfredo pero él lo 

negaba, yo también lo negaba y Jessica; cuatro de diez personas que 

nos juntábamos, pero me empecé a dar cuenta que los demás eran 

bisexuales, de hecho son personas muy dadas a hablar de sexo y 

posiciones, y me empezaban a preguntar y decía saben que ya me voy 

a mi clase y me iba, no me daba la oportunidad de hablar con ellos.” 

“Me dijo cuando te lo permitas y estés bien, vienes y me buscas… 

estas terminando conmigo, si porque yo no puedo andar con una 

persona que no le puedo aceptar un no, fue cuando esta chica lo 

declara (Lupita), mi mamá me pregunta y yo me libero.” 

 

 

 

 

 



 
54 

 

2. Homosexualidad masculina 

2.1. Descripción del autoreconocimiento de la preferencia sexual 

2.1.1. Proceso anterior al autoreconocimiento de la preferencia 

sexual 

 

Se dio una constante en estos participantes, todos tuvieron una forma de 

reconocerse desde muy jóvenes, sus sensaciones eran distintas a lo que 

regularmente percibían de los demás. Se diferencian conforme iban 

expresando su forma de ser, más que el sentir, algunos de ellos al reflexionarlo 

mencionaron relacionarse más con mujeres y otros más con hombres, sólo uno 

indica apartarse de las personas por sentirse “diferente”. 

Arturo: “Lo sentí, desde muy pequeño, siempre me llamaban la 

atención las niñas, incluso, desde el preescolar, me alejaba de las 

personas que sentía era medio anormal eso y pues si nunca me dio la 

confianza de relacionarme con más personas por eso.” 

César: “Todo inicio desde que entre a la secundaria, no sé 

exactamente en qué edad, era casi un niño, casi a la adolescencia, a  

descubrirla poco a poco… en esa etapa se iba despertando el interés 

hacia el mismo sexo. Al ver algunos compañeros pues me generaba 

algo dentro de mí, una emoción interesante y fue creciendo. Hasta 

llegar a un punto en el que estuve en un bloqueo de no saber quién 

era.” 

David: “Los chicos, parece que fue en la primaria, en 6°. 

Aproximadamente unos once o doce años, pero era X para mi, solo 

sabía que me llamaban la atención, nunca pensé ser gay, nunca me 

pasó por la cabeza ser gay, como cualquier gusto que pudieras tener.” 

Diego: “[…] como a los seis años y se fue reforzando más que nada 

en la primaria […] mostré cierta tendencia de género, hacer más cosas 

femeninas que masculinas, visto de cierta manera machista, de que 

me gustaban los muñecos de acción sí, pero más las muñecas de 

acción. Tenía más desenvolvimiento con las mujeres, con los hombres 

era casi nula, fue como poco a poco fui dando cuenta.” 
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Iván: “Darme cuenta desde niño, a los siete, ocho… en aquel entonces 

no sabía que era atracción sino que estaba como en confort con 

hombres que con niñas, me sentía mejor… eso derivo después que 

eso era una atracción.” 

Omar: “…iba en la secundaria, aun no conocía esta parte de que me 

va a pasar, es normal, no pasa nada, no te preocupes. Recuerdo que 

me gustaban algunos chicos como el chavo que va en tercero y tu en 

primero, antes en la primaria no recuerdo.” 

 

2.1.2. Primeros indicios de la orientación Homosexual 

 

Se encontró que todos los participantes a pesar de tener esta inquietud y 

reconocerla, por la presión social es hasta edad avanzada en la que se dan los 

primeros pasos hacia el reconocimiento de su sexualidad. Parte de ellos 

declara dudas sobre su sentir, planteando la posibilidad de una bisexualidad, 

pero de cierta forma se encuentran con la presencia de esta preferencia 

voluntaria o involuntariamente. Es decir, con encuentros fortuitos o incluso ya 

buscando una respuesta clara a la percepción de sus deseos e inclinaciones 

hacia personas de su mismo sexo. Mención especial de un participante que es 

el único que inicia sus acercamientos desde niño con dos primos, a la edad de 

8-9 años, lo que considera juegos eróticos pero no como un deseo hacia los 

hombres en general. Dato interesante es que de los tres primos sólo él es el 

que continuó con la preferencia hacia el mismo sexo, mientras que los otros 

dos indican ser completamente heterosexuales. 

Arturo: “Fue muy extraño, el primer acercamiento fue en la primaria. 

Fue con un niño que si era mayor que yo y fue una experiencia extraña 

para mí, no fue tan sexual, se trato más de conocernos, conocimos 

nuestros cuerpos, pero no había una intensión mal, de vamos a coger 

o así. Él estaba en sexto de primaria. Yo más pequeño.” 
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César: “Llego un momento en que ya no pude engañarme a mí 

mismo… entre los 20 a 21 años… decidí tomar un tiempo en mí vida y 

no empezar ninguna relación con nadie y creo que eso me sirvió.” 

David: “Me acuerdo que entre a la secundaria, iban pasando los años 

y ahí fue cuando me empecé a dar cuenta que de verdad, o sea ya no 

era algo X y ya me empezaba a sentir gusto o con ganas de probar y 

de estar con una persona del mismo sexo… Sí me gustaban las chicas 

pero ya no, ya era menos, cada vez era más que me gustaban los 

chavos más y más hasta que llegó el momento en que decidí 

experimentar, probar.” 

Diego: “En la secundaria fue cuando… entra el estado de represión. 

Ya ves que son culeros, de tu, tu, tu. De estar chingue y chingue, y de 

cierta manera el decir, no, no pues no es cierto, no pues no. Por mí 

mismo carácter si era un poquito más de tendencia infantil,  lo 

imaginativo y creativo pero nunca fijándome tanto en la 

homosexualidad; recuerdo  que conocí un chico súper amanerado que 

me llamaba mucho la atención, me decían: pero es que es puto, como 

sea, es muy chido a mí me cae bien. En la preparatoria fue suficiente y 

fue cuando dije ya, ya aquí… me empezó a gustar un chavo y dije ijole 

creo que soy bisexual, y duré como una semana como bisexual.” 

Iván: “Fue por vía Internet, mi primer chat siempre fue en salas 

heterosexuales y ya después había una sala y decía gays, y dije pues 

ay a ver qué pasa… conozco a esta persona mucho mayor, chateamos 

demasiado hasta que nos conocimos. Y pues me fui de cero a todo, de 

no saber nada me fui a tener parejas a tener contacto sexual.” 

Omar: “…tuve juegos eróticos con dos primos, de chavitos. Vas y te 

quedas en el cuarto de tus primos y era de tocarnos cada quien su 

pene. Como destaparte, ver como era el otro, bueno esta parte muy 

infantil. Como muy de exploración. Lo más fuerte que llegué a hacer 

así niño, fue chupárnosla, era como un par de segundos. Creo que 

iniciamos como a los ocho, nueve años y yo como los diez u once 
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años. De esas noches de que te duermes tarde y te pones a platicar de 

cualquier cosa y una cosa te llevaba a la otra, recuerdo un mal chiste 

demasiado vulgar: oye ¿conoces a Benito Camelo?, cosas muy 

pendejas, no pues no lo conozco o esa parte. ¿Y estás seguro? Y así... 

Digo, pendejadas de chavitos. Con el otro se perdió como el lazo, con 

el otro sí, encontramos una peli porno de mi tío, hetero, pues vamos a 

verla y así yo creo que como 15, 16.” 

 

2.2. Experiencias en sus relaciones sexuales 

2.2.1. Hombre – hombre, las relaciones homosexuales 

Los hombres homosexuales de esta investigación reportaron que sus 

experiencias sexuales las consideran en su mayoría de tres formas: inicial con 

contactos o juegos sexuales, sin contacto con genitales; la intermedia donde ya 

existe un contacto buco-genital; y por último una relación de sexo anal. Los que 

han jugado un rol pasivo en la relación han experimentado antes situaciones 

donde sólo se involucra el sexo oral como sustituto de la penetración y sólo la 

han practicado con personas de su confianza. De estos 4, uno sólo declaró 

tener relaciones promiscuas, sin embargo es el único que en su primera 

acercamiento con el mismo sexo resulto ser una pareja formal de cuatro años. 

Por otra parte ambos sujetos que no han experimentado la penetración 

mencionan no sentirse a gusto  con está práctica; uno de ellos al final de la 

entrevista ya la considera entre sus próximos encuentros pero actuando en el 

rol activo de la relación, misma persona que argumenta el rol activo como una 

práctica promiscua en las relaciones homosexuales. Se dividen las opiniones al 

respecto de lo que sucede en el  ambiente (Contexto homosexual), unos no 

están de acuerdo de la conducta promiscua y otros aunque no estén tan 

ligados al ambiente se sienten atraídos a la forma de relacionarse en aquellos 

círculos a lo que por diversas circunstancias y curiosamente son las mismas 

que los hacen no entrar: falta de relaciones duraderas y estables. 

Arturo: “Llegando a la prepa […] en el segundo año tuve otro novio. 

Tuve mi primera vez con él […] como al mes y medio, me dijo que 
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fuéramos a su casa y obviamente ya sabía lo que iba a pasar entonces 

dije pues vamos. Fuimos a su casa, me ofreció de tomar y ya me dijo 

quieres que veamos algunos videos y le digo pues como tu quieras, 

eran de pornografía y dijo vamos a ver que hacen y si quieres 

hacemos algo de lo que hacen ahí, nos pusimos a ver los videos y 

pasamos a su cuarto y tuvimos sexo, estaba muy nervioso, porque no 

sabía que iba a hacer, se veía rico y todo, pero yo hacerlo como que 

me va doler o cosas así, en ese momento estaba en el rol de pasividad 

entonces dije ay no que loco, dije ay no me da cosa, pero pues ya 

paso, dolió pero fue bueno. Muy buena experiencia para ser la primera 

vez […] faltaron muchas cosas pero pues nada más llegamos a 

meterla y ya.” 

César: “Salió de manera espontánea, llegamos a su casa, me hablo 

como una persona quiere hablar para seducir a alguien a la cama: Ven 

te va a gustar, acércate, quiero sentir tu piel, no me temas, siéntete 

tranquilo entre mis brazos, ese juego de seducción nunca lo había 

visto en alguien, cuando estuve con él en la cama fue divertidísimo, 

que se desnudará, lo que más me excita de un hombre, fue quitarle 

lentamente la ropa, el cinturón, la camisa, se iba activando algo dentro 

de mí, al tenerlo completamente desnudo, el hacia lo mismo, me 

excitaba más y más, al estar dentro ya del rol sexual tuve mi primera 

eyaculación porque fue mi primer contacto sexual y mi primer, o sea, 

mí primer sexo oral con un hombre […] él eyaculo sólo porque ni si 

quiera me obligaba a que yo le hiciera eso, o sea siempre, ha pesar de 

que paso eso en su casa, el respeto mis decisiones, yo observe, sentí 

que él tenía que eyacular porque ya estaba excitado y yo no podía 

hacerle el sexo oral, el se tuvo que obviamente masturbar y venirse. 

Ay..! Me encanto, no sabes como, me fascino verlo, eh, eyacular. Lo 

que más me encanto y creo que esa es una de las cosas que más me 

gustan de un hombre en el sexo, que gime ¡Wow! […] Si me lo decía, 

que me quedará y yo quería quedarme, dormir, estar junto con él hasta 

el amanecer, que me tuviera abrazado. Ay, besaba rico fíjate, muy rico, 
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creo que es uno de los muy pocos hombres que he podido estar con 

ese ¡Wow!” 

“Con una persona más grande que yo, también fue algo ocasional, 

todo es ocasional, no ha sido una pareja seria, pero con ese chavo iba 

a lo que iba, ya estaba consciente, a tener sexo, a tener relaciones 

sexuales […] con esta persona obviamente ahí ya tome yo el rol 

anterior porque este chavo no le gustaba hacer sexo oral y entonces 

dije puta, pues para prenderme voy a necesitar yo hacerle el sexo oral 

y al hacerlo me gusto, aunque es asqueroso que se vengan en mi 

boca, pero siempre le decía ya te vas a venir y él me decía ah si, 

bueno ya me quitaba y ya él se venia solo. Me gusto, pero tuve yo que 

masturbarme porque él no me iba a hacer el sexo oral. (Tuvo su mano 

contacto con tu pene) en momentos sí y fue chistoso porque hubo 

break, fue un sábado, una locura de sexo como de cinco horas muy 

cerca de la zona rosa en un hotel, que hasta en el baño también, fue 

divertido…” 

David: Primer novio,terminamos y empecé a conocer más chavos… 

uno de esos fue con quien tuve mi primera experiencia sexual […] 

Tenía como 18 años, empezamos igual por besos, por fajes a 

quitarnos la ropa, etc. Pero cuando me toco el momento de la 

penetración a mí me toco ser pasivo, no fue muy agradable, no me 

gusto […] era más como de sexo oral, pero aun así la tuve, la primera 

vez no fue así como muy placentera porque aparte ni siquiera tenía 

una relación estable con este chavo.” 

“No quedo completamente satisfecho como cuando es sexo oral y 

estar así jugando, me excita mas hacer eso que la penetración. Pero sí 

la he practicado con otras parejas.” 

Diego: “Con otro chavo y fue así leve, primer experiencia de sexo oral, 

lo hacía muy mal, realmente mal. Y yo le hice, pero así como que fue 

X, no me agrado, no me fue asqueroso, simplemente me fue poco 

satisfactorio.” 
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“Sexual te estoy hablando penetración, ahora si que lo otro es de 

chocolate. Sexo oral fue como a los 17, 18 años, a los 19 empecé a 

andar con un wey. Una vez así jugando le restregué así la cola en el 

pene y él así simplemente ay no. Un día rento una casa con alberca, 

fuimos y estuvimos la primera noche juntos, después llegaron amigos 

suyos y al tercer día llegó familia de él y me escondía muchísimo […] 

La primera noche pues si hubo sexo, penetración pero casi no, si y no 

porque no se le paraba bien, no se ponía bien erecto. Antes era pasivo 

y entonces dije pues va órale no, primera vez que lo hicimos y fue 

chido, fue un rapidín como de 10 minutos a lo mucho y estuvo bien, 

estuvo padre.” 

Iván: “17 años, realmente de nada a todo. Nos vimos, el paso por mí 

en su carro, me invito a cenar, bueno fuimos a un antro bar, y de ahí se 

me hizo fácil decir voy a quedarme en su casa. Yo ya estaba bajo la 

influencia del alcohol totalmente ebrio no sabía lo que hacía y si hubo 

obviamente besos, abrazos, caricias, sexo oral y obviamente el fue el 

que me inicio, obviamente el me penetro. El sexo oral fue intercambio 

él-yo y este de penetración fue, él a mí. El tenía bien definida esa 

cuestión de roles, totalmente activo y por instinto yo decidí ser pasivo, 

fue algo que me gusto y se dio simplemente, no fue algo planeado o 

que yo desee eso o que fuera impuesto también por él, así que tienes 

que hacer eso, fue como que muy así paso.” 

“Bueno cuando me preguntan cuantas parejas has tenido yo digo que 

tres […] (ocasionales) no las puedo contar porque han sido tan 

fortuitas, gente que ni recuerdo…” “…había una etapa de promiscuidad 

cada vez que iba al antro entre mis amigos había el concurso de a ver 

quien besaba a más en la noche y pues ya con quien más te guste, te 

vas con él a la cama, en fiestas que hacíamos en nuestras casas se 

trataba de tráete amigos solteros, estabas con uno o con otro o con 

varios. Algunas veces yo decía si soy pasivo solamente con la persona 

que quiero con los demás pues era activo pero al final no me acuerdo 

haberme restringido por esta situación de que eran pasajeros, hice de 
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todo […] amigos que se dedican a la prostitución, salgo con ellos y 

pues sí, obviamente pues hazme el paro porque es un cliente, vas y te 

paras con él, conoces a su cliente y ya de repente lo haces, no más de 

igual por mi personalidad de querer hacer de todo un poco pero así 

como mi estilo de vida pues no.” 

Omar: “Lo más fuerte que llegué a hacer así como niño (entre primos), 

fue chupárnosla, no se podría considerar sexo oral o felación, como 

más infantil, técnicamente si fue, era: ahora tú, o nosotros, ahora 

nosotros a ti, era como un par de segundos.” 

“Con mi primo cuando llegó alcoholizado y estaba en su cuarto y fue 

de… chúpamela, me gusta un tanto jugar a ser objeto, juguemos el 

juego, por esa parte de morbo, no están guapos ni eso pero bueno, es 

lo que hay, no recuerdo si yo lo intente penetrar o él a mi, una onda 

como que muy light como que muy pendeja de ah no se pudo, bueno 

¡va! Y ya después lo dejamos de hacer, la ultima como 17 (años) más 

o menos y ya a partir de ahí ya nada de nada.” 

“No recuerdo quien fue el primero, seguramente algún tipo del chat o 

del metro, inicie mi vida sexual como a los 17, 18 años más o menos… 

había un chavo en el metro y nos íbamos como que a su casa, a su 

departamento… yo soy activo, te huelen así como un nuevo y era de… 

`penetrar pero suavecito´, se las encajaba, como autodefensa. Me 

puse en riesgo muchas veces, iba con un desconocido, nadie sabia 

que iba con él, creen que eres nuevo y como este abuso, entonces por 

eso tomaba estos mecanismos.” 

“Desde que incluye cogida, masturbación mutua, sexo oral y todo eso, 

mmm… más de 20, es que no llevo la cuenta, iba a su departamento u 

hotel, teníamos el encuentro y ya, después ya tuve a mi pareja y ya se 

me fue quitando esa parte del ligue clandestino, por chat. Si estoy con 

alguien estable no lo hago o muy poco, ocasionalmente no porque yo 

lo busque como antes. Antes era de subirte en las estaciones 
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indicadas, en los vagones indicados y ahora es de pues si lo encuentro 

chido pero ahora no lo busco.” 

 

2.2.2. Hombre – mujer, la experiencia heterosexual 

La presencia femenina en sus relaciones interpersonales está presente en 

todos ellos, en algunos casos para dar una cara de su estabilidad con los otros, 

de cumplir con los patrones masculinos establecidos y engañar a los demás o 

así mismos sobre su preferencia sexual. En su totalidad al experimentar con 

alguna chica ya sea por curiosidad o por presión social se han convencido de 

que su orientación es homosexual y ninguno de ellos declara sentir alguna 

atracción hacia ellas para entablar una relación sexual o una relación amorosa. 

Uno de ellos evidencia su homosexualidad internalizada al externar su 

inclinación por una mujer si se llegará el caso, pero sin un convencimiento real 

de poder entablar una relación sana con esa persona. Un par de participantes 

pensaron en la posibilidad de ser bisexuales sin embargo los pocos 

acercamientos dieron una inclinación completa hacia el sexo masculino. Cabe 

destacar que ninguno señala haber tenido penetración con una chica, salvo 

uno de ellos que por negación de la mujer y desconocimiento en materia de 

sexualidad no lo realizó, pero fue el único que tuvo contacto buco-genital con 

una de ellas. 

Arturo: “Nunca tuve dudas. Llegue a besar algunas chicas pero no es 

lo mismo. Me decían dame un beso, y para no levantar sospechas ya 

lo hacía. Igual en la secundaria.” 

César: “Sí, cosas intimas y una relación de pareja, había besos, un 

poco de seducción entre ambos, pero por mí, era falsa. Me daba asco 

acercarme a una mujer, simplemente no me visualizaba así.” 

David: “Me gustaba una chica, le llegue a decir que si quería andar 

conmigo pero la relación no se dio. En el bacho, con dos chicas, pero 

ahí era ya cuando más que nada era como decir ok, voy a intentarlo, 

pero si no funciona sino me siento a gusto porque de plano ya es 
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porque sí soy gay, te digo yo ya tenía esa inquietud, yo ya quería 

experimentar, yo ya quería saber. Y de repente sí veía como que aun 

chico, pero era así como… Volvíamos a la etapa de hay…X , y ya total 

que corte con esta chava y terminamos bien, cortamos, bueno… Más 

bien ella me cortó, porque según ella no teníamos tiempo, ya 

terminamos, pero pues quieras que no, sí dolió, entonces seguíamos 

como amigos.” 

“Una vez tuve una experiencia con una chica que sabe que soy gay… 

también ella me decía que era lesbiana, un día estábamos en mi casa, 

durmiendo entre amigos y de repente nos empezamos a besar y la 

verdad no me desagrado y empezamos al faje intenso que nunca 

había tenido con una mujer, pero no me prendió nada, cosa que con 

un chico me pasa la yema de los dedos sobre la piel y ya estoy así de 

wey, wey ya espérate, pero con ella no pasó, seguíamos con el faje y 

me quito la playera y yo le quite la blusa y nos fuimos a mi cuarto y 

estábamos besándonos, nos estábamos metiendo mano por todas 

partes, pero yo no me prendía, no me excitaba nada, esta chava 

quería que llegáramos a algo más, pero yo era como que no es lo mío, 

no me gusta… Hasta ahí quedo porque hasta alcance a ver a mi mamá 

que venía y dije -no sabes que espérate-¡ya!, mejor vamos a vestirnos, 

afortunadamente llegó mi mamá porque yo la verdad no quería que 

pasará nada más, igual y no hubiera pasado, pero no nos hubiéramos 

quedado hasta ahí, pero no al grado de llegar a tener relaciones como 

tal.” 

Diego: “Tuve 16 novias y la ultima fue la que me dio un beso y fue 

súper desagradable, fue cuando dije agh. Era porrista, una 

muchachona bien ponderosa, y le dije a no pues sí y empecé a andar 

con ella y estábamos platicando en la noche y me roba un beso y yo a 

punto de vomitarle literalmente, una regurgitación, agh, guacala, y le 

digo, sabes qué hasta aquí.” 

Iván: “En la secundaria tenía novias pero muy X. Ninguna 

significativa… La de la universidad realmente fue diversión, sabía que 
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yo era homosexual, solo fue diversión y por diversión, por conocer… 

Se dio un disque noviazgo que realmente no se puede llamar  así, 

había fajes muy fuertes y unas que casi fue tener relaciones sexuales, 

pero no, la penetración no era algo que yo deseaba… No me gusto y 

no era para mí. Obviamente regrese con Héctor y la chava pues como 

llego, se fue o sea no fue algo; igual y también fue esa como duda de 

hay y que pasaría con una mujer, y llegó hasta donde tenía que haber 

llegado que no deseaba más.” 

Omar:“Recuerdo que estaba con una amiga, creo que íbamos en la 

prepa, ella ya sabía que yo era gay, fue de las primeras personas a las 

que les conté, desde la secundaria conozco a sus novios, muy en 

confianza yo iba a su casa y un día estábamos en su salita solos y 

pues nos contamos nuestras intimidades sexuales, sabía de mis ex 

novios, sentimientos de culpa y demás y de pronto nos empezamos a 

calentar los dos y empezamos a fajarnos, me dice oye Omar pero 

somos amigos y eso que pues no te preocupes, relájate no pasa nada, 

nos dimos mega faje, besos, prácticamente desnuda, le toque las 

nalgas, los pechos, la cintura, todo, en parte se quitaba ella y en parte 

le quitaba, yo solamente me quite la playera, me quede con el 

pantalón; la mire, era otro cuerpo, eran otras texturas, olores, sabores, 

formas, otro mundo… Sexo oral yo a esa chica, al principio me dio 

asquito, no sé si como tal o asquito del desconocimiento y recuerdo 

que me excitaba que a ella le estuviera gustando y aparte de ok, 

puedo darle placer con mi lengua a una chica siendo gay, la verdad yo 

me calenté mucho, de lo contrario yo no hubiera hecho todo lo que 

hice y me pidió que la penetrara, no quise por miedo a un embarazo, a 

una infección y yo pero es que no tengo condones y ella yo si, en mi 

cuarto; estábamos más chavos y yo aun no estaba tan informado como 

lo estoy ahora, entonces dije: no, que tal si algún embarazo, fue por 

esa parte, si no si lo hubiera hecho.” 

“A principio de la universidad con otra amiga, en una fiesta, estábamos 

tomando y de la nada nos empezamos a calentar, ella sabe que yo soy 
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gay y ella es bi, justamente para enfriarnos decidimos irnos de la fiesta 

[…] No hubo penetración, porque ella no quiso meterse al cuarto de la 

fiesta y por eso nos salimos a la calle […] y nos dimos un mega faje en 

plena avenida, mano a mano mutuamente y en otra ocasión nos dimos 

un mega faje en las islas. Con otra chica en un bar nos empezamos a 

besuquear, fue de ese clásico que te encuentras a alguien y te 

empiezas a besuquear.” 

“Paso y ya, a fin de cuentas son como mis amigas, si me pones una 

chava súper buena no se me antoja, lo que si me causo un poco de 

ruido es que se me antojaran mis amigas en situaciones bien 

especificas.” 

 

2.2.3. Características erótico –afectivas 

Las características afectivas y eróticas de las diferentes relaciones que se 

encontraron presentes en las relaciones homosexuales de estos participantes 

fueron las relaciones primeramente afectivas, siendo la primera de sus 

experiencias la que más impacta en cada uno de ellos, sin hacer distinción si 

fue o no la primera relación que se tuviera un contacto sexual. Lo que si es 

visible es la cantidad de sujetos con los que se relacionan en una sola ocasión, 

desde una plática o un beso hasta el tener un encuentro casual de una sola 

experiencia sexual con el sujeto en turno. El probar y el experimentar lo lleva a 

tener de este tipo de relaciones, en mínimas ocasiones son significativas, en la 

mayoría de sus encuentros resultan pasajeros. 

 Características encontradas en la atracción afectiva 

Arturo: “En la secundaria, tuve un acercamiento digamos emocional 

con otro chico. Se involucraron las emociones. Después vino esa 

amistad y se fue trasformando en cariño y digamos que en alguna 

forma, en amor. Había atracción, lo estimaba demasiado, cuando 

llegue a ese pueblo fue una de las primeras personas que me tendió la 

mano, me empezó a hablar y había ese lazo desde un principio, no se 
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si fue exceso, que me llevará a decir, si me gusta, pues queríamos los 

dos. Yo lo digo como más emocional, porque todavía no había eso, la 

experiencia sexual. Jamás hubo algo sexual, siempre había besos y 

caricias y todo, casi todo, pero nada sexual así sexo no. Nos 

separamos porque yo me vine a estudiar para el D.F. Volví a tener 

contacto con él y terminó por meterse a un seminario para ser 

sacerdote; al contrario, yo me acepte más.” 

En la prepa: “Primero me le acerque a él porque ni si quiera lo conocía 

entonces dije voy a conocerlo y yo le empecé a hablar y todo y ya 

compartimos números y ya quedamos en salir pero ya no me habló, 

bueno ya no me contesto, entonces va, chido.” 

César: “Mi primer contacto de tipo afectivo con un hombre fue a los 19 

años, el tenía 17, esta primer relación significo mucho para mí, me 

lleno en tantos campos. En ese proceso de que aun no me definía 

generaba incomodidad en ellos, principalmente en él, porque no 

estaba definido conmigo. Hubo un momento que si se enamoro de mí. 

Lo conocí por Internet. Cuando lo conocí fue una atracción automática 

entre ambos ¡fue increíble ese día! Estuvimos casi todo el día por la 

Condesa, Chapultepec, Galerías, llegamos hasta la “Zona Rosa”, nos 

dimos nuestro primer beso, a él le gusto, nos gustamos, todo fue 

padre, muy divertido. 

“No han sido mis parejas, el primero si fue una pareja-relación seria, 

los otros dos fueron ocasionales, pero una persona, no lo quiero 

aceptar pero a lo mejor si fue mi pareja, no se pudo continuar porque el 

tipo no estaba definido consigo mismo y me di cuenta. Este nuevo 

chavo resulto ser yo, y yo los chicos que deje anteriormente.” 

“Voy con la disposición de conocerlos y tener amistad pero siempre la 

sorpresa que ellos buscan solo sexo, la mayoría, buscan la ocasión y 

se acabo. Por eso ya no me interesa conocerlos, encontrarlos en el 

medio y punto se acabo, no conocerlos físicamente.” 
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David:“Le marque y comenzamos a platicar, ¿Qué onda?, me gustas, 

te vi la otra vez,  me dijo sí quieres vamos a vernos y ya nos vimos, fue 

mi primer acercamiento. Tenía como 17 años y el 18, empezamos a 

salir, después comenzamos a andar, pero él tenía miedo porque yo no 

me aceptaba del todo y él ya era declarado, desde el principio le 

aclare, me da miedo y no estoy como que dispuesto a ir por la calle e 

irte agarrando de la mano, mucho menos besarte en público, ni 

abrazarte, ni nada, entonces cuando estemos frente al público tu eres 

mi amigo y ya, al principio me dijo que sí, no había problema; con el 

paso del tiempo se empezó a hartar y me decía ¿Por qué? Si eres mi 

novio, ¿Por qué no te puedo agarrar de la mano, ni que los demás se 

enteren? Llegamos hasta abrazos, fajes y besos, era una cosa súper 

intensa, pero de que teníamos problemas casi nada, duramos cinco 

meses…” 

“Ahorita, o sea sí conozco chavos  y de repente salgo con ellos, pero 

no una relación formal, no… o sea, así como que vernos, salir, platicar, 

besarnos, abrazarnos, pero tanto como llegar a una relación no; hasta 

eso no, nunca llegue a faje intenso, de hecho fue hasta que sabía que 

onda conmigo, cuando ya sabia que era abierto que ya… o sea no me 

daba miedo salir.” 

Diego: “Yo me enamore a los 16 años de un chico, todavía recuerdo 

que se llamaba Iván, y este chico me trono el corazón, así cabrón, me 

ilusiono y ¡madres! Él tenía 15, era más chico que yo y me dijo que ya 

estaba cansado del sexo con su primo, me recordó que muchos 

amigos igual con sus primos. Anduve con él una semana y me corto y 

pues cuando llega la semana me voy dando cuenta de que anda con 

un amigo mío. Fue mí primera pareja y me dejo lastimado.” 

“El segundo […] hombre heterosexual […] entonces fue cuando me di 

cuenta que pues empecé a andar con él. Al tercer mes me corto por un 

amigo que me llamo y no le pareció, y dije bueno... Duro año y medio 

llamándome por teléfono y es te extraño, te amo, la chingada y media 

pero de una manera tan poco sensual, te quiero un chingo cabrón, si 
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quieres reconquistarme creo que decirme cabrón y chingo no es la 

mejor manera, bye. Me siguió un buen rato, pero empezó a decir que 

yo era un prostituto.” 

Iván: “Fue por vía Internet, el tenía 27 y yo 17 casi 10 años de 

diferencia y chateamos todas las noches, un lapso como de dos meses 

para poder conocernos, y hablando por teléfono. En persona pues ya 

relativamente alguien conocido. Esta persona pues me apoyo, me 

empezó a guiar, me dijo esto se hace, esto no se hace y fue como una 

guía. Era amor, era cariño, era comprensión, atención, era este 

apoyo.” 

“Me gustan creo que inteligentes, hay gente linda y guapa muy imbécil 

o gente con dinero también muy tarada y siempre ese es mi conflicto, 

puede estar riquísimo pero no piensa, puede tener mucho dinero pero 

no piensa, puede hacerlo rico pero no piensa, siempre es en lo que me 

fijo, si es inteligente a mí me pierde; me enamora alguien que me 

platique, que me cuente, no me siento muy intelectual pero también se 

preguntar, inteligente no quiere decir que sea un literario, erudito, no. 

Que sea de ok no se, pregunto, no se, pero investigo, lo que se, lo 

comparto, a eso me refiero que tenga inteligencia, agilidad mental, 

verbal y con capacidad para poder vivir en este país.” 

 Interacciones eróticas hacia hombres 

Arturo: “En ese momento (iniciación sexual) fíjate que no (sexo oral), 

no me llamaba la atención, no me gustaba hacerlo porque una vez me 

dijo que si no quería y la verdad no; lo intente pero me dio asco, creo 

porque la metí demasiado y dije no,no quiero. Casi vomito ese día. No 

lo volvimos a hacer y él no se porque pero no lo hizo. También era su 

primera vez y nada más lo hicimos como tres veces en toda nuestra 

relación.” 

César: “Teníamos contacto, “faje” y no pasaban 20 minutos en que ya 

quería tener la relación sexual y yo no quería. Pero hubo un momento 
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en que conocí a una persona que me despertó mi interés sexual para 

tener una vida sexual activa en la actualidad.” 

David: “…me quede ahí sentado como si nada y dice que no me vas a 

besar, le digo si pero pues la neta no se estoy muy nervioso, ya total 

que no me atreví y ya cuando me estaba acercando a él, o sea cuando 

yo ya estaba decidido a besarlo me aleje, pero él me agarro de la 

cintura y me jalo y me empezó a besar, entonces ya nos besamos, 

hubo faje, ese día no pudo haber nada más porque mi mamá estaba 

abajo.” 

Diego: “Parejas sexuales en mi vida hablando de penetración anal ha 

habido dos. Solamente dos, muy por mi convicción, aparte por 

circunstancias. Duraba a lo mucho una semana y hubo como unos 6, 7 

novios que una semana, dos semanas y se daban cuenta que como no 

aflojaba rápido me cortaban.” 

Iván: “Tuve otra pareja totalmente opuesta pues él era pasivo, yo tome 

el rol del activo y después he tenido relaciones como inter, ya es algo 

que a mí no me causa conflicto, en el momento no, jamás fue que 

deseará ser activo.” 

“Soy bipolar porque, cuestión de pareja es eres mi pareja, eres mío, 

solamente mío, y no me gusta tener una pareja abierta: tu vas te coges 

a quien quieras, tu también y llegamos a la casa y dormimos juntos me 

daría cosa. Respetable a quien haga eso pero no es para mí o un trío 

con mi pareja no. Cuando no tengo pareja, entran tríos, orgías y 

parejas abiertas: es mi novio, bueno vive conmigo pero órale cáele a la 

casa […] se suponía que era abierto, el acuerdo era trío, todos contra 

todos, había momentos en que yo decía no, es que el está más lindo o 

él está más chido, sexo pues él está más rico. Orgías era de ir a 

lugares de sexo, entrada por salida, cabinas, el hotel ese súper 

mencionado. A eso me refiero con mi doble moral.” 

Omar: “Yo soy muy falocéntrico o sea me encantan los penes, o sea 

soy amante de los penes. Soy un guarro en la cama… por ejemplo me 
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encanta oler, chupar el cuerpo entero, a mucha gente le frekea o al 

menos a mis últimas parejas, los pies me gustan, la parte como 

fetichista, el beso negro, el sexo oral, he tenido practicas de riesgo, 

han sido de decisión propia y  habladas con parejas, tragarme el 

semen de mi pareja, de riesgo por el VIH; soy mucho de oler el pene 

antes de chuparlo, como perro… Con mi ex novio tuve sexo a pelo, la 

única persona que lo he hecho sin condón, no fue de nos gano la 

calentura, regularmente si nos ganaba la calentura teníamos 

condones. O sea yo estoy sano, tú estas sano y no había ningún 

problema.” 

 

2.3. Significaciones de sus experiencias 

2.3.1. Previas a la iniciación sexual 

 

Los participantes de alguna forma preferían no pensar en estas nuevas 

sensaciones, alejándose de aquellas personas que pudieran representar una 

aceptación más evidente de su preferencia sexual. En su dialogo se puede 

percibir claramente negación hacia su preferencia, negación a lo diferente, 

pensando que lo que sentían estuviera mal para sí mismos y con los demás. 

Ninguno de ellos tuvo recaídas fuertes como depresiones, lo que puedo ver 

como un proceso positivo. 

Arturo: “Desde el preescolar me alejaba de personas que sentía que 

era medio anormal eso.” 

“Se trato más de así de conocernos, conocimos así nuestros cuerpos y 

todo, pero no había una intensión mal, de vamos a coger o cosas así 

no.” 

“Dices, es que no estoy sólo, no soy él único o cosas así pero pues 

siempre estaba ese temor de que va pasar cuando se descubra esto, 

no esto está mal.” 

César: “Hasta llegar a un punto en el que estuve en un bloqueo de no 

saber quién era. Por aparentar algo que no era en ese momento para 
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no quedar en ridículo. Eso, yo creo que en esos momentos fue lo que 

me bloqueo con mi sexualidad.” 

David: “Sabía que me llamaban la atención pero hasta ahí, nunca 

pensé ser gay, nada más era como cualquier gusto que pudieras 

tener.” 

“Al principio yo mismo me reprimía y era por miedo, me daba pena 

conmigo mismo, yo recuerdo que no podía decirme la palabra gay 

porque era qué estás diciendo,  que miedo, que pena y aun que 

estuviera yo solo diciéndolo en mi mente era el tabú. Solo me ponía a 

pensar, qué va a pasar el día en que me tenga que casar, una relación 

o mis hijos, era toda una confusión entre sí lo hago, no lo hago, pero 

pasaban no me quiero estar escondiendo y sí era una relación pues 

que sea con quien yo me sienta más a gusto, si llega una mujer pues 

que padre, pero sí es con un hombre, pues ni modo algún día en la 

vida lo tendré que aceptar y armar de valor para decirlo, entonces eso 

era más o menos lo que pasaban por mi mente en esos momentos.” 

“Me lo planteaba y me decía a mí mismo, está mal, no te pueden 

gustar los hombres, pero así, sentirme mal y deprimirme y ponerme 

triste no, no le di tanta importancia y no me afectaba al grado de 

paniquearme y casi ir a la iglesia y confesarme, no.” 

Iván: “Me hacía sentir mal porque pensé, todo eso está mal, y todo eso 

malo era yo y para colmo pensaba que era el único en el mundo, 

entonces era difícil.” 

Omar: “No recuerdo quien fue el primero, seguramente algún tipo del 

chat o del metro y creo que esa parte si me sirvió (con el primo)… Yo 

lo tomaba como de pues como que voy a practicar… 

 

2.3.2. En la relación sexual y/o emocional 

Durante sus experiencias en los participantes se encontró que en la mayoría 

las limitaciones sociales se hacen aun lado, pero están presentes en su primer 

acercamiento. En algunos casos es el tomarlo solo como una diversión para 

ocultar momentáneamente sus contactos homoeróticos y justificarlos. Es 

importante el resaltar su forma de significar las relaciones sexuales refiriéndose 
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principalmente a los contactos donde se involucra la penetración, mientras que 

los contactos buco-genitales son la antesala a un contacto sexual “real”. Ligado 

a esto previo se significa a la penetración como un acto que se limita a solo con 

aquellas personas que se tenga una atracción más afectiva y no sólo sexual, y 

permitiendo así ser pasivos en sus encuentros; mientras que el rol activo es 

más usado sin darle mucha importancia a lo afectivo. Por otro lado se 

encuentran dos participantes que se dan la oportunidad de hacerlo sin tomar en 

cuenta la parte emocional. Dicha conducta es cuestionada y juzgada por otros 

dos participantes que no están de acuerdo en experiencias promiscuas, en uno 

de ellos argumentando que los roles activo y pasivo son sólo para fomentar 

dicha conducta en específico en el ambiente homosexual. 

Arturo: “Me acepte más y se lo exprese a mis papás, me sentía más 

libre, realizado, con más libertad de hacer las cosas e igual de 

expresárselo a mí familia.” 

“Mi primera vez con él, conocía la figura masculina pero si había temor 

de qué va pasar.” 

César: “Pensaba las cosas con la mente fría, todo era diversión, 

pasarla bien y ya. La verdad pasaban los tabúes a cada momento. El 

amor de una relación sexual se disparaba, yo creo los tabúes siempre 

han sido mi castigo cognitivo, no poderte visualizar con un hombre a 

futuro: no puedes visualizarte Cesar con él, entiéndelo, no puedes 

tener una relación con él, no se puede tienes que estar con una mujer, 

no con un hombre. Ese siempre me atormentaba en esos momentos.” 

“Las relaciones sociales, las amistades, los tabúes de la familia, 

aparentar algo que no era para no quedar en ridículo, me bloqueo con 

mi sexualidad. Que me hablará un hombre como si fuera una mujer, 

con las típicas expresiones de cariño: “amor“, “mi vida”. Era 

completamente inconforme.” 

“Cuando salía el liquido seminal por primera vez fue un volcán que hizo 

erupción que ya tenía que liberar, eso me prepara para cuando tenga 

una relación sexual lo que tengo que hacer, lo que puedo hacer.” 

“El rol sexual en el mundo gay nada más es para ser promiscuo. Si 

eres activo y yo siempre pasivo quiero puro contacto con un activo, me 
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gusta que me penetren y me hace sentir bien, piensas en tus intereses 

no en los del otro, por lo tanto no hay amor, a lo mejor pasión, pero no 

atracción porque es más profunda, se involucra el amor, la química, 

una parte muy importante, la atracción sexual.” 

David: “Ni dar ni recibir, no me llamaba la atención, tengo que 

experimentar, pero no va ser mi fuerte, yo era más de sexo oral pero la 

tuve, la primera vez no fue así como muy placentera.” 

“Necesito que pase algo más, hasta besos o hasta un faje, ya más una 

relación o sexo oral no. Pero si me he limitado.” 

“…me limite por pena, estaba muy nervioso lo acababa de conocer, me 

acuerdo y digo que idiota.” 

Diego: “La primera vez fue un rapidín de 10 minutos y estuvo bien, 

pero ya no era lo mismo. Dije él no es para mí.” 

“Sexual, te estoy hablando penetración, lo otro es de chocolate (sexo 

oral).” 

Iván: “Yo me sentía muy bien, todo lo negativo(iglesia, familia, gente 

que te rodea, trabajo, escuela) lo hice a un lado.” 

“Él era pasivo totalmente, yo el rol activo y he tenido relaciones como 

inter ya no me causa conflicto, pero jamás fue que deseará ser activo.” 

“Una etapa de promiscuidad, lo hacía porque quería; nunca viví ni más 

ni menos, competencia había pero que yo diera importancia no.” 

“Decía soy pasivo solamente con la persona que quiero con los demás 

era activo, al final no me acuerdo haberme restringido por esta 

situación de que ellos eran pasajeros.” 

Omar: “Nunca lo verbalizamos, ni como niños ni como adultos; iba 

cada seis meses cada año después pues no sé, después lo dejamos 

de hacer.” 

“El primo ya de adultos, era la única persona con la cual tampoco 

podía, hacerlo abiertamente, bajo ciertas circunstancias, códigos, por 

ejemplo, besos. En ese contexto machista, lo hacemos y no lo 

mencionamos,  nos venimos y ya, yo por otro lado y era de no me 

toques.” 
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2.3.3. Perspectivas a futuro 

La perspectiva a futuro de los participantes no se pudo obtener con tanta 

claridad como se hubiese deseado en las entrevistas, en la mitad de los casos 

el tiempo fue escaso para preguntarles sobre su visión del futuro. En sólo dos 

de ellos se encuentra una relación estable, entre Arturo y Diego, quienes están 

comprometidos, no se colocan en los resultados de Arturo por la misma falta de 

tiempo, pero Diego nos confirmo sobre su futuro juntos. Por otra parte César 

tiene clara su vida compartiéndola con un hombre así como Iván quien 

preferiría una relación estable a estar viviendo siempre de fiesta en fiesta. 

César: “Visualizarme con un hombre viviendo todavía no, con una 

pareja sí y mucho menos casarme, no está en mis ideales porque no 

creo que una relación de amor necesites de un papel que valide el 

afecto que tienes con la persona.” 

David: “No soy bisexual, pero de repente sí llego a ver a una chica y 

me gusta pero hasta ahí, el atractivo visual, igual y tolero besarlas, 

pero una relación de pareja y llegar a una relación sexual no, porque 

no me siento a gusto.” 

Diego: “Es mi actual novio y pareja y ya de ahí soy, ahí nos quedamos 

definitivamente. Yo sé que lo quiero mucho yo sé que voy a estar con 

él prácticamente para siempre y si la neta ya se hizo un plan de vida, 

porque la neta yo se que va a ser con él.” 

Iván: “Tú dices lo primero que vez es con lo que te quedas, lo primero 

que vi en el ambiente gay es tener una pareja estable y con quien estar 

enamorado y aunque me divertí mucho, tres años de fiesta, no era algo 

que a futuro yo deseará, quiero tener una pareja, una relación estable 

como lo que tuve…” 

Omar: A futuro con su preferencia y en relación a una pareja no 

menciono nada, pero si un compromiso consigo mismo siendo él 

mismo y continuando su desarrollo personal. 

 



 
75 

 

2.4. Discriminación sociocultural 

2.4.1. Estigmatización de los contactos homoeróticos-afectivos 

En este apartado se obtuvieron como resultado gran cantidad de discriminación 

y estigmas que viven o vivieron todos los participantes tanto en sus relaciones 

intimas como en el pensar en una relación afectiva con un hombre, lo que 

incluso afecta su futuro al pensar en una vida con una persona de si mismo 

sexo. La estigmatización se encuentra desde los amigos, la familia, la escuela y 

en algunos la iglesia. Es tanta la presión o la insistencia social que se sienten 

obligados a inventar o a realmente tener encuentros con personas del otro 

sexo. El primer contacto con una persona del otro sexo es el más 

estigmatizado por la falta de experiencia, el poco apoyo que pueden encontrar 

y sobre todo las ideas internalizadas de que su orientación sexual diferente los 

hace solitarios. Las relaciones sexuales de las personas homosexuales 

sobretodo masculinas se encuentras muy relacionadas con las relaciones 

sexuales sólo por tenerlas sin que haya una relación de afecto, lo que a pesar 

de que a la mayoría de los participantes no les es de su agrado, realiza este 

tipo de relaciones. Otro entrevistado por su parte siente que este nulo 

acercamiento al ambiente homosexual lo ha hecho que no tenga una relación 

de pareja estable. 

En esta sección se encontró que las relaciones sexuales entre varones los 

roles pasivo, activo e inter van variando o conforme se relacionan con una 

pareja en la intimidad emocional, no es una regla primordial el tener contacto 

de penetración pero si es una práctica habitual, lo que indica que no todas las 

personas de la entrevista se sienten a gusto con ella y si únicamente con 

realizar el contacto sexual buco-genital tanto para proporcionarlo como 

recibirlo. Otra forma en la que se les ha estigmatizado es en la apariencia 

debido a las conductas feminizadas que presentan de forma inconsciente, lo 

que a pesar de realizar, dos de los participantes se consideran como personas 

que no actúan así. Hubiese sido interesante realizar una entrevista a una 

persona que sugiriera este perfil de hombre homosexual, sin embargo el 

contacto se dio principalmente con sujetos que a simple vista cumplían con él 

perfil feminizado, se buscó para darle más amplitud pero la respuesta fue 

negativa al momento de solicitarles su participación. 
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Arturo: “Decía me gusta tal chica, para que nadie sospechara porque 

veía como lo trataban a él y yo decía no quiero que me traten así. Era 

feo, lo criticaban demasiado, le decían marica y cosas ofensivas, igual 

y me apartan por otras cosas más por eso no. Él si tenía tendencias, 

demostraba, como dicen que son amanerado al caminar o se le iba la 

mano, por eso siempre le hacían burla.” 

César: “Existían esos tabúes dentro de mi cabeza a pesar de que me 

sentía bien con él en todos los ámbitos de un ser humano, no me 

sentía bien porque la sociedad me miraba, observaba, juzgaba por 

estar con un hombre, en un parque, sentado en el metro, era horrible, 

mi cabeza explotaba, estaba llena de tabúes sociales. Fue difícil para 

mí eso y para él también.” 

“…pensaba que siempre con una mujer iba a ser muy limpio, puro, la 

sorpresa de estar con un hombre fue porque no es el típico hombre 

asqueroso, cochino…” 

“No me sentiría a gusto que alguien me penetrara, eso ya lo tengo muy 

claro ¿OK?  Yo penetrar, fíjate que ahora si me gustaría, mi rol en el 

mundo gay es ser activo ¿OK? Si te da confianza puedes adoptar el rol 

que sea, cuando se siente realmente amor, el rol es lo que menos 

cuanta…” 

“El rol sexual en el mundo gay nada más es para ser promiscuo.” 

“A lo mejor porque yo no soy una persona que se la vive en la zona 

rosa, ha sido el motivo de no tener así una relación de pareja como 

cualquier chico.” 

“Podría ser normal que te pongan un maestro homosexual, no voy a 

estar pervirtiendo a niños, dentro del campo laboral tengo que 

comportarme como lo que soy, ok.” 

David: “Era auto represión porque la misma sociedad te lo marca, eso 

está mal, no lo puedes hacer, entonces no lo puedo hacer.” 

“Me preguntaban ¿eres gay? Rotundamente era no, por dentro sabía 

que había algo, les llegaba a inventar novia pero era por el miedo […] 
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veía a uno que otro chico abierto y yo ya quisiera estar así, no tan 

literal, pero aceptarme así como él…” 

“…me caían mal, en especial un grupo de amigos, los vi a todos y dije 

¡no! Jamás en mi vida les voy a hablar, los vi tan diferentes pero me fui 

apegando y termine siendo amigo de todos.” 

“Dice, tienes miedo a mi reacción, que te vaya a pegar, le digo 

simplemente es el respeto y me cohibí.” 

Diego: “Catalogado yo siempre como el feo, porque no era tan 

glamoroso, no usaba lentes obscuros y pantalones acampanados.” 

“Me dijo una amiga por qué no vas a Zona Rosa a buscar pareja, al 

centro de convivencia para jóvenes homo… Un pinché antro para 

maricones, fui con amigos que ya conocía y me estaban guiando por el 

sendero de la homosexualidad, me pensaban cambiar la imagen y yo: 

ver si sí es cierto.” 

“Me fui dando cuenta de que sus primeras experiencias es con 

primos.” 

“…al ambiente, no había fidelidad iban cambiando de una en otra, 

personas (s). Dije: donde queda tu valor como persona y el 

enamoramiento, dije,yo no soy de aquí.” 

“Las donitas de la diversidad sexual, le dije a ver wey, necesitas ir 

diciendo soy una cola de putos, diciendo, yo soy gay: NO. Sabes, odio 

las marchas homosexuales, solo es un carnaval enseñando tetas y 

vaginas, digo, si quieren respeto por qué no van de traje.” 

“Donde trabajo, unos papás me investigaron pensando que yo era un 

patán violador.” 

Iván: “Tenía actitudes de niña, más delicado, cuidadoso, pulcro, cuidar 

mi aspecto físico, era como extraño, eres extraño no.” 

“Empecé a entender la definiciones de gente que les gustan hombres 

con hombres, homosexuales o gays, y yo podría ser uno de ellos, fue 

difícil porque no es permitido, fue como difícil declararte gay 

abiertamente y el saber que tu lo eres te causa conflicto.” 
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“De sentirme mal, rechazo a mí mismo… Tenía 17 años mentalmente 

fuera de ambiente, fue un riesgo que tuve que correr porque no había 

quien me dijera que eso estaba mal, estuve vulnerable a muchas 

circunstancias, hoy pienso cuantas personas pueden desaparecer, 

pero ya lo piensas años después.” 

“Empiezas a ver que todo de coger y vete. Relaciones de una noche y 

te dedicas a divertirte.” 

“No conflictos, he visto travestís o jóvenes mucho más amanerados 

que si les ha pasado un poco más” 

“En el día muy macho, a este número no me hables es mi casa y ahí 

soy hombre y ya los ves a la una de la mañana joteando.” 

Omar: “Siempre pongo limitante, en la cama soy Inter, como estos 

estereotipos e imaginarios de que el activo se deja chupar o no, yo 

hago de todo, me encanta que me chupen y me encanta chupar todo 

pero la parte de penetración yo solamente penetro y una cosa es que 

te rosen las nalgas y otra que te metan la verga. Me considero inter 

entre juego, preámbulo y en la práctica pero en el acto de la 

penetración yo soy activo. En el imaginario el chavo pasivo es quien 

hace el sexo oral al activo y el activo simplemente se lo deja hacer. Yo 

no me limito como a los opuestos.” 

“Se me hace más fácil penetrar, es lo que siempre he hecho. (El 

penetrado es el dominado) No, hay ocasiones que yo término oliendo, 

tocando, chupando al otro y el otro no me toca, en ese aspecto seria el 

dominado… no lo hago por el dolor y la higiene, no podría, me parece 

como un poco loco, no es lo mío, no le hallo ningún placer.” 

2.4.2. La relación familiar ante la orientación homosexual 

Arturo: “Ya en la secundaria cuando sabes qué onda y buscas otras 

experiencias, tuve esa confianza de decírselo a mis padres, menos a 

mí papá.” 
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“En el segundo año de prepa se los dije a mis papás, el primer año mi 

papá no estaba conmigo solamente mi mamá y mis hermanas, en el 

momento en el que vino le dije y se largo de la casa, me dejó de 

hablar, ya no me reconoció como su hijo y yo era bueno pues ya que. 

Mi mamá me apoyo en todo momento. Mi papá se fue y me retiró su 

apoyo, sentía muy feo porque les hablaba a mis hermanas o les 

mandaba dinero pero a mí no. Toda mi familia sabía.” 

“En algún momento de mi carrera me hablo por teléfono no sé si 

borracho y me dijo que estaba muy orgulloso de mí, por mis logros, me 

hizo sentir bien y me dijo que si me quería, que me quería ver y le dije 

que sí lo quería pues siempre va ser mi papá, no le guardo rencor por 

nada, pero fue la única ocasión, después me hablo en mi cumpleaños 

para felicitarme pero esporádicamente es cuando me habla. (Al apoyo 

económico aún le es negado).” 

César: “He dicho a mis papás, independiente con quien haga yo mi 

vida me la deben de respetar, se supone que soy su hijo deben 

aceptarme por lo que soy; me iba a dar miedo porque pensé que mi 

papá no me iba a aceptar pero hasta ahorita no me dice nada, no me 

menciona tanto el tema, ni yo le menciono tampoco pero en cualquier 

momento a lo mejor si me aceptaría.” 

“Mi hermana llegaba un momento que me decía, puedes hablar 

conmigo con toda la libertad que quieras de un hombre, no hay 

problema. Ahora ya no me importa, no me escondo cuando tengo una 

conversación con un hombre estando en mi casa, cuando entran 

llamadas, porque me daban miedo en mi casa y ahora ya no me dan 

miedo.” 

David: “Nada más sabe mi mamá; varias veces me lo había 

preguntado y ese día dije, la verdad es que sí; pensaba que lo estaba 

diciendo en broma, y cuando vio que le estaba hablando enserio, su 

sonrisa cambio, súper seria y empezó toda la serie de preguntas. No lo 

asimilaba, estuvo callada, de repente se ponía a llorar pero X. Me 

sorprendió, en tres días, como si no hubiera pasado nada y cuando se 
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tranquilizo, me dijo: sí te voy a apoyar aun que te haya dicho que no, 

no estaba en mis cinco sentidos pero eres mi hijo y te tengo que 

apoyar, nada más quiero que estés bien seguro lo que quieres, le dije 

que la única persona que me interesaba su aprobación y su apoyo era 

ella.” 

 “Mi papá, me está echando la mano con mis estudios, si le llego a 

decir, me retira su apoyo; eso es lo que me da miedo, sí he pensado 

decirle pero cuando tenga una estabilidad y cuando se pueda dar el 

momento. Me acuerdo que estábamos viendo un programa sobre 

homosexualidad, y le dije: Papá ¿si mi hermano o yo hubiéramos sido 

gays nos hubieras aceptado? La pensó, pero me dijo algo muy 

extremo creo que sí los apoyaría porque son mis hijos. Pudo haber 

sido un buen momento, pero no me atreví todavía.” 

“Mi hermano dice, el maricón ese, pinche puto y cosas así, por la forma 

que lo expresan te dicen que está mal, aunque no supieras tú ya 

decías está mal, no está bien, y aparte tú con tú novia y cuando 

crezcas y te cases con una mujer y tengas hijos, etc.” 

Diego: “Donde tengo problemas es en mi casa, no lo terminan de 

aceptar mis padres. Mi abuelita lo acepto súper bien, me ha dicho y de 

hecho mis tíos, toda mi familia esta de mi lado menos mis papás. Mi 

hermana me dejo de hablar cuando le negué la ayuda hace como dos 

años. Mi hermano me dejo de hablar a los doce años,le daba pena, me 

dijo, no entiendo como mis amigos se llevan bien con sus hermanos y 

tú conmigo no. Le dije, de lo que te pierdes, porque hablar conmigo y 

llevarte conmigo es chingón, pero tú no quieres, pues adelante.” 

Iván: “En mi familia más bien como que no existía eso. Nadie que te 

lleve, a tus amigos no les puedes decir porque te van a rechazar a tu 

familia pues obviamente menos.” 

“Me voy de mi casa en malos términos y un año después me entero 

que mi familia sabe que soy gay, no sé ni cómo ni el quién se lo 

comento pero realmente no me importaba. Cuando llegó a vivir con 
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ellos, igual fue como que si sabían pero no salía el tema, creo que con 

la única persona que puedo tocar el tema es mi papá y eso vía 

telefónica…” 

Omar: “Mi familia oficialmente no lo sabe, estoy en un debate interno, 

si realmente se los debo de decir, es: un heterosexual nunca lo va a 

decir, eso por un lado y por otro posibles desventajas, por otro 

económicamente y demás… A excepción de mi familia yo estoy 

´desclosetado´.” 

“Mi familia tanto paterna como materna son de Michoacán, cerrados 

para muchos temas, no solamente para este tema de la diversidad, 

que dicen como putos, no está bien, pues no sé; en el fondo ni siquiera 

son culpables, son víctimas del sistema y de la religión.En la parte 

intelectual y la parte sentimental pues chale, que mala onda, me 

quieren a su manera y a su nivel mis tíos, mis primos, mi familia. Y me 

pongo a pensar, qué es lo que cambiaría si se enterarían que yo soy 

homosexual ¿dejarían a mis primos pequeños, así conmigo y me 

tendrían confianza?” 

“No me interesa más que mi familia nuclear lo sepa que mi familia 

extensa que de hecho la otra es como que muy conservadora y no voy 

a cambiar esa percepción, es esa parte de si se enteran ¿qué es lo 

que pasaría? Considero que tengo mejor sanidad mental y más 

cultura.” 

 

 

2.4.3. Influencia de los Otros: factor clave en la construcción de la 

preferencia sexual 

La influencia social para su desenvolvimiento como sujetos con una preferencia 

sexual hacia hombres siendo hombres causa diferentes estragos a lo largo de 

su proceso, para algunos de los participantes la influencia que obtienes les 

permite darse la oportunidad, para la gran mayoría; causa conflictos de 

identidad, de malestar, de no saber si lo que se siente es correcto o no, 

dudando de sí mismos hasta que encuentran a ese “alguien” con el que se 

entienden, se identifican, los apoya y los guía en el saber de la comunidad 
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homosexual. Sólo uno de ellos tiene una característica que no presentan los 

demás, se encarga de informarse no en medio electrónicos, o de revistas con 

imágenes explicitas de relaciones sexuales entre hombres, sino que se informa 

en programas de televisión con contenido cultural acerca de la diversidad 

sexual, revistas de cultura sexual, lo que lo lleva a reflexionar acerca de los 

estereotipos que definen a una persona con una orientación sexual diferente y 

redefine sus conceptos y su forma tan particular de expresar su preferencia. 

Por otro lado encontramos la definición como Gay sobre Homosexual por el 

hecho de ser lo que comúnmente se escucha entre amigos y por ser 

comúnmente utilizado para definir a una persona del sexo masculino dentro de 

la homosexualidad, mientras que para los demás no hay una respuesta por 

considerar para el estudio la denominación homosexual para definir tanto a 

hombres como a mujeres en su preferencia hacia personas de su mismo sexo. 

Arturo: “Dentro de mi pequeñito círculo de amigos él también 

mostraba ciertas tendencias. Me dijo me gustas y en ese momento me 

dio un beso.” 

“Era igual retraído, no me dejaban salir en mi casa era prepa-casa y el 

segundo año más libertad y conoces más gente, más chicos, incluso 

llegue a ir sólo a esa “jotibola” 

“En fiestas,(como dos chavos) en una tocada conocí a un hombre por 

casualidad, en bares estas bailando con tus amigos y de repente 

conoces alguien, pues ya se da.” 

César: “Relaciones sociales, amistades, tabúes de familia, bloqueo mi 

sexualidad.” 

“En ese proceso generaba incomodidad en ellos, porque no estaba 

definido conmigo.” 

“Todas esas relaciones han sido por Internet, nunca ha sido una 

relación que surja de algo espontáneo, si me diera más libertad de salir 

(a zona rosa), conocer nueva gente.” 

David: “En todos lados escucho con los mismos amigos es así como 

que gay, no sé, para mí es más común la palabra gay que 

homosexual.” 
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“Que yo me haya decidido salir del closet ya totalmente, entre comillas 

porque sí me cohíbo pero ya casi nada… Entonces ni por aquí me 

pasaba que todos los del grupito éramos de ambiente.” 

Diego: “Hubo un momento en el que ya completamente demostré un 

cierto cliché, cuando tuve mi primer pareja. Me estaban guiando por el 

sendero de la homosexualidad, igual me pensaban cambiar la imagen 

y dije bueno para encontrar pareja.” 

“A los 16 comencé a investigar en revistas, en libros, documentales, 

estaban pasando Sexo Diario con Anabel Ochoa y, mmm “Historia de 

la Sexualidad Prohibida” y empezaba a informarme poco a poco. 

Después, pues urgido, viendo haber quién, al final de cuentas 

necesitaba sacarlo.” 

“De haber seguido en zona rosa, me hubieras visto pupilentes azules, 

cabello huel,  pantalón acampanado y bolsa de pinché, no mames se 

ven ridículos, parecen viejas.” 

“A los 19 años me metí a trabajar en una podología y ahí me 

desenvolví feo.” 

Iván: “Soy gay, porque homosexual es un término general para 

hombres-mujeres y gay se determina para mí, nada más para hombre.” 

“Lo negativo, la iglesia, la familia, la gente que te rodea, el trabajo 

ahora, la escuela, siempre va haber un rechazo esa es una constante, 

pero todo eso lo hice a un lado y esta persona pues me apoyo, el me 

empezó a guiar, me dijo esto se hace, esto no se hace. Dijo, ábrete 

con quién quieras, con tus amigos, con tu familia con quien quieras 

pero no lo hagas tan abierto, no seas el jotito de la colonia,de la 

estética, conocido como el mariconcito. Con tus personas cercanas y 

eso por necesidad.” 

“Fuera del ambiente, con mi amigo se lo dije y me dice no cambia en 

nada, siempre me respetoy dije se puede tener amigos 

heterosexuales,después se lo empecé a decir a mis mejores amigos y 

siempre me respetaron.” 

Omar: “Me informe un poco, libros de la escuela, internet en ese 

entonces…” 
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“Recuerdo que lo tomaba:cuando este con un chavo real, con un chavo 

diferente igual y no estaré tan pendejo. Como que voy a practicar con 

él, como por este extra, y él lo tomaba como por la pura calentura. El 

primo era la única persona con la cual podía hacer esto, en ese 

contexto como machista de la familia.” 

 

 

3. Bisexualidad femenina 

3.1. Descripción del autoreconocimiento de la preferencia sexual 

3.1.1. Proceso anterior al autoreconocimiento de la preferencia 

sexual 

El proceso anterior al Autoreconocimiento de una persona con una sexualidad 

diferente a la heterosexual tiene en si sus propias complicaciones. Los 

hallazgos obtenidos en las entrevistas permitieron identificar la variedad de 

momentos y circunstancias que llevan a lo largo de su vida, en todas las 

participantes hubo cuestionamientos hacia su atracción por personas por el 

mismo sexo, sin dejar de lado su atracción por el sexo masculino. Inquietud, 

respuestas fisiológicas, pena, desagrado e inclinaciones son algunas de las 

características mencionadas y que se fueron originando a lo largo del proceso 

de autoreconocerse. Cabe destacar que de 5 entrevistas 3 de ellas sintieron 

gusto por ver a las mujeres antes que por los hombres, lo que indica el 

paulatino descubrimiento de la atracción hacia personas del mismo sexo a 

temprana edad, mientras que las restantes se inquietaban por una probable 

preferencia sexual bisexual entre los estudios de secundaria y de preparatoria.  

Andrea: “Al principio tuve novios, pero era el de pues aparte, pues 

también me atraen las niñas, o sea, qué pasa, y era la cuestión de 

decir, pues tengo inquietud;en ese momento te quedas con la 

inquietud. Fue hasta la universidad donde empecé ya a salir con las 

niñas.” 

Alejandra: “Fue en la secundaria […] yo la vi y me puse a temblar pero 

hasta me puse nerviosa y yo dije sí esa chica sí me gusto, […] Yo no 
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sabía bien que onda ¿no?, porque decía no es que sí me gustan más 

los hombres pero no sí me gustan las mujeres, entonces yo decía a ver 

o una u otra ah, no pueden ser las dos. En el CCH conocí a una amiga 

que es gay, se abrió conmigo, poco a poco yo fui así como platicando 

con ella y ya conforme, también éste, digamos llegaba a salir y 

comencé a conocer más gente homosexual, entonces ya fue ahí como 

que les empezaba a hablar y ya pude ver que no era tan complicado 

de decirlo”. 

Ana: “O sea, antes yo decía que la bisexualidad no existía porque 

siempre tienes cierta preferencia hacia cierto lado […] De chica me 

gustaba mucho ver a las niñas, pero pues decía, me gusta cómo se 

visten, o me gustaba voltearlas a ver pero siempre como que me daba 

este pena así de voltear a verlas, pasaban y dejaba que pasará un 

tiempo así ya después volteaba para ver a la chava…” 

Karina: “Pues de hecho a mí de niña […] a los 6 años […]  no me 

gustaban los niños o sea desde chiquita me llamaban mucho la 

atención las mujeres siempre o sea lo femenino pero bueno ya 

después conforme fui creciendo fui viendo que tampoco me 

desagradaban los hombres.Desde el principio me llamaban la atención 

las mujeres pero los hombres tampoco me dejaban de gustar.” 

Sol: “…Yo siento que desde pequeña me llamaban mucho la atención 

más las mujeres que los niños, y me gustaban ya las niñas pero sin 

tener como una razón de si yo era homosexual o lesbiana o algo así, 

no, pero ya como sabiendo que tenía yo una inclinación como a los 17 

años”. 

3.1.2. Primeros indicios de la orientación Bisexual 

Cada una de las participantes presenta historias diferentes al mostrar indicios 

de la orientación Bisexual al comenzar a relacionarse con personas de su 

mismo sexo principalmente en una forma afectiva, lo que es una constante, es 

el gusto o la atracción física principalmente por personas del mismo sexo que 

se ve manifestado desde la niñez, que en el proceso del desarrollo demuestran 
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una similar atracción por el género masculino. Para la mayoría de las 

entrevistadas, si bien los primeros pasos son el reconocimiento de la belleza 

femenina y posteriormente la atracción física por el otro género. Mientras que 

las demás no consideran que tuvieran un gusto por el sexo femenino que 

pudieran identificar claramente hasta el periodo de la entrada a la 

adolescencia. Un verdadero Autoreconocimiento de su orientación bisexual se 

da principalmente en el periodo de la preparatoria. Los primeros acercamientos 

con el sexo femenino son principalmente por aquellas personas que han 

optado por demostrar más allá sus afectos con personas del mismo sexo y que 

van “iniciando” su camino en estas nuevas sensaciones. 

Andrea: “Al principio tuve novios, y a partir de la prepa, 17, 18 años. 

No pasaba de pensar hay esta guapa o eso, pero hasta ahí. Fue a 

partir de que esta niña me tiro la onda vas descubriendo toda esta 

situación. Y vas encontrando lugares donde puedes encontrar gente 

así.” 

Alejandra: “En la primaria dije que una niña estaba bonita, pero pus 

nada más; más bien como que ni sabía que onda y ya fue en la 

secundaria que sí.Los chicos… desde…  desde la primaria sí había un 

niño que me gustaba, el ñoño del salón que me gustaba. En el CCH 

me sentía frustrada porque me acuerdo que me gustaba un chavo y yo 

no como me va a gustar sí me gustan las mujeres también y como me 

van a gustar las mujeres si me gusta él, entonces estaba así como que 

todo el tiempo en un conflicto.” 

Ana: “De chica una vez me bese con mi prima, nos cacho mi mamá y 

se puso medio loca y así quedo.En la prepa fue que empecé; conocí 

más amigos, ya eran gays o lesbianas y así y ya pues así al principio 

me empecé a juntar con ellos pero yo decía a mí me gustan los niños 

no. Entre a trabajar y conocí a una chava. Era lesbiana y tenía novia, a 

mí me gustaba mucho esta chava. Al principio no la podía dejar de ver 

y ya fue así como de creo que si me gusta, ya no lo sentía como que 

tan mal porque aparte bueno te digo ya tenía amigos gays, yo lo veía 

ya algo como normal. Al besar chicos, realmente no lo disfrutaba, no 
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me gustaba, o sea era así como que o sea si fajamos, me tocas te tocó 

pero así, no era algo así que me excitara.” 

Karina: “Pues a mí me gustaba mí maestra de la primaria siempre era 

como que me llamaba mucho la atención las mujeres más grandes que 

yo, de repente mis tías se me hacían bonitas, me agradaban;los 

hombres hasta los diez, once años. Tuve novio desde la primaria de 

manita sudada. Casi toda la vida yo he tenido puros amigos hombres y 

bueno algunos de ellos me llegaban a gustar, ya eso en la secundaria.” 

Sol: “…desde pequeña me llamaban mucho la atención más las 

mujeres que los niños […] me gustaba más como su apariencia física, 

este, como eran, entonces yo creo que desde pequeña. Los hombres 

en la secundaria ya pensaba no sólo en la relación afectiva sino besos, 

ahora sí que traes caliente la hormona (risas) y dices si me gustaría 

tener algo, un fajesin con un chico. Siento que desde más chica ya 

tenía algo como este, deseo de tener algo con un hombre.” 

 

3.2. Experiencias en sus relaciones sexuales 

3.2.1. Mujer – hombre, las relaciones heterosexuales 

Dentro de las experiencias bisexuales están los encuentros entre las 

participantes y algunos hombres, la mayoría de las participantes ha tenido 

relaciones sexuales con hombres ha excepción de una de ellas, y de estás 

cuatro dos declararon que su primera relación con un hombre fue después de 

su iniciación sexual con una mujer. De las otras dos participantes, una de ellas 

inicia su vida sexual con hombres y expresa que su relación intima con el sexo 

masculino es más cuidadoso por el mayor riesgo de algún embarazo no 

deseado. Karina expresa que su actividad sexual con hombres es bastante 

amplia y no recuerda un primer chico con él que haya tenido un contacto 

erótico, es importante mencionar que tampoco recuerda un primer contacto 

sexual con una persona del mismo sexo, pero si juegos eróticos con una mujer. 
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Karina es la única que ha experimentado la penetración a hombres y a 

mujeres, siempre y cuando allá confianza suficiente para realizar diversas 

expresiones comportamentales o filias en sus relaciones sexuales. Este último 

factor de la confianza está presente en todas las participantes, así como un 

lazo más afectivo para poder tener un contacto erótico con una persona del 

sexo masculino. 

Andrea: “Pues con hombres han sido como tres […] soy más 

cuidadosa por la cuestión de, si quedas embarazada y ni querías bien 

al cuate. Si me clave muchísimo con un chavo que salí; la verdad es 

que todavía tengo un buen recuerdo de él, emocionalmente, 

sexualmente hablando, la verdad es que con ese niño fue ¡wow! El 

sexo oral con hombres no, son poco delicados, no me gusta. Nada 

más buscan su placer.” 

Alejandra: “Con Bruno, intentamos pero a mí me dolía mucho […] que 

tratara de penetrarme, entonces no. Nunca hubo penetración, sí hubo 

sexo oral.” 

“Fue en un viaje, nos traíamos ganas […] primero nos empezamos a 

besar y a quitar la ropa y ya cuando estábamos desnudos, me penetró, 

sí me dolió porque era mi primera vez, pero yo sentí que ya no tanto 

como cuando con Bruno y este pues me gustó, fue bueno y duradero 

también, estuvimos este teniendo relaciones como dos horas y la 

cagamos porque lo hicimos sin condón, afortunadamente no pasó 

nada porque compramos la pastilla al otro día. En la relación sexual no 

tuve ningún problema más bien me entró el remordimiento de que yo 

fuera tan tonta para hacerlo sin condón.” 

Ana: “Salí con un amigo y así como que quería conmigo y el sabía que 

me gustan las niñas, salimos y tuvimos relaciones pero yo realmente 

no lo hice porque lo quería o por tenerlo, dije, pues quiero saber que 

se siente, experimentar y no me gusto, no, no, no, no, fue algo muy, 

realmente no, muy doloroso. Después con otro chavo no era así como 

me imaginaba, como lo que cuentan o como lo que vez en las 

películas, o sea no, seguimos teniendo relaciones y así, pero 

realmente eran muy pocas las veces en las que tenía un orgasmo. Si 
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lo disfrutaba, pero a veces era de agh y luego, realmente no es lo que 

yo espero.” 

Karina: “He tenido digamos pegue por así decirlo y no sabría decirte 

de un primer chico.” 

“Un trío con otro hombre […] a las dos nos gustaba, y entonces al 

sabernos bisexuales y al tener una relación de pareja ella y yo […] lo 

invitamos a una fiesta, entre el alcohol le tuvimos mucha confianza y le 

dijimos no pues nos gustas. Nos pusimos de acuerdo, nos fuimos a un 

hotel. Tuvimos relaciones sexuales, él con ambas y nosotras también. 

También estuve con dos hombres bisexuales, somos amigos y había 

mucha confianza pues nos podíamos decir todo y un momento uno de 

ellos dijo, pues estaría chido esto y accedí y la otra persona también 

accedió.” 

“En el sexo oral me gusta más de mí hacia ellos, ellos hacia mí no 

tanto porque no tienen conocimiento para hacerlo, en ese caso cuando 

ya tengo más confianza con el hombre me gusta decirle así no, así.” 

“…Con mi pareja hemos hecho urofilia, el acto de orinar, me gusta que 

él lo haga conmigo y yo a él sobre su cuerpo. Masoquismo, sadismo, 

es como una lucha un juego, nalgadas, mordidas, rasguños. No golpes 

muy fuertes vaya es más bien una cuestión de dominio.” 

“Fue curioso porque él se sentía mal de que yo fuera bisexual y de que 

él no fuera una mujer también para darme placer, o sea, quería ser 

ambas cosas y yo no se lo propuse, él fue el que me dijo a mí me 

gustaría como parte que él supliera una mujer para mí, y yo acepte, y 

de hecho es algo que me gusta mucho. Con un dildo, o también una 

masturbación mía, bueno de mí hacia él, analmente. También incluso 

compramos un juguete para eso, tanto él lo ha usado para conmigo de 

manera manual como yo con él. No es el único con el que lo he hecho 

pero es con la persona con la que más lo he hecho, con la que si se ha 

repetido y con la que más confianza, mucha más confianza.” 
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“Teníamos una buena relación hetero, y no pasaba de una relación 

simplemente, común, penetración y ya. Siento que la parte emocional 

era lo que me hacia estar satisfecha sexualmente. Lo más que llegue 

hacer con él fue pues sexo oral, fue a lo más que se presto la relación. 

De mí hacia él y de él hacia mí.” 

“Con otro chico ya experimente otras filias a él le gustaba la sangre, las 

mujeres menstruando vaya, era su filia y yo accedí, porque quería 

experimentar que era, que se sentía, me gusta mucho experimentar 

cosas nuevas y muchas veces recurro a las filias, me gusta mucho y 

actualmente con mi pareja, ambos somos fetichistas con los tacones, 

los zapatos.” 

 

3.2.2. Mujer – mujer, la experiencia lésbica 

El contacto sexual entre mujeres tiene una relevante importancia para el 

Autoreconocimiento completo como personas con una preferencia bisexual. La 

primer experiencia sexual en la mayoría de las participantes es precisamente 

en está categoría, su descripción arrojo resultados que hacen notar que dicha 

primer experiencia no es definitiva para determinar una orientación sexual, 

incluyendo a la única participante que indica que su iniciación sexual es con un 

hombre y actualmente su pareja estable es una mujer. Karina, tanto en 

experiencia con hombres y como en mujeres no recuerda su iniciación sexual. 

Otro hallazgo importante es la propia descripción de sus relaciones sexuales, 

en donde se hace una exploración de todo el cuerpo femenino. La penetración 

juega un papel importante y se consideran los dedos para realizarla, aunque 

tiene su significación importante que será detallada en categorías posteriores. 

El utilizar juguetes sexuales es una herramienta utilizada por dos de las 

participantes; por otro lado una entrevistada hace diferencia al expresar su 

desagrado especialmente por dildos para sus relaciones con mujeres; mientras 

que las restantes participantes no hacen mención de ellos. Solo una de las 

participantes hace una reflexión sobre la relación que tiene el género, y los 

roles que se juegan en las relaciones sexuales, similar a lo que se encuentra 
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en las relaciones homoeróticas de los hombres, entre los roles activos y 

pasivos. 

Andrea: “Fue con una niña que me gustaba, físicamente me gustaba, 

y ella, no se, es más nunca le pregunte, si ella tenía experiencias con 

otras niñas, pero, pues básicamente ella fue la que fue guiando toda la 

situación. Ella fue la que me empezó “a tirar la onda”, la que me invito 

a salir, planeo toda la situación, fue nuevo. No fue así como que wow, 

no sé, la gran cosa, no sé. 

Con su actual pareja: “es que sabes no me gusta esta posición, es que 

ya me canse, o el de bueno vamos hacerlo de otra manera o vamos 

ahora a buscar algo, un juguete, no es, y no es el de ahí no que van a 

decir […] Pues hoy tengo ganas, y pues bueno va, le gusta que le bese 

la espalda, este juego de las caricias entonces se lo que le gusta y si 

[…] yo soy muy cosquilluda, entonces si me empiezo a reír, es así de 

ay no ya te vas a empezar a reír, no ya, ya, ya y trato de controlar la 

risa, y ok estamos en lo que estamos y entonces empiezo con este 

juego, le gusta que le bese la espalda que le bese el cuello, desde la 

punta de la frente hasta el pie, que le gusta y que le dé caricia, no, o 

sea, sé cómo. Y si tenemos algún juguete lo ocupamos y si dices, que 

no tienes ganas, pues no. Tenemos, o sea un dildo, ese lo platicamos 

y lo compramos, fue así de vamos a comprarlo, órale, va, hay veces 

que lo ocupamos, hoy no tengo ganas, hay veces que o sea no, nos da 

flojera estarlo buscarlo, entonces me gusta porque es abierta, me dice, 

más arriba, más abajo, como guiándote no, más rápido, más fuerte, 

más bien, entonces, sabes cómo no, de qué haces, estas bien (risas) 

entonces eso me gusta a mí, o sea me gusta que me vayan diciendo 

así como.” 

Alejandra: “Yo como 16 años, fue en una fiesta unos quince años y 

después nos fuimos a casa de una chava y dos chavas se estaban 

besando y  pues ella y yo como nos gustábamos […] entonces 

nosotras empecemos a besarnos y ya de ahí empezó a subir la 

calentura y ya […] sólo me acuerdo que nos empezamos a desvestir, a 
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besar…creo que sí más ella, porque ella fue la que empezó a quitarse 

la ropa y entonces este pues ambas, como que participe, las dos pero 

ella lleva acá la batuta, hubo sexo oral…de las dos y este , ella lo hizo 

primero, primero me lo hizo y ya después yo a ella […] era mi primera 

vez en general, hubo sexo oral y hubo este cómo se llama estimulación 

con los dedos aja en la vagina, no hubo penetración.” 

“Éramos como novias pero no con el título acá de novias, como 6 

meses […] en una fiesta subimos por sus cosas y nos empezamos a 

besar y empezó a subir la cosa, hubo estimulación con los dedos 

también y nada más, besos y eso, esa vez ay sí con ella pasó eso y 

otra en casa de una amiga este nos metimos a su cuarto y ahí sí yo la 

estuve estimulando con la mano, con los dedos, este pero ella a mí no 

[…] le dije que no, porque yo estaba menstruando.” 

Ana: “En la prepa, como 17, 18 años […] Ella es gay completamente y 

dije pues si para ver si sí me gusta o a ver qué pasa y ya empezamos 

a andar, con ella tuve mi primera vez, mi primera relación. Hubo 

penetración con los dedos, con la boca también. Con ella yo era la que 

tomaba más iniciativa siempre, hacia más cosas que ella y así.” 

Karina: “Con las chicas se puede explorar más allá de la penetración. 

Yo soy quién lleva a cabo todo, quien dice que se va, no quien dice, 

sino quien hace lo que quieras con ellas.” 

“Tuve relaciones sexuales y duramos un tiempo haciéndolo, 

llamándonos como novias pero la verdad es que no, yo no la llegue a 

querer ni ella a mí, era algo como pura diversión y atracción física. Con 

ella llegue a experimentar el trío con otro hombre […] También yo 

estuve con tres chicas, incluyéndome.” 

“He penetrado hombres y mujeres, y en los tríos solamente a mujeres. 

El sexo oral es una parte muy especial porque las mujeres nos 

conocemos, sabemos cómo y sabemos que sentimos y donde, 

entonces la exploración oral con mujeres es más interesante por eso 

porque hay mucho, digamos recursos que puede una utilizar por lo que 
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sabemos. Me gusta de mí hacia ellas, me gusta observar sus 

reacciones. […] Lo más que he llegado hacer con una mujer es el 

Bondash,amarrar, atar y dominar, ese tipo de cosas. Digamos, ya lo 

más loco.” 

Sol: “Desde los 17 años yo ya tuve relaciones sexuales con una mujer. 

De primera instancia ya nos tocábamos nuestras partes, nuestros 

senos, era como este rollo como de tocar explorar nuestro sexo pero 

no tanto y ya después si fue como este acariciar pues los genitales no, 

como masturbarse, masturbarla a ella, cosas así, y ya después, no 

fueron muchas las veces que yo tuve relaciones con ella porque igual 

no había como lugar o no se dio y este, tener así como bien no, así 

como acostarnos en una cama.” 

“He tenido penetración pero por parte de una mujer, con los dedos, con 

la boca con la lengua […], pero por ejemplo a mi no me llama la 

atención este como arnés que tiene como un pene falso (risa) y a mí 

no me atrae.” 

 

3.2.3. Características erótico – afectivas hacia hombres y mujeres 

Dentro de esta subcategoría existen diferencias significativas entre las 

relaciones que tienen con ambos sexos, sin embargo si se encuentran las 

diferencias típicas acerca de las diferencias de género en la relación sexual, es 

decir, la relativa facilidad de obtener un contacto sexual con un hombre y la 

parte romántico-afectiva que se encuentra con una mujer, lo que hace estas 

diferencias, lo que las atrae tanto de uno como del otro sexo. Karina es la única 

que plantea que esta condición afectiva es la que la hace solamente 

relacionarse con ellas de forma sexual y dejar las emociones para con los 

hombres. 

Como mujeres bisexuales las participantes declaran que su preferencia por uno 

u otro sexo depende de la temporada o etapa en la que se sienten más 

atraídas hacia uno u otro sexo, se definieron diversas causas por lo que esto 

ocurre, una de ellas es la circunstancia, la edad, pero sobresalen en la mayoría 



 
94 

 

el factor emocional y otras por la atracción física. En algunos casos lo afectivo y 

lo emocional se encuentran ligados a la variable de la edad y las circunstancias 

de vida de la persona. 

 

 

 Características encontradas en la atracción afectiva hacia ambos 

sexos 

Andrea: “A mí me gustan los hombres que estén bien arregladitos, que 

huelan rico y en mujeres es exactamente igual. A mí me presentas a 

una niña que parece más bien hombre y dices no pues con permiso, 

mejor me voy con un hombre, digo para que tanto pancho. Sí a mí me 

gustan las niñas me gustan que parezcan niñas.” 

Ana: “Pues sí, es que es más fácil con ellos.” 

“Yo casi no he conocido chavas, es que están medio locas también, 

somos medio locas, si realmente.” 

Karina: “En ambos sexos me gusta mucho el trasero, es una fijación 

muy fuerte.” 

No me agradan tanto las mujeres porque son muy, bueno en mi caso 

me ha tocado que son muy posesivas… Para pasar a lo intimo muchas 

veces con una mujer es más complicado porque aunque sea una mujer 

lesbiana o sea una mujer bisexual, como que he observado que entre 

mujeres siempre hay una competencia tanto física como emocional.” 

”Con los hombres a veces me llevo muy bien pero ya dejando lo íntimo 

me llevo muy bien para salir, hobbies y etcétera.” 

Sol: “Para mí bueno, las mujeres, mmm, esa es difícil (risas), no podría 

decir que fácil (risas), pues siento que nosotras como mujeres siempre 

estamos como más abiertas no, como al dialogo, podemos hablar de 

muchas cosas, y este, que nos pasan, de lo que sentimos, de nuestros 

sentimientos, bueno si cosas de nosotras que sentimos. Yo siento y 

tengo la idea de que los hombres a veces son un poco más cerrados 
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entre ellos y bueno más que nada sería como eso, una mujer siempre 

está como más abierta y el hombre, mmm, pues el hombre como que 

no se siento que es él el que tiene que dar como el paso, no, para una, 

si tu le gustas a un chavo siento que llega él y te dice es que me 

gustas, no, pero a habido veces que le digo a chavos que me gustan y 

como que me lo toman a mal no, como que no están abiertos.” 

 

 Diferencias eróticas en la relación con hombres y mujeres 

Andrea: “La penetración, yo no tengo problemas, la cuestión es en 

cuanto a la sensibilidad. O sea también depende de la persona que tan 

cercano emocionalmente estés, el punto de que no vas por la vida 

acostándote con todos.” 

Alejandra: “Yo siento que es muy distinto tocar a un hombre y a una 

mujer, entonces eh con la mujer siento yo que, pienso que es este 

pues más o menos que yo sé cómo les gusta a las mujeres, porque yo 

soy mujer entonces como sé donde me gusta a mi entonces puedo 

hacer que a una mujer le gusté como me gusta a mí, es que es como 

más cercano.” 

“Para mí no es nada cómodo tener relaciones cuando yo estoy 

menstruando.” 

Ana: “Con una mujer es más lindo, se antoja más que con un hombre, 

o sea realmente ver a un hombre ughy ver a una mujer así dices 

agradable… A lo mejor con la chicas no se dan la cosas, o no se da la 

situación, seamos sinceros los hombres son más propensos a buscar 

nada más relaciones de una noche, yo también lo hago no ves más 

allá, tampoco soy tan idealista de que si es que ya le “pusimos” pues 

ya ahora quiero que seamos novios.” 

Karina: “Con un hombre muchas veces no pasa de la penetración, no 

pasa de eso y como que siento que se pierde mucho la demás 

exploración de lo que es el cuerpo no digo que sea en todos los casos 
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pero en la mayoría sí. Incluso llegan a lastimar (en el sexo oral 

proporcionado por hombres) o sea.” 

“Pues que con una mujer, bueno en mí caso yo soy más activa y con 

un hombre pues digamos que por cuestiones más fisiológicas la mujer 

termina siendo pasiva y es una diferencia sexual que bueno, a mí yo 

no tengo ningún problema pero creo que por esa razón me gustan más 

las mujeres en el aspecto sexual…” 

Sol: “Bueno, yo pienso que no he tenido una relación con hombre 

porque no ha llegado como, no sé, a lo mejor yo soy como muy 

idealista no, como el chavo que deberás me mueva el tapete.” 

“Yo entiendo por penetración más que nada este pues el que tiene que 

entrar el órgano sexual masculino dentro de una, eso es lo que yo 

entiendo como penetración.” 

 

 Interacciones erótico-afectivas con mujeres y hombres 

Andrea: “Me han tocado chavos que ay si, pues ahí no más me avisas 

cuando termines, no… Muchas veces es el ay con permiso ábrete 

sésamo y hay voy.” 

“Básicamente ella fue la que fue guiando, desde lo que se iba a hacer, 

planeo toda la situación…” 

Alejandra: “Yo sabía cómo que (ella) me estaba pretendiendo y me 

regalo una flor y cuando llegamos a la fiesta, se bajaron de carro las 

dos de enfrente y ya eh sí fueron unos besotes y eso fue de mis 

primeras veces. […] Cuando entre al tocho y dije de aquí soy ah (risa), 

muchas chicas lesbianas. Entonces ahí conocí a una chica, estuvimos 

saliendo, bueno sí éramos como novias pero no con el título acá de 

novias, como 6 meses y pues ella empezamos a salir, nosé, sí, este 

iba por mí y yo iba por ella y nos besábamos.” 
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“Se llama Bruno, este pues a mí me gustaba, se me hacía bonito, una 

amiga en común nos presentó,  íbamos juntos en algunas clases y un 

día vinimos al teatro y no sé cómo pero yo le di un beso (risas) y ya de 

ahí me dijo que si quería ser su novia y ya le dije que sí. […].” 

Ana: “Con los niños me…pues hazme tu, casi no hago nada, así bien 

huevona no. Y con ellas no, como que con ellas yo era la que tomaba 

más la iniciativa siempre, hacia más cosas que ellas y así. […].” 

“La chica de la cafetería, hubo un momento que corto con su chava y 

dije a pues ya no tiene chava pues ya. Ahí si ya puedo hacer algo. Y ya 

le dije que shalalá y me dice no pues es que yo la neta sigo 

queriéndola y la neta no me quiero pasar mal pedo contigo y así, y dije 

pues si pus va, seguimos siendo amigas en ese momento y ya no sé 

cómo que después se empezó a dar con ella pero ya había regresado 

con su chava, y ya cuando regreso fue como que se empezó a dar 

algo entre ella y yo, primero es así como que las miraditas o así las 

caricias de que te tocaba o sea cosas así coqueteos inofensivos, y ya 

después este ya nos empezamos a besar.” 

Karina: “Me gusta mucho eso del dildo porque me siento que parte de 

mi es hombre, no me siento 100% mujer, siento que yo en mí tengo 

una parte hombre y que me gusta explorar, entonces lo he usado con 

ambos sexos porque tanto me gusta dominar a las mujeres como a los 

hombres en esas formas.” 

“En la secundaria, yo de hecho la invite a mí casa íbamos hacer un, ay 

bueno como pretexto algo de la escuela, y como que nos 

encontrábamos solas y ahora si que nadie beso a nadie o sea fue 

mutuo. Era más bien una cosa muy superficial, de hecho ella tenía 

novio, no me importaba eso a mí sólo me gustaba y ya. Teníamos 

nuestros encuentros y pasaban esas cosas, el beso y estar con 

caricias, así.” 

“En los hombres me gusta intercambiar papeles, me gusta tomarlos 

como si fueran mujeres y ese tipo de cosas, también me gusta un tipo 
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de cosas, bueno ya cuando es con más confianza con la persona, 

cosas más de sadomasoquismo con ambos.” 

Sol: “......a mí me gusto ella fue como enamoramiento a primera vista, 

yo me enamore a primera vista y yo me acerque a ella y averigüe su 

nombre y así, me hice su amiga y después yo la corteje (risas) por así 

decirlo le di una cartita después ella hablo conmigo y me dijo: oye y 

esta cartita que, no,  y yo así de chin, pues ya me va a cagar, esta 

morra me va a dar en la madre […] como un pedo como de homofobia 

y resulto lo contrario no, nos sentamos a platicar, es que yo también 

estoy enamorada de ti y fue como cagado no, si y pues fue así. Ella me 

agarro de la mano y yo me quede pensando así pues ya somos novias 

no, tenemos que agarrarnos de la mano y luego ella ya me dijo vamos 

a besarnos, y dije, así también hay que besarnos no, y después fue así 

como si nos tenemos que besar pues también, son como las cosas 

que vienen implícitas en una relación.” 

“Me han gustado chicos, me he besado con chicos pero no ha llegado 

como más allá entonces siento como que en ese sentido por eso no ha 

habido como una relación afectiva y sexual. Simplemente se ha dado 

que yo puedo platicar con una chava y decirle más lo que yo siento, 

decirle oye, es que me gustas, pues no sé, vamos a salir o una cosa 

así, que más que con un hombre no.” 

 

 Cambios en la atracción erótica y/o afectiva hacia mujeres y 

hombres en la Bisexualidad femenina 

Andrea: “Ahorita tiene una época en la que me he establecido 

emocionalmente y es con una niña, no. Pero sí, también ha dependido 

mucho de la edad de la situación en la que te encuentras y que 

muchas veces, pues como que los hombres no cubren ciertos 

requisitos por así decirlo, entonces, la mayoría me han tocado desde 

chavos que son lindísimos, caballerosos, buena onda y demás pero es 

así el de: ay te falta algo, no sé, algo. Y hay también chavas con las 
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que he salido que también es el de: pues si estas guapa, pero mejor no 

hables, o sea cállate (risas).” 

Alejandra: “He llegado a pensar que es como por etapas, por 

temporadas, sí porque de repente digo […] ay quiero tocar la piel de 

una mujer ¿no? pero de repente conozco a hombres y digo ay me 

gustaría, este, sí tener este, que me penetraran ¿no? tener relaciones 

sexuales, pues no sé, te digo es como por temporadas ah el antojo 

(risas).” 

Ana: “Dije para probar pues para saber qué onda (con una mujer)… 

Después (que su mamá la viera besándose con una chica) yo me cerré 

así como que a los niños, o sea andaba con pura niña […]. Entonces 

dije, pues quiero saber que se siente, pues experimentar y tuve 

relaciones con él. Una amiga me dijo no te cierres nada más a ella y 

resulta que salí con este wey y así, y nos besamos, ese día, el día que 

salimos.” 

“Es más fácil con los niños, se te acercan dices bueno, o sea hay más 

como que oportunidad y niñas no muchas dicen ay si me gusta las 

niñas, o sea no.” 

Karina: “Siento que me gustan más las mujeres en cuanto a aspectos 

físicos pero digamos que relaciones de afecto y más emocionales […] 

me llevo mucho mejor con un hombre me entiendo más…” 

Sol: “(En la secundaria) Yo me acuerdo que fue como la etapa en la 

que más me llamaron la atención los chavos.” 

“Al principio me forzaba, decía, no es que ahorita yo, a mí me gustan 

nada más las mujeres. Los hombres no me gustan y había otra que yo 

decía, no, ahorita nada más los hombres, las mujeres ñaaa, pinches 

viejas. Ahorita ya es muy distinto, ya no pienso, nada más me gustan 

las mujeres nada más los hombres, te mencionaba hace rato que si me 

gustaría tener una relación con un hombre y ahorita es lo que yo busco 

pero o sea a mí no me dejan de gustar las mujeres. Si se vuelve a dar 



 
100 

 

una relación ahorita con una mujer antes que con un hombre pues lo 

voy a hacer.” 

 

 El Sexo Oral, la práctica en la Bisexualidad femenina 

El sexo oral tiene una mención especial en las relaciones sexuales con 

hombres, es unánime la opinión de que los hombres no tienen el conocimiento 

de proporcionarles placer a través del contacto buco-genital, lo que desagrada 

el momento. De ellas hacía ellos, dos participantes lo mencionan con mucho 

desagrado al proporcionarlo, mientras que una de ellas ni lo menciona; 

nuevamente una de las cuatro resalta al declarar su gusto por dar este tipo de 

placer a sus parejas tanto masculinas como femeninas. 

Andrea: "Uno a ellos es fácil, o sea sabes como, pero ellos a ti como 

que no, como que no tienen esa delicadeza, sienten que están tocando 

un timbre o que están jugando video juegos dices oye espérate, si a ti 

no te gusta que te muerdan es similar […] Y también hay mujeres que 

igual, no, le dices  y luego. Pero en el aspecto de la intimidad es más 

delicado, o sea obviamente porque conoce y sabes lo que te gusta, 

sabes la sensibilidad y demás, entonces bueno, en mi caso yo no hago 

algo que a mí no me gusta que me hagan.” 

“Es asqueroso (durante el periodo menstrual), no, no, jamás a ninguna 

de las dos, o sea no, bueno es más ni relaciones en esos días, es 

tanto para ella como para mi es el no tanto el pudor, si no a mí no me 

gusta el olor y a ella igual, o sea es el de no. O sea igual y podemos 

mejor omitir la parte de la relación y mejor como trabajar un jugueteo y 

pues ahí se queda, pero si no, a mí no me pidas el sexo oral.” 

Alejandra: “Ambos hacíamos, yo casi no hacía. No me gusta, siento 

que me ahogo, no me gustaba la sensación de estarme ahogando, 

siempre como que lo evitaba…” 
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Ana: “Sexo oral, me desagrada, me da asco. Sí lo he hecho, pero no, 

así hasta me dan ganas de vomitar y pues él también así pues como 

que no lo disfrutaba, así yo casi vomitándome en su cosa pues no.” 

Karina: “Los hombres específicamente en la zona vaginal no la saben 

tratar, incluso llegan a lastimar si besan todo o succionan demasiado 

porque piensan que a lo mejor a una mujer le va gustar y no. Una 

mujer ya sabe, pues sabe, es muy importante porque sabe los puntos 

donde la mujer siente más y es más delicada.” 

 

3.3. Significaciones de sus experiencias 

3.3.1. Previas a la iniciación sexual 

Antes de una iniciación sexual surgen situaciones que hacen figurar ideas en 

ocasiones neutrales que no hacen mayor complicación en estas nuevas 

sensaciones por el mismo sexo, sin embargo existen primordialmente, como lo 

demuestran las participantes, pensamientos y significaciones que vienen 

acompañadas de dudas, problemas y estigmatizaciones. Karina es un caso 

especial, pues es quien pareciera lo ha tomado esta atracción hacia ambos 

sexos más natural que las otras cuatro participantes. 

Andrea: “Mira ya sabes que en la sociedad en la que nos 

encontramos, todo es pecado, pero independientemente de eso, qué 

me llevo a hacer, pues nada, en ese momento te quedas con la 

inquietud.” 

Alejandra: “En la primaria dije que una niña estaba bonita, pero pus 

nada más, o sea y no tenía como, más bien como que ni sabía, ¿no?, 

qué onda y ahí fue en la secundaria que uuu sí.” 

“Sí me sentía frustrada, no sabía que pasaba conmigo, me acuerdo 

que me gustaba un chavo y yo no como me va a gustar sí me gustan 

las mujeres también ¿no? y como me van a gustar las mujeres si me 

gusta él, entons estaba así como que todo el tiempo en un conflicto.” 
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Ana: “En ese momento que me empezó a gustar la chava pues ya no 

lo vi así como algo, si como algo feo o anormal, no.” 

Karina: “Yo simplemente no decidí, así es y siempre ha sido y yo me 

acepto.” 

Sol: “Vino como esta onda de la tele, de la radio no, que te anunciaban 

es que hay una pareja de chicas que cantan y entonces, yo me 

pregunte, entonces pues no esta tan mal, si lo hacen ellas puede ser 

que me lo permita ser no.” 

 

3.3.2. En la relación sexual y/o emocional 

La relación que llevan dentro de la sociedad les da confianza en poder 

expresar sin prejuicios su preferencia bisexual. Lo que se hace una constante y 

choca en su identidad bisexual son las frases, la opinión de la familia y en un 

caso la influencia que tiene la religión, lo que incluso las lleva a dudar sobre 

sus emociones y su atracción a personas de su mismo sexo. De las cinco 

participantes una de ellas se siente más a gusto con mujeres sin embargo ha 

estado más con hombres, y sólo lo ha hecho por experimentar. Resulta 

interesante como significan su bisexualidad algunas de ellas de modo natural, 

pero otras hacen referencia debido a lo que han experimentado ya sea en 

sociedad o en la misma pareja, subrayando que el ser bisexual no es una 

condición de promiscuidad o de tener relaciones sexuales con todo el que 

conoce. 

Andrea: “Ella fue la que fue guiando. Pero, no fue así como que wow, 

no se, la gran cosa, no se. Pues órale, no, esta bien.” 

Al preguntarle si se limitaba cuando ella proponía o se acercaba, o en 

el momento de la relación sexual Andrea contesto: “No, bueno lo 

pensaba, pero no en no yo tengo que ser heterosexual, y cosas así. Si 

era mucho el hijole o sea, no, como que esto no está bien, mejor sigo 

con los niños, pero no eran de limitar o de parar la situación.  
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Ana: “No pues sí, quiero experimentar y así, y si se puede dar algo con 

ella pues bien. Dije pues para probar para saber qué onda.” 

“Tuvimos relaciones pero yo realmente no lo hice porque lo quería o 

por tenerlo, nada más lo hice como quetal si me quedo virgen a los 40 

o sea yo tenia 19 años, entonces dije, pues experimentar y tuve 

relaciones con él y no me gusto.” 

“Físicamente, biológicamente pues mi himen estaba intacto o sea, 

seguía siendo virgen, sentía que era virgen después de tener la 

relación con la chava.” 

Karina: “Pues no sentía nada especial era más bien una cosa muy 

superficial, muy adolescente, a mí solo me gustaba (la primera chica) y 

ya.” 

“Yo pienso que mientras exista un respeto a que si yo y la otra persona 

esta de acuerdo, pues no veo el porque no se haga, por ejemplo 

ahorita con mi pareja no voy a estar con cosas de infidelidad nada más 

porque a mí me guste el sexo que no es de él. Una cosa es ser 

bisexual y otra ser promiscuo, es lo que pienso. No afecto a nadie, me 

complazco y yo creo que está bien.” 

“No me gusta mucho que me dominen pero es una parte como de 

agradecimiento, ellas lo permitieron pues yo también, no me encanta 

pero tampoco me molesta.” 

Sol: “Yo quiero tener una relación, con una chava, a mí me gusto ella 

fue como enamoramiento a primera vista. Fue muy sorpresivo para mí 

descubrir esto de que tenemos que tener relaciones, supongo que a 

todos nos atemoriza tener relaciones por primera vez y dije bueno y 

ahora voy a tener relaciones con una chava así de cómo le vamos 

hacer o qué… con un hombre pues como que ya tienes la idea de 

cómo es.” 

“Tener mi primera relación con una persona fue así como muy bonito, 

me llene mucho de ilusión algo que nunca había vivido, en cierta forma 
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yo era feliz […] porque estaba el otro lado y ahora qué pasa conmigo, 

por qué decidí tener este camino no, cómo se dio […] tuve y tengo una 

formación religiosa, pensaba mucho así de y si Dios no quiere, no me 

va a querer porque yo soy homosexual.” 

La penetración con un dildo por parte de una mujer menciona “Sí, pero 

una penetración falsa, algo si. Sí.” (No se le ha presentado el caso 

pero se le cuestiono al respecto). 

“En mis relaciones sexuales la neta no me pongo ni a pensar en eso, 

(influencia negativa de la sociedad) no es algo que me crece por la 

cabeza si esta mal o si está bien, simplemente algo que hago, disfruto, 

lo hago porque siento algo por esa persona.” 

 

3.3.3. Perspectivas a futuro 

La visión de su futuro está revelada por la condición de edad y experiencia de 

cada participante, sólo dos de ellas se sienten satisfechas con lo que han 

vivido y expresan una confianza hacia su pareja lo que las hace estar estables, 

con ambas es indiferente con la persona con la que están, con una de ellas la 

participante con más edad (de esta categoría y de toda la investigación) tiene 

una relación sumamente estable con una mujer, mientras que la segunda a 

pesar de su juventud su experiencia le da estabilidad con su pareja hombre. 

Por otra parte Alejandra prefiere no pensar en el futuro, pero refleja una 

estabilidad en su preferencia sin preocuparse por el sexo de su siguiente 

pareja. Tanto Ana como Sol se encuentran en una etapa complicada donde 

una esta en una visión del futuro con una mujer mientras que la otra esta en 

una etapa de buscar una relación con un hombre, casi forzada. 

Andrea: “Hace dos años, ya para tres, que no he salido con un 

hombre, tengo una relación con una niña y esta bastante estable […] 

ha llenado muchos aspectos de mi vida que varias personas llámese 

hombres o mujeres no lo han hecho, ella es bisexual, hemos platicado 

miles de veces, y tampoco tiene problemas con salir con un hombre y 
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demás. […]En este país es complicadísimo aunque ya acepten, entre 

comillas las bodas y las adopciones. Imagínate es muy fuerte, aquí en 

este país no sería tener a los niños, criarlos aquí no. Si me llego a 

quedar con ella, pero en otro contexto donde las personas sean más 

abiertas, donde te digan, tienes dos mamás, pues no lo aplaudo pero 

muy respetable, no.” 

Alejandra: “No pienso mucho en eso, no pienso así este en como voy 

estar en 10 años porque pues es como una ilusión que no sé, como 

que muchas veces no se cumple entonces prefiero este pensar en mí 

pero en corto plazo, qué voy hacer este mes o sea los demás, así 

mucho a futuro no; prefiero disfrutar ahorita como dicen el aquí y el 

ahora. […] no me veo con hijos, más bien no, hay gente que desde 

morritasyo quiero ser mamá, yo nunca he tenido esa mentalidad […] 

en sí ninguno de mis hermanos y yo pues no, no siento presión por 

parte de mis papás.” 

Ana: “Una amiga dijo ya te decidiste por niños o por niñas, y yo, no es 

de que te decidas, bueno si, yo creo que si me tengo que decidir por 

ejemplo, yo me veo formando una vida con una niña no realmente con 

un niño, pero yo le dije pero es que es más fácil con los niños…” 

“Después de eso (declarar su Bisexualidad a una pareja hombre) dije 

no digo para que si se vuelve a dar algo con un niño pues no tenga 

como esa inseguridad y que la relación no se torne como se torno la 

anterior.” 

Karina: “Es algo que me ha servido para conocer y conocerme a mí 

misma, lo que me satisface y lo que no, No me siento mal de ser 

bisexual, porque aparte de que he vivido más, me conozco, me 

conozco a mí misma. Y no me quita nada tener una relación ahorita a 

parte de porque ya experimente.” 

Sol: “A veces me he forzado a que me gusten nada más los hombres, 

no porque este, a lo mejor así mis papás van a estar más contentos 

conmigo, no. Y bueno ya después con las mujeres este, porque a 
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veces una anda como despechada, no es que no, las mujeres no son 

lo mío. Y también me he reprimido y ahora este, siento que si me he 

reprimido, pero ya últimamente ya no, fíjate que ya es algo que ya no 

me importa mucho, o sea ya, simplemente es como un dejarse ser y un 

estar libre, no. También como mucho conflicto en tu cabeza ya, siento 

que ya pase por eso de que ya, no digo que ahorita este como definida 

[…] o sea, yo lo que siento ahorita es lo que te decía, que sí viene un 

hombre o viene una mujer a querer tener una relación conmigo, yo 

estoy abierta. Puede ser que yo tenga una relación con un hombre y 

tenga relaciones sexuales y que no me guste, que al final de cuenta no 

me guste y que diga yo, no pues si resulta que no más me gustan las 

mujeres, pero pues quién sabe. No me siento tan definida, digamos 

que todavía me siento en esa búsqueda pero también ya como más 

relax, ya no es como un estarse torturando: y es que tu y a donde voy, 

y por qué no me gustan los hombres o no me gustan más los hombres 

y las mujeres y así. 

Se le pregunto a la participante Sol si se sentía feliz con esta 

preferencia sexual: “Sí, si. Bueno pues, este, si, sí estoy feliz, No me 

quejo (risas).” 

 

3.4. Discriminación sociocultural 

3.4.1. Estigmatización de las experiencias homoeróticas-afectivas 

Se encontró que cada una de las participantes se ha percatado ya sea 

consciente o inconscientemente de una estigmatización a su orientación 

sexual, marcándola como una falta de decisión, generando dudas y conflictos 

en su construcción como bisexuales. Un dato interesante es el como se llevan 

a cabo las relaciones sexuales, prejuzgando sus prácticas como promiscuas. 

Por otra parte la religión directa o indirectamente segrega su orientación y las 

orilla en determinados momentos de su vida a tomar elección por un sexo, 

como regularmente se conoce. También otro resultado interesante y ligado al 

anterior es como las personas de la misma diversidad sexual, hacen “bromas”, 
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o bien incita a una supuesta elección sin considerar que pueda existir una 

forma más de vivir la sexualidad. 

Andrea: “La verdad es que ahorita como esta la situación de cualquier 

enfermedad venérea que te la puedes curar, hasta el VIH, dices, no 

con permiso, es que es mejor, te vas, con cautela. Tanto hombre como 

mujer, vez que busca, no. Hay personas que si nada más buscan el 

acostón y dices, no sabes que pues no, te equivocaste.” 

“Aun que no se si lo has notado, pero cuando vez a dos chavos es más 

así de aghhh y cuando vez a dos chavas es más morbo, sobre todo en 

los hombres. No con morbo, sino, como cierta curiosidad, y más 

porque, lo puedes ver, cuando vez a dos chavas atractivas, es así de, 

si se ven bien, y casi casi dicen ¡beso, beso!Pero cuando vez que si 

están, que dices, no si pasó, no. Mejor no, y es más el ay no guacala.” 

“Depende de la persona que tan, tan, cercano emocionalmente estés. 

En este tiempo que llevo con mi sexualidad con ambos géneros he 

estado así ya sabes tienes una lista extensa, pero personas con las 

que has estado en la intimidad son pocas, cinco o seis personas, no 

más. Porque una, o sea no me nace estar con alguien que pues no 

sabes con quien estuvo o no, o sea no quiero.” 

“…es obvio no andas por toda la vida diciendo hay si, hola mucho 

gusto soy bisexual, o sea no. Sabes a quien decírselo porque […] Hay 

mucha gente, que dice, hay no se me vaya a pegar, no, ha de ser 

como la gripa, sabes a quien decirle y a quien no. Y donde comportarte 

no, entonces no me han encasillado.” 

Alejandra: “Mi preferencia sexual es por ambos sexos. Yo no digo que 

soy bisexual sí hay gente que dice no pues es que eres bisexual y yo 

ah sí lo quieres ver así tú; me atraen los dos sexos, nada mas, y pues 

en broma  también así con mis amigas […]  son de la diversidad 

sexual… también […] así de lencha, zapatona (risas), este, marica, ah 

nada más.” 
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“Mi papá sí es de que dice no, así de que llega de trabajar y dice hoy vi 

dos chavas besándose no, que desperdicio y ah. Mi mamá ah dice que 

respeta a los homosexuales siempre y cuando como que no se metan 

en otras cosas de ella. Hasta eso no creo que lo hace tan 

despectivamente mi papá, mi mamá te digo esa vez si fue como ups 

entonces no le voy a decir nada, de que así se cruzó la calle, y no pus 

no.” 

“O era así completamente homosexual o heterosexual ¿no? no, no, me 

podían gustar las dos cosas, entonces yo hubo un tiempo en el que sí 

tenía como que mucho conflicto.” 

Ana: “Mi abuelita criticaba mucho: si dios hizo a la mujer y al hombre 

es por algo, para traer vida, entonces es una, y así lo decía, es una 

aberración, o sea ver a dos personas del mismo sexo, si dios no hizo 

eso esta mal.” 

Con hombres: “no era algo así que me excitara, no realmente, era de 

aja paso, es que también así como que decía pues ya estoy grande y 

así, entonces pues ya deben de pasar cosas.” 

“Pues sí, sentía que era virgen después de tener la relación con la 

chava.” 

“Antes yo decía que la bisexualidad no existía porque siempre tienes 

cierta preferencia hacia cierto lado.” 

Karina: “Una ex pareja que tuve era un hombre muy celoso, decía que 

conmigo no se sabía que podía pasar si estaba con mis amigas o con 

mis amigos pero bueno eso ya es desconfianza de él, no. He conocido 

muchas lesbianas que son muy feministas que entonces al andar con 

alguien bisexual pues entonces incluso llegan a juzgar,  y a insultar, 

bueno a mí me ha llegado a pasar, pues me dice pues como es que no 

te puedes definir por ni uno y ni otro, o sea, eso no esta bien, pero yo 

pienso, yo simplemente no decidí, así es y siempre ha sido y yo me 

acepto.” 
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“Luego mí mamá hace comentarios, bueno a pesar de que ella no sabe 

ella luego hace comentarios muy despectivos de mis amistades 

homosexuales pero una vez si hubo un comentario que yo si me saque 

mucho de onda porque dijo bueno okay estaban los gays pero que 

eran peor los bisexuales precisamente porque no se definían ni por 

uno ni por otro, que era más bien una cosa más perversa un bisexual 

que un gay.” 

“En mí caso yo soy más activa y con un hombre pues digamos que por 

cuestiones más fisiológicas la mujer termina siendo pasiva y es una 

diferencia sexual que bueno a mí yo no tengo ningún problema.” 

“Siempre a pesar de que sea con mujeres se juega el rol del hombre y 

la mujer o sea del más, del que domina y el dominado por así decirlo.” 

Sol: “Yo tuve bueno y tengo todavía una formación religiosa no, y es 

de esa, bueno donde te dicen la mayoría yo creo que te lo dice la 

homosexualidad esta mal no, no la debes de practicar, entonces a mí 

me pasaba mucho así de y si Dios no quiere, no me va a querer 

porque yo soy homosexual, yo me preguntaba mucho eso.” 

“Me llevaron también una vez al psicólogo, me acuerdo que fui al 

psicólogo y no le entendía nada, así de que me dice, y tu por qué 

tuviste esta tendencia, no crees que esta mal, como que me trataba de 

decir lo contrario, o sea que no lo hiciera pues, entonces si fue algo 

muy padre pero también fue muy este, muy difícil para mí, que me 

aceptaran mis papás este.” 

“Una compañera que yo la quería mucho y era mi amiga y yo la 

abrazaba y me decía que no la abrazará no, no me abraces o sea a ti 

te gustan las mujeres, así como que hubo una onda como que de 

discriminación y yo así de pues si no te estoy haciendo nada, no quiero 

contigo, no manches y ya.” 

“El hombre si asume su rol de yo soy el hombre y yo tengo que hacer 

estas cosas porque es lo que nos toca a nosotros y siento que una 



 
110 

 

mujer se abre más como es así de, aaa pues también voy a hacer 

esto, también te voy a pagar, pero también quiero ser consentida por ti, 

un rollo así.” 

“Yo entiendo por penetración más que nada este pues el que tiene que 

entrar el órgano sexual masculino dentro de una […] (con un dildo) Sí, 

pero una falsa, una penetración falsa, algo si. Sí.” 

 

3.4.2. La relación Familiar ante la orientaciónbisexual 

Andrea: “En mi familia si ha sido difícil, se enteraron hace como 10, 11 

años, pero después de eso si fue como cerrar, cambiar la página, 

decir, O.K. Bueno, sigamos con mi parte hetero. Para calmar las 

aguas, no tanto por gusto, pero bueno y empecé a salir con unos 

chavos, incluso o sea fue el ya mejor me caso y ya para que, que se 

calmen bien y ya dejar afuera toda esta situación y después fue el 

pensar que tontería vas a hacer.” 

Alejandra: “…en la tele pues ya está más abierto que en las 

telenovelas  así y había parejas homosexuales pues yo así como que 

mira (risa) y mamá así como que ahhh, entonces, digo que ahí es una 

indirecta.” 

“Salió así al tema y mi mamá dijo ay apoco ustedes besarían a una 

mujer y mi hermana le dijo sí y voltea y me pregunta a mí ¿y tú?, y le 

digo sí yo también, y fue como algo muy amm no traumático, lo que 

hizo fue cruzarse la calle y no nos habló en todo el día. Recuerdo esa 

imagen pero cuando ya iba a pensar en decirle, porque siento que al 

decirle que también me gustan las mujeres, me quitaría como un, no 

es que no es que sea un peso sino más, bueno, si, si es como un peso 

no poder decirle eso a mis papás ¿no?” 

Ana: “Mi mamá se entero, entonces así mi mamá se puso bien loca 

loca, se puso bien histérica, estábamos en la calle la chava y yo, sólo 

le dije que me gustaban las chicas, ella decía que ya no tengo 
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remedio, o sea como que pensaba ay mi hija ya no tiene remedio, más 

tranquila me dijo no es que no, es que yo quería tener nietos, todas 

sus expectativas de ella hacia mí y yo le decía pero pues si, bueno lo 

pensé, entre mí lo pensé, yo dije, pero si puedes tener nietos o sea, no 

porque ya me gusten las niñas ya signifique que no voy a tener hijos, o 

sea hay muchas opciones.”  

“Ya después mi mamá me decía, es que yo no quiero porque vas a 

sufrir hay mucha discriminación. Y yo decía, pero pues que bueno yo 

ya lo se, lo aceptas y sigues adelante o sea no te vas a detener porque 

alguien más te critique, así ya como que posteriormente lo acepto más 

ya un poco mejor.” 

Karina: “Pues en mi casa no se habla mucho de eso precisamente por 

el tabú porque son temas que no pueden tocar […] si hay como que 

cierta barrera para hablar de ese tipo de cosas pero no se 

prácticamente eso a mí no me importaba y nunca me importo.” 

Sol: “Y mis papás también no, qué van a pensar no, o sea de cierta 

manera por eso te lo digo era feliz pero también no era porque estaba 

pasando algo o sea que estaba cambiando totalmente todo mi entorno 

no, o sea no iba a llegar con mi mamá, oye mamáya tengo un novio 

no, sino mamá tengo una novia no, y yo sabía que mis papás no lo 

iban a aceptar.” 

“No iba a llegar con mi mamá, oye mamáya tengo un novio no, sino 

mamá tengo una novia no, y yo sabía que mis papás no lo iban a 

aceptar y si no lo aceptaron cuando ya se los dije después, porque 

hubo como muchos conflictos, entonces se enteraron y yo me acuerdo 

mucho de un comentario que me dijo mi mamá no, y me lo dijo 

llorando: es que yo tuve una niña no un niño, y me acuerdo mucho que 

eso me dolió no, y este, hicieron muchas cosas como para que yo 

cambiará mi orientación.” 
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3.4.3. Influencia de los Otros: factor clave en la construcción de la 

preferencia sexual 

El dialogo de cada entrevistada da cuenta de la influencia social sobre su 

Autoreconocimiento como persona bisexual, en la mayoría sus primeros 

acercamientos fueron a través de una persona que los haya ido vinculando con 

el tema de la diversidad sexual, en específico la homosexualidad, primer paso 

para reconocer su propia preferencia, sin embargo no hay en sí una 

información veraz o de fuentes más confiables sobre lo que su orientación les 

dictaba, todas se basan en lo que escuchan de amigos, los medios de 

comunicación masivos y han algunos casos la influencia de la familia y la 

religión. Sólo en algunos casos se presentan aceptaciones únicas de su 

preferencia por el mismo sexo y en otros levemente influenciados para 

continuar con sus prácticas meramente heterosexuales con la idea de que 

calmar las confrontaciones por esta nueva forma de expresar la sexualidad 

bisexual. 

Andrea: “Ya sabes que en la sociedad en la que nos encontramos 

todo es pecado, hasta que digas groserías todo es pecado, pero 

independientemente de eso, qué me llevo a hacer, pues nada, en ese 

momento te quedas con la inquietud. Fue a partir de que esta niña me 

tiro la onda y de más, es que vas descubriendo toda esta situación. Y 

vas encontrando lugares donde puedes encontrar gente así.” 

“Como esta la situación de cualquier enfermedad venérea que te la 

puedes curar, hasta el VIH, ay bueno es más probable contagiarte con 

un hombre que con una mujer, obviamente no es el caso, o sea es, el 

porcentaje es el mismo, con mujeres es el: ay que te va a pasar si no 

hay un contacto así directo con los órganos sexuales que como con él 

hombre, pero pues obviamente no sabes que, por los fluidos te puedes 

contagiar.” 

“Pero si tengo que andar así como que muy de… sales con alguien, a 

sí. Ah, es un niño, manejárselos así porque sino es el… Cuando se 

enteraron fue una situación bastante fea, no fea de golpes y de ay 
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sácate de aquí, no. Pero, ver a mí mamá como se puso, fue así de… 

no quiero volver a vivirlo, no, no quiero. Más bien, fue así de O.K. ya 

está bien. Ni fui al psicólogo ni a nada de eso, ya con el tiempo se les 

fue pasando, pero después de eso si fue como, como cerrar, cambiar 

esa página, decir, O.K. bueno, sigamos con mi parte hetero.” 

“Siento que fue desde el momento que tienes la inquietud es que ya lo 

traes desde ese momento, entonces, al momento en el que decides 

tener, entablar relaciones, tanto con hombres como con mujeres ya es 

una decisión, o sea, si te das cuenta hay muchas personas y lo 

decimos, hay cuanta jotita todavía en el closet y cuanta niña también 

en el closet que dicen, no, yo no. Si me gusta pero no, que va a decir 

no se quien. Si por esa situación tienes que estar frustrado y no estar 

bien contigo mismo entonces siento que es, ya lo traes y en el 

momento en que tu decides dar ese paso hacia delante ya es una 

decisión.” 

Alejandra: “En el CCH conocí a una amiga que es gay y dije ah pus, 

se abrió conmigo entons ya poco a poco yo fui así como que 

platicando con ella y ya conforme, también este, digamos llegaba a 

salir y comencé a conocer más gente y eh también había gente 

homosexual ¿no?, entons ya fue ahí como que ah les empezaba a 

hablar y así como que ah, digamos ya, ya pude ver que no era tan 

complicado de decirlo así como que y más porque eran como gente de 

la misma edad entonces te entendían.” 

“Yo quería decirle que sí porque sentía que se iba a armar un conflicto 

con él, y yo así ah porque era medio homofóbico.” 

“Yo jugaba fútbol entonces varias de mis amigas del fútbol también 

jugaban en el tocho pues me invitaron, no era así como de ay estoy 

buscando un equipo, me invitaron entons dije buena va y como sí 

conocía a unas que otras pues sí fue que me que metí y ya ahí me di 

cuenta, y a mi no me sacaba de onda porque en el fútbol también, en 

el fútbol yo sí me metí porque a mi me gusta el fútbol, pero no en el 
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tocho me metí porque me invitaron, me gustó y me quedé y ya ahí me 

di cuenta de que había muchas chicas lesbianas.” 

Ana: “Ya luego en la prepa fue que empecé, conocí más amigos, ya 

eran gays o lesbianas y así y ya pues así al principio me empecé a 

juntar con ellos pero yo decía a mí me gustan los niños no.” 

“Yo tenía varias amigas que si les gustaban los niños o sea que eran 

heterosexuales y así, y se besaban con sus amigas pero yo decía, 

pues es su vida yo no, y ya hasta que fue con ella entonces sí.” 

“Con hombres no lo disfrutaba, pero decía pues ya estoy grande y así, 

entonces pues ya deben de pasar cosas.” 

Karina: “De hecho mis mejores amigos, bueno a uno de mis mejores 

amigos lo conozco desde tercero de primaria y él desde tercero de 

primaria era gay y entonces era un tema que yo conocía más que nada 

por ellos y en la secundaria estuvo, él y otro amigo de la misma 

tendencia conmigo entonces yo conocía, gay.” 

“Me gusta mucho experimentar cosas nuevas y muchas veces recurro 

a las filias.” 

“Mi mamá es muy religiosa, mi familia y siempre habla de ese tipo de 

cosas de los, el pecado y las culpas pero a mí no nunca me, ni cuando 

era niña.” 

Sol: “Siento que cuando yo iba en el CCH como que se dejo venir todo 

esta onda de cómo de la homosexualidad y en cierto punto un poco de 

moda no, era como muy nuevo ver este las parejas de chicas y de 

chicos. Como 2001 a 2004 más o menos, siento que se desato más 

como ese rollo como de ser más libre, en cuanto a tus relaciones, este, 

y yo como lo viví bueno. En cierta forma yo era feliz. Porque estaba el 

otro lado no de que no era tan fácil no, si te preguntas, bueno y ahora 

qué pasa conmigo no, por qué decidí tener este camino, cómo se dio.” 

“Después se vino como esta onda de la tele, yo entonces me pregunte, 

entonces pues no esta tan mal, si lo hacen ellas puede ser que me lo 
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permita ser no. Pero siento que la tele y los medios si te influencias y 

como estas chavo dices y pues a porque no voy a probar si ellos pues 

también lo hacen, voy a ver qué onda conmigo, qué pasa conmigo.” 

“Pienso que no he tenido una relación con hombre porque no ha 

llegado como, no sé, a lo mejor yo soy como muy idealista no, como el 

chavo que deberás me mueva el tapete.” 

“Sí me he reprimido como te decía en ciertas épocas de mi vida, me he 

obligado a que a veces me guste los chicos o las mujeres, y si siento 

que sí tiene que ver por ejemplo el medio en el que yo vivo en mi casa, 

yo se que a mi familia es algo que no le gusta, no. Mi papá se ha 

expresado muy mal de la gente homosexual y yo creo que eso me 

pega mucho, en ese sentido yo buscó el cariño de mis papás y a veces 

me he forzado a que me gusten nada más los hombres, no. Porque 

este, a lo mejor así mis papás van a estar más contentos conmigo, no.” 

 

4. Bisexualidad masculina 

4.1. Descripción del autoreconocimiento de la preferencia sexual 

4.1.1. Proceso anterior al autoreconocimiento de la preferencia 

sexual 

Las entrevistas indican una constante, la falta de indicios previos antes de un 

primer contacto con una persona de su mismo sexo. Al preguntárseles un 

momento que recuerden que su preferencia es bisexual su respuesta es 

remontarse al momento en que comienzan su vida bisexual a raíz de un 

contacto homoerótico. Cabe destacar que de los tres participantes uno de ellos 

demuestra características afectivas por el sexo masculino en su primer 

encuentro, otro participante reconoce la apariencia masculina, mientras que el 

último participante señala sus indicios a una edad avanzada en comparación 

con los demás participantes incluyendo las otras categorías de esta 

investigación. 
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José: “A los 17 conocí a Bruno, a los 15 conocí a Pamela; fue cuando 

me empezó a abordar esta idea de la posibilidad de considerar a los 

hombres como una pareja sentimental.” 

Orlando: “(Mujeres) Desde chiquito, yo creo, de la escuela y la novia, 

tuve muchas novias, bueno hasta la fecha he tenido un buen. 

(Hombres) decía como ese wey esta guapo, pero así que yo te dijera, 

me gusta tal, pues no.” 

“Fue así como en la secundaria, así de las que veías, pero contacto, 

contacto con una chica yo creo que fue en un juego, así de la escuela 

que era así como de besos y así.” 

David: “Las chicas desde chico, desde la primaria, tenía mis 

noviecitas, me daba mis besos, nos abrazábamos y con un hombre 

pues ya fue hace como dos años como a los 21 más o menos.” 

 

4.1.2. Primeros indicios de la orientación Bisexual 

La bisexualidad masculina en estos participantes arrojo diversas formas de 

llegar a la conclusión de su orientación bisexual, pero una similitud en dos de 

ellos es el primer contacto con alguna persona del mismo sexo, de algún modo 

sorpresiva e inesperada, mientras que sólo uno de los participantes a raíz de 

un cuestionamiento racional de su orientación sexual a raíz de su constante 

afición a la pornografía con travestís o shemales, lo que representa en una 

postura de elección de su preferencia que veremos más adelante en otra 

sección de los resultados. En los tres la constante fue el haber iniciado su vida 

sexual y sentimental con una persona del sexo femenino. 

 

José: “Primero tuve una novia, Pamela, fue la primera persona con la 

que tuve una relación sexual y posteriormente conocí a un chico, 

Bruno, rompí con Pamela y tuve una relación con Bruno, emocional, 

carnal también, relación de todo tipo…” 
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Orlando: “Mi primera relación con una chica fue como a los quince 

años.” 

“En una fiesta de cumpleaños, tenia 17 y nunca me habían gustado los 

weyes hasta que llegó un wey a mi fiesta, lo tenía agregado en mi 

myspace, yo ni lo conocía y desde que lo vi, me gusto.” 

“Yo siempre he sido así, soy más como de impulso, alguien que se 

detenga a pensar las cosas no, lo que se me ocurre lo hago.” 

David: “Viendo pornografía a los transexuales, tope la categoría, 

“shemale”, me excitaban los transexuales… me llegaba a cachondear 

la verdad, a masturbar unas cuantas veces, nunca he tenido 

problemas conmigo de decirme esto no lo hagas o esto sí, entonces 

me masturbaba y constantemente con ellos, y también con mujeres, 

igual, pero con “shemales” también.” 

 

4.2. Experiencias en sus relaciones sexuales 

4.2.1. Hombre – mujer, las relaciones heterosexuales 

Las relaciones heterosexuales representan gran importancia, en primera 

instancia por lo que significa el primer contacto sexual y en segunda por la 

carga emotiva que representa el tener una relación sexual con ellas. Los tres 

sujetos declaran haber tenido varios contactos sexuales con mujeres y 

experimentado afecto en sus relaciones. En este apartado el género es una 

fuerte variable en las relaciones hombre-mujer ya que en ocasiones sus 

experiencias están cargadas de sumar la mayor cantidad de mujeres a su 

historial sexual personal en comparación con los otros hombres sean estos o 

no sujetos bisexuales. Dentro de sus relaciones sexuales no hay algún tipo de 

contacto que se pueda considerar no heterosexual, es decir, en los tres no hay 

posibilidad en algunos consciente y en otros no, de tener relaciones sexuales 

anales, ninguno de los participantes declara incluso haber penetrado a una 

mujer o el haber sido penetrados por alguna de sus parejas sexuales. 

José: “Pamela, fue la primera persona con la que tuve una relación 

sexual. A la mitad de la Universidad empecé a tener una relación con 
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Gabriela, de dos años, habíamos decidido casarnos. Importantes. 

Cualquier otra, encuentro de una noche no me importa.” 

“Hubo una temporada en la que simplemente salía a buscar con quien 

tener sexo, a la par (mujeres y hombres)… incluso le pague a 

personas para que se acostarán conmigo, contrataba prostitutos y 

prostitutas… Con mujeres pues nada más activo.” 

Orlando: “Era mi novia de la prepa, me acuerdo que fue una vez en 

casa de ella, no entramos a la escuela y nos fuimos a su casa y se dio 

así solito y pues estábamos en la casa solitos y estábamos viendo una 

película. Primero fue así como el besito y luego fue el faje y como que 

se fue calentando el asunto y se dio todo. A parte de sexo oral y 

vaginal, nada más.” 

“¿Sexualmente hablando mujer? Yo creo que como unas seis.” 

David: “Lo mío, lo mío son como las chicas, pero igual me doy mis 

besos puedo tener contacto con hombres, no tengo ningún problema 

con ello.” 

“Como a los 17, hasta los 20 si me limitaba mucho. Aplicaba lo clásico, 

cuestiones muy clásicas, no me dejaba tocar por ejemplo el ano, hasta 

que llego una chava y le pedí, tuve mucha confianza y le dije: un beso 

negro.” 

“Con mujeres, con bastantes, me emborrachaba, acababa de borracho 

y también ella y ya se daba, lo hacía solamente por una borrachera o 

inclusive por tener más mujeres que todos los demás, ahorita ya es 

otro tipo de relación.” 

 

4.2.2. Hombre – hombre, la experiencia homosexual 

La experiencia homoerótica de los participantes arrojo que solo uno de los 

participantes a tomado roles pasivos y activos con este tipo de parejas, 

mientras que los restantes no hacen mención sobre estas posturas en las 

relaciones sexuales argumentando diferentes posturas, en una de ellas refleja 

un desagrado total por tomar un rol pasivo y ser penetrado, mientras que el otro 

participante sólo acepta relaciones donde sólo hay contacto buco-genital. José 

ha involucrado las emociones en sus relaciones con hombres al igual que 
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Orlando, mientras que David sólo ha experimentado el sexo oral sin involucrar 

las emociones debido a que sus contactos son principalmente en lugares 

festivos sin llevarlos a un plano más tranquilo y normal como el mismo lo ha 

expresado en la entrevista. 

El contacto sexual con personas de su mismo sexo es mayor al realizado con 

el sexo femenino, la razón de esto es la facilidad con que se consiguen sujetos 

para tener relaciones sexuales. Destacando que dos de los participantes han 

tenido relaciones sexuales pagando a sexoservidores, de los cuales uno de 

ellos expreso que dos de sus contactos fue en especifico con travestís en 

conocida zona de la ciudad de México. 

José: “A los 17 conocí a Bruno, sí tuve penetración de hecho el fue 

pasivo y activo y yo fui pasivo y activo. Cuando tengo relaciones con 

hombres, soy pasivo y activo.” 

“Hombres importantes en mi vida Bruno y Jorge. Hubo una temporada 

en la que simplemente salía a buscar con quien tener sexo… Fue a la 

par, pero generalmente me acostaba con hombres porque son más 

fáciles y no les pagas, no tenía que esforzarme… si bien hay muchos 

lugares donde las mujeres también van a buscar quién se las coja, es 

más fácil encontrar hombres buscando quien se los coja, los 

encuentras hasta en el metro.” 

Orlando: “Ese wey estaba sentado en una mesa con una chica y otro 

wey y yo estaba parado de espaldas a su mesa y me pellizco una 

nalga y dice: hola; ya luego pasó y nuevamente me la pellizco y volteó 

y le digo ¿tú qué? Me dice soy tal de myspace y ya toda la fiesta 

estuvimos pegaditos y salí de mi casa por una botella que tenía en el 

carro de mi jefe, que me subo para sacar el pomo y me jala y me 

empieza a besar… igual y por las copitas de más después dije estuvo 

padre, no me desagrado.” 

“Como es así de una noche (si han sido más) pues siempre así de 

evito que pase (penetración activa o pasiva).” 



 
120 

 

David: “Con un hombre hace como dos años, igual el contacto de 

fiesta nos abrazábamos, estábamos conviviendo y llega más coqueteo 

y el estar platicando y sentirte bien con esa persona me obligaba a 

querer expresar de otra manera entonces empezó como con un beso 

en la boca y pues no sentí nada mal.” 

“He tenido experiencias así como de sexo oral con hombres y pues he 

tenido erecciones muy buenas.” 

 

4.2.3. Características erótico – afectivas hacia hombres y mujeres 

De sus experiencias relatadas obtuve que sus relaciones afectivas con ambos 

sexos abarcan diferencias con respecto al sexo y a su historia de vida, es decir, 

se consideran abiertos si el hombre el que produce sensaciones de cariño, sin 

embargo han propiciado mayor afecto por el sexo femenino, lo que ubica a las 

mujeres en un plano más emocional y a los hombres en un factor más sexual 

sin darle importancia a una “relación formal”. La interacción erótico-afectiva con 

ambos sexos conlleva una variable interna en Orlando y David, quienes ubican 

esta condición rara y extraña, en David debido, a su prácticamente, reciente 

autoreconocimiento como bisexual, aun le es poco normal que con una mujer, 

sin percatarse que una experiencia cercana con un amigo suyo lo ha hecho 

pensar en la posibilidad del cariño por un hombre. Por otro lado Orlando se 

extraña de la facilidad con que entablo una relación con un chico sin un previo 

indicio de que su sexualidad fuera diferente a la heterosexual, ambos se 

encuentran en un proceso de experimentar más allá con una persona de su 

mismo sexo. Caso especial es José que ubica en una balanza bastante 

equilibrada a ambos sexos, sintiendo afecto y atracción sexual de la misma 

forma por ambos. 

Orlando y José concuerdan en los momentos en que sus preferencias por uno 

u otro sexo son asimiladas, lo que hace tener una similitud con las participantes 

bisexuales de esta investigación, dependiendo del estado anímico en que se 

encuentren. José lo detalla expresando un estado emocionalmente triste para 

relacionarse con hombres que lo hacen sentir placer sin necesidad de quedar 
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totalmente satisfecho, mientras que con el sexo femenino su estado emotivo es 

más grato y produce mayor placer no necesariamente sexual. Por otra parte 

David hace referencia a su preferencia mayor por personas del otro sexo, y lo 

refleja en un arrepentimiento por acceder a un chico en lugar de una chica, lo 

que no lo limita a intentar también poder estar con ella. Orlando y David utilizan 

constantemente las reuniones sociales (fiestas) para encontrar personas, 

hombres o mujeres, con quién se pueda presentar un contacto íntimo. Sin 

embargo, sólo Orlando es quien hace distinción de los lugares para contactar a 

un chico o a una chica. 

 

 Características encontradas en la atracción afectiva hacia ambos 

sexos 

José: No se ubican características concreta que exprese el 

entrevistado, ya que en su dialogo al hablar de uno u otro sexo de 

forma afectiva denota que habla de una persona, no de un género en 

específico. 

Orlando: “Nadie supo que onda hasta después de un año que estaba 

saliendo con él, hasta que, me va vale madres, creí que era obvio, 

porque, todo el tiempo a todos lados juntos, fue cuando dije, ah, ando 

con este wey.” 

“…no sé qué pasó con él, porque desde que lo vi, fue como… me 

gusto, anduve tres años con él […] ha sido el único wey con el que he 

andado. No así formal, pero sí éramos como pareja.” 

“…después de ese wey tuve una novia que me conoció con él y fue la 

relación más bonita que he tenido, siempre fue bien sincero todo, 

siempre supo que pedo conmigo y no le importó.” 

David: “Con un hombre es como me gusta ver como siente placer esa 

persona al tocarme a mí, siento muchísimo más. He llegado a marcar 

que si el momento que a mi llegara a excitarme un hombre me iría con 

un hombre, no tengo ese problema, si a mi me excita porque no lo voy 

hacer.” 
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“Tal vez de juego, no, salir a jugar así de vamos a tomarnos unas 

chelas, igual nos damos unos quicos unos fajes, o algo así, pero no.” 

“A mí me encantan las mujeres y un hombre es como raro que llegue a 

gustarme pero se me da, me gusta eso, me gusta jugar conmigo y no 

limitarme, me engrándese más en mi forma de ser y lo hago más por 

eso, por mi forma de sentirme, no limitándome, matando tabúes, 

matándome barreras a mí, me encanta hacerlo.” 

 

 Diferencias eróticas en la relación con hombres y mujeres 

José: “Con una chica es distinto, hasta como huelen, a pesar de que 

estén sudadas huelen dulce, los hombres huelen agrio, pesado, un 

aroma penetrante y de las chicas es muy agradable, estar con chicas 

es algo que te pone de buenas, con chicos, no necesariamente, te 

puede causar placer… pero no necesariamente te pone de buenas.” 

“Cuando tengo relaciones con hombres, generalmente soy pasivo y 

activo, con mujeres nada más activo, (ser pasivo) es algo que no me 

pasa por la cabeza cuando estoy con una mujer… jamás que 

introdujeran cosas en mi cuerpo.” 

Orlando: “Yo creo es mucho más fácil, tú hombre, ligarte a un wey que 

a una vieja. Porque los hombres son más calientes, las viejas son de 

hay no y los weyes son muy directo a lo que vas.” 

“…es muy diferente ha echar el faje con una niña y con los niños es 

como más rudo.” 

“Ya así para tener sexo, sexo, yo digo que con una mujer, porque si se 

necesita como una vagina para…” 

“Tanto así como decir relaciones, con un hombre, voy a ser muy 

explicito, nunca, nunca, nunca me ha gustado ni yo por atrás ni a mí 

por atrás, como que cada cosa tiene su porque, con hombres me gusta 

echar el fajesito igual sexo oral me gusta un buen, pero otra cosa con 
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un wey no […] no me hace sentir ni hacerlo con una mujer, siento que 

no se debe ni hacer (risas).” 

David: “No es tanto que me exciten los hombres o las mujeres en sí, 

sino, no quiero encasillarme, la manera de tener sexo con una sola 

persona, me gusta tocar a otras, a veces siento diferentes cosas, 

inclusive por tocar a un amigo.” 

“Me encanta, me fascina el cuerpo de las chicas, siento mucho placer 

en tocarlas, en besarla, el busto, lo que veo, siento mucho placer. Con 

un hombre, el placer que le estoy dando, es un poco raro, me gusta 

más yo sentir ese placer, el tocar algo y cachondearme, irme en ese 

cuerpo, besar, dar un masaje, y con un hombre es como me gusta ver 

como siente placer esa persona al tocarme a mí, siento muchísimo 

más.” 

 

 Interacciones erótico-afectivas con mujeres y hombres 

José: “Deje a Pamela por Bruno, luego Bruno me dejó. Siguieron dos 

años de soltería… simplemente buscaba con quien acostarme. Entre a 

la Universidad y empecé a experimentar mi vida sexual principalmente 

con hombres, a la mitad de la Universidad empecé a tener una relación 

con Gaby de dos años, a punto de terminar la Universidad habíamos 

decidido casarnos, ocho días antes decidió ella que no nos casáramos 

y rompimos; empecé a andar con Jorge, llevamos casi dos años.” 

“La idea de saber que aun quiero a Gaby y que estoy con Jorge, es 

algo que me molesta muchísimo. A Gaby siempre le fui fiel, a Jorge no. 

Estoy seguro de que si Gaby agarrará y me dijera, porque no tenemos 

tu y yo una relación, en ese momento mandaba al carajo al otro 

pendejo.” 

Orlando: “Con el que anduve tres años, terminamos porque no quise 

penetración anal, y un día le dije si, y fuimos al hotel y a la mera hora 

dije no quiero y no pasó. Mejor nos dormimos y hay maldita sea… Él 
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porque se enojo y yo porque ya valió madres. (Con otros chavos) No 

porque ni da tiempo, es así de una noche, siempre evito que pase.” 

“Con un wey es así diferente en la forma en cómo te tocan en cómo tu 

tocas a ese wey, y es así como más rudo, más pesado, y con una 

chica es más como de hay amor.” 

David: “Tuve mucha confianza con ella y le dije un beso negro, quiero 

conocer más mi cuerpo, dejarme irme, finalmente es cuerpo, quiero 

sentir mucho, y empezamos a practicar como cosas, nunca he sido 

penetrado, ni con un dildo ni nada, pero igual, el beso negro me 

fascina, de ahí me volví fanático, siempre le decía, beso negro y beso 

negro, y yo también lo practicaba. Ya entrar en filias pues no, no tengo 

ninguna, sado tal vez pero muy relajado, fetiches a lo mejor, 

vestimentas, nada más, no más allá. Cuando nos bañábamos, 

simulábamos, ella me lavaba todo el cuerpo, me tallaba y me limpiaba 

el ano, me lo lengüeteaba, pero penetración no, como hasta el fondo o 

meterme algo no, sólo era limpiarme y era sutil era como rico eso, no 

fuerte.” 

“Con mi novia, hace ocho meses, estaba en Tlalpan, vive en Nativitas 

entonces pasaba todos los días y conducía su auto; hay un callejoncito 

que sale a su casa y ahí se juntan un chingo de transexuales, travestís, 

siempre tuve el morbo, me les quedaba viendo, están encuerados, y 

hay unos weyes que tienen un cuerpazo que asemejan a la mujer, 

inclusive están más buenos a veces y una vez se quedo mi novia en su 

casa y fui, pregunte y se subió un chava y me hizo unos chupes, unos 

mames. Yo no (a ella). Otro día también pase y una persona de 45, 

hombre-mujer, shemale, se aventó también unos, pero ni si quiera me 

llego a excitar, no se me paro y hasta me enoje, dije no me das un 

buen servicio, regrésame mi dinero, estoy aquí para excitarme y no lo 

logras…” 

“Andaba de fiesta, utilice LCD, andaba un poco drogado y llegue a un 

bar y quién sabe qué paso, estábamos interactuando con varias 
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personas, yo iba con una amigo, con varias personas homosexuales, 

de repente mi amigo y yo nos quedamos jetones, supongo nos han de 

ver drogado y cuando vuelvo a mí, veo a dos hombres haciéndome 

sexo oral, uno me estaban haciendo sexo oral y otro wey tenía la mano 

agarrando las nalgas, tenía los bóxer abajo pero estaba excitadísimo, 

la tenía parada. Me levante y busque mis cosas, hice un desmadre en 

el lugar y podría verse como una violación.” 

“Con mujeres dándonos besos, al mismo tiempo no, pero en una fiesta 

tres mujeres, una, después su amiga y después otra, sin que ellas se 

enteren inclusive, no juntas.” 

 

 Cambios en la atracción erótica y/o afectiva hacia mujeres y 

hombres en la Bisexualidad masculina 

José: “Dependiendo de mi estado de ánimo, pero en esa época 

generalmente me acostaba con hombres porque son más fáciles. Mí 

estado de ánimo en ese entonces creo que era bajo, estaba muy 

deprimido en aquella época; estar con chicas te pone de buenas, y 

estar con chicos te da placer.” 

Orlando: “Depende que definas lo que quieres hacer y con quien 

quieras estar, no creo que sea así de 50, 50, por eso depende de 

cómo te sientas. Tal temporada 100% quiero estar con weyes y tal 

temporada 100% con puras chicas, por temporadas he notado, ay, hoy 

tengo ganas de salir con weyes y otra con chicas y ya, me agarran seis 

meses con puras chicas y luego ay ya me aburrí, mejor otra vez voy a 

andar con weyes.” 

“Dependiendo como este de ánimo y de repente como que tenga 

ganas de hacer.” 

David: “Me voy a contradecir un poco, cuando ando con una novia 

respeto… me respeto a mí porque yo decidí estar con esa persona, no 

tengo que serle infiel porque yo decidí estar con ella, al menos que 
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quedemos bien en comunicación; la única vez que he sido infiel ha 

sido esa vez de sexo oral con un travestí, en toda mi vida, porque para 

mí, yo me respeto más, si no truénala o habla con ella que no te 

satisface o lleguen a un acuerdo, cuando no ando con nadie puedo 

estarme besando con 20 personas en una noche con lo que se de, no 

en una relación seria. Ni con las mismas mujeres, nada.” 

“Lo mío son las chicas, (entre una chica y un chico) con la chica 

definitivamente.” 

 

 El Sexo Oral, la práctica en la Bisexualidad masculina 

La práctica del sexo oral en estos entrevistados es de gran importancia, lo 

realizan con ambos sexos sin ningún tipo de problema. José describe un gusto 

por esta practica con los dos sexos, Orlando es el único de los tres que tiene 

una preferencia mayor por el sexo oral con hombres debido a que expresa que 

los chicos tienen mejor conocimiento de lo que hay que hacer, al igual que el 

proporcionar sexo oral a sus parejas. David explica una gran excitación porque 

le proporcionen placer a él en esta practica sin embargo tiene limitantes 

sobretodo emocionales con sus parejas, hombre o mujer, para ser él el que 

tenga el contacto de sus boca con los genitales de la pareja. 

José: No da testimonios explícitos sobre el sexo oral con ambos 

sexos, sin embargo el contacto buco-genital es descrito en su primera 

relación con un hombre y es detallado en los significados que tiene en 

el contacto homosexual. 

Orlando: “Ese es mi punto, mi gran punto, para sexo oral, se me hace 

que un chico sabe más cómo, dónde hacerle y donde te gusta y una 

chica igual y si sabe pero no tan bien.” 

David: “Me gusta el sexo muy cañón, no lo práctico con cualquier 

persona que encuentro, puede haber un encuentro como un faje o un 

poco de sexo oral, que me lo den a mí, con personas que no tengo 

mucho afecto, pero más allá como sentir un placer mayor, una buena 
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relación, algunos besos o abrazos o hacer sexo oral yo, con personas 

que en definitiva tengo algo en común, que ya conozco…” 

 

4.3. Significaciones de sus experiencias 

4.3.1. Previas a la iniciación sexual 

Se encontró que José y Orlando no le dieron una significación previa a un 

contacto homosexual inicial hasta que se les presento la ocasión de entablar 

una relación erótico-emocional con una persona del mismo sexo. Por su parte 

David presenta todo un cuestionamiento sobre su preferencia debido a su 

gusto por gente travestí, preguntándose si realmente su gusto no sería por 

hombres y que se oculta detrás de una imagen de mujer para poder ver el pene 

de un hombre sin ser juzgada su heterosexualidad. Plantea una visión más de 

convicción que de asimilación, rompiendo barreras y estigmas de la propia 

sociedad. 

José: “Conocí a Bruno, ahí fue cuando me empezó a abordar esta 

idea de la posibilidad de considerar a los hombres como una pareja 

sentimental.” 

Orlando: “Soy más de impulso, alguien que se detenga a pensar las 

cosas no, lo que se me ocurre lo hago.” 

David: “Entonces pues creo que nada más el cuerpo es lo único que te 

hace excitar, no importa de quien venga.” 

“Alguna vez me pregunte qué se sentiría tener sexo con esas personas 

(travestís), después pensé como esta onda de no querer afrontar que 

me gustaba un hombre y verlo en cuerpo de mujer y teniendo su pene. 

Dije por qué, por favor no te escondas, todo es igual,aunque  con los 

“shemales” me excitaría un poco más.” 
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4.3.2. En la relación sexual y/o emocional 

Las relaciones sexuales con el sexo femenino la conforma la normalidad, y su 

gusto por las mujeres es evidente en los tres sujetos entrevistados, mientras 

que las relaciones sexuales y/o emocionales con el sexo masculino 

representan distintos tipos de significados. Para uno de ellos sus primeras 

relaciones son esenciales, mientras que la primera con una mujer le es muy 

significativa, la segunda con un hombre le afecto en demasía por llegar a ser 

más emocional, lo que desencadeno que sus relaciones sexuales con ambos 

sexos fueran de autodestrucción, sin darle importancia alguna a sus relaciones 

bisexuales. Conducta que los lleva a contraer dos tipos de infección de 

transmisión sexual. La experiencia de José evidencia que las relaciones 

sexuales que practicaba lo hacia decaer moralmente hasta el momento de 

reencontrarse con una pareja emocional en una mujer. 

Para Orlando sus contactos con hombres lo hacen disfrutar las sensaciones de 

estar con una persona de su mismo sexo, mientras que para David es el 

experimentar y llevar más lejos sus sensaciones placenteras con un hombre o 

con un shemale, menciona programarse para no pensar en los simbolismos de 

la felación por una persona del mismo género y que no le afecten. Por otra 

parte se identifico que David acude a sustancias adictivas en los momentos de 

tener un contacto con personas de su mismo sexo. 

José: “Pamela fue la primera mujer en mi vida y de hecho eso por 

defecto ya lo hace significativo para la vida de cualquier persona… Me 

ayudo a llegar a ser el hombre que soy… Bruno me lastimo mucho” 

“En aquella época en la que buscaba acostarme por acostarme, llegó a 

ser mecánico, incluso frío el tener sexo, era de: órale, vámonos al 

hotel, ya acabamos, gracias y hasta luego, de hecho así era, me 

levantaba, me vestía y con permiso, había veces que ni me despedía.” 

“En el hotel más barato que conozco, no me importaba pagar, 

simplemente me importaba tener sexo, cuesta 90 pesos, llevaba a 

quien se dejará, siempre estaba sólo cuando entraba ahí, pero nunca 

llegue a ir sólo.” 
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“Desde que empecé a tener sexo, por tener sexo, no usaba condón; 

tener sexo por tener sexo es autodestrucción total, desde moral hasta 

física pero me di cuenta que no quería tener sífilis, no quería 

arriesgarme tanto, entonces fue cuando empecé a usar condón.” 

“Desde aquella vez que me contagiaron de ladillas me empecé a rapar, 

seguro es algo muy significativo, es algo así como desprenderte de 

algo, casi como si te castrarán.” 

Orlando: “Igual y por las copitas que traía de más y después dije, ah, 

estuvo padre, no me desagrado." 

“Desperté y dije, no manches… qué hice ayer, me quede así y dije, 

pues estuvo bien.” 

David: “No me gustaba, ni si quiera estaba borracho, y solamente 

quería venirme y aunque ya lo había hecho, sigue siendo raro en un 

hombre, lo veo natural pero no tan natural como en una mujer, todavía 

me causa un poco como rareza, morbo.” 

“Si yo me voy al simbolismo de lo que es el hombre y que me esta 

haciendo sexo oral a mí, tal vez me llegue a afectar, pero lo que digo 

es: es una boca más a mí me da placer.” 

“No estaba consciente pero en realidad a mí no me afecto tanto ese 

pedo, o sea son dos bocas que te están mamando el pene, al menos 

que tu le des la importancia, como una gran importancia a eso pues 

supongo que te va afectar muy cabrón y te va marcar y te va obligar a 

caerte un buen rato, hasta que te recuperes otra vez depende que 

tanto quieras tu personalidad.” 

 

4.3.3. Perspectivas a futuro 

Su visión del futuro va acorde a las experiencias vividas, su preferencia sexual 

es importante en la elección de pareja o modo de querer vivir una relación. 

Consideran que su preferencia los hace más conscientes de si mismos y ser 
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sinceros con lo que quieren y desean en varios aspectos de su vida. En el 

hecho de vivir una vida sexual en la bisexualidad no les hace presionarse por 

“encontrar” una pareja ideal en uno u otro sexo, lo que amplia sus posibilidades 

de estar con una pareja pero que tan bien amplia sus posibilidades de estar 

solos, lo que es una idea que a Orlando y a David no les preocupa. Sin 

embargo para David es más una cuestión de asimilar las posibilidades debido a 

la característica específica de su sueño en una relación. 

José: “En estos momentos me siento muy a gusto con quien soy, a 

pesar de que tengo muchas confusiones y muchas dudas y muchos 

problemas, me siento contento, estoy contento, siento que voy por 

buen camino, entonces no me avergüenzo.” 

Orlando: “Verme a futuro con alguien, no sé, yo digo que no porque 

siempre me visualizo sólo, pero no sé, igual y me llega, tampoco estoy 

cerrado a la posibilidad. Lo pensaría ya grande si quiero tener una 

pareja estable, igual y me voy a quedar con una vieja o con un wey, 

pero creo que sería como para no estar sólo.” 

David: “Ya exijo más para tener sexo, ya no me siento tan sucio como 

antes. Porque creo que el cuerpo, es como respetar tu sexo.” 

“Mi sueño como en relaciones sería como tener dos mujeres que se 

gustaran entre ellas dos y que yo les gustará también. Tener un equipo 

de tres pero que los tres se gustaran. A lo mejor hasta un hombre 

podría entrar, pero ahorita, creo que no.” 

 

4.4. Discriminación sociocultural 

4.4.1. Estigmatización de las experiencias homoeróticas-afectivas 

La idea de penetración anal aun esta arraigada en los hombres bisexuales de 

esta entrevista, sobretodo de una mujer hacia un hombre y viceversa, 

característica encontrada en los tres sujetos, pues no se encuentra dentro de 

su repertorio de actividades sexuales con una mujer. Es distinto al hablar de 

una penetración hombre-hombre, mientras que sólo uno la ha practicado 
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pasiva y activamente, los otros dos entrevistados la han considerado pero no la 

han llevado acabo. Uno de ellos por la sensación de desagrado y antinatural de 

la práctica en ambos sexos tanto pasiva como activa, aunque ya lo ha 

planeado y se ha negado en el momento, lo que desato en una ruptura de su 

pareja hombre por no aceptar la penetración. Mientras que el otro participante 

declara una preocupación por la visión que se tenga de él sobretodo el sexo 

femenino, de que haya sido penetrado, sin embargo se ha permitido explorar 

partes de su músculo anal por parte de una mujer y un hombre recientemente 

afirmando un placer por ambas prácticas. 

Se encuentran estigmatizadas las relaciones bisexuales desde un punto 

homosexual y heterosexual hasta un punto de llamarla heteroflexible u 

homoflexible con el fin de justificar su comportamiento sexual con ambos 

sexos. Es casi imposible definir o diferenciar para los participantes lo pasivo y 

activo en las relaciones sexuales lo que propicia que se cuestionen las normas 

establecidas incluso en la diversidad sexual, a excepción de José que opta por 

un comportamiento homosexual con un hombre y heterosexual con una mujer, 

sin embargo en su apariencia física no se nota una diferencia de manera 

convencional. 

Se buscan espacios donde sus prácticas homosexuales no sean juzgadas por 

otros, pero cabe aclarar que ninguno de los entrevistados son asiduos a 

lugares que sean abiertamente homosexuales, lo que indica que se ubican 

lugares donde acude gente bisexual sin la necesidad de ser declarados dentro 

de esa diversidad pero bien identificados por las personas bisexuales, lo que se 

podría tomar que están en una escena subterránea de la diversidad sexual. 

Uno de los participantes declara que el sexo oral lo disfruta con hombres pero 

la protección de una ITS es nula, por disfrutarlo más sin un condón lo hace 

propenso a contraer una infección. Dichas prácticas vienen arraigadas por una 

desinformación que condena a mucha población contraer una ITS o el VIH. 

José: “Bruno me lastimo mucho en su momento, dijo, no soy gay y no 

me interesa tener nada contigo ni con otro hombre, me causo un shock 

y dije: chingada madre, ayer me la mamaste y me dices que no eres 

gay.” 
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“Conocí otro hotel, el peor lugar al que he entrado, de verdad sentía 

que había caído muy bajo, ahí no llevaría a alguien que se respete, a 

un chico sí. Estoy educado bajo una sociedad, la cual me marca: las 

chicas son delicadas y hay que tratarlas bien. En cambio el otro hotel 

era barato pero en ese momento lo sentía digno de mí, el otro no. Ahí 

podía llevar a quien fuera porque yo me sentía así.” 

Orlando: “Preferencia sexual como tal no tengo, me gustan de las dos 

cosas, los hombres y las mujeres, no me gustan las etiquetas, no me 

latería ponerme en un lugar.” 

“Sí va ser así un wey, voy al centro, al bar Alfonso, algún lugar que va 

gente rara. Gente como en otro pedo […] nunca he ido a un antro gay; 

de las fiestas de la música que me late que jala mucha gente, así 

también, entonces digo bueno mejor voy a tal lado porque igual y me 

ligo un wey ahí, y SÍ.” 

“Gente de aquí si critican y dicen ay ese wey es… pero pues hay gente 

que ni le hablo y no me interesa personalmente, nunca me han hecho 

aun lado.” 

“Sexo oral con preservativo no. No pues que chiste.” 

“Yo creo que vomitaría te lo juro, no me gusta el sexo anal, no, no, no. 

Ni en drogas.” 

David: “Si fuera religión: el hombre es para la mujer y la mujer para el 

hombre, que la finalidad del sexo es reproducirse, no tanto el placer, 

algunos tabúes. A lo mejor: estas enfermo, ve con un psicólogo, un 

psiquiatra. Tal vez diría ¿te han violado alguna vez?” 

“A nivel social me perjudicaría en toda mi forma de comunicarme con 

las personas, te ven diferente, la vestimenta y no sé, la sociedad tiene 

tantas cosas que juzgar, aunque yo lo diga abiertamente, no me voy a 

limitar si alguna vez tengo la oportunidad y quiero hacerlo y el día que 

lo sepan verdaderamente que paso, que te penetraron si cambiarían 

muchas cosas, creo no podrías tener una relación con una mujer tan 



 
133 

 

en serio porque le daría un poquito de asco, me ha pasado, yo me doy 

unos besos con un hombre y hay mujeres que les gusto y como me 

ven mal, les da un poquito de asco, no sé porque sea.” 

“Entre mis amigos no se consideran ni bisexuales, se consideran 

heterosexuales completamente… Heteroflexibles, estuvo bien raro 

porque siempre hemos jugado a limitantes porque he dado esa pauta. 

Un amigo le dice al otro lo tienes bien pequeño, como tratando de 

joder, a ver agárramela y el wey empezó a hacerle una “chaqueta” 

enfrente de todos, esos weyes nunca se habían tocado, nunca han 

tenido una experiencia y el otro wey se estaba excitando demasiado y 

dije no qué pasa con esto, qué están haciendo chavos. No que este 

wey y que la chingada;era como decirse entre ellos que uno le estaba 

dañando más al otro o que no se dejaba dañar por el otro.” 

 

4.4.2. La relación familiar ante la orientación bisexual 

José: No se hace mención alguna sobre su familia durante la 

entrevista. 

Orlando: “Siempre he sido bien sincero, mi mamá supo que onda 

desde el principio. Bueno me refiero a mi familia: mamá, papá, 

hermanas, todos menos mi papá.” 

“Mí mamá no dice nada porque tiene un buen de amigos gays y no se 

sorprendió mucho, mi hermana la grande, salía conmigo y siempre 

supo que onda y la chiquita si se saco de onda al principio pero igual lo 

tomo bien, de hecho se dio cuenta porque escucho una conversación 

de unos amigos míos de, bueno, no conversación sino que me 

preguntan así de… todavía andas con ese wey, digo y ella así a mi 

lado de y la voltee a ver. Digo, si se lo hubiera dicho desde el principio 

no hubiera pasado nada.” 

“Mi papá es súper cerrado de su mente. No sospecha nada. Dice, ay 

es su amigo borracho que se quedo con él y ya. Si le digo en su vida 
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me vuelve a hablar y hasta me lo dijo mi mamá: sí, papá es de 

provincia. No le gusta ver ni a mujeres ni a hombres, ve mujeres 

agarradas de la mano y se enoja, esos pinches putos, y luego ve y dice 

ay no que asco me dan las lesbianas.” 

“Si se llegara a enterar solito, ni como negarlo, igual y de perdóname 

papá.” 

David: “Con mi mamá tengo un chingo de comunicación, me conoce 

todo y luego se lo digo al drede porque sabe que es broma, le digo y 

ya ay David estas loco. Me ha visto con muchas mujeres “tirando” 

como cuatro veces y mi papá me encontró en el baño de pequeño 

varias veces masturbándome, a nivel sexual consideran que 

completamente me gustan las mujeres.” 

“Un hombre que tenga que presentar a mí familia y quedarme con uno, 

no, no me veo allí. Presentarlo a mi familia y decirles esto es algo 

serio, en realidad no, si fuera pues lo haría pero no.” 

“He pensado en las barreras que estoy rompiendo a mi mente, por la 

educación que tuve, porque mi papá es machista y como marcar esas 

limitantes actuales muy cabronas y yo lo rompo porque me quiero 

educar a mi manera, sería igual como anarquismo.” 

“Mi papá hacia burla de los transexuales, antes era homofóbico, pero 

empezó a trabajar en Zona Rosa y tenía que socializar con ellos, ya se 

fue dando otra idea pero antes era decirle si ellos no te dicen nada, no 

te están agrediendo, por qué tu los agredes, cuál es tu debilidad, tu 

miedo, con mis papás hablo igual que con mis amigos, te violaron de 

pequeño o por qué tu inseguridad.” 
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4.4.3. Influencia de los Otros: factor clave en la construcción de la 

orientación sexual 

La influencia se ha presentado desde el hecho de la denominación de la 

bisexualidad, de no aceptar las “etiquetas” impuestas por el otro y sin que sus 

gustos se vean diferentes desde el punto de vista de una persona que le 

gustan ambos sexos o personas y que aceptan de quién venga sin 

limitaciones, restricciones o barreras. En un principio las presiones sociales de 

la primera relación sexual y el obtener más parejas que los demás en el caso 

de David, y posteriormente el platicar acerca de los ligues nocturnos sobretodo 

de hombres con los propios amigos bisexuales en el caso de Orlando. La 

forma de ver a los demás es diferente incluso en el trato a gente gay debido a 

que se comienzan a percibir dentro de la diversidad Bisexual. 

Si bien si describen una discriminación o señalización de sus practicas 

bisexuales ya sea en la familia o con los amigos no las consideran ofensivas o 

que perturben sus comportamientos y supriman, por el contrario, los hace 

reafirmar más su condición bisexual y arriesgarse a por lo que uno cree y 

desea, ser uno mismo. 

Orlando: “Siento que no tengo cómo que porque decirlo, no tengo 

porque llegar a un lugar y hola soy Orlando y qué crees, me gustan los 

hombres y las mujeres, es algo que a nadie le importa. Es algo mío.” 

“Hacemos la plática de… Ayer salí con tal wey, una plática entre 

amigos, normal. Nunca me la han sugerido(sexo anal), creo porque 

saben que no me gusta. Yo me imagino que sí (la practican).” 

“Cambia totalmente tu manera de pensar, tu manera de vivir, tu 

manera de ver a la demás gente. Era de esos típicos niños molestos 

que se la pasaban jodiendo a todo el mundo, yo creo que no me 

gustaría que me lo hicieran a mí, afortunadamente nunca me lo han 

hecho. Yo molestaba a un niño súper gay en la primaria y después 

sentí feo, dije, tanto lo moleste para que yo saliera con la misma.” 
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David: “Hazlo en realidad por placer, no lo hagas por prostitución o 

agradar a personas.” 

“Mi forma en la que me considero bisexual es: cómo por qué obligarme 

a tener sexo con un género si puedo disfrutar más allá.” 

“Las personas me conocen arriesgado en cualquier momento, sí se 

sacan de onda y dicen este weyesta haciendo algo raro, dicen David 

que pedo cállate wey, les digo wey yo no te estoy diciendo nada de lo 

que haces cabrón.” 
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Discusión y conclusión 

 

 

La perspectiva de género (Lamas, 2003) y las entrevistas en profundidad 

permitieron identificar y analizar las experiencias y significados de hombres y 

mujeres homosexuales y bisexuales al momento de relacionarse íntimamente 

con personas de su atracción física, emocional y sexual. 

Se pudieron encontrar diferencias entre ambas orientaciones sexuales (la 

homosexual y la bisexual), tanto en hombres como en mujeres, pero también 

similitudes que dependieron de la pertenencia de cada quien a las minorías 

sexuales. 

Los roles sexuales juegan un papel esencial en los contactos sexuales, 

determinan la pasividad o actividad, presente en hombres bisexuales y mujeres 

homosexuales. Por el contrario el intercalar los roles sexuales se ha hecho una 

práctica cada vez cotidiana entre los hombres homosexuales y mujeres 

bisexuales. 

En una comparación intergénerica podemos hablar de la existencia de diversos 

tipos de homosexualidades y bisexualidades. 

Elementos favorables para vivir una homosexualidad y bisexualidad libre de 

discriminación se encuentran apoyados en los otros:la familia, la pareja y 

amigos cercanos. 

Orientación homosexual 

La perspectiva de género permitió identificar que las mujeres lesbianas, en el 

proceso de autoreconocimiento de su orientación sexual van rompiendo el 

esquema de una mujer convencional heterosexual, se encuentra en la toma de 

decisiones primeramente en la elección de pareja sexual y/o emocional, y 

posteriormente que la elección sea una pareja del mismo sexo, transgrediendo 

todo lo que se espera comúnmente como lo dicta su género, de ahí el poder 
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identificar como su relación durante la niñez es mayoritariamente con niños, 

característica que se identifica en gran parte de la comunidad lésbica. 

Las mujeres, sean homosexuales o bisexuales, fueron distintas a su 

contraparte masculina, en el hecho de que ellas le dieron más sentido afectivo 

y emocional a sus relaciones sexuales y ellos le asignaron más peso y sentido 

al erotismo y al placer sexual. 

El experimentar con varias parejas alienta y al mismo tiempo desalienta a 

hombres homosexuales a encontrar una pareja con quien poder estabilizarse. 

La perspectiva de género identifica está práctica cotidiana en hombres 

heterosexuales, bisexuales y en la comunidad gay. 

Autoreconocimiento de la orientación Homosexual 

La mujer homosexual presenta cuestionamientos previos sobre su atracción 

hacia personas del mismo sexo y acercamientos homoeróticos. Durante el 

crecimiento hacen permisiva la premisa de entablar relaciones emocionales y 

sexuales con el sexo femenino, arraigando este pensamiento en la 

adolescencia, siempre y cuando sea de aceptación entre iguales. 

La negación y las suposiciones de una preferencia por la cercanía emocional 

hacia personas del mismo sexo a temprana edad hacen que esta posibilidad 

sea palpable, sin embargo el contexto familiar hace complejo el proceso de 

autoreconocimiento, acentuándose por una educación religiosa conservadora y 

radical. 

En el hombre homosexual en edades tempranas se comienzan a identificar 

sensaciones y actitudes diferentes en comparación con otros niños de sus 

mismas edades. Entre las actitudes se encuentra la relación amistosa con el 

sexo femenino o la preferencia de aislarse por sentirse diferentes, evitando así 

ser rechazados principalmente por sus pares masculinos. 

Durante la niñez el acercamiento con el sexo masculino se da primeramente 

con juegos sexuales, donde el objetivo es el reconocimiento del cuerpo más no 

el placer. Es en la adolescencia que se dan encuentros casuales con el fin de 

experimentar y cerciorar que las sensaciones antes identificadas cuando niños 
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son ahora motivo de gusto y deseo. Se establecen relaciones entre pares 

acorde a su preferencia sexual. 

En el proceso de aceptación, los hombres homosexuales superan en 

autoreconocimiento y experiencias a los hombres bisexuales. A pesar de, la 

bisexualidad masculina hace de su conocimiento una consciencia sobre su 

sexualidad y su relación con los demás. 

Experiencias erótico-afectivas con mujeres y/o hombres 

Las relaciones sexuales de una  pareja lésbica generalmente se ven 

enmarcadas por situaciones emotivas, se involucran sentimientos de amor, 

confianza, así como respeto y fidelidad, mismas que la educación de género 

estableció en su crecimiento, lo que me ayuda a aseverar que dicha educación 

no esta ligada con la preferencia sexual perse. 

El contacto sexual lésbico debe de cumplir con el requisito emotivo para 

considerar la experiencia sexual como significativa. 

El acercamiento emocional con una pareja da paso a experimentar en la 

intimidad sexual, desde la práctica de la manipulación manual mutua de los 

genitales, siguiendo el proporcionar y recibir placer buco-genital, hasta la 

penetración con algún objeto fálico o un dildo. 

Al identificarse como lesbianas las relaciones con el sexo masculino son 

primordialmente suprimidas, sin embargo en algunos casos, la posibilidad de 

una relación heterosexual estaría latente. Durante el proceso de 

autoreconocimiento existen relaciones de noviazgo con el sexo masculino que 

pueden llegar a la intimida sexual, más por presiones sociales de amigos, 

familiares y de educación religiosa (en caso de tener). La consumación de la 

relación sexual puede ser para reiterar su preferencia homosexual, lo que no 

involucra emociones ni placer en estos contactos sexuales. 

La homosexualidad femenina se afirma como una de las orientaciones más 

monógamas, con una sola pareja, por ello es congruente el hecho que sólo sea 

con pocas mujeres hayan experimentado tener un contacto sexual. 
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Como quedo claro en la categoría bisexual, las relaciones afectivas con 

resultados negativos parecieran indicar un efecto común en las diferentes 

orientaciones sexuales (incluidas la heterosexual), enmarcando un 

comportamiento sexual donde aparentemente pululan las relaciones sexuales 

con diferentes parejas sexuales sin involucrar sentimientos. 

Las experiencias homoeróticas del sexo masculino visibilizan tres estadios que 

son plenamente identificables: juegos sexuales, con o sin contacto a los 

genitales; el contacto buco-genital y/o buco-anal; y por último la penetración 

anal.  

La primera relación sexual se da con una persona con basta experiencia en el 

ambiente homosexual, desde la autoaceptación como homosexual y/o bien con 

un historial sexual previo. 

Las relaciones sexuales promiscuas en la homosexualidad masculina es 

común encontrarlas, sin embargo, aunque es practicada, son cuestionadas por 

no reflejar deseos de una relación sentimental que demuestre estabilidad en 

formalizar una pareja monógama. 

Las presiones sociales hacen a los hombres homosexuales demostrar su 

masculinidad con relaciones de noviazgo inclusive sexuales con el sexo 

femenino. Algunos sujetos pueden tener contactos sexuales con el sexo 

opuesto por curiosidad, pero sin sentir un placer pleno. La idea del 

convencionalismo es un pensamiento recurrente y recae en la posibilidad de 

entablar una relación afectiva y sexual con una mujer sin embargo se aprecia 

que esto puede ser visto como la demostración de una homosexualidad 

internalizada, auto rechazando su condición homosexual. (Castañeda, 2006) 

A pesar de tener relación con el sexo femenino, no se obtuvieron datos que 

permitieran identificar un contacto vagina-pene, pero si contacto buco-genital. 

Desmitifico el argumento sobre la homosexualidad masculina que asegura la 

práctica de la penetración en todos sus contactos. Los motivos por la que 

muchos sujetos no la practican es el desagrado por la práctica y por el hecho 

de ser un contacto que requiere de la confianza absoluta de su pareja, se 
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puedo determinar que es una práctica común pero no es popular en su 

totalidad. 

Significados de las experiencias sexuales-emotivas 

Se reconoce como una característica al sexo femenino el ser emocional, visible 

tanto en todas las orientaciones sexuales, desmintiendo la falacia que afirma a 

la preferencia homosexual femenina menos insensible, llegando a enfatizar a 

estas mujeres en una condición más identificada con el género masculino. Sin 

embargo lo que se hace evidentes son características en los roles de género, 

más no conflictos en la identidad de género. Es decir, los roles de pareja que 

se juegan en una relación sentimental y sexual, roles activos y pasivos, quienes 

toma la postura de la persona cortejada y quienes toma la iniciativa en la 

conquista, mismas comúnmente vistas en los roles femeninos y masculinos 

respectivamente. 

Cogniciones recurrentes sobre un contacto homosexual recaen en 

significaciones negativas, como la negación de los indicadores, limitación de 

sus pensamientos y acciones con el sexo femenino y predominando aun más 

las molestias al darse permiso si quiera de pensar en la posibilidad, respecto a 

los contactos homoeróticos previos y las sensaciones antes de 

autoreconocerse como mujeres lesbianas. 

Las experiencias sexuales lésbicas son positivamente significativas si el 

contacto sexual englobaba más aspectos emocionales que sexuales. En este 

marco, las experiencias se ven como un triunfo, que llegan a romper con 

esquemas femeninos sobre el no placer al sentirse capaces de reconocer el 

poder que ostentan al llegar a concluir un contacto sexual satisfactorio con 

personas de su mismo sexo. En algunas circunstancias el contacto sexual 

puede dejar sentimientos de tristeza por no cumplir las expectativas 

emocionales del momento. 

La concepción homosexual sobre el matrimonio se encuentra ligada al 

imaginario colectivo del mismo, sin embargo, el matrimonio homosexual, para 

el resto de la republica mexicana es inexistente a excepción del Distrito Federal 

donde se encuentra la Ley de Unión de Convivencia (Flores, 2007) similar a un 
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acta matrimonial. La posibilidad esta latente, sin embargo la opinión pública 

respecto a esta ley dista mucho de ser aceptada, a pesar de ello, la comunidad 

homosexual piensa en ella como un derecho. Por otro lado, más común entre 

parejas del mismo sexo, se identifico que se realizan planes de vida con o sin 

una unión civil y/o religiosa.  

La desconfianza y la tristeza por alguna ruptura sentimental llevan a tener un 

mayor número de relaciones sexuales incluso sin el impulso real de desearlas, 

lo que identifica a este comportamiento de sexo adicción, desmitificando su 

aseveración como un estigma propia de la orientación homosexual y mal 

conceptualizada como promiscuidad. En ocasiones las relaciones sexuales con 

diferentes parejas sexuales obedecen a episodios que requieren de 

intervención psicoterapéutica, con el fin de resolver duelos, pensamientos 

irracionales, conflictos interpersonales, entre otros. Cabe aclarar que no es un 

hecho generalizado, ya que la conducta puede ser opuesta, es decir, la escaza 

o nula relación íntima con cualquier sujeto, llegando a expresarse como 

personas violentas física y verbalmente, con el fin de no demostrarse débiles 

por expresar ternura o confianza ante otras personas. De igual forma la 

psicoterapia es una opción viable. 

Para homosexuales y bisexuales las experiencias sexuales nombradas 

promiscuas tienen un valor negativo (a pesar de realizarlas), si lo que se busca 

en una pareja es la estabilidad emocional y sexual. 

Es importante señalar que la promiscuidad no supone una conducta moral o 

psicológicamente incorrecta, prejuicios y estigmas han señalado esta conducta 

negativamente, y se llega a confundir con la adicción sexual.* 

En la homosexualidad masculina la negación de las sensaciones diferentes se 

ven reflejadas en el distanciamiento con personas similares a ellos. Las ideas 

recurrentes se centran sobre sus acciones pensando que lo que hace esta mal 

para sí mismos y para los demás. 

La primera relación homoerótica impacta fuertemente sobretodo en las 

sensaciones afectivas hacia la pareja. Mientras que los encuentros sexuales 



 
143 

 

esporádicos son parte constante en la comunidad homosexual masculina, 

donde no se involucran emocionalmente en la gran parte de estos encuentros. 

Los primeros acercamientos sexuales son significados solo como una diversión 

con el fin de justificar sus actos, pero conforme las limitaciones van 

desapareciendo en la adolescencia y conforme adquieren experiencias la 

significación adquiere un valor más arraigado a lo emocional. 

Para algunos sujetos el sexo oral es considerado como un sustituto de la 

penetración anal debido a dos premisas, el nulo gusto por la práctica y/o la 

poca confianza que se obtiene previa a los contactos sexuales.  

En el imaginario colectivo, la penetración es el fundamento de una relación 

sexual tanto en la heterosexualidad y la homosexualidad, y el priorizar sus 

experiencias al contacto oral hace disminuir las ideas irracionales sobre un 

concepto sexista de la penetración y minimizar así su deseo sexual por el 

mismo sexo. Sexista por considerar la penetración como un símbolo del ser 

dominante (hombre) y del ser sometido (mujer). Minimizar el deseo sexual 

debido a la justificación, que implica sentirse menos homosexual por no 

penetrar o ser penetrado, rasgos que se pueden identificar como claves para 

identificar una homofobia internalizada.  

Por otra parte los sujetos que realizan la penetración y el sexo oral consideran 

estas prácticas sexuales como expresiones más afectivas y por ende una 

asimilación más completa sobre su orientación sexual. 

Los roles activo y pasivo, penetrado o el que penetra respectivamente es 

fomentado en el ambiente gay como una práctica común, sin embargo el rol 

inter, que va variando entre ser activo y pasivo va adquiriendo adeptos en la 

comunidad. Recordemos que la práctica no hace al homosexual, ya que toda 

práctica puede ser realizada independientemente de la orientación sexual 

(González, 2003). 

El ideal de la homosexualidad masculina declara el deseo de formalizar una 

relación monógama hasta concluirla en el matrimonio, incluso sobre la idea de 

entablar relaciones de amor libre o poliamorosas (Castañeda, 2006) 



 
144 

 

Repercusiones de la discriminación sociocultural 

Para las mujeres homosexuales una educación conservadora en la infancia es 

una de las limitantes más perturbadoras para poder expresar su sexualidad 

eróticamente en comparación con la homosexualidad masculina. 

El erotismo femenino se encuentra más disperso en el cuerpo, mientras que el 

hombre lo centra en la genitalidad. 

El pensamiento masculino y la educación sexista genitaliza las relaciones 

sexuales, con argumentos que avalan la participación del pene en todo 

contacto, por lo tanto, a la carencia de este no hay un contacto sexual “real”, 

por consiguiente no hay placer sexual. La investigación permitió desmitificar 

dicho argumento pero la tarea es ardua para hacerlo por completo y 

desgenitalizar las relaciones sexuales tanto en mujeres como en hombres sean 

parte de las minorías sexuales o no. 

Independientemente de la orientación sexual, los estereotipos físicos 

correspondientes a la identidad de género hacen ser el centro de rechazo y por 

consiguiente, estigmatizaciones sobre el comportamiento sexual. Siendo los 

hombres y mujeres homosexuales los que más lo padecen. 

La apariencia masculinizada es una opción de cada mujer, donde la identidad 

de género y la orientación sexual pueden no estar ligadas, sin embargo se 

observa que el exterior físico es de importancia no sólo para gente 

heterosexual sino también para la diversidad sexual, la forma de vestir, 

comportarse y hasta las personas con quien se relaciona pueden ser motivo de 

discriminación. Una apariencia femenina atraerá más que una mujer con 

características masculinas, pero predomina más una apariencia transgresora 

de ambos sexos y/o de géneros (Talburt y Steinberg, 2005).  

La aceptación de un Amor libre aun hoy es cuestionada y hasta estigmatizada 

en la homosexualidad femenina, así como en las diferentes orientaciones 

sexuales. 

La presión social de la familia, los amigos, la escolar y la educación religiosa va 

orillando a hombres homosexuales a excluirse y a recluirse en una idea 
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generalizada que los hace creerse solos e inaceptados per se, por sentirse 

diferentes, mermando su propia capacidad de relacionarse con otros. 

El auto aislamiento enfoca su atención en el deseo por ser aceptados por los 

otros más que por sí mismos y llegan a tener conclusiones al grado de entablar 

encuentros con mujeres, sólo en satisfacción de los otros. 

El poco contacto con sujetos similares y la nula aportación social sobre la 

homosexualidad con reportes científicos como este, fomentan su desprecio por 

la propia homosexualidad. 

La apariencia física, sobretodo la feminizada es un prejuicio que desagrada a la 

comunidad homosexual masculina, debido a que estigmatiza sus conductas. 

Algunos reconocen el presentarlas y hay sujetos que la presentan y no la 

reconocen en sus comportamientos.  

Las más persistentes estigmatizaciones que llegan a sentenciar la 

homosexualidad se encuentran en ideas y actos religiosos, desde los 

aparentemente tradicionales, como la imposibilidad del matrimonio, argumentos 

que pueden orillar a la población homosexual a consecuencias fatales, como 

pensar en el suicidio o el incitar a sus seguidores a realizar actos de agresiones 

sexuales. 

Factores sociales claves en la construcción de la orientación sexual 

La educación tradicional con las diferencias de género reconocidas, como por 

ejemplo, sensibilidad, sumisión, marcos religiosos y sobretodo de fidelidad 

incondicional a su pareja son elementos tradicionalmente machistas que han 

sido trasladados a la forma de interactuar en las relaciones homosexuales. 

Socialmente la influencia de los otros (amigos, escuela, la primer pareja 

principalmente) hace el proceso de aceptación menos complejo, no obstante, 

son precisamente estos otros quienes “sacan del closet” su orientación sexual, 

lo que no se puede reconocer como aun acción propia, posteriormente se 

imprimen confianza para auto determinarse lesbianas, misma nomenclatura 

primordialmente utilizada por sobre la palabra homosexual por llevar una carga 
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más social y popular, sin conocer a fondo lo que conlleva y la historia misma de 

la palabra lesbiana. 

La influencia social es factor fundamental en su construcción homosexual, en 

un principio la presión ejercida de la educación de género choca con las 

sensaciones del sujeto generando baja autoestima, conflictos en la identidad de 

género y la orientación sexual, así como malestar con ellos y con todo su 

entorno. Posteriormente es el contacto con alguna persona homosexual quien 

va guiando sus nuevos conocimientos y genera estabilidad emocional por 

sentirse identificados lo que favorece el proceso de autoreconocimiento 

homosexual. 

De la información que tienen a su alcance y del contacto con amigos y 

conocidos su auto denominación es gay y no homosexual, debido a la norma 

que impera en su círculo y no al verdadero significado de la palabra. 

Los medios de comunicación masivos son el primer contacto con información 

acerca de la homosexualidad, no siempre veraz, creíble y más cercana a los 

estereotipos homosexuales del hombre grande, fuerte y sexualmente activo. 

Las posibilidades de información son variadas incluyendo las de programas 

culturales que fomentan un desarrollo sexual sana en todas las orientaciones 

sexuales, por parte del gobierno, televisoras culturales y sobretodo por el 

trabajo realizado por organizaciones no gubernamentales. 

 

Orientación bisexual 

De acuerdo a la educación de género de la mujer bisexual se demostró que sus 

tendencias al relacionarse sexualmente con hombres fueron relativamente 

sencillas en comparación con personas de su mismo sexo, que si bien en 

ambos formas de relacionarse el factor confianza es determinante para llegar a 

tener un contacto sexual. 

Por otra parte, la perspectiva de género permitió identificar las características 

del comportamiento  sexual masculino, donde se observó que el hombre debe 

mostrar su superioridad ante otros hombres y evidenciando su virilidad y 
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demostrando que es el hombre con el mayor número de parejas mujeres con 

las que se ha tenido encuentros sexuales. 

Las experiencias sexuales de personas bisexuales se presentaron en mayor 

suma con hombres. En cambio la preferencia por los contactos sexuales 

obtenía una inclinación mayor por el sexo femenino. 

Las experiencias homoeróticas de los hombres bisexuales dejan en claro que 

sus contactos sexuales con varones también resultan menos complicados de 

concretar debido a la misma educación de género de la que ha sido objeto, 

siendo más permisivos y libres al momento de relacionarse sexualmente con 

otros hombres, misma conducta que llevan a la práctica con hombres y con 

mujeres, siendo los primeros menos complejos al aceptar un encuentro sexual 

por la pertenencia al mismo concepto de interrelación. Entre ambos sexos se 

diferencia la carga afectiva y sexual que involucren en sus relaciones. 

 Autoreconocimiento de la orientación Bisexual 

Un primer paso para autoreconocer la orientación bisexual es el ir 

reconociendo la belleza femenina y a posteriori la atracción física por el otro 

sexo; como segundo paso la apertura a una relación afectiva con alguna 

persona del sexo femenino capaz de abrir camino hacia nuevas experiencias, 

continuando con los contactos físicos. El descubrimiento de la orientación 

bisexual es apoyado por personas de su mismo sexo, todo a la par que van 

descubriendo las sensaciones normalizadas con el sexo masculino. 

Cuestionamientos constantes hacia las sensaciones de atracción física por el 

sexo femenino, sin hacer de lado la atracción ya existente por su contraparte 

masculina. 

Mujeres lesbianas y bisexuales reconocen su atracción por el sexo femenino en 

periodos idénticos en el trayecto de vida, siendo en la adolescencia, cuando 

arraigan estas sensaciones. 

Los hombres bisexuales no identifican aspectos a considerar de 

autoreconocimiento bisexual, lo que no significa que no existan. El 

reconocimiento de una atracción hacia los genitales masculinos de otros 
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sujetos es el principal comienzo, incluso pudiera no ser aun asimilado como 

una atracción y presentarse de manera casi fortuita un encuentro por primera 

vez con un par masculino. A raíz de un primer contacto homoerótico  se 

comienza a pensar en la posibilidad de un gusto sexual y aún más complejo, la 

posibilidad de tomar en consideración la relación hombre-hombre como objeto 

de afecto, sin desestructurar su deseo y atracción por el sexo femenino. 

El ver pornografía, donde se involucran travestís, transexuales y/o shemales es 

un acercamiento para poder considerar como un elemento que indica una 

preferencia por el órgano sexual masculino sin que por ello se deje de apreciar 

la figura femenina. 

En ambos sexos la bisexualidad se manifiesta y asimila entre los periodos de la 

escuela secundaria y la preparatoria, dependiendo de la permisividad que se 

permita al acercamiento con personas de su mismo sexo. 

 Experiencias erótico-afectivas con mujeres y hombres 

Se hizo notar que las relaciones sexuales con hombres, se encuentran 

desligadas de la parte emotiva al realizar encuentros esporádicos, sin embargo 

no se descarta la posibilidad que en el trayecto de vida el objeto de afecto 

emotivo y sexual sea hacia una persona del sexo masculino. 

La educación sexual dicta a cada género las pautas para actuar, a las mujeres 

se les establece una actitud pasiva en los contactos sexuales, no obstante 

puede ser quebrantable esta norma en los contactos homoeróticos. Mientras 

que al hombre se le asume un rol activo, que lo aplica con hombres y mujeres, 

aunque la penetración vaginal y anal en los roles adquiere significados 

diferentes en el acto sexual con uno y otro sexo. 

Las relaciones bisexuales de las mujeres demuestran que sus experiencias con 

hombres son más cuidadosas por el riesgo de presentar un embarazo no 

deseado/planeado y el contraer una infección de transmisión sexual, lo que no 

es un indicador perse que sus relaciones sean mayores con mujeres que con 

su contraparte masculina. 
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El inicio sexual femenino con una mujer genera cuestionamientos sobre los 

procesos a seguir en el acto sexual, limitadas en principio por la falta de 

conocimiento y la aparente comprensión de lo que se realiza en un acto sexual 

con un hombre, la incertidumbre desaparece con el tiempo y se va 

descubriendo el cómo tocar a una mujer en la relación sexual. 

En hombres bisexuales el primer contacto sexual se presenta con personas del 

sexo femenino, mientras que el detonante para un contacto homoerótico es 

sorpresivo e inesperado, nunca antes cuestionado por los hombres que van 

descubriendo con el tiempo y práctica la orientación bisexual. 

Se hace evidente la diferencia que hay entre el contacto sexual con hombres y 

con mujeres, específicamente en la exploración total del cuerpo femenino y la 

centralidad que se le da al contacto con el sexo masculino, particularmente 

hablando de la zona genital, pene y testículos, siendo la penetración la práctica 

más frecuente. Mientras que en el contacto entre mujeres se permite explorar 

todas las áreas del cuerpo. 

Las relaciones sexuales entre mujeres exploran el cuerpo femenino y realizan 

la penetración con dedos o lengua. Algunos encuentros son acompañados de 

juguetes sexuales, más común el dildo, sin embargo existe antipatía para su 

uso, debido a los roles que se pueden ejercer en su representación. 

Para la práctica del contacto sexual buco-genital o sexo oral se encontraron 

expresiones de desagrado al proporcionarlo a una pareja masculina, de igual 

forma a la inversa es desaprobatorio, se remarca la incompetencia, por el 

desconocimiento del área genital femenina, por ello no se descarta que los 

hombre puedan ser en un futuro sagaces en la práctica del sexo oral. Lo 

anterior contrasta al proporcionar y recibir placer en la misma práctica sexual 

por parte de una pareja femenina. 

El sexo oral es una práctica satisfactoria con ambos sexos, con una ligera 

preferencia por proporcionar y dar placer a sus pares masculinos debido al 

mayor conocimiento del órgano sexual y del reconocimiento de las áreas de 

mayor satisfacción en un encuentro sexual. 
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Cabe destacar, el llegar a la misma conclusión en la práctica del sexo oral con 

ambos sexos con orientación bisexual no es una coincidencia y debería de ser 

motivo de una investigación más a fondo. 

 Significados de las experiencias sexuales-emotivas 

Las bisexualidades encontradas en las relaciones afectivas-eróticas son de tres 

tipos: la más común, es la asimilada hacia una atracción sexual/erótica por el 

sexo femenino; en otra categoría se encuentra la predisposición masculina más 

frecuente a un encuentro sexual por sobre la preferencia femenina y por último 

las relaciones con personas de ambos sexos sin una preferencia entre uno y 

otro. 

El futuro de la orientación bisexual femenina está determinado por las 

condiciones de la edad y la experiencia de vida, los logros, las metas, los 

objetivos que se trazan, destacando que no hay preocupación por entablar una 

preferencia por hacer elección del sexo de la pareja que las acompañe, sea 

esta estable o no lo sea.  

El dildo en las relaciones homoeróticas femeninas hizo referencia a los roles 

activos-pasivos, masculinos-femeninos, de dominador y dominado, una 

dualidad que se enmarca en la educación de género desde la infancia y se ve 

reflejada en las relaciones eróticas del hombre y la mujer, y que se observan 

también en las relaciones homoeróticas. 

Las relaciones indistintas con ambos sexos o de promiscuidad obedecen a 

altos grados reconocidos de depresión y autodestrucción, tener sexo sólo por 

tener sexo, siempre sin darle alguna importancia al sexo de la persona, cambia 

dependiendo del estado de emotivo, si es tristeza se busca el contacto 

masculino, en cambio si el animó crece el contacto es más con una mujer.  

La mayor carga emotiva va dirigida a encuentros con mujeres, mientras que 

con varones se da una carga más sexual, sin embargo no es una premisa 

estática, pues el hombre bisexual demuestra que tiene relaciones firmes en lo 

emocional y lo sexual con otros hombres. Aunque esta preferencia en 
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ocasiones no deja de causar extrañeza y arrepentimiento por darle 

esporádicamente prioridad al sexo masculino sobre el femenino. 

El acercamiento con el material pornográfico da la oportunidad de acercarse 

indirectamente a la demostración de un interés por partes del cuerpo 

masculino. En ocasiones está práctica puede causar confusión y pensarse 

como una persona homosexual o si la orientación solo es diferente a la 

heterosexual. 

La homosexualidad masculina presenta una apertura nula a poder aceptar 

hacer de su afecto físico y emocional a una mujer. En cambio mujeres 

lesbianas y bisexuales, así como hombres bisexuales las ubican en primera 

instancia por sobre los hombres. 

Un cuestionamiento directo a su disidencia sexual sobre la heterosexualidad 

comienza en el momento fortuito o casual con una persona de su mismo sexo, 

con resultados hasta antes del hecho irreales para el poder auto sugerirse la 

posibilidad de entablar una relación erótica-afectiva con sujetos de su mismo 

sexo. 

La significación sexual de la bisexualidad tiene tintes diversos, de los que se 

pudieron identificar: las primeras experiencias sexuales con uno y otro sexo 

contienen cargas emotivas elevadas, en el imaginario social es nombrada la 

primera experiencia como “la primera vez”, pero en el caso de la orientación 

bisexual se determinan “dos autenticas primeras veces” o dos iniciaciones 

sexuales. La primera con el sexo femenino y posteriormente con el sexo 

masculino, aclarando que de acuerdo a la literatura encontrada se pueden dar 

casos que  sean a la inversa sin que por esto no pueda ser llamada una 

persona como bisexual. 

La felación es recurrente más no una práctica general en todos los hombres 

bisexuales, por los símbolos de dominio y poder que se ejercen entre los 

sexos, sobre todo en el femenino, donde se generalizan resultados 

placenteros, mientras que el sexo oral a una pareja masculina en un principio 

necesita desquebrajar los simbolismos que representa ser un hombre sumiso 

por proporcionar el placer que en el imaginario es “obligación” de una mujer, sin 
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embargo contrasta cuando la posición es inversa, del que recibe la felación. 

Las sensaciones con una pareja mujer son placenteras sin embargo con un 

hombre la creencia del saber que una persona de su mismo sexo tiene el 

conocimiento para realizar el sexo oral lo hace aun más placentero, con el 

respectivo simbolismo que representa ser el que domina la situación. 

La orientación bisexual estructura nuevas formas de entablar una relación 

diferente a la heterosexual, se establece como una orientación reflexiva, es 

decir, realizar una introspección al deber ser, lo que lleva a ser congruentes 

consigo mismos. Por otra parte, desmitifico el estigma del que son objeto, 

donde el bisexual amplia sus posibilidades de encontrar pareja, sin embargo 

aunque puede ser una realidad, no es la única, ya que de igual forma se 

amplían las posibilidades de no encontrar una pareja adecuada, ni en uno ni en 

otro sexo. 

En esta investigación se determina una bisexualidad diversa. Riesenfeld (2008) 

plantea una serie de características que identifican las bisexualidades 

observadas en esta investigación.  

Los sujetos que identifican una preferencia sexual mayor hacía personas de su 

mismo sexo, pero su preferencia emocional se inclina a personas de un sexo 

diferente al de la persona bisexual y viceversa. Existen también las relaciones 

duales con ambos sexos, sean estas bígamas o incluso poliamorosas. Una 

tercera bisexualidad en el que se identifica el deseo erótico y/o emocional 

dirigido por periodos intercalados hacia un sexo y a otro. 

 

 Repercusiones de la discriminación sociocultural 

La orientación bisexual es objeto de mayor discriminación por parte de 

personas heterosexuales y homosexuales. Por su parte, las personas 

homosexuales han normalizado la discriminación que aun padecen, 

minimizando así sus efectos. 

La dudas, problemas y estigmas que llevan a sus relaciones emotivas y/o 

sexuales, y en el peor de las circunstancias, a su identidad y orientación 
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bisexual provienen de las frases, opiniones y puntos de vista de la propia 

familia, la religión, en algunos casos y de la propia comunidad de la diversidad 

sexual, incluyendo la pareja que se pueda tener del mismo sexo. 

Las premisas erróneas de la institución religiosa estigmatizan las experiencias 

homoeróticas-afectivas, enfatizando la promiscuidad de sus experiencias, 

afectando la decisión, aceptación y sobre todo la construcción sana de una 

mujer con atracción hacia ambos sexos. 

Por otra parte la disidencia sexual homosexual minimizan a la persona bisexual 

sin identidad en la diversidad sexual, sugiriendo, casi exigiendo una elección 

del objeto del deseo, primordialmente por el miso sexo, olvidando que ellas y 

ellos son parte de la diversidad sexual y que existen caminos que permiten la 

orientación hacia ambos sexos. Lo que genera de igual forma que los 

comentarios religiosos, dudas y conflictos para identificarse en una orientación 

bisexual sana. 

La práctica del sexo anal se encuentra desvalorizada aun por hombres 

bisexuales, reconocida como antinatural y desagradable. Considerarían ser 

estigmatizados sí fuese del conocimiento del sexo femenino el que hayan sido 

penetrados, auto limitándose por eventos que aún no han pasado. El miedo a 

ser considerados como una mujer por ser penetrados y así perder su 

masculinidad aun es del dominio de estos hombres, sobre todo para sí mismos. 

Entre hombres homosexuales y bisexuales, las experiencias sexuales y sus 

significados son diferentes. Limitantes y barreras en las expresiones 

comportamentales de la sexualidad se encuentran más identificadas en los 

hombres bisexuales que en hombres gay. 

La apariencia física es otro factor que hace auto cuestionar la orientación 

sexual y la identidad de género, una apariencia que pueda demostrar una 

orientación homosexual o bien que sea identificada dentro de la norma 

heterosexual, lo que en ocasiones puede ser utilizado a su favor dependiendo 

el contexto o ambiente en que se encuentren. Sin embargo sujetos 

homosexuales y heterosexuales ejercen presión sobre la persona bisexual por 

su apariencia supuestamente indefinida. 
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La bisexualidad no tiene lugares de reunión o espacios reconocidos, como la 

Zona Rosa para personas identificados como homosexuales, o lugares donde 

predominan personas heterosexuales. Existen espacios donde se pueden 

ubicar personas a las que abiertamente le atraen ambos sexos, sin embargo 

permanecen en la clandestinidad, lo que ha mí percepción indica que la 

Identidad bisexual aun no se ha hecho visible debido al poco activismo 

Bisexual hasta nuestros días. 

 Factores sociales claves en la construcción de la orientación 

sexual 

La orientación no cambia de bisexual a homosexual o heterosexual, ni depende 

de que sexo sea la pareja actual, enfatizando que lo que cambia es la pareja no 

la orientación sexual. A lo largo de la vida, en correlación con la edad se va 

afianzando la identidad bisexual. (Omoto y Kurtzman, 2008). 

Las premisas erróneas de la institución religiosa estigmatizan las experiencias 

homoeróticas-afectivas, enfatizando el comportamiento despreocupado por 

mantener relaciones sexuales con varias personas en un periodos 

relativamente cortos (Mullinar, 1993), afectando la decisión, aceptación y sobre 

todo la construcción sana de una mujer con atracción hacia ambos sexos. 

Desmitifico la premisa acerca de la determinación de una orientación sexual 

dependiendo de con quien es su primer contacto sexual es definida su 

orientación por hombres o por mujeres. Si bien el primer contacto sexual se da 

entre par sexual, no existen evidencias que demuestren su desagrado por el 

sexo masculino, lo que las lleva a un reordenamiento de ideas y deseos que 

finalizaran con el autoreconocimiento de la atracción física, emocional y/o 

sexual por ambos sexos (Ibídem.) 

La variabilidad de las bisexualidades (Riesenfeld, 2008) permite pensar en la 

posibilidad que en trayecto de vida se haga una elección primaria por alguno de 

los sexos, en ocasiones influenciada y en otras por el hecho de estar en una 

bisexualidad transitoria. Sin que por ello la persona deje de ser bisexual. 
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Una de las principales características del hombre bisexual se encuentra en el 

rechazo a la adhesión a alguna etiqueta de las orientaciones sexuales, 

declarando su orientación abierta a las posibilidades con sus propias formas de 

autonombrar su orientación sexual. 

Las formas en que llevan a cabo sus prácticas bisexuales son objeto de 

comentarios por parte de amigos o la propia familia, que si bien parecieran 

ofensivos, van adquiriendo cierta normalidad que los degrada a únicamente 

comentarios cómicos. 

La información sobre bisexualidad es escaza, por eso hombres y mujeres 

bisexuales encuentran en lecturas de activismo gay o lésbico las fuentes 

propias para conocer sobre los contactos homoeróticos, en el mejor de las 

situaciones. Cuando esto no es así, la cercanía con amigos y medios de 

comunicación impresos que en lugar de desestigmatizar a la población 

homosexual, la encasillan en estereotipos falsos. Para la bisexualidad resulta 

más contraproducente esta información, generando más inestabilidad que 

conocimiento, lo que ha generado que los sujetos bisexuales busquen sus 

propias formas de apropiarse del concepto en denominaciones nuevas sobre la 

bisexualidad. 

La bisexualidad se observa socialmente con base en estigmas e ignorancia 

tanto por la orientación heterosexual como homosexual, envuelta en gran 

cantidad de ideas erróneas y mitos sobre sus relaciones emocionales y 

sexuales, factores que llegan a verse reflejados en personas bisexuales 

principalmente en conductas bifobicas internalizadas, es decir, el temor a 

expresar los deseos o impulsos bisexuales identificados y posteriormente auto 

reprimidos. Limitando notablemente el que una persona pueda expresar 

libremente su bisexualidad afectiva y eróticamente.  

Las relaciones hetero y homo eróticas de los participantes lanzaron resultados 

realmente interesantes debido a que la bisexualidad masculina es aún hoy en 

día un tema lo suficientemente tabú para ser recopilado con facilidad. Lo que 

se demostró incluso en la travesía para conseguir a los participantes de esta 

categoría. 
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Debido a que la muestra bisexual para esta investigación puede ser 

comparable con la muestra homosexual hay un aparente equilibrio en las 

personas entrevistadas en ambas orientaciones sexuales. Lo que es primordial 

señalar es la poca facilidad de localizar a hombres principalmente bisexuales, 

lo que permitiría hacer una investigación que proceda a la presente. 

Para Alfred Kinsey (González, 2003) la homosexualidad puede ser una práctica 

mucho más frecuente de lo que se piensa y podría ser aumentada si fuesen 

derribadas las barreras, particularmente fisiológicas, ejemplo de ella es la 

cómoda penetración vaginal en relación con la penetración anal; así también 

las barreras o restricciones sociales, misma premisa es perfectamente 

adecuada a los datos arrojados por esta investigación. 

Las experiencias y los significados que presenta cada persona de esta 

investigación son la columna vertebral en su proceso de crecimiento como ser 

humano consciente o no de las limitaciones presentes en cada aspecto de su 

vida y la identidad sexual hacia una preferencia sexual en compañía de 

personas que acepten incondicionalmente dicha defensa hacia la 

discriminación y estigmatización. 

Es importante contextualizar a personas ajenas y no ajenas en materia de 

discriminación hacia las minorías sexuales sobretodo en la orientación bisexual 

exigiendo así el reconocimiento de la preferencia y no como una transición o 

etapa para definirse entre la dualidad hetero-homosexual. 

La búsqueda de este trabajo llevó a desmitificar las definiciones o etiquetas que 

regularmente los estudios académicos y otros no tan académicos buscan 

señalar o “encasillar” lo que es o no una orientación sexual. Con base en esta 

premisa observe la gran apertura que se tiene con los entrevistados al poderse 

definir de acuerdo a como ellos o ellas mism@s se autorreconocen, derribando 

así las barreras impuestas por la homofobia y la bifobia social e internalizada. 

Como propuestas de investigaciones futuras se plantean estudios centrados en 

la familia, con el fin de encontrar respuestas a las interrogantes de los 

familiares y conocer cuales serían las herramientas para abordarlos en los 

casos clínicos, se considera que el apoyo, la comprensión y la aceptación de la 
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familia, en específico de los padres, es un tema que debería ser profundizado 

en las futuras investigaciones, se fomentaría cercanía y comprensión de las 

minorías sexuales, empezando desde el seno familiar y no con una banal 

tolerancia hacia el miembro de la familia. 

Es responsabilidad de los investigadores de la psicología tener una visión 

integradora de una persona disidente sexual, integrando todo aspecto de su 

vida, y empezando por sí mismos en derribar prejuicios y creencias que sólo 

eliminarían los derechos fundamentales de toda persona, ya sea gay, lesbiana, 

bisexual, transexual, transgénero o intersexual. 

Con el objetivo de llegar a desestigmatizar en gran medida las ideas 

irracionales sobre el comportamiento sexual del homoerótismo sería esencial 

poder realizar un comparativo, un estudio en correlación con población 

heterosexual con alguna orientación de las antes mencionadas. 

Se ha propuesto en diversos estudios, incluyendo este realizar investigaciones 

longitudinales con el fin de descubrir el origen y si es posible desmitificar a la 

sexualidad como una característica del ser humano única a lo largo de su vida. 

Existen solo hipótesis que la elección o la orientación sexual no es estática y 

que es transitoria a lo largo de los años, un estudio longitudinal podría ser la 

mejor herramienta para este hallazgo. 

Para concretar este proyecto de investigación me gustaría concretar una idea 

recurrente en que surgió a lo largo de este periodo: superando cada evento 

negativo, como el ser victima de alguna agresión, palabra denigrante o incluso 

una mala experiencias en la intimidad, se puede llegar a una meta que 

independientemente de nuestra orientación sexual o identidad sexual, o 

nuestro género, buscamos todos, la calidad de vida, es grato saber que a pesar 

de las complicaciones sociales y personales aun podemos acceder a una 

calidad de vida, en conjunto con una sexualidad saludable. 
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Anexo 1 

 

Guía temática y cuerpo de la entrevista 

A) Proceso de aceptación de preferencia u orientación sexual 

¿Cómo te diste cuenta o empezaste a sentir que tu preferencia era diferente a 

la establecida comúnmente (heterosexual)? 

¿En que momento empezaste a tomar conciencia que tu preferencia era hacia 

chicos y chicas? 

¿Cómo fue le proceso de reconocerte como homosexual o bisexual? 

¿Cuándo empezaste a relacionarte física y/o afectivamente con las chicas y/o 

los chicos? 

B) Relaciones interpersonales ante la aceptación de la preferencia 

sexual 

¿Cómo fue tu apertura con la gente para mencionar tu homosexualidad o 

bisexualidad? 

¿Cuándo lo contaste hubo rechazo en tu familia, amistades, religión o trabajo? 

¿Cómo es la relación con personas del sexo opuesto al tuyo al saber tu 

bisexualidad? 

* ¿Por qué no mencionar que eres bisexual y no homosexual? 

¿Hay lugares donde te sientas más a gusto expresando tu sexualidad? 

C) Influencia Sociocultural sobre la diversidad en la sexualidad 

¿Qué imaginabas que te dirían o tu mismo al tener ese tipo de relaciones 

homo eróticas? 

¿Al relacionarte con personas de tu mismo sexo crees que ellos digan algo de 

ti? 

¿Has escuchado lo que dicen de la preferencia sexual diferente en tu familia, 

tus amistades, tu religión o tu escuela? 

De alguna de las anteriores cosas hayas escuchado ¿ha causado efecto en ti 

y/o en tus relaciones sexuales? 
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¿Por qué ocupar un término diferente al de Bisexualidad y/o 

Homosexualidad? 

¿Sientes que la sociedad ha marcado algo en ti para relacionarte con 

personas de ti mismo sexo o de tu preferencia sexual? 

¿Recuerdas haberte sentido señalado, limitado, marginado o discriminado en 

algún momento por alguna persona o lugar? 

D) Descripción de sus relaciones sexuales 

Descripción de las relaciones sexuales (formas y estilos). 

 * ¿Cómo es hombre con hombre? 

 * ¿Cómo es hombre con mujer? 

 * ¿Cómo es mujer con mujer? 

 * ¿Cómo es mujer con hombre? 

¿Para ti que significo tu primera vez? 

¿La penetración para ti es importante en las relaciones sexuales? 

¿El sexo oral para ti es importante en las relaciones sexuales? 

¿Has practicado el sexo anal? 

¿Consideras una penetración únicamente con un pene? 

¿Te causa vergüenza o pena el ser penetrado o penetrada? 

¿Te causa pena o vergüenza algún acto de las relaciones sexuales? 

E) Características particulares en las relaciones sexuales con uno o 

ambos sexos 

¿Qué diferencias hay entre uno y otro sexo al tener relaciones sexuales? 

¿Qué haces en la intimidad con un hombre que no haces con una mujer y 

viceversa? 

¿Qué te atrae más de las mujeres? 

¿Qué te atrae más de los hombres? 

¿Qué trato te gusta de uno y otro y viceversa? 

¿Con quién te gusta más el sexo oral? 

¿En qué los diferencias para saber que hacer y qué no? 

¿Crees que te atraen más los hombres o las mujeres? 

¿Consideras que hay momentos donde te agradan más las mujeres que los 

hombres y viceversa? 
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¿Hubo un cambio en ti al experimentar sentimientos por personas de tu 

mismo sexo? 

F) Experiencias Heterosexuales 

¿Te han atraído personas del sexo opuesto? 

¿Has tenido relaciones emocionales y/o sexuales con personas del sexo 

opuesto? 

¿Por qué la o las tuviste? ¿Te agrado en algún momento? 

G) Experiencias en las relaciones sexuales 

¿Cómo son tus relaciones sexuales homoeróticas? 

¿Cuántas parejas has tenido a lo largo de tu experiencia sexual? 

¿En todas tus relaciones haces exactamente lo mismo con una y otra 

persona? 

¿Cómo es el primer acercamiento, el cortejo, el coqueteo? 

¿El primer paso quién lo dio? 

¿Hay lugares donde busques a gente de tu mismo sexo o del sexo opuesto? 

¿Has sentido que tienes que limitarte en ciertos lugares? 

¿Te sientes limitado en tus relaciones sexuales con algún sexo en particular? 

¿Sólo es diversión o que es lo que buscas en personas de tu mismo sexo? 

H) Sentir con respecto a su orientación o preferencia sexual 

¿Te sientes a gusto con tus relaciones sexuales hasta el momento? 

¿Te sientes satisfecho con tu preferencia u orientación sexual? 

I) Perspectivas hacia el futuro con su sexualidad 

¿En un futuro te vez con una persona de tu mismo sexo? 

En un proyecto de vida ¿te vez en un futuro en una relación con un hombre o 

con una mujer? 
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