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INTRODUCCION.

La acupuntura es una ciencia terapéutica alternativa, usada ampliamente
para aliviar ciertos sintomas asociados a muchas enfermedades, aplicada no

solo en medicina general sino también en odontologia.

Conocer la acupuntura como una alternativa ha abierto las puertas en el
campo odontoldgico, para la aplicacion y solucién de ciertas enfermedades,

asi como su eficaz efecto analgésico.

Siendo esta ciencia reconocida, gracias a sus beneficios por ser un
tratamiento no farmacolégico, de ahi su gran importancia que con el tiempo
ha ido evolucionando tomando en consideracibn que esta ciencia inicio
como una creencia, sustentada en teorias basadas en el universo,

utilizando el conocimiento empirico.

A través del tiempo y hasta la actualidad esta ciencia ha ido evolucionando
en la aplicacion de nuevos materiales y en la introduccién de la tecnologia

siendo esta indispensable para la tonificacion del efecto curativo.

Gracias a su desarrollo y aplicacion hoy en dia un porcentaje importante del
personal de la salud y pacientes en general la han ido aplicando gozando
de sus beneficios denominandola como una alternativa clara, eficaz,

aplicable, econémica y sobre todo noble con el organismo.
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2. GENERALIDADES.

2.1.1 ANTECEDENTES HISTORICOS.

Los principios de la Medicina tradicional china, se desarrollan a partir de los
tres legendarios Emperadores: Shen Nung ,Huang Diy Fu Hsi, la obra mas
destacada , para la medicina tradicional China fue HUANG DI NEI JING
(Libro clasico de la medicina interna del emperador amarillo) en el afio 2697
Y 2596 antes de Cristo, obra escrita en el siglo 11l de la era cristiana, contiene
algunas partes, la primera SuDe contiene los principios de la medicina
interna y la segunda Long Su los métodos terapéuticos.. s

Algunos de los métodos de la Medicina tradicional China fueron:

» Terapia herbolaria

* Moxibustién, consistia en la quemadura de algunas aéreas del
cuerpo con hojas pulverizadas (Artemisa vulgaris.)

e Acupuntura

* Masaje

* Ventosas

» Ejercicios respiratorios (Chiu Kung Qi Gong)

* El movimiento (Tai-Chi Chuan)

* Reflexologia

* Dieta

* Meditacion

» Cirugia como ultimo recurso.

En la Medicina Tradicional China se utilizaron métodos para tener un
buen diagndstico, basandose en la observacion escrupulosa , de labios,
lengua, nariz, ojos, oidos, relacionandolos con los colores basicos, asi

como la observacién del comportamiento y actitud del paciente, auscultar el
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corazon y la respiracion como también la voz, por interrogacién, para
esclarecer la cronologia de sus molestias, sus habitos intestinales y los
relacionados con el suefio, asi como la palpacibn como por ejemplo,

abdomen, térax, y los doce pulsos..zs

Los conceptos de la Medicina Tradicional China se basaron en la explicacion
del cosmos de acuerdo a los términos del Yin y Yang.

El periodo pre-dindstico comprende las apariciones de instrumentos
rudimentarios como, agujas de piedra, hueso, bambu, mostrando un método

de probar, observar y aprender.,

El descubrimiento de la acupuntura surge de la leyenda de un soldado herido
por una flecha; al extraerle laflecha y curarse no solo la herida sino otra
enfermedad sin relacién con la herida, se hicieron deducciones, asi lograron
darse cuenta que ni el tamafio ni la profundidad tenian importancia sino
la localizacion (punto acupuntural), dando como resultado los canales o
meridianos que se formaron al conectar los diversos puntos que

ofrecian las propiedades terapéuticas semejantes.,

Periodo dinastico empieza con la dinastia Xia (2205-1765 a.C) y Shang
(1764-1121 a.C) comienza la mezcla de la medicina y el pensamiento
sobrenatural, trayendo consigo muchos avances para la medicina tradicional
China ; sin embargo la escritura del Shang ya se habla de la apariciéon de
microorganismos en la sangre aun cuando no existia el microscopio ,

sin duda en esta época la medicina tenia una base empirica..

Cabe mencionar, que algunos médicos pudieron asociar ciertas
enfermedades con determinadas estaciones del afio gracias a la perfeccion
del calendario lunar, se designaron 6 condiciones climaticas frio, calor,

viento, lluvia, humedad, sol como causas naturales.,, s
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Para el afio (1027-256 a.C) comienza la época clasica de la dinastia Zhou en
la aparicion de numerosas escuelas de pensamiento, con la filosofia del Yin
y Yang asi como los 5 elementos. En ese afio aparece el Libro de los
Ritosen en él se recomienda el bafio diario, lavarse las manos antes de

comer y no escupir en el suelo.,

Se clasifican los médicos en 4 grupos, médicos generales, cirujanos,

dietistas, y veterinarios.

Otra obra importante es la de Nei-Jing, habla de la circulacion sanguinea
como un circuito cerrado, describe 2 tipos de sangre: la sangre Yin de color
obscuro, y la sangre Yang de color claro lo que se puede deducir en la

circulacion arterial y venosa.. s¢

Otro meédico es Bian-Que, quien destac6 ambitos como los pulsos, la
fitoterapia, la acupuntura, y la terapia de masaje, su obra llamada Los
ochenta y un topicos de Huang Ti. Habla del diagnéstico, la anatomia y la

acupuntura.

La acupuntura china como especialidad llega a Europa en el siglo XVII a
Europa y América.

La Medicina tradicional continu6 en China hasta el siglo XIX entr6 en
contacto con la Medicina Tradicional Occidental, llevada por los ingleses al
terminar la primera guerra del opio de 1839 a 1842.;

Existi6 un rechazo del pueblo chino, al terminar la monarquia imperial y al
establecerse la nueva republica en 1911 bajo el presidente Sun Yat-Sen,
empez0 a aceptarse la metodologia occidental.c

El presidente Chiang Kai-Shek prohibi6 la practica pero se vié obligado a
retractarse ante las protestas del publico.

10
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En 1950 la Conferencia Nacional sobre Higiene proclamo un conjunto de

principios de sanidad que incluian los métodos tradicionales de curacioén...;

El nuevo gobierno organizé los servicios de salud publica con 4 objetivos los

cuales son:

o Dar prioridad a la prevencién de enfermedades, mejoramiento
de las condiciones fisicas de la gente, eliminacién de 4 plagas,
ratas, chinches, mosquitos, y moscas.

* Mejorar la higiene personal como ambiental.

e Vigilar la contaminacibn  del ambiente provocada por la
industria.

* Llevar a cabo programas de vacunacion preventiva.

Mientras tanto todos los observadores con actitud critica, concederan que la
acupuntura es util, en curar o aliviar la mayor parte de los padecimientos, los

resultados son asombrosos y los efectos secundarios son minimos.

El primer Simposium Nacional de Acupuntura y Moxibustion tuvo lugar en
junio de 1979 en la ciudad de Pekin, representantes de todos los paises
fueron invitados, fue un campo de accion mas para los cientificos que para
aquellos que practicaban el acupunturismo, para dar cimientos cientificos a la

acupuntura.
LA CIENCIA MODERNA.

La acupuntura ha formado su propio camino , no solo como auxiliar de la
anestesia, Sino como tratamiento de ciertas enfermedades ofreciendo

resultados sorprendentes , quizas por eso la medicina moderna se ha visto

11
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inclinada a aceptarla ya que resulta en manos expertas , sencilla, efectiva,

econdmica, y sin riesgos.

Los efectos observados al aplicar las agujas son objetivos y subjetivos, uno
de estos es un ligero dolor en el punto de insercion, otro es llamado en China
DEQUI o TAKE los pacientes la describen como una, sensibilidad dificil de
describir, pesadez.. 56

En cuanto a los objetivos podemos encontrar 6 efectos.

* ANALGESIA: como resultado de la elevacion del umbral del dolor.

+ SEDACION: algunos pacientes duermen durante la sesion y describen
la sensacién de tranquilidad y relajados, durante el tiempo que las
agujas estan puestas el electroencefalograma, muestra un descenso
de la actividad de las ondas delta y theta, efecto que se utiliza para el
tratamiento de insomnio, ansiedad, tabaco, alcohol y drogas.

« EFECTO HOMEOSTATICO: Consiste en un reajuste interno de el
equilibrio de las distintas funciones del organismo .La homeostasis
se regula por el simpatico y parasimpatico , ambos parten del sistema
nervioso en combinacion con el sistema endocrino; existen
mecanismos que regulan la presién sanguinea ,la respiracién ,el ritmo
cardiaco, la excrecion urinaria ,la actividad metabdlica, la sudoracion,
la temperatura y el equilibrio idnico de la sangre .

La acupuntura estd asociada con la liberacion de acetil-colina,
adrenalina, serotonina, endorfina, y la encefalina.

« INMUNIZACION: es crear una accion inmune resistente a ciertas
enfermedades debido al aumento de anticuerpos: gama-globulinas.

+ PSICOLOGICO: es tranquilizante y calmante a la vez , sobre las
formaciones reticulares .También produce sedacion, reportando
cambios en el metabolismo de las células cerebrales , asi un aumento

de la dopamina en el cerebro después del tratamiento; el efecto

12
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acupuntural no tiene relacién con el grado de sugestionabilidad ni de
hipnosis un ejemplo es cuando el paciente esta hipnotizado y obedece
como un robot , mientras que el paciente durante su tratamiento con
acupuntura se comporta natural en sus gestos y movimientos; se ha
observado que la inyeccion de anestesia local en los puntos de
acupuntura  nulifica el efecto acupuntural provocando asi una
explicacion neural y no hipnética.
+ RECUPERACION MOTORA

En 1979 la Organizacion Mundial de la Salud reconoce a la Acupuntura
como un método terapéutico y eficaz. En el gobierno de México la
Acupuntura entra el 7 de mayo del 2001.

2.1.2. TEORIA DE LOS 5 ELEMENTOS.

Los chinos clasificaron todos los fendmenos del universo dentro de 5
elementos, madera, fuego, tierra, metal, agua, relacionados en dos

secuencias ciclicas, ciclo degenerativo y destructivo.; » s se
El ciclo degenerativo ( sheng) y el ciclo destructivo (ko).

Los 5 elementos no deben considerarse como materiales sino como fuerzas
o tendencias, estos elementos dan origen a los 10,000 seres, es decir a todo

lo existente en el universo.

Los Chinos desarrollaron este sistema de explicacion al mundo reuniendo
todos los grupos de 5 que resultaron los mas numerosos, por ejemplo hay 5
sabores, 5 sonidos, 5 virtudes, 5 estaciones, 5 puntos cardinales ,5 érganos
y 5 visceras.;

13
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El profesor Joseph Needlham sefiala es posible que los 5 elementos no se

relacionen a 5 sustancias materiales sino a 5 caracteristicas:

* MADERA........... Solidez y variabilidad.

* FUEGO............. combustion y produccién de calor.
* TIERRA............ fertilidad.

e METAL............. fusibilidad.

* AGUA............. fluidez.

En la figura (1) podemos explicar que las flechas punteadas rojas giran en
sentidos de las manecillas del reloj mostrando una relacion generativa, que
va de este modo, la madera engendra el fuego, el fuego a la tierra, la tierra el
metal, el metal al agua y el agua a la madera.,

Las flechas de colores muestran la relacion dominadora, la madera domina
a la tierra (las raices el arbol la penetran), la tierra domina al agua (la
absorbe), el agua domina al fuego (lo apaga), el fuego domina al metal (lo
funde), el metal domina a la madera (la hoja del hacha derriba al arbol)..

Cada elemento, corresponde una estacion del afio, un 6rgano y una viscera.

La relacion de dominancia nos dice que el higado domina al bazo, el
corazon al pulmén, el bazo al rifién, el pulmén al higado, rifidn al corazén, es
decir, si la enfermedad pasa de un 6rgano al otro siguiendo las manecillas
del reloj el prondstico es bueno; mas sin en cambio si la enfermedad pasa

de un 6rgano a otro siguiendo la regla de dominancia el prondstico es malo.,¢

14
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Fig. 1Los 5 elementos.1236

FUEGO

Verano

MADERA

TIERRA.

Primavera %

Invierno

Canicula

N

La clasificacion de los fendmenos del Universo tabla 1.ay b.c

5 elementos 5 climas perversos 5 estaciones
MADERA viento primavera
FUEGO calor verano
TIERRA humedad verano tardio
METAL sequedad otofio

AGUA frio invierno

Tabla .1. (a) Los 5 elementos, 5 climas y las 5 estaciones .5

5puntos cardinales 5 colores 5 estados de desarrollo
Este Azul Nacimiento

Sur Rojo Crecimiento

Centro Amarillo Transformacion
Oeste Blanco Cosecha

Norte Negro Acopi

15
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Tabla .2. (b) Los 5 puntos cardinales, 5 colores, 5 estados de desarrollo.s

La medicina China contaba con la influencia de los factores externos del
medio ambiente al cuerpo humano en la salud y en la enfermedad.

2.1.3. TEORIA DEL ZANG-FU

Los antiguos Chinos dividian las funciones corporales en 12 6rganos los

cuales fueron clasificados segun sus caracteristicas.

Los 6rganos Zang su funcién es de almacenamiento y se conocen como

organos solidos, con caracter Yin. (Tab 2)s

Los 6rganos Fu su funcion es digerir y absorber la comida y excretar los
desechos son conocidos como 6rganos nuevos de caracter Yang. (Tab 2)

Cada o6rgano yin forma pareja con un 6rgano yang y ambos se identifican
con uno de los 5 elementos, cada pareja de 6rganos se relaciona con los
otros pares de 6rganos en el ciclo generativo y en el destructivo, asi cada
organo macizo y hueco esta relacionado a una funcién vital del cuerpo (Tab.
3)-6

Los 5 elementos Organos Zang(Yin) Organos Fu (Yang)
Higado Vesicula Biliar

MADERA Corazén Intestino Delgado

FUEGO Pericardio Triple Calentador

TIERRA Bazo-Pancreas Estémago

METAL Pulmén Intestino Grueso

AGUA RifAdn Vejiga Orina.

Tabla 3. Los 5 elementos relacionados a los 6rganos YIN 'y YANG.;

ORGANOS MACIZOS ORGANOS HUECOS
Higado. Vesicula Biliar
Segrega y transporta bilis Almacena bilis
Regula , almacena transporta sangre Actividad mental

Controla los tendones

Controla las glandulas endocrinas.

Corazén Intestino delgado

Circulacion ,sexualidad Separa la escancia del alimento y

16
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(pericardio) transporta el desperdicio al
Circulacion de la sangre intestino grueso.
Actividad mental Triple calentador
Mantiene la homeostasis del
cuerpo
Bazo pancreas Estbmago
Digestion Ingestion , digestion ,transporte
Metabolismo del agua de agua y alimento
Circulacion de la sangre
Pulmon Intestino grueso
Respiracion Excrecion del desperdicio.
Rif6n Vejiga orina
Regulacién de la presion sanguinea Balance de agua.
Crecimiento de los huesos, dientes, y
pelo de la cabeza.
Promocion de una vida nueva como una
extension de las funciones genitales

Tabla 4. Clasificacion de los 6rganos macizos y 6rganos huecos.s

2.1.4 . TEORIA DEL CICLO HORARIO.

La energia vital fluye a través de los 12 canales en ciclos de 24 horas, los
chinos refieren que gracias a este fendbmeno se podrian obtener mejores
resultados terapéuticos, por ejemplo la energia entra del pulmén a las
3.00a.m y sale para entrar al siguiente canal, el del intestino grueso a las
5.00a.m (Tab.4).La energia vital continua fluyendo a través de los 12 canales
hasta salir del canal del higado para entrar de nuevo al pulmén a las 3.00
a.m esta secuencia se le denomina RELOJ INTERNO..,z6

Si un canal sufre una deficiencia, el mejor momento de tratarlo es cuando la
corriente de energia entra en el canal, en realidad es un ciclo complicado,
los chinos estudiaron y agruparon puntos para cada canal que considera con
la hora del dia en la que el tratamiento sera llevado a cabo, llevando a cabo
la ley medio dia —Media noche, a esos puntos se les conoce como PUNTOS
HORARIOS.

17
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RELOJ INTERNO.

CANAL HORA
Pulmén 3.00 a.m 5.00 a.m
Intestino grueso 3.00 a.m 5.00 a.m
Estobmago 3.00 a.m 5.00 a.m
Bazo pancreas 5.00 a.m 7.00 a.m
Corazon 7.00 a.m 9.00 a.m
Intestino Delgado 9.00 a.m 11.00 a.m
Vejiga urinaria 11.00 a.m 1.00 p.m
Rifidn 1.00 p.m 3.00 p.m
Pericardio 3.00 p.m 5.00 p.m
Sanjiao (triple calentador ) 5.00 p.m 7.00 p.m
7.00 p.m 9.00 p.m
9.00 p.m 11.00 p.m
Vesicula biliar 11.00 p.m 1.00 a.m
Higado 1.00 a.m 3.00 am

Tabla 5. Relacion del flujo e energia en relacion a la teoria del ciclo

horario.,ze

2.1.5. TEORIA DEL YIN Y YANG.

La vida es la armonia entre el bien y el mal por lo tanto, la medicina

tradicional china se basa en el equilibrio entre lo positivo y negativo..e

El universo estaba originalmente en un estado de caos, sin fuerza forma o

sustancia, fue entonces que se transformo en la fuerza negativa (Yin) y en la

fuerza positiva (Yang) y asi surgio el orden del desorden, asi pues los

desastres naturales son consecuencia del desequilibrio de las fuerzas del yin

y el yang.(Fig.2).s

18
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Fig. 2 Yingy Yang.ss

Estos mismos términos se aplican para explicar la salud y la enfermedad, el
hombre fue hecho de los mismos elementos del universo y esta sujeto a las
mismas leyes siendo el universo el macrocosmos y el hombre el

Microcosmos.

Sabemos que la fisiologia moderna posee mecanismos para subir o bajar la
presion sanguinea, mecanismos para regular el azlcar en la sangre, cada
célula es una representacion cromosomica en miniatura del individuo, para

preservar el estado dinamico de la vida.s

El concepto de la homeostasis en la fisiologia moderna no es otro que el
establecimiento de un balance Yin — Yang como corresponde a los
conocidos parametros de la fisiologia bioquimica del organismo.

3. SUSTANCIAS FUNDAMENTALES DEL CUERPO HUMANO.

Al comparar al ser humano con el universo tienen muchas similitudes, pues

bien todos sabemos que tenemos rasgos heredados de nuestros padres , es

19
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decir rasgos fenotipicos y genotipicos , por lo tanto somos una expresion de
este ambiente (fig3), y lo sorprendente de esto le afiadimos, que la
conducta humana se considera un fenotipo, es decir una expresion de ese
genotipo que heredamos de nuestros ancestros, es mas sorprendente
pensar que actuamos segun los patrones del ambiente y por lo tanto somos

Por lo tanto el hombre es:

* La unidad, forma.
% Crecimiento

% Reparacion

% Envejecimiento
% Muerte

% Formay herencia.

Fig.3 Hombre, Ambiente.s

Entonces el cuerpo humano estd formado por sustancias fundamentales y
son también la base material de las actividades fisiolégicas de los tejidos y
de los 6rganos extraordinarios (fig.4).

RY

» Qi ——» Energia
¥ XUE——>» Sangre
JING—— 5 Sustancia Basal

X/

X/
o

>

X/
*

SHEN — Espiritu

L)

X/
o

JIN YE—— Fluidos Corporales.s

Fig.4 Sustancias del cuerpo.s
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4. LOS 5 HUMORES DEL SHEN.

El Shen es el conjunto de todas las actividades de nuestra mente,
incluyendo la conciencia, los pensamientos, los suefos, la personalidad, el
ego. Pues bien el objeto de estudio del shen es todo lo referente a lo mental
(fig.5).6.18

Por lo tanto la suma de todos los shen de cada uno de los 5 elementos,

creara la forma de ser del sujeto a nivel mental.,s

EL CORAZON (XIN) : 6rgano de la alegria ,coordina el psiquismo y configura
al ser humano , su funcion es superior a todos los 6rganos, responsable de
la coherencia de la personalidad , al funcionar correctamente , la mente es
clara , el corazdn es sereno, su deficiencia provoca un estado depresivo,

timidez.z,s

HIGADO (HUN): 6rgano del coraje, genera proyectos y proporciona toda
riqueza al inconsciente (suefios y deseos) relacionado con el instinto
hereditario, con la fuerza de la palabra, con las pulsaciones y con las
pasiones, controla la imaginacién e impulsa la creatividad, su deficiencia
reduce los impulsos, los deseos y entusiasmo, empobrece la imaginacién, si
esta perturbado, el suefio es agitado, se tiene suefios violentos y
pesadillas..e
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PULMONES (Po): o6rgano de la tristeza, determina las acciones del
organismo sin que tenga que funcionar la mente, su deficiencia provoca la
pérdida del instinto de conservacion, vulnerabilidad y desinterés, con un
estado obsesivo al miedo al futuro y sobre todo a la tristeza..s

BAZO (Yi): 6érgano de la idea, responsable del registro de experiencias, unido
a la memoria, gestiona la capacidad de integrar y de reproducir
informaciones, cundo funciona bien, se retiene y comprende con facilidad; si

esta en deficiencia, la memoria es débil y la conceptualizacion es difusa. »¢

RINONES (zhi): 6rgano del miedo, corresponde con la voluntad, la
determinacién, capacidad para realizar una accion, aporta autoridad y
afirmacién del yo, su deficiencia provoca miedo, caracter indeciso y

cambiante, desanimo. ,6

FIgS Shen. 40
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5. TIPOS DE AGUJAS EN ACUPUNTURA.

Desde afios atras las agujas que se utilizaban eran de huesos finos,
espinas de madera, o de pescado, después de varios siglos se establecid

utilizar agujas metalicas. 16,5

En la actualidad las agujas son de acero flexible, en algunos casos se utilizan
agujas de oro y plata pero solo en la auriculoterapia.
Existen diversos tipos de agujas como son:

* La aguja filiforme, compuesta por una punta, cuerpo y mango, el
mango esta cubierto por hilo de plata, denominadas agujas de cabeza
de dragdn, son para estimulacion manual, el largo de estas agujas
varia entre media pulgada y ocho pulgadas mas, el calibre o diametro
fluctha entre 24 y 36 que en milimetros es 0.22. ;6.5

Fig.6 Aguja Filiforme.;

A continuacién se muestra las medidas mas comunes:

Largo de pulgadas:0.5,1.0,2.0.2.5,3.0,3.5,4.0,4.5,5.0,5.5,6.0.
Milimetros:15,25,40,60,65,75,90,10,115,125,150.
Didmetro: alambre estandar calibre No.26, 28, 30, 32,34.
Milimetros.0.45, 0.38, 0.26, 0.22.
En la practica diaria se recomiendan las agujas de largo de 1.0 o 1.5

pulgadas y de calibre del 28 o0 30 que en milimetros es 0.26. 5515
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* La aguja de presion , intradérmica o subcutanea esta en varias
presentaciones de acuerdo al uso:
a) El tipo pulgar, el cuerpo de la aguja parece un cilindro de 3mm
de didmetro y su punta sobresale en un angulo recto, penetra a
una profundidad de 2 a3 mm y se emplea en auriculoterapia.
b) El tipo de cola de pescado, su punta esta en el mismo plano
qgue el cuerpo de la aguja, se emplea para los puntos de
acupuntura de  estimulacion  continua, se inserta

horizontalmente bajo la piel y se fija con cinta adhesiva. ;s

Ambas agujas estan indicadas para casos crénicos de asma y epilepsia y en
casos de dolor persistente como la migrafia, deben permanecer las agujas

en un periodo de 7 dias, gracias a que estara el estimulo suave.

A B
Fig7. Aguja Intradérmica Cola de Pescado(A) y Tipo Pulgar (B). s

* La aguja esférica de presion o balin, consiste en una bolita de acero

inoxidable que se fija en el punto acupuntural con cinta adhesiva.
Fig.8 BALIN DE ACERO.
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La aguja flor de ciruelo o aguja de las 5 estrellas, estd compuesta por
5 0 7 agujas filiformes unidas en su base a un mango, se utiliza para
tocar ligeramente la piel a lo largo de un canal, esté indicada para los

nifios y personas que le tengan medo a las aguas. s

Fig.9 Aguja Flor de Ciruelo. s

La esterilizaciéon de la aguja es a 180°C en una autoclave.

6. TECNICA DE PUNCION EN ACUPUNTURA.
Los métodos de insercion de la aguja pueden describirse en tres etapas,
insercién, retencion, extraccion de la aguja y las sensaciones que se

perciben a la puncion. ;..

* Insercion puede ser rapida o lenta, presione la piel del paciente, al
lado del punto de acupuntura, con la punta del dedo pulgar o del
indice de la mano izquierda, sostenga el mango de la aguja con el
dedo indice y pulgar de la mano derecha, teniendo un punto de apoyo,
ejerza un poco de presion hacia abajo con la punta del dedo indice,
hasta la profundidad adecuada, con movimientos de adelante hacia

atras procediendo en forma de tornillo. La punta de la aguja sobresale
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de 1 a 3 cm del punto de contacto, una introduccién rapida reduce el
dolor y lalenta es muy dolorosa.s

Fig.10 Insercion de la Aguja de Acupuntura .
La insercién puede ser:
Perpendicular a 90° de la piel, indicada cuando el espesor de la piel es

grueso.(fig.11).e

Oblicua a 45° a la piel; cuando se pretende evitar alguna zona 6sea o arterial
(fig.11).

Horizontal a 15° a la piel; cuando va a puncionar en zonas donde la piel es
muy delgada por ejemplo los puntos del area craneal (fig.11). ¢
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Fig.11 Direccion de Insercién de la Aguja de Acupuntura. s

» Extraccién de la aguja solo se da un ligero masaje con un algodon

previamente estéril.

Una vez que se introdujeron las agujas los pacientes experimentan una
sensacion denominada DEQUI, es una sensacién subjetiva que se describe
como entumecimiento, presion, pesades, dolor o distencion, asi como la
sensacion de frio o calor, esta sensacion se difunde por el canal o en una
zona determinada del cuerpo fendmeno conocido como  "sensacidn

propagada a lo largo del canal.”

7. Medida anatémica CUN

Los aspectos anatomicos se localizan con ayuda de las referencias
anatomicas del cuerpo humano como la ceja, el nacimiento del cabello.
Pliegue transversal de una articulacién, las protuberancias espinosas de las

vértebras, los pezones, el ombligo y el borde superior de la sinfisis. (fig.12).s6
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Fig.12 Referencias Anatémicas para los Puntos de Acupuntura.s

El cun o pulgada corporal es una medida relativa es la distancia de los
pliegues transversales del hueso interfalangeal del dedo pulgar, nos sirve
para ubicar los puntos de acupuntura. (fig.13)

Fig.13 Medida proporcional CUNg s
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Existe un dispositivo llamado el cim6metro para medir un cum de forma
precisa, se trata de un instrumento en forma de tijeras con 4 pares de brazos,

cuyas longitudes se hallan en proporcion relativa fija de 1:2:3:4.

La medicion proporcional del cuerpo humano se muestra en la figura (14) sy
la tabla (6):

Tabla.6 medida proporcional en CUN del cuerpo humano.

Del nacimiento del cabello anterior al posterior por la linea media....12cun.
Entre la linea de las cejas y el nacimiento cabello anterior ............. 3cun.
Del nacimiento del cabelo dorsal a la prominencia ........................ 3cun
ENre [0S PEZONES ....cviiiiiiii i 8cun
Entre 2 COStIllas .....oinii e 1cun
Entre el ombligo y el externo xifoides ............cocoviiiiiiiiiiiinien 8 cun
Entre el ombligo y el borde superior de la sinfisis.......................... 5 cun
Entre el pliegue axilar y el pliegue transversal del codo ................. 9un
Entre el pliegue transversal del codo y la mufieca........................ 12 cun
Entre el femury larotula ...........ooooiiiiiiii 19 cun
Entre el centro de la rotula y el maléolo lateral.................c..coooeenies 16 cun.

Fig.14 Mediada Proporcional Anatomica.e

29



Acupuntura como tratamiento alternativo en Odontologia.

8. POSTURA DEL PACIENTE DURANTE LA TERAPIA ACUPUNTURAL.

La posicion del paciente durante la terapia de acupuntura dependera del area
del cuerpo que se trabaje.

Las posiciones mas frecuentes en la terapia de acupuntura son:

* Acostada boca arriba.
* Acostada boca abajo.
* Lateral.

* Ginecoldgica.

* Decubito dorsal.

¢ Codos rodillas.

Fig.15 Posiciones mas frecuentes en la terapia de acupuntura. 2 s s:s
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En odontologia la posicion mas adecuada es la de decubito dorsal (fig.16.) i

Fig.16 Decubito Dorsal. 15

9. CLASIFICASION DE LOS PUNTOS CHINOS.

9.1Puntos de los 14 canales.

Cada meridiano tiene un trayecto definido en el cuerpo, que se divide en dos

partes:

La via interna tiene su origen en un drgano, recorre internamente el cuerpo y
se conecta a la ruta externa en el punto de acupuntura. 47

La ruta externa finaliza en la terminal del punto de acupuntura y es
conectada a otra ruta interna, llevdndola de regreso al érgano de origen,

convirtiendo el trayecto total o meridiano en un circuito cerrado. .
Cada Meridiano es nombrado de acuerdo al 6rgano de origen.

El cuerpo humano cuenta con puntos que al ser masajeados, calentados,

guemados, alivian el dolor, teniendo beneficios en las enfermedades. ;

31



Acupuntura como tratamiento alternativo en Odontologia.

Los canales Yang corren por la parte dorsal del cuerpo y los Ying en la

parte ventral o centro del cuerpo. (Fig.17).

Fig.17 posicién de los canales Yiny Yang.:

Las teorias de la Medicina Tradicional China mencionan que el cuerpo
humano tiene alrededor de 2000 puntos de acupuntura clasificados en 14

canales. (fig.18).s

La linea imaginaria que conecta los puntos de cada grupo se llama
meridiano, estos meridianos se conectan a los puntos de acupuntura de la
superficie del cuerpo con los 6rganos internos , formando unas vias o
canales a través de los cuales fluye la energia vital, denominada Qi, el
Los 12 canales que pertenecen a los 12 érganos internos se llaman
"meridianos principales " 0 "maestros “y por lo tanto 6 de ellos son Yiny 6
son Yang, el Zang 6rganos solidos y Fu 6rganos huecos. 15

Los canales extraordinarios son 8 denominados "vasos irregulares o

maravillosos “recorren las lineas medias ventral (Ren) o Vaso de la
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Concepcién con 28 canales y dorsal del cuerpo (Du) Vaso Gobernador con

28 canales, son Unicos. 16

Esta profusa red de canales conecta a los érganos internos del hombre con
el exterior y al hombre total con el universo; estableciéndose una armonia
universal, un ejemplo es cuando el cuerpo es tocado por factores exdgenos
como, el viento, frio, calor, sequedad, fuego ,se altera el equilibrio vital y
causa enfermedad primero en los canales y luego en los 6rganos por otra
parte ciertos factores emocionales como la alegria , el coraje , la ira ,la
melancolia, la obsesion, la tristeza el horror, la sorpresa ,el miedo son
factores enddgenos, aqui primero ataca los 6rganos internos afectando a los
canales, por tal motivo , médicos acupunturistas llegaron a la conclusién de
gue si se pudiera equilibrar la energia de modo superficial , se podria

equilibrar el organismo. 15

De los 12 canales 6 viajan por la pierna, de los 6 que viajan por el brazo 3
son Yin y van en la cara anterior del miembro superior, 3 son Yang y van por
la cara posterior del brazo .Analogamente de los 6 canales del miembro
inferior, 3 son Yin y corren en la parte media de la pierna y los 3 mas son

Yang y corren en la cara anterior, lateral, y posterior del miembro inferior. 16.s
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Fig.18 Puntos de acupuntura. ,

9.2 Descripcion de los 14 canales.

Canal del Pulmén de la mano. s

Su origen en la region del epigastrio, se une al intestino grueso vy llega al

angulo ungueal externo del pulgar.

El Canal del Pulmdn Taiyin de la Mano consta de 11 puntos.
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1.ZHONGFU.

Enfermedades: Disnea, tos, asma, dolor de pecho, espalda y hombro.

2. YUNMEN.

Se localiza en la depresion situada debajo de la extremidad
acrimioclavicular.

Enfermedades: Disnea, tos, dolor y opresién del pecho, dolor en brazo y
hombro.

3. TIANFU.
Se localiza sobre la parte interior del brazo, por debajo de la extremidad del

pliegue axilar, en el lado radial del biceps braquial.

Enfermedades: Epistaxis, disnea, dolor en parte interna del brazo.
Modo de operar. Insertar la aguja perpendicularmente 0,3-0,5 cun.

4. XIABAI.

Se localiza en la parte interior del brazo, en el lado radial del biceps braquial.

Enfermedades: Tos, opresion en el pecho, dolor en la cara interna del brazo.

5. CH/ZE(PuntoHe-Mar).

Se localiza en el pliegue del codo, hacia el lado radial del tendon del biceps
braquial. Flexionar ligeramente el brazo para hallar el punto.

Enfermedades: Tos, hemoptisis, disnea, dolor de garganta, opresién de

pecho.
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6. KONGZUI.

Se localiza en el borde antero-externo del antebrazo.

Enfermedades, Disnea, tos, hemoptisis, inflamacion de garganta,

perturbaciones del brazo y codo.

7.LIEQUE.
Se localiza por encima de la apdfisis estiloides del radio, por encima del

primer pliegue de la mufeca.

Enfermedades: Cefalea, tos, disnea, rigidez de la nuca, dolor e inflamacion
de ogarganta, trismus, pardlisis facial, debilidad de la mufeca.

8. JINGQU.
Se localiza por arriba del pliegue transversal de la mufieca, en la depresién

sobre el lado radial de la arteria radial.

Enfermedades: Disnea, tos, dolor e inflamacién de garganta, dolor en el

pecho.

9. TAIYUAN.

Se localiza en el pliegue transversal de la mufieca, en la depresién radial.
Enfermedades: Tos, disnea, hemoptisis, dolor e inflamacion de garganta,
dolor en el pecho y en la cara interna del antebrazo, palpitaciones.
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10. YUJL.
Se localiza en la mitad del primer metacarpiano, en la unién de la piel roja de

la mano con la piel blanca dorsal de la mano.

Enfermedades: Hemoptisis, tos, dolor e inflamacién de garganta, fiebre.

11. SHAOSHANG.

Se localiza sobre el borde radial del pulgar, a 0,1 cun del dngulo ungueal
externo.

Enfermedades: Disnea, tos, dolor e inflamaciéon de garganta, epistaxis,

contractura.

Fig.19Localizacion
de los puntos de
acupuntura del

canal PULMON. s, 4,4

Canal del Intestino Grueso de la mano. 1ss

Este Canal empieza en el angulo ungueal externo del dedo indice y

finalmente penetra en su 6rgano especifico, el intestino grueso.
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Este Canal, junto con una rama que va desde la fosa supraclavicular hasta el

Canal del Estbmago Yangming del Pie, consta de 20 puntos.

1.SHANGYANG.

Se localiza en el lado radial del dedo indice, 0,1 cun posterior al angulo
ungueal.
Enfermedades: Dolor de muelas, dolor e inflamacién de la garganta,

inflamacion de la region submaxilar, entumecimiento de los dedos, fiebres.
2. ERJIAN.

Se localiza con la mano derecha ligeramente cerrada, el punto se halla en el
lado radial de la segunda articulaciéon metacarpo-falange, donde se une la
piel roja con la blanca.

Enfermedades: Visidén borrosa, epistaxis, dolor de muelas.

3.SANJIAN.

Se sitla cuando se cierra levemente la mano, el punto esta al lado radial del
dedo indice, en una depresion préxima a la cabeza del segundo hueso

metacarpiano.

Enfermedades: Dolor oftdlmico, dolor de muelas, dolor de garganta,
hinchazén de los dedos y del dorso de la mano.
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4. HEGU.
Se situa entre el primero y el segundo metacarpiano, a nivel de la mitad del
segundo metacarpiano en su borde radial.

Enfermedades: Cefalea, epistaxis, dolor de muelas, contractura de los dedos,
dolor del brazo, desviacion de boca y ojos, enfermedades febriles,
sudoracién, amenorrea, parto retardado, dolor abdominal, estrefiimiento y

disenteria.

5. YANGXI.
Se sitla en la tabaquera anatomica.

Enfermedades: Dolor e inflamaciéon de ojos y garganta, cefalea, dolor de

muelas.

6.PIANLI.

Se localiza a 3 cun mas arriba yangxi (p. 5), en la linea que une este punto

con quchi.

Enfermedades: Epistaxis, dolor de la mano y el brazo, edema.

7. WENLIU.
Se localiza al doblar el codo se busca el punto a 5 cun por encima del yangxi.

Enfermedades: Dolor de cabeza, edema facial, borborigmos, inflamacién y

dolor de garganta, dolor abdominal, y también del brazo y el hombro.

8. XIALIAN.
Se localiza a 4 cun por debajo del punto quchi.

39



Acupuntura como tratamiento alternativo en Odontologia.

Enfermedades: Dolor de codo y de brazo y dolor abdominal.

9. SHANGLIAN.

Se localiza a 3 cun mas abajo de quchi.

Enfermedades: Dolor articular del hombro y el brazo, entumecimiento del
brazo y la mano, borborigmos y dolor de vientre.

10.SHOUSANLLI.

Se localiza a 2 cun més abajo de cuchi.

Enfermedades: VOmito, diarrea, dolor de vientre, dolor del hombro, trastornos

motores.

11.QUCHIL.

Se localiza flexionando el codo, esta en la depresién del pliegue del codo, a
la mitad de la linea que uneyangxi (p. 5) y el epicondilo del humero.

Enfermedades: Dolor del brazo y el codo, trastornos motores de las
extremidades superiores, urticaria, escrofulismo, disenteria, voémitos,

enfermedades febriles, dolor e inflamacion de garganta.

12.SHOULIAO.

Se localiza flexionando el codo, el punto est4 en el epicondilo externo del
himero, a 1 cun super-lateral de quchi (p. 11), en el borde exterior del
hamero.

Enfermedades: Entumecimiento, dolor y contraccion del codo y el brazo.
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13. WULI DE LA MANO.

Se localiza superior al epicondilo externo del humero, 3 cun més arriba de

guchi (p. 11), en la linea que une este punto con jianyu (p. 15).

Enfermedades: Escrofulismo, contracciéon y dolor del codoy el brazo.

14.BINAO.

Se localiza en el lado radial del humero, superior al extremo inferior del

musculo deltoides, en la linea que une quchi (p. 11) y jianyu (p. 15).
Enfermedades: Dolor en el hombro y el brazo, escrofulismo.

15.JIANYU.

Se encuentra en una depresion entre el acromion y la prominencia mayor del
hombro.

Enfermedades: Dolor de brazo y hombro, rubéola y escrofulismo.

16.JUGU.

Se encuentra en la parte superior del hombro, en una depresioén existente

entre el extremo acromial de la clavicula y la espina escapular.

Enfermedades: Dolor de brazo y de hombro, y perturbaciones motores de los

miembros superiores.
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17.TIANDING.

Se encuentra sobre el lado del cuello, superior al punto medio de la fosa
supraclavicular, a 1 cun mas abajo de Futu del cuello (p. 18), en el borde
posterior del musculo esternocleidomastoideo.

Enfermedades: Dolor e inflamacion de garganta, bocio, escrofula y ronquera.
18. Futu del cuello.

Se encuentra en la parte lateral del cuello, a nivel de la nuez de la garganta,
entre la cabeza del esternén y la cabeza clavicular del tendén del musculo
esternocleidomastoideo.

Enfermedades: Asma, tos, dolor e inflamacion de garganta, bocio.

19. Helia de la nariz.

Se encuentra directamente debajo del borde de la fosa nasal, a nivel de
renzhong (p. 26) del Canal Du.

Enfermedades: Epistaxis, desviacion de la boca, obstrucciébn nasal.

20.YINGXIANG.

Se encuentra en el surco nasolabial, a nivel del punto medio del borde

externo de las aletas nasales.

Enfermedades Epistaxis, obstruccién nasal, rinorrea, edema y prurito de la

cara.
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Fig. .20 Localizacion de los puntos de acupuntura del canal intestino grueso. 1g.4s.s.

Canal del Estdbmago del pie. 154

Este Canal se origina en los lados de las aletas nasales o Punto 1 y llega
hasta el angulo frontal, en el punto 11. Tiene varias ramas, la Ultima de las
cuales, la del dorso del pie, sale del punto 27 y llega a la punta del primer
dedo, donde se comunica con el punto 1 del Canal del Bazo.

Este Canal consta de 45 puntos.

1.CHENGQI.
Se localiza en el punto medio entre el borde infraorbital y el globo ocular.
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Enfermedades: Conjuntivitis, lagrimeo, paralisis facial, tic del parpado.

2.SIBAI.

Se ubica bajo el punto anterior, en la depresion en la que se halla el agujero
infraorbital.

Enfermedades : Inflamacion y dolor de ojos, dolor facial, tic de los parpados

y paralisis facial.

3. JULIAO DE LA NARIZ

Se encuentra debajo de sibai (p. 2), a nivel del borde inferior de las aletas de

la nariz, en el lado lateral del surco nasolabial.

Enfermedades: Pardlisis facial, tic de los parpados, dolor de muelas, edema

labial y epistaxis.

4. DICANG

se encuentra lateral al angulo de la boca, justo debajo del punto anterior.
Enfermedades: Desviacion de la boca, salivacién, tic de los parpados.

5. DAYING.

Se encuentra en la cara anterior al &ngulo mandibular, en el borde anterior

del masetero, en la depresion que existe al soplar.

Enfermedades: Trismus, edema de la mejilla, desviacion de la boca, dolor de

muelas.
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6. JIACHE

Va desde el angulo inferior de la mandibula, por encima y hacia delante del
mismo, la distancia del ancho de un dedo, donde hay la prominencia del
masetero al apretar los dientes.

Enfermedades: Pardlisis facial, dolor de muelas, edema de mejilla, dolor y

rigidez de la nuca, trismus, parotiditis.

7. XIAGUA.

Se encuentra en la depresion inferior al borde del arco cigomatico y anterior
al condilo de la mandibula. Este punto se localiza teniendo el paciente la

boca cerrada.

Enfermedades: Otitis, paralisis facial, dolor de muelas, trastornos motores de

la mandibula, otorrea, sordera.

8. TOUWIR.

Se encuentra a 0,5 cun arriba del angulo frontal a nivel del borde del
nacimiento del pelo, a 4,5 cun del Canal Du.

Enfermedades: Vértigo, dolor oftalmico, cefalea, lagrimeo bajo el viento.

9.RENYING.

Se encuentra a un lado de la arteria car6tida, en el borde anterior del

esternocleidomastoideo.

Enfermedades: Dolor e inflamacion de garganta, mareo, asma, rubor facial.
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10.SHUITU.

Esta en el borde anterior del esternocleidomastoideo, a mitad del trayecto
gue hay desde renying (p. 9) a gishe (p. 11).

Enfermedades: Asma, inflamacion y dolor de garganta.

11.QISHE.

Se encuentra el borde superior de la extremidad interna de la clavicula, entre
la cabeza de ésta y la del esterndn del musculo esternocleidomastoideo.
Enfermedades: Asma, dolor e inflamacion de garganta.

12.QUEPEN.

Ubicado en el punto medio de la fosa supraclavicular, a 4 cun lateral del
Canal Ren.

Enfermedades: asma, tos, dolor e inflamacion de garganta.

13.QIHU.

Se encuentra en el borde inferior de la parte media de la clavicula, sobre la
linea mamaria.

Enfermedades: Tos, asma, opresion en el pecho.

14 KUFANG

Se ubica en el primer espacio intercostal, sobre la linea mamaria.

Enfermedades: Sensacién de opresion y dolor en el pecho, dolor en la region

del hipocondrio, tos.
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15.WUYI.
Se encuentra en el segundo espacio intercostal, en la linea mamaria.
Enfermedades: Asma, tos, opresion y dolor en el pecho, mastitis.

16.YINGCHUANG.

Se encuentra en el tercer espacio intercostal, en la linea mamaria.

Enfermedades: Asma, tos, opresion y dolor en el pecho, mastitis.

17.RUZHONG.

Esta en el centro de la tetilla.

Enfermedades No hay indicaciébn en este punto, y est4 contraindicada la

acupuntura.

18.RUGEN.

Se encuentra en el espacio intercostal, una costilla debajo de la tetilla.

Enfermedades: Asma, tos, mastitis, insuficiencia de leche, dolor en el pecho.

19.BURONG

Se encuentra a 6 cun arriba del ombligo, y a 2 cun lateral de kufang (p. 14).

Enfermedades : Distension abdominal, gastralgia, vémito v anorexia..
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20.CHENGMAN.

Se encuentra a 5 cun por encima del ombligo, 2 cun afuera de gihu (p. 13) o
1 cun abajo de bu-rong{p. 19).

Enfermedades: Dolor  gastrico, distension abdominal, anorexia vy

vomitos.

21.LIANGMEN.

Se encuentra a 2 cun fuera de la linea media, y 4 cun sobre el ombligo.
Enfermedades:Dolor de estbmago, anorexia, diarrea y vomitos.

22.GUANMEN.

Se encuentra a 3 cun sobre el ombligo, a 2 cun fuera de jianli (p. 11) del
Canal Reny a 1 cun debajo de liangmen (p. 21).

Enfermedades: Distension y dolor abdominal, borborigmos, diarrea, edema y

anorexia

23. TAIYL.

Se encuentra a 2 cun sobre el ombligo, y 2 cun de xiawan (p. 10) del Canal
Ren.

Enfermedades: Trastornos mentales, irritabilidad, indigestion.

24. HUAROUMEN.

Se encuentra a 1 cun sobre el ombligo y 2 cun fuera de shuifen (p. 9) del
Canal Ren.
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Enfermedades: Vémitos, trastornos mentales, dolor de estbmago.

25. TIANSHU.
Se encuentra a 2 cun fuera del centro del ombligo.

Enfermedades: Dolor abdominal, diarrea, estreiimiento, disenteria,

borborigmos, menstruacion irregular.

26.WAILING.

Se encuentra a 1 cun debajo del ombligo y 2 cun afuera deyinjia del
abdomen (p. 7) del Canal Ren.

Enfermedades: Hernia, dolor abdominal.

27.DAJU.

Se encuentra a 2 cun bajo el ombligo, y 2 cun afuera de shimen (p. 5) del

Canal Ren.

Enfermedades: Distension del vientre inferior, disuria, hernia, emision

seminal, eyaculacion precoz.

28.SHU/DAO.

Se encuentra a 3 cun bajo el ombligo y 2 cun horizontalmente deguanyuan
(p. 4) del Canal Ren.

Enfermedades: Distensiéon abdominal, hernia, retencién de orina.
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29.GUILAI.
Se encuentra a 4 cun bajo el ombligo y a 2 cun afuera de zhonsgji (p. 3) del
Canal Ren

Enfermedades: Dolor de vientre, hernia, amenorrea, pro-lapso uterino.

30.QICHONG.

Se encuentra a 5 cun bajo el ombligo, 2 cun afuera de qugu (p. 2) del Canal
Ren, por encima del pliegue inguinal, en la cara interna de la arteria fe-moral.
Enfermedades: Dolor y edema de los genitales externos, menstruacion

irregular, hernia.
31.BIGUAN.
Se encuentra debajo de la espina iliaca-antero superior, en la fosa de la

parte lateral del musculo sartorio, al flexionar dicho musculo.

Enfermedades: Atrofia muscular, trastornos motores, entumecimiento y dolor

en los miembros inferiores.

32. FUTU DEL FEMUR.

Se encuentra a 6 cun arriba del borde superexterno de la rétula, en la linea

gue une la espina iliaca antero superior y el borde externo de la rétula.

Enfermedades: Dolor lumbar e iliaco, paralisis, beriberi.

33.YINSHI.

Se encuentra a 3 cun por arriba del borde superexterno de la roétula.
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Enfermedades: Dolor y trastornos motores de los miembros inferiores,
entumecimiento.
34.LIANGQIU.

Se encuentra a 2 cun encima del borde superexterno de la roétula.
Enfermedades: Edema y dolor de la articulacion de la rodilla, dolor de
estdbmago y mastitis.

35.DUBI.

Se encuentra en la cara antero-externa de la articulacién de la rodilla, en la

depresion externa del ligamento rotuliano.

Enfermedades: Dolor, entumecimiento y trastornos motores de la articulacion

de la rodilla, beriberi.

36.ZUSANLI.

Se encuentra a 3 cun debajo de dubi (p. 35) y un dedo transversal hacia
fuera del borde anterior de la tibia.

Enfermedades: Vomito, dolor de estdbmago y abdominal, mastitis, mareo,
borborigmos, beriberi, hemiplejia, dolor de la articulacion de la rodilla y de la

pierna.
31.SHANGJUX.U

Se encuentra a 6 cun debajo de dubi (P. 35), un dedo transversal hacia fuera
del borde anterior de la tibia.
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Enfermedades: Dolor y distension del abdomen, beriberi, hemiplejia,

apendicitis y diarrea.

38.TIAOKOU.

Se encuentra a 8 cun por debajo de dubi (p. 35), 2 cun por debajo de

shangjuxu (p. 37), en la mitad de la linea que une el punto 35y jiexi (p. 41).

Enfermedades: Atrofia muscular, dolor y pardlisis de las piernas, dolor en el

hombro.

39.XIAJUXU

Se encuentra a 9 cun debajo de dubi (p. 35), a 3 cun mis abajo de shangjuxu
(p. 37), un dedo transversal hacia fuera del borde anterior de la tibia.

Enfermedades: Dolor hipogastrico, dolor lumbar, mastitis, atrofia muscular y

paralisis de los miembros inferiores.

40.FENGLONG.

Se encuentra a 9 cun arriba del maléolo externo y un dedo transversal hacia

fuera de tiaokou (p. 38).

Enfermedades: Dolor precordial, asma, esputo profuso, trastornos motores,

paralisis e hinchazon de los miembros inferiores, cefalea, mareo, epilepsia.

41.JIEXI.

Se encuentra en la cara anterior de la articulacion del pie, en donde se
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cruzan la linea del maléolo externo y la del interno, en el borde externo del

tenddn tibial anterior.

Enfermedades: Edema de la cara y la cabeza, cefalea, vértigo, mareo,

estrefimiento, trastornos motores.

42.CHONGYANG

Se encuentra distal del punto 41, en la parte méas alta del dorso del pie, en la
depresion situada entre el segundo y el tercer hueso metatarsiano y el hueso
cuneiforme.

Enfermedades: Atrofia muscular, paralisis facial y edema del dorso del pie.

43.XIANGU.
Se encuentra en la depresion distal de las articulaciones del segundo y el

tercer hueso metatarsianos.

Enfermedades: Edema facial o general, dolor abdominal y edema y dolor del

dorso del pie.

44 NEITING.

Se encuentra en el surco interdigital entre el segundo y el tercer dedos del
pie, en la depresion distal y lateral de la segunda articulacion metatarso-
digital.

Enfermedades: Dolor de muelas, desviacion bucal, epistaxis, dolor y edema

del dorso del pie, disenteria, diarrea.
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45.LIDUL.

Se encuentra en el lado externo del segundo dedo del pie, 0,1 cun posterior
al angulo ungueal.

Enfermedades: Edema facial, desviacion bucal, dolor de muelas, sensacion

de frio en piernas y pies, pesadillas, trastornos mentales.

Fig. .21 Localizacién de los puntos anatomicos del canal estbmago. 1 4ss.
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Canal del Bazo del pie. 154

Este Canal se origina en el angulo ungueal interno del primer dedo del pie o
gordo, y llega a la raiz de la lengua, distribuyéndose por su superficie inferior.
Hay una rama que va al estbmago y se comunica con el Canal del Corazoén
Este Canal consta de 21 puntos.

1. YINBAI.

Se ubica en el lado interno del dedo gordo del pie, 0,1 cun posterior al

angulo de la ufia.

Enfermedades: Distensién abdominal, hemorragia uterina, exceso de suefio

y convulsiones.

2. DADU.

Se encuentra en el lado interno del dedo gordo del pie, en la parte antero-
inferior de la primera articulacion metatarso digital, en la union de la piel roja

y blanca.

Enfermedades: Dolor de estomago, enfermedades febriles sin sudor.

3. TAIBA.

Se encuentra en la parte posteroinferior del primer metacarpiano, en la unién

de la piel roja con la blanca.
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Enfermedades: Distensién abdominal, dolor de estémago, estrefiimiento,

vomito, diarrea, disenteria.

4. GONGSUN.

Se encuentra en la depresion del borde anteroinferior del primer

metacarpiano, en la union de la piel roja y blanca.

Enfermedades: Vomitos, gastralgia, borborigmos, disenteria, diarrea.

5. SHANGQIU.

Se encuentra en la depresion antero-inferior del maléolo interno de la tibia,
en la parte media entre la prominencia del hueso navicular ubicado en el

tarso del pie y la punta del maléolo interno.

Enfermedades: Borborigmos, distension abdominal, rigidez y dolor en la

lengua, diarrea.

6. SANYINJIAO.

Se encuentra a 3 cun arriba de la punta del maléolo interno, sobre el borde

posterior de la tibia en la misma linea que une el maléolo interno con el

yinlingquan (p. 9).

Enfermedades: Borborigmos, distension abdominal, diarrea, menstruacion
irregular, hematuria, leucorrea, prolapso uterino, esterilidad, dificultades en el
parto, insomnio, enuresis, atrofia muscular, pardlisis y dolor de los miembros

inferiores.
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7. LOUGU.

Se encuentra a 6 cun mas arriba del extremo del maléolo interno, 3 cun por

arriba de sanyinjiao (p.6).

Enfermedades: Borborigmos, distension abdominal, sensacion de frialdad,

paralisis de la pierna.

8.DIJI.

Se encuentra a 3 cun por debajo del condilo interno de la tibia, en la linea

gue une el yinlingquan (p. 9) y el maléolo interno.

Enfermedades: Anorexia, distension abdominal, disenteria, menstruacion

irregular, edema, emision seminal.

9. YINLINGQUAN.

Se encuentra en el borde inferior del condilo interno de la tibia, en la
depresion entre el borde posterior de la tibia y los mlsculos gastrocnemios.

Enfermedades: Edema, distension abdominal, ictericia, diarrea, dolor de los

genitales externos, incontinencia urinaria, dolor en las rodillas.

10.XUEHAIL.

Se encuentra flexionando la rodilla, este punto se halla en la cara interna del

musculo cuadriceps, 2 cun mas arriba del borde supero-interno de la rétula.
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Enfermedades: Menstruacién irregular, amenorrea, urticaria, edema,

hemorragia uterina.

11.JIMEN.

Se encuentra a 6 cun mas arriba de xuehai (p. 10) en la misma linea que une
el punto 10 y chongmen (p.12).

Enfermedades: Retencion de orina, enuresis, dolor y edema de la region
inguinal.

12.CHONGMEN.

Se encuentra en el borde superior del extremo externo del surco inguinal, en
la cara externa de la arteria femoral, a nivel del borde superior de la sinfisis

pubica, a 3,5 cun lateral dequgu (p. 2) del Canal Ren.

Enfermedades: Dolor abdominal, hernia, retencion de orina.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,5-1 cun.

13.FUSHE.

Se encuentra a 0,7 cun por arriba de chongmen (p. 12), 4 cun lateral del

Canal Ren.

Enfermedades: Hernia, dolor abdominal, tumor en el abdomen.
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14 FUJIE.

Se encuentra a 3 cun mas arriba dejimen (p. 11), 1,3 cun méas abajo de
daheng (p. 15), en el lado externo del musculo recto-abdominal.

Enfermedades: Diarrea, hernia, dolor en torno al ombligo.

15.DAHENG.

Se encuentra a 4 cun lateral del ombligo, debajo del pezén, en el lado
externo del recto abdominal.

16.FUAI
Se encuentra a 3 cun més arriba de daheng (p. 15).

Enfermedades: Dolor abdominal, estrefiimiento, disenteria, indigestion.

17.SHIDOU.
Se encuentra a 6 cun lateral del Canal Ren.

Enfermedades: Opresién en el pecho y en la region del hipocondrio.

18.TIANXI.

Se encuentra a 2 cun lateral del pezoén, en el cuarto espacio intercostal.

Enfermedades: Dolor en el pecho y en la region del hipocondrio, asma, dolor
en todo el cuerpo y astenia.
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Fig.22 Localizacion anatdmica de los puntos acupunturales del canal

bazo.1s454s

Canal del corazon .isas

Este Canal empieza en el corazén y se comunica con el intestino delgado.
Sale una rama del corazén que llega al ojo. Otra rama sale también del

corazén y se comunica con el intestino delgado.

Este Canal tiene en total 9 puntos
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1. JIQUAN.

Se encuentra en el centro de la region axilar, en el lado interno de la arteria
axilar.

Enfermedades: Dolor de costado, escrofulismo, sensacion de frio y dolor en
el brazo y en el codo.

2. QUINGLING.

Se encuentra flexionando el codo, este punto esta en el surco interno del
biceps braquial, 3 cun més arriba del extremo del pliegue transversal del lado
cubital.

Enfermedades: Esclerética amarilla, dolor en hipocondrio, dolor en brazo
y en hombro.

3 SHAOHAL.
Se encuentra flexionando el codo, el punto se halla en la depresion del

epicondilo interno del humero, en el extremo del pliegue transversal de la

parte interna de la articulacion del codo.

Enfermedades: Dolor precordial, entumecimiento del brazo, temblor de la

mano, contraccion del codo, escrofulismo.
4. LINGDAO.

Estd en la cara radial del tendon del musculo flexor cubital del carpo, 1,5
cun mas arriba del pliegue transversal de la mufieca, estando hacia arriba la

palma de la mano.
Enfermedades: Dolor precordial, ronquera subita, convulsion.
5. TONGU.

Se encuentra en la cara antero-interna del antebrazo, 1 cun mas arriba del
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pliegue de la mufieca, en el borde radial del tendén del flexor cubital del
carpo.

Enfermedades: Palpitaciones, vértigo, mareos, ronquera subita, afasia con
rigidez de la lengua, dolor en la mufieca y el brazo.

6. YINXI.
Se encuentra en el lado radial del tendén del flexor cubital del carpo, a 0,5
cun mas arriba del pliegue de la mufieca.

Enfermedades: Histeria, dolor precordial, sudor nocturno.

7. SHENMEN.
Se encuentra en el borde posterior del pisiforme, al lado externo del
tendon del flexor cubital del carpo.

Enfermedades: Dolor precordial, irritabilidad, trastornos mentales, epilepsia,

trastornos de la memoria, palpitaciones, sensacion de calor en las palmas.

8. SHAOFU.
Se encuentra en la palma de la mano, entre el cuarto y quinto metacarpiano.

Este punto indica la punta del dedo mefiique cuando se cierra.

Enfermedades: Dolor precordial, palpitaciones, prurito dérmico, enuresis,

disuria.
9. SHAOCHONG.
Se encuentra en el lado radial del medique, 0,1 cun posterior del angulo

ungueal.

Enfermedades: Palpitaciones, dolor precordial, pérdida del conocimiento.
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Fig. 23 Localizacion anatomica de los puntos acupunturales del canal

corazon. igsas

Canal del Intestino Delegado de la mano. 1.4

Este Canal empieza en el angulo ungueal del mefiique y llega al intestino

delgado, al que pertenece.
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Hay una rama que se inicia en la fosa supraclavicular y penetra en el oido.
Otra rama circula por la mejilla y llega al angulo interno del ojo, donde se

comunica con el Canal de la Vejiga

Este Canal consta de 19 puntos en total.

1.SHAOZE.

Se encuentra en el lado cubital del medique, 0,1 cun. posterior al angulo
ungueal.

Enfermedades: febriles, pérdida del conocimiento, deficiencia lactante,

nubosidad de cérnea.

2. QIANGU.

Se encuentra cerrando ligeramente la mano, este punto se halla en la parte
anterior de la articulacién de la quinta metacarpofalange, en la unién de la

piel roja y la blanca.

Enfermedades: Entumecimiento de los dedos, enfermedades febriles.
3. HOUXI.

Lo encontramos con la mano en forma de pufio, el punto se halla cerca de la
cabeza del quinto metacarpiano, en una depresion donde se une la piel roja

con la blanca.

Enfermedades: Cefalea, rigidez de la nuez, sordera, congestién ocular, tic del

codo, brazo y dedos, malaria, sudor nocturno.
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4. WANGU.

Se encuentra en el lado cubital de la mano, en la depresion entre la base del
guinto metacarpiano y el hueso triangular.

Enfermedades: Cefalea, rigidez del cuello, nubosidad de la cérnea, ictericia,
enfermedades febriles.

5. YANGGU.

Se encuentra en el lado cubital de la mufieca, en la depresion entre la

apofisis estiloides cubital y el hueso triangular.

Enfermedades: Edema en el cuello, dolor en la mufieca y enfermedades
febriles.

6.YANGLAO

Se ubica en la cara dorsal de la cabeza del cubito. Este punto esta en la
depresion existente entre el borde exterior del cubito y el tendon extensor
cubital del carpo, con la palma opuesta al térax.

Enfermedades: Visién borrosa, dolor del hombro, espalda, codo y brazo.

7. ZHIZHENG.

Se encuentra a 5 cun mas arriba de la mufieca, en la linea que une yanggu

(p. 5) y xiaohai (p. 8).
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Enfermedades: Rigidez del cuello, tic del codo, dolor en los dedos,

enfermedades febriles y trastornos mentales.

8. XIAOHAI.

Se encuentra en el epicondilo interno del hombro. El punto se busca con el
codo flexionado.

Enfermedades: Edema en la mejilla, epilepsia.

9.JIANZHEN.

Se coloca el brazo en aduccion, 1 cun mas arriba del extremo del pliegue

axilar posterior.

Enfermedades: Dolor en la regién escapular, trastornos motores de la

mano, dolor en el brazo.

10.NAOSHU.

Se encuentra con el brazo en aduccion, el punto se localiza directamente por
arriba de jianzhen (p. 9), en la depresion inferoexterna de la espina
escapular.

Enfermedades: Dolor y debilidad del brazo y el hombro.

11.TIANZONG.

Se encuentra en la depresion infraescapular, en la unién del tercio superior y
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medio de la distancia entre el borde superior de la espina escapular y el an-
gulo inferior de la escapula.

Enfermedades: Dolor en la region escapular, dolor en la cara lateroposterior
del brazo y el codo.

12.BINGFENG.

Se encuentra en el centro de la fosa supracapular, méas arriba de tianzong (p.
11).
Enfermedades: Dolor en la region escapular, entumecimiento y dolor en las

extremidades superiores.

13.QUYUAN.

Se encuentra en el extremo interno de la fosa supracapular, a la mitad entre

naoshu (p. 10) y la apdfisis espinosa de la segunda vértebra toracica.
Enfermedades: Dolor y rigidez en la regién escapular.

14 JIANWAISHU.

Se encuentraa 3 cun lateral del borde inferior de la apofisis espinosa de la
primera vértebra toracica, en la linea vertical del borde vertebral de la

escapula.
Enfermedades: Dolor en espalda y hombro, rigidez en la nuca.
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15.JIANZHONGSHU

Se encuentra a 2 cun lateral del borde inferior de la apdfisis de la séptima

vértebra cervical

Enfermedades: Asma, tos, dolor en espalda y hombro.

16. TIANCHUANG.
Se encuentra en la parte lateral del cuello, en el borde posterior del

esternocleidomastoideo, postero-superior de futo del cuello.

Enfermedades: Dolor e inflamacion de garganta, sordera, tinnitus, dolor y

rigidez del cuello.

17.TIANRONG.

Se encuentra Posterior del angulo de la mandibula, en el borde anterior del
esternocleidomastoideo.

Enfermedades: Tinnitus, sordera, sensacion de cuerpo extrafio en la

garganta, edema de mejilla, dolor e inflamacion de garganta.

18.QUANLIAO.
Se encuentra directamente debajo del angulo externo del ojo, en la

depresién del borde inferior del arco cigomatico.

Enfermedades : Pardlisis facial, dolor de muelas, tic en los parpados,

esclerética amatilla.
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19.TINGGONG.

Se encuentra en la depresion entre el trago y la articulacion mandibular,
estando la boca ligeramente abierta.

Enfermedades: Tinnitus, otorrea, sordera.

Fig.24 Localizacibn anatdmica de los puntos acupunturales del canal
intestino delgado. 15 45 43
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Canal de la Vejiga del pie. ig4s

Este Canal empieza en el angulo interno del ojo y finalmente penetra en la vejiga,

6rgano al que pertenece.

Hay dos ramas colaterales, y el total de puntos es de 67.

1.JINGMING.

Se encuentraa 0,1 cun superior al angulo interno del ojo. Para localizarlo, el

paciente ha de cerrar los 0jos.

Enfermedades: Conjuntivitis y dolor de ojos, lagrimeo ante el viento, prurito

en el angulo interno del ojo, daltonismo, hemianopsia.

2.ZANZHU.

Se encuentra en la raiz de las cejas.

Enfermedades: Cefalea, vértigo, lagrimeo bajo el viento, conjuntivitis, tic de

los parpados.

3.MEICHONG.

Se encuentra directamente mas arriba del extremo interno de la ceja, 0,5 cun
posterior a la linea del pelo, entre shenting (p. 24) del Canal Du y qu-chai.
Enfermedades: Vértigo, epilepsia, cefalea.

4. QUCHAI.

Se encuentra a 1,5 cun lateral de shenting (p. 24) del Canal Du en la linea
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gue une dicho punto y touwir (p. 8) del Canal del Estbmago Yang-ming del

Pie, a dos tercios hacia el lado externo y un tercio al lado interno.

Enfermedades: Cefalea, visidn borrosa, obstruccién nasal, epistaxis.

5. WUCHU.

Se encuentra directamente por arriba de quchai (p. 4), a 1 cun dentro de la

linea anterior al nacimiento del cabello.

Enfermedades: Epilepsia, vision borrosa, cefalea.

6. CHANGGUANG.
Se encuentra 1,5 cun posterior a wuchu (p. 5); 1,5 cun afuera del Canal Du.
Enfermedades: Cefalea, vision borrosa, obstrucciéon nasal.

7. TONGTIAN.

Se encuntra a 1,5 cun posterior al punto anterior, 1,5 cun hacia fuera del
Canal Du.

Enfermedades: Mareo, cefalea, obstruccion nasal, epistaxis, rinorrea.

8. LUOQUE.

Se encuentra a 1,5 cun posterior al punto anterior, 1,5 cun hacia fuera del

Canal Du.

Enfermedades: Mareo, tinnitus, perturbaciones mentales.
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9. YUZHEN.

Se encuentra a 1,3 cun afuera de naohu (p. 17) del Canal Du, en el lado
externo del borde superior de la protuberancia occipital.

Enfermedades: Dolor de ojos, obstruccién nasal, cefalea.

10.TIANZHU

Se encuentra a 1,3 cun hacia fuera de yamen (p. 15) del Canal Du, en la
linea de los cabellos, en el lado externo del musculo trapecio.

Enfermedades: Rigidez de la nuca, cefalea, obstruccion nasal, dolor de
espalda y hombro.

11.DASHU.
Se encuentra a 1,5 cun afuera del borde inferior de la apofisis espinosa de la

primera vértebra toracica, dos dedos transversales hacia fuera del Canal Du.

Enfermedades: Fiebre, tos, dolor en la regién escapular, rigidez de la nuca.

12.FENGMEN.

Se encuentra a 1,5 cun afuera del borde inferior de la apofisis espinosa de la
segunda vértebra toracica.

Enfermedades: Tos, fiebre, resfriado, rigidez de la nuca, dolor en la espalda.
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13.FEISHU.

Se encuentra a 1,5 cun afuera del borde inferior de la apofisis espinosa de
la tercera vértebra toracica.

Enfermedades: Asma, tos, hemoptisis, fiebre vespertina, sudor nocturno.

14 JUEYUNSHU.

Se encuentra a 1,5 cun hacia fuera del borde inferior de la apdfisis espinosa
de la cuarta vértebra toracica.

Enfermedades: Palpitaciones, epilepsia, amnesia, irritabilidad, tos,
hemoptisis.

15.XINSHU.

Se encuentra a 1,5 cun hacia fuera del borde inferior de la apdfisis espinosa

de la quinta vértebra toracica.

Enfermedades: Tos, dolor precordial, opresion en el pecho.

16.DUSHU.

Se encuentra a 1,5 cun hacia fuera del borde inferior de la apdfisis espinosa

de la sexta vértebra toracica.
Enfermedades: Dolor precordial y abdominal.
17.GESHU.

Se encuentra a 1,5 cun hacia fuera del borde inferior de la apofisis de la

séptima vértebra toracica.
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Enfermedades: Hipo, vémito, tos, asma, hemoptisis, disfagia.

18.GANSHU.

Se encuentra a 1,5 cun fuera del borde inferior de la apdfisis espinosa de la

novena vértebra toracica.
Enfermedades: Ictericia, dolor en el hipocondrio, vision borrosa, hemeralopia,

epilepsia.

19.DANSHU.
Se encuentra a 1,5 cun hacia fuera del borde inferior de la apdfisis espinosa

de la décima vértebra toracica.

Enfermedades:Ictericia, mal sabor de boca, dolor en el pecho y el
hipocondrio, fiebre vespertina.

20.PISHU.

Se encuentra a 1,5 cun fuera del borde inferior de la apdfisis espinosa de la

undécima vértebra toracica.

Enfermedades:Distension abdominal, ictericia, vomito, diarrea.

21.WEISHV.

Se encuentra a 1,5 cun fuera del borde inferior de la apdfisis espinosa de la

duodécima vértebra toracica.

Enfermedades: Dolor precordial, vomito, borborigmos, ndusea, indigestion.
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22.SANJIAOSHU.
Se encuentra a 1,5 cun fuera del borde inferior de la apdfisis espinosa de la

primera vértebra lumbar.

Enfermedades: Distension abdominal, borborigmos, indigestién, disenteria,

diarrea, edema.
23. SHENSHU.
Se encuentra a 1,5 cun fuera del borde inferior de la apdfisis espinosa de la

segunda vértebra lumbar.

Enfermedades: Impotencia, emisiébn seminal anormal, leucorrea, sordera,

edema, vision borrosa, menstruacion irregular, tinnitus.

24. QUAISHU.

Se encuentra a 1,5 cun hacia fuera del borde inferior de la apdfisis espinosa

de la tercera vértebra lumbar.

Enfermedades: Lumbares.

25. DACHANGSHU.

Se encuentra a 1,5 cun fuera del borde inferior de la apdfisis espinosa de la

cuarta vértebra lumbar, a nivel del borde superior de la cresta iliaca.

Enfermedades: Dolor y distension abdominales, borborigmos, diarrea,

lumbago, estrefiimiento.
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26.GUANYUANSHU.

Se encuentra a 1,5 cun hacia fuera del borde inferior de la apdfisis espinosa
de la quinta vértebra lumbar.

Enfermedades:Distension abdominal, lumbago, diarrea.

27 XIAOCHANGSHU.

Se encuentra a nivel del primer agujero del sacro, 1,5 cun hacia fuera del
Canal Du.

Enfermedades: Emision seminal anormal, enuresis, dolor y distension del

abdomen inferior, disenteria.

28.PANGGUANGSHU.

Se encuentra a nivel del segundo agujero del sacro, 1,5 cun hacia fuera del
Canal Du, en la depresion entre el borde interno de la espina iliaca poste-
rosuperior y el sacro.

Enfermedades: Retencidn urinaria, estrefiimiento, diarrea, rigidez lumbar.
29.ZHONGLUSHU.

Se encuentra a nivel del tercer agujero del sacro, 1,5 cun afuera del Canal

Dun.

Enfermedades:Hernia, disenteria, dolor y rigidez en la regién lumbar.
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30.BAIHUANSHU.

Se encuentra a nivel del cuarto agujero del sacro, 1,5 cun hacia fuera del

Canal Du.

Enfermedades: Emision seminal anormal, menstruacién irregular, hernia,

lumbago, dolor en la cadera.

31.SHANGLIAO.

Se encuentra en el primer agujero del sacro, en el punto medio entre la

espina iliaca posterosuperior y el Canal Du.

Enfermedades: Lumbago, menstruacién irregular, prolapso uterino,

leucorrea, orina escasa, estrefiimiento.

32.CILIAO.

Se encuentra en el segundo agujero del sacro, en el punto medio entre el

borde superior de la espina iliaca y el Canal Du.

Enfermedades: Lumbago, menstruacién irregular, hernia, leucorrea,
trastornos motores y sindrome bi (dolor reumético) de las extremidades

inferiores.
33.ZHONGLIAO.

Se encuentra en el tercer agujero del sacro, entre el zhonglushu (p. 29) y
el Canal Du.
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Enfermedades: Menstruacién irregular, lumbago, leucorrea, estrefiimiento,

disuria.

34 . XIAUAO.

Se encuentra en el cuarto agujero sacro, entre el baihuanshu (p. 30) y el
Canal Du.

Enfermedades: Dolor del abdomen inferior, estrefiimiento, lumbago, disuria.

35.HUIYANG.

Se encuentra en ambos lados de la punta del coccix, 0,5 cun hacia fuera del
Canal Du.

Enfermedades: Leucorrea, impotencia, hemorroides, disenteria, diarrea.
36. CHENGFU.

Se encuentra en el medio del pliegue transversal glateo, se localiza el punto
estando el paciente boca abajo.

Enfermedades: Lumbago, hemorroides, dolor sacro, femoral y gluteo.

37. YINMEN.

Se encuentra a 6 cun debajo de chengfu (p. 36), en la linea que une
dicho punto con weizhong P.40.

Enfermedades: Dolor del muslo y lumbago.
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38.FUXI.

Se encuentra a 1 cun por arriba de weiyang (p. 39), en el entorno del tendén
del biceps femoral. Hay que tener las rodillas ligeramente flexionadas.

Enfermedades: Entumecimiento de la regidn glatea y femoral, contraccion de

los tendones en zona poplitea.

39.WEIYANG.
Se encuentra por fuera de weizhong (p. 40), en el borde interno del tendén
del biceps femoral.

Enfermedades: Dolor y rigidez en la regién lumbar, disuria, dolor y

contraccion en la pierna y el pie.

40.WEIZHONG.

Se encuentra en el punto medio del pliegue transversal de la zona poplitea,
entre los tendones del biceps femoral y musculo semitendinoso. Este punto
se localiza con el paciente boca abajo.

Enfermedades: Lumbago, atrofia muscular, dolor en las extremidades

inferiores, hemiplejia, dolor abdominal, diarrea, vomito.
41.FUFEN.
Se encuentra a 3 cun fuera del borde inferior de la apdfisis espinosa de la

segunda vértebra toracica, 4 dedos transversales de la linea media de la

columna vertebral.
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Enfermedades: Entumecimiento del codo y el brazo, rigidez y dolor de

hombro y espalda.

42.POHU.

Se encuentra a 3 cun fuera del borde inferior de la apdfisis espinosa de la

tercera vértebra toracica.

Enfermedades: Tuberculosis pulmonar, asma, tos, rigidez de nuca, espalda y
hombro

43.GAOHUANGSHU.

Se encuentra a 3 cun fuera del borde inferior de la apdfisis espinosa de la

cuarta vértebra toracica.

Enfermedades: Tuberculosis pulmonar, asma, tos, hemoptisis, sudor

nocturno, amnesia, emisién seminal anormal, indigestion.

44. SHENTANG.

Se encuentra a 3 cun fuera del borde inferior de la apdfisis espinosa de la

quinta vértebra toracica.

Enfermedades: Asma, tos, dolor y rigidez en hombro y espalda.

45. YIXI.

Se encuentra a 3 cun fuera del borde inferior de la apdfisis espinosa de la

sexta vértebra toracica.
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Enfermedades: Asma, tos, dolor en hombro y espalda.

46. GEGUAN.

Se encuentra a 3 cun fuera del borde inferior de la apdfisis espinosa de la

séptima vértebra toracica, a nivel del angulo inferior de la escapula.

Enfermedades: Disfagia, eructo, vomito, dolor y rigidez de espalda.

47.HUNMEN.

Se encuentra a 3 cun fuera del borde inferior de la apdfisis espinosa de la

novena vértebra toracica.

Enfermedades: Dolor en pecho y espalda, vomito, diarrea.

48. YANGGANG.

Se encuentra a 3 cun fuera del borde inferior de la apdfisis espinosa de la

décima vértebra toracica.

Enfermedades:Dolor abdominal, borborigmos, ictericia, diarrea.

49. YISHE.

Se encuentra a 3 cun fuera del borde inferior de la apdfisis espinosa de la

undécima vértebra toracica.

Enfermedades: Distension abdominal, vémito, diarrea, borborigmos,

disfagia.

81



Acupuntura como tratamiento alternativo en Odontologia.

50.WEICANG

Se encuentra a 3 cun fuera del borde inferior de la apofisis espinosa de la

duodécima vértebra toracica.

Enfermedades: Dolor en la regién epigastrica y la espalda, distension
abdominal.

51.HUANGMEN.

Se encuentra a 3 cun por fuera del borde inferior de la apdfisis espinosa de la

primera vértebra lumbar.

Enfermedades: Tumoracién abdominal, dolor en la region epigastrica,

estreflimiento.

52.ZHISHI.

Se encuentra a 3 cun fuera del borde inferior de la apdfisis espinosa de la

segunda vértebra lumbar.

Enfermedades: Emisién seminal anormal, disuria, impotencia, edema, dolor y

rigidez de la region lumbar.
53.BAOHUANG.
Se encuentra a 3 cun hacia fuera del borde inferior de la apéfisis espinosa de

la vértebra del sacro, a nivel de ciliao (p. 32).
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Enfermedades: Borborigmos, distensién abdominal, lumbago.

54.ZHIBIAN.

Se encuentra directamente debajo de baohuang (p. 53) y a 3 cun fuera del
Canal Du, 4 dedos transversales del histosacral.

Enfermedades: Trastornos motores en las extremidades inferiores, dolor en

la region lumbosacra, hemorroides, atrofia muscular.

55.HEYANG.

Se encuentra a 2 cun por debajo de weizhong (p. 40), entre los extremos
interno y externo de los musculos gastrocnemios, en la misma linea que une

weizhong (p. 40) y chengshan (p. 57).

Enfermedades:Dolor, entumecimiento y paralisis de los miembros inferiores,

lumbago.

56. CHANGJIN.

Se encuentra en el punto medio entre heyang (p. 55) y chengshan (p. 57), en

el centro de los musculos gastrocnemios.

Enfermedades:Hemorroides, lumbago, dolor en la pierna.

57. CHENGSHAN.

Se encuentra directamente debajo de los musculos gastrocnemios en la linea
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de unién de weizhong (p. 40) con el tenddn del calcadneo, a unos 8 cun
debajo de weizhong (p. 40).

Enfermedades: Espasmo de los gastrocnemios, estrefiimiento, hemorroides,

lumbago.

58.FEIYANG

Se encuentra a 7cun directamente arriba de kunlun (p. 60), en el borde
posterior del peroné, 1 cun inferolateral de chengshan (p. 57).

Enfermedades: Vision borrosa, cefalea, obstruccion nasal, lumbago,

debilidad en las piernas, epistaxis.

59. FUYANG.

Se encuentra a 3 cun por arriba de shemai (p. 62).

Enfermedades: Cefalea, pesadez de cabeza, edema del maléolo externo,

paralisis de los miembros inferiores.

60. KUNLUN.

Se encuentra en la depresion entre el maléolo externo y el tendén del
calcaneo.

Enfermedades: Visidén borrosa, rigidez de la nuca, cefalea, espasmo y dolor
de hombro y brazo, parto dificil, dolor en el talon y la espalda.

61.PUSHEN.

Se encuentra en la parte posteroinferior del maléolo externo, directamente
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debajo de kunlun (p. 60), en la depresion del calcaneo donde se une la piel
roja con la blanca.

Enfermedades: Atrofia muscular y dolor en el talon.

62.SHEMAI.

Se encuentra en la depresibon debajo del maléolo externo.
Enfermedades: Trastornos mentales, epilepsia, dolor de los miembros

inferiores, dolor de espalda, insomnio.

63. JINMEN DEL PIE.

Se encuentra en la parte anteroinferior de shemai (p. 62), en la
depresion externa del hueso cuboide.
Enfermedades: Epilepsia, convulsion infantil, trastornos motores y dolor en

los miembros inferiores.

64. JINGGU.

Se encuentra en el lado externo del dorso del pie, bajo la protuberancia
del quinto metatarso, en la unién de la piel roja con la blanca.
Enfermedades: Cefalea, epilepsia, lumbago, rigidez de nuca, dolor en las

piernas.
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65. SHUGU.

Se encuentra en el lado exterior del dorso del pie, en la parte
posteroinferior de la cabeza del quinto metatarso en la unién de la piel roja
con la blanca.

Enfermedades:Cefalea, trastornos mentales, visién borrosa, dolor en la parte

posterior de los miembros inferiores.

66. TONGGU DEL PIE.

Se encuentra en la depresién anteroinferior de la quinta articulacion
metatarso falangica.
Enfermedades: Rigidez de nuca, cefalea, epistaxis, vision borrosa.

67.ZHIYIN.

Se encuentra en el lado exterior del dedo pequeiio del pie, a 0,1 cun
posterior al angulo de la ufia.

Enfermedades: Obstruccién nasal, cefalea, epistaxis, sensacién de calor en
las plantas, dolor de ojos, parto dificil.
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Fig.25 Localizacién anatomica de los puntos acupunturales del canal vejiga.

18,45.48
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Canal del Rifibn. Shaoyin del pi€s s

Este Canal empieza en la cara inferior del dedo pequefio del pie y entra en el
rifién, érgano al que pertenece. Hay dos ramas, una que surge del rifion y
termina en la raiz de la lengua, y otra que parte del pulmén y se comunica

después con el Canal del Pericardio Jueyin de la Mano.

Este Canal consta en total de 27 puntos.

1.YONGQUAN.
Se encuentra en la depresion de la planta del pie si esta flexionado, se
ubica en la parte central y anterior de la planta.

Enfermedades: Mareo, cefalea tensional, sequedad de lengua, vision
borrosa, afonia, disuria, fiebre en la planta de los pies, convulsion infantil,

pérdida del conocimiento.

2.RANGU.

Se encuentra en la parte anteroinferior del maléolo interno, en la depresion
existente en el borde inferior de la tuberosidad del hueso navicular del tarso
del pie.

Enfermedades: Prurito perineal, emision seminal anormal, inflamacién y

edema del dorso del pie, hemoptisis, diarrea.
3.TAIXI.

Se encuentra en la depresion existente entre el maléolo

interno y el tenddn del calcaneo, a nivel de la punta del maléolo interno.
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Enfermedades: Dolor de muelas y de garganta, menstruacion irregular,

frecuente orina, lumbago, impotencia.

4. DAZHONG.

Se encuentra en la parte posteroinferior del maléolo interno, en la insercion

de la ligadura del tenddn del calcaneo.

Enfermedades: Asma, dolor y rigidez de la regién sacra, hemoptisis, disuria,
dolor en el talén.

5. SHUIQUAN.

Se encuentra al cun directamente debajo de taixi (p. 3), en la depresion

anterosuperior del lado interno de la tuberosidad del calcaneo.

Enfermedades: Dismenorrea, menstruacion irregular, disuria, vision borrosa.

6. ZHAOHAI.

Se encuentra a 1 cun debajo del maléolo interno.

Enfermedades: Colapso uterino, menstruacion irregular, orina frecuente,

epilepsia, dolor de garganta, insomnio, hernia, prurito perineal.

7. FULIU.

Se encuentra a 2 cun arriba de taixi (p. 3), en el borde anterior del tendén del

calcaneo.
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Enfermedades: Borborigmos, diarrea, distensién abdominal, atrofia muscular,

dolor en la pierna, pardlisis o debilidad del pie, sudor nocturno.

8. JIAOXIN.

Se encuentra a 2 cun por arriba de taixi (p. 3), 0,5 cun posterior a fuliu (p. 7),
en el borde posterior de la tibia.

Enfermedades: Hemorragia uterina, menstruacion irregular, prolapso uterino,

estrefiimiento, diarrea, dolor y edema testicular.

9. ZHUBIN.

Se encuentra en la misma linea que taixi (p. 3) Yy yingu
(p. 10), en la parte interna de los masculos gastroenemios a 5 cun arriba de
taixi (p. 3)

Enfermedades: Dolor en la parte interna de la pierna, trastornos mentales.
10.YINGU.

Se encuentra en el lado interno de la zona poplitea, a nivel de weizhong (p.
40) del Canal de la Vejiga del Pie, entre los tendones del musculo

semitendinoso y del semimembranoso, con la rodilla flexionada.

Enfermedades: Hernia, impotencia, hemorragia uterina, dolor en la parte

interior de las rodillas y la pierna.

11.HENGGU.
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Se encuentra a 5 cun debajo del ombligo, en el borde superior de la sinfisis

pubica, a 0,5 cun lateral derangu (p. 2).

Enfermedades:Emisién seminal anormal, dolor en los genitales, retencién de

orina.

12.DAHE.

Se encuentra a 4 cun debajo del ombligo, 0,5 cun fuera de taixi (p. 3).

Enfermedades: Emision seminal anormal, dolor en los genitales, leucorrea.

13.QIXUE

Se encuentra a 3 cun debajo del ombligo, 0,5 cun fuera de guanyuan {p. 4)
del Canal Ren.

Enfermedades: Diarrea, menstruacion irregular.

14.SIMAN

Se encuentra a 2 cun debajo del ombligo, 0,5 cun por fuera de shimen {p. 5)
del Canal Ren.

Enfermedades: Menstruacion irregular, hemorragia uterina, diarrea, dolor

abdominal posparto.

15.ZHONGZHU

Se encuentra a 1 cun debajo del ombligo, 0,5 cun por fuera de yin/ia del
abdomen (p. 7) del Canal Ren.
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Enfermedades: Estrefiimiento, dolor en el vientre, menstruacion irregular.

16.HUANGSHU.

Se encuentra a 0,5 cun fuera del centro del ombligo.

Enfermedades: Distension abdominal, dolor de vientre, estrefimiento,

vomitos.

17.SHANGQU

Se encuentra a 2 cun arriba del ombligo, 0,5 cun fuera dexiawan (p. 10) del
Canal Ren.

Enfermedades: Diarrea, embarazo gastrico, estrefiimiento.

18.SHIGUAN.

Se encuentra a 3 cun arriba del ombligo, 0,5 cun fuera dejianli (p. 11) del
Canal Ren.

Enfermedades:Dolor abdominal, vémito, estrefiimiento, dolor abdominal

posparto.

19.YINDU.
Se encuentra a 4 cun arriba del ombligo, 0,5 cun fuera de zhongwai (p. 12)

del Canal Ren.
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Enfermedades: Distensién y dolor abdominal, borborigmos.

20.TINGGU DEL ABDOMEN.

Se encuentra a 5 cun arriba del ombligo, 0,5 cun fuera de shangwan (p. 13)
del Canal Ren.

Enfermedades: Dolor y distensibn abdominales, indigestion, vémito.

21.YOUMEN.

Se encuentra a 6 cun sobre el ombligo, 0,5 cun fuera de juque (p. 14) del
Canal Ren.

Enfermedades: Diarrea, vomito, dolor abdominal.

22.BULANG.

Se encuentra en el quinto espacio intercostal, a 2 cun fuera del Canal Ren.
Enfermedades: Asma, tos.

23.SHENFENG.

Se encuentra en el cuarto espacio intercostal, a 2 cun fuera del Canal Ren.

Enfermedades: Asma, tos, opresién toracica y sensacion de saciedad en el
hipocondrio, mastitis.
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24 LINGXU

Se encuentra en el tercer espacio intercostal, a 2 cun del Canal Ren.

Enfermedades: Dolor y opresion toracica, asma, tos, mastitis.

25. SHANCANG

Se encuentra en el segundo espacio intercostal, a 2 cun fuera del Canal Ren.
Enfermedades: Dolor precordial, tos, asma.

26. YUZHONG

Se encuentra en el primer espacio intercostal a 2 cun
fuera del Canal Ren.

Enfermedades: Opresion toracica, asma, tos.

27. SHUFUS

Se encuentra en la depresion del borde inferior de la clavicula, por fuera del
Canal Ren a 2 cun.

Enfermedades: Dolor precordial, asma, tos.
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Fig.26 Localizacion anatomica de los puntos acupunturales del canal rifidn. i

45,48
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Canal del Pericardio. Yueyin de la mano. igs

Este Canal empieza en el térax y circula por las regiones media e interior de

sanjiao.

Hay una rama toracica que sale del térax y pasa al dedo medio para llegar a

su punta.

Otra rama, de la palma de la mano, se origina en Jaogong (p. 8} y llega a la
punta del dedo anular, donde se une al Canal sanjiao.

Este Canal consta de un total de 9 puntos.

1.TIANCHI

Se encuentra a 1 cun fuera del pezdn, en el cuarto espacio intercostal.

Enfermedades: Opresién en el térax, dolor y edema en la regién axilar, dolor
en el hipocondrio.

2. TIANQUAN

Se encuentra a 2 cun debajo del extremo del pliegue axilar anterior, entre los

dos extremos del biceps braquial.

Enfermedades Distensién del hipocondrio, dolor en el térax, tos, dolor
precordial.
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3. QUZE

Se encuentra en el pliegue transversal de la articulacién del codo, en el lado
cubital del tendon del biceps braquial.
Enfermedades: VOmito, gastralgia, enfermedades febriles, palpitaciones,

dolor en el codo y el brazo, temblor de la mano y el brazo.

4. XIMEN

Se encuentra a 5 cun arriba del pliegue transversal de la mufieca, en la linea
gue une quze (p. 3) y daling (p. 7), entre los tendones del musculo largo
palmar y el flexor radial del carpo.
Enfermedades:Palpitaciones, dolor precordial, epistaxis, hematemosis,

forGnculos.

5. JIANSHI

Se encuentra a 3 cun mas arriba del pliegue transversal de la mufieca, entre

los tendones del muasculo largo palmar y del flexor radial del carpo.

Enfermedades: Palpitaciones, dolor precordial, vémitos, enfermedades
febriles, irritabilidad, epilepsia, perturbaciones mentales, tic del codo, dolor
del brazo.

6. NEIGUAN

Se encuentra a 2 cun arriba del pliegue transversal de la mufieca, entre los
tendones del largo palmar y el flexor radial del carpo.
Enfermedades : Palpitaciones, dolor precordial, malaria, dolor del brazo y el
codo, epilepsia.
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7. DALING

Se encuentra en la depresién del pliegue transversal de la mufieca, entre los
tendones del largo palmar y del flexor radial del carpo.
Enfermedades Palpitaciones, dolor precordial, epilepsia, perturbaciones

mentales, dolor en el hipocondrio y el torax.

8. LAOGONG

Se ubica con la palma hacia arriba, se busca el punto entre el segundo y el
tercer metacarpiano, detras de la articulacion metacarpofalangica en el lado
radial del tercer metacarpiano.
Enfermedades: Perturbaciones mentales, dolor precordial, halitosis,

infecciones fungoides de manos y pies.

9.ZHONGGHONG

Se encuentra el centro de la punta del dedo medio.
Enfermedades Calor en las palmas, convulsiéon infantil, dolor precordial,

irritabilidad, pérdida del conocimiento, afasia con rigidez de la lengua, en-

fermedades febriles, insolacion.
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Fig.27 Localizacion anatdmica de los puntos acupunturales del canal

pericardio. s, 4.4
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Canal de Sanjiao. Shaoyang de la mano. iss

Este Canal empieza en el &ngulo ungueal del dedo anular en guanchong (p.
1), y luego atraviesa el diafragma hasta el abdomen, comunicando las tres

partes, superior, media e inferior de sanjiao.

Se origina una rama en el térax que termina en la regién infraorbitaria

Este Canal consta en total de 23 puntos.

1. GUANCHONG.

Se ubica en el lado externo del dedo anular, 0,1 cun posterior del angulo
ungueal.
Enfermedades: Cefalea, faringitis, ojos rojos, rigidez de la lengua,

irritabilidad, enfermedades febriles.

2. YEMEN

Se encuentra aproximadamente en el borde de la comisura de los dedos
anular 'y mefique. Se localiza teniendo la mano cerrada.

Enfermedades Ojos rojos, cefalea, dolor en brazo y mano, malaria.
3. ZHONGZHU
Lo encontramos con la palma hacia abajo, este punto se halla en el dorso de

la mano, entre el cuarto y el quinto metacarpiano, en la depresién cercana a

la articulacion metacarpofalange.
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Enfermedades: Ojos rojos, cefalea, sordera, tinnitus, faringitis, dolor en el

brazo y el codo, trastornos motores de los dedos, enfermedades febriles.

4. YANGCHI

Se encuentra en la union del cubito y el carpo, en la depresion lateral del

tendon del extensor comun digital.

Enfermedades: Dolor en la mufieca, hombro y brazo, malaria, sordera.

5. WAIGUAN

Se encuentra a 2 cun sobre yangchi (p. 4), entre el cubito y el radio.
Enfermedades: Cefalea, enfermedades febriles, trastornos motores del brazo
y el codo, sordera, tinnitus, dolor en mejilla e hipocondrio.

6. ZHIGOU

Se encuentra a 3 cun arriba de yangchi (p. 4), entre el radio y el cubito.
Enfermedades: Ronquera subita, sordera, tinnitus, estrefiimiento, vémitos.

7. HUIZONG

Se encuentra a 3 cun posterior a la mufieca, un dedo transversal por fuera

de zhigou (p. 6) en el lado radial del cubito.

Enfermedades: Dolor de los miembros superiores, sordera, epilepsia.
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8. SANYANGLUO

Se encuentra a 4 cun por arriba de yangchi (p. 4), entre el cubito y el radio.
Enfermedades: Ronquera, sordera, dolor en manos y brazos.

9. SIDU

Se encuentra a 5 cun por debajo del olécranon, entre el cubito y el radio.
Enfermedades: Sordera, afonia, dolor de muelas, dolor en el antebrazo.
10.TIANGING

Se encuentra flexionando el codo, el punto esta en la depresion que se

halla a 1 cun sobre el olécranon.

Enfermedades Neuralgia intercostal, jaqueca, dolor en la nuca, en el
hipocondrio, en el hombro y el brazo, epilepsia, escrofulismo.

11.QINGLENGYUAN

Se encuentra a cun arriba de tianjing (p. 10).

Enfermedades Dolor en hombro y brazo.

12 XIAOLUO

Se encuentra en la linea que une el olécranon con el fianfiao (p. 14), a

distancia media entre qinglengyuan (p. 11) y naohui (p. 13).
Enfermedades: Rigidez y dolor en la nuca, cefalea, dolor en el brazo.
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12.NAOHUI

Se encuentra en la linea que une jianliao (p. 14) con el olécranon, a 3 cun
abajo de dicho punto, en el borde posterior del musculo deltoide.
Enfermedades: Bocio, dolor en el brazo y el hombro.

14.JIANLIAO

Se encuentra en la parte posterior del acromién, en la depresidén que esta a

1 cun posterior de tianliao (P-15).

Enfermedades: Dolor en el brazo, pesadez en el hombro.

15.TIANLIAO

Se encuentra en el punto medio entre ermen (p. 21) y naohui (p. 13), en el

angulo superior de la escapula.

Enfermedades Pesadez en el hombro, dolor en el brazo, rigidez y dolor

en la nuca.

16.TIANYOU

Se encuentra en la parte posteroinferior de la apoéfisis mastoide, en el borde
posterior del masculo esternocleidomastoideo, a nivel de tianrong (p. 17) del
Canal del Intestino Delgado, y el tianzhu (p. 10) del Canal de la Vejiga.
Enfermedades: Edema facial, mareo, sordera subita, rigidez de la nuca,

vision borrosa.
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17.YIFENG

Se encuentra detras del I6bulo de la oreja, en la depresion entre el angulo
de la mandibula y la apoéfisis mastoide.

Enfermedades: Sordera, tinitus, trismus, paralisis facial, edema de las

mejillas.

18.QIMAI

Se encuentra en el centro de la apdfisis mastoide, en la region donde se une
el tercio medio y el tercio superior de la curva formada por yifeng (p. 17) y el
jlaosun (p. 20), posterior al hélix de la oreja.

Enfermedades: Sordera, tinnitus, cefalea.

19.LUXI

Se encuentra detras de la oreja, donde se unen el tercio superior y medio de
la curva formada por yifeng (p. 17) y jiaosun (p. 20), posauricular.
Enfermedades:Tinnitus, cefalea, dolor de oidos.

20.JIAOSUN.

Se encuentra directamente arriba del 4pice de la oreja, en la linea del
cabello.

Enfermedades Edema de la oreja, oreja roja, 0jos rojos e hinchados, dolor de

muelas, dolor de ojos, edema de ojos.
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21.ERMEN

Se encuentra en la depresidén anterior entre la oreja y la articulacién de la
mandibula, 0,5 cun encima del céndilo de la mandibula. Este punto se busca
con la boca abierta.

Enfermedades: Tinnitus, sordera, otitis, dolor de muelas.

22. HELIAO DE LA OREJA.

Se encuentra en la parte anterosuperior de ermen (p. 21), a nivel de la
oreja, en el borde posterior de la linea del cabello por donde pasa la arteria
temporal de superficie.

Enfermedades: Cefalea, tinnitus, pesadez de cabeza, contraccion del
musculo masetero.

23.SIZHUKONG

Se encuentra la depresién que esta en el extremo externo de la ceja.

Enfermedades: Visién borrosa, cefalea, ojos rojos y tic de los parpados.
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Fig.28 Localizacion anatdmica de los puntos acupunturales del canal

Sinjao.1g 4s 48
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CANAL DE LA VESICULA BILIAR SHAOYANG DEL PIE. 154

Este Canal empieza en el angulo externo del ojo y va hacia la fosa

supraclavicular.

Este Canal consta de 44 puntos en total

1. TONGZILIAO.

Se encuentra en la parte lateral del angulo externo del ojo, en la depresion

gue esta en el lado externo de la érbita.

Enfermedades:Dolor de ojos, cefalea, visibn borrosa, ojos colorados y

lagrimeo.

2. TINGHUI.

Se encuentra en la parte anterior de la incision del inter trago, debajo de
tinggong (p. 19) del Intestino Delgado, en el borde posterior del céndilo
mandibular. Este punto debe buscarse con la boca abierta.

Enfermedades: Sordera, dolor de muelas, tinnitus.

3. SHANGGUAN.

Se encuentra delante de la oreja, en el borde superior del arco zigomatico,
en la depresion directamente por arriba de xiaguan (p- 7) del Canal del

Estomago.

Enfermedades: Tinnitus, sordera, cefalea, paralisis facial, dolor de muelas.
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4. MANYAN

Se encuentra en la linea del cuero cabelludo en la regién temporal, en el
punto medio entre touwei (p. 8) del Canal del Estémago y qubin (p. 7) de este
Canal.

Enfermedades: Visién borrosa, jaqueca, tinnitus.

5. XUANLU

Se encuentra dentro de la linea del cuero cabelludo en la region temporal, en
la mitad del arco que une touwei (p. 8) del Canal de Estomago y qubin (p. 7)
de este Canal.

Enfermedades: Dolor en el angulo externo del ojo, cefalea.

6. XUANLI

Se encuentra dentro la linea del cuero cabelludo, en los cabellos inferiores al
angulo temporal, en el punto medio entre xuanlu (p. 5) y qubin (p. 7).

Enfermedades: Dolor en el angulo externo del ojo, cefalea.

7. QUBIN

Se encuentra dentro de la linea de los cabellos, en la parte anterosuperior de
la oreja, a un dedo transversal anterior al jiaosun (p. 20) del Canal Sanjiao
Shanyoang.

Enfermedades: Dolor en la sien, edema de las mejillas, contraccién del

masetero.
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8. SHUAIGU

Se encuentra en la parte posterior del angulo auricular, a 1,5 cun de la linea

del pelo.

Enfermedades: cefalea.

9. TIANCHONG

Se encuentra en la parte posterosuperior de la oreja, a 2 cun del cuero

cabelludo, 0,5 cun posterior al punto anterior.

Enfermedades:Gingivitis, cefalea, perturbaciones mentales depresivas.

10.FUBAI

Se encuentra en la parte posterosuperior de la apdfisis mastoidea en el
punto medio del arco que une tianchong (p. 9) y giaoyin de la cabeza (p. 11).

Enfermedades: Tinnitus, sordera, cefalea.

11. QIAOYIN DE LA CABEZA.

Se encuentra en la parte posterosuperior de la apéfisis mastoidea en la linea

gue une fubai (p. 10) y wangu de la cabeza (p. 12).

Enfermedades:Cefalea, dolor de nuca, sordera, tinnitus.
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12. WANGU DE LA CABEZA.

Se encuentra en la depresion posteroinferior de la apdéfisis mastoidea.

Enfermedades: Insomnio, cefalea, dolor y rigidez de la nuca, dolor de

muelas, pardlisis facial.

13.BENSHEN.

Se encuentra a 0,5 cun dentro de la linea del cuero cabelludo en la regién
frontal.
Enfermedades: Epilepsia, cefalea.

14.YANCHAI

Se encuentra en la frente a 1 cun arriba del punto medio de la ceja, sobre la
linea vertical que pasa por este punto y 3 dos tercios de la distancia entre la

linea del pelo y la ceja, a partir de la linea del cabello.

Enfermedades: Visién borrosa, cefalea frontal, lagrimeo por el viento, tic de

los parpados.

15. UNQI DE LA CABEZA.

Se encuentra directamente arriba de yanchai (p. 14), 0,5 cun dentro de la
linea de los cabellos, en el punto medio entre shenting (p. 24) del Canal Dun
y touwir (p. 8) del Canal del Estobmago, detras de yanchai (p. 14) de este

Canal.
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Enfermedades:Visién borrosa, cefalea, lagrimeo por el viento, obstruccion

nasal.

16.MUCHUANG

Se encuentra a 1,5 cun posterior a fingi de la cabeza (p. 15), que une este

punto y fengchi (p. 20).

Enfermedades: Visidn borrosa, cefalea, dolor de ojos y ojos colorados.

17.ZHENGYING

Se encuentra a 1,5 cun posterior de muchuang (p. 16), en la linea que une
Hnqi de la cabeza (p. 15) y fengchi (p. 20).

Enfermedades:Visién borrosa, jaqueca.

18.CHENGLING

Se encuentra a 1,5 cun posterior de zhengying (p. 17) en la linea que une
lingi de la cabeza (p. 15) y fengchi (p. 20).

Enfermedades:Epistaxis, rinorrea, cefalea. 128.

19.NAOKONG

Se localiza hacia arriba de fengchi (p. 20), a nivel de naohu (p. 17) del

Canal Du, en el lado exterior de la protuberancia occipital externa.

Enfermedades: Rigidez y dolor de la nuca, cefalea.
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20.FENGCHI

Se encuentra en la parte posterior de la nuca, debajo del hueso occipital, en
la depresidn existente entre la parte superior del esternocleidomastoideo y el
trapecio.

Enfermedades: Mareo, dolor y rigidez de la nuca, cefalea, dolor de hombro y

espalda, catarro, enfermedades febriles.

21.JIANJING

Se encuentra en el punto medio entre dazhui (p. 14) del Canal Du vy el

acromion, en la parte mas alta del hombro.

Enfermedades: Dolor en hombro y espalda, rigidez de la nuca, trastornos

motores de la mano y el brazo, mastitis, apoplejia, parto dificultoso.

22. YUANYE

Se encuentra en la linea media axilar, 3 cun debajo de la axila.

Enfermedades: Edema en la axila, dolor en el hipocondrio.

23. ZHEJIN

Se encuentra a 1 cun anterior a yuanye (p. 22), casi a nivel de los pezones.

Enfermedades: Asma, opresion en el pecho.
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24. RIYUE

Se encuentra en la parte inferior del pezon, entre la séptima y octava
costillas.

Enfermedades:Regurgitacion, ictericia, vomito, hipo.

25. JINGMEN

Se encuentra en el lado lateral del abdomen, en el borde inferior del exlremo
libre de la duodécima costilla.

Enfermedades: Diarrea, borborigmos, lumbago, dolor en el hipocondrio.

26. DAIMAI

Se encuentra directamente por debajo del extremo libre de la undécima

costilla, a nivel del ombligo.

Enfermedades: Menstruacion irregular, hernia, dolor en el hipocondrio.

27. WUSHU

Se encuentra lateralmente al abdomen, mas arriba de la parte

anterosuperior de la espina iliaca, 3 cun debajo del nivel del ombligo.

Enfermedades: Lumbago, leucorrea, hernia y dolor en la cadera.
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28. WEIDAO

Se encuentra en la parte anteroinferior de la espina iliaca anterosuperior,

0,5 cun anteroinferior de wushu (p. 27).

Enfermedades:Lumbago, dolor en la cadera, dolor del abdomen inferior (bajo

vientre), prolapso uterino.

29. JULIAO DEL FEMUR.

Se encuentra en la parte media entre la espina iliaca anterosuperior y el
trocanter mayor. Para localizar este punto el paciente debe estar en postura
decubito lateral con la pierna flexionada.

Enfermedades:Dolor en la espalda, paralisis.

30. HUANTIAO.

Se encuentra en la union del tercio exterior y el tercio medio entre la
distancia del trocanter mayor y el hiatosacro. Este punto se busca en postura
decubito lateral con la pierna flexionada.

Enfermedades: Lumbago y dolor en la cadera.

31.FENGSHI.

Se encuentra en la linea media de la parte externa del muslo, 7 cun arriba

del pliegue popliteo. Estando de pie el paciente, con las manos extendidas,
el punto esta donde indica la punta del dedo medio.

114



Acupuntura como tratamiento alternativo en Odontologia.

Enfermedades: Atrofia muscular, hemiplejia, prurito general.

32. ZHONGDU DEL FEMUR.

Se encuentra en la parte externa del muslo, 5 cun por arriba del pliegue
transversal popliteo, entre el musculo lateral externo femoral y el biceps
femoral.

Enfermedades: Trastornos motores, atrofia muscular, entumecimiento

general, hemoplejia.

33. XIYANGGUAN

Se encuentra flexionando las rodillas, a 3 cun arriba de yanglingquan (p. 34).

Enfermedades Dolor y edema en las rodillas, entumecimiento de las piernas,

contraccion de los tendones de la zona poplitea.

34.YANGUNGQUAN

Se encuentra en la depresion anteroinferior de la cabeza del peroné.

Enfermedades: Atrofia muscular, hemiplejia, dolor en el hipocondrio, dolor en
las rodillas, mal sabor de boca, vomitos.

35.YANGJIAO
Se encuentra a 7 cun sobre el extremo del maléolo ex-
terno, en el borde posterior del peroné, en la linea que une el maléolo

externo con yanglingquan (p. 34), a nivel de waiqiu (p. 36) y feiyang (p. 58)
del Canal de la Vejiga.
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Enfermedades: Opresién en el pecho, sensacién de saciedad en el

hipocondrio, dolor en las rodillas, atrofia muscular y debilidad en ios pies.

36.WAIQIU

Se encuentra a 7 cun arriba de la punta del maléolo externo en el borde

anterior del peroné.

Enfermedades: Dolor en el pecho, la nuca y el hipocondrio.

37. GUANGMING

Se encuentra a 5 cun directamente sobre la punta del maléolo externo, en el

borde anterior del peroné.

Enfermedades: Dolor en los 0jos, en las rodillas.

38. YANGFU

Se encuentra a 4 cun arriba y algo anterior a la punta del maléolo externo, en
el borde anterior del peroné, entre el musculo extensor largo digital y el corto
peroneal.

Enfermedades Dolor en el angulo externo del ojo, jaqueca, dolor en el
hipocondrio y el pecho, malaria.

39. ZUANSHONG

Se encuentra a 3 cun arriba del extremo del maléolo
externo, en la depresion existente entre el borde posterior del peroné y los
tendones del musculo peroneal largo y el peroneal corto.
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Enfermedades: Hemiplejia, rigidez de la nuca, beriberi.

40.QIUXU

Se encuentra en la parle anteroinferior del maléolo externo, en la depresion

que hay en el lado externo del tenddn del extensor largo digital.

Enfermedades: Dolor en la nuca, el pecho, edema en la region axilar,

regurgitacion acida, vomitos.

41. LINQI DEL PIE.

Se encuentra en la depresion distal de la union del cuarto y el quinto

metatarsiano, en el lado exterior del tendon del extensor digital del pie.

Enfermedades:Dolor en el &ngulo exterior del ojo, dolor y edema en el dorso
del pie, malaria.

42 .DIWUHUI

Se encuentra entre el cuarto y el quinto metatarsianos, en el lado interno del

tendon del extensor digital del pie.

Enfermedades: Dolor ocular, ojos colorados, edema de la region axilar, rubor
y edema del dorso del pie, distension de las mamas.

43 . XIAXI

Se encuentra entre el cuarto y el quinto dedos del pie, al margen de la

comisura.
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Enfermedades: Vision borrosa, dolor submandibular, enfermedades febriles.
44. QIAOYIN DELPIE.

Se encuentra en el lado exterior del cuarto dedo, 0,1 cun posterior al angulo
ungueal.

Enfermedades: Migrana, dolor de ojos, perturbaciones en el suefio, sordera,

enfermedades febriles.

Fig.29 Localizacion anatdmica de los puntos acupunturales del canal

Vesicula Biliar..18,45,48
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Canal del Higado. Jueyin del pie. 1548

Este Canal empieza en el dedo gordo del pie y se une al Canal Du en el vértex.
Se origina una rama en los ojos que circunvala los labios. Otra rama parte del
higado y se une al Canal del Pulmén.

Este Canal consta de 14 puntos en total

1.DADUN

Se encuentra en la parte interna del dorso de la falangeta del dedo gordo,

entre el angulo exterior de la ufia y la articulacién interfalangica.

Enfermedades Hernia, prolapso uterino, hemorragia uterina, enuresis.

2. XINGJIAN

Se encuentra entre el primero y el segundo dedo del pie, cerca de la
comisura.

Enfermedades: Hemorragia, uretritis, enuresis, retencion urinaria, vision
borrosa, epilepsia, insomnio, convulsién, rubor, edema y dolor de o0jos,

cefalea.

3. TAICHONG

Se encuentra en la depresion distal en la union del primero y el segundo
metatarsiano.

Enfermedades Hernia, hemorragia uterina, retencion de orina, enuresis,

desviacion de la boca, convulsion infantil, epilepsia, insomnio, vértigo.
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4. ZHONGFENG
Se encuentra a 1 cun anterior del maléolo interno, en el punto medio entre
shanggiu (p. 5) del Canal del Bazo yjiexi (p. 41) del Canal del Estbmago, en

la depresion interior del tendon del muasculo tibial anterior.

Enfermedades: Dolor en los genitales externos, espermatorrea, hernia,

retenciéon de orina.

5. LIGOU

Se encuentra a 5 cun arriba de la punta del maléolo interior, en el lado

interno y cerca del borde interno de la tibia.

Enfermedades: Menstruacion irregular, hernia, disuria, dolor en las piernas.

6. ZHONGDU

Se encuentra a 7 cun arriba de la punta del maléolo interno, o a 2 cun por

arriba de ligou (p. 5), en la parte interna y cerca del borde interno de la tibia.

Enfermedades: Hernia, hemorragia uterina.

7. XIGUAN

Se encuentra posteroinferior al condilo interno de la tibia, en la parte superior

del gastrocnemio, 1 cun posterior a yinlingquan (p. 9) del Canal del Bazo.

Enfermedades: Dolor en la parte interior de las rodillas.
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8. QUQUAN

Esta en el lado interno de la articulaciéon de la rodilla.

Enfermedades:Colapso uterino, disuria, prurito vulvar, espermatorrea, dolor

en los genitales externos.

9.YINBAO

Se encuentra a 4 cun arriba del epicéndilo interno del fémur, entre el musculo
vasto interno y el sartorio.

Enfermedades: Menstruacion irregular, disuria, lumbago.

10.WULI DEL FEMUR.

Se encuentra a 3 cun debajo de gichong (p. 30) del Canal del Estdbmago, en
el borde exterior del musculo largo abductor.

Enfermedades: Retencién de orina, distension abdominal.

11.YINLIAN

Se encuentra 2 cun debajo de gichong (p. 30) del Canal del Estémago, en el
borde exterior del musculo largo abductor.

Enfermedades: Dolor de muslos, menstruacion irregular.

12.JIMAI

Se encuentra en la parte inferoexterna del borde pubico, a 2,5 cun por fuera
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del Canal Ren, en el surco inguinal, por debajo de gichong {p. 30) del Canal
de Estomago.

Enfermedades:Hernia, dolor en los genitales externos.

13.ZHANGMEN

Se encuentra en el lado exterior del abdomen, debajo del extremo libre de la
costilla flotante.

Enfermedades: Distension abdominal, vomito, diarrea, indigestién, dolor

dorsolumbar, neuralgia intercostal.

14.QIMEN

Se encuentra en la linea mamaria, dos costillas por debajo del pezoén, en el

sexto espacio intercostal.

Enfermedades Dolor precordial, dolor en el hipocondrio, distension

abdominal, hipo, opresion en el térax.
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Fig.30 Localizacion anatdmica de los puntos acupunturales del canal

Hl'gado. .18, 45,48

123



Acupuntura como tratamiento alternativo en Odontologia.

UNO DE LOS DOS CANALES EXTRAORDINARIOS. 1548

EL CANAL DU

Este Canal empieza en el abdomen inferior y termina en el frenillo del labio

superior.

Tiene en total 28 puntos

1. CHANGQIANG

Se encuentra el coccis y el ano, con el paciente en posicién genopectoral.
Enfermedades Diarrea, melenas, estrefiimiento, hemorroides, prolapso
rectal, lumbago.
2. YAOSHU

Se encuentra en el hiato del sacro.

Enfermedades Menstruacion irregular, dolor y rigidez en la regiéon lumbar,
epilepsia, hemorroides, atrofia muscular, trastornos motores, entumecimiento
y dolor en los miembros inferiores.

3. YAOYANGGUAN

Se encuentra por debajo de la apdfisis espinosa de la cuarta vértebra

lumbar.

Enfermedades: Dolor en la regién lumbar de la porcion sacra, atrofia

muscular, menstruacion irregular, impotencia.
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4. MINGMEN

Se encuentra por debajo de la apdfisis espinosa de la segunda vértebra
lumbar.
Enfermedades Lumbago, dolor en la espalda, leucorrea, impotencia,

espermatorrea, diarrea.

5. XUANSHU

Se encuentra debajo de la apdfisis espinosa de la primera vértebra lumbar.
Enfermedades: Diarrea, indigestion, rigidez en la regién lumbar.

6. JIZHONG

Se encuentra debajo de la apdfisis espinosa de la undécima vértebra
tor4cica.

Enfermedades: Epilepsia, diarrea, ictericia.

7. ZHONGSHU

Se encuentra por debajo de la apodfisis espinosa de la décima vértebra
tor4cica.

Enfermedades: Lumbago, rigidez de espalda, dolor de estomago.

8. JINSUO
Se encuentra debajo de la apdfisis espinosa de la novena vértebra.
Enfermedades Epilepsia, rigidez de espalda, dolor de estbmago.
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9. ZHIYANG

Se encuentra debajo de la apofisis espinosa de la séptima vértebra toracica.
Enfermedades: Asma, tos, ictericia, dolor precordial y rigidez de la columna
vertebral.

10.LINGTAI

Se encuentra debajo de la apdfisis espinosa de la sexta vértebra toracica.

Enfermedades: Asma, tos, rigidez de la nuca, dolor en la espalda, foranculos.
11.SHENDAO

Se encuentra debajo de la apdfisis espinosa de la quinta vértebra toracica.
Enfermedades: Ansiedad, amnesia, palpitaciones, dolor precordial, tos,
rigidez en la espalda.

12.SHENZHU

Se encuentra debajo de la apdfisis espinosa de la tercera vértebra toracica.
Enfermedades: Asma, tos, epilepsia, dolor y rigidez de la regién lumbar,
foranculos.

13.TAODAO

Se encuentra debajo de la apdfisis espinosa de la primera vértebra toracica.
Enfermedades :Cefalea, rigidez de la espalda, malaria.
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14.DAZHUI
Se encuentra entre las apdfisis espinosas de la séptima vértebra cervical y la

primera toracica.

Enfermedades: Malaria, catarro, fiebre vespertina, asma, tos, epilepsia,

rigidez de la espalda.

15.YAMEN

Se encuentra en el centro de la nuca, 0,5 cun debajo de fengfu (p. 16), en la
depresion que esta a 0,5 cun posterior a la linea del cuero cabelludo.

Enfermedades: Trastornos mentales, afonia, rigidez de la lengua, afasia

posapoplejia, epistaxis.

16.FENGFU

Se encuentra directamente debajo de la protuberancia

occipital externa en la depresion entre los musculos trapecios.

Enfermedades: Cefalea, visibn borrosa, epistaxis, rigidez de la nuca,
hemiplejia.

17.NAOHU
Se encuentra a 1,5 cun por encima de fengfu (p. 16), superior a la

protuberancia externa occipital.

Enfermedades: Epilepsia, mareo, dolor y rigidez de la nuez.
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18.QIANGJIAN

Se encuentra a 1,5 cun mas arriba de naohu (p. 17), en el punto medio entre
fengfu (p. 16) y baihui (p. 20).

Enfermedades: Cefalea, mania, rigidez de la nuca, vision borrosa.

19. HOUDING
Se encuentra a 1,5 cun por arriba del punto anterior.

Enfermedades: Cefalea, vértigo, mania, epilepsia.

20. BAIHUI

Se encuentra a 7 cun arriba de la linea posterior del cabello, en el centro de

una linea que une los vértex de las orejas.

Enfermedades: Trastornos mentales, cefalea, apoplejia, mareo, tinnitus,

vision borrosa, obstruccion nasal, prolapso rectal.

21.QIANDING

Se encuentra a 1,5 cun del punto anterior.

Enfermedades: Mareo, vision borrosa, epilepsia, cefalea,rinorrea.

22 XINHUI

Se encuentra a 3 cun anterior de baihui (p. 20), 2 cun posterior a la linea
anterior del nacimiento del pelo.
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Enfermedades:Vision borrosa, rinorrea, cefalea.

23.SHANGXING

Se encuentra a 4 cun delante de baihui (p. 20), 1 cun posterior a la linea
anterior del nacimiento del pelo.

Enfermedades:Cefalea, dolor en los 0jos, epistaxis.

24 SHENTING

Se encuentra en la linea sagital de la cabeza, a 0,5 cun posterior de la linea

anterior del nacimiento del pelo.

Enfermedades: Ansiedad, palpitaciones, epilepsia, insomnio, cefalea,

rinorrea, vértigo.

25.SULIAQ

Se encuentra en la punta de la nariz.

Enfermedades: Pérdida del conocimiento, obstruccibn nasal, epistaxis,

rosacea.

26.RENZHONG

Se encuentra por debajo de la nariz, algo mas arriba del punto medio del
frenillo.

Enfermedades: Trastornos mentales, epilepsia, hinchazén facial, dolor y
rigidez de la region lumbar.
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27.DU/DUAN

Se encuentra en la union del frenillo y el labio superior.
Enfermedades:Trastornos mentales, dolor en la encia.

28.YINJIAO

Se encuentra entre el labio superior y la encia superior, en el frenillo del labio
superior.

Enfermedades: Trastornos mentales, dolor y edema de la encia, rinorrea.

Fig.31 Localizacion anatdmica de los puntos acupunturales del canal

Du.1s 45 48
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UNO DE LOS DOS CANALES EXTRAORDINARIOS. 148

EL CANAL REN empieza en la cavidad pélvica y penetra en la region

infraorbital.

Este Canal tiene en total 24 puntos

1.HUIYIN

Se encuentra en el centro del perineo.

Enfermedades: Espermatorrea.

2.QUGU

Se encuentra entre la linea media del abdomen, por arriba de la apdfisis

pubica.

Enfermedades:Espermatorrea, impotencia.

3. ZHONSGJI

Se encuentra en la linea media abdominal, 4 cun debajo del ombligo, 1 cun
sobre el borde superior de la sinfisis pubica.

Enfermedades:Enuresis, espermatorrea.

4. GUANYUAN

Se encuentra en la linea media abdominal, 3 cun debajo del ombligo.
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Enfermedades: Enuresis, espermatorrea, miccion frecuente, retencién de

orina, apoplejia tipo flaccido, hemorragia posparto, diarrea.

5. SHIMEN
Se encuentra en la linea media del abdomen, a 2 cun debajo del ombligo.

Enfermedades: Leucorrea, hemorragia uterina, hernia.

6. QIHAI

Se encuentra en la linea media del abdomen, a 1,5 cun por debajo del
ombligo.

Enfermedades: Hemorragia uterina, leucorrea, menstruacion irregular.

7. YINJIA DEL ABDOMEN.

Se encuentra en la linea media del abdomen, a 1 cun por debajo del ombligo.
Enfermedades: Hemorragia uterina, leucorrea, menstruacion irregular, prurito

vulvar, hernia, hemorragia posparto.

8. SHENQUE

Se encuentra en el centro del ombligo.

Enfermedades: Apoplejia tipo flaccido, borborigmos, diarrea, dolor de vientre,

prolapso rectal.

9. SHUIFEN

Se encuentra en la linea media del abdomen, a 1 cun arriba del ombligo.

Enfermedades: Edema, dolor abdominal, borborigmos.
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10. XIAWAN

Se encuentra en la linea media del abdomen, a 2 cun encima del ombligo.

Enfermedades: Distensién abdominal, dolor gastrico, vomitos.

11.JIANLI

Se encuentra en la linea media del abdomen, a 3 cun encima del ombligo.

Enfermedades: Vomito, anorexia, edema, distension abdominal.

12.ZHONGWAI

Se encuentra en la linea media del abdomen, a 4 cun encima del ombligo.
Enfermedades: Distension abdominal, regurgitacion &cida, diarrea,

disenteria, vomito.

13.SHANGWAN

Se encuentra en la linea media del abdomen, a 5 cun por encima del
ombligo.

Enfermedades: Dolor géastrico, vémito, regurgitacion acida, epilepsia.
14.JUQUE

Se encuentra en la linea media del abdomen, a 6 cun encima del ombligo.

Enfermedades: Acidosis, dolor precordial, nauseas, vémitos, epilepsia,

trastornos mentales, palpitaciones.
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15. JIUWEI

Se encuentra por debajo de la apdfisis xifoide, a 7 cun arriba del ombligo.
Enfermedades Dolor precordial y en el térax, acidosis, epilepsia,
trastornos mentales.

16.ZHONGTING

Se encuentra en la linea media del esterndn, a nivel del quinto espacio
intercostal.

Enfermedades:Opresion en el pecho, dificultad de deglutir.

17.SHANZHONG

Se encuentra en la linea media del esternon, entre los pezones, a nivel del

cuarto espacio intercostal.

Enfermedades: Hipo, asma, dolor en el torax, deficiencia de leche.

18.YUTANG

Se encuentra en la linea media del esterndn, a nivel del tercer espacio

intercostal.

Enfermedades: Asma, tos, dolor en el térax.

19. ZIGONG DEL PECHO.

Se encuentra en la linea media del esterndn, a nivel del segundo espacio

intercostal.
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Enfermedades:Asma, tos, dolor en el torax.

20.HUAGAI

Se encuentra en la linea media del esternén, a nivel del primer espacio

intercostal.

Enfermedades:Tos, asma, dolor en el torax.

21.XUANJI

Se encuentra en la linea media del esternon, entre tiantu (p. 22) y huagai (p.

20).

Enfermedades :Asma, tos, dolor en el térax.

22.TIANTU

Se encuentra en el centro de la fosa supraesternal.

Enfermedades: Asma, tos, afonia, faringitis, hipo.

23.LIANQUAN

Se encuentra en la depresion que esta en el borde superior sobre la nuez de

la garganta.

Enfermedades: Edema de la regién sublingual, salivacion, afasia con rigidez
de la lengua, afonia.
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24 CHENGJIANG

Se encuentra en la linea media del surco mentoniano.

Enfermedades Gingivitis, pardlisis facial, dolor de muelas, salivacion
exagerada, trastornos mentales.

Fig.32 Localizacion anatdmica de los puntos acupunturales del canal

Ren.1g 45,48
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Todos los 6rganos por arriba del diafragma son Yin, pulmén, corazén

pericardio, conectados con los canales del Yin de la mano. (Fig. 33);

Fig.33 Distribucion de los 6rganos Yin y Yang.
Todos los 6rganos sélidos debajo del diafragma son Yin, bazo, pancreas,
rifién, higado conectados con el Yin del pie (fig.33) 1

Un antiguo postulado menciona que la energia vital corre por los doce
canales en una secuencia precisa Y ciclica como un recorrido de la corriente

y la polaridad de la energia.

9.3 LOS 5 PUNTOS DEL SHU.

Estos puntos son seleccionados por la inervacion, como también por los
casos de trastornos neurolégicos por ejemplo, neuralgia del trigémino,
herpes zoster, dolor ciatico, pardlisis facial, son puntos que siguen el trayecto
del nervio, asi como para las enfermedades en la cabeza tronco, en las
extremidades superiores, la seleccion de los puntos puede ser en las zonas
abastecidas por los nervios espinales, plexo nervios o0 en los troncos

nerviosos. (fig.34) 12 3 56

Son Puntos que poseen una gran potencia en los tratamientos, ya que desde

ellos podemos influir fuertemente en la energia del meridiano.
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En cada meridiano hay 5 puntos llamados puntos SHU, cada uno de ellos

corresponde a un elemento o fase de la energia.

Los 5 puntos son:

» Jing — Pozo

* Jing — Manantial
» Shua - Arrollo

» Jing — Rio

* He — Mar (fig.34)

Fig.34 Puntos Shu. 4
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10. DEFINICION DE PUNTO.

10.1.1 Puntos Acupunturales estructura anatomofisioldgica.

Los puntos de acupuntura se estudian desde el origen de un nuevo ser,
investigando las propiedades del ectodermo, endodermo, como hojas

blastodérmicas donde se ubican los paquetes vasculonerviosos. o 21

La teoria 6rgano genética nos dice que el embrioblasto va conformando cada
uno de los segmentos o somitas en sentido céfalo caudal.

Un somita forma la parte superficial del esquema corporal y la porcion
profunda los érganos y visceras, ambas porciones no permanecen iguales,
sufren una emigracién, es decir, que todos los canales o meridianos
acupunturales poseen ramificaciones o conexiones en profundidad, que al
tomar su posicion anatomica y funcion cambiaran a su primitiva topografia,
siempre conectadas neurovascular y funcionalmente con el somita que le

dio origen.

Al tener funciones distintas cada una de las porciones, corresponde a
sistema neuromuscular distinto de tal manera que el retosoma tiene un
nervio retrosémico independiente del nervio presomaticoyp 21, por tal motivo
cada parte del cuerpo tiene varios elementos que conforman al metamero

como :

e La médula vy sus raices nerviosas correspondientes al mielomero y el
Neuromero.

- Armazon esquelético correspondiente al arco neural y el arco visceral
llamado esclerémero.

» Una franja carnosa que constituye al miomero y la cinta de piel que

corresponde al dermomero. 52
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 Todo sistema muscular lleva adyacentes y dependientes de un
sistema de riego por lo tanto, la misma rama presomatica y
retrosomatica tienen el mismo nivel adrtico que constituyen al

angiomero.

Miotoma es aquella porcion del musculo esquelético inervado por un nivel

médula espinal Unico, en un lado por un solo nervio espinal. 1,

Las células que emigran ventralmente originan los masculos de los miembros
superiores y el tronco denominados musculos hipaxiales. Y las células que
se dirigen posteriormente dan origen a los muasculos intrinsecos de la regién

dorsal del tronco y se llaman musculos epaxiales. (fig.35) 1

Fig.35 Musculos Hipaxiales y Epaxiales. 1
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Las neuronas sensitivas sométicas, trasladan informacion periférica al
sistema nervioso central se llaman aferentes sensitivas somaticas,

transportan, dolor, tacto, propiocepcion. (fig 36) 101321

Las fibras sométicas motoras transportan informacion del sistema nervioso
central a los muasculos esqueléticos y se llaman eferentes motoras
somaticas. (f|g36) 10, 13,21

Fig.36 Neurona Sensitiva Somatica. 1,

La interconexibn metamerica de los puntos de acupuntura son con
elementos de conexion, neuronas coordonales de corta y larga conexion
donde el punto de acupuntura, por su propia estructura le corresponde un

papel importante. z.:

El sistema nervioso simpético es una subdivision de la porcion eferente del
sistema nervioso periférico; su funcion es la de llevar impulsos de las
neuronas eferentes a los efectos autbnomos vy viscerales como, el masculo

liso, cardiaco, tejido epitelial y glandulas. (fig.37) 1012
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Fig.37. Sistema Nervioso Simpético y Parasimpatico. 4

Las fibras nerviosas sensitivas ingresan a la médula espinal siguiendo cierta
distribuciébn de manera que cada dermatomo sensitivo corresponda a un

segmento medular. (fig. 37) 1013

La evolucion de la sensibilidad cutdnea mediante la exploracién de los
puntos de acupuntura, ubicados en los dermatomos permite reconocer el
nivel de donde se encuentra la lesion medular o la patologia de algun

tejido.zoyzl
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Dermatomo es un sistema dermoneural (piel), constituido por 2 zonas
derivadas de las hojas blastodérmicas, como la piel, se utiliza como prueba
tactil en zonas autébnomas para localizar lesiones de un nervio espinal. (fig.
38) 10

Fig. 38 Dermotomas. 1o

Los puntos de acupuntura se sitian en la epidermis (estrato basal) y la
dermis (estrato papilar), cada punto acupuntural contiene, colageno, fibras
de elastina, acumulo dendritico nervioso amielitico y una anastomosis arterié

venosa, constituyendo el paquete vasculonervioso. (fig39) z, 2142
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F|g39 Piel. 42

La conexion energética de los puntos de acupuntura , no se realiza por un
flujo de corriente sino por biofrecuencias de trabajo electromagnéticas , es
decir , por bandas de frecuencia resonantes existentes en los puntos

asociados a un determinado tejido , funcion u érgano.

Cualquier presion, puncion, funcion o accién fisica o quimica, sobre un punto
0 zona del organismo, activa todos los circuitos neuronales, vasculares o

neuroendocrinos, variando la tasa de energia del organismo.

El sistema nervioso impregna todas las partes de nuestro ser siendo sus
vias nerviosas y humorales, suspendidas al depdsito vascular, tanto arterial

como venoso Y linfatico.

Los glomus son formaciones o anastomosis arteridvenosa, localizadas en
los trayectos  vasculares, como caracteristica son puntos de baja

impedencia. .
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En estas zonas se encuentran:

* En comunicacion arterié-venosa a nivel capilar. 10202144

* En los puntos en que la arteria antes de convertirse en capilar
presenta un atajo por donde puede derivar la circulacion, mostrando
un engrosamiento, son células contractiles poligonales o fusiformes
pobres en miofibrillas de aspecto epiteloide denominadas células

glomicas acompafadas de un grueso plexo nervioso.

La investigacion anatomo-funcional dice que:

* Los glomus siempre se encuentran en los puntos de acupuntura.
* En los diferentes puntos de acupuntura se han contado hasta 5
glomus como es el caso del punto 41G sobre la arteria radial en el

caso de la mano. ».:

Fig.40. Localizacion de Glomus. i

Entonces cabe sefialar que un punto de acupuntura contiene:

« Una arteria aferente.

* Emite ramas plegomicas
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A nivel de estas divisiones se forma el conducto epiriforme que se

denomina Suquet-Hoyer

* Las arterias preglomicas y canal de Suquet-Hoyer se abren a un
colector general venoso. 1

» Alrededor de estos vasos se encuentra gran cantidad de colageno,
elastina, y fibras nerviosas amielinicas, junto con terminaciones
axobnicas y acumulo dedritico. 2

» Presentan liberacion de neurotransmisores del tipo catecolaminas.

 Entre los elementos vasculares se encuentra gran cantidad de

elementos mioepiteliales derivados de la cresta ganglionar.

No hay que olvidar que los nervios y vasos sanguineos periféricos se
anastomosan ,para crear al glomus por un lado y por otro una intricada y
compleja red periférica de nervios y vasos sanguineos , que son capaces de
actuar como receptores de sefiales externas y que atraves de nervios mas
gruesos (parentales aferentes) médula espinal y talamo, enviarlas a la
corteza cerebral , donde dichas sensaciones se hacen concientes emitiendo
las correspondientes sefiales eferentes al tejido cuya proyeccion somato
topica ha sido estimulada . ».

10.1.2. PUNTO DE TONIFICACION.

Es aquel que se encarga de la excitacion del 6rgano o la funcion relacionada
con el meridiano, el concepto de tonificacion segun los chinos es agregar
energia , su efecto es de armonizacion , el punto no crea energia de la nada ,
es decir la tonificacion toma energia de otras partes al meridiano que esta

vacio. 1 3¢
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10.1.3. PUNTO DE DISPERSION O SEDACION.

También llamado de dispersién , que inhibe el 6rgano o la funcién ligada al
meridiano, la energia dispersada en el acto de sedar no se pierde,
simplemente se desplaza , engrosando la energia de uno o mas

meridianos insuficientes de energia vacios . 1 36

10.1.4. PUNTO DE FUENTE O YUAN.

Tiene una funcién ambivalente, excitando o inhibiendo el 6rgano con el que
se relaciona y que se utiliza para complementar la acciéon de los puntos
tonificante o sedante , se encuentra conectado al punto de pasaje del
meridiano acoplado mediante un vaso secundario, atraves de él podemos

drenar la energia de un meridiano que deseemos sedar. ; ¢

10.1.5. PUNTO DE REUNION.

O también llamado punto de pasaje , se conecta con el punto fuente del
meridiano conectado por un vaso secundario ,muestran una accién multiple
y extensa al ser estimulados , existen los puntos de reunion comunes y los
particulares estos ultimos pueden ser utilizados para algunas afecciones ;
para esto debemos de tener presente el esquema de la circulacion de

energia . 1,36

147



Acupuntura como tratamiento alternativo en Odontologia.

10.1.6. PUNTOS ESPECIALES.

Llamados también los 20 puntos especiales por su accién determinada
sobre los tejidos, 6rganos o funciones y su eleccion se ve influenciada en

su accién determinada por ejemplo: 1,36

* Ro - Kou (41G) accion sobre la cara, nariz, boca, oidos, ojos, faringe,
dientes, asi como la accion sobre las mucosas del tubo digestivo y

linfatico.(fig.41) 4

Fig.41. Punto especial 41G.s

10.1.7 PUNTOS " VENTANAS AL CIELO".

El Nei Ching que hay puntos capaces de restablecer ciertos trastornos
circulatorios cerebrales atribuidos por las fallas en la circulacion de la

energia, algunos son: 1 s s4s

» 9E, dolores de cabeza, plenitud torécica y disnea.

+ 10V espasmos contracturas musculares, vértigos.
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» 3P sed brutal, (signo de lucha entre el pulmon y el higado), epistaxis.
(f|g42) 1,3,6,45

Fig.42.punto 3P
10.1.8. PUNTO ASENTAMIENTO.

Se localizan en el meridiano de la vejiga, son para vertebrales vy
corresponden a la zona segmentaria del 6rgano, su indicacién es en

enfermedades del tipo agudo. ;s 6,

10.1.9. PUNTO ALARMA.

Son especificos se sensibilizan cuando existe una enfermedad en el érgano
relacionado, ellos dan aviso de la presencia o aparicion de la enfermedad en
el organo relacionado, cuando la enfermedad mejora la sensibilidad

disminuye en el punto.

Se utilizan para el diagndstico y pronostico.
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Localizacion:

En la parte anterior del tronco hay 12 puntos correspondientes a los 12
organos internos llamados " Mu-Frontales " y se encuentran situados en el
ganglio relacionado por tal motivo la relacién de la cadena del simpatico.
(fig.43) 13,645

En la parte posterior hay 12 mas llamados "Shu posteriores".

Ambos podrian ser utilizados juntos o separados.

Fig. .43 Localizacion de los puntos Alarma. s
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11. LOS PUNTOS MAS UTILIZADOS EN ODONTOLOGIA.
Se clasifican segun su indicacion:
* Intestino delgado 4(HOKU), estémago 36 y estomago 44.

Uso principal es para:

Dolor temporomandibular, dolor miofacial, fibromialgia, dolor de cuello,
cefalea, tension y migrafia, odontalgias, analgesia en la boca,

xerostomia, sindrome de boca ardorosa, tinitus y relajacion. 15

Localizacién del intestino delgado 4 o Hoku, se ubica en el dorso de la
mano, entre el primer y segundo hueso metacarpiano, ligeramente al
lado del dedo indice, técnica de puncién perpendicular de 0.5-1
pulgada. (fig.44) i

Fig. 44 Intestino delgado 4. ;

Localizacion del punto estomago 36 o Zusanli, se encuentra tomando tres
unidades por debajo del tubérculo anterior de la tibia, se le considera un
punto distal, técnica de puncién perpendicular de 1.0 a 1.2 pulgada. (fig.45) s
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Fig. .45 Zusanli. s

Localizacion del estbmago 44 o Neiting se ubica entre el segundo y tercer
dedo del pie, considerado un punto distal, técnica de puncién perpendicular o
inclinado hacia el tobillo ,0.5-1 pulgada. (fig.46) s

Fig. 46 Estomago 44. ;s
» Pericardio 6 o Neiguan

Uso principal, ansiedad, depresion, nauseas, relajacion, bruxismo, en
pacientes que recibian post anestesia general se reducia en un 25%
el vomito postoperatorio, se ubica a dos unidades sobre el pliegue
transversal de la mufieca entre los tendones del largo palmar vy el
flexor radial, técnica de puncion insercion directa 0.5-
1pulgada.(fig.47) s
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Fig.47. Pericardio 6 o Neiguan. s
 Estbmago 6y 7

Uso principal es para, dolor miofacial, fibromialgia, dolor
temporomandibular, cefalea , tensién ,migrafia, el estbmago 6 se
ubica a un dedo pulgar de grosor hacia arriba y hacia adentro del
angulo de la mandibula ,en la prominencia que se forma en el
masetero superficial , cuando el paciente realiza una oclusion

céntrica.(fig.48) i

Fig.48. Etdmago 6.

Localizacibn de estdbmago 7 o Xiaguan se le pide al paciente que cierre
su boca, buscamos el arco cigomatico y la escotadura sigmoidea, este es
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para el dolor dental, técnica de puncién insercion directa 0.5-1 pulgada.
(fig.49) 1

Fig.49 Estbmago 7.is

Estobmago 8, uso principal es para dolor miofacial , fibromilagia |,
cefalea, tension y migrafa, técnica de puncién insercion directa de
0.5-1 pulgada.(fig.50) 1s

Fig.50 Estomago 8. ;s

Gall Bladder (vesicula billiar) 12 y Gall Blander 20, uso principal para
dolor miofacial, fibromilagia, dolor de cuello, cefalea, tension y migrafia

Yy tinitus. 18

Localizacion del Gall Blander 20 o Fenchi , se ubica entre las

tuberosidad del hueso occipital y la apdfisis mastoides , entre el
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trapecio y el musculo esternocleidomastoideo, técnica de puncion de
insercién directa a la altura del I6bulo de la oreja , la puncion se realiza
ligeramente hacia abajo a 0.5 a 1 pulgada en un angulo de 45° de
arriba hacia abajo, PRECAUCION DE NO PUNZAR DEMASIADO
PROFUNDO HACIA ARRIBA YA QUE CABE LA POSIBILIDAD DE
PUNCIONAR LA MEDULA ESPINAL.(fig.51) 15

Fig.51 vesicula biliar 12.s,

* Vasos gobernantes, regulador 20, uso principal para cefalea,

tension y migrafia. ;s

» Localizacion del punto vaso gobernante o regulador 20 o Baihui,
su ubica sobre la linea media de la cabeza, aproximadamente
en el punto medio que une las puntas de las 2 orejas, técnica
de puncion perpendicular o inclinado 0.3-0.5 pulgada(fig.52) i
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Fig.52 Vaso gobernantes , y Regulador 20. ;5

» Ah shi points corresponde a los puntos, mas sensibles en el musculo,
uso principal para dolor miofacial, fiboromilagia, cefalea, tensién y

migrafa. iss0

Fig.53 puntos sensibles de los musculos. s
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12. ACUPUNTURA

12.1 CONCEPTO DE ACUPUNTURA.

Del Latin arcus: aguja y pungaré: puncion originaria de Pekin alrededor del
afo 2600 hasta el 2900 A.C; en donde se describe su aplicacion contra el
dolor, constituyendo en recurso mas de la herbolaria, masoterapia,
moxibustion etc. Forma parte de un sistema completo de la Medicina que se
ha venido practicando en la actualidad , basada en la teoria de la circulacion
energética y sus cambios es decir , como el desequilibrio energético
causando la enfermedad, asi pues la energia fluye por los canales
denominados meridianos, asociados a diferentes érganos y funciones del
cuerpo humano, que pueden restablecerse por la estimulacion moderada y
eficaz de agujas de diferentes calibres, produciendo una activacién del
sistema neuro-inmune endogeno, liberando neurotransmisores que
modulan, la activacién del sistema neurovegetativo donde existe una
regulacion fisiologica y eficaz en el tratamiento del dolor , asi como en
cuidados paliativos y en la rehabilitacion funcional neurolégica, que
contribuye al mejoramiento de la calidad de vida y carece de los efectos no

deseados de los farmacos .

En odontologia se utiliza especialmente para el manejo del sindrome del
dolor cronico facial y miofacial.
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12.2 INDICACIONES Y CONTRAINDICACIONES.

CONTRAINDICACIONES

Pacientes infectocontagiosos.

Solo punzar los puntos especificos indicados para la enfermedad.
Prohibido colocar agujas en las regiones de los nifios cuando las
fontanelas no han cerrado.

Los pezones o en los tejidos del pecho.

En el ombligo.

La regidn externa de los genitales.

No punzar cuando existe inflamacién.

No punzar cuando un paciente esté en estado de cansancio excesivo.
La introduccion de la aguja en la direccion errénea puede ocasionar
la muerte al dafar la parte superior de la espina dorsal.

Céancer y otras enfermedades.

Obstrucciones mecanicas. (tenddén dafiado, objeto extrafio en la
garganta.)

Indicaciones obvias para la intervencién quirargica, (hueso
fracturado, defectos congénitos.)

Infecciones fulminantes.

Embarazo, durante el primer trimestre y durante los tres ultimos no es
recomendable la acupuntura ya que las punciones por debajo del
ombligo pueden ocasionar aborto o un parto prematuro.

Pacientes con crisis hipertensiva puede originar una  presion
sanguinea lo que provoca un desequilibrio homeostatico.

En pacientes diabéticos, es posible que presenten un estado de
hipoglucemia o también que no sean diabéticos.

Enfermedades hemorrégicas, en este caso la insercion se hara con

extrema precaucion.
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» En pacientes muy ancianos.

* En pacientes débiles y agonizantes.

 Enfermos con emociones intensas o pasando por un periodo de
excitacion muy fuerte.

» Pacientes con sudoracion profusa.

* Personas bajo la influencia del alcohol.

* Inmediatamente después de un bafio de agua caliente.

* Inmediatamente después del acto sexual.

INDICACIONES.
» Cefalea.
* Migrafa.

* Nauseas, vomitos.

* Neuralgia del trigémino.

» Paralisis facial Periférica.

* Fibromialgias.

* Vomitos tras la quimioterapia.
» VOmitos postoperatorios.

e VoOmitos de la mujer embarazada.
» Xerostomia.

* Dolor temporomandibular.

» Dolor miofacial.

* Analgesia.

* Anestesia.

* Reumatismos en general, los dolores agudos o crénicos.
» Calambres, torticolis, espasmos.

 Gota.
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» Enfermedades de la piel, prurito, eczema, urticaria, dolores de la zona.

» Todos los trastornos organicos: las afecciones respiratorias, laringitis,
bronquitis, enfisema,; los trastornos cardiacos y circulatorios,
palpitaciones, taquicardia, hipertension, hemorroides.

» Las infecciones gastrointestinales, estrefiimiento, diarrea, vomitos.

» Trastornos psiquicos, neurosis, ansiedad; los estados psicasténicos,
obsesionares, impulsos, tics, miedos.

« Algunos disfuncionamientos psicosexuales, impotencia, frigidez.

12.3 VENTAJAS Y DESVENTAJAS.

Sus ventajas de la acupuntura, es simple, sencilla, eficaz en un gran numero
de enfermedades internas como externas, segura Yy Sin reacciones
secundarias como los medicamentos, economica y aplicable.

Y su desventaja es el no tener los conocimientos adecuados para poder
aplicarla, en pacientes que es la primera vez que se les aplica esta técnica
solo presentaran entre un 5 a 10% de los casos una hipoglucemia o

desmayos.

13. ACUPUNTURA COMO TRATAMIENTO EN ODONTOLOGIA.
13.1ANALGESIA EN ACUPUNTURA.

La analgesia por acupuntura surge de la teoria descrita por Melzack y Wall
en 1965 llamada Control de la Puerta Cerrada, menciona que los puntos de

acupuntura estimulaban los nervios periféricos provocando un impulso que

cierra la puerta receptora a la altura de la médula espinal.e 14,1530
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Esta teoria consiste en impedir el paso de los impulsos nociceptivos que al
penetrar en las astas posteriores de la médula espinal, desde las
terminaciones libres, se dirigen hacia las neuronas de segundo orden,
presentes en la médula posterior, lo que se logra gracias a las neuronas tipo
G que ejercen efectos inhibitorios tanto presinapticos sobre las fibras
amielinicas de tipo C como sindpticas de segundo orden de los haces
espinotalamicos, se cierra la puerta de acceso de los impulsos dolorosos a
las fibras ascendentes de dichos fasciculos.(fig.54)23 24,25 27,30

La fraccion del mensaje a la puncion suscita impulsos aferentes desde las
terminaciones sensoriales cutaneas, que transmitido por las fibras mielinicas
tipo A, activan las neuronas G de la lamina Il de las astas posteriores, que
sub-siguientemente descargan impulsos aferentes que circulan por las fibras

mielinicas tipo C.

Los impulsos aferentes que circulan por las fibras mielinicas generan el
cierre de la puerta, impidiendo el acceso de los impulsos nociceptivos hacia

las neuronas de segundo orden.

Este fendmeno se le atribuye a los cambios i6nicos Na’, K' de la
membrana, esta informacion se propaga en forma de impulso nervioso
codificado por la via aferente hasta los centros subcorticales y la corteza

cerebral.

El efecto inhibitorio se le atribuye a la liberacion de encefalinas por los

axones de las neuronas tipo G.
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Fig.54 Sistema de control puerta cerrada.sg
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La medicion de los efectos analgésicos y estimulo de estos nulcleos se
efectian por paquetes de fibras descendentes que hacen sinapsis con
neuronas de tipo G , suscitando la liberacion de neuromediadores como la

serotonina , encefalina y la noradrenalina.

El fasciculo dorsolateral, como via seratonérgica-endorfinérgica, parte del
nucleo del rafe y termina en las astas posteriores de la médula espinal,
ejerciendo un efecto modulador, e incluso supresor del dolor mediante la

liberacién de serotonina que genera la descarga de encefalinas.

La sustancia gris pedicular cuenta con gran cantidad de opioides, actuando

en el nucleo magno del rafé medio mediante la liberacion de endorfinas.

El mecanismo de percepcion del dolor es inseparable del inicio de la
inflamacion , las células afectadas liberan sustancias conocidas como
mediadores que actian sobre las vénulas y las terminaciones nerviosas , las
vénulas se dilatan , ocasionando un entumecimiento del area afectada y se

vuelven mas permeables al plasma sanguineozs 24 25 27 30.
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Los potenciales de accion no solo pasan al sistema nervioso, en el caso de
las fibras cutaneas del tipo C, causan la liberacion de la sustancia P en los
tejidos intersticiales de la dermis, esta actuia sobre la arteriola y en la dermis
se dilatan, ocasionando desgranulacion de los mastocitos que liberan los
mediadores.

La acupuntura actia mediante 2 tipos de mecanismos, nervioso y humoral y
a diferentes niveles, medulares o0 segmentarios y supramedulares o
centrales. 2324252730

El origen de accién es periférico, el punto de acupuntura estd a favor de la
transmision de fibras A que inhibirdn el paso de los flujos nociceptivos en el
fasciculo espinotaldmico gracias a la teoria de control de puerta cerrada, el
centro mas importante para la analgesia acupuntural es la formacién
reticular del tronco cerebral ya que la estimulacion aumenta la relacién de
serotonina- adrenalina realizada por la via descendente inhibitoria, mediante
el fasciculo dorsolateral a la liberacion de endorfinas a la altura de las
neuronas tipo G. 23 24.25,27.30

A nivel segmentario por mecanismos humorales el estimulo acupuntural,
genera la secrecion de sustancias enddgenas morfinomimeétricas
(endorfinas, encefalinas y dinorfinas) liberadas en la sustancia gris
periacueductal e hipotdlamo, las cuales inhibiran la actividad evocada en

estos nucleos por estimulos nociceptivos.

En resumen la acupuntura estimula las fibras nerviosas del musculo que
envian impulsos a la médula espinal y activan los tres centros, la médula
espinal, el cerebro medio, el sistema hipotdlamo-hipofisario, generando asi la
analgesia. El centro medular utiliza la encefalina y la dinorfinas para bloquear
los mensajes que llegan con estimulacion de otros tranmisores como al acido
gamaamiobutirico con estimulacion de alta frecuencia , el cerebro medio

emplea encefalina para activar el sistema descendente del nucleo rafé
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medio, el cual inhibe la transmisién del dolor de la médula espinal por efecto
sinérgico de las monoaminas serotonina y adrenalina, el cerebro posee un
circuito que desvia las conexiones endorfinérgicas de estimulacién de alta
frecuencia, finalmente el centro hipotalamo-hipofisiario, a hip&fisis libera [3-
endorfina a la sangre y al liquido cefalorraquideo para producir analgesia a
distancia, el hipotalamo también envia grandes axones al cerebro medio, a
través de la R-endorfina, activa el sistema analgésico descendente.

23,24,25,27,30

Dolor es una experiencia, emocional, psicoldgica, sensorial y fisica que

puede definirse como desagradable para el ser.¢ 14151630

Puede ser crénico o agudo, visceral o somatico, nociceptivo o neuropético,

de intensidad variable.

Dolor en la medicina tradicional china se conoce como una obstrucciéon en el

nivel energético.

13.2 DOLOR MIOFACIAL.

Miofascial deriva de las palabras "mio" que significa musculo y "fascia " que
es el tejido conjuntivo que lo cubre, puede presentarse como una patologia

cronica o aguda.se 57

El sindrome de dolor miofascial, es un trastorno de dolor agudo o crénico de
los musculos, acompafiada de rigidez muscular, caracterizado por la
presencia de nddulos dentro del masculo, en los llamados puntos "gatillo” o

"desencadentantes”. 192733
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Fig.55 Palpacién y localizacion de un punto gatillo.se

El Sindrome de dolor miofascial puede presentarse en cualquier musculo
esquelético, tenddn o fascia, y habitualmente produce dolor regional
persistente, incluidos dolor de cuello, de hombros, de la region orofacial y

cefalea tensional crénica

Un punto gatillo es un nédulo diminuto palpable de 3 a 6 mm de diametro,
en una banda muscular tensa, asociado con hipersensibilidad a la presion y
con dolor referido a areas bien definidas y alejadas del punto gatillo.

Los Puntos Gatillo activos son aquellos responsables de la presencia del

dolor en reposo y dolor referido a la presion o puncion.seg

Los Puntos Gatillo pasivos se presentan con la contraccion muscular, no
espontaneamente, y el dolor se reproduce solo con la aplicacién de presién
externa pero pueden limitar la movilidad o causar debilidad muscular y

rigidez.se
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El tercer componente del dolor miofascial es el dolor referido o dolor que
proviene de un punto gatillo satélite, pero que se siente a distancia del origen
de éste, generalmente lejos del epicentro.

La distribucion del dolor referido por un punto gatillo pocas veces coincide
con la total distribucién de un nervio periférico o una raiz, pero con frecuencia
puede simular la irradiacién de un dolor producido por compresién nerviosa o
atrapamiento, sin déficit motor o sensitivo asociado. Es por ello que en

algunos casos se les conoce con el nombre de dolores pseudorradiculares.sg

Los puntos gatillo no solamente se encuentran localizados en los vientres

musculares sino también en inserciones, neuromas o cicatrices.

Los puntos dolorosos se asocian con dolor sélo en el lugar de la palpacion,
no se acomparfa de dolor referido, y ocurren en la zona de insercién de los

musculos, no en la banda tensa del vientre muscular.

Tabla 7. De Factores de Perpetuacionsg

Mecanicos
Posturales

Posturas viciosas
Contracciones musculares sostenidas
Movimientos repetitivos
Tiempos prolongados de Inmovilidad
Bruxismo
Mala oclusién dental
Ambiente poco Ergonémico

Estructurales
Discrepancia en la longitud de los miembros inferiores
Alteraciones en la pelvis (hemipelvis pequefia)
Escoliosis, Espondilolistesis
Disfuncién articular inflamatoria o degenerativa
Radiculopatias
Sistémicos

Sistémicos

Insuficiencias Nutricionales:
Déficit de Complejo B
Déficit de Acido félico
Déficit de Vitamina C
Anemias

Alteraciones Metabélicas:
Niveles inadecuados de Ca+y K+
Hiperuricemia
Hiperglucemia

Alteraciones Endocrinas
Psicogénicos
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Epidemiologia

La prevalencia va desde el 20% de los pacientes vistos en consulta de
Reumatologia.s;

El 30% de los pacientes en consulta de atencion primaria.

Fisiopatologia del dolor miofacial.

Travell y Simo, en su hipétesis integrada, atribuyeron como posible etiologia
del punto gatillo a una disfunciéon de la placa motora, punto en el que las
motoneuronas a contactan con sus correspondientes fibras musculares. Esta
disfuncién parece debida a una despolarizacién anormal de la placa motora
por mecanismos presinépticos, sindpticos y posinapticos, excesiva liberacion
de acetilcolina, defectos de la enzima acetilcolinesterasa y aumento de la
actividad del receptor nicotinico de la acetilcolina, respectivamente. La
acetilcolina liberada en el espacio sinaptico activa rapidamente los
receptores nicotinicos de la acetilcolina de la membrana muscular
postsinaptica, conduciendo a un potencial de accidén y contraccibn muscular
mantenida en condiciones de reposo con acortamiento persistente de los

sarcOmeros.se 57

La contraccion muscular resultante puede alterar el flujo arterial y la
suplencia de oxigeno, calcio y otros nutrientes necesarios para inducir una
relajacion muscular y satisfacer las mayores demandas de energia local e
isquemia. Las demandas de energia local, por el efecto de la liberacion
mantenida de acetilcolina, la despolarizacion y la contraccion sostenida,
producen una rapida deplecién local de adenosintrifosfato , lo que implica un
fallo metabdlico que Simons ha denominado crisis energética. Por otra parte,

la isquemia relativa, que puede ser un factor importante, sino el dominante,
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en el desarrollo de la banda tensa, y el acortamiento y el espasmo
continuado de la unidad contractil puede dafar y distorsionar los tejidos
afectados. En estas condiciones se produciria la sintesis y liberacion de
sustancias alégenas e inflamatorias TNFa, bradiquinina, protones,
noradrenalina, serotonina, IL-13, histamina, potasio, prostaglandinas,
leucotrienos, somatostatina, sustancia P, péptido relacionado con el gen de
la calcitonina, todo ello en un ambiente acido, que activan los nociceptores
musculares e incrementan la actividad en la placa motora, con la
consecuente aparicién del dolor completando el circulo de la denominada
hipotesis integrada de Simons.se 57

La sensibilizacion de los nociceptores periféricos contribuye a la activacion
de mudltiples receptores del asta dorsal medular con disminucién del umbral.

Esto lleva a hipersensibilidad, y al dolor referido caracteristico del PG activo.

SOBREUSO ANOMALIAS PSTURALES FACTORES MECANICOS

TRAUMA
/ INFLAMACION

FIBRA MUSCULAR

DANO TISULAR

SUSTANCIAS NEURO-VASOACTIVAS \

NOCICEPTORES VECINOS NOCICEPTORES LOCALES
v
ISQUEMIA LOCAL ESPASMO
* MEDULA ESPINAL
PUNTO GATILLO Impulsos nociceptivos SENCIBILISACION CENTRAL

SISTEMA NERVIOSO CENTRAL.

Fig.56 Fisiopatologia del dolor miofascial.sg
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Los pocos estudios disponibles sugieren que los Puntos gatillo silentes
pueden presentarse en un 45 a un 55% de los adultos jovenes asintomaticos

en la cintura escapular y un 5 a un 45% en los musculos lumbogluteos.

Zonas de interés odontologico en el sindrome del dolor miofascial.

CABEZA: Musculo Masetero

Signos y Sintomas: Disfuncion de Articulacion Temporomandibular

y trismus, dolor de sinusitis, hipersensibilidad dentaria y tinnitus.

Dolor referido: mandibula y maxilar, dientes y encias, peri y

retroorbitario, conducto auditivo y Articulacion Temporomandibular.

Activacion y Factores de perpetuacion: Bruxismo y trastornos en la

oclusion, traumatismo grave.

Sindrome de atrapamiento: La compresion del plexo venoso

pterigoideo origina edema hemifacial.

Fig.57 Musculo Masetero.s;
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Tratamiento acupuntural.
Insercion de agujas en los puntos acupunturales de estbmago 6y 7.

Musculo Temporal.

Signos y Sintomas: Dolor en regiéon temporal, dolor supra y

retroorbitario, dolor dentario en maxilar.

Patrones de dolor referido: hemicraneo (se extiende a regiones
parietal y frontal), dolor en incisivos, conducto auditivo Yy

Articulacion temporomandibular.

Factores de perpetuacién: Bruxismo y trastornos en la oclusion,

traumatismo grave.

Fig.58 Musculo Temporals;
Tratamiento acupuntural.

Insercion de agujas en los puntos acupunturales de estébmago 6y 7.
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Musculo Pterigoideo lateral

Signos y Sintomas: Frecuente causa de disfuncion de Articulacion
temporomandibular y trastornos en la oclusion, sintomas autonémicos que

simulan un cuadro sinusal crénico.

Patrones de dolor referido: principal causa de dolor referido a Articulacion

temporomandibular y maxilar.
Activacion y Factores de perpetuacion: Bruxismo y trastornos en la oclusion.

Sindrome de atrapamiento: El atrapamiento del nervio bucal determina

parestesias en mejilla y encia y debilidad del musculo buccinador.

Fig.59 Musculo Pterigoideo Lateral.s,
Tratamiento acupuntura.

Insercion de agujas en los puntos acupunturales de estébmago 6y 7.
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Musculo Pterigoideo Medial

Signos y Sintomas: Dolor de garganta, disfagia, otalgia y limitacion en la

apertura bucal.

Patrones de dolor referido: dolor mal referido a la orofaringe y lengua (no a

los dientes); al la Articulacién temporomandubular y al conducto auditivo.

Activacion y Factores de perpetuacion: habitualmente secundario a PG del

pterigoideo lateral y a trastornos en la oclusion.

Sindrome de atrapamiento: La presencia de PG en el pterigoideo medial
determina la imposibilidad del elevador del velo del paladar.

Fig.60 Musculo Pterigoideo Medial.s7
Tratamiento acupuntural.

Insercion de agujas en los puntos acupunturales de estébmago 6y 7.
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CABEZA 'y CUELLO

Trapecio: presenta seis puntos gatillo, dos en cada una de sus tres partes y

un séptimo punto que determina una respuesta autbnoma indolora.

Signos y Sintomas: Cefalea y dolor cervical tensional, dorsalgia
interescapular, omalgia, mareos frecuente por la coactivacion del

esternocleidomastoideo.

Patrones de dolor referido: Region latero cervical, periauricular vy
retroorbitaria. Region suboccipital, interescapular y acromial.

Activacion y Factores de perpetuacion: Trauma agudo, sobre usé por
periodos prolongados de elevacion y extension de los brazos.

Sindrome de atrapamiento: Contribuye al atrapamiento del Nervio Occipital

Mayor por parte del Semiespinoso de la Cabeza.

Fig.61 Musculo Trapecio.s;
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Tratamiento acupuntural.

Colocasion de agujas en los puntos acupunturales :

Fig.62 Tratamiento acupuntural para el Musculo Trapecio.sg
Musculo Esternocleidomastoideo

Signos y Sintomas: Dolor facial atipico asociado con vision borrosa, lagrimeo

y espasmo orbicular. Cefalea tensional y vértigo posturales.

Patrones de dolor referido: Region occipital, periauricular y retroorbitaria.

Regién suboccipital, interescapular y acromial.

Activacion y Factores de perpetuacion: Trauma agudo, sobre uso por
periodos prolongados de elevacion y extension de los brazos.

Sindrome de atrapamiento: De la rama accesoria del Espinal cuando emerge

del ECM puede determinar pardlisis ipsilateral del trapecio.
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Fig.63 Musculo Esternocleidomastoideosy
Tratamiento acupuntural.
Insercion de agujas en los puntos acupunturales :

Vaso gobernador 20,vesicula biliar 12, intestino delgado 4, estémago 36,

estomago 44, pericario 6,estomago7y 8 .

CUELLO
Elevador de la Escapula

Signos y Sintomas: Causa mas frecuente de rigidez cervical y limitacion

ipsilateral a la rotacién.

Patrones de dolor referido: a la base del cuello, borde medial de la escépula

y region posterior del hombro.
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Activacion y Factores de perpetuacién: sobre uso por periodos prolongados

de rotacion de cabezay cuello y elevacién del hombro.

Fig.64 Elevador de la Escapulasy
Tratamiento acupuntural.
Insercion de agujas en los puntos acupunturales :

Vaso gobernador 20,vesicula biliar 12, intestino delgado 4, estémago 36,

estomago 44, pericario 6,estbmago7y 8 .

Se considera hacer mencién a la Fibromialgia, dado que es una patologia
gue presenta algunas caracteristicas clinicas similares a la Disfuncién

Miofascial por puntos gatillo.

La fibromialgia es una enfermedad cronica generalizada, de etiologia
desconocida. Los pacientes presentan dolor musculo esquelético
generalizado y multiples puntos sensibles de localizacion caracteristica. El
dolor no puede ser explicado por la presencia de trastornos degenerativos o

inflamatorios. Son muy frecuentes las alteraciones del suefio, el cansancio, la

176



Acupuntura como tratamiento alternativo en Odontologia.

rigidez articular y las parestesias matinales, la sensacion subjetiva de
hinchazédn, los trastornos psiquicos (ansiedad y depresién), el sindrome del

intestino irritable, la dismenorrea y otros sintomas.g

Se trata de un problema frecuente en la practica clinica con una prevalencia

del 2% de todas las personas.

En 1990, el Colegio Americano de Reumatologia establecid los criterios

diagndésticos de la fibromialgia, siendo estos:s;

1. DOLOR GENERALIZADO.

2. DOLOR EN 11 DE LOS 18 PUNTOS A LA CONPRESION DIGITAL. La
presion digital debe ser con una fuerza aproximada de 4 kg).

 OCCIPITAL: bilateral en las inserciones de los musculos
suboccipitales.

* CERVICAL BAJO: bilateral, en la cara anterior de los espacios
intertransversos C5-C7.

» TRAPEZOIDAL: bilateral, en el punto medio del borde superior del
trapecio.

 SUPRAESPINOSQO: bilateral, en su origen, por encima de la linea
escapular cerca de su borde medial.

 SEGUNDA COSTILLA: bilateral, en la segunda unién condrocostal.

« EPICONDILEO: bilateral, distal en 2 cm a los epicondilos.

« GLUTEQO: bilateral, en el cuadrante superior de las nalgas.

+ TROCANTEREQO: bilateral, por detras de la prominencia del trocanter

mayor femoral.
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* RODILLA: bilateral, en la almohadilla grasa medial, proximal a la

interlinea articular.

La presencia de una enfermedad concomitante no excluye el diagndstico de
fibromialgia o de Sindrome del dolor miofacial y Fibromialgico.

Signos y sintomas entre el sindrome doloroso mifascial y fibromialgia.s;

Dolor Miofascial por PG Fibromialgia
-1 mujer : 1 hombre -4-9 mujer : 1 hombre
:Dolor Local o Regional o :Dolor General Diseminado
Sensibilidad -:Sensibilidad Dolorosa Extendida
:Dolorosa Local :Musculo Blando y Pastoso
:Musculo Tenso (banda tensa) :Hipermovilidad
-Amplitud de movilidad Restringida  :Exploracion de Puntos Hipersensibles
:Exploracién de Puntos Gatillo :Respuesta retardada y menor a la
:Respuesta inmediata a la infiltracion infiltracion de PG
de PG -El 72% presentan PG activos

:El 20% presenta Fibromialgia

La acupuntura puede ser definida como la insercion de agujas en puntos
especificos del cuerpo con fines terapéuticos. Los puntos de acupuntura
también puede ser estimulada por la energia eléctrica, laser, calor,
ultrasonido o de presion. En los ultimos afios, se ha convertido en una
intervencién ampliamente aceptada para una serie de condiciones, muchas
de las cuales se asocian con el dolor. Una encuesta de EE.UU. en 1996, el
22% de los pacientes con fibromialgia y sindrome doloroso mifascial han

probado la acupuntura a tenido un buen resultado en la terapia.

178



Acupuntura como tratamiento alternativo en Odontologia.

13.3 NEURALGIA DEL TRIGEMINO.

El nervio trigémino (V par craneal) contiene fibras sensoriales divididas a su
vez en tres ramas, nervio oftalmico, nervio maxilar, nervio mandibular (fig.55);
la neuralgia del trigémino para la medicina tradicional China es el resultado
de un bloqueo de Qi.5;

Fig.65 Ramas del nervio trigémino.s;

Se caracteriza por un tic doloroso intenso, espontaneo, en el cuero
cabelludo, frente, labios, nariz y mandibula , a menudo provocado por un
agente endégeno , exdgeno , como por ejemplo una diabetes, neuritis
infecciosas o toxicas , herpes zoster, traumatismos que producen la
compresion del paquete vasculonervioso, malformaciones vasculares ,
angiomas ,aneurismas ,ya que pueden causar trastornos vasoespasmadicos
causantes del dolor , en la mayor parte de los casos se desencadena al
estimular determinadas zonas inervadas por la rama afectada (puntos
gatillo), con el frio ,calor con movimientos faciales como la sonrisa, la
masticacion ,su explicacion fisioldgica seria por la transmision aberrante de
las fibras amielinicas siendo las principales una compresion vascular en un
80.6% de los casos, arteria cerebelosa superior 80%,tumores en la fosa

posterior ,esclerosis multiple.ss
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Su incidencia es de 4-5 por cada 100000 habitantes al afio ,edad promedio
es de 50 a 70 afios de edad, con mayor predileccion por el sexo femenino
2:1 a 4:3 ,afectando mas el lado derecho de la cara , en cuanto a la
distribucién del dolor lo més frecuente es en las ramas V2 y V3 en un 48%,
la nueva clasificacion del dolor facial propuesta por Burchiel et al dice que
cuando es dolor tipico un 50% del dolor es episddico tipo | y el segundo es

atipico cuando un 50% es constante.ss

Se puede confundir su diagnostico por tal motivo hay que hacer un

diagndstico diferencial (tabla 8.)

Tabla 8. Diagnostico diferencial de la neuralgia del trigémino.s5

Patologia Caracteristicas
Cefalea en racimos Dolor periocular con inyeccion conjuntival, congestion nasal y rinorrea, frecuente
en hombres
Neuralgia post- Afecta a la primera rama, ardor persistente, erupcion vesicular
herpética
Dolor dental Procedimientos dentales previos
Migrafia Dolor hemicraneal intenso, presencia de aura, duracion de 4-72 h.
Diseccion carotidea Dolor cervical irradiado a mejilla, suele ser espontaneo o postraumatico
Sinusitis Dolor frontal, se agudiza con los movimientos, congestion nasal y rinorrea
Sindrome ATM Con la masticacion aumenta el dolor, rigidez mandibular

Tratamiento acupuntural
Sé que la terapia acupuntural ha tenido un gran beneficio ya que estimula

las fibras mieliticas, asi como de mandar sefiales electromagnéticas para

cambiar las funciones involuntarias del cuerpo humano.
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Se han reportado casos en los que la acupuntura ha sido empleada como
tratamiento durante un periodo de 42 semanas en una poblacion con un
periodo de estimulacion entre 30 a 45 minutos por sesion, siendo el resultado
favorable un 72% de los casos, mostraron una gran mejoria siendo mas
afectiva la electroacupuntura de 5 a 10 minutos durante 30 a 45 minutos, a

una intensidad de 5Hz.37,55

El tratamiento consisti6 en la colocacién de ciertos puntos acupunturales

dependiendo la zona involucrada.

Para la rama oftalmica V1.
Colocar agujas en los puntos acupunturales
VB14,REN 2,TCS5 (fig.66)ss

Fig.66 Rama Oftalmica

Para la rama maxilar V2
Colocar los puntos acupunturales
E2, E3, VG26, 1G4(fig.67)ss

Fig.67 Rama Maxilar

Para la rama Mandibular V3
Colocar los puntos acupunturales
E7, E6, VC24, E44 (fig.68)ss

Fig.68 Rama Mandibular
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13.4 PARALISIS FACIAL.

La pardlisis facial es la pérdida del movimiento muscular voluntario de uno a
ambos lados de la cara.

O también conocida como de Bell es la, mas frecuente en una poblacion de
50 a 75 % de los casos, con una incidencia anual de 24.1/100.00 personas 1
caso a consulta cada 2 afios con una predileccion de ambos sexos.

Una de las causas es la inflamacion del ganglio geniculado, lo que lleva a la
compresién y posible isquemia, aunque se le relaciona con el virus del
herpes simple, traumatismos, cirugia, diabetes, trastornos inmunolégicos o
las drogas o una accion tumoral.1g 205253 54

La paralisis facial puede ser central o supranuclear, afectando el nucleo
superior facial, su diferencia entre la periférica es que altera otras estructuras
del sistema nervioso central y se preserva la musculatura frontal y orbicula
de los péarpados, ya que poseen inervacion bilateral, las causas son por
enfermedad cerebrovascular isquémica o hemorragica, 0 procesos neo

formativos tumorales. 19 20,2225

La paralisis periférica se produce por la afectacion del nervio facial en su
nucleo situado en la protuberancia, hasta las fibras periféricas ya sean
intracraneales o extracraneales, sus causas son relacionadas con pacientes
qgue cursan con enfermedades sistémicas, asi como el sindrome de Ramsay
Hunt, que cursa con paralisis facial ,otalgia intensa, hipoacusia y vesiculas

en el conducto auditivo externo, faringe y paladar. s3 54,
Manifestaciones clinicas:
La pardlisis facial central, se produce una paralisis de la mitad inferior de la

hemicara contralateral, conservandose la funcién de la musculatura frontal y

el reflejo corneal.
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La pardlisis facial periférica se presenta en un periodo brusco entre 24 a 72
horas, produciendo la disminucién o pérdida de movimiento en todos los

musculos faciales homolaterales, tanto superiores como inferiores.

Fig.69 Diferencia entre la pardlisis facial de origen central y pardlisis facial de

origen periférico.ss

Causa la dificultad de masticacion, la musculatura de la region frontal de la
mejilla, el costado de la comisura labial, por tal motivo la saliva sale de la

boca , pesadez en la lengua , irritacion de los parpados, lagrimeo.

Fig.70 Caracteristicas clinicas de la paralisis facial.ss
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Tratamiento acupuntural.

Se han hecho estudios en los cuales se revisaron 100 pacientes con paralisis
facial periférica, de los cuales el 90% de los casos tuvieron respuesta a las
tres semanas de la aplicacién de la acupuntura ,mientras que en otro estudio
se aplicé la técnica farmacoldgica tipica pero solo un 65% de estos pacientes
tuvo respuesta pero a largo plazo.

La acupuntura es altamente efectiva para tratar paralisis facial ya sea subita
o gradualmente, pues la aplicacion de punciones permite estimular el
musculo afectado y acelerar la regeneracién nerviosa.

Un especialista en homeopatia y acupuntura explicé que el tratamiento es
mas efectivo si se aplica entre las 24 a 48 horas después de presentarse

los sintomas.

Fig.71 paciente con terapia acupuntural para pardlisis facial.ss

Los puntos son :Dicang (4E), Jiache (6E), ), Taiyang (EX-
HN-5), Qianzheng (EX-HN-17), Cuanzhu (2V) en el lado afectado y Hegu
(41G) en el lado no afectado.(fig.61)s7
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14. TECNICAS COMPLEMENTARIAS DE ACUPUNTURA.

14.1 MOXIBUSTION.

O también llamada en chino Zhen Jiu que significa pinchar o calentar, es una
técnica en la cual se estimulan los puntos de acupuntura quemando hojas
de Artemisa vulagaris (Hierba de San Juan ,usos terapéuticos: Dolores y
regulacion de los ciclos menstruales, emoliente, aperitivo, estomacal,
digestivo, vermifugo, desinfectante del tracto intestinal, sedante, trastornos
nerviosos, antiepiléptico.) que es una hierba medicinal que se da en Asia y
Europa, las hojas se dejan secar para que obtengan una consistencia de
algodon hidréfilo, estd indicada para depresibn y debilidad ,su
contraindicacién es en pacientes con infecciones agudas , hemorragias , asi
como en los pacientes en estados de nerviosismo y trastornos del suefio,

esta técnica no se aplica ni en la cabeza ni en la cara , existen diferentes

La primera es indirecta con una rodaja de jengibre como aislante de 1 a
2mm de grosor, se coloca sobre la piel en los puntos especificos de
acupuntura, luego se coloca un algodon de moxa sobre cada rodaja de
jengibre y se enciende, de este modo se calienta cada punto entre 6 a 8

veces hasta notar un ligero enrojecimiento. (fig. 72.) s

Fig.72 Moxibustion con Rodaja de Jengibre. ¢
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La segunda es indirecta con puros de moxa, consiste en enrollar papel de
moxa, se enciende y se acerca sin tocar la piel en cada punto de acupuntura
hasta que el paciente experimente la sensacion de calor vy retirarlo de 3 a 4

mm durante 30 a 40 segundos. (fig.73)s

Fig.73 Moxibustion con puros de Moxa. s
La tercera es moxiibustion mediante el calentamiento de agujas de
acupuntura, se coloca una pequeiia bola de moxa en el extremo libre de la

aguja de acupuntura y de enciende, el calor desciende por la aguja y penetra

en las capas subcutaneas y musculares.(fig.74)

Fig.74 Moxibustion con agujas .s
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En la actualidad se utiliza la moxibustion por infrarrojos.

El 16 de noviembre de 2010, la Unesco declaré la moxibustién y la

acupuntura china como Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad. 3g
14.2 AURICULOTERAPIA.

Consiste en la estimulacion de los puntos acupunturales que se localizan en

el pabell6n auricular.

En la oreja se refleja una imagen parecida a la de un feto “in utero”. El feto
esta orientado cabeza abajo, a nivel de su l6bulo. Esta forma funciona en la

teoria de la Medicina china como el “espejo” de todo el cuerpo. (fig.75) 1,2 35,

Fig.75 Comparativo de la oreja con un feto. s

En la oreja existe un punto reflejo para cada zona del cuerpo, que es
perceptible en el caso de enfermedad; sélo cuando una region del cuerpo
humano pierde el equilibrio fisioldgico, pueden detectarse en la oreja los

puntos alterados.

Segun la Medicina china, la oreja estad estrechamente relacionada con los
organos internos, por ello tiene también una conexion, a nivel de fisiologia y

fisiopatologia. (fig.76) s
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Ello implica que la oreja no es solo un aparato de oido, sino también un

instrumento importante para el diagndstico y tratamiento de patologias.

Fig.76 Relacion de la oreja con los 6rganos del cuerpo humano.s;

14.3 DIGITOPUNTURA.

Denominada como la técnica de autoayuda, consiste en dar masaje en los
puntos de acupuntura, para el tratamiento de enfermedades leves , la presion
ejercida debe ser suave sobre los puntos localizados en los nervios cerca de
los érganos sensoriales, el tiempo que se debe de aplicar la técnica es de 30
a 60 segundos en los puntos locales y 1 a 2 minutos en los puntos distales
(fig.77) 6

Fig.77Digitopuntura.
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14.4 ELECTROACUPUNTURA.

La Electroacupuntura consiste en el empleo de la corriente eléctrica en
variadas formas, aplicada sobre la aguja de acupuntura mediante equipos de
electroestimulacion. (fig.78) s
De manera, que se utilizan para los siguientes propésitos:

a) Deteccion del punto de acupuntura. ¢ss

b) Diagnéstico por electropuntura

c) Propésitos terapéuticos.

d) Para potenciar efectos de la acupuntura manual en
determinadas situaciones. sz

e) Produccion de efectos de tonificacion o sedacion. s

f) Como analgesia acupuntural en intervenciones quirdrgicas

Las recomendaciones terapéuticas para la  electroacupuntura,
independientemente del equipo utilizado, se basan en la frecuencia (Hz) e
intensidad (mA) del estimulo. ¢

a) Baja frecuencia y alta intensidad, para tratar afecciones cronicas y
dolor cronico.
b) Alta frecuencia y baja intensidad, para tratar afecciones agudas y
dolor agudo. ¢35
Fig. 78 Electroacupuntura. s
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14.5 LASERPUNTURA.

Se aplica a diferentes intensidades utilizando:

Laser blando. (Soft laser), de baja energia, llamado terapéutico, que
producen bioestimulacion celular. Se aplican para acelerar la regeneracion
tisular, cicatrizacion de heridas, con propdésitos analgésicos, antiinflamatorios,
homeostéticos y activador de los mecanismos naturales de defensa. Los mas
utilizados son: Helio-Nedn (He-Ne), Arseniuro de galio (GaAs) y Arseniuro de

galio y aluminio (GAAIAS). s

Desde el punto de vista terapéutico la accién fundamental del laser en
acupuntura es al nivel de los tejidos subcutaneo,adiposo y muscular, en

dependencia del tipo de laser, su longitud.

Propiedades fisiolégicas fundamentales del laser de baja potencia.
a) Accién antiinflamatoria.
b) Accién analgésica.
c) Efecto espasmolitico.
d) Efecto bioestimulante.

La accion analgésica se explica por el efecto antiinflamatorio, aumento del

umbral del dolor al nivel de las terminaciones nerviosas libres, interrupcion de

la transmision del dolor. (fig.80) 5

Fig.80 Laserpuntura. s
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CONCLUSIONES.

Muchos de sus mecanismos de accion de la acupuntura se han comprobado
de manera cientifica, su cobertura y eficacia terapéutica son amplias con
gran empatia con la medicina moderna, sus grandes ventajas y su nulo
efecto secundario, hacen que la acupuntura sea un procedimiento

terapéutico reconocido.

Con ello pretende mostrar nuevas herramientas de tratamiento evitando la
ingesta de farmacos, no solo con la aplicacion de la acupuntura sino con el

empleo de otras técnicas complementarias.

El objetivo fue el dar a conocer esta alternativa terapéutica con el fin de
aplicarla y no permanecer con la duda si en realidad es tan efectiva, por tal
motivo se puede elegir y decidir con toda libertad que es mejor para el
paciente y conocer nuevas técnicas para mejorar la salud de este, asi como

estar a la vanguardia y hacer uso de cosas nuevas.

Asi como estimular la investigacién sobre el uso eficaz de la acupuntura en
odontologia y poderla introducir en la ensefianza y formacion profesional
como un elemento optativo en la licenciatura o posgrado en odontologia y la

formacion profesional permanente del cirujano dentista.

Todos estos datos serviran para elegir un mejor tratamiento, teniendo en
cuenta que puede no solo necesitar de la terapia acupuntural sino también
acudir a diferentes  especialidades o é&reas de la medicina, pues
generalmente el uso combinado de estas areas promueven un mejor

resultado para la salud y bienestar fisico y mental del paciente.
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