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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general, identificar la
influencia de la violencia intrafamiliar en la infancia de una mujer para ser victima
de violencia intrafamiliar en la edad adulta. Esta se realizé6 de una paciente del
hospital general regional de Uruapan Michoacan, México.

La metodologia que se siguid fue a base de un cuestionario para la
deteccidn de violencia intrafamiliar que aplican las instituciones que pertenecen a
la jurisdiccion 5, que es a donde corresponde el hospital general, también se utilizé
una entrevista que se le aplico a la paciente, a fin de obtener informacion sobre el
caso, asi como se aplicaron algunas pruebas psicométricas como el test de la
familia, MMPI-2 y un cuestionario para la deteccion de codependencia y los
factores familiares.

Los principales resultados obtenidos son que se puede afirmar con base en
este estudio de caso, que la violencia que se sufre en la infancia influye para que
se vuelva a vivir en la etapa adulta.



INTRODUCCION

En el presente estudio se analiza la violencia intrafamiliar infantil con
trascendencia en la vida adulta. Previo a la presentacion teérica y metodoldgica, se

brinda un escenario para contextualizar al lector.

La violencia intrafamiliar es un estilo de vida que muchas familias practican
en México, y generalmente es tomada como algo normal en numerosos hogares, es
de gran importancia conocer la fuente de esta, asi como las formas en que se
puede presentar, y finalmente, los efectos que puede tener esta en una persona que

es violentada.

Esta investigacion da a conocer cada uno de los puntos mencionados
anteriormente, los presenta con un sustento teorico, que ademas se complementa
con el caso de una mujer que vivio la violencia intrafamiliar durante su nifiez, es
decir, que vio las agresiones entre sus padres, y que dicha vivencia le trajo
consecuencias en su vida adulta con su pareja, ya que repitid los patrones de sus
padres en su matrimonio, en donde ahora ella era la violentada por parte de su

esposo.



Antecedentes de la investigacion

Los antecedentes de la investigacion son entendidos como las
investigaciones realizadas anteriormente sobre las variables de interés que se

tienen al principio de una investigacion (Hernandez y cols.; 2006).

Se realiz0 una revision exhaustiva sobre antecedentes directamente
relacionados con el objetivo de esta investigacion, sin embargo no se ha encontrado
a la fecha ningun estudio cercano por lo que se hara referencia a estudios
relacionados con la caracteristica de la variable principal establecida. En donde la
variable principal es la violencia intrafamiliar, que segun Cruz (2006), es todo acto
de de poder u omision intencional, dirigido a dominar, controlar o agredir fisica,
verbal, psico-emocional o sexualmente a un miembro de la familia, y que tenga

algun parentesco o lo haya tenido. (Cruz; 2006: 111).

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO) se realizd una investigacion en 1995 en Paris sobre la
destructividad humana y sus causas; en ella se observo que el 40% de la poblacion
utilizada tuvo alguna experiencia de maltrato, el 53% habian sido victimas de
violencia fisica, el 33% de agresion psicoldgica, y el 12% de maltrato sexual.

De acuerdo con una investigacion realizada en Morelia, Michoacan, México
en 2008, la violencia intrafamiliar y conyugal es un grave problema social y de salud

que estad presente dentro de las comunidades rurales, en donde los programas



instalados para controlar este problema no han tenido el suficiente impacto para el

tratamiento y eliminacion del mismo (Pefa; 2008).

Segun la péagina Salud Publica de México, se realizé una investigacién en
1999 sobre la actitud que tienen los médicos y trabajadores del Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS) del Estado de Morelos en México, ante las pacientes que
llegan por motivo de violencia intrafamiliar, y la afectividad que hay de los mismos
hacia dichas mujeres. Y se observé que mas de 90% de los entrevistados estuvo de
acuerdo en que la violencia repercute de manera importante sobre la salud de las
mujeres, y que el personal médico es el ideal para identificar y canalizar los casos,
pero sélo el 46% de los encuestados mostré una actitud general favorable ante el
problema. Lo que influye en que las pacientes maltratadas no sean canalizas para la
atencion que necesaria.

(http://bvs.insp.mx/rsp/articulos/articulo.php?id=000404#autores).



Planteamiento del problema

Se sabe que “plantear el problema no es sino afinar y estructurar mas

formalmente la idea de investigacion” (Hernandez y cols.; 2006: 46).

La violencia intrafamiliar es un problema muy visto en la sociedad mexicana,
es comun escuchar o ver que una persona es agredida fisicamente por su pareja o
por uno de los padres. Para esta investigacion se tomara en cuenta Unicamente la
violencia hacia mujeres, ejercida por sus maridos. Es impresionante ver que a pesar
de la liberacion y la apertura femenina que ha sobresalido en los ultimos tiempos,
muchas mujeres sigan permitiendo este tipo de abusos sobre su persona. Es por ello
que se ha determinado estudiar los antecedentes de estas mujeres: existe la
probabilidad de que por lo menos un determinado porcentaje de ellas hayan sido
victimas de violencia intrafamiliar durante su infancia, ya sea que los padres o algun
otro pariente cercano, hayan sido agresores contra su persona, o que dichas mujeres

hayan visto como el padre o padrastro violentaba a la madre.

Se considera importante conocer los antecedentes familiares de las victimas
de violencia intrafamiliar, ya que podrian ser un fundamento para efectuar un
tratamiento terapéutico eficaz en estas mujeres, la presente investigacion dara
apertura a dichos conocimientos para lograr una prevencion y un tratamiento efectivo
sobre la violencia intrafamiliar, para lo cual se parte de la siguiente pregunta: ¢ Influye
la presencia de violencia intrafamiliar en la infancia para ser victima de violencia

intrafamiliar en la edad adulta?



Objetivos

Para regular el curso de la presente investigacion, se estructuraron las

directrices que enseguida se enuncian.

Objetivo general

¢ Identificar la influencia de la violencia intrafamiliar en la infancia de una mujer

para ser victima de violencia intrafamiliar en la edad adulta.

Objetivos particulares

1. Definir el concepto de violencia intrafamiliar

2. Conceptualizar los tipos de violencia intrafamiliar

3. Conocer los principales factores influyentes en el origen vy la dinamica de la
violencia intrafamiliar.

4. Investigar el porcentaje de mujeres adultas que viven violencia intrafamiliar
gue reciben atencién en el Hospital General Regional de Uruapan, Michoacan,
México.

5. Detectar el patron repetitivo de una mujer que vivié violencia intrafamiliar en la
infancia en comparacion con la vida adulta.

6. Conocer el significado de violencia intrafamiliar que tiene una mujer en la

actualidad para permitirla sobre su persona.



Preguntas de investigacion

1. ¢Qué es la violencia intrafamiliar?

2. ¢Qué tipos de violencia intrafamiliar existen?

3. ¢Cuales son los principales factores influyentes en el origen y la dindmica de
la violencia intrafamiliar?

4. ¢Qué porcentaje de mujeres adultas que viven violencia intrafamiliar, reciben
atencion en el Hospital General Regional de Uruapan, Michoacan, México?

5. ¢Cual es el patrén repetitivo de una mujer que vivio violencia intrafamiliar en la
infancia en comparacion con la vida adulta?

6. ¢Qué significado de violencia intrafamiliar tiene una mujer en la actualidad

para permitirla sobre su persona?

Justificacion

Se considera pertinente la presente investigacion, dado que en la actualidad
es observada mucha violencia en los hogares mexicanos, y aunque probablemente
influyan los antecedentes del agresor, es necesario prestar atencion también a los de
la victima, ya que en la mayoria de los casos, se toma mas en cuenta la vida del
agresor gque de la victima, no obstante que ésta es la mas afectada, por lo que podria

decirse que necesita de mayor atencion.

La violencia intrafamiliar es un mal que ha afectado a la sociedad, y que por

desdicha, esta perturbando a miles de familias. Es necesario tomar en cuenta que
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dentro de la familia existen hijos, y aunque no siempre ellos son violentados
fisicamente, si lo son emocionalmente al ver la violencia fisica hacia la madre; en

otras familias existe la violencia fisica y verbal hacia el padre y los hijos.

Es importante brindar un apoyo médico y psicoldgico a estas mujeres para que
pongan un alto a la violencia contra su persona, y para que ensefien a sus hijos a
valerse por si mismos sin la necesidad de tener al lado a una pareja que les estara

agrediendo constantemente.

Es conveniente estudiar los antecedentes de las victimas de violencia
intrafamiliar para prevenir a los padres sobre las consecuencias que pueden tener
sus hijos en la vida adulta si no se tiene cuidado en el trato hacia ellos. La
importancia de tener una sociedad sana depende en gran manera de los padres
mientras los hijos estan bajo su resguardo y educacién. El alcance social que puede
tener la presente investigacion, es precisamente esa: crear conciencia en los padres
de familia sobre la educacion y valores que se ensefa a los hijos en casa; parte de
ello no sélo es lo que se les dice, sino también lo que ellos ven en el hogar, como el
maltrato y la violencia, ya sea del padre hacia la madre, o de alguno de los

progenitores hacia él.

Si se logra llegar a la razon de las personas, se conseguira tener familias
sanas en la sociedad, ya que el ejemplo es la mejor ensefianza, ademas de obtener
como resultado del esfuerzo invertido ahora redundarda en una vida sana y sin

violencia para los hijos en su etapa adulta.



Asi pues, la sociedad en general resultara beneficiada, y en especial todas
aguellas familias que sufren de violencia intrafamiliar y que pueden reflexionar sobre
lo que puede ocurrir 0 no a sus hijos en un futuro si se continta con el ejemplo de la
violencia, ademas de que a las mujeres les ayudara a generar el valor requerido para
salir adelante y lograr que su pareja también las valore y, de esa manera, dar fin a la

violencia hacia su persona.

Por otra parte, los resultados tendran una repercusion interesante en la ciencia
a modo de explicacion, prevencion y solucion a la violencia fisica dentro de las
familias mexicanas. Los profesionistas tendran el conocimiento sobre las
repercusiones de la violencia en la vida infantil, y asi podra ayudar a quienes lo
requieren, al dar alternativas de solucidén a la agresion que viven muchas amas de

casa.



Marco de referencia

El Hospital Regional General de Uruapan Michoacan, se inaugur6 el 17 de
junio de 1993 por el Presidente de la Republica, el Doctor en Economia Carlos
Salinas de Gortari, en compafia del Secretario de Salud, Dr. Jesus Kumate Garcia,
el Gobernador Interino del Estado de Michoacéan, Lic. Ausencio Chavez Hernandez y
el Jefe de Servicios Coordinados de Salud, Dr. Eustolio Hernandez Vazquez, entre
otros distinguidos personajes. Se hizo entrega de la Direccion al Dr. Sergio Hidalgo

Ramirez.

El 1° de julio de 1993 inici0 sus actividades en consulta externa y el 10 de

noviembre comenzo a brindarse el servicio de hospitalizacion.

El Hospital General es calificado como “Hospital amigo del nifio y de la
madre”. Obtiene la primera certificacion gracias a la excelente prestacion de calidad
en sus servicios de enero de 2000 a diciembre de 2004, y su segunda certificacion

de julio de 2004 a julio de 2007.

La estructura de la institucion es adecuada para la brindar la atencion
necesaria a los pacientes que la requieran: cuenta con una direccion general,
ginecologia y obstetricia, cirugia general, medicina interna, pediatria, urgencias,
medicina preventiva, consulta externa, anestesiologia, clinica de displasias, unidad

de cuidados intensivos y ensefianza en investigacion. Asimismo, el hospital cuenta



con un area médica y una administrativa. En cada una, se encuentran las

instalaciones y materiales necesarios para la atencion adecuada a las personas.

Al Hospital General acuden en su mayoria personas de los alrededores de
Uruapan, pueblos como Taretan, Paracho, Lombardia o Capacuaro. Asi como
personas de la misma region, principalmente de escasos recursos econoémicos y de

bajo nivel académico.
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CAPITULO 1

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

La violencia intrafamiliar es un mal que ha estado perjudicando a la sociedad
por muchos afos, la perturbaciéon y el descontrol emocional que genera esta
problematica es muy significativa, ya que no sélo afecta a la victima de manera

directa, sino también al resto de los miembros de la familia.

En este capitulo se hablard y se profundizara sobre la violencia Intrafamiliar,
sobre su origen y las formas en que se puede presentar, asi como también se
detallaran tanto las caracteristicas que presenta la victima como las del agresor, ya
gue en la mayoria de los casos se discute Unicamente sobre la victima, sus
reacciones, sus vivencias en la edad infantil y otros aspectos, mientras que se deja
de lado al agresor; la importancia de conocer la vida éste ultimo es encontrar por lo
menos una aproximacion a las raices reales de la violencia intrafamiliar en los

hogares.

1.1. Laviolencia intrafamiliar

En este apartado se hablara especificamente sobre lo que es la violencia
intrafamiliar, ya que es muy comun ver familias que presencian esta situacion en
casa, pero por lo general, no se dan cuenta de que lo que estan viviendo tiene un

nombre, y que es importante identificarlo para asi buscar la ayuda profesional y no



permitir el abuso fisico en casa. Es por eso que se considera necesario conocer en
gué consiste plenamente la violencia intrafamiliar, asi como las formas en que se

presenta.

La violencia intrafamiliar no fue reconocida como un problema social hasta
1960. Anteriormente, la violencia contra la mujer se consideraba como un problema
poco frecuente y era vista como un fenbmeno anormal que se atribuia a personas
con trastornos psicopatolégicos, pero se reconocia que en la mayoria de los casos

era la pareja o ex pareja sexual de la mujer, quien ejercia la violencia sobre ella.

En la actualidad, la violencia intrafamiliar es definida como “aquel acto de
poder u omision intencional, que se dirige a dominar, controlar o agredir de manera
fisica, verbal, psico-emocional o sexual a algin miembro de la familia dentro o fuera
del domicilio familiar, y que tengan algun parentesco, o lo hayan tenido por afinidad
civil, como matrimonio, concubinato, o que se mantiene una relacion, y que su efecto

es causar dafo.” (Cruz; 2006: 111).

Para el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) la
violencia doméstica es “todo acto cometido dentro de la familia por uno de sus
miembros y que perjudica gravemente la vida, el cuerpo, la integridad psicolégica y/o
la libertad de otro de los miembros de la familia” (Programa para la Prevencion y

Atencion Integral del Embarazo Adolescente; 1999: 239).
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Segun la ONU, “la violencia de género es todo acto de violencia que tenga o
pueda tener como resultado o sufrimiento un dafio fisico, sexual y psicoldgico para la
mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacién arbitraria de
la libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la privada” (referido por

Velasquez; 2003: 26).

Para Corsi, “la violencia es un ejercicio del poder mediante el empleo de la
fuerza, implica la existencia de uno arriba y uno abajo” (citado por Guzman; 2009:

52).

El Modelo Integrado para la Prevencion y Atencion de Violencia Familiar y
Sexual refiere que “la violencia contra la mujer es cualquier accion o conducta
basada en su género que cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual,
psicolégico a la mujer tanto en el ambito publico como en el privado”. (Guzman;

2009: 53).

Segun Lopez, “la violencia familiar se caracteriza por el abuso de poder, alude
a todas las formas de abuso que tienen lugar dentro del nucleo familiar y para ser
considerada como tal debe ser cronica. También es llamada violencia domeéstica,
intrafamiliar, conyugal, mujeres maltratadas o golpeadas y maltrato infantil”

(mencionado por Chavez; 2004: 95).

La violencia “es el ejercicio de la fuerza fisica con el fin de hacer dafio o de

causar perjuicio a las personas” (Domenach; 1981: 191).
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Para la organizacion dedicada al desarrollo integral de la familia en México
(DIF), la violencia es considerada como una forma de ejercer poder sobre alguien
situado en una posicién de inferioridad jerarquica o de subordinacion (Programa para

la Atencién Integral del Embarazo en Adolescentes; 1999).

Tomando en cuenta lo mencionado anteriormente, se puede resumir que la
violencia intrafamiliar es todo aquel acto dirigido a una persona por parte de otro
miembro de la familia, con a finalidad de dafiar su persona, ya sea de manera fisica,

psicolégica o sexual.

1.2 Origen de la violencia

La violencia es una accion que tiene su origen desde la existencia del ser
humano; al igual que otros seres vivientes, las personas hacen uso de la violencia a
fin de proteger sus pertenencias o a los suyos, de igual manera, para lograr
sobrevivir ante otros seres vivos. A pesar de que puede ser un patron aprendido,
existen autores que afirman que esta conducta tiene mucho que ver con la genética,

por lo que puede ser hereditaria.

La violencia de género a la que se refiere en este estudio es todo acto fisico,

psicolégico o sexual que puede llevarse a cabo sobre una persona del sexo

femenino, con la finalidad de danarle.
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La violencia de género es toda accion violenta que dafia fisica, sexual y/o

psicolégicamente a una mujer, ya sea en la vida publica o en la privada.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) indica que “una mujer es
violentada cada 15 segundos, y pocas son las que denuncian por carecer de las

facilidades para realizar la denuncia” (Hernandez y Correa; 2007: 16).

Lo que indica que la mayoria de las agresiones que recibe una mujer
diariamente, no son denunciadas, es minimo el porcentaje de las mujeres que
denuncian la violencia en sus hogares, esto es debido al miedo que sus parejas les
han infundido, otras ocasiones es porque temen que la autoridad no responda a su
peticion de ayuda, razones por las cuales prefieren callar y seguir soportando la

violencia sobre su persona.

De acuerdo con la pagina www.senado.gob.mx (2008) en sus estadisticas:

e EI 21.5% de las mujeres mexicanas sufren violencia de la pareja actual.

e Se estima que mas de 133 mil mujeres en todo el pais y 95 mil en el &mbito
urbano sufrieron esa experiencia en el Gltimo afio.

e Casi la mitad de las mujeres con primaria (completa o incompleta) o
secundaria (completa o incompleta) han sufrido al menos un incidente de

violencia en los ultimos 12 meses.
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La mitad de las mujeres con estudios en educacion media superior y 4 de
cada 10 con estudios universitarios se encuentra en la misma situacion (Ortiz;

2009).

La violencia del hombre hacia su esposa tiene tres causas, las cuales se

explican enseguida:

La interpretacion biolégica, explicada como una respuesta de supervivencia
del individuo a su medio ambiente. Se dice que el hombre en comparacion con
la mujer es naturalmente mas agresivo sélo por tener mas fuerza fisica y tener
el papel de protector. Asi, cuando se encuentran en situaciones de presion es
natural que el hombre responda de forma agresiva y violenta.

La interpretacion psicoldgica afirma que el hombre sufre de disfuncion
psicolégica, que lo hace sentir vulnerable, inseguro y con baja autoestima, por
lo cual tiene que sobreponerse mediante la violencia al enfrentarse con su
pareja, para afirmarse un valor.

La interpretacion desde la perspectiva de género, afirma que la violencia en el
hogar tiene objetivos muy especificos que no necesariamente tienen que ver
con la supervivencia del individuo. Cuando el hombre es violento con su
pareja, su objetivo es tenerla bajo control para obtener beneficios al disponer
de los recursos de ella. Dicho de otra forma, la violencia es una forma de
imponer la esclavitud de una persona para que sirva a la otra (Ramirez,

referido por Guzman; 2009).
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De igual manera, la conducta violenta en una persona tiene que ver con la
cultura o el medio en el que ha crecido, y las circunstancias por las que ha
atravesado y que en cierta forma, le han impulsado a hacer uso de la violencia hacia

otros.

De acuerdo con lo anterior, puede indicarse que cuando existe un agresor en
la familia, es decir, si el padre de familia se dirige a los hijos o0 esposa, en especial
con golpes, generalmente esta repitiendo lo que sus padres le ensefiaron en su

infancia.

“La teoria del aprendizaje social muestra que si un método concreto en la
resolucion de conflictos es percibido como eficaz, se incorpora rapidamente al
repertorio de los comportamientos individuales” (Burudy; 1998: 134). Esto habla de
que aquellos padres golpeadores y maltratadores también fueron golpeados y
maltratados cuando fueron nifios, sus padres tenian una mentalidad equivocada que
probablemente aprendieron a su vez durante su infancia, es por eso que les resulta
normal dirigirse hacia los hijos con golpes, ya que lo hacen porque los quieren. Este
es el pensamiento que generalmente se tiene, los padres estan convencidos de que

los golpes son la mejor forma de amar y educar a sus hijos.

Por el contrario, las mujeres que permiten que sus parejas las golpeen,
generalmente es porque la cultura con la que fueron educadas fue muy estricta con

ellas; particularmente en la sociedad mexicana, las mujeres han sido educadas a
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través de los tiempos con la mentalidad de que por su género, deben ser sumisas,
pasivas y dependientes ante los hombres, lo que no les da derecho a defenderse

ante sus agresiones.

Esas creencias las llevan a ser atacadas, lo que las convierte en victimas sélo
por el hecho de ser mujeres. Por otro lado, la sefiora que es maltratada por su

pareja, puede ser que en su infancia haya sido testigo de violencia.

La violencia es “un comportamiento aprendido que tiene las raices en la
cultura, en la forma como se estructuran y organizan las sociedades”. (Guzman;

2009: 56).

A lo largo de la historia, la violencia ha ido aumentando, ha pasado de ser una
accion personal a una accion grupal o social, es decir, una agresion entre grupos de
diferentes ideologias o culturas, un ejemplo de ello pueden ser las guerrillas que se
han despertado en algunos paises entre el pueblo y el gobierno, o las guerras que

han llegado a un nivel mundial.

Asimismo, la violencia tiene un significado y una finalidad diferente en cada
cultura, en donde también se toma en cuenta la época o el tiempo que se vive para

dar tal significado a dicho fenémeno.

Para diversas culturas y contextos, por ejemplo “para los griegos, influidos por

la idea del eterno retorno, la violencia era un fendbmeno tan natural como lo era el
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crecimiento, el esplendor y la decadencia de las civilizaciones. Para la cultura
nahuatl, la violencia es el medio natural con el que se destruye un periodo y renace
uno nuevo. En la antigua China, se le considera inherente a la naturaleza humana y
la violencia debe someterse a una disciplina racional; la energia humana debe ser
modelada bajo la virtud de la conciencia racional, para sostener la existencia de un

grupo social”. (Amara; 1976: 11).

Por lo tanto, se observa con lo revisado que en el origen de la violencia
existen influencias ontogenéticas, es decir, se atribuye cierto dominio a la formacién
y desarrollo del individuo, y filogenéticas, referido al predominio en el desarrollo y
evolucion de la especie humana, ademas de la influencia cultural e histérico social
del contexto donde los sujetos coexisten. Sin embargo, ninguno de estos factores es

estrictamente determinante.

1.3 Tipos de violencia intrafamiliar

Segun Duefas, “la violencia es una fuerza externa, fisica o psiquica, ante la
cual es dificil o imposible resistirse. Esta puede debilitar la libertad del sujeto hasta el
grado de suprimir toda la responsabilidad en lo que se refiere a la conducta realizada

en esos momentos” (referido por Hernandez y Correa; 2007: 13).

De acuerdo con el Boletin de los Sistemas Nacionales de Estadistica y de
Informacion Geografica, “el maltrato es el cimulo de agresiones u omisiones que

sufre el ofendido y que derivan de la conducta del agresor” (citado por Cruz; 2006:
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112). Por lo que se puede llamar asi a todas las actitudes o acciones que tiene una

persona hacia otra y que le dafian fisica 0 emocionalmente.

El maltrato emocional caracteriza “aquellas acciones que tienen la intencion de
dafar la estabilidad emocional de la persona mediante actos que conducen a la
disminucién de su autoestima, a incrementar el temor, la ansiedad y los sentimientos”

(Hernandez y Correa; 2007: 3).

En 1999 se levantd una encuesta en la ciudad de México por el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) en donde sefiala que el 32.2 % de la

poblacion encuestada sufre algun tipo de violencia intrafamiliar.

Segun la consulta realizada el 23 de junio del 2004 en el sistema nacional de
México, la violencia intrafamiliar se presenta en cuatro diferentes formas (Hernandez

y Correa; 2007: 14):

1. “Maltrato fisico: Es aquel que se presenta en la agresion a través de alguna
parte del cuerpo (manos, pies) o algun objeto que darie la integridad fisica de
la persona.

2. Maltrato psicolégico: Se presenta a través de las actitudes que nublan la razon
del individuo, como son las manipulaciones, los insultos, ofensas verbales o
miedo.

3. Maltrato sexual: Es cuando se obliga a la persona a realizar actos sexuales en

contra de su voluntad.
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4. El abandono: Hace referencia a aquel que trata de la desatencion hacia los

miembros de la familia, ya sea econdmica, emocional o afectiva”.

Por otro lado, se encuentra la violencia econémica, que segun la pagina
electrénica de la Asociacién Nacional de Médicos Homedpatas, Cirujanos y Parteros
en el Distrito Federal, México, se caracteriza por el “control y manejo del dinero,
control y manejo de propiedades y recursos, disponer del dinero de la mujer y los

hijos, o privar de vestimenta, comida y transporte” (www.homeopatasmateo.com).

Segun Garcia (en la pagina www.psicoterapeutas.com), la violencia
econdmica es cuando un padre de familia de manera injustificada decide no cumplir
con su responsabilidad de aportar los recursos necesarios para el sustento de sus
hijos, también puede ser cuando él decide impedir a ella que trabaje, o de lo

contrario, ella trabaja pero él controla el dinero.

1.4. Caracteristicas de personas violentas: principal agresor de la familia

Comunmente se perciben experiencias sobre la violencia intrafamiliar ejercida
por el progenitor; también existen algunas mujeres que ejercen violencia sobre su
pareja, pero es en menor frecuencia, en su mayoria, son los hombres de casa
quienes agreden a sus parejas, estos hombres poseen algunas caracteristicas en

comun que los identifica como hombres golpeadores.
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Segun Carrasco “El hombre maltratador posee 6 caracteristicas basicas que le

distinguen” (referido por Falcén; 2002: 72):

1. Integra el prototipo de personas que fuera del hogar mantienen una
adecuacion y equilibrio social apropiados, pero los rasgos que originan una
forma de comportamiento violento intrafamiliar son susceptibles de ser
considerados como patoldgicos. Son hombres de doble fachada: en el ambito
publico su imagen no es violenta, sino que llega a ser percibida como alegre,
tranquila y simpatica, mientras que en el ambito privado son abusadores.

2. EI maltratador no asume su problema como propio, desplaza la
responsabilidad a factores ajenos, ya sea la familia, esposa, hijos, vecinos o
problemas econdmicos, racionaliza sus conductas violentas, las justifican y
minimiza.

3. Se apoya en valores y definiciones rigidas de la masculinidad y de la
feminidad, teniendo como consecuencia actitudes machistas y sexistas,
necesidad de ser superior, de poder controlar a la mujer en todos los aspectos
de su vida, empleando la violencia para probar y probarse una fortaleza
oculta, en el deseo de compensar los sentimientos de inferioridad y debilidad.

4. En él es habitual la baja autoestima, unida a sentimientos y rasgos de
inseguridad y dependencia. Fuera del ambito domeéstico, el hombre no se
atreve a decir lo que desea, teme o necesita. Tiene miedo a perder a la mujer.

5. Acredita inhibicion emocional y racionalizacion de los sentimientos. Lo

contrario puede suponer mostrarse débil.
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6. Celos infundados no patolégicos y actitudes posesivas, ante el malestar
interior por la posibilidad de perder a la pareja o que ésta tenga relaciones con
otras personas, no necesariamente sexuales sino de convivencia social
estricta, que lleva a limitar las salidas a la calle o las llamadas por teléfono

para impedir esa proyeccion al exterior.

1.5 Caracteristicas de personas violentadas

Segun Falcén (2002), existe una serie de rasgos comunes en las mujeres que

sufren de violencia fisica y psicologica, entre ellos se encuentran los siguientes:

e Baja autoestima.

e Se siente culpable por haber sido agredida.

e Se siente fracasada en forma total como mujer, como esposa y como madre.
e Siente temor o incluso pénico.

e Siente que no tiene control sobre la vida.

e Se siente totalmente incapaz para resolver la situacion.

e Cree que nadie le puede ayudar.

e Se vuelve aislada socialmente

e Acepta la situaciéon de la realidad que tiene su compafiero.

e Duda de su propia salud mental.

Todo lo mencionado tiene diversas consecuencias, Como son:
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e Inhibicién de la expresividad.
¢ Viven en estado de alerta.
e Alteracion de la salud.

e Alteraciones de la alimentacion.

Las mujeres maltratadas sufren de estrés postraumatico, al igual que lo
presenta cualquier persona que vive algun hecho traumatico, como un accidente, un

robo, agresion sexual o fisica, o bien, un secuestro.

La vivencia que tienen estas mujeres cada vez que su pareja las agrede,
causa un impacto tan fuerte que no sélo las marca en el recuerdo, sino que puede
dejar secuelas de vivencia constante del momento, aunque haya sido un hecho del
pasado. Se conoce como estrés postraumatico a “un conjunto de sintomas de
ansiedad que se manifiestan de forma similar en la mayoria de los seres humanos
qgue se enfrentan a un acontecimiento estresante y extremadamente traumatico,
existiendo generalmente en su génesis un tipo de acontecimiento particular”. (Falcon;

2002: 70).

De acuerdo con la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el

Estrés, en la pagina www.ucm.es, el trastorno de estrés postraumatico se origina tras

haber sufrido u observado un acontecimiento altamente traumatico (atentado,
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violacion, asalto, accidente o secuestro), en el que esta en juego la vida de las

personas.

Las imagenes de la situacion traumatica vuelven a reexperimentarse una y
otra vez en contra de la propia voluntad, a pesar del paso del tiempo, la persona
recuerda el escenario con todo lujo de detalles, acompafiado de intensas reacciones
de ansiedad (preocupacion, miedo intenso, falta de control, alta activacion fisioldgica
0 evitacion de situaciones relacionadas). Todo ello genera un fuerte estrés,
agotamiento, emociones intensas, y pensamientos irracionales que aumentan la

intensidad de ese estrés, del agotamiento y las emociones intensas. (wWww.ucm.es).

1.6. Deteccion de la violencia en casa (diagnéstico)

Para poder revelar a tiempo la violencia intrafamiliar y poder prevenirla, es
necesario que la mujer preste atencion a cada una de las conductas que tiene su
pareja ante cada situacion frustrante o estresante, como puede ser la pérdida del

empleo o alguna situacioén de pareja en particular.

Se han detectado, de acuerdo con Hernandez y Correa (2007), tres fases en
las que se presenta la violencia intrafamiliar, las cuales pueden ser de mucha utilidad
para una pronta deteccidn de violencia en casa y posteriormente, acudir a los lugares

en donde se ofrece apoyo a la mujer violentada.
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Fase 1. La acumulacion de tension:

Se incrementa el comportamiento agresivo hacia los objetos, no tanto hacia la
pareja.

El agresor siente un alivio de la tensién después de haber ejercido violencia, lo
gue le provoca repetirlo en otras ocasiones.

La violencia inicia hacia los objetos, de manera verbal, enseguida aumentara
de tal forma que llegara a ser fisica, y de los objetos sera desplazada hacia la
pareja.

El agresor tratara de modificar su conducta y tratara de evitar ser violento.
Mientras el abuso fisico y verbal continda, la mujer empezard a sentirse
responsable por el abuso.

El agresor se pone obsesivamente celoso y trata de controlar todo lo que
puede.

El agresor trata de aislar a la mujer de su familia y de sus amistades.

Fase 2. Episodio agudo de violencia:

El agresor empieza a tener la necesidad de descargar las tensiones

acumuladas.

El sujeto empieza a planear la agresién, decide el tiempo, lugar y elige

conscientemente el lugar del cuerpo que va a golpear y como lo hara.
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e Después de la agresion, el estrés y la tension desaparecen. Si interviene la
policia, él se muestra tranquilo y relajado, mientras que ella esta confundida e

histérica por lo sucedido.

Fase 3. Etapa de calma:

e Generalmente es un tiempo de tranquilidad, en donde él se muestra carifioso,
amoroso Yy no violento.

e El agresor reconoce lo que ha hecho y promete a su pareja un cambio en la
situacion. Promete no volver a hacerlo y buscar ayuda; actla como si nunca
hubiera sucedido tal agresion.

e Cuando no se procede a una atencion profesional y por lo tanto, no hay
intervencion, en la continuidad de la relacién existe una gran posibilidad de
gue la violencia se repita y que sea ahora mas fuerte.

e Si el golpeador no recibe un tratamiento en el que aprenda a manejar sus
tensiones y estrés, la etapa de calma durara algun tiempo, pero se volvera a

repetir el ciclo (Hernandez y Correa; 2007).

Una vez que se ha detectado alguna de las fases mencionadas, es importante

que la victima acuda a un lugar especializado para ayudar a las mujeres maltratadas,

en donde le daran el apoyo necesario para poner fin a la violencia en su hogar.
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1.7. Formas de prevencion e intervencién de la violencia intrafamiliar

La mejor forma de prevenir la violencia intrafamiliar sera haciendo uso de

algunas observaciones en algunas de las etapas de la vida de la pareja:

e El noviazgo. Es importante observar la relacion desde esta fase, ya que
muchos de los signos que se presentan en la violencia pueden ser vistos en
esta etapa e identificarse en la misma.

e Es conveniente notar el control que quiere tener la pareja sobre la otra
persona, el parecer muy preocupada y estar siempre llamandole para saber
qué esta haciendo y con quién estd, pueden ser un alerta de violencia familiar,
asi como el posesivo control de a dénde o con quién se va, a qué hora llega, o
por otro lado, el demandar cada vez mas tiempo para él, o manifestar celos
pOoSsesivos.

e Es importante conocer el origen de la familia de la pareja, ya que muchos de
los agresores en su infancia tuvieron alguna experiencia de violencia familiar,

o fueron observadores de una situacion similar.

Una vez que la violencia intrafamiliar ya ha sido experimentada por alguna

mujer y ha sido diagnosticada, se tiene que dar paso a la intervencion o tratamiento

para dicha persona.
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Los tipos de tratamiento que se pueden brindar son, segun la pagina

electronica scielo.isciii.es:

e Meédico: consiste en la revisidn fisica de la paciente, para detectar los golpes
gue pueden ser internos o externos, y darle la atencion necesaria para
brindarle un bienestar de salud fisica.

e Psicoldgico: en este tratamiento se brindara el apoyo psicologico requerido por
la paciente, ademas de hacerle ver su situacion y lograr que recupere su
autoestima para que pueda sentirse valiosa y con la determinacién de poner
un alto a su situacion.

e Juridico: Si se es victima de violencia en la pareja y se denuncia, las
autoridades encargadas de impartir la justicia podran apoyar a la mujer
violentada mediante las 6rdenes de proteccién. Estas consisten en:

1. Prohibir al agresor acercarse al domicilio de la victima para evitar que la
acose.

2. La victima tendrd la posesion exclusiva del inmueble que sirvio de
domicilio de la pareja.

3. Suspension temporal al agresor del régimen de visitas y convivencia con
sus descendientes.

4. Prohibicidn al agresor de vender, transferir, rentar o hipotecar bienes de su
propiedad cuando se trate del domicilio conyugal o los bienes de la

sociedad conyugal.
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Dentro de este proceso, se tendra que hacer uso de los procesos legales, para
lo cual es necesario que haya un equipo de trabajo en donde se incluya a un
abogado y a un trabajador social, para brindar un mejor servicio y lograr el bienestar

de la mujer violentada, para asi poner fin a la violencia intrafamiliar.
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CAPITULO 2
LA INFLUENCIA DE LA VIOLENCIA DE GENERO EN LA INFANCIA Y

SU REPERCUSION EN LA VIDA ADULTA

En este capitulo se conocera la influencia que tiene la violencia de género,
principalmente en la infancia, y la derivacion tan fuerte que puede tener en la vida

adulta de la mujer.

Es importante conocer los tipos de violencia que son ejercidos sobre la mujer
para saber lo destacables que pudieron haber sido las agresiones fisicas o
psicologicas que le realizaron en su infancia, como para que en su vida adulta las

vuelva a vivir.

Por lo general, las personas que ejercen violencia sobre su pareja o sobre sus
hijos, no son conscientes del dafio que le causan, no solamente a quien violentan,

sino también a quienes los observan, como pueden ser los hijos.

Los padres de familia que ejercen violencia sobre su pareja o sobre sus hijos,
estan creando un futuro repetido para éstos, es decir, estan forjando una mentalidad
en los pequefios de que asi debe ser para sentirse querido, por lo que el dia que su
pareja les golpee, no actuaran en contra de la situacion, ya que ese fue el

aprendizaje que recibieron en casa.



Esta es lo que se considera la principal razon para que una mujer permita la
violencia sobre su persona: su educacion ha sido asi, esa manera es la que conocio
para expresar afecto y amor, por lo que una vez que su pareja le golpea o le agrede
de cualquier forma, en lugar de tomarlo como un acto ofensivo y grave, lo acepta

creyendo que lo hace por amor, porque le importa y se preocupa por ella.

En México son innumerables las familias que viven violencia, y a veces son
incomprensibles los motivos que los golpeadores tienen para agredir a su pareja, y
aungue no sean justificables, estas personas los encuentran, lo peor es que por lo
general, las mujeres lo aceptan, terminan admitiendo que las razones por las que se
les violenta son justas y que se lo merecian, esto aunque no exista justificacion real

para dicho acto.

En este capitulo se conoceran los motivos que existen en dicha pareja como
para llegar a tales extremos, asi como la razon de porqué el hombre se convierte en
un golpeador con su familia, las razones que puede tener y cual es la raiz de dicha

situacion.

El contenido del mismo puede ayudar a los lectores a crear conciencia acerca
de la violencia que se genera en muchos hogares, y a evitarla en los suyos,
conociendo las consecuencias que puede tener esta en la vida de las personas que

la padecen.
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2.1 Violencia de género

El género es “la construccidn social que se basa en el conjunto de ideas,
creencias y representaciones que generan las culturas a partir de las diferencias
sexuales, las cuales determinan los papeles de lo masculino y lo femenino.” (Chavez;

2004:11).

Para Blanco, el género es un “conjunto de caracteristicas diferenciadas que

cada sociedad asigna a hombres y mujeres” (citada por Guzman; 2009: 62).

Segun la ONU, “la violencia de género es todo acto de violencia que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual y psicolégico para la
mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacién arbitraria de
la libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la privada” (mencionado

por Velasquez; 2006: 26).

La violencia es vivida no sélo por la mujer, existen muchos hombres que viven
violencia en sus hogares, aunque es mas comun la agresion sobre el sexo femenino.
En esto influye mucho la cultura que se tiene, ya que desde los antepasados, la
ensefianza ha sido que el sexo masculino es mas fuerte que el femenino, y que por

lo tanto, es el predominante en una familia.

La violencia de género se refiere a esas diferencias que la misma sociedad ha

marcado entre ambos sexos, y que son la razén de que la violencia sea ejercida
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mayormente sobre la mujer. Los roles sociales de cada género, y la agresion sobre

alguno en especifico, es lo que se denomina violencia de género.

La revista Violencia contra las Mujeres, un Reto para la Salud Publica en
México, en su edicion 2003, en la pagina sobre prevencion y atencion a la violencia,
publico lo siguiente: “Se ha documentado ampliamente que la violencia a lo largo del
ciclo de vida toma diferentes expresiones, lo que tiene como consecuencia que la
mayoria de las mujeres experimente mas de un tipo de violencia; esto provoca
efectos acumulativos en su vida (Heise, Pitangy y Germain, 1994; OMS/OPS 1998)
Asi, en la etapa prenatal la violencia se expresa con el aborto para seleccionar el
sexo de los hijos. En la infancia, la mutilacion genital, el incesto y el abuso sexual,
fisico y psicolégico, asi como la prostitucion infantil. Durante la adolescencia la
violencia se puede manifestar de diversas formas: la violacion, el acoso sexual, la
prostitucion forzada, asi como en la relacion de noviazgo. Durante el embarazo las
mujeres pueden sufrir de violencia en la relacion de pareja. Durante la vida adulta
puede expresarse mediante violencia por parte de la pareja, la violacion por parte de

la misma o de terceros” (www.generoysaludreproductiva.gob.mx).

Tomando en cuenta la postura del agresor, Fromm menciona que “el deseo
apasionado de ejercer un control absoluto e irrestricto sobre un ser vivo es la
transformacion de la impotencia en omnipotencia” (citado por Dutton y Golant; 1999:

30).
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Generalmente las personas toman la educacién en casa con base en el
ejemplo de los papas, todo lo que ellos hacen son ensefianzas que estan dejando a
sus hijos, por lo que “el aprendizaje de la agresividad desempefia un papel
destacado. Un nifio puede identificarse con su padre e imitarle; muchas
investigaciones indican que la identificacibn con el padre y con sus valores es
importante en el aprendizaje de los tipos de conducta agresiva. Asi ocurre en
especial en aquellas culturas o subculturas en las que el machismo se considera

como una conducta adecuada, incluso como un ideal” (Domenach; 1981: 127).

Por otra parte, Domenach (1981) menciona que los medios de comunicacion
pueden ser muy influyentes en el aprendizaje de la violencia sobre los demas, si un
nifo esta presenciando violencia, existe una gran posibilidad de que enseguida la

ejerza sobre alguien mas.

Es muy importante notar que la violencia puede surgir a partir de diversos
factores, como la influencia del ejemplo familiar o paternal, la recepcion de imagenes

violentas o la misma sociedad.

La violencia, segun Domenach (1981) siempre tiene una causa: si el hombre
golpea a su coOnyuge, es porque existe una razon de porqué hacerlo,

independientemente de los antecedentes tanto de él como de ella.

Es decir, independientemente de que el hombre y/o la mujer hayan vivido

situaciones de violencia en su infancia, en su etapa adulta, cuando la mujer es
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violentada o el hombre agrede a su pareja, es porque existe algo que hizo molestar

al sujeto.

Segun la Comision para la Defensa de los Derechos Humanos, “el 85% de la
violencia mundial es contra las mujeres, y una de cada cuatro mujeres en el mundo
padece violencia doméstica o acoso sexual. En México, el 60% de las mujeres sufren

discriminacion y maltrato desde nifias” (Ortiz; 2009: 20-21).

Segun el Diagnodstico sobre la Situacion de los Derechos Humanos en México,
elaborado por la oficina del alto comisionado de las Naciones Unidas para los
Derechos Humanos, en el 2003 se encontrd que diariamente 10 millones de mujeres

padecen algun tipo de violencia familiar en México (Ortiz; 2009: 21).

Como conclusion, cabe mencionar que la violencia de género a la que se
refiere en este estudio es todo acto fisico, psicolégico o sexual que puede llevarse a

cabo sobre una persona del sexo femenino, con la finalidad de dafarle.

2.1.1. Tipos de violencia hacia la mujer

Las formas en que una mujer puede sufrir de violencia son diversas, y éstas

se pueden presentar por razones diferentes y en circunstancias paticulares.

Segun Bach y Deutsch, “abuso son las conductas que intentan disminuir o

violar la integridad de otra persona; pueden hacerlo mediante el insulto, como la
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descalificacion de sus intereses, su iniciativa, sus acciones, y su creatividad” (referido
en la Revista de la Universidad del Valle de Atemajac; 2004: 42).
A continuacién se presentan los tipos de violencia que son ejercidos sobre la

mujer:

e “Abuso psicoldgico.
e Abuso fisico.

e Abuso econdémico.
e Abuso verbal.

e Abuso sexual.

e Intimidacion.

e Aislamiento” (Bonilla; 2002: 15).

Los tipos de violencia mencionados, son ejercidos sobre las mujeres a
cualquier edad, existen muchas niflas que experimentan violencia a una corta edad,
ya sea por parte de sus padres, de algun pariente cercano a la familia, o por algun
extrafio. La violencia ejercida sobre las mujeres adultas, se da en su mayoria por

parte de su pareja.

Segun la péagina visitada el 23 de Octubre del 2010, Catalyst Domestic

Violence Services, define algunos de los diferentes tipos de abuso ya mencionados,

de la siguiente manera:
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e Abuso psicolégico: Manipulacion, rechazo, control, celos extremos; ser
posesivo, sentirse culpable.

e Abuso fisico: Empujar, pegar, cachetear, estrangular, jalar su pelo,
agarrar, patear, morder, empujar, quemar, usar una arma, matar.

e Abuso econdmico: Robar el dinero de la pareja, forzarla para que entregue
todo su dinero, controlar en qué lo gasta, hacer que la pareja robe, limitar
el dinero.

e Abuso verbal: Amenazas de lastimar a la pareja o a alguien mas,
amenazas a llevarse a los nifios o de cometer suicido, sarcasmo,
menospreciar a la pareja por su religion o étnica.

e Abuso sexual: Forzar a la pareja que haga actos sexuales que pareja no
quiere o que la humillen o lastimen, violacién, atacar fisicamente a | pareja
en partes sexuales de su cuerpo, o forzarla a tener relaciones sexuales
con otras personas.

e Intimidacion: Aplastar objetos, destruir su propiedad, golpear la pared,
usar armas, intimidacion con su cuerpo, preguntar agresivamente, manejar
imprudentemente, perseguir.

e Aislamiento: Controlar lo que hace la pareja, con quien habla o a dénde

va, alejarla de sus amistades o familiares (www.catalystdvservices.org).

Finalmente, cada tipo de abuso tiene sus consecuencias, éstas pueden

presentarse perjudicando la salud fisica o mental de la muijer.
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En el siguiente cuadro se presentan algunas de las secuelas que quedan

después de que la mujer sufre abuso sobre su persona.

Resultados no mortales

Salud fisica Salud mental
*ETS/VIH/SIDA *Depresion
*Golpes, lesiones, heridas *Ansiedad
*Enfermedad inflamatoria pélvica *Disfuncién sexual
*Embarazo no deseado *Trastornos de la conducta alimentaria
*Aborto espontaneo *Trastorno de personalidad multiple
*Dolor pélvico crénico *Trastorno obsesivo-compulsivo
*Dolores de cabeza Resultados fatales:
*Abuso de alcohol y otras sustancias *Suicidio
Toéxicas
*Discapacidad permanente *Homicidio
*Conductas que le hacen dafio a la
Salud

(Bonilla; 2002: 20).

Los resultados que se obtienen de un abuso, como lo muestra el cuadro
anterior, pueden ser fatales: es tanto el dafio que causa cualquier tipo de abuso a
una persona, que ésta puede terminar asesinando a su agresor o suicidandose, que
seria la ultima fase por la que puede atravesar una persona abusada y en todo, lo

peor; cuando la persona no llega a tal grado, los dafios fisicos pueden ser graves y
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aun mortales, esto en el caso de dafo fisico, pero el dafio emocional que puede

causarse es muy profundo, las heridas que quedan pueden ser irreparables.

2.1.2 Motivos de la violencia intrafamiliar hacia las mujeres

Segun Ramirez (2000), existen dos aspectos por los que el hombre es violento

con su pareja:

1. Se cree superior a su pareja y a la naturaleza.
2. Al creerse superior, hace todo lo posible para imponer esta superioridad y la
Unica forma que conoce de hacerlo es ejerciendo un control mediante la

violencia.

De esa manera, “la necesidad de controlar, es uno de los ejes de la violencia
en el hogar. Aunado su deseo de control y la confusion de su identidad con el
estereotipo machista, entendemos por qué un hombre es violento con su pareja’”.

(Ramirez; 2000: 23).

Cabe mencionar que la cultura influye mucho en un hombre golpeador, lo que
su educacion y su entorno dicen respecto a su pretendida hombria, tiene mucho

peso para que éste lleve a cabo las agresiones sobre su pareja.

En México, la cultura machista predomin6é por mucho tiempo, y aunque han

disminuido tales actos, no se han erradicado totalmente, lo que hace mas frecuente
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la violencia sobre las mujeres, y en muchas de las ocasiones, esta conducta es

apoyada por la sociedad.

La violencia en el hogar puede tener diversas causas, las cuales son
trasladadas hacia la mujer, el esposo encuentra la menor razon para descargar sus
emociones y lo hace sobre su pareja, aun cuando la mujer no sea la verdadera

causante de la violencia.

Segun el Centro de Cooperacion Regional para la Educacion de Adultos en
América Latina y el Caribe (CREFAL; 2000) en la mayoria de los casos, la violencia

Se presenta por diversas razones:

e El agresor no tiene conciencia del dafio que hace a la persona que agrede.

e No existe comprension de los cambios fisicos y emocionales por los que
puede estar atravesando la violentada.

e El agresor puede estar atravesando una crisis emocional, ya sea por falta de
empleo, o0 alguna otra preocupacion que le produce preocupacion.

e La familia no tiene tiempos libres para la convivencia, por lo que los padres
sélo se dedican a mantener a los hijos y la casa.

e Existe algun desajuste familiar originado por enfermedad, nacimiento, muerte,

infidelidad, abandono o divorcio.
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Se conoce que por lo general, “a los hombres cominmente la sociedad les
otorga poder sobre las mujeres y les ensefia a ser violentos. Cuando provienen de
familias en las que hay padres golpeadores, a veces imitan ese modelo y tienden a

repetir el abuso aprendido” (CREFAL; 2000: 22).

Esto hace referencia justamente a la influencia cultural mencionada
anteriormente. La sociedad establece determinados actos como propios del hombre
o de la mujer, razén por la cual justifica los mismos sin importar qué tan malo sea el
acto, y por las razones de fortaleza o debilidad que se le adjudica tanto a hombres
como a mujeres, se aprueba la violencia ejercida sobre la mujer por parte de su

pareja y la sumision de ésta ante dichos actos.

2.2 Violencia intrafamiliar en la infancia del género femenino y su influencia

para la vivencia de violencia intrafamiliar en la vida adulta

Es importante hacer notar que muchas personas viven una adultez muy similar
a la de sus padres cuando ellos eran nifios, sin importar que sus padres se hayan
violentado o no, generalmente se tiende a repetir una historia parecida a la de los

progenitores.

Existen teorias que afirman que la violencia que puede vivir o ver un nifio en
casa durante su infancia puede ser una gran influencia para que una vez que sea
mayor la persona, repita esa conducta, ya sea que se convierta en un agresor, o que

permita la agresion sobre él o ella. Es decir, las mujeres que en la vida adulta son
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violentadas por su pareja, es porque durante su infancia vieron a su mama ser
agredida por su pareja, y muchas veces ellas mismas fueron agredidas por alguno de

los padres.

Freud (referido por Ramirez; 2003) sefiala que las personas no recuerdan
nada de lo olvidado o reprimido, sino que lo viven de nuevo; los sujetos no lo

reproducen como recuerdo sino como acto.

Esto significa que cuando una persona vive determinadas situaciones en una
etapa, que le han lastimado demasiado y le han sido muy dificiles de sobrellevar,
tiende a reprimir estas situaciones, lo cual no le permite recordar nada de lo que
Vvivio, y para ella es como si nunca hubiera pasado, sin embargo, tiende a repetir esa
vivencia en su presente, ya que de alguna manera mantiene el recuerdo de esa
situacion, pero no es consciente de ello, asi que lo reproduce como una accion,
repitiendo la vida que tuvo en una etapa anterior, es esto a lo que Freud le llama

repeticion.

Un ejemplo muy claro de esto, es justamente la violencia intrafamiliar. Como
se ha mencionado anteriormente, las personas que viven violencia durante su etapa
infantil, es decir, con sus padres, es muy probable que la vuelvan a experimentar en
Su etapa adulta, 0 sea con su pareja, muchas de estas personas, aunque recuerden
la violencia entre sus padres, o por parte de ellos, y traten de evitar esa vida durante
su matrimonio, constantemente repiten los patrones de conducta observados en sus

progenitores, o como lo menciond Freud (citado por Ramirez; 2003), han reprimido
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dichos recuerdos, asi que sélo los dan a conocer en una vez que repiten las

vivencias anteriores en su vida actual.

“La represion ocupa un sitio exclusivo entre los procesos psiquicos, y se hace
lugar en la teoria psicoanalitica a otros que sirven a idéntico propdsito, es decir, a la
proteccion del yo contra las exigencias instintivas. El significado de la represion

queda constrefiido al de un ‘método particular de defensa’ ” (Freud; 2004: 52).

El yo tiende a protegerse ante las situaciones fuertes que le pueden conducir a
la neurosis, y lo que hace es usar los mecanismos de defensa que le pueden brindar
una mayor proteccion; la represion es uno de los mecanismos mas utilizados por el

yo, a fin de no caer en las reacciones instintivas que pueden dafarle.

Las teorias mencionadas confirman que la relacion familiar de violencia en la
familia de las mujeres, son una pauta importante para que ellas vivan violencia en su

vida adulta, y lo permitan sobre su persona.

Para reafirmar esto, Alvarez-Gayou (2004) explica que el aprendizaje lo
construye el ser humano, esto lo hace a partir de su cultura y su entorno social,

como de su vivencia familiar, y la interaccion con aquellos que lo rodean.

De acuerdo con Norwood, “las mujeres violentadas generalmente estan
repitiendo los patrones de violencia que observaron o vivieron durante su infancia.

Estas mujeres durante la nifiez experimentaron muchas emociones abrumadoras:
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miedo, furia, insoportable tensién, culpa, verglienza, pena por otros y por si mismas”

(citado por Ortiz; 2009: 27).

Estos sentimientos vividos son los que de manera inconsciente le llevan a
buscar una pareja con las caracteristicas necesarias para repetir lo que vivieron sus
padres, fue su grande deseo de controlar las cosas lo que la lleva a ese grado; por
otra parte, los patrones de conducta agresiva y de sumisiOn que vio en su casa
durante su infancia, los adquirié de tal forma que una vez que se casa, permite la
violencia sobre su persona, de modo que repite una vez mas el pensar y el actuar al

respecto, como lo hizo su madre.

Otra teoria que claramente puede explicar este fendmeno, es la teoria
psicoanalitica, a través del complejo de Edipo, que describe el deseo del nifio por su
madre, y el deseo de la nifia por su padre, segun la pagina de informacion sobre
salud, salud practica, el complejo de Edipo es “un conjunto de sentimientos y
pulsiones contradictorias que aparecen en los nifios de entre 3 y 5 afos”

(www.saludpractica.com).

Freud afirma que “el complejo de Edipo en el varon se puede resumir de la
siguiente manera: experimenta un deseo de posesion de la madre y, por tanto, de
eliminacion del padre, con el que sin embargo existe una tendencia a la identificacion.
Es una mezcla de ‘odio’ y de admiracion. El miedo a ser castigado por estos deseos
se expresa por el temor a perder el pene: es la angustia de la castracion. En la nifia, el

esquema es simétrico aunque algo mas complejo. Siente el deseo de posesion del
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padre y un rechazo por la madre, con la que, no obstante, se identifica. Ademas, se

suele afadir un deseo de poseer pene: la envidia del pene” (www.saludpractica.com).

Esta teoria puede describir la razén por la que una mujer permite que su pareja
la golpee, ya que aunque la etapa infantil y el complejo de Edipo hayan pasado, de
alguna forma la mujer sigue castigandose a si misma por la culpa que siente de haber
deseado a su padre, y aunque ella no se autoagreda, si permite a su conyuge que lo

haga para aliviar asi su culpa.

Para Burudy “las experiencias que marcaron la vida de los padres maltratantes
estan lejos de ser simples incidentes o anécdotas; son realidades vividas que por su
caracter crénico y su intensidad se transformaron en organizadores de sus
subjetividades, de sus modelos de comportamientos y relacion y de sus sistemas de

creencias” (Burudy; 1998: 140).

Para este autor, los padres que golpean a sus hijos, lo hacen como una forma
de socializacion que conocieron en su infancia. Lo que explica que una vez adultos,
aplican a sus hijos las creencias de educacion que se les impusieron a ellos de nifios y

que tanto dafo les causo.

Dicho de otra forma, si una persona sufre violencia en su infancia, por parte de
sus padres, existe una gran posibilidad de que una vez adulto, haga uso de la

violencia hacia sus hijos a fin de educarlos, o de lo contrario, sera un adulto que
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permita la violencia sobre si, debido a que fue la manera de demostrar amor que le

ensefaron.

En el mismo sentido, el psicoanalista mexicano Santiago Ramirez dedic6 gran
parte de su vida a estudiar las infancias de sus pacientes para darse cuenta de que
todos ellos repetian patrones que provenian de una experiencia traumatica de su

infancia (guadalupeloaeza.typepad.com).

Ramirez, como se menciona anteriormente, después de estudiar a sus
pacientes descubre efectivamente lo que éstos vivian durante su etapa infantil y que
volvian a repetir en su vida adulta, por alguna razon, su vida presente tenia un
trasfondo en la infancia, el pasado lo traian al presente repitiendo las vivencias que

anos atras les causaron tanto darfio.

Para concluir, cabe mencionar que las teorias sefialadas anteriormente solo
confirman la investigacion, los autores aseveran que lo vivido en la etapa infantil si
tiene una gran influencia en la vida adulta, el niio queda marcado por ciertas
experiencias que Vvivid durante su nifiez, y que a la vez le llevan a actuar de manera
muy similar porque es lo que aprendidé en casa; una vez que el nifio ya es adulto,
tiende a repetir patrones de conducta, es decir, permite la violencia sobre su persona
porque observO a su progenitora permitirla sobre ella, o de lo contrario, se hace

violento con su familia porque su progenitor lo fue con ellos.
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Como se analiz6 en todo el marco teodrico, la violencia es un patron de conducta
aprendido durante el desarrollo de la persona, es decir, en su familia de origen. Las
personas llegan a ser muy similares a sus padres una vez que ya son adultos, que es
cuando empiezan a repetir los patrones con su familia; en el caso de la mujeres por lo
general es el aceptar la violencia sobre su persona, y en el caso de los hombres, el
ejercer violencia sobre su esposa, y muchas veces, uno de los dos o ambos, la

ejercen hacia los hijos también.

En el siguiente capitulo se podra sustentar la presente investigacion, no solo
con la teoria, sino en el campo de la préactica, se estudiara el caso de una persona
violentada y se observara el proceso de su situacion, y lo que influyd para que ella

llegara a permitir las agresiones sobre su persona.
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CAPITULO 3

METODOLOGIA, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En este capitulo se encuentra estructurada la técnica que se sigui6 para llevar
a cabo esta investigacion, la misma que se realiz6 utilizando los métodos adecuados

segun el tema, las preguntas de investigacion y los objetivos.

En ella, se pretende conocer si existe 0 no una relacion entre una variable y
otra, es decir, si la paciente que vive violencia intrafamiliar, por parte de su pareja
actualmente, tiene que ver con que en su infancia vivié violencia intrafamiliar por
parte de su padre, esto es ,que la paciente que permite en cierta forma la agresion
hacia su persona es porque de nifia la presenciéo en su casa y fue adquiriendo
inconscientemente una mentalidad de normalidad ante la agresién por parte de la

pareja.

Para llegar a esta conclusion se parte de la entrevista, buscando obtener la
mayor informacion posible acerca de la vida del paciente durante su infancia, para
conocer la percepcion que fue teniendo durante cada etapa de su vida acerca de la

violencia intrafamiliar, hasta su vida actual y cobmo percibe la agresion actualmente.

La metodologia sera util para conocer la forma en que se obtendra la

informacion que se pretende saber, y a través de esta se observara a detalle el



proceso de la investigacion, Asimismo, los avances y los obstaculos que se

presentan a través de la investigacion.

Segun Luhmann (1991) la relacion del sistema con el entorno es regulada por
la estructura del sistema; el nivel de seleccion de la estructura sirve para compensar
la inferioridad en la complejidad. Esto se puede aclarar con el concepto de

causalidad.

Causales son los efectos que el entorno produce sobre el sistema que no
estan relacionados con el pasado o con el futuro por medio de disposiciones

estructurales.

Esto significa que para Luhmann (1991) no importa lo que se haya vivido en la
infancia, simplemente las cosas pasan por algo, hay una razon que causa la

violencia.

En cambio, Piaget dice que “en cada accion el sujeto y los objetos estan
fundidos” por lo que “el conocimiento, en su origen, no proviene ni de los objetos ni
de los sujetos, si no de las interacciones-al principio inextricables-entre el sujeto y los
objetos” (citado por Gutiérrez; 2005: 104). Esto significa que las personas no actuan
anicamente por su genética o por lo que les rodea, sino que su forma de actuar

depende de las interacciones que tienen diariamente con otras personas.

50



Segun Gutiérrez (2005), el conocimiento debe ser el resultado de una
construccion por parte del sujeto, segun un proceso continuo y en espiral en el que
las estructuras previas median el conocimiento que obtiene en su relacion con el

mundo (como lo interpreta y como lo actua él).

Gutiérrez confirma la teoria de Piaget, al mencionar que el conocimiento se
construye mediante las interacciones continuas del sujeto, segun él mismo, segun el
significado que tienen para €l los demas y el significado de la interaccion que se

presente con ellos.

Es asi como se concluye que las personas sélo son un reflejo de lo que
aprendieron durante su nifiez en la familia de origen, repiten una y otra vez los
patrones de conducta de sus padres, y generalmente esa es la razén por la que

permiten u obstruyen ciertas acciones hacia su persona.

3.1 Descripcién metodoldgica

En el presente apartado se exponen las caracteristicas del plan de

investigacion que se estructurd de manera previa a la recoleccion de datos.

3.1.1 Tipo de Investigacion

Segun Festinger (2005), la investigacion basica trata de responder preguntas

fundamentales sobre la naturaleza del comportamiento. De manera frecuente, los
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estudios se disefian para tratar aspectos tedricos sobre fendmenos como la
cognicion, la emocién, la motivacion, el aprendizaje, la psicobiologia, el desarrollo de

la personalidad y la conducta social. (Cozby; 2005: 11)

La presente investigacion es basica porque se pretende corroborar si la causa
de que la persona investigada viva violencia intrafamiliar se debe a que en su

infancia la experimento, y por lo tanto, si es un patrén repetido inconsciente.

3.1.2 Enfoque

Para Hernandez y cols. (2006), el enfoque cualitativo utiliza la recoleccion de
datos sin medicion numérica para descubrir o afinar preguntas de investigacion en el

proceso de interpretacion.

En este enfoque, el investigador utiliza técnicas para recolectar datos como la
observacion no estructurada, entrevistas abiertas, revision de documentos, discusion
en grupo, evaluacion de experiencias personales, registro de historias de vida,

interaccion e introspeccion con grupos o comunidades.

Por lo tanto, esta investigacion es de paradigma cualitativo, ya que lo que se
busca es conocer la realidad de cada sujeto, saber como vivié en la infancia la
violencia familiar, y como la vive en la actualidad, para asi hacer la comparacion

entre una etapa y otra de su vida, y obtener los resultados que se pretenden conocer.
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3.1.3 Alcance

“La investigacion descriptiva busca especificar propiedades, caracteristicas y
rasgos importantes de cualquier fendmeno que se analice” (Hernandez y cols.; 2006:

103).

En este caso, se pretende investigar los detalles de la vida de la paciente
durante su infancia, todo lo que vivid en casa con sus padres, que pudo haber

afectado en su persona de tal forma que repitiera algunos patrones de conducta.

Es por ello que se considera a esta investigacion descriptiva, ya que como lo
dijeron los autores antes citados, se pretende especificar los detalles de esta, para

determinar si su etapa infantil afect6 su vivencia en la etapa adulta.

3.1.4 Disefno

Para Hernandez y cols. (2006) el disefio no experimental corresponde a los
estudios que se realizan sin la manipulacién deliberada de variables y en los que solo

se observan los fenbmenos en su ambiente natural para después analizarlos.

En un estudio no experimental no se construye ninguna situacion, sino que se
observan las ya existentes, no provocadas intencionalmente por quien realiza la

investigacion. En dicha labor, las variables independientes ocurren y no es posible
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manipularlas, no se tiene control directo sobre dichas variables, ni se puede influir

sobre ellas, porque ya sucedieron, al igual que sus efectos.

Es por ello que la presente investigacion se considera de disefio no
experimental, por que en ésta se realiza la observacion de las variables Unicamente,
debido a que ya sucedieron, no hay ningun control sobre ellas, solamente se
analizan desde la verbalizacion de lo sujetos de observacion para analizar la

correlacion.

3.1.5 Extension

“Los disefios de extension transversal, son investigaciones que recopilan

datos en un momento determinado” (Hernandez y cols.; 2006: 208).

Esta investigacion es transversal porque se busca reunir todos los datos
posibles que se obtienen a través de la entrevista, para poder llegar a una
conclusion o respuesta, en un momento dado. No se recolectaron datos en diversos

momentos para comparar su evolucion.

3.1.6 Técnicas e instrumentos de investigaciéon

La metodologia que se sigue es a través de la entrevista y la observacion,
seguido por algunas pruebas psicolégicas como el test del dibujo de la familia, el

Inventario Multifasico de la Personalidad Minnesota-2 (MMPI-2), el test (cuestionario)
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de codependencia, y el test para conocer los factores familiares. Se trata de una
indagacion exhaustiva y profunda acerca de la infancia del paciente y de su vida
actual, a fin de poder relacionar las variables, y obtener el resultado final de la

investigacion.

Segun Alvarez-Gayou (2004) la entrevista es una conversacion que tiene una
estructura y un proposito. En la investigacion cualitativa, la entrevista busca entender
el mundo de la perspectiva del entrevistado, y desmenuzar los significados de sus

experiencias.

Steinar-Kvale (citado por Alvarez-Gayou; 2004) define que el propdsito de la
entrevista en la investigacion cualitativa es obtener descripciones del mundo de la
vida del entrevistado respecto a la interpretacion de los significados de los

fendmenos descritos.

La entrevista semiestructurada tiene una secuencia de temas y algunas
preguntas sugeridas. Presentan una apertura en cuanto al cambio de tal secuencia y
forma de las preguntas, de acuerdo con la situacién de los entrevistados (Alvarez-

Gayou; 2004).

El tipo de entrevista que se utliza en esta investigacion es el
semiestructurado, ya que una entrevista con esa organizacion esta disefiada de tal
forma que las preguntas siguen una secuencia sobre el mismo tema (ver anexos 1y

2).
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Por otro lado, como se menciond anteriormente, se reafirmaron los resultados
de la entrevista con la aplicacion de las pruebas psicolégicas que se describen a

continuacion.

El test del dibujo de la familia, es una prueba proyectiva creada por Josep
Maria Lluis Font en 1978; ésta es una de las técnicas de exploracion de la afectividad
infantil, y se le considera un recurso fecundo y rico por la valiosa informacion que

aporta sobre la vivencia de las relaciones familiares en el nifio.

El Inventario Multifasico de la Personalidad Minnesota-2 (MMPI-2) es una
prueba disefiada para evaluar un numero importante de tipos de personalidad y de
trastornos emocionales. Fue creada por S. R. Hathaway y J. C. Mckinley en afio

1967, modificada en 1981 y revisada en 1995.

Puede aplicarse facilmente tanto en forma individual como colectiva. Consta
de un manual de aplicaciéon y calificacion, cuadernillo de aplicacion, hoja de

respuestas, plantillas de calificacion o perfiles. (Hathaway y Mckinley; 1967).

“El instrumento ha demostrado altos indices de confiabilidad, ademas de

validez interna y externa” (Hathaway y Mckinley; 1967: 13).

El test (cuestionario) de codependencia, fue creado ex profeso por Pureco en
2010, esta conformado por 26 items, los cuales miden los siguientes factores: “baja

autoestima, incapacidad para establecer limites, alcoholismo, obsesion y rescate,
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control, comunicacion débil, falta de confianza, solicitud, dependencia, problemas
sexuales y la etapa progresiva de la codependencia (letargo, depresion, ideacion

suicida y adicciones)” (Pureco; 2010: 67).

También se encuentra el test para conocer los factores familiares, este
contiene 18 items, que integran un solo cuestionario con los 26 de codependencia, y
mide los siguientes factores: “familia disfuncional, modelo autoritario, modelo
paternalista, modelo igualitario, modelo individualista, matrimonio tradicionalista,
matrimonio con unidad integrada, matrimonio igualitario abierto, falta de afecto,
desatencion y abandono, incapacidad de los padres para la adaptacion del nifio al

medio, y proceso de separacion-individuacion” (Pureco; 2010: 69).

3.2 Descripcidén del caso objeto de estudio

Para llevar a cabo esta investigacion, se toma en cuenta el caso de una
paciente que fue remitida al Hospital General Regional de Uruapan Michoacan
México, de otra institucion de salud, debido a la deteccion de violencia intrafamiliar
sobre su persona, dicha paciente es de bajos recursos y radica la comunidad de San

Juan Nuevo.

La institucion de donde fue remitida se encuentra ubicada en la comunidad y

es de atencidon médica a la localidad.

57



3.3 Descripcion del proceso de investigacion

Para llevar a cabo esta investigacion, se realizaron varias actividades que

permitieron y algunas que obstruyeron un poco en el proceso de la misma.

Primero se busc6 un tema de interés, y comun en la sociedad, una vez que el
tema estuvo definido, se asistio0 a la institucion en donde se decidi6 hacer la
investigacion, es decir, al Hospital General Regional de Uruapan, Michoacéan, para
solicitar el permiso para iniciar con la investigacion; habiendo obtenido éste, lo cual
resultdé sencillo, se empezd a trabajar en construccion del instrumento, que es la
entrevista semiestructurada; al lograr la aprobacion de esta, se acudio al hospital
nuevamente para visitar a los pacientes de piso en ginecologia y poder detectar a las
mujeres que podrian ser de ayuda para esta investigacion, Unicamente se logro
obtener una cita con una paciente de urgencias, quién aseguré que asistiria a la
terapia y la fecha acordada no se present0, por lo que se decidid esperar un tiempo

para ver si se presentaba algun otro caso de violencia que se pudiera tomar.

El 18 de diciembre se regreso al hospital para ver si ya se habia detectado
algun otro caso de violencia con el cual se pudiera trabajar, y al encontrarse tres
mujeres diferentes con la misma situacion, se pusieron fechas para iniciar las

entrevistas.

Se inicio el trabajo terapéutico, donde se realizé abreaccion, que de acuerdo

con la pagina academic, es la descarga emocional por la cual se libera el afecto
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ligado al recuerdo de una experiencia dolorosa
(http://www.esacademic.com/dic.nsf/es_mediclopedia/193/abreacci%C3%B3n) y las
primeras sesiones se ocuparon en ello, asi que la entrevista tuvo que esperar, para
las sesiones que se programaba obtener la entrevista para la investigacion; algunas
de las pacientes dejaban de asistir a las consultas, por lo que se tuvo que ir
detectando y citando a nuevos casos, lo que implicaba iniciar nuevamente y

retrasaba el proceso metodologico.

Al final solo se logré terminar la investigacion con una sola paciente, ya que
las demas dejaban de asistir a las consultas, por lo que se decidi6 trabajar sélo con
ella y en consecuencia, se le realizo la entrevista completa; ésta se tuvo que dividir
en dos partes: la primera que es todo lo referente a la infancia y fue la primera que se

aplico, la parte de la etapa adulta se aplico en otra sesion.

Una vez realizada la entrevista, se dejo de ver a la paciente por algun tiempo.
El 16 de diciembre de 2010 se le citd nuevamente para aplicarle el test de la familia,
y ese mismo dia al terminar esa aplicacion, se le aplicé también, el Inventario

Multifasico de Personalidad Minnesota-2 (MMPI-2).

Se le citdé nuevamente para el 18 de marzo de 2011, ese dia, se le realizd una

serie de preguntas acerca de su familia de origen, asi como de su familia actual, y

se le aplico un test para la deteccién de codependencia.
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3.4 Andlisis e interpretacién de resultados

Enseguida, se describira la informacién a la que se llegé mediante el proceso
de recoleccion, de modo que sea posible asegurar el cumplimiento de los objetivos

metodoldgicos planteados inicialmente.

Primero se muestran los resultados obtenidos del cuestionario para la
deteccidon de violencia intrafamiliar en mujeres que asisten a atencién a centros de
salud y hospitales de la jurisdiccion 5, enseguida aparece el analisis e interpretacion
de resultados de la entrevista, después analisis e interpretacion de resultados del
Test de la Familia, andlisis e interpretacion del Inventario Multifasico de la
Personalidad Minnesota-2 (MMPI-2), y finalmente se muestra el analisis e
interpretacion de resultados del cuestionario de codependencia y los factores

familiares.

3.4.1 Resultados del cuestionario para la deteccion de violencia intrafamiliar
en mujeres que asisten a atencion a centros de salud y hospitales de la

jurisdiccién 5.

A continuacion se presentan los resultados del cuestionario de factores de
violencia familiar, que maneja el Sector Salud para la deteccién y atencion de la
misma a las mujeres que presentan puntajes positivos a la violencia. Estos son los
datos que muestra la jurisdiccion sanitaria 5 de Uruapan Michoacan, México, dicha

jurisdiccion, abarca los siguientes municipios: Charapan, Cheran, Gabriel Zamora,



Nahuatzen, Nuevo Parangaricutiro, Nuevo Urecho, Paracho, Periban, Los Reyes,

Tancitaro, Taretan, Tingambato, Uruapan y Ziracuaretiro.

Los datos son arrojados por los centros de salud y hospitales que se

encuentran en los municipios ya mencionados.

En este cuestionario manejan puntuaciones de alto, mediano y bajo riesgo, las
puntuaciones que aqui se presentan como positivas a la violencia, son de mediano y

alto riesgo, el primer estrato es de 12 a 25 puntos, y el segundo, de 26 a 40 puntos.

A partir de esto, se obtuvieron los siguientes resultados:

En el mes de enero del afio 2010, de 320 mujeres encuestadas para la
deteccion de violencia familiar, 45 dieron resultado positivo a la violencia, y de ellas,
a 21 se les canalizé para recibir atencion psicoldgica, a 13 también se les sugirid

pero rechazaron la atencion.

En Febrero se encuesté a 494 mujeres, de las cuales 42 dieron positivo, 12 de

ellas recibieron atencion psicoldgica, a 2 se les sugirié ayuda y la rechazaron.

En marzo fueron 427 mujeres a quienes se les aplico el cuestionario, 28
tuvieron un indice positivo, y de éstas solo a 8 se les sugirié la atencion psicologica y

aceptaron.
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En el mes de abril, se encuestd a 379 mujeres, de las cuales 27 dieron
positivo, y 12 de ellas se les canalizé a atencién psicoldgica, de las demas, algunas

gue obtuvieron algun puntaje en positivo, no se les canalizé al médulo.

En mayo, de 478 encuestas aplicadas, 46 mujeres salieron con resultado
positivo a la situacion de violencia, de ellas, 16 recibieron atencidén psicolégica, 3 la

rechazaron, y a una sélo se le dio orientacion al respecto.

En junio se les aplicé el cuestionario a 384 mujeres, de las cuales 26
resultaron positivo, 9 de estas fueron referidas a atencion psicoldgica, mientras que

no aceptd que se le canalizara.

El mes de julio se encuesté a 305 mujeres, de las cuales, 31 salieron positivo
a la violencia, a ninguna se le canaliz6 a atencion psicoldgica; una, menciono ya

estar asistiendo a terapia psicologica.

En agosto se encuestdo a 184 mujeres, de las que 27 obtuvieron puntajes

positivos a la violencia, y 15 de ellas fueron canalizadas al médulo de atencion.

En septiembre se encuestd a 155 mujeres, de las cuales 14 resultaron con

indice positivo a la violencia, 4 fueron referidas a algun tipo de atencion psicolégica, y

una rechazo la ayuda.
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En octubre se encuesté a 163 mujeres, de ellas, 12 obtuvieron puntaje positivo
a la violencia, pero a ninguna se le sugirié ni se le canaliz6 para recibir atencién

psicolégica.

En noviembre se encuestd a 160 mujeres, 23 resultaron positivas a la
violencia, y de estas, una ya estaba atendiéndose en el DIF, de las demas, a ninguna

se le canaliz6 a atencién psicolégica.

Para diciembre se les aplico el cuestionario a 156 mujeres, de las cuales solo

9 tuvieron un resultado positivo y se les canaliz6 a psicologia.

Por lo tanto, en todo el afio 2010 se aplicaron 3605 cuestionarios, de éstos,
330 resultaron con puntajes positivos de mediano y alto riesgo, y un total de 97

mujeres se atendieron en el area de psicologia.

En lo que respecta al Hospital General Regional de Uruapan Michoacan, se

obtuvieron los siguientes datos:

En el mes de enero se registraron 99 aplicaciones del cuestionario para la
deteccion de violencia familiar, de las cuales 6 resultaron positivas, y de éstas, solo

una se atendio en psicologia.

En febrero hubo 146 aplicaciones, 27 resultaron positivas a la violencia y de

ellas, 22 se atendieron en psicologia.
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Durante marzo se reportaron 111 aplicaciones, 11 fueron positivas, y 10 se

canalizaron a psicologia.

En abril, 154 cuestionarios fueron aplicados, 15 resultaron positivos y todos se

atendieron en psicologia.

Para mayo se reportaron 133 aplicaciones, 9 fueron positivas y 7 se

atendieron en psicologia.

En junio hubo 145 aplicaciones, de los cuales 13 resultaron positivas y a todos

los casos se les atendid en psicologia.

En julio se registraron 165 aplicaciones, de las cuales 17 resultaron ser

positivas, ninguna se atendio en psicologia.

En agosto hubo 142 aplicaciones, 14 positivas y ninguna se atendio.

Para septiembre se registraron 101 aplicaciones, de las cuales 10 son

positivas y se atendieron solo 8.

En octubre solo se aplicaron 81 pruebas, de las que 9 son positivas a la

violencia, y las 9 mujeres se atendieron en psicologia.
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Durante el mes de noviembre ya se reportaron a 93 aplicaciones para la
deteccidon de violencia, de las que 6 resultaron ser positivas, y 5 se atendieron en

psicologia.

Finalmente, en diciembre hubo 66 aplicaciones Unicamente, de las que 3

fueron positivas y sélo se atendieron 2.

Por lo anterior, se puede apreciar que el total de aplicaciones del cuestionario
para la deteccion de violencia familiar en el Hospital General Regional de Uruapan
Michoacan, México, fueron 1436, de las cuales 138 fueron positivas a la violencia, y
el total de atenciones en el area de psicologia fueron a 94 mujeres, esto durante todo

el afio 2010 (ver anexo 3).

3.4.2 Analisis e interpretacion de resultados de la entrevista

La entrevista realizada a la persona que fungié como sujeto de estudio,

permitié establecer una perspectiva comparativa entre sus etapas infantil y adulta,

del modo en que se muestra en la tabla siguiente. Para mayores referencias, puede

consultarse el anexo 4.
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Etapa infantil

Etapa adulta

Fue criada por su abuelita materna.
Notaba resentimiento por parte de su
madre por la preferencia hacia su abuela.
Rechazo por parte de su madre.

Rechazo por su familia al nacer por su
sexo.

Presencié violencia entre sus padres
durante su nifez.

El padre era el agresor.

Temia la violencia en el matrimonio.
Agresion del padre bajo la influencia del
alcohol.

Los golpes eran con cualquier objeto que
encontrara.

Ella trataba de defender a su madre como
pudiera.

El padre violentaba también a los hijos
cuando intentaban defender a su madre.
Sentia que su madre no la queria.

Notaba preferencia de su madre hacia
sus hermanos.

Su madre la buscaba so6lo cuando
necesitaba algo de ella.

La situacién le causaba tristeza y dolor.

Le tenia miedo a su padre.

El noviazgo fue tranquilo.

Cuando terminaban la relacion su novio la
amenazaba de robarsela si se casaba
con otro.

Pocas veces lo vio beber alcohol durante
el noviazgo.

Temia ser golpeada al casarse.

El le decia que ya no iba a beber alcohol
y que nunca la iba a agredir.

A los tres dias de casados, su esposo
empez6 a tomar.

Al mes de casados su esposo la empezo6
a agredir.

Ella nunca le decia nada a su familia
sobre las agresiones.

Su esposo la difamaba.

Las familias tanto de él como de ella,
tenian un mal concepto de ella debido a
las difamaciones de su esposo.

Ella sélo callaba y aguantaba.

Habia violencia fisica y verbal.

Pensaba en el amor que le tenia al
aguantar sus agresiones.

Decia necesitarlo ella y sus hijos.

Influyé la cultura y la educacion.

Preferia callar porque cuando intentaba
defenderse era peor.

Su mama le decia que no dijera nada.
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La primera vez que la golped, pensd en
huir de él y de su familia.

Sentia el apoyo de su hija que la
defendia.

Sus hijos lloraban y suplicaban a su
padre que ya no le pegara.

Nunca se defendio, siempre se quedd

callada.
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3.4.3 Andlisis e interpretacién de resultados de Test de la Familia.

La prueba estandarizada denominada Test de la Familia, arrojo los datos que

se muestran en la siguiente tabla (Ver anexo 5):

Test de la familia

Relacion distante entre los miembros de la familia.
Victima de la relacién ansiosa con los padres.
Comparaciones con los hermanos.

Asignacion de responsabilidades desproporcionadas.
Seguridad amenazada por los hermanos.

Huye de la realidad buscando satisfacciones en la fantasia.
Falta de esperanza.

Conformismo.

Desintereés.

Resignacion.

Descarga de agresividad.

Conflicto emocional.

Insatisfaccion consciente.

Incomunicacion familiar.

Distancia emocional.

Identificacion consciente con el padre.

Agresividad.

Factores sociales reprimidos.

Interferencia en las relaciones afectivas del nifio.

Agresion (reaccion agresiva) de castigar a los padres o hermanos.
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3.4.4 Andlisis e interpretacion del Inventario Multifasico de la Personalidad

Minnesota-2 (MMPI-2).

El instrumento referido, maneja tres escalas cuyos resultados particulares se

muestran a continuacion.

Escalas basicas

Escalas suplementarias

Escalas de contenido

Sujeto retraido
Desesperanzado
Culpabilidad
Devaluacion
Inadecuacion
Preocupacion por la
muerte o suicidio
Abatimiento y lentitud en
el pensamiento y la
accion

Sintomas y quejas
funcionales especificas
Ingenuo

Poca capacidad de insight
Inquieta

Demandante

Histridnica

Poca capacidad de juicio
Inestabilidad
Irresponsabilidad
Inmadurez

Sujeto centrado en si

Angustia

Ansiedad

Inconformidad
Problemas emocionales
amplios

Tendencia a manifestar
inhibicion

Malestares fisicos
Sentimiento de
incapacidad para manejar
la presion de su ambiente
Puede tener un pobre
concepto de si mismo
Dificultad para adaptarse
ante situaciones
problematicas

Ausencia de problema de
abuso de sustancias
Tendencia a ser sumisa
Poco energética

Facil de sugestionar por

otros

Ansiedad

Tensién

Problemas sométicos
(taquicardias, dificultades
en la respiracion)
Dificultad para dormir
Tendencia a preocuparse
en exceso

Falta de concentracion
Temor a volverse loca
Tensién constante en la
vida

Dificultad para tomar
decisiones

Tiende a meditar
excesivamente sus
puntos de vista y
problemas

Los cambios le angustian
Puede mostrar algunas
conductas compulsivas
(contar o guardar cosas

significativas)
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mismo

Conductas antisociales
Individuo agresivo o
explotador

Intereses femeninos
tradicionales

Tendencia a la
inseguridad

Tendencia a la
autodevaluacion

Pasiva

Quejumbrosa
Constrefiida
Dependiente

Se siente incapaz
Alteracion del
pensamiento

Creencias equivocadas
Ideas de referencia
Puede ser vengativa y
preocupada

Puede actuar con base a
delirios o fantasia

Sujeto meditativo
Rituales rigidos

Puede estar perturbada o
presentar fobias basadas
en ideas supersticiosas
Puede ser temerosa o
presentar sentimientos de

culpa

Carencia de confianza en
si misma

Siente que manejan sus
problemas
inadecuadamente
Personas poco adaptadas
Generalmente ineficientes
Pesimismo

Angustia

Gran confianza en si
misma

Honestidad

Disposicion para probar
nuevas cosas

Ausencia de
preocupaciones
Sentimiento de
autoreferencia

Presencia de estrés
postraumatico

Probable desempefio
pobre en el trabajo

Pobre confianza en si
mismo

Dificultad para
concentrarse
Obsesividad

Tension

Presion

Falta de apoyo familiar

para la eleccién de

Preocupacion excesiva
Se siente abrumada por
SuUs propios pensamientos
Incertidumbre sobre el
futuro

Desinterés en la vida
Intranquilidad

Infelicidad

Lloran facilmente

Se sienten sin esperanza
Sensacion de vacio
interior

Pueden presentar
intentos de suicidio o
deseo de estar muerto
Pueden pensar que estan
condenados o que han
cometido pecados
imperdonables

No ven en otras personas
fuentes de apoyo

Pobre opinion de si
mismos

No creen ser importantes
Pueden mantener
muchas actitudes
negativas acerca de si
mismos

Pensamientos de que

ellos no son atractivos

Pensamientos de que son

70



Individuos angustiados
Individuos depresivos
Alteraciones del
pensamiento
Conductas excéntricas
Sujeto aislado
socialmente

Pobre contacto con la
realidad

Tendencias delirantes
Alucinaciones y autismo
Introversion

Timidez

Cautelosa

Irritable

Malhumorada

Poca confianza en si
misma

El sujeto puede ser

sumiso o rigido

carrera
Cuestionamiento personal
acerca de su eleccion
profesional

Actitudes negativas hacia
los colaboradores
Actitudes negativas hacia
los médicos y el
tratamiento relacionado
con la salud mental

No creen que alguien
pueda ayudarlos o
entenderlos

No se sienten comodos
discutiendo con alguien
Pueden desear no
cambiar nada en sus
vidas, ni sentir que el
cambio sea posible
Prefieren darse por
vencidos que enfrentarse

a las crisis o dificultades

torpes o inutiles
Pensamientos de ser una
carga para los demas
Refieren discordias
familiares considerables
Describen a sus familias
como carentes de amor,
peleoneras y
desagradables

Pueden aborrecer a
algunos miembros de su
familia

Pueden describir
maltratos en su infancia
Consideran infelices y
carentes de afecto sus

matrimonios
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3.4.5 Andlisis e interpretaciéon de resultados del cuestionario de

codependenciay los factores familiares.

Los siguientes datos son los que arroj6 la paciente al responder el

cuestionario:

Cuestionario de codependencia

Me siento responsable de los deseos, necesidades, bienestar y destino de mi
pareja.

Siento ansiedad y culpa cuando mi pareja tiene algun problema.

Me molesta no poder brindar ayuda a mi pareja cuando la necesita.

Cuando alguien me pide ayuda soy incapaz de decirle que no.

Siempre intento complacer a mi pareja.

No me gusta como pienso, como me veo y como actuo.

No me gusta que me hagan cumplidos ni halagos.

No soy lo suficientemente buena para enfrentar situaciones complicadas en mi
vida diaria.

Se me dificulta tomar decisiones importantes en mi vida.

Creo que el amor y el dolor van de la mano.

Prefiero que mi pareja me lastime para evitar que me abandone.

Tengo relaciones sexuales con mi pareja cuando realmente no lo deseo.

Me siento deprimido, sobre todo cuando tengo un problema con mi pareja.

Se me dificulta poner limites a mi pareja para que me respete.

Factores familiares

Mi padre era quien solia tomar las decisiones de la casa sin considerar la opinion
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de los demas integrantes.

En mi familia, no acostumbrabamos a pasar juntos el tiempo porque cada
integrante realizaba sus actividades de forma individual.

En mi casa, mi padre era quien tenia la autoridad, él sustentaba la casa y mi
madre se dedicaba al hogar y criaba a sus hijos.

Mis padres compartian la autoridad y ambos colaboraban econémicamente en los
gastos del hogar.

Mis padres se preocupaban mas por su desarrollo personal, que por la
convivencia familiar.

La relacion entre los miembros de mi familia era conflictiva.

Mis padres me exigian perfeccion constante.

No existia buena comunicacion entre los integrantes de mi familia.

Creo que mi padre no me brindo suficiente afecto y carifio.

Alguno de mis padres era adicto al alcohol o a las drogas.

Mis padres constantemente me comparaban con otros nifios.

Mis padres siempre quisieron que fuera de otra manera.

Cuando era nifia me sentia menos que todas las demas.

Cuando necesitaba apoyo, mis padres no me lo brindaban.

Pienso que fui una nifia abandonada por mis padres porque no solian estar

pendientes de mis necesidades.
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3.4.6 Semejanzas entre las interpretaciones de las diferentes técnicas e

instrumentos utilizados.

En el manejo y tratamiento de la informacion recabada mediante los diferentes

instrumentos, se encontraron semejanzas significativas que

siguiente cuadro comparativo, para mayor claridad.

se exponen en el

Entrevista

Test de la familia

MMPI-2

Codependencia

Datos explicitos:
Rechazo por parte
de su madre y el
resto de la familia.
El padre agredia a
la madre.
Agresiones por
parte de su padre
hacia los  hijos
cuando defendian a
Ssu madre.

Falta de amor por
parte de su madre
hacia ella.

Preferencia de la

madre hacia los
hermanos de la
paciente.

Su madre la
buscaba sélo

Relacion  distante
entre la familia.
Victima de la
relacion ansiosa con
los padres.
Comparaciones con
los hermanos.
Asignacién de
responsabilidades
desproporcionadas.
Seguridad
amenazada por los
hermanos.

Falta de esperanza.
Conformismo.
Resignacion.
Conflicto emocional.
Insatisfaccion
consciente.

Incomunicacion

Sujeto retraido.
Sentimientos de
culpa.
Preocupacion por la
muerte o suicidio.
Intereses femeninos
tradicionales.
Tendencia a la
inseguridad.
Constrefiida.
Dependiente.
Sujeto aislado
socialmente.
Introversion.

Poca confianza en
si misma.

El sujeto puede ser
sumiso o rigido.
Problemas

emocionales

No me gusta como
pienso, como me
veo y como actuo.
No soy lo
suficientemente
buena para
enfrentar
situaciones
complicadas en mi
vida diaria.

Me siento
deprimido, sobre
todo cuando tengo
un problema con mi
pareja.

En mi casa, mi
padre era quien
tenia la autoridad, él
sustentaba la casa y

mi madre se
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cuando necesitaba
algo de ella.
Violencia en su
matrimonio.

Influyé la cultura vy
la educaciéon que
recibio.
Su

difamaba.

esposo la
Preferia callar
porque defenderse

era peor.

Datos implicitos:

Temia que su
esposo la matara.
Su mama le decia
que se callara, y
ella lo hacia.
Cuando comentaba
algo a su familia, no
le creian, creian
MAs en su esposo.
No convivia con
nadie, ni con su
familia.

Mucha sumision.
No creia que
alguien le pudiera

ayudar.

familiar.

Distancia
emocional.
Interferencia en las
relaciones afectivas
del nifio.
Agresion  (reaccion
agresiva de castigar
a los padres o

hermanos).

amplios.
Sentimiento de
incapacidad para
manejar la presion
de su ambiente.
Puede tener un
pobre concepto de
si misma.
Tendencia a ser
sumisa.

Facil de sugestionar
por otros.
Carencia de
confianza en si

misma.

Presencia de estrés.

postraumatico

Falta de apoyo
familiar.

No se sienten
comodos
discutiendo con
alguien.

Prefieren darse por
vencidas que
enfrentar las crisis y
dificultades.

No ven en otras
personas fuentes de
apoyo.

Sujeto aislado

dedicaba al hogar y
criaba a sus hijos.
La relacion entre los
miembros de mi
familia era
conflictiva.

No existia buena
comunicacion entre
los integrantes de
mi familia.

Creo que mi padre
no me brindo
suficiente afecto y
carifio.

Alguno de mis
padres era adicto al
alcohol o a las
drogas.

Mis padres
constantemente me
comparaban con
otros nifos.

Mis padres siempre
quisieron que fuera
de otra manera.
Cuando necesitaba
apoyo, mis padres
no me lo brindaban.
Pienso que fui una
nifia abandonada

por mis padres
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Sentia culpa.
Presentaba
insomnio y dolores
de de cabeza, asi
como gastritis.
Mucho temor al
hablar de su
situacion.

Miedo a su esposo
Creia que tal vez si
estaba loca, como
se lo decia su
esposo y algunos

familiares.

socialmente.
Problemas
somaticos.

Refieren discordias
familiares
considerables.
Describen a sus
familias como
carentes de amor,
peleoneras y
desagradables.
Pueden aborrecer a
algunos miembros
de su familia.
Presencia de estrés
postraumatico.
Pueden describir
maltratos en su
infancia.
Consideran infelices
y carentes de
afectos sus
matrimonios.
Temor a volverse
loca.

Sentimientos de

tristeza.

porque no solian
estar pendientes de

mis necesidades.
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3.4.7 Interpretacion integrada de resultados

Durante la investigacion realizada, y sobre todo durante la aplicacién de los
instrumentos al paciente objeto de estudio, se logré detectar algunos puntos que se
consideran importantes de resaltar, debido a que estos sélo apoyan en la

confirmacién de las preguntas de investigacion planteadas.

Los resultados que arrojan cada instrumento, fueron de ayuda para poder

llegar a una conclusion ante dicha investigacion, pero con fundamentos solidos.

Al hacer la integracion de los tres instrumentos aplicados e integrar la técnica
de entrevista, se puede deducir que la paciente es una persona que ha vivido
violencia desde el momento de su nacimiento, ésta se ha experimentado en
diferentes formas, pero al fin, todo lo que vivid en su etapa infantil fue determinante al
formar su personalidad, y por lo tanto, le llevd a elegir una pareja que le hiciera

repetir los patrones conductuales de sus padres en su matrimonio.

Los rasgos de personalidad que presenta la paciente, y por supuesto, las
experiencias que tuvo en su vida como hija, es decir en la infancia, fueron detonantes
importantes para que ella sea codependiente a su esposo y le permita violentarla, a

cambio de no volver a vivir el abandono que sufrié de nifia por parte de sus padres.
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CONCLUSIONES

En la presente investigacion se establecieron seis objetivos particulares a los

gue se haré referencia a continuacion.

Para llegar al logro de estos objetivos, fue necesario tomar en cuenta la teoria,
la aportacion que hace esta referente al tema de la violencia intrafamiliar y aun las
contradicciones que se pueden crear sobre la influencia que puede tener en las

personas que la viven en su infancia, como para que afecte su vida adulta.

El primer objetivo particular fue definir el concepto de violencia intrafamiliar, se
alcanzé en el capitulo 1, al definirse como todo acto que se realiza hacia cualquier

persona por parte de un miembro de su familia, con la finalidad de causarle un dafio.

El segundo objetivo fue conceptualizar los tipos de violencia intrafamiliar, éste
también se logré en el capitulo 1, en donde se menciona que los tipos de violencia

se presentan como maltrato fisico, psicologico, sexual y abandono.

Como tercer objetivo se establecid conocer los principales factores influyentes
en el origen vy la dinamica de la violencia intrafamiliar, el cual se cumple en el
capitulo 2, en donde se menciona la creencia de superioridad del hombre sobre la

mujer, y la necesidad que tiene de imponer esa superioridad, lo cual hace a base de



golpes, ademas de mencionar la gran influencia que tiene la educacion vy la cultura

tanto del hombre como de la mujer para basar la relacion familiar en violencia.

El cuarto objetivo fue investigar el porcentaje de mujeres adultas que viven
violencia intrafamiliar que reciben atencién en el Hospital General Regional de
Uruapan, Michoacan, de México. Este objetivo se alcanzé analizando los resultados
que aporto el cuestionario para la deteccion de violencia intrafamiliar que maneja el
Sector Salud, en todos los centros de salud y hospitales del Estado de Michoacan,
indicando que en 138 mujeres se detecto violencia durante el afio 2010, y a 94 de
ellas se les brindd la atencion psicologica. Una de ellas ha sido sujeto de este estudio

de caso.

Como quinto objetivo se encuentra detectar el patron repetitivo de una mujer
que vivid violencia intrafamiliar en la infancia en comparacion con la vida adulta, que
se alcanz6 de manera tedrica en el capitulo 2, al exponer varias teorias de diferentes
autores, afirmando que la violencia familiar vivida en la infancia de una muijer,
generalmente tiende a repetirse en su vida adulta, es decir, durante su matrimonio.
Desde la perspectiva practica, cabe mencionar, que la paciente de esta
investigacion, fue victima de violencia durante su infancia, su padre violentaba a su
madre y hasta a ellos como hijos, una vez que se casa y sale del nucleo familiar,
nuevamente vuelve a vivir violencia, solo que ahora por parte de su esposo, lo que

confirma que dicho objetivo si se alcanzo también en la practica.
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Finalmente se encuentra el sexto objetivo, que consisti6 en conocer el
significado de violencia intrafamiliar que tiene una mujer en la actualidad para
permitirla sobre su persona, que de igual manera se alcanz6 tedricamente en el
capitulo 2, donde dice que la educacién y la cultura influyen mucho en la vida de una
mujer para permitir dichos actos hacia ella, si la mujer percibié entre sus padres que
la violencia es un sinGbnimo de amor, ésta permitira que la agredan y asi se sentira
amada. En comparacion con los resultados encontrados, el sujeto de esta
investigacion manifiesta que el significado de la violencia familiar para ella es, tener
la compaifiia y la atencion de su pareja, sin importar que haya agresion y dolor por
parte de él; ella menciona considerar que el amor y el dolor van de la mano, asi
como preferir la comparfia de su pareja a su abandono, esto sin importar que la

lastime.

Finalmente, el objetivo general fue identificar la influencia de la violencia
intrafamiliar en la infancia de una mujer para ser victima de violencia intrafamiliar en
la edad adulta; al respecto, se obtuvo como resultado que la violencia que una mujer
vive durante su infancia tiene una gran relevancia en la vida adulta, de tal manera
que existe la tendencia a repetir los patrones observados en la relacion de sus

padres.

Como puede observarse, cada uno de los objetivos planteados para ésta
investigacion se logré, lo que puede una vez mas confirmar que tanto teéricamente
como en la practica, una mujer que experimenta ciertos tratos durante su nifiez, es

decir que ve agresiones entre sus progenitores, o que incluso es violentada por uno
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de ellos, tiene una gran probabilidad de que una vez que sea mayor y que deje a su
familia para unirse con una pareja con quien compartir su vida, su pareja la agreda
como alguna vez su padre lo hizo con su madre, y por lo tanto, esto asegura que sus
hijos experimentaran lo mismo que alguna vez ella vivio en un hogar que sufre

violencia intrafamiliar.
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Datos personales
Nombre:
Edad:

Edo. Civil:

Datos de la pareja
Nombre:
Edad:

Edo. Civil:

Datos de los hijos
1- Nombre:
Edad:

2- Nombre:
Edad:

3- Nombre:
Edad:

4- Nombre:
Edad:

5- Nombre:

Edad:

PRIMERA ENTREVISTA

Escolaridad:

Escolaridad:

Edo. Civil:

Edo. Civil:

Edo. Civil:

Edo. Civil:

Edo. Civil:

ANEXO 1

Ocupacion:

Ocupacion:



Demanda manifiesta:

Etapa infantil

1- Describe a tu papé durante tu etapa infantil.

2- Describe a tu mama durante tu etapa infantil.

3- Cuando usted era nifia, ¢ Vvivio la violencia intrafamiliar?

4- ¢ A qué edad de usted, inici6 la violencia en su casa (infancia)?

5- ¢En qué forma se manifestaba la violencia en su casa?

6- ¢Quién ejercia la violencia, sobre quién?

7- ¢Qué hacia usted cuando veia las agresiones?

8- ¢Qué hacian sus hermanos?

9- ¢Cual era la reaccion de su mama cuando era violentada?

10-¢ Por qué razones cree usted que se presentaba la violencia en su hogar?

11-¢De qué forma se presentaba la violencia?

12-¢;Habia algo especificamente que influyera para que se presentara la
violencia?

13-¢Cudles eran las razones de su papa para agredir a su pareja?

14-¢ Alguna vez usted la defendio de las agresiones?

15-¢,Como reacciono su papa ante esa defensa?

16-¢Alguna vez la agredi6é a usted o a sus hermanos?

17-¢En qué forma lo hizo?



Etapa adulta

1- ¢A gué edad tuvo su primer novio?

2- ¢Como fue ese noviazgo? ¢ Cuanto duraron y por qué terminaron?

3- ¢Cuantos novios tuvo en total?

4- ¢Qué edad tenia cuando inicié su noviazgo con su actual pareja?

5- ¢ Cuanto tiempo durd ese noviazgo?

6- ¢Al cuanto tiempo de estar juntos hubo la primera agresion?

7- ¢Qué fue lo que paso en esa ocasion y qué razén tuvo para agredirla?
8- ¢De que forma se presento la agresion?

9- ¢Qué hizo usted ante esa primera agresion?

10-¢,Como reacciono €l ante su respuesta?

11-¢Qué paso después del suceso?

12-¢; Después de cuanto tiempo la volvio a agredir?

13-¢Qué razones tenia él para golpearla?

14-Alo largo de este tiempo, ¢ ha disminuido la violencia o ha aumentado?
15-¢ Alguna vez ha intentado algo en contra de su pareja?

16-¢Qué ha sido?

17-En casa, ¢ la agresion es sélo para usted, o también para sus hijos?

18-¢Qué hacen ellos cuando ven que su pareja la golpea?



ANEXO 2

SEGUNDA ENTREVISTA

Etapa infantil

1.

Cuando su papé golpeaba a su mama, aunque no hubiese una razon, ¢sabe
bajo qué excusa lo hacia?

¢,Con qué la golpeaba?

¢, Qué hacia usted o sus hermanos cuando veian las agresiones?

¢, Como reaccionaba su papéa ante esto?

Si usted no vivia con sus papas, ¢cOmo es que Vvio la violencia tan de cerca
entre sus padres?

¢, Cuales eran sus sentimientos hacia sus papas debido a la situacion?

¢, Cuales eran sus pensamientos respecto a la situacién?

Etapa adulta

1.

2.

3.

¢, Cudl era su pensamiento respecto a soportar las agresiones de su esposo?
¢ Qué razon fue tan fuerte como para soportar la violencia por afios?

Cuéando enfrentaba esta situacion, ¢qué pensaba al respecto?

¢ Cual fue su pensamiento la primera ocasion que su esposo la golpe6?

¢, Cudl ha sido la reaccién de sus hijos ante la situacién?

¢ Considera usted que su educacion influy6 en su vida adulta?

¢ Qué situaciones de su infancia cree usted que influyeron para que
actualmente haya permitido la violencia intrafamiliar?

¢ Por qué permite la violencia?

¢ Para qué le sirve permitirla?



ANEXO 3

CUESTIONARIO PARA LA DETECCION DE VIOLENCIA FAMILIAR

Shiin )

WicHOATAN

F N\ MICHOACAN
) “TRABAIA

b e ISSSTE

CUESTIONARIO DE FACTORES DE RIESGO DEVIOLENCIA FAMILIAR

e

NOMBRE: EDAD: pomiciLO: TEL:

LOCALIDAD: MUNICIPIO: ESTADO:

SEXO: ESTADO CIVIL: : ESCOLARIDAD:

UNIDAD E INSTITUCION QUE ATENDIO: FECHA: | |
¢CUENTA CON SERVICIOS MEDICOS? 8l D NO D IMSS. D 15.88.TE. D OTRO:

No importa lo bien que se lleve una familia o una pareja, hay ocasiones en que tienen conflictos o se discute, porque se esté de mal humor o con mucha tensién, Hay

por supuesto muchas maneras de solucionar las diferencias, pero a veces no sabemos controlarnos realmente.

En el dltimo afio, cuando has tenido prohlemas o discusiones con tu
marido, pareja, compaiero o familiar: CUANTAS VECES EN EL NO RESPONDIO
sl NO Utimomes  Ultimo afio
1.~ ¢Te han gritado, insultado o dicho palabras que te hayan hecho sentirmal? ~ ~ (1) {0) ()
2~ ¢Tehan amenazado? (1) (0) ()
3= ¢Tehan hecho algo para humillarte (burlas, hacerte menos, no darte tu lugar? (2) (0) ()
4 .- ;Te han hecho sufrir, ignorado o no fomado en cuenta? (2) (0) ()
5.« ¢ Te han aventado alglin objeto? (1) (0) ()
6.- ;Te han empujado o tirado? (2) {0) ()
7.-  ¢Te han abofeteado? (3) (0) ()
8 .- ¢Te han pateado, mordido o golpeado? (3) (0) ()
9 .~ ¢Has tenido relaciones sexuales o te han tocado en contra de tu voluntad? (3) {0) ()
10 .- £Te han amenazado con cuchillo, tijeras, arma de fuego u otros objetos? (3) (0) ()
11 .- ¢Te ha herido con cuchillo, tijeras, arma de fuego u ofros objetos? (3) (0) ()
12 - ;Estas situaciones han sido en presencia de los hijos? {2y (0) ()
DURANTE EL ULTIMO MES: , ¢En este momento presentas alguna lesion, moreton,
, sl NO mordida o herida ocasionada por tu pareja, algun familiar
1.~ ¢Te has sentido alguna vez, triste y sin ganas de hacer algo? (1) (0) 0 tu misma?
2 .- ;Has perdido el interés por las actividades que més te gustan? (1), (0)
3 .- ¢Has tenido problemas para dormir o duermes demasiado? (1) (0) sl (3) NO ()
4 .- ;Te encuentras apica, fatigada yfo con poca energia? (1) (0)
5.- ¢Te has sentido alguna vez, culpable, impotente o initil? (2) (0)
6 .- ¢Has pensado alguna vez en quitarte la vida o que
no tiene sentido vivir? G (2) (0)
7.~ ¢Te has hecho dafio o lastimado tu mismo(a)? (3) (0) Puntuacién Total




ANEXO 4

BITACORA DE PRIMERA ENTREVISTA

La paciente menciona tener 30 afios de casada, los mismos que lleva viviendo
violencia por parte de su esposo, quien la golpea bajo la influencia del alcohol, él la
culpa a ella porque le exige cumplir con sus obligaciones econémicas dentro del
hogar, lo que €l toma como pretexto para embriagarse y enseguida golpearla, esto

culpandola siempre de su adiccion y su violencia.

(12 parte: infancia)

El sujeto menciona ser la mayor de 11 hermanos; actualmente viven 9, los
otros dos murieron durante su nifiez. Ella fue criada por su abuelita, desconoce la
razon por la que su mama la dejo con ella siendo pequefia, al ir creciendo. La sefiora
notaba a su madre como resentida con ella debido a que seguia mas a su abuela
materna que a ella, y también not6 siempre gque su mama tenia cierto rechazo hacia
ella a diferencia de sus hermanos, menciona que en una ocasion una de sus tias le
dijo que su mama nunca la quiso desde que nacid, que siendo bebé, que ni siquiera
la queria alimentar; segun sus deducciones y comentarios de su madre en una
ocasion, al nacer ella no fue bien recibida por la familia debido a su sexo, ya que en
la familia tanto de su mama como de su papa fueron sélo mujeres, en el caso de su
papa él fue el tnico hombre, asi que ansiaban un varén, y fue mujer, a lo que desde

su nacimiento recibié rechazo por sus padre y sus tias, ella considera que su abuela



materna se compadecio de ella, es por esa razon que su mama se la dejo a ella,

quien la crio.

También comentd haber visto violencia entre sus padres cuando ella era nifia,
no sabe en realidad las razones por las que su papa agredia a su mama debido a
que ella no vivié con ellos, pero si recuerda haber visto dicha situacion, ésta era una
razon que temia del matrimonio, ya que su papa se ponia agresivo bajo la influencia

del alcohol.

(22 parte: Adultez)

La paciente se caso de 17 afios, conocio a su esposo 2 afios antes de casarse
por medio de un primo de ella. Una vez que se conocieron a los 3 meses se hicieron
novios. Ella menciona que su esposo no fue agresivo durante su noviazgo, nunca
intentd golpearla ni hacer algo para agredirla, solo recuerda que cuando terminaban,
él la llegd a amenazar con robarsela si se casaba con otro pretendiente que tenia y
que pretendia una relacion seria con ella, pero a pesar de las amenazas nunca la

agredio.

Menciona que algunas veces habia visto a su actualmente esposo tomado, y
aungue no se ponia mal, ella temia que al casarse él la golpeara como lo hacia su
padre con su madre, estos temores ella los manifestaba a su esposo, quien siempre
le dijo que él ya no iba a tomar y que jamas seria agresivo con ella, que iban a vivir

bien. A los tres dias de casados €l empez06 a tomar, pero la agresion inicié al mes: su



marido, enojado, le rasgo las ropas una noche andando tomado, al siguiente dia le
pidi6 perdon y le dijo que no volveria a pasar. Después de ese dia, la bebida y la
agresion fueron cada vez mas constantes, ella siempre se quedaba callada y no le
decia nada a la familia debido a que él mentia acerca de ella difamandola, razén por
la que ambas familias tenian un mal concepto de ella, y asi fue como decidio callar y

aguantar la violencia tanto fisica como verbal de su esposo por 30 afnos.

Observaciones

La paciente se muestra temerosa respecto a si se le creera lo que dice. Su
postura mientras esta sentada es muy inclinada con la mirada hacia abajo, y su voz
es con un volumen muy bajo, que casi no se escucha, ademas de que llora mucho

mientras habla.

Conforme van avanzando las sesiones, la paciente se muestra mas segura de
lo que dice, su mirada ya se encuentra hacia el frente y su postura es recta; al tocar
ciertos puntos de su pasado, la paciente derrama algunas lagrimas, pero en realidad

ya casi no llora y habla en un tono adecuando.



ANEXO 5

BITACORA DE SEGUNDA ENTREVISTA

Descripcién objetiva

Descripcion subjetiva

Etapa infantil:

1- Cuando su papé golpeaba a su mama,
aungue no hubiese una razén, ¢,sabe bajo
gué excusa lo hacia?

R- (Piensa... sus 0jos se ponen rojos)
Porque llegaba borracho, o porque se
creia de cosas que le platicaban, ésa era
la excusa que él ponia, y lo que yo me
acuerdo gue mi mama me decia.

Yo:

Me conmuevo al ver que sus 0jos
se rasan.

2- ¢Con gué la golpeaba?

R- Con la mano, con el cinto, con un
cable, de esos de reata que les llaman,
con lo que encontrara.

3- ¢ Qué hacia usted o sus hermanos
cuando veian las agresiones?

R- (Mira hacia arriba)

Pues yo mas que nada, doctora, porque
yo soy la mayor, y habia veces que si mi
mama traia el nifio, yo se lo quitaba, y me
salia corriendo y lo dejaba alld afuera,
acostado o sentado donde fuera, y yo me
iba ahi, al medio, yo sabia que yo no
podia hacer mayor cosa pero yo sentia
con eso, tantito defenderla.

Mis hermanos corrian porque ellos se
asustaban, eran muy chiquitos, otro
hermano y yo nos metiamos para que mi
mama se le saliera mientras nosotros le
jaldbamos con lo que le pegaba a mi
mama.

Yo:

Mi corazdn se acelera.

4- ;CoOmo reaccionaba su papéa ante
esto?

R- (Se expresa con movimientos de
cémo los aventaba)




Violencia también; no, pues caia uno alla
mientras otro se levantaba, otra vez, otro
y asi, agarraba. Si alcanzaba a todos, a
todos nos alcanzaba a dar.

5- Si usted no vivia con sus papas, yo:
¢, COmo es que vio la violencia tan de e Imagino lo que dice.
cerca entre sus padreS? e Siento Compasién_

R- (Mueve la cabeza y las manos
mientras habla)

Es que yo, como viviamos en el rancho y
me criaba mas con mi abuelita, pero
luego venia mi papa y me llevaba dos o
tres dias a la semana, o al mes, y luego
me regresaba y asi. El tiempo en que
ellos no bajaban y alla me tenian, en ese
tiempo es que yo veia muchas cosas, yo
casi por lo regular, siempre vi mucha
violencia, de mi papa contra mi mama.

6- ¢ Cuales eran sus sentimientos hacia Yo:

sus padres debido a la situacién? e Me retiro, me hago hacia atras.
R- (Mira hacia arriba mientras habla. Mira | ¢ Me conmueve.

a su izquierda. Se le rasan los ojos y llora) | «  Siento compasion.

Yo sentia como que mi mama no me
queria, porque yo veia que se inclinaba
mas por mis hermanos, y a mi sélo
cuando me necesitaba: que “vamos
porque vas a agarrar al nifio, porque me
lo vas a cuidar”, esa fue la vida mia, y yo
como que a ratos me enfadaba y llegaba
mi abuelita y me iba con ella. Yo sentia
mucha tristeza y dolor.

7- ¢ Cudles eran sus pensamientos Yo:
respecto a la situacion? Siento tristeza.
Siento impotencia.
Siento compasion.
Siento tristeza.

Se me rasan los 0jos.

R- (Se le rasan los ojos. Al final, llora)

A mi me inculcaron que tenia uno que
tenerle mucho respeto a sus padres, por
un Dios que hay, pero yo habia veces que
si me rebelaba, por lastima que tenia yo
de mi mama, mucha tristeza me crié.
Cuando pasaba esto, yo si daba quejas a




mi abuelita, pero luego asi me iba, porque
él luego metia el caballo hasta la cocina, y
nos lo echaba, agarraba la pistola y él era
mucho muy violento, un hombre fuerte y
grandote, y nosotros, ¢ qué haciamos? Le
teniamos miedo.

Etapa Adulta

Descripcion objetiva

Descripcion subjetiva

1- ¢Cual era su pensamiento respecto a
soportar las agresiones de su esposo?

R- (Mira hacia su derecha y hacia arriba)

Yo pensaba muchas cosas, lo principal es que

yo lo quise mucho, eso, y ver gque estuviera con
mis hijos, siempre gue no nos dejaramos, pues
porque nosotros... pues lo necesitdbamos.

2- ¢Qué razén fue tan fuerte como para
soportar la violencia por afos?

R- (Piensa... mira hacia su izquierda)
Es que nosotros tenemos la forma de decir: me
casé y no puedo yo andar un ratito si y otro
ratito no; o si 0 no; una parte es esa y otra es
gue él borracho hacia eso.
La cultura y la educacion tuvo que ver, porque
eso se decia que para no andar rodando,
doctora, aqui y alld y dando que decir, ahi se
esta uno, y luego le dicen a uno: “ahi esta tu
casa y ahi estate t0”, y pues si uno se puede
defender poquito, pues a correr.

3- Cuéando enfrentaba esta situacion, ¢qué
pensaba al respecto?

R- (Hace expresiéon como de molestia)

Yo me imaginaba que a la mejor si cambiara
porgue decia: “pues va a ver que yo ya no me




voy a dejar ya”, pero era peor, porque me
echaba a la gente encima, iba y hacia
comentarios por donde quiera, y yo decia: “pues
tiene razon mi mama, en que mejor no diga
nada”.

4- ¢Cudl fue su pensamiento la primera
ocasion que su esposo la golped?

R- La primera vez si pensé irme, pero no con
mis papas, porque nunca me iban a recibir, pero
yo pensé perderme, porgue yo decia: “para
volver otra vez a mi casa”, y también como eran
alla.

Yo:
e Me siento distraida.

5- ¢,Cual ha sido la reaccion de sus hijos
ante la situacién?

R- (Sonrie. Frunce el cefio. Hace gestos. Hace
sefias con las manos)

Pues miré: ellos también fueron igual que yo,
respetaban mucho a su papa, mucho, mucho, y
pues ellos veian y se arrinconaban y lloraban,
Unicamente, si le decian: “no le pegue”, la que
fue mas igual que yo fue mi hija, ella si se metia,
gritaba y trataba de defenderme.

Yo:
e Me retiro.

6- ¢ Considera usted que su educacion
influy6 en su vida adulta?

R- (No me responde y s6lo me mira. Se queda
callada hasta la siguiente pregunta)

Yo:

e Pienso en que tal vez sélo reflexiona sobre
la pregunta y evade responder, porque
quizas culpe a sus padres de lo que sufrié
en su matrimonio.

7- ¢, Qué situaciones de su infancia cree
usted que influyeron para que actualmente
haya permitido la violencia intrafamiliar?

R- (Pone cara de tristeza. Mira hacia los lados.
Se expresa con coraje y se rie)

Yo:
e Pienso en que me siento tranquila.




R- Es que yo siempre fui asi, me esmeré en
todo, y nunca dije nada y es lo que mas me ha
dolido, o sea, que yo senti que entregué, pero
no sé qué paso.

8- ¢ Por qué permite la violencia?

R- (Se sonrie. Mira hacia arriba. Piensa...le da
risa)

Porgue a mi, cuando yo me iba a casar, me
sentenciaron a que él iba a hacer muy poca vida
conmigo, y yo trataba de ganarmelo, a que no
me dejara, por mis hijos, ellos fueron la principal
razén, por amor.

Yo:

Siento un poco de angustia.
Me da risa cuando ella se rie.

9- ¢ Para qué le sirve permitirla?

R- (Piensa... mira hacia arriba. Se queda
pensando al final de la respuesta)

Seguir siendo lo que era en mi casa, que no se
divulgaran cosas de mi, y dar tiempo a que las
cosas cambiaran.




ANEXO 6

DIBUJO DE LA FAMILIA




	Portada

	Índice

	Resumen

	Introducción 

	Capítulo 1. Violencia Intrafamiliar

	Capítulo 2. La Influencia de la Violencia de Género en la Infancia y su Repercusión en la Vida Adulta 
	Capítulo 3. Metodología, Análisis e Interpretación de Resultados

	Conclusiones

	Bibliografía

	Anexos


