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COMPONENTES 0&:1.. COMPORTAMIENTO SOCI Al... HUMANO EN L.A DESNlTI'RI CI ON 

DEL. NIRO CAMPESINO 

IRIESQ,J1H1E1N 

La suba.l1meont.ac1Ó1"1 en los pais •• pobres •• un problema 

cada v.z ~s grav. que genera en grande. n~oleo. de .u población. 

los complejo. t.ran.t.ornos gen4ricament.e conocidos como 

desnut.rición prot.41co-calórica. Est.a .s la principal causa 

asociada con las infecoion... de las alt.as t..... de 

morbi-mortalidad y e.caso d .. arrollo tisico y ment.al de millones 

de ni Pios pobr ••. 

Aunque r esul t.& 

direct.ament.e relacionada 

evident.e 

con lo. 

que est.a problemát.ica est.á 

fact.ores soc10económicos de 

expl ot.aci ón. se hace n.ecesaJ" i o pr omover el hábi t.o de pensar 

acerca de los comport.amient.os int.erpersonal •• y de su relación 

con 10& alineamient.olil est.ruot.urale. CAlmaida. E •• UitSI!S. p. 3). ¡¡l, 

prop6sit.o de est.a t.raba.jotu" inV*St.igar las actitud •• y valore. 

de los adult.os hacia lo. alimant.os y su relación con la 

de.nut.rición del ni~o. 

Con el mét.odo de la invest.igaci6n-acción se aplicaron 

loa siguient.es inst.rum.nto&: un cuest.ionario socioeconómico, una 

.scala de valore. tipo L.ikert. y una esoala de act.it.udes 

Cditereneial •• mánt.ico) as1 corno un _t.udio ant.ropom4t.rioo. L.a 

muest.ra .l.gida al azar de una pob1aoi6n aproximada de diez mil 

habit.ant.es, .st.uvo const.it.uida por 110 tandlia •. 

Se encont.raron los .iguient.es resu1t.ados: 

1IIS610 en las tamilias de nivel socioecon6mico ba.Jo se enoont.ró 

una clara diterenoia ent.re los niKoa bien y mal nut.ridos. 

MLa mayor1a de los n1Pios pre.ent.ó desnut.rición moderada. 

MAl re.1iza.r el an'-lisill fact.orial de 1_ aot.it.ude •• e' encont.ró 

que las variabl •••• clasifican en ocho fact.ores que explican .n 

un e7.~ la difer.ncia ent.re los niPios bien y mal nut.rido&. 

-Sl análisis discriminant.e report.ó diferencias significat.iva. 

ent.re ambos grupos de niPia. en relación a las act.it.ude. mat.ernas. 

IIEU aruUiaia de los valores report.a diferenci&lil ent.re ambo. 

grupoe. 



a. D [N 'D" IR o ID Q) e e D o IN 

1.1. i1. Probl.m... Lu •• ri ... ditioult.adea que .ratr.nt.a .1 

•• 1" h.umano para su deaarrollo .on oada ~ mayor_. Loa aiat..1II&II 

aocial •• de explot.ación. 1 ... hond ... diterenciaa aocioeoon6a1e ... 

ot.ro.. 1011 grand_ problemaa qt» merman el d .. arrollo d-. 1aa 

pot..ncialidadea d.l .er humano. 

AII~. 1 ... neo_1c1ac:1.- _l.ment.al .. de grandea aect.OI"_ de 

la poblacüón mundial. eOlIO la salud. la nut.rioi6n. la vivienda •• 1 

.mpleo y la educaciÓI'L. .nt.r. ot.roa. no .Oh aat.i.techaa¡ no 

apWlt.an en .1 hcrizont. •• oluo1~ para dar r •• puest. .. aprop.t.ad ... 

a dich.... problelÚ.t.ioas. 

LA .conom1a d. loa paj ••• pobre •• ha aut'r1do un conat.ant.. 

d.t..rioro. at"ect.ando •• r1 .... nt.. 1011 nivel_ de vida. d. .U 
poblao16n. El probl.ma oant.ra! del det.er101"o econ6m1co de .. t.oa 

pú __ • lo conat.it.~ .in duda alguna .u deuda ext..rna. cuyo 

mont.o .ra en 11ii188 d. un b111ÓI'L 218 11111 ID1l1onee de dólar .. CL.a 

Jornada. 19aa. p.24). 
, 

Q\ 10 que •• ret1~re a "-'r1ca 1.at.1na. el gran peso ele su 

deuda .xt..rna. le ha .igniticado un &lt.o pr.oilt? En .... ent.ido. 
11, 

oabe delat.aoar que .nt.r. lQ70 y 1'il88 el endeuda"t .nt.o de la regi6n 

cr.oió .n da de di_ v.c... paaando de a:1 &. 300 b1110nea de 

dólar_ CU,now1 t... s.. N.. 1Q8Ql. Aal11118JIIiQ cont.1n1la. .efi&lando 

_t.. aut.or •• n 1011 paaadoa .eJ.. ~ .\18 hab1t.a.nt.ea han vi.t.o 

deaaparecer .us empl.eoa y e&eI'" .1.18 aalarios; 1aa _ouelaa. loa 

clet.er1orado, 

1 



los problema.a de aliment.ación y violencia en 1_ calle.. .ehan 

agudizado. 

Para L.inow1t.z. "el pago de alt.os int.er __ • la oa.1da de 

1_ export.acionea. y el limit.ado acceso a nuevos crilld1t.o.. son 

. fact.orea que combinados. han f'avorecido la crisi. de la deuda". 

En el caso de México hay que agregar la fuga de capi t.ale •. 

De acuerdo con un inf'orme del Fondo de las Naoiones 

Un! d_ par a 1 a I nf' anoi a e UNI CEF • 1 Q89:). 1 a mayor-1. a de 1011 1 70 

millones de pobres de América L.at.ina y el Carib.. son n1~08 que 

viven .n condicion •• de "pobr.za cr1.t.ica", como consecuencia del 

cost.o social de la. pol1.t.icaa de aJust.e adopt.ada. para hacer 

f'rent.e a la cri.is .conómica CLa Jornada, Abril 8. 1Q8Q. p. ae). 

El ce.t.o soci al de las pol1. t.i c_ d. aJ ust.e adopt.ada. por lo. 

gobiernos d. e.t.os pai.... como con.ecuencia de esa crisi.. ha 

sido alt.o y de cons.cuencias gr.ves p.ra l .• f'amili. Y en •• pecial 

par. loa niKos. t.armina dici.ndo e.t.. informe. 

En .1 c.so de México. que Junt.o con Brasil .on los p.! ••• 

•• andeudados d. ~ri ca L.at.i na, los pr oblema. económi cos y 

social.s han t.enido un imp.ct.o mayor; as! por .Jemplo. el gaat.o 

pr ogr .mabl. del Gobi al'" no Feder.l p.r. 1 gag e. a. a" menor en 

t.illrminos real_ al del .Pio ant.erior. Sst.. preaupu .. t.o present.ado 

que el g.st.o t.ot.al del gobierno par. 11ii18Q a.cendar" a 24e." , 

billones de pesos de loa cuales 14".3 billones de petlOII Ceg. a~ 

se detlt.inarán a pago d.l aervicio de la deuda int.erna y .xLerna. 

Est.. cifr •• quivale al ag. 4" del PIB est.imado p.ra el .~o 19a9 en 

4Q7.7 billones de pe.os (L.a Jornad •• Diciembre le. lGi18a. p. 14). 

a 



.xt..r 1 or por •• rv1 e1 O de 1 a deuda. 1 mpl1 ear¿ para .1 pais y .n 

OOhar.t.o pat'a loe •• at.or.s 

loa programas de ,al ud. KUCacJ. 6ft. vivi.nda. empleo y 

al iment.aai6n , ent.r. ot.roa s. han vi,t.o , .... 1ament.e lim1t.adoe. 

Ce .nt.re .at.oa grand.. probl.maa nacional... .n .1 

pr ••• nt.. t.rabaJo .e analiza el d. la DI.nut.riciÓD Intan&i1. por 

.er la aliment.aci6n \U\ taot.OI" oondio1onant.. de la salud de la 

población y que invariablement.e inf'luye en el d_arrollo del 

niPio. y .n conaecuenc1a en el tut.uro del paS.a. 

La .ubalim.nt.aci6n. que_ :pr_ent.a en la torma de - loa 

complejos t.raat.orr\Oa g.n-'ric .... nt.. conocidos como Pt.nut.rioi6n 

Prot..ico-CalcSrlca, .. la pril'lCipa1 oausa CJunt.o con 1 ... 

erat'ermecla.d .. 1nf'ecoioaa.) de 1&11 alt.a. t. ...... de morbi-mort.alide.d 

1 nt'ant.1 1 ¡ y del l.n't.o de.arrollo Cti.ico y ment.&!) .n .1 niPio 

CCitu.nt. ... G .• ~ .• P-'r •• ~l. R .• S .• lQaa. p. 1). 

U'na mu_t.ra de .~6111O la problerú.t.1ca .conómica del pú. 

&:reat.a .1 blene.t.ar d. 1011 D1PiOl mex1canOl. nos la da ~vez. V •• 

A.. e 1 QS7) qui.n a1" ir ID& & 

.. Con. .t dtrwro que .t,n,tltcan "m.no. <» 24 

hora. de mDJ'dtorta .no .1 ptJtJO • La ct.\.&d4 

.xterna_ -\mO. 29 m.t llon.. • di:Jlar •• -

-pod.rt4 prot ... r ..... nutrtctdn. • .-u.ra 41 

Ih.t L l.dn )J IIWdto ., ntfeo. IM'nor.. • tr •• 

afro. tl'»- habt tan .no 108 ~NM - flU'aL •• l'fd8 

lftGZ'.,tn4.- • *x(Cou. CProc..o. tQS7}. 
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Sst.a problemá.t.ica aí'eat.a direct.ament.. y de una manera 

cada v.z IÚ.S aguda y generalizada a. loa 1Iec:t.or.. marginados. 

concent.rado. en loa cint.urones d. mi.eria de las grand.1I ciudade. 

y en la. comunidades rurale •. Para Vi11alpando. S .• (1080). en la 

aot.ualidad por cada mil ni~os menores de un ~o. que pert.enecen a 

grupos marginados urbanos y rurales mueren 44 intant.... en 

cont.rast.e con los 10 o U, ea8011 por cada. nUl. ent.re grupos no 

marginados. Est.a sit.uación subsist.. a p •• ar de que en lo. ~t.imo. 

20 a.50s ha di.minuido la' mort.alida.d int'ant.i1 en N8x1co. En el 

casO de la aliment.ación. los cont.r&Slt.8IiI son grandes. aa! para 

Chá v.z • V.. Á.. e 1 097) el est.ado de oa.xa.ca en au t.ot.a.li dad no 

oon.ume lo que &l. conauJ118 en 1 &11 L.oma. de Chapul t.epec en 1 a 

ciudad de Méx1co .. 

De ellt.a manera. la subalim.ent.ación cru- padecen grandes 

nócleo. de población infant.il en loa pala .. pobre.. consolida. y 

perpet.tla SlU condición de "subde.a.rrollo". SUperar t.al .it.uación 

depende de un esfuerzo gigant.e.co. int.egral y com.prornet.ido, que 

promueva mejor.. niv.le. de vida en la población. En e.t.e 

.ent.1do. r •• ult.a import.ant.e reoonocer la oompleJidad del problema 

nut.ri101 onal en el n1~0. ya que e.t.a 8it.uaci6n no depende 

aolament.e de au condición de pobreza. 

Se part.e d. reconocer la gran import.ancia. de lo. asp.ct.oll 

•• t.ruct.urale. C.ocioeconóm1cOll) que explican en buena medida est.a , 

probl.m4t.1ca. pero que .1n embargo. con.1deracto. por .i sóla. no 

son suricient.es para darle.solución. 

Pensamos que e. necesario compl ement.arl os con a.pect.oll 

que en el pre.ent.e e.t.udio ae denominan "component.e. del 

4 



comport.am1.nt.o .ocial d. 1011 huma.noll" que Junt.o con aqu.llos 

ayudan a .xplicar la problelÚ.t.ica nut.ricional .n .1 niPio. 

Eat.oa oomponent..e. compor t.a.ment.a.l.. de 1011 adul t.OIl • t.a! e. como la. 

act.it.udell y lo. valOJ"" int'luy.n en la di.t..ribuoi6n y con.umo 

int.ratam11iar de 1011 a.liment.OII disponible •• .n .1 man.Jo 

higiénico para .101 preparación. en 1 ... pr~ot..ica. de la lact.ancia. 

en la i nt.r educción de al i I118nt.o. complement.ar i 011 a 1 a l.che 

Cablact.ación). en el t.1po y cant..idad d. aliment..os que el .. dult..o 

Cprincipalment.. la madr.) le proporciona y le permit..e con.umir al 

niPio. Todos •• t..os comport.am1ent..oa t..ambién son obJet..o de •• t.udio 

d. la p.icolog1a. 

Se t..rat..a d. invallt..igar -.n una pobl .. ción rural. la 

participación de 1011 compon.nt.. •• comportament.al •• de los adulto., 

y su relaci6n con lo. alineamient..os e.t..ruct..urale. en la 

det'inición de 1011 pat..rone. aliment..ic10., d. SUII hiJ08. para 

analizar •• xplicar y ent'rent..ar, de.de una perspect..iva m4s amplia, 

la d •• nut..rici6n int'ant..il en .st.e cont...~o. 

Con el pre.ente ~rabaJo, lIe bUllca conocer de que manera 

1 ... act.it..udeSl y 1011 valore. de 1011 adult.o. hacia lo. alimentOll 

int'luyen en el problema nut..r1cional de lo. ñifioal en la comunidad 

rural de San Bu.navant..ura Neal t..i can. Nos propon.mo. demost..rar que 

.. t.os component •• del comport..ami.nt..o lIocial humano Cla. act..1t..ude. 

y 1011 valore.), son import.ante. y deben t.omar ••• n cuent..a para , 

e~icar y solucionar el problema de la de.nut.rioi6n i~ant.il. 

1.2. ¡,tad9 Nyt.ricional ~ pe.arrollo Infantil. Para 

Ramos, R. ,'C1QQ4) •• ent.tende por crec1mient..o el oot'oment..o de ma ... 



product.o de dos macanismos qtle' en ciert.a 1"orma •• .uceden 

alt.ernadamant.e: 1) Incorporaoi6n de nut.riment.o. a la cllilula y 8) 

NUl. t.i p1i caci6n cel u1 ar . Segtln di cho aut.or • el' eci mi ent.o y 

d •• arro1lo deben ver.e como ta.e. de un mismo proce.o que en 

caat.ellano t..ndr1.a que 11amal".e .. de.ar rol 1 o.. con do. 1"_e. 

coneat.enada.a "crecim1ent.o" Caw.nt.o d. IIIalIa.) Y "diterenciación" 

Cadqui.ici6n de tuncione.). 

El creeimient.o y cHlsarrollo humano ... un proa_o lent.o 

en el que 10 bio16gico, 10 80ci&1 y lo psico16gico int.eract.óan. de 

manera permenent... o.nt.ro d. e.t.o. tact.ore. amb1ent.a.l_ que 

. rodean al n1Pio, la nut.rici6n ha .ido reconocida como un 

prerequililit.o para su da.arrollo y crecim1ent.o 6pt.imo. Aa 1. , no 

8610 el pe. o y la t.alla 1"ut.ura del individuo. se v.n at'ect.ados • 

• ino t.ambiil5n import.ant._ área. de 8U deIIarrollo int.elect.ual, 

80cial y a1"ect.ivo. ent.re ot.ras. 

C.sde .. t.e punt.o d. vist.a los aPios pree.oolare. 

const.i t.uyen una .t.apa i mport.ant.e para el increment.o d. 1 a mayor 1. a 

de 1 .. dimen.ione. corporales y un periodo e.pecialmant.e .en.ibl. 

al ambient.e oircundant.e CTanner, 1Q?!O. No .. axt.raPío, .n _t._ 

circun.t.ancia. que durant. ••• t.a at.apa, en 1011' pa1.._ pobres .e 

pre •• nt..n lall rú.a al t.aa t.aaaa d. IIIOrt.alidad int'ant.i1. En .. t.OIl 

pú... 1011 niPioll que .ut'ren d.1"ioienoia nutricional Cy que a 

menudo •• allocia con .nt'.rmedad.. int'ect.o-cont.agio.aa) pr ... nt.an 

t.al1aa in1".rior .. para IIU edad.·· En Nll6x1oo, de aouerdo con el 

document.o elaborado por el CONACyT a tinale. d. 1Q7e, .610 el ~ 

de loa ni Píos menor8lil d. ... aPio. en 1 a. zona.e rural.. y 40H en 1_ 

urban ... d.l t.ot.al de la poblaci6n intant.i1, logran t.en.er t.alla. y 

e 



peso norma.les. 

Se ha suger i do al re.pect.Q, que en las poblaci 01'1.. donde 

el accelilo a los alimant.o. no e.t.á siempre "a.egurado·· para t.odos, 

la r .. pueat.a de .. adapt.ación.. a la .ubaliment.ación crónic .. 

consist.e en una dasaceleración en la t. ..... da crecim.1ent.o y el 

est.ancam.1.nt.o de ganancia de peso CEdmun.on, 1Q80). 

I)esde _t.. punt.o de vi.t.a, el palio y la t.all a al naoer y 

en 1... et.apa.. post.eriore. de vida, const.it.uyen indice.dorell 

.ensibles e import.ant.e. en el •• t.a.do de salud y nut.rición en el 

que lIe encuent.ra el niKo. A&1, como lo aeKala Ci~uent.e., S., y 

Párez-Gil. S., C1Q8iO, lo. i ndi ce. ant.ropomát.ricoa simples 

obt.enidos regul.arment.. y baaadoll en est.ud1oti1 a nivel de 

comunida.d. pueden lIervir como element.o. de diagnóst.1co y de 

int.ervenc16n en dicha proble~t.ica. Junt.o. conat.1t.uyen un ~t.odo 

et'1cient.e y pr.tlct.1co en el t.rabaJo de campo para. evaluar el 

e.t. .. do nut.ricional el cual puede ser empleado por la. madrea de 

la comunidad en la vigilancia del de.arrollo de .u hijo. 

S. ha demollt.rado a.s1m1l1mo. la 1mport.anoia y loa e~ect.oll 

que a largo plazo puede producir en el individuo una aliment.aci6n 

det'icient.e durant.. la 1nt'ancia. ..pec1alment.e .obre el desarrollo 

int.eleot.ual el cual at"ect.a direct.ament.e .u rendim1.ent.o e.colar. 

El papal que Juega la nut.rici6n det'ic1ent.e en la. alt.erac10ne. de 

1 ... t'unoione. super1ore. en el hombre. depende del periodo en que 

.e pr_ent.e dicha deficiencia, ya que la vulnerabilid.p del 

.iat.eme. nervioao varia de acuerdo con 1 ... et.apa.s del crecim1ent.o. 

D:lbbing. 3., y Ker.ley, 3., C11ii1e3:J. han demo.t.rado que 

el oerebro durant.e su de.arrollo pasa por un periodo de 

aceleraci6n en .u crecim.1ent.o queoomprende de.de la t.rigll6.1ma 

., 



.. mana de ge.~ac16n ha.t.a. por 10 m.no •• el. tina1 ,del .egundo ~o 

de vida. periodo en el cu&1 s1 se pre,ent.aran re.t.ricc10ne. 

diet.ét.1caa de grado moderado. el cerebro .utrir1a medir1cacione. 

e.t.ruct.urale. y/o runc1on&1e. p.rmanent.ea. En general •• 1 per1odo 

de mayor r ie.go de padecer de.nut.r 1 ci6n _ el la.pso comprendi do 

en.t.re el de.t.et.e y el f1nal de los aPio. pr_colar ... per1odo en 

el cual .e da la madurac1ón neuro16gica b~s1ca del n1Pio CDobb1ng. 

J .• Kersley. J .• op. c1t..) 

Numer o.om 1 nve.t.1 gac1 en.. r eal1 zadaQ con ni Pio. d. 

direrent. •• pa1.e., Po111t.t.. E.. Y Gramorr. D •• C1Q77) en niPios 

ohileno.; Barrera-Moncada. C1Qe3), en niPio. venezolano.; Lerevre 

y Machado. C1QeQ), .n niPios br .. 1le~ ent.re ot.ros. ha.n 

demost.rado que cuando la de&nut.r1c1ón pl'ot.éico-cal6rica. ,.vera .e 

pr e.ent.a en el pr 1 mer aPio de vi da t.1e1\8 consecuencia. en el 

d.,ar r 0110 ment.al d.1 ni ~ en 10S1 aPios pos t. el' 1 ol''' • a.1 come una 

signiricat.iva reducción de la act.ividad explorat.oria de .u 

ambient.e. E. .vident.e que t.oda e.t.a .it.uaci6n que padecen 

millones de DiPio. en el mundo, cond1c1ona y limit.a .u d •• arro110 

y .1 de .us propios pa1 •••• 

I.3. Ant.edecent.e. General e •. 

w.&xLco. .. uno de 10' problemall rú. •• er10. que por .iglo. ha 

padecido gran part.e de .u población. Ala1. de.de que .,. t.1.ne 

memor i a y regi.t.ro de t.i po cul 1. ur al, el maL:z ha".i do el alilll9nt.o 

C ener gllit.i co) por excelenci a, que J unt.o con el rr i J ol C &1i_nt.o 

prot.lliico) han con.t.it.uido la diet.a básica de la mayor!a de loa 

mexLcano.. Ya el D'I1.inc:i Barón de Humbolt. .ePlal.aba 1 ... 
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implicaciones aoc::iale& del problema, ..... \0\ terc.r ob.tdcu1o ptJrtl 

.1 pro~ •• o • 1 ti Nue'Ua E.pafta, )' ClCc:utO '" t rru:t. c r'UAP 1 • toda.. • • 

• 1 hc:Ilnbr.; 109 tndt09 •• t.c:tn. tJCo.t.1.~lnbrado9 a cont..nt.ar •• con. 1M.&)' 

poco. al t".,nto18 ptJrtJ 'Ut'Utr". 

~a c~st.a y colonización en N8x1co produJo un proce.o 

de acult.uración que int.roduJo nuevos aliment.os y nuevos concept.os 

eno siempre posit.ivos) sobre lo. aliment.o. nat.ivos. de.arrollando 

en ocasi one. un r echa.zo haoi a lo. mi.moa ; a.1 ali rnent.os como 

in •• ct.o •• hierbas. et.c .• f'ueron de.cart.ado. progre.ivamant.e de la 

diet.a. 

A pe.ar de que el pr oblema. nut.r i ei onal va adqui riendo 

dimen.ione. cada. vez máa draút.icas .... hast.a :fechas recient.e. 

que ha cobrado int.ere. para su e.t.udi0 cient.if'ico, aunque no asi 

en IiIU aspect.o .cei&! y poli t.ico. Se mencionarán algunos de lo. 

es:fuerzo •• erios y .i.t.emat.izados que en e.t.a linea .e han hecho 

en nue.t.ro paiSI 

- Comas, J. ,e1Q42), basándo.e principalment.e en Baeauri y 

Gómez. R., dan por hecho una general hipcaliment.ación del indio y 

la relacionan con una olara def'iciencia 

ment."l. 

biológica, som4t.ic& y 

Sin embargo. para Aguirre. B.G., e1Q~~), la diet.a 

ind1gena e. complet.am.ent.e di:ferent.e a la diet.a occident.&! y no es 

racional basar modif'icacione. di~t.ét.icas apoyad... en ,valore. 

nut.ricio. ext.raPío., ya que el valor nut.r1t.ivo de lo. alimant.oa 

nat.ivo. puede ayudar a suplir a la carne, el huevo y la lech •. 

- En el VI y VII Cenao General de Población realizados en 



UUO y UiI!!O 1" esp.ct.ivam.nt... .1 aect.or ot'ieial •• int..r .... por 

conoo.r "algo ll acerca de laa dimensiones d.l problema aliment.ario 

en loW,uco; en 1011 cuales s. incluyó la pregunt.a acerca de la 

regularidad en el consumo de pan o t.ort.illa. baJo el aupuest.o de 

1 .. superioridad del p .. n sobre 1 .. t.ort.ill .. CSSA. 1Qf53). 

En 1011 censos poat.el"iores Cde 1Ci1CO y 11ir70) s. 

incluyeron máa pregunt.aa lIIobre la aliment.ación, t.a1ea como .1 

consumo "habi t.ual .. de carne, leche. huevos y pescado¡ dando por 

hecho la lIiIuperioridad de la .. liment.ación d. origen animal sobre 

la de origen veget.al, lo que desde nue.t.ro punt.o de vist.a. 

refleJa el predominio d. loa concept.oe occident. .. le. acerca de la 

.. corr.ct..... a11m-nt. .. ción. Todos est.os cenaOll dan aola.ment.e un 

p .. norama g.n.ral de 1 .. mit.uac1ón aliment.ari .. de la poblaoión. 

-De 1QI!!I7 a uiltJa CINN. 1Q74) me .:r.ct.u .. ron ag .ncu.st. ... 

que informaban aobr. 1 .. nat.ural.z .. y caract..r1st.icam d.l probl.ma 

al 1 ment. .. r1 o .1'1 115 "regiones import.ant.es .. del púa y .1'1 el D. F. De 

1QtJ3 a 1Q74 CIHN, 1Q7tJ) se llev .. ron .. cabo ao encue.t.aa en ot.raa 

12 zon... g.ográt'icas del pa1s. donde •• encont.raron re.ult.ados 

muy pareei dos a 10Sl obt..n1 dos en 1 as .ncu.at.... del per 1 odo 

ant.erior CCoplamar. Siglo XXI Edit.or •• , 1Q83). 

En 1 QtJQ .1 1 n.t.1 t.ut.o Naci ona.l de Nut.r 1 ci6n C I NN) 

realizó una encue.t. .. sobre h'-bit.os de a.lil'll8nt.ac1ón in1"ant.il en 

un .. región tront.er1za CArroyo. P., Chávez. A .• 11ii1eQ). A t.r. .. véIa de 

1.. t.écnic .. e.ca1ogrática y la .. plic .. ción de Cu •• t.ionar10. •• 

t.rat.6 d. inveat.igar la. care,ct.er1st.ica& aoc1oecon6mioaa gerutral •• 

d. la población, a.1 como 108 háb1t.oa de .. l1ment. .. ci6n infantil 
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prevalecient.e. en des comunidade. Cuna rural y et.ra urbana) de la 

zena ~ront.eriza del nert.. del paí •. 

En un •• t.ud1o diacrónice que duró diez aJ\os C1geg-11íil8O) 

Chávez. A.. Y Nart.!n.z. C.. C11íi182) invest.igaren con un en~oque 

ece.t.e16gice la problemát.ica el ni~e camp.sine en una comunddad 

rural pobre del est.ade d. Puebla; ••• nrocó .1 cemport.amient.o del 

hombre mal ali~nt.ado en relacién con su ambi.nt.e. Para elle 

ut.ilizaron ~undament.alment.e el mét.ede d. la ebservación dir.ct.a y 

prolongada en el sene ~amiliar del ni~o CChávez. A.. Nart.!nez. 

C •• 11íi18a:J. 

HernLn,d.z N .• Y Cháv.z. A.. C1g7e) realizaron un •• t.udio 

en dece comunidades de diferent.e nivel secieeconómico. lIIobr ... lalll 

práct.icas de aliment.ación in~ant.i1 .n .1 medio rural mexicane". 

Ellt.e est.udie dest.aca. ent.re ot.ra. COll.... la di~icult.ad de las 

~amilias para id.nt.i~icar a la deslnut.rición. .1 miede que las 

madr eSl del medi e r ur al t.i 8nan haoi a 1 es ali ment.os ; 1 a 

int.roducoión t.arc:l.1a de aliment.o. 86lide.. Práct.icas t.odas ella. 

que di~ioult.an una buena nut.rición. 

- En una inveat.igaci6n integral en la regién d. Cholula. 

Pue. • Pérez. C.. Chávez. A.. (11íi178). .ncuelllt.aron a do. 

comuni dad es rur al.. e amb... a una d1st.anci a no mayor d. e KmII de 

la cemunidad de san Buenavent.ura N.alt.ican). con el obJ.t.ivo de 

conecer su .it.uación nut.rioional. En cada una de las Qo~nidade. 

s. realizó una ent.r.vist.a previa. para cenoc.r 108 recuraos 

exist..nt... y 1... poei bi li dades de ¡¡.var a cabo 1 &8 .ncu •• t. ... 

diet.ét.icalll. nut.ricional.. y bioqu!m1ca.. En .st.. t.rabaJo se 
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encon~ró que la die~ de los ni~o. e. b •• ica~n~e la mi.ma que la 

de lo. adul~oa, pero en oan~idadelil interior.s. - En l1ii171!S el INN 

re~iz6 un es~udio en la oomunidad de Soli., Pue.. en el que •• 

compararon t'amilias de niPioa bien y mal. n~rido. de un mismo 

niv.l aocioecon6mico, .ncon~r~dos. una dit'erencia .ignit'ic&~iva 

en relación a la pre.encia de ~abd:s y preJuicios en ma~.ria de 

" alimen~aci6n. 

- La División de Nutrición del INN. realizó l1ii1 encu.s~as 

in~egrales en comunidades repr ••• n~ativa. d. ~r .. a; rural • 

• emi-rur~ y urbana. El propósito tué el de conocer la .ituación 

n~ricional de los preescolares con diferente niv.l 

.ocioecon6mico y cultural; tambdén .e oomparó la alimentación de 

lo. niPios con la de la familia. 

- En l1ii182 el pI" opi o I NN .. tI" aves del o.par tamento d. 

Vigilancia. Epidemiológica de la Nutrición, desarrolló y aplicó lo 

que 11 ama. .1 Si "t.ma. de Vi g1 1 anci a Epi demi 016gi ca en Nutr i ción. 

con la tinalidad de identiticar ~.mpranamente a individuo. y 

grupos vulnerable. atectados por d •• nutrición, .obre todo en _1 

medio rural. 

- En .1 periodo de 1 Q7e-l Q8'7, .1 INN. a trave. de su 

División de N~r1ción de Comunidad. ha. realizado varias 

inv..tiga.cione. que de.tacan la importancia de 1... pr~tic... de 

~iment.ación en el problema d. la de.nut.rición ird"an1-il, •• 

mencionan alguna. de ella81 

a). "o.sarro1lo y Ev~uación de un Programa de Educaci6n 
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en Aliment.ación In:fant.il en el Medio Rural Mex:Lcano.. CHernández 

N., Aguirre, et. al. ,1g87) est.udio realizado en 1,I!!Oa comunidades. 

Su obJet.ivo :fuó :foment.ar m.diant.e la educaci6n nut.ricional el uso 

adecuado de lo. recursos aliment.ariOll disponible. en el hogar y 

en la comunidad para meJorar el .. t.ado nut.ricional de la :familia 

y en e.pecial la del niKo. 

b). ..Ef'eet.o& de la Educaci6n Nut.ricional en el Cambio de 

H~bi t.os Ali ment.ar i os de Comuni dades Rur al es en Tr anlli ción .. 

CAguirre. J .• Escobar, N., et. al., 1~. 

c). ..Cambios Cognoscitivo. lIobre Alimant.aci6n In:tant.il 

1 ogr ado. en Nadr em de Comuni dades Rur alem de Ch! ap .. s" C caaal, T .• 

Rodr1guez, G.. et. al.. 1987:>. En e.t.. t.ra.ba.Jo se t.rat.aba de 

evaluar 1011 erect.os de la educación nut.ricional .n adquisición de 

conocimient.os lIobre aliment.ación infantil. 

TodoS! est.os t.r abaJ 011 r esal t.an 1 a 

:fact.ores comport.amentalem que in:tluyen 

nutr i c1 onal • y S!ust.ent.an 1 a nec •• i dad de 

importancia de lo. 

en el problema. 

pr o:fundi zar en au 

est.udio para ent.end.r IIU relación obJet.iva con dicho problema. 

En .sta. condicione. la hipót.e.i_ de t.rabaJo del pre •• nt.e 

e.t.udio. propone que laa actitudem y 108 valorell como :factores 

del comport.&Ddento de la población adulta. a:fectan 10m patron •• 

de la aliment.ación :familiar 108 cual .. in:tluyen .. l. vez en l. 

desnutrición del nifio. 

El .. tudio _e realizó con 110nifios pre •• colar.. del 

mismo ntlmero de :familias.' todas pert.enecient.es a la comunidad 

rural de San Buenavent.ura Nealt.ican en el Estado de Puebla. En 
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la. p~gina. .igui.n~.a •• d.~allan la. carac~er1.t1ca. del 

e.~ud1o realizado. aa1 oomo de la poblaci6n y d. la mu •• tra. 

I.4. Ob,1.tivc,. l.01ll obJeti VOSl de e.t.e e.t.udio tuerona 

1). Conocer 1.. caract.er1.t.ica. y el grado d. 

desnutrici6n infant.il en una comunidad rural. 

2). Preci.ar cuales son 10& alimentos e.truct.urale. d. la 

comunidad rural. 

3). Conocer ·10& component.e. del comportamient.o sooial 

humano de 10Sl adult.os. en la comunidad rural. 

4) . Detect.ar el impact.o de .. t.OIl tU ti moa en 1 a 

d •• nut.rici6n intant.il. 

e). Favorecer la participación de la comunidad, en la 

implan~aci6n de programa& de orient.aci6n y educaci6n 

nutricional y vigilancia del crecim1ent.o 1ntant.11. 

e), Aport.ar element.o. que ayuden a realizar nueva 

inve.t.1gac1one •• n e.t. campo d. la •• lud. 

14 



oo. [H A\ IR ce O V lE ID IR O ce e 

II.l. Hateo Int.erpreS.at.1vo, Para el pr_ent.e t.rabaJo 

.erv1r~ d. marco int.erpret.at.ivo lo. siguient.e. element.ca 

teórico •• 

1 , - &:l concept.o de de.ar rollo .1 nÍc9gta.1 e i nd1 V1 dual Y 

social) el cual no puede reducirse a una int.erpret.ación &1s1ada, 

pA!"c1al y abst.raot.a del hOmbre,sino como un proceso condicionado 

hist.óricament.e, que se concret.a en personas y grupos con 

caracteristica. cult.urales y psicológica. espeoifioas. 

Se ent.iende por de8arrollo 1nt.'egr&l. el bien •• t.ar yla 

realización de loa .er.. humanos .n sus ár.as bio16g1ca. 

p.icol6gioa y .ocial. tanto a niv.l individual como soo1al. 

2. - El concept.o de r 9ali dad .ooi al di n"lII1oa, en 

oonstante t.ranstoz-mación y cambio. Para oomprencler un fenómeno 

debe part.irse d. la t.esi. de que la realidad social e. un proceso 

di n'-m1oo y en const.ant.e ca.mbi o e RoJ a. S., 1 Q82, p. g) . 

Se r~ere cont.ribuir a un t.ipo d. cambio que 

favorezca la elevaci6n de l.. condicione. d. vid., el 

meJorament.o de la calidad del ambient.. y la. lucha por dinam1zar 

la cul t.ura regional. a part.ir del re.pet.o por la ident.idad .ocial. 

BIIt.o. camb1011 no s610 de¡»nden de lo. alineam1enÍcoa _tructuralea 

de 1 a sociedad, si DO • t.ambi4n de 1 ca comport.~ .nt.oa 

1nt.erperaonal. •• que dependen de lo paiquico y lo cult.ural, Aai, 
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en cuent.a t.ado. los nivele. de la realidad social. ent.re ot.ra. el 

pol1t.ico. el .ccioecon6mico. el psicoaocial y el cult.ural. 

3. - El ccncept.o de part.1aipación il09!Ñ como baIl. del 

conoci mient.o y d.l cambi o .oc1 al . L.a i mpl. ant.aci6n de cual qui.r 

t.ipo de programa de de.arrollo local. y regiona.l no puede dejar al 

margen la part.1cipao16n de organ1zac10neil populare.. aut.6nom&8 y 

democrát.1cas. 

Son .. t.as organizacion .. de ba •• 1 ... quedebtn detinir 

y ge.t.ionar .1 rumbo de .u propio de.arrollo, const.it.u~ndo •• as! 

.1'1 aut.ént.1 COll nócl eos del cambi o .001 al ..... En . _t.... condi 01 01'1.' ¡ a 

colect.1vidad ile oonviert.. en .1 sujet.o d. dicho cambio. Se t.rat.a. 

en un dl. t.1ma i nst.anci a de 1 uchar por 1 ogr ar un poder local y 

r.gional que promueva .1 aut.od .... rrollo y nu.v... r.lacion •• 

socia.l •• CAlmeid ... E., Sánch.z, Na., E •• et al .• 1982::J. 

II.2. intoqu •• del Problema. 

El conocim1ent.o d. los problema. de la a11ment.aci6n de 

lo. seat.or_ zú.a dtIIprot.egid08 y M\ •• pecial la d. loa niPáom. 

adqui.r. gran import.ancia. y m1n embargo 1011 .st'uerzos h_t.a 

ahora reaJ.i.adOll re.ult.an iruaut'ic1ent._ ant.e la complejidad d.l , 

problema. 

En el pI' •• ent.e t.R ab .. J o •• corua! cltr an do. ent'oque. o. 

l1n .... de p.nsallL1.nt.o que part.en dt punt.os d. vi.t.a dit.r.nt._ 

para explicar la probltrú.t.1ca nut.ric1onal de loa pobre.. Por un 
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l'ado.: t.enemoa I a) el' En(oqy.: ;Soc1 oecon6m1 CQ. .1. ,. c~ apunt,;a...que 

e •• part.ir de 1.8 condicione. mat.eriale. de exL.t.enoi. y de 1_ 

relacione. aociale. de produooión como .e detinen 108 rdv.l_ de 

1 vida. ent.re ello. la al1mel'lt.aci6n es. l. poblaci6n. Aa! .1. 

de.nut.rición queda elCPlicada • part.ir de la explot.a.ci6n. loa 

baJ 01 il'lgre,08 de la pobl ación. el proae.o 1 nJ 'lat.o de 

ao_rciali.aci6n. el'lt.re ot.roa; t.odo ello enmarcado en lo que 

8ign1tica el 8iat.ema capit.ali.t.a de producción. 

Por ot.ro lado. _t.41. b) el Enfoqye PliCOlOC1al SiIti. 

CompArt.ami.nSeo. .1 oual con.1dera que aunado &l problema 

eaara6m1 co de 1 a pobl ación en la adqu1. ai oi6n de biene. ~Ii COll 

para aua .ub.i8t..ncia. _t..m aapect.o .• t.al ... COIllO 1_ act..1t.ud. ••• 

101 valor... 10la ~it.ol. et.c.. que int'luyen .n la conduct.a 

aliment.icia de la gent.e. Deld ... t.a conc.pci6n. no _ auf1ci.nt.. 

oon .. Jorar 10la ingr_oa d. la poblac16n para mejorar 1'1 

al1_nt.aai6n. li no que •• hac. nec .. ar1 a una educa.ci6ra para 

IIIOd1f1car e.a di_n.ión comport.ament.al que .t.nt'luye en la diet.a 

d.l adult.o y .obr. t.odo .1'1 la. del n.t.fio. Mi. delde _t.e punt.o de 

vi.t.a la. de.nutrici6n iN"ant.J,l queda explicada. no .610 par la 

pobr_a. lino t.ambJ,4n por la pr .. eraei.. d. maloe hábit.o •• 

act.it.ud •• preJuicJ,OI .. y op1n.t.onea negat.iva. haoia 1011 aliment.OII 

que _t.é a .u al cane •• 

IU prop6ait.o .n .1 pr ••• nt.e t.rabaJo .. inveet.J"ar la 

ird"luenc1a comport. .... nt.al·.n el problema nutrioional del raUío 

c&IIIp9li no. li 1'1 al vi dar 1 a import.ancia del taot.or loci oecon61111 eo. 

A oont.inuaci6n •• d .... rrollan cada uno de .. t.oe enfoqu ••. 
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II.a.l. EnrAQY. SQc1010ODÓm1 00• 

Es~e enroque par~e de conaiderar que ~anto .1 

deaarrollo agr!cola como .1 c1e8arroll,o económico gua.r~ ura~ 

r.laci6ra direc~a 001'1 el .s~ado nutr1c1on.aJ. de la poblao.16n de 

e.O"'08 recur.08, en 1_ oom.ura1dades rural_o Son mucha8 lu 

ev1dencias que apoyan .. te entoque, ... !, de acuerdo oon la 

coraterencia Mundial de la Alimant.aci6ra CRoma, lQ74~ la mayor!a d. 

1.. perso~ d.snutr i daa 9n el mundo v1 ven en 1 ca pai ••• 

• Ubdasarrol 1 ado8. 

El problema nutricional en el C&ll:O de nu_~ro pala s. 

agtoava oada velE máII a.rect.ando a ,amplios .ectore. de la población. 

e.pec1alIMnt.. en .ec~or_ de población marginal de lo ... dio. 

suburbano y rural. Se caloula que en e.tos grupos. 1011 n1Pios 

meraor_ de dos ~s suelen .s~ar ent.rmoa uno d. cada cuat.ro 

dt .. , Y que .1'1 Nll6x1 co mu.ren al aPio aprox1 mada..nte 100.000 n1 Píos 

por ent.r_dad.. int.ccio.as y mala nutrición CNaoip. A.. E .• 

lQ'7Q). 

Loa iratant.s y n1Píoa pr_.colare. .01\. pr.oi ..... nt. •• 

Jurat.o con 1 .. madr ••• los IÚ.II a.r.ct.adoa por la ~n.ut.rici6n. Ce 

&cuerdo con el irat'or_ anual d.l UNlCEF C1Q8e) •• dest.aca que-

" ..•• 1 •• tdnu:lflJo ~q1»Ro • un. nt Ro no ~ 

dt_.rtr 10. al ( .... nto. "..odJ:J. )P • b4jo 

apart. .n.r~~t(co qu. forman la d(.ta 

b4U(cG • 1cu ¡tIlA( 1 (cu pobr ..... 
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En lo que r .. pect.a a 108 baJa. 1ngr-.. ,*de la el .... 

t.rabaJadora del pata •• xiat.e una ait.uaci6n oada v.. má8 dir1cil. 

Sra 1 Q'71S. el go" de 1.. poblaci6n rur al no oont.aba con el 1 ngr_o 

.at.iaract.oria CCOPI..AMAR. Siglo XXI. UiI83. p.lle). A1111111allO d. 

acu.rdo oon varia. e.t.ud1011 reali.adoa .n lQ8D. ae .. t.1maba que 

.nt.re el ",O y .1 !K»C de loa a.aalariadoa .n general. reciMan 

ret.r1bucionea 1nrer1or.. al aal&l"10 m1h1mo CAlOftllo Aguilar M •• 

lQ88). &:n e.t.aa condic1on_. aon oada vez lÚ.a l .. a rami11aa 

diet.a.a al1 ment.a. que por .u 

OOllt.O lea .en inaco .. ibl... Aa1. a part.ir de la pr ... nt.e dlllcada 

•• ha vi.t.o increment.ado el det..r1oro aliment.ario "de la el .... 

t.rabaJ ador a. 

Cal va J. Lo.. C 1 Q.. pag. 4e) t.olD&hdo 108 pr omed.1 o. 

b1 anual_ d. 1 Q8:1-1 Q82 Y 1 CiI8II-l Q8e. ,abaerva una a.v.ra 

d1.minuci6n del oon.umo per c'"pit.a d. loa m'-aimport.ant. •• 

aliment.a. Gomo 1 .. carne de r .. cuyo conaumo cayó .n un se.lDC; el 

peacado en un ag. ¿se. el rr1Jol 28.1". el Goneumo de 18On. 

d1.minUYÓ .n 18.7". .nt.re at.rOll Cdat.o. t.omadoa de 108 aneJClOa 

•• t.ad1.t.1coa del V Inrorme d. CJobierno de Miguel de la Madrid. 

llii187l. En relaoión al con.ulllO de hu.vo ~ per.ona •• nt.r. lQ7Q y 

1 Q87 en f'am111aa obr.r a. d. 1 a C1 uda.d de Nll5xi 00 paa6 de 47 gr amo. 

de pe.o brut.o promedio f'ami11ar a 48 gramoa CAQUirre. A... J .• , 

Rica, E .• E .• et. al •• 1088). De e.t.a ma.nera d1ctaoaaut.or ••• ent.re 

lCi181 Y lQ87 .e obll.rva -clar .... nt.. una regr .. 16n d1et.1llt.1oa 

.... J ant.. .. la d.l per 1. odo 1 Q'70-Ur7l!l. 
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tuert.e cri8i&l en la producci6n c.gr.1cola y paauaria. de manera 

4.7" en el periodo Uil77-11íilB1 ¡ mient.ras que en el periodo 

11íila2-1Ci187 la t.alla de crecimient.o agropecuario tu" .-1 1. UC. 

i nter i 01" en 1. 7" al .1 ncrement.o pobl aai oraal e cal. va. J. L., 1 CiI88 

p.1a). Eat.a erisi8 agro&1imant.ar1,}. aolo podr4 ent.ender.e a la luz 

de 1 a CI" 1.1s gener al de 1 a econom1. a mex1. cana y de 1_ poli t.i cas 

econ6micas inat.rument.adas por el régimen. 

Loa et.ct.oa no s. han hecho e.perar, de acuerdo con el 

I ntor me Anual de UN! CEF e 1 CiI8'7) .e oons1 del" a que Néx1 ce _ un pú. 

de. "alt.o r1 •• go" en mat.er1a de mort.aliclad intant.il. •. y agr ega I 

" ••• tD\O. 70.000 "...nor.. • Q 'neo afro. 

la l4 

•• n.utr'c'dn". Ca-'rcena, A .• 1Q87. p. gl. 

En e.t.a. condiciones. la de.n~rici6n y 1011 1ndioador •• 

relaoionado. con bajos nivele. de vida de la población .e 

encuent.ran asociados en gran mecU.da con el lIistema. .oc1al de 

producc16n en general. y oon la agricultura y lo •. campea1noa en 

particular. Aunque lo. _pacta. de e.t.a eri81. económica a1"ect.an , 

. t.ant.o & la población urbAna como a la rural. el pr •• ent.. t.raba.Jo·· 

conai dera. .61 o a e.ta ól. t.ima.. 

Por lo regular el campesino. al t.ener que vender sus 

product.os ~a poder subsiat.ir, lo hace vend14ndolo. a un precio 
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,d. mercado, 1nf'.r1or al valor r.al .de .produoci6n..Tal <camolo 

•• ~ala Bartra A., C1Qea p.87)1 

" ... cWJndo la. ¡orrntJ. _. prod:ut:otdn. c~.tTid. 

•• td .ubordtnGda al ~do ~ producotdn. 

da /'l.D\.dQJnentalruon.t. a era'Ucf. ül wwrcCJdo ;y 

cobra la formo. • \D\4 trQ.TI.II¡_r.n.ota. • 

,-,alor bcuada _n. 'Un Nl'cant.m.o .. tn.t_rcam,b(D 

EIIt. autor sePiala que la tran.:r.r.nc1a d. valor y la 

explotación .on caracter1&ticas de la relación que el camp •• ino 

guarda con el capital, la cual .e ba.a .n laa condicion.& 

internas del proc.,o de producción campe.ino. 

Bartra. R •• C1QeO pp.aa-23) id.ntifica la ex1.~.ncia de 

tre. modos d. producción .1'1 .1 agro mexicano. a .~rl .conomía 

mercantil 11mpl.. caract.rizada por una indi:r.r.nciaoi6n d.l 

.ntr. .1 "beon..ticic" y .1 ".alario 

aut.o-atribuido"¡ .1'1 •• gundo lugar una Kono"'" capi"&11.\&, y .1'1 

t.rcer lugar una .conom1a natural ~ aytoccDIUmo. Estos tr •• 

modo. de producci6n Junt.os conat1t.uy.n una lola .struct.ura o 

f'ormaci6n .ocioecon6m1ca agraria. De _t.a torma. at'irma. dicho 

autor: 

" ... la. r.lacton.. cla.t.ta. qwt montt.n. . 



plwtproduc Ito, q\JAI' .".".n. .n. lQm.(~~Z'ta)l 

Itt.nden. e prQ1.tartaar_ Q. 10. .8tralto • 

.. tn.¡.rtor •• ··. 

s.ta integraclón del siatema de producción campe.ina al 

s1.tema de producción cap1tali.ta.. en un pa..1. pobre como *x1co. 

ea bastante compleJ a.. ya que cada una r_ponde a 1 ntere .. es 

di ter ente. y antag6rd cos. En •• t.... condi el one. el .ect.or 

agropecuario mext.cano est.'- cont'ormado por una _truct.ura 

product.iva bailada en dos torma. econ6micas~ una propiament.e 

caplt.ali.t.a. cuyo int.er'. ea la ganancia. y ot.ra denominada. 

campe.ina cuyo int.er'_ e. la .ub8i.t.encia del product.or y su 

taDdlia CPeralló. S .• lQ7Q p.33). As1. en la medida en que laa 

comuni dad.a campesi na. .e han i nt.egr ado al conJ unt.o de 1 a 

economia nacional capit.ali.ta dependient.a. van perdiendo au 

aut.a.uticiencia alimentaria CNertin. N .• 1Q78). 

Por ot.r o lado. .e hace n.c ...... i o enmar cu •• t._ anü i .. i. 

en el context.o de lo que .. ign1tica. .er un pa1a pobre con un 

capi talialllO dependient.e. Un capi t.ali.mo. COIllO .ost.iene cJonz&lez 

Ca.sanova. P. Cl1íi1aO p. 871íi1). que eat.'- bailado en una e.t.ruct.ura 

social colonial o dependient.e la. cual propicia una. inJust.a 

di.tr i buci6n de 1 a r.1 C(\M'Za ampli ando &111. 1 a br echa erat.r e pa1. ses 

ricos y pobre. ¡ un ejemplo de ello lo coraIIt.i t.uya la e.t.ruct.ura 

económica del mercado imperant.e que .e c .... actar1za por :'¡. 

import.aoión de product.os elaboradoe en 1 .. met.r6polis. a precios 

cada vez má.a elevaclo .. y la export.ación de product.os primarios a 

1... mis,ma.s. cuyom precio. san tiJadoa por loa pai ••• 

a 



i~dua~r1aliz ... d08. 

La relaci6n de dependencia que 108 pal ••• 

guardan con 1011 indu.~rializado. incluye las e.teras 

pobr .. 

de la 

econom1a, la ~.cnolog1.a, la cult.ura. ent.re ot.ra.. En e.t.. 

cont..xto .e expJ.i can 1_ rel aci one. .oci al_ de .xpl. ot..ac1.6n que 

hi.t.óricament.e han pad.cido los pai ... lat.inoamericano •. 

Esat.a explet.aci6n .e realiza an el caSle de la 

agricul t.ur .. a t.ravés d. la. agroindust.riae 

t.rananacional •• , cemo CAmpbell' •• Del Mont.e y N8ilt.l~, ent.r. et.ra. 

Cen fau_t.ro paI. operan 115 de la. 17 .mpr ..... agreindu.t.riales 

t.ransnacional.. más import.ant.e. del mundc, con grande. márgenes 

da ut.ili dad -Rol dán, A., .J., 1 Clse) • COn su poder econ6m;1. ce y 

pollt.ico. ..t.as. empr ..... van impeni.ndo un cont.rol t.ant.o en la 

producoión como .n la cOlUrcialillEaci6n de product.o. agr1.ccl&11; 

acaparan las mejore. t.i.rras para cult.1v&%' product.OII comerciales 

de expert.ación como 1... t ... ut.... la. hort.alizas. 10lIl torraJ.. y 

las tlor_. ent.re ot.ros. de t.al manera que la producción d. 

aliment.os ~1cos queda desplazada; as1. por eJ.~c, .n t.an .ólc 

quinc. a~., vast. .... zen&ll de N6x1co •• han vist.e convert.1daa en 

teudos de tre.a al .ervicio del mercado nort.eamericano. Para 

Feder, E., (1078) ••• peoialist.a de la FAO, qui~n •• ha d~cado a 

invest.igar .. t.. t.nómene, 001\0 s. cs.!» hablar de una indust.ria 

mexioana .11\0 de una nort. ..... ricana ubicada en w..ixico. Est.ol 

grand .. producS.or •• cont.rolan a Mvor RArS._ a. a Ptoducción 

agrícola. mane1ando & ~ anteL2 ~ prqc .. os ga comercia1i,ación 

X l2I. pt.cie. a la. mi.mps. En .1 calle del cat"~. Na.t.l" y 

General Food., cent.rolan el cuarent.a por cient.o d.l mercade 
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mundial d.l product.o ... 

otra torma explot.ación compalUa8 

t.ran.nacionales lo const.ituye el proce.aadento industrializado de 

los aliment.os. con lo cual los encar ecen. 1" aduciendo acle.. su 

valor nut.ritivo. ~a papa •• un eJemplo de al1men~o ~ico. bara~o 

que rinde poca. ganancia •• pero que indu.tr1al1~ .do como alimento 

.. moderno.. produce grande. u~i11da.d ••. 

alilUln~o. na~W"al.. por ali:men~OII indUII~rializado. .. cada vez 

más alarmante. otro alimento que ha sido .ua~i~u1do e. la leche 

lII&~erna. la cual ha .ido desplazada por el biberón. con lalil 

deplorable. consecuef\oias que _~o provooa en la salud de lo. 

l'1i Pio. • y en 1 a econom! a de au. t' amili "1iI. El an'-1i8i8 

liIocioeconómico r .. ulta. obJe~ivo para explicar en buena medida la 

aubaliment.ac1ón en grand •••• ctore. de la poblaoión. 

En .inte.i.. .e pueden considerar lo. liIigu1ente. 

tact.ore. que ayudan a explicar la _trecha relac1ón en~re la 

pobreza cada vez •• generalizada en nu .. tro pai. el desarrollo 

agricola. y la desnut.rición de su poblaoiónz 

a) • iI.. B6t:! ~ ~ l.tA DEUDA iX TiRNA. o. acuerdo con 

dat.os de la CEPAI... .ólo en el periOdO ca. 1Q88 a 1Q8S el' pa1.. 

d_t.inó 100,700 millones de dólares para pagar int....... y 

amort.iaac1one. de la deuda. ext.erna, cuyo mont.o era en 1Ci'188 de , 

poco má8 de 10a mil millones d.d6lar •• ¡ t'ren.a.ndo· con ello no 

.610 1 a p1 ant.a pr oduot.i va lIi 110 1 a econom! a en gener al ¡ Y par a el 

pI" 1lDer 1I.1II8.~r e del pr e.ent.e aPio Nl6x1 co debe hacer un pago. por 

.erv1cio de la deuda de 7.800 11\11101'1._ de dólare. CProce.o; No. 
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1544, p. 7). 

El pago de e.t.. t.ribut.o ha. recúdo 

tunc:falutnt.al ment.e en los allal a.r i a.doa i mponiéndol.. r aqui t.i coa 

.ueldoa y ar.ct.ando con ello .u pod.r ~.1t1vc. 8st.oll a p .. ar 

d ••• r los menos benericiadas d. t.al .nd.udand.nt.o. Por el 

cont.rario la. cla.esa gob.rnan1.e y .1IlF .. a.rial .e han vist.o 

privilegiados por 1.al .it.uaci6n. Re.ul1.a incalculable la ruga de 

capit.al •• que •• dió .nt.re 1Q'7e y 11iiiJ82 la cual •• t.uvo tinanciada 

.n gran part.e por el endeudamient.o ext.rno. A pesar de le inJullt.o 

y a.bIIurdo d. _t.a r.alidad y de au impact.o n.gat.ivo en 10& , 
niv.le. d. vida de la población. el gctderno mexicano ha pagado 

r.ligio .... nt.. lo. int.er_e. usurarios de la banoa int.ernacional. 

ar.ct.ando la plant.a product.iva del púa y direct.ament.e a su. 

1.r abaJ ader ea. En e.t.a. cendi ci on.. 1 a eoonom.1 a naoi onal .e ha 

oont.rúdo protundament.e y el poc1er . adqui8i t.i YO de los 

t.rabaJadore ••• 1.á .eriament.e areo1.ado, la plant.a produc1.iva .e ha 

reduoido .igniricat.iva~nt.e¡ cada vez e. mayor la tuga d., divi.a. 

y s. increment.a nu..t.ra dependenoia con el ext.erior en varioll 

r-ehglon_ de nue.t.ra econom1.a Calil!llent.oa. medica de producción. 

t.eonolog!a. et.c.). Es1.e panorama 1.iene un impact.o direc1.o en el 

problema nut.rioional de la población. 

El paje ha perdido .u autosuficiencia aliment.aria. adn 

en aquellos aliment.OII t.radicionalment.e considerado. como báaicoII 

para la población. COIl108Cn el' ma1z y el friJol.,. Aa!<deun pa.1. 

export.adar de aliment.o. báa100ll Méxioo ha pasado a .er un pat. 

import.ador de manera que depende de 1 ... tluct.uac1on .. del I!Ilercado 

int.er-nacional para 8at.i.tacer lo. requerimient.ca nutricionalee de 



8U pobl aci6n. 

b) bQ§ CULU vos cOHiBeI ALiS' OS:S'll NADOS 1& .Li6 EXPQRTACION 

li6li DiSPLAZAlX! 1& ~ CUl"U vos t§ stJBSI S1'ENCI A BAStCA Pis:I'I HAQOS 

61& CONSUMO L.OCAL. 

En la d4cada de lo ••• ~.nta. la .uper~1c1. dedicada a 

1011 cul ti vos bási coa como ma..1!Z Y ~r i J 01 d,1smunuyó en un 2e" d. 

t.al manera que el pals t.uvo la nec •• idad de import.ar M\ .s. 

per i oda aa millones de t.onel adas d_ ali ment.o. bÚli cos C Noor •• 

L. F .• Collina. J •• 1082. p. 143) para. .. t.oa aut.ore& *x1co e. un 

excelent.e ejemplo de un país qt,."¡9 ha. contiado sus recursos 

agr1colas a grande. product.ore. comarciales¡ ello t.iene una 

influencia dir..:::t.a en la seguridad a.lim.n.t.aria de la población. 

L.ament.ablement.e e.t... poli·t;1ea..de desnaciona.l..f.·zaei-ón.- ha ido en 

aumant.o. de t.al manera que en loa \Ut.imoa aPios abarca no .ólo .1 

ca.mpo aliment.ario sino ade" ot.ro. campos fundament.ales de la 

econom1a nacional: linea. aére .. s, t.elecomunicaciones. explot.ación 

de min ..... t.c. 

En 1Q80 de acuerdo oon .. t.udio. rea.li.ados por el 

Inst.it.ut.o Wichaaoano de Invest.igaoion.. Sociale., •• encont.ró 

quez 

lo. prod.'UCCo. 

cuantt/tcan mG. 

• .xpor tac tdn. 

altrnenco. ~ 

con.YJn.t do" por C oda la pob l ac t dn" . 

Ccit.ado por Rold~, A.J .• lQ8e. p.1Q), 

En la lógica. del ai.t.ema capit.alist.a dependi ent.e , .on 
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precieament.. lo. cult.ivo. para la export.aei6.."! 1051 que reoiben un 

mayal" apoyo para .er- producido. debido a .u "rent.a.b11idad". 

Ejemplo d. _t..a. .it.uación. _ que la gran mayor!a de lo. 

pr_t.a.mos del Baraco Nr.mdJ.al y otra. agenoias .imilar.. .st.~ 

deat.ina.do. a. fort.alecer la producción de aliment.os de export.aci6n 

COIllO el cat". el algod6n. el ganado. et.c. Bn _t.a.s condiciones la 

dependenci a. de lo. pa1. se. elel Tel" cer Mundo a 108 mer cadoa 

int.erna.ciona.les aument.a signifioat.ivament... pu •• su capacidad de 

obt.ener divisa. depende muohaa v.ce. de monocult.ivoa colocadoa en 

mer cados muradi ale. muy .1 ne.t.a.bl... Aa! la i nellt.abil.1 dad 

aliment.aria ~.ic. aUJII8nt.., en la medida en que .e increment.an 

los product.os para la export.ación CEeder, E., 1Q84, p.p. 08-Q7). 

c). ~ 

INIERNACI ONALiS g¡, 

PBODUCTORIS. 

CONs:r.ANlU EL.ucnw:I CliES 

L&§ PROOUCTOS AGRI COLAS AFECTAN 

PRECIOS 

6. al5 

En oc .. ! on.a 1 a disminución d. loa preci os llega ha.t.a 

la t.eroera put.e o lÚ.8 Cea.anova. P.. 1Q01iD. Ejemplos ele ello lo 

con.t..1t.~n el o&t". el pl 4t.ano , el pet.róleo C.l cual aunque no 

e. product.o agr1001a conat.i t.uya un product.o primario de gran 

import.ancia en la econom1.a de algunOll pa1s_ pobres como t6bd.oo). 

Segón el bolet.!n .. t.ad!at.ico de la ONU. en 1Qea la baja de loa 

preci08 d. 1 ... export.acion •• d. loa pa1s_ subde8arrollado. hab!a 

llegado al 2C»C para. produot.oa aliment..1cioa,. mient.ra. loa preciOll. 

de la maquinaria e imple .. rat.oa 1mport.a.doII d. 1011 pa!_ .. 

de8arrolladoll hab1an aument.ado al 32. me CNelot.t.i. V .• 1080).' 



En muchos pa1.s •• pobres U!'!e. part. •• ign!tic9.t.iva. de su 

comercio ext.erior depende el. aua product.os .. gr1col.... In ingr .. o 

por 8ua export. .. cione& .. gr!col .. no .. ument. .. al mi.me ritmo que el 

de sua import .. cione& d. ali_ntos provanient_ de pa.!s.s 

induatria.li:z .. doa. loa cua.l_ t.ienen un 8ign1t1 : .. tivo incremento 

en .u. precio.. en compar .. ci6n con 10la precioa d. 108 productos 

de 108 pala •• pobres CNaor.. N. L •• Collina. J.. Uil82 p. 1Qe). 

Sln embargo. ..ón en aquello. C ... 08 en que .e logra un incr.ment.o 

de 108 precios int.ernaoional .. de sus productos. los campe.inoa y 

Jornal.ros ganan muy poco con dichos aumento.-. 

d. - L.6&. trrI u: PAPES g¡ t.t. PRO[)UCCI OH AG8I COLA Si 

CONCENTRA ir:! ~ bAll FUNPIsrAS. ACAPARAQORi§ i. I NIERMEPI ASI OS. 

Para Bart.ra. R.. C1Q'72:). .n el .i.t..ma oa.p! t.ali8t.a de 

producci6n. 

DOndtDtOn... no 

o~rando una tro.r..¡.r.'1\Dta • ucdar •• 

'.xtracctdn de .xc~nt • • condmtco~ hdDta 

.l •• ator aopttal.t.&a ... 

~ara.lela.ment. a •• te ten6m.no. lo. pai ••• aubdesarrolladoa deben 

a int"laciOfl&ri0 que .ncarece 

conat.ant..ment.. loa in.umoa "para la producoi6n. tal_ COlDO loa 

f.rt.i1izant.... la •• emill .... Jorad.... la t.ecnolog!a. .t.c. 

as 



Se calQul .. que el product.or" de &1imerat.oa C.l c .. mp •• i~ 

en nue.t.ro p .. 1.. 8610 reoi~ el ~ del precio que paga .1 

conaum1 del' ; el re.te va a com.rcia.ntes. 1ratermad1ariOll. 

pr •• t.am1.t..... ac .. par .. dores. et.o. CChávez, A.. 1Q82); as1. por 

.J empl o. muchos c .. mpes1 nos que siembran oUl t.i VOII comerci ale. 

car.cera de din.ro e de reserva alimerat.aria 8~ic1erat... de maner .. 

que •• vera obl i ga.clos a. sol i ei t.ar pI' 4at.&III:OIt con al t.... t....... de 

d.baJo de .u valor 1' ... 1. Era ura.. 1 nY'ellt.1ga.c16n .obre los 

m.c"niamoa sooio.oon6m1cos d. e~r .. cci6n del .xced.nt.e prcduot.ivo 

•• encont.r6 que .110 t..n1 .. e~.ct.os nega.t.ivo. en lo. nivel .. de 

nut.rici6n d. las ~amili ... campe.ina. CMedall1n. R .• 1Q820. Bat.e 

proceso d. d.sc .. pit.alizaci6n d.l .. gro mexicano va ar.ot.ando 

direct.ament.. los nivel.. de vid.. de su poblaci6n. As!, por 

eJ.mplo. loa preoios de garant.!.. a los produat.oa de loe 

camp_ino. no recompens .. n de maner .. Justa el t.rabaJo invert.ido. 

En muchas oc ... iones loa 1nt.ermediario •• e .ncargan de que 108 

ca.m.pesinca no puedan vend.r su. produot.o. ni a precio de 

garant.! ... 

e. - QIBQ PROBLEMA J..Q CONSI'ITUXi 1.6 PERDIDA Qi. ALIHiNTOS 

eQB. fALTA Ci lRANSPORTE. ALMACIiNAKI iNIO X. PLAGAS. ENTRE Q'IBOS. 

Se calcul .. que .n nu .. t.ro pa.1s. aproximadement.e .1 30~ 

de la producci6n de .. 11ment.a. •••. pierde por _t. ... oau.aa. Todo 

.110 .in t.omar .1'1 cu.nt. ... 1 d •• perdicio de granda8 cant.id .. de8 d • . 
al1 ment.o ... :lCCed.ht.... con 1.. ~i ha1i dad de mant..ner elevact08 au. 

pr.cios. En 1Q13. 108 pa! ••• del m.rcado comdn europeo ut.ilizaron 



un m1116n de t.0I\e'1ada.18 de leche de.cremad.· como al 1 ment.o .· .. par. 

beoe~roa. con obJet.o de producir carne de t.erner. de alt.o coat.o 

CMoere. N. L., ~lina. J .• 1Qaa, p. eOJ. 

f' . - W!fA DESiClUI LIBRADA DI SI'BI BUCI OH M L.A PROQUCCI OH 

AGRIca..A. 

Nuchaa indust.ri.s, en sus diver... '-re ... , .ca.para.n 

buena. part.e de la. producci6n de aliraent.os. Por ejemplo, la. 

indust.ria. retr .. quer. en ~x1co obt.iene precio. preterenciale. en 

el aztlcar y t.iene gara.nt.iza.do su aha..t.o. En la. tabr1oac16n de 

f'rit.ur ... se ut.11izan miles de t.oneladas da ma.1.Sl, de la. que la 

CONASUPO aport.a bueha part.e, ·con el mismo .t.1.po .de .• uba1d10 que 

1.. t.ort.i11as. El triJol de soya e. cont.rolado en un Q8~ por la 

1ndust.ria. de aceit.es y por la indust.ria de aliment.os bala.nc.a.dos 

par a &ni ru.le. C Rol dd.n • A., 1 Q8e. p. 3EI . C3r andea ext.ensi onetI de 

t.ierra tért.il en el pata. son ded10adall a la producción de 

aliment.o. para consumo animal.. por ejemplo. a.l tal ta. torraJe •• 

paIIt.1 zal.. • at.c. 

Est.e ten6meno re.u! t.a. cada vez IÚ.S preocupant.e. Hay una. 

acelerada expansi6n de la supert1cie dad10ada a la ganader!a en 

det.r1ment.o d. la supertici. agrtool'a para la producci6n de 

aliIMnt.os bU1cOII. Bark1n, D .• C1~, _t.ima que la 8uperf'icie 

que la que •• decU.ca a 1 a 
• 

de acuerdo con dat.OII del. Cent.ro Nacional de In"..t.iga.ciol'l88 

Agrari.... el pot.encial agrtcola del pa.!8 .e _t.ima en aQ. a 

m111on .. de nect.ú.... d. 1.. cual.s sólo •• explot.an 18. e 
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mllone." 8a decir" el ,4(»C da.:, 1:&11;, t.ierr_ 

tért.il •••• mant.ien.n improduct.ivas CCIonz41e2 Caaanova P •• U;'80). 

Bn. •• t.a. condioion.. N~bd.co ha perdido desde hac. 

alguno. aJ\oa la. aut.oaut'iciencia en la producci6n de ma.1z y 

triJQ1. al1ment.08 tund&Jgnt.a.le. en la diet.a de la mayor!a d. 108 

..-xi canos. S:L n embargo y a peaar d. qua la mayor 1a de la. vec •• 

la ganador1A ea una Act.ividad que requiere .nor... coat.oa y 

enorm. •• xt..naiones t.errit.orial ••• el gob1erno m.x:1.cano la apoya 

y la ali ent.a. ar gument.a.ndo que e. una. fuent.e de di v1a&ll • a.unque 

cant.r adi et.or i ament.e r econoc. al mi 8Il10 t.i empo que ya no ha.y 

t.ierra. que repart.ir a. 1011 camp •• inca. Ala!, ment.rA. el púa 

produce DIÚI CArne y huevo, para la el ... social ,que' t.iene poder 

Adquisit.ivo, la. mayor part.. de la población ha vi.t.o det.eriorAda 

su diet.a que en ocaaion .. no logra cubrir el m1nimo d. calor1a. y 

prot..1na. nece.ari .. para .u de.Arrollo. ,En el caso de Néx:Lco, 

.UIa recursoa pot.enciale. agr!eolaa perm1t.ir1an a1iment.ar a una 

pobl ación no m.nor a. 101t 300 mllon.. d. h&bi t.a.nt.es C González 

C ... a.nova. P." 1 gaO) • EIIt.o cont.radi ce 1.. i de.. mal t.hUlli ana.a , que 

af'irma.n que exi.t.. una cw.proporción ent.re el crecimient.o de la 

población C.upueat.a.ment.. en forma geomét.riea) y la producci6n d. 

alilMht.OS e er eci mient.o a.r i t._t.i ca) . 

g. - ~ BAJOS INGRESOS gs l.s6 P09I..ACION. 

En nu.at.ro pa.!. !-a cl .. e t.rabaJadora ha t..nido que 

soport.ar en loa tUt.imoa cinco aJ\oa. la p.6rdida de má.8 del ec»s de 

.U salArio real y la di.minuoión de su nivel nut-ricianal. 



Aprox1ma~nt.. 7!IO.OOO empr-eaari08 a. apropiaron en·. al pr_.rat. • 

•• xerdo del DO" de t.odo lo produoido .1'1 e.t.e pa!a Ca.cerril, A •• 

1Q88). En. 1Q87, 9 acu.rdo con el int'orma anual d.l Banco de 

"'x1eo, .1 aalario lD1n1mo t.uvo una ca1da del I!!. ZC .1'1 r.lación a 

1Q88 y para marzo d. 1Q88 a peear d. la .camp.tlía publicit.aria 

8obr. 1&11 bondad_ cMl "Pact.o de Solidaridad Eoon6m1ea", la 

p4rdida d.l aalario desc.ndi6 un ~. Ea evid.nt.. que _t.e 

det.erioro d.l poder adquisit.ivo de la el,,8 t.rabaJador .. arect.a 

dir.ct.ament.. IIU conaumo de bi.h •• , ent.r. ellos .1 aliment.ario. 

Eat.. obscuro panorama predomina. en much08 pa.1._ del 

plan.t.a 8in advert.ir.e, por lo menoe a un mediano plazo .1'1 la 

mayor! .. de .llos, poaib1lidaclea d. ao1uoión. EIIt. .•. proc_o de 

.mpobr.cimient.o y de.igualdad •• cada v.z más dir!eil para 

millon.. de g.nt.... 5610 .n ~rie .. La.t.ina y el C&Jooi be , de 

mant..n.ra. 1 as t.end.nci a. del qui nqu.n1 o 1 Q80-8!!I. .1 nll:mero de 

pobr_ ll.gará a 2().4, millon.. .1'1 1QQO, 9 acu.rdo con el 

document.o .. a.... para una Eat.rat..gia y un Programa. d. Aceian 

R.gional" .laborado por organiamos .specializadoa de las Nacion •• 

Un! da. C ci t.ado por Pedro o Pablo Cama.rgo. Exc.l.i 01" • Juli o 11 de 

1Q88. p. B4). Se adviert. •• 1'1 •• t. ••• t.udio= 

IO •••• n l.o .oc(al, l.a. pobr..a no .dlo •• 

Pl"»ba • un tlP"a.\J • •• c.ado • r.tra.o, 

.(no tGlRb(lIn un t •• ttlftQY\'to" • la . 

•• tffU4lddd con qu. •• r.ptJ.rt.. la 

rt~4 • la. r •• tdn. ... no •• ",.... 

hac.r flor.c.,. una cult~a ~rdttca 

as 



p:lZ't te tp<at tUCl. .14U·· . 

n.e •• t~_ mintnw:z.e ut hll.. I»r~cc:ln. 

t~Clt t_¡eeNul'" 

F1 nallll8nt.e. par a. concl u1 r • 

vi.t.a. de Guat.a.vo Gordillo cUilae. p. 

compart.lmcs. a.oerca del d .. arrollo rural, 

" ... ntJl8'U7'G tr~¡or-rnat:tdn en el ".dto 

MJra1 fYU1I't» .er- u t ab le o duraa.!"a .t 

no e.t4 tn.er-ta en. 'Un n-u.uo mot»10 • 

con. 

modtltetICtd", .n r. 1 tu: ton.. 

tnt.reambto entr-e el •• cto!" a,ro~uarto 

~.1 r-e.to. 1C1 economia.C •.. ~ el cual 

d.be ."..t.",tar •• en. la .Cltt.jacctd'tl. • 

1(18 lWC •• t~ • • Q" poblaatdn ~ en la 

lRDut 1 '.tIC tdn. e~.t na". 

punt.o de 

el cua.l 

Como •• podr4 adv.rt.1r. de acuerdo con •• t.. enroque el 

creclm1ent.o económico t.lene un 1mpact.o direct.o en el deaarrollo 

pal col6gl co. .oo1al y cul t.ur al de 1 a. pobl &0161'1. _ d.cl r • .1'1 el 

nJ.vel de vida de au pobla.c16n¡ de t.a.l ma.nera. que t.ant.o el 

creclm1ent.o como el de.arrollo .ocloeoon6!a1co .e. atect.a.n 

mut.ua.ment.e. Se t.rat.a ele lograr un cambio aoc1a.! hacla _t.~ea 

de vida. digno •• adn en 81t.u&olonee de or1al. CGut.1~rre:z. R~ .• R .• 

CNBI P • llii18'7). 



2. iNFOOUi PSI COSQCI AL CCOHPORTAHENIAJ..:? 

Con t'recuencia cuando 11. habla d. d .. a.rrollo, ".1 

crec1m.1ent.o econ6mico" e. la .oluci6n que .e ot'rece comtlnmant.e al 

problema d. la aliment.ación en los pa.1 ... pobr' ... De acuerdo con 

dicho erd'oque, 108 probl.m&8 nut.ricionale. y de .alud en general 

8e re.olver!an con un creoimient.o .con.6m1co, que aUlMtI'lt.ara. 1011 

ingre.os de la población. 

Aunque r .. ul t.a evident.e que ellt.oll ali neamient.os 

e.t.ruct.urale. const.it.uyen un t'act.or condicionant.e en el problema 

aliment.ario. •• hace nec_a.rio, como lo sePíala Almeid.a.. E., 

C1Q8!s, p. 3' I 

loe 

Para Berg, A., C1rii73) no siempre el poder adquisit.ivo 

puede .uperar ciert.o. h~i~os y práct.icas al i ment.ari as que 

impiden un m.eJoramient.o r.a1 de la nut.rioi6n, en e.pecial parar 

1011 ni Pío. pequePíOll. EJ .mpl o de ello lo cOI\IIt.i t. uy. el conaumo de , 

nutrit.ivo. De e.t.a manera, lIucede que una meJor!a en el ingre.o 

no repercute nece.ariament.e d. manera direct.a y paral.1a en la 
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d1.t.a del. ni fío. 

Ent..n.der la deanut.rición requiere de una t.rama 

ecológ1ca de re:terencia. en la cua.l loa a..pect.os .ocial .. Cedad. 

.exo. rol. st.at.us • peicol6giooa Cact.it.ud .. , 

val or _ • i de .. , uso y conaumo de loa al1 ment..:::. y 1 a al1l'18nt.ac16n 

como ~orma .imb61ica de comunicación> y cult.urale. Ccoat.umbr ••• 

t.abtl., anal:tabet.i.mo. .nt.r. ot.roll' de la conduot... humana •• an 

apropiadament.. relacionados con el ambient.. :t1.ico en el que viv. 

.1 hombre CCraviot.o. .J.. UiIS2. p. 1-3'. Para eat.. aut.or; 

ntfto 

CQn.telactdn • uartabl •• 

GCttt~. 

ana II abe t t.1I\D baJQ 

,rupo. .octal... dona. la •• nutrtctdn 

•• p,....",al.nt .... 

a). - L.aa Act.ityd •• ~ .leI. yaler... El •• t.udio de •• t.as 

variabl •• conat.it.uye un import.ant.e campo de conocimi.nt.o de la 

p.1colog1a social. A 91 aprendi zaJ e .oc1 d. o 

.oc! al1 zao16n. el i nd1 vi duo adquiere oomo repre •• nt.acion •• . 
ptaicol6g1ca. de su medio aociocult.ural .... caract..r1at.1ca ••• o 

Cact.it.udes y poe_n 
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propieda.d •• que de!'inen lo: que ·.e .e.pera y lo que ·Iile: da ... ·• se 

les conoibe como •• tados motivaoional-perceptual .. que dirigen la 

acción CHolland.r. E .• P .• 1Qe8. p. 12!0. 

Las actitudes y los valor.. oomo componente. del 

comportamiento social humano que en terma particular 

-microsocial- ob.ervan 108 adultos .n su grupo tamiliar • 

int'luyen. ent.re otra. COll .... en _ua práct.icas aliment.arias. _01'1 

por lo general. compart.idas y tran.m1t.id~ t.ranagen.racionalmente 

en su grupo liIocia.! .nmarcándo.e en lo que •• denomina "patrones 

cultural .... y como rosultado del proce.o de _ociali:za.ción -Cnivel 

macrosoci al- C U. nton. R.. 1 Q83) • En eata. di námi ca _ como s. van 

a est.ructurar y adopt.ar .patron .. di et,éticos _ dentro-d. la ramili& 

y en particular en el niPio. 

variable.; 

a.1. - Q1. .st.ydio 512 ;J.Ra. 'Valor... Rokeacb.M.. C1Q73) 

derine .1 valor como "una oreencia r.lat,ivamente perman.nt. de 

que un modo part.icular o un _tado de existencia •• personal y 

sooi-alment. prereribl. a modos alt.ernos d. conduct.a o .st.ados de -

exist.encia··. 

Elilta d.riniciÓn incluy. cierta. caract.r1aticas. 

1. Un valor _ relativa.JD8nt. permanente y mÁ&. -_t.able 

que la actitud. aunque no •• t,át.ico ni inmodit'icabl •. 
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a. Pu.de r.t.rir •• t.a.nt.o a tcr-ma.8 d.oonduct... o a 

•• tado. de •• ~e. de .xi.tencia; •• decir. que segón Rok.ach 

.xi.ten dos tipoa de valor •• ; il\11trumentaJ._ o relaci0raa.d0a oon 

modo. de conducta. y lo. t.erminal •• I".teridoa a e.t.adoe d •• eable. 

d. .xi .t..noi a. 

3. "Lo d ••• abl.... impl!cito .n el valor. puede 

r.ter1r •• a lo de •• abl. para el .uj.t.o o lo d ••• able para lo. 

d.lÚ.II. 

di. v.r aa. man.r a81 como gu! as par a la ae016n ¡ como gu1 a p .. r a 

.valuar o juzgar .itua.o1on ... ; como bAse para raoionaliz .. r 

eonduot.aa o or •• ne1 .... 

e. Loa valor •• pu.den t .. voreo.r o d1t1cult.ar un c .. mtdo 

.n el lnd1v1duo eSalaz .. r. J.N .•• t. al .• 1Q80. p.p. 111-1120. 

Lo. valor.... como o .. t..gor1 ... g.neral •• dot.ada. también 

d. component .. cognoaolt.ivo. y af'.ct.ivcs y d. el.ment.~ capae •• 

de pred1 .. ponar una det.erminada conduct.a. 

act1t.ud •• por su g.neralidad¡ .... 1. 108 valore. cara.cter1.t.lco. d. 

una cult.ura. act.tla.n como lnf'lu.ncl ... orient.a.cloraa d.nt.ro de .lla. 

mi8ma. y oomo punt.oa de ret.r.nela tund&ment.aJ._ d. 1011 ju101oa 

ind1v1dual_. 

De •• ta manera. lo. d1t.r.nt.e. valor.. exi.t.ent... en 

una cult.ura y a.1m11adoa por el lnd1v1duo t.l.rad.n a orga.n.1zar •• 
• 

jerárqUioament... Dicho ordenami.nt.o da pOr r .. ult.acLo lo que •• 

denollL1 na. .1 .i.t.ma d. val 01" e. • .1 cual repr ••• nt.a. una 
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organ1zaci6n aprendida de reglaa para ha,eer elacQion_ y, r_",~olver 

contlic~oa en~r. do. o mi. modo. de cQnduc~a o en~re do8 o -'

e.~ado. ele ex1.~encia CRoJceaoh. N.. 1Q7'3). La carac~ .. !.~ica de 

generalidad de lo. valore. y la e.peoi:ricidad de 1&8 ao~i~~e. 

haoe que un mi.mo valor pueda inducir ac~1~udea d1:r.ren~_ en la 

ad.ma per.ona. Rokeach. N .• 'plan~ea como una. h1p6~_i. el que 

"cualquiera que .ea la ao~i~ud. _~a _ la man1te.~aci6n o la 

expre.iÓft ~ alguna organill&Ci6n de valore. ~eradnal_ e 

iNl~ruman~ale. y por ~an~o. aquIIUla e.~ar" .ign1:rica~iV&m8n~e 

relacionada cora d.1oha orgaraisaci6n .. CRokeach. N.. 1Q73. p. QID. 

Por ot.ro lado. para Piag.t.. J.. C1Q87) .Ct.al vez 

intluenciado por la':riloaot!a de Ralph,Bart.on Perry -1878-1Qa7-

quien buaca el origen. y tun.d ... n.~o del valor en el .uJ~o que 

valora y para quien el (7\t.r4. -era~en.d1do comp una torma 

at'ec~ivo-mat.ora- •• el que o~orga valor al obJ.~o). e. duran~e la 

primera int'anoia Cdo. a .iet.e afíOll) cU&I'ldo .e logran lUl 

regulacion_ clein.t.er__ y valore.. r.lacionam. oon el 

pena&Jll1en~o i nt.u1 t.i va en general. 

Ea~e a~or conaidera que .. el in~.r __ la prolongación 

d. 1.. nec_id&de.. _ la relación ent.re un obJ.t.o y una. 

neo •• idad. ya que un obJe~o •• in~er_ant.. en la a.d1cla, en que 

re.pende a una nece.idad ... In in~erll6 ••• ePíala Piaget. ••• pr_en~a 

bajo do. aapect.oa compleman~arios. Por una par~e ••• un regulador 

de en..rg!a. y po!- otra. implica.· un .i.~ ..... d. valor .. ,. \amb1~n 

11&JD&do "lo. (nt.r ...... CPi~g~' J •• lQ7". p.p. IHI-ee). 
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De cualquier manera. Ccome lo propon. Sala.zar, 'J. N .• 

1C1180) t.ant.o .los valor- como 1_ act.it.ud_ y 1... cr .. nciUl 

cOn8t.i t.uyen part.e import.ant.e de la. ideolog1a CcualquJ.era .ea la 

det'in1ci6n que .e le de a •• t.a 1llt.ima.) d. un .uJet.o y reflejan 

loa int..r .. _ de .u grupo o lo. 't:t. la. el.... dolll1nant. •• 

c0n8t.it.uyendo un import.ant.. tact.o,." para. explicar y compr.nder el 

oomport.a.III1ent.o .ocial del hombre al crear y t.raJ\8tcrlD&J" au 

realidad. 

a..2. W. Act,it.ydU. PAra Cook. S. W.. Se11 t.i2. C .. 

C1Q114. p. an la a.ct.it.ud e. una di.poeici6n tundament.al que 

1nt.erv1ene en la det..rminaoi6n de ,1 ... cr_nci .... _ .ent.1m1ent.0II y 

&coionea de aprox1mación-ev1t.ac16n del individuo con re.pect.o a 

un ObJ.t.o. Para Fi.hbein. N •• cuaen la act.1t.ud .. una 

prediapoaición aprendida para re.porader ant.e un obJet.o. d. un 

modo oon.i.t.ent.ement.. favorable o cte.tavorable. Sin embargo y a 

peaar de 1 ... diterent.e. det'in1oionea que hay del .1gn1t'ica.do de 

aot.1t.ud. vari ... CAraat.er1..t.1cu que .e acept.an 

ObJet.o. t.iende a .er per.i.t..nt.e; favorece la conai.t.encia. de la 

conduct.a; y t.i.ne una. cua1ida.d direcoional CSr..muaer.. G.. F .• 

1.Q'7G. p. 14). 

Se acept.a genera1ment.e que 1 ... act.it.udea po ... n t.r •• 
• 

component... fundament.al •• 1 a) - cognGIIcit.ivo; bl .mocional' - o 

at'ect.1vo y c) t.endencia. a la acción CKat.2. D.. Y St.ot.larad. R .• 

1Q8Q; Krech. Do. y colaborador.. C1CIIeiD. Por ot.ro lado. 1 ... 



act.! t.ude. cumplen con ouat.ro -t.1~ de tunci enea. que .ec:p.1nKat.z.:

D.. Y st.ot.land. &:.. C1Q!!J1iiI) torman au baee mot..i VA.oionall 

1. La tunci6n in.t..rum.nt..a!. adapt.aUva o ut..il1t..aria. 

a. La tunci6n de detenaa del Yo. 

3. La ~unc1ón de expreai6n de valor ... 

4. La tuno16n de conoc1m1ent..o. 

L... act..1t.ude. .e torman y aaimilan a t.ra'Wia de la 

.0101 al1 zac16n del 1'11 Pío. 1 a cual comi.naa en 1 a ~am11i a. donde el 

niPio encuent..ra la primera repre.ent.ac16n de la cult.ura. 

&:xi.t..n t.r e. paut..&II tundamera.~.. medi ant.e 1 a. _ cuale. 

pueden adqui r ira. 1... aot.! t.ucle81 el cont..a.ct.o di rect.o con el 

objet.o¡ la int.eracción con 10. aujet.os que ob •• rvan t.a! act.lt.ud. 

o a t.ra'Wia d.e valor__ arraigados y procedent... de la 

.ocial1zaci6n del n1Pio en la tamilla. Ala! por ejemplo. 10. 

a.1iment.OII. ...1. como el t.ipo de trecuenc1a y horario de la. 

colllidall. .01\ una. de 1.. primeras experienci... que t.1ene el 

indi vi duo en oualquier cul t.ura CHollander. B.. P.. 1Cile8. p. 138). 

Aunque no .1empre exi.t.e una correlación ent.r. aot.it.ud 

y comport.am1ent.o. ya t..i.nen un origen mult.itact..orial. la.' 

act.1t.udea Juegan un papel 1mport.ant.. en 1... r_pueat.... del 

i nd1 vi duo haoi a lo. obJ et.ca. Par a F! .!\bei n. N... e llii1eT.J • el , 
traca.o para predecir la Gohduct.a a par-t.1r de 1 ... aot.i·f.¡ud .. en- la 

a) Se ha 1 nt..ent.ado IMd1 r 1... aot.1 t.uct.a r e.pect.o de 
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.at.111lUl os .1 na.propi ado •. 

b) La conduo~a espetc1t'ica est,udiada puede es~ar 

comple~a o parcial~n~e no relacionada con la ac~i~ud medida. 

A 'pesar de que _~e problema atln itubll.1st,." 1 a lDIeCI1 ci6n 

d. 1 ... ac~it,ud.s cona~i~uye un .leman~o .. t,odológioo d. gran 

illlpor~ancia para au aoluci6n. 

Cook. S. W •• y Sellt,1111. C .• C1Qe4) t'ueron ~al vez los 

primeros .n considerar la necesidad de una es~rat.eg.1a de 

inv..~igac16n que haga uso de varia. base. d. i nt'erenc1 al 

1. Int'or ... aoerca de a1 mismo. 

a. Ob •• rvación de la conduc~a manit'i.a~a. 

3. Reacción a es~1muloa e.t.ruc~uradoa parcial .. n~e. 

4. Tare .. obJe~iva •. 

a. Reaccionas t'i8i 01 6gi a ... 

La manera ~ treouen~e de medir las act.i~ud •• ha .ido 

el empleo de _cala. d. act,it.ud. Cualquier procedimient.o para 

elaborar _oal&ll abaroa t.r_ grupoll de variabl... ..t.1mul.08. 

auJet.oa y r •• pu •• t.... E.t. .. e8calaa •• han de.arrollado .n gran' 

part.e y conJunt.a~n~e con mu_t.raa de int'ormaa sobre si msmo 

CSUmmera. CI. F.. ,11ir7e. p. .,-2'7). 
Para el pr .. en~e ~rabaJo .ed1ae~ yapl1aó:la '~écn1oa 

del dit.rencial •• iU.nt.ico d. 08good, Ch.. C1Ci1f5T.) para medir las 

act.! ~ud_ hacia loa ali ment.o. exL at,ent.es en 1 a. oomuni dad C.n .. ~. 
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caao ·.e _cog1eron quince:». Para .·!Md1r-,:loavalor_ .eut.11:1.6 1,' 

_cala Ukert.. por tac11it.ar la medio16n de "Ju1ciOtl de valor" y 

por ~ .. r un alt.o nivel de correlac16n' con ot.r&ll eacalas y 

or1t.er1oa d. medioi6n de act.1t.ude •• 

E,t.. conjunt.o de cr_noi&ll, act.it.w:te. y valor_ que 

at.ot.an .1 comport.amient.o d.l hombre ant.. lo. aliment.oa ha Jugado 

un papel 1" .levant.. d.ade t.i empoa 1" .met.cta. Aa!. par a 1011 Ayi ch •• 

de Chichieat.enango, .610 el "wa" Ct.ort.illa. t.amal.) .... verdadera 

comida... l..oII mecheS ele Chiapall, por su part... conaideran que el 

ma.!. •• el muco aliraent.o que ae incorpora direct.amant.. a la 

.angr.. no t.iene ~perdioiOl y garant.iza una diet.a. equil.ibrada 

pues r.dhe cualidad .... tr! ..... y .. cali.nt. .... CRuz. N. H .• 1Q'78. p . 

... -!D. 

b:» Pr'c\1ca. da alimen\ao14n inf.n\11 ~ ~"Du&ripi6D. 

La cOllt.umbr. d. no proporcional" al ni50 oiert.oll 

aliment.o. dispon1bl_ Ccomo 1_ trut.a.) por falaaa ere.nci ... lo 

priva de nut.riment.oa e.encial .. para au or.c1I1lient.o y de.arrollo. 

La. .it.ua.ción del n1Páo .. t. .. t.&IIbi.n int'luida por .1 COJ\Cept.o que 

•• t.i.ne de 1161 en la comunidad y en la fami11a .. Ea en e.t.a tllt.ima 

donde lo. ni~oa •• t.án .omet.ldoa a c1.rt.oa riesgo. en IlU. pr1raeroa 

aPiOla no 8ólo por la 1n •• t.abl1idad mat..r1al y económica de la 

familia .i.no .t.&JDbill6n en 00 .. 1on.. por la. .1·neat.abilldad elDClOional. 

Crelacion.. conflict.ivas de la pareja, auaenoia del padr •• 

alooholiamo, et.c.;) amboa aapect.CII suel.n ..... tact.or .. de ri_go 

para el nuto CAt.kin. L.. C., .t. al. lQ8'7 p. e8-ecD. 
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Con trecuencia" loa oompo~n~.. compcr~~n~ale. 

conllevan un conocim1en~o emp!rico generalizado .obr. loa 

aliIMnt.ca, para la prot.ección del organiamo' individual y 1.

co .. ~umbr .. soc1al_. En TlI:int.zunt.zan, por eJ.mplo, •• Páala Georg. 

M. Fo.t,.r C1Q72. p. 18a-1Q1), .1 organismo aocial .aludabl. y .1 

organi.mo humano saludable e.t.~ oontormadoa a un mod.lo ooadh de 

.quilibrio en donde exist.. una dist.ribuci6n unitorma d.l "calor" 

y un pr.dominio aobr'e el .. tr!o". Aunqu. el origen y detinici6n 

del concept.o de 1 a di oot.om1 a tr! o-calient.e. de uso popul ar e. muy 

contuso y compleJo las 1nvaat.igacione. realizadas CFost..r. G.N .• 

lQ78; CUrri.r. R.L .• lQeeO ha.~a ahora .. !alan que no s. r.tier. 

a una. diterencia en~r. grados de ~emperat.ura. -aino de cualidad •• 

de ooa.... persona. y proc .. o., que 1011 ubican en un .1.t. .... 

t.axon6mico det..rndnado CL6p.lI. A. A., 1Q80 p. 74). 

Ala!, para los t.llin~zunt.z.P¡o.; cont,1nda. •• !alando 

Fo.t..r , 1 ca al1 ment.oa • 1... bebi das, 1... hi.r bas • 1_ medi ci nas • 

loa animal •• Y lo ••• r_ humano., •• caract..rizan por la oualidad 

de "oalient. ... o d • .. tr!o". y agr.ga, 

.. Un,a per.ono con dtarr.a o do 101" ,. 

•• td'lftltJtlo trata • r~ortltJr qu. I\JII# lo 

qu. coatd. St tomd II\IIÚ al t!MOnto. 

oalt.nt.. ~ Ir'o., .1 calor •• .1 

ut 11Gn.O, .( .on. '1hd8 to. 1St (!MOnto. 

Ir'o., et r •• poR8ab1e ••• 1 11"0". 

En una. inve.t.igaci6n .obre las pr"c~ic ... d. aliment.aci6n 
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int'ant.il en el medio rural _x1o&hO CHern"ndez~ N •..• y Ch4:v .... :A ••.. 

197e. p. 37-31D .e .ePía.la que 1... madre. del mad10 rural le 

t.ienen Jlliedo a lo, alilUnt.os de maner a que nutr en a su. tu J os 

t.ud1.a.mante y con muy pocos a.lilUnt.o.¡ " •.• COIRQ.( ~.co. I~rdn 

un. ~nC. nac('Uo. qu. .nC1"'_ nu:a. Cara :y !MIno. lo ,..n.. rr.jor 

ptIZ"G .t ntRo". Para _t.os autor_ la ~nut.rici6n infantil .n .1 

medio rural •• debe t.ant.o a la pobreza como a loa hQ)1 t.o. 

inadeouados y agreganl 

". • ••• he:¡ INInc.n.tdo al rnedto rural Can. 

t.,norczn.t. :y Can .xplotado. .n un n.t'U.l 

Can bajo a •• arrollo. qu. no .olo 

l. ¡al Can r.c'W".o. .c!ond""tc:o.· .tno nt 

.tq.ut.,.a .~ ünw:zndar 'U7\4 condtctdn • 

'Utda ""tntlft4 para .Wt h"jo.". 

De _t.a maner a. .1 t.i po d. aliment.aoión .n lo. 

dit'erent.e. a.atar .. de la población y en las diterent_ region •• 

del pa1. .e det'1ne. no 1610 por la 1nJu.t.a di.t.ribuc16n 

eoon6m1ca. l1no t.ambitin ~ l.aa diveraM experi.nqia. ~ 

cOItymbr.. gya •• t.4n pr •• en\.. .n ~ cOmunidad. inS,rpwcS,ada. 

RQt. la. adulS,ol J( r.prodycidM !ID. ti.. n5lc1 !1O ta.m1l1a.r i van d .. d. 

la manera en la que .e •• l.acioraan y pr.paran 1011 alimentol. 

haat.a la tor_ en que •• dist.ribuyen y const.DBen COUré, B •• 

V1daurri •• t. al •• 1981). 

Son diverso. loa t'act.or_ ... oc1&do1a con la pobreza que. 

por lo general, 1nt'luyen en la irage.t.ión d. ali .. nt.oa y la 



condi c16ra nut.r 101 onal d. -los • .atoore. de -pobl ac16n --de IIIÁII al t.o -

ri •• go. Aa1. para Kuaum, P.S .• C1QS1. p.320. 

" ... la t7\8_t tdn • al tnwnto. .:» la. 

mujer •••• "'. a¡.ctada por la. cr.enctcw 

y co.tURb,... Pl"o¡~ne. GrNlt~ y 

por la ¡al ea • conoe t",t.nto. co" 

r •• pecto al ualor nuertetuo de lo. 

al tmeneo. dt.pontbl ..... 

En un •• toudio .pidemiológico realizado por el INN en la 

poblaci6n ele Sol!s Ccitoaclo por *dico Moderno. 1'37'7. p. e8) •• 

encontoró que las ma.dr_ de niPios mal. nutoridos- hab!an deJado de 

comer var i oa alimentoos tundamentoale. debi do a 1 a pr esenci a de 

toa.bd. y prejuicios. como .1 miedo a ciertoos aliment.os. como la 

leche.En e.t.a. condiciones no .orprende a nadie la f'recuencia de 

ma.dr .. que padecen anemia o malnut.r1c16n durant.e el embarazo y el 

p08part.o. y la frecuencia de niPi08 con bajo s--o al naoer. 

La influencia del e.toado nutor1c1onal de la madre en el 

bien_toar del n1Pío no t.ermina con el partoo. ya que s. conto1nóa 

durantoe la lactoancia. El comito4 FAO"-aCS de expertooa ha 

recomendado eeo k1localor!aa a.dicional_ y 17 gramo. de proto.1na 

al dia durantoe los primeroa se1. mea_ de lactoaa16n. Eatooa 

requ.r1mientooa m.1nilllOll no- .en .ato1.f'eohOll por 1 .. -1II&Clr .. ' en el 

mecl10 rural. En algun&ll comunidad.. e.to. aeotoor d. población 

to1ene proporc1onalmento. una al1~ac1ón ~ def'1cientoe¡- e.to. 

s1touac1ón s. agrava con frecuencia por una .er1e d. r .. tor1cc1one. 
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&1i m.nt..a..r i... de t..i po cul t..ur a.l C ca.sal, R. T., et.. al.', 1Qa, .. p. 18) . 

Aunque en la a.ct..ualid.a.d e. dit'!oil contar con 

pr oced1 miento. o 1 ndi c.. conf' i a.bl_ par a. m.d1 r el e.tado 

nutricional de la. embarazada, un crit.erio lo oonst.i.t.U)"e el que la. 

madr e sea. capaz de dar a 1 uz un ni Pío vi able, como r e.ul t.ado . de un 

embarazo con duraci6n normal y un peso ópt.1mo al nacer. Se ha 

cont'1rmado la relaci6n ex1.t.ent.e ent.re el pe.o de la mujer previo 

a la ge.t.ación con 8U ganancia. de peso durant.e •• t.e y el pe. o del 

reoién nacido. Asimismo, en las comunidadetl rurales pobre •• e ha. 

vist.o que el nut.r i m1en.t.o IÚ.II li mi t.ant.e del cr eci mi ent.o tet.al 

ópt.imo _ la. energ!a oonsumida por la. madre CArroyo, A. P., Uil83, 

p. 1Q-23). 

Por ot.ro lado, son cada vez JÚ.. lo. aut.ore. que .ePialan 

la. det'iQiencias en mat.eria de pr4ct.icas aliment.aria.. durant.e el 

primer aPio de vida. del niPio •• obre t.odo en el medio rural. Aa1, 

~ves. A.. Y Nart.!ne., C., CUiI82. p. 43-415) en 8U _t.ucüo de 

t.i po et.oecol6gi 00 1" eali zado en la COIILWU dad dao Tezont.eopan, 

Puebla, aePialan que la pr'-ct.ica de int.roducción det'icient.e y 

t.ard1.a de loa aliment.oa auplem.ent.arioa el\ el laot.ant.e e.t.4 

a.ociada. al lla.ma.do "m.t.do al. al. t ...... n.to" que .esJ1ln dioholl aut.or_, 

e. camón en el medio rural. 

En otro e.t.udio realizado por la Divi.ión de Nutrición 

del INN en doce comunJ.~ rurale., .ncont.raron que eI'\ geheral 
• 

la aliment.aci6n .uplement.ar1a del lact.ant.e en .l·_dio· rural •• 

baoe oon muo ha t.im1d_, en t'.orma t.ard1. .. y en pequePiaa oant.idades; 



a.1 por ejemplo, •• .noon~r6 .1'1. la mayor!a de .. ~.. comunidad •• 

que hay una. mul~i~ud d. prejuicios .1'1. oont.ra d. 1_ trut.a. 

calitic'-ndolas como aliment.o. .. tr.1~", adelÚ.ll q\M! pu-a. 1011 ocho 

..... de edad .610 una t.ercera. part.. de loa n.ll~.OII ha. comenzado a. 

r eci b1 r al1 men.~a.ción .uplemant.ar i a, a 1 a. di ez me •• a el ea" y el 

r .at.o ha.IIt.a loa doce me... e Her~ , N., eh'-vez, A., 1 Q7!D • 

Para •• t.o. aut.or •• , •• comdn en el l'DItdio rural. que las madres l. 

a~ribuY8n a los aliment.os ~s efect.oa n.gat.ivo. que posi~ivoa, y 

con fr.cuencia le at.ribuyen a lo. ali .. nt.os la re.ponaabilidad d. 

oualqui.r entermedad en 108 nifáoa. 

Para erav1ot.o J.. C1;ea. 1QC4) ea~os conoept.os 

preci.nt.1.ticos acerca d.l papel que Juega .1 aliment.o en la 

produooi6n de 1... .n:r.rmedade.. const.it.uyen uno de lo. 

principal_ det..rminant._ del pat.rón d. dist.ribuoión 

int.ratam11iar del aliment.o disponible, dando como result.a,do final 

una r eduooi6n en el t.i po Y cant.i dad de ali ment.o que el adul t.o 

per m1~. conaumi r al ni Pío. 

Ahora .e aabe con base cien't..!t1ca. que loa aliment.o. 

8610 en rara. oca.1on •• hacen da~o. 'siempr. que .u preparaciÓn y 

combinaci6n .ean adeouado.', .in embargo, e.t.o. concept.os nQeVQa 

no .on conocidos po!" la poblaci6n. rural, la que .igu. obllervando 

pr4ct.1cas inadecuadas basadas en vieja. prejuicios, y lo que e. 
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peor atln, en la adopción de nuevos pat,ron •• ~.&d0ll en. el consumo 

de aliman~o. indu.t.rializado. que van .uat.it.u~ndo a loa 

aliment.o. n&~urale. de conaumo popular. 

En oc ... ione., son lo. propi.,. _dico. lo. encargada. ,de 

man~ener o propiciar .8t.a. pr~ctioa. inad.cuadas de aliment.aci6n; 

... 1 d. acuerdo con un •• t.udio realizado por el Inat.it.ut..o Mexicano 

d.l Saguro Social, ••• ~a que tln!c .... nt.. el 37.8)C de 1 ... 

del" .choh&bi.n~.. .ncu.at.ada8 .n el O1at.r 1 ~o Fed.r al. amamant.6 a 

su hiJo duran~e cua.~ro 1M... o •• CBo1.~1n d. la Ot'icina 

Sanlt.aria Panamerl cana , 84le, 1Q780; cabe mencionar que el r •• t.o 

de la pob1aci6n que no dió pecho &1 n!Pio, comant.ó que .1 personal 

_dico l. hab1a recolMru:t.do la suatit.uc1ón d. l".le.:;h. ma~erna 

por .1 biberón y los .u.~lt.ut.o. que .mpl.aron tueron di.~r1bu1do. 

por .1 propio Instit.ut.o CCerqu.lr~, M. T .• 1Q8T.), 

Por ot.ro lado, la cont'la.nza depoalt.ada por alguno. 

padiat.raa en la l.che indust.rializada para la allment.ac16n de los 

n!!oa, llega a t.&1 11 mi t.. que 1 a c&11 dad queda tuer a d. t.oda duda 

C Vega-Franco , L., 1Q7Q, p. 7). A111 t.amb14n, •• reconoce con 

1'recuenc1a. que el McU.co gen.ral no cuenta con la .ut'ioient.. 

pr.paraci6n para acons.Jar con e1'icaela a la. madr .. en cuant.o a 

la 1'erma pr~ct.lca de llevar a .reot.o el amamant.ami.nt.o CN&rlanne 

R., N.i1'ert. M. D .• et. &1 •• 1Q87, p. 778). 

A peaar de la gran import.ancia que t.l.n. la 

ali_nt.aci6n al pecho para .1 laot.an~.. en· ,"xieo ex1.t.. una 

proporción cada ve. mayor d. ra1~ que JaJÚ.II 1'ueron alimant.adoa 

al pecho ma.t.erno. La mayor1a d. 108 aut..or_ coincid.n .n •• 5&1ar 
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que .ola.mM\t.e unocle cada dOll niPío. m.x1ca.nos llega .. reolblr el 

m!nimo d •• el. _ ••• d. leohe mat..rna CYsunza. A., lQ80. p. 132) • 

.. t.a t. .. a e. oonalderada oomo una de 1 .. MS bajas del mundo. De 

acuerdo oon los r_ult.ados de la Encue.t.aNaolonal de H4bJ.t.08 de 

Lact.ancl a y Abl act.ac16n C Seor .t.ar 1 a de Sal ud. 11ii183l .610 el 2!J'C 

d. ni PiOla d. ú... urbanas y el !!1O" de 1 a. oomt.m1 dadetI rural •• 

reclbleron por lo _nos durant.e t.r.. ..... la leche mat.erna. 

&:nt.re la. mólt.lple. taot.or .. que lnt.ervienen e lnt.eraat.dara en el 

abandono de la lact.ancla mat.erna. .e d .. t.aaal 

.. El proe •• o <» dIIloZ'rnDCtdr.. dII lo. 

pdtron.. a eo~ q".. a .u u.a •• 

t:»r(uan, • cambto. ac.l.rado. a ualor •• 

occtantal... • la .up\».ta 

• IftDrÑorn t 8GC t dR. 'UZ"bGn4 )J • lo. al t o. 

ntu.l.. • QOn.umo', • lo_ q"". .on 

part 'etl»_ tc:an.to la. rnddz'.. eomo la 

NI)Jorta • lo_ udtco... ('y~. .A •• 

tgBtJ, p. tSZ). 

Aunque en algunas reglen.. del pat. sobre t.odo 

lnd1gena.. se oont.lnda con el pat.r6n t.radlclonal de lact.ancla 

pI" ol ongada; e.t.a pI" ,"ot.l ca •• acompa.fi.a por lo gener al • de una 

lhGorporac16n t.ard1a y detlel ent.e de la allmeDt.aa16n 

.uple_nt.arla. d. manera que a ciert.a edad. cuando la leche ya hO 

.. .utlalent.e alimerat.o. el: niPí.o ya no cubre .u. nece.ldade. 

nut.rlclaa m1nlmas. aont.lndando •• as1 su dasnut.rlal6n. 
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En algunOll grupos maya. COIBOI los t.zot.z119' d. 

Chenalhé, Z1bacabt.ab y Hu1t.1upan, empiezan a 1nt.roduo1r al1ment.os 

s611 dOI en 1 a di.t.a del 1 act.ant.e ha.at.a 101 se1. Jl8ae. 9 edad 

CL.augh11n, 1Q8e, p.le8, e1t.ado por Ruz, N. H., 11íi84.,P.1.0). ~ la 

mayor!a d ••• t.a. et.n1a1 acost.umbran sust.it.uir por compl.t.o .1 

at.ole por la l.che mat.erna hallt.a lo. dOll afio. de edad y ent.r. lo. 

n1Pioa lAcandon •• oourrir'" halt.a 10la t.r.s aPiOla de .ciad. 

As1mismo y d. acuerdo con 1011 r .. ult.ados diet.ét.icos 

obt..nido. en la encueat.a nut.r1.cional. levant.ad.& por el per.onal 

del INN CPérez. C .• Ch"'v.z, A .• lQ7e, p. 130) en las comun1.dade. 

de Sant.a Mar! a Acuexe;om&o y San. Andr.. Cal pan, ambas 1 oeal1 zada. 

en la r.g16n de Chclula. Puebla, .e concluy. quel 

rftQndtono :y • bajo uQlor n.u.trt t tuo, .n. 

antrnal :y ptlZ'tI. la.. calor(cu ..... 

En la población de San Buenav.nt.ura N.alt.1can. donde .e 

r.&11.ó el present.e e.t.udio, s. ob.erva que por lo general, .. 

de. pué. de los se1. me.e. de edad cuando la madre int.roduce con 
, 

e1ert.a t.1midr.l: al1ment.oa compl.men.t.ar1Qt1 a la leche .1D&t.erna.LoII 

_t.udio. d. crec1mi.nt.o y d •• arrollo etect.uadoa .n el JDedio rural 

del pa1.. CINN. 1Ci1?'8) e intor,.. prOCedent. •• de ot.roa pa1 •• s de 

AMI' 1 ca L.a t.1 na y de MI' 1. ca 1 ndi can ~ue al red.clor de los cua t.ro 



JII8 ••• la lact.ancia al .eno .u.le .er in.~f'Lcient.iI!, para .at.1.,tacer 

la demanda de nut.riment.~ que .x1ge el crecimiento del ni~o; por 

ello pareee razonable sugerir que la ablactac16n •• 1ra1e1e en 

promad1o. al cuart.o me. d.. vida. CVega ... F. L.., u_a. p.7). 

Para "'roede. H., Y Ch'-vez, A.., C1Q7I5, p. 41-48). el 

pat.r6n de int.roduooión de a11IM1nt.o. 8611dca en el mad10 rural 

mexioano, _t.'- ret.ardado por lo menos cinco melles en rel&Q16n a 

lo que e. recom.endable.Ces decir a lost.re. lUI.e. de ed&cO pues 

el ea" de 1 .. madre. lo. emplean ha.t.a de.pull5. de lo. 10 me ... de 

edad ¡ par a e.tos aut.or e.1 

~ •• tn.r.I"O(ÑQ.n, lo. al tlftM\.t.o. c1.lélndo 

.l n.tito ~a •• t.ci •• n.ut.rtdo ~ ha t»rd,tdD 

~ .~ rn.nD.,~.r.o ~ )HZ h4 

aju.r.tJdo .u act.tutdad I'.tca G pobr •• a 

Si bien est.. pr ooeso de adapt.aci6n a 1 a .uballm.nt.ao1ón 

.e inicia alln ant.e. del naei mi.nt.o y dur ant.e 1 a 1 aet.anei... el 

problema .e mant.iene en 11011 .1gu1ent._ aJiOll, de manera. que la 

et.apa pree.oolar .. la de mayor rie.go nut.rioiona.l y para el 

desarrollo tisico, .oc1al y ment.a.l del n1~o y donde loa indiee • . 
de merblmort.a.lidad suelen .er •• alt.OII en comparaai6n con 1 .. 

• igui.ent. .. et.apa. •• sobre t.odo en 1011 pa.1s .. pobr_. Si.n embargo. 



lo. n.ifioa que logran .• obreVivir a. est.a.egunda" et.apa.de 

suba.1i ment.aci6n e i nt'eoci6n. llegan .. 1 a edad e.col a.r muy 

dismi nui dos. et.apa en 1 a que ad.... de .u act.i vi dad _col a.r • .. 

COMÓn que .e le. incluya como fuerza de t.raPaJo en el oampo¡ de 

t.al manera que la diet.a pobre que consume cot.idia.nament.e debe 

servirl. t.a.nt.o para su act.iv1dad fisica como .u -.ct.iv1d&d ment.a.l 

en la escuela. En eat.a. cond1cion .. no .. raro que el problema 

nut.rioiona.l eat.4 pr .. ent.e en loa problemaa eacolare. del ni~o. 

Sin embargo y a pe.ar cfe,l oscuro panorama. que 

repr ••• rd... el problema nut.ricional en nu .. t.ro pa.1a. .on varios 

lo. _t.udJ.0It que • .tW.lan alt.ernat.iva. de soluci6n y que no 

dependen direct.ament.e y. en forma significat.iva del niv.l 

sooiecon6mico de la poblaci6n. aunque reconocemos que una 

soluci6n prot'unda. y oomplet.a. del problema. deber" incluir el 

fa.ct.or .aon6m1co QOmo 

pa..1.e. pobres. 

cuando .e habla de 

Para c:tulvez A.. Y Hernédez N.. C1"721. p. 48) la 

solución a e.t.e probl.ma. t.iene una alt.a prioridad en loa 

progr ...... de aalud. no .ólo por su import.a.noia. sino porque 

solament.e .e r.quiere d. educaci6n para .ent.ar 1... baae. de un 

meJoram1ent.o erect.1vo. Aa! para e.t.o& aut.or... una. moditicac1ón 

en el compcrt.am1ent.o que .e reri.r. a la int.roducci6n t.a.rd1a .de 

aliment.os oompl.ment.arios de la l.che mat..l"na, no l"equ1er. d. una 

mayor inver.ión .con6mioa por par.t.. de la· ta.m11ia. _ y.i- .III8Jora.r!a 

8ign1ticat.1vament.e el .st.ad~ nut.ric1ona.l y la .alud d.lni~Q. 

De acuerdo con el Inf'orlM Anual sobre .1 BIIt.a.do Nr.md1al 



de la Int'anc1a. que pub11caUNICEF C1Q8e,. p. e2:), hay en el mundo 

una con.1 del" a.ble pI" opor ci6n de 1"11 Píos de.nut.r 1 doa que vi ven en 

nogare. donde hay .ut'icient.e. al.1ment.08 para proporcionar una 

diet.a .1nt'ant.il adecuada, y •• • e5alaJ 

11 En. •• ta. ctrO'U7\8tanctCUt. 

oonoctmt.nto. actual ••• obr. _1 mo~nto 

)1 la rnc:uwra • r.ol t.a.r un. •• tet. 

Cll:Wc\.lddo podr(a ~tr tanto 1" 

tn.ct.n.cta como la pau.dtJd • la 

•• nutrtctdn tn/anttl. .t •• to. 

conootmtento. ..tuut ••• n a d(.po.tc(dn 

• 10. padr ••••• Y en 10. ~lt(moQ aRo ••• 

han. reun.( do (Jr'UMHuI qu. apoyat\ 1 a 

(dea ~ que un. con.umo •• 00.0 • 

al t ..... nto. qut..t. no • .0 la '\lntca o la 

pr(nctpal cau.a .. ..nutrtctdn 

1'. n/an.tt: 111. 

En •• t.... condicion •• t.al par.ce que la de.nut.rici6n en 

el niKo no queda .~icada .olament. •• n t.~rm1no. aoc1oecon6m1co • 

• ino t.ambi~n en t.~rminos comport.ament.al ••. 

Ot.ro .lement.o a considerar .. el que .e r.t'.1.r. al 

e.c •• o, o a 'Y8C. nulo. aprovech.am1.nt.o de recura. al 1 mant.'&I" i 011 

nat.ural_ que •• t.'-n al alcanc. d. la. tam11la.. Para Rodr1guez, eJ •• 

L.1 nar es • E.. .t. al.. e 1 gaS • p. a02:), exist.e una t.endencla . a. 1 a 

di.m1nuc16n en el consumo de a.l.1ment.oa .ilv..t.r"l v.rdolaga •• 



1 a i m1 t.aci ón de hQ)i t.0II ali ment.ar i o. de ot.r o. pai._. a.i gnando 

mayor pr .. t.igio .ooial al con.umo de: product.OII "chat.arra" que al 

de aliment.o. nat.urale. propio. de la región. 

En el pre.ent.. t.rabaJo, .e part.e de considerar que a 

t.rawa de acciones educat.iv&II ba.ada. en un a.náli.is de los 

component.e. del oomport.amient.o lIocial humano, .epuede iracidir en 

cambiOlt :favorables para meJorar la aliment.ación in:fant.il. En e.t.e 

marco de consideracione., .on va.ri ... ,la.a experiencia. que .ePíal.an 

el gran pot..ncial de cambio de las aocion •• educat.ivaa para la 

produoción d. dicho. cambioa. 

En un •• tudi o en el que .e .val uó el impact.o de un 

programa educati ve .obre la alimentación materno-in:fantil, en 1011 

conoci mientoa y la. act.i tud.s de la. muJ er_ de 272 comuni dad ... 

rural •• en el .. tado de Chiapaa •• e encontró que el programa :tu' 

part.icularmente exLtOllO en el t.ema de la alimentación inf"antil, 

tanto en la .nse~a de conocimientos, oomo en al generaci6n de 

actit.ud •• positiva. CCaaal, T.. Rodrigue., G., .t. al., lQ84, 

p. 218-2UI). Ot.roa eatudio. apunt.an a laa miamaa conclusion .. , .. 1 

para ~vez, A .• Y Nufiioz Ch., N .• C1Q7e, p. 207-208), " .•• con. \D\ 

poco • d"tn.ro :y m:ucha pGZ't. "tctpac(dn. .octal. ••• ~ tn./hAtr 

1. a. I amt 1.. t a." . Her n'-nde. • N., 

Aguirre, J.. et. al.. Cl,"7 p. aOQ-21O) • en au _t.udio lIobre 
• 

"Bduc&ct,6n Nutricional en el, Medio Rural". reali.ado-, .• "': 11502 

comunidades, de do. e.t.ados del pa1a ••• ~alan entre otras coaaa, 

que el '-rea d. aliment.ación ird"ant.il •• la que meJor •• pr_ta al 



modif1cac1on.. del ao~ .n .1 apr.ndizaj. d. las t4cnicas 

.n.a.Piad .... 

y cr •• he1 a. ac.r ca d. 1011 al1 IMIntOll • no apar .cen en tor ma 

_tát1ca •• pero .1 d1f!cil_ de IIICd1ticar aunque no 81emp!"e 1011 

cambios han significado una meJor!a .n la d1.ta •• J.mplo d •• 110. 

_ la sustitución d. alimentotl natural •• ali mento. 

"chatarra" . 

A partir d.l conocimi.nto ac.rca d. los compon.nt. •• d.l 

comporta.m1.nto social humano en los adultoa. s. pued.n implantar 

progr&JU.II de .ducación para la .alud y. la alimentación. que 

foment.n .n 1 a. p.r.onAII y .n los agrupam1..ntOll act1 tud ••• 

valor.1iI y nu.vos conocimi.ntos que contribuyan a mejorar su 

alimentación. Se trata d. incidir .n .1 nivel d.l comportami.nto 

y .n su interacción con la .structura .00l"lól1\1oa ya que ambos 

int'luyen .n la probleútica al1lM1nta.r1a d. la. nU'í.z mex1oana. 

Por todo lo .xpue.to ant..r 1 or ment.e. pod.mos concl u1 r 

que al analizar .1 probl.ma de la desnut.r1c1ón int'ant.il •• 

l"&8C:esar 1 ° cOJ'aIIi d.r ar t.ant.o los .. .,.ct.os soc1 oeconómi coa COIllO los 

cOIIIPor tament.&l.. • .610 as! •• t..ndr á una. visi6n obj eti va· y 

compl.t.a del probl.ma. Aunque .n el pr.s.nt. trabajo s. est.udian 

ao1o los aspect.o. comport.ament.ale.. cona1d.r&JDOll· deberán no , 

p.rders. de vist.a los fact.or •• soci o.con6mi 0011. Ea .. laluz d • 

•• t.os .l .... n.t.oa t.e6r 1 coa .ant... .xpu.st.os. c61110 s. d.~r án. 

.xplicar los r.sult.ados del pre •• nt •• st.udio. 



III. D1 lE 'D' o ID () n.. O G D A 

III.l. Di.eno Ht\odolÓgicp. 

El pre •• nt.. t.rabaJo t.uvo la •• iguient.e. caract..r.1.t.io&l 

que .e eligieron en tunciÓl'l de 101 objet.ives que .e pret.endieron 

aloanzar; 

1 . l.ln. e.\u4io a. cAmpO. ya que .e r eali.6 en el 

cont..xto .ocial oomunit.ario y familiar. re.pet.ando en lo poIible 

la expr •• i6n nat.ural d. e.t.a. variabl •• en lo grupOl de p~aoi6n 

e.t.udia.doa CCJomezjara. F .• P.6rez. N .• Uil84:». 

2. Yn. •• \ydio explwa\orio. pua.t..o que •• part.!a de un 

d •• conocimient.o. t.ant.o a. la.. dimen.ione. del problema. 

nut.rioional 1nfant.il en la oomunidad. como de .u 1nt.eraooi6n con 

la. component. .. del oomport.am1ent.o .0c1al humane de 1011 adult.a. 

CSellt.iz. C •• et. al .• 1QaO:». 

3. InY".\iga.ción m le RKA. J..a. aceida.· ya que la 

pr oduoci6n del conoc1 mi ent.o obj.ti YO e no neut.r al:» de 1 a. 

di_n.ion_ y oaract.eri.t.1ca. C_peciallUlnt.e de 198 fact.ore. 

comport.a_nt.al_:» del problema nut.ricional dent.ro de accione. ya 

implantada., taoilitar" el t.rabajo col.at.ivo para IU loluoi6n 

CSOt.alo, N.3 .• SChmelke., S •• y oolb •. , 1Q81:». 

4. Tranlver.a.l, debido a. que l&Sl variable. inve,"t:iga.d&l 

.e midieron en un mo_nto dado. .in pret.ender evaluar .u 

evol uoi 6n C Ch"vaz • A... Mar t.i nez • C.. 11ii188). 



e. t:I2 -xcer ilMtDtal, ya que 

variables es~udiada •• in modi~ioar a 

s~lo •• regj,.t.raron .. 1_ 

voluntad ninguno de lo. 

tactore. que intervinieron en el estudio CKer11nger, F.N., 1Q7e). 

e. Horizont,.al-dialóqioSi!,·.e bu.có 8iempre e.t.ablecer 

una relaci6n d. igualdad en~re .1 entrevi.t.ador y la poblaci6n, y 

a partir del diálogo abiert.o detinir d •• de el principio el 

prop6aito del •• tudio asi oomo el compromi.o de .1ntormar de lo. 

re.ult.ados y la elaboración y ent.rega de mater1al de or1ent.ac16n 

Ct.a.bla de vig.i,lancia del oreoimient.o y una guia d. or1ent.ac16n 

nut.r 1 c1 ona.l... ver ane)()Os).. C Sohut. t.er •. A.. 1 Q83) • 

7. Centrado en i&a nlge.14ad •• humana •• como mot.ivac1ón 

para .1 proce.o ..t.ranstorlll&016n .ocial. En _t.e caso 

nec_idad_ de aut.occna.rvao16n en relación a las 

aociop.icológ1cas CAlmaida. E .• 1Q88, p. g). 

III. a. In. Problema. 

La de.nut.ric.16n intantil como oualquier pert.urbac16n de 

la. sal ud e. un problema. soci al. De.de e.ta peorspacto1 va e. 

evident.e que en el medio rural mexicano 1& deanut.rición 1ntant.11 

e. 01' i gi nada por 1... const.r 1 cci one. i mpue.tas por 1 & r eali dad 

soc1oeoon6m1oa. Lo que e. mano. pa.t.ent. ••• la cont.ribución de los 

cOmp9hent.e. del comport.a.m1ent.o social humano a .sa proble~t.ioa y 

la torma. en que int.eract.dan con loa alineamientos e.t.ruct.ural_. 

Se deja para un e.tudio poster1or est.e 1llt.imo punt.o. _1 eh el 

pre •• nt.. t.rabaJo .e 1nv.st.1ga sólo el aspect.o de loa tact.ores 



comport.ament.alea. 

As!. el problema cent.ral de la pre.ent.e inv..t.igaci6n 

queda detinida de la siguient.e maneral 

-¿Qué relación guardan loa oomponent.e. oomport. .... nt.al •• 

Cact.it.ude. y valores;' 1011 adult.OII con el 

nut.rici6n-desnut.rioi6n intant.il. en San Buenav.nt.ura Nealt.1can? 

~ros problema. d. est.udi0. tuerona 

-¿Cu'"lelil son la. caract.erist.ic... de la de.nut.rici6n 

intant.11 en San Buenav.nt.ura Nealt.ican? 

-¿Cu,"les '01'1 lo. alineami.nt.os _t.ructural.. Clo 

econ6mico, lo product.ivo, lo organizat.ivo y lo polit.ico;' en San 

Buenav.nt.ura Nealt.ica.n? 

III.3. DefiniciÓn a. lA. Hipdt •• i •. 

acuerdo con el problema cent.ral .. t.a 

1nv..t.1gao1ón. la h.1p6t._i. propue.t.a para est.e t.rabaJo queda 

tormulada de la 8iguient.e manera I 

SUponiendo const.ant.e y comdn la. 1nt'luencia de , 

t'aot.ore •• ocioeconóm1coliI de ladeanutr1ci6n de 1011 n1Pios de San 

Buena.v.nt.ura Nealt.1oan. s .. propone que 1... act.it.ud.. y loa 

valore. como t'act.or •• comport.ament.al .. de la poblaci61'1 adult.a en 

as 



r.lación a la aliment.ación incid.n .n la d •• nut.rici6n 1·ntant..11. 

III.4. ~ Variabl ••. 

La variable d'ptndi.nt. •• n e.t.e .at.udio •• d.nomina 

d .. nut.rición infan~11. 

La. variabl_ ind.pendient. •• •• 
act.it.ydes; i2a yalor •• y niv-l .pq10.conómico. 

III.4.1. Definición Conc.pt.ual d. la8 Variable •. 

.Variabl • Pt,nytr1cicSn iotant.il 

• nergético-pro\éica. s. d.t'i n. como "una ampli&· gama d. 

oondicion •• pat.ológica. que provi.n.n d. la t'alta. '1'1 diver ... 

proporcion'liI d. prot..1nas y calor!as y que •• pr.s.nt.. con •• 

t'recu.ncia '1'1 b.bé. Y niPio8 p.qu.Pío. comd:nmant.. asco1ada con 

inf'.ccion .... COMSl'FAO.1Q73) • 

• V.riabl. independi.nt.'1 l.K A9t.1\yd.'1 .. Conlirt.1 t.uyen 

una pr.disposición a r •• ponder a un obJ.t.o. t.i.nd. .. .'1' 
p.rsist..nt.. y favor.c.r la con,i,t.encia d. la conduct.a con una 

cual"i dad di r .aci anal.. e SUJlllMr, • G. F.. 1 Q7e. p. 14) . 

tItI.&a, Val or '8· Rok .ach. M.. C 1 Q73) di c. que 1011 , 

valor., ... on er •• Dc1.' r.lat.1va.ment.. perman.nt. •• de que un modo· 

pa.r~icular o que un _t.a.clo d. .xiiat.encia e. per.onal o 

,ooialment.. pr.t'.ribl. a modo, alt..rnos d. conduct.a o d. 



ex1at.eraciaoo • 

-Ni vel Icgi O=ttcon6m1 so. &:al la rel aci6n que guarda el 

conjunt.o da bien_ .. t.,.ial_. ingr_OII. t.ipo y grado de 

aonooim1ent.oa. nivel de vida. Y t.a.ma!o de la tamilia. 

II1.4.a. Detin1oi6n Operacional. 

-Variable dependient... OnDutcrigis$n tnrant.il. pal"a lo. 

prcp6sit.oa del pres.nte .e detine como "una 

daacompena~6n ent.re el aonaumo de n~rient... y el g&8t.o 

fi8iol6gico del n1Pio". Dicha. dellcomp-.o16n .e e)q:tr .. a por un 

cWtl 01 t. del 1 me o m',. • t.ant.o elel peso y t.alla hOZ'" mal 

oorr_pond1.ent.e a la edad. sexo y raza del .uJet.o en cuest.i6n. 

"Variable independient.e. AcScit.ydn. Se def'inen como. el 

.ign1t1oado en un cont.inuo de cinco opcional. que t.iene la 

parlona para cada. uno de los quince conoept.oa da aliment.OII. en 

cinco dimenaion.. d1ter.n~ ••• 

"yalorM. Sara laa opJ.nion.e. que t.iene una persona en un 

cont.1nuo da t.r_ opc1on... acerol. de &t'irma.olonea .n relación .. 

FIlct.1oas d. aliment.aci6n inf'ant.l1. para que la. valore en 
", 

t.tSrm1no11 de, conv.n1eno!a-1nconven1enoia. 

"Nivel IOo1o-9COD6m1CQ. &:n _t..: e.t.udio. _t.a variable 
, 

•• verltio6 por oba.r--vac16n di ... ect.a y r .. pueat._ al cueat.J.on&I"io 

aft relación a. la _cola.ridad de loa padr_. de poees16n de 

bienea. _t.ama!g da- la. tamill& y nivel. da V1da en general. 

00 



I1I.4.3. Ind1c~ ... 

L.oa 1ncU.caclor •• ut.111EadOll para medir t.arit.o la variabl. 

~pencU.ent.. eolIO 1 &11 1 ndepencU. ent... tuerol''lI 

lePara la d •• nut.r1016ra 1n.tant.11. el 1»110 y t.alla .01'1 

1 ncU. o&dore. .ena1b1_ para. ldent.it1car Fobl ..... 

ant.ropomet.r!a. 

ttPAra la aot.1t.ud. el 1nd1cador ut.l11zado tu.. la 

r .. pue.t.a .. oada uno de 1011 quinoe Conc.pt.OII de al1ment.08 en 5ua 

c1nco dimena1on ••• en base al d1terenc1a1 sem4nt.leo. 

lePara el valor. 1iI •• mple6 una e.oala t.1po L1kert.. y su 

indicador conal.t.i6 en la respu_t... el. opinión a. 01"&0101'1" 

_t.ruct.urada.a reterlda.a .. pr'-ot.lc&& de a11ment.&c16n 1n.tant.il. 

lePAra el nivel .oc10-econ6m1co. •• ut.l11Raron como 

indioador ... la _colar1dad de 108 pa.dr_. poaea16n de bi.n ... 
,JI 

t.amafio d. la tam11ia y niv.l de vida en g.neral. 

XII.B. ~PQbl&Cldo. 
'" 

El pr_ent.e _t.udio •• deaarrol16 en ,c la. oOllWl"&1dad 

~ Sara Buarsavent.ura".N.&l.UO&I'I.. localizada en la zona O8IIt..-oent.ro 

del Eat.ado de Pt.Mbla.. &. una.- dist.aneia de aa KmII •• de la ciudad 

oapJ.t.&l. Tiene una. poblac141\ aprox1l1t&da- de 10.000 hab1t.arat.ea. La 



lintor. 1_ pr1ncipal_ d1ticult.ad.. que atront.a la 

pobl acióra •• eracuerat.rara loa siguierat.e •• 

al Fal toa de drenaje. la oual tavorece la creación de 

:tooca de int"eoo16n. 

b) Probl.... eduoat.ivoa. oomo analtabet.ismo. d .. ercióra 

y bajo reru::limierat.o _oolar, erat.re ot.rOll. 

o) Alt.o !rad1ce de alcohol.iamo. 

cD ProblelD&8 para la comercialización de sua produot.os, 

ya que la mayor!a de 1_ veo_ vend.era .us produot.oa a peraona. 

tuerePi_ a preoios por debajo d. < 1011 que est.~ vigent._ en la 

ciudA.d. 

e) Una explot.ación iracont.rolada de recura08 raat.urale. 

de la lEona, t.al_ como la piedra. de cantAra y la arena. para la 

conat.rucoi6n. 

t) Alt.a incidencia ct. .ntermedades int'eccioa ... en la 

. r 
lCrit.eriol. Sal.coiÓO' 

Se eligió a la comunidad de San Bp'en&V8rat.ura Nealt.1can 

porque reun!a 1 ... .J.gu!ent._ oaraot.er!8't.1.caa, 

a) En dicha comunidad," exi.U .. cuando •• inici6, nueat.ra 

part.io1pao16n en la colll.Ul'l1da.d CUila1), Uh& cl!n.1ca. depend:l.ent.. d. 

la UAP. lo cual ta.cJ.lit.6 raueat.ra inoOl"'poraci6n. 



b) ?r8S0n~a. como muchas o~ra$ comunidades rurales del 

país. grande. problemas a pesar de los: recursos naturale& con los 

que cuenta.. 

c) ProximidAd a la ciudad de Puebla. ya que uno de los 

objetivos e. el de incorporar a 10il elll~udlant.e. del Colegl0 de 

P.lcolog!a de la UAP al trabajo comunit.ario. 

d) Fácil aCCIII&o. ya que cuenta con una. buena vía. de 

comuni caclón. 

En el anexo l. lile presentan con mayor det.a11e lalil 

caract.er!sticas generales de la comunidad. 

III.e. ~ Mue.tra. 

Se consultarOn dat.o •• tanto en la presidencia. como en 

las escuelas de la comunidad para obtener el total de familias 

que conforman su población. Se obtuvo un tot.a.l de aa7 familias. A 

part.ir de e.t.. universo y por selección a1eat.or1a simple .e 

obtuvo una muemtra de 1150 familia.s. do la. cual_ID solamente 

terminaron el estudio 110. 

A los: n1l'ioG preescolar .. Cuno por ca.da familia.) .e les: 

aplicó un estudio antropométrico ep •• o y t.a11a) slguiendo la 

metodología d_ J811ffe. D.B.. C1Q5e) y post.eriorment.e .e le. 

clasificó de acuerdo a su e.t.ado nut.riclonal. 

A 10&1 padre. se 1e& aplicó cue&t.i anal" 1 o 

socio-económico Cver a.nexo II); un est.udi0 nut.ric1onal Cver an.xo 

III)¡ el diferencial semánt:.ico ever anexo IV); Y una _.ca1a tipo 

Likert Cver anexo V:>. 

e3 



..cr.ract..rí.t.1cM (Jeneral •• 5lt la. Hul.t.ra .' 

Ea import.ant.. _racionar. qu. .n la mayor:f.a d. 101 ca.oa 

la per.ona a la que a •• nt.revi.1.6 tulll la madr., .610 .n un oa.o, 

el padr.; .n ot.ro. 1& abuela y .n dos •• mbo. padr ... 

El 73.!Pe de 1. per.on&II .nt.r.w..t.ad.. t.i.n. una edad 

.n1.r. SO y 34. aPiO!; 2. 7U t'ueron menor"" d. 80 ~ Y .1 r •• t.o 

Cas.7lC ma.yor .. d • .w afíoa). 

El 721. "'" d. 1 .. tam1.1i .. t.i.ne .nt.r. 2 y 7 hiJoe. .1 

U'.38JC __ d. 8 hiJoa y .1 Q. OH de 1 .. tam.t.li .. 1.1.n •• 610 1 

hijo. 

En 'r.laci6n al nÓJltaro de d.pendi.n1._ econ6m1ca.men1.e 

del padre el 91."" d. 1_ tam11i_ t.i.ne .n1.r. 4 y 12 miembroa. 

ea d.c1r. que .n IU mayor!a .on tam1li&l grand.s con lo. 

La lII&yoJ"'1. a d. 1&1 madr.. e 83JO y de lo. padr-_ CCilO'O 

.aben 1_1" Y .. crib1r. ~o que r.pr ... nt.a .n .1 un tact.or que 

pu.d. aprovechar.. para. promov.r programua d. .duoac16n y 
r 

or.1 ent.a.c16n .n g.ner al. 

En. relaol6n a la. •• oolaridad .610 ~.1 1ms de 1_ madr •• 

t..rm.1n6 la' primaria. la ID&)'Or'1& coa. 1 ?SO .610 •• 1.ud16 de uno 

ha..1.a cinco aPios de inat.ruoo16n .,..imaria, .1 10. Q'C no 1.uvo n.1ngtln 

t.1po de 1nat.rucc16n_colar¡ .1 r .. t.o C4. me t.enia .. 1.ud1oa 

.uperior.. a la primaria.. En. r.lao16n al padr-e .1 ea. '7'l 1.i~ 

.nt.r. 3 y a ~ de 'inat.ruooi6ft primaria y .1 28. '72J6 1.ermin6 la 



, 

pr1lULria. 1S.4IUC 1\0 t.uvo h1ngWl t.ipo. de .. t.Qd1a y .1 otro ,B. "" 

t.en1.a elilt.ud1oa .uperiore. a la inat.rucci6n primaria. 

En lo que ~ a la ocupación el 77" de loa padr- y 

era con.eGuenc1a de la madr_ .e dedicara a la agriaul t.ura. el 

re.t.o .e ded1ca a otro t.1po de ocupao1one. Ccomo obreroa. 

El ce. "" d. 1,& poblao16n peae. t.ierraa. en pequefía 

pl"op1edad emenoa de " heot.4r .... ) y el 34. ese no poli .. , 

aproxt.madament.. el 11."nC de la. 1'a.m1liaa ent.revi.t.adala rent.ara la. 

t.ierraa' p .. ra t.rabaJar o 1 ... expl~t.&h Ola 1IIIIKl1...... Predominan 1 ... 

t.ierraa de t..mporal. aprox1mada ment.. el gmc del t.ot.al. 

El 7"" de la población t.1ene vivienda prop1a; 13. me 

t.ienen vivienda preat.ada o compart.ida y el 7.2'C la vivienda. que 

habit.an la rent.an. En relación al ... t.erial de conet.ruoc16n de la 

Vi vienda, el 82."nC .. de t.abique o block, el iD.3e'C .. c» adobe. 

En rel aoi6n al t.1 po de pi.o de 1 a bab1 t.ao.1. 6ft .u mayor! a e se. 4:te 

_de oement.o o lDOIiIaiCO y el 14. me e. de t.ierra.. 

El Qf!!J" de 1 ... tamiliaa de la. mueat.ra. ouent.a. can luz 

e1.,t.rica. yagua pot.abl •• a1n embargo •• 1 ea. "" no cu.nt.a. n1 con 

1 et.rina.. n1 con drena.Je. 

., 
En cuant.o a. la. al1ment.ao16n 1'amiliar. •• encont.raron 

El 3!S.4" de laa t'ami11_ 11610 acoat.Ullbran oomer doII 

v.c .. al di .. , 

oOllLla al. dia. 



El 32.7" de la. tam11ia.\.ie~ una. CU.t.... ~ca 

aompue.t.a por triJol_ o alberJone •• t.ort..illas y t.1I6 Y el 87. SU de 

la. tam11iaa dan _t.a m.ma diet.a a 108 n1fío.. El 83. OU de 1 ... 

pero .ubat.it.uyen el t.1I6 par el at.ole o la leche. y el ag.O" de las 

t'am1l1aa dan e.t.a di.t.a al ni fío. A811118mo. t.enemoa que el 28. ass 

da la. t'aII11iaa agrega a e.t.a diet.a ~1ca pan y/o huevo y .610 

el 3C»C de 1 ... t'am11ia. da e.t.08 aliment.oa al n1Pi.o; el U,. "" de 

1 .. t'am11iaa agregan a .u diet.a oarn. y/o verdur .... 

En relaoión a la edad de 1011 nifíos. t.odoa ello, tueron 

variaci6n1 ea de loa h1Kca _t.ud1ado1l pre •• nt.a .1 primar grado d. 

d •• nu't.rición. _ decir. el e1.81" de la JDUeIIt.r-a. d. aeuer-do a la 

cl&l8itioaoión de Ra-o.· CI&lv,"n. R •• C1Q'7!S) y ¿a n1fioa _t.4Ú\ bien 

nu'Lridoa. e. d.oir. el S8.18H 

III.7. In.\rumen\OI U\ilizadQ" 

lII.7.1. El.. bt.YcU.o Ant,cppom.tt.r1co. ent.re t.ada. la. 

t.lI6onio ... - ut.l1izadaa', para r 
evaluar .1 e.toado nut.r1010nal. la 

ant.ropomet.r1.a 1\ut.l'Jiaional e. 1 .. - herramient.., __ F'-ct.lca en el 

t.rabaJo de campo, para evaluar el _t.ado nut.ric1on&l. en n1fioa. L.a 

•• naib11idad,del peeo y t.alla .. loa cambios d1et.~t.1ooa ,1~t'io& 

que .. ta- •• , puadeI utilizar- M\ torma. .enoil1a y con1"1able para 

oonoce, el _t.&do--, nut.r1clonal_ de. 1&8- comun1dad_. CCAmer6n.. N .• 
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As! •• 1 peso r.lacion~ C01\, la edad repre •• nt.a un 

indicador muy •• naible del cr~im1.nt.o t.1sico en loa primerOll 

afio. y const.it.uye una medida obJ.t.iva y r~c11 de repet.ir. La 

t.alla en relaci6n a la edad permit.. 1dent.1t1car una d .. nut.rici6n 

crónica o probl.mas ant.er1or_ d. nut.rici6n y .alud (ver anexo 

VI::>. E.t.a medida. •• t.&lllbién. fácil d. obt.ener y 1\0 requiere de 

En eet.. t.rabaJo. •• evalu6 el e.t.ado nut.rioional d. lo. 

ni~o.. a part.ir del peso y t.alla. .n relación a la edad en ...... 

y en :runoi 6n del •• xo de cada uno. Toct.o. .11oa fueron peaadoa 

d •• calzos y .ólo con ropa lig.ra Cveat.idOl. Para medir la t.alla 

••• ~earon cint.aa ~t.rioa. y d. acuerdo con la. recomendacion •• 

III. 7. a. Para el i,t.ud!o Socio econ6m!go ••• di •• M un 

cu •• t.ionario de ae pr.gunt. ... para oonocer. ent.r. ot.raa coa .... 1 

t.a.maPio de 1 ... ramilias. la •• oolaridad y ocupao16n d. loa padr .... 

la. t.eneneia d. la t.1.rra y lo. biene. Cver an.xo II). 

III. 7. 3. ru.. Diferencial SeIÚ.Dt.ico (OS) .. un mét.odo 
, r 

para ob •• rvar y medir el .ign1t1cado paieol6gioo d. loa concept.os 

(K.rlinger. F .• 1Q7e. p. SQe). En .. t.. ea.o~e·ut.1liz6 .1 es para. 

.val ua.r 1_ act.i t.ud.ea que 1... madr_ t.i.nen haoia 108 Conc.pt.OIil 

que r.pr ••• n"t.an a loa quinc.e a.liman.t.oa que COI'l mayoz" trecuenc1a 

exi.t.en en 1 a comuni da.d y que .. t.4n aula al aloanoe de su 

población. Cada concepto Caliment.o> tu" pr_ent.ado para su 

calit'ica.ci6n eh- cJ..noo react.1voa o adJet.1voa bipolar-... de oinco 



punt.OIl eat.illl&t.ivoa. Se j,.n.c;L,uy.tr~,: •. r:'A el •• t.ud1o~ ... ,t.,. .. 

d1a.naion •• báaicu propu •• t. ... por o.good. C., y OQlba, a saber. 

Evaluación. Pot..ncia y Act.1v1dad. 

Laa •• oala. ut.111zadaa tu.ron. 

-Para 1 a d1mana16n de iyalyag1 dna BUENO - MALO 

AGR..~LB - CESAJ3RADABLE 

DAfUNO - SALUDABLE 

-Par a 1 a d1mena16n de Agt,.1 yid.d. FRI O - CAL.I ENTE 

-Par a la 4ill81\1116n d. Pot..nei .a LI GERO - PESADO 

Remi t.i. moa a.l anexo I V para ftl&ycr_ det.all ••. 

III.7.4. ~ •• gala ILQQ Llkert,. •• ut..i.11zó para 

1dent..lt1car lea valor.. que t..1enan 1.. madr.. aoerca. da ciertas 

práct..ica. de a11ment.a.o16n intantil, .n baile a la literat.ura 

_pecia.l1zacla y a 1 ... F~t1c&ll de aliment.aeiÓft en la comunidad 

Cdet.ect.a.da.a por obll.rv&OJ.ón .. lo largo d. variOll afios de t.rabaJo 
.~ 

en _11&). 

Se propuaierondi •• cWblarac10nea de opini6n para .er 

eval u. da. en aclecuaoi ón-i rsact.ouaci 6n. 
I 

por 1... raadr ••• en t.re. 

gradaa d1 versca. .iempre, pocaa v.o... nunca, C ver anexo V'J. En 

l~ndient.e •• 
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III.8. Prpctdimi.nt.o • 

. ha t.rabaJado en la com.un1d&d de Nealt.J,.can. por lo cual •• 

taeili-Ló la obt.enci6n d. la in1"ormaoi6n y la rea.l-.1.aac16n d.l 

t.rabaJo d. campo. Fu.& muy va.licaa. la colaboración da lea p .. a.nt. .. 

d. Paicolog1a d. la UAP. 

Para la •• lección de la mueat.ra. como Iil ••• Pie.l6 ant. ••• 

•• consult.6 .1 o.nao de la comurddad y .UIil dat.o. •• 

act.ualizaron con- el lJ..t.ado que 1.. ..cuelasl primaria. 

Al t.ener cont.act.o con loa int.egrant. •• d. la mu_t.ra 

elegida, .e .1_ explic6 el del .. t.ud1o, 

caract.er1.t.icaa, su import.a.noia, ... ! como 108 dat.OII que 

recibir!an dur&l\t.e y al tina!. del est.udio Cinformación sobre .1 

est.ado nutric10nal de su hijo. t.abla.a de crecim1.nt.o y f"OI"DI& de 

evaluación ant.ropodt.rica, a81 como una guia de orient.aci6n 

nut.ricional -ver anexo VII-). 

Una. v.. acep~ada la part.icipaci6n volunt.aria en el 

e.t.udio, noa diat.ribuimoa al "al" a 1... 1150 f"amilia. de la 
r 

mu_t.ra. El e.t.udio •• realizó en base a '" vi.it. ... doJIl1ciliariaa. 

En la. 'primera vi.it... .e buac6 lograr una mayor 

comun1ca.ci6ra .nt.r •• 1· .nt.rev1at.ador y la t'am11i& y .e explic6 en 

det.alle el prop6aJ. t.o del _t.ud1o y el compromi.o da dar. a COhOCer 

los r_ul-t.adQ8 del. DLiamo aa1. como el de propor-cJ.ona.r int'ormaoJ.6n 

sobr. la aliment.aci6n taa11iar y la del. niPio en part.icular. 

Aaim1I1JDO, por medio de una. el'lt.rev1at.a-.noueat.& y apoyada en la. 



oblaervaoi6n •• 1 nveat.1 guor.· ' .. aspeot.OII .ocio-.con6m1008:.:; ~. la. 

t~lia. Para conocer laa oarao~er1.t.1c .. y el grado de nut.rio16n 

del niKo .e aplic6 el •• t.ud1o ant.ropo_~ico que ya. explicaJD08 

ant.er i orlll8nt.e. 

En base a la evaluación de 1011 r.sUlt.a.doa obt,..nidoa y 

apoY'ndoae en 1_ propu..t.a. heohas por el INNSZ C1080) en el 

"Si.t.ema ~ Vigilancia de la Nut.rici6ra" CsrVItD •• e cont'rontarora 

on la .egunda vie1t.a. d1cho. r_ul~ad.oII con oada. una de 1 ... 

:ramilias. T&JDb1i1&n ee le. Pl"oporc1onaron a 1_ madre. 1_ t.ablas 

d. deIIarrollo C3&l v'-n C 1 Q7e0, C ver 

anexo VI); Y .e l •• anaePió a pract.1car la JMd.1c1ón d. pMlO y 

t.alla. ...1 como a utilizar .. _ tablu de vigilanoi& de 

desa.rrollo. 

da la ant.er i or I •• apl! c6 .1 di ter anei al •• IÚ.nt.i co y 1 a •• oal a 

t.ipo Lik.rt.. 

Por observación direct.a. 1nveet.iga.c16n clocum.nt.al y 

d1álogo con la g.nt. •• e pudieron id.nt.it'icar loa aliment.os lÚ.a .. 
abundant._ en la comunidad. ...1 como .1 t.ipo d. PI"'-ct.icaa de 

aliaqnt.a.oi6ra int'ant.il en la pobl.ai6n. 

En la cuart.a ent.revist.a, un mea d •• pué. d. t..rminar la 
".' 

i mport.anc1 a qua. tolena para. el desarrollo del ni Pío la 

a.l1I11*nt.ac1.ón¡ loa al1mant.oa que. t.ien.n a su a.loance para poder 

meJOJ"ar su dieta; la ait.uac16n nut.r1c1onal de la población en 
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gen.ral. la iaport.anoia de oonoc_r .1, .. toado nut.r1oiona.l d.l fÜPio 

Y la :ta.m111... A111m1smo. elaboramoa un document.o • ori_nt.aoi6n 

nut.r101one.l que deJaJIOIl a oad& :tam111a (val" &fte)C VII:>. 

Con ello" d1moa por concluido el _t.ud1o de oampo. por 

lo menea para 108 t'in_ del pr_ent.e docw.rato. 

Sin embargo. .. prop6aito nu.etro cont.irauar COft el 

t.r&b&Jo y aocializar las conclua1one. :final.. que aqu1. .e 

pr .. ent.an all1 como ayudarnoa para eont.1nuar de8arrolla.rado 

&Ot.iv.t.da~ •• en _t.a mama l1hea enoaminad •• a I"e.olvar •• t._ t.ipo 

de probl.mua. Alguna. ~ 1... act.1v1dades que nos proponeJD08 

real1zar 5. pre.ent.an en'.l CApi t.ul O' d.. conclW1ionea y 

.ugerenciaa de •• t.. m15mo t.rabaJo. 
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IV. IR lE S llJ L V ~ ID O S 

A cont.inuaci6n .e pre.entan los re.ult.adoa obtenidos a 

partir de loa problemaa plant.e&dOll en el pr •• ent.e trabajo y de 

acuerdo COI'l el ai guient.. orden. 

IV.l. Ibtcrmac16n sobre la8 caraot.er1at.1oaa de la 

desnut.rición ibtant.11. en la comunidad de San Buenavent.ura. 

NaaJ, t.ican. 

IV.2. Ibtormaci6n .obre los alineamient.os _t.ruct.urale. 

en San Buena..,.ntura Nealt.icaJ\. Tamb1.&n .e pre.ent.an 1 ca 

result.ados del e.t.udio .ocioecon6m1oo que •• ap11có a 1 ... 

t'amilias ele la ... t.ra y del _t.ado nut.riciona.l del nU'Ío en cada 

una. d. ella •. 

~ 

IV.3. Se pre.ent.an r_ult.adoe del aruU.1.i. t"act.orial 

Para ello •• emple6 .1 -:Lodo ele t"aot.ore. principal_ sin 

it.eracion_. t.ipo PA1. con rotaoión VARINAX .... , 

discriminant.. p&r'& conocer- en qua t'orma 1 ... variabl __ t.ud1.adaa 

producen diterenc1. __ .nt.ra el grupo da nU'íoa bi.ef'l n~r1doa y el 

grupo .. niPíos<-mal- nut.r1dc8- Ch1-p6t.ea1a; pr1ft01pal del pr_ent.. 
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t.rabaJo). Para e.t.o •• utilizó el .. Mt.od.O Nahalaraobla. C.Qn la 

finalidad de conocer- la mayor- cl1.t.a.ncia posible .nt.re l~ padr_ 

de amboa grupos de n1l'ioa, en relaaión a 1 ... aot.it.udaa hacia loa 

a11ment.oa CcUat.ancia de loa cent.roid_). 

Flnallll8nt.e, .e pr_nt.an loa re.ul.t.ad08 de la eaoala 

t.1po L.1Jcert. en relación a loa valora. d. 1_ madrea hacia 1 ... 

pr~t.lc ... de aliment.a.c16n lnt"arat.il. para loa cual .... obt.uv1eron 

medidas de t.endencla cant.ral y ~d&. de diaperai6n que perm1t.en 

conocer como .e cUst.ribuy6 la mu .. t.ra. Tamb111ln .e ut.l11z6 una 

prueba d ... di .. a 1011 punt.&j .. prcm.d1o obt.en1doa por 1 ... madre. 

de amboa grupoll de ni i'ios e bien y mal. nut.r 1. dca) • 

IV.1. Id. [)eRnyt.r!c1óD Int!J)t.l1 m lA Corpyn1. d act. 

En la t.abla IV.1 se pr •• ent. .. un panorama general da laa 

caract..r1at.lcaa do 105 110 nii'ioa pert..n.cient._ a la mu .. t.ra del 

•• t.ud1Q. en relaci6n ... e3O:), ecl&d, t.alla en cant.!met.ra.. peso 

en kilogramos y claalflcacl6n del .. t.ado nut.r1.c1onal. De lo. 110 

pr_col.ar .. avalua.clo.. !SS .ranciel •• )CO maacullno cea. "nO y ea 

.ran del .exo temen.! no e" 7. 3'0 . 

De acu.rdo con 1011 dat.oa ele _t.a t.abla y ut.ll1l1:ando la 

clasltlca.oi6n de a.moa Cklv¡ln C1Ci17!D para nif'ioa, mex1oanoa. el 

et.81" de •• t.ca nifloa CI!Hl caaoa) pI" ..... t..a.ron el pr-lmer graclo de 

deanut.rlc16n.. mentoraa que el. 3B.18U (42 ni~ .. t.~ bien 

nut.ridoa (ver cuadro IV.l). 
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TABL.A IV.l.l. 

EST'UDI o AN11lOPONE'l"RI ce 

SUJ. ADAD SEXO TALLA PESO E.N." SUJo EDAD SEXO TALU PSSO E.N 

001 4.a H • cm 14.0 a O.4.e 1.0 F .72 B.O a 

ooa 0.0 ·H • el 7.8 a 047 4.10 M .gO 1 .... 0 a 
003 La F .ao 8.0 a 040 .... 0 F 1.00 UI.!'.! 1 

004 4.0 F 1. 03 u,. a 1 04g 0.10 M .oa Q.O a 
ooe' 3.3 N .BQ 18." 8 080 3.0 H .gO 14.0 a 
000 !!l. a M .g ... lD.O (11 081 3.0; 'F .00 13. fi a 
007 3.7 F .gO 13.0 8 08a a.D N .gO 10.8 a 
008 4.3 F .go 1".0 1 01S3 ".0 M 1.0a 10. o a 
Oog 4.0 N .8Q 11'.0 a 084 a.4 M 1.11 lCi1.2 1 

010 1.0 M .00 10.e a o15n 3.2 F .go 13.e 1 

011 n.o N .Og lD.a a o!Se 15.4 F 1. 04 ' 17. a 1 

Ola 1.8 H 1".7'" 0.0 a 01!l7 2.0 F .7g 11. o a 
013 1.11 H .70 10.0 a 0158 e. a' F 1. 04 115.6 a 
014 b.O F • OS 18. o 1 oao 3.8 N .aa 12.0 2 

Ola 1.a F .73 0.0 ..fa 000 4.11 M 1.01 la.l 1 

010 2.9 N .sa 13.0 1 061 e.o M .gO 14.6 2 

017 O .... F .00 ti. S a oea 4.4 F .os 10.1 1 

010 a.o F .87 13.0 1 003 a.3 F · aa 14. a 1 

01Q a.o H .80 la.O a 004(" a.o H 1. 04 19. g 1 

oao 8.3 F .00 14.0 1 oce 4.10 M 1.09 10.0 1 , 
oal 3.8 N .oa 11'.0 1 000 e.e F 1.10 20.0 1 

oaa 3.0 M • se 11. " 3 00'7 e.a H 1. 00 1f!!.'7 2 

083 0.10 H • '72 11.3 1 OCIa n.a F . os u, .... a 
oa ... 0.10 F .OQ 10.1 1 000 0.0 14 .OQ B.O a 
oaa 1.4 H .7a 10.0 a 070 3.11 F .g3 13.4 a 
oae 0.10 F .ea 7.2 a 071 4.4 H 1. 03 10.1 1 

027 4.1 N .89 13. '7 a 073 a.s F • Bl 11. o a 
oa8 0.0 H .133 13.8 a 073 4.4 H .BI!! 13.6 a 
Oag 4.0 F .87 13.8 3 074 15.0 F • QS US.l a 
030 0.0 F • el 8.0 a 0715 e.o M 1. 015 la.1 1 

031 4.0 F .08 17.0 1 070 a.e 14 .88 11. 7 a 
, 

038 a.o M .Og le.a 1 O" 41..11 F .sa la.e a 
033 a.o F .03 11.21 8 078 4.0 M .oa 14. o 2 

034 o.e N .70 8.7 1 070 21.8 F .04 14.8 1 

03!! 3.3 F .00 UI.3 a 090 0.3 F .t5a 6.6 1 

030 8.7 F .81 10. D 2 091 3.7 N .00 US.7 1 

037 a.o F · ea 13.a 1 osa .... 3 M .QO 1a.9 a 
03a B.l M .7Q 11. a a 09a 0.8 N .73 B.7 1 

03g 1.10 H .80 10.6 a 084 o.a F . as !!l. a a 
040 21.0 H .74 13.0 1 08!! O.C K .78 10.1 1 

0,41 3.3 F 1.07 10.6 1 ooe 2.11 F .77 8.2 a 
048 0.0 lO" .ea n.o a 087 1.8 F .fU 0.1 2 

043 1'.13 M 1.04 18.3 1 098 .... g N 1.00 18.3 1 

044 a.o M 1.00 19.0 1 OBO 4.0 lo( .Q6 14.4. a 
048 a.a F 1.00 115.0 a OQO 1.11 F .90 10.1 a 

-

I 
OQl a.Q F 1.80 18.1 a 101 3.1 N .BO 11.0 2 

ooa 3.0 M .ge 17.2 1 10a 3.15 M 1.00 la.l 1 

ooa 1.0 F .72 C.O a 103 3.0 F .ga 14.8 1 

004 21.0 F .78 o.n a 104 1.3 po .70 a.e a 
OQe 13.0 M 1.ca 1". o a loe¡ 15.0 H .oe 12.0 a 
ocm 3.e te • al 13.e a 10e 3.0 lo( .QO 14. a 1 

007 a.o M .g8 13.e 8 107 0.3 M .eo 7.1 1 

OQ9 1.0 F .73 c.a a 10B 4.0 F .03 12..1 a 
OgO 3.8 M .oa 10.0 1 10g 3.4 F • se 15.2 1 

100 3.9 F .oe 11.3 a 110 3.0 F .so 13.1 2 

.. Sat.I!I.do N",trlclonal, 1 • bien nut..rldo¡ a • JU,1 nut..rldo • 

-
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CUADRO IV.l 

Elat..do Nrrl-r1c1onal de lea NU'Íoa 

san 8uenav.nt.ur. Nealt.1can 

BIEN NUTRI ces 
38.18 

42 

MAL NUTRI DOS 

fU. 81 

ea 

TOTAL 
100 

110 

al 1n.1oiar el pro_ent.e t.rabaJo con relación al probl.ma 

nrrl-r.t.oional de la población y .on .. emeJant._ a le.. r •• ult.adoll 

abt.enidoll por ot.rOlt aut.OI"" CCit'u.nt..... S., PII6r.z-Gll. S.. lQS3, 

Chávez. A.. 1 ¡;ea) • 

Por ot.ro lado .nt.r. el t.ot.al de ni50s claalt1cados como 

d •• nutrido. cea c .. o.) ••• oba.rVó que el e1.47~ corr .. pond1a a 

nif'iOll v..,..one. y el 48. e~ .ran nifíaSl. Ent.r. _1 t.ot.al d6 nif'ios 

bi.n nutrido. el 84.78SC corr_ponde a nif.O& varen •• y .1 4!S.23'C a 

ni! .. (ver cuadre IV. 2). :' 

CUADRO IV. a 
A.t.ado Nrrl-ric1onal Intant.11 por S.XO .. ' 

S&:XO DEL NIfiO BIEN NU"l"RICOS MAL Ntn'RXCOS TOTAL 

Nlf'ia.a 1Ci1 3D. '"" 33 e3.~ ea 
N1fio. a3 3Ci1.6!S'C se eo. a.c." rsa 
ToLa! 42 38.18)( ea 61.81" 110 
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Cabe observar de acuerde QOI) .1.", .dat.oe, d ••• t.. c\3dro., qUé 

ent.re 1 ... ra1l'&a.s hay un lig.,.o lnorem.nt.o de 0&8011 d. d •• nut.rioi6n 

en r.lación .. loa ni~Q8 aunque dicha di~.r.ncia no e. 

IV. a. 1.2 .ociO!lcpn6m1cg ~ a nut.r1c1ÓJ) 10(&0t.11 m lA 

poblapi6n da ~ ByeD&V9nt.ur& Nea1tic&n. Loa &line&Bdent.o. 

e.t.ruct.ural.. d. la poblaci6n en g.neral, •• de.oriben en. .1 

&ne)CO I, de t.a! raanera que a.qu1 .ólo .e pre.ent.a.n dat.os del 

_t.ud1o .ooioecon6m1co a.plicado a. la muest.ra; algunos dat.os d. 

•• te cu.st.1onar10 •• present.aren en .1 reng16n 

"Caract..r1.t.icaII de la Mue.tra". 

Para conocer 1 .. ca.raot.er1st.loaa 8ocioeconém1oas de la 

mu .. t.ra ... di.ePió un. cu •• t.ionario (ver anexo II). que e.t.á 

aompuest.o por l ••• iguient. •• caract.er1aticaa. 

-t..aa inst.rucciones 

-Dat.o. de 1deot.idad 

-20 l.t..ma 

que t.lerwD que ver con el nivel .ocloeoon6m1co de la población. a 

.aber..- .. col ar 1 dad. ocupación. y pota-.J.6n de bien ... 

Se,-- cMecart.aron aquello.- 1t.ema" que de acuerdo .. la 

lnt'orll&Cl6n proporoi_onada no concor-d&b& eoh lo observado y en 



" 

cOl'18eauencla no era cont'labl.. Q\'t,re -la •. pr .. gunt.... ellJD1l)ad •• · 

e.t.Ú1 1... que se ref'leren a la produoc16n. Penaamoa que _t.a 

f'alt.a de coN"iab1l1dad pudo deber.e a error_ de c'-1.culo de la 

gent.e para cuant.i:rlcar en t.lI6rmin.08 aprox:LJU.dca loa produot.oa 

cosechados. est.o puede deber.. a que buena part.e de _o. 

product.OII loa ded1.can al aut.ooohaUlDO. o. cualqu1er manera •• t.a 

situación delberá .er t.olUda en cuent.a para la 1nt.erpret.aci6n de 

loa r .. ult.adoa. 

De acuerdo con la .. t.andarlmaci6n de loa promedloa 

obt.en1do. por cada f'amilla en el .. t.udio. aooioeconéadco. 

enoont.rAJa08 que 14 :ramillas C12.72U -delt.ot.al de la mue.t.ra) 

p.rt.eneoen al nivel alt.o¡ 74 f'amiliaa C87. 27~ al nivel medio y 

aa f'amil1as cao", al nivel bajo Cver cuadro IV. 3). 

CUADRO IV.3 

DI STRI BUCI ON POR . fiI VEL SOCIC6CC»lONI ce c&: L.A NUES'IRA 

BSTRATO Al.. TO ESTRATO N&:DI O &:sTRATO BAJO TOTAL 

1a.72)S 

14 FANIL.IAS 74 FANILIAS 

20" 

aa F~t..rAS 

100" 

110 

En el cuadro IV." .e pr_.nt.a la di.t.ribuo16n por" 

_t.rat.o aocioecon6m1co de 1 .. t'am1.l.1aa en relaclón al _t.ado 

nut.rlclona1 del .n15o. 
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CUACRO IV.4 

NIVEL SOCICECONaaCO y ESl"ACO NU"l'RICIC»IAL INFANTIL. 

SAN BUENAVENTURA NEALTICAN 

ESI'RATO SOCIOECa.lactCO SI EN NU'I'RIOO MAL NUTRICO TOTAL 

At.TO 7 ec»c 7 aoJe 14 

NEDIO 32 43.24" 48 1m. """ 74 

BAJO 3 13.03H 1Q &e.3e" aa 
TOTAL. 42 38.1BU ea el.81" 110 

a gl p < o. De 

Como .e puede obs.rvar en 1.. t'a.m11iaa a.l ra1.v.l 

socioecOl'lÓm1co alt.o no hay d1t'.rM\Cia ent.re n1~ bien y mal 

nut.rido. sin embargo. en 1 .. t'amilias de est.rat.o medio .1 exi.toen 

d1t'erenciaa predominando los niPíOlt mal nut.r1doa y en el a_o de 

1... t'am11i aa de ni v.l 80ci oecon6mi co baJ o e el 20" de t.ada la 
" 

mue.t.ra) la d1t'erenc1a ent.re .mboa t.ipoa de nifica _ mút olara. 

o. aauerdo con la prueba eh! cuadrada .e encont.r6 que exist.e una 

a.ociaciÓh .ign1.t'i~at.1va a niv.l d. l!5JC ent.r. n.t"vel socioacon6m1co ., 
y •• t.ado nut.r1cion&l d. los nifíoa de •• t. ••• t.ud10. 

Finalment. ••• n .1 cuadro IV. B •• pr_.nt.a la. lII8d1a y la 

d_v1aoión _t.anc:la.r--d. del grupo de nil\oe bi.n y mal nut.ridoa para 

calcular .us di t'.renc1 .... 
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CUACRO IV. a 
NI VBJ... SOCI OECONOMICO CE NIROS 8I EN Y MAL NUTRIDOS 

NI VEL. SOCIOECalONICO 

NImIA 

DESVIAt:.I~ ESTANCAR 

N 

81 EN Nt1I'RI DOS 

1.87 

0.28 

42.00 

P < O.ce 

NAL. NtrI'RI DOS 

1.77 

0.33 

ea. 00 

Como mu .. t.ra •• t.e cuadro la. ~dia del raivel 

.ociaecon6m1co del grupo d. rUPia. bien nut.ridoa .. mayar que la 

m.ed1a aocioeo0n6m1ca d. lo. niPia. mal nut.rida.. En. ot.ra& palabr ... 

1 ... familia. de le. niPioa bien nut.ricloa t.ienen en general un 

m.Jor nivel .ocioeo0n6m1coen relación a 1 ... familias de 101il 

n1 Kas mal nut.r i doII. 

..~ 

De acuerdo con t~ .. t.os re.ult.adoa podemos d.cir que 
,-

el n.t vel .001 cecon6m1 co M\ •• t.a pobl ación Juega un papel 

import.arat.e .ft el, .. ta.do nut.ricional de .. , lea niPia. d. San 

Bueraa.ventura Neal tic&l'l. 
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IV.3. Aoálili. a 1.Y. 601.1\.y4 .... 

En primer lugar •• an&lizaron 1_ treauanci ... de c .. d .. 

uno es. 10lJ &dJ .t.i VOII que 

gr&do d. di ,el" 1 mi t'1&Ci6ra. En ni nguraa. opci6ra •• pI" e.ent.6 __ del 

70~ en una 801a. d. ell .. , por 10 que •• d.c1d1ó oon.ervar ~odoa 

loe r.act.i'V08 y an&l1zarloa a traw. de un a.n'-l.1.i. t'act.or1al con 

01 prop6eit.o de oonocer .1 •• podian tormar taat.or •• , de acuerdo 

a la agrupación de le. react.ivoa report.ado de dicho anü1.ia. E&I 

decir. noa propuaimoa conoc.,. .1 •• pcd1an reducir 1 ... variable. 

a un conjunt.o '-1\01" d. tact.or_ o componen'Lea. 

De e.t. .. manera .e encont.ró que 1.. lent.eJae, la .opa, 

les tl"iJole., la t.OI"t.ill.... el pan y la leche .on aliJDM\t.oa que 

punt.uaron como un .610 y Ilnieo tact.or Ccon valor Eig.n igual o 

mayor que 1. O). el re.t.o de lo. al1ment.oa Ccarne, verdura., 

ohile. t.1I5. &lverJ0ne8. truta. huevo y at.ole) punt.uaron en 

do. taot.or_ oada. uno de e11oa. En la mayoria d. "t.0II la 
" 

di.-nai6n .. tri o-cal i ent.e.. punt.uó 00Il10 tD\ taot.or d.t.terent.. al 

r_t.o de 1 ... dimenaicnee que punt:uaron aomo el aegundo tact.or. 

A. part.ir d. _t.oa re.u!t.a.doa •• procedió a obt.ener 108 

valor_ E1 gen y loa- poraent.&J _ de varianza expli cada. utilizando 
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el a.n'-l1.1a f'act.or1a.l t.1po PA1. Bn la -t.&bla IV.2 .,parecen -- loa 

ocho t'act.ore. que se obt.uv1eron y que exp11oah-.1 e7. QM deo la 

var.1 anza t.ot.al aoumul a.d&. 

- .,...A.---r.D :& -rv. a 

~ALORES EIGEN Y PORCBNTAJE DEi: VARIANZA. &:XPt..ICADA CEL. DIFER&:NCIAL 

SBNANTICO 

FACTOR VALOR EX C3IEN PCT tE VAR CUN· PCT 

1 15.4127 28.0 aa.e 

a 2.!S838 10.8 33.3 

3 1.7280 7.2 40.3 

4 1. !HSQ3 B.& 47.0 

15 1.4!!!!4 el. 1 1!!3.1 

el 1.272!1 B.3 118.4 

., 1.8108 B.O ea." 
8 1.078Ci1 4.1!! 87.1ii1 

~ 1.. t.abla IV.3 apareoe la. mat.r1z f'a.ct.or-1al con 

rot.ac16n VARI NAX •• Píal. ando .1 p_o d. cada. var 1 a.l:Ile en cada. uno 

d. loa ocho f'act.or-_ que •• obt.UY1.ron Cve!" t.abla. IV. 3). 
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TABL.A IV.3 

NA'IRIZ FACTORIAL. CON RarACI~ VARIHAX 

FACTOR 1 FACTOR 8 FACTOR 3 FACTOR 4 

CARNE el) 0.38420 -0.oasa4 -O.OOlimO 0.82301 
CARNE e2) -0.07rJ41!l1 0.OB280 0.110300 O.03BBQ 
VERDURAS el) 0.00a04 O.OOlOS o.oaooa 0.00111 
VERDURAS Cal -O.8038a 0.08771 0.18108 -0.00S17 
CHILE el) ' ... o.oaeao 0.loe44 0.22114 0.019899 
CHILE ca) 0.01820 -O.03QOO 0.oe040 -O. 18aa!ll 
LENl1UAS 0.33413 -0.03314 -O.Olgga 0.10787 
HABAS (1) 0.60208 .,,0.18003 o.aouso 0.042Q7 
HABAS (2) 0.10078 0.03700 0.40333 -o.oarsl!l!S 
SOPA 0.04374 0.78ftOO -o.10471!'J o.oa77o 
FRIJOI.Ji:S 0.13824 0.82023 0.01571:14 0.laa03 
'I'ORTI LLAS 0.171153 0.0280101 fC -o.ocaea 0.11370 
TE Cl) 0.20747 0.SQ278 -o.Og078 0.17773 
TE (2) 0.a2107 0.20072 O.04rJoe 0.0!533a 
ALVERJONES O.083aa -0.OCC8!5 0.Q7018 0.00070 
PAN O. DfU7a 0.21344 0.08S21 0.07341 
FRtrrA el) 0.84800 0.170D7 -0.Ogaa7 0.1811!5 
FRl1I'A cm 0.07agg 0.11103 0.04020 0.1710115101 
LECHE: 0.88073 0.20101 0.00024 0.04410 
HUEVO (1) 0.410B1 0.2emsQ -O.Ot'Jleo 0.150094 
HUEVO ca) -0.13470 0.02849 0.oaaa8 0.7210188 
ATOLE Cl) 0.17071 0.109!!' -O.laa81 0.00201 
ATOL.E ca) 0.3a743 o.sasees 0.17061 0.132804 

FACTOR ., FACTOR 6 FACTOR 7 FACTOR 9 
CARNE el) 0 . .,4138 -0.07813 0.1166a -0.010t5Q 
CARNE ca) -0.12000 0.73380 -0.439"2 0.1071m 
~DURAS el) 0.01308 0.10D83 o.aooao -0.10006 
VERDURAS (ID -o.aosae O.OH'O? 0.44037 0.10717 
CHILK el) 0.74700 0.01977 -o.U5900 -0.2aOSl 
CHILS: (2) 0.24344 -o.cacSQ -0.01078 -o. 'lUsas 
LENTlUAS O.Oa!f78 O.G441!l10 0.13020 0.07704 
HABAS el) 0.20408 O.oaa40 0.01404 0.01001 
HABAS ca) 0.10137 0.18728 0.4"11(5 -o. 137a8 
SOPA 0.04073 0.14.80 0.03'7!!1B 0.131a2 
FRIJOLES 0.17780 -O.oa004 0.06OQ8 0.06Q82 
TORnL.l.AS 0.03488 -0.0278" 0.00780 0.02096 
'rE el) 0.18738 0.47778 O.a!I!iil18 -0.18430 
"Ili: (a) 0.315BCn -0.03"00 0.03002 0.C047D 
ALVli:RJONES 0.09013 -0.01111 0.01Q?4 0.01313 
PAN 0.67413 0.0D342 0.10000 0.24701 
FRUTA (1) O.2170!! 0.24770 o.Otuoa 0.2Q001 
FRlTI'A cal 0.040e3 -0.04900 0.7800g 0.oe7UI 
LEi:CHIi: -0.012a" O.lg0Q?' -o.ODeaD 0.304"1 
HUEVO el) 0.14710 0.09001 -0.107I!l1Q 0.318S0 
HUEVO cal 0.41028 O.lgsao o. USQeB o.oaaco 
ATa.Ei: el) 0.03003 0.11a41 0.17040 O.laoea 
ATOL.&: (2) -0.B4977 -o.:aOl32 -0.14130 -O. u oca 
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Poat.eriorment.e. .e procedi6 a ident.if'icar en oada. 

t"act.or cual_ eran 1&11 va.riabl_ con mayor p.8so en cada una de 

ell&11. El valor para •• leccionar 1_ variabl .. :fué de ±.40. En la 

t.abla IV.3 aparece la mAt.riz del an.ui.i. faot.orial con rot..aci6n 

VARINAX con relaci6n al ~.o de las variable. en cada uno de 10. 

t'aot..or_. 

A oont.inaci6n s. menci~ la. variabl.. seleccionadas 

en cada uno de los t'act.ore.. con un p.NIO 19ual o mayor de :t. 40 

que •• obt.uv1eron de la t.abla IV.3. Se enoont.r6 que en loe ocho 

t'aot.or_ haJ:úan variable. con un peso igual o mayor a ±.40. 

En el t'aot..cr 1, 

VERCURAS el) 

VERDURAS e 2) 

HABAS e1) 

FRUTA el) 

LECHE 
._"," 

HUEVO e1) 

En .1 f'aot.or al 

SOPA 

FRI.JCLES 

TORnL.LAS 
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0.ee2Q 

-O.B038 

0.80ae 

0.D480 

O.D807 

0.410" 

O.7eeQ 

0.82Q2 

O.8a2S 
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Fao"t.or 3: 

HABAS (2) 

AL.VERJ'~S:S (1) 

ALVERJ'ONES (2) 

Fac"t.or 4. 

HUEVO (1) 

HUEVO Ca::> 

ATOI...E Cl) 

A'I"OLJi: C 8) 

Fac"t.or el 

CARNE e1) 

CHILE el) 

PAN 

HUEVO ca) 

Fac"t.or e, 

CARNE C2) 

LENTEJAS 

TE el) 

Fac"t.or 7, 

CARNE (2) 

VERDURAS -- e 8) 

HABAS CiD 

FRUTA Ca) 

84 

O.4Q32 

0.,"01 

O. Q701 

O.aeoa 
0.78Q!! 

0.8080 

O. eaae 

0.""13 

0.7470 

O.e741 

0.411!Sa 

0.73_ 

O.e.ue 

O.47T1' 

-0.-43811 

O.UQ3 

0.4811 

0.'7880 
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Fact.or 81 

CHILE CID 

TE CaJ 

NOTA.: 

CARNE C1): 

CARN&: Ca): 

WROlJRAS C 1;) r 

HABAS C1): 

HABAS C8:>I' 

-0.7183 

0.8047 

BtmNO - MALO 

AGRADABLE- C6:SAGRADABLS 

DARI NO - SALUDABLE 

LI GERO - P&:SI-DO 

FRI O - CAL! &:NT&: 

BUENO - MALO 

AGRADABLE - DEi:SAdRADA8l.. 

DARI NO - SAL! JIlABLE 

FRIO - CALIENm 

LX GERO - PESADO 

BUENO ',;... MALO 

AGRADABI..&: -~ 
""i 

LX GERO - PRSACO 

FRIO - CAL.I ENm 

SAI..UD.ABI.E - DARINO 



FRtrrA Cl), BUENO - HALO 

AClRADABLE - tSSAGRJ.DABLE 

DAAINO - SALUDABLE 

LIGERO - PESADO 

FRUTA (2) I FRI O - CALIENTE 

ALVERJC»lES (1) I BUENO - NAL.O 

AGRADABLE - CESAc3RADABLS 

DARINO - SALUDABL..E 

ALVERJONES C2): FRIO - CALIENTE 

LI GERO - PESADO 

ATOLE Cl): 

HtmVO Cl). 

BUENO - MALO 

FRIO - CALIENTE 

AGRADABLE -~ 

DARINO - SALUDABLE 

LICERO - P&:SAOO 

"! 
BUENO - MALO 

FRI O - CAL.IENm 

AGRADABLE - DESAGlUDABLB 



Una v.a dat.eot.&daa 1 ... varJ.abl_ que det.erm1raaron cada 

UhO d. 1 ca ocho taot.or_. •• prooed16 a ... 1 graarl.. loa .1 gu1ent.ell 

nombre. a dichos factor ... t.omando en cuenta las caract.rt.t.1ca. 

de lo. aliment.os incluida. en cada. fact.or: 

FACTOR 1 

FACTOR a 

FACTOR 3 

FACTOR " 

FACTOR e 

FACTOR " 

FACTOR 7 

FACTOR 8 

ALIN&:NTACIC»4 COMPL.ETA y NO CARA 

ALIMENTACI ~ BASI CA 

ALI N&:NTACI Q.l I NCOHPL&:TA 

ALItomNTACI C»oI POBRE 

AJ.:l.NENTACI ON INSUFI CIENTE Y CARA 

ALI NENTACI ~ I NSUFI ex ENTE y ESCASA 

ALI NENTACIC»oI VARI ADA 

ALI NENTACI ON MUY POBRE 

o. .. t.a manera ~ decir que la. variable. 

1nclu1daa en e.t.oa ocho factor_ .on 1 ... que explican básioament.e 

1 ... act,itudea haoia 108 &liment.OII en la lDUe8t.ra _t.ud1ada. 

Con la finalidad conooer la. di1'erenci&lil 

-t.ad!lIt.ioaa -.nt.r.- las actitude8 -de loa padr_ de 108 grup08 de 

ni ';0. bi.n y mal. nut.r i doII -... ut.11i z6 un a.nf:l1.i. diaer 1 mi nant. •. 

Para t.al 1'1n •••• lecoionó el _t.ado de Nahalanob1 •• que t.1ene 

como prop6a1.t.o encont.rar la mayor diat.ano1a ~1ble ent.r. loa 

gr"up08. 
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Ce acuerdo con 1011 dat.08 que aparecen en la t.abla IV.3 

.e pueden ob.ervar en baae a la J e'lJlb:la de W11k 1 ... var1ahl_ que 

.1 t.1enen podar d1aar1m1na.nt.. ent.re 108 padre. de nJ.Pioa bien y 

ma.l nut.r 1 dos. 

TABLA IV.3 

RFI At:I.ON DE VARIAS' RS CON PClCER DI SCRI NI NAN'I'E 

VARIABLE WILKS· LAN8DA NIVEL CE SI C3NI FI CANCI A. 

LENTEJ'AS 0.Q3Q1 0.01 

'IE C2) O.Q083 0.00 

HABAS el) 0.87~ 0.00 

SOPA 0.8413 0.00 

TCRTIL.LAS 0.7010 0.00 

L.&:CHB 0.7713 0.00 

PAN 0.74QQ 0.00 
, . .. 

ALVAR.J<*ES e8) 0.7287 0.00 

HUEVO e1) O.,720e 0.00 

HUEVO(2) 0.7081 0.00 
)o. 

ATa..K e8) O.'8Q30 0.00 
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El rest.o d. 1.. variabl_ no di.criminaron a. emhOIl 

grupo •• t.&l eolIO puede ver ••• n la. t.ab1a IV.4. 

TABLA IV •• 

R~~ O&: VARIABL.ES QUE NO 1UVIER~ POCER DISCRININANTB 

VARIABL.&: TCLERANCIA F 

CARNE el) O.I!H!Ia3 0.24 

YBRDURAS C 1) O. '7Q1Q o •• 
YBRDURAS (8) 0.B3158 o .• 

CHILE el) o.eg.c,a 0.11 

CHILE (8) O.BBIM!I 0.Q1 

HABAS (2) 0.7Q21 0.28 

FRI.1OLES 0.4!S27 o.sa 
TS: Cl) 0.7471!5 0.8"7 .. 
AL VER.JON&:S el) o.eQga 0.10 

FRUTA el;) 0.3Q0'7 0.154 

ATOL&: el) 0.4210 0.27 
", 

CARN&: Cal 0.Q140 0.81 

FRUTA CiD 0.833!S 0.70 



Por ot.ro lado y d. aouerdo con loa reaul t.adoa obt.en1do.a 

en la. t"uno16n oan6n1ca diacr1m1nant.. Cv.r t.abla IV.!J.) •• puede 

ob8 .... var que hay una .00a t"uno16n di8crim1nant.. con un valor 

Eigen ele 0.4"'2Q1. un porcent.aJe ~ varianza de 100.00 Y una. 

correlación ca.n6nJ.ca de O.lI54 lo cual indica un gran poder 

di.orim1na.nt.e con re.pect.o a 1_ variabl_ inveet.1ga.daa. El VAlor 

de x· t"w6 de 33. Q1 con 11 gradoa de libert.ad y un nivel de 

• ign1t'ic&I'Icia de 0.004 • que indica que hay di tereno1a • 

• ign1t'ioat.ivaa ent.re loa padr_ de niPioa bien nutridos y padr_ 

da nU'5oa mal nutr1doa. en relación .. la. variabl_ .. t.ud.1ada.a. 

TABLA IV. e 

FUNCION CANC»aCA DISCRIMINANTE PARA L.OS GRUPOS DE NIAOS 

SI EN Y NA!. NUTRI DOS 

FUNCIC»I 1 

VALOR EIGEN 0.442;' 

PORCENTJüE VARI ANZA 100.00 

PORCBNTJü&: ACUMt.IL.ADO 100.00 

CORlRlm,4CION ·CANONICA ", 0.ese4 

WILKS· LAMBDA o.ecila 

CHI CU~ 33.Q1 

C3RADOS DE LIBERTAD 11 

sr C3NI FI CANCI A 0~OO4 



Todo _t.o •• va. cont'irlD&do con la evaluación de . 108 

cerat.ro1de. de cada uno de loa grupoe, ya que para el grupo de loa 

padr .. de nJ.508 bJ.en raut.r1clo1J el cent..roide _t.4l. en -0.243 Y para 

el grupo de n1Pioe mal. nut.r1do11 el cent.roicle e.t.~ en 1.784. 

ind1oando con ello que amboa grupoa .on ditererat... en relación a 

1 ... aot.it.udea hacia loa allm.nt.oa Cver t.abla IV. el. 

TABLA IV. e 
FUNCI OH CANONI CA DISCRINI NANTB EVAL.UADA PClR sus CBNTROIDES 

GRUPO 

Bl EN NU'I'RI IX) 

NAL. Nt1I'RI IX) 

FUNCION 1 

-0.843 

1.784 

De _t.a. manera. queda. rechazada. la. hip6t._i. raula. y .e 

acept... la. hipdt.e.1. alt.ernat.1va. la cual .oat.1ene que 1 ... 

aot.1t.ud .. de 1011 padr_ haela. loa al1ment.08 lnt'l~n era el _t.ado 
.; 

raut.r1o~onal del n1!o, hip6t. .. 1. oent.ral del pre.ent.e t.rabaJo. 

lV.4. 6oá11.1. ~ ~ valar ... 

Para el .. t.~o de loa valor_ .e aplie6 una _cala 

t.1po L1kert. compuaat.a 0I"1gJ.nalment.e poi"" diez 1t. __ Cver anexo I!D 

quedando :f1nalmen:t ... en o.1nco 1 t.ama C~egun.t.a.a 1, 3. .... e y g del 

aueat.ion&r'io original.). ya que no diacr1m1n6 



.ignit1oat.ivalUlnt.. 1_ r_~t. ... del ... madr __ 1_ que •• l •• 

apl106 cl1oho 1nat.rulDerat.o. :&:at. .... peot.o _ 1mport.arat... t.oD\&J"lo .n 

ouent.a al 1nt..rpr.t.a.r 1011 ,. •• ul t.adoa .qt» a oont..1nuac16n .e 

pr_ent.anz 

En _1 cuadro IV. e •• pr_ent.a. una cl1.t.r1buc16n d. 

acuerdo al t.ipo d. opJ.rd6n de 1 ... madr_ hacia 1 ... pr.wt..1c" de 

al.1ment.ac16n 1ra1"ant.1l en relaci6n al _toado nut.ricional del rUPio. 

CUADRO IV. a 
RE' ·ACI ~ BN"nm TIPO CE ClPI NI CN D&: u.s NAJ:Q&:S 

y ESTADO NUl'RICIClNAL cm.. NIRO 

TI PO C&: OPI NI ON 

CE LAS NAORBS 

VALORES ADECUADOS 

VALORES NEt1I'ROS 

BIEN 

NUIRIDOS 

11 cee. 0:.0 

31 C0&3. me 

VALORES I NACECUACOS 3 C 1 B. 7'0 

TOTAL 

MAL 

NtrrRIDOS 

Q C.uJ. O'" 

40 cee.3'O 

TOTAL 

20 C18.1SO 

71 CI!S4. me 

10 CM."~ 1Q C17. aso 

ea CD1. g,o 110 Cl00:.o 

", 
P < O.ca a gl 

Como .e puede obaervar en el cuadro ant.eJ"ior. e)d..t.. 

una aaoc1acJ.6n aigra1tlcat.iva .rat.r. 1... madrea cuyoa valor •• 

punt.ua.rora dent.ro ~ la cla.a1:t1aac16n de valor_ adecuadOll Cen 



baae a la _t.a.t\d.ar1zac1ÓJ\ de 1_ macl1aa oDt,.en1da8 el'& la _Gala.). 

y el buen .. t.ado nut.r 101 anal ,de .ua hi J 08, &8111118Il10. en 1 aa 

1Dadr_ cl4t n1Pioa' mal nut.r1clo. Fedom1na una valorac1ón .. noa 

adeouada haoia 1 .. pr,"ct.ie ... de allment.&Q16n ln.tant.11. 

Por at.ro lado, al anal 1 zar loa purat.aJ- proJDtd1o de la. 

•• oal a U. ker t. .n 1... 1D&dr.. d. n1 f\oa bl.n y mal nut.r! dce •• 

CUADRO IV.7 

DI F'ElmNCI A CE NIiDI AS DE cPI NI ON O&: LAS NACRBS D&: LOS GRUPOS 

DE NI ROS BI EN Y MAL Nl1I'RI DOS 

OPINI OH o&: LAS 

x 

s 

N 

T • 3.40 

BIEN 

NUTRIDO 

2.27 

0.2Q 

42 

P ( 0.015 

MAL 

NU'l'RIDO 

3.14 

0.315 

e8· 

Se ptMIde oonol.uir. de acuerdo con _t.oa- dat.oa qu.' 1&8 

ma.dr_ t.1enden a. valorar 



y que la.. madr_ de ft1f'¡oa b1en nut.r1doa t.i~ a. valorar má. 

t'avora.blement.. dichas pr4lot.iaaa.Con •• t.oa dat.o. podemoa conclui.r 

la 1mport.a.ncia que loa valor_ t.ienen en el •• t.ado nut.ric1ona.l. 

del ni Pío. 

Final_nt.e ••• pr_ent.a la d1.t.ribuoi6n por t'reau.noia.a 

y porcent.aj.. de loa cUterent._ t.ip08 de opinión de 1... madr .. 

hacia 1&11 pr4ct.icaa de ali_nt.aci6n int'ant.i1. 

ne2 ra WINION 

SI&:NPR&: 

POCAS VECES 

NUNCA 

l1f2 t§ en NI OH 

SIEMPRE 

POCAS VBc:&:S 

NUNCA 

nE2 1& QPINION 

SI8NPR&: 

POCAS V&:CAS 

NUNCA 

nm l2Ik QPI NI C»f 

SIEMPRE 

POCAS VECES 

NUNCA 

AL! HENIACr qI r Mm ATA 

88 

18 

10 

ALJ: HENTACI OH CQHPLiHiNIARI " 

78 eg.2'C 

18 

18 

14. !S" 

18.3" 

I.ACIANGIA TABOr A 

42 38.2'C 

aa 

48 

ArTHiNTQS~ 

37 

41 

32 



ll.eQ g¡, OPI NI OH 

SIENPRE 

POCAS VECES 

NUNCA. 14 

150.1" 

37.2" 

12.7 

Como •• puect. obael"var en loa dat.oa arriba sePi&ladoa. 

1 a mayor.1. a de 1.. ma~e. e 80'0 cona1 deran que al nJ. ~ •• 1. debe 

dar leche desde el miemo dia d. h.aber nacido. 81n embargo .1 20" 

ablact.ación Cincorporación d_ alimel'lt.oe compl ..... nt.ar101t a la 

leche) sólo el 70" d. la& madre. JaU_t.ra un. valor adec:uado de 

dicha práct.ica; el I"_t.o C30K> no e.t." OOJ\vaI'lCida d. lo· adecuado 

de eat.a pr~t.ica. 

La pI" 4ot.! ca de 1 a 1 a.et.arac1 a t.ar d.1. a. _ JÚ.Ia di.per sa., 

- .610 el 41. me de 1.. madre. al"" que ya no debe pract.1aarlle 

dicha. pr4ct.1ca. 

Por ot.ro lado, la ·t..rcera par t.. d. la mu.st.ra 

considera. que .1 .x1I1t.en aliment.OII da.51nOll para el niPio mayor 

d. doa a.fí0ll. Y t'1nalment.e algo que ell muy 1~t.ant.. de •• t.oe 

da.t.OIt, _ que .1 eo" _de 1 ... maclr_ asocia. 1011 al1lD8nt.08 .abrosos 

con .1 valor nut.r1t.1vo¡ ea decir, - que para _t. ... per.0ft&8 lo 

sabroso Rut.r •• 

A. oant.1 nuac1 ón paear.moe a hacer el. an'-l1 ai.. de loa 

r •• ult.ados aqu.1.expueat.oa. 
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Lo8 d&t.oa que aqu! •• pr .. ent.&h ayudara a d .. or1b1r y 

ent.eftcler la eompleJa realidad nut.r101Oh&l .n. la col'AW'L1da.d d. San 

Buenavent.ura Neal t.1o&ft. 

L.a. .1t.uaci6n raut.r1ciona.l. ele 1011 rdfia. pr ... colar •• d • 

•• t.a oomurdda.d •• oara.ct.er1sa .ra que la mayort .. de elloa pre •• nt.a, 

unadeanutr1016n mcdeI-ada. de primer grado. Est.a oaraot..rt.t.1ca 

preclom1na .1'1 la lD&yor1.a de loa _t.adoa ele la Reptlb11ca IWxt.c&I'Ia 

CINN. lQ7Ql. 

Loa rdRoa que •• v.n. a.teot.adoa. aÓl'l &I'It._ ele au 

nao1m1..rat.o. por _t.a cOhd1a16n, .utr.n una impa.ct.o n.gat.ivo en ilU 

de.arrollo. 

En •• t.a comunidad. oomo .n muchas ot.ras, .1 n1fio apart.. 

d. sua aot.1Y1dad .. _colar_. oolabora desde muy peque~ en. el 

t.rabaJo ta.m11iar¡ _t.a s1t.uao16n. empeora loa .tect.o. de la 

d .. nutrición .obre su s~ud; por si _t.e. sit.uación en s1 m1.ama. no 

tuera .ut'101erat. ... nt.. negat.iva, la mayorta. de loa n1fiOll .n _t.a 

oolllUft1 dad d. '. paru! t.oai. int. •• t.inal CHoapit.al 

Uraiver.1t.ario d. P~bl.&. 1Q83). En •• t. ... oondiciones .1 tut.uro d. 
~ .. 

Un punt.o .1 mport.ant.. .. t.omar en ou.nt.a en •• t.a 

d1eaua.16n, .. el que •• reti.re a. la ditioultad ext..t.ent.. para 

que loa d1terent...ea ind1c.dore. &I'It.ropomét.r1coa 



1nt..rpr.t.&c1on ••• 1mpl1cao1ona.. y en la mayar!. d. la. o ... oa 

.xi.t.e un d •• acuerdo r_pect.o a cuü de •• t.Ga 1ndic ..... - o 

med1. 01 on... r .. ultoa • e,.. el lÚa &decua.do CC1tuent. ••• II.B •• 

P.rez-G11. R.. S.. 1083). Por ot.ro l&do, loa par'-'et.r08 de 

comparación ut.i11zadoa para c1 ... 11"1c&l" .... t.0II niPiOll •• 01'1 t.oma.doa 

d. n1fiotl d. atora. oomunidad_ rural_ de Nlixico. lo que hac. 

relat.lva au val1dez .1'1 e.t. ... t.ud1o. 

Si 1'1 embargo, por 1.. ..nal bili da.d d.l p_o y la. t.a.ll a 

Cen relaci6n a. la. .dad) y .. loa C&JDb101i1 d1.t.1lt.1cOll. _t.oa 

indicador .. 801'1 d. auma ut.ilidad. &de ... d. la. torma •• neilla.. 

poco co.t.oaa y cont'i&ble para med1rlO11 y oonoc.r ... 1. el _t.ado 

nU't.rlolonal del 1'11 Pío. Por .. t.a. r_onea. •• e11gi6 el •• t.udio 

antropomét.rico Cpeao-t.&lla) con la cl&ll1t:1cac1ón de R~ G&lVll.n 

para niPíOll meXic&l'&OII como 1nat.rumerat.o de .. d1016n. 

El •• t.udio moat.r6. &deIDM que como suc.de en la mayor!a 

d. 1&11 tam.111aa. 1011 padr_ deacoraoc.n 1 ... 1"01' .... d. evaluar y 

conocer el •• t.ado nut.r101on&l y .u 11Dp01"t.ancla .n el desarrollo 

6pt.1 IDO de au. hi J o. Por ot.ro lado. en relao16n a loa a.peot.OII 
" 

llooloeoon6m1co .... 1'1.0....,.10 apunt.ar 10 .1 gu1ent.e: 

El t.I"'abaJo de campo .el"'re&11.6 en 1.D'I& llpoca.- ct.l a~ en 

que aunqu ..... r.lat.1V&1118nt.e. diaminuye el t.ra.baJo en .1 oampo ", 
Cnovi.mbre-t.brero) techa. que .. poat..r1or a la. llpoca. d. la. 

coaecha e .ept.lembr.-novi embI"e) • Ka pea! b1e que .at.o haya. 

tao1l1t.ado la part.1c1pa.c16ra de 1 ... 1U.dr_ en .1 eat.ud1o. 

Ourant.e 1011 doa pri ...... OII __ en que •• realizó el 

e.t.ud1o de campo. ex:Lat.. en la. ... yor1a de la. tamili ... de la. 

collWn1dad. una. gran variedad de trut.... propiaa d. la regi6nr 



ciruela. chabacano'. pera. manzana.teJooote, y ...-.. tllo.La 

cOlUlrcializaci6n qu. hacen de. e.t.oa produat.oe. Junt.o con el 

t'r-iJol y el ma1z Caunqu .... en .. nor grado). .egurament.e provoca 

un .tect.o en la econom1a de la cOlllUh1dad. Eatoa :tutor .. podr!a.n 

eatar cont.ribuyendo en ci.,.ta m.d1da. a la imagen nut. .. icional 

encont.rada .n •• t.e eat~o. 

AlgunOll 1'aat.OI"_ del .. t.ud10 aocJ.oeoon6m1oo que no .e 

t.omaron en cuenta en el in:torme tinal 1'uercnl la d1ticultad que 

a. t.uvo para eocU1'icar de manera. cora1'iable 108 upecta. ~ la 

producoión y la cant.idad de d1ner-o erut.ado era la. alilll8ht.aaJ.6n. 

S.t.a sit.uación deber~ ser t.omada en cuent.a para. la int.erpret.aoi6n 

de los r .su! t..dos lIoc1 oecon6nL1. coa. 

E. posible que la. falt.a de contL&b11idad· de .. t.oa 

tact.or ••• e deba t.ant.o a error_ de cLtou!o d-. la oent.e para 

valorar su produoci6n. ya qua part.. de _t.a. la. dedica. al 

aut.oconsul'llO. Por .at.a tll t.1ma. razón .. di1'!oi1 oalcular el ment.o 

econ6mioo .xa.cto dedicado a la aliment.ac16n de la. t'am.11ia. 

Por ot.ro lad_~ y de acuerdo con loa .... u!t.adoa 

• e puede que caract.e .. !.t.1ca • 

socicecon6m1o ... de la poblaciÓl\ ..... n general y de la ~t.ra en 

part.ioular. son muy de:tinidaa. 
'". 

A. pe8ar de cant..... con varios reouraoa nat.ural... IIU 

explot.ación y su aproveoham1ent.o aon pobr... ya que por eJemplo. 

en el ca.o d. 1 ca produot.oa agr1.colaa lo. exoedent... son 

comarcializadoa en la. misma comunidad con tuerefioe. quienes 

obt.i.nen precios por abaJo del mercado. Sra el. 0"0 de la. p1edra, 



y la arena para conat.ruca16n. _t.o,. bienMI 80n ext.ra1doa por 

tuerefioa. 

A pea..,. de que la t,lerra .. t'lI6rt.il. lo. 1ugarefi08 

t.i .~ra dit'i cul t.ade. par a .U 6pt.J. zaa eJCpl ot.aoi6ra deb1 do. eht.re 

ot.r .. coa .. , a tqU* no reciben .ut"ici.nt. .. ni cport.UhOII apoyoa 

En e.t.& comun1dad rural, donde .... de la m1t.ad de 1 ... 

dit'!cil dit'erenciar a .1~e vi.t.a loa .. t.rat.oa ex1.t.ent... ent.r. 

1011 diver.OII .egment.oa de población; 111'1 embargo. no .e puede 

En el c .. o· de 1 .. t'am111 .. que oont"ormaron 'la mue.t.ra 

d. ..t.. ..t.ucU.o, .e encont.ró qtZ* la .colvidad de loa 

padrea, la pq.e.ido da bleMl y la 90ypaqic5n .It.'-n int.i ... merat.. 

relacionado.. de manera que al conaiderarlOl c~unt.ament.e. dan 

un.. eval uaci6ra obJ et.i va del ni vel .001 oecon6m1 ca. 

Al abordar la relac161'& .rat.r. el .. t.a.do nut.r1c1onal del 

niPio. y la .it.uaci6n locloecOh6m1oa de .u tamilia, ••• ncont.raron 
,," 

dat.oe congruent. .. oon .1 programa nacional. .. decir. que lo. 

nifica mal nut.ridoa provienen en IU mayor!a. de ta.m11l.. de 

Sin embargo. _t.a realidad loo1oeQon6m!ca no .. 

• uticient.e por .1 111 .... , para explicar ni para .olucionar el 

probl .... nut.rioional de la poblaoJ.6n. - dado que la diet.a en la 

mayor!a de 1 ... tamil1_ .. pobre en nut.r1ent... y poco variada, 

predom1raando 101 carbohJ.drat.oa lObre 1011 all_nt.oa prot.e1.n1coa. 

En rela.oi6n a la. _oala. de valor... •• debe adverUr 



que el 11111t.ado nWaero de s.t. .... Co1raco en .t.ot.&l) ut-J.lill:&doa .1'1 la 

e.cala cMt1h1t.1va. no permit.16 una clara d1.or1m1nac16n obt.eh1da 

con el d1ferenc1al .eMl'at.1cQ. Ea heC_ar10 para un .. t.ud1o 

p08t.er1or, crear un 1n.t.rument.o __ idóneo para t.Al fin. 

A. pe8&r de _t.a. 11 m1 t.ac1 one. y en ba.. aloa 

re.ul t.adOll obt..h1do., •• pueden anot.ar 1 .. .1gu1ent. •• 

ret'l.X1on ••• 

- o. acu.rdo oon lAII r_pueat._ a la. pr4f.ct.1oa de 

al1 .. nt.ac16n 1nmed1at.a al nac1l1l1ent.o. •• puede advert.1r que la 

mayors.a d. 1 .. madr_ camo _t." de acuerdo oon _t.a pr'-ct.1oa. 

&:.t.o .. d. gran . .import.ancia por 1.. vent.&Ja. nut.rit.iv_ e 

1nmunol6g1c&8 del calOllt.ro para .1 ra1!io. 

Ser" neo_ario bUllcar tormaa d. que. ••• prj(ot.ic. • ... 

lÚ.8 generalizada .1'1 la comunidad. 

En e.t.. Allpect.o, •• puede ob •• rvar que .1 t.1po de 

pr4ct.1ca imperant.e .1'1 la comunidad .obre la lact.anci ••• de t.1po 

t.ra.d101onal. t.al como .uce •• n ot.r .. oomunicladMl rural ••. 
~ 

20" de 1.. madr_ no conaider-l. t.an 1mport.ant.. _t.a pr'-ot.1ca 

al1_nt.i o1a. 

..' En r.lao1Ó1\ a la pr.tct.1ca de la ab1aot.aoi6n. no .xist.. 

un aouerdo bi.n det"in1do .nt.r. 1&11- madr_. de •• t.a comun1d.ad~ .e 

pudo obaervar que .n la mayor!a de loa 0&808 .. t.a pro.tct.1ca •• 

r.al1za ele ma.nera t.ard1a y oon lIIUOhoa t..IIOr'''. Eat.oa dat.OII 

cont'1rman loa r •• u1t.adoa obt.en1dca por HerNlndez. N .• Y Cl'a'-YleZ. 

A., C11ir7!D .n .u _t.ud1o sobr. pr40t.1c&a de al..1.ment.ac16n int'ant.il 
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en el madio r~al mexicano¡ .. muypr.obabl.e qu. _t.a t.1po de 

pr40t.1cUl .ean dec1aJ.vaa pa.ra el •• t.ado nut.r1a1ona.l tut.uro del 

ni~o. ya que ~ pArt,1r del t.ercero o cuart.o mee la leahe a. .. t.a. 

madre. deJa da aport.ar loa n~r1ent... neca.ar1oa para el 

de.arrollo ópt,1mo d.l ni~o. 

Est.o. dat.OII •• 'cont1rman con la .valuac1ón que la. 

madre. ha.cen d. o1.rt.oa a.l1_rat.a. para nifioa mayor_ de da. dlioa. 

Sólo el 2QJc d ••• t. ... madr_ no cr .. que haya al1JMnt.oa da.t'í1noa¡ 

el r .. t.o d. ella. oona1dera qua .1 hay al1J118nt.a. c:la.lUhOII. Ser'

mot.ivo de un t'ut.uro •• t.udio indagar & qt.I8 t.1pa de al1ment.oa •• 

- ot.ro a.pect.o a r •• alt.ar _ que la mit.ad de la. madre • 

.. ocia el .abor de 1 ca &11 men.t.0II 001'1 8U val or nutr 1 t.i vo. Eat.~ 

.1t.uac16n e. muy par.o1da a lo que impera en hu_t.ra oUlt.ura 

urbAna.. ya que cera frecuencia. nueat.rOll pat.rOl'&e. de oon.umo 

di.t.-'t.1co 1011 det1n1moa poro el .abor y no por .u. valor •• 

nut.r 1 t.1 vo •• Ello tao111 t.a c0h.8ecuent._nt.e una i ncorrect.a 

evaluaci6n de loa alillleht.ea y el poco aprovechamient.o de aquellos 
JI 

que pos .. n un mayor valor nut.rit.ivo. 

L.a relación ent.re el .'l.t.elDA de valorea inadecuado d. 

1 .. madr_. hacia 1 ... - pr'-ct.1c .. de aliment.ac1ón 1nt'ant.11 y el 
I ~ 

_t.ado nt.rLric1onal def1c1ent.e el-. aua h.1.JOII .. __ dicr1m1h&nt.e. 

que en el 0&110 de 1 ... madr .. con un 81at.ema de valer_ a.cleouado. 

A part.ir de lea r_ult.adoe obt.en1doa en el cuadro 11. 

donde apar.aan loa promecL1oa valorat.1VQ1a hAO!..- 1 ... pr'-0t.10 .. de 

al1ment.ac16n 1nt'ant.11 obt,.en.t.doa por 1... madr.. de n1~ bien y 

mal nutridos ••• pu.de- concluir. en bata. a la 8ign1t1oancJ.& 
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_t.adist.ioa obt.enida por la pJ"1,I.ba "' _~uyo. punt.aJet'ué ct. 8.40 con 

un nivel d •• 1gnitic&l\Cla de O. ce. que 1&11 1B&Clr.. con nifíos 

de.nut.ridos t.ie~n a valorar menos t'avorabl .... nt.. 1&8 práct.icas 

adecuad •• de alimant. .. ción int'a.nu'l. y qua 1 ... madrea de lo. n.1PiQa 

bien nut.r.1 do. t.i anen en promedl0 meJ or .val ua.c16n 9 di eh ... 

práct.ic .... 

pat.rone. general .. o creenoias carao'Ler1at.lcaa de una cult.ur .. que 

guían l .... ccion .. y sirven como punt.oa de "e:rerenoia de loa 

Juicio. .1 nd1 vi dual 811 int'luyen 1 ... 

nut.ricionale. de l. pobl-.ci6n lnt'aI'lt..11 en _t.. comunidad. pero •• 

nee_u.1 o i nveat.lgar de que man..... _ eval uado el ni fío en l. 

comunidad. par .. comprender de maner .... obJet.iva loa valore. 

hacia la. práct.icas d. aliment.ación int'ant.il. 

Por ot.ro lado ... un.qt.M no _ mot.ivo ~ _t.e eat.udio. lile 

pudo ob.ervar la :ruert.. penet.ración que t.ienen loe medios maalvoa 

de c~cac16n en la mod1ticac16n de pr~t.ica. t.r .. dicional.. de 

ali ment.ao16n. a.1. oomo 1.. i mpl ant.ao16n de nuevas pI" áot.i C&II. t.ales¡ 
." 

como el consumo de aliJMInt.08 "chat.arra.. a~n por t'a.m.1.11.,. de 

_casos recuraos. A ura cort.o pl ... o. eat.a ai t.ua.ci6n pu.de agudiz .. r 

t.od .. v1 .. IÚ.II el pr~blema nulriclonaJ. en la población 1n!'ant.1l d. 
*' .. 

e.t.a comunidad. 

Por lo que t.oca a 1 ... a.ot.it.w.. da 1 ... madre. hacia. loa 

al1ment.os .e pueda a:t"irmar, eI'L baaa a 1011 r .. ult.adoa obt.enidoa y 

a loa análial. ea'La.dS.at.lcoa ut.l11zadca. que _t.... act.it.udes 

t.ienen una 01 ar a y obJ et.i va rel acl6n con .1 _t.ado nut..r 101 ona.l. 

del n1~. 
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La val1c:le2 del diterencial lIe~t.lco vt.111aado en la 

.. dict6", de laa act.lt.ude. de 1 ... madre •• e obt.uvo por medio del 

aNUlata t'act.orlal t.1po PA1 Gon rot.aclÓ1'& VARINAX y oblicua. 

R •• ul t.a i mport.ant.e •• fíal ar que 1 aa 1 ent..J as, la .opa, 1 ca 

f"rlJole&a. 1_ t.ort.1l1aa, .1 pan Y la leohe aparecen di.t.ribuidoa 

en un s610 t'act.or cada. uno, de manera qUe laa c1nco dimenalon_ 

en las que .18 evaluó cada conoept.o influyen de manera oonJunt. .. en 

au ct.tln.1c.16n. En t.oclos •• t.0II concept.oa Cexoept.o en el caco de 

lo. triJoles¡) la dimensión con menor punt.aJ. Fomedio obt.e",1do 

tué 1.. tr 1 o-ca.lient.e. Aa! mi amo , en el ca80 de 1 a car n. y 1 ae 

trut. .. a, est.a d1maruai6n punt.~ como un tact.or •• parado del re.t.o 

de 1 &s dimana! ene •• 

L.a. diman816nde tr1o-ca.lient.. Juega un papel 1mport.ant.e 

en un 8st..udio tut.uro inveat.igar y ponderar la cont.ribuci6n que 

cada una d. 1 ... dimenaiot'le. tact.orial .. t.iene en la. d.tinici6n de 

1... act.it.ude., .. 1 como en l.. pr4ct.icae de 1.. aliment.aci6n 

1ntant.l1. 
..t' 

En base aloa r •• ul t.&doa obt.ent dQ8 en el . an'-118i. d. 

oorrelación de spearman .. poalble atlrmar que, 1.. frut... Ctact.or 

1), la leche •• 1 huevo Ctaat.or 1), 1 .. t.ort.l11aa y loa frijol ••• 
..... 

por •• 1" 108 allment.oa con nt1m8ro de correlaoion .. aignitlcat.iva.a. 

e.t..~Jugando un papel preponderant.. en el .. t.ado nut.rici~ del 

niPio. 

Ce:xcept..o la leche) e. producen en la comunJ.dad, y qu. ain 

embargo, el conaumo que hacen loa d. .. 
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:Lnaut"1c:L.rat.... a pesar d. que las t.QI't..illaa y. 1011 :frijol •• 

conat..1t..uyen part.. d. au di.t. .. báaiea. 

Por ot.ro lado. aunque .n la mayor!a. de loa ooncept..OII 

las madre. d. los nifios bien nut.r.t.dos obt.ianen W\ punt.aJ. 

promedio mayor que las madr.. de n11ú>t1 desnut.r1doa. .e puede 

observar que en la. verduras Ctact.or 2=>. el t.. C:fact.or a) y 1011 

alverJon.a C:faot.or 2:) loa promedios t'ueron más alt.o. para 1 .. 

madre. d. n:L50s d •• nut.ridos. E&~e e. un punt.o d. e.pecial :Lnt.eréa 

par a. l. di sacuaión. ya que lo e.per ado •• r! a que lo. punt.aj e .. 

baJ os . 108 dar! an las madi' 8a de hi J 08 de.nut.r ido.. Est._ _ Uh 

punt.o de •• PQCial int.erés para'la disousión. ya. que lo e.parado 

.er!a que 108 punt.aJe. bajos 10 dar!an las madt_ d. hijos 

de.nut.rid08. Sln embargo. es 1mport.a.nt.. considerar los .1gu1.nt. •• 

aspect.o •• par .. poder comprender •• t.o. re .. ult.&do •. 

En primer lugar. en relación al t.é. e. muy probable que 

el t..ner una act.it.ud hacia •• t.e aliment.o. de manera que .e 

favorezca su consumo. no neceaariamant.e repercut.e e.t.a. 8it.uaci6n 

en el e.t.ado nut.ric1onal del n150. ya que en comparaoión d. ot.ro • ... 
ali ment.oll CUllt.! t. ut.0II • como 1 a 1 eche y el a t.ol. • t.1ene menor.a 

nut.r!ent._. Por ot.ro lado. en .1 0&80 d.l t.é Ct'act.or 1). 18.8 

madr-_· d. raiPioa bien nut.ridoa punt.uaron un mayo!" promedio que el 

ot.ro grupo .d. madre •. 

En .1 oaso de v.rduras Ct'act.or al y a.lV'elrJone. Ct'act.or 

2) amhoP _1'1 las dJ.aa.nalone .. de t'r!o-ca.l1ent.e y ligero pesado. no 

dieron loa result.ados .. perados. aln embargo _t.oa mi.moa 

a.l1m.nt.0Il en. el :faot.or 1 oen laa d1.mena1onea d. bueno-malo. 

agradable-d_a.gradable y da.fiino-aa.ludable. laa maclr_ da rd~ 
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biera raU'tridoa obt.uYieron. loa llÚalt.08 punt,aj_ .. 

Es dJ.t!cil c::la.r una explicación detinit.iva aobr-. 1&8 

C&Ullaa por l •• que las madr_ COl\ mayor punt..aJe era el t'&ot.Of" a de 

verdur&s y alverJon_ t.i.nen hiJoa da.nut.l"idoa. Deber" •• r part.e 

de un e."Ludio tut.uro inveat..1ga.r _t.a. rallonea. 

Por ot.ro lado re.Ult.an muy 1nt.er_ant. .. 1011 r_ult.ado. 

que •• ret'1eren a loa a1i_nt.o. que al d1.orim1naron a ambo. 

grupo. de niKo.. ya. que la. ma.yor!a de _t.ca al1JUrat.08 .on 

t'undamant.al •• para la aalud y creclm1erat.o del 1nt'ant... Bra •• t._ 

101a a.l.1l'!18nt.o5 C lent.eJ... • t.é. habul. .opa y pan) .on al1 mant.oa que 

exi.t.en .n la eom.un1d&d y l"elat.1vament.e de t'.s.c11 acc •• o, d. 

manera. que. con t.D\ poco de oriel"&t.aci6n •• podr'- lograr su eoftawa.o 

a.mplio y diver&!t'icado en _pecial por 1 ... tamil! ... con nifi08 

d •• nut.ridoa. 

verdur.... los t"riJol.. y la t'rut.a. En t.odoa •• 1.0. e_ca su 

consumo •• aula O menca hoJllCg4I"&80 en t.oda. la población. Cen .1 C&80 
.¡> 

Final_rat.e, de acuerdo. oon 1011 r_ult.adoa de la 

oorrelaol6n dJ.scrlm1nant.e de Spe~man ••• puede conclu1r que la. 
,"" 

var i abl.. .efia.l adaa • poa.en· un. al t.o poder par a expli oar. la. 

diterenciaa en"Lre el grupo- de n1Pioa bien y mal. nut.rido.; _t.aa 

oonclusione. •• oont'irman oon loa valer.. de loa c.nt.roidaa de 

cada uno de 1011 grupoa Cpara. _1 grupo de loa bien nu"t.ricloa un 

valor d. -o. a ... y pal"a. el grupo ele 10la. mal nut.r1doa un valor de 

1.7EO. 
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En .1nt. .. i., •• p~ adv.rt.ir a part.1r de los 

re.ult.adOll obt..n.1dca, en relación. a 1_ act.it..udea, - 1011 valore. y 

- La. act.it.ude. de la. madr .. del grupo de n1P&oa bien 

nut.ridoa aon .J.gn1tJ.oat.J.vament.e diterent. .. a 1 .. act.it.ude. de 1 ... 

madre. de niPío. mal. nut.ridolt. 

En general, 1... ma.dr_ deo nifi08 mal ·nutrJ.doa 

obt.~eron promedJ.oa interior •• en oada uno de loa conceptoa de 

alim.ent.oa Cact.it.udes ID8nOll taVOJ"abl_~, que 1 ... madre. ~ nifi08 

bien nut.ridoa cuyoa pr~oa tueron lÚ.a &lt.oa' Caot..1t.udea má. 

:favorables', except.o· en 1011 aliment..oa ya menoJ.onados. o. tal 

manera, que d. a.cuerdo con .. t.oa r_ult.adoa podemoa advert.1r que 

tami1ia. en la comunidad influyen 81~tlc&t..1vamant. en el e.t.ado 

nut..r i c1 anal de loa n1 fío.. 

Por ot.ro lado, 1011 valor.. d. 1&8 ma.c:trea hacJ.a laa 

pr4ct1caa de alJ.ment.ac16n intarat.11 t.~~n aon 8ignit1cat.J.vament. • 
.Y 

manera que t.ambién v..rJ.abl .. J.nt'luyen en dicha 

problem4t.1 ca. 

E,n suma. •• p~. decir que 1011 niflioa d .. nut.ridOla 

pr avienen .:t. 1 aa tamiliaa caraot.er i ZAd.. por' b&J 011' J. ngr eaoa • por 

act.1t..udea poco ta~abl .. hacJ.a 1011 a.l1ment.oa- qu. .. t.án a su 

aloance, ea decir. que •• produc.n en la oomunJ.dad. por 

valorac1onaa poco tavorabl_ baoi&- -1.. práct.1ca.a sanaa de 

alJ.m.nt.ación inf'ant.il. en _pec1al 1.. que •• ret'1eren a la 
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allmen'Lacl6n complelUf'lt.a,rla era· el pr1.".r afíQ, d. vida. S10 

embargo •• uba1.t.. una 1nt..rrogant.e. lk c~ .e retlere k conocer • 

• 1 _t.& .1 t.uao16n .a pr_ent..a ef'& at.raa local.1d.d- .1 '-re •. 

Para ooncluir. a part.1r da loa r •• ult.ad08 globala. del 

.. t.udio pc:.d..-moa .ePí&lar que t.ant.o 1 .. a.ot.1t.udea como los valore. 

J W"lt.o 001'1 al n1 vel 800i oecon6m1 ca de 1.. ta.m111aa J uegara un ~p.l 

z.wy '1mport.ant.. an al .. t.ado raut.r101onal del nif&o en la com.un1d&d 

da San auenvent.ura. N.alt.1oan. con lo cual queda proba.da la 

hipót..sis del •• t.ud1o. 

.~ 
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\ID. e () IN e a. QJ s a o lN rE S 'VI S QJ o lE IR lE IN e o A S. 

VI.l. CODclyslon ••• 

En el pr_ent.e t.rabaJo, no •• pret.endi6 bueoaJ'" o 

anallzU' la cauaa.lldad de la de.nut.rlci6ra, sino MIl bien ayudar a 

explioAr a part.ir .:» loa :ract.or_ del OOJllPOlr't.am1erat.o aocia.! 

humano el problema nu't.rioiona.1 en la población in:rant.il de una 

oomuni dad rural. 

R_Ul't... lr6nJ.ca que •• ara la. comunldade. rura.!e •• 

product.or ... de loa ali_l'At.oa. las que lÚ.8 padecen problemaa de 

aliment.aci6n. Para Zub1ré. S.. C1Q87). 81 problema e. que al 

un bi.n económico y .n con.ecuano1a como un negocio. 

1..& oomunidad de San auenavent.ura Naal t.ican pr •• ent.a 

rauchall caract..r1.at.loaa •• meJant. •• a ot.raa oomun1da.dea rural •• del 

país. SU pobla.ol6n •• dftd1ca t"und.a.menlalment. ... la agricult.ura. 

a.ct.ividad qua .e r.allza ain apoyoa t"in.anoleroa ni t.éoniC08; eh 

t..rreraotl :r4rt.l1_. pero .'j., .. 18U mayor! .. de t..mporal. La. mayor part.e 

d. la g.nt.. produce ma1.~ :rrlJol. :rlor y :rrut.... A peaar d. la 
r 

relat.iva. proximidad d. la comun1dad con la capit.al d.l I8.t.ado y 

la oapit.al del 'pa.1... exist.. mucho int.*_dia.ri18mo para la 

oomerc1allz'ao:16n de sua product.oa. lo que t"aoJ.llt.a la .xt..raooJ.6n 

d. capit.al- t;II8 la oomunidad. 

En como .n ot.r ... 

cOJlUll'&1-dadea de la regi6n. 1 ... - labor_ del o-mpo •• realizan por 

t.odoa loa llliemb:roa.- d. la :ramilla. En eat.... cond.1c1.onea •• 
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increment. .. el pe11gro de d •• n..,t.rioi6nenel, rüfio. ya.. que loa 

poooe nut.rient... que consume daber4n .er s~icient. •• para cumplir 

con su. act.!V1da.d .. e.colar •• y la.s laborlM\ del caapo • .... .t como 

par ..... t.18tacer loa requerim1ent.oa bio16gicos nec.aarioa para su 

crecimient.o y desarrollo. Est.e d~e o t.riple gast.o de energta al 

que .e t.iene que en~rent.ar el n1~. deberá ser compensado con un 

mejor y~o un mAyor consumo di et.4t.ico. 

B. necesario buaca.r f'orma.s de organi:zación sooial para 

que la poblaci6n. haga un -Jor use de lo. aliment.ca para el 

consumo tam11iar, en •• pecial para at..ender l.. nece&1da.d_ 

nut..rit.ivaa del ni~o. 

POI" ot.ro lado, en le que r_peot.a a los tact.or .. 

compcrt.alUlnt.al •• que t.ienen que ver con 1 .. aliment.aoi6n in1"ant.il 

en •• t. .. com~dad, .e pudo observar lo sigui.nt..1 

., Las madres Juegan un papel 1mport.ant.e .n 1 .. 

aliment.a.c16n de la t'a.m1li& y muy especialment.. en la d.l ni~o 

pr.escolar. Por t.al razón. y a part.1r de lca r •• ult.adOll obt..n1.doa 

podemca conol ui 1" que 1 a educaci 6n y 01" ient.ac16n nut.ri e1 onal d. 
-" 

la. madre., e. un tact.or clave a t.omar .n cu.nt.e, para la solución 

del pI" ob1ema. .. , 

b' Laa abu.l.... suegr-aa y part.eras t.ienen mucha. 

.1 nf'l u.nc1 a en t.odo lo que s. retier •• la a.l1ment.ac16n de 1 ... 

t aJIl1l1aa nuclear •• ; .1 ne! u1 r las eh _1 di •• ~ • .1 mpJ. ant.ao!6n de 

programaa de orient.ac.16n nut.r1oional puede representar un t'act.or 

po.! t.! 'YO de i ro-1 uene!a muy .1 mport.ant. •. 

e' L.a.II act.! t.udaa y 1011 valorea de 1.. madr_ hacia la 

a.l1ment.ac.16n !nt'ant.il. e.t.é int'lu)'lando en el •• t.ado flut.l"1c1-onal 
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de IIUI! h1Jo.. En esat.e •• nt.1do •• pudo obaervar que laa madr_ d. 

n1Ko. bien nut.ridos pr.5ent.a.ron act.it.udes y valores. hacia la 

aliment.aoión 1nt'ant.11. má.a favcrabl.. y menoe preJuicio.as quo 

la. madres de ni~oG d.snut.rid08. ~t.o. ~act.ores comport.ament.ale. 

i~luyen para e.t.ruct.urar y adopt.ar pat.rones diet..t.1coe dent.ro d. 

la familia. y deberán eer t.omadoa en cu.~ta para el di •• Ko de los 

programas nut.r1cional ••. 

d:> Lo. valores que la mayoría de las ma.dres. obaervan 

en relación a 1 .. práct.icaIi d. aliment.ación in~ant.il. t.ienen que 

ver con pat.ronea t.ra.dioionales de crianza. 

aliment.ación nut.~it.iva. como •• el caso 

Algunos favorecen una 

del amamant.amient.o. 

ot.roa. no la. favorecen. COrDO el miedo 8. cierta. frut.8.11 o a la 

lecha no human ... 

A pesar d. que lca valores que se relacionan 001"1 1". 

a.liment.ación. h.an perman.oido rú.. o menOS const.ant.es. •• pudo 

observar la inf1uenoia que 1011 mediolil de comunicación ejercen en 

el consumo de ciert.o. aliment.os "chat.arra". como laona la. 

papit.as. loa past.elit.os. 10. refr •• c08. et.c.. afect.ando con ello 

no sólo la economía familiar aino su salud, 

e:> Una práct.ica aliment.icia negat.iva. muy generalizada 

en la población d. San Buenavent.ura Nealt.ican y que Juega un 

papel r.levant.e en 81 •• t.ado nutricional d. HUI! ni50 •• es la que 

•• refi8re a la ablact.ac1ón. Por los r •• ult.ados obt.en1doa. •• 

puede not.ar que dich.a práct.ica. lile realiza t.a.rdiament... con 

fr.cuencia d •• pu4& del quint.o m.. y en ~orma muy'lim1t.ada (caldo 

de ~riJol... sopa aguada y pequeKoa t.rozQ& 4e t.ort.111a. 

pr1naipalment..:>. 
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Lo8 progJ"amaII de or1ent.&e16nnut. ... 1clona1 a· 1 ... 1U.dr._ •. 

deber M panel"' e.pec1&l ~nt ... 18 en _toa punt.o. ya que la 

ablaot.aol6n praot.1cada en t'0I"1II& correct.a puede ayudar a disminuir 

de mane ... a 81 gnJ.t'i cat.1 va. el problema. c:t. la deanu't.r1c16n era el 

nlP¡o. 

t') Laa act..1t.udeII. como t'act.OI"_ pred1.aponerat. .. p&I"& la 

acci6n. en •• t.. ca80 Juegan un papel 1mport.ant... t.aa madr .. con 

Act.1t.ud .. poa1t1vaa t.1.nden a mejorar la al1ment.ac16h del nJ.Ko en 

r el ación a l .. s madre. de loa ni fíoa daanut.r 1 doII. 

Se ob ..... v6 que con r ... eouenc1a. el ccmocimi.nt.i e .... 100 

generalizado 80bre 108 al1ment.a.. no 81empre ooncordaba con las 

madre. hacia loa aliment.OII. 

g) Po... ot.ro lado. la preparación. cona.rvación y 

conaumo de loa aliment.oa no .e hacen en t'OI"ma higi~n1oa. de t.al 

man .... a que •• 0 t'avor.ce 1 .. diarr ... y ot.ro t.1po d •• nt'ermedad ••• 

oondio1on .. la gent.. ~arrolla un miedo generalizado que 111111 ta. 

au conaumo. 

tal Cuando .. loa padr •••• 1 .. di6 iraf'orID&C16n •• obre la 
ti, 

f'orma- de evaluar el pe.o y la t.alla del ni Pío .... 1 como el uao y 

81gn.t'1cado de 1.. t.ablaa d. cr.aiJli.nt.o. moat.raron un. mayor 

int.ern hac1a el probl .... nut.r101onal del nif)o. ConII1d .... a.moa que 

el hac .... loa p&l'"t.1oipea en el cu1dado y .valuaci6ft de au hiJo y 

.ent.!r .. oapac .. de hac .... lo. pu.~ t'aYOl".aer BU colahorac16n en 

la implant.aa1.6n de pr-ogram&ll de aalud 1nt'ant.11. 
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VI.8. SUq9reoplu. 

El complejo probl .... nutrlolonal. de 1011 paJ. ••• pobzo ... 

eo espacial de 1aa poblacion .. hao. dificil el 

plant.enam1.ot.o d •• o1uo1on •• v1ab1_ .. GQJ'"t.o y largo plazo. Con 

.1 pr ... nt.. t.rabaJo oca propuaJ.moa 1h1ciar un .. t.ud1o 

8i.t.emat.izado d.l p~~... n~ricional deada una perapect,iva 

paicosocial. 

A part.ir d. 1~ ..... u1t.a.cIcIII obt.en1doa en .. t.a 

experiencia. podemoa propofter 1 .... igu1eot. •• sugerenc1 .... 

a.) En Filler lugar, dada. la grao import.an.oia del 

problema nut.r1cionaJ. iratant.l1 no a610 para niKo aino para el 

pat.. .e hace beca.ario, por part.e de loa 1nve8t.1gador.. ~l 

ccmport.am1ent.o humano. pre.t.ar un ma~ lot.er'- para au e.t.udio. 

Estamos cODv.nc1doa de que lo. aport.a. que brinden _t. .. 

iovellt.igacionea lIeré muy prometedor.. eo 1... .oluclo~ al 

problema. nut.rlciOf'lal ird'ant.il. 

b) Un punt.o import.ant.e a t.omar .n ou.ot.a. e. el que .e 

ref'iere a promover un m.Jor aproveoham1.ot.o ü loe raouraOll 

raa.t.ural_ diapon1bl_ .n la oomtm1dad. Goma .. .1 0 .. 0 de loa 

alll1ent.OII. alguno. de loa cual.. progr..uV&mel\t.e han sido 
"'-, 

d .. cart.adoa de la. di.t... de 1aa tam11iaa. por eJ.mpl.ol 1011 

chapulines y ci.rt.o t.ipo de hi.rb.... ent.re ot.rOll. Se nec .. ario. 

buscar loa que poa1b111t.en y mejor 

aprOV80haDdent.o para el oonsumo tam11iar. - da aliment.os que 

durant.. ciert.... épocaa del do.· •• 

como .a el 0&80 de 1&11 t'rut. .... En _t.. C&80, la prepara.ción de 
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opci6n. 

c) PrCllDOVeJ"' progr&ll&ll da educao16ra nut.r1cioraal t.ant.o .. 

padr •• como a ft1fios. En _t.e .ent.1do, lea re.ult.adoa del pr_ent.. 

t.ra.b&Jo nOll puede ayudar para el di.efio • implant.aci6ra de _t.ca 

programas. Loa cual_ .e pueden dif'undir con la ayuda de la. 

_cuel ... , la8 c11nicaa comunit.aria. CINSS-COPLANAR y la del 

Hosp1t.&l Urdver8it.a.riO) • 

• organisacione. de b .... 

el oomit.II5 salud y 

Se recomi.nda. para elaborar eat.os programa.a. lo 

siguient.es 

c.l) Planificar Junt.o con la. gent.., programaa de 

orient.aci6n nut.ricional. se t.rat.a de bUllca.r la part.icipación 

direct.a de la poblaoi6n, incorporar sua con.ocimient.C8 sobre 

alilUlnt.aci6n para. el di •• filo e implant.aci6n de los programas. 

c.8) Part.ir de los problemua r-.al_ de la comunidad, de 

manera que loa programaa re.pondan a la. necesidades concretas de 

la población. 

c.3) Part.ir de la visión int.egral del .er humano y de 

nut.ricional en sus dit'erent.es dilll8nsion.a, no .ólo en t..,.adnoe 

eeon6m1 coa.. .1 n.o t.ambi 1151'1 t.omando en cuent.a 1011 aapect.OII 

comport. ... nt.al ••. 

c. 4) Promover la part.i ci pao16n. ct. la poblaciÓft para 

conaolidar la cont.1nu1dad y eteot.iv1dad de 1 ... ' accionea. S. 

deber"- buacar, como lo propone ~qu.ir... N. T.. C1Q83J. una 

"eduoación nut.r1c1.onal. que promueva loa conoc1m1.ent.oa neoeaa.rioa 
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y la raot.1vac16n ccl.c'Uva .,.ra tormar act,¡1t.ud •• y Wbit.OII .s. una 

al1J11ent.ac16ra Bana". 

d) tudl1 ... rural .. no 1dent.1t1can los 

problemaa de de.nut.r1ción en loa nJ.fiOll. debido ent.re ot.ra.a 

raz~ a que pr"ct.1camant.. t.odoa .11oa lea sutren. La 

1deht.1t1cac16n d ••• 'Loa probl_ por part.e de les padrea ••• una 

condio16n 1nd1apeNlabl. para au aoluoi6n. Por elit.a ra:z6n, 

uuger 1 moa 1 a hece.i dad de deaar rol. 1 a.r un programa de el" 1ent.aci 6n 

y ent.rena.m1.nt.o a 108 padree y .... t.rCII. para que con ayuda d. la 

ant.ropomat.r1a y 1 .. t.ablaa de crecimi.nt.o. per16d1camant.e puedan 

vig11ar el crecim1ent.o sano del nUlO. Dur-al'l:t.. la realización de 

•• t.. t.ra.baJo .e ent.ren6 a. 1011 .padr.. aobre la torma d. 

evalUAC16n, as1. coma .1 manejo _ 1ht.erpret.ao16ra de cU.chaa t.a.b! .... 

e) Propon.moa la nec .. ld&d de t..raba.Ja.r con la población 

adult..a para que reorganicen BU. crit...rioa de dililt..ribuciÓh y 

oonsumo al1men'Lar10 1nt.rat~11a.r, de manera que .e beneficie en 

.apecial a la madre y al niPlo. 

t) F1 nalment..e , y aunque no ~~ .1 obJ.t.ivo direct..o d.1 
,J. 

pr .. ent. •• at.ud1o. cona1dera.Jl108 que .. raec_a.rio t.rabaJar en la 

contormac16n de organ1zac1on_ ci.mpea.t.naa que luchen por .. Jaral" 

su. cond1cion .. de vida. Y que ade" reivindiquen precios JUSt.08 
PI 

de BUS product.os, _1 como la ayuda en recw-.oa t1nanc1eroa y 

'LI!&cniC08 para la produoc16n. N1ent..raa aubs1lit..a _t.. 8i.t.ema. de 

explot.&a16n en el &gro a.x1cano, BU. haldt.ant.. •• y en e.pacial los 

niPíoa, cU.t1c11 .. nt.. podr4.n alcanzar clignOll nivele. d.e vida. 
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ANEXO ..L 

ESTUDIO SOCIOECONOMlCO DE LA COMUNIDAD 

DE SAN BUENAVENTURA NEALTICAN. 1 

I UBICACION GEO-HISTORICA 

1.- Geográfico-Ecol6gico 

a) Ubicaci6n: 

La poblaci6n de San Buenaventura Nealtican, constituye uno de los --

seis municipios que integran el distrito de Atlixco, sin embargo en -

el anuario estadistico del Estado de Puebla (1985), se le ubica en la 

región IV de San Pedro Cholula, con una extensi6n territorial de ----

62.52 ki16metros cuadrados. La altitud os de 2277 mts. sobre el nivel 

del mar. 

Se encuentra localizada a 23 km. de la ciudad de Puebla y en la parte 

Centro Oeste del Estado 

b) Colindancias: 

La comunidad colinda con los siguientes lugares: 

- Al norte con el municipio de San Andrés Calpan. 

-Al sur con el municipio de San Juan Tianguismanalco. 

- Al oriente con la poblaci6n de Acuexcoman. 

- Al poniente con. el municipio de San Nicolás de 108 Ranchos. 

e) Clima: 

Es un·clima templado, subhúmedo, con lluvias en verano, fria con hela -

das durante los meses de octubre, noviembre, diciembre y enero. Dura~ 

te la primavera y el verano hay fuertes vientos de sur a norte que en 

ocasiones afectan loa sembradios. 

d) Topografia: 

El terreno es accidentado, siendo una tercera parte plana. 

e) Hidrologia: 

Existen dos rioa, uno al sur llamado Nexapa y otro al norte llamado -

AIseseca, que recibe como afluente al Altenepantla. Ambos se conside

ran parte del deshielo de los volcanes Y. corren en sentido noroeste, 

sur, oeste. También existen tres dep6sitos de agua ¿& los cuales se -

les llama jagüelles. 
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f) Suelo: 

El tipo de suelo es arenoso con un porcentaje de un 75% 8 un 80% de -

suelo fértil, y una gran proporci6n de tierras de cultivo. 

g) Flora y Fauna: 

Encino y ocoteJ no existen bosques. 

Frutales: Chabacano, durazno, pera, ciruela, nuez, manzana, membri110-

y aguacate. 

Fauna: conejos, ardillas, coyotea, venados (en extinción), tejones 

zencoatl, cascabel, ganado, perro8, gato8, cerdos y ga11in8s. 

h) Vias de Comunicaci6nz 

- Correo: Es a través de servicio terrestre. 

- Teléfono: A través de una caseta pública. Es uno de 109 servicios --

más utilizados para comunicarse con el exterior. El servicio es de -

7;00 a 21:00 horas con ciertas irregularidades. 

- Carreteras: La carretera Cholula a Paso de Cortés, es de terracería

y sus condiciones de conservación son regulares. 

LA población, en su mayoría, se transporta por el servicio público -

de una linea de camiones denominada~bl~holu1a-Paso de Cortés, -

con un horario de 5:00 a.m. a 18:30 hrs. y con un servicio regular -

de cada 20 minutos. 

2.- Históricos 

Antecedentes: Los primeros habitantes fueron aproximadamente de 7 a 12 -
familias. Se cree que se establecieron"debido a un venero de agua que se

encontraba al pie del cerro Xaltepec. Se desconoce la fecha de su funda--

c16n. ~ 

Nealtican proviene del Náhuatl que quiere decir "lugar donde hay agua pa

ra banarse". Sin embargo, actualmente en las areas per1f~ricas de la Comu 

nidad existen ruinas de ex-haciendas que a decir de algunas perBona~ de -

la población hicieron posible que gentes de otras comunidades llegaran a-

ha~itar este lugar hasta conformar 10 que actualmente e8 la pob1aci6nde

San Buenaventura Nea1tican. 

Algunas personas de las más ancianas informan haber participado en el 
movimiento armado de 1910 haciendo posible la repartición de tierras 
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que estaban ocupadas por los grandes hacendados. Tal fué el caso de las 

haciendas de los "Benitos y las haciendas de los "Frailes". 

En 1907 se fund6 la Escuela Primaria Federal Benito Juérez. 

En los últimos arios la agitación po1iti.ca generó. una luc~ po{' el poder 

entre agrupaciones que militan en la C.N.C •• la C.R.O.M. y el P.S.U.M •• 

que termin6 en un enfrentamiento armado, con varios muertos y heridos. 

En la actualidad, dichos conflictos parecen haber disminuido. Sin embaL 

go, la poblaci6n está dividida tanto en el aspecto político como en el

religioso. 

JI POBLACION 

a) Número de habitantes: 

La comunidad de San Buenaventura Nealtican cuenta con un número aproxi-

mado de 10 a 11 mil habitantes. 

b) Estrato de edades: 
Según el X Censo General de Población (1980), Nealtican contaba con una 

población de 6800 habitantes. 

- Ninos de O a 4 años 1259 Hombres 621 

Mujeres 638 

- Niños de 5 a 9 años 1241 Hombres 615 

Mujeres 626 

- Niños de 10 a 14 anos 981 Hombres 494 

Mujeres 497 

- Personas de 15 a 19 anos 711 Hombres 343 

Mujeres 368 

- Personas de 20 a 24 años 530 Hombres 275 
-.¡ Mujeres 255 

- Personas de 25 a 29 años' 400 Hombres 204 

Mujeres 204 

- Personas de 30 a 34 años 286 Hombres 144 

Mujeres 142 

- Personas de 35 B 39 años 273 Hombres 138 

Mujeres 135 

- Personas de 40 a 44 anos 241 Hombres 119 

Mujeres 122 

- Personas de 45 a 49 años 240 Hombres 117 

Mujeres 123 

- Personas de 50 a 54 añ08 150 Hombres 074 
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- Personas de 55 a 59 aüos 120 

- Personas de 60 a 64 años 101 

- Personas de 65 a 69 sAos 82 

- Personas de 70 a 74 años 67 

Mujeres OSO 

Hombres 059 

Mujeres 061 

Hombres 051 

Mujeres 050 

Hombres 043 

Mujeres 039 

Hombres 034 

Mujeres 033 

Como puede notarse casi el 50% de la poblaci6n estaba compuesta por niños 

menores de 15 ados, y que en la actualidad son j6venes. 

e) Número de familias: 

En la actualidad se calcula que haya de 1600 a 1800 familias aproximada

mente (datos proporcionados por las autoridades de la comunidad). 

d) Elementos gue integran 1a9 familias: 

Generalmente las familias est&n compuestas de 5 a 8 Ó 9 miembros. 

e) Inmisraci6n y Emigraci6n: 

La magnitud de inmigración es mínima en comparación con la emigración, -

principalmente por la escasez de fuentes de trabajo en la comunidad, fa

voreciendo el fenómeno de migrac16n del campo a la ciudad, tanto por mo

tivo de trabajo como de estudio. 

Según el X Censo General de Poblac16n, había 6719 personas nacidas en la 

entidad, 54 en otra entidad y una persona nacida en otro país. 
~ 

f) Natalidad: 
. , 

En 1983 se registraron 249 nacimientos. Actualmente se calculan entre --

350 y 450 nacimientos por ano. 

111 ECONOMIA 

1.- Producci6n: 

a) Tenencia del suelo y de la tierra: 

No cuentan con legalizaci6n de escrituras. 

b) Tipo de tierra: 

Tierra arenosa, la mayor parte fértil (80 a 90%). 
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Aproximadamente el 15r. de 10B terrenos Bon de riego (9 pozos profu~ 

dos) para beneficio de 300 familias aproximadamente). 

c).Extepai6n, créditoy maquinaria: 

Predomina la pequeña propiedad. 

De acuerdo con la SARH, EN LA ACfUALIDAD Nea1t1can tiene la aiguien 

te relaci6n de superficie sembrada: 

-Maiz: 10.320 hectáreas; producci6n total 329,000 ton. 

Frijol: 6,000 hectáreas; producci6n total 6000 ton. 

Floricultura: 500 hectáreas; prodUCCión total 6000 ton. 

Frutales: 1,000 hectáreas (180,000 árboles frutales, aproximadamente) 

- La mayor parte de la población no hace uso de maquinaria para el 

trabajo agricola. 

Créditos: 

Los créditos bancarios que se obtienen 800 para sociedade~ que se -

forman para la perforaci6n de pOZ08 y en oca. iones para la produc-

cióo, fundamentalmente créditos en abonos y fertilizantes. 

d) Salarios y ocupaciones: 

Segón el X Censo General de Poblaci6n (1980), el monto salarial de

Nea1tican es el siguiente: 

Actividad Econ6mica: Agric., Ganad., Caza. 
Población econ6micamente activa: 

No recibe ingresos: 

de 1 a 890 pesos: 

De 591 a 1,080 pesos: 

De 1081 a~1970 pesos: 

De 1971 a 3610 pesos: 

De 3611 a 6610 pesos': 

De 6611 a 12,110 pesos: 

De 12,111 a 22,170 pesos: 

De 22,171 pesos y más: 

No especificado: 

Actividad Econ6mica: Explot. de minas y canteras. 

Población econ6micamente activa: 

No recibe ingresos: 

De 1 a 590 pe~os: 

De 591 a 1,080 pesos: 

119 

1632 personas 

834 personas 

118 personas 

101 personas 

35 personas 

41 personas 

9 personas 

1 persona 

1 persona 

492 personas 

14 personas. 

4 personas. 



De 1,081 8 1,970 pesos: 

De 1,971 a 3,610 pesos: 

De 3,611 8 6,610 pesos: 

De 6,611 a 12,110 pesos: 

De 12,111 a 22,170 pesos: 

De 22,171 pesos y más: 

No especificado: 

Actividad Econ6mica: Servicios comunales, etc. 

Población económicamente activa: 

No recibe ingresos: 

De 1 a 590 pesos: 

De 591 a 1,080 pesos: 

De 1,081 a 1,970 pesos: 

De 1,971 a 3.610 pesos: 

De 3,611 a 6,610 pesos: 

De 6,611 a 12.110 pesos: 

De 12,111 a 22,170 pesos: 

De 22,171 pesos y más 

No especificado: 

Grupos de ingreso mensual. 

2 personas 

2 personas 

6 personas 

74 personas 

29 personas 

5 personas 

6 personas 

4 personas 

3 personas 

5 personas 

2 personas 

20 personas 

En 1987 el salario era de 2.500 pesos diarios en la comunidad de Nea1ti 

can. 

Personas dedicadas a la agricultura un 80% (maiz, frijol, fruticultura). 

Personas dedicadas a la industria de la construcción: 72 personas. 

Personas dedicadas al comercio: 80 

Personas dedicadas a las labores domésticas: 3,400 

Aproximadamente existen 30 talleres de block, 6 talleres de herreria, 2 

talleres mecánicos, un taller de :~~uinas vibradoras para hacer block -

y un taller de relojes. 

e) Horas de trabajo: 

Son de 8 a 10 horas de trabajo diarias. 

f) Duraci6n del trabajo: 

La duraci6n de éste es muy variado, ya que depende de las temporadas 

del año. 

Por 10 general, el trabajo se realiza por destajo. Esta información -

fué proporcionada por el Presidente Municipal. 
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g) Principales especies pecuarias: 

Según informes proporcionados por la S.A.R.H.: 

Bovinos: 4,000 aproximadamente. 

Caprinos: 200 aproximadamente. 

Porcinos: 3,600 aproximadamente. 

Avicola: de 15 a 20 mil aproximadamente. 

Apiario: 1 ftpiario- 1,000 litros de miel. 

Caballar: 1,000 aproximadamente. 

Mular: 2,000 aproximadamente. 

Fuente: Delegaci6n Estatal de la S.A.R.R. (1987) 

h) Recursos forestales: 

Superficie total: 40 ha. Formas de explotación: consumo: leña. 

i) Factores naturales que afectan los cultivos: 

Sequia: En 1986, durante parte de julio y agosto (40-dias), se perdió 

50% del maiz, del frijol y de la fruta. Plagas: En 1986, el chapulin

afect6 los sembradios de frijol y maiz. Enfermedades: el chahuixt1e -

afecta 109 frutos. 

j) Industria extractiva: 

Piedra cantera y cacahuatillo o haltete, para la fab~icación de block, 

ambos usados en la industria de la construcci6n. 

2.- Comercio 

Comercio local, 
.~ 

a) Número de establecimientos: 

Según informes de la Presidencia Municipal de Nealtican, existen apro 

ximadamente de 54 a 56 establecimientos. 

b) Venta de producci6n local: 
'" Los productos mayormente consumidos son los de primera necesidad y be 

bidas alcoh6licas. 

Según informes de la Presidencia Municipal, los habitantes de la po-

blación salen a comprar a los mercados de At1ixco, Cholula y Puebla. 

Algunos productos que no se encuentran en la comunidad, son: medici-

nas, vestimenta, fertilizantes, insecticidas, etc. 
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Comercio exterio!% 

- Compra de productos al exterior. 

- La venta que se realiza al exterior en su mayoria no el directa. 

La fruta la compraD por huerta o por caja. por ejemplo la manzana, uti 

lizada por los fabricantes de sidra la adquieren 8 bajQs precios. 

IV NIVEL DE VIDA 
1.- Salud 

. ~:... 

Con respecto a la higiene personal, existen algunas personas que se ba 

ñan dos veces por semana y, en su mayoria una vez por semana. Por esto 

mismo, la ffiayoria de las personas tienen piojos. A trav~B de la infor

mación y orientaci6n que se dá en 18s escuelas, y con la ayuda de los

médicos, se ha tratado de mejorar la higiene peraona1 y, asl mismo lo

grar una mayor hi8iene en la elaboraci6n de sus alimentos, evitando -

con esto las enfermedades parasitarias. 

Fuente: Tesis de enfermerta (1986) de la U.A.P. 

Sobresale el exceso de moscas que hay en la comunidad, sobre todo en la 

época de lluvias. 

a) Morbilidad: 

La morbilidad se divide en dos grandes bloques: Enfermedades gastro 

intestinales que se dan en tiempos de cslor y enfermedades de las -

vías respiratorias, que se dan en tiempos de frío. 

Las enfermedades más frecuentes son: 

1.- Gastroenteritis infecciosa. 

2.- lnfecci6n de vías respiratorias altas. 

3.- Parasitoais intestinal. 
j 

4.- Anemia Clinica y desnutrici6n infantil. 

Fuente: Médicos de 1a8 Clinicas Comunitarias de la Comunidad: 
~ 

1.M.S.S., COPLAMAR y Clinica Universitaria (1987). 

b) Mortalidad 
~ 

Entre las principales causas de mortalidad materno-infantil en el -

Estado de Puebla están: La influenza y la neumonia (4674), la ente

ritis y otras enfermedades diarreicas (2834), que representan el 

25% del total de muertes ocurridas en 1978. (Fuente: Jefatura de 

servicios de planific8ci6n familiar, lMSS). 
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en 1984 el Estdo de Puebla tuvo una tasa de mortalidad infantil (de

función por mil nacidos vivos) de 69.5. En Nealtican según datos ob

tenidos de las clinicas en 1982, el número total de defunciones fué

de 63 personas. 

c) Centros Médicos y Sanatorios: 

La educaci6n higiénica se lleva a cabo por el personal médico, que -

realiza su servicio social. 

Por 10 consiguiente, existen dos tipos de instituciones médicas que

son los siguientes: 

- Oficial. 

- Particular. 

Como inst1tuci6n oficial hay una cltotcs comunitaria del 1.M.S.S. CO 

PLAMAR y la Clinics Comunitaria del Hospital Universitario de Puebla. 

Como instituciones particulares existen dos consultorios médicos gene 

rales y uno de odonto1ogia. 

Existen dos baños públicos tipo regadera. 

Fuente: Tesis de enfermeria (1986) y la observac16n. 

d) Saneamiento ambiental: 

El fecalismo se realiza por la mayoria de 109 habitantes al ras de1-

suelo y solo en pocas viviendas cuentan con una fosa séptica, letri

na 6 baño de tipo inglés. 

El 95% de la poblaci6n cuenta con servicios de agua potable, uno de -

los problemas principales que afecta a la salud de la poblaci6n, es

la falta de drenaje ya que en todas las viviendas canalizan sus des~ 

chos y agues negras hacia la calle, mismos que sirven de foco de in-
fecci6n. .~ 

2.- Alimentaci6n: 

a) Alimentos mayormente consumidos por la poblaci6n: 

De acuerdo con la Secretaria de Salud del Est~do de Puebla, los indi 

ces de consumo en la poblac16n 80n como sigue: 

Poblaci6n que consume carne, huevo, leche, pescado y pan de trigo (1980) 

PRODUCTOS 

Carne 
Huevo 
Leche 
Pescado 
Pan de trigo 

POBLACION TOTAL 

3.279,960 
3.279,960 
3,279.960 
3.279,960 
3,279,960 

POBLACION QUE 
CONSUME 

983,988 
754,390 
327,996 
295,196 
918,388 

% respecto al 
total 

30.0 
23.0 
10.0 
9.0 

28.0 



Fuente: Unidad de Programaci6n e Informaci6n, Servicios CoordinacoB de -

Salud Pública en el Estado de Puebla. 

1 Consumos por 10 menos un dia a la semana. 

b) Alimentos consumidos en la población: 

Aunque no existe un estudio sistematizado a esta respecto, el 1ns-

tituto Nacional de Nutrici6n en sus encuestas nutricionales que rea 

lizó en 1976 en las comunidades de Santa Maria AcuexcomsQ y San An

drés Calpan ambos colindantes con la poblaci6n de Nealtican, se en

contr6 que en dichas poblaciones se acostumbra realizar 3 comidas al 

día, la variedad dietética en ambos es escasa y mon6tona y el valor 

nutritivo es pobre. 

Por 10 que hemos podido observar en la comunidad de San Buenaventura 

Nea1tican su situación se parece a la de las comunidades anteriores 

predominando el consumo de frijol, maiz, chile y caf~. Sin embargo

consideramos que estos datos deben ser corroborados.con una invest~ 

gación más detallada especificando la compos1ci6n alimenticia de la 

dieta de la poblaci6n. 

3.- Educaci6n 

a) Establecimientos escolares: 

La comunidad cuenta con cuatro establecimientos escolares: 

DO$~kinders, uno bilingüe y uno federal. El federal cuenta con 5 a~ 

las y el bilingüe funciona en casa particular. 

Una escuela primaria con 17 aulas, con turno matutino y vespertino. 

Una Escuela Secundaria Técnica Industrial. con 16 aulas, misma que

se utiliza para la preparatoria. (Están en construcción talleres y-
" laboratorios). 

b) Analfabetismo: 

Según el X Censo General de Poblaci6n (1980). el. total de analfabe-

tas era de 840 personas: 

252 hombres y 588 mujeres. 

Actualmente existe una campaña contra el analfabetismo. que se im-

parte en la Escuela Primaria o en casas particulares. 

e) Poblaci6n o matricula escolar: 

En el ciclo 80-84 habia 1393 alumnos en el nivel primaria. 
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4.- Vivienda; 

Viviendas particulares y ocupantes por municipio según el tipo de tenencia, 

tipo de bafio, uso de cocina y combustible usado para cocinar de acuerdo con 

el X Censo General de Población (1980) 

VIVENDA 

OCUPANTES 

VIVIENDA 

OCUPANTES 

TOTAL TIPO DE TENENCIA 

PROPIA RENTADA 

1012 922 42 

6820 6326 208 

TIPO DE BAÑO: 

Agua Corriente: Sin agua corriente: 

5 25 

COCINA: 

USQcomo dormitorio: No se usa como dormitorio: 

132 555 

C~USTIBLE PARA COCINAR: 

Leña: gas: .- petróleo electricidad 

863 123 24 too! 

----
5793 845 171 - - - -
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5.- Recreación: 

a) Campos deportivos: 
Existe una cancha de basket-ball municipal y canchas de foot-ball paL 

ticulares. 

b) f.!!!.g, : 

No hay 

e) Ferias: 
Una el 14 de julio. Si cae entre semana, se realiza la fiesta en domin 

go. Esta feria del pueblo generalmente dura más de una semana • 

. d) Bailes: 

Hay cinco al año aproximadamente. 

V SERVICIOS PUBLICOS 
a) Mercados: 

Existe un mercado municipal. 

b) Agua: 

El agua es potable y extraida de pozo profundo 

c) Drenaje: 

No existe 

d) Electrificación: 
En su mayorla las familias cuentan con servicio eléctrico. 

e) Vías públicas: 
Las calles son de terraceria, BUS condiciones son regulares pero alg~ 

nas en malas condiciones. 

f) Panteones: 

Hay dos panteones. 

g) Oficinas públicas: 

La Presidencia Municipal 

VI.INSTITUCIONES SOCIALES 
1.- La familia. 

a) Tipo de familia: 

Las familias son de ambos tipos, nuclear y extensa. 

b) Tamaño promedio de la familia: 

de 7 a 9 integrantes. 

e) Tipo de trabajo de la familia: 

Agropecuario en su mayorla. 



d) Tipo de matrimonios: 

Religioso. civil y unión libre. Por lo civil Bon 50 registrados anual

mente, por la religión son pocos y. en uni6n libre existen muchos. 

e) Cooperativas, comités,sociedades. clubes, 
j 

Existen 10 sociedades que tienen la funei6n de tramitar la apertura de 

pozos de su funcionamiento. También existen comités de padres en las -

escuelas, y un comité de salud que apoya el funcionamiento de la elini 

ca del HUP. 

2.- Religión 

Según el X Censo General de Poblac16n de 1980. 

Población total por sexo • religión segun 

PROTES. 
TOTAL CATOLICA EVANGE. OTRO NO TIENE 

HOMBRES 3413 2766 408 146 92 

MUJERES 3437 2830 368 130 108 

6850 5596 776 276 200 

VII ORGANIZACION O ESTRUCTURA POLITICA 

a) Selección de autoridad: 

Esto se realiza cada 3 años por sufragio efectivo. 

b) Organización del munictpio: 

Presidente Municipal: Miguel Grande Hernández •. 

Secretario: Abraham Osario C. 

Sindico: Rafael Castro Méndez. 

Regidor de Hacienda: Hilario Valdetano Castillo. 

Regidor de Industria y Comercio: Domingo Castro Torres. 

Un comandante de poLicia, un tesorero y elementos de inspeeei6n. 

e) Relación con la cabecera Atlixeo: 

De acuerdo con el Presidente ~nicipa1 tiene más relación con el Es-

tado que con su cabecera que es Atlixco, también tiene relación con

la federación. 
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ANEXO-,lL 

CUESTIONARIO SOCIOECONOMICO 

Las siguientes preguntas son para conocer parte de los problemas que tienen -

lté personas de esta comunidad, problemas como los de la a11mentaci6n de las 

familias: Y en base a esto poder dar una orientación sobre los alimentos que -

les ayuden a estar sanos. En estas preguntas no hay respuestas buenas ni malas, 

10 importante es que Ustedes contesten con la verdad, y realizar un trabajo -

que sea de utilidad para atender esos problemas. 

Entrevistado: Entrevistador: 

Nombre: Nombre: ______________________________ __ 

Edad: Tiempo de inicio: 

Tiempo de terminaci6n: ----------------Sexo: 

Estado Civil: Tiempo total: 

Direcci6n: de la entrevista. 

1.- Lugar de nacimiento: 

Madre: 

Padre: 

2.- No. de hijos: vivos ----------------
muertos __________________________ __ 

3.- No. de personas que dependen econ6micamente del padre: 

4._ Lee y escribe? 
Madre: lee Padre: lee ______ _ 

escribe __________ _ 

5.- Años de escolaridad: 

Sin escuela 

1 2 anos 

3 4 años 

5 6 años 

Termin6 la primaria 

Secundaria sin terminar 

Secundaria terminada 

Estudios técnicos 

6.- Sabe hacer cuentas? 

Sumar 

Restar 

t1ultiplicar 

Dividir 

7.- Conoce algún oficio, cuál? 

escribe _________ _ 

Madre Padre 

"' .. 

Madre Padre 



Si No --- ---
Si No --- ---

8.- Escolaridad de los hijos: 

Preescolar 

Primaria 

Secundaria 

Técnica 

Preparatoria 

Profesional 

10. 20. 

Madre 

Padre 

30. 

Grado Escolar 

40. 50., 

9.- Ocupaci6n: a la que se dedican los miembros de la familia. 

60. 

Ocupaci6n 

Agricultura 

Artesano 

Padre Madre No. de hijos 

Obrero 

Jornalero 

Maestros 

Estudiantes 

Quehaceres domest. 

Servicio doméstico 

No trabaja 

Otros 

10.- Tipo de trabajo: 

Asalariado: 

Independiente: 

Familiar: 

Padre 

4 

11.- Tenencia de la tierra; 

Madre 

Cuenta con tierras de producci6n; ________ _ 

12.- Las tierras de producción que explota son: 

Pequeoa propiedad 

Rentada 

A medias 

Ejido 

Temporal 

13.- CuAntas IIcargas" levant6 en la última cosecha? 

Maíz Frijol Fruta 

]JO 

hijos 

Riego 

Flor 



14.- Con culatas "cargas" se qued6 para el consumo de la casa? 

t1aiz Frijol Fruta -

15.- CuJntas"cargas" vendió el año pasado? 

Maíz Frijol Fruta 

i 16.- Cuando las vendió? 

Antes de la cosecha 

Inmediatamente después de la cosecha -----
Según sus necesidades ------
Esper6 el mejor tiempo __________ __ 

17.- Necesitó comprar durante el año pasado? 

_ l:!ili Fri 101 Fruta 

18.- Su vivienda es: 

Propia __ _ Rentada _________ Prestads ______ Compartida _______ _ 

19.- Número de cuartos y usos de los mismos: 

20.- Material de construcción de las habitaciones: 

Tabique o block ____ _ Adobe ----
Cartón Otros ----

21.- Piso de las habitaciones: 

Tierra Cemento . Mosaico ------- ----- ------
22.- Servicios con los ~ue cuenta la vivienda: 

Luz eléctrica Agua potable Drenaje o letrina _____ _ 

23.- Bienes materiales: .~ 

Estufa~ __ Radio T.V. __ Maq. de coser _____ Coche ____ _ 

Refrigerador _____ Carreta _._-_ Camión ___ Camas ___ _ 

24.- Bienes inmuebles de la familia: 

Terreno (s) en mt2 Casa(s) ~ 
25.- Animales domésticos (comestibles): 

Para consumo fama Para vender 

Aves 

Bovinos 

Porcinos 

26.- Cantidad de dinero que gasta aproximadamente, a_la semana para la all 

mentación de la familia? 

0/5000 5000/10 ,000 10 ,000/15 ,000 15,000/ __ _ 



ESTUDIO NUTRICIONAL , 
1.- Cuantas comidas consume al dia la familia? 

2.- Comen juntos o separados? 

3.- Alimentaci6n familiar: 

Alimentos que consumió la familia el die de ayer: 

Cantidad 

-Tortilla de maiz 

-Frijol 

-Pan 

-Pastas 

-Arroz 

-Leche 

-Carnes 

-Fruta 

-Huevo 

-Queso 

-Pescado 

-Chile 

-Hojas verdes 

-Refresco 

-Pulque 

-Golosinas 

-Raices feculentas 

-Otros 

4.- Qué alimentos con8umi6.~yer (pregunta para la madre) 
Desayuno: __________________________________________ __ 

Comida: 

Cena: 

5.~ Qué alimentos consumi6 ayer, el niño ( 2 a 5 años) .. , 
Desayuno: _-__________________________________________ __ 

Comida: 

Cena: 

6.- A q~ edad le empezó a dar otro alimento aparte del pecho 

7.- Lactancia y Ablactsci6n: 

Cantidsd.diaria 

Toma pecho 

1~2 



Toma otro tipo de leche 

Come frijol 

Come cereal (pan, pastas, tortilla, arroz) 

Come huevo 

Come carne 

Come verdura 

Come fruta 

3.- Alimentos que consume a la semana: 

Leche 

Huevo 

Carne 

Pescado 

Verduras 

Fecha entrevista: 

Comentarios: 
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Madre 

Lugar entrevista: 

r 

Cantidad 
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.A.NEXO IV 

ESTUDIO DE ACTITUD 

A continuaci6n le presentamos una lista de alimentos para 
que de acuerdo con su propia opini6n, nos diga ·10 que significa 
para Usted cada l,UlQ) de ell08. S6lo nos interesa lo gue Usted pian 

ea de esos alimentos. 

Ejemplo: 

LUEL 

(5) (4) (3) (2) (1) 
muy buena poco buena ni buena 

ni mala 
poco mala muy mala 

En este e3emplo la persona contest6 el No. 3 gue significa 
que para ella la miel no es ni buena ni mala. 

Mucho le agradecemos su colaboraci6n para contestar las • 

preguntas. 

CARNE ~ 

(5) (4) (3) (2) (1) 

(V) muy buena poco buena iit buena poco mala muy mala 
mala 

(1) (2) (3) (4) (5) 
CA) muy frío poco frío ni frio lOco ca- muy ca 

ni callen. iente. liente 
(5) (4) (3) (2) (1) 

(V) muy agrada. poco agra. ni agrada. poco desa muy desa 
ni desagra. gradable- gradable 

(1 ) (2) (3) (4) (5) 

CV) muy dañiño poco dañino ni daftino N0Ca salu mu~ salu 
" ni saluda. able da le -

(5) (4) (3) (2) (1) 
(P) muy ligero poco lic;er~ ni 

ni 
ligero ~oco pesa muy ueBa 
pesado o . do -

VERDURAS .. , 
muy buenas poco buenas ni buenas poco malas muy malas 

ni malas 

muy frias poco frias ni frias pOCO calien. muy caJien. 
ni calientes 

¡-

muy agrad!: poco agrada ni agrada poco desa mu'''' desa 
ni desagra gradables gr~dables 

muy dañino poco dañino ni daií.ino poco salu muy salu 
ni saluda. dable dable -

muy ligero poco ligero ni licero poco pesado muy pesa 
ni peaa.do do. -
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FRUTA 

muy buena poco buena ni buena poco mala muy mala 
ni mala 

muy fria poco fría ni fría poco cEllien, muy oalien. 
ni oaliente 

muy agrada. poco agrada. ni agradable poco deea.gra.muy df!lsagra. 
ni desagra. 

muy dañina poco daiitna ni dañina poco saluda. muy saluda. 
ni salud.e... 

muy ligera poco ligera ni ligera paco pesada muy p8sada 
ni pesada 

LECHE DE VACA 

muy buena poco buena ni buena poco mala muy mala 
ni mala 

!ID.ly fría poco fría ni fría poco calien. muy callen. 
ni caliente 

muy agrada. poco agra,da. ni agrada. poco .desagrn • muy desa-
n! desagra. gradable 

muy duffina poco dañina. ni dañina poco saluda. DUy salu-
ni saluda. dable 

rr..uy ligera poco ligera ni ligera poco pesada muy pesada 

ni pesada 

HUEVO 

r:ruy buono poco bueno ni bueno poco malo muy malo 
ni malo 

.r 

muy frío poco frío ni frío pooo calien. muy calien. 
ni caliente ., 

muy agrada. poco agrada. ni agradable poco deeagra. rrn.ly desa,,!! 

ni deaagra. gradD.ble 

muy dañino poco dañino ni dañino poco saluda. muy saluda. 

ni saluda. 
I 

muy ligero muy peeado ni ligero poco pesado muy pesado 

ni peeado 
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SOPA 

muy buena. poco buena ni buena poco mala muy mala 
ni mala 

muy fría poco fría ni fría poco calien. muy ca.l.iente 
ni caliente 

muy a.grada. poco agrada. ni agradable poco deeagra.muy deeagra. 
ni desagra.. 

muy daflina poco dafl.ina ni dañina poco saluda. muy saludable 
ni saluda. 

muy ligera poco ligera ni ligera poco pesada muy pesada 
ni pesada 

FRIJOLES 

muy ,buenoe poc.o buenos ni buenos poco malos muy malos 
ni malo e 

muy fríos poco frío8 ni fríos poco calien. muy calien. 
ni calien. 

muy agrada. poao a.grada. ni agrada. pooodeeagra.. muy deBa~. 
ni deeagra. 

muy dañinos poco daiIinos ni daffinoB pooo saluda. muy saluda. 
ni saluda. 

muy ligeros poco ligeros ni ligeros pooo pesados muy pesados 

ni pesados 

TORTILLAS 
.~ 

muy buenas poeo buenas ni buenas poao malas muy mala. s 
ni mala. 

muy frías poco frías ni frías poco calien. muy calien. 
ni calien. to:, 

muy agrada, poco agrada. ni agrada. pooo deeagnt. muy deeagra. 
ni deeagra. 

muy dañinas po 0.0 daflinae ni dañina e poco saluda. muy saluda. 
ni saluda. 

muy ligeras po co ligeras ni ligeras poco pesadas muy posadas 

ni pesada!! 
/ 
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TE 

muy bueno po ea bueno ni bueno poco Jklo muy malo 
ni malo 

muy frío poco frío ni frío poco calien" muy caJ.iente 
ni caliente 

muy agrada. poco agrada. ni agradable poco deeagra. muy dllsagra. 
ni desagrada. 

muy dañino poco dafl.ino ni dañino poco saluda- muy saluda-
ni 6;l.luda. ble ble 

muy ligero poco ligero ni ligero poco pesa.d.o muy pssado 
ni pes:ado 

ALBERJONES 

muy buenos poco buenos ni buenos poco maloa muy mala 
ni malos 

muy frío e poc.o frioe ni frioe poco calien. muy calien. 
ni calien. 

muy agrada. poco agre.da. ni agrada, • poco deeagra- muy de6a~ -nidesagrada. dables dablee 

muy dailinoB poco dañinos ni dañinos poco saluda. muy saluda-
ni saluda. bIes 

muy ligaros poco ligeros ni ligeros poco pesados muy pesadoa 
ni pesados 

PAN 

.- r:ru.y bueno poco bueno " ni buenm poco malo muy malo 
ni malo 

muy frío poco frío nifria poco oalient\t muy caliente 
ni caliente 

muy agrada. poco agrada. ni agrada. poco deeagra.. 
iY .. 

muy deeagra. 
ni dSl!Iagra. 

muy dañino poco dafiino ni dañino poco I!aluda. muy saluda. 
ni salud,¡¡. • 

muy ligero poco ligero ni ligero poco pesado muy pesado 
ni pisado 
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CHILE 

muy'bueno poco bueno ni bueno poco malo muy malo 
ni m 0..1 o 

nuy frío poco frío ni frío poco calien'muy caliente 
ni caliente te 

muy a.grada. poco agra- ni agradable poco des&.- muy desagrada. 
dable ni de sa grtl da • gradable 

muy daffino poco dañino ni daflino poco salu- muy saludable 
ni saluda. dable 

muy ligero poco ligero ni ligero poco pesa- muy pesado 
ni pesado do 

LENTEJAS 

muy buena., poco buenas ni buenas poco malas muy malas 
ni malae 

muy frías poco frías ni fría/! poco frías muy frías 
ni oalientes 

muy agrada. poco agra- ni agradables poco desa- muy deeagre--
dables ni desagrada • gradablee dables 

muy daf1inas poco daffinas ni dafi1nas poco ealu- muy saludables 
ni saludables dables 

muy ligeras poco ligeras niligerae poco peea- muy pesadas 
ni pesada" das 

HABAS 

, muy buenas poco buenas ni buenas poao malas muy malas 
.~.-

ni malas 

muy frías poco frías ni frías poco ca-- muy calientes 
ni 

..r- ltentea calien. 

muy agrada. poco agra- ni agrada. poco deea muy desagrada. 
'dables blee grada;61. e-; 

muy dañinas poco dañi- ni . dañinas poco 8al~ muy saludables 
nas ni "aluda. dables 

muy lige- poco liga- ni ligeras poco 8nl~ muy sa.ludables 
ras rae ni saludables dables 

138 



ATOLE 

muy buono poco bueno ni bueno poco malo muy malo 
ni malo 

muy frío poco frío ni frío poco calien. muy caliente 
ni caliente 

muy agrada. poco agrada. ni agradable poco deeagra.muy deeagrada • 

ni deB~grada. 

muy dañino poco dañino ni daffino poco saluda. muy saludable 
mi saludable 

muy ligero poco ligero ni ligero poco pesado muy pasado 
ni pesado 

Tiempo de la entrevista : 

Ob"arvao1onee : 
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ANEXO Y 

ENCUESTA DE OPINION 

Señores padres de familia, las siguientes ideas que a continuaci6n se les van 

8 leer 80n para conocer su opini6n acerca de los alimentos. Aquí no hay respuestas

buenas ni malas, 10 importante es BU opini6n; para responder podrá usar, de acuerdo 

con 10 que Usted crea más conveniente, alguna de las siguientes formas (s610 una de 

ellas) : 

siempre (1) 

pocas veces (2) 

nunca (3) 

Ejemplo 1 para que la milpa crezca bien, se le debe dar agua y abono.(l) que -

significa siempre 

De antemano las agradecemos su ayuda por darnos a conocer BU opini6n, y poder 

realizar este estudio. 

1.- El pecho se le debe dar al niño desde el mismo dia de haber nacido, y no esperar 

más tiempo. 

2.- Se le debe dar el pecho al niño para que pueda crecer sano. 

( ) 

( ) 

3.- Desde los tres meses, el niño debe comer otros alimentos además de la leche. 

( ) 

4.- El niño que ya tiene un año de edad se le debe seguir dando el pecho. () 

5.- Cuando el niño tiene diarrea se le aebe dar agua. ( ) 

6.- Hay alimentos que los niños mayores de dos años no deben comer, por que les pue-

de hacer daño. ( ) 

7.- Los nidos mayores de dos años deben comer más de dos veces al dia. ( ) ., 
8.- Para, que el niño crezca sano debe comer verduras, por 10 menos tres dias a la 

.. semana. ( ) 

9.- Los niños deben comer a610 alimentos sabrosos, porque esos si alimentan. ( ) 

10.- Los niños deben aprender a comer de todo. ( ) 

Nom. del Entrevistado: , 
Nom. del Entrevistador: 
Fecha: 
Duraci6n de la entrevista: 
Observaciones: I 
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n.l.',&..;,.AV --

VIGILANCIA SISTEMATICA DEL CRECIMIENTO DEL NIÑO 

En ocasiones, por lo menos a simple viste., es dificil para los padres da.!, 

se cuenta si sus hijos- crecen bien; en otros casos, este problema no es tomado 

en cuenta para la salud del niño y su desarrollo futuro. 

¿Porqué vigilar el crecimiento del niño en la familia? 

EDAD 

EN 

a) Porque es una de las mejores formas de darnos cuenta, si el niño -

no tiene alguna enfermedad que le est~ afectando. 

b) Porque el crecimiento bueao que tenga en loa p"imeros cinco años -

de vida va a influir en su crecimiento futuro y en su salud. 

e) Porque la vigilancia del crecimiento nos ayuda a conocer su estu-

dio nutricional y de salud del oioo. 

OBJETIVOS DE LA VIGILANCIA DEL CRECIMIENTO DEL NIÑO EN 

LA: FAMILIA. 

a) Identificar tempranamente el riesgo de enfermedad y muerte. 

b) Prevenir la desnutrici6n. 

c) Fomentar un buen crecimiento del niño. 

CIRCUNFERENCIA DEL BRAZO, (EN CENTIMETROS) 

DESNUl'RIOOS EN PELIGRO DE SANOS 

DESNUTRICrON 
MESES 
0-3 menos de 10.6 entre 10.6 y 12 entre 12 y 17 

4-7 menos de 12.3 entre 12.3 y 14 entre 14 y 17 

8-11 menos de 13.3 entre 13.3 y 14.5 entre 14.5 y 18 

12-23 menos de 13 •. !> entre 13.5 y 15 entre 15 y 18.5 

24-47 menos de 14.5 entre 14.6 y 16 entre 16 y 18.5 

48-59 menos de 15.0 ,- entre 15.0 y 16.5 entre 16.5 y 19 

60-71 menos de 15.5 entre 15.5 y 16.8 entre 16.8 y 19.5 

.... 
• 
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P E S O (Kilogramos) T A LL A lcendmetros) 

E DAD B A J O· PRO M. ALTO BAJA PRO M. A L T A 

Al nacer 2.960 3 .. AOO 3.950 47.6 50.7 53.7 

1 Mes 3.665 4.200 4.890 51.8 54.2 57.3 

2 Meses 4.500 5.115 5.820 55.1 57.8 60,4 

3 Meses 5.200 5.970 6.800 58.1 60.8 63.2 

4 Meses 5.850 6.650 7.500 60.6 63.5 65.9 

5 Meses 6.420 7.235 8.100 63.1 66.0 68.3 

6 Meses 6.900 7.750 8.670 65.2 67.9 70.3 

7 Meses 7.325 8~200 9.210 66.7 69.4 71.9 

8 Meses 7.730 8.600 9.700 68.1 70.8 73.5 

9 Meses 8.125 9.000 10.130 69.4 72.1 74.8 

10 Meses 8.430 9.390 10.530 70.6 73.5 76.2 

11 Meses 8.730 9.700 10.880 71.9 74.7 77 .3 

12 Meses 9.035 10.000 11.200 73.0 76.0 78.5 

15 Meses 9.750 10.725 12.060 76.0 79.0 82.1 

18 Meses 10.375 11.400 12.770 78.8 82.1 85.4 

21 Meses 10.890 12.000 13.415 81.4 84.8 88.1 

i Años 11.360 12.550 14.035 83.7 87,0 90.8 

Dr. Rafael Ramos Galván (1977) Somatometria Pediátrica 
N 1 N A S 

P E S O Kiloszramos Talla .(Centimetros) 
E DAD B A J O pro m. ALTO BAJA PRO M. A L T A 

Al nacer 2.800 J 220 3,850 46.4 49.5 51.6 
1 mes 3.460 3.900 4.600 50.4 53.3 55.8 
2 meses 4.250 4.725 5.440 54.0 56.4 59.4 
3 meses 5.000 5.585 6.225 57.0 59.4 62.0 
4 meses 5.560 6.210 7.000 59.6 62.0 64.7 
5 meses 6.125 6.810 7.650 61.7 64.1 67.0 
6 meses 6.625 7.340 8.225 63.5 66,0 69.0 
7 meses 7.000 7.800 8.700 65.2 67.6 71.0 
8 meses 7.400 8.190 9.125 66.7 69.4 72.5 
9 meses 7.770 8.600 9.525 68.0 7Q,7 73.9 

10 meses 8.100 8.950 9.925 69.4 72.0 75.3 
11 meses 8.420 9.250 10.350 70.5 73.~2 76.6 
12 meses 8.690 9.600 10.730 71.6 74.4 77.8 
15 meses 9.380 10.400 11.550 74.7 77.~S 81.2 
18 meses 10.000 11.080 . 12.275 77.4' 80.6 84.1 
21 meses 10.595 11. 725 12.970 79.8 83.3 86.9 
2 años 11.130 12.280 13.585 82.0 85.7 89.6 

Dr. Rafael Ramos Galván (1977) 



EDAD 
Lll..JI\.V,,,nwv\.JL.I..L""" .. , ...... _- -

EN AÑOS PESO TALLA PESO TALLA 
(KR'l (ems) (KIt) Jems) 

2 años 12.400 87!5 12.400 87.5 
2 1/12 12.595 88.5 12.595 88.3 
2 2/12 12.790 89.5 12.790· 89.1 
2 3/12 . 12.988 90.5 12.988 89.9 
2 4/12 13.185 91.5 13 .185 90.7 
2 5/12 13.380 92.5 13.380 91.5 
2 6/12 13.575 93.5 13.575 92.3 
2 7/12 13.755 94.0 13.755 92.8 
2 8/12 13.935 94.5 13.935 93.3 
2 9/12 14.ll5 95.0 14.ll5 93.8 
2 10/12 14.290 95,5 14.290 94.3 
2 11/12 14.470 96.0 14.470 94.8 
3 años 14.650 96.5 14.650 95.3 
3 1Z12 14.815 97.2 14.815 96 
3 2/12 14.980 97.8 14.980 96.7 
3 3 12 15.150 98.5 15.150 97.5 
3 4 12 15.315 99.1 15.315 98.2 
3 5 12 15.480 9C}.8 15.480 98.9 
3 6 12 15.650 100.5 15.650 99.7 
3 7/12 15.805 101.0 15.805 100.2 
3 8/12 15.960 101.5 15.960 100.7 
3 9Z12 16.ll0 102.0 16.110 101.2 
3 10/12 16.265 102.5 16.265 101.7 
3 11/12 16.420 103.0 16.420 102.2 
4 años 16.575 103.5 16.575 102.7 
4 1/12 16.715 104.0 16.715 103.0 
4 2/12 16.860 104.5 16.860 103.4 
4 3/12 17.000 105.0 17.000 103.8 
4 4/12 17 .140 105.5 17.140 104.2 
4 5/12 17.280 106.0 17.280 104.5 
4 6/12 17.425 106.5 17.425 104.9 
4 7/12 17.560 107.0 17.560 105.4 
4 8/12 17 .. 700 107.5 17.700 105.9 -4 9/12 17.835 108.0 17.835 106.4 
4 10/12 17.975 108.5 17.975 106.9 
4 11/12 18.110 109.0 18.110 107 .4 
5 años 18,250 109.5 18.250 107.9 
5 1/12 18.390 110.0 18.390 108.3 
5 2/12 18.525 110'.0 18.525 108.6 
5 3/12 18.660 110.9 18.600 109.0 
5 4/12 1B.800 111.4 18.800 109.4 
5 5/12 18.935 111.9 .. 1B.935 109.7 
5 6/12 19.075 112.4 19.075 110.1 
5 7/12 19.215 112.8 19.215 110.5 
5 B712 19.355 113.3 19.365 111.0 
S 9/12 19.495 113.7 19.495 111.4 
5 10/12 19.635 114.1 19.635 111.8 
5 11/12 19.780 114.5 19.780 112.2 
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ANEXO VII 

INTRODUCCION. 
PROGRAMA DE OAIENTACION NUTRICIONAL. 

L:l.. é.l.limentac16Il.i. del niño influye en.. BU area.imionto en BU aprendi-
zajG y su conducta .. 

Los niños con hambre tienen difioultad para concentrarse en 1as
tareas escolares, son lentos on su trabajo ~, se anferman más f~cil
mente. 

La alimentaci6n es muy importan-te especialmente en los primeros
rulos de vida •. 

As! el cuerpc, para sU crecimiento y particuJ.armente para el de,!l 
rrollo do BU esquoleto, loe laQtantes y preescolares necesitan una 
gran cantidad de calcio, que se encuentra principalmente en la le -
leche y SUB derivados. 

El presente folleto es el resultado del trabajo que durante los 
Últimos meses realizamos conjuntamente con ustedes, y tienB la fi~ 
lidad de dar una orientaci6n ganeral sobre la. importancia y uso de 
una buena alimaIrlaci6n para el niño de O a· 5 año s. 

Las recomendaciones son las que a continuaci6n escribimos 

l4i1 
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La alimentaci6n durante el Embarazo, la Lactancia y les 
primeros años de vida. 

La alimentación de la madre embarazada y de la madre, que da pe-
cho. 

La alimentaci6n de la madre durante el embarazo y la lactancia m 
be ser aumentada, en un plato más al día y combinar los alimentos:
proteínas (frijoles), energía (pastas y tortillas) y vitaminas (fru
tt~ y verdura),. 

Conforme avanza el embarazo, la mujer deberá alimentarse mej.n~ 
para las necesidades de Ua hijo. 

Algunos de l,s ~Re alimentos que se recomien~ para que la Mam~ 
coma aparte de 108 que acostumbra comer todos 108 días son ; 

Q,ualquiera de l"s siguientesl 
- Umplato de frijoles y sopa. 
- Dos tacos de nopales con queso. 
- Un plato de lentej3..S, salsa y una tortilla • 
T Un plato de ar~oz con huevo y espinacas. 
- Do s taco s de longaniza y sa1.sa. 

Una. alimentaci6n completa y variada, aeí como las visitas peri6.
dicas al Centro de SalUd, son im-portant4:s. 

La Madre al final del embarazo debe aumentar de 9 a 12 ki1ogramoo 
para lograr que su hijo nazca con buen peso '. 

Cuando 1a Mamá da peche de~e aumentar dos platos más de comida -
al día de lo que acostumbra comer. 

Debe tambiárul.tomar mucho_s líquidos (par lo meno.e dos litros di.a
rio.B que pueden ser, 8gua, jugos, t~s, atoles,1.eche, etc.>. para qm 
pueda producir suficiente leche para su hi jo_. 
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Alimentnci6n del niño menor de ~ arta. 

Ln nlialQntao1dn del n1.ñ.o menor da W\ .u¡081rV'Q p~1ro Clpoyar BU 8!l. 
lUd,arecLn1onto y d~8urrollo. 

El primar n1imento qua 01 niao dobo tom~ 80 01 ~1108tro (8i es
posible an 13 prim~rn hora, ya que al nirio naco C~&~Qo). 

La lQcho m"lterua 08 01 mejor nlimunto p3rt1 qua ,,1 nido roci'n nn 
oido orezca. snno y u partir de loe tro·meeos De le d0bon dar al ni: 
do otroe al1loontoal jugos, pur4 de frutt\o, oarduros, cl\l.do du :f'rij2., 
l~s, sopa de ca~a. 

Darlo euficientes líquidos (leohe, a¡ua, t&a 1 jugos). ~tre loo 
ocho y uooe meses al niiio deb~ comer do 108 alim6ntos que comen on 
la fomilia nl darle el pecho al ni~o. 10 madre tambión le da cariBo 
y protoQci6n" qUe son nooes.:triaa para que al niñ." crezca sano .. 

Ca.pulín 
Ciruela 
Chabacano 
·'h,ioozo.pote 
Chirimoya 
7'\u'azno' 
F=oon 
Guc.yubn 
Lim6n ngrio 

. ~ 
GdUPO DE ALIlI1&'HOS C,¿UE J?ROPOdCIONAN 

I/I~&IlIN~S y IJIIN.IiliAL.r;s. 

Mc.ndarinu 
Mango 
Mnnznna 
Papny(\. 
Parn 
Uya 
'llunll 
Tamarindo 
Papino' 
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VERDURAS. 

Acelgn H~QOche 

Betnbel Ejote 
Caln bazo. Cb!chnro, 
Col Epazote 
Coliflor E~tnnoa 
Ohny.o~a Chilaonyota 
Chile Jitomato 
Flor do '~~ÁabuznLoohuga 
Guujo verdoNopnl 
&~bn verda ~~oria 

Quo lit. e 



LISTA D8 ALIldJ:ll'tOS I,¡UX PnoPOdCIONAN ENEaGIA 

BASIGOS 

&JErlEAL.c;S 

Ar~.;z 

A.veIUl 
Maíz (mniotrrlL\, m.?8, tort111ne) 

Cr::.tuoto 
Pupn 

Qtros. 

A.gtmanto 
Pldt~mo. 

:A.:"UCAtla:;S 

'Azl1cnr 
Mibl de "baJa 
Pilono111o: 
Mi"l de mngua1, 

G&SAS 

AC4il1te 
Manoteen 

GrluPO DE ",LlM~'rOS QUE Ptt~OiWIONAN PdOTEINi\.S. 

V.EXLETALES 
I...ilI UM IN O &t. S 
.;U.borj6Il1 
Frijol 
Gn,rbo.nzo 
Hnbn aaaR 
Lentej¡;\ 

SElviILL.hi 
l~joOJjOln. 
;Umendr~ 

CnCo-'1.hUl'. t o 
Nuez 
Pil1cSn 
Semilla da. 
cn1nbnzn 
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Huavo 
Lucho 
Queso 
Oerdo 
Conejo 
Gnllil:ul 
GUS'lllO de maguey 
Pr'.to 

ANIMJiL.t;S 

"Chorizo 
HígndO! 
JonmrSt1J 
Lecllugn 
Longnniz~ 

Morongn 
ftil'írSn 
Besoe 

Rsa libra 
Co-roz6n d", rao. 
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luto ,tLLIMEN'rn.CIUN DE Nll'10 DE 6. l. 12 lIESES. 

A.11men tOI Nnrrm,jC'., mnnd:,.rinao toron jn, (una p10zn on jugo) Pur' d~ cnmote, p~~p:"\ o p1~tnno' • . 
Or-.mo.te cocido (dos cuchc.rndns); 1 1/2 cuoh.."":.r.ld."\s do 1,eche hürvi

~"\ ¡ 1/2 cuohnrnd~ de azd~"\r. Se d~be paB~r Ql enmote por un· oolndcr 

La. ..... LIM.t.NT ..... CION 1l&L NlfiO DE 1, .~ 5 ..... .rcOs. 

- ~Unontnc~ón v~r1ndn. 
- Il\r n modio. mMcmn y mQdi~ ... tnrde un booadillo. 
- No aolig:1.rlo o. comer. 
- Dnr ~limonffio6 froscoe y limpios. 

PUnE Di; PLn~...NO COH L~CHE. 
LlgradientGsI 1/2 Pl~tano tnbneco m~duro 

3 cucht\ra.dn.a soparns de loohl3 horv:ldl"l.. 
nzdc~ O miol de ~bejn nl gusto. 

Propc.rno1ón: 1.- molúr con UIlD. cuoh.."\I'n. el pldtNlD .• 
2.- Rovolvor con o.z1ic:!.r o miel y la l.echo. 
3. - Ibr P. pro bo.r 0.1 lIlift.o. 

Vnricci6~, Coloque en Wh"\ servilleta limp4"\ 3 ~.11otn6 do nn1mn~:l-
tos, cdbrnlns con 1.:\ m1em.'l servilleta, nplLÍstelne oon 
un.."\ botallo' y' mezcle oon 1::1 leche y 01 plt.hnno .• 

Cpnsejo: C.ompre verdur8.s y frutc.a de la. temporn.dc.; son eoonóm1'Clns, 
aabroBna y nutritiv~8. 

PURE DE ~RIJOL CON dRROZ 

Insrodi~ntea, U~~ cuchL1.rndn aope~a de frijol oooido. 
3 ouchnr~daa aopGrus da ~rroz cooido. 
1 cuch:"'.ro.dn eop .... rn de cnldo dEl frijo. 

Propnrncióna 1.- Mozclo 108 ingredientG8 y pnselos por un colador 
2.- hgrog~r m~a 01ldo si .... 8 nQc~83rio hasta obtener a 

pur~. 

Vr.riaciónll 

Oonsejo_, 

Mozcl~r el frijol con d08 cuchnradas soparna de pasta 
conooidn. ..~ 
ClU'.lquior alimento billn oocido, molido 1: oolado', pro
porcioncLr::L sust=,.ncias nutri tiV::l.B n su nifio • 

r 
PUdE DE r.1AN~N.h y¡ PE&1. 

Ingrodi~ruteal 3 ouaci.ritoa (pudaoitoa) do mnnz .. ·,nn lC\.\III.d.C Y peludO. 
3 cu::\.dri tos d\! paro lavadn y peladrl. ...... 

?reparao16nl 1.- Mo1orsobre illL oolndor la mnnznnn Y la pera 
2.- DUr n au nado inm9dint~uantQ al.pur6. 

Vnr1aoi6~1 Puada utiliz~r c~lqui~r fruta. 

Consejo I Hay n.lguno.s frutns oomo ln mnneruw., pero y pl.dtnno 
qua na es neaoa~rio paBarl~8 por e~ coladorr puode 
dn,rsel2.B rnlladne con unL~ ouo hl'l.rit n , cu:ld.'UUlQ dv 10-
vurlo.s muy: biem • 
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PUdE DE tdIJOL CON !luPa. 

Ingrediontell& 2. culilhCn1.dns ~Opuro_B do frijol oooido.. 
2 cuc~~ra&lBo.oporall de papn oooidn. 
1 ounhnradn lIopurn de onlüo do frijol. 

!-'rllpunlolc$l1.I 1.- Pct8":'.l" ul frijol por un colador y &nso¡ui&ln la. p:l-

V:".rinoicSl1IJ 
Con.aajol 

p~. 

2.- Ravolver bitll1.l y darlo ::\1 niño· oU~'1r::Lditas • 
Cnmbi~do l~ ~~p~ por o~mote~ 
~ prQP~rnr loa ~l1mentos del nifto ~n c~~., 9a m~B 0-
con6roioo, s:::.lud..'1.cla 1. nutritivo .• 

m1&Li~~ DE V,t;dDU8AS .. 
Ingred1bntesI 1 lechugn.; 2 pepinos (grnndee); 2 jícoma.a gr~l!ldes; 

k kilo do zn.n:.horlaJ ~ esp1n~oas; 1/2 oolitlor. 

Pre~rao16ns L6ve El. chorro de a&un 1~8 verduras. Rebnna l~ leahug~ 
y la 001 por .epnr~do, pala el pepino, las j!Qnma.s, 
lQs zannhoriE\.a y. cortolns en rab~ndn.a. 
Mezclo todC'.s lna Vlilrdur('.8 y ngrege jugo de lim6J:ll al 
gusto. 

~S..lu\lk~ DE NOP~L,t;S. 

In&ridientesI 10 Nopnlss regulnrea; 1/2 kilo.de jitomnts; loebollo. 
med1('~; oil~troJ ~l. ch1litos V~dU8; qUiSO al gu~ 
t.. . 

I'ropa.rlloicSn.s. Eh! un reoipionte corte 108 nopales en ou,':\.dritos regu
L~r~a, l~valos y en un traste co16queloo y ~grQge uru 
poco de ngu.'l y: uru POQO de tequQsquito o o,:,.rconnto,. -
frcSteloa hnsta quu ten~~ nbund'1.nte o8Pum~ y p6ngnloe 
n co_cor. Urm voz oooidos 10.8 nliq)aloo Be lnvan YI ee O,! 
curren.. 
En otro trnste pOngQ el jitom~te , la oebolla, los 
ohilitoB bien. picados, y melclelos oon los nop~loB. 
,.k. sorvirloe p6ngn1e quoso picado y. sr.l al gueto • 

. ~ 
ClL"YO''cl::S O 1.I..N~HOiUh.S CON HUbVO. 

Ingredientes: 1 kilo de ·clU'.yo1tes o zn.nc.hori':'.s; mt'.ntoon, mant.quill~ 
o tlcot.to; 6 huovosJ &0.1 n-E" gueto, 2 rebanadr..s d. cob2,. 
lla • 

.l?repnra.oi6nl So hiorven lile znnahor1.C'.s o Ohuyot9S, yo. que esto.n 
oooid'":.s 09 osourr",n.. ~I 
Deapuas SQ trien con mt~tuca,no&it. o mantequ11ln, S9 
1& ngrugr~ los hUQVOS y ~'l ~.l, haatn qua los huevos 
dsten bien cocldos. 

SOP,f~ DE ELOT E. 

lngrad1-mt(:js& 8 elotos; 1/4 dll QQbollnll/2 kilo de jitom..'ltol ncoitJ.¡ 
• '0 mc.ntac~q enl 0.1 gusto. 

Prlilpu.ra.oi6nl Su louele cü jitomnta con ].a. oaboll.c y 80 frie \:In W -
. mnntuoC'. o ~c8ito o[~lil.l11.tQ, uno. vez snzonndo so le 11-

ngregn ngua, el ol~to desgranado y enl a~ guato. 
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