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Resumen

Esta investigacion expone los efectos que los cursos de educacién prematrimonial tienen en
las parejas prOximas a casarse; como pueden reforzar ideas y conceptos que se

desarrollaron en relacién de noviazgo y que seran las bases del matrimonio.

El tema a central se enfoca en la preparacion que los novios deben tener antes de tomar la
decision de casarse. Es por eso que el marco teérico abarca la relacion de noviazgo, el
matrimonio y la familia.

El interés de esta investigacion fue saber con qué conocimientos contaban los novios y si un
curso sobre el tema proporcionaria elementos de mayor informacién. Realizando con ello

una investigacion experimental de campo con un disefio pre-test, curso pos-test.

Summary

This research exposes the effect that previous to marriage educational courses has in
engaged couples; how can they strengthen ideas and knowledge that develop during their

engagement and that will be the foundations of their marriage.

The main topic of this research focuses on the preparation that the future marriage couple
must have before taking a free and conscious decision about joining their lives with someone
else. This is why the theoretic setting includes the engagement relationship, the marriage and
family.

It is considered that the previous knowledge is important for husband and wife to be to take
the decision of getting married, so, the interest of this research was to know which were the
topics the couples knew; and if a previous to marriage course would provide them with wider
information. The investigation developed was an experimental field kind; with a pre test -
course- pos test design.
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INTRODUCCION

Actualmente se observa una tendencia notable de problemas en el matrimonio que
van desde desacuerdos, discusiones, faltas de respeto, malos entendidos; llegando
muy frecuentemente a la ruptura definitiva. Esto se debe a diversos factores que
tienen su base en la relacion de noviazgo; el mayor conocimiento que los novios
pueden tener uno del otro es fundamental para tomar una de las decisiones mas
importantes de la vida: compartirla al lado de otra persona para siempre. Es
importante que ambos estén conscientes de la responsabilidad y compromiso que
implica la relacion matrimonial y la familia, temas que deben conocer y tratar durante

el noviazgo.

Los problemas de la pareja durante el noviazgo, el matrimonio y en la familia son una
constante real que es vivida por hombres y mujeres que deciden comprometerse en
una relacion de amor. El problema real no son los conflictos; éstos son sélo una
consecuencia de no tener las herramientas necesarias para solucionar cualquier

diferencia que se presente.

Los novios deben conocerse a si mismos y conocer también a su pareja; deben estar
conscientes de que no van a cambiar a la persona amada, mas bien aprenderan a
aceptarla con sus cualidades, defectos, y también a ayudarle a ser mejor
manteniéndose en un proceso de mejora continua fundado en el amor.

Un primer objetivo de esta investigacion es analizar si en la relacion de noviazgo las
parejas proximas a casarse han hablado acerca de lo que es el amor, y han llegado a
acuerdos en temas importantes como la paternidad responsable, la economia del
hogar, las responsabilidades en el matrimonio y otros temas que les permitiran

consolidar una relacién conyugal estable y permanente.



Otro objetivo es que los novios reconozcan la importancia del amor conyugal, el
conocimiento personal y de la pareja, la comunicacion, los fines y propiedades del
matrimonio, la familia y la educacién de los hijos, antes de tomar la decision de
casarse. También pretende lograr la reflexion acerca de la trascendencia de tomar

una decisidon consciente y responsable respecto al matrimonio.

La investigacion servira para todas aquellas parejas de novios dispuestos a
reflexionar en la importancia de su relacibn como novios; esperando aportar un poco
para que hombre y mujer puedan establecer un matrimonio pleno en el cumplimiento
de todos sus fines. Se debe tomar en cuenta que para tomar una decisién asi, los
novios deben tener la madurez fisica, mental y emocional para formar una familia;
por eso la presente investigacion se dirige especialmente a parejas de novios de 25 a

35 afos de edad.

Antes de este momento se presume que una persona no podria contar con las bases
sélidas de madurez en los aspectos antes mencionados; sin embargo esto no quiere
decir que no se pueda iniciar un matrimonio antes de dicho momento, y que se logre

una permanencia y plenitud conyugal.

Después de los 35 afios, particularmente la mujer, se considera que su naturaleza
fisico-bioldgica es un factor que va en decremento respecto la procreacion; pero de
igual forma, esta particularidad no implica que no puedan establecerse noviazgos en

ese momento y logren ser matrimonios exitosos en todo sentido.

Los conceptos que se mencionaran de forma constante en el presente trabajo son:

Amor.- conocer y querer el bien de la otra persona para contribuir en su felicidad y

trascendencia.

Noviazgo.- relacion de amor y conocimiento entre un hombre y una mujer con la

finalidad de establecer bases sélidas para un matrimonio.



Matrimonio.- union libre, consciente y permanente por amor, entre un hombre y una
mujer, que tiene como finalidad la complementacion y la mejora mutua, la

procreacion y educacion de los hijos.

La poblacion de la investigacion se compone de una muestra de novios en vias de
contraer matrimonio, a los que se les impartié un curso de educacion prematrimonial
y se les aplico el instrumento de investigacion antes y después para comprobar la

hipotesis.

La aportacién de la investigacion sera comparar los conocimientos que las parejas
poseen con los temas expuestos en el curso de educacion prematrimonial, y
verificar si éstos ya fueron tratados por ellos. De no ser asi, se destacara la

importancia de dichos temas.

El primer capitulo trata del noviazgo, el enamoramiento, conocimiento de uno mismo,
del otro, y de los dos como pareja. Se habla sobre el amor y como puede
confundirse.

El segundo capitulo presenta el tema del matrimonio: sus fines y propiedades, el
matrimonio como sacramento y la importancia que tiene la comunicacion de los
conyuges.

El tercer capitulo se refiere al tema de la educacion en la familia, los valores y
virtudes.

En el capitulo cuatro se desarrolla la metodologia y se plantea la forma en la que se
realizo la investigacion.

El capitulo cinco se presentan los resultados e interpretacion de los mismos.

Al final de la tesis se encuentran las conclusiones y sugerencias o aportaciones, los

anexos que incluyen el programa del curso y la presentacion del mismo.

Por ultimo se muestra la bibliografia en la que se sustento la presente investigacion.



CAPITULO 1

EL AMOR EN LA ETAPA DEL NOVIAZGO

1.1 El noviazgo

En el noviazgo se encuentran presentes los elementos de las demés etapas del
amor: el amor afectivo es encendido; hay ciertos espacios de vida en comun; surgen
algunas dificultades y diferencias; se presentan ocasiones para querer el bien de la
otra persona. El noviazgo es en cierto modo una preparacién conveniente para el
amor humano. Resulta claro que esta etapa previa —que ocurre dentro del
enamoramiento- también esta sujeta a la exigencia de una unidad de integracion
entre las diversas dificultades. Los caminos determinantes del amor también estan
proximos: el amor afectivo se puede deslizar hacia el predominio de la sensualidad, o
puede ocurrir que no se supere el nivel del amor afectivo. Ciertamente, en el
noviazgo la aparicion de los sentimientos es determinante —y conveniente que asi
sea- sin embargo, la inteligencia y la voluntad deben intervenir en el momento de

hacer la eleccion que orienta a la persona hacia la vida en coman. Armenta, (1997)

El noviazgo es una relaciébn de amor entre un hombre y una mujer que tiene como

finalidad conocerse para decidir concluirlo o no en un matrimonio.

El noviazgo es una escuela, en la que, entre otras cosas, los novios han de aprender
a conocerse. Este conocerse es mas que tratarse y mucho mas dificil que quererse.
Alegre, (1998)

Para que haya una relacion de noviazgo es necesario pasar por un proceso llamado
enamoramiento; es importante tener en cuenta algunas razones que llevan a
confundir el estar enamorado y amar, temas que se trataran con amplitud mas

adelante.



Un aspecto importante en la relacion de noviazgo es el auto conocimiento, de la otra
persona, y el conocimiento como novios. Finalmente se concluira explicando los fines

del noviazgo.

1.1.1 Relacién de amor

En nuestra época existe una sobre-informacién con respecto al amor, se habla
mucho de él y se quiere englobar en una sola faceta todos los aspectos valiosos de
éste. Por eso es necesario ubicar al amor dentro de la realidad humana dando una
explicacion mas precisa de lo que significa.

La afinidad que atrae hacia un individuo del sexo complementario ha sido el principio
sobre el cual se llega a establecer un verdadero amor soélido, duradero y
trascendente.

El hecho de que un hombre o una mujer se sientan atraidos por una persona del
sexo contrario nos lleva a ubicar al amor en el plano de la voluntad y no de un simple

sentimiento.

El amor no es un simple sentimiento como la alegria o la tristeza, que son pasajeras,
el amor debe permanecer no solo en el plano presente sino también en el futuro,

desarrollandose a lo largo de la vida.

La felicidad Unicamente puede alcanzarse a través de un amor auténtico. El auténtico
amor siempre da alegria, tanto a nosotros mismos como a la persona amada. Si
nuestro amor no proporciona alegria a ambas partes quiere decir que no es un amor
auténtico. La felicidad se vincula tanto al cuerpo como a la mente, mientras que la

alegria lo hace basicamente a la mente. Nhat, (1998)

Una auténtica pedagogia del amor sabra que el ser humano existe necesariamente

como hombre o como mujer y que su sexualidad ha de ser desarrollada dentro del



marco de esa pedagogia del amor y no fuera de él ni menos aun en contra de él.
Canseco, (1989).

Se puede decir entonces que el amor es algo que radica en la voluntad, que se
puede manifestar de muy diversas maneras, que tiene multitud de propiedades y que
su plena vivencia y sano ejercicio se debe desarrollar dirigiendose a un
perfeccionamiento a lo largo de la vida. El amor es “un acto de la voluntad. (Fenoy,
(1988)

El amor depende de la libertad de eleccién del hombre y la mujer para decidir estar
juntos, decidiendo libremente conocerse y quererse comprometiéndose con esta
eleccion, esto debe darse de manera reciproca. Con esto es facil comprender que el

amor se origina en el interés por conocer a la otra persona.

El fin de la inteligencia es el conocimiento que se logra por medio de la verdad; y el
fin de la voluntad es el bien. Asi puede decirse que el amor es un estado de la
voluntad en el que hay una disponibilidad de darse al otro buscando su bien. El
verdadero amor parte de un compromiso real que ha sido determinado por la libertad,
reflexionado y analizado por la inteligencia, en donde se busca el verdadero valor de
la persona, respetando su dignidad de ser humano, para lograr asi un

perfeccionamiento mutuo.

El amor humano no debe reducirse a estados subjetivos que siguen un determinado
desarrollo temporal y cuyo desenlace queda sujeto al azar y al curso de las
circunstancias. Armenta, (1997)

El amor también implica el aspecto corporal del hombre, no se puede dejar a un lado
una realidad tangible como es el cuerpo, por lo cual el amor es una entrega corporea;
de hecho cuando se inicia una relacion amorosa, la mayoria de las veces es por una

atraccion fisica.



En el plano corporal existe una atraccion fisica del hombre hacia la mujer y
viceversa. Esta tendencia sexual debe implicar la entrega total del hombre y la muijer,
la cual hara crecer el amor. Sin embargo, la sexualidad puede desvirtuarse al
manifestarse fuera del amor, lo cual aleja de su propia naturaleza y al hombre de su
felicidad.

El amor corporal entre un hombre y una mujer surge cuando se produce un intenso
agrado corporal reciproco. Sancho, (1990) El amor siempre es una donacion de si
mismo, es pensar primero en la otra persona, en un servicio, lograr que la otra
persona sea feliz, y sélo sera verdaderamente feliz si se busca siempre el bien del

ser amado en todos los aspectos.

El amor no es un suefio, es una realidad que se vive con todas sus limitaciones, pero
también con toda la riqueza que posee el ser real; el verdadero amor por el hecho de
ser una realidad constituye una lucha. “En el mundo real no hay nada dado, todo
debe ser conquistado. Como el amor pertenece a este universo, también hay que
conquistarlo Charbonneau, (1980) Es una donaciéon de si mismo, es pensar y vivir
por la otra persona. El desapego de si mismo es el Unico camino -si es vivido con

amor- que conduce a la total posesién que es la felicidad.

“El amor es una adhesion total y definitiva, porque el compromiso que se adquirié es
producto de dos libertades y por lo tanto uno no tiene el derecho de independizarse y
separarse del amor. Si existiera ruptura, no serd un derecho, sino una desgracia, una

debilidad y un fracaso. No se ama cuando no se puede amar hasta el fin

En el amor de novios se experimenta cierta felicidad parcial e incompleta, siendo
ésta la que los impulsa a confiar en ellos mismos teniendo la esperanza y estando
convencidos de esta felicidad, esto les permite esperar del futuro un mayor amor y
mayor felicidad. La esperanza que ellos tienen esta fincada en su experiencia y

compromiso como novios; y asi como en la etapa del noviazgo existen altibajos,



deben estar preparados para enfrentar los problemas y compromisos que seran aun

mayores en el matrimonio.

El amor también es exigencia que consiste en lograr que la persona amada se
perfeccione. A ella tenderemos como un ideal que parece alejarse a medida que nos
esforzamos por alcanzarlo. Sin embargo, significa imponer al espiritu una disciplina
de crecimiento que multiplique los esfuerzos para desarrollar todo lo que pueda
poseer de atractivo. Charbonneau, (1980) La exigencia es fundamental en el
noviazgo y posteriormente en el matrimonio, ya que por medio de ella se alcanzaran

mas virtudes, que a su vez ayudaran a una mejor relacién.

El amor sélo puede sobrevivir si ambos amantes viven en una actitud de exigencia

radical con relacion a ellos mismos. Charbonneau, (1980)

Una de las caracteristicas mas dificiles del amor es el sacrificio que se hace por la
persona amada. Este se demuestra al renunciar a los propios gustos por el bien de la
otra persona. El que ama desea el bien del ser amado, aunque él tenga que sufrir
para lograrlo. Ese sufrimiento tendra un valor que se justifica cuando se afirma que
para amar la mayoria de las veces tiene que haber una renuncia; es decir, un

sacrificio que darad como resultado la alegria y la paz.

El amor no solo se dirige tnicamente al cuerpo, ni se ubica en una mera sensualidad,
ni a una mera afectividad. Se dirige a toda la persona. Aqui se puede diferenciar

entre el amor de concupiscencia y el amor de benevolencia. Charbonneau, (1980)

En el amor de concupiscencia se entiende un caracter provechoso, en el sentido de
gue él o ella sirven meramente como objeto de placer. El amor de benevolencia no
se ve reducido a los deseos placenteros, sino que desea a la persona como un bien
en si mismo. “Un bien que sirve para satisfacer una necesidad, es siempre un bien

atil Wojtyla, (1969) Cuando en el amor soélo se busca el bien para si mismo, el amor



es incompleto, es necesario que ademas de ser un bien para uno mismo, se busque

el bien para la persona amada.

El amor de benevolencia no acepta egoismos, por el contrario es un amor que se
esmera en el bien de la otra persona. La benevolencia se aleja de todo interés; no
busca desear a la otra persona como bien, sino el desear el bien de la otra persona.
El amor de benevolencia no piensa en si mismo, piensa en la integridad y el bien de
la persona amada. Esto no significa que el amor de benevolencia y el amor de
concupiscencia se contrapongan, pues existe entre ellos una unién. El hombre no
deja de ser cuerpo para convertirse en espiritu, si no que es una unidad substancial

de cuerpo y alma.

El hombre y la mujer deben de tender a un amor de benevolencia, sin rechazar el
aspecto corporal pero no hay que dejar que éste domine, ya que facilmente se

convertird en egoismo.

1.2 Amor estable

Al hablar de amor estable nos referiremos a que se ha recorrido una serie de etapas
superadas para llegar a una complementacion en donde la disposicion y el acto
mismo hacen que cada uno mejore. Comprendiendo, aceptando y exigiendo. Para
gue el amor permanezca estable, ser4 necesario vivir ciertas leyes que aseguren su

permanencia. Canseco, (1989)

* Ley de lucha: El amor no es facil, se alcanza a través de una constante
conquista; es necesario luchar por él al nivel de la realidad. El amor dia con
dia debe de acrecentase por medio de los detalles, respeto, caballerosidad y

todas aquellas cosas que sean agradables para la persona amada.



Ley del dinamismo: Es necesario que el amor no sea estatico, monotono o
aburrido. Para lograr un dinamismo debe haber creatividad, innovaciéon y
espontaneidad. El dinamismo se manifiesta en que los novios se encuentren
siempre en un proceso de cambio para mejorar, éste puede ir desde
arreglarse fisicamente de un modo diferente, hasta el planear proyectos

comunes y tener la ilusion de llevarlos a la practica.

Ley de la vigilancia: Significa reflexionar y reafirmar los sentimientos sélo por
la persona amada, evitando todo aquello que posea una naturaleza capaz de
apartar el amor del hombre o de la mujer. Es importante que él o ella se
aparten de toda relacibn amorosa, cuando ya estan comprometidos con una
persona. Es muy facil que las cualidades y caracteristicas fisicas de otra
persona les atraigan; pero si en realidad se ama a la persona que se dice, se

debe luchar con todo sentimiento que se considere desleal.

Ley de la esperanza: Se debe tener plena confianza de que el amor bien
vivido tiene como resultado, alegria, paz y felicidad. Esto se ve reflejado en la
felicidad reciproca que debe existir entre los novios, al lograr hacer feliz al
otro, la persona recibirA como consecuencia de igual manera la misma
felicidad.

Ley del crecimiento: El amor exige que dia a dia se aprovechen las
oportunidades para mejorar, pensando siempre en ser mejor para si mismo y
para la otra persona. Aqui se puede afirmar que el amor no solo se basa en
palabras bellas y caricias tiernas, sino que también implica pulir aquellos

defectos que se tengan mediante el esfuerzo constante y la ayuda mutua.



1.2.1 Trascendencia del amor

El amor trascendente es aquel que todo lo perdona y todo lo disculpa porque ya no
espera nada a cambio, se da sin condiciones. Amar incondicionalmente es garantizar
la permanencia de un amor que no depende de la respuesta de la persona amada,
sino solo de la decision de quien ama. Es un amor incondicional que descubre el
valor real del otro, oculto a los ojos de los demas y realiza el milagro de
transformacion que nadie esperaba y que todos consideran imposible. Al llegar a
este nivel del amor se obtendra una realizacion personal que da felicidad. Canseco,
(1989)

1.3 Relacion entre un hombre y una mujer

Hombre y mujer son distintos, y esto es tan elemental que muchas veces no se toma

en cuenta. La diferencia abarca lo fisico, sexual, psicolégico, social y familiar.

El hombre y la mujer se distinguen y se complementan tanto en lo corporal como en
lo espiritual. Ambos estan llamados a la union para alcanzar esa perfecta armonia
gue debe acompafar la vida de toda pareja humana. Para lograrla es importante

conocer la psicologia del hombre y la mujer.

La anatomia y psicologia son tan esenciales que no puede haber una relacion
llamada noviazgo que no sea entre un hombre y una mujer. No es facil que dos seres
se adapten perfectamente, cada uno de ellos querria encontrar en el otro cualidades
gue carece o ciertas imperfecciones que le gustaria que no tuviera, pues ambos son

humanos vy, por lo tanto limitados. Fenoy, (1988)

A esto se afade la notable diferencia psicologica entre el caracter masculino y
femenino: hay relaciones y modos de ser que son propios de la psicologia de cada

sexo, no defectos. Wojtyla, (1969)



El hombre es méas cerebral ya que sus raciocinios son mas légicos buscando la
esencia de las cosas y descuidando los detalles. Esta orientado a la paternidad. Y
esta dotado para el mando y la responsabilidad. Se destaca en él la fuerza fisica,
tiende a dar proteccion y defensa, es mas dinamico y emprendedor, se siente mas
seguro de si mismo. Tiende a ocupar siempre el puesto de jefe. Le gusta mas la
hazafia y la aventura, amante de la ciencia y el trabajo duro. Se siente llamado a
conquistar el mundo, es por naturaleza mas violento y agresivo, esto le lleva a ser
egoista y poco delicado. Al ser mas reflexivo le pueden faltar decision y sentimientos.
Es mas cabeza que corazon. En las relaciones amorosas desempeia el papel de
conquistador, apasionado, impulsivo y activo; le gusta dominar. Los problemas
suelen encerrarle en si mismo, por lo cual adopta una postura airada. Pero en el
fondo del hombre maduro sigue existiendo el nifio que fue, y facilmente se deja
convencer por pequefias cosas. Generalmente es poco rencoroso y facil de

reconciliar.

En cambio, la logica de la mujer se deja llevar mas por los sentimientos, lo sensible,
lo concreto y existencial; le afectan méas las variaciones de caracter y las emociones
momentaneas. Ella posee un riquisimo lenguaje para expresar alegria, dolor y

tristeza.

En el mundo del amor y la ternura de la mujer se encuentran bastantes expresiones
para mostrar sus sentimientos. Desarrolla una enorme capacidad de gozo en los
detalles, busca el ser mimada protegida y rodeada de atenciones. La mujer se deja
llevar mas por la apariencia de las cosas, por los motivos, por los detalles, los
simbolos que, aunque banales en si mismos, son lo suficientemente importantes

para ella, porque les suponen una atencion y un afecto. Soria, (1973)

Su psicologia estd marcada por su vocacion de madre. Todo en ella esta ordenado al
desempefio de este papel tan importante. El corazén de la mujer es amable, tierno,

acogedor, detallista, sentimental y generoso.



Es propio de la mujer el trabajo delicado y fino. Tiene paciencia y capacidad de
sufrimiento. La mujer suele destacar mas en los valores estéticos, sociales y
espirituales, estd mejor dotada para todos los trabajos humanitarios. Es mas intuitiva
e imaginativa. Es mas benévola a la hora de juzgar y dar una sentencia. Necesita la

ternura y el carifio del hombre.

Por eso, cuando se olvidan estas particularidades de la psicologia de los sexos, la
mujer resulta aburrida a los ojos del hombre, porque le parece demasiado
sentimental y complicada; y el hombre resulta a la mujer, insensible, grosero, sin
carifio. Soria, (1973)

Las caracteristicas del hombre y la mujer son necesarias para que pueda haber una
complementacion. No seria posible que existiera una complementacion de dos
hombres o dos mujeres en un noviazgo. Con esto queda claro que una relacion de
noviazgo debe ser exclusivamente entre dos personas complementarias: hombre y

mujer.

1.4 Aspectos importantes a considerar en el noviazg 0

Los aspectos mas importantes a considerar en el noviazgo son: el conocimiento, la

comprension, la aceptacion y la exigencia.

1.4.1 Conocimiento

El conocer a la pareja implica el deseo de saber de ella o de él, sus necesidades,
metas, ideales, aptitudes, cualidades, defectos, caracter, temperamento, conocer
toda su personalidad. Llegar a tal conocimiento s6lo puede lograrse mediante una
convivencia mutua.

En esta convivencia serd facil sentirse bien o mal. El primer aspecto sera fruto de las
cualidades o afinidades que se tengan y se practiquen, el segundo sera

consecuencia de sus defectos y diferencias.



Este conocimiento tiene sus limites; no se trata de que los novios lo experimenten
todo, principalmente en lo referente a su sexualidad. Sera necesario que tengan claro
gue lo mas importante no es lo sensible. Por lo tanto las relaciones de carifio deben

ser delicadas, manteniendo un mutuo respeto.

Si se busca sélo la satisfaccion del deseo corporal en el noviazgo se debe dudar
seriamente del amor que se dice tener. Si el amor que ha nacido entre ambos es

verdadero, lo que menos contara es el placer, aunque éste se disfrace de amor.

1.4.1.1 Conocimiento de si mismo, del novio (&) yc omo pareja

El noviazgo debe ser una ocasion de ahondar en el afecto y en el conocimiento
mutuo. Y como toda escuela de amor, ha de estar inspirado no por el afan de
posesion, sino por el espiritu de entrega, de comprension, de respeto, y de
delicadeza. Jordan, (1994)

Nadie da lo que no tiene y si uno de los aspectos del noviazgo es conocerse
mutuamente, entonces es necesario empezar por uno mismo. Al conocernos nos
daremos cuenta de lo que somos capaces de lograr y también de lo que no; de
nuestras debilidades, que debemos aceptarlas para trabajarlas y de nuestras

cualidades que debemos desarrollar cada vez mas.

Analizar la propia personalidad, explorar sus rincones incompletos, examinar si el
comportamiento es coherente y satisfactorio, observar los aspectos que podrian
mejorarse y tener voluntad para mejorarlos de forma individual sin depender de la
pareja para conseguirlo, es parte importante del proceso del conocimiento. Sanchez,
(2003)

La persona es como un diamante extraido de una mina, que cuando es encontrado
en su estado natural esta sucio, sin brillo ni forma; pero aun asi en él existe belleza y

valor. El ser humano por naturaleza tiene defectos que necesita pulir y cualidades



gue debe hacer brillar. Aquellas personas que no se conocen, como el que no
conoce un diamante, jamas lograra hacer una obra de arte y de valor de su vida.

Nadie que no sepa quién es ni qué necesita ni qué puede ofrecer a otro es capaz de
elegir adecuadamente a una pareja. Cuando te conoces a ti mismo, conoces tus
cualidades y defectos, sabes qué puedes aportar a una relacion y evitas cometer

errores. Sanchez, (2003)

1.4.1.2 El caracter

La personalidad esta formada por el temperamento y el caracter, siendo ésta el

conjunto de rasgos que hacen que un individuo sea Unico e irrepetible.

El caracter tiene una connotacion ética, y el temperamento una psicosomatica; es
decir, el caracter es adquirido a lo largo de la vida y el segundo es hereditario. Lo que
interesa reflexionar sobre éstos rasgos es su influencia en la relacion de la pareja;

aungue no deben considerarse como determinantes en una relacion.

El caracter es el conjunto de los habitos adquiridos. Montalat, (1994) No se puede
decir que dos personas que tienen un caracter opuesto no van a lograr una relacion
de noviazgo o un matrimonio feliz; lo que se trata es dar a la otra persona lo que
necesita, y también lo que uno necesita aportar en funcion del propio bien. A veces
una persona puede necesitar afectividad, manifestada mediante signos claros y
frecuentes. En otro caso, bastara la presencia fisica del otro para satisfacer la
necesidad de sentirse querido y apoyado. Hay quien prefiere que su pareja le anime
y reconozca intelectualmente, mientras que otros prefieren que sea mas afectivo que
intelectual. Estos hechos nos pueden indicar que los rasgos de temperamento si son
necesarios pero, para poder mantener una relacion, es mas importante la disposicion

gue se tenga. Isaacs, (1991)



La sinceridad supone que la persona capte su propia realidad y la realidad ajena
para manifestarla a su pareja cuando sea conveniente y oportuno. Esta cualidad esta
en primer lugar porque se trata de entregar algo real y cuando se encubre esa
realidad, la aportacion pierde su valor. Lo importante es presentarse auténticamente,
no se trata de fingir, de aportar un caréacter diferente del propio, de querer ser lo que

uno no es; para Iograr esto es necesario conocerse.

El caracter mas propicio seria aquel que permite comportarse honestamente consigo
mismo y con su pareja de modo que procure desarrollar aquellos rasgos que le
ayuden a mejorar, de paso que intente eliminar o superar los que le perjudican.
Isaacs, (1991)

El conocerse requiere cierta capacidad reflexiva, por lo tanto las personas con
caracter extrovertido y agresivo deben esforzarse para lograr esa actitud reflexiva,
gue se complementa actuando congruentemente con lo que se piensa, siente, dice y

hace.

1.4.1.3 El temperamento

El temperamento se puede definir como el “conjunto de disposiciones psicolégicas de
un sujeto que le impulsan a comportarse de un modo habitual ante las situaciones o
los estimulos. Navarro, (1989) Es nuestra forma de reaccionar ante los diferentes
acontecimientos de la vida comun. Este es hereditario, es decir adquirido

genéticamente.

El nicleo més intimo y fundamental de la persona esta constituido por dos estratos.
Auln siendo ambos diferentes, no por eso dejan de estar intimamente vinculados, en
realidad el segundo estrato no es mas que el desarrollo y como la prolongacién del

primero. El temperamento es el estrato mas profundo de la persona. Montalat, (1994)



El caracter hace referencia a la inteligencia y a la voluntad pero siempre estara
influido por el temperamento. El temperamento como ya se explicd es hereditario y
esta influido por tres elementos que intervienen en proporciones variadas:
emotividad, actividad y resonancia o repercusion de las representaciones. Hock,
(1996)

Emotividad.- Son diversas formas de expresion como pueden ser gritos, lagrimas,
explosiones de alegria, de entusiasmo, de fuerte indignacién, movimientos de ataque
y defensa. Las personas emotivas viven en una solidaridad acentuada con el mundo
y consigo mismo. La reaccion interna siempre se deja ver al exterior, aunque en
diferentes grados, un brillo en la mirada, cierto color en la voz, una expresion efusiva

de alegria, un cefio de enojo o0 una cara triste.

Por el contrario, las personas no emotivas se caracterizan por su ausencia de
expresiones. Hock, (1996) En una persona no emotiva es dificil ver una risa muy
efusiva, lagrimas delante de la gente o una cara triste aunque se esté pasando por

momentos desagradables.

Actividad.- La emotividad puede combinarse con la actividad o la inactividad. La
actividad manifiesta una necesidad intima y casi constante de modificar lo dado, de
imprimir un nuevo sello a las cosas, a los sucesos, a los seres y asi una persona
activa, caracteroldégicamente hablando, no es aquella que esta siempre ocupada. Es

aguella que ante un obstaculo refuerza su accion.

El activo trabaja por la actividad misma, por lo atractivo de la meta y sin esfuerzo. El

inactivo actia con esfuerzo y se desgasta. Hock, (1996)

Resonancia.- Es el tiempo que puede durar una impresion y lo que puede producir

en la conciencia de la persona, un efecto fugaz o duradero. Hock, (1996)



Se considera primaria una persona si el efecto es inmediato, pero fugaz. La persona
primaria vive en el tiempo presente, una impresidn se extiende y se extingue

facilmente.

Se considera secundaria cuando el efecto tarda en producirse, pero es duradero. La
persona secundaria permanece largo tiempo bajo el choque de sus impresiones. Sus
actos y acontecimientos dejan en ellos amplios y densos ratos. Sus reacciones no

son instantaneas.

La armonia de la pareja o adaptacion perfecta se logra al complementar sus
temperamentos para asi poder llevarse mejor. Ciertamente, el temperamento sera
necesario pero debe ser dominado por el caracter previamente educado. Navarro,
(1989)

El que los novios conozcan su temperamento y caracter, facilitara el conocimiento de

la pareja.

Considerando el tipo de temperamento que tiene la pareja, la convivencia se facilitara
teniendo en cuenta que la disponibilidad es indispensable para que se

complementen.

Las fricciones se encausaran de mejor manera, ya que la mayoria de las veces se
originan por falta de dominio propio. La complementariedad a la que se debe llegar
es un proceso con baches y crestas, luces y sombras, aproximaciones y distancias,

rifas y reconciliaciones. Cada caso es particular y no hay formulas magicas.

El interés por hacer feliz a la pareja en el noviazgo, se lograra a través de moldear
los caracteres. Esto llevara tiempo, disponibilidad y perseverancia. La blsqueda de
un compafiero o una compariera debe fundarse en el entendimiento y comprension
mutua para caminar juntos a un perfeccionamiento. Si no hay un conocimiento de si

mismo y de la pareja dificilmente podran llegar a conocerse. Al conocerse como



pareja puede haber como resultado ayuda mutua para caminar juntos hacia una

superacion personal y como novios.

Seria bueno que una pareja se hiciera algunas preguntas como pueden ser:
¢ Tenemos un ideal al que nos dirigimos juntos?, ¢somos ambos personas maduras
emocionalmente?, ¢realmente buscamos nuestro bien, sin disfrazarlo con deseos o
intereses? ¢Nos hemos puesto de acuerdo en lo referente a los siguientes puntos:
religion, moral, filosofia de vida, estudio, trabajo, roles de cada uno en la familia,
situacion econdmica y social, amistades, rivales, celos, malos entendidos, vivienda,
hijos? Para que ese conocimiento sea mas profundo deberan de haber ciertas
caracteristicas, como es la delicadeza reciproca, respeto amistoso, lealtad y nobleza,
pureza de pensamiento y acto, paciencia, generosidad, optimismo, buen humor,
alegria, libertad para romper la relaciéon si algo grave interpone la armonia de ambos,

comprension e inteligencia.

El principio de complementariedad ha de incluir afinidades y desacuerdos, de tal
manera que resulte una nueva unidad superior mas rica y valiosa que las individuales
y originales. El amor es simultaneamente resultado del conocimiento reciproco y

fuente del conocimiento. Sancho, (1990)

Si los novios se conocen como pareja, implicard romper el Yo para pensar en el Tuy
formar el Nosotros, indispensable en la vida individual y familiar, manteniendo

siempre cada uno su propia personalidad ad. Bustamante, (1992)

1.4.2 Comprension

Es cierto que existen claras diferencias entre hombres y mujeres, diferencias fisicas y
diferencias psicologicas. Si solo se tienen en cuanta las diferencias, es l6gico que
unos y otras no se comprenda. La comprension en una cualidad y como todas las

cualidades, se adquiere, y se adquiere educando la afectividad. Montalat, (1994)



Para comprender previamente sera necesario ponerse en el lugar de la otra persona,
se deben comprender las actitudes de la pareja: defectos, errores y diferencias.

En el noviazgo existiran diferencias, porque es un proceso de conocimiento de dos
personas con diferente educacion, temperamento y caracter. Es muy comun que
existan disgustos e incomodidades a causa de la personalidad de cada uno, pero
para poder comprender se necesita perdonar las debilidades y errores de la pareja,

teniendo en cuenta que ambos pueden fallar de la misma manera.

La comprension es una disposicion a la que siempre tienen que estar abiertos los
novios. Es tratar de ver la realidad con el mismo enfoque de la otra persona porque
probablemente ambos tienen razén. Es frecuente que no se comprenda o quiera

comprender, una de las razones es el egoismo, es decir pensar en uno mismo.

En la relacion de noviazgo se pretende que ambos se sientan satisfechos con las
decisiones que se eligen. En una discusion se trata de que ambos se comprendan y

lleguen a acuerdos, si uno gana y el otro pierde, los dos pierden.

La naturaleza del hombre y la mujer son riquezas que conviene cultivar
continuamente en un didlogo basado en la verdad, la comprension y el amor.
Hernandez, (2008)

1.4.3 Aceptacion

El autentico amor implica el sentido de la responsabilidad, de aceptar a la otra
persona tal como es, con sus cualidades y defectos. Si s6lo nos gusta o mejor de
ella, no es amor. Debemos aceptar sus defectos, y con paciencia y comprension

ayudarla a transformarlos. Nhat, (1998)

El primer paso para que una persona pueda mejorar es aceptarse después de un
previo analisis de sus fuerzas y debilidades. Los seres humanos por naturaleza

tienen defectos y cualidades; parte del crecimiento y desarrollo de cada persona y de



los novios serd conocer aquellas cualidades para ejercerlas y desarrollarlas, al
mismo tiempo es necesario que identifique sus defectos para capitalizarlos
positivamente. El autoconocimiento es fundamental para mantenerse en un proceso

de mejora continua personal.

Los defectos de él/ella creceran con el tiempo para esto es importante preguntarse si
se podran soportar con carifio. La respuesta a esta pregunta la encontramos en la

proporcion de efectos-virtudes que tenga el novio/a. Alberca, (2008)

La aceptacion depende de una sana autoestima, esto le llevara a la persona a
aceptase como es en la realidad, sera modesto con sus fuerzas y diligente con sus
areas de oportunidad. De lo contrario es muy comun que de no haber una sana
autoestima se sobrevaloren las fuerzas y haya un sentimiento de molestia y no

aceptacion ante sus debilidades.

La persona con una sana autoestima estara conciente de cuales son sus fuerzas y
las pondra al servicio de su novio; y aceptara sus debilidades asumiéndolas y
capitalizandolas positivamente sin sentir inferioridad, molestia, enojo, etc.

En el noviazgo es importante que ambos se acepten como son; ambos deben tener
en cuenta que hombre y mujer no son perfectos, saber que pueden mejorar para

ellos mismos.

La aceptacion es fundamental para el crecimiento y desarrollo de la pareja de novios,
en la medida que se conozcan y se acepten podran irse construyendo y ser mejores
uno para el otro. Los novios no deben decir: “Asi soy yo y si me quieres acéptame
como soy” esta es una frase que expresa orgullo y prepotencia.

Aceptar no significa dejar que la otra persona se ahogue en sus errores, por el
contrario se le debe ayudar con amor para que mejore sus debilidades y cultive

mayores cualidades.



Al pasar el tiempo, los novios se daran cuenta que son mejores, la relacion de amor
sera motivo de que uno logre mas de lo que pudiera haber logrado sin el otro.

Cuando se manifiesta la aceptacion de ambos se inicia la actitud de dar y recibir, se
deja el egoismo a un lado para dar lo mejor de uno mismo. El olvido de uno mismo

es el cimiento que mantendra la futura vida conyugal.

1.4.4 Exigencia

Después de haber conocido las cualidades y defectos de la otra persona y haberla
aceptado en su totalidad es necesario exigirle con amor a mejorar.

Ninguna persona puede ser mejor sin que ella no quiera, sin embargo, el amor es
una razon poderosa para que la otra persona se sienta motivada a ser mejor por
agradar y hacer feliz a su novio; es decir, el amor es el motivo de la mejora personal,

de perfeccionamiento humano para ser y entregar lo mejor al ser amado.

La exigencia que debe existir en el noviazgo, debe relacionarse mas como un apoyo
y ayuda, sin ser subsidiario ante lo que puede lograr el otro por si mismo. Como la
madre que ayuda y exige con amor cuando aprende a caminar su hijo pequefio, asi
los novios, al aceptarse y estar concientes de sus debilidades, podran exigir ayudar
al otro en un ambiente de amor y con paciencia a que sea mejor. La exigencia es

necesaria para que prosperen el amor y cada vez sean mejores el uno para el otro.

1.5 Enamoramiento

La primera etapa que los novios tienen que vivir es el enamoramiento, éste se
identifica cuando dos personas se atraen fisica y emocionalmente. Es el momento en

el que ambos perciben solo los aspectos positivos de la otra persona.

El interés que se tiene por conocer inicia al ver ciertas cualidades diferentes de una

persona en especial. Aun no se sabe por qué ni para qué, sélo hay un interés



especial; pueden ser sus 0jos, su pelo, su boca, su forma de vestir, de caminar, de

hablar o algo que hace que la otra persona no pase desapercibida.

Estar enamorado es estar profundamente afectado. La palabra lo sugiere
claramente: es estar en —amor-dado a otra persona. El amante experimenta
fuertemente los efectos que produce en él la existencia de la persona amada.
Armenta, (1997)

Los sentimientos participan en el nacimiento del amor porque contribuyen a la

formacion del atractivo reciproco entre el hombre y la mujer. Wojtyla, (1969)

Durante esta etapa lo Unico que gira en torno a los novios es el sentimiento, existe un
velo emocional para ver los defectos de la otra persona, que sin duda los tiene, pero
qgue no aparecen en esta etapa. No se ve al otro como lo que realmente es. Aqui
nace la inquietud de conocer sus gustos, intereses, aficiones, proyectos, etc., para

poder cumplirle todos sus deseos.

El enamorado quiere a la persona amada y la quiere en si misma. Su fuerza pasional
absorbe a la persona entera, goza de la persona amada, desea la mayor unidad y
entrega que pueda lograr; la persona amada pasa a ser como un nuevo sol que
ilumina su existencia, solo importando ella, desaparece el yo para pronunciar el tu, el
grado de felicidad que alcanza era desconocido hasta ese momento, no quiere vivir
el tiempo sin la otra persona. El enamorado tiene la capacidad de redimensionar la
existencia propia y transformar todos sus elementos en funcion del nuevo amor.
Mangrlano, (2001)

El proceso del enamoramiento idealiza a la persona, pensando que es lo maximo,
aceptandole cualquier cosa. Es importante que esta etapa sea vivida por los novios
como base sélida a lo que posteriormente sera el amor; lo trascendente es que los
novios sigan desarrollando cada vez mas esa capacidad de amar y llegar a un amor

estable, no quedandose so6lo enamorados.



Muchas veces los novios dicen amar a una persona cuando sOlo estan enamorados
0 ni siquiera eso. Simplemente son razones que confunden el enamoramiento con el

amaor.

1.5.1 Admirar a una persona

El hecho de estar cerca de alguien del sexo complementario que es brillante, apto,
decidido y que proyecta una personalidad solida, fuerte y segura, puede deslumbrar

y confundir los sentimientos.

¢ Cuantas veces vemos enamorarse a la secretaria de su jefe, a la enfermera del
doctor o a las fans del artista?. Admirar a una persona implica un grado de carifio
apreciativo. Valoramos solo a aquella persona por lo que es o por lo que tiene.
Canseco, (1989)

La admiracion es necesaria en la relacién de novios ya que ayuda a que sea estable
y permanente. Pero no deja de ser sélo algo importante pero no necesario para
amar. Confundir la admiracion con el enamoramiento o amor puede suceder a

individuos de ambos sexos, aunque es mas facil que les suceda a las mujeres.

1.5.2 La atracciéon sexual

El gusto fisico, o una atraccion sexual fuerte, no significan amar a la otra persona.
Sdlo se queda en un deseo de posesidn que jamas garantiza amor, Unicamente esta
presente lo sensible. Sin embargo, la atraccion sexual es fundamental en una
relacion de amor entre un hombre y una mujer, ésta ayudard a que se cumplan los
fines del matrimonio. Siempre debe de haber una atraccion sexual entre dos
personas que se quieren amar, pero ésta debe complementarse con otros aspectos
importantes en la relacion. Si la relacién sdélo se basa en el aspecto pasional, erotico

y sexual no se estard amando a la persona.



Atender solo el atractivo externo de la persona, -olvidando o no dando importancia a
aspectos mas decisivos como su caracter, su personalidad, sus defectos y virtudes,
los intereses comunes y su concepcion de la vida- puede ser una falsa razon de

amar a una persona. Alberca, (2008)

1.5.3 Sentimientos de compasion

Se puede ejemplificar en las parejas que terminan una relacion de novios. El o ella a
veces se sienten culpables o sienten lastima por su pareja, lo que los hace regresar.

Esto encubre una relacion sélo de compasion y culpabilidad ante el dolor del otro.

La compasion es un sano sentimiento humano que tiene su lugar en toda relacion
conyugal. Pero el sélo sentimiento de culpa y compasion ante el sufrimiento del otro,
no debe conducir a establecer un compromiso para toda la vida. Sentirse bien con
alguien no es suficiente. EI amor conyugal no es solo un comparfiero sexual o

sentimental. Canseco, (1989)

1.5.4 Sentimientos de culpa

Se puede iniciar un noviazgo estando enamorado, pero después al descubrir que hay
factores que molestan, debe existir la confianza para decir lo que no le agrada a uno
del otro con carifio y respeto sin temor a herir a la otra persona. Cuando uno de los
dos se da cuenta que la relacién ya no puede seguir por diversas razones, lo mas
conveniente sera tener el valor para dialogar y llegar a un acuerdo mutuo; y si no se

puede continuar, lo mas sano sera terminar con esa relacion.

También hay quien se casa sin querer a la otra persona, porque la mujer queddé
embarazada; o quien se casa por despecho, asi dificilmente se puede llegar a amar

plenamente a una persona. Tal vez haya sufrimiento por un tiempo al concluir una



relacion, pero serd mejor hacerlo antes de tomar una decision definitiva y para

siempre.

1.5.5 Sentirse bien con alguien o por malestar fami  liar

Actualmente la familia ha restado atencién y el tiempo debido a sus hijos. Esto los
lleva a buscar carifio, afecto o atenciones en otras personas y cuando el hijo (a)
adolescente lo encuentra en un(a) novia (0), puede confundir esto con amor aunque
no sea asi. Muchas veces no se siente seguro, contento y feliz en su casa, porque el
ambiente no es agradable, recibe malos tratos o por muchas otras razones. Esto
puede ser un factor importante para que busque a una persona solicitando el carifio y
atencion que no ha tenido en casa. Buscan liberarse de esta situacion y se casan

con la primera persona que se los pide. Canseco, (1989)

Se debe estar seguro si el amor que se siente por €l o ella no es solo porque le
brinda el afecto y el carifio que no recibe en su familia.

El amor se puede confundir con estos motivos, y creer amar a una persona; por eso
es necesario que en la pareja de novios haya un profundo andlisis y reflexion antes

de tomar una decision.

1.6 Fin del noviazgo

El fin del noviazgo es llegar al matrimonio, sin esta perspectiva no hay noviazgo,
habréa solamente cortejo o un simple engafio. Jugar con el amor del otro es siempre
cosa seria y seria imperdonable. Miranda, (1966) Esto nos hace pensar en un
compromiso que esta fundamentado en el noviazgo.

El compromiso es tan serio que es para toda la vida; no termina a menos de que uno

de los conyuges fallezca.

Si en el noviazgo no existen los aspectos que hemos definido anteriormente,

dificilmente un matrimonio a su vez lograra su fin. Este compromiso a veces da



miedo y cuando lo hay es signo de que no se ve como un juego. El matrimonio a su

vez lleva consigo una serie de compromisos que mas adelante se revisaran.

El querer el bien de la otra persona mediante un constante conocimiento,
aceptandola, comprendiéndola y exigiéndole para que logre un perfeccionamiento, y
si existe como base fundamental el amor que lleve a querer compartir la vida con la
otra persona, son signos para poder tomar la decisién de un matrimonio.

El noviazgo concluye al decidir formar un matrimonio donde inicia una apertura a

nuevos compromisos y obligaciones que se trataran en el siguiente capitulo.



CAPITULO 2

EL MATRIMONIO: FINES, PROPIEDADES Y LA COMUNICACION

2.1 ¢Qué es el matrimonio?

A través del tiempo el hombre ha perpetuado la especie de diferentes formas; en un
principio el matrimonio no existia, la generacion se suscitaba de un hombre con
varias mujeres y viceversa, los hijos no tenian una familia. Posteriormente ésta
situacién cambid; los primeros matrimonios se constituian de un hombre con varias
mujeres y por lo tanto varios hijos, propiciando que éstos no tuvieran la atencién y los
cuidados necesarios. Con el paso de los afios el hombre buscé tener sélo una mujer
pero sin darle el valor como esposa, reduciendo sus funciones a sirvienta y

engendradora de hijos.

Al civilizarse, el ser humano ha llegado a la union mas perfecta que puede existir

entre un hombre y una mujer: el matrimonio.

La causa moral del matrimonio es la persona humana, tanto en varén o mujer, es
decir, la persona humana en la accidental dimension complementaria de su total
masculinidad y feminidad.

La causa eficiente del matrimonio es el conjunto es el acto conjunto del
consentimiento matrimonial por el que un hombre y una mujer se entregan y reciben

totalmente en tanto varon y mujer. Conen, (2005)



La etimologia de la palabra matrimonio se deriva de las palabras latinas matrius y
manium que significan respectivamente madre y carga. Aqui destaca el papel

generoso que para la madre implican los hijos. Marias, 1961)

Desde el punto de vista juridico, el matrimonio es un sistema de vinculaciones, es
decir, una ley que une a dos personas para determinados actos. El codigo civil en
México enumera una serie de articulos que hacen referencia al matrimonio
simplemente como un contrato que determina formas, contenidos y efectos
condicionados. La ley requiere de requisitos, otorga derechos y obligaciones.
Pacheco, (1985)

Revisando el aspecto religioso del matrimonio, su origen se encuentra en el libro del
Génesis, cuando Dios dice: “Hagamos al hombre a nuestra imagen, segun nuestra
propia semejanza” después dijo: “No es bueno que el hombre esté solo, le haré una
ayuda semejante a él” cred a la mujer y el hombre exclamo: “Esta si que es hueso de
mis huesos y carne de mi carne, ésta se llamara varona porque del varén ha sido
tomada” “Esta es la razon por la que el hombre deja a su padre y a su madre y se
une a su mujer, y son los dos una sola carne.” Se pueden destacar varios aspectos
importantes como el hecho de establecer la union sélo entre un hombre y una mujer,

y la unidad que debe haber entre ambos. Balsevi, (1992)

El matrimonio para los catolicos es instituido por Jesucristo como un sacramento,
dandole un valor supremo y elevandolo a un nivel sobrenatural. “Por eso dejara el
hombre al padre y a la madre y se unira a su mujer de manera que ya no son dos,
sino una sola carne. Por tanto, lo que Dios ha unido que no lo separe el hombre”

Este concepto expresado por Jesucristo da la caracteristica de la indisolubilidad al

matrimonio. Balsevi, (1992)

El matrimonio como sacramento produce efectos sobrenaturales en los contrayentes,

aumenta la unidon con Dios, otorga las bendiciones necesarias para cumplir los



deberes y obligaciones de los casados, crea en ellos un vinculo exclusivo e
indisoluble y bendice a los esposos para la procreacion de los hijos.

Los conceptos analizados del enfoque juridico y religioso con que se ha definido al
matrimonio, tienen puntos en comudn y resultan complementarios. Entonces el

matrimonio es: “la comunidad permanente de vida entre varon y mujer.

La fuerza inmediata que impulsa a los hombres al matrimonio es el amor. Dado que
el hombre y la mujer tienen la naturaleza de personas espirituales su amor es
espiritual y a la vez corporal en mutua compenetracion. Este amor esté llamando a
ser creador de dos maneras, en cuanto los amantes se superan en si mismos en el
hijo y en cuanto llevan el deseo del desarrollo de la personalidad de ambos mas alla

de lo que hubieran podido hacer cada uno por si solos.

En éste sentido es un deber moral de los esposos proteger el amor conyugal y
alimentarlo para que tenga cada vez mas vigor. “Como es también deber suyo probar
antes de contraer el vinculo, si lo que les impulsa es el verdadero amor Gnico que
puede amalgamar su mas intimo ser en unidad y no el mero fuego de la pasion que

nunca puede unir realmente porgque su esencia es el egoismo” Messner, (1969)

Como consecuencia de ese amor, entrega y unidon se adquieren obligaciones y
derechos entre los conyuges. El matrimonio ademas de toda su riqueza humana
tiene una riqueza espiritual para los catolicos ya que estd elevado a un plano
sobrenatural.

El andlisis de esta definicion contiene todas las caracteristicas del matrimonio que

seran necesario explicar para que el concepto quede mejor comprendido.

Se dice que el matrimonio es una “comunidad permanente de vida entre un hombre y

una mujer” bajo la jurisdiccion del Estado. La institucion matrimonial esta



reglamentada por un codigo civil en el que la ley otorga el cumplimiento de ciertos

requisitos, derechos y obligaciones.

El amor busca el bien de la otra persona por medio del conocimiento; es decir, el
percibir a la otra persona tal como es y ayudarla a ser mejor. Esto es lo que impulsa
a esa union espiritual y corporal, ya que el hombre es cuerpo y espiritu, por lo cual el
amor implica una entrega total. No se puede dar lo corporal dejando Unicamente lo

espiritual, ni lo espiritual dejando solo lo corporal.

Este amor estd llamado a ser creador de dos maneras: en cuanto los demas
amantes se superan en si mismos en el hijo y en cuanto llevan al desarrollo de la
personalidad de ambos més alla de lo que hubieran podido hacer por si solos, nos
referimos a la procreacion de los hijos que implica propiamente el fin primario del

matrimonio.

El amor tan grande que existe entre los conyuges se da en una donacion total y
como consecuencia de esa entrega se dan como fruto de ese amor los hijos, que

tendran derecho a una educacion.

El amor también es capaz de desarrollar al maximo cada una de las capacidades de
los cényuges, en mayor medida que si cada uno las hubiera desarrollado
individualmente. En la procreacion va implicito el segundo fin del matrimonio; que es

la complementacion y crecimiento del amor por medio de la intimidad.

El decir que es un deber moral de los esposos proteger el amor conyugal y
alimentarlo para que tenga cada vez mas vigor, significa que cada pareja debe luchar
porque su amor crezca cada dia, ya que de éste depende la felicidad y el buen
desarrollo de los esposos y sus hijos. Esposos e hijos formaran una familia, que es la
base de la sociedad; es por eso que debe existir una ayuda mutua entre los

coényuges, siendo éste otro fin del matrimonio. El matrimonio nace en un momento



pero se hace a lo largo del tiempo, con la voluntad decidida de los conyuges.
Navarro, (1989)

La ayuda que exista entre los conyuges es un factor importante para que la familia
permanezca integrada y en armonia; ya que la desintegracion traera consecuencias
gue repercutiran en la sociedad. Es importante sefialar que el bien comun tiene
prioridad sobre el bien individual, esto quiere decir que los cényuges tienen la
obligacion y el derecho ante todo de resolver y superar los problemas que puedan
afectar la integridad de su hogar, deben pensar primero en sus hijos antes de tomar
soluciones faciles a sus problemas como puede ser la separacion temporal o

definitiva.

También se afirma que es deber de los novios comprobar antes de contraer el
vinculo matrimonial, si lo que los impulsa al matrimonio es el verdadero amor, Gnico
gue puede amalgamar su mas intimo ser en unidad, y no el mero fuego de la pasion.
En toda pareja debe haber una preparacion suficiente y sélida antes de casarse, por
lo cual es importante que dentro de la etapa del noviazgo se busque un conocimiento

de si mismo, de la pareja y como pareja.

Mediante este conocimiento y la preparacion previa que debe existir, la pareja podra
enfrentar mejor los deberes que trae consigo el matrimonio, evitando posibles
desequilibrios que llevan en muchos casos a la ruptura. Otro aspecto a destacar en
este contexto es la unidad que se da por medio del amor y significa que el
matrimonio es para toda la vida, asegurando asi el bienestar y la seguridad de los

hijos.

El matrimonio ademas de toda la riqueza humana contiene una riqueza espiritual por
estar elevado a un plano sobrenatural como Sacramento; asi para un catdlico el

matrimonio es ademas de todo lo expuesto, un medio para llegar a Dios.



2.2  Fines del matrimonio

Los fines del matrimonio son aquellos que los esposos tienen que cumplir y llevar a
cabo a traves del tiempo y de su convivencia conyugal; existen dos tipos de fines y

se clasifican en primarios y secundarios.

El fin de tipo primario del matrimonio es doble: la procreacion y la educacion de los
hijos, ambos aspectos constituyen uno de los requisitos esenciales del matrimonio.
El fin secundario incluye la ayuda mutua y la donacion de amor por medio de la

intimidad sexual.

Los fines primarios son mas importantes que los fines secundarios y como tales

deben ser perseguidos prioritariamente.

Los fines primarios se centran en los hijos, son los que hacen que los cényuges se
abran a los demas y no se cierren egoistamente sobre si mismos. Cuando los fines
secundarios se colocan en un primer plano, al buscar la autorrealizacion y centrando
el matrimonio sobre los mismos conyuges, éstos terminan por no prestarse siquiera
la ayuda mutua plena y total que requiere el matrimonio, ya que solo se busca la
satisfaccion de las pasiones como finalidad primordial y se obligan a manipular la
naturaleza, pues ésta ha unido la satisfaccion sexual a la generacion y no la
generacion a la satisfaccion. Si éstos se ponen como fines primarios, se puede volver

egoista la institucion matrimonial.

Todo egoismo acaba sin realizar al propio egoista, la mejor manera de realizacion de
los conyuges es abriéndose a la generacion sin perturbar su naturaleza, por eso
decimos que cuando los fines secundarios se colocan como primarios, terminan por
no lograrse ni unos ni otros. Esto no quiere decir que los fines secundarios no sean
respetables o necesarios en si mismos o que no deban buscarse como tales; al
contrario, la ayuda mutua y el goce de la sexualidad deben entrar como fines en todo

matrimonio ya que tienen una importancia en si mismos y son suficientes para



sostener como tales a matrimonios de parejas que por ciertas razones no pueden

engendrar.

No es ilicito buscar los fines secundarios, por el contrario es bueno, siempre y

cuando no se excluyan los fines primarios o se dejen en segundo término.

2.2.1 Primer fin: procreacion de los hijos

Cuando se define el matrimonio se habla de la union permanente entre un
determinado hombre y una determinada mujer; esa union hace referencia a la
totalidad de la persona: cuerpo y espiritu. Dentro de la entrega total corporal se
encuentran las relaciones sexuales como una manifestacion del amor de los

coényuges cuyo fruto es la procreacion, siendo éste el primer fin del matrimonio.

El amor conyugal es el que debe conducir a los esposos a la unién que los hace una
sola carne. El amor los hace capaces de la maxima donacion posible, con lo cual se
convierten en cooperadores con Dios en dar la vida a una persona. De este modo los
conyuges a la vez que se dan entre si, dan mas all4 de si, la realidad del hijo es

reflejo viviente de su amor. Juan Pablo 1, (1988)

Por lo tanto los cényuges no pueden excluir dicho fin ni pretender impedir la
procreacion usando medios que lesionen el proceso generativo en cualquier fase.
Hervada, (1960 )

Segun su mismo sentido, el matrimonio es ante todo comunidad de amor, por eso la
unidn corporal no tiene simplemente el significado de procreacion. No existe en el
orden natural mayo misterio que el del nacimiento que se da precisamente por medio
de la intima unién. Von Hildebrand, (1965)



Los cényuges se cierran a la vida cuando hacen uso de medios anticonceptivos; la
mayoria de los matrimonios que hacen uso de ellos, lo hacen por egoismo al querer

satisfacer en primer lugar sus pasiones buscando en primer plano el placer personal.

Los fines del matrimonio tienen una jerarquia que no puede ser desconocida, por lo
cual, los esposos deben tener claro que la procreacion queda en primer lugar ante

los demas fines.

Cuando la procreacion no es posible en el matrimonio no pierde su valor la vida

conyugal.

La esterilidad fisica, puede dar ocasién a los esposos para otros servicios
importantes a la vida de la persona humana. Por ejemplo la adopcion, ayuda a otras

familias, a nifios pobres o minusvalidos. Juan Pablo II, (1988)

2.2.2 Segundo fin: educacion de los hijos

El hombre debe ser educado, no es como los animales que se dejan llevar solo por

sus instintos para realizar plenamente su naturaleza animal sin necesidad de ninguna
educacion. No siendo asi el hombre por ser de una naturaleza de caracter espiritual y
corporal necesita de una educacién para poder realizar todas las posibilidades de su

propia naturaleza.

Puesto que los padres han dado vida a los hijos, tienen la grandisima obligacion de
educar a la prole, y por lo tanto hay que reconocerlos como los primeros y principales
educadores de sus hijos. Juan Pablo II, (1988). Los padres adquieren un deber y
obligacién en la educacion de sus hijos y es de tanta trascendencia que cuando falta

dificilmente puede suplirse por otras personas.

“El elemento radical que determina el deber educativo de los padres es el amor

paterno y materno que encuentra en la accion educativa su realizacion al hacer pleno



y perfecto el servicio a la vida. Juan Pablo II, (1988) El amor de los padres se
transforma en una fuente inagotable que inspira y guia toda la accién educativa
enriqueciéndola con los valores, constancia, bondad, servicio, desinterés y espiritu

de sacrificio.

Los padres deben saber como educar a sus hijos, ya que la educaciéon significa
desarrollar integralmente todas las potencialidades de sus hijos para que logren un
perfeccionamiento, y los padres necesitan saber cémo desarrollar esas

potencialidades.

Los hijos en los primeros afios de la infancia no pueden ser plenamente
responsables de si mismos ni de sus actos; y son los padres quienes deben buscar
los medios adecuados para llevar a cabo esa labor tan grande que es la educacion
de sus hijos. Ser padre o madre de familia no se improvisa, ni brota del azar; en
términos ideales se podria pensar en un titulo especial para aquellos que deseen ser
esposos o0 padres y asi poderles confiar plenamente el cumplimiento de tales tareas.
En la realidad sabemos que no existe un requisito juridico que instituya este titulo; sin
embargo, la educacién y preparacion que los padres deben poseer esta a su
alcance. Melendo, (1995)

Aquel que se vaya a casar necesita leer, consultar, estudiar y dejarse aconsejar por
personas preparadas o con experiencia en el tema; en caso de no haberlo hecho
antes de casarse, deberia hacerlo durante su matrimonio. El matrimonio y la
educacion de los hijos es una tarea dificil donde no existen formulas ni recetas para
la educacion de los mismos, pero si los padres son responsables y se interesan por
aprender e instruirse, la educacion que impartan sera mas completa y de mejor
calidad. “Asi como fueron responsables en el origen deben serlo del presente y del
futuro. La formacion que les den, el carifio que les brinden, las exigencias que con él
tengan, la fortaleza y la flexibilidad con la que lo traten influird en el desarrollo de esa
vida. Fenoy, (1988)



2.2.3 Tercer fin: expresion del amor por medio de |  a intimidad

Este fin consiste en la ayuda para corregir la inclinacion que el hombre tiene del
desorden de las pasiones. Pudiera parecer que el bien objetivo al que tienden los
actos generativos, es decir, la unidén sexual entre el hombre y la mujer; es el placer,
mas esto no es asi. La razon por la cual el placer no puede ser un bien objetivo al
gue tiende la unién sexual entre los conyuges, es porque no constituye una causa
formal, sino solo una accion pasajera. Por lo tanto la union sexual no es un bien

objetivo ni tampoco un fin.

El hombre en estado de justicia original; es decir, antes de que hubiera cometido el
pecado original, tenia las pasiones ordenadas por la razén y tendia a la copula en
cuanto a que es el origen de los hijos, y su voluntad buscaba siempre y sin
equivocarse el bien objetivo y no el placer que es su efecto.

En este caso el goce del placer sexual no hubiese tenido razon de existir; pero como
el hombre tiende a ser dominado por las pasiones, podra buscar en la procreacion
s6lo su propia satisfaccién en vez de su fin dltimo, que es el ejercicio de su potencia
generativa. Esto quiere decir que aquellos cényuges que buscan como objetivo y fin
principal la satisfaccion, antes que la generacion de la vida, no estaran cumpliendo

con este fin, ademéas de cambiar la jerarquia y naturaleza de los fines.

El fin especifico del placer sexual es que el hombre modere y regule sus pasiones y
no las desborde en una intensidad sexual. No se debe sustituir el bien objetivo que
no es personal por el bien subjetivo que si es personal; es decir, el placer sedante de
la pasién que es personal, por la funcion creadora de la vida humana que es una
decision comun de los dos conyuges. La unidon conyugal puede ser denigrada si se
utiliza como una simple funcién bioldgica buscando Unicamente placer, es necesario
gue cada uno tenga claro que el placer es consecuencia de buscar la procreacion y
del crecimiento de amor al donarse totalmente uno al otro.



Las relaciones sexuales sin un mutuo afecto, interés y romanticismo, no son mas que
un mero comercio sexual. No son algo que se produce simplemente, exige pensar,

conocimiento del compafiero y cierta dosis de planeacion.

El marido es el responsable de introducir el romanticismo en el matrimonio; la mujer
tiene una responsabilidad equivalente de mantener la atmoésfera adecuada. Bird,
(1972)

Sdlo quien tiene una idea correcta y completa de la funcién de la sexualidad humana
destinada esencialmente a construir una forma de comunicacién del amor, es capaz
de vivir el acto sexual en toda su riqueza e integrarlo en el conjunto de sus relaciones
conyugales Ortiz, (1997) . Finalmente en cuanto a la sexualidad, los esposos deben
saber cuando y como se deben tener las relaciones intimas. El cuando significa no
dejarse dominar por las pasiones, es necesario ordenarlas por medio de la voluntad y
la razén cuando él, ella, o los dos por alguna razén no pueden tenerlas o para la

planeacion y esparcimiento de lo hijos.

El como significa elevar la sexualidad y dignificarlas a un nivel humano; es decir, la
relacion intima debe comprender no sélo el aspecto biolégico y fisico de la persona,

sino también el aspecto afectivo, psicoldgico y espiritual. Hervada, (1960)

2.2.4 Cuarto fin: Ayuda mutua

En cuanto a la ayuda mutua y fomento del amor reciproco se hace nuevamente
mencion de que el hombre y la mujer se van a unir porque son seres
complementarios. Esta unién tiene por fin el que ambos compartan las
responsabilidades de la familia y que de una u otra forma se exijan y se ayuden para

ser mejores esposos, padres, educadores y personas.

El verdadero amor lleva a los conyuges a cumplir con ciertas obligaciones y por ende
a tener ciertos derechos que juntos los conduciran a un perfeccionamiento mutuo. La

ayuda mutua presenta un campo inmenso donde se pone a prueba el amor



verdadero que por ser tal contribuye eficazmente a la felicidad y perfeccionamiento
de los conyuges Garcia, (1978)

La ayuda mutua es un fin que permanece en los esposos hasta sus ultimos dias, la
procreacion se da solo durante una etapa de la vida conyugal, asi también la
educacion de los hijos, ya que ellos en algdn momento saldran de la familia para
formar una propia; el apetito sexual también se acabara con el paso de los afios. Lo
Unico que permanece y permanecerd hasta que alguno de los dos fallezca sera la
ayuda mutua que se puedan brindar. Este fin debe cuidarse manteniendo siempre

encendida la llama del amor.

Es cierto que los problemas y conflictos matrimoniales no dejaran de existir, pero al
mismo tiempo debe haber una comprension y entendimiento de ellos para poder
enfrentarlos, superarlos y aprender de ellos, qué sera lo mas importante.

El amor entre los esposos hard que se exijan para mejorar cada dia, hara que esa
complementacion entre hombre y mujer desarrolle en ellos sus cualidades,
haciéndolas crecer y pula sus defectos para mantenerse en un proceso mutuo de

mejora continua, en un ambiente de alegria, paz y felicidad. Bird, (1978)

2.3 Propiedades del matrimonio

Las propiedades del matrimonio comprenden aquellos aspectos para que se puedan
cumplir los fines, si no se viven éstas en la practica seria muy dificil o casi imposible
gue los conyuges puedan vivir plenamente los fines. Esas propiedades son la unidad

y la indisolubilidad.
2.3.1 Unidad
La unidad se refiere a que hombre y mujer unidos por el matrimonio ya no son dos

sino uno, es decir, las acciones que uno de los dos realice afectaran directa o

indirectamente a los dos; de tal manera que la unidad debe de comprender el



aspecto bioldgico, psicoldgico y afectivo. La unidad esta en contra de la poligamia, o
sea la posibilidad de contraer sucesivos matrimonios sin haberse disuelto el anterior,
mantener alguna relacién amorosa con una mujer ademas de la que se ha elegido
como esposa. Al permitir matrimonios de un hombre con varias mujeres, la poligamia
ataca directamente los fines del matrimonio; se veria afectada claramente la
integridad matrimonial y la educacion de los hijos seria totalmente trastornada. Esta
situacion es indigna para la mujer, al verse necesariamente rebajada como una
procreadora de hijos. La ayuda mutua también se veria afectada pues un solo
hombre no podria prestar la ayuda y apoyo necesarios a varias mujeres en la forma

en que se da en el matrimonio monogamico.

La poliandria o varios hombres con una sola mujer, no sélo trastornaria los fines del
matrimonio sino que la paternidad se vuelve incierta por la misma naturaleza
humana, con la cual se estaran pervirtiendo todos los fines del matrimonio.

Al revisar la definicion de matrimonio se puede observar que la poligamia y la
poliandria se ejercieron en el proceso de evolucion del matrimonio. Hay paises en los
que por tradicién cultural, ain se llevan a cabo éstas costumbres y la gente que hoy
en dia las pone en practica es respetable; sin embargo el enfoque da a la union del
hombre y la mujer en esta situacién no es el recomendable para lograr los fines
planteados en este trabajo de investigacion. En los pueblos que existe la poligamia,
la mujer tiene un valor meramente sensual, se le ve como objeto, lo cual es contrario
al matrimonio monogamico, que incluye la entrega total de la persona evitando

reducirse solo al nivel corporal. El régimen monogamico establece una triple unidad:

Union moral: el matrimonio monogamico es el Unico que puede favorecer la union
moral de los esposos, union de sus vidas que trascienden la simple satisfaccion de las
pasiones carnales.

Union en el plano de igualdad: El matrimonio monogamico es el Unico de acuerdo con
la dignidad de la muijer, igual al hombre.

Unidad familiar: El régimen monogamico es el Unico que permite la educacién de los



hijos con el padre y la madre a la vez unidos para la obra comun de la familia.
Leclercq, (1979)

2.3.2 Indisolubilidad

La indisolubilidad consiste en que el hombre y la mujer que se han unido por el

matrimonio deberan permanecer unidos por siempre.

El matrimonio disoluble es Unicamente una institucion que permite la
realizacion del goce sexual del hombre y la mujer, pero no de la unién
duradera de las personas basadas en la afirmacién reciproca de su valor.
De hecho la union que tiene por base esta afirmacion no puede ser mas
que durable, ha de durar mientras las personas contindan reciprocas
relaciones. No se trata aqui de duracion espiritual porque estd fuera de
tiempo sino de una duracion de tiempo la cual no se acaba sino con la

muerte. Leclercq, (1979)

La indisolubilidad ayuda a que la pareja logre la unidad y la ayuda mutua que debe
darse con el tiempo a lo largo del matrimonio; ademas de que sin la indisolubilidad
dificilmente y mucha veces imposible, se logrard dar la adecuada educacion de los
hijos. Es decir, que en la indisolubilidad podran lograrse los fines propios del
matrimonio, de lo contrario se provocard una inestabilidad llegando a la

desintegracion familiar.

Se puede afirmar que la poligamia, poliandria y la disolubilidad del matrimonio
atentan contra los fines y el amor de los esposos, puesto que éstos se basan en el
egoismo, placer y dominio de las pasiones sobre la razon.

La unidad y la indisolubilidad formaran el cimiento sobre el que se debe fundar la
madurez del amor y la estabilidad familiar.



La unidad y la indisolubilidad del matrimonio, esto es la unién permanente de un
varén solo con una mujer viene exigida tanto por el fin individual como por el fin
social del matrimonio. El fin individual es la plenitud del ser y la felicidad que los
amantes se proponen al casarse. El amor exige a la persona del otro y la union con

él total y exclusiva. Messner, (1969)

2.4 La comunicacion en el matrimonio

Puede que se necesite cierto talento y la inteligencia junto con la educacion pueden
ejercer cierta influencia, pero la comunicaciébn es una habilidad que puede
aprenderse. Bird, (1972)

La comunicacion es parte fundamental de la vida del hombre, por medio de ella
puede expresar sus pensamientos e ideas para el progreso de la humanidad, el
hombre es el Unico ser vivo que se puede comunicar por medio del lenguaje.

La comunicacién nos conduce a un desarrollo y progreso en todas las areas y
campos de accion. Para que pueda darse la comunicacion es necesaria la presencia
de tres elementos: un emisor, un mensaje y un receptor, quien a su vez emitirad un

mensaje.

Parece que la comunicacion es facil, sin embargo no lo es tanto como parece.
Actualmente es muy comun que se hable de la falta de comunicacion en diferentes
areas de interaccién; en este apartado se tratara acerca de la comunicacién en el
matrimonio.

La comunicacion es clave en el matrimonio, de tal forma que puede decidirse que la
gue la calidad de la relacién conyugal, depende de la calidad de esa comunicacion,

por que todo lo que no se comunica no se comparte. Conan, (2005)

La comunicacion es de gran importancia debido a que de ella depende el desarrollo
personal de los cényuges y de sus hijos, es decir, el desarrollo de la familia y en

consecuencia, de la sociedad. La comunicacion en el matrimonio se puede definir



como: “Un proceso dindmico de intercambio de acciones, pensamientos y
sentimientos entre los conyuges que tienden a compartir, para proteger y reforzar
algo valioso en su relacion, aumentando asi la calidad y la unidad de la misma

durante el transcurso de la vida. Isaacs, (1995)

De acuerdo a esta definicion se puede decir que el proceso de comunicacion en el
matrimonio se da de la siguiente manera:

- La fuente de comunicacion es siempre alguno de los conyuges, que en un preciso
momento al tener algo que comunicar emite un mensaje determinado y lo envia al
otro con la finalidad de obtener una respuesta.

- El mensaje es aquello que uno de los conyuges desea comunicar al otro, pueden

ser ideas, sentimientos, acciones, planes, proyectos, etc.

Lo particular de la comunicacién conyugal radica en que no puede reducirse a una
transmisién reciproca de informacioén, sino que debe tender siempre a la busqueda
de una mayor calidad en la unidad matrimonial y por lo tanto a su perfeccionamiento.
Isaacs, (1995)

El canal de la comunicacién son los sentidos por medio de los cuales el cényuge
receptor, percibe los mensajes para decodificarlo.

-El receptor es el otro conyuge cuya funcion es descodificar el mensaje del emisor y
enviar la respuesta correspondiente. Por lo tanto, la comunicacion conyugal es un
proceso dinamico, pues el conyuge que una vez es receptor se convierte en emisor a

la vez que el que ha sido emisor se convierte en receptor.

Asi funciona el proceso de comunicacion entre los conyuges; la trascendencia de la
comunicacion es muy importante ya que en realidad lo que la pareja busca en el
matrimonio es la felicidad y ésta felicidad es proporcional a la unidad entre la pareja.
No hay amor sin unidad; no hay felicidad sin amor, por lo tanto no hay felicidad sin
unidad. Charboneau, (1980)



Si el amor supone un intercambio que soélo puede darse por medio de la
comunicacion, entonces ésta es el puente que permite y ayuda a que el amor crezca.
Si la comunicacibn no se da, se rompe u obstaculiza, se hace imposible el
intercambio provocando que los cényuges se vayan alejando cada vez mas. Es asi
gue la comunicacion sirve como un medio o herramienta que facilita y fortalece la

unidn conyugal.

El matrimonio que no aspira a crecer y progresar como tal no se interesa porque
haya un intercambio de ideas entre ambos, permaneciendo cerrados cada uno en su
actividad, lo que les impide mutuamente abrirse al otro. Al no permitir que el otro
conozca el interior de su conyuge poco a poco se iran blogueando los caminos y
posibilidades de intercambiar una comunicacion. Con el tiempo esto provoca que la
persona vea en su conyuge a un desconocido, cada vez ignora mas de él o ella, y asi

se van alejando mutuamente desintegrando gradualmente la unidad.

Esta falta de comunicacion se presenta en muchos matrimonios de diferentes
formas, algunas veces bajo la apariencia de una vida tranquila que en el fondo esta
llevando a la pareja a un alejamiento y a la incomprension. Actualmente podemos
darnos cuenta que la incomunicabilidad, es decir, la falta de comunicacion es uno de
los problemas mas frecuentes en el matrimonio, la vida tan acelerada que se da hoy
en dia no permite que haya un dialogo entre la pareja, ni entre los padres y los hijos.
Cabe destacar que en el matrimonio ambos tienen la responsabilidad de propiciar la
comunicacion, ya que “ningdn amor puede sobrevivir sin la comprension mutua de
los que se aman y no cabe la mutua comprensién sin la practica del didlogo Sancho,
(1990)

Definitivamente la comunicacion conyugal es dificil; hay muchos obstaculos que
dificultan que se lleve a cabo, sin embargo es necesario que la pareja se interese y
busque la forma de desarrollarla. Alguno de los obstaculos que se presentan con
mas frecuencia, y que sera necesario luchar para vencer puede ser la dificultad

natural que tiene cualquier persona para comunicarse, ya que le es dificil expresar y



mostrarse al otro tal como es.

Otro puede ser la comodidad, el no tener que esforzarse para hablar y abrirse al otro,
o por el contrario para escuchar y atender lo que el otro expresa. Este punto exige un
interés y preocupacion por el conyuge al querer saber mas de €l o ella haciéndole
preguntas que puedan describir sus intereses, planes, ideales, sentimientos, etc. lo
gue a la vez nos compromete a saber escuchar para poder dar respuesta y entablar

el dialogo.

Un factor importante de la incomunicabilidad es el aspecto psicolégico; por ejemplo
aguella persona que posee un caracter introvertido que tiende a refugiarse en el
silencio de si mismo y no habla ni expresa lo que siente. Hay también quien lo dice
todo, relata detalladamente todos los acontecimientos que le suceden esperando del
otro lo mismo. Esto puede provocar muchas veces una falsa comunicaciéon ya que
una sola persona es la que habla quedandose la comunicaciéon en un mondélogo y no

en un didlogo. Sancho, (1990)

El miedo natural del hombre de darse a conocer obstaculiza la comunicacion;
muchas veces le atemoriza que las otras personas lo conozcan tal cual es y muestra
una apariencia diferente a lo que es su propia personalidad.

Finalmente la falta de tiempo, el trabajo, la casa, las actividades personales, la vida
social y los diferentes acontecimientos que giran en nuestro entorno, absorben la

atencion y no dan tiempo para que exista el dialogo.

Hasta aqui se ha hablado solo del tipo de comunicacion verbal; sin embargo existe
una segunda forma de comunicacion que es la no verbal. Por comunicacion no
verbal se entiende toda aquella que no se da por medio de la palabra hablada y por
medio de la cual no puede haber conversacion, en ello no se pueden tomar

decisiones ni aquellas cosas que son de naturaleza intelectual.



En la comunicacion no verbal se pueden expresar basicamente emociones y
sentimientos que se convierten en gestos, actitudes, actos, etc., que reemplazan por
si solos las palabras. Se puede decir que este tipo de comunicacion completa la
comunicacion verbal en el sentido de que cubre todos aquellos aspectos que no
puede abarcar la otra. Asi, todo aquello que expresan los conyuges en el matrimonio
de una forma no verbal es de gran importancia pues hasta el mas minimo detalle es
fuente de unidad o de conflicto. La comunicacion verbal debe cubrir ciertas
caracteristicas para que sea lo mas enriquecedora posible; por ejemplo la paciencia,
la simpatia, que sea oportuna, constante y humilde. La humildad significa no querer
gue predominen siempre las ideas propias, debe de haber una autocritica para saber
rectificar cuando hay ideas mas importantes o0 mas elocuentes que las de uno
mismo, la paciencia siempre debe permanecer tanto al hablar como al escuchar para
hacerlo con tranquilidad y comprensién. La oportunidad para saber cuando hay que
hablar y cuando hay que callar, es decir, para saber elegir el momento y la ocasién
de iniciar el dialogo. La constancia es necesaria porque no basta comunicase de vez
en cuando, la comunicacion requiere que sea constante para que haya un continuo
enriquecimiento mutuo y se evite al mismo tiempo la acumulacion de problemas e

incomprensiones.

Se puede afirmar que la comunicacion en si misma no tiene mucho sentido, pero
como medio para ponerse en contacto con el otro es sumamente fundamental. Para
el amor conyugal la comunicacion es indispensable y se presenta como una
necesidad urgente para el desarrollo personal de los esposos en el matrimonio. Si no
hay una constante comunicacion no hay un constante enriquecimiento y por lo tanto
el amor se empobrece hasta desaparecer; la Unica manera de alimentar y enriquecer
el amor es mediante la comunicacion reciproca de los conyuges, que se hace posible
solo por la comunicacion, haciendo con esto referencia a una comunicacion profunda

y total que facilite y fortalezca la unidad conyugal.



2.4.1 Bases sélidas de la comunicacion en el matrim onio

Para establecer bases solidas de comunicacién en el matrimonio se necesita una
actitud de intercambio entre los cdényuges, que debe iniciar desde el noviazgo, si no
se logré durante esta etapa, es muy buen tiempo iniciarla en los primeros afios del
matrimonio, para facilitar a los esposos el mantenerla a lo largo de la vida conyugal,
lo cual casi puede asegurar un desarrollo armédnico en la relacién matrimonial.

Al reflexionar un poco sobre el comienzo de toda relacion conyugal, se advierte que
dos personas que a raiz de una decision tomada libremente, se encuentran

compartiendo sus vidas con miras en un proyecto comun, que es su futuro.

Esta decision implica un cambio sumamente importante en la vida de cada uno de
ellos, entre otras causas porque se unen todas las interrogantes individuales sobre lo
gue se quiere ser y hacer del futuro: deseos, proyectos, metas, ideales y se
conjuntan en un querer y hacer mutuo “por que el planteamiento individual y
unilateral se convierte en un planteamiento conjunto de aquella unidad propia del

nosotros. Isaacs, (1991)

Para que esta transformacion en el plan de vida de ambos se de en armonia, es
necesaria la comunicacion que permita a la pareja fortalecerse en el proceso de

unidad.

Asi la comunicacién considerada como un proceso dinamico, es en el matrimonio un
instrumento para el intercambio de pensamientos, entre los conyuges con la finalidad
de aumentar cada vez la calidad y la unidad de su realizacion a lo largo de la vida

matrimonial. Isaacs, (1991)

De aqui se deduce que es de suma importancia que los cényuges se empefien en
gue la comunicacién entre ambos sea siempre profunda, diversa, intima y sincera.



Si la finalidad es lograr una comunicacion profunda, es necesario tomar como base
aquel principio que dice: “para darse es necesario poseerse”, de igual manera, para

comunicarse es necesario antes lograr una comunicacion consigo mismo.

La comunicacién con uno mismo, se refiere a buscarse dentro de uno mismo, hasta

encontrar el propio yo, con todo su misterio pero también con toda su riqueza.

Una vez lograda la primera comunicacion hay que pasar al segundo plano, saber
escuchar. No es facil aprender a escuchar empezando por escucharse a si mismo.
Cuesta trabajo escucharse para encontrar en si la respuesta a los problemas o
inquietudes personales, de igual manera sucede con los demas, por que no es facil
pensar que otras personas tienen algo que decirnos. Que nosotros nos interesa lo
gue esta persona nos va a decir. Todos preferimos creer que lo sabemos todo o que

las otras personas no tienes nada que ensefiarnos.

Si toda comunicacién implica una respuesta, ¢como saber qué es lo que el otro
pregunta o responde a mi pregunta, si no escucho lo que me dice?. Generalmente se
piensa que hablar es lo mas importante en la comunicacion, lo cual no es asi, por
gue muchas veces la gente no habla, simplemente se mira, gesticula o tiene alguna

actitud particular por la cual se acerca, se aleja o se identifica. Conen, (2005)

Escuchar no implica callarse mientras que el interlocutor habla, debe existir una
actitud de apertura y atencion hacia las manifestaciones del otro. Una verdadera
comunicacion no es posible si no hay una profunda sinceridad para visualizar la
propia persona y la del otro. La actitud de creerse perfecto e incorregible y buscar en
los demas un alto grado de perfeccion, es un grave obstaculo para comunicarse. Los
conyuges concientes de esto encontrardn el punto de partida que los impulsa a
interesarse por el otro y mantener el contacto para alcanzar cada vez un nivel mas

profundo de comunicacion.



Por ello es bueno que los conyuges aprendan a comunicarse desde el inicio de su
matrimonio, pues seria el verdadero punto de partida para establecer una solida

comunicacion a lo largo de la vida conyugal.

La comunicacion requiere entonces un estado de apertura en las personas y un tema
a tratar suficientemente comun como para permitir un minimo de transferencia de

ideas, sentimientos, experiencias o conocimientos. Isacs, (1990)

Tomando en cuenta la natural apertura y generosidad que se da entre los cényuges,
de manera muy especial en la primera etapa de la vida matrimonial habra que
aprovechar el hecho de que en una relacion, y especialmente en la relacion
conyugal, se da una tendencia a buscar el mayor grado de comunicacién posible por
tratarse de la entrega mutua de la intimidad de dos personas, ya que esto favorecera
el que los conyuges se empefien en conseguir las condiciones adecuadas para una

buena comunicacion.

La comunicacion en el matrimonio es el método para ser un “tnico nosotros” en otras
palabras, para ser dos personas como unidad. Comunicar significa poner algo en
comun y el matrimonio ese algo es la propia intimidad de cada conyugue. Conen,
(2005)

En resumen, la comunicacion entre los conyuges se basa en el amor, en conocerse,
comprenderse, aceptarse y ayudarse; si cada uno de los cényuges logra captar en su
totalidad esto y lo une a los conceptos manejados anteriormente encontrara una guia
gue ha de transportar a la practica traduciendo estos conceptos en actitudes
concretas para la vida cotidiana. Por todo esto se afirma que es indispensable tener
bases para una profunda comunicacion y asegurar la continuidad en la misma a lo
largo de la vida conyugal, pues es una muy buena forma de asegurar gran parte de
la unidad, indisolubilidad y armonia de la relacion matrimonial. Si se tiene esta actitud

desde el principio, cuando se esté iniciando una nueva forma de vida y hay una total



disposicién sin resentimientos pasados en la cual todo se centra en asegurar un

futuro a la relacion.

2.4.2 Una verdadera comunicacion en el matrimonio

Cuando se da la comunicacion a nivel conyugal, es cuando se da un desarrollo
armonico de la relacion matrimonial, porque la fusion amorosa de los conyuges que
es propia del matrimonio, no puede concebirse sin el intercambio de ideas; por el
contrario cuando hay una deficiente comunicacion entre los conyuges, los problemas
gue se presentan son obstaculos mucho més dificiles de vencer que por lo general

dejan huellas o cicatrices en los conyuges que permanecen a lo largo de la vida.

La armonia conyugal ha de considerarse como un factor indispensable para la
felicidad del matrimonio. Y ésta consiste en vivir un acuerdo profundo, lo cual solo se
logra a base de que uno sepa decir y oir lo que piensa el otro y que el otro también
sepa hablar y oir.

Es por eso que la comunicacion plena en el matrimonio trae como consecuencia que
los conyuges encuentren con mayor facilidad la armonia en su relacién. Esta
armonia se refiere a una unidad total de los distintos aspectos que conforman la vida
conyugal, es decir, un gozo pleno de las situaciones positivas y una asimilacion y
superacion madura de las crisis que inevitablemente se presentan a lo largo de la

vida matrimonial, que amenazan con romper la relacion.

Para enfrentar los problemas conyugales, la comunicaciébn permite aceptar la
realidad, aprovechar las lecciones y luchar por realizar aquello que se habian

propuesto alcanzar.

La convivencia diaria intima con el conyuge revela muchas cosas sobre uno mismo y
del otro que uno no se esperaba, asi la vida conyugal enfrenta a la persona a

conocerla en una realidad que dificilmente se podia hacer antes del matrimonio. El



reconciliarse con esa realidad un tanto distinto. Implica para los cényuges no una
simple resignacion disfrazada en alguna de sus formas, significa tener paciencia
hacia si mismo y hacia el otro, comprender y perdonar los propios errores y los del
otro, tratar de ayudar al otro y que el otro le ayude a un autoconocimiento, y asi
mutuamente, sin orgullos y falsedades, se esforzaran por hacer cada vez mayor el
terreno comun a partir de ese que ya se ha conquistado. Esto se logra Unicamente

en tanto que se aprenda a conocerse, expresarse 'y comunicarse.

Otro aspecto importante en el que favorece la verdadera comunicacion es el gozo

pleno de la vida conyugal que se da a raiz de la armonia en la misma.

Las circunstancias concretas en las que se encuentra cada pareja se modifican dia
con dia de tal suerte que no hay manera de dar por terminado el trabajo de
adaptacion mutua con miras a un didlogo cada vez mas intenso y mas total Ortiz,
(1997)

La armonia en el matrimonio consiste en un acuerdo entre los cényuges que no
puede confundirse con imposicién, resignacion, conformismo o uniformidad, es decir,
ser iguales en todo. La verdadera armonia consiste en “un acuerdo profundo que es
el resultado de una comunicacion de igual a igual entre dos conyuges capaces de

aceptarse diferentes. Ortiz, (1997)

Esta armonia no se alcanza si no es por medio del amor y una comunicacién
profunda que no sera facil, pero se debe de tener como meta esforzandose para

lograrla a lo largo de la vida.



CAPITULO 3

LA EDUCACION EN LA FAMILIA

3.1 ¢Qué es la familia?

Entre el matrimonio, la familia y la sociedad se da una relacion tan estrecha que no
es exagerado afirmar que la sociedad sera lo que sea la familia, y ésta lo que sea el
matrimonio, y éste lo que haya sido el noviazgo. En la familia nace, se desarrolla y
forma la persona humana, el fundamento mismo de la sociedad. Sélo la familia que
tiene su origen en el matrimonio uno e indisoluble, ofrece el marco mas adecuado

para el nacimiento, acogida y desarrollo de la persona humana. Sarmiento, (2006)

La familia puede ser considerada como una institucion humana fundamental, célula

principal y unidad central de todas las sociedades que han existido. Chesterto, (1984)

La familia comprende los parentescos mas cercanos principalmente padres e hijos,
esta se conoce como familia nuclear, aunque se puede incluir también a los abuelos,
nietos, tios y primos. Se puede definir como un grupo de personas emparentadas

entre si que viven juntas bajo la autoridad de una de ellas.

Se puede observar que este concepto destaca el parentesco, es decir, la relacion
gue existe por lazos de sangre; la convivencia que se da al vivir juntas y la

responsabilidad de una de ellas para dirigir a este grupo.

La familia es pieza esencial para la aparicion de la civilizaciébn permitiendo un gran
salto en el conocimiento, la cooperacion, el amor, la creatividad y la cultura.
Se dice que la familia es la célula de la sociedad Hoffner, (1966) pues ésta solo

puede subsistir, crecer y desarrollarse gracias ella. De la familia depende la



comunidad social; es ahi donde comienza y donde el ser humano aprende a

relacionarse con los demas para luego formar una sociedad.

Se define también la familia como el habitat natural para nacer, crecer y morir.
proporciona al hombre ese habitat natural para ser concebido, gestado, y educado
con amor, ademas de brindarle apoyo y compafiia hasta la muerte. Es la principal
fuente de satisfaccion de las necesidades especificamente humanas, en ella el ser
humano establece sus primeros contactos biolégicos y afectivos, de ella dependen

su vida y su seguridad

La sociedad es un reflejo de lo que es la__ institucion familiar, he aqui la importancia

de que esté integrada y mantenga bases y principios sélidos que permitan dar lo

mejor a sus miembros.

Para poder resolver los problemas de una sociedad y saber el fondo y origen de
ellos, tenemos que mirar hacia la familia, cuando ésta presenta graves problemas en
su estructura y desarrollo, estos se veran reflejados inmediatamente en la sociedad.
Por el contrario, cuando esta integrada, estable y bien organizada, la sociedad tendra
posibilidad de lograr un desarrollo e ir creciendo constantemente en todos los

aspectos

Hasta aqui se puede advertir la institucion familiar juega un papel importante en la
sociedad; por que es la que inicia la formacién de los hijos. En este caso son los
padres quienes generalmente realizan este importante papel, por lo cual deben estar
conscientes y preparados para llevar a cabo esa gran responsabilidad y compromiso

gue adquieren.

En cada hogar se aprende a ser persona, si los padres viven verdaderamente su
libertad personal y respetan y promueven la libertad responsable en cada uno de sus
hijos. Otero, (1990)



Los padres mediante la procreacion dan vida a los hijos, y también favorecen su
desarrollo personal y social; son pues los primeros responsables de la educacion y

tienen el deber de procurar un ambiente de cordialidad favorable para ellos.

La familia viene a ser el medio més importante para el desenvolvimiento de los
miembros que la constituyen. Depende de los padres en gran parte la formacién que
los hijos vayan adquiriendo.

Después de largos afos de estudio se ha podido afirmar que el hombre debe a la

familia una parte original de su vida asi como las bases de su formacion moral.

La familia es el lugar de encuentros, en ella coinciden de manera natural varios
seres, no por casualidad sino unidos por una paternidad, filiacion y fraternidad. Por
sus lazos naturales la familia favorece al mejoramiento de la persona, ayudandola a
desarrollar sus cualidades, aptitudes y potencialidades a veces dormidas que los

padres deben despertar.

En la familia se trata de desarrollar y ayudar a desarrollar en los demés lo que es
mas natural -la intimidad de cada uno- para desarrollar la intimidad hace falta llegar a
conocerse en primer lugar, conocer las potencialidades para considerar la mejora
posible de cada uno. Esto siempre se hard en relacion con los habitos operativos

buenos que hacen falta para auto-dominarse y luego entregarse. Isaacs, (2000)

El hombre necesita de la familia para conocer sus limitaciones personales y sus
posibilidades a fin de superar unas y aprovechar otras y partir de ahi para buscar su
libertad. Sin embargo, aunque el hombre pudiera tener mas limitaciones que
cualidades, en la familia es aceptado de una forma incondicional, no por lo que es, ni

por lo que tiene, sino por el simple hecho de ser un miembro de ésta.

En la familia los padres deben de amar a sus hijos como son; es decir, no se les
quiere porque sean mas guapos, mas inteligentes o por ser hombre o mujer, se les

ama simplemente porque ellos fueron los que les dieron la vida. La madre debe



aceptar al hijo simplemente por ser su hijo y no condicionar su amor y atencion a €l

por sus caracteristicas fisicas o intelectuales.

Existen muchas familias en donde se presenta una aceptacion condicionada de los
hijos de acuerdo a sus calificaciones, cumplimiento de las normas de conducta o a la
actuacion misma frente a las exigencias de los padres. Se debe estar consciente de
gue nadie elige a sus padres, ni los padres eligen las caracteristicas que les gustaria

gue tuvieran sus hijos. Isaacs, (2000)

Aunque el carifio de los abuelos o los tios sea muy grande, nunca equivaldra al amor
de los padres por sus hijos. Para que los nifios puedan desarrollarse adecuadamente
necesitan saberse y sentirse amados. Un nifio que se siente amado y aceptado en
su familia crecera seguro de si mismo; esa seguridad le servir4 para desenvolverse

socialmente y triunfar en la vida.

Por el contrario, un nifio que no es aceptado en su familia, que es regafado,
discriminado y muchas veces agredido fisicamente por los padres, crecera con una
inseguridad que no le permitira desarrollar al maximo sus capacidades, no confiara
en si mismo ni en los que le rodean, sera un nifio retraido, lleno de temores,

desconfiado, incapaz de lograr una madurez personal y social.

La familia ademéas de proporcionar amor, carifio, comprension, aceptacion
incondicional y favorecer el desarrollo por medio de la educacién, es importante que
también proporcione condiciones adecuadas referentes al bienestar. Para esto los
padres deben contar con un ingreso minimo que les permita satisfacer las
necesidades fisiologicas de ellos y de sus hijos, que van desde casa, luz, alimentos,

vestido, agua, limpieza, educacion, medicamentos, diversiones, etc.

La familia debe de ir logrando el desarrollo y superacion de sus miembros

armonicamente con el fin de brindar lo mas importante para todos ellos: la educacion.



3.2 ¢Qué se entiende por educacion?

Al revisar la definicibn etimoldgica de educacion, se encuentra que ésta significa
“conducir, sacar de, 0 extraer”. Segun esto la educacion seria la accion de sacar algo

gue hay dentro del hombre.

La educacion busca el perfeccionamiento del hombre, ésta inicia al nacer y concluye

hasta el momento en que la persona muere.

Trasladando la educacion al &mbito familiar, la educacion es el pilar que sostendré a
la familia comprometiendo a los padres como los principales educadores de sus

hijos, otorgandoles un compromiso y responsabilidad ante ellos.

Por lo tanto, la educacion familiar es sacar o extraer las potencialidades de cada uno
de sus miembros, entendiendo por potencialidades sus facultades: inteligencia y
voluntad. Garcia Hoz, (1990)

Es sacar lo mejor de su temperamento, caracter, virtudes y valores, desarrollandolas

armonicamente con el fin de lograr un perfeccionamiento.

3.2.1 Educacion de los padres

Los padres no reciben preparacion alguna que les capacite para desempefar de
modo adecuado la tarea de educar a sus hijos. Para ejercer cualquier profesion, para
llevar a cabo trabajos de los oficios mas sencillos, se precisa una preparacion, se
necesita un aprendizaje, y sin embargo, la sociedad no se ha preocupado en dar a
los padres un minimo de preparacion que les capacite para llevar a cabo en el hogar

la educacién de sus hijos de un modo adecuado. Ibarra, (2000)



Para que los padres puedan brindar una educacioén integral y de calidad a sus hijos
es necesario que ellos la posean. Se sabe que no existe una preparacion para ser

coényuges, ni para ser padres.

Tal vez las generaciones actuales fueron formadas por sus padres como ellos creian
necesario; es decir, empiricamente, por costumbre, por logica o por experiencia de
generaciones pasadas. Hoy la ciencia, la tecnologia, los medios de comunicacion, la
globalizacién y el avance que ha tenido el hombre a través del tiempo, exige una
mayor y mejor preparacion de los conyuges para llegar a ser uno buenos padres. Es
I6gico que si existe una preparacion, educacion o adiestramiento para realizar
cualquier profesion, asi también para poder realizar y llevar a cabo ésta profesion de

padres sera necesario que exista una orientacion de ellos.

Los padres deben aprender en la escuela mas dificil de todas: La escuela para hacer
personas. Ellos son los consejeros educativos, los directores y maestros. Se espera

gue sean expertos en todos los temas pertinentes a la vida el vivir Satir, (1991)

Asi pues, la educacion de los padres consiste principalmente en un esfuerzo
continuo que exige mejorar como personas y como conyuges, preparandose
constantemente, buscando los medios y conocimientos necesarios para saber como

educar a sus hijos.

Educar implica mantener buena relacion con la pareja, evitando dificultades, dominar
el mal humor y los estados de &nimo, la atencibn mutua, la condescendencia y la
disposicion, logrando permanentemente conseguir la integracion y el desarrollo de la
familia. Satir, (1991)

La importancia sobre la educacion de los padres no se debe tener en poca estima; ya
gue son muchos los padres jévenes que estan en un camino de madurez y

aprendizaje en su propia educacion, de igual modo, existen padres mayores, que



también podran auto-educarse, esforzandose quiza un poco mas, pero logrando

optimos resultados.

La educacion de los hijos tendra mayores avances cuando ellos puedan imitar el
ejemplo de sus padres. Si los hijos logran ver en sus padres la clase de ser humano
gue son y las cualidades que ellos poseen les sera mas facil desarrollarlas ellos en la

practica.

La facultad de educar lleva consigo que los padres hayan adquirido y se preocupen
de incrementar la formacién necesaria para ensefiar a sus hijos no solo con palabras,

sino principalmente con el ejemplo.

Otro aspecto de la educacion de los padres por la vida en familia tiene lugar en las
relaciones que éstos entablan con sus hijos.
La paternidad exige continuas adaptaciones a las capacidades siempre cambiantes

de los hijos.

3.2.2 El papel de los padres en la educacion

Los padres deben ser respetados como los primeros y principales educadores de sus
hijos, las demas estructuras educativas y las instituciones sociales, no deben tender
a sustituir a los padres, sino a colaborar con ellos, apoyarlos y ayudarlos, a colocarse

en situacion de cumplir las propias responsabilidades educativas. Lopez, (1994)

Es necesario que los padres impartan una educacién en conjunto, es decir, que
tengan reglas y normas para impartir, ademas ponerse de acuerdo para que exista
una formacién congruente hacia los hijos. Y en esto ellos se deben de apoyar unos a

otros en las decisiones que tomen para no generar confusiones en sus hijos.

El ritmo de vida actual obliga a los padres a trabajar mas y por consecuencia, les

dedican menos tiempo a los hijos. De tal manera que cuando llegan a casa, estan



cansados, tensos y estresados por la carga diaria de trabajo. Es importante que los
padres estén conscientes de que lo mas importante en este caso son sus hijos y la
educacion que ellos necesitan, tienen que buscar estratégicamente el modo de no

descuidar la formacion que requieren.

El padre juega un papel fundamental en la educacion, éste puede educar a través del
deporte, encausando a sus hijos a realizarlo; debe mantener una autoridad con el fin
de fomentar la disciplina. Es importante qué pasen tiempo con sus hijos aunque este
sea poco, lo importante es que lo aproveche al maximo para darles una educacion

adecuada en la cual existan la convivencia y la comunicacion.

La comunicacion entre padres e hijos es necesaria; por medio de ésta se compartiran
experiencias y se lograra una identificacion y complementacion. Los padres con el
tiempo aprenden de sus hijos y con esto pueden madurar su aprendizaje. Por lo tanto
los padres deben estar siempre dispuestos a escuchar a sus hijos en el momento

gue ellos necesiten, para que asi exista confianza entre ambos.

Es necesario que los padres tengan espacios de tiempo programados para
dedicarselo a sus hijos, esto favorece la convivencia, el didlogo y la resolucién de los

problemas que se presentan.

La educacion de los hijos exige respetar el derecho inalienable a decidir el propio
futuro cuando llega la edad oportuna, libertad que, conforme nuestra condicién
humana, incluye la posibilidad de opciones erroneas cuyas consecuencias los hijos

deberan asumir con su propia responsabilidad. Maria, (2007)

Es labor de los padres educar a sus hijos para que sepan ser hombres y mujeres de
bien y transmitir sus conocimientos; haciéndoles ver que son importantes dentro de

una familia las cosas que hagan, debido a que su comportamiento influird en ésta.



La mejor formacion es la que dan los padres, esto es lo que acaba persistiendo el
resto de si vida, colegio puede influir mucho, un amigo también, pero lo aprendido en
el hogar es como el hierro de la ganaderia, que no se borra mientras se viva..
Castillo, (2008)

También es importante fomentar la disciplina y los buenos habitos que les ayudaran
en una futura convivencia social. La madre dentro de la familia desempefa varios

papeles. Debe ser mujer, madre, esposa, amiga y administradora de la casa.

En muchas familias solo desarrollar el papel de madre, puesto que es ella la que
mas convive con los hijos, dado que en la mayoria de los casos es la que esta en la
casa. Castillo, (2009)

Las madres de familia tienen gran influencia en el comportamiento de sus hijos, ellas
deben de procurar en ellos la confianza iniciando desde pequefios y continuando
durante toda la vida. Por lo que es sumamente importante que la madre conozca las
caracteristicas de su hijo para asi poderlo educarlo mejor posible. Y aunque se ha
mencionado anteriormente que no existen recetas o féormulas para educar; si existen

aspectos basicos como es el conocimiento de los hijos para saber como orientarlos.

La madre debe crear oportunidades para que su hijo participe en las labores de la
casa, de esta forma el hijo se sentird mas integrado a la familia; es importante aclarar
gue esto debe ensefarseles desde pequefios para que no lo vean como una carga u
obligacion, sino como una participacion y colaboracion a su familia. De esta forma se

estard propiciando el sentido de responsabilidad.

Cada conyuge debe favorecer la buena imagen del otro ante los hijos como padre o
madre. Castillo, (2008)

A la persona se le da un valor por el simple hecho de ser persona, por poseer una

dignidad que la hace valer ante los demas. Sin embargo los seres humanos



aumentan ese valor a través de sus virtudes. Estas son sin6nimo de cualidades, una
persona que posee cualidades adquiere cierto valor ante los demés. Una

comparacion dejara mas clara esta idea:

Una persona que tiene dinero, propiedades, un automovil dltimo modelo, etc. cuando
va de vacaciones a la playa, al ir al mar, lo Unico que lleva es su traje de bafio, la
gente no puede observar en ella mas que su fisico y sus cualidades como puede ser:

respeto, atencion, optimismo, sinceridad, amabilidad, etc. Grass, (1997)

Sucede que esta persona se queja porque hace mucho calor, se pone de mal humor
y presenta un comportamiento egoista en su convivencia con los demas. Las

personas que la observan podria expresar: -que persona tan poco educada-.

Por el contrario, si encontramos a otra persona de bajos recursos econdmicos, sin
bienes, propiedades, pero en la misma situacién, con la diferencia que esta segunda
persona expresa con sus actitudes optimismo, amabilidad, cordialidad y siempre
tiene una sonrisa para los demas, la gente que lo observe podria expresar: -jqué
persona tan agradable!.- Este ejemplo destaca que lo que la persona debe lograr

antes del bien estar es el bien ser.

De acuerdo con este ejemplo la persona agradable sustenta un valor mayor que la
persona que no lo es; de ahi podemos afirmar que la persona vale por lo que es y no

por lo que tiene.

Sera facil entender ahora que las virtudes se expresan por medio de acciones y

precisamente ahi es donde tienen su origen.

Una accién basta para que la virtud tenga su origen; cuando se dice —esa persona
es ordenada- se tuvo que haber observado una accidon o acto que provocara esa
expresion. Se pudo haber observado limpia e impecable su oficina; una casa donde

todo se encuentra en su lugar, o ver al nifio divertirse con sus juguetes y después



guardarlos en el lugar correspondiente, o también aquel adolescente que tiene sus
notas bien organizadas y sus cuadernos limpios. La repeticion de estas acciones

positivas propiciara que con el tiempo se conviertan en habitos. Alcazar, (1999)

Si una persona realiza un determinado numero de veces una accion positiva, ésta se
guedard grabada en su mente volviéndola un habito. Asi pues, este sera una
cualidad dificil de mover, porque, no se puede adquirir un habito tan solo en un
momento, debemos tener presente que la repeticion del acto es lo que permite

alcanzar el habito Corominas, (2001)

Aquella persona que se levanta diario a temprana hora, podra afirmar que al principio
tal vez le costd6 mucho lograrlo; sin embargo tuvo que haber de su parte una gran
disposicién para realizar esa accion mas de una vez. Con el tiempo la accion de
levantarse temprano si se realiza repetidas veces se convertira en un habito bueno.
A esta persona le costar4 menos trabajo levantarse temprano cuando esa accion se

haya convertido en un habito.

Analizando esta situacion se puede inferir que levantarse temprano implica el

desarrollo de ciertas virtudes como la fortaleza, perseverancia y paciencia.

A todos los padres de familia les gustaria que sus hijos fueran ordenados,
generosos, sinceros, responsables, leales, etc. pero existe mucha diferencia entre un
deseo difuso que queda reflejado en la palabra —ojala- del resultado deseado y
previsto. De Aquino, (2009)

Las virtudes no deben ser un fin en si mismas, son un medio para conseguir una
convivencia feliz. Al practicar las virtudes se debe tener en cuenta que se puede caer
en un exceso; es decir, si una persona ve el orden como un fin y no como un medio,
puede terminar siendo un maniatico del orden. Si una persona no tiene la prudencia

para ser sincera puede caer en un desenfreno verbal. Grass, (1997)



Siempre hay dos vicios en contra de una virtud, uno abiertamente contrario y otro

gue tiene las apariencias de la misma virtud.

1. Orden 2. Exceso de orden 3. Desorden

1. Laboriosidad 2. Trabajo sin limite 3. Pereza

En la practica tenemos que desarrollar la virtud en su justo medio, no caer en el

exceso ni en el vicio.

El vicio es pues lo contrario a la virtud y se adquiere de la misma forma como se
alcanza la virtud, sélo que éste se origina en una accion negativa que repetidas

Veces se convierte en un vicio.

Las virtudes son como cimientos de la educacion; sin ellas es muy dificil y casi
imposible lograr una educacion completa ya que éstas son parte fundamental en el

perfeccionamiento del ser humano. Isaacs, (2000)

Se puede definir entonces la virtud como hébitos buenos que aumentan el valor

cualitativo de la persona, es decir lo hacen mas humano.

A manera de conclusion; la virtud tiene su origen en una accion positiva, ésta con el
tiempo se convierte en un habito bueno, y cuando éste habito bueno se vuelve parte
de la persona lo catalogamos como virtud. Por el contrario, al realizar repetidas
veces una accion negativa, ésta se convertird en un habito malo y generara un vicio.
Isaacs, (2000)

3.3 Division de las virtudes
Las virtudes se dividen en dos: virtudes teologales y virtudes morales.

De las virtudes teologales o sobrenaturales se dara solo una explicacion general; ya

gue por ahora solo se trataran las virtudes morales.



3.3.1 Virtudes teologales

Hay tres virtudes teologales y se les llama de asi porque son infundidas por Dios en
el hombre. Segun Santo Tomas de Aquino se les considera como habitos operativos
infundidos por Dios en las potencias del alma para disponerlas a obrar segun el

dictamen de la raz6n iluminada por la fe.

Estas virtudes tienen por objeto al mismo Dios y son infusas y recibidas directamente
por El. Estas virtudes también son llamadas sobrenaturales y son la fe, la esperanza
y la caridad. Isaacs, (2000)

3.3.2 Virtudes morales

A las virtudes cardinales se les conoce también como morales 0 humanas y estan
ordenadas rectamente a los actos humanos. El hombre puede obtenerlas mediante

un esfuerzo personal y desarrollarlas mas y mejor. Isaacs, (2000)

La virtud adquirida difiere de la virtud infusa, en que ésta Ultima esta ordenada al fin
altimo sobrenatural; mientras que la adquirida mejora a la persona a un nivel humano

o natural.

Las virtudes cardinales son cuatro: prudencia, justicia, templanza y fortaleza. Estas
ayudan a la persona a ser mas de si misma para servir mejor a los demas.
Nuestros actos o se refieren a nosotros mismos o al projimo. Si los actos que

realizamos se refieren a nosotros mismos, las virtudes que los rigen son:

a) Perfeccionando nuestra voluntad, fortificandola en el bien obrar, sera la
fortaleza.
b) La que dirige nuestras inclinaciones y apetitos, conteniéndolas dentro

del limite conveniente; es la templanza.



c) Si el fin de nuestros actos se refieren al prgjimo, entonces haremos uso
de la justicia, que rige nuestras relaciones con los demas dandole a
cada quien lo que le pertenece.

d) La prudencia se encarga de regir las tres virtudes anteriores, al tomar la

libertad para actuar o no. Isaacs, (2000)

3.4 Educacion de las virtudes en la familia

Después de haber analizado cada una de las virtudes morales, el propésito de este
apartado es hacer ver la importancia de dichas virtudes en la familia y su aplicacion

en la educacion de los hijos de acuerdo a su edad.

Cada virtud se puede educar mejor, cuando la persona esté apta para recibirla; es
decir, las virtudes se deben ensefiar por etapas. Es mas facil educar a los hijos a ser
obedientes en los primeros afos de vida que en la adolescencia. Por el contrario, es
mas idoneo educar el patriotismo en la adolescencia que a los tres afos. Lépez
(2001)

El ser humano siempre esta en posibilidades de ser educado, y si ciertas virtudes no
se ensefiaron en la etapa propicia para hacerlo, serd necesario ensefiarlas después.
Por lo tanto la educacion de las virtudes se da en el seno familiar. los padres han
dado la vida a los hijos, y de alguna manera estdn gravemente obligados a la

educacion de la prole y por tanto ellos son los primeros obligados educadores.

Los padres tienen la responsabilidad de educar, y aun mas tienen la obligacién de
hacerlo. La obligacion de educar implica un esfuerzo, un querer y un trabajo. De
ninguna manera es facil la educaciéon de un hijo, y mas aun cuando no se han

estudiado las bases de esta educacion.

La principal meta de los padres es lograr que sus hijos sean buenos para alcanzar la

felicidad, y si los padres desean que eso se cumpla, tienen que educar en virtudes.



Segun Aristételes “la virtud es lo que hace bueno al hombre que la posee y torna

buenas las obras del mismo. Garcia, (1992)

La familia comprende la primera institucion educativa y el desarrollo de las virtudes
en el individuo, seria muy dificil fuera de ella. Esto es muy logico de entender; desde
gue nace hasta que muere la persona tiene contacto permanente con la familia, es

ahi donde se originan sus actos, ya sea por obediencia, imitacién o porque le place.

Se recuerda que el origen de la virtud se encuentra en el acto o accion; entonces,
esos actos deben ser educados. Si las virtudes se desarrollan dentro de la familia, la
persona se desarrollara motivada por el interés de ayudar a los demas miembros de

ésta.

Es propio de la familia educar en las virtudes humanas y esta funcion no debe
delegarse al centro educativo. Los padres deben estar conscientes de que las
virtudes se plasman en la educacién de los hijos dentro y no fuera de su hogar. La
funcion de la escuela es colaborar en la educacion; pero no suplir el papel de los
padres. Lopez, (2001)

Para educar las virtudes hay que exigir en todo lo que sea razonable y justo; el grado
de exigencia debe ser diferente con cada hijo, de acuerdo a sus caracteristicas

propias.

Hay que recordar que la prudencia es la virtud por excelencia; sin ella no hay virtud
posible, por ser ésta la virtud rectora de las demds, debera educarse en todas las

edades.

Como se dijo anteriormente hay un momento adecuado en la etapa de la persona
para educar cada virtud. Por lo tanto los padres deben de conocer al hijo para saber

como tratarlo y educarlo; como el hijo debe conocerse a si mismo para desarrollar las



virtudes; de esta forma conocerdn sus caracteristicas y podran lograr un mejor
desarrollo.

Los padres pasan de ser educadores después de determinada edad, a ser

consejeros de sus hijos a lo largo de la vida y rezar por ellos eternamente.



CAPITULO 4

METODOLOGIA

4.1 Planteamiento del problema

El amor en la relacion de pareja es un tema tan antiguo como la vida misma. La
persona desea mar y ser amada; tener un sentido de pertenencia y entregar a otra

persona en particular, su capacidad de amar.

El amor en la pareja se torna complejo al pretender unir los proyectos, ilusiones,
deseos, metas, objetivos y la vida misma de dos personas diferentes, y poderlos

compartir en un ambiente de cordialidad, respeto, alegria y felicidad.

Es natural que cualquier persona aspire a una relacion de amor estable, donde sean
constantes el entendimiento, la comprension y la felicidad.

Aungue haya amor, resulta natural que surjan dificultades debido a la complejidad de
la persona misma, a las diferencias en educacion, formacion, temperamento, valores,

caracter y cultura.

Es de esperarse que en las relaciones entre un hombre y una mujer se presenten
conflictos, problemas, discusiones y diferencias, sin embargo lo trascendente es
contar con las herramientas necesarias para dar solucion a esas situaciones;
ademas de estar concientes de los compromisos y responsabilidades que implica

una relacion de noviazgo y posteriormente de matrimonio.

Se ha perdido gradualmente el sentido de responsabilidad y compromiso en la
relacion de noviazgo, por consecuencia también en la de matrimonio. Es comun que

existan relaciones de noviazgo donde los novios no tienen una conciencia clara de la



importancia de ésta etapa para asi tomar una de las decisiones mas importantes que

influira durante el resto de su vida.

Por lo tanto la pregunta de investigacion es: ¢ Como influye un curso prematrimonial

en los conocimientos que poseen los novios sobre el matrimonio?

4.2 Establecimiento de las hipétesis e identificac  i6n de variables

Hipotesis de trabajo (HI)
Un curso prematrimonial ampliara los conocimientos que los novios tengan sobre el

matrimonio.

Hipotesis nula (Ho)
Un curso prematrimonial no modificara los conocimientos que los novios tengan

sobre el matrimonio.

Existen numerosas variables que pueden intervenir para que un curso prematrimonial
influya en los conocimientos que tienen los novios acerca del matrimonio, pero se
puede destacar que si los novios asisten a un curso prematrimonial, pueden ampliar
sus conocimientos acerca de lo que implica la relacidon matrimonial, asi como las

responsabilidades y compromisos de ésta.

4.2.1 Identificacion de variables

Variable independiente.- Curso de educacion prematrimonial.

La educacion para el noviazgo y el matrimonio es un tema al que no se le ha dado la
suficiente importancia. Si los novios estan conscientes de los compromisos que
implica su relacion es mas factible que también lo estén acerca de los compromisos
que van a adquirir en un matrimonio. Es importante sefialar que la educacion en la

pareja inicia desde el noviazgo y requiere de una preparacion constante vy



permanente, para que durante toda la vida los conyuges vayan aprendiendo a ser

mejores esposos y en consecuencia mejores padres.

Variable dependiente.- Conocimientos.

El ser humano es libre y tiene la capacidad de elegir lo que mas le conviene
mediante el conocimiento previo de lo que va a elegir, los novios al conocerse
estaran conscientes de quiénes son y qué pueden esperar de cada uno, seran
capaces de tomar una decision reflexionada de a quién que estan eligiendo para
compartir su vida. Los conocimientos que los novios tienen respecto a su relacion se

mediran mediante un instrumento de investigacion.

4.2.2 Variables extrafias

El control de variables extrafias que pudieron haber inferido en el desarrollo de la
investigacion se realizé mediante la delimitacion de las parejas proximas a casarse.
La variable extrafia es que no hayan vivido juntos antes de casarse.

4.3 Disefio de investigacion

Se utilizé un disefio experimental pre-test intervencion pos-test al aplicar el

instrumento de investigacion antes y después del curso de educacion prematrimonial.
4.4 Escenario
La aplicacion del instrumento de investigacion se llevo a cabo en la Iglesia del

Purisimo Corazén de Maria, ubicada en la calle de Gabriel Mancera y Eje 5 San

Antonio.



El salén en el cual se impartio el curso contaba con sillas suficientes, luz artificial y
ventilacion apropiada, aislado de ruido, contaba con recursos didacticos como lap

top, cafion, pizarron y todo lo necesario para el curso.

4.5 Poblacion

La poblacién estuvo formada por parejas proximas a casarse que solicitan servicio
religioso, la edad promedio es entre 20 y 40 afios de edad, con un tiempo de
noviazgo minimo de 6 meses, las parejas son formadas por hombres y mujeres no
importando el nivel de estudios y estado laboral.

4.6 Seleccion de la muestra

Muestra intencional constituida por 14 parejas de novios (14 hombres y 14 mujeres)

con una edad entre 21 y 37 afos.

Los criterios de exclusion es que hayan o estén viviendo en union libre, que estén

casados por el civil y tengan una convivencia matrimonial y que tengan hijos.

Sexo
) ) Porcentaje ) ]
Se Frecuencia Porcentaje . Porcentaje acumulativo
vélido
Femenino 14 50.0 50.0 50.0
validez  \1asculin 14 50.0 50.0 100.0
Total 28 100.0 100.0

trabajo con un grupo de 28 personas, 14 parejas de novios. El 50% fueron hombres y

el 50% restante mujeres.



Edad

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje acumulativo

vélido
21.00 1 3.6 3.6 3.6
23.00 1 3.6 3.6 7.1
26.00 1 3.6 3.6 10.7
27.00 2 7.1 7.1 17.9
28.00 3 10.7 10.7 28.6
29.00 7 25.0 25.0 53.6
Validez 30.00 5 17.9 17.9 71.4
31.00 1 3.6 3.6 75.0
32.00 2 7.1 7.1 82.1
35.00 1 3.6 3.6 85.7
36.00 1 3.6 3.6 89.3
37.00 2 7.1 7.1 96.4
38.00 1 3.6 3.6 100.0

Total 28 100.0 100.0

La edad de los novios oscilaba entre 21 y 38 afios de edad. La media fue de 29 afios

correspondiendo al 25% de la poblacion



Tiempo de conocerse

Frecuencia Porcentaje Porce.ntaje Porcentaje acumulativo
valido
12.00 1 3.6 3.6 3.6
14.00 1 3.6 3.6 7.1
18.00 2 7.1 7.1 14.3
21.00 2 7.1 7.1 21.4
22.00 2 7.1 7.1 28.6
24.00 2 7.1 7.1 35.7
26.00 2 7.1 7.1 42.9
Validez 36.00 2 7.1 7.1 50.0
60.00 4 14.3 14.3 64.3
96.00 1 3.6 3.6 67.9
98.00 1 3.6 3.6 71.4
101.00 2 7.1 7.1 78.6
120.00 2 7.1 7.1 85.7
193.00 2 7.1 7.1 92.9
204.00 2 7.1 7.1 100.0
Total 28 100.0 100.0

El tiempo de conocerse de las parejas de novios que asistieron al curso fluctuaba
ente 12 meses y 204 meses. La media fue de 60 meses (5 afios) de conocerse de 4

parejas.



Tiempo de noviazgo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulativo
11.00 2 7.1 7.1 7.1
12.00 4 14.3 14.3 21.4
14.00 1 3.6 3.6 25.0
15.00 2 7.1 7.1 321
16.00 1 3.6 3.6 35.7
19.00 2 7.1 7.1 42.9
21.00 2 7.1 7.1 50.0
24.00 2 7.1 7.1 57.1
Validez 30.00 2 7.1 7.1 64.3
32.00 2 7.1 7.1 71.4
36.00 2 7.1 7.1 78.6
54.00 2 7.1 7.1 85.7
94.00 1 3.6 3.6 89.3
96.00 1 3.6 3.6 92.9
180.0
0 2 7.1 7.1 100.0
Total 28 100.0 100.0

El tiempo de noviazgo que tenian las parejas fluctuaba entre 11 meses hasta 180
meses. La frecuencia mas alta la tuvieron 4 parejas con 12 meses de conocerse,

reportando el 14.3%



Escolaridad

) ) o Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje véalido )
acumulativo
Bachillerato 3 10.7 10.7 10.7
Técnica 1 3.6 3.6 14.3
) Profesional 21 75.0 75.0 89.3
Validez -
Maestria 'y
3 10.7 10.7 100.0
doctorado
Total 28 100.0 100.0

El promedio de la escolaridad de las parejas de novios fue de nivel profesional (21 de
ellos) reportando el 75% de la muestra. Aunque también habia 3 personas con

maestria y 3 con bachillerato.

Profesion
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulativo
No empleados 10.7 10.7 10.7
Empleado 10.7 10.7 21.4
Validez Profesionista 20 714 71.4 92.9
Gerente de direccion 2 7.1 7.1 100.0
Total 28 100.0 100.0

La mayoria de ellos es profesionista con el 71.4% (20 personas) 2 gerentes de

direccion, 3 empleados y 3 personas desempleadas.



4.7. Procedimiento

Se citd a las parejas de novios en la Iglesia del Purismo Corazén de Maria el ultimo
sabado del mes de octubre a las 7:45 hrs. A la llegada de éstas se procedi6 al

registro antes de iniciar el curso.

A las 8:00 hrs se inicié con la explicacion de las instrucciones para poder contestar el
cuestionario. Se les coment6 a los novios que se evaluarian los conocimientos que
tenian sobre el matrimonio antes del tomar el curso para conocer si después de éste,

se lograba algun cambio.

Después de que los participantes contestaron y entregaron el cuestionario, se les
agradecio, y posteriormente se les invitd a pasar para dar inicio al curso.

El orden de los temas a tratar es el siguiente: Paternidad responsable, amor
conyugal, la economia en el matrimonio, diferencias y complementariedades y
finalmente el tema del matrimonio como sacramento. Para mayor detalle se incluye la

carta descriptiva en el anexo 2

Se tuvieron descansos de 5 minutos entre cada tema y un lapso de 30 minutos a las

14:30 hrs. para comer.

Después de haber concluido el dltimo tema se les entregd una vez mas el
cuestionario para que lo contestaran con una breve explicacion retomando las

instrucciones que se les habian dado por la mafana.

Finalmente después de que los novios respondieron por segunda vez el cuestionario,

se concluy6 el curso a las 17:30 hrs.



CAPITULO 5

PRESENTACION DE RESULTADOS, ANALISIS E INTERPRETACI ON.

5.1 Presentacion de resultados

El presente capitulo tiene la finalidad de mostrar los resultados obtenidos de la
investigacion que se llevo a cabo con 16 parejas de novios proximas a casarse.

Se elaboro un cuestionario con 35 preguntas enfocadas a temas que se consideran
importantes antes y después del matrimonio. Los topicos de las preguntas fueron:
paternidad responsable, diferencias y complementariedades, amor conyugal,

economia y matrimonio como Sacramento.

Las caracteristicas de las parejas a las que se les aplicé el cuestionario son: parejas
de novios catodlicos préximos a casarse, 14 hombres y 14 mujeres, edades entre 21y
37 afos, el tiempo de noviazgo oscilaba entre 11 y 96 meses, el promedio de la

mayoria de los encuestados eran profesionistas.

El cuestionario se aplicé por la mafiana antes de iniciar el curso, y por la tarde
después de haberlo impartido, en las instalaciones de la iglesia del Purisimo Corazon
de Maria, ubicada en Gabriel Mancera y Eje 5 San Antonio, colonia del Valle.

En el andlisis de resultados s6lo se presentaran las preguntas y respuestas mas
significativas de las cuales se elaboré una grafica y el andlisis correspondiente de
cada una.



Los objetivos de la aplicacion del cuestionario fueron:

» Conocer las expectativas sobre el matrimonio en parejas proximas a

casarse.

» Evaluar el nivel de conocimiento que tienen los novios sobre el matrimonio

antes y después de un curso de educacion prematrimonial.

» Valorar si un curso prematrimonial modifica las expectativas sobre el

matrimonio en parejas proximas a casarse.

5.2 Cuestionario

Nombre: Edad:

Sexo: Masculino: __ Femenino: _ Fecha:

Tiempo de conocerse: afios meses. De noviazgo: afios meses.
Escolaridad: Profesion:

Nombre de mi novio (a):

Edad de mi novio (a):

Este cuestionario tiene como finalidad que se conozcan mas entre ustedes y conocer
la percepcidn que tienen sobre temas importantes a cerca del matrimonio. El objetivo
es comparar al inicio y al finalizar el curso, para saber si se logro algin cambio. Sirve
también como un medio para un proceso de mejora continua. Por tal motivo te

pedimos contestar con toda honestidad las preguntas.

Instrucciones:

Marca con una “X” la respuesta que consideres que va mas acorde a lo que

piensas Yy vives en relacién con tu novio(a), solo puedes elegir una respuesta. Si la



respuesta que pretendes dar no se encuentra en los enunciados que se presentan,

marca “otros” y escribe tu respuesta.

A) Paternidad responsable

1. ¢Has planeado con tu novio (a) el niumero de hijos que desean tener?

a. () Si, y hemos coincidido.

b. ( ) No, es un tema que aun no hemos pensado.

c. () Creemos que pensamos igual en cuanto a los hijos pero no lo hemos
platicado formalmente.

d. ( ) Si, es un tema del cual hemos hablado y que consideramos importante.

e. () No, pero me interesaria tratarlo y ponerme de acuerdo en el nimero de
hijos que vamos a tener.

f. ( ) Por ahora no nos interesa el tema. Lo conversaremos en su momento.

g ( ) Otros:

2. ¢Han planeado después de cuanto tiempo de casados quieren tener hijos?

a. ( ) Si, lotenemos claro.

b. ( ) No, es un tema que tenemos pendiente.

c. () Queremos tener hijos cuanto antes, no lo tenemos que planear.

d. ( ) Considero que es un tema que no se tiene que platicar, cuando vengan los
hijos estéa bien.

e. ( ) Lo comentaremos después de casarnos, por ahora no.

f. () Otros

3. ¢Han planeado que tipo de educacion impartiran a sus hijos?

a. () Si, basada en valores y principios catélicos

b. () No, consideramos que eso lo platicaremos en el momento de tenerlos.

c. () Consideramos que no nos corresponde por que no pensamos tener hijos.
d. ( ) Si, es un tema en el que hemos llegado a acuerdos.

e. ( ) Es el momento en que debemos tratar ese tema.



f. ( ) Otros:

4. ¢Educarias a tus hijos de la misma forma en que te educaron a ti?

a. () Si, ha sido excelente mi educacion.

b. () No, los educaré mejor, les daré todo lo que yo no tuve.

c. () No, la educacion que les daremos depende de lo que decidamos mi futuro
esposo(a) y yo.

d. ( ) Me parece que es un tema relativo, los tiempos cambian y hay que

adaptarse a ellos.

e. ( ) Otros:

5. ¢Qué es paternidad responsable?

a. () No tener hijos para no afectar al mundo con una explosion demografica.
b. ( ) Es tener pocos hijos para darles mucho en todos los aspectos.

c. ( ) Es planear con mi cényuge el nimero de hijos que vamos a tener.

d. ( ) Es tener los hijos que podamos mantener y educar.

e. ( ) Otros:

6. ¢Han pensado en que tipo de métodos de planificacion familiar usar?

a. () Si, tenemos claro este tema.

b. ( ) No, es un tema que no nos preocupa.

c. () No usaremos ninguno, queremos tener los hijos que Dios quiera.

d. ( ) No habiamos pensado en ese tema.

e. () Es untema en el que auin no nos ponemos de acuerdo. Lo tenemos que

platicar un poco mas.
f. ( ) Otros:

7. ¢Conocen los beneficios y riesgos de los métodos anticonceptivos?
a. () Si, estamos concientes de ellos y aun asi los usaremos.
b. ( ) No, no sabemos que tengan riesgos.

c. ( ) Sabemos los beneficios pero no los riesgos.



d. ( ) No, pero me gustaria conocerlos.
e. () Considero que no tienen riesgos, por el contrario muchos beneficios.
f. ( ) Otros:

8. ¢Conocen los beneficios y riesgos de los métodos naturales de planificacion
familiar?

a. () Si, y estamos concientes de ellos.

b. () No, no sabemos que tengan riesgos.

c. ( ) Sabemos los beneficios pero no los riesgos.

d. ( ) Considero estos métodos tienen mas riesgos que beneficios.

e. () No conozco los beneficios pero me gustaria conocerlos.

f. ( ) Otros:

9. ¢Qué métodos naturales de planificacion familiar conoces?
a. () Ninguno, no pensamos utilizarlos.

b. ( ) Todos, pero no los usaremos.

c. () Ninguno, nos gustaria conocerlos.

d. ( ) Algunos, los mas comunes.

d. ( ) Otros:

B) Diferencias y complementariedades

1. ¢(Cuales consideras que son los aspectos necesarios para que exista
complementariedad entre hombre y mujer?

a. () Ambos deben reaccionar y pensar igual ante las diferentes circunstancias.

b. ( ) Ambos deben de ver en qué son semejantes y en qué son diferentes para

gue puedan comprenderse.

c. ( ) Ambos deben ser diferentes para que se enriquezcan.

d. () Aceptar que ambos son diferentes y que uno puede ser mejor en algo y

viceversa.



D

. () Otros:

. Consideras que las diferencias entre hombre y mujer son de orden:

. () Fisico y sociologico.

. () Fisico y psicolégico.

2

a

b. ( ) Fisico, socioldgico y psicolégico.
c

d. ( ) Otros:

Piensas que las diferencias que existen entre hombre y mujer...

. () Hacen que éstos se distancien.

. () Deben orientarse para unirlos.
. () Los enriquecen si saben como complementarse.

3

a

b. ( ) Se deben ver con mucho amor, no importan; hay que pastarlas por alto.
c

d

e. ( ) Otros:

4. Para que exista complementariedad se debe:

a. () Llevar a cabo una profunda reflexion para conseguir un autoconocimiento.
b. ( ) Tratar de conocer profundamente a tu novio(a).

c ( ) Pasar del autoconocimiento al conocimiento del otro.

d. ( ) Conocerme y conocer a mi novio (a) para aceptarnos mutuamente.

e. ( ) Otros:

o

¢Consideras importante que los novios conozcan a fondo su propia
personalidad?
. () No lo sé, tendria que pensarlo.

. () Si, es muy importante que esto se lleve a cabo.

. () Si es parte del crecimiento del amor.

a
b

c. () No, pienso que es algo intrascendente.
d

e. ( ) Otros:

o

Como pareja. ¢ Cuanto tiempo a la semana disponen para platicar?



a. () Entre 30 minutos a 1 hora.
b.( ) Entre 1y 2 horas.

c.( ) Mas de 2 horas.

d. ( ) Nada, pero convivimos mucho y eso nos hace conocernos.
e

7. ¢Qué es lo que mas te agrada de tu pareja?

a. () Sufisico, su forma de pensar y como me trata.

b. ( ) Sus valores, su caracter y su proyecto de vida.

c. () Su sentido del humor y la forma en que me hace sentir cuando estoy con
él/ella.

d. ( ) Que sea un motivo para que yo sea mejor para €l o ella.

e. ( ) Otros:

C) Amor conyugal.

1. ¢Qué es el amor de pareja?

a. () Es querer el bien de la otra persona en todos los aspectos.

b. () Es pensar y querer estar todo el tiempo con la otra persona para ser
felices.

c. () Es saber ser amigo y dar apoyo incondicional en todo momento.

d. ( ) Es pensar en darle lo mejor de mi a mi novio (a)

e. ( ) Otros:

2. ¢Consideras que la adquisicion de habitos, virtudes y valores pueden hacer
gue se modifique la conducta personal para desarrollar la afinidad con tu novio
(a)?

a. () No, no creo que pueda hacer cambiar a alguien.

b. ( ) Si, es algo muy importante.

c. ( ) No sé, no lo he pensado.



o

. () Probablemente.
. () Otros:

D

3. ¢Como definirias el amor que tienes por tu novio?

a. () Como el deseo de estar siempre con él (ella), en toda circunstancia.

b. ( ) Como el estado placentero que me proporciona su compafia.

c. () Como la oportunidad que me proporciona de mejorar a nivel personal y a
nivel de relacion.

d. ( ) Otros:

4. ¢Consideras que tu novio (a) es el (la) mejor candidato (a) para compartir un
matrimonio?

. () Si, claro! Porque me hace feliz todo el tiempo.

. () Si, es alguien con quien quiero compartir la vida.

. () Si, porque tenemos un proyecto de vida en comun.

. () Si por que lo (a) amo.

. () Otros:

T o O T 9

. ¢Has conversado con tu novio (a) ampliamente sobre lo que es el amor?

. () Si, es un tema importante que hemos tratado siempre.

. () En algunas ocasiones.

5
a
b. ( ) No, considero que en el amor las cosas se tienen que ir dando solas.
c
d. ( ) Me parece gue es mejor amar que conversar a cerca de este tema.
e

. () Otros:

D) Economia

1. ¢Consideras que la economia es un factor importante en el matrimonio?
a. () Si, fundamental.
b. ( ) No, lo importante es el amor.

c. ( ) Lo importante es trabajar para generar economia.



o

2.

a
b
c
d

3.

a
b

c
d

a
b
c
d

o

a
b
c
d

6.

a
b

. () Otros:

Cuéando acuden a divertirse, ¢ambos se dividen los gastos?

. () Si, siempre.

. () No, nunca.

. () Algunas veces

. () Otros:
¢, Colaboraste con el presupuesto de ingreso de tu familia de origen?

. () Si, siempre lo he hecho.

. () No, nunca me lo han solicitado.

. () Sélo cuando es necesario.

. () Otros:
¢, Si en un momento no cuentas con dinero, te limitas totalmente la diversion
con tu pareja?

. () Si, es importante tener dinero para divertirse.

. () No, hay otras opciones de diversion.

. () Algunas veces, me causa angustia e incertidumbre

. () Otros:
¢Has platicado con tu novio (a) sobre la forma de distribuir su ingreso
economico?

. () No, es un tema que trataremos después de casarnos.

. () Si, tenemos muy claro como nos organizaremos en este aspecto.

. () No, porgue el hombre es el proveedor econémico en casa.
. () Otros:

¢,Qué importancia le das al ahorro?
. () Fundamental, siempre hay que ahorrar.

. () No tengo el habito, pero lo considero importante.



(9]

. () Es importante, pero considero mas importante invertir.
. () Otros:

o

¢, Qué importancia le das a la inversion?

. () Es algo que todos deberiamos de hacer.
. () Considero que no necesito invertir.

. () Indiferente, nunca lo habia pensado.

. () Otros:

o 0o T N

©

¢Consideras que los gastos en un matrimonio se deben compartir en caso de
gue ambos trabajen?

a. () Si, me parece justo.

b. () No, el hombre es proveedor y si trabaja la mujer ella sabra si ayuda o no.

c. ( ) Lo justo es que se repartan los gastos al 50%, ni mas ni menos.

d. ( ) Otros:

©

. ¢Han realizado un presupuesto pensando como matrimonio?

a. () No, considero que no es necesario.

O

. () Si, ya tenemos bien distribuido nuestro presupuesto
c. () Es un tema importante que tenemos pendiente.
d. ( ) Otros:

10. ¢ Han planeado qué proyeccion le daran a su ingreso mensual?
a. () Ahorrar lo mas que se pueda.

b. () Invertir en una casa o departamento.

c. () Nolo hemos pensado.

d. ( ) Otros:




E) Matrimonio como sacramento

1. Parati ¢qué es el matrimonio?
a. () Un contrato con la sociedad.
b () Un vinculo donde sélo importan los contrayentes.
c. () Un compromiso de por vida.
d. ( ) Otros:

. Consideras que el matrimonio es para:

. () Procrear y educar a unos futuros hijo, amarse y realizarse como eSposos.

2
a
b. ( ) Amarse mutuamente a través de una sexualidad responsable.
c. ( ) Ayudarse, amarse, realizarse y compartir la vida.

d

. () Otros:

3. ¢Cuales son los beneficios que trae el matrimonio religioso para los catolicos?
a. () Contar con la bendicién de Dios.

b. ( ) Disminuyen los problemas por que esta Dios presente.

c. () Bendiciones y bondades espirituales, crecimiento en la fe y en el amor a
Dios.

d. ( ) Otros:

4. ¢Consideras que el matrimonio es un estado donde el hombre y la mujer
pueden realizarse?

a. () Si, es parte fundamental del matrimonio.

b. ( ) No, considero que el matrimonio es para ser feliz.

c. () Claro, es unir el tu y el yo para formar el nosotros en una comunidad de

amor.

d. ( ) Otros:




5.3 Analisis de resultados

5.3.1 Analisis de graficas sobre paternidad respons  able

¢, Qué es paternidad responsable?
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O Es tener los hijos que podamos mantener y educar
DOEs Planear con mi cényuge el nimero de hijos que vamos a tener
0O Es tener pocos hijos para darles mucho en todos los aspectos

Podemos observar que para la mayoria de los hombres, tanto en el pre-test 64%,
como en el post-test 60%, la paternidad responsable es planear con el cényuge el
namero de hijos que van a tener . En el caso de las mujeres hubo una diferencia
significativa en la encuesta de entrada y de salida; ya en el pre-test el 57% opin6 que
la paternidad responsable es tener los hijos que podamos mantener y educar
mientras que después del curso el 73% eligié la misma respuesta que eligieron la

mayoria de los hombres.



¢Han pensado en que tipo de métodos de planificaci6  n familiar usar?
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o Otros

O Es un tema en el que ain no nos ponemos de acuerdo. Lo tenemos que platicar un poco mas
@ No habiamos pensado en ese tema...

O No usaremos ninguno, queremos tener los hijos que Dios quiera

O No, es un tema que no nos preocupa

O Si, tenemos claro este tema

Se observa que la mayoria de las parejas tienen claro el método de planificacion
familiar que usaran , en el caso de los hombres, la respuesta va del 64% en el pre-

test al 80% en el post-test; y en las mujeres del 71% y el 80% respectivamente.



¢ Conocen los beneficios y riesgos de los métodos an ticonceptivos?
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En esta pregunta los hombres estan concientes de los riesgos y beneficios de los
meétodos anticonceptivos en un 79% y 73% en el pre-test y en el post-test
respectivamente. En el caso de las mujeres, el 50% respondié lo mismo que la
mayoria de los hombres en el pre-test, y en el pos-test esta misma respuesta

disminuye 3 puntos porcentuales, y la opcién de que “no conocen que tengan

riesgos” aumenta quedando en un 20%.

En ambos casos se ven ligeramente disminuidos después del curso los porcentajes

de la respuesta que expresa que estan concientes y aun asi los usaran.




5.3.2 Analisis de graficas sobre diferencias y comp  lementariedad

Piensas que las diferencias que existen entre hombre y mujer...
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En esta pregunta la mayoria de los encuestados opina que las diferencias que

existen entre hombre y mujer los enriquecen si se s  aben complementar. Las
respuestas de las mujeres tanto en el pretest como en el postest permanecieron
constantes igual a 93%; en el caso de los hombres hubo un aumento de 9 puntos
porcentuales con relacion a la encuesta de salida del 71% en el pre-test al 80% en

el pos-test.



¢ Cudles consideras que son los aspectos necesarios para que exista complementariedad
entre hombre y mujer?
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O Ambos deben ser diferentes para que se enriquezcan

O Ambos deben de ver en qué son semejantes y en qué son diferentes para que puedan comprenderse

En el pretest la mayoria de los hombres (71%) consideraron que para que haya
complementariedad es necesario que ambos deban ver en qué son semejantes y
en que son diferentes para que puedan complementars e. En ese mismo
porcentaje, las mujeres opinaron en el pretest que es importante aceptar que
ambos son diferentes y que uno puede ser mejorena  Igo o viceversa.

En la encuesta de salida se observa un cambio significativo en las respuestas tanto
de hombres como de mujeres. Después del curso, la mayoria de los hombres
opinaron que es importante aceptar que ambos son diferentesy qu e uno puede
ser mejor en algo o viceversa . En el caso de las mujeres la respuesta elegida por
la mayoria en el pretest resultd ser la opcidbn con mayor representacion 47%, y en

porcentajes iguales 27% .



Para que exista complementariedad se debe:
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@ Conocerme y conocer a mi novio (a) para aceptarnos mutuamente

O Pasar del autoconocimiento al conocimiento del otro

@ Tratar de conocer profundamente al novio (a)

@ Llevar a cabo una profunda reflexiéon para conseguir un autoconocimiento

En relacion con la existencia de complementariedad en la pareja en promedio el
84.5% de los encuestados considerd tanto antes como después del curso que es
elemental el conocimiento que tienen de si mismos y de su pareja para que

puedan tener aceptacion mutua.

¢ Qué es lo que mas te agrada de tu pareja?

100%- 14 ’ 15 .
80%- 3 H
60% 50
40%- 57 69 o
20%- 29
O
0%

E 1 Hombres E 2 Hombres E 1 Mujeres E 2 Mujeres

O Otros

@ Que sea un motivo para que yo sea mejor para él o ella

O Su sentido del humor y forma en que me hace sentir cuando estoy con el/ella
O Sus valores, su caracter y su proyecto de vida

O Su fisico, su forma de pensar y como me trata

En esta gréfica se observa en el pre-test 57% y 69% tanto hombres como mujeres
respectivamente lo que mas les agrada de su pareja son sus valores, caracter y su
proyecto de vida. En el post-test este porcentaje se ve ligeramente disminuido y en
el caso de los hombres a 50%; la segunda respuesta con mayor representacion
porcentual es: su fisico, su forma de pensar y como son tratados p  or su pareja,
en el caso de las mujeres con un 13% la segunda opcién con mas representacion
fue: que lo que més les agrada es su sentido del humor y la forma en la que se

sienten cuando estan con él.



¢ Consideras que tu novio (a) es el (la) mejor candi  dato (a) para compartir un matrimonio?
o
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@ Si, claro! Porque me hace feliz todo el tiempo O Si, es alguien con quien quiero compartir la vida
O Si, porque tenemos un proyecto de vida en comudn @ Si por que lo (a) amo
O Otros

En esta pregunta las mujeres expresan que la razén para considerar a un novio
como el mejor candidato para compartir un matrimonio es principalmente tanto en el
pretest como en el post-test es el tener un proyecto de vida en comdn; y en un
porcentaje menor, pero significativo en relaciéon a las demas opciones, se encuentra
el querer compartir la vida con ese ser amado.

En el caso de los hombres, en el pretest el 50% de los encuestados consideraron
como razon principal el tener un proyecto de vida en comun; y en el post-test tres
opciones fueron elegidas en un 27% cada una; mostrando que consideran a su novia
como mejor candidata para el matrimonio porque los hace felices todo el tiempo, la

aman y quieren compartir la vida con ella.



5.3.3 Analisis de graficas sobre amor conyugal

¢, Qué es el amor en pareja?
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0O Otros
0O Es pensar en darle lo mejor de mi a mi novio (a)
0O Es saber ser amigo y dar apoyo incondicional en todo momento
O Es pensar y querer estar todo el tiempo con la otra persona para ser felices
O Es querer el bien de la otra persona en todos los aspectos

En esta pregunta observamos que el porcentaje mas representativo respecto al amor
de pareja para las mujeres es: saber ser amigo y dar apoyo incondicional en todo
momento tanto en el pretest como post-test con 50% respectivamente. En segundo
lugar, el querer el bien de la otra persona en todos los aspe  ctos.

En el caso de los hombres se observa en el pretest con el mismo porcentaje 36%
gue para ellos el amor en pareja es querer el bien de la otra persona en todos los
aspectos, y saber ser amigo y dar apoyo en todo momento . En el postest el
porcentaje de ambas respuestas disminuyé 9 puntos porcentuales, dejando con
mayor representacion con un 33% el pensar en darle lo mejor a su novia.



¢ Como definirias el amor que sientes por tu novioa )?
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O Como la oportunidad que me proporciona de mejorar a nivel personal ya nivel de relacion
0O Como el estado placentero que me proporciona su compafiia
0O Como el deseo de estar siempre con el (ella), en toda circunstancia

Se observa en el pre-test que los hombres definen el amor que sienten por su novia
en primer lugar como el deseo de estar siempre con ella en toda circunst  ancia
57%; y también en segundo lugar 36% como la oportunidad que les proporciona
de mejorar a nivel personal y de relacion.  Después del curso estas dos respuestas
resultaron nuevamente las mas representativas, pero ahora invirtiendo los
porcentajes, definiendo en primer lugar al amor que sienten por su pareja como la
oportunidad que les proporciona de mejorar a nivel personal y de relacion.

En el caso de las mujeres, se observa un comportamiento contrario; en el pretest
definen al amor por su pareja como el deseo de estar siempre con él en toda
circunstancia, y otros con un 29% en cada opcion; y el resto de las encuestadas
43% lo definieron como la oportunidad que les proporciona de mejorar a niv el
personal y de relacion. En la encuesta de salida la respuesta mas representativa

fue el deseo de estar siempre con €l en toda circunstancia con el 47%.



¢Has conversado con tu novio(a) ampliamente sobre | o que esel amor?
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@ Otros

O Me parece que es mejor amar que conversar a cerca de este tema

O En algunas ocasiones

O No, considero que en el amor las cosas se tienen que ir dando solas
O Si, es un tema importante que hemos tratado siempre

Se advierte que para los encuestados el tema del amor es importante y que lo han

tratado siempre ; los hombres lo demuestran en un 50% en el pretest, y las mujeres
en un 62%. Estos porcentajes aumentaron significativamente en el post-test con 37 y
13 puntos porcentuales mas respectivamente. Se puede observar que hombres y
mujeres antes y después del curso, tienen clara la importancia del amor en la

relacion de pareja, ademas de ser un tema que han tratado.



5.3.4 Analisis de graficas sobre Matrimonio como Sa  cramento

Para ti ¢ qué es el matrimonio?
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0 Un contrato con la sociedad O Un vinculo donde solo importan los contrayentes

0O Un compromiso de por vida @ Otros

En esta pregunta se observa en el pretest que el 85% de los varones y el 71% de las
mujeres opinan que el matrimonio es un compromiso para toda la vida siendo
ésta la respuesta mas representativa.

En el postest se observa un crecimiento al 93% en hombres y mujeres reafirmando

la misma respuesta.



Consideras que el matrimonio es para:
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@ Otros

O Ayudarse, amarse, realizarse y compartir la vida

O Amarse mutuamente a través de una sexualidad responsable

O Procrear y educar a unos futuros hijos, amarse y realizarse como esposos

La mayoria de los encuestados considera que el matrimonio es para ayudarse,

amarse, realizarse y compartir la vida con la otra persona. En el caso de las
mujeres, el 100% opind esto en el pretest, sin embargo después del curso un 13%
opind que el matrimonio es para procrear y educar a unos futuros hijos, ama  rsey

realizarse como esposos.



¢ Consideras que el matrimonio es un estado donde el hombre y la mujer pueden
realizarse?
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0O Otros
O Claro, es unir el ta y el yo para formar el nosotros en una comunidad de amor
O Si es parte fundamental del matrimonio

Tanto hombres como mujeres opinaron en su mayoria, antes y después del curso,
gue en el matrimonio pueden unir el ta y el yo para formar el nosotros en una
comunidad de amor . Aunque esta respuesta fue mayoritaria en ambos casos, es
importante sefialar que presentdé un aumento de 9 puntos porcentuales en el caso de
los hombres, y una disminucién de 6 puntos en las mujeres.

Se puede observar en las gréaficas referentes al matrimonio como Sacramento que
hombres y mujeres encuestadas consideran que es un compromiso para toda la

vida, esta respuesta se reafirma después del curso al aumentar los porcentajes para
la misma respuesta.



5.3.5. Analisis de graficas sobre economia

En cuanto al tema de la inversién en el nuevo matrimonio, hombre y mujer en
porcentajes muy altos consideran que la inversion es algo que todos deberiamos de
hacer.

¢ Has platicado con tu novio(a) sobre la forma de di  stribuir su ingreso econémico?
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O Otros
O Si, tenemos muy claro como nos organizaremos en este aspecto
O No, es un tema que trataremos después de casarnos

Se observa que el 85% de hombres y mujeres tienen claro de cdmo organizaran la
distribucion de su ingreso econdmico en el hogar. La respuesta se mantiene casi
igual entre hombres y mueres con un porcentaje de respuesta por abajo en varones y
un 1% de por arriba en mujeres.



¢Han realizado un presupuesto pensando como matrimo nio?
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B No, considero que no es necesario O Si, ya tenemos bien distribuido nuestro presupuesto
O Es un tema importante que tenemos pendiente @ Otros

Se observa que los hombres tienen distribuido el presupuesto para el nuevo hogar.
En el pre-test en un 64% y después en el pos-test disminuye a un 36%. Mientras que
las mujeres, se observa que tienen mas claro este tema, ya que el 71% en el pre-test
y en 73% en el pos-test tienen pensado como distribuir el presupuesto del nuevo
hogar Es importante comentar que el 36% de los hombre en el pre-test y el 50% en
el pos-test no consideran necesario como distribuir el presupuesto para el nuevo
matrimonio. Mientras que las mujeres en los porcentajes restantes, al no tenerlo

distribuido, consideran que es un tema importante que tienen pendiente por tratar.

La mayoria de los hombres y mujeres, acentuandose en un porcentaje mas alto en
los hombres tienen pensado invertir en una casa o departamento. Mientras que las
mujeres en el pre-test y en le pos-test se distribuye el mayor porcentaje en que la
proyeccion que le daran a su dinero, sera ahorrar lo mas que se pueda e invertir en

una casa o departamento.



5.4 Cierre del capitulo

Con base en los objetivos planteados en este capitulo se puede concluir que el
trabajo de investigacion muestra lo que expresan las 14 parejas de novios proximas

a casarse Yy las expectativas que tienen sobre el matrimonio.

Se pudo evaluar el conocimiento que los novios tienen sobre noviazgo y el

matrimonio y la percepcion que tienen antes y después del curso al que asistieron.

En un gran porcentaje las parejas de novios tienen claro los aspectos principales
para tomar la decision de casarse. Consideran que el aspecto econdmico es
importante y para ello han pensado en un presupuesto familiar y como proyectarlo;
este aspecto segun las respuestas, es de mayor interés para las mujeres que para
los hombres.

Sus ideas son clara respecto a la forma de educar a los futuros hijos y como
planificar su familia. Consideran que el matrimonio es para compartir la vida dando
apoyo incondicional en todo momento a su conyuge, ademas de buscar el bien de la

persona amada.

Es evidente que existen diferencias entre hombres y mujeres, no solo de tipo fisico,
psicolégico y social; también en lo referente al caracter, formacion, valores y
proyectos personales. Si estas diferencias se complementan enriqueceran a los
novios y posteriormente a los conyuges en el matrimonio. Lo importante es
conocerse y conocer a la otra persona para saber como pueden complementarse y

capitalizar esas diferencias.

El objetivo logrado fue conocer las expectativas que las parejas de novios tienen
sobre el compromiso que van a adquirir. Se pudo observar que en su mayoria son

parejas de novios concientes de la decision que van a tomar. El curso logro reafirmar



las convicciones que tienen sobre el amor, el matrimonio, la economia y la

complementariedad entre ambos.

Se observa que tienen claro lo que es paternidad responsable, sin embargo respecto
a la planificacién, el curso no logré una concientizar respecto a los beneficios de los
meétodos naturales, y de los riesgos de los métodos anticonceptivos; las parejas
expresan que conocen los riesgos de estos Ultimos pero aun asi los utilizaran como

medio de planificacion familiar.



CAPITULO 6

CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

6.1 Conclusiones

Se exponen a continuacion las conclusiones resultantes del andlisis del marco

teorico y del instrumento de investigacion del presente trabajo.

Es comdn que al casarse se presenten problemas, por esta razén se han establecido
cursos de educacion para el matrimonio, mejor conocidos €Oomo Ccursos
prematrimoniales. Tienen como objetivo concientizar a las parejas acerca de la
decision que van a tomar mediante la exposicion de temas como: paternidad
responsable, economia del nuevo hogar, amor conyugal, conocimiento personal y

como pareja, y los compromisos que implica el matrimonio.

Con estos cursos se pretende alentar a las parejas de novios a amarse, respetarse,
comprenderse, saberse comunicar, superarse y poder encontrar las herramientas

para resolver los problemas que se presentaran en la vida en comun.

Esta investigacion evalud a 14 parejas antes y después de asistir a un curso de

educacion prematrimonial para identificar los cambios generados a través de éste.

La investigacion sefala principalmente que algunas parejas de novios reforzaron los
conocimientos respecto a su relacion, en otras parejas se lograron cambios poco
significativos respecto a la forma de pensar que tenian antes y después en los temas

tratados.



Con base en el analisis de las respuestas del instrumento de investigacion se

presentan las conclusiones mas representativas:

Hubo un reforzamiento respecto a que el hombre y la mujer que establecen un
noviazgo, lo hacen con la finalidad de llegar al matrimonio. Los resultados reflejan
gue es importante conocer al novio(a) y analizar si él o ella son los mejores

candidatos para casarse

Lo que mas une a una pareja son sus valores, caracter, forma de pensar, proyecto

de vida, sentido del humor, cédmo son tratados y se sienten cuando estan con el otro.

Los porcentajes permanecen constantes antes y después del curso en algunos
temas; por ejemplo, en lo referente a las diferencias entre hombre y mujer, y el auto-
conocimiento y el conocimiento de la pareja. En este caso se deduce que la
asistencia del curso no generé mayores conocimientos a los que previamente tenian
en su relacién de noviazgo, por lo que podemos concluir que los conocimientos

fueron reforzados por las parejas durante el curso.

La gran mayoria de las parejas tienen claro los métodos de planificacion familiar que
utilizaran en la etapa matrimonial. Antes del curso expresan que conocen dichos

métodos y estan conscientes de los beneficios y riesgos.

El amor es fundamental en una relacion de noviazgo entre un hombre y una muijer;
para las mujeres es saber ser amigo y dar apoyo incondicional en todo momento,
para los hombres ademas, es querer el bien de la otra persona en todos los aspectos

y pensar en darle lo mejor de si mismo.

Lo que hombres y mujeres sienten por su novio (a) en porcentajes equitativos, es el
deseo de estar siempre con él o ella en toda circunstancia, y la oportunidad que les

proporciona de mejorar a nivel personal y a nivel de relacion.



El matrimonio es una relaciébn de amor que tiene compromisos y responsabilidades
gue los novios deben conocer antes de tomar la decision de casarse. El amor va
madurando y creciendo para ser la base del compromiso matrimonial. La pareja
puede encontrar en su amor la ocasion de ser mejores personas y lograr una mejor

relacion.

Hombres y mujeres consideran que el matrimonio es para ayudarse, amarse,
realizarse y compartir la vida con la otra persona; también consideran que es para

procrear y educar a unos futuros hijos.

El matrimonio es considerado por los novios como un estado donde el hombre y la
mujer pueden realizarse uniendo el ti y el yo para formar el nosotros en una
comunidad de amor, esta respuesta tuvo un porcentaje favorable al término del

Ccurso.

En su mayoria los encuestados consideran que la paternidad responsable es planear
con el conyuge el nimero de hijos que quieren tener, o los hijos que puedan

mantener y educar.

El matrimonio es un vinculo para toda la vida, confirmando su unidad e
indisolubilidad. Esta respuesta tuvo un cambio favorable con un aumento en

porcentaje después del curso.

El tema de la economia en el nuevo hogar ha sido tratado por los novios y
manifestaron que han llegado a acuerdos, consideran importante el ahorro y la forma
de distribuir el ingreso de ambos. Planean ahorrar lo mas que se pueda e invertir en

un bien inmueble.

En esta investigacion se concluye que los conocimientos que las parejas de novios
poseian no se vieron modificados por el curso de educacion prematrimonial, por lo

gue podemos decir que las parejas que participaron en nuestra investigacion si



poseian una base de conocimientos sobre temas relacionados al noviazgo, el
matrimonio y la familia y esto puede estar muy relacionado con los conocimientos
generales de nuestra muestra debido a que encontramos que la mayoria de ella

tienen una preparacion profesional.

6.2 Limitaciones

No existen suficientes instituciones educativas donde se impartan de forma
profesional cursos de educacidén prematrimonial. Lo comuUn es que sea un requisito
para contraer matrimonio por el servicio religioso; es por eso que los novios en su
mayoria perciben estos cursos mas como un requerimiento que como una

oportunidad de aprendizaje.

Los conocimientos que se imparten en los cursos de educacion prematrimonial
tienen la mejor intencion de colaborar en la formacion de los futuros esposos,
orientandolos en temas clave para el futuro compromiso. En ellos se exponen temas
importantes, pero se requiere de mas tiempo para lograr una mejor consciencia de lo

gue implica el matrimonio.

Las parejas de novios respondieron el post test de forma rpida y poco
comprometida, ya que el horario del curso habia concluido y deseaban retirarse.

Hubiera sido favorable contar con mas tiempo.

Si bien, la poblacién fue seleccionada al azar, el nivel de educacion prevaleciente del
grupo fue de nivel profesional; esto de alguna manera limit6 el saber si otras parejas
gue posean un nivel educativo diferente tienen los conocimientos sobre el noviazgo,
el matrimonio y la familia. Es conveniente elegir una muestra de novios que asistan
de forma libre a un curso de educacion prematrimonial de una institucion que imparta
permanentemente este tipo de programas, y que tenga una mayor duracion, de esta

forma los resultados podran arrojar otro tipo de informacion.



6.3 Sugerencias

La preparacion para el matrimonio empieza en el hogar, los novios deben prepararse
siendo personas integras y superandose cada dia para el momento en que decidan

comprometer su vida con otra persona.

Un curso prematrimonial debe ser el inicio de un proceso de formacion que dure toda
la vida; los novios deben tener presente que las responsabilidades y compromisos
que inician al contraer matrimonio permaneceran para siempre, por lo que considero
gue un curso de un dia no es suficiente para reforzar los conceptos que forman la

base de la relacion de noviazgo, del matrimonio y de la familia.

Los novios tienen la responsabilidad de auto-aprender para saber resolver los
problemas que traiga consigo el matrimonio. Existen diferentes medios para lograrlo
como: conferencias, platicas, cursos, videos, peliculas, bibliografia especializada,
seminarios, etc. Este material no es conocido en su gran mayoria por los novios; o Si
se conoce, no se le da la importancia debida como medios de preparacion en la

relacién de amor.

El tema tratado en esta investigacion es fundamental en la educacién cuyo origen es
la familia. La relaciébn de noviazgo que concluye en matrimonio dard origen a una
familia mediante la procreacion. Es aqui donde radica la importancia de que los
novios estén preparados para formar un matrimonio y después asumir su papel de
educadores; ya que de las bases que tengan dependera la formacion que den a sus

hijos.

Es por eso la necesidad de adquirir conocimientos relacionados con el tema. Existen
programas a nivel profesional como la Licenciatura en Ciencias de la Familia, asi
como especialidades y maestrias en Educacién Familiar que pueden apoyar en este

aspecto.



Es responsabilidad de cada persona mantenerse en un proceso de mejora continua,
esforzandose cada dia por ser mejor; esto es fundamental para que al decidir
casarse los novios logren un matrimonio estable y permanente. Se expone que la
familia es la célula de la sociedad, y de la misma manera, la persona es la célula de
la familia. Si en cada matrimonio se tiene presente éste principio, existen mayores
probabilidades de que se logren mejores relaciones conyugales y familiares, lo que

a su vez repercutira en la sociedad.

El fin mas importante del matrimonio es el amor y ayuda que los conyuges puedan
brindarse mutuamente por toda la vida. Es importante que tengan presente que esto

es lo que deben fomentar durante toda su relacion de noviazgo y matrimonio.

Si se tiene el don de procrear solo sera durante una etapa de la vida; la educacion
de los hijos terminard cuando los mismos sean mayores e independientes. EI amor
y la comunicacion por medio de la intimidad estaran presentes por algunos afios de
la vida, disminuyendo hasta decrecer con la menopausia y la andropausia; de tal
manera que el amor y la ayuda entre los esposos es lo Unico que permanecera para

siempre.

Los padres educan con el ejemplo, de tal manera que si ellos no tienen una relacion
funcional lo mas probable es que sus hijos transmitan ese tipo de relacion de

generacion en generacion.

Hacer méas conciencia en las parejas de jovenes respecto a la importancia que tiene
el noviazgo, el matrimonio y la familia para su felicidad personal, la de su conyuge y

de su futura familia por formar.



ANEXO 1 PROGRAMA DEL CURSO

TEMA: Educacion para el noviazgo

OBJETIVO: Proporcionar informacion que sirva de apoyo en la relacion de
noviazgo, y en las decisiones presentes de la pareja, para planear las decisiones

de su futuro matrimonio y formacién de una familia.

JUSTIFICACION

En normal que se presentan diversos problemas en la relaciéon de noviazgo, el
matrimonio y la familia, los cuales son ocasionados por diferencias y desacuerdos de

dos personas diferentes en esencia, cultura, tradiciones, gustos, formacion etc.

Los problemas de pareja pueden ser un medio de crecimiento mutuo, conduciendo a
los novios o0 conyuges a madurar y aprender el uno del otro, superando cualquier
obstaculo en la relacion, cuando existe amor y la buena intencién de la voluntad en
buscar el bien. Sin embargo no siempre los problemas toman este rumbo, muchas
veces por egoismo, lucha de poder en la relacion, soberbia, falta de apertura o
simplemente capricho para no ceder ante nada y por nada. O por una precaria

comunicacion. Finalmente falta de amor.

Actualmente la ciencia, la tecnologia y los avances de todo tipo estan a la orden del
dia, lo cual es admirable y bueno para el ser humano. Por otro lado la persona: el
hombre y la mujer, y la misma sociedad en general, han descuidado un area
importante, quiza la mas importante en la vida, “la educacion para la uniéon por amor

entre ellos, para el resto de sus dias, que comunmente le llamamos: matrimonio.

Debemos estar conscientes de que para lograr éxito en cualquier proyecto que se

emprenda, hay que estudiar, preparase, conocer el tema, etc. La relacion de



noviazgo y matrimonio se le ha descuidado en este aspecto, teniendo los resultados

esperados.

Es necesario que los novios estén conscientes de que mientras estén mejor
informados y formados sobre la relacion de noviazgo, el matrimonio y la familia,

podran tomar mejores decisiones en beneficio mutuo y de la felicidad de ambos.

Es cierto que el matrimonio trae consigo mucha felicidad y las satisfacciones mas
grandes que dos personas pueden tener en su vida, pero también es ciento que el
matrimonio por mas amor que haya entre los conyuges, implica esfuerzo,
compromiso, voluntad, saber sortear el misterio del sufrimiento, contar con las
herramientas para resolver los problemas que se presenten y verlos como una

oportunidad de crecimiento.

Implica también estar dispuesto a acrecentar dia con dia el amor con hechos

concretos, que no siempre seran faciles de tener con el ser amado.

Los novios deben considerar todo esto en su relacion de noviazgo, e iniciar una
constante preparacién a lo largo de la vida, para tener los medios necesarios con la

finalidad de llevar a buen término su vida matrimonial.

Por este motivo surgio la inquietud de fundamentar y exhortar a profundizar en el
tema del amor entre el hombre y la mujer. Principalmente para aquellas personas

gue quieren libremente comprometerse para unir sus vidas en matrimonio.

Este curso no pretende dar recetas de cocina y muchos menos consejos magicos
para un matrimonio feliz, pero si pretende proporcionar herramientas que permitan
ayudar a estar conscientes para conocer mejor a la persona que se ama y con la que

se desea unirse.



También pretende exhortar a los cényuges a que se preparen para Vivir
satisfactoriamente cada una de las etapas de su vida: desde el enamoramiento con
el que inicia una relacién de noviazgo, la comunicacion, el matrimonio, la sexualidad,

la educacién de los hijos y la economia familiar.

La persona, en su necesidad de pertenencia y de compartir su vida, busca esa

felicidad en comunion con otro, para llegar asi a la plenitud.

De tal manera que en el matrimonio se une el “Yo” con el “Tu”, para formar el
“Nosotros” y ser individualmente como personas mas de lo que uno hubiera logrado
solo, para trascender en un momento de la historia, en un espacio del mundo y en
la eternidad.

La corriente a seguir dentro de los contenidos del programa, se basa principalmente

en una teoria humanista basada en valores y principios éticos.

POBLACION

Dirigido a parejas con interés de unirse en matrimonio y personas con deseos de

contraer matrimonio en algin momento de su vida.

METODOLOGIA

+« EIl programa se llevara a cabo en un dia.

« El horario establecido es de 8:00 a 17:00 horas. Considerando las
necesidades del grupo. Es flexible en dia y hora, incluso hay la posibilidad de
qgue se cambie de dia o se haga en 2 partes.

+« La modalidad consiste en sesiones de curso-taller y como grupo de reflexion,
con sus respectivas dinamicas, estudio de casos, etc.

+ El grupo es preferentemente de parejas.



MODULO |: Noviazgo

OBJETIVO PARTICULAR: El participante identificara los elementos tedricos sobre lo
gue significa la relacién de noviazgo, el amor, el enamoramiento, caracter y fines de

la relacion de noviazg

0.

TEMA ESTRATEGIAS DE RECEURSOS ESTRATEGIA'S DE TEMPO
APRENDIZAJE DIDACTICOS EVALUACION
¢ Lluvia de ideas Pintarron, Aplicacion del 1 horas.
¢Por que y para que e Técnica expositiva. plumones instrumento de
tener novio (a)? «  Dinamica “Dejando Lecturas de textos investigacion
el Nido” (carta) afines al tema. Un cuestionario
Enamoramiento y amor. |« Dinamica “;Sera Hojas al final de la
amor o Plumas sesion
Diferencias entre el enamoramiento? Test
hombre y la mujer. +  Reflexion en grupo. Lap top
Cafion
. Lluvia de ideas Pintarrén, Un cuestionario
Personalidad, caracter |«  Técnica expositiva. plumones al final de la 2 horas.
y temperamento. *  Dinamica por Lecturas de textos sesion

Comprensién,

aceptacion y exigencia. | .

Aspectos importantes a

equipos “ Collage
de diferencias”

Reflexién en grupo.

Analisis de caso

afines al tema
Rotafolio
Revistas

Plumones, tijeras y

pegamento
considerar. Lap top
Cafoén

Finalidad del noviazgo

La economia en el

hogar




MODULOQ Il: Matrimonio

OBJETIVO PARTICULAR: El participante analizara los conceptos sobre el

matrimonio, fines, propiedades y la comunicacion conyugal.

ESTRATEGIAS DE RECURSOS ESTRATEGIAS DE

TEMA ; ; TEMPO
APRENDIZAJE DIDACTICOS EVALUACION

¢ Qué es el matrimonio? | e Lluvia de ideas *  Pintarrén, plumones . Un cuestionario 4 horas.

Fines del matrimonio.

Propiedades del
matrimonio.

Comunicacion en la

relacién conyugal

Paternidad responsable

*  Técnica expositiva.

¢ Dinamica “El arbol”

¢ Cuestionario ¢,Quién
soy?

¢ Reflexion en grupo.

* Lecturas de textos a

fines al tema.
 Hojas
¢ Plumas

e Cuestionario

al final de la

sesion

MODULO llI: Familia

OBJETIVO PARTICULAR: El participante identificara los elementos tedricos sobre lo

gue significa la familia y la educacion de los hijos.

ESTRATEGIAS DE RECURSOS ESTRATEGIAS DE

TEMA . , TEMPO
APRENDIZAJE DIDACTICOS EVALUACION
¢ Lluvia de ideas «  Pintarron, plumones |«  Un cuestionario |2 horas.

Que es la familia.

La educacién en la

familia.

Educacion de las
virtudes en la familia.

¢ Técnica expositiva.

¢  Dinamica “¢,Cémo
decimos las cosas?”

¢ Roll playing “Un dia
comun”

¢ Reflexion en grupo.

e Lecturas de textos a

fines al tema.
* Hojas
*  Plumas

*  Cuestionario
*  Elementos de una

casa de utileria

al final de la

sesion




ANEXO 2 PRESENTACION DEL CURSO

EDUCACION PARA EL NOVIAZGO

Objetivo

e Destacar la trascendencia que
tiene conocer los fines vy
propiedades del matrimonio y la

¢Qué es el Matrimonio?

e Es una institucion elegida
libremente por un hombre

¢Qué es el Matrimonio?

e Desde el punto de vista juridico: el matrimonio es “un

sistema de vinculaciones” Una ley que une a dos
personas para determinados actos. La ley requiere de
eqg O ) opligacione

Matrimonio como sacramento

e Produce efectos sobrenaturales en los
confrayentes, y da los dones necesarios
para cumplir los deberes y obligaciones de

Fines del Matrimonio

e Los fines del matrimonio son aquellos que los
esposos tienen que cumplir y llevar a cabo a través




PRIMER FIN:
PROCREACION DE LOS HIJOS

. El amor conyugal es el que

PRIMER FIN:
PROCREACION DE LOS HIJOS

SEGUNDO FIN:
EDUCACION DE LOS HIJOS

. Educor. significa desarrollgr integralmente todas las

SEGUNDO FIN:
EDUCACION DE LOS HIJOS

e Ser padre o madre de familia no se improvisa, no brota
del azar o de la naturaleza, los padres deben buscar los

SEGUNDO FIN:
EDUCACION DE LOS HIJOS

SEGUNDO FIN:
EDUCACION DE LOS HIJOS

e La formacién que les den, el




TERCER FIN:

TERCER FIN:
REMEDIO A LA CONCUPISCENCIA REMEDIO A LA CONCUPISCENCIA

e Una fendencia natural del hombre es la

e El fin en resumen consiste en que el hombre
equie ooo.‘ no |a aespborgae

TERCER FIN:

TERCER FIN: REMEDIO A LA CONCUPISCENCIA
REMEDIO A LA CONCUPISCENCIA

* No se debe sustituir el bien objetivo que no es personal
por el bien subjetivo que si es personal. Es decir, el

e Pudiera parecer que el bien objetivo al que tienden los
actos generativos, es el placer.

TERCER FIN:
TERCER FIN: REMEDIO A LA CONCUPISCENCIA
REMEDIO A LA CONCUPISCENCIA

e Lo funcidbn de la sexualidad humana esta
destinada esencialmente a construir una forma de

e El hombre se perfecciona a si













Comunicacién en el matrimonio

e La falta de comunicacién es uno de los problemas
mads frecuentes en el matrimonio, la vida tan

Comunicacién en el matrimonio

e La cpmunicccién.g:onyugal es dificil, hay muchos

obstd que d an gue eve a cabo

—_—

Algunos obstdculos

e La dificultad natural que tfiene cualquier

Algunos obstdaculos

e EI miedo natural que tenemos para darnos a
conocer como somos, obstaculiza la comunicacioén,
muchas veces nos atemoriza el que las otras

Comunicacién no verbal

Comunicacién no verbal

e En la comunicacién no verbal se pueden expresar
bdsicamente emociones y  senfimientos que se




Comunicacién no verbal

* Todo aquello que expresan los cényuges en el

mafrimonio de una forma no verbal es de gran

Caracteristicas de una buena
comunicacion

e Paciencia, la simpatia, que sea oportuna,
cons’rcn’[e y humilde. A’renTa, interesarse por lo que

Caracteristicas de una buena
comunicacién

e La oportunidad para saber cuando

Caracteristicas de una
buena comunicacién

e Para el amor conyugal la comunicacién es
indispensable 'y se presenta como una
necesidad urgente para el desarrollo personal

Bases sélidas de comunicacion
en el matrimonio.

* Para establecer bases sélidas de
comunicacién en el matrimonio

Bases sdlidas de comunicacion
en el matrimonio.

e La comunicacién considerada como un proceso
dindmico, es en el matrimonio un instrumento para
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