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Introduccidn

El término discapacidad se refiere a la falta
de habilidad de un individuo en algun ramo
especifico, lo cual no significa que sea una
persona discapacitada.

Las discapacidades se pueden dividir en tres
rubros: fisicas (paralisis cerebral, poliomielitis,
espina bifida, lesion medular), sensoriales
(visuales: debilidad visual y ceguera; auditivas:
hipo acusticos —superficial, medio y profundo-
y sordera total) e intelectuales (retraso mental:
Sindrome de Down; psiquidtricas: psicosis,
esquizofrenia, trastorno de déficit de atencion
e hiperactividad).

Este proyecto se refiere a las discapacidades
del rubro intelectual, especificamente a los
ninos con Sindrome de Down cuyo potencial
educativo se relaciona directamente con su
entorno y los estimulos y apoyos que recibe
desde su nacimiento. En una familia unida,
puede crearse un ambiente que le brinde la
posibilidad de desarrollar sus capacidades al
maximo ya que los nifos con algun tipo de
discapacidad aprenden mas lentamente que
los ninos normales.

Ademas de la impresién inicial y el proceso
de adaptacion que los padres enfrentan al
tener un hijo con necesidades especiales,

al llegar el momento de la escolarizacion
se encuentran con el problema de elegir la
institucién educativa adecuada, aquella que
cubra las necesidades de su hijo. Entre las
muchas opciones que pueden encontrarse,
esta la Fundacion para la Educacion
Especial, Institucion que forma parte de este
proyecto y que nos abrio las puertas para la
investigacion y colaboracién en el abordaje
de la discapacidad de estudio de este trabajo:
Sindrome de Down.

La importancia de las escuelas de educacion
especial radica en que respetan mas las
necesidades de educacion de los alumnos, el
personal que alli labora ha desarrollado una
mayor sensibilidad, ademads proporcionan
apoyo a los padres al mismo nivel, lo que no
siempre sucede en las escuelas regulares; las
escuelasdeeducaciénespecial seadaptanalas
necesidades especificas de los niflos y cuentan
con personal especializado: psicélogos,
pedagogos, maestros de educacién especial y
terapeutas.

Inicialmente se estudiara la naturaleza y las
causas del Sindrome de Down para ubicar las
areas primordiales de atencién y la posibilidad
de desarrollo que pueden llegar a tener los

"B -



ninos que lo padecen, asi como la conducta
que presentan de acuerdo al tipo y nivel de
atencién que los adultos les proporcionan
tanto en casa como en la escuela ya que el
grado de madurez que alcancen conforme
pasan los afos tiene sus cimientos en la pronta
atencién que reciban desde sus primeros dias.
Se estudiaran los aspectos fisico, intelectual
y de comportamiento, para conocer cémo
reacciona a los estimulos del exterior. Cada
nino Down debe recibir un trato individual,
no todos poseen las mismas caracteristicas
y habilidades, los profesionales deben
determinar cémo adecuan los programas
educativos a cada persona.

Los nifios Down, al igual que todos los nifios,
tienen la inquietud apremiante de jugar para
constituir paulatinamente un proceso de
socializacién relacionado con su adaptacién
al entorno y a su desarrollo psiquico. El juego
es una necesidad en el desarrollo de los nifos,
es una etapa de preparacién que les da la
libertad de hacer y experimentar, es una via
para el desarrollo de sus habilidades fisicas,
motoras y mentales. En general, los nifios
con discapacidad de cualquier tipo, utilizan
los juguetes comercializados, sin embargo
la gama de material ludico especial para
este tipo de nifos es reducida o nula, razén
fundamental para el desarrollo del presente
trabajo, donde se busca la creacién de un
material didactico que exalte ciertos aspectos
que permitan el desarrollo de habilidades
especificas, ain cuando dicho material pueda,
en un momento dado ser usado por nifos
sin discapacidad; el alto potencial ludico que
encierran los juegos y en consecuencia los
juguetes, debe aprovecharse para estimular
las capacidades de los nifios Down.

s N T

El objetivo de este proyecto es disefiar un
material didactico adecuado al desarrollo
de los nifios Down, independientemente de
la edad que tengan, su ritmo de aprendizaje
es distinto al de los nifios sin problemas de
este tipo. Cabe recordar la importancia del
trabajo interdisciplinario en el desarrollo de
los nifos con discapacidad, pues aunque
este proyecto aborda un tema especifico
y plantea una propuesta para un tema en
especial, se requiere de un trabajo en conjunto
con los profesionales de la educacién que
laboran en la Fundacién para la Educacion
Especial, ya que gracias a ellos se ha podido
confirmar la informaciéon obtenida mediante
la investigacion aunado a la experiencia
personal que forma parte de cada uno de ellos
al tener contacto cotidiano y directo con los
ninos Down, lo que proporciona parametros
reales que ayudaran a determinar el resultado
final de este trabajo.

Posteriormente se hara un repaso de los
aspectos fundamentales de disefio que
ayudardn a justificar el proceso creativo del
material didactico para nifos Down con el fin
de enriquecer las formas tradicionales pobres
y limitadas que llegan a ofrecer los materiales
ya existentes y que no cubren las necesidades
de material didactico en la formacién basica
a nivel preescolar y primaria de los nifios con
necesidades especiales de educacion.

Cabe aclarar que el proceso de interaccion
para la transmision de conocimiento entre
los profesores y los nifos Down puede verse
afectado debido a la falta de herramientas
adecuadas de comunicacidon, evitando asi
el desarrollo éptimo de habilidades en los
ninos o bien, provocando la debilitacién
del conocimiento adquirido por no contar



con material atractivo que ayude a captar
la atencién de los nifos y retener Ila
informacion.

Finalmente esta la etapa creativa, donde se
detallard el desarrollo del proyecto después
de haber estudiado al publico-objetivo y las
capacidades que en ellos se busca impulsar.
La intencién es crear un canal a partir del
cual el profesor tendra la posibilidad de
transmitir conocimiento al nino Down y lograr
una recepcion firme y duradera. Este punto
incluye una etapa de evaluacion del proyecto,
donde se espera cumplir con los objetivos que
se plantean en cuanto al aprendizaje de las
vocalesy otros aspectos que van delamanoen
el desarrollo integral del nino Down, como son
la percepciodn, la motricidad, la comprensién
de instrucciones asi como la socializacion y
el companerismo en un juego que puede ser
individual o compartido.

Ademds se e estudiaran los diferentes
aspectos que forman parte del lenguaje
del diseno para poder fundamentar
adecuadamente la propuesta que se genera
mas adelante; elementos tales como color,
contraste, textura, tipografia y volumen que
son la base del material didactico que se va
a disenar, y en los que se ha hecho hincapié
en sus diferentes aspectos para proponer un
material que unifique de manera armédnica
estoselementos que serviran paraincrementar
la percepcion en los ninos Down y lograr asi
el aprendizaje de las vocales mediante un
rompecabezas que resulte atractivo, que
atrape su atencion y les ayude a impulsar el
desarrollo de sus habilidades motoras.

Se pretende disefar un rompecabezas
tridimensional que cumpla con el objetivo de
facilitar el aprendizaje de las vocales, ademas

de estimular el desarrollo de la motricidad
gruesa de los nifos Down al implicar la
colocacion de diferentes piezas en espacios
especificos, asi como favorecer el desarrollo de
la percepcion basica a través de los sentidos,
logrando romper mediante una actividad
dindmica con la apatia o pasividad que en
muchas ocasiones caracteriza los procesos
de ensefanza-aprendizaje que derivan de la
dificultad propia de trabajar con nifios Down.

La variedad de elementos como el contraste
de color permite jugar con las diferentes
opciones paraencontrar lamejor combinacion
que hara de la propuesta, un disefio llamativo
y alegre, aunado a la variedad de texturas
que pueden elegirse y que seran aplicables
a la tipografia que conformara las vocales
del rompecabezas.

Existe ya una primera idea de lo que se
pretende plantear en la propuesta, lo cual
ayudard a marcar las pautas del proceso
a seguir asi como los puntos que se van a
reforzar o a estimular para lograr de manera
divertida el aprendizaje de las vocales para los
ninos Down de la Fundacién para la Educacién
Especial.
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El nifio Down
y Ia Fundacién
para 19
Educacién Ecpecial

L)

El desarrollo general de los ninos
con Sindrome de Down asi como sus
discapacidades intelectuales, se encuentran
disminuidas en comparacidon con los nifos
normales; no obstante, si reciben atencién
adecuada desde la primera infancia, pueden
llegar a ser personas independientes,
responsables 'y auténomas trabajando
enfaticamente en sus capacidades para
superar en la medida de lo posible sus
limitaciones.Poresoesimportantequeal nacer
un bebé Down, los padres sean orientados
a trabajar con especialistas calificados para
procurar una pronta aceptacién del nifo y
para proporcionarle estimulos y educacion
adecuada.

Una alteracion caracteristica de los nifos
Down es que su cerebro tiene un volumen
mas pequeno que el de las personas normales,
sin embargo, es importante mencionar que

Oe

aun dentro del sindrome de Down, cada
nifo es unico y tiene diferentes limitaciones
que los demas, es decir, hay nifos Down con
mas capacidades que otros y sus alteraciones
varian también con la edad. La inteligencia de
los ninos Down no se mide por calificaciones
en el dmbito académico, sino por la posibilidad
que tienen de adaptarse a las exigencias de la
vida.

En este capitulo, el objetivo es comprender
la conducta de los nifos Down, recordando
que cada nino Down es Unico tendra una
manera Unica de adaptarse a la sociedad. Para
lograr esta adaptacion, los niflos Down deben
escolarizarse, es decir recibir educacion fuera
del hogar, los nifos Down requieren mas
tiempo ya que, debido a sus limitaciones
bioldgicasy psicoldgicas, aprendeny maduran
mas lentamente y de manera distinta que los
ninos normales; sin embargo, se obtienen



buenos resultados con atenciéon temprana
consolidando el aprendizaje mediante una
interaccién dindmica entre el profesor y el
alumno a través de estimulos apropiados.

La educacion en el hogar es parte
fundamental para el desarrollo integral del
nino Down, quien tiene derecho a sentirse
aceptado, querido, y a gusto consigo mismo
para lograr la autonomia personal que le
permitirad ser un individuo libre.

1.1 El nino con Sindrome de Down

El sindrome de Down tiene origen biolégico
y es consecuencia de la division anormal de
un cromosoma del nucleo celular.

Los seres humanos tenemos 46 cromosomas
en cada una de nuestras células, dichos
cromosomas estan unidos en pares, por lo
tanto son 23 pares de cromosomas en cada
célula.

Las personas con sindrome de Down tienen
el par 21 conformado por tres cromosomas,
es por ello que poseen 47 cromosomas en
lugar de 46 y se les denomina individuos con
trisomia 21.

Aunque la trisomia 21 se presenta en el
90% de los casos, existen otros dos tipos de
fendmenos que ocasionan el sindrome de
Down:

« Latraslocacion, que significa que una
parte de un cromosoma se une a una
parte de otro par y

+ El mosaicismo, que es una distribucion
erronea de los cromosomas. Las personas
con este tipo de error poseen células
normales y células trisomicas, por lo que
presentan menos caracteristicas fisicas y
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mentales que en el sindrome de Down
clasico.!

La alteracion originada por la trisomia 21
desequilibra la armonia del desarrollo y la
funcion de las células. Esta alteracién iniciada
durante el desarrollo del feto con sindrome
de Down perdura interrumpidamente por lo
que el desequilibrio subsiste en las funciones
basicas del individuo con sindrome de Down
alolargo de toda su vida.

Aunque existen caracteristicas fisicas
inconfundibles enlos niflos Down, hay muchas
deficiencias cognitivas y caracteristicas
internas que si bien no se pueden apreciar
a simple vista, son parte fundamental en el
proceso de comprender la manera de percibir
el mundo que ellos tienen.

Es sencillo reconocer a los nifios Down por
su nariz pequena, ojos rasgados, lengua mas
grande de lo normal, dedos pequefios, palmas
de las manos abultadas y estatura reducida.
Presentan también hipotonia muscular (falta
de firmeza en los movimientos musculares),
problemas de lenguaje y retraso mental que
puede variar de retraso débil hasta un retraso
severo.

En cuanto a la conducta cognitiva,
encontramos caracteristicas como tendencia
a la distraccién; a los ninos Down les cuesta
mucho mantener la atencion y continuar
con una tarea especifica. Hacen una escasa
diferencia entre estimulos anteriormente
conocidos y estimulos nuevos; su capacidad
de inhibirse es menor que en los nifos
no deficientes. Derivadas también de su
hipotonia muscular, sus iniciativas de juego
son limitadas. Presentan dificultad a la hora de
procesar informacion sensorial para originar
respuestas concretas, ademas, conforme
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pasan los afios va disminuyendo su capacidad
de recordar, de recuperar la memoria. Los
ninos Down muestran dificultades también
para elaborar pensamientos abstractos y para
situarse en tiempo y espacio; no obstante,
llegan a conseguirlo.

Actividades como las de elaborar
pensamiento  abstracto, generalizar 'y
conseguir deducciones ldgicas, imaginar y
tener pensamientos creativos manifestados
a través del juego, la palabra o grafismos,
son posibles cuando los nifos Down son
atendidos y estimulados en el desarrollo de
sus capacidades individuales.?

1.1.1 Elnifo Down en edad preescolar,
habilidades y limitaciones

Diversos estudios sobre el desarrollo de los
ninos Down concluyen que éstos presentan
durante sus primeros meses de vida, un
desarrollo evolutivo muy similar al de los nifios
no deficientes, sin embargo, su capacidad de
desarrollo decrece progresivamente con la
edad, por lo que es importante la educacion
temprana para estimularlos adecuadamente y
gue puedan progresar de manera éptima.

Como se ha mencionado anteriormente, hay
diferencias individuales entre los niflos Down,
asi como diferencias intraindividuales en las
diferentes dreas, lo que origina que un nifo
desarrolle mejor unas habilidades que otras.

Encuantoaldesarrollomotor,lacaracteristica
masllamativadelosnifos Downeslahipotonia
muscular, lo que les origina dificultades
adicionales para sostener la cabeza, moverse,
gatear y después caminar, pues se
manifiesta sobre todo en las extremidades
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inferiores. Su tono muscular mejora durante
su primer ano de vida, aunque también les
origina reflejos débiles.

Aligual que puede variar el grado de retraso
mental en los nifos Down, la hipotonia
muscular puede ser ligera o severa. En este
ultimo caso el desarrollo psicomotor sera
aun mas lento, provocando problemas de
equilibrio y para el control de su cuerpo en
general. Ahora bien, si la motricidad gruesa
implica dificultades, la motricidad fina
representa también deficiencias para ejecutar
eficazmente tareas especificas como por
ejemplo, escribir.

El desarrollo cognitivo de los nifios Down
presenta un nivel de menor actividad desde
sus primeros dias de vida, manifestandose
por ejemplo en el escaso contacto ocular
que manifiestan y que empieza a mejorar a
partir de los siete meses con una tendencia
preferente de mirar a la madre, cuando en un
nifno no deficiente madura a partir del cuarto
mes y se manifiesta con cualquier persona y
con el entorno en general. La importancia
de la deficiencia en el contacto ocular radica
en que manifestara alteraciones en sus
relaciones personales, en su comunicacién
y en su desarrollo con el medio ambiente ya
que los procesos de atencion, observacion y
exploraciénsevendisminuidosnegativamente
por su déficit de contacto ocular.

Otracaracteristica peculiardelosnifnos Down
es que vocalizan menos al manipular objetos
0 juguetes y la exploracion de los mismos es
limitada debido al déficit de atencién.

Los nifos Down presentan ademas del
déficit de atencién, déficit de memoria, por
lo que, si no tienen motivacion suficiente,
se desconectan facilmente de una tarea



propuesta; “parece que su mayor dificultad
estd en recordar la informacién presentada
en forma auditiva. En consecuencia, muestran
mejores resultados en tests visuales que en
auditivos, por lo que aprenden mejor visual
que auditivamente”?

El area del lenguaje se ha considerado la mas
complicada en los niflos Down. Su desarrollo
fonolégico y del vocabulario se torna lento
y complicado; sus problemas de lenguaje
son ocasionados en muchos casos, por
malformaciones en el aparato fono articulador.
Sus primeras palabras significativas aparecen
alrededor de los dos afos y sus primeras frases
con intencidn, entre los tres y cuatro anos.

Aunado a estas dificultades, se encuentra la
hipotonia en los musculos de la articulacion
-que origina problemas con el control de
la lengua, los labios, los demas &rganos
fonatorios e incluso la respiracion- y el retraso
de la maduracién neuromotora ademas de
pérdidas auditivas del 40 al 70%. Al presentar
problemas con la comprensién del lenguaje,
disminuye su atencién a los estimulos
hablados.

El nino Down es tranquilo y apatico, estas
actitudes repercuten negativamente en sus
habilidades de comunicacién. De cualquier
modo, es importante que sean estimulados y
reforzados de manera adecuada para mejorar
su percepcion y memoria visual, asi como
para fomentar la evoluciéon de un lenguaje
comprensivo.

Los ninos Down desarrollan sus habilidades
sociales de manerasimilaralos nifios normales
aunque mas lentamente. Esta lentitud se
manifiesta desde el retraso en la aparicién
de la sonrisa social que sucede a menudo a
partir de su séptima semana de vida, cuando
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la media en nifos no deficientes es de cuatro
semanas. La risa, las reacciones afectivas
positivas y negativas son menos intensas en
los nifos Down.

En cuanto al juego, lo manifiestan pero de
manera lenta y repetitiva, alejandose de los
grupos de convivencia, por lo que ésta es
restringida; interactian mas con los adultos
aunque no de una manera siempre sociable
y afectuosa ya que, al igual que los niflos no
deficientes, cada nifio Down tiene y manifiesta
su personalidad y temperamento individual;
no obstante, presentan dificultades de
adaptacion social y problemas de conducta,
por lo que no es muy comun que participen
en actividades grupales.

Los ninos Down presentan en su etapa
preescolar un desarrollo evolutivo general con
pautassimilaresalasdelosnifiosnodeficientes,
y atendiendo con atencidn a sus caracteristicas
particulares, se puede intervenir de manera
eficaz para agilizar su temprano desarrollo. Se
hace especial hincapié en estos aspectos ya
que forman parte fundamental del problema
que se pretende resolver en cuanto a obtener
un conocimiento y los multiples factores que
forman parte del proceso de aprender.

1.2 Fundacion para la Educacién Especial,
origen y objetivos

El centro de Educacién Especial vy
Rehabilitacion A.C. inici6 sus labores en 1950
con el nombre de Colegio Santa Teresa, y
se dedicaba a atender y rehabilitar a nifos
con deficiencia mental y problemas de
aprendizaje.
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Conforme pasan los afos, va evolucionando
su esquema de trabajo sin modificar su
misidon de origen, vigente hasta la fecha, de
proporcionar atencion integral a ninos con
diferentes discapacidades, evitando que
sus carencias econdémicas y las deficiencias
propias de su condicién les impidan satisfacer
sus necesidades de atencion, educacién y
desarrollo.

El objetivo social de la Fundacién es entre
otros, el desarrollo y aplicacion de métodos
de ensefianza especializados en nifos con
deficienciamental o problemasdeaprendizaje;
propicia la interaccion entre los alumnos para
lograr que aprendan a convivir con otros
ninos, facilitando su eventual integracion a la
sociedad.

Los especialistas mantienen contacto con los
padresdefamiliaencuantoalaprovechamiento
y desempeno de su hijo y les orienta sobre la
forma mdas adecuada del manejo del nifio en
el hogar, volviendo indispensable el trabajo
en equipo: escuela, hogar, personal docente
y padres de familia para vigilar los progresos
del nifo y ayudarlo en el desarrollo de sus
facultades, procurando el reforzamiento y la
practica de los conocimientos adquiridos en
clase; Aunado a los esfuerzos de los profesores,
psicélogos, pedagogos y especialistas, el
ambiente creado en el hogar es decisivo en el
desarrollo cognitivo del nifilo Down.

Otra caracteristica de la institucion es que
estd autorizada por la Secretaria de Hacienda
y Crédito Publico para recibir donativos
deducibles de impuestos. Cuenta ademas con
el reconocimiento del Sistema Nacional para
el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), como
institucion asistencial.

Ademas, los estudios de educacion primaria
especial que se imparten estan incorporados
a la Secretaria de Educacién Publica (SEP). La
Fundacion para la Educacion Especial es una
de las Unicas ocho instituciones de educacién
especial en el Distrito Federal que cuentan
con dicha incorporacién y reconocimiento de
estudios por parte de la SEP.

1.2.1 Servicios

La Fundacion para la Educacion Especial se
ubica en Oriente 67 No. 2908 en la colonia
Asturias, en el Distrito Federal. Brinda atencién
a ninos con diferentes discapacidades:

« Deficiencia mental
Problemas de aprendizaje
Sindrome de Down
Hiperactividad

- Déficit de atencidn (entre otras).

La atencion otorgada a los ninos desde la
edad preescolar y hasta primaria, se basa en
los planes y programas de la SEP mediante una
ensefanza personalizada, servicios clinicos y
terapia ocupacional, que constan de terapia
del lenguaje, terapia fisica, psicoterapia y las
actividades recreativas de danza, natacion,
educacién musical y computacion, enfocando
el desarrollo de cada nifio de acuerdo con
las habilidades y limitaciones derivadas de
su discapacidad, tomando en cuenta las
preferencias y gustos personales de cada nifio,
de esta manera se busca siempre la mejor
alternativa para lograr un mayor aprendizaje 'y
la integracion del nifo a la sociedad.

1.2.2 Aportacion a la sociedad



Bajo la batuta del profesor Miguel Morales,
profesoras, psicoterapeutas, psicélogos y
pedagogos se dan a la tarea de educar nifios
con necesidades de educacién especial desde
los primeros anos de vida del nifio buscando
asi las mejores alternativas para su desarrollo.

Otra de las tareas del personal, es la de
orientar a los padres de los pequenos para
lograr en ellos una aceptacion total hacia
su hijo discapacitado, motivando asi su
cooperacion en el lento y dificil proceso de
aprendizaje que enfrentarad el nifo.

Sabiendo que un niflo con necesidades de
educacion especial puede desarrollar sus
habilidadessiseleotorgalaatenciénadecuada
a tiempo, es una satisfaccion acompanarlo
durante sus primeros afos de formacion y ser
parte de ellos; verlo crecer y transformarse en
un nifo capaz, activo, emprendedor y feliz,
consciente de su crecimiento y conocedor
de su capacidad de aprender, con lo que
se fomenta precisamente el deseo del nifio
por saber mas e integrarse al mundo que lo
rodea; asi es como el profesor Morales define
la importancia de la labor del personal que
colabora en la Fundacién para la Educacion
Especial.

1.3 Concepto de educacion

“La educacién tendrd por objeto el pleno
desarrollo de la personalidad humana y el
fortalecimiento del respeto a los derechos
humanos y a las libertades fundamentales.”

Declaraciéon Universal de los Derechos
Humanos (Art. 26, Pardgrafo 2)

Etimolégicamente, la palabra educacion
proviene del verbo latino educare que

4 Diccionario de las Ciencias de la Educacién. p. 475
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significa criar, amamantar o alimentar.
Semanticamente, la version latina educere
nos dice que significa extraer, hacer salir,
dar a luz; por lo que coexisten dos modelos
conceptuales basicos. Primero, “un modelo
directivo o de intervencion, ajustado a la
versién semantica de educare y en segundo
lugar, un modelo de extraccion o desarrollo
referido a la versiéon de educere™ por lo que,
la educacion es direccion (intervencion) y
desarrollo (perfeccionamiento).

Sociolégicamente, la educacién conserva y
transmite la cultura, asegura la supervivencia
individual mediante patrones conductuales de
adaptaciénylasupervivenciacolectivaatravés
del progreso cultural, es decir, se transmiten
valores y formas de comportamiento social
eficaces en la vida de una sociedad.

Desde el punto de vista biopsicoldgico,
la educacion lleva al individuo a realizar su
personalidad teniendo en cuanta sus propias
posibilidades, por lo que la educaciéon es el
proceso que realiza las virtudes del individuo y
lo prepara paraactuar conscientemente frente
a nuevas situaciones en la vida aprovechando
la experiencia anterior y tomando en cuenta
la integracion, la continuidad y el progreso
sociales de acuerdo a la realidad de cada
uno, por lo que se atienden necesidades
individuales y colectivas. Por lo anterior,
podemos decir que la educacién tiene que ver
con lo que es el hombre y sus posibilidades de
desarrollo.

Marianne Frostig, plantea seis objetivos de
la educacion actual:

1° Supervivencia, comodidad y seguridad

del individuo, de su grupo y de toda la
humanidad.
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2° Satisfaccién de la necesidad de
habilidades y conocimiento.
3° Observancia de las necesidades
de exploracién, creatividad y
autorrealizacién.
4° Cumplimiento de las necesidades de
relaciones humanas.
5° Desarrollo de la madurez
6° Transmisién de valores éticos y morales.
La educacion es, dicho de otro modo,
una necesidad que se satisface a través de
la relacion de ayuda, contacto e influencia
de otras personas, es la ayuda prestada al
ser humano en el proceso de convertirse en
adultoy alcanzar la madurez.

1.3.1 Laeducacidn especial

Llamamos educacién especial,al conjuntode
medidas y recursos humanos y materiales que
van dirigidos a los alumnos con necesidades
educativas especiales, buscando que puedan
alcanzar laformaciéon humanay la preparacién
necesarias para integrarse personal, social
y profesionalmente a la sociedad a la que
pertenecen.

Las causas que derivan en educacién
especial pueden ser: deficiencia mental, nifos
con bajo nivel intelectual cuya evoluciéon no
se cumple adecuadamente en los tiempos
establecidos, deficiencias fisicas, por ejemplo,
nifos con problemas en el aparato locomotor
que aunque en general tienen un nivel
intelectual normal, las causas que provocan su
invalidez, como pardlisis cerebral o encefalitis,
intervienen con frecuencia en el desarrollo
de su inteligencia; deficiencias sensoriales,
fundamentalmente visuales y auditivas,

® Frostig. p.33
¢ Op. cit;, p. 487

trastornos emocionales, nifos con problemas
de adaptacion social quienes, ademas de no
ser apartados de ambientes normales, deben
recibir terapias especificas complementarias.

En cada caso, la ensefianza debe adaptarse a
las caracteristicasdelindividuo“deformaquela
educacion sea por el ritmo de aprendizaje, que
estara de acuerdo con el ritmo de maduracion
del nifo; los contenidos de la ensefanza,
acordes con las necesidades y posibilidades
de cada grupo y con una proyeccion funcional
e integradora, y la metodologia, que sera
especifica en cada caso, adecuado a las
dificultades que se presenten”®

La educacién especial tendrd mayores
probabilidades de éxito mientras mas
temprano comience su aplicacién, abarcando
desde el nacimiento del nifio mediante la
estimulacién temprana y continuando con
una escolarizacion prolongada, buscando
cauces de perfeccionamiento educacional
y profesional para personas que requieren
educacion especial.

En el caso del nino Down, la educacion
especial que requiere tiene el mismo fin,
madurarmedianteelprocesodeayudahumana
ya que debe desarrollar su personalidad
psicologica en las mejores condiciones para
hacer posible que se convierta en una persona
libre, autbnoma, no olvidando que deben
tomarse en cuenta su cuerpo, sus tendencias,
sentimientos y emociones; su disposicion a
relacionarse con las cosas, las personas y el
conocimiento, su apertura a las relaciones
sociales, su participacidon y percepcion de
valores, lo bueno, lo malo, lo hermoso, lo
verdadero; todo esto con el entendimiento de
que educar al nifo Down es liberarlo y crearle
tanta autonomia como sea posible.



1.3.1.1 Estimulaciéon temprana

La estimulaciéon temprana es “el tratamiento
que reciben nifos con necesidades especiales
entre el nacimiento y los cinco anos con la
intencién de prevenir, disminuir o eliminar
problemas o deficiencias por medio de
técnicas psicoterapéuticas”’

La  estimulacion  temprana  abarca
fundamentalmente tres grupos de nifos.
Nifos socialmente de riesgo (de ambientes
sociales y culturales muy pobres), nifos con
alteraciones organicas (sindrome de Down,
paralisis cerebral, etc.) y nifos de alto riesgo
(prematuros, de bajo peso, etc.).

La estimulacién temprana pretende en
primer lugar, maximizar el potencial de

”Flérez. p. 71
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desarrollo del nifo, asimismo, prevenir la
aparicion de problemas secundarios o retrasos
en el desarrollo y apoyar e informar a los
padres y las familias de los nifios especiales.
La estimulacién temprana trata de compensar
las limitaciones de estos nifos aprovechando
a tiempo la plasticidad neuronal, es decir, la
capacidad de las neuronas para moldear su
estructura y funcién para originar un maximo
rendimiento.

Es importante sefalar que la estimulacion
temprana funciona de inmediato, sin
embargo la duraciéon y eficacia del
aprendizaje depende del potencial del nifio
y de laduracién eintensidad de posteriores
refuerzos ya que el aprendizaje se pierde si no
se repite a lo largo del tiempo.
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2.1 Laeducacion especial en preescolar
para ninos Down

Al igual que en el proceso educativo de lo
ninos sindiscapacidades, laeducacion especial
en preescolar, pretende preparar al nifo
Down para los posteriores conocimientos que
debe adquirir toda vez que haya madurado y
mejorado sus capacidades individuales y sus
habilidades motoras y cognitivas.

La educacion especial en preescolar es la
continuacion inmediata de la estimulacién
temprana, se busca que el nifno Down, ataque
sus deficiencias de manera positiva mediante
la intervencion de otra persona que lo guie y
le proporcione juegos, estimulos sensoriales,
material didactico adecuado y paciencia; todo
esto a fin de que el nifo Down encuentre el
aprendizaje dinamico, divertido y se pueda

captar su atencidon de manera eficiente para
grabar en su memoria los conocimientos
y actitudes basicas que le permitiran mas
adelante, formar parte activa de su grupo
familiar, escolar y social; cabe recordar que
la educacién busca lograr el desarrollo de los
individuos para que puedan integrarse a la
sociedad.

Lo que se pretende lograr en la educacion
especial preescolar para nifos Down son
tareas sencillas que seran los cimientos para
un aprendizaje posterior variado y complejo.
Como parte de adaptacién al grupo escolar, se
busca la obediencia mediante el sequimiento
de instrucciones sencillas que deriven en
seguir, por ejemplo, una serie de indicaciones
de manera continua y ordenada.

En cuanto al lenguaje, son varios los puntos
que requieren atencion y trabajo, existen
problemas de pronunciacion derivados de la
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hipotonia muscular que provoca deficiencias
en el aparto fonoarticulador, lo cual ocasiona
que el nino Down tenga un lenguaje muy
limitado ademds de que muchas veces no sabe
como hilar palabras para expresar claramente
lo que quiere decir. Un error muy comun y
arraigado en los nifios Down es la sustitucién
de sonidos, por lo que cambia palabras como
aba por agua o quelo por quiero. Aunque es
comun en todos los nifos en edad preescolar,
en los nifos Down es imprescindible corregir
estos errores en lugar de tratar de adivinar lo
que el nino quiere decir, ya que entre mas pasa
el tiempo, los vicios de lenguaje se vuelven
mas severos.

La dificultad es natural, es normal ya que
el retraso en el desarrollo de la articulacién
provoca una limitada adquisiciéon de sonidos
pero, es justamente ésta la razén por la que
debe buscarse la superaciéon de este problema
en particular, para mejorar el lenguaje y las
posibilidades de comunicacién verbal del
nino Down. En este punto, se puede hablar del
desarrollo del pensamiento y de respuestas
precisas que vayan mas alla de monosilabos
inexpresivos: si, no, ;Qué?

En cuanto a la motricidad,
ininterrumpidamente se presentan problemas
debido a la hipotonia muscular caracteristica
de los niflos Down, no obstante, se pretende
lograr el desarrollo de la motricidad gruesa
que permita el control del cuerpo y de cada
una de sus extremidades, originando asi
movimientos firmes seguros y controlados de
manera voluntaria; la motricidad fina es un
area que requiere de mucho mas esfuerzo, sin
embargo puede empezar a desarrollarse con
la sencilla particularidad de poder sostener un
lapiz y hacer trazos simples que con trabajo
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arduo y constante irdn siendo poco a poco
mas preciso, limpios.

Dentro de otros puntos desarrollados
para los ninos Down en preescolar, esta el
conocimiento de los colores, del espacio,
la conciencia de la propia persona y de su
entorno, para que entiendan que son parte de
un todo y que por lo tanto interactuan con ély
pueden transformarlo.

Es importante recordar que debe haber
continuidad en el hogar para que el esfuerzo
de profesores, pedagogos, psicélogos vy
especialistas dedicados a educar a los nifos
Down dentro de la escuela no se pierda y haya
una conexion real entre la casa y la escuela,
estimulando asi el constante aprendizaje en
los nifos Down para agilizar sus sentidos y
puedan responder favorablemente en niveles
posteriores de educaciéon como la primaria.

2.2 Concepto de Didactica

Etimolégicamente, didactica  proviene
del verbo griego didasko o didaskein, que
significa ensefar, instruir. Es un término que
hace referencia a la disciplina que guia la
practica educativa y el proceso de ensefianza
indicando lo que debe hacer el docente para
lograr que los alumnos aprendan. Se trata de
facilitar el aprendizaje debido a la forma en
que la ensenanza se lleva a cabo.

El principal objetivo de la didactica es
orientarla ensefianza, la didactica no se enfoca
al contenido de la ensefianza, sino a la forma
en que ésta se lleva a cabo.

La didactica enfatiza en tres aspectos. En
primer lugar al alumno, al que aprende, para
que la ensenanza sea eficiente, deben tenerse



en cuenta la madurez y las posibilidades
del alumno, ademas de sus intereses, su
capacidad intelectual y sus aptitudes, a fin
de establecer las adecuaciones necesarias
que dicha ensefanza requiera, la didactica se
refiere enseguida a los objetivos y materias
de ensefanza, se otorga importancia a las
metas a alcanzar y al vehiculo utilizado para
alcanzarlas; por ultimo, la didactica se refiere a
la ejecucion del acto didactico, al que ensena;
aqui interviene por supuesto, la personalidad
del maestro, el enfoque que éste dé a la
ensefanza para transmitir de manera éptima
los conocimientos que él ya posee.

2.2.1 Laimportancia de la didacticaenla
educacion

Después de estudiar la educacion como
transmisién de conocimientos que van
desarrollando al ser humano, es innegable,
inevitable su relacion con la didactica.
Fundamentalmente, la didactica se enfoca en
la educacion como una actividad docente-
dicente (ensefnanza-aprendizaje), con los
métodos adecuados y tomando en cuenta el
universo contextual del alumno.

La ensefanza se encuentra a cargo del
docente, del que ensefia, proviene del latin
in-signare que significa senalar hacia, mostrar
algo, poneralgoinssigno. Se trata de comunicar
conocimientos a través de la utilizaciéon de
simbolos para que otra persona entienda
dichos conocimientos y los haga propios.

Laensenanzaaplicaelplancurricular,esparte
del acto didactico junto con el aprendizaje, se
necesitan uno al otro ya que interactdan.

El aprendizaje corresponde al dicente, él es
quien recibe la ensefianza, es quien aprende.
Aprendizaje viene del latin aprehendere y
significa adquirir, conseguir, apoderarse de
algo. Para un alumno, aprender es modificarse;
modifica su ideologia, su concepcién del
mundo, su comportamiento, sus sentimientos.
El objetivo de la ensenanza es que el alumno
haga propios los contenidos que se le
proporcionan a través del acto didactico.

Cuando el aprendizaje se logra, la ensenanza
ha cumplido su propdsito. La didactica es
importante, imprescindible en el proceso
educativo ya que permite planear acciones y
lineamientos que pueden adecuarse para que
sean aplicables a situaciones concretas ya que
estd fundamentada en teorias y métodos que
si bien tiene un mismo fin: educar, pueden
adaptarse de acuerdo a las necesidades o
caracteristicas especificas de cada alumno
tomando en cuenta su capacidad intelectual,
sus creencias, su contexto familiar y cultural,
sus aspiraciones, sus suefos y sus deseos de
saber, de conocer.

2.3 Lapercepciény la sensacién

Se puede decir que la percepcion es la
manera en la que vemos e identificamos las
cosas que hay a nuestro alrededor; desde que
nace un bebé, empieza a percibir su entorno a
través delos sentidos. Diversas investigaciones
demuestran que el recién nacido se deja guiar
por su olfato para identificar a su mama, el
bebé reconoce el aroma del pecho de su
madre, siendo a las pocas horas de vida, su
sentido mas agudo; la interaccién del olfato

0 H B =



con los demas sentidos: el tacto, el gusto, la
vista y el oido, van creando en el cerebro toda
una serie de recuerdos o conocimientos que le
permiten aprender cémo son las cosas, como
se escuchan, cdbmo huelen, cdmo se sienten,
para qué sirven, si pesan o son livianas, en
fin; a todo esto se le llama sensaciones, es
decir, algo que se puede sentir; por lo que se
deduce que la percepcién se da a través de
la actividad simultanea de nuestros sentidos
porque un sentido al funcionar, influye en el
funcionamiento de los demas.

En el texto La definicion de los sentidos,
se encuentra una idea sobre el desarrollo de
la percepcién derivada de la estimulacion
multisensorial que habla del hecho sencillo
de no pensar, solo sentir: “el nifo no recibe
ideas, sino imagenes...; el nifo retiene
sonidos, figuras, sensaciones...; todo su saber
esta en lo que percibe...; la primera razén
del hombre es una razén sensible: nuestros
primeros maestros de filosofia son nuestros
0jos, nuestras manos, nuestros pies”?

En el caso de la vista, las percepciones que
pueden apreciarse son por ejemplo: color,
tamano, forma, textura, distancias. En cuanto
a los objetos, la vista provoca el acercamiento
del nino para que pueda comprobar de cerca
las cualidades de éstos. Con el paso del tiempo
aprende poco a poco los planos en el espacio
y las distancias; puede comparar visualmente:
tamanos, numero de objetos, variedad de
objetos semejantes y distintos; y selecciona
por diferenciaciéon y semejanza, ademas de
coordinar movimientos 0jo-mano, ojo-pie.

El oido permite identificar sonido, timbre,
intensidad, tono, volumen; en otras palabras,
vibracionesdeondassonorasquelosreceptores
del oido transforman en impulsos nerviosos.

8 Gimeno. pp.14y 15
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Al ir educando el oido, los nifios aprenden
a distinguir sonidos (agradable) de ruidos
(desagradable); disfrutan sonidos musicales
y naturales ademas de que aprenden a emitir
sonidos y a identificar sonidos particulares:
los de su propio cuerpo, los que producen los
animales y los de diversos objetos como una
campana, una guitarra etc. El oido contribuye
a la memoria auditiva, por lo que los nifos, al
recordar lo que han aprendido pueden evocar
mediante sonidos un paisaje rural, o una visita
al mar o a alguna fabrica. Los nifios aprenden
también a detectar el estado de animo de
otra persona por el tipo de sonidos que ésta
produce, por ejemplo: gritar, azotar puertas,
cerrar bruscamente un cajon, cosas que
indican en este caso denotan enojo.

El tacto es el sentido mas grande en el
cuerpo ya que lo abarca todo en la piel y
nos da la posibilidad de sentir frio, calor,
presion, dolor, texturas, peso, vibraciones. Por
supuesto, el sentido del tacto lo centramos
especificamente en las manos pero los nifios
aprecian de manera especial una caricia, o un
juego tan sencillo como hacerles cosquillas;
sin embargo, el tacto también puede producir
sensaciones desagradables como ardor, dolor
0 comezon.

El olfato es deleite al permitir la percepcion
de olores, olores que generalmente se
asocian a cosas que ya se tienen codificadas
a partir del conocimiento previo gracias a
los demas sentidos, por ejemplo, se puede
sentir y reconocer el olor a comida, perfume,
chocolate, basura y a un sin nimero de cosas
diferentes. Los nifos adquieren poco a poco
la capacidad de asociar olores a personas o
situaciones especificas que podran evocar
después al tener a su alcance dicho aroma; los



bebés por ejemplo, distinguen a su madre por
el olor de su pecho.

Es gracias al gusto que se pueden apreciar
sabores que en muchas ocasiones se evocan
gracias al olfato, y que se refieren la mayoria
de las veces, a cosas comestibles, como
dulce, salado, amargo, acido, picoso, rancio
y agrio. En algunas ocasiones, se puede oir
que alguien dice “sabe como a tierra’, quiza es
porque de pequeno realmente probd la tierra
y su cerebro evoca el sabor.

En el texto antes citado, Gimeno y Rico nos
hablan de un sexto sentido conectado al oido:
el equilibrio, localizado en el oido interno y
que, lejos de la funcién de distinguir sonido,
se refiere a la orientacion permanente del
individuo en las tres dimensiones del espacio. °

A este respecto, podria decirse que la
psicomotricidad se relaciona directamente
con la cinestesia, que se define como la
percepciéon del equilibrio y de la posicion
de las partes del cuerpo; es asi como el nifo
sabe cudles son éstas, cdmo se mueven sus
extremidades, cbmo hacer para ponerse de
pie, recto, sobre un solo pie, inclinado y como
usar sus manos.

En el caso particular del nifho Down, es
interesante el punto de equilibrio porque la
motricidad que pueda desarrollarse en sus
musculos atrofiados por la hipotonia, estéa
ligada al equilibrio que puedan imprimir a sus
movimientos, para hacerlos precisos.

2.4 Material Didactico
Se denomina didactico a todo aquello que

es adecuado para ensefar. En el proceso de
ensenfar, el material didactico es un apoyo a la

9 lbidem. p.21
9 Qgalde. p. 5

labordel maestro,unvinculode comunicacion,
ya que permite transmitir un mensaje —un
conocimiento determinado- a través de la
percepcion.

El material didactico tiene varias finalidades:

« Proporciona una base concreta para el
pensamiento conceptual.

« Facilita la percepcion y la comprensién de
los hechos y los conceptos por parte de
los alumnos.

« Tiene un alto grado de interés para los
alumnos, por lo que motiva la clase.

- De manera practica y concreta, ilustra lo
gue el profesor expone de manera verbal.

+ Hace que el aprendizaje sea mas
duradero.

« Desarrolla la continuidad de
pensamiento, sobre todo a través de
experiencias visuales (peliculas).

« Contribuye al aumento de los significados
y por ende, al desarrollo del vocabulario.

+ Proporciona variedad al aprendizaje.

« Finalmente, permite la manifestacion de
aptitudes y el desarrollo de habilidades
especificas.'

Clasificacion de los materiales didacticos

De acuerdo con Isabel Ogalde, en su libro
Los materiales didacticos, “la expresion
los materiales didacticos son los medios y
recursos que facilitan el proceso de ensefanza-
aprendizaje... estimulan la funcién de los
sentidos para acceder mas facilmente a la
informacion, adquisicion de habilidades y
destrezas, y a la formacion de actitudes y
valores”.
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Aqui se muestra una sencilla y facil
clasificacion de los materiales didacticos,
realizada por Ogalde:"

« Materiales de imagen fija: Filminas,
fotografias, transparencias
« Materiales graficos: Acetatos, carteles,
diagramas, gréficas, ilustraciones
« Materiales impresos: Fotocopias,
manuales, revistas, textos
« Materiales mixtos: Audiovisuales,
peliculas, videos
« Materiales tridimensionales: Material
de laboratorio, objetos reales, juguetes
educativos (cubo)
« Materiales electrénicos: Disquetes, CD’s
Como se puede ver, los materiales didacticos
sonvariadosypuedenadecuarsedependiendo
dediversosfactores como lamateriaaestudiar,
la edad de los alumnos y derivada de ésta, su
capacidad de manejo del material.

2.4.1 Juegosy juguetes educativos

La infancia, el juego y el juguete son parte
del desarrollo esencial del ser humano, el
juguete representa universalmente, la esencia
de la infancia al igual que el juego. El juguete
representa también el nivel de desarrollo
de la sociedad que lo crea, por lo que el
entendimiento de juego e infancia se modifica
conforme a la sociedad.

Hoy en dia, la tecnologia invade el mercado
del juguete y atrae de manera extraordinaria
la atencién de los ninos quienes experimentan
en los objetos electrénicos el placer de la
accion, y es justamente a través de la accion
y la experimentacién como los nifios se

" |bidem. pp. 22y 23

2 B B 0

desarrollan, expresan sus intereses, sus
motivaciones; su forma esencial de accidon o
actividad es el juego.

El juego es la fuente de aprendizaje de
los nifos, estimula la accién, la reflexion, la
coordinacién, la expresion, el lenguaje, la
imaginacion, etc. El juego permite a los nifos
conocer el mundo que los rodea, poco a poco
estructuran, comprenden y aprenden del
mundo exterior.

Los juguetes son aquellos objetos que se
prestan para satisfacer la fantasia infantil; hay
distintos tipos de juguetes que fortalecen el
desarrollo de ciertas habilidades en particular.
Por ejemplo, las munecas, los libros de
imagenes, los cubos o bloques de colores o
una vajilla pequena, fomentan la imaginacion,
ya que los nifos crean situaciones en las que
sus juguetes son los protagonistas y de ahi
pueden surgir ideas ilimitadas.

Hay juegos que favorecen la motricidad en
general porque su desarrollo se da a través
del movimiento, como los triciclos, los coches
de carga, las pelotas, los caballos de madera,
los rompecabezas, los trenes armables, los
juguetes que necesitan desplazarse. Por
otro lado, estan los juegos que favorecen
el desarrollo de la habilidad mental, como
la loteria, los juegos de azar, figuras para
construir, memoramas, etc.

Existe una variedad enorme de juegos y
actividades, no obstante, debemos recordar
que, dependiendo de la edad del nifio, sera
también el interés que éste manifieste por
determinados juegos y juguetes.

Sin la pretensién de establecer una
clasificacion formal de los juguetes, se pueden
agrupar en tres categorias:



1) Los juguetes tradicionales, que son
elaborados por los artesanos de las
diferentes regiones del pais.

2) Los juguetes educativos, que sirven
para que los niflos desarrollen sus
habilidades psicomotrices.

3) Los juguetes comerciales, aquellos
gue gracias a la publicidad
fomentan el consumismo, son de
produccién masiva y se venden en
diversos establecimientos (tiendas
departamentales, c entros comerciales).

En este caso, se hablard de los juguetes

educativos, que ofrecen a los nifos, objetos
que favorecen el desarrollo de sus funciones
mentales, los inician en ciertos conocimientos
y permiten repeticiones frecuentes para
evaluar su capacidad de atencion, retenciony
comprension.

Los juguetes educativos deben ser atractivos

por su disefo y colorido y pueden clasificarse
de acuerdo a las funciones y/o conocimientos

2 Decroly. p. 33

a transmitir; por la edad de los nifos; por el
tipo de actividad que requieren: individual o
grupal y por la técnica de ejecucion: con o sin
la ayuda de un adulto.

Los juegos educativos son  parte
indispensable en el desarrollo de la infancia
temprana, de acuerdo con Ovide Decroly: “Los
juegos educativos no son un fin en si, sino
una etapa que se inscribe en el conjuntos de
los procedimientos de pedagogia activa”'? Al
formar parte de la pedagogia, los juguetes
educativos sirven como material didactico, ya
que son empleados para lograr un aprendizaje
especifico o el desarrollo de alguna habilidad
determinada.

Alhablar del material didacticocomo vinculo
de comunicacién, y de los juguetes educativos
como parte importante en el desarrollo de
los nifos, se expondrd ahora el proceso de
la comunicacién en si mismo para ubicar la
relacion entre la ensefianza, el aprendizajey la
comunicacion.

0 H B =
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3.1 El proceso de la comunicacion

La comunicacién constituye una de las
formas en que las personas interactian entre
si, estableciendo lazos. La comunicacién
humana se da a través del lenguaje: un sistema
estructurado de signos que sirven al hombre
para transmitir sus ideas, emociones, deseos
(un sistema es un conjunto de cosas que
dependen las unas de las otras para funcionar
adecuadamente), estos signos pueden ser
orales, producidos de manera consciente;
si el desarrollo cultural de cada individuo lo

(O

permite, también utilizara signos escritos;
mas no se debe olvidar el lenguaje natural: los
gestos, la mimica y el alfabeto manual de los
sordomudos.

A continuacién se muestra un sencillo

esquema del proceso de la comunicacion.

Los elementos del esquema:

« En primer lugar esta el emisor (o fuente),
que es el encargado de codificar un
mensaje para transmitir informacion.

+ En segundo lugar se encuentra el canal,
que es el medio fisico a través del cual se
transmite la sefal, el mensaje.



+ Inmediatamente después esta el mensaje,

que es la informacion a transmitir.

+ El cédigo es el conjunto de signos

empleado por el emisor y el receptor
para la decodificacidon de mensajes (el
lenguaje).

« El receptor es la persona a quien

va dirigida la informacién, es quien
decodificara el mensaje.

+ Laretroalimentacion es la manera de

comprobar la efectividad del mensaje.

« Un aspecto que no siempre estd presente

pero que no se debe olvidar, es el ruido.
Se llama ruido a cualquier interferencia
que impida el desarrollo ideal de la
comunicacion.™

El lenguaje es una capacidad humana;
al hablar empleamos una lengua o idioma
que presenta variaciones alrededor de las
diferentes comunidades existentes en el
planeta, cada una de esas variaciones recibe
el nombre de lengua o idioma.

La lengua es un sistema de signos que los
seres humanos aprendemos y retenemos
en nuestra memoria, en el proceso de
la comunicacién, la lengua es el cédigo
mediante el cual, el emisor y el receptor
establecen contacto; el cédigo linguiistico es
un conjunto de signos y reglas que funcionan
sistematicamente y se combinan porque son
conocidos por el emisor y el receptor.

B http://www.geocities.com/lengcl3/01.htm#2
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La lengua esta implicita en nuestro proceso
de aprendizaje desde nuestros primeros dias
de vida.

Ahora bien, haciendo una adecuacion de
los elementos que conforman el objeto de
este trabajo de investigacion, se puede ver
el esquema de comunicaciéon de la siguiente
manera:

« El profesor ocupa el lugar del emisor,

ya que su mision es la de transferir
conocimientos al alumno, al nifilo Down.

« Después esta el material didactico,
que es fisicamente palpable y permite
repeticiones que proporcionan y/o
refuerzan el mensaje.

- El conocimiento es, el mensaje concreto,
es aquello que se busca que el nino Down
pueda percibir.

« El c6digo se conforma por el lenguaje
comun que une al profesor con el nifo
Down, 0 quiza por un conocimiento
previo del tema que se haya llevado a
cabo de manera verbal.

« El receptor es el nino Down, es él quien
recibe la informacién y gracias a la labor
del emisor, puede percibir el mensaje,
toda vez que se logra un paso mas en el
aprendizaje gracias al canal, es decir, al
material didactico.

« La retroalimentacion se da al originarse
una respuesta favorable por parte del
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nino Down, para que esto suceda, el
disenador gréfico identifica su publico
objetivo (nifio Down) y plantea cual es
el conjunto de conocimientos y cudl es
la capacidad de esfuerzo que pueden
poseer los nifos Down. El disefiador
grafico intentara a través del disefio de
material didactico, traducir el mensaje
que recibe el grupo creador, de tal forma
que el mensaje y cada una de sus partes
estén dentro del nivel de inteligibilidad
de los ninos Down y de su capacidad de
esfuerzo.

“La finalidad del disefador grafico es
claramente didactica, es la de construir la
retentiva del receptor, la memorizacién de un
mensaje determinado y el dominio de este
mensaje por el receptor de forma tal que le
sea utilizable en su accién sobre el mundo”."*

Cuando la respuesta del nifo Down no es
favorable, el hecho de que tal respuesta exista
es importante, ya que permite al profesor
detectar fallas, en un caso asi es cuando
decimos que existe el ruido en el proceso
de comunicacién, porque ésta no se logra
de manera 6ptima. El ruido puede ser por
ejemplo, la falta de interés del nifo, que esté
aburrido, cansado, distraido, enfermo, que el
material didactico que esté empleando no le
parezca atractivo, en fin.

La comunicacién cambia inevitablemente
de una persona a otra pero su cometido
siempre sera loable; transmitir informacion,
conocimientos, emociones, sentimientos,
fomentar la convivencia entre los seres
humanos para lograr un mejor desarrollo y
mayor armonia.

4 Costa. p. 28
> Paoli.p. 11

3.1.1 Signo, significado y significante

“Elsignoeslacombinaciéondedoselementos:
significado y significante. El significado es
aquellos que nos representamos mentalmente
al captarunsignificante... el significante podra
percibirse por cualquiera de los sentidos y
evocara un concepto. El significante podra ser
una palabra, un gesto, un sabor, un olor, algo
suave o aspero”.'®

El significado del signo es el concepto, lo
que evoca la mente cuando se percibe dicho
signo.

El significante y el significado existiran
siempre juntos pero su asociacién es arbitraria,
ya que al cambiar de lengua, cambia el
significante:

Significante Significado
« Butterfly
« Mariposa

Es importante la comprension del proceso
de comunicacion al llevar a cabo el trabajo
de enseflanza ya que, los nifios Down, al
presentar problemas especificos derivados de
su condicién personal requieren (al igual que
ninos con algun otro tipo de discapacidad)
una formacion especifica y perfectamente
delineada que les permita superar poco a
poco sus limitaciones.

Al hacer referencia al uso del signo,
implicitos su significado y significante, es a fin
de que el nino Down, evoque laimagen o idea
correcta de los diferentes signos que le seran
presentados a lo largo de su aprendizaje.



3.2  Elementos de diseio

A raiz de la revolucion industrial, el trabajo
del disenador, conjuntamente con el de
sociologos y psicélogos, es para convencer y
vender mas, para condicionar y manipular a
los posibles compradores, segun las palabras
del disenador chileno René Castro.'®

Mas alld de hacer diseno grafico para
manipular, mas alla del objetivo final, vender:
iSe puede definir el disefio a través del trabajo
del disenador?

Segun textos de Robert Gillam y Wucius
Wong, diseiar es crear algo para satisfacer una
necesidad que puede ser personal o social, una
exigencia practica; disenar es un acto creador
que produce algo nuevo que se necesita.

“El objetivo de un disefador grafico
e€s comunicar un mensaje a través de la
organizacion de palabras e imagenes.” “El
disenador siempre ha resuelto problemas
dentro de las limitaciones de la tecnologia...
la nueva tecnologia solo sirve para cambiar
o incrementar los parametros con lo que los
disenadores tienen que trabajar, y nunca
sustituye al hecho del diseno”."”

En la actualidad existen infinidad de
programas de disefio que ofrecen una amplia
gama de herramientas y posibilidades,
aceleran los tiempos de trabajo y produccion,
pero jamas podran suplir la mente creativa del
ser que los manipula, del disefador grafico.

A lo largo de su historia, el disefio grafico
ha sido influido por diversas tendencias
artisticas, inicialmente el trabajo de disefio
era producido por artesanos (impresores,
rotulistas). La profesion de disefio grafico no
existia como tal, un solo hombre hacia todo el
trabajo necesario para producir unlibro, desde
16 22 Bienal del Cartel Internacional en México. p. 17

7 Bridgewater. pp. 10y 15
8 Op. cit;, p.19
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la correccién, elecciéon de tipos, impresion,
publicacion y venta.

En un sentido moderno, el disefio grafico
comenzo a mediados del siglo XVI cuando el
disefo de tipo fue separado de la impresion
gracias a Claude Garamond y Jacobo Sabon.
Anterior a esto, las impresiones eran hechas
con grabados en madera, pero a mediados
del siglo XV Juan Gutenberg introdujo tipos
movibles metalicos.

La tecnologia de impresion avanzo
enormemente en el siglo XIX. A mediados de
este siglo, el disefo grafico se integré en areas
como el embalaje, presentacion, exposicion y
publicidad, y fue establecido como profesion.

HenrideTolouse-Lautrec(1846-1901) influy6
notablemente en la elaboraciéon del cartel
moderno ya que pensaba que los carteles
eran un medio de comunicacién con otras
personas y que se dirigia a cierta audiencia.
Esta nocién es cierta, y de manera muy
particular, el cartel ha sido una expresién del
diseno grafico maravillosamente explotada,
como menciona el disefiador mexicano Rafael
Lopez Castro, “El cartel continua siendo un
medio de opinién del que se vale el disefiador
grafico para expresar sus ideas, para integrar
lo estético con una manera directa y efectiva
de comunicar”.'®

Eldisenograficoactualderivadelmovimiento
de Artes y Oficios fundado por William Morris
(1834-1896) en 1884, cuyas ideas se aplicaron
alaimpresion y produccién de libros asi como
a mobiliario, papel tapiz y telas.

El disefio fue influenciado mds adelante
por el Art Nouveau, movimiento de las artes
decorativas cuyos origenes estilisticos estan
en los disefios de Morris. Las caracteristicas de
este estilo son curvas y flotantes, fue un estilo
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de decoracion grafico transferido a una gran
variedad de objetos.

No obstante, la influencia mas importante
para el disefo grafico ha sido la Bauhaus,
establecida en Alemania inmediatamente
después de la primera guerra mundial. La
Escuela Bauhaus de Arte y Diseno, fue fundada
en Weimar en 1919 por Walter Gropius (1883-
1969), arquitecto, diseflador y maestro.
Gropius aplicéd los principios fundamentales
para casi todos los aspectos del diseno del
siglo XX. La filosofia de la escuela fue reunir
el arte y la tecnologia. La Bauhaus cre6 nueva
tipografia y experimentd con los materiales de
impresion.

Paralelo a la Bauhaus, se desarrollaba el
movimiento radical cubista en Francia, guiado
por Pablo Picasso (1881-1973) y George
Bracques (1882-1963). En los afios 50, el
disefiador suizo Jan Ischichold, fomentaba
la simplicidad, el contraste y los colores
primarios; también combinaba fotografias y
tipos, lo que entonces era poco usual. Poco
a poco, el disefo grafico fue aceptado en
Estados Unidos, donde la produccion y la
publicidad masiva, aunados al cine, dieron
lugar a disenadores especialistas.

Aspecto importante del disefo grafico es
el incremento de las familias tipograficas,
gue vienen a enriquecer el acervo con que
contamos los disenadores en el proceso
creativo.”

Los avances tecnolégicos han modificado
enormemente la manera de hacer disefio
en nuestros dias, no obstante, la funcién
del disefador gréafico y su labor creativa se
fomentan de manera interna, a través de
su interpretacion personal del entorno, del
mundo, gracias a lo cual seguird existiendo

2 Op. cit;, pp.10y 14

una variedad infinita de estilos y propuestas,
derivadas del uso dinamico de los elementos
de diseno.

Los elementos con los que cuenta el disefio,
dan paso a la creatividad del disefiador para
representar ideas, conceptos, por medio de
imagenes y textos para influir en el animo
y/o en la conducta del receptor; el disefiador
soluciona problemas, no los altera sino que
busca la solucién adecuada.

SegunWuciusWong,ensulibroFundamentos
del diseno bi y tridimensional, los elementos
de disefio que percibimos mediante nuestro
lenguaje visual se clasifican en cuatro grupos:

. Elementos conceptuales. Estos no son
visibles solo parecen estar presentes.

+ Elementos visuales. Cuando los
elementos conceptuales se hacen
visibles, tienen forma, medida, colory
textura. Los elementos visuales forman
la parte mas prominente de un disefio,
porque son lo que realmente vemos.

 Elementos de relacién. Este grupo de
elementos gobierna la ubicaciony la
interrelacion de las formas de un disefo.
Algunos pueden ser percibidos, como la
direccion y la posicién; otros pueden ser
sentidos, como el espacio y la gravedad.

 Elementos practicos. Son el soporte
del contenido y alcance de un disefio:
representacion, significado y funcién.

3.3 Formato

El formato es el tamaino del soporte en que
estd elaborado un diseno: le proporciona
forma y estilo, ademas, es util también para
reforzar o aclarar el mensaje.



“En el area editorial, existen dos formatos
basicos: el métrico (europeo) y el imperial
(anglosajon)”® y los disefios se van ajustando
para obtener el maximo rendimiento del
papel, evitando asi su desperdicio, ya que los
sobrantes, finalmente acaban en la basura.

En el disefio editorial, cualquier formato
brinda posibilidades de solucion ya que el
elemento basico es el texto, y las ilustraciones
suelen ser secundarias; sin embargo, los
formatos mayores permiten darle mayor
énfasis a las imagenes ya que al ser estas mas
grandes, causan un mayor impacto.

“El formato obedece a una o mas de estas
consideraciones:

« Lafacilidad de manejo del disefo.

+ La adaptabilidad del contenido del

diseno

« Las limitaciones mecanicas de los

tamanos de las prensas de impresién”?’

En este trabajo dedicado a los nifios Down,
hay que considerar por demas importante,
la facilidad de manejo del disefio como Ia
adaptabilidad del contenido del trabajo al
formato.

3.4  Reticulas

El soporte de cualquier trabajo de diseno
es la estructura que se encuentra detrds de
los elementos graficos y textuales que lo
conforman. Esta estructura se llama reticula,
y su creacion constituye la primera fase del
trabajo creativo, ya que proporciona la pauta
paraalinearde maneraarmodnicaloselementos
ya mencionados.

Alahoradedarvidaaundiseno,lareticulaes
la batuta que dirige la unién de los elementos
2 Swann.p. 16

2 Turnbull. p. 299
2Wong. p. 19
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para lograr un resultado practico, funcional
y armonico, ya que organiza el espacio y da
lugar a una férmula visual dindmica y variable.
La reticula es un instrumento compositivo
que permite disponer armoniosamente las
diversas partes de una obra.

Aunque un diseno parezca muy complicado
o demasiado elaborado, todo se justifica por
medio de la reticula, que incluso podria ser
mas sencilla de lo que uno puede imaginar.

Los disefiadores utilizamos las reticulas para
dar soporte a la creacién mediante la division
del espacio de trabajo de manera flexible en
forma de médulos lineales o laterales basados
en soportes matematicos y geométricos que
derivan en un mensaje claro.

Segun Alan Swann, las reticulas deben
contemplarse como Utiles de creacion
flexibles, que ayudan a resolver la mayor parte
del problema del disefio.

Modulos

Cuando se crea una reticula repitiendo
cualquier cantidad de formas iguales entre
si, se identifica con el nombre de modulos.
“La repeticion de médulos suele aportar una
inmediata sensacion de armonia, cada mddulo
que se repite es como el compds de un ritmo
dado”?

Aunque los moddulos pueden constituir
un disefio por si mismos, dependiendo de
su tamano y cantidad, se pueden utilizar
como reticulas por la versatilidad de formas y
repeticiones posibles.

Para una reticula sencilla, pueden utilizarse
figuras geométricas regulares como el circulo,
el cuadrado, el rectangulo y el rombo, que
brindan la oportunidad de variar el tamafo
dependiendo también del formato a utilizar.
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La repeticién de cuadrados resulta en una
reticula dedivisionrapiday sencilla del espacio
de disefio sin importar el tamaino del mismo.

Un médulo puede subdividirse en espacios
mas pequefos que al repetirse también,
vienenaformarlosdenominadossubmédulos.
Por otro lado, cuando los mddulos se unen
y dan lugar a una forma mayor, se llaman
supermodulos.

3.5 Formay contraste

“En términos de la psicologia de la Gestalt, la
figura es una forma activa, positiva, revelada
sobre un fondo pasivo, negativo”*

Si una forma puede ser percibida, se debe a
que hay diferencias en el campo visual, estas
diferencias son notorias gracias al contraste.
El contraste es la base de la percepcién de la
forma.

Luego entonces, forma es “la cualidad de
cosa individual que surge de los contrastes

2 Lupton. p. 30
% Scout. p. 18

de las cualidades visuales.. una relacién
particular entre tres factores: configuracion,
tamano, posicion”. “La configuracion implica
cierto grado de organizacién en el objeto, su
desorganizacion hace dificil que se lo perciba
como algo definido”**

El tamafo de una forma es relativo ya que
depende de la relacion que tenga con otras
formas y del tamano de la base donde se
origina.

El contraste existe inevitablemente aunque
no lo advertimos siempre de manera
consciente. Existen, de acuerdo con Wucius
Wong, varios tipos de contraste: de figura,
de tamano, de color, de textura, direccion,
posicion, de espacio y de gravedad.

« El contraste de figura puede darse de
varias maneras (por nombrar algunas),
entre figura geométrica y orgdnica,
simétrica y asimétrica, simple y compleja,
etc.

- El contraste de tamano es directo, en
formas planas podemos ver el contraste
entre grande y pequeio, en formas
lineales observamos el contraste entre
largo y corto.
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« El contraste de color nos da la « El contraste por posicion es originado
oportunidad de numerosas variables: por la relacion de la forma en direcciéon
luminoso-oscuro, calido-frio, primarios- al marco o al centro. Contrastes comunes
secundarios. de este tipo son: arriba-abajo, izquierda-
El color realza los contrastes, derecha, céntrico-excéntrico.
ilusoriamente modifica las areas. Un color - El contraste espacio surge cuando éste
claro sobre un fondo oscuro parece mas es considerado como un plano liso y se
claro y mas grande de lo que realmente percibe el contraste ocupado-vacio o
es, un color oscuro sobre un fondo positivo-negativo.

claro se ve aln mas oscuro y parece

encogerse. . .
|

« El contraste de gravedad alberga dos
tipos: estable-inestable, dependiendo
de la desviacion de la forma respecto al

plano horizontal o vertical; una forma
estable es estatica mientras una inestable
sugiere movimiento, la liviandad o pesos
de una forma puede representarse con
color, asi como por tamafio y posicién
respecto al marco.

En cuanto a los tonos calidos y frios, los . ‘ . H

calidos tienen connotaciones con el
fuego y el calor, por lo que se expanden.

Los colores frios hacen alusién al hielo, al Utilizando de manera intencional elementos
agua, a comprimirse. como textura, color y las diferentes formas

« El contraste de textura se relaciona con dependiendo de las necesidades del disefio,
lo visual y lo tactil; algunos contrastes: se pueden crear contrastes totales, dinamicos
suave-aspero, liso-rugoso. y agradables.

« El contraste de direccion implica formas
con direcciones diferentes, encontrando
en un angulo de 90° el contraste maximo. 3.6  Tipografia

“La tipografia es todo simbolo visual visto

. . “ en una pagina impresa. Estos simbolos

colectivamente se denominan caracteres e
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incluyen letras, niUmeros, signos de puntuacion
y otros simbolos diversos”?

Dicho de otra manera, la tipografia es la
disciplina que permite reproducir un mensaje
a través de la palabra impresa, que encierra el
disefo y la forma de organizar las palabras y
las oraciones.

“Los caracteres delimitan con sus perfiles
una superficie bien precisa; la imagen de las
letras nace de la equilibrada relacién entre
blanco y negro, de la exacta definicién tanto
de la forma como de la superficie de fondo”?

Las letras O, L, V, son determinantes ya
que su contorno hace referencia a las tres
formas fundamentales sobre las cuales se
estructuran todos los otros signos; estas
superficies son el circulo, el cuadrado y el
triangulo.

Los caracteres se clasifican en relacién con
su estilo, aunque la gran variedad de formas
de los caracteres no permite una clasificacion
exacta precisa de las mismas.

El parametro para la clasificacién de estilos
son los trazos terminales. Segun Antonio
Tubaro, basandose en la clasificacion estilistica
de Francois Thibaudeau (1924), define cuatro
familias:

« Lafamilia de los antiguos o bastones,
llamada también San Serif o de palo seco.
Este tipo, carente de adornos o de gracia
es muy legible y facil de reconocer por la
sencillez en su trazo.

ABCDEabcde AB(DEabcde

S Turnbull. p. 76
% Tubaro. p. 42

« Lafamilia de los egipcios es de rasgos
uniformes o modulados, las gracias
terminales estan cortadas en dngulo
recto, de igual grosor o mayor al de los
rasgos; el tipo es muy pesado y legible,
incluso a distancia.

ABGDEahcde ABCDEabcde

« La familia de los romanos antiguos o
Elzeviros. Esta familia es llamada asi
porque imita el estilo de los letreros
grabados en los antiguos monumentos
romanos. Sus rasgos son modulados
con ligero contraste, sus gracias son
triangulares y unidos a los rasgos.

ABCDEabcde ABCDEabcde

« Lafamilia de los romanos modernos
o Didots, cuya diferencia de espesor
entre sus rasgos es notoria, hay un
fuerte contraste claroscuro y sus gracias
son filiformes, la linea de base es
completamente plana.

ABCDEabcde ABCDEabede

Tubaro reconoce también como subfamilias
la Escritura (script) y la Fantasia (tipografia
decorativa), ademas de los dos grupos
secundarios de las letras Cancillerescas y las
de tipo Gético.

« La subfamilia Escritura o Script es el tipo
de letra que imita escritos hechos a mano,
hay fuentes muy elegantes que se usan
sobre todo en tarjetas o invitaciones.

ABUWD Fabiede  cteBECDEDboctt



+ La subfamilia de Fantasia comprende
letras formadas mediante la aplicacion
de ornamentos o texturas, tramados o
modificacién libre de los tipos. Pueden
adornarse tipos gruesos y finos aunque
estos ultimos no son muy adecuados.

wBGHBabede ABGE SIS

« El grupo de tipos Cancillerescos son los
utilizados en las maquinas de escribir.

ABCDEabcde ABCDEabcde

+ Los tipos Goéticos se inspiran en los
caracteres medievales (siglos XIl - XIV).
Se reconocen facilmente por sus formas
angulosas; son poco legibles pero se
emplean en publicidad, como carteles y
envases de cerveza.

ABCDTabede EHBEPFabede

Las familias se definen por un estilo mas o
menos constante de los elementos o partes
que confoOrman los caracteres. Una fuente
tipografica es un conjunto de letras, nimeros,
signos de puntuacién y otros simbolos con
caracteristicas especificas y personalidad
definida que constituye una rama de una
familia determinada.

Loscaracteres, lasletras, tienendosfunciones:
“...distribucién o texto. La distribucion se
refiere a palabras simples o decorativas de
gran tamano, usadas de forma visualmente
llamativa... el texto se refiere en general a los
tipos de menos tamano usados para el resto
de material escrito”?’

En este proyecto de material didactico, se
usara la tipografia como distribucién, en el
apartado 4.2 pueden verse las caracteristicas
especificas de la fuente que se va a utilizar,

27 Gordon. p. 22

Capitulo I

el tamano de cada una de las vocalesa e i o
u, sera grande, estara en relacion directa con
el formato a trabajar para el rompecabezas
tridimensional. Los caracteres grandes
ofrecen la posibilidad de decoracién dentro y
alrededor de sus trazos, la aplicacién de color
enriquece la tipografia, ya que la realza.

Aunque la tipografia tradicional y digital
parten de la misma ciencia y tienen el mismo
objetivo, el de lograr una comunicacion
eficaz, tienen procedimientos y herramientas
diferentes.

Las computadoras cambiaron totalmente los
procesos de trabajo; aquél que antes requeria
de varios dias de trabajo y profesionales
de gran destreza manual, hoy se lleva a
cabo rapidamente a través de procesos
electrénicos.

La tipografia digital permite manipular y
distorsionas los caracteres, distribuirlos en el
formato de trabajo, alinearlos dentro de un
circulo perfecto, en fin, cosas que si bien antes
no eran imposibles, requerian de muchisimas
horas de trabajo.

En el caso de este rompecabezas
tridimensional, se ha puesto atencién en la
diferencia de los tipos tradicionales y los tipos
digitales, ya que al tratarse de un trabajo no
impreso, se recurre a lo tradicional y al manejo
de la tipografia como elemento principal en el
disefio del rompecabezas, tomandola como
punto de atencion en donde se aplicaran otros
elementos de disefio como color y textura.

3.7 Volumen

“El fundamento de toda expresion grafica es
su vinculacion elemental a lo bidimensional...
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esta restringida situacion.. ha llevado a
dibujantes y pintores... a tratar de avivar esa
imagen superficial haciéndola estallar del
plano o confiriéndole profundidad... pequefio
y grande pasaron a ser sinénimos de lejano y
préximo,launiondeunoconotroenproyeccion
mediante lineas dio origen a la perspectiva. El
cambio de claro a oscuro modelé el objeto,
y las sombras proyectadas completaron la
simulacién de espacio compartimentado”?®

Las formas lisas se  representan

tridimensionales sugiriendo que tienen
grosor. El volumen se representa con figuras
construidas por tres
dimensiones: largo,
anchoy profundidad.
En el caso de esta
figura, la perspectiva
brinda una imagen
convincente de la
representacion  de
volumen.

De acuerdo con Wucius Wong, el volumen
puede representarse por planos de varios
tipos:

+ Planos dibujados opacos, es decir, no

podemos ver lo que hay detras de ellos.

+ Planos solidos, que por si solos,
dificilmente sugieren volumen, no
obstante, al utilizar variaciones de color,
puede representarse el volumen con
eficacia.

2 Frutiger. p. 60

+ Planos de textura uniforme, que se
pueden distinguir de otros aunque
tengan la misma textura, sin embargo,
las texturas mas gruesas nos dan la
sensacion de cercania, las mas finas
simulan estar mas lejos.

« Planos de color en gradacién. La
gradacién sugiere luz y sombra o brillos
que de manera comun no se manifiestan
en el campo bidimensional.

3.7.1 Disefo tridimensional

El mundo se constituye por tres dimensiones
que son: largo, ancho y profundidad; para
obtener las dimensiones de algun objeto,
deben tomarse las medidas vertical,
horizontal y transversal. La medida vertical
refiere al objeto de arriba abajo, la horizontal
de izquierda a derecha y la transversal de
adelante hacia atras.

La comprension de un objeto tridimensional
depende de que se pueda observar desde
diferentes angulos para captar en el cerebro
diferentes aspectos del mismo objeto vy
entender su tridimensién.

El  disefio tridimensional manifiesta
conceptos e ideas y pretende establecer



armonia y orden visual, solo que lo hace
dentro del mundo tridimensional, por eso hay
gue tomar en cuenta varias perspectivas de
distintos angulos que no pueden visualizarse
en un plano bidimensional.

Todos los elementos del diseno
bidimensional mencionados anteriormente,
son igualmente importantes en el disefio
tridimensional aunque, se agregan elementos
de construccion.

Los elementos constructivos tienen
fuertes cualidades estructurales y son muy
importantes para la comprension de los
sélidos geométricos. Estos elementos se usan
para indicar los componentes del disefio
tridimensional:

« Vértice. Cuando diversos planos
confluyen en un punto conceptual, hay
un vértice, éste puede ser proyectado
hacia fuera o hacia adentro.

« Filo. Cuando dos planos paralelos se
unen a lo largo de una linea conceptual,
reproduce un filo, también los filos
pueden producirse hacia fuera o hacia
adentro.

« Cara. Un plano conceptual que esta
fisicamente presente se convierte en
una superficie. Las caras son superficies
externas que encierran un volumen.

En el disefo tridimensional, las finalidades
que se cumplen son multiples y complejas; por
sunaturaleza,demandatrabajarconmateriales
mas rigurosos y mayores limitaciones técnicas
que los bidimensionales.?

2Wong. pp. 104y 105

Capitulo I

3.8 Textura

Cuando se habla de las caracteristicas de
superficie de una figura y objeto, se hace
referencia a la textura, la cual se produce
mediante la repeticién de luces y sombras en
un espacio grafico, motivos iguales o similares
que se repiten en un soporte. La textura puede
ser percibida con los sentidos: con la vista y el
tacto.

Existen infinidad de tipos de textura: suave,
aspera, rugosa, lisa, decorada, viscosa, dura,
brillante, opaca, etc. Todos los objetos y cosas
palpables, tienen textura.

Wucius Wong clasifica la textura en dos
categorias: textura visual y textura tactil.

La textura visual es aquella que se percibe
con los ojos; puede encontrarse en cualquier
superficie, yaseade maneranatural ofabricada
con alguna intencién especifica. Cuando se
hace referencia a un trabajo impreso, la textura
visual ayuda a resaltar algunos elementos
a través de lineas, adornos, manchas, letras,
que al aparecer repetidamente sobre una
superficie, crean una textura visual.

De la misma manera, por medio del dibujo,
puedenrepresentarse texturasdelanaturaleza
que al ser impresas, proporcionan una textura
visual con referencia a elementos naturales
como el tronco o follaje de un arbol, la cascara
de una pifa, pelo de animal o tramas textiles,
por nombrar algunos. Al hacer mencién de la
textura visual en impresos, se entiende que
este tipo de textura es bidimensional, aun
cuando en algunos casos evoque sensaciones
tactiles.

La textura tactil, se percibe con la vista y
también a través del tacto. La textura tactil
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se eleva sobre un disefio bidimensional,
acercandose a un relieve tridimensional.

La textura tactil existe en todas las
superficies porque es posible sentirla,
cualquier tipo de material u objeto
tiene  caracteristicas  especificas  que
superficie, caracteristicas
través del tacto.

componen  su
perciben a

que se

En cuanto a trabajos de diseno, los materiales
poseen cualidades especificas que se respetan
o modifican de acuerdo a las necesidades del
diseno.

Cualquier tipo de textura tactil puede
transformarse en textura visual a través de un
proceso fotografico.

Una capa de barniz sobre una superficie
como la madera, anade a ésta una nueva
textura tactil. La aplicacion de diversos colores
en una superficie también puede darnos una
sensacion de textura visual predominante
sobre la textura tactil.

El propdsito de este trabajo es que los
ninos Down diferencien las vocales a través
de la textura, es importante comprenden
la diferencia entre los dos tipos de textura
existentes ya que al ser aplicadas al
rompecabezas, ambos tipos vendran a
enriquecer el disefo y la percepcién de
los nifos para facilitarles la tarea de la
diferenciacién de las vocales.

3.9 Color

El color es luz, el ojo humano puede percibir
la luz por sus las dimensiones fisicas de ésta: la
amplitudy lalongitud de onda. Laamplitud de
ondaserefierealacantidaddeenergiaradiante,
es la dimensién cuantitativa, y proporciona
las diferencias de luminosidad de la luz, La
longitud de onda es cualitativa, determina
el tipo de energia radiante, las diferencias de
longitud de onda se perciben como diversos
matices, por lo que cada uno de los matices
del espectro posee una determinada longitud
de onda. La luz se descompone en los colores
del espectro.

tiene las

Todo  color

caracteristicas:

- El matiz, llamado también tono, es el
atributo que permite diferenciar el azul
del rojoy a éste del verde, y al verde de
todos los demas colores. Un color se
distingue de otro gracias a la calidad del
matiz.

« El valor se refiere al grado de claridad u
oscuridad de un color. Un color puede
describirse de manera mas precisa
calificdndolo por ejemplo: azul claro, o
verde oscuro.

siguientes



« Laintensidad indica la pureza o saturacion
de un color, se refiere a colores brillantes
y vivos, cuando contiene algun color
neutro (negro, blanco o gris), su
intensidad se neutraliza o reduce.

Los colores primarios. Existen tres colores
primariosluzytres colores primarios pigmento.
Los colores primarios luz son el azul, el rojoy
el verde.

Los colores luz son aquellos que al ser
mezclados proporcionan un color mas claro:
“Si a un color luz le anadimos otro color luz, la
mezcla resultante ha de darnos forzosamente
un color luz mas luminoso, mas claro”*°

Los colores primarios luz, al mezclarse en
parejas, producen los colores luz secundarios:

Los colores primarios luz, se rigen por la
sintesis aditiva: dos colores luz, al sumarse,
originan un color mas claro debido a la suma
de luz o sintesis
aditiva.

El color es una
propiedad de las
ondas luminosas
que llegan a
nuestros 0jos, no
del objeto que

%0 Parramon. p. 13
3 lbidem. p. 14
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vemos. Todos los objetos reciben los colores
primarios luz: azul, rojo y verde; algunos
cuerpos reflejan la luz y otros la absorben,
esta ley se resume asi: “Todos los cuerpos, al
ser iluminados, tienen la propiedad de reflejar
toda o parte de la luz que reciben”?'

Los colores primarios pigmento son el rojo
(magenta), el amarillo y el azul (cyan). Estos
colores se consideran absolutos ya que no
pueden abstenerse a través de ninguna
mezcla. Los colores pigmento son sustancias
colorantes de origen animal, vegetal o
mineral.

Cuando se mezclan a partes iguales los
colores pigmento, se obtienen colores
secundarios. El circulo cromatico permite
la distribucion de los colores, al dividirse en
secciones iguales, alternando los colores
primarios y secundarios.

oja + amarilla =

+ amarlilo = verda

moagentia + cyan =

Los colores pigmento derivan de la sintesis
sustractiva, en la que las mezclas de color
restan luz. De colores claros vamos a colores
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oscuros; al mezclar
los tres pigmentos,
se obtiene el negro.
En el circulo
cromatico,
los colores
complementarios
estan en posicion
diametralmente

color

cada
secundario es complementario del primario,
no incluido en su mezcla.

opuesta,

* primana ** gacundara

Los colores adyacentes son aquellos
dispuestos en el circulo cromatico en relacion
inmediata de vecindad a ambos lados de
cada color. Al mezclar dos colores adyacentes,
es decir, un primario y un secundario en
proporciones iguales, se obtienen los colores
ternarios. Mezclando en partes iguales
un primario y un ternario, se obtiene un
cuaternario; asimismo, al mezclar en partes
iguales un secundario con un ternario, se
obtiene un quinario.

Al hacer diversas mezclas, con los tres colores
primarios, se pueden obtener todos los colores
presentes en la naturaleza, incluido el negro.

Los colores andlogos son conocidos también
como gamas tonales, se llaman asi porque
existe cierta semejanza entre ellos graciasa un
matiz comun con variacion en su intensidad.

El gris, el negro y el blanco son colores
acromaticos o neutros, ya que estan privados
de color. Desde el punto de vista psicolégico,
blanco negro y gris se consideran verdaderos
colores porque transfieren sensaciones; desde
el puntodevistadelailuminacion,alblancono
se entiende como un color, sino como la suma
de todas las radiaciones del espectro, mientras
que el negro es la ausencia de luz. Desde el
punto de vista quimico, los pigmentos blanco
y negro se consideran colores; el blanco,
primario, porque no se puede obtener con
otros colores, y el negro, secundario, porque
se obtiene de la mezcla de los tres colores
pigmentos primarios.

Psicologia del color

En este trabajo puede considerarse
importante el punto de vista psicolégo, ya que
en el disefo del rompecabezas tridimensional,
se pretende que este sea atractivo para
los nifos Down en cuanto a color, que los
mantenga interesados en el juego, con colores
vivos y brillantes que llamen su atencion.

El rojo es el color de la sangre y representa
también algunas emociones: es el color
de la pasion, el sobresalto, la violencia y la
explosividad, estimula cuando es brillante,
se asocia con la fuerza y la ira, la crueldad, el
amor y la felicidad; el rojo es excitante, incita
a la accién.

Elanaranjadoesel colordelaamistad, es muy
estimulante, simboliza entusiasmo, produce
una sensacion de calor; es la eleccién de las



personas que se sienten bien en cualquier
sitio, el anaranjado representa sentimientos
de fuerza, energia, ambicidn, alegria y triunfo.

El amarillo es el color del sol, del mediodia,
es sinénimo de accién, de trabajo, de
modernidad y creatividad, significa alegria y
es llamativo, esta muy préximo a la luz por lo
que representa claridad, fuerza y cercania, su
condicién es alegre, risuefia, crea un ambiente
confortable.

El azul se asocia directamente con el
firmamento y con el agua. Significa esperanza,
constancia, fidelidad, serenidad, inteligencia,
libertad, tiene ungran simbolismo de dignidad
y salud; se asocia también con la tranquilidad
y la pasividad, la ternura, lo sensible y el
afecto, es el color de la virtud, la devociény la
inocencia.

El verde es el color de la naturaleza, de la
juventud, la lealtad, la promesa y la vida, el
equilibrio, el compromiso social y el afecto;
inspira simpatia y cordialidad.

El violeta es el color de la magia, de la
imaginacion, de lo misterioso; el color
preferido de los nifios de gran sensibilidad
artistica; también es el color del juicio y la
benevolencia, se asocia con la pasividad y la
tranquilidad.

El blanco es la sintesis de todos los colores,
simboliza la unidad, la paz, la inocencia y
la pureza, su potencia psiquica siempre es
positiva y afirmativa, significa castidad y
verdad. La timidez puede representarse con el
blanco.

El gris es la transicion del blanco al negro, es
neutro; sugiere tristeza, humildad, piedad, es
el color de los dias nublados, es ausencia de
compromiso y la fusién entre el bien y el mal;

32 Ortiz. pp. 88-105
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es el color de la sobriedad, es un color frio que
sugiere distancia y cansancio.

El negro es la ausencia del color; es sombra
y oscuridad, simboliza duelo, desesperanza,
aunque también se le atribuyen la humildad,
la melancolia, la prudencia, la solemnidad y la
elegancia, es un color poderoso no obstante,
representa lo negativo, la depresion, la tristeza
y la muerte.*?
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Este material estd pensado para apoyar
a ninos Down en el desarrollo de diversas
capacidades de aprendizaje, las cuales son
dificiles de tipificar dado que difieren en cada
casoparticularydependendediversosfactores
fisicos, sociales, familiares y culturales.

Eldisenodelrompecabezas esta considerado
en funcion de coadyuvar especificamente a la
ensefanza de las vocales a los niflos Down,
ademads se busca lograr un material didactico
que favorezca su estimulacion temprana,
asi como el desarrollo de sus capacidades
motoras, visuales y perceptivas, que sea un
material adecuado para su edad y que cumpla
con las necesidades que los maestros puedan
presentar al requerir material didactico
especifico, ricoen posibilidades, que ofrezcaun
diseno atractivo y que al ser un material para
ninos pequenos,tengaunusoludico-educativo.

Las posibilidades que pueden plantearse al
respectosoninfinitas;noobstantelasmultiples
e inagotables necesidades de los nifios Down,

G

en este caso el material se enfoca a fomentar
su capacidad de concentracién, atencion y
aprendizaje en un juego (principio basico
del rompecabezas), asi como la retencion de
informaciénasociadaaimagenesconformadas
de colory textura, que son los elementos clave
que enriqueceran este material didactico. Es
importante mencionar que durante todo el
proceso creativo se contdé con la colaboracién
del personal de la Fundacién para la Educacion
Especial, especialmente de la maestra Mirna,
quien es la encargada de los grupos de nifos
Down.

4.1 Proceso de bocetaje

De acuerdo a los objetivos ya mencionados,
se pensé inicialmente en rompecabezas
individuales de las vocales, en donde cada
letra seria conformada por diferentes piezas.

O []



Al pensar en una letra segmentada en
varias piezas, se llegé al punto de retomar la
informacion obtenida en el primer capitulo
de este trabajo, referente a que los nifios
Down no tienen una gran capacidad de
concentracion, mucho menos paciencia, lo
cual de entrada ya implicaba una limitante
pues tienen mucha dificultad para formular
pensamiento abstracto, lo cual representaba
un enorme problema si se planteaba hacer las
vocales segmentadas ya que ellos no tendrian
en la mente la idea de formar una letra, por el
contrario solo verian fragmentos de una figura
que al estar incompleta no les representaria
nada.

Vet
.

El hecho de estar cada vocal en su tablero
independiente, dio lugar a otra duda: ;Co6mo
lograr que los nifos Down asociaran las
vocales como una unidad:“las vocales’,cuando

L] O
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cada letra era totalmente independiente de
las otras? La maestra Mirna solicité tomar en
consideracion la posibilidad de idear un panel
o alguna estructura dividida que pudiera
presentar de manera individual pero al mismo
tiempo integrada, cada una de las vocales.

Debido a la limitacién de los niflos Down
de retener o formular ideas abstractas,
derivandose la dificultad de visualizar cada
una de las vocales para darles forma dentro
de un panel a través de diferentes piezas, se
decidié que cada letra estuviera formada por
un solo bloque que estaria vinculado a su
panel correspondiente directamente por la
texturay el color.
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Se procedid a la revision del material
didactico con el que la Fundaciéon cuenta
para las diversas actividades que se llevan a
cabo en sus salones de clase, de ahi surge la
idea de unificar los rompecabezas en uno solo
utilizando la estructura de un cubo, ya que
es una forma conocida para los niflos que en
algin momento tal vez pueda ayudar también
al reforzamiento de su aprendizaje de figuras
geométricas.
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Basicamente se tomd el cubo como base
partiendo de la posibilidad que representan
sus seis caras, tomando en cuenta cinco caras
para las vocales y una para la base. El tamano
del cubo estda determinado pensando en
que los ninos puedan abarcarlo con ambos
brazos para transportarlo de un lado a otro,
previendo en la medida de lo posible algun
incidente; tomando en cuenta la medida
tomada al antebrazo de los nifnos Down de los
grupos de preescolar y primero de primaria de
la maestra Mirna, con un promedio de entre
20y 21.5 cms. de antebrazo, se determind el
tamano del cubo en 18 cms. por lado.

El rompecabezas debe ser de un material
s6lido y durable, que proporcione la
firmeza necesaria para ser manipulado
adecuadamente; tomando en cuenta también
que serad un trabajo totalmente elaborado a
mano, se contempla posibilidad de hacerlo
en madera, ya que es un material no toxico,
biodegradable y resistente.

Composicion

Una vez que se ha determinado el formato
del cubo para el rompecabezas, se definira la
composicién del mismo a través de redes, lo
que proporcionara la justificacién adecuada
para la insercidn de las vocales en cada una de
las caras del cubo. Toda vez que se ha decidido
que las dimensiones finales del cubo sonde 18
cms. porlado, se procede a una sencillareticula
a base de cuadrados de 3 cms. por lado, lo que
proporciona una divisién uniforme y simétrica
del espacio.

Ya con la division basica del espacio de
trabajo, se delimita el espacio donde se
centraran cada una de las vocales, dejando
un margen uniforme de 3 cms. por lado, para
abarcar el mayor espacio posible conservando
un espacio visual armonioso; cada letra serd de
12 cms. por lado. Esta red se llamara red. #1



Para el caso especifico de la i, dada su
estrecha constitucion vertical, se hara una
subdivisién dentro del marco delimitado de 12
cms., por lo que habra una divisién adicional
de un centimetro de ancho en la cuadricula en
sentido vertical, dentro del marco destinado a
la vocal. Esta serd la red #2.

Tipografia

Como se menciond anteriormente, en este
proyecto la tipografia sera usada de manera
visualmente atractiva, debe elegirse la fuente
mas adecuada para el rompecabezas. Es
importante recordar que los ninos Down no
perciben las formas con la misma facilidad que
los nifios sin discapacidad, por lo que debera
emplearse una fuente de trazos sencillos.

De manera natural, la mejor opcién es
una familia sans serif, ya que al carecer
completamente de  adornos, resulta
sumamente legible y facil de reconocer por la
sencillez de sus trazos, se eligioé la fuente Avant
Garde, entre tres opciones:

* Arial
ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijkimniopgrstuvwxz
1234567890.:,;(:*!?’)
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* AvantGarde
ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijkimnaopqrstuvwxz
1234567890.:,;(:*1?)

* Century Gothic
ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijkilmnnopgrstuvwxz
1234567890..,;(:*12")

Arial es legible y armonica pero presenta en
la a, una estructura cuyo trazo no corresponde
a la sencillez de un circulo y una linea, que es
la manera en como los nifos aprenden en
primera instancia a hacer esta letra, razon por
la cual esta fuente queda descartada.

Centuty Gothic es muy clara y sencilla y no
representa dificultad alguna en la estructura
de la a, sin embargo en la u no se encuentra
el fuste que finaliza el trazo de la letra, por lo
que de acuerdo a la observacién de la maestra
Mirna, podria llegar a confundirse con la v;
tampoco se eligié esta fuente.

Se concluye que la fuente AvantGarde es
idénea para el proyecto, puesto que sus trazos
son completos y sencillos, las vocales que
conforman esta fuente son iguales a los que
les ensefian a los nifos cuando empiezan a
escribir las vocales.

El rompecabezas tendrd un formato de
18 cms. por lado y cabe que recordar que
el tamafo final de las vocales sera de 12
cms. por lado aunque habra ajustes ya que
no todas tienen el mismo ancho. Las cinco
vocales estaran incluidas en el rompecabezas,
utilizando la fuente AvantGarde:

aeiou
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Tipografia En Redes

Una vez elegida la fuente, se
situard cada una de las vocales
en las diferentes caras del cubo,
apoyando este fin, en el uso de
redes. Al ubicar las vocales en
cada una de las caras del cubo,
se ha observa que la vocal luce
demasiado delgada, por lo cual se
utilizara la modalidad de negritas,
para darle mas cuerpo a cada
letra.

La reticula permite centrar
facilmente las vocales en cada una
de las caras del cubo. La cara a se
estructura de una manera sencilla
y sin ajustes ya que al ser una letra
de base redonda, llena de manera
uniforme el espacio destinado
para ella.

En el caso de la g, su envolvente
también es redonda, por lo que
se ajusta sencilla y naturalmente
dentro del espacio delimitado por
red.

Enseguida esta la i, que
representa un caso especial; se
ajustara el punto dentro de los 12
cms. para que quede justificada
dentro de la misma caja al igual
que las demas vocales, de no ser
asitendriaunadiferenciadealtura;

ademas, al momento de elaborar
el rompecabezas se conformara la
letra de tal manera que el punto
y el fuste queden unidos en una
sola pieza para evitar confusion
y pérdida de alguna de las dos
partes, por lo que la letra quedara
constituida como una unidad,
por ser sumamente angosta
en comparacion con las demas
vocales, se situara al centro del eje
vertical del plano, apoyada en la
subdivision que ofrece la red #2.
Enseguida viene la O, que al
ser circular, se ajusta sin mayor
problema al espacio delimitado
por el marco de 12 cms.
Finalmente la uy, tendra también
un pequeno ajuste apoyado en la
red #2 ya que una vez alcanzada
la medida de 12 cms. en altura, no
completa el ancho de la misma
medida, por lo que al igual que la
i, debe centrarse en el eje vertical.
Cabe  recordar que el
rompecabezas es tridimensional,
que las vocales son piezas para
encajar, por lo que tienen tres
dimensiones. La altura, como
se vio en paginas anteriores,
estd determinada por el tamano
definitivo que se eligi6 para
las letras dentro del plano que
les corresponde; la anchura es
relativa ya que estd sujeta a la
forma individual de cada vocal,
por lo que al determinar la altura,
la anchura se da por si sola.
En cuanto a la profundidad, la
dimension de las vocales como
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piezas de rompecabezas ha sido determinada
para facilitar el manejo de las mismas, por
lo que las letras quedaran “salidas” del cubo
es decir en alto relieve, razén por la cual el
hueco de las vocales en las caras del cubo
sera de un centimetro de profundidad (Fig. 1),
y la profundidad de las letras sera de 1.5 cms.
(Fig. 2) para lograr asi, que la pieza una vez
encajada, sobresalga del cubo.

Distribucion de las vocales en el cubo

Después de haber situado las letras en la red,
se determina su distribucién en las diferentes
caras del cubo, es decir el orden o lugar que
cada vocal tendra con respecto a las demas,
tomando como base la Q.

En este punto también fue importante la
colaboracion de la maestra Mirna, a decir de
ella, el cubo del rompecabezas se pude girar
deliberadamente sin levantarlo de la mesa, por
lo cual no es necesario que las vocales estén
en estricto orden, ya que el nifio Down podria
girar el cubo aizquierda o derecha, rompiendo
asi con el orden natural de las vocales.

Un punto importante ha sido notar que
la O, proporciona algo que puede llamarse
“neutralidad de posicién’, por lo que resulta
idéneo situarla en la cara superior del cubo,
ya que sin importar hacia donde sea girado,
siempre se vera la letra de manera correcta, lo
que no sucederia con cualquiera de las otras
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cuatro vocales, ya que los nifios acabarian
viéndolas de lado o de cabeza.

Partiendo de la @ para las caras laterales, las
cuatro vocales a situar son: @ e i u. Para que
no parezca que van en orden y de pronto éste
se rompe con la ausencia de la 0, se ha optado
por situarlas aleatoriamente: @ i e u, de esta
manera no hay predisposicién por parte del
nino Down a seguir el orden de las vocales,
tiene que buscar las caracteristicas de color
y textura que lo ayuden a saber la ubicacién
correcta de cada vocal dentro del plano que
representa el rompecabezas.

Materiales

El material para la elaboracién del
rompecabezas implica, desde la base para
la estructura del cubo, hasta la pintura y los
diversos materiales que se ocuparan para la
creacion de las texturas de cada vocal.

Se ha elegido la madera como material
base del rompecabezas ya que es un material
reciclable, ecolégico y biodegradable, ademas
dequeescomunenlosjuguetesdidacticosque
utilizan los nifos Down en la Fundacién parala
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Educacién Especial, lo que hace que les resulte
facil de reconocer. Otra de las ventajas de la
madera es que no es un material téxicoaunque
si pesado, por lo que se ha decidido utilizar un
derivado que en el mercado se conoce como
MDF (Médium Density Fibreboard) o tablero
de densidad media y que estd compuesto
de una mezcla de pequefas particulas de
madera (generalmente pino) y pegamento
especial, prensadas en condiciones de presion
y temperatura controladas, lo que da por
resultado un material de color claro, superficie
lisa y uniforme, econémico y con la misma
resistencia que la madera pura pero con un
peso menor.

Es importante considerar el peso del
rompecabezas ya que una vez estructurado,
representa un volumen considerable para el
tamano de los nifos Down con quienes se
ha trabajado, por lo que era necesario decidir
por un material que diera al cubo la solidez y
resistencia necesarias pero con un peso ligero,
que para ellos fuera facil de mover de un lado
a otro.

En cuanto a la creacién de las texturas, se
usaratexturizador medio, notoxicodelamarca
INDART® y material textil que los nifos Down
utilizan cotidianamente en sus clases, como
yute y espiguilla, por lo que no les resultaran
extranos o desconocidos.

Parael coloren elrompecabezas, se utilizaran
colores acrilicos Politec® no téxicos, y una capa
de barniz no téxico de la marca INDART?®, para
dar un acabado mate al color y proteger la
pintura.

Texturas

Como se menciond anteriormente, uno de
los aspectos principales a tomar en cuenta en
la elaboracién del rompecabezas, es la textura
de cada una de sus caras; se busca enriquecer
la percepcion tactil de los nifios Down para
darles un punto extra de referencia en la
identificacién de las vocales, aunado al color
que cadaunatendrd parasi.Se crearantexturas
visuales y tactiles mediante los diferentes
materiales que ya se han mencionado.

Cabe mencionar que las texturas fueron
elaboradas de manera previa a su aplicacion
al rompecabezas; la maestra Mirna se dio a la
tarea de identificar, segun su experiencia con
los niflos Down, cudles eran para ellos las mas
faciles de reconocer y asociar, la designacién
de las diferentes texturas a cada una de las
vocales, fue hecha al azar.

Se inici6é con la cara @, que esta elaborada
a base de espiguilla, que los ninos Down
reconocen como “gusanos” de tela. La
espiguilla esta distribuida de manera vertical
sobre las lineas de la red #1; ademas de crear
una textura visual, la espiguilla logra al tacto
una peculiaridad derivada de las curvas de su
estructura, de tal modo que puede visualizarse
de la siguiente manera.

La letra e fue la elegida para conservar una
textura lisa y uniforme, lo que implica que
carece de alteracion o material alguno que
modifique su textura natural.

Parlai, se eligié una textura rugosay aspera,
que se percibe al tacto y visualmente, se utilizé
el texturizador medio para lograr el efecto
deseado.

Enseguida esta la 0 que tendra una textura
principalmente visual, al tratarse de lineas
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diagonales, que podran verse de izquierda
a derecha y viceversa, dependiendo de la
postura del rompecabezas. Con una segueta,
se haran canales en la madera, siguiendo las
lineas para proporcionar también la textura
tactil.

Finalmente se encuentra la u, que tendra
una textura trabajada a base de una capa
uniforme de yute, lo que le confiere una
sensacion rugosa o medianamente aspera
pero uniforme, una textura rica a la vista y al
tacto.

Color

Para la eleccién de los colores definitivos, se
llevé a cabo la elaboracién de cuadros de 8x8
cms. y circulos de 4 cms. de didmetro pintados
con colores acrilicos. De acuerdo al uso de
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colores en los diferentes ejercicios realizados
en clase, se llevd a cabo la combinacién de
cuadros y circulos para tener un total de 21
combinaciones que después se pasaron a cada
uno de los 32 nifos Down de la Fundacién
para la Educaciéon Especial, para que ellos
eligieran la combinaciéon que mas les gustaba.
Cabe mencionar que los cuadros y circulos
se pintaron con colores acrilicos para tener la
referencia exacta de los colores a usar, dado
que es el mismo material que se utilizara parala
pintura del rompecabezas; las combinaciones
gue mas gustaron a los nifos Down son las
que estan marcadas con una paloma.

El proceso de seleccion de color para
la elaboracion del rompecabezas es muy
importante, ya que es elemento mas llamativo
del juguete, el que le dard vida y lo hara
atractivo y alegre a los ojos de los nifios Down.
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Es importante que la seleccién de los colores
sea dinamica para crear un buen contraste
de color que enriquezca la apariencia del
rompecabezas.

Se procuré que todas las combinaciones
fueran contrastantes para tener un rango
ampliodeposibilidadessinimportarlaeleccién
delos ninos Down. Al igual que el criteriode la
asignacion de texturas a las diferentes vocales,
la eleccién delos colores para cadaunadeellas
fue al azar, quedando conformado el cubo, ya
con colores, de la siguiente manera.

a e i
o u

Para la letra @, se eligi6 una combinacién
de colores secundarios que resultan en un
contraste de tonos calido y frio, armonioso y
agradable a la vista

Se eligieron combinaciones de colores
analogos paralae,laoylau, colores que como
ya se vio en el capitulo pasado, mantienen
cierta semejanza entre ellos pues tienen un
matiz en comun cuya variacién se da en la
intensidad. La e se conforma de morado y
azul, combinacién de colores frios que en
este caso da como resultado un contraste de
claroy oscuro. La 0 queda constituida por una

combinacién de colores calidos, rosa mexicano
y amarillo puro, que dan lugar a un contraste
de tono, muy agradable y atrayente. La U se
compone de la combinaciéon de dos colores
que si bien comparten un matiz, determinan
su diferencia gracias al valor de cada color:
claro para el verde y oscuro para el azul.

Finalmente, la selecciéon para la i, es una
combinacién entre colores complementarios,
en este caso el grado de claridad del verde
es alto lo que da por resultado un color muy
citrico, creando un contraste con el rojo puro
del fondo.

4.2

Apariencia final - Prototipo

Se ha concluido ya con el proceso de
seleccion de los diferentes elementos que
conformardan el rompecabezas tridimensional:
el formato, el material, la distribucion de la
tipografia en cada una de las caras del cubo,
la textura de las mismas y el color. El siguiente
paso es la elaboracién practica del material,
la cual sera guiada por cada uno de los pasos
anteriormente citados.

Se tiene wuna visualizacién clara del
rompecabezas ya conformado y ordenadas las
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vocales comoya se decidié, en cada una de sus
caras con los elementos de disefio aplicados
de manera integral.

Tomando en cuenta que el rompecabezas
es un material manipulable pensado para ser
utilizado sobre una superficie de apoyo como
una mesa o el piso, se muestra girado en cada
una de sus diferentes caras, notando como
se mantiene la correcta postura en todas las
vocales, con la Unica variante de la O, que a
pesar de que el cubo se gire, no cambia, salvo
por la diferencia de direcciéon en las lineas
diagonales que forman parte de su textura.

Capitulo IV

Como puede verse, las texturas y el color
conforman las cualidades que hacen del
rompecabezas un disefio atractivo para los
ninos Down, se busca estimular su percepcion
visual y tactil para aprovecharlas en este caso,
para el aprendizaje de las vocales. La pasada
ilustracion ha mostrado el resultado final de la
elaboracion del rompecabezas tridimensional,
después de este proceso, se pasa a la etapa de
evaluacion del mismo para documentar los
resultados obtenidos y poder integrarlos al
presente trabajo.

Este material didactico se conforma de
seis piezas elaboradas de manera artesanal
en MDF (derivado de madera) que son: un
cubo de 18 cms. por lado y cinco letras de
12x12x1.5 cms. (Q e i 0 u) del mismo material,
texturizadas con diferentes acabados; todas
las piezas estan cubiertas de pintura acrilica y
barniz para acabado mate no téxicos.

4.3  Evaluacién

La evaluacion se llevé a cabo en la Fundacion
para la Educacion Especial con ayuda de la
maestra Mirna; se proporcioné el material
a cada uno de los alumnos elegidos para
la prueba, se les explic6 en qué consistia el
juego y como debian colocar cada una de
las piezas, una vez que ellos manifestaron
haber entendido las instrucciones, se les dejo
manipular libremente el rompecabezas y se
fuellenando unformato de evaluacién general
que se presenta mas adelante, donde se anoté
la reacciény respuesta de los nifios Down a los
diferentes puntos de apoyo utilizados para la
elaboracion del rompecabezas (texturay color,
conocimiento de las vocales).
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El nino que se presenta en las imagenes es
Pablo durante el proceso de aplicacion; se
pueden apreciar los diferentes momentos
de la evaluacion, como el reconocimiento

de las vocales, la percepcion de las texturas
y los colores asi como el desarrollo del
juego al colocar las letras en el lugar que les
corresponde.
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A continuacioén se presentan los formatos de
evaluacién de los nifios que participaron en la
aplicacion del material didactico, enseguida se
puede ver un esquema de resultados donde
se aprecia de manera general cuadles fueron
sus reacciones a los diferentes puntos que se
calificaron.
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ESQUEMA DE EVALUACION

Mifios con Sindrome de Down de entre 6 y 9 afios de edad

Pregunta André | Barbara | Natalia | JulioC. | Marian Pablo Hugo E.

1. Primera reaccién b gust b gustt o sty o st o sty e gustd I st

2. Compransitn da insnucsones bien musy bien reguiar requiar Ly bian ben bt

3. Reconocimiento de vocales casi fodas fodas casi odas akgunas fodas casi todas akgunas

4. Reconocimiento de texturas casi lodas algunas algunas akgunas fodas fodas algunas

5. Descripcidn de texturas casi lodas algunas algunas algunas casi fodas casi fodas algunas

6. Reaccidn al color mury bien mury bien bsn mury bien muy bien mury bien be=n

7. Reconocimeents da color todos fodes alguinds fodos fodos casi iodos casi iodos

B, Ubicaciin de pezas casl odas todas algunas casi iodas casi todas algunas

8. Complatd el juago sEampe - ] pocas vecss | muchas veoes BETIPRE muchas veces | pocas veoss
10. Dificullad de armado pocas veces nunca pocas veces | muchas veces | pocasveces | pocasveces | muchas veces
11. Orden de las vocales pocas veces | muchas veces nunca NUNCa muchas veces | muchas veces nUNCa
12. Relaciond texturas sampre | muchas veces | pocas vecss | muchas veces | muchas veoes | muchas veces | OGS vetes
13. Reaccidn al jusgo EavOrabi fErvorabky favorabig favorabie favorabie fanvorabia fanvorabie
14, Resultd divertido SRETIEE T DOCES VS ST ST rrouchas veces | muchas veoes

Los resultados que se pueden observar
después al aplicar el material a los ninos Down
indican que en general a todos los ninos les
gustd el cubo, se entusiasmaron, les llamé
mucho la atencién en primera instancia por
sus colores fuertes y contrastantes. Algunos
nifos, por las caracteristicas de su propia
personalidad, reaccionaron mas efusivamente
que otros pero se pudo captar una gran
aceptacion en todos los casos.

Los ninos Down sonreian mucho durante la
etapa de juego, hacian comentarios sobre los
colores y algunos tuvieron una respuesta muy
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marcada hacia las texturas, particularmente
con las texturas dasperas, les resultaron
mas atractivas que las texturas suaves,
quizd porque es mas estimulante para sus
sentidos. Con el apoyo de este material pudo
observarse una disposicién favorable al juego
y al seguimiento de érdenes cortas y precisas
durante el desarrollo del mismo, aunado al
interés que los nifos demostraron por volver
a jugar con el rompecabezas, lo cual indica
que se logré un buen nivel de retencién de
atencioén y respuesta.




Concluycion

La informacién obtenida es amplia y
compleja, lo que resulta determinante en los
ninos Down, es la deficiencia que presentan en
las dreas motora y de percepcién. Los primeros
anos de vida, los ninos en general cambian
rapidamente de ser totalmente dependientes
con los movimientos controlados por
reflejos, a ser individuos independientes. Esta
base es fundamental para el desarrollo del
movimiento voluntario, los conocimientos, el
juego, la vision, la audicion y la percepcioén.
La motricidad se refiere a movimientos
controladosy deliberados que requieren de un
desarrollo muscular y la madurez del sistema
nervioso central; las habilidades motrices se
desarrollan de manera progresiva, por lo cual
los ejercicios repetitivos son fundamentales
para lograr el dominio y destreza de los
musculos, el optimo desarrollo de esta
destreza se ve reflejada cuando el nifo logra
movimientos controlados y voluntarios.

La mayoria de los nifios siguen una secuencia
deetapasdeldesarrollobastante predecible,en
el caso de los niflos Down existe una variacién
aun mas amplia en adquirir dichas etapas de
desarrollo y se observa que la secuencia no
es tan predecible. Una de las caracteristicas

mas notables en los nifios Down es el retraso
del desarrollo motor debido a que sufren de
hipotonia musculary al retraso en el desarrollo
de una postura normal, lo que deriva de una
tardia maduracion del cerebro caracterizado
por una persistencia de reflejos primitivos;
algunos de ellos logran recorrer las diferentes
etapas de desarrollo a través de sus propias
experiencias y con una ayuda moderada, otros
necesitan el maximo de ayuda posible.

Por otra parte, la percepcion se refiere a la
respuesta de los sentidos frente a un estimulo,
la percepcion interpreta esas sensaciones
e implica la actividad del cerebro; de esta
percepcion aun cuando sea deficiente, se
deriva el almacenamiento de informacion, el
conocimiento, lo cual da la pauta para generar
conductas en los nifios Down.

El Interés demostrado por el personal de
la Fundacién para la Educacién Especial fue
un factor determinante en la busqueda de
elementos para lograr una propuesta rica
en posibilidades de aplicacion que brinde
a los profesores, la oportunidad de abordar
los problemas que conlleva el padecimiento
del Sindrome de Down y que a nivel fisico
implica como ya se vio, dificultades motrices
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y de percepcién principalmente, aun cuando
varian de un individuo a otro, por el diferente
nivel de desarrollo y habilidades que cada uno
presenta.

Se puede ubicar a los juguetes como
materiales  didacticos cuando reudnan
ciertas caracteristicas que los conviertan en
transmisores de conocimiento y cumplan
dentro de su sentido ludico, una funcién
educativa; asimismo, se busca enriquecer el
material con que cuenta la Fundacion para la
Educacién Especial que es en su gran mayoria,
aquel que ha sido creado para una ensefianza
general sin tomar en cuenta las necesidades
especificas que derivan del trabajo con nifos
con capacidades diferentes.

Durante el desarrollo de este proyecto, la
parte mas enriquecedora ha sido trabajar
directamente con los nifios Down ya que si
bien los nifos siempre son fuente inagotable
de experiencias y anécdotas, particularmente
en este trabajo la situacion supera cualquier
expectativa que pueda tenerse de trabajar
con ninos avidos de experimentar, llenos
de curiosidad no solo por el trabajo que se
desarroll6 sino también por mi persona, yo era
la muchacha del juguete nuevo.

Los nifos Down me dejaron una grata
impresién en cuanto a su trato y el modo
peculiar que tienen deindagar el porqué delas
cosas. Al momento de usar el rompecabezas
se presentaron diversas situaciones que si
bien podrian pasar desapercibidas, denotan
la manera tan particular que tienen de
expresarse, una situaciéon espontanea donde
demuestran su entusiasmo de forma muy
explosiva por algo que en otros momentos
solo les provoca desinterés y apatia absolutos;
esta situacion se relaciona directamente con
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el la necesidad del personal docente que
labora con este tipo de nifos, de reforzar en
ellos de manera constante los conocimientos
que van adquiriendo, ya que su memoria no
tiene la capacidad de desarrollarse al maximo;
en este caso, el hecho de presentarles el
posicionamiento de las vocales mediante
un juego especifico, brinda a las maestras la
posibilidad de jugar y reforzar en cualquier
momento el aprendizaje adquirido.

Como parte de la evaluacién del
rompecabezas se tomd un registré de los
resultados obtenidos en primera instancia,
no obstante cabe resaltar que si bien el
cubo ha funcionado en su primera etapa de
aplicacion a los nifos Down, los resultados a
largo plazo resultan imposibles de evaluar en
este momento el personal de la Fundacion
para la Educacion Especial menciona que
generalmente los métodos y materiales que
son bien aceptados al aplicarse inicialmente
a los ninos Down en clase, son los que
permanecen de manera constante por lo
que se espera y de hecho se ha planteado,
no dejar este proyecto limitado a las vocales;
se menciona la posibilidad de elaborar
rompecabezas de este tipo que incluyan todo
el alfabeto, en mayusculas y minusculas asi
como los numeros.

De igual manera surgen cuestionamientos
por parte de otras maestras encargadas de
grupos con ninos mas pequefos de los que
formaron parte de este proyecto, y con otro
tipo de discapacidades ademas del Sindrome
de Down como retraso mental, trastornos de
déficit de atencion e hiperactividad, o nifos
con discapacidades sensoriales: visuales
y auditivas; el rompecabezas se utilizd de
manera independiente por parte de estas



maestras con algunos nifios débiles visuales
con excelentes resultados derivados de la
riqueza de color con que cuenta el material asi
como las texturas, aun cuando el cubo no fue
pensado para débiles visuales, lo cual es un
enorme aliciente.

Por otra parte, las maestras han expuesto la
necesidad que tienen de que se les ofrezca el
disefo de juguetes didacticos con materiales
suaves y lavables, que puedan ser usados para
atender bebés, independientemente del tipo
de discapacidad que ellos presenten o dicho
de otro modo, que sea un material didactico
pensado y disefado especificamente para
estimular de manera temprana el desarrollo
de las capacidades que cada bebé requiera en
particular, lo cual es el reto al que se enfrentan
todos los dias.

Se puede concluir que el rompecabezas
ha tenido una respuesta favorable aun con
las variantes del caso que cada nifio Down
representa, se logré el objetivo de captar su
atencidénhaciendoénfasisenelcolorylatextura
como elementos de apoyo en el desarrollo
del juego, asi como en el reforzamiento del
proceso de aprender y recordar las vocales;
fue una experiencia enriquecedora ya que se
estimulé su percepcién a través del tacto, lo
cual les brinda la posibilidad de aprender no
solo a través de las palabras, sino utilizando
al maximo sus demds sentidos. En cuanto a
la motricidad gruesa, el rompecabezas es una
excelente herramienta para los nifios Down,
ya que cada vez que requieran llevar a cabo
el juego, estaran trabajando directamente
sobre el control voluntario y preciso de sus
movimientos para que puedan reforzar este
aspecto que sera de vital importancia a lo
largo de toda su vida.

El hecho de lograr un entorno conveniente
y contar con el material didactico adecuado
para el progreso de los nifos Down en la
Fundacion para la Educacién Especial, radica
en la importancia de favorecer el aprendizaje
para desarrollar al maximo las habilidades
de pensamiento, sociales y comunicativas,
buscando asi la madurez emocional para cada
uno de los nifos que forman parte de su diario
acontecer.

La invitacibn a crear nuevas opciones de
materialdidacticoquecolaboreeneldesarrollo
de los nifios con algun tipo de discapacidad
esta hecha; la conciencia social nace de la
existencia de personas con necesidades
educativas especiales, por lo que aplicar el
disefio a causas de este tipo es una buena
alternativa a nivel personal y sobre todo, de
ayuda a grupos vulnerables que dependen en
gran medida delabuenavoluntad de personas
que como Yo, tenemos una peculiar limitante:
uno mismo.
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