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PROPOSITO

El presente trabajo, abordara la etapa de la adolescencia en los programas
de educacion para la salud bucal. El ser humano desde su nacimiento pasa
por diversas etapas de desarrollo, durante el proceso de la adolescencia, se
establecen y se definen las relaciones sociales significativas, se
circunscriben los limites morales, se adquieren las destrezas fisicas e
intelectuales que se definira el resto de la vida y, sobre todo, se conforma el
mundo interno mientras el cuerpo despliega crecientes ajustes hormonales.

La adolescencia, es un periodo de transformacion, y los problemas
principales que se encuentran, son el comportamiento y las conductas de
riesgo, esto provoca que se conformen estilos inadecuados de vida que
condicionan enfermedades.

Es por ello, que promover la salud e inculcar estilos de vida sana, sera
importante, para incorporar a los adolescentes que contribuyan a mantener
una buena salud bucal, evitando con ello la aparicion de diversas afecciones
bucales.

OBJETIVO

® Abordar el ambito de la adolescencia y evidenciar las dificultades y
problematicas que se presentan en los jovenes para que adopten
estilos de vida adecuados durante los programas de Educacion para la
Salud bucal.
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3) Un componente emocional, la habilidad de reconocer y expresar
sentimientos y necesidades de forma adecuada y por los
procedimientos adecuados.

4) Un componente de caracter intelectual, la habilidad para pensar con
claridad, para aprender, para tomar decisiones racionales y actuar de
acuerdo con ellas.

5) Un componente socializador, la habilidad para construir y mantener
relaciones con los demas y en diferentes contextos sociales.

Estos cinco componentes se consideran imprescindibles y necesarios para
considerar una salud individual satisfactoria. Si uno de éstos componentes
falla, el individuo se podria considerar falto de salud o con salud no
satisfactoria.

Por otro lado, la salud comunitaria, se considera el resultado de la
interrelacion entre esos cinco factores, en su manifestacion social®:

1) EI componente fisico, como infraestructuras, construcciones
edificios, carreteras etc..

2) El componente ético, a través de los valores, las creencias, la
moral o la religion.

3) El componente emocional, reflejado en la sensibilidad social, las
emociones y los sentimientos de identidad y pertenencia.

4) Un componente intelectual, como es el sistema educativo y los
sistemas de toma de decisiones.

5) Un componente social como son las relaciones sociales, ayuda,
bienestar, patrones econémicos y politicos.

Existe un factor llamado ecolégico-medioambiental de la salud, alude a todos
aquellos aspectos de la salud humana, incluida la calidad de vida, que estan
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de acciones para alcanzar un mejor nivel de salud. Asimismo fomenta el
desarrollo de sistemas versatiles que refuercen la participacion publica.

d) Reorientar los servicios de salud

La promocion de la salud impulsa que los servicios del sector salud
trasciendan su funcion curativa y ejecuten acciones de promocion,
incluyendo las de prevencién especifica.

También contribuye a que los servicios médicos sean sensibles a las
necesidades interculturales de los individuos, y las respeten.

Asimismo impulsa que los programas de formacion profesional en salud
incluyan disciplinas de promocion y que presten mayor atencion a la
investigacion sanitaria.

Por dltimo, aspira a lograr que la promocion de la salud sea una
responsabilidad compartida entre los individuos, los grupos comunitarios y
los servicios de salud.

e) Impulsar politicas publicas saludables

La promocion de |a salud coloca a la salud en la agenda de los tomadores de
decisiones de todos los 6rdenes de gobierno y de todos los sectores publicos
y privados. Al hacerlo busca sensibilizarlos hacia las consecuencias que
sobre la salud tienen sus decisiones. También aspira a propiciar que una
decisién sea mas facil al tomar en cuenta que favorecera a la salud.
Asimismo promueve que todas las decisiones se inclinen por la creaciéon de
ambientes favorables y por formas de vida, estudio, trabajo y ocio que sean
fuente de salud para la poblacion.

La Promocion de la salud tiene objetivos, éstos, se dirigen a actuar sobre los
determinantes de la salud y a crear las opciones saludables, para que la
poblacion pueda acceder a ellas. Sus acciones se dirigen a la poblacion en
general, esto es, a grupos y comunidades como a procesos, condiciones y
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Mensaje

Representa el contenido de la informacion que deseamos transmitir a nuestro
receptor. Este contenido puede ser expresado de muy diversos modos, es
decir, mediante codigos diferentes: palabras y acciones®.

Cuando se emplean palabras en un proceso de comunicacion, se habla de
comunicacion verbal y se le llaman interlocutores al emisor y al receptor.
Cuando se comunica a través de gestos corporales, hechos o actitudes

entonces se ejerce una comunicacion no verbal.

Debe ser claro, sencillo, breve y orientado a un objeto bien definido. “una
informacion valiosa necesita ser repetida tres veces, con palabras distintas y

con distintos enfoques, para ser debidamente captada por su destinatario”*”.

Cédigo

Este es todo el grupo de simbolos que puede ser estructurado de manera
que tenga algun significado para alguien. Los idiomas son codigos; cada uno
de ellos contiene elementos (sonidos, letras, palabras) que estan dispuestos
en determinados érdenes y no en otros Todo aquello que posee un grupo de
elementos en forma significativa (una sintaxis) es un cédigo. Si se quiere
saber si un grupo de simbolos es un codigo, se tendra que aislar su
vocabulario y verificar si existen formas sistematicas (estructuras) para

combinar los elementos ™.

Cada vez que se codifique un mensaje se tienen que tomar ciertas
decisiones con respecto al codigo que se utilizard. En primer lugar, se tiene
que decidir: a) qué codigo, b) qué elementos de éste, y ¢) qué método de
estructuracion de los elementos del cédigo se tendran que seleccionar. En
segundo plano, al analizar la conducta de comunicacion y los mensajes, se
necesita comprender en un andlisis las decisiones de la fuente con respecto
al coédigo.
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revistas, internet, entre otros. El mensaje es enviado por un emisor y
no hay respuesta inmediata, hay miles de receptores: viendo, oyendo
o leyendo los mensajes'’.

Los medios de comunicacién masiva como la radio y la television
podrian tener un gran impacto sobre la conducta de salud de la gente;
sin embargo es raro que se exploten estas posibilidades
adecuadamente'®.

3) Comunicacion organizacional es aquella que instauran las
instituciones y forman parte de su cultura o de sus normas. En las
empresas existe la comunicacion formal e informal'®.

Tipos de lenguaje

La comunicacion de una persona para que sea realmente efectiva, debe ser
armaonica, equilibrada en cuanto a los recursos o lenguajes que utilice, de alli

que comunicacionalmente se hable de'®:
Lenguaje escrito (a traves de la escritura)
Lenguaje oral (conversaciones, discursos, conferencias, charlas)

Lenguaje corporal (movimientos del cuerpo en el espacio, gestos, faciales,
de manos, etc..)

La transmision y efectividad de los mensajes tienen mucho que ver con el
tipo de lenguaje utilizado. En el caso de presentaciones orales, la
correspondencia entre la persona, el mensaje, el tono de voz y los gestos es
indispensable, ya que los mensajes emitidos son percibidos por una especie
de filtro que recibe informacién gestos, tono de voz, todo ello de forma
global™.

=

1




FACULTAD DE ODONTOLOGIA

EDUCACION PARA LA SALUD BUCAL DIRIGIDA A LOS ADOLESCENTES

ENSENANZA - APRENDIZAJE

La ensenanza no debe entenderse solamente como el hecho de dar a
conocer tal o cual informacion o materia; es mas bien la accién de dirigirlo,
orientarlo y estimularlo, para que reaccione de manera voluntaria y realice en
el el proceso de aprendizaje y adquiera asi, por su propio esfuerzo, los
conocimientos, aptitudes y actitudes que le permitan alcanzar el objetivo
deseado'’.

El aprendizaje consiste en disponer y aplicar los elementos para vencer los
obstaculos que impiden alcanzar un objetivo determinado. El aprendizaje, en
general, es la realizacion de actos voluntarios para vencer los obstaculos que
se presenten, a fin de alcanzar el objetivo que se desea. De aqui que,
estrictamente hablando, nadie pueda ensenar nada a nadie; se requiere el
esfuerzo personal de quién aprende.

El aprendizaje es, por tanto, un proceso activo, responsabilidad del individuo;
solo se aprende cuando se aplican los conocimientos recibidos, se adquiere
una aptitud por la practica y se modifica la conducta anterior'’.

Se aprende recibiendo impresiones a través de los sentidos, que son los
“canales” para el aprendizaje. La escala de los sentidos, en orden de
importancia, es asi: la vista primero, el oido el tacto, el olfato y el gusto.
Mientras mas sentidos se utilicen en el proceso de ensefanza, mejores
resultados se obtendran. La vista y el oido son los que con mayor frecuencia
se emplean en la ensenanza; sin embargo, los otros tres sentidos pueden ser
importantes para el aprendizaje y la practica de ciertas disciplinas'’.

Grenne, se interesa en los tres dominios del aprendizaje'”:

Cognoscitivo: no es solo conocer los hechos, sino comprenderlos, aplicarlos

a situaciones practicas y analizar los elementos y relaciones con otra
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emociones negativas, tales como cambios de humor, la ansiedad, el odio,
tension y otras formas de comportamiento de los adolescentes?'.

La adolescencia es descrita por Erikson como el periodo durante el cual el
individuo debe establecer un sentido de identidad personal y evitar los
peligros de la difusion del rol y la confusion de |a identidad. Decia también
que los adolescentes deben contestar las preguntas por si mismos acerca de

dénde vienen, quiénes son, y en lo que se convertiran®',

Segun Spranger, la adolescencia no es sélo el periodo de transicién de la
infancia a la madurez fisiologica, pero - mas importante - es la edad en que la
estructura mental relativamente indiferenciada del nino alcanza su plena

madurez®’.

Hollingworth hizo hincapié en la idea de la continuidad del desarrollo y la
gradualidad de los cambios durante el periodo de la adolescencia. Ella
indica que “el nifio va creciendo poco a poco en adolescente, y el
adolescente se convierte poco a poco progresivamente en el adulto”.
Hollingworth cree que no hay conexion entre los cambios biolégicos y los

cambios en el estatus social®'.

Cada autor y psicélogo afirmaba su propia teoria y definicién acerca de éste
complejo término: adolescencia.

Existen algunos términos que causan confusion en este tema, como
pubescencia y pubertad, el autor Stone los define en su publicacién Nifez y
adolescencia de la siguiente manera®:

Pubescencia es el periodo de aproximadamente dos anos que antecede a la
pubertad, y el término se refiere también a los cambios fisicos que tienen
lugar durante ese periodo, y que culmina en la pubertad. El comienzo de la
pubescencia se caracteriza por una aceleracion del ritmo del crecimiento
fisico y por el término de la latencia del crecimiento.
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Un adolescente o joven esta decisional y vocacionalmente maduro cuando
sabe lo que quiere y lo que puede hacer en la vida, cuando se siente y esta
capacitado para desarrollar el proceso de decidirse a emprender un
determinado camino vocacional, sentimental y vital®.

Es importante mencionar que el adolescente debe tener una vinculacion con
su familia, ya que pueden ayudar en la construccion de su identidad social,
sin embargo, las relaciones con los companeros y amigos pasan a ocupar un
lugar prioritario en la vida de los adolescentes, aunque ello no implica que
necesariamente se alejen de sus padres.

Los lazos de amistad se orientan hacia la intimidad, la comunicacion y el
juego, mas que hacia un compromiso estable. Al igual que las relaciones de
amistad, las relaciones grupales pueden cumplir un papel importante en la
socializacion de los chicos y las chicas. Para éstos, sentirse aceptados y
valorados dentro de un grupo les ayuda a formar su identidad y a tener una
autoestima positiva. Dentro del grupo, pueden asumir distintos roles vy
experimentar como inciden sus actuaciones en los otros. Por otro lado, para
algunos adolescentes las relaciones con el grupo suplen las carencias que

tienen en |la familia.

Todo lo antes mencionado, se relaciona con las actividades de ocio que
pueden dedicarse los adolescentes de forma voluntaria para divertirse,
descansar, informarse o participar socialmente. Estas suelen ser ver TV,
escuchar el radio, salir con los amigos (cine, bares, centros deportivos etc.)
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inteligencia y se corre el riesgo de fracasar, dejando en entredicho la
autoestima; todo lo cual supone una angustia diaria.

Aunque parezca increible, los padres y educadores son los principales
ejecutores de la represion, sin percatarse de ello®.

Existe una ley psicolégica segun la cual "Todo ser humano tiende a buscar lo
que le agrada y a alejarse de lo que le desagrada" .En consecuencia, si el
estudio no resulta agradable y gratificante, carece de atractivo; por tanto, no
interesa.

Entonces, para lograr interés en la educacion, ni los premios ni los castigos
funcionan, puesto que, éste es el resultado de una motivacién interna.

Este es el papel mas dificil del educador convertir lo que se le esta
ensefando en una actividad atractiva si se convierte en un camino que
conduce al éxito y a la felicidad pues, nadie sigue un camino que no conduce
a ninguna parte y, por otro lado, cuando el camino conduce al éxito, cada
paso se convierte en un placer.

Por lo tanto, al ver este aspecto de los adolescentes hay que cambiar
actitudes, trabajarlas y motivarlos para cambiar su manera de entender al
mundo y valorar lo que el entorno les ofrece, y asi lograr una buena
formacion, e interés en la educacion.
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EDUCACION PARA LA SALUD BUCAL DIRIGIDA A LOS
ADOLESCENTES

La educacion es una de las armas mas importantes en el desarrollo de una
persona. Partimos de la base de que los principales responsables de la salud
de los jovenes, son ellos mismos, pero nosotros los educadores de la salud
bucal debemos contribuir a su educacion sanitaria en aras de lograr en ellos
no solo conocimientos tedricos en materia de salud oral, sino que cooperen
por y para la salud, y se produzcan cambios favorables en sus
comportamientos, que redunden en un mejoramiento de su estado de salud
bucal®

La educacion para la salud bucal debe buscar que los adolescentes, en este
caso, sientan que las acciones que realizan sean Utiles para ellos y
pertinentes.

Actualmente, dada la alta prevalencia de algunas enfermedades bucales |,
pueden ser evitadas en gran medida mediante el autocuidado, se hace
necesario conocer los conocimientos y comportamientos de busqueda de
salud bucal de los adolescentes a fin de tomarlos como punto de partida de
los programas destinados a mejorar la situacion imperante™.

Una de las teorias que se utiliza con mayor frecuencia para predecir
comportamientos de busqueda de salud es el Método de Creencias de Salud
reformulado por Rosenstock .** El analisis de este modelo nos muestra que
contiene tres factores esenciales:

- las percepciones individuales respecto a la susceptibilidad y gravedad de la
enfermedad.

- los factores modificadores de estas percepciones, entre los que se
encuentran las variables demograficas, socio psicoldgicas y estructurales.
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