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. INTRODUCCION.

“No-ob téﬁ??légﬁ‘eifa cﬁhbl

ooy al m” 1ca, sl

v:tudgvia una: cumpr

da Tbomaa Trater,'alreéadur de”18£C, la prlmata pgrsana~
,L que antendlera al alawholxsmn cana una anfarnedad. Da—-
'gia,Tratar (14)

Jtrmetanente nédlea, craa qua la ambrlaouez -gs. una enfer-

 FHablgndu desde’ .un puncn da vista BSmmw-

,” nedad praducxda r;ar aausas ﬁescnnaczdas y que dan origen

a canblos srgén;cas qua alﬁeran loa‘func1one§ de la sar-

lud", Pero ha tenzdu qua pas :5gn siglo, desde =

Troter, para qus segelab re - serins 8 investiga

ciones centroladas, de“las,_“alas han surgido lIneas oop

geptualss bien marcadas’ que van dandn lugmr al pleantear~




mients de nu

nss,gener 508, aastllados, cerve a,

- Francis
Argentina
Chils
Italia
Suviza
Bélgica
Venezuela
EsE.HaU..
Mary
Inploterra
Alemania

cos, dlst;ntos autorses dan. clfA:s as sulanente, i

pues ses comprensible la dlfmcult prasenta elaboxraz

las con exactitud per sl popmfpon‘ 1qu@usa tiene sobrs

gllos; asi por ejsmpla, Qellinek‘eﬁEUGnhré que por gadas



Agdqué;élcohd
S A Qogﬂﬂﬁ'adultoéy
E'EAU‘Uo

- (1948)

Francia. (1.945)

Suspia (1946)

Suiza (1947)

Dinamarua {1948}
Narusga (1947}

Finlandia {1947)

Australia {1947)

inglatexra y Galss {1948)

Italia (1942)

Al shordar sl campléja problema del alecholismo, mww
surge de inmedicto lo necosided de definiz guéd es un al
eohdlico. En nuesstra culfure occidentsol ol ingerir bebi
das alerhdlicas es una costumbre puy arxaigédé.ﬁﬂaiquiar
acontecimients social hooe una buena opogidn para beber.
Esta tolerancis al sleshol, facilita su uso & persends ~
gue buscan un sccape de lasAéthlictcs internos o sxtser-
nos de la vida.diaria o eimplenonte prépnrciwna en el my
mento el volor; la alegéfa o gl olvido necesarios pora =
aoﬁpar adecuadanente anis uno determinada situncidn,

Ahora bien, & hasts ddnde se pueds considerar que -



_una persnnu bebe nurnalnente y cudnd' daJa de hacerlu»~~‘

,tra'lh‘bébida nernal y el aldaﬁolﬁ n
"lao cantldadas y la frecuan01a cnn q

i ,alcuhﬁllcns que tisnen largos perio ns da

n,,astado dG—merlGOUEZ grave. .y muoho

7intux1oﬂn con pequefias cuntldade

(:»dlo del Subconité de Alcahnllsmn | "6hﬁliqos
‘a’ ”aquéllas persanas gue bebdn Qndéﬂfﬁ'
fdel ﬂlcuhal al ‘grado. de- provu : k '

V»BVldBntB n de interferlr cmn

) micg" .

e L A e e PGS R LRSS e T

pleta, otros toman grendes cantldadea

La Organizecidn Mundisl de la'Salud’ Hdi:ih£spms—-

MoCord (33) define al éibuhﬁiipéfcdmn a Naquél ou-

yo ingerir repetide de bebidas alcohdlicas interfiers =-



“oon syus .relacinnes interpersonales v su. funcionamiento =

cen clertcs eanblos dassados en l ~dindmica de los cone-
Fllotas. Eatas CanleS teducen ‘las inhibiciones, elsvan

la auhnastlma y reohaZﬂn”la'anszadad. Al desapereser la

ageidn del alcuhol‘sqb;era nanlsmn, retmrna la can~é4

" Ke MBnn1n~~

ger (36)'§éﬁéié,wéap aciert é:glfalcnhnlismu no pug-

de ser ccnsidorcds como una enfermedad, sino como Una ~-

hufda suicida de la enfermedod.




. - o b R # o e von
tes mds potditicos.  Las sneonss

gum frTen apo

wme contioen Imsrilsfoooddm, =y 7

=7 1a @we empm%m&@3 w1y Imes et Ldud-

oo jogen poTd

vecfe, sin sstisfocciongs

_eationden en 1z eciuslidod sl clcohalismo somo sl sindens
z

. de une varisdzd inespecIficz ds desviecicnes menbales yv
is sxplicen en térninos psicodindnicos. Cen la paprkicuws’
laridod de gus gl sintoma en s constituys un Quale pPLus
blemz que haz tomedo significancia de poadecinmlento ¥y quos
hace necesarig una psicoterepic dirigida al tratomionta,
tanto del sintoma coms de leos conflictos gue le dispufie
origen.  5in embargo, algunos investigoderes no dasc@les
‘tan 12 pesibilidad de gue exista un cumponenta consbituw
ciopal. Otros atribuyen sl alechelisme o un padecinionbe

o deficiencis ézgénica;m fisivldgica, busdndose para e
sllo en»lasfalteracianes'encontré&és sn ol sistama ondd-

; arind;”eﬁ'al natabolisgn a'eh alyunas constantos bioldal

cas.: Snxth (53}, por ejemplo, supone quo on los aloohdld
cos’ hay una SUQCGDtLbllldud ponstitucicnal de Jac gldndy
“las auprarrenales al alocehol, gendticamente transmitida,
’”Eucuentra aste autor une semejanza bloguinica ¥ clfnione

satra 8l delirium tremens y las crisis adisonionon; on ~

ambos, sl potasic del plasma v el nitrdgeno astdn oloviw



‘ répmd snergig y que elAu

o unu fuante que resnplaz

alcoholisno,. H901ente;enta, Hanfredrﬁleular (7) apoyd ~ .

asta opinidn despuds de estudlar'en ‘clfnicas mentalos, a



sugiera 9031t1vcnent5 al'lndiv uo qua beber 8s un medio-

de cescargar sus tens1nnes internas o qua tal pansamientn



- al alcahallsMn 

cos sn'los que la tansmdn f,lt‘,y lns hébmtos de b&bl—

da nu estdn. SUJEtDS a un contral vmc;al ‘consistente.
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. DESCRIPCION DE

daa por. dlferentes autsres.;

“Q;Cfﬁbseruaaién dlracﬁa “da - sax

; :Jcns intarﬂadss en sl Haspital 4 Militar.
S}Q'Ravxalﬁn biblingrdfica da hlstmr‘as clfnlcas -
Cde alcohﬂlicns. ‘

4;~703nqlusiunes.

Qailnsyﬁasaa de obsexvacifn dirscta y revisidn bi-
blingréfioa; se ha hédhﬁ un resuh@n‘da las historias. ~--
’clfnxcas, destacaada las asp@ctos de xmpsrtunc1u qua, o
principalmente, ilustren los enunoiados. fprassntadns. R
gbviaments no Lienen fines estadistinas. g '

Los incisos antericres se han incluidm en. dlst1n~~
tos capftulos, para un mejor dellneav;antu “a los Factow

res psicopetoldpicos Qoncurrantes an el wlcohnlismo; si-

&
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- guiendo 91}-crdeﬁ,jc‘:.si:ch,ﬁéﬂ}s'éﬁ'al'adm'; en- el Indiog. -




’nental puada ser eaﬁuch.udc desde tra




de le reprsszﬁn, fuera dal campa da la GY:

reprinide. Se axcluyan de la persmnallda »qmnsc;anﬁa,;- t

cuando pueden provocur autﬁowndanaoidn, pané, y dstg fud



~una de lns grandes hallazgnsrde Freud

lncun301entes 51guen actua dn

‘desplazable llanad

,catexls

.

4.~ Funcionan:de acuerdo con el principioc del pla-
cer, buscando sctisfaccidn inmediata.

En el planoc dindmico se consideran tres instanciass



4
Far

kPEECGDDlﬁﬂ extarna de las

del Ya snn.5

as neces;dades lnstlntl

c&ﬁdiéign§5‘éXisten-
tes de las que. depende la: gpati?iéaciﬁn de las
necesidadss subJatlvas..'  o

La facultad integradara medxants la ocual 8l Yo
ouordina los impulsos instintivos entre si y -
gon los requerimienths dsl Superyd y los adap~
ta 2 las condiciones ambientalss.

La facultad ejecutiva, mediante la cusl con--
trola la conducta volitiva. Gracias a ssta =-

jltima, el Yo puede completar los resultados -




filogenéticas
idades iﬁstin
tivas gue buscan su accesc a la‘cnn 3 : para su realj
zacidn. Por ser sl Yo el BnCargudD de cnntrolar 1as ==
inervaciones motrices, a 41 le cqrresppnden la acepia—~~—~
cidn o rechazo de estus pulsinneéi ‘Ln hace mediante-una

deliberacidn consciente en la que considera a la vBz, w-




1

la senal de alarma que’ novillz_,las dsfensas del Yo para

reforzar la represidn. Huchas de ‘1os exigencias del ¥ilo
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"éd?ien uﬁ béhbiﬁkan sﬂ“ébjeti&n y finslidad par laVinﬁar;rr’

FIvene;ﬁn'awnJunta del. Yo y del Suparyﬁ, transfnrnéndelas »l~r

- en tendanc‘_“_suclalnents aoeptadas*

En esta fﬂ;ma pus

- deﬂ reallaarsa

mentales qua engl
vida, 1llamado Eras, Jsbjstas y

gstd empsefiadn en lagrax Uﬁldad93 cada’ éo elev4das,

y el instinto de nusrts, Ten atos ,“qua uuaca la desintg~—

grecifin de los unidedes alcanzadgs,



qus paraoe leste deg=—

de el nac;n;antm un- resarvar; f Esta snergih no pucde-



persunalldad del indiv du
aue 'se estructuran las‘pa

rea001nnaré posterlormonte

El cu1dndu, el curl 0
cia de los pad:es pa:avsat sfa

te, son condiciones ‘indispensable

saludable. Si el nifio orec

;desé:fdliu.;f’

bicnte armonioso, ~




naclnaantu, JUEQENE,

os de sﬁress BﬂGOanal que repercute an un 1ncrementn -

de lz actividad del Fat;; Cnn base’en‘lus doscubrlm;eg

tes anteriores Sontag cehdluye quie "el estado psicofi--



‘.lnfants cmpezaré, entonces,

to del medio que lo rodea.
El periodo pregenital;”qu ‘ ,
misnte hasta el memento de alcanza la genltalldad, asté‘

ponstitufdo por tres stapass- in?an01a, latencla Yy pubenw-
tad. S



<QGCL nes. u'srustracxanas axossluas

”, de su persuna—f;”

clﬁn,establcczdn. mdaa o

ta, ad més, ntrns factores sh, a génesxs del padecimzqg

”ftc), ln qus depenue de ia atépa sn que las sufrid‘

Estas stapss de la 1r?anc&a 88 caractervzan psr ~
fser primsrdialmente sutoerdtioas; es declr, sl lnﬁanta»
se procura el placer a sf mismo.

£n la etapc oral el placer ss deriva principslasn



‘”;el hambre 8" lnclus;ve 1lega a establecerse cvnm un

T tede la buca. Las sensoczcnes que 58 axperlnenton an~,Af

;Bl chupetec hacen que éste cmntlnue después de sasi by

fftivldad 1ndepondlente de la alinentacidn,
' Se aupuna ‘gque los primeras. 1deas se. r”
'isas que traan satlsf"ccldn y

1nente.' Al prodUCLrse esta, el nlnu al

Vlac meeLos que 1a rodean.~‘?

';ta ¥y se reconaco comc prlner abgst

,,ratapaVsnn';

‘VIa fljaeléﬂ y la regres;dn. La 1ntrnyecV

uanecxlbls.g La xntroyaoolén es l

_la rote c;fn de las hacas '~3uega un. papel 1m-~j u

portante la aLencmﬁn que le dan lns adultas a las funcig




"sistema mutcr.

,VAalslamlant
~gg~msta

ella se 1n1c1a'

slio cxsrta inmapana
gquisicidn ds éeta, el

nde:hébltms hlglé— e
nicoz, aprende a hablar y a.dasa rallar 6l JUiOiﬁ.

rfstlcﬂ de este per isdm.

La toroare etapa en 91 },saffallnwpslccssxual dglw



a una V1da

sexual adulta saludable‘

L “farma especial en la que;se P

JD de .dlpﬂ dapenderé de las- expe

entre las que dostacan (25)

l.- Eventaq traunéticns tal

prenaﬁuta“ reales u fgntaseadas,
sexuales entro los pcdres u ntros

maria"); naciuiento e un nepmanu

adultus ("escann pri-

oue denanda ahora ma-




vufren

‘sexual dOﬁandU pnr al cmmple dlpa la nresenclu en-

el Yo de un ras*dun, cansmstcnte en-sl establecinicntn =



sexuales ta les coma- las reolaociones w-=-

homoeexualeg. Csta ultlna la expllba Fenlchel en térmi



parta ua l s n30051dades ubgetﬂa

Al térm1nm de la adolescan

le en gradn extranm

~sulver can ac;er»a

‘el alcohnllsmu,'

'cuparnas del nzann—f"



~familia -~

Yay eduog~-

r”EnPermo -

‘mental, pue ‘ 1dualldad proe

pia y su estructura pszcoldgloa muy especzal, (e I-5-1:3 0 of e I



7395, 53&§
38 Yall
'dal erstchester Da.w.smn del !éw;Y@ayI“kﬁ'Hospital, efec--
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;tuadus mn'01en madreq de. alcmhdl;cns honbras.'p

resenta n la madre (casc ndn ?) conn sabrelndulu

Cnnsxstentanente actUa aunn -

madre qus busca la pacx?;ca—~~

10 Vorales. El nxnn aprande antnn

'»con'ESte tzpu de gratlrlca

r‘y reocc;one a este rachazo.

Karl flenninger (36), Jaseph Chassel (1G), Dorem-

en»la ubtenc16n de lnddlgenoia"]'




as, persu~~

nes. y placeres.que roh ben a SUo thus.;
Expresa SlhnGl. "Para talea padres, ‘es un tipa -

de defensa del Yo contra las protestas del Superyd pa-



‘ sxones baséndmsa en: lu que aa llam ‘8l "Prayectc Can~~~~ 

Lridge - Summervzlls"; Lnicladc en el afic de 1935 pore



nifios- de caua g;upa, qua B 5 4 egaefpadfa tenex

noticia entonces, E1 104 da esaﬂ niﬁbs se convirtid en



“alcahﬁllcu ds pués da cunpllr lms SB aﬁﬂs.

ne de sllos es ol !

‘se hicig=~

edetre~t
iiagiti-'




fladre. féc,éi:u;a‘ms
(ftreg)

'Hadre pas;vana t

fadre rechozante (I

,'V&):
madre alternante {R°23)kf‘ff




Faverec n s

,‘cﬁernaa ¥ alaahallsma-

ﬂnr cicnta s se thlSn
o alcahéllcusz
: anfllcta parantal:

: Intansa

“hieieron’

re en la femilia,

ipos distintoss-~

*1&ana,”dzctadera“ a la gue clora ent‘vdénina a la fanie= |
5~1ia sin ‘oons ultar a cansidcror gtras apinlanos, a las e i
aue part;cxpan activonante aﬂ las deczsiones las llome -~ '






Padre activanents fectunso (f.‘oﬁ) - 1ll‘ff::, e
Padre paqivanente afectwmao (U- 47) E 15

Padre alternante {(l: 14) Coies 14



, .;Denundaq" mcleradas« ,[1.92)

_Denandu" pequcms (I" 4y : 2[



Porciento que sa hiciﬁ?4f .
alcohdlicess =~ '

‘Fécturé§3dé~0épéndencia

“Qéﬁfﬁgidn;de‘bépéli"* - “Ausente  Presente
'ﬂUéénte o S (N:?Q) 4 o (N:37) 5
‘ Pfésente, : (N:28)24 . (N:47) 38 -

Como es ldgico suponer, los porcentajes de alcaho- .

lismo sen nmayoros entre sujetos cuyo pasada contiene el -

mds alto. nfmerc de lus factores sefinludos. .

-Impecto acunulativo de diecisiets factores
relaoglonados ol alcoholismo

,‘ o Por ciento que se hicige=s
Nﬁmars de factores: ron eleshdlicogt

o (14:5) 1]

1-2 (N:59) 3

3-4  (N:55) 11



, 1447  §”

:{ﬁi'li}, s e  , Bé”

u: 2) ’ » 100

En los casos pclinicos presentados por Benjamin we
Karpman en su libro "The alccholic Uaman® {28), se ob-e
serva guse, principalmente, ls wmadre de sus pacisntes -- :
alcohdlicas, difiere en su personalidad y norpas sduca-
tivas con los sefialedas anteriorments,. Lo describe- co=-
mo una madre avtoritaria, autosuficiente, dominante, -
cruel, vioclenta y muy poco gratificante (Casos 8, 9 y -
10}, Al padre o padrastro, en su caso, 1o presenta coe

mo un hombre distante, irritable vy nervicso.



CAPITULG III'

gbriedad, y gue @s segumda~meﬁun
te en la sabrisdad. L

Creemusy sin embargo,. ‘
ser integrada exclus1uanente dentr ]
- tos diagndsticos, porque serfa parclal eyznsuflciente ~' ;i
su comprensidn. Si blen es c;crta que .en 61 estdn cop :
tenidas todas estas condiciones vy atras_nés que intenta
refmos analizar,

En primer tdrminc ss presénta el problema de que=

exista un factor horeditarioc que determine o influya en



una estrecha relaold
Abraham (l)' "Defaéuép

axists una herancxa d;recta de una tendencxa a dasarra- -

llar sstados maniano d992951vos. " S6lo se observa en .. . |

una pequefia proporecidn de casos de melancmlic. Entre =



‘:Jugadn pur 1a heren01a, la oual puede ser ahora inter.-

"pretada solamente como una transmlsldn gendtica de una-
mal definida susceptibilidad a experiencias diffciles ~

de la vida., Los respectivos impactos de la herencia y-




o n'nada emprendedaras, Abandav

 estudios y. camblan constantenente de trabajo, -
'rJSLGnven la respansabllldad y tienden a apoyarse sh---
otros. fluchos dependen ecnndmacamenue de sus padres, =

de su esposa y hosta de sus hijos. Exigen cuidado y=



"trata especxal de las perscnus que los: rodean. Slentan~"f

merecer toda° las atenclones y cu1éadns, peru son ega;s.f“'

'Alardean de que el alcahallsma ne es. prublama pa€' f

"fCualqu1er

Abre, estq

auns de ingerxr bsbmdas,

‘i’)scalarldéd Y. nlu alb habléndgse shtenide J:'cazsg:\l.nasy"'i

bas natablementf“slmllaras, y qua s@ resumen a cmntlnua"

'OLDn.



LY

patsncxa en su cgn ucta " 1ncapaz de soaptar susw

limitaciones y lo inwdecuadn de: sus acciones, su cmnflao

to deberd situarse fuera de s¥ hismo yy por 1o fonto, -

i




‘Uné~tréhendc

txngumr sus respactlvus 28
lac;dn~de la mucosa bycalweg sdlo dgflns‘factaras Y-

representa la verdadera esencia del erotismo oral. Inse-

© 5L

anresxv;dad en”sus:,f'

scentera estimu-




i‘BbJGtD.’ Se afectda, entancas,

to, sino mansjdndolo como &lﬁﬂ de pertan;ncla prapla. -

Lo retiens o eXpulsa a vcluntad, Le pérdida de ob jetoe



53

. puede ser percibida come destruccidn sédica o como eli-

~ minacidn anal. LaVﬂﬁ£§fiﬁftéﬁib:§ﬁméntaré su culpa y ~
1o hard sentirse abandonar

con la necesidad en aumep
to del objsto qua lé_séﬁigﬁace sus necesidades, por lo=-

gue se verd ‘obligado a introy cﬁaf{n‘g‘idantificarsa .
_con él para presarvarie spﬁpar su amar, ELstaw
k 1dent1f10ac;ﬁn pernlte ‘al- :
--..objeto perdido y se~hap
" igdn'lb~seﬁala Radﬁ (4?)

".8sy en este caso;- al prapla Pl cer

vsrdaderamenta importante =

Freud en su trabaJo "Dueln Y mslancolia" (17)

jncs ‘presenta por prxnera vez:e'te necanlsno- "ElL ©ONmmw
' lfllCtB -dlce Freud- entre el Yo y: la persona amada sg -
oanulerte gntonees en un conflicto entre la critica del
Yo y 8l Yo modificade por la identificacidn®,
' Segin Garma (22) la introyeccidn del objsto =
‘s dable. - Una se realiza en-el Superyd, tomanda el =-
vbjeto sl papel de conciencia, canfirmade gsto postome-
riormente por las autneriticas andlogas a las que la m-
madre le pudo haber hecho en la infangiaj y otra intro-
yeccidn en el Yo, gue ss manifiesta en sl contenido de-
los autorreproches coms una crftica despiadada al obje-
to., Desde luego, esta introyeccidn ne cumple don sy m-
pemetido pues persistirdn las donmandas de amor y de sa=-
tisfaccidn de las nccesidades. Pero ahora ya puesde so-
licitar y recibir sin culpa porque ya no dirige su agre
sidn a la madre; recupsrando dsta su lugar real en el -

afecto de la persona, aunque permanescerdn la decepcidn-



lus seres humanos. Retmm

~jra su- libxﬁa de casz tudn Ln»que antes tania interés ~~

i para él cana prafea;ﬁﬁ, trabags, dlve;smdn, ate, Pero-

a dlfersncla ‘del esgu;zafrénlca,:en el que sucede lo —

mismo, el deprxmldc resiente tal pérdida ligdndola a ==
 sus sentimientos de infezimridéd; ‘

i.as relecicnes de cheﬁa sun abandsnadas des»

Vde,su comienzo, Rparentenenta, al dep3931VD lﬁlCla PE~

‘laciones positivas -en ios perfodos,aszntamét;ces«~perm

Cen cuanta el Yo entra en cenfllct°

agudm con el objeto,

1n abandena., Esta acc;dn e praducn una regrasmﬁn hage
ta sl punto de mayor fljacxén qne as la etapa oraly Yee
busca entacces destuir al objeto devondndolo, comy Ufa-

expresidn de la incorporacidn, que l& permite agredirt =



madre, urlglna

ra vencer loS (of-e-

agresmdn en esta 31tua016n pUanndD de antenann qus -

en la actltud llbldlnal hacla lus DbJStDS prodomina 8l ~



las pacmsntea, prov;ene'de asta pannsa percepeidn lnteu

- rior,. 8i el contenida de la.percepcidn se reprime ¥y =
se proyecta hacia sl exterier, el sujsto cres que no es
‘amado por los que le rodean, sinec odiado. Esta idea as
éaparada de su consXa causal primarioc junto con su pro-
pia tonanlidad de odic, para ser asocianda @ otros defecw
tos psfquicos y ffsicos. Seqdn parece, la acumulacidne
de tales sentimientos de inferioridad favorece la apari
cidn de estados depresivos'.

"asi llegamos a la segunda fdrmula: "La gente
na me quiere, sino-que me ndia... por nis defectas inng
tos. Por lo-tanto, me siento infeliz vy deprimido", -
"Gin umbargo, los impulscs sddicos reprimides no permaw~
necen en inactividad; por el conirario, acusan unz ten-
dencia a volver a la conciencia y aparecen bajo diveresw
sas formas: en suefios vy en actos sintomdbices, pero sge
pecialmente en la inclinacidn a molestar a lus demds,.,¥

lids adelante expone Abraham: "La supresidn de
estos frecuentes impulses de odioc ¥ venganza df lugar a
nuevos estados mdrbidos, tales como los sentimientos de
culpa'.

", ..Como resultado de la represidn del sadisw

mo, surge la depresidn, la angustia y las autcacusacioe



”Tca un estado depresivo es csndlclﬁn gte se raunan todoaA

:vlos siguientes factores: |

l.~ Un factor constitucional que,.como se sew-
fiald anteriorments; se refiere g una so--
breacentuscidn dsl erotismo oral,

2.~ Una fijscidn GSﬁﬁbial de 1z libido en sl~
nivel oral, 'Las personas con una intensi
figocidn cahéﬁ}t&éinhal ds este tipo de =
arotismo oraly éan muy exigentes en sus -~
demandas de gratificacidn de sus zonas --

. erdgenas y reaccioneh con gran displacer-

a cualquier frustracidn's

3,~ Una injuria severa al nareisismo infantil
praducida por suéesiuss dosengafios amoro-
SD§.

4e= La sxistencia de un primer aasengaﬁc amos~

.- rose copn antericridad a la éproa en que -
los deseos edipicos han sido vencidos.

§.- La rapeticidn en la vida ulterior de soste

desengafio primorio.



Desde luegn, sU SE0d di 1y rabia, angug
tig y exxgenclas dasnedxd gioia papa-

sbtensr lo que busca,findepe ;d’.qde nadig we-

puede ddrselc, y su sentlmlentn:dé rechazeﬂy abandono -~
llega a tener un sentida real, Es dec;r, crea el aloohg
lico un ambiente tén'nag&tin an sus relzciones que geng
ra un repudie outdntide por perte de ellasy encontrando-
con eso la explicacidn aporente para sus sentimientos ye

lamentaciones.




‘,;Tel ubJetn satlsfactnr pr1n01pal pasa, en un‘mumentu -

'dadu, de ser una persuna a un ' la ‘bebida. En )

ella encuentra, aungue sea pnr'brsues instantes ¥ an --

”Psfa

forma incompleta, la satlsfacc16n de sus demandas orae-
les infantiles -~el pecho-materno-, 8l restablecimiento-
dei principioc d8l placer, la slevacidn de su auto-esti-
ma y el sentiriento infantil de omnipotencia y esuforia.
En este estado, 8l alcohdlico abandona le realidad, se

desinhibe y se libra de ansiedades y culpas momentdnea~
mente, pascnde por un perfodo maniaco legradae en forma~
artificial con la ingestidn de alcohol.

Pero-llega a su término sl efecto farmacotdxi
co del alcohol, junto con los ganancias obtenidas por -~
su-mediacidn y se presentan de nusva cuenta las deman--
das .de la realidad y la conflictiva emocional anterior,
ahora agravada c.or sl aumento en los sentinientos de ~-
culpa. "lLa sensacidn de culpa ~dice flenninger (36}~ na=
corresponde tanto a la agresividad inmedicta implicada~
en la bebida, cono a la anresividad fundamental gue hay
tras ella". Surgen nuevamente las tensiones y domina la
impulsivided para deshacerse de ellas. La situacidn de
espera se hace més intolerable hasta nue logra volver -

al estado mdgico de elacidn., Gradualmente se intensifi



ca la ne:x

ﬂvez méﬁfl

~'La hufda a un- pag'ioda 1ib

4abstinencia”que/pﬁﬁ?§ Unas - Semas
fiag o nesesy k ;
2.~ La calda en una reacei psicdtica, que -

sstard definida en su tip ?pcr las rasgus

patoldgicos dominantes: antariaros a la we
guisbray vy
3.~ El suicidio o intento de suicidio, gue RO

dejan ds ser frecuentaes.

h) Manejo ds la agresidn.~ Ya anteriorments «
se traid parcialmente el problema de la agresidn, si~-
guisnde la lfnez de pensanisnts de Nbraham. Ahora se =
pxpondrd otro aspecto de importancia sl respecto:

Pueds cuonsiderarse que el alcohslismo, on sf,
s un "suioldiec crdnice” y pruogresivo que, en Gliimg ==
andlisis, tiene.funciones -semejantes » las del sulcidio
real, Seo buseca, en parte, destruir al decepcionants ~~
asbjeto introyectade, la madre, aungue con ello sdlo so-
logra la autodesbruccidn,

Los impulsos sddicos del alechdlics; No puBes

den ssp dirigides al exterior coms tales centra las pep

sonas hacla las que siente rabis, purque depende preci-



NS R

 Vjp;r, lograndu que dsta se raalice "::mrmé indirecﬁay

“lismu puede ser unns;daradc camn

pasmva. lasta

' para ahagar la hostilidad tan Fuarte q ‘Bﬁécé R —

Nennmnger pisnsa al résp tao que “El alcohom—
nrna de autodese—

truccidn, gue derxva de las alamentuS“da agresividad w-

sxcitados por el eratxsmc na satlsfecha y frustradeo y -

s sentiniento ds una necasadad d ;castmgu busada sn -~
una sensacidn de calpa relaeaonada con la agresividad.=~
Su cualidad ulherlsr 88 que, en un santide prédctico, la
autodestruccidn se cumple & pasar do y al mismo tismpo
por medio del misma reﬁprgn;utilizada por Bl sujeto que
sufre para aliviar su dolor .y s?i?ar‘su tenids autodes-

trupcidnt.

¢) Sexualiﬁad;#iﬂlgunds:autcras~han clasificg

tdo al alevholismo cono perversidn, . basdndose en 8l ca--
rdcter sexual de esie padocimienteo, al cusl consideran~
come una expresifn de contenidos sexusles inconsoisntes

que han sufrido una alteracidn em sl objetive y finali-

dad sriginales, razdn por la que, de acuerde con la teg




- \ ac Para#cnnpensar
su 1mpntenc1a T aA} "En ganara1, ~leg Fanlchel (13)~ la

act1v1dad soxijal exagenada es una - nbsasmﬁn, ‘tal COMO ww=
cualqu1er otra actividad exagerada, as. declr, as un dexd
vadu, un intento fracasado de utilizar el aparato genie-
tal para la descarga de alguna necesxdad rechazada y blg
gqueada, de cardcter no genital", ’

Lo anterior nos dice claramente lo gue le sucy
da al alcohélico en su esfera sexual., Naturalments bus~
card en la mujer no 2 la compafiera con la gue pusda come

partir deseos y satisfoccidn maduras; sinog nusvamente a-




obJeto homosexual. Pero sl temur a’

“ gue se reprima sl impulso honosax”al.
Asl, propune Radao tres etapa

hnnosexualidads:




“Es decir,

io desgenitaliza~

anter;az, ufp?xa alcahdi;ca &

en&acxén nrgéstica' é'en lo infancia
or'de castracidn y santzniéntos de culpa qua-

Ja la masturbacidn®,

: H‘“Eh‘la etapa de desarrolle de las relaciones obje-
‘tales, la nasturbacidn syuda ol nifio a 1ESOlVED SUS wmw
| céﬁflictms instintivos dentre de si mismo sin solicitar
'la‘gfatificacidn de los cbjetos gue le han causado un -
traéma narcigista al negarss a dar 1o gue de ellos s ~
solicitsba, Asf, sl nifio pierdo rolaciones sbjstales,~
En =l aleohelisno se repite esta situacidn,; puss se e~
suentra gl plocer vrgdstico en la bebida, lo cual haog-
perder ligos con pvbjstos frustrantes por no necesitar -

de sllos en ese momento para satisfacer sus urgencios -
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,,instinfivééa“ fds adng la.  f's1d'djdo cnntacto sexual-

”se transfmrna 8n deseu de, intarna davurando al

' bDbJ8tG vnne ferna ora

’~3.- ULASIFICRCIO

as_han 1ntsntadn ‘hacer

»grupu de los alcnhﬁl;eos,

puestn_quav ubu;amanto, e -

todoas presentan igualas caractaristlcas, dznénxcm Y o

prondstlco. i ,

Knight {(30) divide a lus alcohdllcus 8n esenciam~
les y reactivos. En este trabajo se ha tratado eXclus-
sivaments con sl alcohdlico ssencial, gus ®s el de mayor
gravedad y do mds diffcil prondstico., El alcoholismo -
reactive es también, desds luegul, - crdnico, y presaenta-
coma el esencial problemas orales, aungue de menor gra-
vedad, y en &1 se busca también cen la bebida una pro--
teccidn a la depresidn., Pcre en este tipo de alcohdli-
co se encuentra una mayvor smadurez psicosexualy buvo un-
mejor desarrollo y presenta rasgos obsesives gque 18 han
permitido alcanzar legros de importancia y ciorta inde-
pendsncia, Lo bebida en estes sujstos se prosenta en -
forma ordnica, siempre despuds de gue algdn factor daem-
sencadenante les produce un desequilibrio emocional tep
paral y una regresidn a la pasividod. Si bien es ver--
dad gque-acostumbraban beber con cierta frecusncia des~
de antes, sn forma "social®, Es el tipo de alcohdlico-
gue nermalmente busca trotamiento psigquidtrico y que w=

tiene un buen prondstico.

A T I SN i 0 AL

PN



‘Ruth’ Fox (15), basdndose en. 1
de Haggard y Jellinek, divide

dores sintondticos

en:

l.~ Bebedor social

2.~ Bebedor reactivo

3.~ Bebedor neurdtico, y

4.~ Bebedor adicta, .' : i el :
_aclarandu gue en los cuatro grupos el élcﬁhdiismo sirve i
como un medio de balancsar un equilibriu mental ‘dafiada, ;

En los dos primeros grupas el alcohol defiende al
Yo contra el impacto de circunstancias éxtérnas. £n --
los dos ¢ltimos, defiende al Yo contra aménazas'de con=
flictes inconscientes internes, que sdlb.secunddriamen~
te dafian la capacidad del Yo para alternar con la reali
dade

Este agrupamicnto que hace Simuel ‘es, en sintesis,
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ﬁasde luega muy'  :
‘hdlicn.vselencuentg

“E1. alcahn

mente. ﬂrragl‘

'refleren al alcohﬁllcn.esg ht—~ objeta de

este trabajo. Difiérsn_éﬁt" n gravedad. Consi-~

dera Simmel al adictu'cbﬁé

b',gﬁg la bebida tisne =
igual finalidad en anbos 22 el: arlgen del padecimiento ss-
el mismo.

que el bebsdor neurdtica. _éih;'




- B.B.V, (Sargents 1c.)

68

a) Historialss clfnicos de observasidn difeatas

CASO No. 1

........ IS St ..

35 afios

Datos de admisidn: Es refafido al H.C.ll, por pressntars
sensacidn de angustia y btemor; tembler intenso des todoe
8l cuerpo, vdmito, insompio, anorexia, pérdida de peso-
y cefalea,

Historia familiar y personal: Procede de familia de cla
se media, de Tampico. Desde los primeros meses radicd

en [éxico., Su padre, General Brigadier, retirads, dg =
70 aflos, fué al matrimonioc viudo y con dos hijos, La =~
madrs, de mediana educacidn, se casd s los 17 afies. Elw

paciente ss el primero de cuatro hermanos, ton difsren~

"oias de une y nedin, tres y sinco afios, siendo la msnor

mujer, Fud alimentado de pecho sdlo un mes, en sl quew
presentd cuadro de disenterfa que lo puse al borde de -
1z muerte. Habla poca relacidn afectiva sntrec los pae-
dres y entre &stos y los hijos. El padre permanccfa e

fuera de 12 casa gran parte del dfa. Buscaba oxden y =~



respsto en el ﬁbéaéaf‘ ont
especialnents para év
nes y cuidados, por
meticulosidad enfgﬂ

conida y de acost

te por los cel
El paciente o
lus 6 arcs pr
‘hernann nenor
durmid. can su- hernan:
tuasos con 61 ys par

tambidn. - Ingrssd : AaFus. Temfa a los

masatrns, pera despu c ' 'y hasta me valufl =
payaso y guguetﬁy"l : al ,uiéﬁnstaatemente. La =
expulsarnn.‘~'  ‘
Inicid la méaturbacid
par ello. A las ll ‘afiog vu sus prineras relacionss -~
obn prostltutas. En: 1944, a la edod de 1§ afios, se did
de alta en la Escusla da Aviacidn- A los 15 dfas s§ =~

Uféﬁbsg asustdndose mucho

canbid a Oficinista, despuds de observor un accldemte -
‘de aviacidn. A los 20 afios papezd a tomar cerveza, sin
excederse. A los 21 se did de alis en la Escusla de «-
[leteprologfa, gradudndose a los 23. En una ogasidng ==
sstando “medio tomodo", ls ordend su padrs, en prasen--
cia de un amigo, que se fuera a dormir,. Se disgustd y -
al negorse a shedecer fud fuertensnte golpeado por su -
padre con un Puecte hasta que intervine le madre. Al dia

siguiente ls pidid perddén al padre y se confesd culpae~



mandads a féxice de regresu, despuds de- reuslarse y no=’
asistir a clases. Siguiﬁfdn l a dlflcultades coh su @se
posa y lo abandond nuevamedta slete meses., ‘Yolvieron -
para seporirse una vez”més.<ﬁ!rérz\del,abandana,‘bebid?
grandss cantidodes de alééhél dﬁ;éhterﬁiez diaé {5 op-m
pas de alcohol dilufdeo en agua, diariaments) y fUE —mem
arrestado por faltas a la disciplina, En la cdrcel prg
sentd alucinaciones en las gue ola a su hija qﬁa lo lls
maba angustiosamente. Lo internoron en el manicomio 1B
dias y despuds lo mandaron a la sala de Neurppsiquiaw—
trfa del H.C.(i., ddndosele de alta al mss.

Estudio Psicoldgicn: Se le aplicaron las siguientes —m-
prugbass V . }
Rozschachy T.A.T., Uechslery Senderuseatalt y ilachaver.
Inteligencia Superior {132). Capacidad para razonamien-
to analltice v concrete, pero también/pensamientm‘aba~w

tracto. Ne hay signos de psicosis ni podeciniento orgd




?dn su- lnlclﬂtlva Y- dependl

- cias del ambiente. Se sune ara’ que le den. La imagen
.que tiene de sI mismo es la de n: ser cansado, gastado ®
impaotente, Niega su sexualldad, que estd envuelta en -
sentinmientas de culpa y en la_reprnbac1dn de un Superyd-
terriblemente punitiveo. En ai aspecto sexual se identi-
fica con el padre; pers mds por temer a la competencia -
con él. Siente peligroso el ser abiertamente masculino,-
La inhibicidn y negacidn de sus impulsos sexuales provig
ne también do la ambivalencia que hay en sus relaciones—
con la figura femenina. Por una parte depende de la fi~
gura materna y necesita de su aprobacién y, por la otra,
hay algao grotesce en su imagen de la mujer, a la que él~
desprecia., Probablemente sintid a su madre como seduc—-
tora y al mismo tiempo insuficiente de fuerza intelec--

tual para respaldarlo.
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'QRSQ*wa‘S

J.G.8,
: 34~aﬁoseu ;

Datos de admiéidﬁ:~De§da. ,”°S ingig,
@ incluse perder sl caﬁo mion ‘ep@an501da BR w=
estado de sbriedad por peri légah a un mas, tg
nisndo lapsas de sobriedad n de una semana a=
seis meses. Afirpa qua:beb i£a ae campransiﬁn ds
sus familiares y- amlg R
Historia familiar v ) do; comerciante de -
clase madiay urlgmnaﬁ v \SQ Fémilia paga la ~=-
cuota de treinta. pssns dl rlmsyésignéda par pernansian-
‘en el H.Cufle E1 padra murlﬁ a la cdad de 65 afios (5 s
antes al internamiento del paciente), de preobable cirrg
sis hepdtica, Fué alcohdlico, Dedicado al comercio. -
Desobligado; majadera, dejeba las responsabilidades a ~
su esposa,; quien tenfa que trabajar para sastsner el -
hogar. Golpeaba con frecuencia a sus hijos. Se separd
de su mspuosa cuando ol pagiente tenfa veinte afios. Dese~
gribe a su madre comw bondadosa, apasible; sufrida ¥y ==
trabajadora (ambivalente segdn tests), El paciante es =
@l cuarte de once hermanos. Vivs con tres de allos jup
. tes gun su madre. Tedes dedicadvs al cowmercio en la ller
ced donde tisnen dos puestes de fruta y lesgumbres. £1 -
paciente fud producto de enbarazo aceptade con indifge~

rencia. Fud amapnantado un afio y medio. Controld los -



Frfa .

durnld hasta'

Lo cu1d6 '8

afivsy

ﬁfabéﬁﬁ

"lo: echa a perde

Ahorea clen nll

nos. Lo biefdén todo

cumplir con’ sus o 1gac1nnes»pur tunar cen exceso. Tra '
ta con un cllente que lao 1nv1ta a beber diariamente y -
le llega a hacer propogiciones homosexuales, que 61 no-
acepta.

Inicia la masturbacidn a los quince afies con mucha cule- 1
pa. La abandona a los diecisiete al tener relaciones =
sexuales con una amiga virgen (cuatroe o cinco veces), = i
(jueda embarazada esta nujer y la abandona por "na tener :
dinero con qué sostenerla', Csto le produce mas culpa.—
A los 19 afios lo oblige su madre-a casarss per lo oivil
con una novia a la que no querfa, peroc con la que habfa
tenido relaciones sexuales., No llega a celebrarse la -
boda religiosa porque la muchacha sc va con otro home-—
bre. Este heche le produce rabia al pacients porque -~

ella iba a tener un hijo. Se divorcia y se dedica a -
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“su actual -
siendo amante
scuentando =--
ﬁuSa como seria,

dora®. La noche -

i la. cacheteﬁ ¥y ‘ugdlo por compzo

- nlsn"' Duda que haya 51dn ViT procreado seis ~-

:ihljos. Antes hubo dos aburtas -enido’ cuatro amantesw

7'desde que se casf.

" Enfermedad actual: Empczﬁ a “beb " los diecisbis aflios =

con ‘sus compafigros de traba 'w‘ada‘nchn dfas, sin gMe===
briagarsc. e enpezd a enbrlagar cuanda fué plantado -~
por la novia en la 1glesxao' Ya casadu tomaba diariamen=~
te hasta por un mes. Dejd de tomar ccsi siste afios por-
noe hacer sufrir a su familia y por la prosperidad del «-
negocio, Desde hace cinco afius reanudd la bebida toman-
do cada guince dfas y despuds cada ocho, Al segunda ~=
afioc lo hacfa diariamente. Desde sl fracaso en la agri~-
cultura toma hasta perderse por un mes,; dejando de bsber
perfndos de seis meses. Fué tratade per un médico con -
inyecciones, pero dice fué pgpr pues segtia tomando. Su-
madre pagaba este trotamiento, Dos afivs antes de inter-
narse lo corren sus hermanos de la casa junto con su ss-
posa e hijos. Regresa por nediucidn de la madre. Si no-
toma se siente triste y con nostalgia. No entiende por -
qud. fctda como autdmota, le dd miedo dormirse por las -

pesadillas que suefio y por eso toma tode sl tiempo. §i -~

bebe se siente fuerte y alegre. lLlora en las entrevistas.
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Tres aofics antes de haber side inﬁebnédoimqtd accidentale-
“mente a un amigo con una pistéla.
Examen Psiculdgico: Se aplicaron las siguientos pruebas:
Rorschach,; T«AeT.; Wechsler y flachover, Intsligencia nog
mal baja, sin intereses intelectusles., Cmpobrecimiento~
de funciones intelectuales y afectivas, Concretismo y -
blogqueo en las respuestas por angustia flotante. Sensi-
hhilidoed en aspectos socialesjnormas concretas de 2elamwm
eidn, Huclec depresive muy notorio,



' ':tal de’ 349 dfas. Ultimo ingreso

“L e n.f(caplta

,_30 anms.»*

';;Datus de adnl51dn* Tres encemes on un to-
lida pop =--

‘abandeno: 24-XII-62.- -Evolucidn aparsnte de tres meses,

“irritabilidad, inscmnic, suderacidn profusa de manos y -
piss, "pesadillos™, depresidn, ansiedad Y angustia,
Historia familiar y persaonal: El padre vive actualmentes
as alcohdlicoy de 53 afios, ha tenido miltiples socupacio-
nes, actualmente Bs pulicfa. Cosodo tres veces. SU =w—w
prinera esposa fué la wedre del paciente, murid a las 35
afios ocuando éste tenia 8. El paciente culpa veladaments
al padre de esta muerts. El1 padre es descrito como muy-
trabajador, pern aficiopado a constantes sventuras amorg
sas v a la parranda. El enfermo fuf testigo de rifiag ==
pntre sus padres, en los que colla era golpsada, De este
primer matrimonio hubp § hijos. E1 paciente es el ssgun~
do. Un afio despuds de la nuerte de su madre, el padre. -

- se oasd con une mujer colosa, intrigante y castigodorn,-
con quicen tuveo 2 hijes. Luos hijos de su primer notrimo-
nie le obligaren o divorciarse y se cosd nuevanents cone
su actual nadrastra, cop quien procred un hijo méds.

El pociente recibid pecho materpe durante menos de un ~-
afio, Describe a su madre como una aujer muy neticulosa,
linpia y puntunol 6n lo atencidn do sus hijos, L@ @gra--w
sifdn continua de la primera niadrastrn obhligd al pacients
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v : Coleglu liilitar-en 1951, La vida en-
jlas Dorpu 001nnes lu-deceg01und de inmediato y ss dedi~
rcd a tnnar desde que ésta'se inicid. Se encargd de su-
hernann, “que tanbién tomaba, y en una occsidn aparecid-
Vmue:to ahogado en un rfo. Percibe su responsabilidad e
'hipertrufia su culpa. Ha vivido esn amasiato con tres -
mujeres. llarffa Luisa seis afics wayor que 81, casada, ~-
prima de su primera madrastra, gue lo sedujo desde que-
sra Cadete y lo manejd a su antojo. Ternind a lgs ===
tres afios pur sentirse culpable del adulterioc. Fud des
cubierto por el esposo, que era buen amnigo, dentro des -
su propia casa; y el paciente lo golped hasta dejarlo -~
inconsciente, Despuds conocid a otrk mujer, Esperanza-
4 afius mayor gue 61, que regenteaba un prostfbulo. Tuve
un bijo con ella que actualmente tiene tres afios y al -
que no guiere. Tiene btambidn relccicnes de amasiato ==
con Eva, de 23 afios, con quisn tiene una nifia de ‘tres -~
afios, a la que tampoco guisre.
Prusbas Psicoldgicas: Se le aplicaron las siguientes -~
pruebas:
Rorschachy T.fisT., Uechsler y (lachover. Graves proble-
mas orales a travds de los cuales se pucde entrsver gue

fuéd muy abandonado, a tal grado que carecs de figuras ~



8

‘é‘ﬁépﬁééiva. Parace quc .
3 ﬁé§édo, robdndolo o ay
a bebida. Esto lo lle-
Véékeaté destruyandoy -~
e inkre gndc de baber en el mo-
' vhmenﬁﬂ que quiera y hagerse una. persona importante y lle
‘ha de” éxztn, lc cual sirve’ parﬂ cantrolar su angustia.

- El paciente, para na deprzmirseg se emborracha, EL Ofe-

" “briasgerse le crea culpa y la culpa lo lleva a reparar.

‘La reparacidn es débil vy estd motizada por rasgos nbsge
', sivo compulsives. Los rasgos psicopdticos son llsvados
a cabo bajo el estado de embriaguez. ;
Procesas afectivos: Ss nbservan itres aspectos del esta~
do de &nimo: El primero y mds relevante es francomsnte—~
melancdlica, con ideas infravalorativas y de culpa. El-.
segundo es de caraocteres hipumanizcos y, 8l ftercers, -~
guande se siente lesionado en sug intereses, - despropor-:
cionade a la causa, Helaciones interpersonales superfi

ciales. oeasionales y ds8 corta duracidn,
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D A L S

v C{XSGNQ.AT. ’

tsecuc1ﬂn (durﬂnte

,idias cdnﬁinuanente)

de les hmgvs‘ El nﬂcxant 1

h da sor vage Y fales

crivdo,pues no lm reprenm%d,cama*eré detrido, Sontfn ~w



B Eulbé;' A lcs 19 afios fug a EstadOS;Un 1S a trabagar -

como brosers, Regrosd despuds. de un afig’ g lnstald una-

tienda de abarrotes que gushrnd allpuca tlémpn. Ingrssa~

entonces al Ejérecito en donda hac‘ hnrros durants dos~

afios y medio para poder Bntrar al Colégla filitar. Ob=
tuve ahf el quinto lugar en al QXanen da admisidn. Fube
busn alumne sn general, S

Se masturba a los doce afios can gran oulpa y temor de -
dafiarsc- el cerebro, Abanddna esta prdctica a los quin-.
ce afius, porque cada vez gue la hacfa se le “dormfa" la
pierna izquierda. Inicia relociones con prostitutses ~-
pon miedo en un principio. Hoce once afios vive con una~
mujer que fud ohrera y = quien consideras buena aungue =~
ngritona® y de fuerts genie. Hen procreade cinco hijos.
l.a esposa describe al paciente como un magnifico conyu-
ge Yy padre carifieose, responsable y conedido.

A los 16 afivs cuomenzd a ingerir bebidss alechdlicas =eww
pcasionalmente, Desde hace cinco afies la hacfa hasta -~
cada terper dfa (7 u B cervezas); primers con amigps,-

despuda svlp en su casa. A mediados de diciembre comepn




8L
28 a astar intranguilo, temfa sar mal recibido por el =
Cemandante de la CompaRifa an Apabtzingan, & dande Fud we
transferido. Bebid diariemente durante nueve dfas. En-
sl tren que la‘llmvaba con su fapilia a su nugvo desti-
no enpezd a alucinar: sfa que de un tubo salfan vnaes ~
da personas que antes lo habfan invitade a beber, agUm~
séndolo de homosexual y amenazando gue lo iban a golewms-
pear en Apatzingan ¥y a quitarle la wujer pergue "dl ya-
no pedfa con sllaY. En Apetzingan pressnta ldeas de rem
ferencia. Alucina ser sbusado por treg sopldados y que -
caubla de sexXu porgue su hermano, qua sstaba debajo de-
la nama, le sopld. Lo internan en un haospital ¥ huys a
un gerrs., Lo oncuentran en una cueva mojndeo y sucin. -
Relata que sstando ahf vid a su hermana sntregarse a un
hambre, £n el cuario del hospital asegura haber vistow
gua su ssposa tenfa relaciones sexuales cun todos las -
soldadus de la compafila formados en hilsra. En el sepg,
o intenta suicidarse arrojdndose en tres vcasiones do-
cabeza al suele desde la ventana.
Examen ?sicnldgicc: Se le aplicaren las siguisntes mees
pruabasi
Rnrsahaéh, T.7eTe ¥ Rachover., Repite oontinuamente matg
rial sexual, Sus defenscs principales son muy ddbilest
nagacidn, formacidn reactiva g intelectualizacidn, Las-
experioncias formativas de sus primeros alios fUBLOR wwe
padticas. No se estructurd el Yo sn esa oitapa. A loged
dos o tres afive se le da al Yo alguna sstructura. Prew-

senta vonfusi’fn de percspciones internes y axternas. El



B2

Suparyo es muy rigideo. Fud muy estimulado sexualnents.
Espera seguir siempre sl caming que le indigusn. Consi
dera a la mujer oomo seductora y promispua. Presenta -
fantasfas incestuosas y de regresar al seno materno. Ne

hay una identificacidn definida. Predominan las figu-e
ras femsninas.
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»H;S.h. (Sargenta 10.
‘f,dl anoa.f:

1VDatns de adnisxﬁn S el{conoc1mianta pcs~
:tarauraﬁ a 1ntnxisac;snea alcbhﬁllaaa. TUUG cuatro- sl -
dia que fué llgvado al H.C N por su esposa. En dos acg
siones anterinres estuvo en el Hospital peroc ng ssperd-
gu turno para la consulte por no perder el trabajo. Es~
td desesperade por los problemas que tiene cen su uujer
vy segdn dice, esto lo ha arillado al slecholismo, Bu-
principal probleme, agrega, es la felta de vaoluntad, - -
Historia familisr y personals $u nadre era un hopbrg -
busno, gus lo defsndfa de sus hermanas empefiodas en mo~
lestarlo, Era sumanmente religioso. Pertanecia a una Op-
den. Sin embargo, en algunhas ocasiones golpsaba a2 su -
esposa. Su madre era muy sufrida y abnegada, Cuando te-
nils flficultades cen su esposo salla corriendo a la o~
lle gritande hasta gue cafa presa de un atague. NsBgu-
ra el paciente que fueron 24 hsrmancs, de los cuales -

viven actualments 8. Vivid los seis primeros afics ds -

su vida con sus padres en Salamancs. Fué mandado durap

te dos aflos a un internads en un pusblo eercanc., VYolvid
a su casa por dos afics y regresd al interpnado per oiras
dos, Despuds ingrssf a2 un Seminarin en donds perman@--
cid hasta los 16 afios., AlYY llevaba una vids muy rigi-
da v llena de sacrificios. Este le permitle controlar~

las tentacivcnes gue se le presentasban., No tenfa anigos

]
i
[



r comprensivas -
respotiosa y'ga slla par 1o civil y=
én%dnbeé‘émpsga:qn las tades. 'La acusa de hacer-
le poco caso pnr eétar _ ghigés. Ha llegada a go}
pearla en varias nbasipheé.J- e haﬁ separads 17 veces, -
buscanda siempre el pacients la reconciliecidn. -Han pra
creado 9 hijos. Hace varios afios empezd a tomar, perg -
lo hocfa cada quince o cada ocho dfas, Desds hace das =
afios se inicid definitivamente en el alecoholisme tomando
cado tercer dfo y despuds todes los dfas. Ha sido demap
dado varias veces por su mujer por insultos y amenazas -
da muerte. Las relociones can sus hijos han sido pooo -
afectuosas. Los considera unos reheldes. Sa empezd a2 w~
masturbar despuds de los 16 afins, Busca las rslaciongs~-
sexuales con la mujer por ser la dUnica forma en que pue-
de relacionorse cun ella,  Ha practicado relociones homg
sexuales desempeiianda la parte pasiva. Se queja de que~
en el hospital no lo comprenden. Hoce varios afios inten—

td suicidarse cun barbitdricos y posteriormente ha tenida




la idea de hacerln sn varias poasiones. .
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":Gﬁéﬂalﬂjﬁra por prasént,

ag

,E ﬂ L (Sargsntm 20.)

f728 anas’

' Datos de admisidn: Fué ren

tocidn en tiempo vy espa

Historia Fanllxér, gersana

mas del afin unlcanente a Vlvlr oo fémilia. Era una-

Era alcahdllco. El pac‘ante*dascrxbe a su madra-
como una mujer ca:lnesa, trabagadsra y abnagadm. FUé wrem
amamantado hasta 1ns lﬁ masas;‘

crual.

£l paciente vivid con sue-

madre hasta los 17 afios vy sagun,olla fué siempre un nifo
de conducta intachable. Fud el guinto de siste herma-w-
nos. Periddicaments lc llevaba sQ padre = la casa de su
amants en donde se sburrfz mucho, A log doce afins 58 ~-
fué a vivir cen sus abuelos pera itrabajar en,lé panadge-
ria de un tfo. Sus abuelos eran algo éariﬁmsas con dle-
Un aflo despuds regresa al lado de su modre v la encuen--
tra unide sn smesiato con un hombre a guien 1llega @ e
quersr por ser dste carificeo. A la edod de 17 afios ine-
gresa al Ejéreito. - Poce tismpu despuds, en una visita -
gue hace a su nadre, se entera qus vive en amasiato cone
otro hombre lo gue le produce rabis y dessos de matarlo.

nuyiesre vivir intenssments v ss emborrache con mucha frew-

* "91mna1 deu
'dasurianm"



:dias sin. 1nterrupcmdn.>’

nacidn auditivas Se erltlﬁ sfl

n_da una pareja

Hibd” (probable

e e e .




"‘Tﬁméd

ebar;con BXCBs80,~-

yur que él, fud tambidn ---
tUVu un. eleUdlD alcohdlico

atr monln que pusterlarments -

sin enbarga, an’ lns padres del*paclanta no habfan anteog

dentes alcmhﬁllcos* L" nadre,fué siempre con el pagiens

te subreindulgente y snbrepreteotmra. Continuaments tra

taba de amporarla ds 1o ﬂlSGlpllna y severidad paterna -

y consistentemente actuaba caéa intercesor en los inten-
A tos del pacientec pora obtener faveres del podre, 5i ele
nific no pedfa ecnseqguir dineroc o privilegiocs directamene-
te de su padrae, acudfa a su madre urgidndola a interve--~
nir. El padre del pacisnte sra médico y fud siempre —-w-
severo y dominante en la familia. No demostrobz afecito-

hacia su esposa ni hocia sus hijus. [torgaba indulgen~w

iogrdficar

n,honbre -

k3 El,paci&née fué el menor ~



pma, fogm=-

xplicacidn a las demandos del nifio, we-
7rééé§ frecuahtamente negaba las solicifys
, hxju.i Algunas veces lo complacia despuds; cuap
:>1da la nadre intervenfa, Usualwente requerfa uns rigida
;cuntabllxdad de las dddivas pasadas de dinero, antes de
dar mds, E1 paciente relota una experigncia tipica g ~
ilusirativa a los S afivs: con frecuencis lo snviabs su=-
madre 8 uno tienda de lz vecindod a compror comestibles.
Sa le onsefid o decir Yedrcusle®, Este llegd a ser una -
frase mdgica pora #l, Podlfa obtener mucha comidas ¥ sin
problenas sdlo dicidndo "edrguele®, Empezd a pedir tame
bién dulcus en la misma forme y cade vez sn mayor eantj
dod. Cuando llegd la cuenta @ las menms del padre, sin
pomprensidn ni explicacidn lo golpsed severamente., En su

vida escelar el paciente sisupre subordinabs lo que de~-



“QSBQUlrlO.

uansnte del d1~

'y sobreng

’”deéarasi -1 casﬁ pero pronto -

s divnrside;, k¢ @ se atrevid a smbria-
‘garse pero se . tamﬁ ur 1itro de un jugo gqus segdn ls di-
 jsrnn transni tla patenczans Gal, Hacia los hombros =w
sra conscisntsmente amistuéc y'%¢n£a aushos compafieros-
part beber, pero pocos verdadeféékamigms. finstraba un~
comportaniento comdn de los alcohdlicos hacla 8llog mee
cuando bebla, siendo tierno y efecturso, jurandao amis«-'
tad etorna y mostrdndose muy amwrosc. Cuando estaba =
sohrio temfas que lo acusasan de afeninocdo.
Daspufs de diez afics do alcoholismo crdnice, fracasos =
repetidas en el matrimonio y en el trabaje, finslmente-

inicid el tratamiento bajo fuerte presidn de sus padres.



St

'ccn hnrarla estrlctoc;

afies; 1s hermano nayur, sultera. prnfcsora de sscuelag-

la ssgunda hermann qasada, 31q;h13ns, a la tercera la -
considera la pacigﬁtéQdﬁﬁd\ésﬁasa y madre ejemplar; la-
cuarta, indapendiente y rabelde, se fugd del hogar y se
casd a los diebisiate_aﬁbs.

En su infancia la pociente gustsoha de los jusgos de los
nifos de su edad y va desds entonces (5 ¢ 6 afios) s@ ~-
sintid rechazada de los padres y reconocid la preferen~
pla de elleos hacla sus hermanes. Sdlc se fijaban en -
ella para recriminarlaj ne obstantse, sentfa que era ma-

jar eso a nada. Pronto se decepciond por la irrociona~



‘bre con
n pésar’ d

afins: de 'Hj  ‘ zal ol g s -con  obTos Ni--

ﬁﬂs‘: Se masturbﬁ a-los : i ‘;,,sﬁéfhegﬁp tomm

o sabfa como edy
}gulpearlas‘sin
hre. R lms 20~

ﬂsnber qué;kfj"

. siato y sa ca d co

al gue dcgé par 1rse cun un abogadn alcohéllcn ques la ~~
gaolpeaba bru%alnents.< Ya en esta gpoca no podla dejar -
de beber con Frecuencla. 'Regresd con su marido, guisn -

supliod a su familia la enviaran a un hospital psiquid--~
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trico, 16 cual hidibrhn, y perhahécid'ahiralgﬁn tiempoe

Al saber se divorcid de su espnsn o Sa casd entonces can
un soldado muy parec1du a’ su padre. Tuvn rela01nnes ———
sexuales con muchas hambres 31n experlmentar placer con—

ninguno de ellos, Espsra encuntrarlu Mla prdxima vaz“

{
3




‘;Tanade ds: T ;
V?acisnte de 29\aﬁa

:'Histaria ?amili%f'y,gsr pacxsnta, “

aleohdlico, murid‘cuaﬁdé ;de edad. Su
madro se volvid a c§3a§acp
bondodoso en acasianéS,A
sa fandtica, muy uialéhﬁé

fud la menor de § hijos.

srfanatoric de la Iglesia. desd

o

doge afivs. El ma?br'as

t;s a los 13 aflosi el sagunda h_yd  al erfanaterla a les

doce afios y ne volvieran saberada gl cl tercerv murid
a lus troce allos ds meningxtla y-la dnica hermans de la-
paciente nurid tanbidn a los doce afios, de influenza.

La paciente sstudid heste High Sechool terpinando a los -
guince afios. Se guedd en su casa ayudandeo a la madrs a -~
ztender hudspedss que tenfa. Desarrelld ambivalencis -
hacia su modre, gquien despuds ds golpearle cruelmente le
daba dinero pars gue se couprors lo gue deseara, Sontfa-
hacia ella gran rabia primsroc y amer después.

A los 14 afios la sedujo un hudsped de su casa de 30 afios.
Tuvn varios contactos con €1 vy con otros hombres) un ane
ciano le daba un ddlar por reslizer prédcticas perversas,
Sz casd :on otro hudsped de su heogar, con el que buve e

lacionas sexuales premurifoles y un aborio seis MESES wme

Y €
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antes de casarss.

Se inicid en sl alcuhullsmn pncn tlempn antes de casarua,

como "escape' ' a pens '1entus'nelancdllcus, cumn ounpensa~

cidn de santimien@dé

primera pur rcbn a la edad'de
por ebrisdad y conducta’ desnrdenada
Tuvo tres intentos de su101
ellos, can alfileres utru;y'chpté
drio el tercerao, k ‘

Posteriormente presentd delirium




Tomado de:
Pacionte.

 Historia fapil

quidtrico. Fae
hijos,. Lé:méﬁt‘
en el Gobierr

_ La paciente

" Kindergarden, a los § ‘un problema sn la escug

1agpnr’féltaidétééﬁpéfadiﬁh; “Temfa a los nifios y al -’
_fiﬂidulo; A los iSAaﬁns‘ihgrsaﬁ a una escuela vncacio~-

" nal. Falté mucho por irse con un hombre casado con el -
qué tenfa relaciones sexuales promiscues bebiendo whise
ky. Tuve tempranvs sentimientos de inferieridad.

-pdiaba al podre y tenifa fantasfas y ensueflins constantes,
principalmente de escapor 4 tener relsciones con éisti&
tUS'homEres a la salida de la‘escusla. Su ambicidn sra
salir del sucio barrie donde vivfa. Posefa buena inte-
ligonecia y cierta cultufa. Nunca trabajd. Inicid relge--

cienes sexuales desde la segunda cita, durante tres ~--




i
niirse nmenoes fsnsress de lo gatte. LD

] )
ceusz ansisded iz idet de ser escisvo ds alpo (NKCbhél)

R
s 8 138 oh

Teme = los hombres, =z smbarizors Parandedesy =

pero sobre tode z 1o hoaosexuslided. Sin enbarge, tlshe
Precuentas |

juegos de este tipo con su heruana durante varios afing-

eredndole dsto sentimientos de culpa. Postervivesonbs =

tiene otros episcdios de heorssexualidud ocen amigas y ve-

cinas. Dice haber tenide relucicnes soxuales aproxitndy

pmente con 300 humbres, Tuvo un intento do suieddiu. Fud

internada en un hospital con delirium tronong.,

o
antesfas homesexusles v desde paguelia Suva. -




Gabirus

U5 I0NES,

’ lc.~ EYL alDDhUllSﬂﬂ gs el sIintoma de una seris de=~
 stdrdenss de personalidad subyacentes.. ,

2o0.~ Primordizalmente une crianza defectuosa es el=
origen de ssps trastornuos. Lé etiologia del alcvholismo
debe referirse ssencialmente .al émbiente familiar en el-
que se desarrolla sl individuofSn sus'primeros afins dg -
vidae. ’

36.~ Dichos trastornos incapacitan al alcohdlico -
para ajustorse odecuadamente al medioc ambients.

4g.~ De las hipdﬁésis’sacimldgiCGs presentadas, s8
concluye que, efectivomente, algunos aspsctes sstructurg
les ds la srcciedad pueden favorscer el alcpholismo. Dabe
sxistir una interaccidn muy intrincada de factores de «-
tipo social que lo faciliten.

50.~ lLa accidn de tales factores es indirecta; ~—w-
pues son los padres los depositarios de las normas socig
les y culturales y a ellos corresponde transmitirlas y =
sducar a sus hijos dentro de los lineamientos estableci-
dos,

6o.~ Las conclusiones a las qgue 1llegd ficCord rela~
tivas a las caracterfsticas de padrss ds alcohdlicos sne

gl sstudie basado en sl Proyecto Cambridgs~Somervilles, =-



' 9‘9? i

deben tomarse con reaerna pnr la carencla de pra?uné;dad

en las relnciones de los entrsuxstadmra

can las ?anlnnu ff/ﬂ

liss estud;adas. §in snbargn, t'enﬁsn a cnrrobnrar que -

To.- Mo es pcsibie
canst@laclﬁn fanlllar en
espesiflca de la actltsd*ﬁ
sa presentan, al’ parecar

ficocidn, la sobrafruatrac én (la altexnancma inconsis

tente de anbos.‘ » ;

80, Cualssquxsra da las actztudss antenlores pUe=
dan genarap un condlcznnunientu a 13 uralldad g impadips
la elabcraczdn correcta para suparar la é@presmﬁn, B mme
‘trucﬁuréndase asi las bases para un pastar;ar desarrollc,
' del alevhglismo.

90.~ La simbiosis deternina Ias - ralﬂelnnes intep~-
personales del alcohdlice, hacidndolos casi nulas @ fran
pamenkte neurdtices.

l0v«~ Faltan adn por dstector otros factores psicp
18gicas de lvs presentades en ssta tesis, que inducen al
alcoholisma en la bdsqueda de un Yeguilibrio” emocional.
La comprensidn haste shora de este padecimiento deja mum
cho gue desear; sin embargos existen ya conocimlentos -~
firmes gue pesrmitirdn futuras investigacionss en gsts w-

campo.
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CAPENDICE

V;nlgunos aspactos del ratamiento del aLcdhoiiéhb[oathévf ;

“vidirssien

e Gtras “farmas de. terapla

Todasysstas formas do tratamientu han tenido ékita,
‘éeru sfflo hasta cisrts medida, No existe a la fecha una
terapia tan eficaz que pueda aliviar este padeciniento -
en un gran porcentaje de los casos svactidos a2 ella.

Ea precisamente la personalidad del alcohdlico y -
su fuorma de externalizar su conflictiva lo que hace muy-
diffeil el tratamiento; falta con frecusnciz a las sesig
nes o llega en estado de sbrisdad. El siIntoma de su pa=-
decimisnto, esto es, el alcoholismo, se ha constitufdo -
gn ego~-sintdnico, lo cual hace que sea el alcohdlico mig
mo el que se opong a srradicarlsc, considerando las ganap

cias sscundarias que le aporta en la dindmica ds sus cop



P,I‘Gn.d;‘?? :

‘migntoy

: ta-una’ncasmdn en -la quo beba un pa~-
a alta para quc reln01da al poca tiemps ¥y -

cmenda.cun mayar Frecuoncxa gcada vez. Puede ~-

o.de- lu antarlor gue el alcuhﬁllcn nunca estard-

1curad tntalnante. Serd siempre un alcochdflico en poten~
:cla~y una vez terminado el tratamiento sdlo su firme vo-

k»lUntéd y un ambiente propicio lo podrd mantensr a salva,

Debe tomarse en cuenta, asimismo, que la personali

dad enferma del alcohdlico lo orilld, antes de su trata-
miento; a buscgar relacicnes interperscnales enfermas tam
bidn en su mayoria y que una vez dado de alta volverd al
mismo ambiente. Clara que entonces ya se habrd forja-
do metas, nuevus propdsitos y una firme conviccidn da -~
rehacer su vidaj perc tendrd que enfrentarse a2 una tarsa

muy diffcil. Es por ello gque para prder alcanzar un gra-

do aceptable de curacién se requisrsc uno terapia lo sufd

cientenente proefunda como para permitirle resvlver has-




es internado ol

muy pocm CUrarse

del tipn\dé,tfat#ﬁiéﬁﬁnvqye_s‘_ﬁyijé~durante 8l intexzna=-
‘miento es conveniente Sarléé,fééégia oocupacional, la -
cual les permite descargar tendancims agresivas. £n algy
nus hospitales se sigue la norma de dar bebidas alcohdli
cas 8 los pacientes e irles reduciende la dosis graduale
mente haste suprimirle del tode cuando se crnsidera quge
el paciente puede soportar la ausencia del alcohol, St
#unan los partiderios de ssts mbtodo que la suspensidn -
drdstica y rvepentina del alcohol puede producirles un o-
chogque severo ¥, en algunos casos; crearles sl ssntimieg
to de que son casbigades. E.F. forris {Leonel State Hog
pital de Kensas) {45), rzecomienda dos onzas cada cuabrge
heree durante los dos primeros dias, Leceqg vy Bruasl sn -
Francia y A.S. Paterson en Londres (45) suministran en -

forma intravenosa una solueidn de 25% de alcohol en glu-




lingreso del pa=

acortada pues no

u salud, Si-

'sgyerns sg pPres-

la bebida y su valar sxnbﬁllcu 1; c§ﬁd§'¢mn el cui-

dade y la atencidn las nepasldades infantiles inoons—me

cientes del snfermo. S : ;

a) Tratamientos Psiccldgicns;éibeninu'de la tera-
péutica psiceldygica se puede dunsidefar'él psicqanéli--
sis como la mds completa y'éfaétiva;?érma de tratamienm~
to, pueste qus se persigus sl conociniento y srradiclmm

cifn de la conflictiva emocional que did origen al sin-

toma y no selamente suprinirlo, 5in embargo, el psicg

andlisis en esto ceso no debe conducirss estrictamente-
dentro de los lineamientos oridodoxes. El aleohélico ds

inmediate semtirfa coms rechaze la actitud impersonal =~

del analista,-por lo que-ss copveniente temar una posty

ra mds activa, afectuosa, tierna e indulgente. Las re-
pafdas que se pressnten ss @nalizardn sin reprochss ni-
orftica, Esta situacidn creard en el pociente una dew--
pendencia del analiste que ayudard a substituir la que-~

ha tenido del alcechel y otras figurss negativas. LB e



ustrocidn a =

del alcnhollsno cnnbj "‘ idn de. erios problemas de -~
personalidad y se.le hagc ver la n90351dad de smpsezar =
a tratarse en forma consistente, ya que na podrd curar-
se por sf mismo., . Es tambiédn aconssjable tener una se--
rie de sntrevistas con cl miembre de la familia més ===
cercanoc al paciente, esprca si estd casado o alguno de-
los padres si es soltero, para penerlc en antecedentes~
del tratamiento y solicitar su ccoperacidn.

. Glady Price (15) encontzd que muchas esposas de =
alcohdlicos son personas dependientes nue llegan a ssr-~
Hnstiles y agresivas hacia sus maridos al encentrorlos-
tambidn dependientes., Reaccionan al rechazo que sien~-
ten cuando el marido bebe haciéndese mds demandantes o-
asumiendo mds responsabilidad. La espesa puede, incang

cientements, combatir sl trotamiente por interpretar al




con la metc de hacer aceptar al pa01ente 1ngrssar 2 me-



;uﬁ,lmzan‘ ‘S8 enfati-

»ia sstabl‘aer nuevas pautas de reaccmﬁn 'y 7 desarrollar-

{acﬁltudas wés maduras. La analldad de sstas sesiones
fss hacarlas recanccer la nacesided de lograr iales cam—
leS y de mptivarlos con @llp a un tratamiento en formas
pere sirven tambidn para satisfacer el deseo de cercaw-
pas relasciones interpaersonales.

Es imperative pars la buena marcha y para lagrpap=
gl éxito do cualquier tratamients qus ss utlilioe en pa~
cilentes alecahdlicos, sl suprimir la bebida desde al ini
gio, Pcra lugrar este propdsito se estd utilizando oon
buan »ssultado la hipnosis, gque puede considerarse una-
gron ayuda y de especiasl utilidad pora este tipo ds ep~

fermos gque, peor su pasividad, no se hacen responsablase~



'1‘391 auxml’ar zdeal. ﬂ&e

'  13? |

i’;del tratamentu{ : |
' gsstxnnas y buan auget "‘ ser ésta -
‘ Rdstque prapnu’
l;alashnl aon

mei6n al alca
‘hdlleo le repugna sl ml" \
tos si 1lega a ingerlrln. ,1&95@3‘61 amu;]
gra éh‘eétué*éé;;fi

Las lxn;taﬂlones?'7

esentard vdmi

de la hipnosis se refleren priﬂc&painents a qua na ta~~v*2 i

dos les sujetos pusden ser hxpnatlzados en el gradc ée~

soado, [uchos terapeutas en la acfdéliaad 3e;resistehQ >
" a su emplso per considerarla un métndu irrabinnalgfpera*
no cabe duda que si se utiliza en forma adecuada por =~

terapsutas que la conozecan la swfmcienta y- tengan al -

mismo tiempo amplios cnneclnlgnggsVpSlcndlnénlcusy seré'“"””

una de las armas prlnCLPales para combatir este padeoi-
miento, ; S ,

En el caso del alooholismo no ¢dlo es aconsejable,
' sino necesorie, suprimir el sintoma; pues causa por sf--
- mismo mds problemas al paciente que la enfernedad que ~-
le did origen. No debe vlviderse; sin embargo; cue os -
un logro muy pobre en sste cose sl grradicer temporalmen
te la ingestidn de bebidas alcohdlicas., Para gue dsta -
goa parmanante debs resclverse en tode lo posible 1z prg
blemdtice emocional y dsto se legra. sflo con ndtodds ewee
psicoterapduticos, aungus no tepgan una tecrla y una di-

ndmnica definides, como es el coso de los trotamientos we



“jo antes, cnmblnarln con un:tratamien terapéuticn

' no sdlo para ayudar al pac1énte madurar. em001mnalnente,

sing para ayudarle a- CDmpenS“r Ja. ellnlnac1dn de sU - sfn-
toma.

El objetive de la mayor parte de los fdrmacog, os-~

crear una aversidn por medio del reflejo condicionado a-
la vista; olory; gusto y pensamiento del alcohel, produ~-
ciéndose nausea o vdmito al contacto con él. Requigre -~
una técnica bien aprendida y mucho cuidado en su aplica~
cidn., Entre los principales productos que se emplean =--
astdn:

1) "Emetine", F. Lemerey -y W.L. Voegtlin (41} en-
Bl'Shadel Sanatorium de Seattlse, Wash., reportan haber--
tratade 5,000 pacientes durante 15 afios con este produc-
to, con los siguientes resultados (cabe hacer netar que-
se gnpled al mismo tiempo psiceterapia informal-realiza-
da por médicos y otros pacientes curados): De 4,096 pa=--
ciientes, que son de los que se tuvo informacidn poste~—--
rior, 605 permaneciercn abstemios peor lo menos un afo =
despuds del tratamiento; 51% un mInimo de dos afios; 38%

un miInimo de 5 afios; y 23% no menos ds 10 afios.



8155501. Esta~

'fder la cun01en01a y'sufrlr colapsos. En otros casos, ==
) pueda presentar cuadros pszcdtlcas agudos leves consise—-
‘tentos en letargo; fat;ga,;ladlsp95101ﬁn al trobajo, de-
presidh noderada, daannaentqplﬁn, arpesia, insonpnio y ap
siedad; pudiénduse'prddubiéitambign delirios paranpidese—
y sobreactividad maniaca..

En el Alcoholic Treatment Center de Nueva York su-
ministran una pfldora diaria durante duvs o tres semanas,
‘antes de dar la dosis de alcohol de prueba consistentge-

en tres cuartos de onza de whisky., Si no ccurre rsage--




‘ cuando -
hol, Estém
jificultad: -
timisnto de recelo,-
uadro sBme janw
a presién sistd
iéicpidn depends -
 ; b) cantided -
Si se dap do-
;iﬁgérir aloohol, -pex

En otros pasas; e

puada prasentar cundros pszcdtlccs agudas leves consis~~

itentes en letarge, fatlga, ndlskms;o‘dn al trobajo, de-

presidn noderada, des ur;entacxﬁn, awnasxa, insomnieo y an

.siedad; pudidndose pdeUDlP tanbién delirios parancides—
y sobreactividad maniaoa.

En el Alcoholic Traatnent Center de Nueva York su~
ministran una pfldura diaris durante dos o tres semanas,
antes de dar la dosis de alcohol de prueba consistente--
on tres cuartos de wonza de whisky, B5i no vcurre reatwe-




fcidn’dedtﬁb‘dé
, iQub1f§ h§h§S:
‘dosis de YAntabuse
@d'dé taﬁleté.f;Cbﬁ
"tomés advarsos. iéi

aloohal se apliééﬂl@e
lar y 1000 mgr. de vitaﬁih
- de ser necesario aplicer oxf

salina intraveness pars el shoo 5)

No se debs suministrar "Antabuse' a pacientss con-

tendencias suicidas, ni'afvagabﬁhdhég‘psicdpatas o peicd’

ticos. A
EL Dr. Ebb HoPP (15) presenta un estudic con 200 -
casus de alcohflicos tratados sn perfodes de 10 meses o-

un afig-utilizando "AntabuseY y psicoterapias en forma cop

binada, con los siguiontes resultados: 39% sohriedad deg

de 8l inicic del tratamiento; 20% scbriedad despuds de -
dna recafda; 15% mosirarvon nejorfa en los relaciones fa-
miliores, alargoren los perfodos do sobrisdad en los gue
su trobajp mejord; 2000 sin mejorsy 6% no localizodes,

E. Jacohsen (41), reportd gue sl 57% de 112 pacieg
tos trotades con YAntabuse® lograraon rscobrarse sociale~
ments despuds del trotamiento. El criterins émpleadu N
fué abstinencia, , o

L. Uexberg's reportd gus sl 58% de 112 pacientes--
me joraron, ) .

En el Hoad Island State Hospital; I, Shaw rsportde
abstinencia, por lo menos durante 6 meses, del 19% da w=w




o

cos en- tantm se llBUa »1iabn un tratanlanto psxcnldg;cn.

Requiere este praccd1n1antu de’ hcspltallzacidn en la na=~
yorfa de los casos para pnder tener un contral aceptabls
spbre los pocientes en la sunministracidn de los produge
tos emplsadas y poder evitar el psligro quo les acarrga-
rfa ol bebkor alecchel sstande baje el efecto de los nedi-
camontos) asinlsno péra raducir cualguier sfecto negati-

vag en la reaccidn que pressnton.



San bastante aceptables

) estas agrupaclunes. Uarlas ln

’.han cunsegu1dn éxita en una pro varfa del 25%

‘.'al 755 de los casos.

‘E.A. Bohince y A.C. Orensteen.(4l) sn un estudic -
efectuadn, encontraron qus el 26 dé 582 miembros puede-
considsrarse coma éxita puesta quekpermaneciernn abste~-
mios por no menas de 16 a 54‘msseé;

‘ Puede ser beneficioso para pacientess gue NO sonN =~
completamente irreligicsos o psicdticos.

Su funcionamiento y metas se sxpresan a través de=

las palabras ds uno de sus fundadores, quien dijo: "A,.A.
-2 4
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,dande hunbras y mujarss se entienden cam

es. una Socieds

da une, danda”los clanorea de sf misma se pierden en me-

nuestra gran objetxva comdn, donde podemos aprendex sufi

’~‘cisnte pacxancia, talerancxa, honestidad, humildad y s8r

VlQlB para danlnar nuestrus amos aﬁﬁcrlcras* insagurlnumr

,.aaﬁ, resentlnxento ¥ suenes da pcdar lnsatlsfechss“
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