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RESUMEN 
 

 
El propósito fue conocer las experiencias y significados que viven algunas 

prostitutas. La metodología utilizada implicó observaciones etnográficas y 

entrevistas a profundidad a prostitutas que trabajan en bares del Estado de 

México. Los datos fueron codificados en categorías. Las participantes tuvieron 

experiencias en la infancia de violencia física, psicológica y sexual y abandono, 

por lo que huyeron de su casa y tuvieron pocas oportunidades de estudiar así 

como de trabajo por lo cual la manera de “mejorar su situación” fue por medio 

del intercambio de su cuerpo por dinero. Ellas son parte de un grupo tradicional 

que comparte saberes para atraer a los clientes, cuidarse de embarazos no 

deseados, de enfermedades venéreas, adicciones al alcohol y drogas ilícitas. 

También comparten las experiencias de abusos por parte de los clientes, los 

padrotes, sus parejas, padres, hijos y la sociedad en general. Además 

aprendieron habilidades para sobrevivir a este ambiente negativo. A lo largo de 

su vida las experiencias de violencia han sido frecuentes por lo cual se fueron 

acostumbrando a ese tipo de vida. Las causas que las llevaron a ejercer esta 

actividad fueron las carencias económicas. Las prácticas sexuales son 

satisfactorias y experimentan con sus parejas ya que hay sentimientos 

involucrados, mientras que con los clientes son frías. En la vida cotidiana son 

quienes mantienen a su familia y juegan más roles como el de madre, esposa y 

ama de casa. El trabajar como prostitutas les trajo muchas consecuencias 

negativas a su vida como enfermedades y el rechazo social. Les cuesta trabajo 

recuperar su vida a raíz de trabajar en la prostituciòn por lo que siempre se les 

queda la etiqueta de prostituta.  Desde la perspectiva de género su trabajo se 

encuentra dentro de una cultura patriarcal que siempre las vera como objetos 

para el placer de los hombres y en una posición de inferioridad que las deja sin 

derechos y expuestas a la violencia de los hombres y la sociedad en general. 

 

 

 
 
 



 

Introducción  
 

La violencia es un severo problema que es difícil de erradicar  ya que tiene 

múltiples factores que la causan. A pesar de estar en el siglo XXI, la violencia 

está presente en casi todas las prácticas humanas  y se puede observar tanto 

en lo individual  como entre lo colectivo, en  países, etnias, credos, la política, 

lo socioeconómico, los sectores sociales y esto es a nivel mundial.  

 Entre los tipos de violencia reconocidos y estudiados en la actualidad 

está el que va dirigido a las mujeres, lo cual no resulta extraño ya que las 

estadísticas las señala como uno de los grupos más vulnerables  junto con los 

niños, los ancianos, los discapacitados, los homosexuales y las minorías 

étnicas, entre ellas las prostitutas. 

Para comenzar a hablar de violencia hay que definirla. Etimológicamente 

proviene del latín vis, fuerza, violentar, violar, empujar, presionar. Existen un sin 

fin de definiciones pero la que más se adecua es la que menciona Doménech  

(citado en Fontana, 2005) que llama violencia al uso de la fuerza abierta u 

oculta con el fin de obtener de un individuo o un grupo, algo que no se quiere 

consentir libremente. Lo terrible y fascinante de ella es que ofrece la posibilidad 

de instituir relaciones ventajosas economizando trabajo y palabras. 

El tema del papel de la mujer, y la relación de la agresión del hombre a 

está, se ha dejado influir por la organización patriarcal en la que vivimos. Al 

respecto Lorente y Acosta (1999) mencionan que la agresión a la mujer tiene 

un origen ancestral que se remonta a los primeros momentos de la sociedad 

patriarcal, sin ocultar la posible agresividad, quizá no manifestada en conductas 

violentas frente a ellas. De este modo se puede decir que la agresión a la mujer 

sea la primera forma de agresión utilizada por el ser humano de forma 

sistemática para la consecución de objetivos no realizados de manera directa 

con sus necesidades instintivas como la caza, lucha, defensa, mantener el 

territorio. 

 

 

 



 

La dominación a mujer inició con el sedentarismo del ser humano por lo que 

menciona Brownmiller (en García, 1990) que supone que la mujer  pudo haber 

tenido en su mente la idea del derecho de la integridad física o corporal, así 

cuando el hombre primitivo descubre sus genitales y que podían servir como 

arma, decide atacarla y lo hace obteniendo así el miedo y su sometimiento 

comenzando la violación: mantener a las mujeres en una situación de miedo 

por medio de la intimidación y el uso de la fuerza física; dada esta situación la 

mujer se ve en la necesidad de buscar un protector y el hombre al asumir esta 

responsabilidad adquiere títulos entre ellos el de la esposa y los hijos pagando 

la mujer el precio con la castidad y la monogamia e iniciándose así la propiedad 

privada de mujeres y el patriarcado. 

Por lo anterior  el abuso hacia las mujeres tiene sus primeras 

apariciones en el período Neolítico cuando se comenzó la domesticación de 

plantas y animales y con ello un cambio socio-económico. Así inició la 

asignación de roles para la mujer (hijos y casa) y el hombre (caza y 

agricultura), inicio la dominación a mujer.  

Este fue el principio que se esparció hasta otras culturas y tiempos, como en 

Roma en donde la dominación inició con la asignación de características como 

la sumisión, la maternidad y dependencia a las diosas excluyendo sus papeles 

de guerreras, sabias y justas para pasarlas a los hombres; en la Edad Mediá la 

esclavización y venta de mujeres así como el golpearlas y matarlas si 

desobedecían llamándolas brujas; de estas acciones siguieron una serie de 

sucesos, algunos para mejorar estas condiciones como la Revolución Industrial 

que permitió la incursión al trabajo, el derecho al voto, y el acceso a la 

educación e igualdad jurídica (Lorente y Acosta, 1999) aunque estos avances 

no eliminan la idea de que la mujer es el sexo débil y aunque incursione en 

otros campos tiene la obligación de atender el hogar, los hijos y el esposo, si no 

es así es señalada como una mala madre y mujer. 

 Toda esta serie de acontecimientos históricos construyeron los géneros 

en diferente intensidad, pero la idea central es la misma. En México la llegada 

de los españoles contribuyó a esta desigualdad ya que las mujeres eran parte 

de sus botines, siendo secuestradas, esclavizadas y usadas para reproducir su 

raza y obtener servidumbre y placer sexual (Fontana, 2004). 



 

 En este mundo contemporáneo la organización y la cultura patriarcal se 

expanden, el patriarcado es un orden genérico de poder, basado en un modo 

de dominación masculina que asegura la supremacía de los hombres sobre la 

interiorización previa de las mujeres y de lo femenino, en el cual las mujeres 

son expropiadas y sometidas a la opresión de manera predeterminada que 

señala a los hombres como dueños y dirigentes del mundo, por lo tanto las 

mujeres viven para otros (Lagarde, 1996) 

Este acontecimiento trajo consigo la dominación total a la mujer en 

nuestro país aunado con la religión católica en la cual Dios (hombre) es quien 

controla el destino de la humanidad. Por lo tanto, los hombres, por serlo, lo 

poseen y las mujeres deben de seguir la imagen sumisa, virginal, materna de 

su madre la virgen, por ello no es extraño que la mujer sea vista como un 

medio para la reproducción y el cuidado de los demás, y como objeto de 

satisfacción sexual. 

Como se ha revisado la violencia que se ejerce sobre las mujeres tiende 

a presionarlas para que se apeguen a los roles establecidos por medio de la 

estigmatización y da pie a las violencias de todo tipo contra ellas y esto tiene su 

origen en los roles de género y el desequilibrio entre estos. 

La desigualdad entre  géneros es un problema que abarca a casi todo el 

mundo, puesto que vivimos en un medio patriarcal en el cual los hombres 

dominan todos los aspectos mas importantes de la sociedad, aunque en la 

actualidad se le da cierto reconocimiento a la mujer no se ha erradicado por 

completo esta visión machista; ya que aun sigue existiendo discriminación y la 

violencia física, psicológica y sexual, condiciones para ingresar al campo 

laboral y desempeñar puestos importantes. Se han logrado avances en cuanto 

a la defensa de sus derechos ya que se ha modificado un poco la perspectiva 

de objeto a persona tomando en cuenta sus deseos y necesidades. 

 Este intento por modificar el papel de la mujer en la sociedad surgió con 

la perspectiva de género en la segunda mitad del siglo XX en el ámbito de las 

ciencias sociales abordando de manera integral, histórica y dialéctica, la 

sexualidad humana…enfocándolos como sujetos históricos, construidos 

socialmente, producto de la organización de género dominante de la 

sociedad…desmenuza las características y los mecanismos del orden 



 

patriarcal y critica sus aspectos nocivos, destructivos, opresivos y enajenantes 

basados en la diferencia sexual transformada en desigualdad (Cazés, 2000). 

 En todas las sociedades el género se construye, desde que una mujer 

está embarazada y conoce el sexo de su hijo. Los padres se van haciendo una 

ideología de cómo será , lo que va a hacer y ser su hijo asignándole 

obligaciones, prohibiciones y atributos eróticos, económicos, sociales, 

culturales, psicológicos, políticos; interpretando la relación sexo-género como 

algo predeterminado y hereditario e inmodificable. 

 Money (en Katchadourian, 2002) menciona que la expresión del rol 

genérico incluye todo aquello que una persona dice o hace para demostrarse a 

sí misma que posee el estatus de hombre o mujer sin restringirse en el sentido 

erótico y que es valorado por su comportamiento. 

 De Beauvoir (1997) al respecto dice: no se nace mujer, una llega a serlo; 

tampoco se nace hombre, también llega uno a serlo. A través de procesos de 

socialización, cada sujeto introyecta el contenido del género que se le asignó al 

nacer y lo desarrolla de acuerdo al desideratum de la sociedad y de la cultura a 

la que pertenecen. 

 Este desideratum induce a los hombres hacia la sabiduría, la fortaleza, la 

autonomía económica, la creatividad, el desarrollo personal, la autoafirmación y 

otras formas que les permiten construirse y vivir como seres para sí mismos.  

En cambio a las mujeres las encierran en la sumisión, la ignorancia, la 

debilidad, la pobreza, la dependencia, la rutina, la negación de sí mismas, 

cautiverios en que se les forma para actuar y vivir como seres para otros 

(Cazés, 2000) 

  Una vez que alguien ha sido rotulado como hombre o mujer existen 

cosas que se cree que debería de hacer como las ya mencionadas y una vez 

asumido ese rol es muy difícil modificarlo ya que sería reestructurar parte de su 

vida y que el medio en el que se desenvuelve la acepte. 

 Estas perspectivas opuestas en cuanto a la identidad de hombres y 

mujeres varían de acuerdo a cada cultura. En algunas la opresión contra la 

mujer es total como en algunos países de oriente (India, Irán, Irak) en los que a 

las mujeres les mutilan los genitales pues no tienen permitido sentir placer, en 

donde no se les permite mostrar su cuerpo y no tienen el poder para tomar 

decisiones de ninguna índole. En México hay algunos lugares en donde los 



 

padres venden a sus hijas a extranjeros a cambio de dinero, animales, tierras, 

etc. las ven como objetos sin derecho a decidir. En todo el mundo la violencia 

funciona como un mecanismo de control social en específico hacia las mujeres 

y es funcional para reproducir y mantener el estatus de dominación masculina 

sobre la mujer. 

La violencia hacia la mujer puede manifestarse de varias formas. Está la física, 

la psicológica y la sexual. Fontana, (2004) señala algunos rasgos: a) Física: 
(empujones, cachetadas, golpes con el puño, patadas, encierros, prohibiciones 

de recibir asistencia médica, intimidación con armas, marcas de lesiones o 

provocar una incapacidad); Emocional (mensajes verbales que descalifican, 

humillan, reflejan indiferencia y rechazo, provocando dolor, ansiedad, temores, 

dudas, desconfianza en capacidades y acciones, inseguridad, miedos diversos, 

pueden conducir a la depresión y finalizar con el suicidio); Económica (control 

de recursos, pertenencias, ingresos, disposición unilateral de fondos, 

administración arbitraria de gastos, relación de dependencia forzada hacia la 

persona que posee el dinero y provoca un estado regresivo e infantilización de 

ella); Psicológica (insultos, gritos, actitudes sorpresivas y descontroladas, 

engaños, burlas, negaciones, minimizaciones, intimidaciones, prohibiciones, 

amenazas, infidelidades y acusaciones inexistentes); Social (limitaciones y 

condicionamientos que obstaculizan vínculos familiares, amistosos, laborales, 

de estudio, aislar, cercar, empobrecer la vida afectiva y emocional de la mujer); 

Hacia objetos y propiedades (rotura de elementos, enseres o pertenencias de 

la mujer aterrorizándola ya que esa violencia puede pasar hacia ella), Hacia 
mascotas (reciben un trato cruel implicando el castigo, un indicador y una 

advertencia de lo que podría ocurrirle a la mujer causándole mayor dolor e 

impotencia) y Sexual  (van de burlas, criticas, descalificaciones, insultos sobre 

el aspecto físico o desempeño sexual de la mujer, hasta amenazas, presiones, 

coacciones con el fin de imponer actos sexuales, junto con la demanda de sexo 

después de golpes, utilizando armas, en presencia de los hijos o por violación). 

El impacto que reciben las mujeres  es alto y trae consecuencias físicas, 

mentales y emocionales. Son comunes los cuadros depresivos, sentimientos 

de indignidad, pérdida de autoestima, conductas adictivas y/o autodestructivas, 

intentos de suicidio, fantasías de la muerte del agresor u homicidio del mismo. 



 

Sin considerar los riesgos en su salud física, sexual y reproductiva, al 

impedírsele el ejercicio de una sexualidad libre siendo altamente probable el 

peligro de embarazos no deseados, abortos provocados y/o contagios de 

enfermedades de transmisión sexual (Heise, 2001). 

En México, un país con una educación machista, es importante revisar las 

estadísticas de este problema pues en el año de 1998 se pensaba que una 

mujer era violada cada nueve minutos. En 1990 la PGJ DF menciona que sólo 

el 5% de los delitos sexuales eran denunciados y que había una violación cada 

tres minutos. En agosto de 1998 se habló de una violación cada siete minutos y 

en 1997 el Centro de Terapia de Apoyo a Victimas de Delitos Sexuales reportó 

3186 casos. Este problema cobra más relevancia cuando se refleja en la 

economía y la salud. Según los reportes del Banco Mundial se estima que las 

mujeres entre 15 y 44 años de edad pierden más años saludables debido a la 

violación y la violencia física-psicológica, que debido al cáncer de útero, el 

parto obstruido, las enfermedades cardiovasculares, el SIDA, la infección en 

vías respiratorias y los accidentes automovilísticos o la guerra (Trujano, 2003). 

 Estas cifras son sólo un aproximado a la problemática pues en algunos 

casos de violencia hacia la mujer no es reportada. Las causas son variadas: 

miedo al agresor, el rechazo social y la incredulidad de las autoridades. La 

culpan pues se tiene la creencia de que ella lo provocó. Estos dos últimos 

tienen mucha relación con un grupo de mujeres en específico marginado y al 

que la sociedad ve como algo sucio y perverso. Este grupo es el de las 

prostitutas. 

 Como se puede observar ninguna mujer está exenta de sufrir alguno de 

estos tipos de violencia, puesto que se da en esposas, novias, madres, niñas, 

hermanas, etc. Entonces las prostitutas, por ser un sector marginado dentro de 

la sociedad no se les presta la atención adecuada. Aunque dudar de estas 

mujeres no siempre ha ocurrido, pues en el estatuto de Roma en el año 1580 

se configuraba la posibilidad de cometer el delito de violación, incluso en el 

caso de que el sujeto pasivo fuera una prostituta que hubiera rehusado el 

comercio carnal. La pena para el delincuente consistía en cortarle la mano 

derecha (Franco, 1973). 

 



 

Para comenzar a hablar de prostituciòn hay que conocer sobre el 

significado y su historia; se dice que la prostituciòn es un fenómeno social 

cuyos orígenes se pierden en los tiempos más remotos y que su aparición es 

tan lejana como el albor de la humanidad. Los inicios del oficio más antiguo del 

mundo fue la prostituciòn hospitalaria en las primeras tribus donde el jefe de la 

tribu ponía a disposición de los visitantes extranjeros a las mujeres de su 

familia; por lo cual el meretricio se presentó cuando nace la propiedad privada y 

la conciencia social reprueba y prohíbe las relaciones sexuales fuera del 

matrimonio. En Oriente la prostituciòn era sagrada, las mujeres antes de 

contraer matrimonio, tenían la obligación de entregarse a varios hombres en el 

templo. En Babilonia había una costumbre en la cual era obligatorio que todas 

las mujeres se prostituyeran una vez en la vida en honor a Venus. En Egipto se 

legalizaron las primeras casas de prostituciòn sólo a los sacerdotes en honor a 

Afrodita. Con esto poco a poco fue perdiendo su carácter religioso y se ejerció 

de manera independiente y comenzaron a dictarse una serie de reglamentos 

para ejercerla como: tener ciertas zonas para ejercerla y que fueran 

administradas por el estado, imponer un límite de precios y que la octava parte 

de las ganancias fueran para éste incluso eran llamadas benefactoras de la 

sociedad. Dentro de este ramo las prostitutas se dividían en clases:  

• Dicteriadas, que ocupaban el nivel más bajo. eran esclavas del estado 

sujetas de por vida a ejercer la prostituciòn y daban la mayor parte de 

sus ganancias al estado. 

• Pornai, que moraban los puertos y se alquilaban por tiempo 

determinado. 

• Flautistas, que tocaban algún instrumento musical, danzaban y 

cantaban, se entregaban a diversos hombres pero éste no era su 

principal medio de vida. 

• Hetairas que significa compañera, eran las prostitutas de mayor rango, 

vivían de manera independiente y recibían a los clientes en su casa, 

algunas con gran cultura y refinamiento, llegaron a gozar de muy alta 

consideración de la sociedad, no se consideró bochornoso que un 

hombre se exhibiera en público con ellas. 

 



 

Esta situación de tolerancia y legalización de la prostituciòn cambió 

radicalmente al iniciar el cristianismo ya que uno de los principios impuestos 

era la abstinencia de placeres carnales ilícitos  y fue muy perseguida y 

castigada esta actividad, pero estos reglamentos fracasaron pues esta continua 

y continuará…San Agustín menciona “así como el verdugo por repugnante que 

sea, ocupa un puesto en la sociedad, así la prostituta y sus similares, por 

mercenarias, viles e inmundas que parezcan, también son necesarias e 

indispensables en el orden social; apartad a las prostitutas de la vida humana y 

llenareis el mundo de lujuria ” (Franco, 2002).  

 Los límites en cuanto a lo que es una prostituta y su significado son 

variados y ambiguos. La palabra “ramera” era para las mujeres que 

regenteaban tabernas y hoteles. Se diferenciaban porque en la puerta de su 

casa colgaban una rama como sello de distinción. Durante la revolución 

industrial se le llamaba prostitutas a las obreras, también a las actrices y las 

empleadas domésticas, ya que al ser independientes y romper con el deber ser 

las catalogaron de esta manera. La acusación de prostituciòn no se ha 

relacionado tanto con la actividad sexual sino con el hecho de que las mujeres 

ganen su sustento sin ayuda del hombre (Juliano, 2002).  

El término prostituta, viene de prostitutuo-onis  “poner ante los ojos 

exponer”; es definida como el comercio que hace una mujer de su cuerpo 

entregándose  a los hombres por dinero. Los sinónimos de este son ramera y 

puta desde principios del siglo XVII. El término ramera se usó desde el siglo XV 

para definir a la mujer que hace ganancia de su cuerpo entregándose a los 

hombres por dinero (Lagarde, 2006).  

Estos adjetivos tienen un origen, pues al romper estas mujeres con las 

reglas sociales de que la mujer pertenece a lo privado, el hogar, el marido, los 

hijos, la fidelidad, lo cual garantiza su honestidad, estas al romperlas son todo 

lo contrario. Desde la época medieval son catalogadas como mujeres 

tentadoras, pecadoras, diabólicas, brujas ya que su reputación era dudosa. En 

la actualidad lo sigue siendo pues su trabajo no es honrado, no está legalizado 

y por ende no tienen derechos y cuando un acto violento les llega a suceder no 

es creíble, pues ellas con su aspecto supuestamente lo provocan (Fontana, 

2004). 



 

Tabet (en Juliano, 2002) menciona que la prostituciòn sería simplemente 

un caso de intercambio de servicios sexuales por recursos económicos, 

relación que abarca los matrimonios en que el dinero circula en dirección 

contraria  a las mujeres (dote) y las relaciones temporales estables como, los 

novios, ya que el que una mujer al contraer matrimonio lo haga a cambio de 

una estabilidad económica, y el novio pague la boda como una costumbre 

social, de igual manera la mujer que tiene relaciones con su novio a cambio de 

que este la quiera más o como una forma de pago por los regalos que le da, es 

una manera de prostituirse.   

La compra o el pago de los servicios de prostituta es distinta de las 

remuneraciones que recibe la esposa en bienes y dinero. Sin embargo, en el 

amasiato como en el matrimonio se compran de igual manera, los servicios 

sexuales de las mujeres (Lagarde, 2006).  

El hecho de que <<puta>> sea el principal insulto que se aplica a una 

mujer, nos da una visión de la magnitud de este problema, pues las prostitutas 

no representan peligro puesto que su trabajo no perjudica a nadie ni tampoco 

se les escucha demasiado como para criticarlas (Juliano, 2004). Por lo tanto, el 

ser puta no solo se le denomina a la mujer que realiza una actividad sexual por 

dinero, también incluye a aquella que infringe las normas, como la que tiene 

actividades sexuales fuera de la pareja, las lesbianas, las que dejan a un 

hombre, las que se niegan a seguir juegos sexuales y reúnen ciertas 

características como ropa ceñida, maquillaje y formas provocativas, las que 

andan solas, las que tienen pensamientos radicales, etc., entonces puta es un 

insulto de género. 

 Petherson (Checa, 2003) menciona que puta no hace referencia sólo a 

las mujeres dedicadas a la prostituciòn sino a las que mantienen las siguientes 

conductas: 1) sexo antes del matrimonio, 2) sexo fuera del matrimonio, 3) sexo 

en caso de ser divorciada o viuda, 4) sexo con más de una pareja, 5) sexo 

diferente del coito heterosexual, 6) sexo con otra mujer, 7) sexo que cruce las 

barreras del color. La iniciativa sexual, el conocimiento y la destreza sexual son 

signos de conducta sexual incasta o con mucha experiencia. Indica que las 

putas se definen por su comportamiento, en particular por el hecho de pedir 

dinero o algún favor de cualquier índole, a cambio de sexo. Cualquier mujer de 

la que se sospeche tal comportamiento está expuesta a adquirir el estatus de 



 

puta. Lagarde (1997) hace referencia a la prostituta como una puta o ramera 

que se entrega al comercio carnal por interés, además es una mujer que evoca 

el pecado, enaltece la sexualidad prohibida y  excluye el amor y la procreación 

del intercambio carnal. Mandeville (en De Beauvoir) menciona:“Es evidente que 

existe la necesidad de sacrificar una parte de las mujeres para conservar la 

otra y para prevenir una suciedad de naturaleza mucho peor”, “la existencia de 

una casta de hijas perdidas permite tratar a las mujeres honestas con el 

respeto más caballeroso. La prostituta es un chivo emisario sobre quien el 

hombre se libera de su ignominia y reniega de ella”. (pag. 328)* 

 Se establece que la prostituciòn no es sólo una actividad, es una 

institución social que refleja el ordenamiento social, jerarquizado de género. El 

servicio sexual, afectivo, sexual, psicológico que dan gratuitamente las esposas 

en el ámbito privado lo venden las prostitutas en público Lamas (Cacho, 2003). 

 Acerca de esto hay que mencionar que las prostitutas son también 

madres, casadas, divorciadas, abandonadas, estudiantes, profesionistas, 

trabajadoras, sirvientas; son mujeres que forman parte de otros círculos 

particulares y que enfrentan los problemas del embarazo, los abortos, las 

enfermedades venéreas, las obligaciones familiares, el trabajo, etc. A pesar de 

que ellas venden su actividad erótica por tiempo determinado, ellas siguen 

siendo prostitutas fuera de tiempo de trabajo: la prostituciòn no es solamente 

un trabajo o un conjunto de actividades, tampoco es sólo una conducta  o una 

forma de comportamiento, es un modo de vida, y ser prostituta abarca todos los 

aspectos de la vida de la mujer (Lagarde, 2006). 

Esto da por resultado una conducta de rechazo visible hacia las 

trabajadoras sexuales, transformando así a las prostitutas en depositarias de la 

discriminación de género, quienes no tienen derechos. En ellas se ven 

reflejadas todas las formas de violencia  y esclavitud femenina, señalando a la 

prostitución como algo sucio, el vicio, la degradación, el pecado e incluso hay 

quien en el siglo XIX la propuso como delito. 

La sociedad critica a estas mujeres pues considera que son parásitas 

que buscaron la salida fácil para ganar dinero, pero la realidad es otra y son 

varios los motivos que arrastran a una mujer a dedicarse a la prostituciòn. 

  De todas las causas de la prostituciòn las más altas son la escasez de 

trabajo y la miseria. Aunque se diga que se puede ganar la vida de manera 



 

diferente, ella eligió eso porque tal vez le parece el mejor empleo. Algunas 

otras porque no tienen a nadie cerca que las juzgué, algunas perdieron su 

virginidad y ya no les causa ningún conflicto seguir teniendo sexo, otras son 

incitadas por su pareja o padres, otras son personas indigentes y ven un 

posible beneficio. Si se ve a las prostitutas de una manera superficial tal vez se 

diga que su vida es fácil, que tienen dinero, que son libres de hacer lo que 

quieran, cuando la realidad es otra, puesto que las mujeres que ejercen la 

prostituciòn no son autónomas, son cuerpos objetos para el placer de otros, su 

persona está cosificada  y no hay un yo, por lo tanto no existe la posibilidad de 

construir una persona que se autodefina, se auto limite, se proteja y se 

desarrolle a sí misma aun cuando son independientes económicamente y 

mantienen a su familia (Juliano, 2004). Aunque son la sociedad y la cultura  las 

que fabrican a la prostituta, no todas las mujeres son prostitutas por lo que 

surge el cuestionamiento acerca de los factores que hacen de una mujer 

prostituta; se han hablado de crisis económicas, enfermedades mentales, etc. 

La versión moderna habla que la prostituciòn se debe a fenómenos 

económicos, ya que la miseria y el desempleo produce prostitutas; por lo cual 

estas no son anormales ni su trabajo es una desviación; estas mujeres son 

normales y la prostituciòn es uno de los modos de vida creados para las 

mujeres (Lagarde, 2006).   

 Los motivos por los que una mujer se hace prostituta son varios, pero 

Lagarde en 2006 los agrupó de la siguiente manera: 

Hechos victimarios: Ellas fueron objeto de violación por parte del novio, 

parientes, desconocidos o fueron raptadas y secuestradas y contra su voluntad 

se les hizo prostitutas. 

 Innatos: Así nacieron, desde que tiene memoria ya les gustaba la 

putería. Entre las causas está la herencia directa; la madre es o era puta. 

 Por maldad: Porque se volvieron malas después de una enfermedad, de 

una tragedia, de una golpiza del marido, de la muerte de alguien. 

 Por sobrevivencia: Por la miseria y la imposibilidad de ganarse la vida, 

porque no saben trabajar, solo saben ser cuerpo para otros, y los quehaceres; 

tienen pocas opciones y prostituirse es una de ellas.  

 Estos motivos son confirmados en un estudio que se realizo en la 

Universidad de California en el 2004 con prostitutas de Tijuana, en donde 



 

mencionan los principales motivos que las llevaron a la prostituciòn en los que 

están: una adicción a las drogas o al alcohol desde la infancia, no acceso a la 

educación razón por la cual no tienen empleos bien remunerados y esa es su 

única opción, algunas entran al medio por recomendación del novio o una 

amiga, y una de ellas menciona que ese trabajo es simple y el dinero se gana 

fácil; la mayoría reporta el ser prostituta como una desicion personal, pero 

esconden su empleo ante los demás. 

Por lo tanto, la prostituciòn es un oficio penoso en el cual la mujer es 

oprimida sexual y económicamente, sometida a la arbitrariedad de la policía, a 

una humillante vigilancia médica y a los caprichos de los clientes  y prometida a 

los microbios, la enfermedad, la miseria. Es verdaderamente rebajada al nivel 

de una cosa (De Beauvoir, 1997). 

 Cuando una prostituta llega a la esquina, al bar, al burdel o la casa de 

citas ya ha aprendido a aproximarse a los clientes, seducir a los hombres, 

aprende lenguajes distintos, formas de comportamiento, actitudes y prácticas 

eróticas de prostitutas, y las aprenden con sus compañeras, con los padrotes y 

de los clientes quienes les piden cosas especificas y ellas las aprenden para 

agradarles y mantenerlos como clientes. El prostíbulo es un espacio 

pedagógico donde todos son pupilos y maestros de un erotismo dominante. 

Dentro de la prostituciòn las mujeres aprenden muchas cosas, entre 

ellas a cobrar y retirar al cliente, es decir, el valor que tiene su energía erótica; 

las tarifas van de acuerdo según la edad, aspecto físico y sexual, vestimenta, 

capacidades y prácticas, experiencia y disposición. También aprenden a 

cuidarse de no contagiarse de enfermedades venéreas, de embarazarse; 

porque si se embarazan viven una maternidad complicada ya que su doble 

jornada es difícil de cumplir, puesto que tiene que cuidar, mantener y educar a 

su hijo, añadiéndole su rechazo y la preocupación de que la juzguen o vivan en 

esos ambientes así como que la “saquen de circulación”. En la mayoría de los 

embarazos las prostitutas abortan, el aborto forma parte de su modo de vida ya 

que si se embarazan después engordan y no valen lo mismo en el mercado. 

Por eso, ellas conocen y usan toda clase de lavados con polvos de mercado, 

farmacia, o recetados. Se las arreglan con unas aspirinas o mejórales, se 

toman tés, se exprimen limones, se lavan con alcohol, cargan amuletos, todo 

esto con tal de no embarazarse. También aprenden lo que el cliente les pide: 



 

posiciones, prácticas eróticas comunes, sobre todo las prohibidas; aprenden a 

fingir placer, aunque no lo sientan, aunque tengan repugnancia. Así, 

independientemente de lo que los hombres hagan, ellas deben gozar: si no 

gozan, fingen y el cliente queda satisfecho. 

Dentro de este trabajo las prostitutas también aprenden a afinar su 

capacidad para oír y a no ocupar el tiempo pagado con sus cosas, ya que los 

hombres acuden con ellas para platicar con  alguien que no va a interrumpirlos 

o discutir, a contradecir o exigir nada. Las prostitutas aprenden a cuidar 

maternalmente a los hombres que les cuentan sus cosas, lloran con ellas, se 

quejan de su vida de la esposa, de la suerte, de los amigos, o les cuentan lo 

maravillosos que son, lo machos, lo chingones. 

Aprenden también a cuidarse de las agresiones ya que ellas siempre 

están solas con hombres desconocidos. Se protegen formando parte de las 

personas que las explotan y les permiten prostituirse, ya que si no se apegan a 

las normas pueden ser agredidas por otros padrotes y prostitutas. Algunas de 

las reglas que tienen que seguir son: tener a lado hombres para que los 

clientes respeten los tratos y no abusen de las normas, no usar la violencia, 

pago justo y puntual de tarifas (Lagarde,2006).  

Frandrin (citado en Juliano, 2002) menciona que para Francia en el siglo 

XVI la violación colectiva pública transformaba a la mujer violada en prostituta. 

Era algo que se infringía a las mujeres que vivían solas, o que tenían alguna 

actividad independiente de la tutela masculina. Así la sociedad fabricaba 

primero la deshonra y estigmatizaba a continuación a la víctima para que no 

tuviera otra salida que la prostituciòn.    

Al respecto se menciona que la violación y la prostitución tienen en 

común el placer implícito del hombre (violador o cliente), la relación de 

dominación absoluta, la no continuidad de la relación social o afectiva, ya que 

ni el cliente ni el violador adquieren obligaciones y responsabilidad en torno a 

las consecuencias como: enfermedades, embarazo y lesiones. Dentro de estos 

hombres que las agreden se encuentran los padrotes, que son hombres que 

viven de negociar, explotar e imponer protección a las prostitutas, las cuales 

dependen de él por tres motivos: el primero por la protección que les venden 

para poder trabajar, el segundo porque son sus patrones, y tercero porque son 

sus cónyuges. Esta dependencia permite la tolerancia de las prostitutas a la 



 

explotación económica, el trabajo del hogar para ellos, el maltrato, la violencia 

a golpes y erótica, el abuso y el abandono. Entre compañeras también se 

agreden pues son enemigas al competir por clientes, territorios, mejores 

condiciones, horarios, lo cual se expresa en su enemistad, antipatía, crítica, 

envidias, golpes, entre otros (Lagarde, 2006). 

La manera en la que son vistas las prostitutas por la sociedad como 

cosas y no como personas, les quita sus derechos, son algo que ensucia el 

ambiente, son ignoradas puesto que su trabajo no es reconocido legalmente. 

Por lo tanto, al quejarse de algún tipo de maltrato y estafa, no son escuchadas, 

pero cuando alguien las señala por algún robo, insatisfacción de su servicio sí 

les creen a los clientes. Es por ello que el hecho de que las prostitutas no sean 

creíbles  socialmente y las desvaloricen en sus testimonios funciona como 

resguardo de los agresores, y fomenta que esto haga ya que nadie los 

sanciona. Aun en países de primer mundo son vistas de la misma manera, ya 

que en un estudio realizado por la Universidad de U.K en 1998 ratifica que las 

trabajadoras sexuales aun cuando están en los sitios permitidos para trabajar 

son agredidas y marginadas por la sociedad, ya que su trabajo es visto como 

una transgresión a la moral ya que tienen sexo con hombres casados o con 

novia, y los intercambios sexuales son asociados con el crimen, el peligro y la 

insalubridad, así mismo menciona que estas conductas son el resultado de una 

política cultural estricta que inculca este estereotipo de la mujer publica basado 

en el miedo, la ignorancia y la fascinación.   

 Este tipo de conductas violentas, específicamente en las prostitutas, se 

relaciona con mitos que giran en torno a la violación. El primero es que las 

mujeres provocan el ataque, que sólo las malas mujeres (putas) son violadas, 

las mujeres incitan el ataque con su manera de vestir y su comportamiento. 

Muchas mujeres no reportan la violación porque “saben” que la provocaron 

(Leal, 1990). Esto refuerza la idea de que las mujeres que se dedican a la 

prostituciòn merecen ser violentadas pues lo provocan por el simple hecho de 

trabajar en eso, lo cual es bien aceptado por la sociedad ya que como son 

malas se lo merecen, es un castigo por desobedecer las reglas de la buena 

mujer. 

  



 

Si la sociedad lo justifica entonces no hay nada que justificar. En la prostitución 

no hay ningún sujeto al que se le tenga que hacer justicia. La estigmatización a 

las mujeres prostitutas, la violación de sus derechos humanos, la violencia 

sexual y simbólica de que son objeto, los asesinatos y las vejaciones, el abuso 

de autoridad, no merecen una explicación social ni una actuación de la 

autoridad , ni mucho menos que se haga justicia. 

En el Centro Histórico de la Ciudad de México, según diversos 

testimonios de sexoservidoras, existe un número indeterminado de mujeres 

asesinadas en cuartos de hotel, homicidios impunes y ante esto la sociedad es 

cómplice de la impunidad, pues el clamar justicia se reserva para otra categoría 

de mujeres (Conde, 2006). 

 Todas las personas incluidas las prostitutas tienen los mismos derechos 

en los que están los siguientes: libertad, trato digno, igualdad ante la ley, 

libertad al elegir un trabajo  y recibir una paga a cambio de este. 

  

 En cuanto a lo que la ley define y castiga como delitos contra la libertad 

sexual, que es lo que en ocasiones sufren muchas sexoservidoras y no se 

castigan están  los siguientes: Violación por medio de violencia física o moral; 

al igual que al que introduzca por vía anal u vaginal cualquier objeto en el 

cuerpo se castigara de seis a diecisiete años de prisión. 

   

Este énfasis en cuanto a derechos humanos y penalizaciones, es 

importante especificarlo ya que, como se mencionó, los atentados sexuales 

contra estas mujeres no sólo incluyen una penetración forzada. La violencia 

sexual es más amplia, desde un insulto en la calle, frases con connotación 

sexual, se da por hecho que por vender su cuerpo las personas que las 

compran pueden insultarlas, humillarlas, golpearlas, obligarlas a adoptar 

posiciones sexuales, ver o tener relaciones sexuales con más personas. Por 

ello es importante resaltar todos los aspectos que incluye una agresión sexual, 

de acuerdo con los reglamentos, ya que es la base para pedir una sanción.  

  

En cuanto a las penas para las personas que regentean un prostíbulo, table 

dance, cantina, casa de citas etc. es el siguiente. 



 

Art. 189 Lenocinio: Se sancionará con prisión de dos a diez años y de 

quinientos a cinco mil días de multa al que: Explote el cuerpo de una persona y 

obtenga un beneficio de ella, induzca una persona a la prostitución y el que 

regentee, administre o sostenga prostíbulos y obtenga un beneficio. 

 

 Esto nos deja en claro que las personas que promueven la prostitución 

con establecimientos, ya que la explotación de las mujeres es un negocio tanto 

personal como público, y aquellas que discriminan este sector de mujeres 

violan sus derechos.   

 

Aunque no hay que descartar que no sólo viven violencia en su trabajo, 

muchas de ellas lo viven en su hogar en donde las descalificaciones, 

discusiones, agresiones físicas y el abuso sexual es parte de su dinámica 

familiar actual y en la infancia, en donde los principales agresores se 

encuentran los hermanos, abuelos, padres y en su vida actual la pareja (Checa, 

Córdoba y Sapién, 1995). 

  

Por lo tanto, el interés de trabajar con prostitutas es porque es un sector 

marginado por la sociedad a nivel mundial. Este trabajo, que lo es, lo ven como 

algo contaminante y las mujeres son objetos para la diversión, burlas y placer 

de los hombres, separándolas completamente del hecho de que son personas 

como todas con problemas, preocupaciones, familia, sentimientos, estudios, 

pasatiempos, gustos y que el hecho de que vivan de vender su cuerpo no las 

hace menos humanas y un objeto de violencia. Al contrario, son mujeres que 

padecen de mucha marginación y violencia que la sociedad cree que la merece 

por su ocupación. No se  hace mucho para modificar esto porque no es 

considerado un problema social.  

Es importante que para esta investigación conocer las verdades y 

mentiras que giran alrededor de las prostitutas puesto que se tiene la idea de 

que son mujeres de otro mundo, que son malas, frías, sin sentimientos y 

escrúpulos, que tienen un amplio conocimiento sobre la sexualidad y la 

seducción, que pueden hacer sentir el mayor placer a sus clientes, que no 

tienen estudios, que desde pequeñas traen la seducción en la sangre, que son 

físicamente hermosas y tienen un cuerpo lleno de curvas, que nunca se 



 

enamoran, ni lloran, que tienen un estilo de vida con comodidades y una 

solvencia económica buena. Esos aspectos interesantes pueden o no formar 

parte de la vida de estas mujeres. 

 

También es importante señalar que así como pueden haber mujeres que 

son víctimas de violencia sexual dentro de este trabajo y que están en él 

porque no había otra alternativa para ellas, también están aquellas mujeres que 

lo disfrutan por los beneficios económicos que obtienen de él y porque el 

sentirse deseadas por los hombres las hace sentirse bien como mujeres. 

Existen ambos lados de este trabajo pero la investigación se enfocara en el 

primero. La presente investigación va dirigida hacia un tipo en especifico de 

prostitutas que son las que menciona Sevilla y Machado (2003) mujeres que 

trabajan en un bar tradicional, donde los clientes consumen u otras bebidas, 

escuchan música y ven pasar mujeres con ropas escasas que ofrecen servicios 

amorosos; hay luces neon, pista de baile; las mujeres ahí esperar en un rincón 

hasta que las saquen a bailar o las inviten a sus mesas esperando un 

encuentro más personal, donde, al final el cliente paga una multa, la saca del 

bar y paga por sus servicios sexuales. Por lo tanto el objetivo de esta 

investigación es conocer las experiencias de violencia sexual en prostitutas que 

trabajen en el Estado de México. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

METODOLOGIA 
 

La metodología que se utilizó en el presente estudio es de carácter cualitativo 

ya que se tiene como objetivo explicar una serie de acontecimientos de la vida 

de las prostitutas para identificar factores que las llevan a ser violentadas. 

La metodología cualitativa se refiere a la investigación que produce datos 

descriptivos: las propias palabras de las personas ya sean habladas o escritas, 

y la conducta observable (Taylor y Bogdan, 1996). Hay que destacar las 

ventajas que nos ofrece la investigación cualitativa entre ellas están:  

• Es inductiva pues los conceptos, categorías, tópicos o temas, se 

generan a partir de lo que el investigador obtiene y estos se utilizan para 

evaluar teorías e hipótesis. 

• Es holistica, dado que no hay fragmentación de personas y escenarios. 

• Es naturalista pues la interacción que establece le investigador con las 

personas  se da de manera natural no intrusiva. 

• El investigador trata de comprender a las personas manifestando cierta 

empatia, ya que es esencial para penetrar la realidad tal como la percibe 

la otra persona. 

• El investigador cualitativo ve a los fenómenos sociales como si los 

observara la primera ve, libre de sus propias creencias, perspectivas y 

predisposiciones. 

• Para el investigador todo acontecimiento es valioso, ya que el no busca 

la verdad si no una comprensión más amplia de las perspectivas entre 

unas y otras personas, busca significados. 

• Es humanista pues se permite indagar el lado personal y subjetivo de las 

personas. 

• Es subjetiva. 

• Se da mayor importancia a la validez que e la confiabilidad y 

reproductividad. 

• Es un arte pues ofrece flexibilidad  al conducir el estudio. 

 

 

 



 

Este estudio pretendió buscar experiencias y significados. Fue necesario 

abordar la subjetividad, ya qué esta está relacionada con los procesos de 

significación y sentido que responden a los contextos socio-históricos. La 

subjetividad no puede pensarse como un producto universal, sino como los 

resultados de las expresiones particulares y temporales de los grupos y los 

individuos (Rivas, 1996). 

 

 Al respecto Tarrés (2004) menciona que las propias expresiones 

(relatos, historias, mitos, imágenes, etc.) alrededor de las experiencias, las 

reconstruyen y, en este sentido, las reestructuran. 

 

 Dentro de la metodología cualitativa se utilizan diferentes técnicas y 

herramientas de investigación, y dado que en el presente estudio se pretendió 

conocer las experiencias y significados de las prostitutas se utilizaron la 

observación etnográfica  y la entrevista a profundidad, ya que estas permitieron 

conocer el campo de investigación y recuperar las experiencias y significados. 

 
METODO 
 
Material. 
El material que se utilizó para la presente investigación fue: 

 

1 grabadora marca Panasonic                 

5 micro casetes marca Sony                    

8 pilas marca Duracel                               

1 memoria USB  

1 computadora Dell  

1 instrumento de entrevista 

1 bolígrafo 

1 cuaderno 
 
 
 
 



 

Participantes 
Las participantes fueron cuatro mujeres que se dedican a la prostituciòn en 

bares como La Chiquita, El Sol, La Hacienda de Montecristo y Las Bolas que 

se encuentran en el Estado de México. El proceso para conseguir las 

entrevistas fue es siguiente: una de ellas me la presento un compañero del 

seminario; pero no se pudo obtener la segunda entrevista pues ya no tuvo 

disposición, y durante el proceso de entrevista con ella en una visita platicando 

con el taxista el me dijo que me podía presentar a una amiga que trabajaba en 

eso la cual fue la segunda participante, y esta me presento a otra amiga que 

fue la tercera participante y esta tercera participante me presento a la cuarta. 

Las edades de las mujeres entrevistadas fue Mari de 45, Juana de 38, 

Anayetzin de 29 y  Marcela de 28 años, su estado civil de tres de ellas 

separadas y una en unión libre, todas con hijos y con un trabajo además de la 

prostituciòn y dos de ellas iniciaron en este trabajo antes de los 15 años, 

mientras que dos después de los 20.  

 Las negociaciones con cada una de ellas fue de manera diferente con 

Mari no hubo, puesto que Josue, un compañero del seminario lo hizo y yo solo 

acudí a la cita que me dio para la entrevista; con ella solo realice una, ya que 

en una ocasión me cito muy tarde para ir al prostíbulo donde ella trabajaba a 

buscar mas participantes y entre con miedo, después me pidió que me quedara 

en su casa para poder buscar mas chicas y yo no accedí y se molesto. Con 

Anayetzin negocie el día que la conocí en un Vip´s, ella me la presento un 

taxista que conocí el día que fui con Mari al prostíbulo y ese mismo día realice 

la entrevista. A Juanita la conocí por Anayetzin ya que son amigas, Ana le 

explico todo y yo solo le llame y me quede de ver con ella para las entrevistas; 

y  a Marcela la conocí por Juana ya que esta me la presento yo le explique en 

que consistía mi investigación y ese mismo día realice la entrevista. 

 La información básica de las participantes se sintetiza en la siguiente 

tabla. 

 

 

 

 
 



 

Tabla de datos de las prostitutas que participaron en el estudio. 
 

Nombre Edad Edo. Civil No. Hijos Ocupación Inicio a la 
prostituciòn

 

Marcela 

 

28 años 

 

 

unión libre, 

separada 

Uno de 4 

años y 

uno que 

ya 

falleció. 

 

Actualmente 

ama de casa, 

anteriormente 

prostituta. 

 

A la edad de 

13 años por 

necesidad 

económica. 

 

Anayetzin 

 

29 años 

 

 

Separada, 

pero tiene 

varias 

parejas 

2 niños, 

uno de 15 

otro de 10 

años y 

una niña 

de 5 años.

 

Empleos 

temporales 

prostituciòn 

de tiempo 

completo 

 A la edad 

de 23 años 

por 

necesidades 

económicas 

y gusto. 

 

Juana 

 

 

36 años 

 

Divorciada 

4 hijos un 

hombre 

de 17 

años y 

tres 

mujeres 

de 15, 12 

y 4 años 

 

 

Puesto de 

CDS, 

anteriormente 

prostituciòn. 

A la edad de 

15 años ya 

que su 

hermana 

trabajaba en 

eso y la 

invito a 

seguirla. 

 

Mari 

 

45 años 

 

unión libre 

(separada 

dos veces 

del mismo 

hombre) 

 

1 hombre 

de 29 

años y 

una mujer 

de 24 

años 

 

 

Cocinera en 

un 

restaurante y 

prostituta 

 

 

A la edad de 

20 años por 

necesidad 

económica 

 

 
 
 



 

Procedimiento. 
En el presente estudio se realizaron observaciones etnográficas con sus 

respectivas notas de campo, y entrevistas a profundidad las cuales se 

transcribieron. 

 Observaciones etnográficas: Algunas observaciones se realizaron a 

distancia y otras en cercanía, las cuales me permitieron obtener información 

sobre el contexto de la prostituciòn. La primera observación se realizó en la 

zona de la Merced  durante un día completo. En esta identifique las 

características de los clientes, la manera de negociar, la forma de vestir y el 

comportamiento de las prostitutas, las tarifas, el comportamiento de las 

personas que transitan por ahí. La siguiente observación se llevó a cabo en un 

table llamado Luxory, ubicado en Gustavo Baz, en el cual obtuve información 

sobre los diferentes quehaceres de las mujeres que se prostituyen en bares 

como bailar, tomar, salidas, los costos de estos, la manera de desenvolverse 

en el lugar, el comportamiento que tienen con clientes y compañeras, el 

comportamiento de los hombres con ellas. La tercera y cuarta observación 

fueron negociaciones fallidas en dos bares, La Casa Verde y El Palomas, en 

donde obtuve información de los horarios, la dinámica inicial de las mujeres 

que trabajan ahí, la vestimenta, el trato que les da el personal, el trato entre 

ellas. La última observación se realizó en un prostíbulo disfrazado de lonchería 

llamado la Chiquita. A este lugar me llevó la primera participante para buscar 

mas participantes y obtuve información sobre el ambiente del lugar, las edades 

aparentes de las mujeres que trabajan ahí, la manera de arreglarse, los clientes 

y el comportamiento de estos, el trato que les dan a las mujeres de ahí, la 

manera de abordarlas. 

Notas de campo: Estas se utilizaron para registrar las observaciones 

realizadas pocas horas después de las visitas o conversaciones, considerando 

los horarios, lugares, sucesos importantes o cualquier cosa que fuera del 

interés del estudio. 

  

 

 

 

 



 

Entrevistas a profundidad: Estas se les realizaron a todas las participantes 

que aceptaron participar en la investigación y se llevaron a cabo personalmente 

entre la participante y el investigador. Durante la entrevista se abarcaron varios 

aspectos de su vida como: sus datos generales, su infancia, la relación con sus 

padres y hermanos, el proceso de entrada al medio de la prostituciòn, el 

ejercicio de la prostituciòn, las experiencias de violencia en su vida dentro y 

fuera del lugar de trabajo, las consecuencias de ejercer ese trabajo y los 

beneficios de este trabajo. Las entrevistas se llevaron a cabo en diferentes 

lugares. Con dos de ellas fue en su casa y con las otras dos en Vips y 

Portones. Las sesiones para las entrevistas variaron entre una y dos sesiones. 

La duración de éstas también varió entre 45 minutos y dos horas y las 

entrevistas se concluyeron cuando se dio término a la temática prevista. Todas 

las entrevistas se grabaron en casettes  y al inicio de la primera entrevista se 

les dio información a las participantes sobre el objetivo de la investigación, se 

les aseguró respeto y confidencialidad de la información. 

 Trascripción: Todas las entrevistas fueron transcritas de manera 

textual, recuperando íntegramente los relatos de las participantes. 

 Codificación: Se realizó haciendo una lectura de todas las entrevistas 

transcritas, para poder identificar las categorías que con anterioridad se 

establecieron y poder agregar nuevas que surgieron en el desarrollo de las 

entrevistas. Los hallazgos obtenidos se clasificaron en categorías.   

   

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

RESULTADOS 
 

La información obtenida de las entrevistas se acomodo en forma de historia de 

vida, ya que parte desde las experiencias que vivieron en la infancia hasta la 

actualidad. 

 
1.- Vivencia de las participantes en la infancia 
 
1.1 Relaciones de sus padres 
 Las participantes mencionan que las relaciones de sus padres no eran buenas 

debido al maltrato por parte del padre hacia la madre y los hijos, lo cual género 

divorcios. 

En el caso de Mari era maltrato físico y verbal, y el abandono del padre por 

completo hacia la familia, su madre era la encargada de mantener la casa 

dejando su profesión y trabajando en limpieza. 
 

“Fue muy difícil porque mi papá nos golpeaba, a nosotros desde niños éramos 7 hijos no nos 

daba de comer, no nos mantenía, mi mamá era la que salía a trabajar pero ahora ya no como 

profesora sino que ahora ellas iba hacer aseo a otras casas para mantenernos porque éramos 

7 hijos de ella aquí en México”  

 

Para Juanita hubo maltrato pero después de la separación de sus padres, por 

lo cual el contacto con ellos era casi nulo. 
 

“Pues mis papás se divorciaron cuando tenía seis años, y pues mis papás cada quien se fue 

por su lado, mi mamá se fue con mis hermanos y yo me fui con mi papá…”  

 

En el caso de Marcela sus padres se casaron muy jóvenes y con el transcurso 

del tiempo la relación se hizo destructiva y el padre golpeaba mucho a la madre 

por lo cual esta se cansó y se fue. 
 

“Pues no había una relación bien, éramos una familia muy desunida, mis padres se casaron 

muy chicos eran una pareja muy joven y se casaron por el civil y la iglesia, pero después la 

relación fue destructiva, mi papá era una persona golpeadora y, este, abusaba mucho de mi 

madre y mi mamá llego un momento que se aburrió, se fastidio y se fue, nosotros teníamos, 

este, edad de siete años, mi hermano tenía cuando ella se fue”.  



 

El caso de Ana es la excepción ya que la familia de la que provenía era 

funcional y muy unida, ella fue la que ocasionó la ruptura con su 

comportamiento. 
 

“Yo provengo de un matrimonio funcional, o sea mi familia tiene una buena vida, siempre nos 

brindaron una buena educación, una buena moral, principios… pero de lo que cabe en mi 

familia pues está bien porque pues son personas que se llevan bien, que tienen una buena 

unión, o sea, mis padres siempre han estado juntos, y pues mis hermanos igualmente son 

casados y están con su familia con su nueva familia pues tienen una buena integración ¿no? 

Porque pues ellos sí llevaron a cabo la educación que mis padres les dieron y pues yo no”. 

 

1.2 Educación 
 

Las participantes mencionan que no tuvieron ningún tipo de educación por 

parte de su familia debido a la separación de los padres y el abandono de 

estos por lo cual no asistieron a la escuela. 

En el caso de Juana menciona que la separación de sus padres fue muy dura 

y desgastante en su infancia y la adolescencia, por lo cual ella se fue 

“educando en el camino”. 
 

“No hubo una educación así que dijeras de no hagas esto, no hagas el otro o está mal o está 

bien, no, fue ora sí que a lo que la suerte nos tocara… mi mamá no me quiere y mi papá 

tampoco, fue muy desgastante pues mi niñez y la adolescencia porque yo nunca vi pues 

muestras de afecto y entonces pues empecé a pensar cosas y hacer cosas para llamar la 

atención como fumar, salirme de mi casa pero, ni esas cosas funcionaron”  

 

Marcela menciona que su familia se desintegró por completo, por lo cual tomó 

malos caminos, malas amistades y por lo mismo no terminó la primaria hasta 

ahora que es adulta. 
 

“Nos desintegramos como familia totalmente, entonces crecimos en un ambiente pues mal, 

empezamos a agarrar malas amistades tanto mi hermano como yo…No, yo no tuve 

escolaridad, yo tuve hasta quinto de primaria, ahora de grande Sí, este terminé mi primaria”  

 

 

 

 



 

Una participante es la excepción. Menciona haber recibido una educación por 

parte de sus padres y un apoyo en cuestión de estudios, pero que lo dejó a 

medias como todo lo hace en su vida. 
 

“A nosotros siempre nos decían que teníamos derechos pero que también teníamos 

obligaciones ¿no?...que cumpliera con la escuela, ellos nada más me pedían que estudiara, 

que mi única obligación era estudiar, salir adelante y pues  sí, sí estudie pero a medias 

también, a medias” 

 

1.3 Modo de comportarse con los hombres 
 

Las participantes mencionan que las mujeres se tienen que dar a respetar, para 

recibir un trato igual por parte de los hombres y la sociedad. 

 
En el caso de Ana sus padres le decían que no permitiera que nadie le tocara 

su cuerpo, que tenía que tener el comportamiento de una señorita decente, por 

lo cual no se tenía que ir a lugares ocultos donde pudiera hacer cosas que 

nadie viera. 
 

“Pues que no me dejara que me agarraran mis partes, pues que tenía que ser una señorita 

decente, que no me debía de ir a lugares pues así ocultos…”  

 

En el caso de Juana ella aprendió que las mujeres tienen la última palabra, que 

ellas con su comportamiento se ganan el respeto de los hombres y que ella es 

la que debe de poner límites cuando un hombre se quiere pasar de listo. 
 

 “Hoy en día te puedo decir que tiene que darse más que nada a respetar ¿no? En primera 

¿para qué? Para que el hombre también la respete, y segunda la mujer tiene todo y ella ahora 

sí que tiene que medir si el hombre quiere pasarse de listo, pues sabes qué cálmate, espérate 

porque yo no te estoy faltando el respeto, bueno ese es mi pensar, no sé”.  

 
 
 
 
 
 



 

1.4 Información sexual de parte de sus padres 
 
Las participantes mencionan que ellas no recibieron información sexual de 

parte de su familia debido a que eran separadas, que lo poco que conocen es 

debido a la escuela, las amigas o en el trabajo. Sólo una de ellas recibió 

información de parte de su familia pero esta educación fue estricta. 

 
En el caso de Ana ella menciona que fue muy estricta pero que siguió las 

reglas de sus padres ya que no se acostaba con cualquier persona y cuando lo 

llegó a hacer fue por obtener un beneficio y con cuidado. 
 

“Pues no, a mí me dijeron que todo en exceso era malo, o sea todo era malo en exceso hasta 

lo sexual, pero pues creo que sí lo lleve a cabo ¿no? Porque no me fui con cualquiera, ni a lo 

sonso y yo el día que lo hice pues fue dinero y me cuidé…pues aprendí a ponerme el 

diafragma entonces cuando me iba con ellos al hotel me metía al baño por sí no se querían 

poner el ese, o sea pero yo siempre en lo sexual me cuidé demasiado”  

 

Para Juanita esto fue complicado ya que no sabía nada y pensaba que con un 

beso podía quedar embarazada. La mayor información la obtuvo de sus 

amigas al platicarle de sus relaciones sexuales y con sus experiencias 

posteriores. 
 

“Yo me acuerdo que en la escuela sí nos decían así de pues nada más lo básico ¿no? lo que 

vienen en los libros de texto este, cómo se va formando el bebé y pues nada más, por la 

escuela yo supe muchas cosas, pero así que me dijeran mis papás, me hayan platicado de 

eso o que me dijeran que una relación es así, pues no, lo poco que yo sabía era de los libros y 

ya después que las amigas que te contaban que como tuvieron su relación, yo me acuerdo 

que cuando tenía como seis años que pensaba que por un beso podía quedar embarazada y 

yo tenia  esa idea, me acuerdo, pero ya con el tiempo vas descubriendo cosas… con las 

amigas que hablábamos de los novios, que empezaba uno a hacer sus cosas y pues yo así 

poco a poco iba yo sabiendo así las cosas pues platicando, y yo pues muchas veces las iba yo 

descubriendo así con…pues con las experiencias de la vida más que nada”.  

 

 

 

 

 



 

Para Marcela este tipo de información no existió ya que la educación a la que 

tuvo acceso fue básica y lo que sabe ahora lo aprendió en el trabajo de 

prostituta en el bar. 
 

“No, yo no tuve escolaridad, yo tuve hasta quinto de primaria, ahora de grande sí este termine 

mi primaria…Pues nada más te decían ten cuidado porque esta de moda el sida o ahora que 

anda el papiloma humano ten mucho cuidado porque ya está el papiloma humano, pero ahí no 

te ayudan”  

 
1.5 Motivos de separación de sus padres 
 

Los motivos de separación de las participantes de sus padres fueron diversos. 

Para unas fue el maltrato por parte del padre, para otra el abandono por parte 

de estos, para otra el ambiente familiar que la oprimía y otra fue corrida de su 

casa por tener adicciones. 

 

En el caso de Mari fue el maltrato de su padre por lo cual la manera de escapar 

de él fue casándose con su esposo cuando tenía trece años. 

 

“Yo pues me casé debido al maltrato de mi papá, de que, de los golpes que nos dada, de que 

nos corría y pues yo llegué aquí con mi esposo al paso de los trece años”  

 

En el caso de Juana ella empezó a hacer cosas que no debía como fumar, 

tomar alcohol, tener novios y amigos para llamar la atención de sus padres y 

como no la obtuvo pues imitó a sus amistades al irse de su casa. 
 

 “Yo tenía como once años cuando empecé a fumar, empecé a tener amigos, así que novios o 

sea todo lo que yo empecé a vivir fue todo muy temprano, o sea, yo a mi edad no tenía porque 

empezar a vivir esas cosas ¿no? porque fueron muchas cosas que yo empecé a descubrir por 

mí misma, que yo las empecé a hacer porque yo veía a mis amigos que fumaban, que se 

salían de sus casas, y yo también“ 

 

En el caso de Marcela el ambiente hostil y la huida de la madre fue haciendo 

un ambiente nocivo lo cual la llevó a escapar de su casa a tener su libertad y 

hacer una vida distinta a la que tenía. 
 



 

“Nos desintegramos como familia totalmente, entonces crecimos en un ambiente pues mal… 

porque yo quería huir de mi casa, yo quería ser libre, quería formar una vida que jamás pude 

formarla, este, quería dinero, quería superarme”  

 

Ana es la excepción ya que ella no huyó de su casa, sino que la familia la corrió 

debido a que la adicción a las drogas que tenía era muy grande por lo cual su 

familia no la quería cerca. 
 

“Me separé de ellos, porque después de un tiempo empecé a tener problemas de adicción y 

pues una persona así pues no es mal vista, porque es una enfermedad, pero pues no es tan 

factible pues que quepa en un vínculo familiar, una persona así no cabe en un vinculo familiar y 

menos cuando ya llegó la enfermedad a un fondo critico”  

 

1.5 Primera relación sexual 
 
Las participantes mencionan que tuvieron su primera relación sexual a muy 

corta edad entre los 13 y 15 años, algunas fue por experimentar qué se sentía 

y otras porque estaban enamoradas; para otras no fue satisfactoria ya que fue 

una violación. 

 

En el caso de Juana ella lo hizo con un amigo y fue sólo por experimentar, sí le 

agrado su experiencia pero sólo se quedo en eso, en una experiencia. 
 

“pues con un muchacho que conocí allá de la policía de Cuautitlan Izcalli, tenía como 13 años, 

esa fue mi primera relación sexual, pero a ese muchacho yo ya lo conocía, era un amigo mío… 

fue, ay como te lo podré explicar?, pues sí me gustó, a lo mejor no era del todo lo que yo 

deseaba, porque yo en ese momento nada más lo hice por experimentar o que era lo que se 

sentía tener una relación, pero tampoco te puedo decir que fue decepcionante”  

 

En el caso de Mari ella lo hizo por amor pero también para salirse de su casa. 
 

“yo llegué aquí con mi esposo al paso de los trece años de edad”  

 

 

 

 

 



 

En el caso de Marcela ella describe que su padre era una persona alcohólica y 

golpeadora y que también sufrió abuso sexual por parte de el desde los siete 

años de edad. 
 

“Mi papá era una persona golpeadora… mi padre era una persona alcohólica, este yo sufrí 

abuso sexual por parte de él, este…” 

 

En el caso de Ana ella menciona que no recuerda cómo fue ya que su novio la 

violó y la embarazo por primera vez. 
 

 “Mi primera relación sexual yo no supe nada, o sea yo no supe cómo fue…porque, porque a 

mí me violaron ¿no?... la persona que a mi me violo fue el papá de mi primer hijo o sea mi hijo 

el mayor tiene catorce años, pero el legalmente es mi hermano, he…pues…su papá abuso de 

mi y pues me dejo un embarazo no deseado… el era mi novio, mi novio formal, incluso el ya 

entraba al hogar de nosotros como un novio formal, pero uno de sus primos estaba hiper 

enamorado de mi ¿no? pues el nunca, el nunca acepto eso y pues no se si para comprobar 

que no me había metido con el primo, pues me hizo lo que me hizo ¿no? 

 

2.- Proceso para inmiscuirse en la prostituciòn 
 
2.1 Pensamientos sobre la prostituciòn  
Las participantes no tuvieron pensamientos negativos sobre las mujeres que 

se dedicaban a la prostituciòn, al contrario mencionan que ellas tenían sus 

razones para estar trabajando en eso. Mientras que una de ellas dice que le 

molesta que la gente critique y después haga lo mismo, y otra dice que ella sí 

hablaba muy mal de ellas y hasta que fue una de ellas cambió su forma de ver 

las cosas. 

 

Ana menciona que ella nunca las criticó y que cuando las veía pensaba que 

tenían motivos que las llevaban a estar trabajando en eso. 
 

“Yo nunca les critiqué, o sea, yo dije, no pues por algo han de trabajar ahí ¿no? Incluso las que 

veía en las esquinas y todo, o sea, pues por algo lo han de hacer, algo las ha de orillar a eso, o 

sea en realidad yo nunca, yo no soy dada a criticar a las personas, pero pues no, yo nunca me 

expresé mal de ellas”  

 

 



 

Juana menciona que era algo normal eso y que nunca las criticó y que 

pensaba en los motivos que las llevaba a eso y que hasta que entró en ese 

ambiente fue cuando se dio cuenta que unas lo hacían por necesidad y otras 

por el dinero y gusto. 
 

“Pues fíjate que no, yo nunca le tomaba así atención, no, para mí era algo normal, yo decía 

que por algo lo hacen, a lo mejor porque no tenían dinero, no sé, a lo mejor sólo fue mi 

imaginación, ¿no?, pero yo nunca las critiqué, nunca dije “ay viejas locas” ni nada de eso, 

porque a lo mejor lo hacían para darle de comer a sus hijos o así, pero no, o sea, cuando yo 

estuve en ese lugar me di cuenta de muchas cosas, unas que van por necesidad, otras que sí 

lo hacer por ganar el dinero fácil, pero no, yo nunca he sido de las personas que critican a la 

gente, para mí fue algo normal”. 

 

Mari menciona que es una persona muy abierta y que ella les dice que le 

gustan mucho los hombres, pero que le molesta que las personas que critican 

hagan lo mismo y se hagan las santas.  
 

“Yo soy de un criterio bien amplio, porque cuando yo llegué aquí les dije;”a mí si me gustan los 

hombres cual es el problema”, a mi no me gusta que digan;” ay, yo no, yo soy una mujer bien 

decente”, a mí ellos ya me conocen dicen mis vecinos” nosotros nos espantamos de las 

espantadas, de ti ya no”, porque las vecinas dicen;” ay no, yo no”, y luego yo las veo 

bajándose de las patrullas, de personas, y mis vecinos dicen” tu no, porque tu eres bien directa 

para las cosas, de ti no nos espantamos” 

 

Marcela menciona que las catalogaba como algo de lo peor pero que se 

equivocó, ya que cuando entró a ese ambiente vio su situación, decía que la 

loca era ella ya que en su opinión ellas sufren mucho. 
 

“que eran unas pirujas viejas locas, y cuando yo entré ahí pues…¿que te puedo decir? yo 

estaba mal, porque cuando empiezas a conocerlas, a conocer su vida, cuál ha sido su vida te 

arrepientes de haberlas ofendido, porque a mí me pasó, yo decía; “viejas locas, viejas de lo 

peor”, cuando yo llagué a ese lugar mi expresión cambió ¿no? porque cuando yo empecé a 

conocerlas a ver sus problemas, a ver que era lo qué pasaba con ellas, este, yo decía no pues 

la loca era yo, porque esas mujeres sufren más todavía que las de afuera”  

 

 
 
 



 

2.2 Personas que las indujeron a la prostituciòn  
 

Las participantes mencionan que vivían una situación desfavorable en ese 

momento y que conocían a personas que trabajaban en ese ambiente, algunas 

por cuñadas, hermanas, madrastras y otras por voluntad propia. 

 

Mari menciona que su  vida era muy triste y parecía  anciana, hasta que un día 

su esposo la mandó al centro a arreglar una medalla y conoció a un hombre 

que le ofreció dinero a cambio de sexo y ella escasa de dinero aceptó y así 

comenzó a trabajar en eso, por ella misma y después una amiga que tenía un 

prostíbulo la invitó y así comenzó con esto. 
 

“Yo tenia 18 años de edad, mi vida era como si yo fuera una anciana, yo vestía largo, yo tenía 

la tristeza en mi cara, yo no era feliz, y así llevé una vida bien triste yo, cuando un día me dijo 

mi marido ve al centro a llevarme una medalla a que le pongan una rebaja de oro ¿si?, vas a ir 

al centro y ya que se la pongan me la traes pero cuando yo llegué al centro conocí ahí un 

hombre que era dueño de joyerías pero él se enamoro de mí… y me dijo te voy a regalar una 

medalla de oro ; “ ¿tienes hijos? te voy a regalar una medalla de oro con una cadena grande 

para que se la regales a tu hijo, pero quiero que salgas conmigo, te invito a comer “, pues yo 

estando así bien pobre y bien jodida pues dije pues vamos y me llevó a un hotel 5 estrellas, 

nos metimos a ese hotel a tener relaciones ¿no?...toma mamacita si tu regresas en una 

semana yo te voy a seguir dando dinero… entonces empecé a ver que había hombres a mi 

alrededor,  hombres de dinero porque siempre se me acercaban hombres de dinero que me 

decían “ que Mari, te invito a comer ¿vamos? “, ;” pues sí”, pues ahora si que se mochen como 

vulgarmente no que se mochen, ¿no?... un día cuando iba en el camión me encontré a mi 

amiga dueña de un prostíbulo de Tlane, me dijo “ven te invito a trabajar”, yo sabía que ella 

trabaja en eso, en un prostíbulo” 

 

Ana veía que una de sus cuñadas traía ropa nueva y zapatos y la curiosidad la 

llevó a decirle que la llevara a trabajar al bar y después de varias negaciones 

aceptó y así entró. 
 

 “Ah, pues a mí me invita una hermana del papá de mis hijos a trabajar ahí… y entonces yo 

veía que ella siempre traía ropa nueva, zapatos ¿no?, entonces a mi me empezó a dar la 

curiosidad de en dónde trabajaba ¿no? y un día yo le pregunto, pero ella no me quería llevar 

muy bien por lo mismo de que yo era esposa de su hermano, ¿no, pero una vez que la 

convenzo y que me lleva”  



 

En el caso de Juana ella menciona que veía a su hermana y se le pegó, y así 

fue como entró a trabajar al bar. 
 

“Fue mi hermana la que me llevó porque ella trabajaba en un bar de Puente de Vigas...  

 

Marcela menciona que su madrastra la llevó con engaños a trabajar diciéndole 

qué era en un restaurante y así fue como entró a los bares. 
 

“Mi papá tenía una pareja y ella trabajaba en el bar. Entonces ella fue la que me dijo que, 

bueno, ella me llevó con engaños, primero me dijo que ahí nada más tenía que servir las 

mesas, que ahì no me pasaba nada y que todo era tranquilo”, y cuando yo entré ahí pues todo 

fue distinto, ¿no?, porque sí es otra cosa, no es lo mismo que te lo platiquen a vivirlo, es otra 

cosa”  

 
2.3 Empleos anteriores 
 
Las participantes mencionan que antes de entrar a la prostituciòn trabajaban 

en fabricas, restaurantes o de sirvientas, pero que era muy mal pagado, por 

eso buscaron otra cosa; sólo una de ellas trabajo por primera vez en un bar. 

 

Mari menciona que aparte de la prostituciòn trabaja en un restaurante, que eso 

solo lo ve como para divertirse y sacar un ingreso económico extra. 
 

“Trabajaba yo de cocinera en un restaurante, porque yo independientemente de toda la 

prostitución pues siempre me gustó tener un oficio, mas que nada, y pues yo lo hacía como 

cotorreo, pero pues sí le sacaba su lana la verdad (se ríe)… me enseñó el oficio de la joyería 

yo mientras tanto no la podía ejercer porque todavía no me la sabia, me la empezó a enseñar 

porque el señor se enamoró de mi”  

 

Ana trabajó en varios lugares, en su mayoría fábricas y en algunos 

restaurantes y de comerciante; pero por el dinero, se le hizo más fácil trabajar 

en los bares. 
 

 “No, he trabajado en muchas cosas antes de meterme a esto, yo antes trabajé en una fábrica 

de plásticos, allá por donde yo vivo, después me salí y trabajé en una mercería, luego trabajé 

en PEMEX en una tienda de petróleos mexicanos, en una tienda de consumo social que está 

en Azcapotzalco y también trabajé en la abeja de Satélite y en la de Santa Mónica, luego 



 

trabajé en Liverpool me dieron apoyo ahí trabajando los fines de semana para terminar la 

preparatoria, después trabajé en una fábrica que esta allá en México Nuevo, esa fábrica es de 

herrajes, ahí trabajé después de un rato me salí y fui comerciante, después este estuve 

trabajando pues así para varias empresas, después, pues acabé en esto, o sea, se me hizo 

más fácil y me metí a los bares, pero pues ahí sí duré cuatro años y después me salí y volví a 

ser comerciante y luego el año pasado como por estas fechas me quería meter al ejército pero 

por cuestión de una matricula no logré entrar”  

 

Marcela menciona que trabajó de sirvienta, pero que el dinero no lo alcanzaba 

para sus gastos. 
 

“Yo, este empecé a trabajar de sirvienta, pero no pues mi sueldo a mí no me alcanzaba para 

pagar una casa,  pagar una renta…”  

 

En el caso de Juana su primer empleo fue el bar, el cual al principio se le hizo 

fácil y divertido, pero al paso de los años se arrepiente. 
 

“Pues en ese tiempo sí porque uno cree que, o sea, gana uno fácil el dinero, sin trabajar, 

echando desastre, cotorreando como dicen, bailando y pues en ese momento, pero no se da 

uno cuenta que está mal, para uno en ese momento está bien; pero uno llega ya a la edad de 

treinta años y uno se pone a meditar toda la vida de uno y dice ¡¡què hice!! 

 

2.4 Motivos de ingreso a la prostituciòn. 
 

Las participantes mencionan que los motivos que las orillaron a entrar a 

trabajar a los bares, fue la mala economía que tenían en ese entonces. 

 

Mari menciona que empezó a prostituirse por la necesidad económica por la 

que pasaba en ese entonces, y le agrado ya que sus clientes eran de dinero y 

la trataban bien. 
 

“pues yo estando así bien pobre y bien jodida pues dije pues vamos… y así, así, así me fui 

inmiscuyendo y así siempre agarré puros profesionales, licenciados, ingenieros, arquitectos, 

puro hombre pues de categoría y que me sabían tratar bien.”  

 

Ana por su parte, menciona que el trabajo no le gustó, pero por necesidad 

regresó ya que ganaba muy bien y sin hacer nada. 



 

“Al principio no me gustó, ya no regresé, pero pues la necesidad económica, tuve que volver 

porque me di cuenta que ahí sin hacer nada, pues ese día gané una buena cantidad de dinero, 

pero pues ya sola regresé.” 

 

Marcela por su parte menciona que trabajando de sirvienta no ganaba bien y 

no le alcanzaba para pagar la renta y sus gastos, pero al entrar al bar se dio 

cuenta de que  con lo que ganaba podía tener una vida mejor. 
 

“Mi sueldo a mí no me alcanzaba para pagar una casa,  pagar una renta, entonces llegó una 

persona que me ofreció trabajar en un bar, cuando yo entré a trabajar a ese lugar estaba yo 

muy chica tenía como catorce años, cuando yo empecé a trabajar en ese lugar hasta la edad 

de diecisiete años, entonces pues en ese lugar, ganaba dinero, ganaba lo suficiente para tener 

una vida más o menos regular económicamente, una vivienda, tener donde vivir.” 

 

Juana menciona que la vida de su hermana era de tomar y ella hacía lo mismo, 

así que se le hizo fácil entrar a trabajar con ella en el bar. 
 

“Me fui a vivir con una de mis hermanas por parte de mi mamá y pues como ella andaba así en 

la vida pues tomando y eso, pues ya fue cuando yo empecé a tomar y andar haciendo cosas 

así, y como ella trabajaba en un bar pues me fui con ella y ahí empecé yo a trabajar, tenía yo 

catorce años cuando empecé a trabajar y entrar en un bar aquí en Puente de Vigas y ahí duré 

como tres, cuatro años trabajando.” 

 

3.- Ingreso a la prostituciòn. 
 
3.1 Primer día en el bar 
 

Las participantes mencionan que el primer día en el bar fue extraño para ellas, 

ya que veían a las mujeres con poca ropa, tenían mucho miedo. Ese día no 

trabajaron ese día, no se sentaron con los clientes, no sabían que se cobraba 

por bailar, otras se cambiaron el nombre y les daba mucha vergüenza ese 

trabajo. 

 

Mari al principio veía el trabajo como algo muy feo y malo, el primer día la llevó 

un amigo gay y como se emborrachó pues no sabía la dinámica y bailó con un 

señor y no le cobro lo cual le dio mucha risa y así poco a poco regresó y 

aprendió que bebía hacer. 



 

“Yo lo veía como algo muy malo, como algo muy feo, yo sabía que la gente pues me iba a ver 

y me iba a conocer, pues yo me iba a delatar ¿no?, y entonces pues siempre tuve ese miedo 

¿no?, Yo nunca había entrado, y yo nunca había entrado, y un día que yo venía en la noche 

pues tenía yo un amigo homosexual, y me vio pasar no y me dijo pues vente vamos a poner 

una melodía”, él me dijo; “disparate unas melodías” y ya le di, y yo te disparo las chelas, dice 

“ese hombre nos va a disparar las chelas”, y sí, al joto si le disparaban las chelas y nos 

empezó a disparar muchas chelas y él me decía “pon una canción de Amanda Miguel” y 

entonces cantó, puso esa canción como 5 veces ¿no?, como 5 veces canto esa canción  y yo 

dije” ay, ya me mareó esa canción”, pero ya estábamos cuetes  y luego me dijo” vamos a 

bailar, vamos a bailar ponte a bailar con un hombre”, me sacó a bailar un hombre, y pues yo 

no sabía que se cobraba ¿no?, yo estaba bailando y luego que ya terminé como con unas 10 

canciones, me dice”¿Cuánto cobraste?, yo le dije”¿de que?”Me dijo” pues por bailar”, y yo dije” 

¡¡ahh se cobra!!”, (se ríe a carcajadas), me dijo” pues si se cobra”, dije” a pues yo ni, yo nunca 

había estado aquí”, pues ya y luego así seguía viendo a mi amigo el maricón, y luego pues ya 

pasaba yo a echarme unas copas, y el dueño de ese congal ya me conocía”, 

 

Para  Ana fue diferente, le daba vergüenza así que se cambió el nombre, pero 

recapacitó ya que como es muy riesgoso si le pasaba algo quería que supieran 

quién era y con el tiempo fue perdiendo la vergüenza. 
 

 “Pues fue como si yo anduviera en otro mundo, ¿no?, a mí me daba vergüenza, de hecho se 

da que siempre que vas a trabajar ahí te cambian el nombre o tu misma te lo cambias y pues 

yo hice eso, pero después yo misma me di cuenta que no tenia objeto cambiarme el nombre, 

¿por qué? Porque pues aunque es un trabajo en el que se gana fácil el dinero pues se corre 

riesgo, ¿no?, entonces dije si me cambio el nombre qué tal que algún día me pasa algo y ya 

mejor empecé a decir mi nombre y ya no me dio vergüenza, o sea, ya perdí tota la vergüenza 

de trabajar ahí y pues sí trabaje ahí, fueron casi cuatro años los que estuve trabajando ahí” 

 

Para Juanita fue diferente ya que no sintió pena y le agradaba trabajar en el 

bar porque tomaba, ganaba dinero y se la pasaba bien, pero con el tiempo se 

arrepintió por las consecuencias que le trajo el trabajar ahí. 

 
“Pues a la vez me llamaba la atención, porque decía voy a tomar, me van a dar dinero y según 

yo decía que estaba bien, pero hoy en día me he dado cuenta que todo eso estuvo mal porque 

de ahí pues jamás pude hacer una vida con mi marido, o sea el padre de mis hijos, ¿por que? 

Porque él me conoció en ese bar y no horita ¿no?, lo único que puedo decir es que me 

arrepiento ¿Por qué? Porque pues de ahí han venido las consecuencias ¿no?” 

 
 



 

Marcela provenía de un hogar sin amor lo que le formó un carácter fuerte por lo 

que ella veía el trabajo como una fuente de dinero sin medir consecuencias, 

pero aun así le daba vergüenza el trabajo que hacia. 
 

“Yo venia de familia este donde no había amor, no había cariño, no había ese  te apapacho, te 

quiero, no había nada de eso, entonces cuando yo llegué a ese lugar, iba con una mentalidad 

muy distinta, yo no iba a buscar amor yo lo que quería pues era dinero, entonces, pues yo 

empecé a agarrar lo fácil, me gustaba el dinero, me gustaban los hombres, ya no me importaba 

mi persona sino disfrutar el momento, ya no me interesaba si eran hombres buenos o malos yo 

quería dinero, quería tener lo que nunca había tenido, cuando yo entré me sentía muy, este, 

me daba pena, si me daba mucha vergüenza” 

 

3.2 Arreglo personal 
 
Las participantes mencionan que al principio les daba pena vestirse con ropa 

corta, pero que con el paso del tiempo se les fue quitando y ponían más 

empeño en su arreglo personal con minifaldas, blusas cortas, zapatillas, el 

cabello esponjado, mucho maquillaje entre otras cosas. 

 

Ana menciona que al principio trabajaba con pantalones pero conforme fue 

pasando el tiempo y agarro el ritmo usaba faldas muy cortitas, blusas muy 

escotadas, zapatillas, peinados diferentes, se arreglaba las uñas y usaba brillos 

en el cuerpo para lucir mejor. 
 

 “Pues en un principio cuando empecé a ir siempre trabajé pantalón, con pantalón y blusas así 

muy escotadas, ¿no?, Y este haz de cuenta que ya después cuando empecé a agarrar la onda 

de todo eso pues ya usaba faldas que parecían taparrabos, ¿no?, este (se ríe), de arriba pues 

ya casi semidesnuda, con zapatillas, medias, siempre usé medias, el cabello me lo deje crecer 

demasiado y me hacia diario diferentes peinados, me arreglaba las uñas (mira sus uñas cortas, 

pero se ve que con los dientes y pintadas de color café oscuro y algunas sin esmalte), incluso 

también las de los pies, el maquillaje pues era que se notaba mucho, ¿por que?, pues porque 

como es de noche, el maquillaje debe de lucir mucho y pues en el día vas más ligero, de aquí a 

mi casa pues me iba cambiada, pero pues ya llegando allá me transformaba por completo, me 

marcaba  mas el maquillaje, me soltaba el cabello o así algo que fuera muy vistoso, usaba 

brillos por todo el cuerpo porque pues en lo oscuro pues tienes que lucir ¿no? Y pues era lo 

que yo hacía o sea, así me arreglaba, era mi manera de arreglarme, siempre me llevaba 

zapatillas, faldas de todos tipos, de todos colores, pero unas faldas muy cortas, demasiado 



 

cortas para poder trabajar, y pues sí, así fue en ese tiempo como yo empecé a trabajar, yo 

empecé con puros pantalones porque yo era demasiado delgadita” 

 

Juana menciona que usaba minifaldas y ombligueras y maquillaje para que los 

clientes le invitaran más cervezas. 

 
“A veces me compraba yo unas minifaldas chiquititas y me las ponía con unas blusas así como 

tipo ombligueras, así a la mitad de (señala el estómago), y pues se empieza uno a pintar los 

labios, se pinta los ojos también para verse uno bien y así que nos inviten mas cervezas (se 

ríe)”  

 

Para Marcela el arreglo personal era indispensable para que los clientes le 

invitaran a tomar. Entre el arreglo están las minifaldas, las zapatillas, el 

maquillaje, el peinado y los coqueteos. 

 
“Mmm…ponerte minifalda, ponerte zapatillas y ponerte una minifalda, ponerte una prenda 

agradable para que le llame la atención a los caballeros, ponerte maquillaje, peinarte, tienes 

que coquetearles todo el tiempo para que el cliente te haga una invitación, para que el cliente 

te invite una copa”  

 

Para Mari el arreglo es importante pues ella tenía que estar a la altura de sus 

clientes y menciona que uno en especial Raúl era el que se encargaba de que 

ella vistiera bien. 

 

“Si, siempre me he arreglado, yo siempre he tenido pues, ropa buena, vestidos de noche, todo 

con Raúl, él siempre se encargaba de que mi ropa fuera cara, de que mi calzado fuera caro y 

me decía “mamacita ve y vende esas joyas y cómprate pantalones”, ahí en el centro llegaron a 

vender perfumes caros y me decía “toma mi amor perfumes, toma mi amor vete a comprar 

zapatos caros, vente a comprar esto”, bueno digo caros porque como mi marido no traía un 

peso en el monedero para 500 que me daba el para un par de zapatos pues estaba bien, para 

una joya de 1000, 2000 pesos ésta bien, ya me compraba que vestidos de noche, que sacos, 

que chamarras, pues él siempre trato que yo anduviera así de alcurnia.” 

 

 
 
 
 



 

3.2.1 Dualidad de la persona 
 
Dentro de los aspectos del arreglo personal Marcela menciona algo muy 

interesante ya que dice que una mujer tiene que cambiar de personalidad. 

Cuando está afuera en la sociedad común platica, convive sanamente, se viste 

de otra manera, habla de otra manera, y cuando entra a trabajar al bar tiene 

que ser vulgar, cambiar su conversación, su arreglo y sobre todo la manera de 

acercarse a los hombres. 

 
“Bueno, pues la de afuera tenía que ser una mujer respetuosa, respetar a las personas de 

afuera, convivir con ellas pero no platicar de mi vida mala, mi parte mala no la contaba, o sea, 

yo platicaba, mucha gente no se dio cuenta realmente en lo que yo trabajaba, mucha gente me 

veía en mi juicio, platicaba con ella, tenía amistades afuera pero cuando yo llegaba a este lugar 

era muy distinto, en ese lugar yo era una mujer vulgar, hablar como mis compañeras para 

sentirme como ellas, este, repetir las mismas palabras que ellas decían el decir “ese me gusta”, 

porque tu llegas y empiezas a seleccionar, ¿no?, llega un buen tipo y luego luego te le quedas 

viendo, está guapo, me gusta a ver a quien le toca porque ahì  luego, luego es la competencia, 

a ver a quién escogía, a ti o a mi, ¿no?, empiezas a dar vueltas como en las pasarelas a 

caminar para llamar la atención porque ahí toda tu vida cambia, afuera eres una persona muy 

distinta, afuera respetas a la gente de afuera, platicas con ella, convives con ella, este, vas a 

comer a un restaurante no vulgar, familiar, convives, pero adentro no, adentro es, este, echar 

desmadre, platicar malas palabras, burlarte de los hombres, burlarte del sexo, este hacer de tu 

vida la peor parte para quedar bien con tus compañeras y decir “yo fui mas cabrona que tú, yo 

a mí me gustó este y fíjate que me lo llevé a la cama” ahí todo es burla de todo.” 

 

3.3 Dinámica de trabajo 
 
Todas las participantes trabajaron de ficheras, por lo cual, su rutina era llegar 

temprano al bar para arreglarse, comer y salir a atender a los clientes y 

dependiendo de la bebida que tomaran se les daban fichas que cambiaban por 

cierta cantidad de dinero y esto a la vez les facilitaba las salidas. En algunos de 

estos lugares de trabajo se les daba un sitio donde dormir.  

 

 

 

 



 

Ana menciona que ella tenía que atender sus mesas y que después de un rato 

que los clientes ya habían tomado la llamaban para que se sentara a platicar 

con ellos y que ellas debían tener buena conversación para que el cliente les 

siguiera invitando tragos y así ganar más dinero. 

 
“que si te sacan a bailar le tienes que cobrar tanto, que cada ficha que te den vale tanto, te van 

a pagar por tomar alcohol o cerveza, tú la botella la cobras como tu quieras, tú sabes si tomas 

de la botella o la estás rebajando con refresco y pues así siempre me fue diciendo ella cómo 

era y así empecé, yo atendía la mesa y este, me quedaba sentada en la mesa, o sea yo no me 

metía en la mesa, o sea, yo tenía que ir y atender la mesa; no que tráeme, no, pues lo que 

pidieran ¿no? Pues una copa o la cerveza que él pidiera pues te la daban en la barra y ya ibas 

y se la dejabas y, este, ibas y te sentabas cerca de donde él estuviera para estar atendiendo tu 

mesa y ya después de un ratito se aventaban unas copas y te llamaban y ya te decían 

“siéntate, ¿cómo te llamas? y ya dabas tu nombre, y ya te ponías a hacerle la platica, o sea, se 

puede decir que una persona de las que trabajan ahí de cierta manera deben de usar mucha 

psicología, o sea, ser bien mmm…tirarles buen verbo para llegarle al cliente y estar 

entreteniéndolo y que te invite a tomar, el objetivo es que te invite a tomar mucho y pues sí, sí 

en varias ocasiones lo conseguí porque me invitaban varias copas entonces yo ya tenía 

ganada una buena cantidad de dinero por ellas, ¿no?” 

 

Para Juana el horario en el lugar de trabajo variaba dependiendo del ambiente 

y su tarea era atender a los clientes, que le invitaran cervezas y platicar con 

ellos, aunque menciona que la empezaban a tocar en el busto y las piernas. 
 

 “Entrábamos a…variaba nuestro horario, algunas entrábamos temprano, a veces llegaba a las 

siete y salíamos a las tres, cuatro de la mañana según como estuviera el ambiente, o sea, 

cuando los clientes te invitaban a tomar salíamos a las cinco de la mañana o cuatro… Pues te 

invitan una cerveza, que te empiezan a besar y te empiezan que agarran allá (señala el busto) 

que acá (señala entre pierna) Mmm…pues era de atender a los clientes, este…decirles no se 

que te inviten una cerveza y ya te ponías a platicar con ellos” 

 

 Para Marcela era diferente,  ella llegaba dos horas antes al lugar de trabajo 

para cambiarse, arreglarse y comer, ya después salía a atender a los clientes 

para que estos le hicieran una invitación a sentarse a su mesa y de ahí no 

había horario de salida y las ganancias dependían de las fichas que juntaran 

según las bebidas que se hubiera tomado. Menciona que en estos trabajos 



 

engañan ya que ofrecen muy buen sueldo y no es así, pero que muchas se 

quedan porque ofrecen un cuarto donde dormir y los domingos descansan. 
 

“Ahì tenias que llegar a las dos de a tarde, a las dos de la tarde tenías que llegar y cambiarte, 

maquillarte, mmm…ponerte minifalda, ponerte zapatillas, o sea, transformarte en algo que no 

eras, porque afuera eres una persona y adentro otra, o sea, tienes que quitarte, afuera te 

pones una máscara de que eres una mujer buena de la sociedad, pero adentro no te tienes que 

quitar esa prenda y ponerte una minifalda, ponerte una prenda agradable para que le llame la 

atención a los caballeros, ponerte maquillaje, peinarte, este  a las tres de la tarde ya tienes que 

estar lista para trabajar, te dan de comer porque son dos comidas nada más las que te dan, 

comes y empiezan a llegar los clientes, si no hay meseros tu te tienes que levantar, este, llevar 

copas, cerveza, lo que ellos pidan, tienes que ofrecérselas, tienes que coquetearles todo el 

tiempo para que el cliente te haga una invitación, para que el cliente te invite una copa y ahí 

puedes trabajar hasta las dos de la mañana o todo el amanecer ahì no hay horario de trabajo, 

en la noche puedes trabajar desde las dos de la tarde a doce de la noche como puedes 

trabajar hasta las cinco de la mañana hay no hay un horario… para empezar ahí te engañan, te 

ofrecen casa, te dicen vente a trabajar, yo te voy a dar cien pesos de sueldo por la tarde, tu 

tarde, porque tu trabajas por la tarde más lo que, si tomaste diez cervezas te dan diez fichas, 

cada bebida  tiene una ficha de color, si es una bebida buena un coñac, un whisky es una ficha 

azul grande, si es una cerveza te dan una ficha chiquita amarilla, te dicen “por tu cerveza que 

te tomaste te doy diez pesos ¿no? si te tomaste un whisky te doy veinte pesos, si te tomaste 

una bebida más fina, este, te doy treinta pesos”, eso es lo que te ofrecen ellos, te ofrecen 

vivienda, te dan donde dormir, una cama donde acostarte, y muchas mujeres por eso muchas 

veces recurrimos a esos lugares porque muchas veces no tienes donde quedarte, no tienes 

donde vivir y ellos te lo dan”. 

 

3.4 Negociaciones con los clientes 
 
Las participantes mencionan que los clientes son quienes las invitan a salir, 

que se acercan y les ofrecen cierta cantidad de dinero por irse a un hotel, 

siempre y cuando su turno ya hubiera terminado, sólo una de ellas menciona 

que se ofrecía para irse con los clientes siempre y cuando la siguieran 

invitando a tomar. 

 

Ana ella sólo hacía salidas después de su turno y se ponía de acuerdo con el 

cliente sobre el lugar en el que se iban a ver, cobraba por adelantado y  

después ingresaba al hotel. 
 



 

“Cuando yo llegué hacer salidas, me esperaba a que terminara mi turno, o sea, cuando ya salía 

de trabajar me quedaba de ver en un lado con el cliente y ya cuando llegábamos al lugar en 

donde nos íbamos a meter, este ya le decía “no pues me debes tanto” y me pagaba y pues ya 

me metía, pero mientras no, ¿eh?, a mi primero me da y luego le doy si no, no (se ríe)” 

 

Juana menciona que las salidas eran después de su turno y de que le pagaran 

sus fichas, pero varias veces la engañaban con el pago y no le daban nada, o 

también se iba tan tomada que ya no se acordaba de lo que le iban a dar, en 

ocasiones se iba con los clientes con tal de que la siguieran invitando a tomar. 
 

“Pues me invitaban una cerveza y ya le decíamos al dueño del bar, y al final, ya cuando se 

acaba todo, pues es cuando nos pagan las dichosas fichas, nos dan según las cervezas que 

tomes…se esperaban hasta que cerraran el bar y entonces ya yo me iba con ellos, pero 

mientras ahí me invitaban más cervezas y cervezas y había veces que según me decían te voy 

a dar tanto, pero vàmonos, y a veces estaba ya tan tomada yo que ya ni me acordaba de que 

me iban a pagar y algo, con el alcohol no te acuerdas ni de lo que haces… Pues fíjate que a 

veces con tal de que te sigan invitando cervezas y dándote dinero, a veces hasta tú  les dices 

”pues yo me voy contigo, pero sígueme invitando”, a veces sí me iba, pero otras me hacia la 

perdida y ya, pero hubo ocasiones que yo me iba porque decía “no pues me voy a ganar tanto”, 

pero a la mera hora ya andaba yo bien tomada y ya no me daban nada y al otro día yo 

despertaba y decía “¡dios mió!, ¿qué hice?, ¿no? Sin dinero y sin nada, pues qué onda!”  

 

Marcela menciona que las salidas son opcionales, sólo las hace si le gusta el 

cliente. Los clientes ofrecen cantidades de dinero y ellas determinan si acceden 

o no, pero que la mayoría lo hace por los gastos que tiene que cubrir. Siempre 

tienen la incertidumbre de si el cliente será cordial o violento. 
 

 “Las salidas, bueno muchos casos si tú lo quieres y a ti te agrada la persona tú accedes, él te 

dice “me gustas, quiero estar contigo está noche, te ofrezco tal cantidad pueden ser $300, 

$400, $500 hasta $800 pero quiero estar contigo”, hay hombres que si te lo dicen directamente 

que te dicen ”me gustas tú quieres, tú lo aceptas” y tú pues dices que si, porque muchas 

tenemos la necesidad de pagar una renta, de pagar una casa, hijos, darles de comer, entonces 

ya no te importa tú accedes y te vas, pero a veces como puede ser el hombre, hay hombres 

que la verdad son respetuosos, hay hombres que te respetan que no te tratan violentamente, 

pero siempre vas a encontrar algo que no va a ser igual, siempre va a haber un hombre que si 

sea golpeador, porque hay hombres que si les gusta golpearlas, o sea son hombres que les 

gusta tener sexo violento o sea les gusta golpearlas antes de tener sexo” 

 



 

3.5 Relaciones con compañeras del bar 
 

Las participantes mencionan que las relaciones con las compañeras de bar son 

de competencia, pues todas van por dinero y buscan el mejor cliente; solo dos 

de ellas mencionan haber tenido buena relación con sus compañeras siempre y 

cuando se respeten sus mesas y los clientes, aunque no falta la compañera 

que con unas copas demás se ponga agresiva, así que, solo tratan de evitarlas. 

 

Ana menciona que la relación con sus compañeras es buena de hecho se 

ayudan y hacen intercambios, pero está relación solo se puede mantener así, 

siempre y cuando se respeten, aunque si tiene compañeras, que con el alcohol 

se ponen agresivas. 

 
“Con las muchachas, pues bien, has de cuenta que ahí no es meterte en problemas, no quitarle 

los clientes a las otras personas, o sea, es algo que esta bien, o sea, yo siempre me lleve bien 

con todas, yo nunca tuve problemas con nadie, había muchas que nada mas llegaban a echar 

bronca y se las agarraban a golpes, pero no, yo nunca tuve problemas con nadie, o sea yo 

siempre hasta, hasta un punto, yo siempre me lleve bien con todas, todas íbamos por algo 

¿no? A ganar dinero y pues traté de llevarme bien con ellas, yo a lo mió y ellas a lo suyo y 

cada quien a lo suyo…con todas me llevó bien con ninguna tengo problemas porque pues no 

metiéndote con nadie note van a decir nada, pero, pues si había una que otra que llegaba y era 

media agresivas, has de cuenta que luego se les alocaba ya cuando andaban borrachas y lo 

único que tratabas era de evitarlas porque si se les subía y eran medio agresivas, pero yo, con 

ninguna me peleé, yo siempre tuve una buena convivencia con ellas incluso hasta luego 

hacíamos intercambios el día de muertos” 

 

Juana menciona que las relaciones con sus compañeras eran buenas pero 

siempre y cuando se respetaran a los clientes; otra cosa importante para 

llevarse bien era caerle bien a las demás. 

 
“Las compañeras, ¿pues? si les caes bien, te llevas bien y todo, pero hay veces que te llegas a 

topar con muchachas agresivas o así, que porque tienes un cliente que estaba tomando con 

ella, luego ese cliente te invita a ti y ahí empiezan los problemas entre nosotras” 

 



 

Marcela menciona que las relaciones entre las mujeres del bar, eran de 

competencia, no se llevaba bien con ellas, porque todas iban por dinero y 

competían por el mejor cliente, por lo cual la única relación era de rivalidad. 

 
“No me llevaba bien, porque no puedes vivir bien con personas, con compañeras de bar porque 

siempre va haber competencia y tú siempre vas a buscar al cliente al mejor postor, al que te va 

a pagar mas, él que te va a dar dinero, al que vas a sacarle provecho en el momento, entonces 

ahí no hay amistades, ahì siempre es rivalidad de la una a la otra” 

 

Mari menciona que la relación con las mujeres nunca ha sido buena, ya que le 

tienen envidia por su cuerpo, pues las demás  piensan que les va a quitar a los 

hombres, por lo cual prefiere evitarlas. 
 

“Porque las mujeres son malas, noo las mujeres son mas malas que los hombres, te agreden, 

porque si yo voy a un lugar y me ven esto (se da nalgadas) mis pompas piensan que les voy a 

quitar a sus hombres, siempre sienten que les voy a quitar a sus hombres…Si casi siempre se 

encelan, se pelean por eso, por eso yo casi amistad con mujeres no tengo, porque me tienen 

mucha envidia, yo mis amistades con los hombres” 

 

3.6 Tarifas 
 
Las participantes mencionan que en la mayoría de las ocasiones, quien pone la 

cuota por las salidas son los hombres, y  ellas saben si la aceptan. Sólo una de 

ellas es quien cobra alrededor de $500 pesos incluida la comida. La mayoría de 

las participantes ganan al rededor de $700 cuando es una mala noche y $3000 

cuando en una buena noche, pero esto depende de los clientes, de las copas 

que se tomen en su compañía, y de las salidas que hagan. 

 

Mari menciona que cuando la invitaban a comer o cotorrear como ella lo llama, 

les dejaba claro cuanto les iba a cobrar, que era $500 más la comida y el hotel. 
 

“Me decían “que Mari te invito a comer ¿vamos ”, “ pues si”, pues ahora si que se mochen 

como vulgarmente no, que se mochen ¿no?, pues necesito que me des dinero la mera verdad, 

¿no? “¿y cuanto me vas a cobrar por ir a cotorrear?”, pues en esos años eran como 200 pesos 

que son ahorita como 500 pesos ¿no?, pues 200 pesos”, la comida y el hotel.” 

 



 

Para Ana el dinero que sacaba por noche variaba, las noches malas se llevaba 

$600 pesos y las buenas hasta $3000 pesos, pero eso dependía del alcohol 

que vendiera. Ella menciona lo que rasguñaba y se refiere a que les robaba a 

los clientes que eran codos o estaban muy borrachos. En cuanto a las salidas 

cobraba $500 por salir. 

 
“Pues mira, cuando llegaban mis clientes buenos, buenos, había veces que hasta tres mil 

pesos diarios me traía, te estoy hablando de hace tiempo, ¿por qué? porque hubo un tiempo 

que con los que eran buenos así, buenos clientes, pues si me dedicaba a hacer salidas ¿no? y 

me pagaban y en ese tiempo me daban quinientos pesos por una salida y mas todo lo que 

ingerías haya, más todo lo que te rasguñabas y todo eso, pues si llegaba a salir hasta con tres 

mil pesos, y lo mínimo, lo mínimo seiscientos, setecientos pesos cuando de plano no había de 

plano nada y pues ya me venia, me venia para mi casa… cuando me ponía a bailar con ellos 

que eran medio, este pues, había unos que no se mochaban ¿no? según no se veían macanas 

¿no? y este, yo veía que eran así bien macanas y había veces que si lo trataba de hacer 

cuando se apretaban mucho para invitarte, a muchos les di el dos de bastos ¿no? de que se 

metían el dinero en la camisa y se los sacaba, o que les pedía dinero para canciones, ponía 

una y me metía otras monedas a mi bolsa y si les llegue a robar pero golpearlos no, o sea les 

sacaba el dinero a discreción”. 

 

Juana menciona que por bailar cobraba $20 pesos, pero que si el cliente la 

invitaba a su mesa ya no le cobraba por bailar, por salidas no tenia una tarifa 

especifica y que a lo que se dedicaba mas era a fichar, ya que en los días 

buenos que eran jueves y viernes sacaba entre $800 y $900 pesos, pero que 

dependía también de lo que tomara con los clientes. 
 

“Pues fíjate que cuando yo trabajaba en el bar pues cobrábamos $20 pesos por bailar una 

canción con el cliente, pero si el te invitaba a tomar cerveza y todo tu no le cobrabas ahora si 

como dicen pues la bailada, pero pues si te invitaba otro cliente a bailar le cobrabas $20 pesos, 

pero ya si andas fichando bien entre jueves y viernes, los viernes que son los días así fuertes 

así a veces me traía $700 o $800 según lo que tomara, ya que si salía te vuelvo a decir uno no 

les dice “hay te cobro tanto” no a lo mejor uno les decía “me voy contigo, pero sígueme 

invitando a tomar” pero a veces me hacia la loca y ya me iba o así, no, no en las salidas no 

tienes como una tarifa, pero si en puro fichar a eso me dedicaba mas si, a veces tomaba 

mucho y ya salía yo bien tomada ¿no? Pero eso era mas o menos lo que sacaba yo por día de 

puro fichar, a veces llegaba a sacar $800 o $900 según.” 

 



 

Para Marcela el precio por las salidas variaban dependiendo de lo que el 

cliente ofreciera y eran de $300 a $800 pesos mas lo que sacara de fichar 

hacían su ganancia diaria.  

 
“Las salidas, el te dice “me gustas, quiero estar contigo esta noche, te ofrezco tal cantidad 

pueden ser $300, $400, $500 hasta $800 pero quiero estar contigo” 

 

3.7 La primera experiencia sexual con un cliente 
 
Para las participantes la primera relación con un cliente les provoco sensación 

de asco y suciedad hacia su persona, nervios, solo una de ellas menciona que 

al ver el dinero se le quito todo lo que sentía; pero en general la sensación era 

de asco y suciedad, culpa.  

 

Ana menciona que la primera vez que tuvo relaciones con un cliente, se saco 

de onda, pero que cuando vio el dinero se le quito todo y que no sintió culpa, ni 

mal ya que ella nunca se arrepiente de lo que hace, ya que si hace algo es por 

una causa. 
 

“Pues a parte de todo como que si me saque de onda ¿no? Pero pues cuando me enseñaron 

el dinero ya no sentí nada…No, pues no porqué en primera, siempre me gustaba y en segunda 

no, pues porqué no, o sea no me sentí mal, porqué creo que me cuide ¿no?, y no hubo así de 

sentirme mal o sentir culpa, no nada de eso todo lo que hice lo hice porqué quise, y pues yo 

siempre eh aprendido que yo nunca me debo de arrepentir de lo que hago y que si lo hago es 

por algo y porqué quise y bueno para que me voy arrepentir de algo que ya hice, es lo que yo 

siempre eh pensado.” 

 

Juana menciona que la primera vez que se fue con un cliente no fue agradable 

pues ya iba borracha y no sintió nada, y ya no se acuerda, y en cuestión de 

placer no sintió nada porqué no los conoce y no hay ningún vinculo emocional, 

aparte de que ya no lo vuelve a ver, solo la día siguiente se siente 

decepcionada de si misma.  

 
“…Mmm ¿Cómo fue? (suspira) pues no, no fue agradable porqué pues me fui cuete con el y no 

sentí nada o sea no, no, no sientes nada, bueno yo no sentí nada porque ni lo conocía y pues 

no sientes nada…Pus no, nada, nada, nada; yo nada mas decía;” pues ya ni modo estaba 



 

tomada”, muchas veces ya ni te llegas a acordar, otras si, o sea no, así que yo haya sentido así 

algún placer o que lo llegara a desear no, porqué pues ni siquiera los conozco, a demás de ese 

momento no y pues a algunos jamás los vuelves a ver, o sea totalmente no sientes nada a lo 

mejor una decepción al otro día ¿no? de ¿que onda que hice?” 

 

Marcela menciona que fue una experiencia desagradable ya que fue con un 

señor mucho mayor que ella y sintió mucho asco ya que ella no deseaba estar 

con él, sólo lo hizo por dinero y después de tener relaciones con él, se encerró 

en el baño una hora, para bañarse y posteriormente se puso alcohol en el 

cuerpo para quitarse el asco que sentía, en cuanto a satisfacción no sintió nada 

ya que es un placer para el cliente y ella solo finge. 

 
“Mmm…pues no fue luego luego porqué no fue así o sea yo dure como en el bar. trabajando 

como un año y medio antes de salir, pero fue por la necesidad porque ya no tenia dinero para 

ropa, para nada ¿no? ya cuando yo acepte salir, fue porqué yo ya no tenia dinero y el cliente 

me ofreció 600 pesos, era una persona ya grande, era un señor ya grande y dije bueno, tenia 

yo la necesidad del dinero, ya no sabia que hacer yo con mis gastos, entonces fue cuando 

acepte, pero fue algo que no, no es de tu agrado, o sea tu nada mas le das el beso, pero te da 

asco, en ese momento te dan hasta ganas de vomitar, quieres agarrar la regadera, yo me 

acuerdo que la primera vez que me fui con ese cliente si dure como una hora en el baño por 

mucho ¿no? mojándome, echándome jabón y yo sentía que ni aun así se me quitaba el sudor 

del señor, porque es un asco que te da y me acuerdo que fui hasta a comprar una botella de 

alcohol y me vacié la botella de alcohol porque yo sentía, que no, que era un asco con la 

persona con la que yo me había ido, porqué no la deseas, o sea, yo lo hice por dinero ¿no? 

porqué yo no le deseaba, porqué a mi no me gustaba el señor, si era un señor limpio, 

perfumado, pero no era de mi agrado el señor y es una cosa muy fea porqué no lo deseas, te 

da asco, no lo disfrutas en el momento. Cuándo eran personas que no eran de mi agrado si te 

sientes como basura, sientes que no vales nada porque cuándo regresas a tu casa o regresas 

al bar, te da vergüenza contarlo porqué todas las muchachas de ahì te preguntan ¿Qué tal te 

fue? ¿Cómo es el tipo?. Porqué sales del lugar, vas a tú casa o vas al bar y te sientes sucia, 

sientes que no era lo que tú querías, lo que tu esperabas porqué tú no sientes nada o sea la 

satisfacción la siente le, tú tienes que fingir, tú tienes que forjar algo que no es cierto, porqué tú 

no lo estas sintiendo, tú sientes que tienes que hacer la que siente placer, tú lo engañas, tú 

nada mas al hay se va le hago y le deshago, pero tú no sientes, o sea porqué no te emociona 

un beso de él, no te emociona una caricia o sea tú lo que nada mas haces es fingir” 

 

 
 



 

3.7.1 Las peticiones sexuales del cliente. 
 
Las participantes mencionan que ninguno de los clientes las obligo a realizar 

actos sexuales que ellas no deseaban, que dentro de las peticiones de los 

clientes están el sexo anal, posiciones poco comunes, bailes exóticos, pero qué 

no lo hacen ya que la mayoría de las ocasiones están tan ebrios que tienen 

sexo común y rápido, solo una de ellas menciona haber participado en una 

orgía pero lo consintió. 

 

Mari menciona que a ella nunca la obligaron a hacer algo en el aspecto sexual 

que no deseara, pero en una ocasión que salio medio borracha del bar con 

unos clientes y compañeras, se fueron a casa de una de ellas y ahí tuvieron 

una orgía la cual define como muy satisfactoria. 

 
“No, un día me emborrache con unos allá atrás, no se si ese día se me fue pero hicimos una 

orgía (se ríe escandalosamente) pero estuvo bien rico aparte de que estábamos bien cuetes  y 

éramos como cinco y bueno pues ya uno me empezó a besar el cuello (mueve la cabeza como 

si le diera escalofrió) y luego todos nos pusimos a hacer el amor pero no mas hasta ahí pero 

fue bien satisfactoria esa loquera eh (se ríe a carcajadas) que ahorita ya por pudor dices “hay 

no, como lo voy hacer”, pero no así forzado no.” 

 

Ana menciona que con los clientes sólo tenia sexo normal, pues ellos nunca le 

pidieron alguna posición sólo era sexo rápido, ella menciona tener 

conocimientos sobre sexo pero que solo los ponía en practica con su pareja, ya 

que con los clientes, el sexo es solo por dinero y porqué ellos tuvieran una 

satisfacción; pero que jamás mezclando sentimientos, ya que enamorarse de 

algún cliente es problemático. 
 

 “Nada, nada mas quitarse las ganas y ya a mi nunca me decían que ponte así o así, no 

simplemente era como nosotras lo decíamos tu vas a lo que vas y ya… a mi nunca me pedían 

cosas fuera de lo normal ¿no? o sea yo todo lo demás que supe después del sexo fue porqué 

a mi gusto mucho estudiar ese tipo de cosas ¿no? o sea leer libros referente a la sexualidad o 

sea yo lo aprendí y son cosas que si practico, pero con mi pareja nada mas, pero con los 

clientes no, con los clientes nada mas era por dinero y por darles un servicio, porqué pues ellos 

se satisfacían, pero no, tú, o sea ora si que como dice el dicho ¿no? nada mas damos un 



 

servicio pero sin meter el corazón ¿no? porqué pues eso de enamorarse de un cliente en un 

lugar de esos pues esta canijo ¿no?” 

 

Juana menciona que los clientes con los que se iba la mayoría de las veces 

estaban muy tomados y nunca le pidieron nada fuera de lo común en cuestión 

sexual solo lo de rutina; irse al hotel y tener sexo. 

 
“Pues bueno las veces, que me llegue a ir ya estaban medio tomados, o sea que era nada mas 

lo de la rutina ¿no? De hacerlo y ya, ya sabes…No, no, no en ese aspecto tampoco no, o sea 

no pues nada mas lo de las parejas, que se van al hotel, tienen sexo y se salen y ya, pero no 

nada de que hayan dicho que has me esto y el otro, no.” 

 

Marcela menciona que después de la violación nadie la obligo a hacer algo que 

no deseaba en cuestión sexual y que dentro de las peticiones de los clientes 

estaban bailes, que los acaricien en sus partes sexuales, que ellas se dejen 

acariciar y observar su cuerpo, quieren que ellas les cumplan sus fantasías 

sexuales que las esposas no pueden; que en pocas ocasiones le tocaron 

clientes que si le pedían sexo oral y anal, el cual ella no aceptaba hacer ni por 

dinero. 

 
“Bueno, a mi nada mas me tocaron pocas veces (se ríe) si mira te piden que les bailes, que 

este…que los acaricies, que les beses sus partes sexuales…quieren que te dejes que te 

acaricien que te observen tu cuerpo, quieren que te besen todo lo que ellos quieran, ellos 

quiere cumplir sus fantasías sexuales, porqué a la mujer de casa le da vergüenza hacerlo… 

Pues mira, muchas veces no, llegaba el momento y yo decía no, yo me retractaba y le decía 

no, yo no quiero nada contigo aunque no me pagues nada y yo ya me voy, porqué tú me pides 

mucho y eso yo no te lo puedo dar… Pues sexo oral, sexo anal, sexo…entonces, yo dije no, es 

que tú pides mucho y yo la verdad no te lo puedo hacer  no, no, no puedo, porqué cuándo es 

una persona que no conoces, que acabas de conocer y, que no, no es muy difícil, es muy 

difícil”  

 

3.8 Clientes especiales de los cuales se enamoran o ellos se enamoran. 
 

Todas de las participantes mencionan que en el ambiente de trabajo conocían 

a personas que con el tiempo se convirtieron importantes, pero ninguna de 

ellas se enamoro o se comprometió con ellos, porqué quieren seguir en el 



 

ambiente del bar, otras porqué eran hombres casados y sienten culpa de ser 

las causantes de destruir una familia, una de ellas si se enamoro, pero renuncio 

a la relación cuando el la dejo por otra mujer con la cual se había casado. 

 

Mari menciona que su persona especial fue un hombre llamado Raúl su primer 

cliente quien la vestía, la llevaba a pasear y le ayudaba a mantener a sus dos 

hijos cuando eran pequeños; con el duro diez años, pero un día el la dejo pues 

conoció  a otra persona con la cual se caso y formo una familia, Mari lo 

entendió bien y se alejo de él. 

 
“El como a los diez años de andar con él me dejo y me dijo; “sabes Mari me voy a juntar con 

una chica, voy a tratar de hacer mi vida mamacita, quise hablar contigo bien”, no pues esta 

bien le dije yo, entonces ahora yo llego y lo saludo, pero trato de alejarme de su vida para que 

sea feliz, porqué él ya tiene una bebita con la chica que se junto”. 

 

Ana menciona qué conoció a un hombre en el bar que era judicial, al principio 

era muy atento con ella y llegaban a salir a desayunar o a comer fuera del 

ambiente del bar, le ayudaba económicamente y estaba con ella en momentos 

difíciles que pasó, pero ella se alejo, cuando él le dijo que iba a dejar a su 

esposa por ella y eso no le gusto entonces trato de evitarlo y se alejo de él, 

pues ella sentía culpa ya que iba a destruir una familia. 

 
“Un señor ya casado que estuvo a punto de dejar a su familia porqué quería que yo me fuera a 

vivir con él, o sea y yo le dije, sabes que no, o sea tú, tienes tú esposa y yo no pienso ni dejar a 

mi marido ni quiero que tu dejes a tu esposa, o sea, yo no quiero ser la causante de que tú 

hogar pues se destruya, pero el señor bien aferrado ¿no?, o sea, yo lo que hice fue tratar de 

perder la comunicación porqué él si estaba bien decidido a todo, y también el pues todo lo que 

yo quería me lo daba, me decía todo lo que necesites, todo lo que quieras de dinero, de apoyo 

todo, pues adelante dímelo, y pues si en una parte le agarre la palabra, pero ya después no 

porqué él ya se iba a unos extremos de llegar a abandonar a su mujer, a sus hijos, a su familia, 

a su hogar y por mi, no, o sea ¿Qué paso?, o sea, ya desde ahí como que puse un limite a las 

relaciones entre él y yo, y pues me dio miedo y mejor lo corte por lo sano, lo deje de frecuentar 

y le deje de hablar, y pues ya después me salí de trabajar y pues ya no volví a saber nada de 

él…yo hubo un tiempo que me salí de mi casa y él fue la única persona que me facilito dinero y 

su tiempo para rentar un lugar donde vivir, o sea, no  tuve el apoyo de nadie es ese momento 

ni económico ni moral, mas que de él, o sea, y yo se lo agradezco y donde quiera que este 

ojala le este hiendo bien, pero pues eso de querer llevar mas allá las cosas pues no, a mi ya no 



 

me gusta, porqué, pues el ya tenia veinte años de casado y como iba yo a quitárselo a su 

esposa, o sea, no se vale y por eso mejor dije no ya no, hay muere.  

 

Para Ana hubo una persona muy importante en su vida al cual describe como 

al único hombre del que se enamoró, a el lo conoció en un grupo de AA a 

donde acudían ambos, con el tiempo se hicieron novios y él la trataba muy 

bien, le pidió matrimonio, pero a ultima hora ella lo dejo por su ex esposo y su 

prometido regreso a la bebida, le dio un infarto y se murió, por lo cual ella 

siente remordimiento y culpa. 
  

“Yo conocí un muchacho, bueno ya era señor ya tenia dos niños pero no vivía con su esposa 

se llamaba Adolfo, él era periodista y pues yo siento ¿no? que el me quiso mucho y me dio 

muchas cosas, él llenaba muchos huecos de mi vida que nunca nadie la había llenado ¿no? y 

creo que también los de él ¿por qué? porqué él y yo nos adaptamos muy bien, nos llevábamos 

bien, o sea otro rollo ¿no?, y cuándo yo deje a esta persona porqué yo andaba de que me voy, 

ya tengo como tres años que dejo al papá de mis hijos, regreso y lo dejo, regreso y lo dejo, 

regreso y lo dejo, ¿no? entonces yo…él me propone matrimonio ¿no?, y yo estuve apunto de 

casarme con él, o sea, yo soy divorciada, con el papá de mis hijos los chicos, yo viví nada mas 

en unión libre; entonces, yo acepto casarme con él, su familia me acepta, no les importa que 

yo ya tenga hijos, yo aceptaba a su hijo y pues estábamos en eso de que nos íbamos a casar, 

o sea, me compro mi vestido de novia y todo ¿no?, pero el papá de mis hijos me busca y yo 

siempre el pretexto ¿no?; “es que por mis hijos yo voy a regresar con él” y cometo nuevamente 

el error de regresar con el papá de mis hijos aun sabiendo que él y yo somos como una bomba 

de tiempo ¿no? nos juntamos y explotamos; y Adolfo casi para cumplir dos años dentro del 

grupo vuelve a beber…(pausa cambio de voz) le da un infarto y se tiene que morir, a mi me 

costo mucho trabajo superar su muerte, pero ya lo pude hacer, o sea, yo ya se que él no esta 

conmigo y que no va a regresar, pero yo se que él no se ha olvidado de mi aun, y yo, yo lo 

quise demasiado, para mi, él fue muy importante en mi vida y yo siempre trato de acordarme 

de todo lo bueno que viví con él, o sea, que fueron muchas cosas buenas y casi nada de 

malas, fue una persona bien a todo dar ¿no?, y por algo dios se lo llevo, pero el si fue, se 

podría decir que de las personas con las que estado para mi Adolfo fue el gran amor de mi 

vida, o sea si he llegado a querer a otra persona después de él, pero amarla con la misma 

intensidad con la que yo lo ame, jamás se puede, jamás he podido volver a hacerlo y siento 

que jamás voy a volver hacerlo”. 

 

Juana menciona que conoció un chico en el bar que le gustaba mucho ya que 

era guapo y muy joven, ella dice que nunca paso nada con él pues solo tomaba 

y que de un día para otro dejo de ir al bar y ya no lo volvió a ver. 
 



 

 “Pues si conocí un muchacho como… a veces cuando me llego acordar así que de él, no, ya 

casi no, se llamaba Jorge era un muchacho muy simpaticon estaba muy joven tenia como unos 

17 años, estaba muy joven él, estaba muy guapo, me gustaba mucho pero pues ahí nunca 

paso nada, porqué pues nada mas iba por unas cervezas o así, pero no, él era muy guapo y 

me gustaba mucho luego de un momento a otro dejo de ir al bar y ya nunca lo vi.” 

 

Marcela menciona que cuando ella entro al bar conoció un compañero que se 

enamoro de ella, la trataba muy bien y la cuidaba, pero que ella lo dejo ir 

porqué en ese momento lo único que le importaba era andar en le desmadre y 

pues sacar dinero, y ahora, se arrepiente pues fue el padre de uno de sus 

hijos, y él le pidió que se saliera de ese ambiente pero ella no lo hizo, y él con 

él tiempo se alejo. 

 
“Cuándo yo llegue a ese lugar, yo conocí a un muchacho, era cantinero del lugar, entonces yo 

era muy jovencita cuando entre a ese lugar y a ese muchacho yo le gustaba, se interesaba por 

mi, pero yo iba con una mentalidad muy distinta, yo no iba a buscar amor yo lo que quería 

pues era dinero… yo me enamore de un muchacho cuando estaba ahí, estuve con él, yo me 

embarace y tuve un bebe, esté y seguí trabajando hasta los seis meses de embarazo… él 

muchacho era bueno me trataba muy bien, nunca me golpeo, nunca me ofendió, nunca me 

maltrato a pesar del lugar donde él sabia que yo estaba, yo regrese a lo mismo porqué él me 

pidió “ya no regreses ahí, yo te voy a dar tu gasto, yo te voy a pagar tu renta, quiero que 

cuides al niño, quiero que te quedes con él, esté, pórtate bien échale ganas”; pero yo no quise 

eso, yo quería seguirle a mi cotorreo, a mi despapaye… pero lo deje ir, te vuelvo a repetir que 

en ese tiempo mi cabeza estaba loca, mi cabeza no pensaba y en verdad nunca pensaba en el 

futuro sólo en el momento, en mi libertad, porqué no me detenía a pensar que iba a lastimar, 

nada, a mi todo me valía.” 

 

3.10 Abortos 
 
La práctica del aborto es frecuente en el ambiente de la prostitución, las 

participantes mencionan que entre ellas se dan consejos para hacerlo. De las 

entrevistadas sólo dos de ellas se practicaron abortos, una porqué ya que no 

deseaba tener más hijos, la segunda dice que fue provocado ya que su pareja 

la golpeo y aborto; y las otras dos no tuvieron abortos pues tuvieron a sus 

hijos. 

 Ana menciona que tuvo varios abortos, algunos de sus varias parejas y otros 

de su esposo, ella tomaba pastillas para abortar y menciona que nunca ha 



 

sentido culpa, porqué nunca vio salir partes del cuerpo del niño y en algunas 

otras se las tomaba cuando tenia retrazo, aunque no estuviera segura de si 

estaba embarazada o no. 
 

 “Hay si, si pero yo misma me he tomado cosas para no estar embarazada o sea pastillas, de 

hay mismo trabajando ahí pues aprendes muchas cosas ¿no? Y ahí pues me dijeron una vez 

con que, porqué yo andaba que…(mueve la mano, insinuando preocupación) pero era de mi 

marido, nosotros ya no queríamos tener hijos, y esté, se supone que yo no quería tenerlo y yo 

le dije que sabía que tomarme para que me bajara, y pues si, las pastillas que me dijeron y si, 

si me resultaron y de esa vez para acá ya han sido varias las veces, creo que ahora soy mas 

de nalga alegre que cuando trabajaba ahí, oye, o sea, que después de que estuve ahí pues no 

tanto y pues ahorita que me salí, si he tenido así varias parejas sexuales, pues si me he 

cuidado siempre pero pues cuando trabajaba ahí no había tenido tantas como ahora que las 

acumule, o sea, yo no se a que se deba ¿no?...cuando no tuve a (hace señas con las manos 

dibujando una panza de embarazada) pues nada porqué se podría decir que al mes que no me 

bajaba era cuando me las tomaba o sea que viera que salían partes de cuerpo o algo así no, 

yo no vi nada de eso la verdad, eso fue cuando tenia un mes de embarazo, quien sabe si seria 

embarazo o nada mas se retrasaría o no se… varias chicas que salían embarazadas y que ya 

tenían mucho tiempo pues tomaban medicamento para abortar o sea yo por ellas aprendí de 

muchos medicamentos para abortar porque ellas se los sacaban, o sea las empezabas a ver 

porqué faltaban hasta un mes ¿no? y era porqué pues ya se lo habían sacado, o sea porqué 

en un lugar de esos aprendes muchas cosas y mas que si no quieres tener un bebe pues no lo 

tienes ¿no?” 

 

Para Juana la experiencia de abortar fue distinta ya que la persona con la que 

vivía la golpeo y eso le origino el aborto y cuándo esta salio del hospital una de 

las tías de su pareja la corrió haciéndole ver que él hombre con el que vivía era 

casado y con hijos. 

 
 “Pues me embarace, en una se esas me pego y perdí a mi bebe, tenía yo ya tres meses de 

embarazo cuando perdí a mi bebe, porqué me pego y ya después salí del hospital y unas de 

sus tías nos estaba esperando, ya cuando salí me dijo su tía pues que viera la realidad porqué 

él era casado, que tenia a su esposa y a sus hijos, y que me fuera para mi casa” 

 

Marcela menciona que no tuvo ninguna experiencia de aborto, pues la primera 

vez que estuvo embarazada de un compañero del bar del cual se enamoro, 

decidió tener su bebe, por lo cual a los seis meses de embarazo se salio de 

trabajar. 



 

“No, yo me enamore de un muchacho cuando estaba ahí, estuve con él, yo me embarace y 

tuve un bebe, este y seguí trabajando hasta los seis meses de embarazo, después me tuve 

que salir porqué no me dejaron trabajar más por el alcohol entonces tuve que salirme y tuve 

que rentar una casa, una vivienda porqué ellos cuando te ven embarazada te corren” 

 

3.11 Métodos anticonceptivos 
 
Todas las participantes mencionan que utilizaron métodos anticonceptivos 

como los condones, inyecciones, el diafragma, aunque algunas mencionan que 

al entrar al bar no tenían ningún conocimiento de cómo utilizar estos métodos 

para no quedar embarazadas o ser contagiadas por una infección. 

 

Mari menciona que ella siempre ha utilizado condones ya que siempre se corre 

el riesgo de pescar alguna infección, y que aunque sus clientes eran 

profesionistas aun así se cuidaba ya que ella no era la única mujer con la que 

se metían. 

 
 “Si, con preservativos siempre se han usado los preservativos bueno yo desde, desde hace 

muchísimos años eran los preservativos, cuando mijo estaba chiquito, pues era chico él, se 

usaba pues era otro tipo de, de cuidarte porqué  podías pescar una gonorrea, una sífilis, un 

chancros algo pus porqué siempre independientemente de que fueran profesionales y de que 

no se usara el preservativo pus luego por ejemplo lo llegue a ver con mi abogado que llegaba 

yo e iba saliendo alguna mujer y pus esa mujer, ya le había dejado alguna bacteria” 

 

Ana menciona que ella uso siempre el condón en las relaciones con los 

clientes tanto para no embarazarse como para no contagiarse de alguna 

enfermedad venérea, ya que dice que uno nunca sabe quien te puede 

contagiar. 
 

 “Para no embarazarme, pues este con condón, siempre use preservativos… yo con varios si 

use preservativo ¿no? pero pues uno nunca sabe quien te viene a contagiar ¿no? 

 

Juana menciona que ella desde que tuvo su primera relación sexual siempre se 

cuido con una inyección llamada permutal y esta se la ponía cada mes tuviera 

relaciones o no, pero que para las enfermedades de transmisión sexual nunca 

se cuido. 



 

“Me cuidaba pa no tener bebes pues desde que tuve mi primera relación sexual, pues siempre 

me cuide, fue con una inyección que se llama permutal, con esa me cuidaba cada mes, cada 

mes tuviera relaciones o no las tuviera, yo me la ponía, pero no, que me haya yo contagiado de 

algo, no, yo nunca pase por eso”  

 

Marcela menciona que ella nunca se cuido para no tener bebes ya que esa 

información nunca la tuvo porque solo estudio la primaria y que en el bar 

tampoco la obtienen. 

 
“No, nunca me cuide, nunca hice eso porque la verdad nunca, la mayoría de las del bar 

siempre pensamos que nunca vamos a salir embarazadas, o sea no, no tienes la información 

de que vamos a usar condón como dicen no, pero usar un condón, una pastilla o una inyección 

para no salir embarazada no esa información realmente no la tienes, no tienes esa información” 

 

3.12 Enfermedades de transmisión sexual 
 
Dos de las participantes mencionan que tuvieron mucha suerte ya que durante 

el tiempo que trabajaron a pesar de que no se cuidaron nunca tuvieron una 

enfermedad venérea, mientras que otras dos participantes mencionan que si 

las tuvieron, una padece de papiloma humano y la otra participante menciona 

que su esposo la contagio de varios tipos de infecciones. 

 

Mari menciona que ella se cuidaba de los clientes pero de su esposo no, y este 

fue quien le contagio varias infecciones como: gonorrea, chancros, cocosgram, 

sífilis, etc. pero que siempre el doctor se las ha tratado. 

 
 “Yo me cuidaba por fuera y mi marido era el que me traía aquí enfermedades venéreas, mi 

marido, un día me trajo una enfermedad que se llamaba, ¿como se llamaba? cocos, 

cocosgram… yo le dije;” no de quien me tengo que cuidar en mi hogar es de ese hombre, creo 

que están mas limpios los de allá afuera que este, entonces este hombre siempre a sido así 

muy sucio, siempre que se mete con prostitutas a traído sífilis, gonorrea pero él a sido…eran 

enfermedades que pues a mi los médicos me las tumbaban rápido” 

 

 

 

 



 

Ana menciona que a pesar de que ella siempre se cuido pues padece de 

papiloma humano y que tiene que atenderse cada seis meses para que no se 

llegue hacer cáncer y que esto también le afecto pues tanto su salud como su 

sexualidad se deterioraron. 

 
“Si tengo una enfermedad ¿no? que también se me origino por tener relaciones así 

descoyuntadas ¿no?, yo padezco el virus del papiloma humano, yo me tengo que estar 

atendiendo cada seis meses porqué si no se me puede producir el cáncer ahorita la ciencia ya 

esta muy avanzada y…ya salieron vacunas según me la van a poner la semana que entra y 

ahorita ya estoy esperando, pero si, si tuve consecuencias se me deterioro mi salud,  hasta en 

eso, en lo sexual también.” 

 

Juana menciona que ella nunca se cuido para no contraer una enfermedad de 

transmisión sexual, pero que tuvo suerte de no contagiarse. 

 
“Pues fíjate que yo creo que yo corrí con mucha suerte porqué no, nunca tuve una infección así 

que me la hayan pegado, no, pues no” 

 

Marcela menciona que ella nunca se cuido, pero que si se advierten sobre 

algunas enfermedades como el sida, el papiloma humano, pero que no te 

ayudan, y que es una mentira que las mujeres que trabajan en un bar se 

cuidan ya que en ocasiones están tan borrachas que no saben ni con quien se 

meten. 

 
“Pues nada mas te decían ten cuidado porqué esta de moda el sida o ahora que anda el 

papiloma humano, ten mucho cuidado porqué ya esta el papiloma humano, pero ahí no te 

ayudan…no te dan esa información ellos no te traen una persona preparada que te diga; “tu 

vas a cuidarte de esta y esta forma, porqué tú das este servicio, este te pueden contagiar de 

sida, te pueden contagiar de papiloma humano, este…” no ahí no hay nada de eso, eso es 

mentira ahí las mujeres no se cuidan, no hay protección, no hay nada; llega el momento en que 

estas tan ebria que ni siquiera te fijas a veces con quien te acuestas.” 

 
3.13 Vicios que adquieren en el trabajo; drogas y alcohol. 
 
Las participantes mencionan que como en la rutina de trabajo incluye tomar 

para ganar dinero, esto con el tiempo se les hace una adicción, algunas lo 



 

hacen para sentir alivio de sus problemas, otras porqué su estado de animo 

mejora con el alcohol, porqué les gusta estar borrachas y algunas otras lo 

conjuntan con alguna droga para quitarse la depresión. 

 

 Mari menciona que ella no se hizo adicta al alcohol, pero que solo tomaba 

demasiado cuando tenia problemas con su marido. 

 
“Como esa vez había tenido problemas con mi esposo, pues me pase a echar una copa con mi 

amiga… la señora salio a tomarse una copa, porqué  tiene problemas con su marido” 

 

Ana menciona que ella antes de entrar a trabajar al bar ya era drogadicta y que 

inicio a la edad de 18 años, ya que su marido se drogaba y ella se desesperaba 

de que no lo dejara pues le dio curiosidad y lo hizo también. Y que cuando 

ingreso el bar conoció varias drogas nuevas que le causaron distintos efectos 

como la cocaína, la marihuana, el éxtasis y los inhalantes, que es lo que mas le 

gusta por al aroma. En la actualidad los sigue haciendo aunque no con tanta 

frecuencia ya que solo es cuando le llegan depresiones ya que siente la 

necesidad de tener su cuerpo anestesiado para perder la noción del tiempo.   

 
“Yo me empecé a drogar a los dieciocho años de edad este pues al mes que yo cumplí los 

dieciocho años de edad yo me empecé a drogar con inhalantes y lo primero que probé fue el 

solvente y después el cemento, después tuve contacto con la marihuana pero no me gusto ni el 

sabor, ni el efecto ¿no?, y pues ya posteriormente este seguí con solventes y pues hasta la 

fecha hay veces que todavía le hago ¿no? pero ya no con la misma frecuencia que antes o sea 

yo me puedo poner una loquera cada ocho días pero pues le paro ocho y así y no se he tratado 

de aminorar un poco mi adicción, porqué hay veces que yo pienso que no lo voy a dejar de 

hacer pero, pues tampoco me quiero ir como antes de que de diario del diario andaba así, 

como que ya, o sea ya, pero has de cuenta que cuando yo me empecé a drogar yo estaba en 

un estado de animo muy depresivo ¿no? porqué yo veía que mi pareja se drogaba y que yo le 

hablaba de muchas maneras y él no quería entender, y un día en mi desesperación dije; “pues 

bueno este no entiende ni por las buenas, ni por las malas, ¿pues que se sentirá?” pues se me 

hizo fácil agarrarla, destaparla y olerla y me gusto mucho el aroma ¿no? después de mucho 

tiempo yo estuve en un centro de rehabilitación en terapia, me dijeron que a mi me había 

gustado el aroma porque estaba en un estado de animo depresivo, que si yo hubiera estado 

estable pues no me hubiera clavado en el aroma porqué en realidad a mi eso no me hace 

efecto o sea yo no tengo ningún efecto, o sea, yo puedo hablar normal, hablo normal, estoy 

normal, nada más que me gusta andar así… pero pues a veces yo lo agarro como habito 



 

¿porque? Por perder la noción del tiempo, que a veces no me gusta la vida que tengo, no la 

acepto o sea yo soy una persona que le tiene mucho miedo a la vida y mis miedos se 

enfrascan en muchas cosas que a mi me hacen en ocasiones beber, aunque con beber no es 

tanto problema como con drogarme si. Si, porque empecé a conocer otro tipo de drogas, 

conocí las pastillas, la cocaína, o sea para mi cuando conozco la cocaína, para mi fue algo bien 

increíble porque tanto como el sabor como el efecto a mi me gustaron, pero ya después me di 

cuenta de que esa se podría decir, bueno todas las drogas causan daño, pero esa es una de 

las peores, de las peores y con mayor grado adictivo en las personas, peor que las otras, hay 

drogas naturales como la canabis pero esa no te causa tanto daño, si te causa una adicción 

muy grande, pero como es natural no te causa tanto daño, hasta después de muchísimos años 

te hace que comas, pero no te deteriora tanto físicamente como la cocaína, las pastillas te 

hacen robar y los inhalantes hacen que entres en un estado de animo muy depresivos… yo 

soy muy depresiva o sea ya tiene muchos años cuando yo dejo de ingerir por periodos largos 

la coca me volví muy depresiva, entonces al momento de que yo no tengo una sustancia que 

tenga anestesiado mi cuerpo, yo me deprimo mucho y únicamente lo que hago es comer y 

dormir, comer y dormir, comer y dormir” 

 

Dentro de estas experiencias ella resalta una muy importante que fue cuando 

su adicción era muy grande y en una ocasión no tenia dinero para comprar 

droga y llego a un estado de desesperación muy grande que intento suicidarse 

aventándose de un puente y al no lograr su objetivo la enviaron a un hospital 

psiquiátrico. 
 

 “Yo ya lo hice porque yo ya era adicta a la cocaína a la famosa piedra ¿no? entonces cuando 

yo ya no tuve para seguir ingiriéndola yo ya había vendido todas mis cosas, porqué por esa 

cosa das hasta lo que no eh, entonces yo ya de la desesperación de no tener para seguir 

fumando pues quise aventar del puente, fue por eso.” 

 

Juana menciona que a ella el alcohol no le causo adicción, que tomaba porqué 

era parte de su trabajo y que aparte lo hace solo cuando se le llega a antojar 

una cerveza o en fechas importantes como Navidad. 

 
“Pues no totalmente así alcohólica que dijeras pues no, no, no otras mujeres que estaban ahí 

si, porqué nuestro trabajo era según tomar pero así que me allá hecho una persona alcohólica, 

digo no te voy a decir que no tomo, pero cada ocho días no, cuándo se te llega a antojar una 

cerveza pues me la tomo, o cada 24 de diciembre o en una fiesta pues si pero así que dijeras 

soy alcohólica pues no.” 

 



 

Para Marcela la situación fue diferente ya que ella si se hizo adicta al alcohol y 

menciona que bebía en exceso en el bar ya que llega un momento en el que 

no se podía relacionar con las personas si no estaba ebria y en los días libres 

que tenia se iba a tomar a algún restaurante porqué ya no sabia estar sobria. 

 
“Llega el momento en que tu mente ya no aguanta tanto alcohol porqué ahí bebes diario, diario, 

diario, después te haces adicta al alcohol, a la bebida, porqué después ya no sabes estar en tu 

juicio porqué todo el tiempo convives ebria, o sea llega el momento en que tu ya estas sin 

alcohol pero tu no puedes relacionarte con las personas, porqué ya te acostumbraste al 

alcohol, ya te acostumbraste a que tienes que estar bebiendo alcohol para tener una 

conversación, una platica y relacionarte con la persona…yo los domingos te lo vuelvo a repetir 

yo ya me había hecho alcohólica, yo ya no sabia andar en mi juicio yo, el día domingo me 

bañaba, me levantaba muy tarde como tres, cuatro de la tarde me levantaba, ya me bañaba, 

me iba a comer, este me iba a restaurantes familiares donde podías tomar, consumir bebidas 

alcohólicas, o si no me iba a otro bar que abriera los domingos a beber, esa era mi vida, no 

tenia yo día de decir, me voy a ir a caminar, me voy a ir a un parque o a comer un helado, si no 

ya era vivir así alcohólica todo el tiempo”. 

 

3.13 Lo que piensan las putas de los hombres que van al bar 
 
Las participantes tienen opiniones diferentes acerca de los hombres que 

frecuentan el bar, ya que para algunas son unos mentirosos que engañan a sus 

esposas, otras piensan que van a encontrar lo que no le dan sus esposas. 

 

Para Mari la opinión que tiene de los hombres que conocían en el bar es buena 

ya que a ella nunca la trataron mal, no la golpearon y siempre la trataron como 

a una reina. 
 

"Pues yo como personas comunes y corrientes porqué a mi nunca me faltaron el respeto...pero 

yo nunca tuve agresiones físicas no, y no puedo hablar mal de ellos porqué nunca recibí un 

maltrato de ellos, nunca me maltrataron a mi siempre me trataron como a una reina." 

 

Ana  piensa que los hombres que van al bar son personas desadaptadas que 

van a llenar con ellas el hueco que no llenan en su casa. 

 
"Ahh pues son personas que yo siento que iban a buscar lo que no encontraban en su casa 

¿no? o sea, por ejemplo uno cuando trabaja es eso, se convierte en, bueno también por interés 



 

te conviertes como en su psicóloga ¿no?, como que los entiendes y todo pero, pues todo es 

para ver nada mas que les sacas, o sea, son personas que no son adaptadas, yo siento que no 

son adaptadas a la sociedad por eso se van a refugiar  con mujeres como nosotras ¿no? es lo 

que yo entiendo por las personas que van a eso, o sea que no, no encuentran algo en su casa 

y el hueco que no encuentran en su casa lo quieren llenar con nosotras ahí por eso" 

 

Juana ve a los hombres que acuden al bar como personas mentirosas que 

engañan a su familia al ir con ellas. 

 
"Pues la verdad…pues yo los definiría como unos mentirosos, porqué en primera empiezan a 

fallarle a su familia, porqué la mayoría de los que llegan a ir al bar son casados y no le dicen a 

sus esposas y pues ya de ahí empiezan a fallar, entonces son falsos, porqué le fallan a su 

familia y ya  a lo mejor no tanto a la persona que trabaja ahí ¿no? más que nada a la persona 

con la que vive." 

 

Marcela  tiene una imagen de los hombres que van al bar de que buscan lo 

fácil y lo que no encuentran con su esposa o novia, pues ellos quieren que les 

bailen, que les canten, se pongan tangas, hacer posiciones sexuales que no 

hace con su mujer ya que a esta le da pena o esta cansada; simplemente 

quieren divertirse, pasar un rato agradable con ellas para olvidarse de los 

problemas de la casa. 

 
“Al hombre siempre le a gustado lo pues lo fácil, a veces las mujeres de su casa, a mi me a 

tocado hombres que me lo llegaron a platicar que, tuve muchos amigos ahí porqué no era de 

vete a acostar diario ¿no?, tuve amistades algunas amistades y aprendí muchas cosas, ahí 

tuve tres amigos ellos me iban a platicar y me decían “sabes que es que yo quiero que mi 

mujer este se desnude, me apapache, me acaricie, me toque, me cante una canción”… porqué 

el hombre que entra a bar, es porqué siempre trae un problema de su casa, ya sea soltero o 

sea casado, el soltero busca diversión ese es su rollo del soltero, quiere pasar una aventura, 

sus aventuras son que se quiere acostar contigo, quiere acariciarte, quiere conocer el cuerpo 

de la mujer, quiere saber hasta donde puede llegar con el sexo, que cosas o que posiciones 

puede hacer el soltero; el casado ya viene con otro rollo, el casado siempre te viene con el rollo 

que su mujer no le hace caso ¿no? su mujer no tiene tiempo, porqué se la pasa limpiando, 

cocinando y lavando todo el día ¿no? él quiere tener sexo, quiere que lo abracen, quiere que lo 

acaricien, este quiere que platiquen con él, quiere este pues conocer otras…sexualmente 

hablando sexualmente otras posiciones, de tener sexo, quieren conocer él cuerpo de la mujer, 

quieren un desnudo, quiere que le bailen porqué eso es, porqué por lo regular van los hombres 

casados ¿no? quieren tener otro tipo de relación sexual que con su mujer no les 



 

ofrecen…Porqué quieren tener ese momento, quieren disfrutar esa aventura, quieren 

conocerla, por eso esos hombres van al bar” 

 

3.14 Lo que piensan las putas de las mujeres de casa. 
 
Las participantes coinciden en que las mujeres que no se dedican a la 

prostitución son unas hipócritas ya que mientras las critican y miran mal, ellas 

hacen lo mismo a escondidas. 

 

Mari menciona que a ella no le gustan las mujeres que dicen ser decentes y 

que después se bajan de autos que no son de su esposo o novios. 
 

 “A mi no me gusta que digan;” ay yo no yo soy una mujer bien decente”, porqué las vecinas 

dicen;” ay no yo no”, y luego yo las veo bajándose de las patrullas” 

 

Ana menciona que las mujeres de casa dicen que son más decentes y en 

realidad ellas son más putas que las del bar, ya que a ellas les pagan por tener 

relaciones y con él hombre que les gusta y las de casa lo hacen por un mismo 

gasto y con el mismo hombre. 

 
“Una persona que dice ser decente y que está en su casa, que una que trabaja en esos, 

porqué nosotras por lo menos lo hacemos por dinero ¿no? Por necesidad y lo hacemos con 

quien queremos y con quien nos gusta y la realidad, y pues la realidad las mujeres de casa 

pues lo hacen con el mismo siempre y pues por un mismo gasto, o sea la verdad a veces la 

persona que esta en su hogar es mas de la vida de acá que nosotras” 

 

Juana menciona que las mujeres de casa en ocasiones se comportan como 

ellas pues también usan ropa corta y no por eso los demás las llaman putas al 

igual que salen con muchos hombres y no por eso las insultan como a ellas. 

 
“Pues fíjate que hoy en día yo he visto…yo digo que si porqué he visto, secretarias, licenciadas 

de esas de recursos humanos que traen sus chiquifaldas y no por eso son unas de la calle, 

pues trabajan y traen unas minifaldas así bien chiquititas y no por eso son prostitutas, pero yo 

he visto así bueno me a tocado ver con amistades que tienen también su carrera y todo y les 

gusta andar con uno y luego con otro y con el otro y así” 

 



 

Marcela menciona que las mujeres de afuera son igual de putas que ellas ya 

que andan con uno y con otro, salen embarazadas, prestan su cuerpo; la única 

diferencia es que las mujeres del bar no se exhiben en la calle o con los 

vecinos como las de casa, tienen un sueldo que se les da por sus servicios 

sexuales y se van con quien quieren y no entiende porqué critican más a las 

mujeres que trabajan en un bar si las de casa hacen lo mismo. 
 

“Prostituta en que forma, yo siento que todas las mujeres lo hemos sido” porqué es real ahora 

que yo he visto el ambiente de afuera al de adentro, es lo mismo ¿no?,  a lo mejor no bailas 

ante todos los hombres pero es lo mismo, tú prestas tu cuerpo a la mujer que se casa este, 

presta su cuerpo, la que anda de novia, que tiene hasta tres o cuatro novios distintos, entonces 

yo dije es lo mismo ¿no?, yo lo hice adentro y me pagaban, pero a las de acá afuera ni les 

pagan, porqué esa era mi idea decía yo, por lo menos ganaba un dinero ahora veo a las 

mujeres de ahora, he visto hasta a chicas de trece y dieciséis años embarazadas que nunca 

trabajaron en un bar., que no fueron cabareteras pero que anduvieron con una infinidad de 

hombres; que microbuseros, que de camiones, que este de las combis, taxistas y digo, bueno 

creo que la prostituta de adentro creo que es mas decente que la de afuera, porqué la de 

afuera se exhibe y la de adentro no, la de adentro la tapa un cuarto de cuatro paredes y nadie 

la esta viendo más que los que están adentro del bar y a las de afuera las ven tanto como 

vecinos, como familiares y a veces digo ahora que ya vivo diferente y veo esas chicas que ya 

con trece, catorce años y ya están embarazadas y te platican “no, es que yo andaba con el de 

acá y con el de allá” y ya no me siento tan mal porqué pues a mi me tapaban las paredes pero 

a estas que las van a tapar las paredes y se exhiben ante la sociedad…es lo mismo la mujer de 

adentro como la de afuera si le gusta lo va a hacer y se exhibe ¿no?, y por lo menos la del bar., 

la del bar se esconde, se mete en esas cuatro paredes y nada mas los que están ahí te ven 

porqué tu llegas te quitas tú ropa con la que trabajas, tú ropa de batalla como le dicen ahí… y a 

la mujer de adentro se lo reprochan; es lo que yo no entiendo la mujer del bar. Por lo menos le 

pagan un sueldo por decirse así y la mujer de afuera no lo tiene y se lo reprochan más a una 

mujer de cantina que a la mujer de afuera, porqué, no lo se, porqué prácticamente hacen lo 

mismo.” 

 

4.- La vida conyugal de las putas 
 
4.1 Definición de su persona  
 
Las participantes se definen de diferentes maneras pero todas coinciden en el 

hecho de que quieren salir adelante buscando otras alternativas fuera de 

ejercer la prostituciòn. 



 

Ana se define como una persona muy alegre y sincera que le gusta decir las 

cosas como son al igual que no le gusta andar hablando de las personas, es 

observadora ya que en ocasiones con verlas sabe que tienen problemas, cree 

mucho en Dios y en la Santa Muerte, no le agrada que le estén diciendo lo que 

tiene que hacer y le gustaría terminar su carrera de enfermería y especializarse 

en embarazos de mujeres drogadictas 

 
“Pues en primera soy una persona que no me gusta estar enojada y en segunda pues soy de 

las personas que me gusta decirte las cosas como son ¿no? A mi no me gusta andar hablando 

de las personas atrás de ellas o sea yo si tengo algo que decirte o algo me cae mal de ti yo te 

lo digo, yo soy una persona bien sincera o sea me gusta decirte las cosas como son a mi no 

me gusta andar hablando a las espaldas de las personas como tampoco que lo hagan de mi, o 

sea soy bien este, ¿Cómo se llama? de esas personas que no, que las cosas son así o sea yo 

hablo siempre y cuando se me pida la opinión o sea fuera de eso yo no tengo porque decir 

nada ¿no? y soy muy observadora a mi me gusta mucho observar a las personas y no se que 

tengo a lo mejor yo también debí haber estudiado psicología ¿no? Porqué hay veces que con 

verlas se lo que vienen trayendo pero no se yo me siento bien tranquila, a mi trato que los 

problemas que tengo con mi familia no me acaben porqué estoy sola y debo de aprender a vivir 

con mi soledad y estoy sola pero no en soledad porqué dios esta con migo y yo con el (agarra 

su imagen de la santa muerte) no hay imposible para mi en este mundo, porqué yo creo 

muchísimo en dios a parte de mis otras creencias siempre esta primero él, siempre le pido 

primero a él, siempre que voy a tomar una alimento antes digo una oración yo doy gracias por 

la comida y pidiéndole por toda la gente que quiero, en la noche me hinco y me pongo a orarle 

y siempre le pido por toda la gente del mundo y a mi que me de lo que él quiera y fíjate que me 

ha funcionado porqué siento una tranquilidad interior muy a todo dar ¿no? Me siento tranquila 

con migo misma al saber que yo les puedo ser útil a las demás personas, me gusta ser útil, 

sentirme útil hacia las demás personas o sea no ser una persona inútil para los demás, yo voy 

a cualquier lugar o con las personas que he vivido de arrimada, porqué ha habido las 

circunstancias de estar así ¿no? A mi me gusta hacer algo porqué no me gusta que me estén 

dando las cosas de a gratis, porqué una persona que no se acomide hacer nada no cabe en 

ningún lado la verdad, y pus a mi no me gusta ser así, yo soy una persona bien alegre, me 

gusta ser sincera este no se, me gusta mucho como soy, yo estoy enamorada de mi persona, 

yo me amo como no tienes una idea… A mi pues me gustaría pues te lo digo ¿no? Me gustaría 

estudiar enfermería, pero me gustaría este tomar una o sea acabar de estudiar para enfermera 

en general y hacer una especialidad en embarazos de personas adictas a las drogas, este no 

se convivir con personas así me ha ayudado a superar muchas cosas y al acordarme de lo 

como estaba yo, porqué si fue una vida muy de la fregada, entonces yo lo pude superar, 

porqué no cualquiera sin estar dependiendo de un grupo supera una adicción tan grande como 

yo la tenia” 



 

Juana se define como una persona rencorosa con las personas que le hacen 

cosas, no le gusta juzgar a las personas y es respetuosa con los demás, tiene 

un trabajo decente vendiendo discos compactos, estar con sus hijos y trabaja 

para salir adelante y no le agrada que las personas se sientan más que las 

demás. 
   

“Pues que te diré, ahora que te conté mi vida, pues mira mala, mala no soy, pero muy 

rencorosa si soy, si le guardo mucho rencor a la gente cuando me hacen algo, pero tampoco 

odio a la gente ni la critico, tampoco la menosprecio al contrario a mi la gente me llevo bien 

conozco muchachas desde amas de casa muy decentes hasta la peor, pero no para mi todas 

son personas, son humanas y creo que toda la gente merece el mismo respeto…Pues hoy en 

día ya me gusta trabajar decentemente como dicen (se sonríe) me gusta estar con mis hijos 

principalmente eh pues trabajar y salir adelante, que a veces me caigo pero como dicen el 

orgullo me levanta ¿no?... Mmm que se pasen con las personas o que se pasen conmigo, que 

las personas a veces te quiera ver debajo de la  demás gente o sea a mi eso no me agrada, no  

y mucho menos que digan “ya viste a esa como se viste” o eso a mi no me gusta ¿no? La 

gente se viste con sus posibilidades ¿no?.” 

 

Marcela se define como una persona trabajadora con ganas de salir adelante 

sin tener que trabajar en el bar, le agrada mucho leer, aprender cosas nuevas, 

conocer diferentes personas, lugares y  culturas. 

 
“Actualmente, quise cambiar mi vida, quise estudiar porqué como yo no termine la primaria 

empecé a estudiar la primaria y ahorita la secundaria abierta y así me gustaría superarme 

como persona salir adelante ¿no? porqué lo que yo no hice en ese tiempo quisiera hacerlo 

ahora aunque a veces he pensado regresar a ese pasado y que la experiencia que tengo ahora 

haberla tenido antes ¿no? para no haber desperdiciado tanto mi juventud, porqué te quieres 

superar, te quieres ahora quieres hacer muchas cosas a mi me gusta mucho leer, me gusta 

aprender cosas nuevas, me gusta bordar, me gusta este conocer diferentes personas, me 

gusta pasear, me gusta conocer otros lugares que yo no conozco, me gusta aprender cosas 

nuevas a veces hasta de las culturas me gusta saber ¿no? porqué visten así, porqué hablan 

así o las comidas porqué en unos lugares tienen un nombre y en otros lugares tienen otros o 

sea me gusta conocer otro tipo de cosas y me gustaría aprender mas.” 

 

 

 

 

 



 

4.2 Lugar en donde conoció a su esposo 
 
Las participantes mencionan que ellas conocieron a su esposo en el mismo 

ambiente de los bares lo cual con el paso del tiempo les causo conflictos pues 

ellos les reprochan constantemente el estilo de vida que llevan. 

 

Juana conoció a su esposo en el bar en el que trabajaba por lo que el sabia el 

estilo de vida que llevaba y aunque al principio de la relación no dijo nada, con 

el tiempo la agredió. 

 
“Jamás pude hacer una vida con mi marido o sea el padre de mis hijos ¿por qué? Porqué él me 

conoció en ese bar… él sabia como era ese trabajo del bar y a lo mejor al principio no me dijo 

nada, pero con el tiempo si empezó a agredirme” 

 

Marcela  también conoció a su pareja en el bar con la cual pensó en formar una 

nueva familia pues ella ya tenia un hijo, ella menciona que  primero se hicieron 

amigos y que él le contaba sus problemas, que era un hombre de buena 

posición económica que le ofreció vivir con ella y su hijo, cuidarla  y formar una 

familia feliz. 
 

“Conocí a otra persona que yo dije ya voy a formar una familia ¿no?, primero era mi amigo, 

primero fuimos amigos ya no fue una relación arrebatada de hoy te conozco y hoy me acuesto 

contigo no ya no, fue muy distinto yo me hice su amiga de él, este el me platicaba sus 

problemas, su relación familiar, porqué él tenia muchos problemas, porqué era una persona 

que tenia mucho dinero, él vendía alimentos, productos para animales entonces, él me 

platicaba que su familia le agarraba dinero, que no pensaba que económicamente ya lo 

estaban llevando a la quiebra, me hice su amiga y empezamos a convivir, él me invitaba a 

comer, me invitaba a restaurantes, en ese tiempo yo ya había disminuido la bebida, ya no era 

tan alcohólica, ya había disminuido mi alcoholismo este, él me invitaba a restaurantes como a 

los seis meses me dijo que yo le gustaba que se quería ir a vivir conmigo, entonces él ya sabia 

que yo tenia un hijo, que yo tenia un hijo este que tenia la necesidad de tener a mi hijo conmigo 

porqué yo no podía irme a vivir sola y juntarme, porqué ya tenia ese hijo, entonces él me 

propuso que se juntaba conmigo, que él se iba a hacer cargo de mi hijo y él se lo iba a llevar 

con nosotros, que él me iba a querer y me iba a dar la protección de un lugar, de tener una 

familia, cuando yo…para este a los seis meses de esa relación yo ya estaba embarazada de mi 

segundo hijo” 

  



 

4.3 Vida de casada o con pareja 
 
Las participantes mencionan que ellas tenían una imagen de una vida en 

pareja feliz, pero que en realidad no era así pues las personas con las que 

vivían cambiaron su forma de ser y comenzaron los reclamos por su vida 

pasada. 

 

Mari menciona que su esposo era un desobligado que no le ayudaba con los 

gastos de la casa, que la golpeaba, no le daba para comer, le quitaba a su hijo 

y la corría de la casa y aparte tenia que aguantar las humillaciones de la 

suegra. 

 
“Tenias que tener un respeto hacia tu esposo, porqué tu esposo te trae de comer y pues como 

si  fuera un príncipe, pero que también mi esposo pues llegue a tener maltrato de él, también 

psicológico porqué, yo decía también me llego a golpear me llego agredir pero yo decía este si 

lo dejo pues quien me mantiene con mis hijos, como le voy hacer, el me construyo una casa 

arriba de la casa de su mamá, un departamento porqué ahí le dejo su papá y pues mi esposo 

pues ahí viví otra vida muy inhumana con mi esposo y su mamá que siempre se metía y que 

siempre me echaba encima me golpeaba, me pegaba, me corría y me llego a quitar a mi hijo, 

que fue una de las etapas más dolorosas de mi vida de que mi hijo tenía como 40 días de 

nacido cuando me lo quito y me corrió así, todavía que me agredía su familia (tosió), todavía 

regresa y pídeles perdón de rodillas a su familia, pues yo era demasiado joven, pero yo decía 

pues era una humillación pues todavía que me está golpeando, que me está dando maltrato 

todavía tengo que ir a pedirles perdón de rodillas cuando me están echando encima a mi 

suegra, me está echando encima a mi marido y tus familia me lo está echando encima para 

que me pegue y me corra.” 

 

Ana menciona que su esposo era muy comprensivo con ella, pero que el 

comportamiento que ella tenía terminaba con su paciencia y la golpeaba 

porqué era una desobligada, que no atendía a los niños, ni a la casa por andar 

drogada lo cual era la causa de que el se fuera de la casa constantemente. 

 
“Yo nunca vi violencia dentro de mi casa, hasta cuando yo empiezo a tener violencia 

intrafamiliar dentro de mi matrimonio he yo me empiezo a sentir mal, porqué es algo que yo 

nunca viví de joven, que nunca viví eso dentro de mi familia, porqué yo nunca vi que mi papá le 

pegara a mi mamá, si nos castigaba ¿no?, pero nunca nos golpeaba, al menos a mi nunca me 

maltrato mi papá, ni me pego, ni me golpeo, ni me dijo malas palabras, con mis hermanos si 



 

fue mas estricta la disciplina ¿no? porqué eran los mas grandes, o sea, yo soy la mas chica de 

mis hermanos; pero cuando yo empiece a tener ese tipo de problemas dentro de mi hogar pues 

a mi no me agradaba que mi compañero fuera tan agresivo, que me golpeara, que me 

humillara y pues que me dijera cosas ¿no? Pues, porqué yo decía después de que me denigre 

tanto trabajando en un lugar donde yo no debí haber trabajado por ayudarle ¿no? a que 

estuviéramos mejor me paga de esa manera… bueno yo también tengo que reconocer mis 

errores yo, la verdad hubo un tiempo en que yo me hice bien desobligada tanto con mi persona 

como con mis hijos, o sea, yo nada mas quería estar acostada, durmiendo y drogándome, 

entonces …yo a mi compañero lo empecé a desesperar ¿no? aun grado en que el llego a 

pensar ¿Por qué voy a estar manteniendo a una persona que ni siquiera me atiende? Si o sea 

yo lo entiendo ¿no? porqué si una persona te esta manteniendo y te va a llegar a encontrar 

exactamente como te dejo y mis hijos bien mugrosos, el niño en la calle, la niña toda orinada, 

hecha del baño, o sea una deshobligacion bien completa ¿no? yo siento que fue por eso a raíz 

de eso, lo desespere, el opto por hablarme y yo no hice caso y pues al fin de cuentas el mejor 

agarro y me dio mis trancazos y había veces que yo creo que hasta le daba coraje (se ríe) 

porqué ya ni me dolía yo nada mas me reía.” 

 

Para Juana la vida con su esposo también fue una experiencia desagradable 

pues al principio ella pensó que seria todo perfecto y no con el tiempo 

surgieron los golpes, los reproches y los insultos. 

 
“Porqué o sea conocí a mi marido, y yo pensé que iba a ser todo color de rosa ¿no?, pero 

siempre fueron reproches, fueron golpes y me decía “es que tu eres una Puta” y que esto y 

esto, lo aguante diecisiete años, le di cuatro hijos y no sirvió de nada… me case con una 

persona alcohólica, drogadicta con la cual viví puros golpes, hambres, maltratos tanto físicos 

como morales y pues hubo de todo en este matrimonio de mis trece, no diecisiete años que 

dure con mi esposo, tuve cuatro hijos” 

 

Para Marcela la vida con su esposo  cambio de cuando salían juntos a cuando 

ya vivían en pareja pues se dio cuenta de que era una persona muy violenta 

pero ya era muy tarde cuando se dio cuanta pues ya vivía con él. 
 

“Empieza mi relación, yo me traigo a mi hijo, empezamos a convivir, nace mi otro hijo, mi 

segundo hijo nace y empezamos a vivir juntos… Me doy cuenta que el es una persona muy 

violenta que no había, pero ya era demasiado tarde ya estaba yo ahí” 

 

 

 

 



 

4.4 La sexualidad con la pareja 
 
Las participantes mencionan que las relaciones sexuales con su pareja eran 

distintas que con los clientes pues aquí si involucraban sentimientos, eran 

experiencias bonitas ya que estaban con personas a quien amaban. 

 

Ana menciona que a ella le gusta conocer sobre el sexo y por eso lee sobre 

ello y que eso lo pone en práctica con su pareja nada más, pero con los 

clientes no. 

 
“Lo demás que supe después del sexo fue porqué a mi gusto mucho estudiar ese tipo de cosas 

¿no? o sea leer libros referente a la sexualidad, o sea yo lo aprendí y son cosas que si practico, 

pero con mi pareja nada mas, pero con los clientes no.” 

 

Juana menciona que a ella le gustaba tener relaciones sexuales con su pareja 

porqué lo amaba y sentía una satisfacción más completa que al hacerlo solo 

por dinero. 
 

“Me gustaba estar con él, me gustaba hacer el amor con él, porqué ese si era amor, pero pues 

eso es así cuando le tiene amor a una persona hace uno muchas cosas2 

 

Marcela menciona que la vida sexual con las parejas que tuvo era distinta a la 

que tenía con los clientes, pues estaba con personas que le gustaban y que 

sentía algo por ellas y como no tenia hijos podía pasarse días en el hotel con 

ellas donde comían, dormían  y duraban hasta cuatro horas teniendo sexo. 
 

“Si, con las parejas que yo si tuve, que yo quería si era un sexo muy distinto, pues tenia placer 

de estar con ellas, me gustaba estar con ellas, yo en ese tiempo no tenia hijos entonces podía 

estarme hasta dos días con la pareja que yo quería encerrada en un hotel, hay comíamos, hay 

dormíamos, este podía tener un sexo de tres hasta cuatro horas.” 

 

 
 
 
 
 



 

4.5 Experiencias con la maternidad 
 
Las participantes mencionan que la maternidad no fue una experiencia 

agradable para ellas ya que no deseaban hijos, por lo cual su primera reacción 

fue de rechazo y negación de su estado que cuando nacieron sus hijos cambio. 

 

Ana menciona que la maternidad fue muy difícil pues el primer embarazo fue 

producto de una violación lo cual le arruino la vida a los quince años por lo que 

rechazo a su hijo y se lo dio a sus padres y que hasta la fecha el niño tiene 

problemas porqué ella aun no lo acepta, y con su tercer embarazo es la misma 

situación pues ella ya estaba operada y el embarazarse después de siete años 

le causo un gran conflicto. 
 

“La persona que a mi me violo fue el papá de mi primer hijo o sea mi hijo el mayor tiene catorce 

años, pero el legalmente es mi hermano, he…pues…su papá abuso de mi y pues me dejo un 

embarazo no deseado o sea una frustración total de mi vida, porqué yo tenia otros planes para 

mi vida, yo quería estudiar, convivir con chavos de mi edad, ir a otra escuela, o sea vivir como 

una adolescente normal y al momento en que soy madre a los quince años de edad, para mi es 

una frustración bien grande ¿no? ¿por qué? porqué pues imagínate después de que tienes 

muchos planes y estas esperando una fiesta de quince años ¿no? que por el hecho de 

acercarte a una persona para buscar comprensión y cariño lo que te dio fue otra cosa… y fue 

un trauma que llego al grado de que yo no aceptaba a mi hijo, yo lo rechazaba mucho hasta la 

fecha mi hijo en la adolescencia tuvo muchos problemas de conducta por lo mismo de que el 

sentía que era un niño rechazado… cuándo yo me embarazo de mi hija la de cuatro años pues 

has de cuenta que pues yo me siento mal ¿no? porqué después de siete años volver a tener un 

bebe pues para mi fue algo pues o sea bien grave ¿no? y mas sabiendo que estaba operada y 

pues como iba a tener otro bebe ¿no?” 

 

Juana menciona que ella sintió felicidad cuando supo que estaba embarazada 

pues sus hijos fueron deseados y en ese momento tenia una buena relación 

con sus esposo, la excepción fue su hija la menor pues todo el embarazo la 

rechazo pues ya no deseaba tener bebes. 

 
“Pues fíjate que muy feliz, porqué imagínate que algo se mueve adentro de ti y dices; “hay 

cañón que se siente”, sientes una cosa muy bonita pero es una responsabilidad muy grande 

para toda tu vida hasta que dios te mande para arreglar cuentas te quedas con la carga de tus 

hijos …Pues si, si, si quería tener esa bebe y a pesar de que ella me dice que no la quería 



 

tener, luego se enoja ella muy feo y me dice que a lo mejor yo no la quería tener pero, si ella si 

fue muy deseada, ella si fue muy deseada pero, pues a pesar de todo a mi si me gusto mucho 

ser mamá tanto que hasta tengo cuatro (se ríe) no todos mis hijos fueron deseados y a lo mejor 

la ultima no llego en un momento en que yo la quería pero bueno, cuando yo la vi que salio 

dentro de mi me enseño a amarla, me enseño a quererla porqué todo mi embarazo yo no la 

quise decía “hay por que llegaste en este momento en que yo no te quería” pero pues bueno 

ya esta aquí y hay que echarle ganas”. 

 

Marcela menciona que la primera reacción que tuvo ante el embarazo fue de 

rechazo pues no deseaba tener hijos y se sentía ridícula con su panza, intento 

abortar pero no funcionaron las pastillas, pero al nacer su bebe todo cambio 

pues es algo inexplicable lo que sintió cuando tuvo en sus brazos a su hijo; 

pero de su segundo embarazo ella menciona que lo negaba también por la 

situación de violencia que vivía con su pareja así como los golpes y reclamos 

por parte de el ya que no creía que fuera suyo porque dudaba de la fidelidad 

de ella. 

 
“Al momento yo no aceptaba, al momento yo no quería tener esa panza, decía; “hay no, yo no 

quiero hijos, yo no quiero nada, yo quiero estar sola, al momento yo despreciaba mi embarazo, 

sentía que me veía ridícula” me veía mi panza y decía; “hay no me veo gorda, yo no quiero 

tener eso en mi, quien me mando, no, no, no”, llego un momento en que yo quise tomar por ahí 

que pastillas, tes, para no tenerlo porqué o sea yo no quería tener hijos, yo no quería nada, 

cuando el nació, fue muy distinto, yo en mi embarazo yo no lo quería, pero cuando nació y lo vi. 

por primera vez lo que yo tenia dentro de mi, pues cambie, ver una cosa tan pequeña, tan 

chiquita que sale de ti, este que lo empiezas a ver que necesita de ti, porqué ellos necesitan de 

ti es mas protección, mi vida cambio ya todo fue distinto o sea algo que no puedo expresar, no 

puedo explicar porqué era algo increíble para mi tener esa persona en mis manos al olerla, al 

abrazarla, al sentir su olor tan limpio y yo mi vida tan puerca que yo llevaba, porqué era una 

vida muy diferente a la que mi bebe tenia… cuándo el doctor me dice que estaba embarazada 

otra vez para mi fue el infierno porqué yo ya sabia mi vida ¿no?, entonces yo empecé a negar 

mi embarazo, todo mi embarazo me la pase con corajes y berrinches míos porque yo no quería 

este embarazo, nace mi hijo mi marido me empieza a insultar me dice que; “el hijo que parí no 

es de él, que quien sabe con quien me había ido a acostar porqué ese hijo no era suyo” y 

dentro de mi yo lloraba y decía; “dios mió ojala y sea idéntico a él ¿no? porqué él dice que no y 

yo no he andado con nadie porqué yo siempre le he sido fiel, no he andado con ninguna 

persona… ese embarazo me costo golpizas, me costo el que no es mió, que con quien hijo de 

la chingada de fuiste acostar” 

 



 

4.6 Relaciones con los hijos 
 
El tipo de relación que las participantes mantienen con sus hijos son de dos 

tipos pues cada caso es diferente; tres de ellas mantienen una buena relación 

con sus hijos, ya que ellas se han dedicado a cuidarlos y mantener una buena 

convivencia con ellos, sólo una de ellas no convive con ellos pues se los dejo 

por completo a sus padres. 

 

Mari menciona que mantiene buena relación con sus hijos y que con su hija se 

lleva mejor pues tiene más confianza para contarle sus cosas y que a su hijo es 

más reservada ya que este es más celoso. 

 

“Yo siempre le he tenido mas respeto a mi hijo, con él no siento la confianza de decirle que voy 

a salir con un hombre que me hablo, o con un amigo que me invito a bailar y con mi hija si le 

digo ahorita vengo voy a cotorrear con tu nuevo papá y nada mas se ríe y me abraza y me dice 

cuídate mamacita” 

 

Ana menciona que ella siempre a sido una persona muy irresponsable por lo 

que tiene muy poco contacto con sus hijos que están al cuidado de su madre 

ya que a ella no le gusta estar lidiando con niños porqué la desesperan y no 

quiere tener responsabilidad de bañarlos, darles de comer, etc. por lo que 

prefiere estar sola; de hecho uno de sus hijos se encuentra en un internado ya 

que se había hecho drogadicto, ella también menciona que cuando era adicta 

los dejo en un abandono total, por lo cual se separo de ellos ya que están 

mejor con su abuela.  
 

“A mi hija las mas pequeña no me la van a devolver porqué mi mamá ya se acostumbro a ella y 

la niña a mi mamá, es obvio que ya no me la va a regresar y él otro niño, él que si era mi 

responsabilidad mía, ese niño lo tengo en un internado por problemas de conducta y él otro 

niño legalmente es mi hermano, entonces tengo tres hijos biológicamente pero de dos nada 

mas me he hecho cargo un tiempo del de diez años, pues los diez años ha estado conmigo 

hasta hace un año que lo lleve a internar, pero la nena desde los dos años la tiene mi mamá y 

pues ya va a cumplir los cuatro… me pesa mucho la responsabilidad que la soledad o sea no 

me gusta andar lidiando con niños o sea te los cuido un rato pero después ya me hartan, me 

ponen de malas… y para mi es mas cómodo andar pues yo sola en la calle sin 

responsabilidades, que estar lidiando con ella, cuidándola y saber que tengo una 



 

responsabilidad, lavarle, plancharle, atenderla, bañarla, o sea yo mejor sola… Mi hijo lo tuve 

que meter a un internado porqué en el lugar donde vivíamos, se empezó a desatar mucho la 

drogadicción en ese lugar ¿no? y un muchacho que ahora ya es difunto, el le empezó a dar 

droga, entonces el niño aparte que veía el cuadro dentro de la casa, el momento que el amigo 

se lo daba pues la empezó a consumir, y a consumir, o sea mi hijo llego el momento en que 

una vez lo tuve que llevar pues a urgencias ¿no? porqué mi hijo ya empezaba a arrojar sangre 

por la boca y por la nariz porqué se estaba deshaciendo del estomago, porqué estaba muy 

chiquito para ingerir eso… por lo mismo de mi adicción, o sea, no me daban ganas de nada yo 

nada mas quería estar acostada, acostada, acostada todo el tiempo, no me daban ganas de 

nada, yo quería que mi hijo él que estaba en el internado quería yo que cuidara a su hermana y 

pues mi hijo no quería y mejor agarraba y se salía, se saltaba las ventanas y se salía a la calle, 

porqué él decía “que era mi hija y que yo la cuidara” pero…o sea trate de cargarles a ellos o 

sea al momento de estar así, pues haber si ellos los atendían, haber si ellos se atendían solos” 

 

Juana menciona que ella tiene una buena relación con sus hijos ya que a pesar 

de que ellos saben a lo que se dedico nunca le han faltado el respeto y que en 

la actualidad trata de mejorar la relación y que la vean como una madre y no 

como lo que fue. 

 
“Saben que lo pasado es pasado y yo no les pido perdón porqué no, pero si es posible que de 

aquí en adelante me vean como su mamá, no como aquella persona que fui yo, ellos todavía 

no, aunque a veces los regaño, ellos nunca me han sacado eso de que, pues tú donde 

trabajaste ni eso, nunca, ni siquiera porqué a veces les digo palabras muy altisonantes, nunca 

me han faltado al respeto” 

 

Marcela menciona que después de que tuvo a su hijo regreso a trabajar al bar y 

al terminar su turno aun borracha, llegaba a bañar a su hijo y arreglarlo para 

dejarlo en la guardería, hasta que una persona al ver su ritmo de vida le ofreció 

cuidarlo a cambio de un sueldo, pero que solo lo veía los fines de semana y el 

niño ya no la veía como una madre sino como una tía y fue entonces cuando 

se dio cuenta que quería a su hijo y cambio su estilo de vida y comenzó a 

convivir mas tiempo con él. 
 

“Empecé a trabajar a beber otra vez, pague una persona para que me cuidara a mi hijo en lo 

que yo trabajaba en las noches, en las mañanas me levantaba bien borracha todavía, me 

acuerdo que todavía andaba borracha y llevaba a mi hijo y ya llegaba yo a bañarlo, cambiarlo, 

me quedaba dormida, y cuando esta persona se dio cuenta como era mi vida me dijo; 

“déjamelo aquí y tu trabaja lo que quieras, ven los fines de semana por el, a mi págame mi 



 

sueldo y yo te voy ayudar a cuidarlo”; entonces la persona que se dedicaba a cuidar a mi hijo, o 

cuidaba las 24 horas, era mi los fines de semana nada mas, día domingo, pero toda la semana 

no era mió; mi hijo empezó a crecer, mi hijo empezó a crecer y comenzó, bueno el no sabia 

realmente lo que yo hacia ¿no?, pero yo no era mamá o sea yo era la tía, prima porqué él no 

me veía, solo me veía el día domingo, pero como desde ahí fue cuándo yo empecé a cambiar 

mi vida, porqué yo empecé a ver a mi hijo que yo me iba con el a lugares de feria, donde había 

juegos, me lo llevaba al mercado, me lo llevaba a comprarle unos zapatos, un pantalón, un 

sweater, me empecé a dar cuenta que yo si quería a mi hijo” 

 

4.7 Reacción del marido o pareja al saber que su esposa es una puta. 
 
Las participantes mencionan que al principio sus parejas tomaron con calma la 

actividad que realizaban, pero que con el tiempo los reproches y los maltratos 

se fueron dando a causa de las actividades que realizaban. 

 

La reacción del esposo de Mari ante su trabajo fue de molestia y aunque no la 

golpeaba si le hacia reclamos constantes pues ella recibía llamadas de otros 

hombres y en ocasiones era testigo de cómo ella se salía y no llegaba a casa. 

 
“Con mi marido si, ahora que ya se esta haciendo mas viejo es mas celoso y posesivo con 

migo que me habla un hombre;” no Mari que vamos a bailar, que vamos a cotorrear “ y me 

dice;” noooo que quien te esta hablando, que quien sabe quien sea que ya estas con ese guey; 

le digo;”ay cállate!!…un día que se me quiso revelar el me dijo;” porqué tu siempre te andas 

metiendo ahí en la chiquita” y le dije;” y a ti que te importa, yo voy a ver a mis amigos y me 

dijo;” no a prostituirte, porqué el otro día te vi allá con tu amiga la que ya se murió, y estabas 

con un guey”, y le dije;” si pero estaba yo platicando no estaba haciendo nada malo” 

 

Ana menciona que cuando acababa de entrar al bar su esposo la apoyaba, 

pero que con el transcurso del tiempo se fue haciendo más agresivo y la 

maltrataba y humillaba por lo que ella se sentía triste pues ella trabajaba para 

ayudarlo y no era justo que el la maltratara por eso. 
 

“No, pues no el siempre comprendió que yo trabajaba ahí, hasta eso yo le doy gracias a Dios 

que tuve un marido que en todo me entendió, o sea el nada mas me dijo;”pues nada mas 

cuídate mucho y que dios te bendiga porqué si yo te digo que no lo hagas, pues lo vas hacer y 

pues a fin de cuentas tú eres responsable de tu vida y has lo que quieras”… yo empiece a 

tener ese tipo de problemas dentro de mi hogar pues a mi no me agradaba que mi compañero 

fuera tan agresivo, que me golpeara, que me humillara y pues que me dijera cosas ¿no? pues 



 

porqué yo decía después de que me denigre tanto trabajando en un lugar donde yo no debí 

haber trabajado por ayudarle ¿no? a que estuviéramos mejor me paga de esa manera ¿no?” 

 

Juana menciona que cuándo su esposo estaba sin tomar alcohol la relación era 

buena, pero que la tomar el se transformaba en una persona agresiva que le 

hacia reclamos y la golpeaba a causa de su trabajo en el bar. 
 

“Cuándo él estaba en sus cinco sentidos era padre, hubo momentos muy bonitos también, pero 

cuando tomaba pues yo creo se acordaba o quien sabe, empezaba a pelear conmigo, me 

pegaba o sea muchas cosas, una vez llego a decirme cuando me embarace que a lo mejor el 

hijo que esperaba no era de él, pero yo pensaba que a lo mejor lo decía de coraje pero pues 

no, no esas palabras se quedan muy grabadas en uno y yo la verdad soy muy rencorosa, 

bueno yo las tomo así, yo le guardo mucho rencor a él, porqué decía cosas que no eran ciertas 

pero él las decía o se lo imaginaba, quien sabe, pero él era así siempre que tomaba o se 

llegaba a drogar si era, si me lo decía, pero cuando estaba en sus cinco sentidos casi no, como 

que era otra persona, quien sabe que le pasaba se transformaba cuando tomaba” 

 

Con Marcela ocurría algo similar pues su esposo era violento, pero en los 

reclamos diarios siempre salían comentarios acerca de su trabajo en el bar 

junto con los insultos y los golpes. 

 
“No cambio siguió lo mismo, los mismos golpes, los mismos maltratos, las mismas 

humillaciones, este el que tú no vales nada, eres basura, tú no sirves para más que para andar 

de puta ¿no?” 

 

4.8 Reacción de los hijos al saber que su madre es una puta. 
 
Las participantes mencionan que la reacción de sus hijos la enterarse de que 

ellas trabajaban en un bar fue de sorpresa, pero que lo entienden y no las 

juzgan ya que conocen los motivos que las llevaron a ejercer ese trabajo; solo 

algunos que son mas pequeños no lo comprenden aún. 

 

Mari menciona que sus hijos si saben a lo que se dedica, pero que no la juzgan 

ya que ellos comprenden sus motivos. 

 



 

“Ella me abraza y me dice yo soy la menos indicada para juzgarte, yo nunca voy a juzgarte, 

eres mi madre, yo no soy nadie para juzgarte, yo nunca voy a decirte nada porqué eres mi 

madre.” 

 

Ana menciona que uno de sus hijos si sabe a lo que se dedico pero que nunca 

le ha hecho reclamos ya que lo tomo con calma y no la juzga mal, su hijo el 

más grande si sabe pero ignora la situación y tampoco le dice nada al respecto 

y que su hija que es mas pequeña aunque sabe no tiene idea de lo que es 

trabajar en un bar. 

 
“ Pues mi hija esta pequeñita entonces pues ella ni siquiera se imagina, yo ya estaba fuera de 

esto cuando me embarace de ella y el otro niño el de 10 años el que esta en el internado él si 

lo sabe y pues a el le da lo mismo ¿no?, él pues es un niño con la mente muy abierta o sea 

desgraciadamente lo que tuvo que vivir con su padre y conmigo lo hizo madurar demasiado 

rápido y eso pues él me dice: “ A mi no me importa lo que seas o lo que hayas sido tu eres mi 

mamá y yo te quiero”, entonces mi hijo ve las cosas con mucha naturalidad y pues no es malo, 

no es malo trabajar de eso y pues si tu trabajaste en eso fue por que quisiste , yo o soy nadie 

para juzgarte y el mas grande pues legalmente no es mi hijo, y el como que sabe pero se hace 

tonto, o sea el sabe pero como que no sabe, él nunca me a dicho nada tampoco” 

 

Juana menciona que sus hijos al principio si le reclamaban y ella no les decía 

nada pues creía merecer los insultos ya que era verdad lo que le decían, pero 

esto fue porque su esposo los mal aconsejaba, pero que ya después que ella 

hablo bien y expuso sus motivos ellos lo aceptaron y no la juzgaron mal. 

 
“Pues de momento, si vi que se quedaron (hace un gesto de asombro) así como…pero yo si 

les dije si, hijos, yo me arme de valor y si les dije;”si hijos yo trabaje en un bar, así y así” y pues 

ellos eran muy pequeños y a lo mejor no alcanzaban a entender, pero ahora ya de más 

grandes yo me puse a platicar con ellos y les dije que trabaje en eso y que a lo mejor por eso 

yo no pude hacer una vida con su papá, pero espero que no piensen mal de mi, ya saben que 

lo pasado es pasado y yo no les pido perdón porqué no, pero si es posible que de aquí en 

adelante me vean como su mamá, no como aquella persona que fui yo…y ellos en su 

momento me dijeron; “no pues nosotros te respetamos y te queremos así como eres”, pero 

cuando ellos empezaron a convivir con su papá después de la separación pues cambiaron y 

me decían; “no pues es que tú engañas a mi papá, es que tu esto” pero no, después de lo que 

fui pues jamás me fui a parar en un lugar de esos, jamás tuve algo de que avergonzarme de 

mi, le digo no, pero si ustedes creen que yo soy la culpable pues adelante, yo no puede hacer 



 

nada y pues horita hasta la fecha, a veces cuando se enojan conmigo pues me dicen es que tú 

fuiste eso y esto, otro y aquello, y pues yo me quedo callada porqué es la verdad y no les 

puedo decir nada, porqué a fin de cuentas yo todo lo hice mal” 

 

Con Marcela es distinto porqué su hijo aun es muy pequeño y ella lo que le 

preocupa es la reacción que el tendrá cuando lo sepa y él como se lo va a 

decir, los motivos que la llevaron a ese lugar, ya que ese trabajo es muy mal 

visto por la sociedad. 
 

“Son momentos que a la larga siempre te van a perjudicar, porqué yo lo veo con mi hijo, mi hijo 

ya tiene cuatro años, yo…a mi últimamente si traigo mucho eso en la cabeza ¿no? mi hijo va a 

crecer, mi hijo se va a enterar de mi pasado, de lo que yo era, de lo que era su madre ¿no? y 

dices ¡que le voy a decir! Porqué a mi si me pasa, a mi si me a pasado porqué, el papá pues 

siempre va a ser el papá…pero en la actualidad yo me quedo pensando como le voy a explicar 

el porqué estuve ahí, el motivo, que es lo que le voy a contestar ¿no? porqué ante la sociedad 

esto es bien mal visto, de lo peor, pero si te perjudica, si te perjudica” 

 

4.9 Reacción de los padres al saber que su hija es una puta. 
 

Las participantes mencionan que cuando sus padres se enteraron de que ellas 

trabajaban en un bar las reacciones fueron distintas, algunos de decepción y 

vergüenza, algunos prefirieron ignorarlas y otros lo aceptaron y les pidieron que 

se cuidaran. 

 

Ana ella menciona que cuando sus padres se enteraron de que trabajaba en un 

bar la desterraron de la familia, pero que al final terminaron por aceptarlo 

porqué no se lo podían prohibir y lo único que le pidieron fue que se cuidara 

mucho. 

 
“Fue el acabose ¿no?, haz de cuenta que casi me querían desterrar, pero no gracias a dios mi 

mamá lo tomo como algo normal, nada mas me dijo te pido que te cuides mucho que espero 

que no seas tonta y que si lo hagas, y espero que si lo haces pues que te cuides nada mas, yo 

es lo único que te puedo decir por que pues también prohibirte no puedo, porqué pues no eres 

una niña, pues si mi mama al final, pues yo creo que se derroto ¿no?, ante lo que era, ante lo 

inevitable” 

 



 

Juana  menciona que su padre el enterarse de que ella trabajaba en un bar se 

puso a llorar de decepción, pero ella le reclamo por el abandono y la falta de 

cariño y atención que sufrió de su parte; y que la reacción de su madre fue de 

ignorarla y decirle que hiciera lo que ella quisiera; pero Juana menciona que a 

pesar de que sus padres lo sabían ella siempre mostró respeto y nunca 

apareció ante ellos fumando, tomando o arreglada para trabajar, por lo que no 

endiente como su hija puede prostituirse tranquilamente sin tomar en 

consideración que a ella le duele verla repetir el mismo patrón. 

 
“Si mi papá se dio cuenta y el día que yo lo vi, un día que yo lo fui a visitar me dijo;” A ver hija 

ven quiero hablar contigo, ya me dijeron que trabajas en un bar”, y yo le dije;”No como crees yo 

no trabajo en ningún bar “, entonces fue cuando yo vi rodar las lagrimas de mi padre y me dijo;” 

Sabes que hija, no me digas que no trabajas en bar, porqué ya me dijeron que trabajas ahí y 

que tomas y que no se que haces ahí”, y mi respuesta fue yo me acuerdo muy bien que le dije 

;”¿Te duele entonces por que no te dolió dejar a tu hija, yo quería que me quisieras, que me 

tomaras en cuenta, entonces ya este punto ya no me tienes que decirme que es lo que tengo 

que hacer, mejor quédate con tu vieja”, en ese momento a  lo mejor yo lo dije por venganza ; y 

el día que mi made se dio cuenta, pues si me avergoncé y si le dije sabes que madre pues si lo 

estoy haciendo, pero no se lo que me pasa y ella me dijo pues ese es tu problema hay haz de 

tu vida lo que quieras, pero ellos nunca me dieron, o sea nunca siempre me decían, pero ellos 

nunca me vieron o sea así arreglada, así de minifalda o algo o sea nunca, a pesar de que mis 

padres nunca, no me quería dar cuenta , que no les importaba que no me pelaban; pero yo 

detrás de ellos nunca fume ni tome, nunca me fume un cigarro delante de mi papa y mi mama, 

nunca, porqué yo decía, es que yo amo a mis padres y fumarme un cigarro delante de ellos es 

como faltarle al respeto, o sea para mi eso es una falta de respeto , yo se que mi hija lo hace 

(se prostituye) y si me duele muy dentro de mi corazón porqué yo nunca hice eso , porqué a 

pesar que yo siempre andaba de loca me limitaba por el respeto a mis padres” 

 

Marcela menciona que su padre no tuvo ninguna reacción al enterarse de que 

ella trabajaba en un bar, que el único que la buscaba para que se saliera 

trabajar era su hermano, pero que ella le gritaba y lo insultaba para que la 

dejara de buscar. 

 
“Si, mi hermano se entero, cuando el cumplió 14 años se entero a lo que yo me dedicaba a que 

trabajaba, después mi papá pero a mi padre en realidad nunca le importo a él no le importo la 

vida que yo llevaba… Mi hermano si, el siempre sufrió mucho por lo que yo hacia, él me 

buscaba para que yo me saliera de ese lugar, pero yo no, yo era una persona agresiva, una 

persona que no me podías decir un consejo, no me podías hablar porqué yo te corría, te 



 

mentaba la madre y de decía ¿Qué quieres? Aquí en mi vida mando yo, nadie me va a mandar 

y yo hago lo que yo quiera, no me importaban lo demás, sólo yo misma aunque estuviera 

errónea en mi vida, pero no me importaba” 

 

4.10 Motivos por los que se separo de su conyugue. 
 
Los motivos de las participantes para separarse de su pareja son distintos ya 

que algunas se separaron a causa de la violencia e infidelidad por parte de 

ellos, otras porque el esposos maltrataba a los hijos al grado de matarlos y 

otras mantienen una relación inestable donde el esposo de va por un tiempo y 

regresa. 

 

Mari menciona que ella se separo muchos años de su esposo por diferentes 

cuestiones ya que la maltrataba, no le daba de comer, no le ayudaba con los 

gastos de la casa y era infiel; pero que regreso con él por los hijos aunque la 

relación que mantiene actualmente con él, es mala pues no duermen juntos en 

ocasiones, ella ya no siente nada por él, no tienen relaciones y el atiende sus 

necesidades pues se plancha, lava y cocina, pero que ella ya se siente mas 

tranquila pues lo ignora. 
 

 “Fue me levanto un acta se quiso separar de mi y le dije;” yo no te puedo detener a la fuerza, 

lo único que a mi me dolió fue en esos años tenia como 7 años de edad, como 6 o 7 años de 

edad, lo único que a mi me dolió es que yo estaba operada y el me quiso golpear así y mi hija 

no lo permitió estaba chiquita y le dijo;” no, no le pegues (extendió las manos)a mi mama”, eso 

se le quedo grabado a él, entonces agarre yo y agarre a mi hija, y dijo;” no quiero que te 

largues… y ya no quiero vivir con la señora, porqué ya no quiero, porqué ya no la quiero, pero 

él decía que ya no quería vivir conmigo por que tenía un amante con la que vivía desde hace 

10 años y te quiero dejar por ella, y le dije;” está bien yo a fuerzas no te pudo tener en mi vida” 

y se fue…Ahora él ya no me da gasto paga, luz, paga teléfono pero yo del cuerpo ya no le doy 

nada entonces lo que yo estoy esperando es que me llegue a tocar para meterle la demanda y 

que se vaya, pero ahora el gran dilema son mis hijos porqué ellos lo quieren mucho  y no 

quieren que se vaya y pues yo me tengo que aguantar no aunque el se lava, se plancha y el se 

cocina pero ya mi vida es tranquila, porqué ya no le hago caso a ese loco, ya ni le hago caso, y 

si me dice lago le digo cállate, luego me dan ganas de pegarle un día le pegue porque azoto mi 

celular en el piso y ese día hasta le iba echar a la patrulla no mas que siempre no se la eche 

porque pensé y ahora quien le va a pagar la universidad a bebe pero eso era cuando no tenia 

trabajo, porqué ahora que tengo ya me vale.” 



 

Ana menciona que se a separado varias veces de su conyugue y que no sabia 

la razón pues este se iba y no decía a donde, luego regresaba con ella y así 

llevaban una relación muy inestable que con el tiempo agoto su paciencia y 

terminaron definitivamente, aunque menciona que en estos momentos vive 

desde hace un año con una pareja formal, ya que antes tenia varias, aunque en 

ocasiones la aburre y piensa que estaría mejor sola. 

 
“Porqué el esta como loco ¿no? El agarro y se fue de la casa, yo no lo deje, el se fue solito, yo no 

le dije que se fuera, el agarro y agarro sus cosas y se fue, y pues ni modo ¿no? y la verdad no 

era la primera vez que me lo hacia, entonces yo dije “hay yo no voy a estar con un cabrón que 

primero así me tiene bien en todo y luego se le aloca y se va, no ya vamonos al carajo” y pues 

no, ya no, el es muy inestable, yo siento que el es muy inestable y no se a que se deba su 

inestabilidad pero yo lo siento demasiado inestable y yo ya no estoy como para estar perdiendo 

el tiempo con una persona así, fueron muchos años los que viví con él, yo estoy con él se podría 

decir que desde el año del noventa y cinco y apenas en noviembre hace un año que nos dejamos 

y quisimos regresar en enero, pero ya no fue lo mismo, en realidad yo no se que onda con él ,con 

su manera de ser pero, el también esa vez agarro y se fue como por fines de enero y hasta 

ahorita lo encontré ahí donde lo encontré, pero no es muy inestable yo no, yo no quiero estar con 

una persona así, porqué de por si a mi me esta costando mucho trabajo estabilizar mi vida para 

que me la vuelva a desestabilizar, entonces mejor cada quien por su lado… O sea ahorita tengo 

una pareja, se podría decir que voy a hacer un año con él, pero pues nada más me he dedicado 

a esa pareja o sea ya no ando de promiscua ¿no? que ya no, porqué no (se ríe) pero esta bien 

aunque a veces como que ya me aburre y digo mejor ya me voy a quedar sola, o sea creo que 

esta mejor estar sola que vivir con una pareja así ¿no? es que es mucho” 

 

Juana menciona que los motivos por los que se separo de su esposo fueron los 

maltratos físicos y psicológicos por parte de él y que le costo mucho trabajo 

terminar la relación pues ella le tenia mucho miedo por lo mismo, pero que lo que 

fue decisivo fue la infidelidad pues ella y sus hijos lo encontraron con otra mujer 

mas joven a la que conocía y esta situación la llevo a tomar la decisión de 

dejarlo. 

 
“Pues mira fueron ya muchas cosas ¿no? En primera el ya empezaba a agredirme ya mas, yo lo 

tome que era porqué ya empezaba a andar con esta chica, pero quien sabe, quien sabe 

solamente el sabe porqué fue, pero de que el me empezaba a pegar ya mas yo ya pensaba en 

dejarlo pero luego no lo dejaba porqué como que le tenia miedo, luego decía; “no, hay mejor no, 

que tal que me pega” o que tal que me quita a mis hijos pero cuando me di cuenta que ya estaba 

con esta chica, ahora entendí porqué era violento, era celoso o que ya no te quiero, hasta que yo 



 

lo encontré con esta chica pero no, bueno es una muchacha, porqué pues esta joven, mas joven 

que yo y pues ahora si que por eso mas que nada la separación, porqué en si yo no pensaba en 

dejarlo pero cuando yo lo encontré con ella, fue cuando yo dije hasta aquí…Lo encontré, pues 

mas o menos donde esta mi centro de trabajo, yo tengo un puesto de compactos yo vendo 

afuera de una zapatería y ella trabaja en esa zapatería era aparadorista de ahí, pero nunca me 

imagine que ella anduviera con él, hasta un día en la noche que yo y mis dos hijos los mas 

chicos lo vimos que la estaba esperando en un esquina de ahí, mas o menos por donde trabaja y 

yo lo vi y le dije a mis hijos “miren ahí esta su papá, ya lo vieron” y en eso va llegando una 

muchacha, pero totalmente yo no la vi bien fue mi hijo el que me dijo “mira mamá , es Laura la de 

la zapatería” ya cuando me di cuenta bien, y entendí porqué esto, porqué el otro, porqué 

agresiones, porqué ya no te quiero, porqué ya esto, porqué todo pues ya estaba con esta 

muchacha, yo digo que fue eso” 

 

Para Marcela la situación es diferente pues la violencia de su pareja hacia ella 

era demasiada y el golpeaba también a su hijo al cual lo mato así que ella tenia 

mucho miedo pues tanto las autoridades como los médicos la culpaban y su 

esposo la ayudo a huir pero constantemente la chantajeaba diciéndole que si lo 

dejaba iba a ir con la policía para que la metieran a la cárcel, hasta que una 

trabajadora social la ayudo a liberarse de su pareja. 

 
“Llego el momento en que mi hijo fallece, se muere mi hijo por mi ignorancia y todo le dio un 

paro respiratorio, le dieron convulsiones, le da muerte cerebral, el me deja sola en el hospital, 

yo llegue corriendo al hospital; él me dejo sola ¿no? cuándo llegaron las autoridades a 

preguntarme el motivo y la causa por la cual yo había dejado el niño morir ¿no?, pues yo no 

supe, yo les dije que se cayo, este yo vi que empezó como a tambalearse y se desmayo ¿no? 

y me dicen no es que el niño presenta el síndrome del niño maltratado ¿no? y yo les contesto 

“cual maltratado si yo nunca le he hecho nada” yo le llegue a dar una nalgada, llegue a darle un 

pellizco, pero matarlo a palos no, y me dicen; “no el niño presenta el síndrome del niño 

maltratado y usted me va a tener que acompañar” pero en ese momento no me pudieron sacar 

de la clínica porque yo tenia que estar ahí llevando medicamento, lo que el niño necesitaba… 

llega mi marido por mi eran como las seis de la tarde del otro día y me dice; “sabes que tengo 

que llevarte lejos porqué si no te van a meter a la cárcel” me dijo muchas cosas o sea  me 

engaño, entonces me lleva a otro lugar yo me quedo como tres meses, el me dijo que el iba a 

sepultar a mi hijo que le iba a dar sepultura que se lo iba a llevar o sea el me engaño, él odiaba 

a mi hijo él no lo quería, él no quería a  mi hijo y yo estaba ciega no me daba cuenta, me voy 

dos meses, a los dos meses va por mi no, porqué yo tenia que presentarme ante las 

autoridades, dar mi testimonio…entonces yo regreso con él, mi hijo cumple la edad de dos 

años y el vuelve con lo mismo a golpearme a chantajearme pero ahora fue mas difícil porqué 

ahora él me decía; “yo te voy a meter a la cárcel y voy a decir que tu mataste a tu hijo” y voy a 



 

decir esto y tú te vas a aguantar conmigo si quieres, me daba dinero cuándo quería, cuándo no 

quería no, me maltrataba, me golpeaba enfrente de toda la gente, me bajaba del coche y con la 

misma portezuela me machucaba los dedos de las manos, se llevaba a mi hijo y me decía; “no 

lo vas a ver, me decía perra, prostituta, desgraciada de donde te saque, tu no mereces nada” 

pues fue más miedo para mi me tenia súper chantajeada de todo a todo o sea yo no podía 

respirar… era un miedo fuerte el que yo tenia, había una muchacha donde yo vivía, donde yo 

rentaba que se daba cuenta de lo que yo vivía, de mi maltrato que yo vivía, entonces ella 

trabajaba en un seguro social, era trabajadora social del seguro; ella se me empezó a acercar y 

me dijo, empezó a hablar mucho conmigo y me dijo; “que no, tú no puedes ir a la cárcel, él te 

esta mintiendo, él te esta engañando para seguirte maltratando, ya no dejes que te pegue, ya 

no dejes que te maltrate”… pero llega el momento en que tú ya no quieres eso para ti, ahí llega 

el momento en que dices se acabo ¿Por qué mas golpes, por qué mas maltrato? Ya no… 

ahorita tiene quince días que se fue de mi casa lo corrí totalmente porqué como de que 

últimamente regreso esta agresividad a mi.” 

 

5.- Experiencias de violencia a lo largo de la vida de las putas  
 
5.1 Experiencias en la infancia 
 
Tres de las participantes mencionan que en la infancia tuvieron experiencias 

negativas con su familia pues las golpeaban, no les daban de comer, de 

algunas abusaron sexualmente; solo una de ellas tuvo una infancia feliz, pero 

en la adolescencia sufrió una violación que afecto su vida. 

 

Mari menciona que su infancia fue una etapa desagradable porque su padre la 

golpeaba y no les daba de comer, que la única que se hacia cargo de ella y sus 

hermanos era su madre y los mantenía con el dinero que ganaba limpiando 

casas a causa de ese ambiente familiar sus hermanos se hicieron viciosos y 

ella se caso a los trece años para salirse de su casa. 

 
“La vida con mi papá fue muy difícil por qué mi papá nos golpeaba, a nosotros desde niños 

éramos 7 hijos no nos daba de comer, no nos mantenía, mi mamá era la que salía a trabajar 

pero ahora ya no como profesora, si no, que ahora ellas iba hacer aseo a otras casas para 

mantenernos por que éramos 7 hijos… y mi papá siempre muy mujeriego, él nos daba de 

con… el nos daba de cenar, nuestra cena que nos daba él era un vaso de atole con agua y un 

pan blanco, esa era nuestra cena. Y crecimos mis hermanos se volvieron viciciosos algunos se 

regeneraron otros ya no, y yo pues me case debido al maltrato de mi papá de que de los 



 

golpes que nos dada de que nos corría y pues yo llegue aquí con mi esposo al paso de los 

trece años de edad, a los quince años nació mi primer hijo Edgar” 

 

Ana menciona que ella vivía en un ambiente agradable pues su familia era 

unida, que nunca la maltrataron al contrario la consentían mucho porqué era la 

menor; que si la castigaban en ocasiones ya que ella no seguía las reglas que 

había en su casa pero que a ella no le importaban porqué era una niña muy 

rebelde y que la única experiencia negativa la tuvo a los 15 años con el novio 

que la violo y es el padre de su primer hijo lo cual le causo una gran frustración 

en su vida pues ella a esa edad quería hacer otras cosas con su vida. 

 
“ Yo provengo de un matrimonio funcional, o sea mi familia tiene una buena vida siempre nos 

brindaron una buena educación, una buena moral, principios, o sea este como yo soy la mas 

chica de mis hermanos, yo soy la cuarta de mis hermanos siempre como que se me apapacho 

mas ¿no?, o sea yo soy la típica niñita papachada de papá y mamá por ser la mas chica… 

pero de lo que cabe en mi familia pues esta bien porqué pues son personas que se llevan bien, 

que tienen una buena unión o sea mis padres siempre han estado juntos, y pues mis hermanos 

igualmente son casados y están con su familia con su nueva familia pues tienen una buena 

integración ¿no?...a mi no me gustaba que hubiera normas, a mi no me gustaba cumplir con 

las normas y las reglas de mi hogar, o sea, siempre fui muy rebelde, esa es la cuestión de mi 

parte y mis hermanos no, o sea la educación que nos dieron no fue de golpes ni malos tratos 

simplemente nos castigaban con lo que mas nos dolía, pero pues la verdad a mi no me 

importaban los castigos yo siempre fui muy rebelde y todavía creo que lo sigo siendo ¿no?... la 

persona que a mi me violo fue el papá de mi primer hijo…su papá abuso de mi y pues me dejo 

un embarazo no deseado o sea una frustración total de mi vida, porqué yo tenia otros planes 

para mi vida, yo quería estudiar, convivir con chavos de mi edad, ir a otra escuela, o sea vivir 

como una adolescente normal y al momento en que soy madre a los quince años de edad, 

para mi es una frustración bien grande ¿no? ¿por qué? porqué pues imagínate después de que 

tienes muchos planes y estas esperando una fiesta de quince años ¿no?... el día de hoy yo ya 

no le guardo rencor yo ya supere mucho lo de mi violación a través de estar en tratamientos 

psicológicos, psiquiátricos o sea yo la supere, el día de hoy pues que dios lo ayude y a mi que 

no me olvide ¿no? a el en lo actual pues hay que dios lo ayude ¿no? y le deseo lo mejor, o sea 

yo ya no le guardo rencor”. 

 

 

 

 

 



 

Juana menciona que su infancia también fue desagradable pues sus padres se 

separaron y la dejaron en un estado de abandono, y que sufrió maltrato físico 

por parte de su madre y psicológico por parte de la nueva familia de su padre, 

menciona que la niñez y la adolescencia fueron etapas desgastantes debido a 

que nunca recibió muestras de afecto por lo que empezó a fumar y se salio de 

su casa para llamar la atención. 
 

 “Pues mis papas se divorciaron cuando tenia seis años, y pues mis papas cada quien se fue 

por su lado, mi mamá se fue con mis hermanos y yo me fui con mi papá… mi mamá pues nos 

pegaba mucho a mi y a mis hermanos y ya después en eso yo me fui con mi papá, pero pues 

con mi papá como ya el tenia otra familia pues fue algo similar, o sea, no hubo golpes pero su 

esposa nos hacia cosas que moralmente pues nos dañan… fue muy desgastante pues mi 

niñez y la adolescencia porqué yo nunca vi pues muestras de afecto y entonces pues empecé 

a pensar cosas y hacer cosas para llamar la atención como fumar, salirme de mi casa pero, ni 

esas cosas funcionaron.” 

 

Marcela ella menciona que en su niñez vivió sólo con su padre y su hermano 

ya que debido al maltrato de su padre su mamá se fue, que ella nunca tuvo 

muestras de efecto, no supo lo que era celebrar un cumpleaños, y que sufría 

abuso sexual por parte de su padre. 
 

 “La relación fue destructiva, mi papá era una persona golpeadora y este abusaba mucho de mi 

madre y mi mamá llego un momento que se aburrió, se fastidio y se fue, nosotros teníamos 

este edad de siete años, mi hermano tenia cuando ella se fue, siempre estuvimos solos, mi 

padre era una persona alcohólica, este yo sufrí abuso sexual por parte de el, este…Yo venia 

de familia este donde no había amor, no había cariño, no había ese donde te apapacho, te 

quiero, no había nada de eso… yo lleve una niñez destructiva totalmente yo no sabia lo que 

era un pastel de cumpleaños, yo nunca supe lo que eran reyes, nunca supe lo que eran 

comidas familiares no, yo nunca supe lo que era nada de eso” 

 

5.2 Experiencias de violencia en el bar 
 
5.2.1 Violencia por parte de los clientes 
 
Las participantes mencionan que dentro del ambiente de trabajo si hay 

personas que las llegan a agredir y estas agresiones ven desde insultos, 

golpes, robos, manoseos hasta violación; algunas de ellas mencionan que no 



 

fueron victimas de una agresión que no fuera verbal o un manoseo; pero 

relatan las experiencias que tuvieron al ver a algunas de sus compañeras al ser 

victimas de golpizas y algunas que fueron muertas a manos de algunos 

clientes. 

 

Mari menciona que nunca sufrió agresiones por parte de los clientes con los 

que salía, que la única ocasión que se espanto fue cuando un señor se la 

quería llevar a Acapulco, y al negarse el le dijo que para eso estaba; pero ella 

comenta que una ocasión a uno de sus amigos que era homosexual unos 

clientes se lo llevaron y le introdujeron un clavo por el ano, lo cual lo puso 

grave y falleció. 

 
“Nos trajimos 2 hombres de allá”, y un hombre de ellos traía carro, buen carro , y el otro mas 

amable ¿no? Para ella ¿no? Y nos los trajimos acá a su congal de acá arriba, y el hombre de 

acá dice;” no pues quiero comer una comida”, y le dije ;” pues si, si por que vengo llegando de 

trabajar y me invito a comer, y pues ella tenia comida ahí, el chiste es que el hombre ese 

después me dijo;” quiero que usted se vaya Acapulco conmigo” y yo le dije;” ¿Quéee?”, si me 

dijo; “vámonos a Acapulco”, le dije;” nombre esta uste loco”, me dijo;”si, por qué por eso yo te 

estoy pagando, te estoy pagando para llevarte a donde yo quiera”, “nombre, a mi no me digas 

eso, tu crees que con una comida me vas a pagar, estas bien loco, pero bien loco”, y después 

como ya estaba bien tomado y luego ya me quiso insultar” 

 
“Un día dice que este al maricon, se fue hacer el amor con 4 hombres de ahí y que llego la 

madrugada y que les dijo;”que el ultimo hombre que tuvo que le introdujo, este algo en el ano, 

que algo, algo , que el maricon se estaba muriendo;”¿Por qué dije?”, me dijo;” pues no se es 

que creo que le metió un clavo en el ano, pero fue el último, por que los otros 3 no le hicieron 

nada”, el chiste es que llego y estaba tirado en la cama;”¡¡ay, ay!! Me estoy muriendo ¡¡ay, ay, 

ay!!”, dice que se lo llevaron arrastrando hasta el hospital, que por que tenia destrozado y no se 

que le había hecho, ;” que, que te paso” dijo;” no se de los 4 el último no se que me introdujo 

pero que no muevan la cama”, desde ahí yo siempre buscaba a mi amigo el maricon, por qué a 

mi siempre se me hacia muy chistoso para mi, y ya nunca volví a saber nada de él , me dijeron 

que ya se había muerto” 

 

Ana menciona que nunca sufrió ninguna agresión por parte de sus clientes que 

tenia algunos problemas sólo cuando los engañaba haciendo que tomaba y no 

era así, pero que la mayoría de sus clientes se hicieron sus amigos y que en 

ocasiones salía con ellos a desayunar o comer. 



 

“No, tampoco o sea a veces si ¿no? Porqué a veces  si hacía eso de tomar bebidas derechas 

pero pues la mayor parte de mis clientes se hicieron mis amigos y luego hasta me invitaban los 

fines de semana a comer, o desayunar algún lado o así, o sea eran contados con los que hice 

una amistad muy buena” 

 

Al cuestionarle sobre las causas que llevaban a los clientes a golpear a sus 

compañeras, ella respondió que porque algunas les robaban descaradamente 

y los clientes se cansaban del abuso y las mataban, pero ella como trabajadora 

menciona que todas esas situaciones violentas las pueden evitar. 
 

“Pues porqué esas si les robaban, pero no a discreción, se iban a lo descarado, o sea si eran 

chavas que si llegaban a pegarles a los clientes y varias veces las golpeaban, incluso hubo una 

de ellas todavía me acuerdo de su nombre de esa chica, se llamaba Ana, ella amaneció muerta 

en un hotel porqué pues ya se había pasado de lista con varios clientes y pues uno no se 

aguanto y la mataron, o sea la mataron en un hotel ¿no?, también viví una experiencia  de otra 

que también se la llevaron a un hotel y le dieron dos balazos uno en la cabeza y uno en el 

corazón y luego él chavo se disparo en la cabeza o sea todo eso se trata de evitar ¿no? yo por 

eso siempre trataba de agarrar el turno de la tarde porqué en la madrugada se vivían todo ese 

tipo de experiencias nada mas en la madrugada.” 

  

Juana menciona que las únicas agresiones que vivió fueron verbales y algunos 

manoseos, pero que vio el caso de compañeras que ya no querían atender a 

los clientes y estos las empezaban a jalar para que los besaran y les decían 

que para eso trabajaban ahí, para tenderlos.  

 
“Pues no, no porqué no, así que yo me hubiera topado con alguien que se pusiera todo loco no, 

eh. te empiezan a besar y te empiezan que agarran allá (señala el busto) que acá (señala entre 

pierna) y a lo mejor como te vuelvo a repetir no esta mal…Bueno yo vi muchos casos así de 

amigas…que cuando ya estaban tomados y pues ellas ya no se querían ir con ellos o porqué 

no estaban tomando o no se acababan la cerveza las empezaban a agredir verbalmente, 

muchas; bueno yo vi en una ocasión así que le pegaron a una, pero pues no paso de ahí 

¿no?…este que a veces te digan “pinché puta, por eso estas aquí para divertirnos groserías así 

de que eres una golfa, que eres una puta una de la calle y todas esas cosas ¿no?” 

 

 

 



 

Marcela comenta que vivió varias agresiones dentro del bar por parte de los 

clientes que fueron desde insultos, golpes, manoseos ya que ella menciona 

que el dejarse hacer ese tipo de cosas es una obligación de su trabajo. 

 
“Si hubo hombres que si me maltrataron físicamente que llegaron a golpearme a humillarme, tú 

eres una prostituta, tú eres una persona que no merece nada, puedo tocarte sin que te pida yo 

permiso, puedo lastimarte, puedo tocarte lo que yo quiera porquú, no hay, ahí en ese lugar no 

hay de que no quieras ahí es a la fuerza” 

 

Ella relata la peor experiencia de violencia que vivió en el bar y fue cuando un 

cliente con engaños, se la llevo a una fiesta a un lugar lejano y que ahí la 

violaron junto con otra compañera y que en la noche las echaron de la casa sin 

ropa y golpeadas.   

 
“Mmm…abuso sexual porqué te llevan con engaños, a mi me llevaron con engaños, me dijeron 

que era una fiesta que era una convivencia, porqué un muchacho era buen parecido, me 

engaño y me dijo que me invitaba a la fiesta que quería convivir conmigo y yo le dije que si, yo 

acepte, fuimos dos muchachas y yo incluida, entonces era muy temprano porqué eran como 

las cuatro de la tarde, era una casa era lejos, tipo residencias de descanso, para descansar y 

este pues cuando yo llegue ahí si empezamos a convivir, empezamos a bailar pero nunca 

vimos que llegara mas  gente y llego el momento en que nos empezamos a asustar, porqué no 

vimos que llegaran mas personas a la fiesta, entonces ya una muchacha ya era drogadicta 

entonces se empezó a drogar y ya andaba muy pasada de su drogadicción y empezó a 

desvestirse, empezó a tener pues sexo con uno de ellos, ya los otros también se drogaban 

eran personas adictas, este pues se empezaron a drogar y pues yo ya tenia miedo yo ya me 

quería salir de la casa pero no podía porqué la casa ya estaba cerrada, entonces pues si yo ya 

estaba con mucho miedo cuando él se acerco y empezó a quitarme la ropa, a pegarme 

mmm…fue algo que, fue una experiencia muy difícil porqué me quito la ropa, me golpeo, me 

violo, me hizo como quiso, o sea nos sacaron de esa casa como a las ocho de la noche, nos 

echaron para afuera y nos dejaron en poca ropa hubo un taxista que nos vio y se compadeció 

de nosotros y nos recogió.” 

 

 
 
 
 
 



 

5.2.2 Violencia por parte de los padrotes 
 
Las participantes mencionan que dentro del bar donde trabajaban veían como 

algunas de sus compañeras eran violentadas por padrotes los cuales la 

mayoría de las veces son sus parejas, las cuidaban de los clientes agresivos 

pero también las golpeaban y les quitaban su dinero. 

 

 Ana menciona que vio a compañeras que fueron agredidas por sus padrotes 

ya que estos las esperaban para quitarles el dinero y golpearlas, menciona 

también que estos en ocasiones también las defendían cuando algún cliente no 

les quería pagar y llegaban hasta a apuñalarlos. 

 
“Mira había unas muchachas, ahí se les llama padrotes ¿no? en que varias veces las estaban 

esperando afuera los muchachos o sea los mismos que las llevaban a trabajar ahí las estaban 

esperando afuera y les quitaban su dinero y había unas que si llegaban bien golpeadas al otro 

día ¿no?, pero había varias chicas que si llegaban bien golpeadas, a veces dejaban de ir a 

trabajar hasta una semana, les hablábamos por teléfono y este, “pues no, me pego fulano de 

tal” o sea, con el que andaban y la mera verdad si vi muchas situaciones así, había muchos 

que las esperaban en la esquina y se las llevaban, pero les quitaban todo el dinero y había 

veces que hasta que con los mismos clientes entraban en problemas porqué había veces que 

no les querían pagar, le hablaban al que las padroteaba y había problemas ¿no? o sea varias 

veces vi como se golpeaban a varios los picaron” 

 

Marcela menciona sobre la violencia por parte de los padrotes que la mayoría 

de las veces son los mismos meseros o cantineros del bar que enamoran a las 

mujeres que trabajan ahí para después robarles el dinero y golpearlas, aunque 

en ocasiones no lo hagan por necesidad económica. 
 

“Si lo llegue a ver que los mismos meseros y los mismos cantineros este les gustaba enamorar 

a las muchachas del bar., las enamoraban y ya cuando estaban bien borrachas ven para acá y 

adiós a su dinero, o sea, lo que habías trabajado no era para ti si no era para el padrote, para 

el padrote, porque por eso les dicen padrotes porque ellos viven de las mujeres ¿no?, tú te 

prostituyes, tú tomas, tú bailas pero ellos se quedan con tu dinero y también son abusadores 

porqué a mi me toco ver muchas veces como golpeaban a las mujeres ¿no? él que ya fichaste 

y ahorita mismo te me largas a dormir (truena los dedos) y así y si no te pongo una chinga y si 

no eran de que se las golpeaban muy feo ¿no? yo tuve una conocida, no era de aquí era de 

Michoacán y se regreso para su tierra pero se enamoro del hermano del dueño del bar. Y este 



 

muchacho pues abusaba mucho de ella la extorsionaba, la golpeaba y eran unos golpes que la 

verdad yo nunca pensé que iba a sufrir lo mismo en carne propia, porqué la verdad si la 

golpeaba horrible, la dejaba toda moreteada, ensangrentada, le quitaba su dinero, que ninguna 

necesidad tenia ¿no? porqué ellos eran los dueños del bar, porqué ellos ganaban mucho 

dinero” 

 

5.2.3 Violencia por parte de los dueños del bar. 
 
Las participantes mencionan que la relación con los dueños del lugar donde 

trabajaban era nula, ya que a ellos lo único que les interesa es que ellas les 

den a ganar dinero, pero no tienen ninguna protección ni apoyo por parte de 

ellos, en algunos casos no les pagan el sueldo que les prometieron. 

 

Ana menciona que en el lugar donde trabajaba los dueños eran buenos con 

ellas pues las cuidaban, pero con los meseros eran con quien tenían 

problemas pues alteraban las notas para robarle al cliente, por lo que se tenían 

que poner de acuerdo para que a los dos se beneficiaran. 

 
“A nosotras no nos trataban mal o sea siempre el dueño trataba de cuidarnos a nosotras, pero 

hay veces que los pinches meseros, hay con perdón de la palabra, si les alteraban las notas 

cuándo los veían que traían dinero, les alteraban las notas para cobrarles de mas y si te ponías 

abusada pues ya te daban algo de eso que alteraban pero pues no te daban mucho, o sea ahí 

para robar pues tenia que ser a discreción pero pues tenias que saber robar y pues también 

ayudarle al mesero a robar para que ellos te ayudaran a ti” 

 

Juana menciona que el dueño de donde trabajaba no se metía con ellas, que a 

él lo único que le importaba era ganar dinero 

 
“Bueno pues los dueños solo les importa que tu trabajes, les des dinero” 

 

Marcela menciona que en el lugar dónde trabajaba los dueños abusaban de 

ellas, pues no les pagaban, por lo cual ellas se frustraban pues después de 

bailar, tomar y hacer otras cosas regresaban a su casa sin dinero. 
 

“También los dueños del bar. abusan de las mismas chicas porqué hay veces que tampoco 

ellos te pagan, te niegan tu sueldo, te niegan tu dinero “es que no trabajaste, es que no hiciste 

eso y tampoco te pago” ¿no? entonces si había veces que te regresabas a tú casa con las 



 

manos vacías y con el remordimiento, porqué dices ya tome, ya hice y deshice y no traigo ni un 

quinto” 

 

5.2.4 Violencia por parte de las compañeras del bar. 
 
Todas las participantes mencionan haber vivido agresiones por parte de las 

compañeras del bar, y que estas se debían a envidias, rivalidades por los 

clientes ya que no esta permitido quitárselos; entre las agresiones están las 

verbales y las físicas. 

 

Mari menciona que en varias ocasiones estuvo en ministerios públicos por 

pelearse con otras mujeres debido a que estas le tenían celos o porqué se 

querían aprovechar de ella cuando era muy joven, pero que salía libre pues los 

ministerios públicos se enamoraban de ella. 

 
“Si, siempre me peleaba y llegaba a los ministerios públicos por pegarle a las mujeres, porqué 

luego se querían aprovechar porqué me veían chica y me querían golpear porqué tenían 

mucho coraje hacia mi persona, pero siempre la libre porque hasta los ministerios públicos se 

enamoraban de mi y me sacaban” 

 

Ana, menciona que una vez que salio muy borracha del bar donde trabajaba y 

se fue a meter a otro en el cual unos hombres la invitaron a tomar y las mujeres 

con las que estaban la golpearon y la mandaron al hospital. 

 
“Una vez se me ocurre ir a meterme a un bar y estaban unos muchachos tomando con una 

chavas y una de ellas me pego, o sea, yo no me acuerdo de nada porqué andaba 

completamente perdía, o sea muy ebria ¿no?, pero desperté en la Cruz Roja de Tlalnepantla y 

si amanecí golpeada y la verdad pues de esa vez a sido la única vez que me pegaron y no se 

ni porqué me pegaron, o sea a mi nada mas me dijeron, que creo que porqué le quería quitar 

los clientes a la chica pero yo, yo llegue y me senté y me tome mi bebida y ellos llegaron solos 

o sea yo en ningún momento les hable, en ningún momento les quite los clientes y nada mas 

esa a sido la única vez que tuve problemas” 

 

Juana menciona que solo una ocasión sufrió agresiones por parte de una mujer 

y fue a causa de un cliente pues este estaba tomando con una de sus 

compañeras y después se fue con ella lo cual la molesto mucho y la golpeo. 



 

“Una vez con una muchacha porqué, estaba yo supuestamente, este señor había tomado una 

vez con ella, entonces se acerco y me invito una cerveza, pues ella ya tomada pues ya nos 

peleamos, pero no paso de ahí” 

 

Marcela no menciona alguna experiencia en particular por parte de otras 

compañeras, solo menciona que había situaciones en las que te golpeaban o 

ella golpeaba para defenderse y que la mayoría de las veces se debía a los 

clientes. 

 
“Pues si, hubo momentos en que te golpeaban o tenias que golpear para defenderte, porqué 

ahí se peleaban por los clientes” 

 

5.3 Experiencias de violencia por parte de sus esposos o parejas. 
 
Todas las participantes mencionan haber tenido experiencias de violencia con 

sus esposos o pareja, estas agresiones eran físicas y verbales; las causas de 

que las golpearan en dos de los casos era por el antecedente de haber 

trabajado en un bar, uno de los casos porque la participante desatendió el  

hogar por su adicción a las drogas  y el último porqué el esposo de la 

participante de dejaba mal aconsejar por su madre y este llegaba a golpearla. 

 

Mari menciona que por parte de su esposo llego a recibir insultos, golpes, en 

ocasiones la corría de la casa y le quitaba a su hijo el mayor, pero no lo dejaba 

porqué si lo hacia entonces quien iba a mantener a los hijos, platica que lo 

perdono y que en casa de su suegra vivió mas maltrataos y humillaciones por 

parte de ella y su esposo, y que aparte tenia que ir a pedirles perdón de rodillas 

después, ya que vivía ahí. 

 
“También mi esposo pues llegue a tener maltrato de él, también psicológico porqué yo decía 

también me llego a golpear me llego agredir pero yo decía este si lo dejo pues quien me 

mantiene con mis hijos como le voy hacer el me construyo una casa arriba de la casa de su 

mamá un departamento porqué ahí le dejo su papá, y pues mi esposo pues ahí viví otra vida 

muy inhumana con mi esposo y su mamá que siempre se metía, y que siempre me echaba 

encima me golpeaba, me pegaba, me corría y me llego a quitar a mi hijo… todavía regresa y 

pídeles perdón de rodillas a mi familia, pues yo era demasiado joven, pero yo decía pues era 

una humillación pues todavía que me está golpeando, que me está dando maltrato todavía 



 

tengo que ir a pedirles perdón de rodillas cuando me están echando encima a mi suegra, me 

está echando encima a mi marido y tus familia me lo está echando encima para que me pegue 

y me corra…” 

 

Ana menciona que sufría agresiones por parte de su pareja, pero que fue en la 

etapa en la que ella tenia un grado de adicción muy grande a las drogas por lo 

cual solo se la pasaba drogada y durmiendo y no atendía su casa ni a sus hijos 

ya que estos estaban sucios, sin comer, hechos del baño y que su esposo se 

desesperaba y la golpeaba pero ella los veía como un juego pues se reía cada 

vez que le pegaban. 
 

“Fue porqué, bueno yo también tengo que reconocer mis errores yo, la verdad hubo un tiempo 

en que yo me hice bien desobligada tanto con mi persona como con mis hijos o sea yo nada 

mas quería estar acostada, durmiendo y drogándome, entonces …yo a mi compañero lo 

empecé a desesperar ¿no? aun grado en que el llego a pensar ¿Por qué voy a estar 

manteniendo a una persona que ni siquiera me atiende? Si o sea yo lo entiendo ¿no? porqué si 

una persona te esta manteniendo y te va a llegar a encontrar exactamente como te dejo y mis 

hijos bien mugrosos, el niño en la calle, la niña toda orinada, hecha del baño, o sea una 

deshobligacion bien completa ¿no? yo siento que fue por eso a raíz de eso, lo desespere el 

opto por hablarme y yo no hice caso y pues al fin de cuentas el mejor agarro y me dio mis 

trancazos y había veces que yo creo que hasta le daba coraje (se ríe) porque ya ni me dolía yo 

nada mas me reía”. 

 

Juana menciona que amaba mucho a su esposo por lo que le toleraba muchas 

cosas entre ellas las infidelidades con sus amigas, ir a sacarlo de prisión y el 

maltrato por parte de el cuando este estaba en estado de ebriedad o drogado y 

se acordaba de que ella trabajaba en un bar y la golpeaba e insultaba. 
 

“Yo lo quería lo amaba, en su tiempo en su momento lo ame, le soporte muchas cosas que se 

acostara a veces hasta con mis amigas, yo lo llegue a ver, pero lo perdonaba, porqué yo decía 

es que lo quiero un buen, este entonces luego a el cuando lo agarraban los judiciales yo hacia 

maravillas para sacarlo… pues mira cuando el estaba en sus cinco sentidos era padre, hubo 

momentos muy bonitos también, pero cuando tomaba pues yo creo se acordaba o quien sabe, 

empezaba a pelear conmigo, me pegaba o sea muchas cosas, una vez llego a decirme cuando 

me embarace que a lo mejor el hijo que esperaba no era de él, yo le guardo mucho rencor 

porqué decía cosas que no eran ciertas, pero él las decía o se lo imaginaba, quien sabe, pero 

él era así siempre que tomaba o se llegaba a drogar si era, si me lo decía, pero cuando estaba 

en sus cinco sentidos casi no, como que era otra persona, quien sabe que le pasaba se 



 

transformaba cuando tomaba…con él tiempo si empezó a agredirme, que yo era una puta, que 

yo trabajaba en un bar, que era una de la calle y a lo mejor por eso lleve una vida muy violenta 

con él, porqué siempre que el tomaba pues se acordaba de cosas de que yo trabajaba en un 

bar, que esto que el otro, y bueno como dice uno siempre era la misma cantaleta de siempre y 

más cuando estaba tomado era cuando mas me decía” 

 

Marcela menciona que sufrió maltrato de las dos parejas con las que vivió, la 

primera de ellas era mayor que ella pues el tenia 34 años y ella quince, 

menciona que se ilusiono mucho con él, pero que con el tiempo se dio cuenta 

que era muy agresivo pues la sacaba del bar a golpes y que de ahí 

susecivamente  continuaron por lo que le costo mucho trabajo alejarse de él. 
 

“Tenia pareja entonces pues yo me empecé a forjar muchas ilusiones con él, yo este sin darme 

una persona que era violenta entonces paso mucho tiempo, pasaron como tres meses para 

darme cuenta que el era golpeador, en una ocasión yo andaba muy ebria y él me quiso sacar 

del bar y yo no quise me empezó a golpear, me empezó a cachetear, me jalo los cabellos, me 

sangro la boca, el trabajo fue la primera vez, después me empezó a golpear muy seguido, muy 

frecuente, me daba patadas, me golpeaba, después iba a mi casa me golpeaba, me rompía los 

vidrios de mi casa, fue una relación muy violenta a mi me costo mucho trabajo alejarme de el.” 

 

Con su segunda pareja ella menciona que sufrió un maltrato mas fuerte pues el 

le machucaba los dedos con la puerta del coche, le aventaba la camioneta, la 

insultaba diciéndole perra, prostituta y echándole en cara el lugar de donde la 

había sacado, no le permitía ver a su familia y si lo hacia la amenazaba con 

matarlo, ella le tenia mucho miedo; también sentía vergüenza de que las 

demás personas se enteraran de las condiciones en las que vivía, pues  su hijo 

comentaba algunas cosas en la escuela, por lo que ella inventaba accidentes 

para justificar la violencia que vivía con su pareja. 
 

“Me maltrataba, me golpeaba enfrente de toda la gente, me bajaba del coche y con la misma 

portezuela me machucaba los dedos de las manos, se llevaba a mi hijo y me decía; “no lo vas 

a ver, me decía perra, prostituta, desgraciada de donde te saque, tu no mereces nada”… me 

decía; “yo no quiero tu familia aquí, no quiero que nadie se te acerque, no quiero a tu hermano 

aquí, no quiero que nadie venga , porqué te rompo tu madre, porqué eran las palabras de él “te 

voy a matar y donde venga alguien, cabron que venga cabron que mato” y como ya me había 

aventado del coche, ya me había aventado la camioneta encima, entonces por eso decía este 

si me va a matar, era un miedo fuerte el que yo tenia…con esta violencia mi hijo cumplió cuatro 

años y siguió ¿no? con los golpes, con los maltratos y mi hijo entro a la escuela, me mandan 



 

llamar para saber que, que clase de vida yo llevaba con mi pareja porque mi hijo decía muchas 

cosas, mi hijo hablaba muchas cosas, malas palabras, me empezaron a interrogar totalmente 

¿no? cual era mi vida personal, pero yo no quise hablar me daba vergüenza, me daba miedo, 

decir que yo vivía una violencia en mi casa y que me golpeaban, me daba vergüenza, yo decía 

que me caía de las escaleras, si traía un ojo morado yo decía que me había pegado con la 

puerta, si traía las costillas lastimadas o de las piernas, yo decía que me había rodado de las 

escaleras que me había resbalado en el baño, yo inventaba muchas cosas ¿no? para que la 

gente no se enterara de lo que a mi me pasaba, no yo no quería que la gente se diera cuenta” 

 

5.4 Prevención de agresiones en el bar. 
 
Las participantes mencionan que cuando veían que los clientes se empezaban 

a poner agresivos los evitaban escondiéndose en el bar de ellos, algunas 

golpeándolos a la mínima agresión y otra considera que su agresividad es 

mucha por lo cual es mejor recurrir a las autoridades. 

 

En el caso de Mari ella menciona que en el bar nunca se aprende a defender 

una mujer, pero que cuando le llega a pasar lo que hace es llamar a la policía o 

meter demandas, ya que considera que con golpes no es la mejor solución 

pues los hombres son muy agresivos.  

 
“En esos antros, pues yo creo que nunca aprendes a defenderte, en esos antros, por qué pues 

yo soy una niña golpeada, de niña entons pues si un hombre me grita y pues me espanto, yo 

me espanto ante un hombre que me quiera agredir pero, yo si soy dura, yo si le aviento a la 

policía y que lo encarcelen y como yo si voy a las demandas y todo que lo metan a la cárcel o 

sea en ese sentido si me se defender, legalmente si se me defender, es mas así que digas que 

a golpes, noo es mas luego veo que les pegan luego a ellas, las agraden un día otra amiga que 

yo tenia que se drogaba le empezó a pegar a un hombre y el hombre le dio un trompón que le 

volteo toda la nariz, es que los hombres son agresivos.” 

 

Ana menciona que cuando los clientes se ponían pesados se escondía en la 

barra, cobraba sus fichas y llamaba a un taxi para que la llevara a su casa y no 

exponerse a agresiones con los clientes. 

 
“Cuándo veía que había mucho cliente loco pues yo lo que hacia aunque me dieran la mitad de 

sueldo yo me salía o sea yo me salía de ahí cobraba mis fichas y me salía de ahí y ya me 

venia, o sea normalmente los días que se ponía ahí mas pesado eran los viernes en la noche, 



 

pero como yo trabajaba de dos a diez o entraba a las once de la mañana y salía en la tarde no 

había tanto, hay no había tanto problema, ya después deje eso y me puse a meserear nada 

mas, o sea, me la llevaba con puras propinas y mesereando y nada mas cuando iban mis 

clientes míos pues ya me ponía a tomar… lo que yo trataba de hacer cuando veía que se ponía 

así, yo lo que hacia, me metía para la barra y al momento de meterme a la barra pues has de 

cuenta que me esperaba a que dieran como eso de las 9: 30 p.m. y me metía a la barra a lavar 

vasos y así ¿no? y cobraba mis fichas antes de salirme o sea pedía mi taxi desde la barra y 

esperaba mi taxi y me venia para mi casa, o sea yo trataba de no meterme en problemas o de 

entrar en controversia con los mismos clientes, porqué había algunos que si se ponían bien 

pesados” 

 

Marcela menciona que a raíz de la violación que sufrió por parte de un cliente 

se volvió agresiva ya que se sentía desprotegida y que a nadie le importaba por 

lo cual ella se tenía que cuidar sola. 

 
“Me hice muy agresiva ante los hombres, entonces yo me sentía desprotegida, cuando paso 

esto yo empecé a golpear a los hombres no había hombre que se me acercara porqué yo lo 

golpeaba, me acuerdo que en una ocasión llego un señor ya de edad ya grande, me empezó a 

acariciar las piernas y yo le rompí una botella en la cabeza, porqué empiezas a hacerte 

violenta, a sentir que pues que a nadie le importa lo que te pase y que tu te tienes que defender 

a como de lugar.” 

 

5.5 Violencia social 
 
Las participantes mencionan haber sido mal vistas por la sociedad ya que 

consideran que las mujeres que trabajan en un bar no son dignas de respeto, 

amor, matrimonio, nada y además les añaden enfermedades como el sida sin 

conocer las causas del ingreso a este trabajo. 

 

Ana menciona que la sociedad siempre las va a tachar como mujeres de lo 

peor y siempre van a ser criticadas aunque las personas no conozcan las 

circunstancias que las llevaron a prostituirse. 

 
“Pues siempre las van a tachar como de lo peor, pero en realidad nunca saben el porqué están 

ahí o sea en vez de criticarlas y de decirles tanta cosa pues deberían de ponerse a pensar de 

que muchas de ellas no tuvieron las posibilidades de estudiar, de que no tienen el tiempo para 

cuidar a sus hijos y esa es la única manera que tienen o la única alternativa que les queda para 



 

sacar adelante a sus hijos, muchas lo hacen por necesidad, muchas por gusto y otras porqué 

de plano ya les gusto el desmadre, pero la mayoría que yo conocí lo hacían porque eran 

mamas solteras o tenían hijos y no tenían quien se los cuidara y pues optaban por trabajar de 

noche y dejarlos dormidos o sea siempre preocupándose de que no les fuera a pasar nada” 

 

Juana menciona que las personas que la conocían y sabían que trabajaba en 

un bar, hablaban mal de ella diciendo que se iba con los hombres, y también 

criticaban a su marido, ya que él se quería casar con ella y una mujer que 

trabaja en un bar no es para que se casen con ella. 
 

“Pues fíjate que…que a lo mejor pues si las personas que me veían hay trabajando pues si 

decían “hay mírala ¿no? En que trabaja en un bar, se ha de ir con los hombres, que es lo que 

la gente dice” porqué la familia de mi esposo siempre le decía; “hay es que Juana es una puta 

como es posible que te hayas casado con ella sabiendo de donde viene” y o sea cosas así 

pues si te llegan a perjudicar con la sociedad” 

 

Marcela menciona que la sociedad las ve como algo sucio que no merece 

respeto de nadie y que siempre es un imaginario social el añadirle la 

enfermedad del sida; pero que la gente no conoce lo que hay detrás de cada 

mujer que trabaja en un bar. 

 
“Pues te lo vuelvo a repetir ante la sociedad somos de lo peor, la basura, el asco, la mujer fácil, 

prostituta, la que no merece un respeto, porque a la mujer de cantina, de burdel lo que quieras 

no es bien vista ante la sociedad, no, porqué te dicen esa puta, imagínate hasta a de tener 

sida, porqué esa es la palabra de la gente, esta sidosa, ¿no? es un asco, como vas a 

relacionarte con ella si es de lo peor, cuándo la gente realmente no te conoce, realmente no 

sabe lo que hay detrás de ti, que es lo que te pasa como ser humano no sabe”. 

 

5.6 El trato que creen merecer las putas. 
 
Las participantes mencionan que no merecen un trato negativo por parte de las 

demás personas ya que cualquier trabajo es digno de respeto y que ellas como 

cualquier otra persona buscan afecto, amor y que la sociedad solo les da a 

entender con el trato que son rechazadas, pero también mencionan que 

tuvieron otras alternativas de empleo para no pasar por este tipo de trato 

negativo. 

 



 

Ana menciona que a ella siempre la trataron con respeto como ella lo hacia, ya 

que dice que cada mujer recibe un trato deferente y que este depende de la 

manera de ser de cada una ya que si una mujer respeta y se da a respetar va a 

obtener esto, mas sin en cambio ella es grosera con los demás ella va a recibir 

un trato igual de grosero.  

 
“Pues depende de cada mujer ¿no? o sea, pues había muchas que se llevaban así de 

refrescársela y todo y pues era lógico que les iban a faltar al respeto ¿no? o sea, yo siempre 

trate de hablarles pues normal y así de la misma manera me respondían ellos a mi, porqué 

pues yo trataba de hablarles así como yo estoy platicando contigo sin hablarles con groserías 

ni nada, pero había unas que luego, luego, que llegaban se las refrescaban y pues ya cuando 

andaban bebidos se empezaban a pelear y las mandaban a la fregada y no las bajaban de que 

eran unas quien sabe que, o sea tu sabes ¿no?” 

 

Juana menciona que las mujeres que trabajan en un bar no merecen ser 

tratadas mal, ya que sean lo que sean son seres humanos y que su trabajo 

merece ser respetado como cualquier otro; pero también dice que las mujeres 

pueden buscar otras alternativas de empleo para no tener que pasar por ese 

tipo de experiencias negativas. 

 
“No, pues no, no, no tienen porque tratarlas así porqué al fin de cuenta son seres humanos y 

nadie tiene, ni merece que la traten así porqué todo trabajo debe ser respetado ¿no? Ya sea 

desde una persona que trabaje en un bar hasta una doctora ¿no? O no se, siento que la gente 

en realidad no sabe porque ellas trabajan en ese lugar y ese es mi pensar… Pues no se deben 

de buscarse otro trabajo, hay tantos trabajos que no nomás hay eso, hay tantas cosas para 

que uno no sufra de eso (la mesera interrumpió, acercándose a ver si no se nos ofrecía nada) 

mas insultos de los que uno pasa ahí trabajando, pero uno cuando esta joven pues no le 

importa nada de eso, nada mas vivir como dicen el momento y ya.” 

 

Marcela menciona que ella no espera una aceptación por parte de las personas 

ya que después de haber trabajado en un bar es muy difícil recuperar su vida; 

pero que si le hubiera gustado que las personas le hubieran dado un poco de 

respeto, amor y sentirse querida pues siempre recibió insultos que la hacían 

sentir no querida.   

 
“Pues no digo que a la mejor bien ¿no? porqué pues a lo mejor mi pasado pues si es muy difícil 

y no cualquiera lo acepta ¿no? más porqué es muy difícil recuperarlo, pero si yo a veces he 



 

querido aunque no me digan que mi vida a sido buena, pero que si me hubieran tratado con 

respeto, que me trataran con amor, con cariño, que era lo que yo buscaba, yo no buscaba este 

dinero, siempre decía eso, pero no yo buscaba eso lo que yo mas buscaba era amor, era una 

pareja, sentirme querida porqué siempre donde vivía en mi casa hay me decían “hay va la 

desgraciada” sentía que nadie me quería ¿no?”  

 

5.7 Violencia de género  
 
Las participantes mencionan que si hay una superioridad de los hombres sobre 

las mujeres en muchas cosas, pero que actualmente las condiciones han 

cambiado ya que la mujer ya es mas independiente en muchos aspectos por lo 

que las mujeres tienen los mismos derechos, no se dejan maltratar por los 

hombres y son mas independientes en todos los aspectos.   

 

Mari menciona que si había anteriormente una ventaja de los hombres sobre 

las mujeres, pero que esto ya cambio porqué las mujeres ya son mas 

independientes y se saben defender de los abusos de los hombres. 

 
“Pa nosotras las de antes si, los hombres son encajosos se aprovechan mucho de las mujeres 

porqué nosotras éramos muy tontas, pues en los tiempo de antes los hombres eran muy 

encajosos, ahorita ya no, porqué las mujeres ya salimos a trabajar ya nos sabemos defender y 

ahorita si a una mujer que trabaja el marido la golpea ella lo puede demanda y se aleja de él, 

entonces ya es una vida muy diferente ya cambiaron los tiempos, los tiempos de antes de que 

mi marido me golpeaba, mi papá me golpeaba, recibí un trato muy inhumano ” 

 

Ana menciona que ahora ya no hay una superioridad por parte de los hombres 

sobre las mujeres, ya que las mujeres de ahora son más independientes y no 

requieren de la presencia de un hombre para salir adelante. 

 
“Pues ahorita ya no, ya no es como antes ahorita ya no se esta dando el, la misma igualdad 

entre hombres y mujeres por lo mismo de el hecho de ser mujeres, por lo mismo de la 

ignorancia de antes de las personas nos hacían sentirnos así, cuándo en realidad no es cierto, 

o sea, hay mujeres que se quedan solas con cinco o seis hijos y los sacan adelante y ningún 

hombre se queda sólo con sus hijos y tiene que recurrir a una mujer para sacarlos adelante ya 

sea con la mamá, con la abuelita, pero no puede, no puede y nosotras si, nosotras si tenemos 

la capacidad de hacerlo”  
 



 

Juana menciona que ella no considera que en la actualidad exista superioridad 

de los hombres ya que el machismo se termino, y que la mujer es igual que el 

ya que tiene acceso a los mismos derechos. 
 

“No, ya tanto el hombre como la mujer son iguales, ya se acabo el machismo de no se cuantos 

años de que el hombre es el hombre y que siempre debe ser el numero uno ¿no? No hoy en 

día ya estamos en, no se que siglo, pero la mujer ya tiene vos y voto y que tanto la mujer tiene 

derechos como el hombre” 

 

6.- Las consecuencias de ser puta. 
 
6.1 En el cuerpo 
 
Las participantes mencionan que el trabajar en un bar y tomar en exceso 

cerveza les provoca tener vientre y las desveladas les provocan arrugas por lo 

que al deformarse el cuerpo y ser mas viejas, pierden clientes que se van con 

mujeres mas bellas y de mejor cuerpo. 

 

Ana ella menciona que en  el trabajo es muy importante la edad y el físico ya 

que los hombres buscan mujeres jóvenes y bonitas; pero que conforme pasan 

los años la cerveza las engorda y con los hijos el cuerpo se deteriora por lo 

cual ya no se trabaja bien y optan por retirarse. 

 
“Si, si la edad es muy importante porqué los clientes buscan más que nada a mujeres jóvenes 

para invitarlas a beber ya cuando vas creciendo y tu cuerpo se va deteriorando por los hijos, 

por los años, pues no ya no es lo mismo que cuando llegaste, o sea, ya no trabajas igual que 

antes yo era demasiado delgadita, pero empecé a subir de peso, porqué la cerveza te provoca 

que subas de peso y pues empecé a engordar, engorde de todo mi cuerpo pues mejor optas 

por retirarte con el mismo gusto que entraste con ese mismo gusto te retiras” 

 

Juana menciona que ella cuando inicio trabajando en los bares no estaba tan 

gorda y que en ese trabajo el físico es importante ya que entre mas bonita este 

una tiene más clientes y gana más dinero. 

 



 

“Pues no estaba tan gorda (se ríe) era yo mas delgada… es ese trabajo a veces cuenta mucho 

el físico, porqué las mujeres que están mas bonitas son a las que le invitan mas cervezas y 

tienen mas clientes, y además para ganar mas pues hay que arreglarse” 

 

6.2 En la salud 
 
Dos de las participantes mencionan que el haber trabajado en los bares les 

trajo consecuencias negativas en su estado de salud pues padecen de 

problemas en los riñones, en las vías urinarias, la vista y todo por beber alcohol 

en grandes cantidades. 

 

Ana menciona que el trabajar en los bares y el beber le trajeron problemas en 

los riñones, infecciones en las vías urinarias, presión baja y que por su adicción 

a las drogas la vista se le daño y ya no ve bien con el ojo derecho, pero que 

ella se dio cuenta hasta que se salio temporalmente de los bares ya que 

mientras trabajaba no tenia ningún problema de salud. 
 

“Ah el ingerir bebidas alcohólicas es una enfermedad que se llama pirorefrinitis aguda es en un 

riñón y este, me tuvieron que sacar una biopsia para sacar el tipo de infección que a mi me 

daba en los riñones, porqué yo cada rato padezco de infecciones en las vías urinarias, yo me 

tengo que tomar dos litros de agua diarios porqué quede muy afectada del riñón izquierdo y 

eso también me produjo que el azúcar se me elevara, la presión baja, o sea tuve muchos 

problemas por lo mismo de ingerir alcohol, o sea, uno al momento de que entra ahí pues no 

piensa en las consecuencias, o sea, uno lo que quiere es acumular, si perjudique mucho mi 

salud y mi vista por tanto alcohol, o sea, este ojo se me cansa mucho (señala el derecho) la 

vista, a parte porqué empecé a tener problemas de adicción, o sea, yo te lo dije en la otra 

entrevista ¿no? y pues también por eso, o sea, yo ahorita estoy bien mal de la vista, ahorita ya 

estoy con un pie al hoyo ¿no? pero si la verdad tuve muchos problemas este de salud al 

momento de salir de ahí y lo peor es que cuando entre a trabajar ahí pues no te da nada y 

cuando lo dejas de hacer es cuando todos los problemas salen, o sea, todas las enfermedades 

salen.” 

 

Juana menciona que al principio de que entro al trabajar al bar ella no pensó 

que fuera a tener consecuencias el tomar alcohol en exceso pero ahora que 

tiene gastritis y aparte porque trabajando ahí no cuidaba su alimentación. 

 



 

“Pues fíjate que en ese momento no, estaba mas joven y no, pero horita si pienso que si llega a 

hacer daño con el tiempo, porqué me empecé a enfermar de la gastritis que fue por tomar tanto 

y también  porque pues en ese momento uno no se llega a cuidar en la alimentación, entonces 

todo llega después con el tiempo pero si” 

 

6.3 Con su familia 
 
Las participantes mencionan que el haber trabajado en un bar les trajo 

consecuencias con su esposo y sus hijos, que fue el divorcio y el abandono por 

parte de su pareja y la critica por parte de sus hijos. 

 

Ana menciona que su madre le quito a sus hijos pues al entrar al trabajar en el 

bar se hizo drogadicta e irresponsable por lo que no tiene familia pues vive sola 

y solo en pocas ocasiones ve a sus hijos. 

 
“Yo me empiezo a desesperar y este y empiezo a tratar a drogarme, porqué yo se que 

drogándome mi mamá me iba a quitar esa responsabilidad de la niña, o sea, para mi es bien 

fácil dejar la responsabilidad mía en manos de otra persona ¿no? y como siempre los mas 

tontos mis papas y pues siempre ha sido así siempre, siempre, siempre les he cargado la 

responsabilidad a mis papas…una persona así no cabe en un vinculo familiar y menos cuando 

ya llego la enfermedad a un fondo critico y yo llegue a tocar ese fondo, o sea, no por eso 

abandone en la totalidad a mis hijos, o sea, están con ellos, pero sigo preguntando por ellos, o 

sea como se dice, este tengo cierto espacio con ellos o sea hay veces que los busco me ven, 

los veo, convivo con ellos, o sea, no como debe de ser ,o sea, no les brindo obviamente lo que 

debe de ser pero fue por eso” 

 

Juana menciona que el trabajar en un bar le trajo problemas con sus hijos y su 

esposo, su familia se desintegro, ya que ellos tenían una mala imagen de ella y 

su esposo de dejo. 
 

“Cuando ellos empezaron a convivir con su papá después de la separación pues cambiaron y 

me decían; “no pues es que tu engañas a mi papá, es que tu esto” pero no, después de lo que 

fui pues jamás me fui a parar en un lugar de esos, jamás tuve algo de que avergonzarme de 

mi, le digo no, pero si ustedes creen que yo soy la culpable pues adelante, yo no puedo hacer 

nada y pues horita hasta la fecha, a veces cuando se enojan conmigo pues me dicen;  es que 

tú fuiste eso y esto, otro y aquello, y pues yo me quedo callada porqué es la verdad y no les 

puedo decir nada, porqué a fin de cuentas yo todo lo hice mal” 

 



 

Marcela menciona que el trabajar en una bar le trajo problemas con su pareja 

ya que este la agredía verbal y físicamente, ya que su pareja era mala, 

actualmente se separo y esta peleando la manutención de su hijo. 

 
“Mi vida era totalmente destructiva, él hombre que vivía a mi lado era malo, que nunca iba a 

cambiar, que nunca iba a ser un hombre bueno; actualmente yo tengo problemas, actualmente 

yo estoy en pleito legal, actualmente peleando nada mas la manutención de mis hijos.” 

 

6.4 Relación con sus padres 
 
Solo dos de las participantes tienen actualmente una relación con sus padres; 

una de ellas menciona que tiene una buena relación con ellos, aunque no los 

ve frecuentemente, y la otra dice tener una muy mala relación por el 

comportamiento que esta tuvo. 

 

Mari ella menciona tener una buena relación con sus padres ya que en 

ocasiones los va a visitar y les lleva algo de dinero, a pesar de que su padre no 

fue una buena persona con ella. 

 

“No, siempre fue un hombre muy duro lo que le tomo a mal es que nunca nos daba de comer 

más que puros golpes, pero pues ahorita ya estoy grande y tengo otra mentalidad, voy a verlos, 

les llevo dinero, voy contenta con ellos, ya es otra vida.” 

 

Ana menciona que aunque se quiere integrar a su familia de nuevo, ellos ya no 

la aceptan por el comportamiento que tuvo anteriormente, por lo que sus 

padres la odian y no quieren saber nada de ella. 

 
“El día de hoy ellos no quieren saber absolutamente nada de mi, ellos quieren vivir tranquilos 

yo creo que si para ellos me muero mejor porque así dejaría de estarlos molestando… y pues 

si quiero a mis papas y yo no los juzgo ¿no? al contrario pues digo si no les doy nada pues no 

les quito y mejor no voy a molestarlos y es lo que hecho”  

 

 

 

 



 

6.5 Lo que ellas le quieren decir a la sociedad. 
 
Las participantes mencionan que para la sociedad son mujeres de lo peor, 

marginadas y violentadas, pero que deberían de ver las causas que las llevaron 

a elegir el camino de la prostituciòn, ya que no todas las mujeres tienen las 

mismas oportunidades. 

  

Ana  le dice a la sociedad que en vez de criticar a las mujeres que trabajan en 

un bar deberían de analizar las situaciones por las que ellas llegan a trabajar 

en eso, así como a las posibilidades a las que no tienen acceso, ya que 

muchas con ese empleo logran cosas que otras mujeres no pueden. 

 
“Yo lo único que le diría a la gente pues, que de en vez de criticar, que se ponga en los zapatos 

de las demás personas, y que vea el porqué en realidad las cosas tienen que ser así, porqué 

ellos nunca van a ver, el porqué de las cosas, que bueno a las personas que les va bien, que 

tienen las posibilidades de tener un buen matrimonio, de tener unos hijos integrados en un 

hogar, que bueno no; porqué hay de todo, dicen que en la viña del señor pues todo existe, y yo 

lo único que les digo es que, yo no las critico ni a las que trabajan, ni a las que están por 

trabajar, ni a las que trabajaron, porqué muchas hicieron muchas cosas; muchas con eso 

pagaron sus terrenos, tienen a sus hijos en escuela particular, pagaron sus casas y muchas 

encontraron buenos hombres que las recogieron.” 

 

Marcela menciona que toda la gente te ve mal y te discrimina, sin tomar en 

cuenta que son personas como todas y que en vez de insultarlas deben de ver 

las causas que las llevaron a ejercer ese trabajo. 

 
 “Toda la gente te señala te dice esta era una puta, esta trabaja en tal lado; sin conocer lo que 

hay dentro de ti, un ser humano que siente y la gente no espera, le gente siempre te va a 

señalar, porqué aunque yo ya llevo años que me salí aun así me ha pasado me dicen “hay va 

esa pinché puta del bar. ¿te acuerdas?” y te quedas (hace cara de sorpresa) y no sabes que 

responder ¿no? porqué no tienes como defenderte, de decir ¡que te importa!  O no, lo único 

que haces es agachar la cabeza y quedarte callada, porqué no puedes decirle, defenderte 

porqué toda la gente te ve como la peor del racismo familiar, la puta, la piruja, la loca, este 

quien sabe con cuentos hombres se acostó, cuando a veces no es ni así, ¿no?” 

 

 

 



 

7.- Experiencias positivas de ser puta 
 
7.1 Dinero 
 
Las participantes mencionan que un beneficio de su trabajo era la cantidad de 

dinero que ganaban, ya que con este tenían acceso a algunas comodidades, 

mantenían a sus hijos y se compraban lo que ellas querían, en general las 

putas tienen un buen nivel económico si saben gastarlo adecuadamente. 

 

Mari ella menciona que con el dinero que ganaba prostituyendose ella tenia 

otro nivel de vida del que le ofrecía su esposo, por lo que nunca dejo de 

trabajar y con eso mantenía a su hija y a ella sin ningún tipo de carencias.  

 
“Eso si, yo ganaba mucho dinero yo nunca a mi hija la prive, llego mi hija ser una señorita a mi 

hija ¿quieres ropa? Si, ¿quieres calzado? Si, ¿quieres joyas? Si, toma todo trate de 

proporcionar a mi hija siempre, nada le falto, entonces llego un tiempo donde el gasto  de mi 

marido no me servia ni para su gasto y siempre con la vida que el me daba pues ya no lo 

quería” 

 

Ana menciona que ellas ganan muy bien si saben trabajar y gastar su dinero en 

cosas necesarias, ya que hay algunas mujeres que no les va muy bien 

económicamente ya que gastan sus ganancias en seguir bebiendo.  
 

“Mmmm… pues si sabes trabajar el dinero y te no te lo gastas, por ejemplo, como lo hice yo 

últimamente ¿no? Porqué  yo lo que ganaba en vez de guardarlo para otras cosas, pues me 

iba a meter a otros lugares a seguir ingiriendo, pues cuando lo aprovechas con tu familia y 

cundo la sabes hacer, cuando sabes guardar dinero, pues te luce mucho o sea mas que nada 

cuando lo aprovechas con tu familia, pero pues si sales de ahí y te picas y te lo gastas por otro 

lado, pues la verdad ni te luce para nada, porqué llegas igual que como llegaste a trabajar, sin 

nada.” 

 

Juana menciona que a ella le gustaba ganar dinero para comprarse todo lo que 

ella quería, comer bien, ya que ahí el dinero se ganaba muy fácilmente. 

 
“Pues ganar el dinero, ganar dinero porque digo en un día sacar $800 no, de donde, lo único 

que me gustaba era ganar el dinero porqué te compras ropa, te compras lo que quieres, comes 

lo que quieres, o sea, cuando no hay hijos pues ya cambian las cosas.” 



 

7.1 Diversión 
 
Solo una de las participantes menciona que lo que le agrado de trabajar en el 

bar era el ambiente. 

 

Ana menciona que le gustaba el ambiente ya que era alegre y ella se sentía 

contenta trabajando ahí pues a ella siempre le han gustado mucho las fiestas y 

ahí se sentía en una. 

 
“Pues me gustaba, hubo un tiempo en que me gusto mucho el ambiente ¿no?, ¿por qué? 

porqué pues el relajo, estar echando relajo, riéndote o sea siempre que estaba ahí, pues 

estaba contenta ¿por qué? porqué siempre he sido una persona que me ha gustado mucho el 

desastre y pues al trabajar ahí, pues me gustaba mucho el ambiente de trabajo ¿no?” 

 

7.2 Alcohol y drogas 
 
Tres de las participantes mencionan que algo que les agradaba de trabajar en 

un bar era que podían tomar en exceso de manera gratuita así como ingerir 

algún tipo de drogas más barato o sin costo alguno.  

 

Ana menciona que el trabajar en un bar le satisfacía de alguna manera su 

adicción al alcohol y a las drogas, aunque algunas veces se quedara sin 

ninguna ganancia de su trabajo. 
 

“Pues cuando yo me clavaba y yo quería seguir tomando y todo eso, o como cuando por 

ejemplo le empecé a meter al crac pues me lo gastaba todo en fumar o sea yo llegaba y en ese 

tiempo cada papel me lo daban en cincuenta pesos, yo me compraba cinco o seis papeles, o 

sea, cuando yo veía ya no tenia absolutamente nada ¿no? si no era por el sueldo de mi marido 

yo me quedaba sin nada”. 

 

Juana menciona que aunque no era adicta al alcohol algo que le agradaba de 

trabajar en el bar era tomar cerveza 

 
“Pues no, totalmente no horita ya no, no, no pues no así que haya dicho que me gustaba tomar 

pues si me gustaba la cerveza ¿no?” 

 



 

Marcela menciona que se hizo alcohólica y que ya no iba a trabajar por dinero 

si no por tomar gratis al igual que algunas de sus compañeras que eran adictas 

tanto al alcohol como a las drogas. 

 
“Yo empecé a agarrar mucho el alcoholismo, yo ya me había hecho alcohólica, yo ya bebía 

mucho, este yo sentía que así sacaba todo lo que me pasaba porqué nadie entendía lo que a 

mi me pasaba, mas que yo, entonces yo me sentía desprotegida, yo empecé a consumir 

mucho alcohol, yo trabajaba pero ya era para beber, ya no era para ganarme un dinero, si no 

para yo refugiarme en alcohol… muchas porqué son drogadictas, son alcohólicas y saben que 

ahí van a encontrar el vicio, van a encontrar el alcohol gratuito porqué no lo van a pagar.” 

 

7.3 Lo que le aconsejan a mujeres que desean ser putas. 
 
Todas las participantes respetarían la decisión de las mujeres de ingresar al 

mundo de la prostituciòn, pero les dirían los contras como las enfermedades 

venéreas, los embarazos no deseados, la falta de respeto por parte de la 

sociedad hacia ellas y el circulo vicioso en el que ingresarían del que cuesta 

trabajo salir, y alguna dice que es mejor vivir dignamente aunque no gane tanto 

dinero. 
 

Ana menciona que lo único que le diría a las mujeres que quieren dedicarse a 

prostituirse es que se cuiden de las enfermedades y los embarazos no 

deseados. 
 

“Pues creo que depende de la mentalidad de cada persona, yo lo único que le puedo decir es 

que se cuidara para que tratara de evitar muchas enfermedades, porqué pues a mi me dio ese 

virus, pero también existe el virus del VIH y gracias a dios pues yo no lo tengo, pero pues 

cuidarte mucho nada mas, trata de no meterte con ellos sin cuidarte, cuídate de los embarazos 

no deseados, de los hijos no deseados, pero pues si es lo único que yo le diría, porqué cada 

quien decide hacer de su vida lo que quiera, pero pues que se cuidara nada mas pero pues a 

nadie de va a quitar lo que ya trae en la cabeza hacer ¿no?”. 

   

Juana menciona que lo único que les diría es que busquen otra opción de 

trabajo que sea digno aunque no ganen la misma cantidad de dinero, ya que 

muchas lo hacen por esa razón. 

 



 

“Pues yo les diría que mejor se busquen otro tipo de trabajo y no se que hay muchos trabajos 

muy dignos ¿no? .Pero todo trabajo es digno ¿no? Pero no es como tener como un trabajo así 

de mesera en un restaurante o no se hay muchos trabajos no nada mas ese, pero pues a 

veces nos gusta ganar el dinero tan fácil y la vida ganarla igual, sin que nos cueste trabajo que 

a veces muchas por eso lo hacen, aunque también hay muchas que lo hacen por necesidad, 

yo les diría mejor a esas chavas que mejor se buscaran un trabajo bien.” 

 

Marcela menciona que le diría que el entrar a trabajar a un bar con el tiempo se 

hace una adicción ya que ahí tienes libertad, hombres diferentes, fiesta, baile, 

alcohol y no hay reglas, y que las mujeres de ahí por esto se sienten superiores 

a las demás, sin saber que las de afuera tienen una vida mas digna. 

 
“Mmm…pues un consejo a lo mejor no le daría ¿no? pero si darle una resonancia de mi vida, 

decirle que le llegar a ese lugar es de pensarse ¿no? porqué a veces entras y ya no puedes 

salir de ahí te haces adicto, todo te gusta ¿no?, te empieza a gustar la copa, te empieza a 

gustar el baile, te empieza a gustar el que haces lo que quieres, el que hoy puedo tener a este 

hombre, para mañana puedo tener a aquel y si me gustan los casados igual ¿no?, ya no 

respetas ni naciones ni nada, ya no respetas nada ni a nadie, porqué se empieza a hacer una 

adicción, es una adicción, una adrenalina que tu tienes adentro, que tu quieres ser mas que las 

demás, que tu quieres ver a las mujeres de afuera mas abajo y tu estar mas arriba, cuando es 

al revés que las mujeres de afuera pueden tener una vida mas digna que la tuya.” 

 

7.4 Como se sienten al platicar su vida. 
 
Ana menciona que fue una experiencia que paso en su vida y que ella eligió, 

que no se siente mal porque todas las cosas feas que vivió las supero y que 

otras están en proceso, que se siente una persona útil y capaz; y que se siente 

bien de haberse desahogado. 
 

“Pues es algo normal, para mi es algo normal es algo que tuve que vivir…yo no escogí esta 

vida, pero uno labra su propio destino y yo siento que cada uno es dueño de su propio destino 

y yo así elegí el mió y lo debo de aceptar, o sea, no me siento mal porqué hay muchas cosas 

que ya se superaron, pero también hay otras que están, que todavía no puedo superar pero se 

que si se pueden, ya no me siento una persona inútil e incapaz para hacer las cosas, a mi me 

ayuda mucho, el día de hoy dialogar y el hablar de esto porque siento que es una manera de 

desahogarme.” 

 



 

Juana dice que se siente bien porqué se desahogo y que se siente contenta 

que el contar su vida sea de utilidad para otras personas. 
 

“Pues a lo mejor te desahogas porqué pues ya te conozco un poquito ¿no? Pero si te llegas a 

desahogar porqué bueno yo no tomo a mal, porqué a lo mejor esto que te estoy contando te 

sirve para algo, y pues porqué te aprecio un poco será, porqué yo a la gente le agarro cariño 

rápido pero así soy yo…me siento bien porqué  a lo mejor te sirve de algo ya que tu si estas 

saliendo adelante y pues si te sirve de algo mi vida pues suerte.” 
 

Marcela menciona que ahora se siente una persona grande, que se siente 

aceptada por los demás y que es capaz de defenderse de las agresiones de 

las personas, porqué ve su vida pasada como una aventura la cual ya no le 

afecta. 

 
“Pues me siento grande, me siento diferente antes me sentía como una caracha chiquita ¿no? 

que sentía que todo mundo me iba a pisar ¿no? y ahora ya no, ahora ya veo las cosas de 

diferente forma, siento, yo ya quiero, yo quiero irme a una fiesta y relacionarme con varias 

personas aunque mi pasado me lo echen enfrente, siento que puedo enfrentarlo y aunque a mi 

me digan “tu fuiste eso” ¿no? y yo te contesto “sabes porque lo fui o tu conoces mi vida o 

sabes lo que se vive ahí” pues no ma vas a dar la respuesta porqué tú no la sabes ¿no? así me 

siento ahora, tú me lo preguntas y yo ya lo veo como una aventura, como un evento en mi vida 

y nada mas así lo veo, pero ya no me afecta como antes tanto no” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Discusión  
 

 En base a los resultados obtenidos de las entrevistas con las 

participantes se encontraron diferentes aspectos importantes en su vida de los 

cuales destacan los siguientes. 

 

Las participantes mencionan que ellas provenían de hogares disfuncionales 

donde eran víctimas de maltrato físico y psicológico, y de abandono y abuso 

sexual, por lo que está por demás mencionar que la relación con sus padres 

era mala. Esta situación les dio motivos para huir de su casa y refugiarse en la 

calle o en la prostituciòn pues a su corta edad no tenían medios suficientes 

para sobrevivir y este trabajo fue el único medio que encontraron. Esto 

concuerda con lo que se refiere Lagarde (2006) de que las mujeres no eligen 

por sí mismas ese trabajo sino que existen varios motivos y circunstancias 

como son el haber sido objeto de violación por parte del novio o algún pariente 

y el deseo de sobrevivir, ya que el abandono, y la imposibilidad de ganarse la 

vida aunado a la falta de oportunidades económicas las llevó a prostituirse. 

Otros motivos también explícitos en este estudio son los de Bucardo y cols. 

(2004) en el estudio que realizó en la Universidad de California con prostitutas 

de Tijuana, en donde se resalta los principales motivos que las llevaron a la 

prostituciòn en los que están: una adicción a las drogas o al alcohol desde la 

infancia, no acceso a la educación razón por la cual no tienen empleos bien 

remunerados y esa es su única opción, algunas entran al medio por 

recomendación del novio o una amiga, y una de ellas menciona que ese trabajo 

es simple y el dinero se gana fácil; la mayoría reporta el ser prostituta como 

una decisión personal, pero esconden su empleo ante los demás. 

Ellas mencionan que antes de entrar al trabajo en los bares no conocían 

nada de la dinámica del trabajo, que ellas fueron aprendiendo en el tiempo que 

pasaron ahí así como de compañeras. El primer día para ellas fue algo nuevo 

que las avergonzaba pero que con el paso del tiempo y las ganancias 

económicas se les quitó. En el lugar de trabajo hay diferentes horarios por lo 

cual ellas llegan dos horas antes de su entrada, comen y se ponen su atuendo 

de batalla, como ellas le llaman, y se ponen a atender a los clientes, aprenden 



 

a  arreglarse para verse bonitas con minifaldas cortas, escotes, maquillaje 

vistoso, peinados extravagantes, perfume llamativo, uñas arregladas, risas 

escandalosas, movimientos de cadera al caminar, todo para que los clientes les 

inviten una copa y tal vez una salida a algún hotel cercano para tener sexo y 

obtener dinero. Esto concuerda con lo que cita Lagarde (2006) al señalar que 

las prostitutas cuando trabajan en un bar ya han aprendido a seducir a los 

clientes, lenguajes distintos, comportamientos y actitudes. Checa (2005) resalta 

en su investigación lo importante que es el arreglo personal y la actitud en la 

vida laboral de las prostitutas pues esta combinación es básicamente lo que les 

lleva a los clientes y por ende las remuneraciones económicas. 

 Dentro de sus quehaceres en el bar también aprenden a cobrar por su 

servicio sexual y compañía. Sus precios varían según las actividades que 

realicen ya que por bailar cobran $20 pesos, por tomarse una copa les dan una 

comisión según el tipo de bebida que consuman y las fichas que junten, y por 

las salidas cobran entre $200 y $500 pesos. Definen un día como bueno si 

obtienen de $1000 a $1500 pesos y un día como malo si consiguen $800 

pesos. A diferencia de las personas que consideran que las prostitutas gozan al 

tener relaciones sexuales con los clientes, no es así, ya que ellas describen 

que la primera ves les dio asco acostarse con un hombre y se sentían 

culpables y sucias. Dicen que no sienten nada al tener relaciones pues el único 

que goza y siente es el hombre, ya que ellas fingen para que ellos se sientan 

bien; lo cual concuerda con lo que menciona la autora antes citada al referirse 

que las prostitutas aprenden a fingir placer como las demás, aunque no lo 

sientan  y tengan repugnancia. Consideran que deben fingir porque parte del 

ritual erótico es la afirmación del hombre como deseable y dador de placer. 

Dentro de la convivencia con los clientes algunos de ellos llegan a enamorarse 

o mantener una relación más cercana con ellas puesto que las ayudan tanto 

emocional como económicamente, pero ellas no están dispuestas a vincularse 

sentimentalmente con nadie. En su actividad sexual dentro del trabajo 

aprenden a cuidarse de los embarazos no deseados de diferentes maneras, ya 

que entre ellas se pasan recetas de pastillas para abortar, lo cual es una 

conducta común entre ellas y las que no lo hacen viven un embarazo en el cual 

rechazan el hecho de ser madre pues esto trae consecuencias como la 

deformación del cuerpo, el salirse de trabajar, el rechazo de los clientes y 



 

menos ganancias económicas. Otra cosa con la que viven en riesgo 

constantemente es con el hecho de que pueden contraer una infección sexual 

puesto que tienen varios contactos sexuales. Para dos de las participantes esto 

es real ya que una de ellas tiene actualmente el virus del papiloma humano y 

otra de ellas ha padecido gonorrea, cocos gram y sífilis, las cuales no le fueron 

contagiadas en su trabajo sino por su esposo; las otras dos corrieron con 

suerte y a pesar de nunca haberse cuidado no se contagiaron. 

Este tipo de trabajo y las ganancias que obtienen las prostitutas de bares  en 

gran parte se debe al alcohol que toman, que les funciona para ganar dinero y 

entrar en ambiente, pero a muchas de ellas con el tiempo les genera adicción 

por lo que ya no trabajan para sobrevivir sino para mantener este vicio. 

También tienen contacto con drogas ya que en la mayoría de estos lugares son 

consumidos por lo cual también algunas de ellas lo realizan y les causa 

grandes afecciones a su vida ya que se quedan solas pues la familia las olvida.  

Las prostitutas ven a las mujeres que no se dedican a la prostituciòn como lo 

mismo ya que de alguna manera u otra actúan así. Sin embargo argumentan 

beneficios por su trabajo ya que ellas, a diferencia de las otras, sí, ganan por 

tener sexo, tienen relaciones con los hombres que quieren. Esto se relaciona 

con lo que menciona Lagarde (2006) de que la compra y el pago de los  

servicios de las prostitutas son distintos de las remuneraciones que reciben las 

esposas en bienes y en dinero. Tanto en el amasiato como en el matrimonio se 

compran mujeres, por lo que existe la compra en todos los casos: como dote, 

compra de la novia, regalos que no son entendidos como compra, sino como 

muestra de amor y de interés hasta la manutención económica toda la vida. 

Otro aspecto importante fue el de su vida conyugal ya que  la mayoría de sus 

esposos o parejas con las que vivían conocían la actividad a la que se 

dedicaban y así las aceptaron en un principio. Muchos de ellos son 

drogadictos, alcohólicos, infieles y no cooperaban con los gastos del hogar por 

lo que ellas mantenían económicamente su casa. Con el transcurso del tiempo 

sus parejas se transformaron en personas agresivas que las golpeaban, las 

insultaban, no les daban dinero, las engañaban y en un caso particular uno 

maltrataba a su hijo y lo mató, por lo cual la vida en pareja de estas mujeres es 

una experiencia amarga y desagradable, ya que para los hombres con los que 

han vivido ellas no eran dignas de respeto, amor, derechos, nada, pues eran 



 

unas putas. Sin embargo, aluden al corto lapso de su relación con ellos sin ese 

maltrato, su vida sexual era buena y les agradaba estar con ellos ya que con 

ellos sí sentían, practicaban posiciones y juegos que con los clientes no, esto 

se debía a que había sentimientos de por medio. Lejos de creer que estas 

mujeres son libres no es así pues siguen siendo, como menciona Cazés (2000) 

están encerradas en la sumisión, la ignorancia, la debilidad, la pobreza, la 

dependencia, la rutina, la negación de sí mismas, cautiverios que las hace vivir 

como seres para otros por partida doble, tanto para su pareja y sus hijos, como 

para los clientes. Pero la acusación de prostituciòn no se ha relacionado tanto 

con la actividad sexual sino con el hecho de que las mujeres ganen su sustento 

sin ayuda del hombre (Juliano, 2002), lo cual es una situación común en este 

país con bases machistas. 

Dentro de su vida familiar ellas vivieron al principio embarazos no 

deseados, los cuales estaban llenos de rechazo, enojo, violencia ya que la 

mayoría no deseaba tener un hijo, pero que al nacer sus hijos la perspectiva 

cambió y actualmente mantienen una buena relación con ellos, los cuidan y los 

quieren, sólo en uno de los casos una participante no tiene contacto con ellos, 

debido a que por sus problemas de alcohol y drogas su madre se los quitó. La 

mayoría de los hijos de estas mujeres conoce la actividad a la que se dedican, 

y aunque en un inicio ellos las rechazaban y las juzgaban, con el tiempo se 

fueron ganando su respeto y ahora tienen una relación buena, sin embargo 

otras que tienen hijos pequeños, que aun no comprenden el significado de su 

trabajo, viven preocupadas por el hecho de decirles a que se dedican y por la 

reacción que estos tendrán. Otro aspecto importante es el hecho del rechazo 

que vivieron por parte de sus padres cuando estos se enteraron de la manera 

en la que ellas se ganaban la vida, lo cual ellas consideran injusto puesto que 

el abandono y el maltrato por parte de ellos fue lo que las arrastró a ser 

prostitutas, por lo que ellas no merecen ser juzgadas por su parte. 

El aspecto central de esta investigación es la violencia que viven estas 

mujeres por el hecho de prostituirse, lo cual, como se puede observar no es 

sólo por el trabajo sino desde la infancia, ya que la mayoría fue víctima de 

golpes, insultos, abandono de sus padres y abuso sexual, que  fueron factores 

importantes en su ingreso a la prostituciòn. La violencia en el bar, como yo 

pensaba en un inicio, no sólo es por parte de los clientes los cuales las 



 

manosean sin permiso por el hecho de pagarles, las insultan, las golpean, no 

les pagan, las violan y las dejan abandonadas. Otros las matan en hoteles por 

lo cual viven en un ambiente violento, sin contar las agresiones por parte de los 

padrotes que muchas veces son personas que trabajan en el bar que las 

extorsionan quitándoles el dinero y golpeándolas ya que estos también 

cumplen la función de protegerlas de clientes abusivos y ellas dependen de 

ellos para trabajar y emocionalmente. Otro tipo de agresión en el lugar de 

trabajo es el que reciben por parte de otras prostitutas ya que la competencia 

por tener el mejor cliente es mucha, esto sin contar la regla de que entre ellas 

no se pueden quitar o compartir a los clientes, por lo que los hombres son las 

causas de las peleas. Esta violencia es la que viven por el hecho de ser 

prostitutas, la cual es también compartida por las parejas con las que viven 

pues estos también las golpean e insultan por el mismo hecho ya que las 

mujeres de su condición no merecen ningún tipo de afecto, respeto ni 

consideración; puesto que ese tipo de conductas está reservado para las 

madresposas, que también lo son, puesto que al salir del bar las mujeres 

también son madres, esposas y amantes. 

 También hay que tomar en consideración las agresiones y 

discriminación que viven por parte de la sociedad, que las ve como algo sucio, 

sidosas, algo repugnante a lo que le temen las mujeres y que por su trabajo no 

son dignas del más mínimo respeto y con lo que tienen que cargar el resto de 

su vida pues a pesar de que ya no ejerzan la prostituciòn, serán putas para 

toda su vida para la sociedad. Esta discriminación hacia ellas no es única de el 

país machista en que vivimos, ya que un estudio realizado en Reino Unido en 

1998, confirma que las prostitutas son vistas de manera negativa aun cuando 

están en los sitios permitidos para ofrecer sus servicios son agredidas y 

marginadas por la sociedad, ya que su trabajo es visto como una trasgresión a 

la moral ya que tienen sexo con hombres casados o con novia, y los 

intercambios sexuales son asociados con el crimen, el peligro y la insalubridad. 

Esto también es visto en este país en zonas como la Merced, Sullivan o 

Tlalnepantla en donde las personas que circundan por estos sitios las ven 

como fenómenos y les llaman putas. 

Esta forma de trato hacia ellas les afecta. Lo único que piden es que 

antes de juzgarlas tomen en consideración las condiciones que las llevaron a 



 

ejercer ese trabajo, ya que tal vez si la sociedad las conociera, las 

comprendería, y no las juzgaría de esa manera. 

Se habla también de las consecuencias que les dejó el ejercer este 

trabajo, lo cual al hacer un balance les es muy negativo, pues su trabajo les 

deja buenas remuneraciones económicas temporalmente, pero el cuerpo con la 

edad, los hijos y las desveladas se hace flácido, engorda, se arruga, por lo que 

los clientes se van con mujeres mas jóvenes y eso les repercute en su 

economía. El tomar en exceso y consumir drogas les traen con el tiempo 

problemas de salud como gastritis, disminución en la vista, y algunas 

infecciones como la de papiloma humano que con el tiempo y la falta de 

recursos para atenderlas les crea más problemas de salud. Otra consecuencia 

en la vida personal de cada una de ellas fue el quedarse solas pues los 

hombres que vivían con ellas las dejaron por ser prostitutas. Algunas sufrieron 

el rechazo de su padres y de sus hijos, sin considerar la marginación que viven 

por parte de la sociedad, ya que algunas no pueden reconstruir su vida debido 

a su trabajo de puta. 

Sin embargo, ellas le buscan algo positivo al hecho de trabajar en eso 

pues muchas de ellas mantienen  a sus hijos sin la ayuda de un hombre, 

viajaron, cumplieron algunos caprichos materiales, vivieron bien mientras se 

pudo; se divirtieron con los clientes y compañeras con las que se llevaban bien, 

pues el constante ambiente de fiesta las hacia olvidarse de sus problemas con 

el esposo, los hijos y la falta de dinero. Pero la mayoría prefiere tener una vida 

tranquila aunque sin dinero que volver a regresar a un ambiente negativo lleno 

de violencia que a la larga les trajo mas cosas negativas que positivas ya que 

para ellas el tratar de reconstruir su vida les ha sido difícil pues ellas mencionan 

que en ningún lugar cabe una puta.  

 A pesar de que la prostitución ha sido legalizada en muchos países, las 

prostitutas no lo han sido  ya que ellas no han sido tipificadas en ninguna 

categoría jurídica de trabajadoras, donde lo que hacen era considerado como 

trabajo, o como prestadoras de servicio si este fuera el caso. Así, siempre 

están desarmadas ante el cliente que no es controlado médicamente y frente al 

cual se hallan absolutamente vulnerables y desprotegidas, sujetas a todo tipo 

de enfermedades, maltratos, prácticas enajenantes, y a formas de violencia 



 

erótica y física. Ideológicamente ellas encarnan el mal, y son peligrosas para 

los hombres (Lagarde, 2006).  
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CONCLUSIONES 
 

 La observación etnográfica y las entrevistas a profundidad que se 

llevaron a cabo en el presente estudio permitieron identificar las causas que 

llevan a las mujeres a ejercer la prostituciòn así como la violencia que viven 

dentro del mismo. 

  

La perspectiva de género nos permitió darle significados al contexto en 

el cual ellas se desenvuelven, la violencia que viven en el trabajo y a lo largo 

de su vida en su mayoría por hombres, la sexualidad que está implícita en su 

trabajo que se contradice con las creencias sociales de que una prostituta no 

sufre agresiones y posee saberes que la hacen superior a los hombres; se 

demuestra que pertenecen a la misma condición de subordinación que las 

demás mujeres, pues ellas también son seres y cuerpos para otros (Lagarde, 

2006). 

   

Las mujeres entrevistadas pertenecen a una clase social baja por lo cual 

no tuvieron muchas oportunidades para crecer y educarse, sin tomar en cuenta 

la corta edad en la que se salieron de sus hogares por lo que su única opción 

era sobrevivir ofreciendo su cuerpo como mercancía.  

 

Tomando en cuenta que ellas no decidieron desde un inicio ser 

prostitutas, en su discurso se identificaron algunos acontecimientos que las 

llevaron por ese camino, como el abuso sexual, las violaciones, el maltrato por 

parte de sus padres y el abandono lo cual les dejó como único medio de 

supervivencia el vender su cuerpo. 

 

Una vez metidas en la prostitución ellas aprendieron modos de hablar y 

de comportarse, de arreglarse y ser para obtener mayores beneficios 

económicos; pero no sólo eso sino también el sobrevivir a los abusos que viven 

por parte de los clientes, quienes las golpean, insultan, violan y hasta asesinan, 

de los padrotes que las extorsionan a cambio de un poco de seguridad y 

afecto, de las demás prostitutas que en el ambiente de competencia también 

se agreden, de la sociedad que las margina por ser algo sucio que rompe con 



 

las reglas de la mujer virginal, y de sus parejas, hijos y padres que las rechaza 

por ser putas y con eso queda toda la familia marcada por su trabajo. 

 

Es evidente que, como todo lo demás en la vida, la elección de este 

trabajo no es una opción libre, dado que se realiza para satisfacer necesidades 

económicas, pero tampoco suele ser una opción sobredeterminada 

externamente, porque normalmente la mujer  tiene otras opciones alternativas 

pasa sobrevivir (Juliano, 2004). 

 

Por lo que ante este problema social existen varios caminos, uno es el 

ofrecer servicios a niñas maltratadas o en situación de calle para prevenir que 

la prostituciòn se extienda y con ello la subordinación y el maltrato a mujeres. 

La otra es crear instituciones que se dediquen a trabajar con mujeres en esta 

misma situación para ayudarlas a salir del círculo vicioso de violencia y 

explotación en el que se encuentran, capacitarlas para encontrar otro medio 

para sobrevivir es esta sociedad, ya que siempre van a ser tachadas como 

mujeres sucias, sin derechos pues en una sociedad patriarcal como la nuestra 

con bases religiosas fuertes, con una doble moral, es inaceptable una mujer 

que cambie su cuerpo por dinero.  
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ENTREVISTA 
 

Datos generales. 
 
Nombre, edad, lugar de nacimiento, religión, estado civil, grado de estudios, otra 
ocupación, numero de hijos si los tiene. 
 
FAMILIA 
¿Cómo esta formada tu familia de origen? 
¿Vives con ellos en la actualidad? 
¿Cómo es la relación que tienes con tus padres? 
¿Tus padres viven juntos? 
¿Qué tipo de información te dieron ellos sobre la sexualidad? 
¿Cómo fue la moral con la que te educaron? 
¿Alguna vez tuviste experiencias negativas dentro de tu ambiente familiar? 
¿Cuál fue tu reacción? 
¿Alguna vez a alguien le contaste lo que te paso? ¿Por qué? 
¿Cuáles fueron las razones por las que decidiste separarte de tu familia? 
¿Tiene hijos? ¿Cuantos? 
¿Qué siente de ser madre? 
¿Tiene pareja? 
¿Hace cuanto que la tiene? 
¿Cómo describiría su relación de pareja? 
 
GÈNERO 
¿Cómo defines a un hombre? 
Definición de la mujer 

• ¿Como te llevabas con tus hermanos, padre, amigos, etc.? 
• ¿Que te gustaba que hicieran ellos? 
• ¿Que te gustaba y no de su relación? 

¿Consideras que hay algún tipo de ventajas de los hombres sobre las mujeres? 
¿Porque? 
¿Consideras que la mujer debe depender del hombre? ¿Por qué? 
¿Cómo consideras que se debe comportar un hombre? 
¿Cómo consideras que se debe comportar una mujer? 
¿Cómo crees que debe ser la actitud de un hombre hacia una mujer? 
¿Cómo crees que debe ser la actitud de una mujer hacia un hombre? 
¿Alguna persona te dijo que debías de seguir reglas para comportarte con los 
hombres? 
¿Qué piensas de las mujeres que rompen con estas reglas? 
¿Cómo consideras que la sociedad ve a estas mujeres? 
¿Qué reglas te inculco tu familia como mujer? 
Definición como persona 

• ¿Que dices de (nombre de la participante)? 
• ¿Como es (nombre de la participante)? 
• ¿Que le gusta y que no le gusta a (nombre de la participante? 



¿Consideras que las mujeres pueden hacer algo para cambiar su situación? 
 
SALUD Y SEXUALIDAD 
¿Has recibido algún tipo de información sobre enfermedades de transmisión 
sexual? 
¿Quiénes te la dieron? 
¿Qué métodos anticonceptivos conoces? 
¿Utilizas alguno de ellos para no quedar embarazada o tener enfermedades? 
¿Cómo fue tu primera relación sexual? 
¿Cuáles eran tus expectativas sobre esta primera vez? 
¿Cómo reaccionas si un cliente te pide tener relaciones sin protección? 
¿Acudes a chequeos médicos? 
¿Tienes algún tipo de información acerca del aborto? 
¿Alguna vez has estado embarazada? 

• Como reaccionaste 
• Fue planeado 
• Tuviste complicaciones 
• Te has practicado abortos 

 
CONTEXTO DE ACTIVIDADES 
¿Qué características tiene el lugar donde trabaja? 
¿Cuáles son tus horarios de trabajo? 
¿Cuánto cobras y por qué esa cantidad? 
¿Es importante tu físico en el trabajo? 
¿Cómo te arreglas para trabajar? 
¿Con cuantas personas tienes contacto por día? 
¿Explica la dinámica de tu trabajo? 

• Como es que llegan a un acuerdo 
• Platican algo con tu cliente mientras dura la relación 
• Cuanto tiempo te tardas atendiendo a un cliente 
• Como reaccionas si alguno de tus clientes esta ebrio o drogado 
• Cual es tu reacción ante la agresividad de los clientes 
• Como aprendiste a defenderte ante estas situaciones  

¿Cuál es tu reacción cuando un cliente te pide alguna cosa que no te agrada (sexo 
oral, anal, masoquismo, etc.)? 
¿Alguna vez has sentido incomoda en tu trabajo por alguna situación o persona? 
¿Qué aprendizajes te ha dejado este trabajo? 
¿Qué tipo de satisfacción de deja este trabajo (no monetario)? 
 
INGRESO A LA PROSTITUCIÒN  
¿En que habías trabajado anteriormente? 
¿Qué motivos o situaciones te llevaron a dejar este trabajo? 
¿Qué motivos o situaciones te hicieron llegar a este trabajo? 
¿Hace cuanto tiempo que ejerces este trabajo? 
¿Te ha generado este trabajo algunos beneficios? 
¿Alguna vez has pensado en dejar este trabajo? 



¿Cuáles son las razones que te mantienen en esta actividad? 
¿Cómo fueron tus primeras experiencias en este trabajo? 
¿Alguna persona te explico como tenias que hacerlo? 
¿Cómo te sentiste en esa ocasión? 
¿Cómo cambio esta primera vez tu vida? 
¿Hay algo que te guste de tu trabajo? 
¿Qué es lo que no te gusta de tu trabajo? 
¿Cómo te adaptaste a este tipo de ambiente? 
¿Cómo es la relación con tus compañeros de trabajo? 
 
VIOLENCIA 
¿Antes de ingresar a este medio, que pensabas de las personas que se dedicaban 
a esto? 
¿Alguna vez escuchaste comentarios sobre este trabajo, antes de ingresar? 
¿Cuáles y de quien? 
¿Cómo consideras que los hombres ven a las mujeres que se dedican a esto? 
¿Cómo consideras que las mujeres las ven? 
¿Para ti que es la violencia? 
¿Alguna ves en tu trabajo has tenido experiencias como estas? 
¿Quienes? 
¿Cuál fue tu reacción? 
¿Cómo te sentiste? 
¿Cómo aprendiste a defenderte? 
¿Qué tipo de personas conoces en este medio? 
¿Cómo ha cambiado tu situación en el trabajo con el tiempo? 
Platícame ¿Algunas de estas personas ha sido importante para ti en este trabajo?  
¿Cómo eliges a las personas con las que quieres estar? 
¿Qué es lo que te gusta y no te gusta que hagan las personas que vienen? 
¿Cuál es el trato que mereces y cual no? 
¿Qué reglas tienes es cuanto a tu trabajo? 
¿Alguna vez alguien no ha respetado tus reglas? ¿Qué sentiste? 
¿Consideras que por dedicarte a esto, la gente te puede faltar el respeto? 
¿Cuál es tu reacción cuando la gente te molesta en la calle? 
¿Cuándo sales a la calle, te vistes igual que para trabajar? 
¿Consideras que la manera de vestirte influye en el trato? 
¿Alguna vez has denunciado algún tipo de abuso? 
¿Consideras que la ley es justa y se aplica con igualdad con ustedes? 
¿Qué has aprendido trabajando en esto? 
¿Qué te gustaría decirle a la gente de las mujeres que se dedican a esto 
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