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RESUMEN.

En la presente investigacion se llevd a cabo un estudio acerca de
las repercusiones del abuso sexual infantil en la sexualidad del adulto
sobreviviente varon.

Para lograr esto, la investigacién se basa en cinco casos clinicos, a
los cuales se les aplicd, para su posterior andlisis, una entrevista profunda,
dos cuestionarios y una bateria de pruebas psicométricas, instrumentos con
los cuales se pretende tener un mayor panorama de la vida del adulto, y de
esta forma conocer cuales pueden ser las diferentes repercusiones que
especificamente en el area sexual cada uno de los participantes experimenta
en su propia experiencia de vida.

Los principales hallazgos en este estudio fueron, que los varones
sobrevivientes de abuso sexual infantil de la muestra estudiada si presentan
repercusiones que se expresan en la sexualidad, las cuales incluso ellos
mismos las relacionan con el antecedente de abuso. Entre las repercusiones
que mas se repiten, se encontraron las dificultades ligadas con su
orientacion erotico afectiva y sus representaciones de la masculinidad, los
factores ligados a su capacidad para formar relaciones profundas y de
confianza y dificultades en el disfrute de su vida erética.

Estos ejemplos clinicos son una importante muestra de lo que
representa esta problematica, especificamente en los casos de varones
sobrevivientes de abuso sexual, los cuales son escasamente abordados para

su investigacién.



Introduccion

A lo largo de la historia, el tema del abuso sexual ha tomado diferentes
significaciones a nivel social: ha sido normalizado, mas tarde negado, ocultado o
minimizado. Es hasta hace unas décadas que éste sale a la luz, junto con la voz de
muchas victimas que en la infancia fueron abusados.

Hoy en dia la investigacion del abuso sexual ha avanzado, y como un
problema de gran relevancia para la psicologia, ha tomado lugar importante en las
investigaciones. No obstante en nuestro pais existe un alto nivel de incidencia y muy
pocas personas que se atreven a denunciar. Entre muchas de las causas podemos
contar con que factores como la vergiienza, el temor y la desconfianza de la utilidad
de la misma denuncia, juegan un papel principal, aunado al hecho de que muchos

de los padres desconocen los abusos de los que sus hijos estan siendo objeto.

En el abuso sexual infantil, las mujeres suelen ser las victimas mas comunes
-asi como los agresores mas comunes suelen ser hombres-, no obstante hay
muchos casos de abuso a varones, y es muy posible que existan mas de los que se
reportan.

Hoy en dia se conoce mucho sobre abuso sexual, sin embargo poco suele
abordarse especificamente el abuso a varones y como es que éste es resignificado e
integrado a la vida hasta llegar a la adultez; es por eso que la presente investigacion
se centra en la problematica de abuso sexual sufrida por varones en la infancia y
como ésta tiene repercusiones a largo plazo, especificamente en el area de su
sexualidad, debido a que es precisamente en la sexualidad donde se da la agresién

mas fuerte.

Los objetivos del presente trabajo son encaminados, por medio de un estudio
de casos, a indagar acerca de la vida del adulto sobreviviente, especificamente el
area sexual de la vida del mismo, y explorar las posibles repercusiones en su vida y

la manera en que el mismo percibe las afectaciones en su vida y su sexualidad.

Debido a que actualmente el abuso sexual infantil representa un problema
social con el cual, el psicélogo se enfrenta en su quehacer cotidiano, uno de los
objetivos mas importantes del estudio es el de sensibilizar al psicélogo acerca de la
necesidad de la comprension de esta problematica especificamente en varones, ya

que sin duda estos casos de abuso se diferencian en algunos aspectos a largo plazo



comparados con los de mujeres, y eso compromete su abordaje por parte de los
profesionales de la salud.

De igual forma se pretende el acercamiento a una problematica comun en los
espacios terapéuticos y en las areas de trabajo de la psicologia, ya que estas
personas suelen llegar a consulta muchas veces como adultos que han cargado con

el peso de este suceso desde su infancia.

Para una mejor comprensiéon de los casos en el capitulo 1, se realizé6 una
exploracion de los conceptos basicos del abuso sexual infantil, abordando su
concepcion a través del tiempo, la definicion del abuso sexual, los datos mas
importantes que nos hablan de las cifras del abuso sexual infantil y los tipos de
abusos que existen.

Como parte importante de éste capitulo, se incluye una breve revisién acerca
de la sexualidad infantil, que resulta necesaria para comprender el impacto del
abuso en la sexualidad del nino. Asi mismo, se aborda la dindmica del abuso, las

principales investigaciones sobre el agresor y los factores que predisponen al abuso.

En el capitulo 2 se abordan los efectos a largo plazo del abuso sexual
infantil, a través de una revisién de las diferentes investigaciones en las etapas del
desarrollo y especificamente en la adultez. La ultima parte de éste capitulo se enfoca
a los efectos a largo plazo que con mayor frecuencia se expresan en la sexualidad

del varon.

En el capitulo 3 se aborda los temas de sexualidad y género. En este marco
se incluye en el capitulo las principales definiciones de sexualidad y la sexualidad
masculina. Finalmente como parte de un esfuerzo para entender las problematicas
en la sexualidad, especificamente el ejercicio de la misma, se abordan las

disfunciones sexuales en el varén adulto.

En el capitulo 4 se explica la metodologia, que comprende el estudio de 5
casos. Se describen los principales objetivos del estudio, las caracteristicas de la
muestra, el procedimiento que se siguidé con cada uno de ellos, asi como cada uno
de los instrumentos aplicados a cada participante, por medio de los cuales se llevé a

cabo el andlisis de cada caso.

En el capitulo 5 se muestran los resultados (para cada uno de los 5 casos)
donde se hace el andlisis por cada instrumento aplicado, enfocando los hallazgos a



los efectos del abuso sexual. Posteriormente para cada caso se hace un analisis
general y finalmente se presenta un cuadro en el que se recopilan los efectos, en
cada uno de los casos, relacionados con las diferentes dimensiones de la

sexualidad.

En el dltimo capitulo de conclusiones se reportan los principales hallazgos
de la investigacién, y se hace una reflexibn acerca de las aportaciones vy

limitaciones de ésta.



“...un nifio que flota, esta a la merced de quien quiera pescarlo”

Boris Cyrulnik

Capitulo |

Abuso sexual en la infancia.

1.1 Concepto a través del tiempo.

El tema del abuso sexual representa un problema de dificil abordaje, ya que
implica la violacion de muchas reglas socialmente establecidas y de la sexualidad,
tanto adulta como infantil, en aspectos que se pueden considerar incluso tabus. Es por
esto que es hasta el siglo XX que el estudio del abuso en el menor se comienza a
desarrollar, desde un ambito social diferente, debido también a un cambio en la moral
social con respecto a la sexualidad. Sin embargo, en la actualidad aiun nos
enfrentamos con que el tema del abuso sexual infantil sigue siendo subrepresentado,
no obstante que es uno de los mas importantes de ser estudiados y atendidos desde

sus diferentes enfoques.

El tema del abuso sexual a menores, es puesto en evidencia como un delito
hasta el ultimo siglo. La historia de la humanidad muestra que el papel del nifio en la
sociedad siempre ha sido relegado, es por eso que las vejaciones hacia ellos quedan
en segundo plano a lo largo de la historia.

Los casos de abuso a través de la historia no son vistos por mucho tiempo
como tales, sino como formas en que los adultos podian relacionarse con los nifios.
Por ejemplo en la antigua Grecia y Roma, fomentaban la prostitucion infantil e incluso
contaban con burdeles en casi toda la ciudad (Pérez Vasquez, 2001); la esclavitud
también va de la mano con las historias de abuso por parte de los adultos y algunas

formas de incesto eran permitidas en varias civilizaciones antiguas.

Si se busca como se ha desarrollado histéricamente el planteamiento del abuso
sexual, encontramos con una gran dificultad de darle crédito a los testimonios expertos
que llegaron a alzar la voz en relacion a este tipo de agresiones al nifio, y
principalmente una negacién del problema. Por ejemplo Josephine Butler en 1870
levanta una primera denuncia contra la prostitucion infantil en Londres, lo cual le valié
la carcel (Sanz 1999). Afos antes, Ambroise Tardieu, un sobresaliente médico forense

del siglo XIX -un siglo antes de que los médicos americanos descubrieran el maltrato



infantil como un problema de salud publica y pediatrica- estudié y describié casi todas
las formas de maltrato infantil en su “Estudio forense de las ofensas a la moral” (Etude
médico-légale sur les attentats aux mceurs) de 1857, donde analiz6 632 casos de
abuso sexual a mujeres (la mayoria nifas) y 302 casos de abuso sexual a varones. En
su trabajo Tardieu describié una serie de signos fisicos relacionados con la gravedad
del abuso, aunque no discute las consecuencias psicolégicas y describe
principalmente las consecuencias fisicas, llega a hacer mencidon de que la violacién
podia causar problemas nerviosos y enfermedades somaticas; también reporta histeria
y suicidio en algunas de sus victimas (Labbé, 2005).

El trabajo de Tardieu logra que se vean mas los abusos infantiles y no se les

niegue, desafiando lo que hasta en el momento venia realizdndose, que era la
afirmacion de la falsedad de los testimonios de abusos de los nifos.
Desafortunadamente, Ambroise Tardieu fue incapaz de convencer a los médicos de su
tiempo sobre la alta prevalencia del maltrato infantil en la familia.
Mas tarde el predecesor de Tardieu, Alfred Fournier proclama que la mayoria de estos
casos eran fabricados por la mente infantil, y junto con su discipulo, Paul Brouardel
afirma que el 60 y el 80% de las acusaciones de abusos sexual eran falsas. Asi mismo
afirmaban que era responsabilidad de los educadores y en especial de los médicos
destruir el mito de la infalible sinceridad del nifio (Sanz 1999).

Por su parte, Sigmund Freud, quien estaba consciente del trabajo de Tardieu,
es el primero en tomar el tema de la victimizacion sexual como origen del trauma
psiquico que devendria en la neurosis adulta. Con la publicacion de “la etologia de la
histeria”, en 1896, Freud relacionaba las experiencias tempranas de abuso con la
patologia adulta. Posteriormente sus teorias fueron rechazadas por la sociedad
médica, en una época en que no se estaba preparados para ellas; de esta forma
Freud abandona su “teoria de la seduccién” como origen del trauma. Mas tarde,
sugiere que las historias que habia escuchado eran fantasia, lo cual lo lleva a formular
el complejo de Edipo. De tal forma que la teoria de la seduccion fue abandonada para
ser sustituida por la tesis de la fantasia que pasara a constituir un argumento
fundamental dentro de la teoria psicoanalitica (Calvi, 2005). Con la formulacion del
complejo de Edipo, la patologia se originaba por una incapacidad de resolver la
situacion edipica y de abandonar las fantasias para transferir los impulsos sexuales a
personas socialmente aceptables (Finkelhor, 1980); ciertamente esta vuelta de la teoria
de Freud, vuelve a poner en el nifio la poca credibilidad de un supuesto ataque,

restandole certeza a la tematica de victimizacién infantil.



Mas tarde Sandor Ferenczi, discipulo de Freud, es quien retoma el tema de la
teoria de la seduccion. A través del descubrimiento de varias “huellas de trauma de
origen sexual”, modifica la técnica de encuadre psicoanalitico, que deja de ser
ortodoxa para convertirse en mas empatica. Ferenczi presenta en 1932 su trabajo
“confusion de lenguas entre el adulto y el nifio”, el cual fue rechazado por sus colegas.
Con este ultimo legado, hace un llamado al “adultocentrismo” imperante, que hace
dificil entender el “lenguaje” de las victimas.

Es asi como personas tan importantes para el desarrollo de estas teorias que
validen la tematica de abuso sexual en el menor, resultan ser un tanto participes de la
negacion de éste por mucho tiempo. Finkelhor (1980) menciona como ejemplo de esto
al sexdlogo Kinsey, quien pensaba que el incesto se encontraba mas en la mente del
psicoterapeuta que en las experiencias de su paciente, ya que se preguntaba, por qué
un nifio tendria que sentirse perturbado de que un extrano le tocara sus genitales, y
atribuia la percepcion de abuso al propio terapeuta. Kinsey se encuentra entre
aquellos liberales de la primera mitad del siglo XX que intentaba mitigar la ansiedad
publica por la victimizacion infantil, ya que esta preocupacion podia hacer muchos de
los esfuerzos de los investigadores reformistas de esa época se fueran a pique por la
oposicion de los conservadores que usaban este tema para oponerse a la reforma
sexual de los investigadores. Por ello, son los mismos investigadores de la época
quienes insisten en que el abuso sexual infantil es poco frecuente e incluso hablan de
la culpabilidad de los nifios por su “conducta seductora”. Segun Finkelhor, quien es
uno de los principales investigadores del tema del abuso sexual infantil, es esta
situacion la que lleva a un atraso del tema casi por 20 anos.

Finalmente en los afios 70s, con la lucha de grupos feministas, es que se da un
importante lugar a la temética de abuso sexual infantil, que gira en torno a los
derechos de los grupos menos favorecidos, alzandose asi voces mas generalizadas

en contra de la explotacion sexual y el maltrato infantil.

1.2. Definicidon de abuso sexual.

Hay varios parametros que a lo largo del tiempo se han ido tomando en cuenta
para establecer una definicion de abuso sexual, entre ellos la edad de los

participantes, especificaciones de la conducta de abuso, y lo que se entiende como



actos “sexuales”. Ante esto resulta dificil establecer un consenso claro entre todas
ellas.

Uno de los primeros que conceptualiza acerca del abuso sexual es Finkelhor
quien no utiliza el nombre de abuso sexual, si no de victimizacién sexual. Una
definicion que hace este autor en 1984 se encuentra en Glaser y Frosh (1998), en
donde victimizacién sexual se define como: “encuentros sexuales entre nifios menores de

trece afios y personas por lo menos 5 afios mayores que ellos, y encuentros sexuales entre

nifios mayores, de trece a dieciséis afios con personas por lo menos 10 afios mayores que
ellos”. Con relacién a las actividades realizadas estas pueden ser desde “un encuentro

exhibicionista, manoseos, contacto anal genital y coito” (pag. 18).

En la anterior definicion se sefala claramente las diferencias de edades, sin
embargo hay que tener en cuenta que los abusos entre menores también pueden
darse con frecuencia, por lo tanto una definiciéon que haga hincapié en una relacion de
desigualdad entre una persona con mayores capacidades para manipular y otra que
no las posee al mismo nivel, es mas indicada para la realidad de los diferentes tipos de
abuso sexual que se pueden llevar a cabo, y es la que se seguira para la
conceptualizacion de abuso en esta investigacion.

Los autores que hablan de establecer claros limites de edad, consideran que el
agresor debera ser mayor al menos 5 anos que la victima, y los contactos que
sucedan entre menores, los cuales se diferencien entre ellos por menos de 5 afos,
seran considerados como juegos sexuales. En éste aspecto, resulta por demas
importante poder diferenciar conductas de juego o agresiones sexuales, para ello hay
que tomar en cuenta factores como la imposicion de estas conductas por parte de un
menor a otro. La definicién de Félix Lopez (2002) hace una clara diferencia en éste
aspecto al mencionar que “el abuso sexual debe de entenderse como la actividad
sexual entre un adulto y un menor de edad o la imposicion de conductas sexuales de

un menor a otro”.

Otros aspectos como los de la existencia o no de coercion o coaccion, asi
como la busqueda de gratificacion del agresor por medio del abuso del menor, son
dos aspectos importantes que también se deben de tomar en cuenta en los factores
que definen el abuso, como lo muestra la definicion del standing comité on sexually
abused children de Londres de 1984, citada por Glaser y Frosh (1998), la cual sefala:

“cualquier nifio por debajo de la edad de consentimiento puede considerarse como
haber sido sexualmente abusado, cuando una persona sexualmente madura, por designio o

10



por descuido de sus responsabilidades sociales o especificas en relacion con el nifio, ha
participado o permitido su participacion en cualquier acto de una naturaleza sexual que tenga el
propdsito de conducir a la gratificacion sexual de la persona sexualmente madura. Esta
definicion es procedente aunque este acto contenga o no una coaccion explicita por cualquier
medio, aunque comporte o no contacto fisico o genital, sea o no iniciado por el nifio, y aunque
sea o no discernible el efecto pernicioso en el corto plazo”.

Hay que sefialar que un factor fundamental para juzgar un acto como abusivo o
no, es que en todo abuso existe cierto grado de coaccién ejercida, ya que hay que
tener en cuenta que por el simple hecho de las diferencias entre el agresor
(generalmente un adulto) y el nifio, marcara una situacién desequilibrada en poder en

la mayoria de las ocasiones.

Por otra parte el contacto fisico o genital, es sefalado por varios autores
desde una gran gama de acciones, que van desde actos exhibicionistas, que no
implican un contacto fisico con el nifio, hasta ya aquellos que si lo tienen, como
contacto oral, genital, masturbacién hasta penetraciones digitales o coito.

Cabe sefalar que algunos autores excluyen de la categoria de abuso sexual a
aquellas que no impliquen contacto fisico directo. Algunos investigadores han utilizado
la definicion de abuso sexual en la que s6lo contemplan aquellas formas de abuso con
contacto, posicion que también se tomara para el estudio de los casos de esta
investigacion. Por ejemplo Russel (1983) utilizé esta definicién donde se consideraban
conductas desde tocamientos hasta violacion, para establecer el grado de incidencia y
prevalencia del abuso sexual, en un estudio realizado en el area de San Francisco en
Estados Unidos. Es precisamente en este aspecto, que los estudios de incidencia o
prevalencia pueden cambiar considerablemente, segin se considere el abuso sexual
con contacto o no.

Finalmente, un punto a esclarecer en las definiciones es el hecho de como
establecer qué conductas se pueden considerar “sexuales”, por ejemplo en
definiciones tan amplias como las que contemplan el exhibicionismo como forma de
abuso. Si bien es cierto que algunos actos a los que pueden ser sometidos los
menores pueden no ser tomados por los nifios como actos de explotacion, vejaciéon o
incluso como actos sexuales, es importante tener en cuenta el hecho de la finalidad de
los adultos en los actos de abuso, ya que en esos términos, los menores son utilizados
como “objetos de gratificacion sexual”. Es asi que el hecho de que los nifios tengan
participacién con coaccién o sin ella (por ejemplo en los casos de abuso de confianza,

donde no hay amenazas, ni presiéon por fuerza fisica), lo que se esta poniendo en
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juego es el abuso del adulto hacia el nifio, el cual no tiene conciencia de la naturaleza
y el significado de esos actos y todas la violaciones que ello implica. Glaser y frosh
(1998) mencionan en su obra la definicion de Schechter y Rroberge de 1976 que hace

referencia éste aspecto:

“se define abuso sexual como la participacion de los nifios dependientes o nifios de
desarrollo inmaduro y adolescentes en actividades sexuales que no son capaces de
comprender ni de prestar un consentimiento informado o que violan tabues sociales de los

roles familiares”.

Por su parte Kempe en 1978, uno de los principales investigadores del tema de
abuso sexual, también establece en su definicion claramente estos parametros, al
definir al abuso como:

“la Implicacion de un nifio o adolescente menor en actos sexuales ejercidos por un
adulto y que busca principalmente la satisfaccion de éstos, siendo los menores de edad
inmaduros y dependientes y por tanto incapaces de comprender el sentido radical de
estas actividades, ni por tanto dar su consentimiento real, estas actividades son
inapropiadas a su edad y su nivel de desarrollo psicosexual, y son impuestas bajo presién -por
violencia o seduccion- y transgreden tabues sociales en lo que concierne a los roles familiares”
(Citado en Barudy, 1998, pag 161).

Recordemos que el nifio por naturaleza es dependiente de los adultos, de sus
cuidadores y de sus mayores (principalmente en nifios prepuberes). Por este simple
hecho se puede considerar que cualquier acto que para el adulto sea gratificador
sexualmente, asi sea desde exposiciones exhibicionistas hasta una penetracién, es
considerado como un abuso de esta posicién de poder ante el nifio.

1.3. Incidenciay prevalecia.

Al hablar de abuso sexual a menores las cifras se complican ya que las fuentes
de donde se pueden obtener las estadisticas de casos son limitadas. La realidad es
que hay muchos casos de abuso sexual que no son hablados. Uno de los problemas
con los que nos enfrentamos es que los casos no son denunciados, por eso las
fuentes como policias, servicios sociales, u organismos médicos o terapéuticos no
pueden referir a todos lo abusos existentes, asi que las cifras sefaladas seguramente
corresponderan a una pequena porcion de la que en realidad existe.

Al hablar de cifras, es importante tener en cuenta dos aspectos: la prevalencia,
que es la estimacion del nimero de personas que pueden sufrir abuso en los afos de
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desarrollo y la incidencia, que comprende al nimero de casos que se producen en
cierto periodo de tiempo.

Con respecto a la prevalencia, los datos aportan cifras que distan mucho unas
de otras, sin embargo, la mayoria oscila entre el 5% a 20% de la poblacién, y las cifras
son mas bajas para la poblacion masculina. Por ejemplo Russel (1983), obtiene que el
38% de sus poblacion de mujeres adultas encuestadas en San Francisco California,
fueron abusadas sexualmente en la infancia. Con lo que respecta a la poblacién
masculina, Risin y Koss (1987), en su estudio acerca del abuso hacia varones
muestran que un 7.3% de su poblacion habian sufrido abuso en la infancia.

Los datos en su mayoria muestran que el mayor porcentaje de los abusos son
hacia las nifias. Por ejemplo Finkelhor, Hotaling, Lewis y Smith (1990), llevan acabo
una encuesta nacional en EUA, con poblacion adulta. EI 27 % de las mujeres y el 16%
de los hombres reconocian retrospectivamente haber sido victimas de agresiones
sexuales en la infancia.

Sin embargo es muy probable que exista una subrepresentacion del total de
varones que son abusados sexualmente, ya que es posible que en los casos de
abusos de varones, las mismas victimas no revelen. Una explicacion ante esto, se
basa en que hay una doble naturaleza del tabu roto: la de la actividad sexual y la de
homosexualidad, lo que reduce la probabilidad de que se decidan a denunciar los
abusos; finalmente las normas de socializacién esperan que los varones sean fuertes
y capaces de defenderse solos. Ademas se ha visto que los hombres reciben mas
reacciones negativas al revelar los abusos a comparacién de las mujeres (Ulman y
Filipas, 2005).

Generalmente los casos de abuso sexual a varones son poco reportados por
los nifios a causa de la verglienza y miedo del estigma social. Lo cual es
probablemente, una consecuencia de nuestra sociedad homofébica. Al respecto de
esto ultimo, debemos tener en cuenta que hay un sesgo general en la sociedad para
reconocer la violencia ejercida a los varones, ademas de que no se contempla del todo
la problematica en areas tan importantes como lo son, la prevencion. Incluso hay
investigadores como Bolton, Morris y MacEachron (1989), que afirman que los nifos
se encuentran mas vulnerables debido a su menor protecciéon, ya que la

investigacion, prevencioén y tratamiento se ha centrado mas en ninas.

Por otra parte, la edad en la que suelen presentarse los abusos, en el 49 % de
los casos, es entre 6 y 13 afos, y en los extremos se encuentran ubicados el resto de
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los casos (Vazquez, 1998). Sin embargo los abusos pueden presentarse desde antes de
los 4 afnos de edad e incluso continuar hasta la adolescencia.

Segun las investigaciones de la década de los 80s y 90s con poblacion
masculina, la edad de inicio del abuso sexual se encuentran entre los 8 y 11 anos,
antes de las manifestaciones fisicas de la pubertad, y suele terminar entre los 12 y 13
anos; generalmente éstas son edades mas tardias que en la poblacion femenina. Una
minoria de varones, el 28% aproximadamente, son abusados entre los cero y 7 afos
(Spiegel, 2003).

Tengamos en cuenta que los nifos suelen ser abusados mas frecuentemente
por agresores extrafamiliares que intrafamiliares, por ellos la edad suele ser mas

elevada que en las nifias.

En general los datos sobre la prevalencia a lo largo de las décadas se han
mantenido con altos niveles. En un estudio reciente hecho en Espana acerca de la
prevalencia del abuso sexual en estudiantes universitarios, Pereda y Foros (2006)
obtienen cifras de un 15.5% de varones y un 19% de mujeres que manifiestan haber
sufrido esta experiencia de abuso sexual antes de los 18 afos, la mayoria antes de los
13 afios. Segun los autores la actualizacién de las cifras de prevalencia del abuso
sexual infantil permite confirmar que éste sigue siendo un problema extendido en la
sociedad espafola (y en otras, por su puesto), siendo necesarios programas de

prevencion y ayuda para el elevado numero de victimas.

Las estadisticas al respecto de los abusadores, revelan que estos en su
mayoria suelen ser mas hombres adultos que mujeres adultas. Los abusadores, segun
Russel (1983), resultan ser en su mayoria conocidos de la victima, pero sin relacion de
parentesco (60%), parientes en un 29% y por ultimo, lo menos probables, son los
desconocidos.

Cuando hablamos de abuso es mas l6gico pensar en una situacion en la que el
adulto abusador se encuentra en contacto con el nifio y de esa forma abusa de éste,
es por ello que los abusadores pueden ser personas cercanas a la familia y los
mismos familiares. Una situacién diferente, por ejemplo de un desconocido puede ser
mas comun en agresiones que so6lo suceden en una ocasion, lo cual es el caso de las
violaciones. A pesar de eso, las estadisticas muestran que también las violaciones son

mas comunes por conocidos de la victima.
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Los estudios muestran que en el caso de los varones, estos, a comparacion de
las nifias, son con mayor frecuencia victimas de abuso sexual extrafamiliar (Cantén,
1999), lo cual puede relacionarse por la mayor facilidad con la que los nifios salen de
sus hogares y tienen la libertad de recreacion y contacto con personas fuera de los
miembros de su familia. En el caso de las nifias existe mas control al respecto, y
generalmente se llega a hacer mas énfasis en su cuidado con respecto a su
sexualidad, es decir, existe mas control en la sexualidad de las nifias que en la de los

ninos.

Finalmente, para tratar de explorar cifras que hablen de la prevalencia o
incidencia de la poblacidn mexicana, nos encontramos con la falta de porcentajes
que nos hagan pensar en cifras reales. Uno de los pocos estudios mexicanos que nos
hablan de la prevalencia en México es el realizado por investigadores del instituto
nacional de psiquiatria México. Ramos-Lira, Saldivar-Hernandez, Medina-Mora, Rojas-
Guiot y Villatoro-Velazquez (1998), realizaron un estudio con una poblacion de 61 779
estudiantes de nivel medio y medio superior de las treinta y dos entidades de la
republica mexicana, de los cuales 51.8% eran hombres, y 47.1%, mujeres, con una
media de edad de 14.4 anos. La prevalencia de adolescentes victimas de abuso
sexual fue de 4.3%, y no se encontraron diferencias estadisticamente significativas
entre sexos. Segln sefialan los autores, esta prevalencia general fue inferior a la
informada por investigaciones realizadas con definiciones similares de abuso, dénde
se ha encontrado una prevalencia que oscila entre 6.7 y 8.4%; ademas no se
observaron diferencias significativas por sexo en éste estudio con respecto a la
prevalencia del abuso sexual en hombres y mujeres, lo cual por supuesto no
concuerda con la literatura internacional y los datos nacionales revisados, lo que a su
vez haria suponer una prevalencia bastante mas alta de abuso sexual en las mujeres
adolescentes. Los autores explican que los resultados pueden ser a causa de que su
definicion de abuso sexual esta asociado con el contacto fisico, por lo que se excluye
un amplio rango de otras conductas que también pueden ser abusivas sin implicar
tocamientos o penetracion. Lo cierto es que no hay datos claros acerca de la

prevalencia en México

En los que refiere a la incidencia, por ejemplo, Cifras del INEGI muestran
porcentajes, para el periodo del 2004, del total del nimero de casos de menores
atendidos por maltrato infantil, un 3.8% fue por causas de abuso sexual. En los Ultimos
anos, reporta el INEGI, las denuncias por abuso sexual infantil han aumentado y
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pasaron de 84 casos en el 2004 a 1423 en 2006, no obstante no hay una estadistica
clara a nivel republica acerca del porcentaje real de casos y su diferencias entre el
grupo de mujeres y hombres.

1.4. Tipos de abuso sexual.

No todos los abusos son iguales ni afectan de la misma manera a la integridad
psicolégica de la victima. El abusos sexual infantil puede ser intrafamiliar (por parte
del padre, madre, hermanos, abuelos, primos, etc.) en cuyo caso es llamado incesto, o
extrafamiliar, los cuales son abusos cometidos por conocidos de la victima
(entrenadores, profesores, vecinos, etc.). Segun Echeburia (2000) estos dos tipos de
abusos suelen ser los mas comunes y suelen no presentarse con conductas violentas
asociadas.

Dentro de la clasificacion de abuso extrafamiliar, podemos agregar los casos
donde los agresores son desconocidos, estas ocasiones suelen ser aisladas y pueden

estar ligadas a condiciones violentas o amenazas del 10 al 15 % de los casos

(Echeburta y Guerricaechevarria, 2000).

Los abusos suelen ser cometidos por conocidos en su mayoria. En el caso de
las nifas las cifras de incesto en el que el padre es el agresor son mas altas, y en los
nifos se conocen mas casos en los que los abusadores no pertenecian a la familia.

En casos de abusos de mismos miembros de la familia el porcentaje es de
29% a ninas y 11% a varones (Cantén 1999).

Por lo que se refiere al acto abusivo este puede ser sin contacto fisico
(exhibicionismo, masturbacién delante del nifio, exposicién de pornografia, etc.) o con
contacto fisico, como tocamientos, masturbacién, contacto buco genital, penetracion
con objetos o dedos, hasta la penetracion genital via anal o vaginal en el caso de las
ninas.

Las nifas reportan mas caricias sexuales (63%) y los nifos sexo oral (52%),
masturbacién (40%) y por ultimo las caricias (32%). Los actos en los casos de los
varones suelen ser de mayor gravedad (Pierce y Pierce, 1985), no obstante la
penetracién en general suele ser menos frecuente que todos los demas actos
abusivos.

Cantén y Arboleda (2000) sefalan que la mayoria de estudios realizados con

muestras universitarias han encontrado que el abuso sexual mas frecuente son las
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caricias genitales, de la misma forma, estos autores citan el estudio de Browne y
Kilcoyne (1995) donde el 72% de agresores informaron que el abuso habia consistido
en masturbar y ser masturbado por el nifo, 31% practicé sexo oral y la mitad de
sujetos intentd llegar a tener relaciones con penetracion. En esta misma obra sefialan
que Saldafa y Olivia en 1995 hablan de que un 27% de abusos sexuales son con
penetracion.

Aunque hay que tomar en cuenta que estas son cifras generales, sin hacer
diferencia en el sexo del nifio, es muy probable que las agresiones graves con
penetracién se den en menor porcentaje para ambos sexos y sean mas probables en

casos en que los nifios ya han llegado a la pubertad, sean hombres o mujeres.

Hasta aqui se han revisado las caracteristicas de abuso que mayoria de
investigadores considera para investigar la problematica. Por una parte se toma en
cuenta la relacién del agresor y la victima, y por otra parte el tipo o grado del acto
abusivo. Fuera de ésta clasificaciones es importante sefialar que en la problematica
del abusos sexual, y mucho mas en lo que respecta a el abordaje de las
consecuencias a largo plazo, hay que considerar factores que interferiran con el grado
de “trauma”, por llamarlo asi, que ocasione el acto abusivo. El tema es muy complejo y
no se puede asegurar con certitud todos los factores que influyen, sin embargo
podemos mencionar que algunas caracteristicas como la edad del agresor y victima, la
presencia o no de violencia fisica, y el sexo del agresor y de la victima -los cuales
entran dentro de particularidades de estas anteriores clasificaciones de abuso- son de
gran relevancia cuando se habla de un fendmeno tan complejo como es el abuso

sexual.

1.5. Sexualidad en el nifno.

Existen algunos mitos acerca de la sexualidad infantii que respaldan
socialmente varios aspectos socialmente del abuso sexual infantil. Una consecuencia
del desconocimiento de la sexualidad infantil por ejemplo es la imagen del nifo
seductor (generalmente nifia). Muchos de los agresores sexuales llegan a justificar sus
actos y eludir su responsabilidad mencionando que fueron seducidos por los nifios,
que los nifos lo querian, o que incluso estos fueron sexualmente agresivos e
insinuantes con ellos. Como menciona Barudy (1998), “en Nuestra sociedad adultista
se construyen creencias para justificar el abuso de poder sobre los nifos”, y esta

fantasia comun acerca de los nifios y su sexualidad es un buen ejemplo de ello. La
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idea de la nifia seductora es una persistente imagen cultural, que también se refleja en
la literatura profesional que aborda el abuso infantil, especificamente con lo que
respecta a casos de incesto.

Otro claro ejemplo de un desconocimiento de la sexualidad infantil, o0 un no-
reconocimiento de ésta, es la idea del nifio puro e inocente al cual se le debe proteger
de las explicaciones, con lo cual obtenemos sdélo un nifio con falta de informacién que

le impida defenderse de las agresiones sexuales de los adultos.

La sexualidad infantil, principalmente es una sexualidad de exploracién y de
conocimiento del propio cuerpo y del cuerpo del nifio en relacién con los otros. Segun
las investigaciones del 40 al 75% de los nifos participan en alguna forma de
exploracién sexual antes de los 13, generalmente prefiriendo juegos sexuales con
ninos de su misma edad (Sandnabba, santilla, Wannéas y krook, 2003).

Glaser y Frosh (1998) en su obra reportan los hallazgos de algunos
investigadores con respecto a las manifestaciones de los nifios con respecto a su
sexualidad, por ejemplo mencionan a Rutter, quien 1983 hace una resefia muy
completa de estudios desde los afios sesentas. En su estudio reporta que en los
primeros meses de nacidos, los nifos de ambos sexos comienzan a tocarse los
genitales. Gradualmente esta conducta adquiere calidad er6tica y se vuelve
placentera. El interés genital aumenta de entre los 2 a los 5 afos, y ya a los 4 afos los
ninos comienzan con juegos entre otros, principalmente de exploracién. En esta
misma obra se menciona el estudio de Reinisch y Beasley, quienes en 1990
encontraron que los nifios de alrededor de dos afos con frecuencia se abrazan se

besan, se encaraman unos a otros y se muestran sus genitales.

En un estudio mas reciente realizado por Sandnabba et al. (2003), nos habla
de cuales son las conductas que los nifios generalmente llevan acabo en su
desarrollo. En éste estudio se explord la conducta sexual de nifios entre 2 a los 7
anos. De los 364 nifos (181 nifas, 183 nifios) que participaron, la mayoria reportaron
conductas como contactos corporales, intereses sexuales, exploracion, juegos
genitales con otros ninos, autoexploracion, verbalizaciones sexuales y conductas
voyeuristas. Las conductas menos reportadas fueron los comportamientos
sexualmente seductores y las verbalizaciones sexuales.

El estudio demuestra que las conductas sexuales se incrementan con la edad,
y que hay diferencias de género en estas, las nifias tienen un caracter mas social
mientras que los nifos muestran conductas mas explorativas y de busqueda de
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informacién. Esto sin duda como resultado de la educacién de género, la cual empieza
desde que el nifio nace y se relaciona con las diferentes ideas de los padres de coémo
los niflos se debe comportar.

Segun los estudios no existe un periodo de latencia como tal, aunque el
comportamiento sexual puede estar mas oculto, ya que los nifios pueden aprender a
ocultar estas actividades; entre mas grandes son, comienzan a adoptar normas
sociales acerca de la sexualidad y la conducta sexual. En este periodo, la
masturbacién aumenta en alto grado, especialmente después de los 7 afos. Por
ejemplo Glaser y frosh (1998) mencionan un estudio realizado por Goldman y
Goldman en 1982 en el cual se estudié el pensamiento sexual de los nifios en esta
etapa, en la cual si bien presentan mas inhibiciones para hablar de la sexualidad,
también manifiestan un creciente interés por saber mas acerca del sexo.

Finalmente los nifios también suelen relacionarse con otros nifos en
juegos homosexuales, van descubriendo poco a poco las posibilidades placenteras de
la masturbacién, van conociendo su cuerpo y el de los otros -asi como su cuerpo en
relacién de los otros-. Poco a poco también descubren el contenido de los significados
sexuales, y en este proceso participan activamente.

Debemos tomar en cuenta que las conductas sexuales cambian segun el
contexto, es decir, las conductas sexuales de los nifios pueden ser influenciadas
también por factores culturales. Sandnabba et al., (2003), mencionan en su estudio
algunas diferencias entre poblaciones de nifios inglesas y suizas. Mencionan que los
investigadores ingleses, (Davies, Glaser y Kossoff, 2000) observan en nifios
preescolares conductas como curiosidad por los genitales, mirarse y tocarse
limitadamente y algunos intercambios de simulaciones sexuales, mientras que los
suizos (Lindblad, Gustafsson, Larsson y Lundin, 1995) ademas de reportar resultados
similares en la poblacion escolar, también reportan la presencia de conductas no
comunes que incluyen tocamientos de los genitales de un adulto o intentar hacer que
un adulto toque sus genitales, la masturbacion obsesiva e insercién de objetos. De
esta forma podemos ver que las expresiones de la sexualidad cambiaran dependiendo
el contexto cultural.

No hay que perder de vistas afirmaciones como las que el investigador
espafol Felix Lépez (2002) hace acerca de las principales motivaciones de la
sexualidad infantil que son: satisfacer la curiosidad, seguida por la necesidad
explorar su cuerpo y el de los demas, imitar a otros y buscar placer.

19



Debemos de tomar en cuenta que la sexualidad infantil de ninguna manera es
igual a la adulta, simplemente porque no persigue los mismos fines, como menciona
Besten (1997), el interés de los nifios con respecto a la sexualidad varia segln la
edad, generalmente la sexualidad se orienta hacia ellos mismos o hacia otros nifios de
sus edad, en un juego exploratorio, en el cual la mayoria de veces el juego gana la

partida, no la excitacion misma.

En la infancia, se esta en construccidon de una sexualidad, en la cual el nifio es
el principal guia de este descubrimiento, el papel del cuidador debe de ser, en este
sentido, permitir el libre transitar por este descubrimiento. En el abuso sexual se rompe
con este libre transitar por la sexualidad infantil, ya que el fin sexual del adulto, se aleja
de los intereses del pequeno, el cual esta en una etapa de exploraciéon de si mismo y
de si mismo frente a los otros. El nifio en su desarrollo no necesita verse interrumpido
por la sexualidad adulta que transgrede el proceso de maduracién del menor. Es por
ello que es importante conocer la sexualidad infantil, sin negarla, ni tampoco
compararla con lo que es la sexualidad adulta, ya que como varias investigaciones lo
demuestran, ésta es una sexualidad en construccion, que debe transcurrir sin
transgresiones para que se pueda tener un desarrollo sano.

Los nifios no suelen actuar sexualmente provocativos ante los adultos a menos
que ya hayan sido traumatizados sexualmente por otro adulto, en estas ocasiones las
conductas sexuales abiertas de parte del nifo funcionan como una manera de tratar
de decir a otros adultos lo que le ha sucedido (Sullivan y Everstine 1997). Sin embargo,
aunque estos llegasen a comportarse sexualmente “agresivos” con un adulto, la

responsabilidad del autocontrol recae en el adulto mismo.

Finalmente es necesario tener presente que en las sociedades modernas la
sexualidad es concebida como una dimensién de la propia naturaleza necesaria y
saludable, tanto para el desarrollo individual como para la comunicacion y relacién
interpersonal, ademas de una fuente de placer y bienestar de los seres humanos
(Redondo, 2002), y que el ejercicio de la sexualidad debe de realizarse por mutuo
acuerdo; es por ello las sociedades protegen a los nifios y a personas que no pueden
consentir con conocimiento de causa las acciones que se van a realizaren un actos
sexual. De esta forma los adultos tenemos la responsabilidad de proteger a los nifios,

y de igual forma otorgarles herramientas para que ellos mismos se protejan de las
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agresiones sexuales, principalmente a través del conocimiento de su sexualidad y de
la no negacion de esta misma por parte de los adultos.

1.6. Dinamica de interaccion en el abuso sexual.

Las agresiones sexuales a menores casi siempre son realizados por adultos,
que en la mayoria de casos forman parte del ambiente inmediato del nifio;
generalmente tienen contacto con la familia, asi como una relacién muy cercana con el
menor. En casos de abuso a varones, estudios demuestran que los varones a
comparacion de las nifias son abusados en mayor porcentaje por desconocidos — 40%
frente a 20% respectivamente- sin embargo la mayoria de los abusadores son
conocidos y por eso la presencia de los abusos puede ser prolongada, mucho mas en
casos de incesto(Cantén 1999).

Generalmente un abuso se lleva acabo de una forma progresiva, es decir, el

agresor, va a aumentando la gravedad de sus conductas abusivas, esta dinamica de
abuso se da mayoritariamente en los casos de incesto, donde el agresor vive en el
mismo lugar que el menor y de esta forma los abusos llegan a prolongarse por un gran
periodo de tiempo.
En el abuso intrafamiliar, como senala Barudy (1998) no se trata de un hecho Unico si
no recurrente y progresivo, lo cual amplia la angustia del nifo agotando las reacciones
defensivas mas estructuradas, y como es parte del cuerpo familiar, esta imposibilitado
en nombrarlo, denunciarlo, o poder utilizar las palabras para elaborar el estrés.

Algunos autores consideran que el abuso casi siempre es planeado por el
agresor, donde en muchos casos una vez ya establecida cierta relacién de confianza
y/o poder, el adulto lleva acabo situaciones de abuso, que como en la definicién ya se
establecié, pueden ir a través de una gama de conductas con el fin de satisfacerse
sexualmente.

Besten (1997) menciona que la mayoria prepara cuidadosa y detalladamente
su abuso. En muchos casos comienzan manifestando una preferencia, antes de pasar
a tocamientos o juegos como excusa para hacerle caricias, o las supuestas
“exploraciones”. En muchos casos se aprovechan de la curiosidad del nifio o del
desconocimiento para satisfacer sus propias necesidades sexuales.

Echeburia (2000) nos da un ejemplo en su obra, acerca de la situacion
habitual incestuosa, la cual segun el autor suele darse con un comienzo con caricias,

un paso posterior a la masturbacion y contacto buco-genital y solo en algunos casos
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evolucion al coito. En el caso de las mujeres, el coito suele ser hasta que la nifa
alcanza la pubertad, pero en varones la penetracién puede presentarse en menor
edad. Por otra parte la violacién suele suceder con mayor frecuencia en casos en que

los agresores son desconocidos, por lo que los contactos son mas aislados.

Lo que respecta al nifo, este generalmente no percibe una agresion, ya que
las situaciones inician con una fase de seduccién, en la que el adulto busca un
acercamiento con el menor. Es una vez iniciados los contactos de tipo sexual que el
nifo ingresa a esta dinamica con temor y percibe en estos actos, cierta interdiccion,
violencia y coercién al tratar de alejarse o negarse. Como senala Barudy, (1998): “E/
nifio generalmente esta afrontado de manera brutal a la vision concreta de una
sexualidad adulta, percibida como diferente e impresionante, sin poseer elementos
que le permitan comprender esta diferencia, la confusion es reforzada por la
ambigliedad de las actitudes del abusador” (Pag 247).

Es muy probable que el abusador imponga el silencio tarde o temprano, un
silencio que veta al nino para actuar y hablar, de esta manera haciendo aun mas fuerte
el miedo y la confusién. El adulto impone el secreto ya que el abuso, como una
violencia interpersonal, constituye una trasgresibn mas o menos consciente de las
normas que regulan la funcién disciplinadora del adulto, éste exige que la victima sea
cémplice en un pacto de silencio, pacto que puede durar afos (Barbero, 2002). El
silencio también puede ir acompafado de amenazas, lo cual suele originar miedo y

sentimiento de culpa al menor.

Es muy importante senalar que en muchos de estos casos existe una relacién
fuerte entre el nifo y su agresor, una relacion que se fue formando, donde existia
confianza en la figura adulta (o del agresor, que puede no ser adulto, pero si
representa alguien mayor jerarquicamente). De esta forma el nifio vive los abusos con
confusion, y posteriormente esta misma confusion se puede traducir a culpabilidad, en
la que pensamientos como “a mi es al Unico que me pasa” o “si los adultos tienen la
razon, entonces yo debi ser el culpable de lo que me pasa”, llevan a que el nifio
perpetle el silencio y lleve la carga del suceso a si mismo.

Factores como el aislamiento y la ausencia de puntos de referencia, son
elementos que refuerzan los sentimientos de angustia y culpabilidad inducidos por el
abusador ya que so6lo puede confiar en ese adulto el cual ya no le representa
seguridad fisica ni simbdlica (Barudy, 1998).
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El agresor por su parte seguira abusando del nifio en la medida que esto le sea
posible, y esto depende de muchos factores, entre ellos la familia del nifio, el mismo
nifo, la cercania de agresor-victima, etc.

Generalmente el agresor no llegara a amenazar o actuar fisicamente contra el
nifo si no hasta que sospecha de la posibilidad de que un tercero lo sepa (Besten,
1997), de forma que mantenga el control en la situacién y el nifio mismo.

Lo que generalmente suele causar violencia es la resistencia fisica de la
victima, sin embargo los nifios no ofrecen resistencia habitualmente, esto como
consecuencia del estado de indefensidon en el que suelen percibirse las victimas. Al
respecto Sullivan y Everstine (1997) menciona que las victimas de agresiones
sexuales, otorgan poderes sobrehumanos a sus agresores, lo cual generalmente se ve
aumentado en los nifos, ya que su agresor efectivamente puede tener un poder
considerable ante ellos en condiciones normales, ya que es una figura cercana y de

confianza.

El nifio suele cambiar sus comportamientos cuando es abusado, como una
forma de pedir ayuda a otros adultos. Besten (1997) menciona que a ojos externos
puede parecer que los niflos no ponen resistencia a los abusos, sin embargo estas
casi siempre existen.

Por otra parte, es importante considerar que existen en los casos de abuso
infantil, muchos indicadores psicolégicos que pueden estarnos hablando de que el
nifo esta siendo abusado. Dentro de la obra de Canton y cortés (2000), los autores
hacen un listado de la sintomatologia de las victimas, basado en mudltiples
investigaciones, donde mencionan que los nifos abusados generalmente pueden
mostrar rasgos de depresion, conductas o ideas suicidas, baja autoestima y algunas
caracteristicas del desorden de estrés postraumatico como :ansiedad, miedo,
problemas de concentracién entre otras. También es muy probable que se presente
problemas de agresion, retraimiento social y conductas sexualizadas. Este ultimo
punto es un indicador muy claro de posibles abusos sexuales, sin embargo para poder
decir que la conducta esta sexualizada hay que tener en cuenta la edad el nifio y la
naturaleza de las conductas que muestra.

Estos indicadores pueden hacerse presentes en ambientes escolares o en
ambientes familiares. En general el comportamiento cambia, asi como también
sentimientos de culpabilidad, verglenza, pérdida de confianza en los otros y

sentimientos de estigmatizacion se hacen presentes en estos nifios.
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En el caso de los adolescentes que estan siendo abusados, o lo fueron, son
probables conductas del tipo antisocial, el consumo de drogas y acciones como huir
del hogar. Ante las agresiones que pueden ser prolongadas en el ambiente del menor,

este buscara escapar a este ambiente o reaccionar ante ello.

Finalmente se puede llegar a la etapa de revelacion la cual puede llegara ser
muchos anos después de que los abusos sucedieron. En algunas ocasiones son los
adultos cercanos los que pudiendo sospechar de los abusos los descubran, sin
embargo en muchas otras ocasiones los abusos no seran revelados si no muchos

anos después de que estos cesen.

A manera de resumen podemos senalar que la dinamica se suele dar como
primeramente una accién de seduccion, posteriormente la del abuso en si, mas tarde
el secreto y posteriormente si se da la revelacion en la cual probablemente habra una
negacion por parte del abusador o incluso de los miembros de la familia.

Es necesario que de esta manera tengamos en cuenta que puede haber
muchas variaciones en esta dinamica, factores como mayor uso de agresiones fisicas
o de amenazas, también una mayor duracién de los abusos, el grado de abuso, edad
entre victima y agresor, etc. Factores que sin duda afectara de diferente manera a la
victima. Sin embargo ya sea una vez o varias veces que se de el abuso, el nifio queda
afectado, convertido en un objeto- de abuso- del otro, viviendo bajo el signo del
silencio, con el miedo de ser agredido y trastocado en su integridad como sujeto para
el resto de su vida.

1.7. Agresores sexuales.

Existen algunos mitos en relacién a los agresores sexuales. Entre ellos que el
agresor es desconocido 0 que son personas enfermas mentales; esto ultimo, por
ejemplo, claramente no es un requisito necesario de los agresores; la mayoria son
personas normales, y en muy pocos casos tienen un problema psicologico
considerable como factor de predisposicion.

Otro mito es que s6lo son adultos, lo cual cada vez se torna menos cierto.
Cada dia se descubren mas casos de adolescentes que abusan de menores.
Generalmente son adolescentes que abusan de menores prepuberes, 1o que hace una

distancia considerable de edades por las cuales no se puede considerar a esto meros
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juegos sexuales entre nifios. Es asi que aunque la mayor parte de los agresores son
personas de mediana edad, hay agresores de todos tipos de edad. Y entre los
agresores menores, muy probablemente la mayoria de ellos fueron abusados

sexualmente.

Entre las realidades acerca de los agresores, se encuentran que la mayoria de
los autores de los abusos son hombres. La mayoria de los abusadores son hombres
mayores, lo que lleva a que un 84% de las experiencias de los nifos varones
abusados sean de tipo homosexual (Finkelhor, 1980). También existen mujeres
agresoras sexuales, aunque se considera que en un menor porcentaje. Sin embargo
este porcentaje de mujeres agresoras puede ser mayor del que se considera, pero ya
que en general su comportamiento suele ser menos violento y obvio, y de que existe
cierto grado de permisividad y aceptacidon en que una mujer “introduzca” al nifio a la
vida sexual, por esa razén puede estar subestimado el abuso de nifios por parte de
agresoras mujeres (Besten, 1997).

Acerca de la “permisividad y aceptacion de que una mujer introduzca al nifio a
la vida sexual”, podemos encontrar claros ejemplos, cotidianos tanto en la forma de
tratar la sexualidad del varén, desde que es un nifio, hasta en la exposicién mediatica
de este fenomeno. Finkehor (1980) sefiala que por una parte la idea de que los
hombres sean agresores sexuales es tan fuerte que aln en el caso de que el agresor
sea una mujer adulto y la victima un menor varon, se asume que el nifo debié haber
tomado parte activa en la relacién. Esto resulta en que los casos en que las mujeres
adultas son las agresoras de los nifios, sean vistos como menos explotativo y abusivo
a comparacién donde los agresores son del sexo masculino. Por otra parte, a pesar de
que la naturaleza del abuso tenga caracteristicas similares (por Ej. La edad de la
victima, la familiaridad del ofensor, mismo uso de la fuerza, duracion y frecuencia del
abuso, etc), las mujeres ofensoras son percibidas por los nifios como menos
causantes de atemorizacion que los hombres, es decir, existe una diferencia en la
reaccién de los nifios.

La mayoria de las mujeres agresoras agrediran a nifos varones, aunque
también un porcentaje importante de hombres abusara de nifios. Lépez, Carpintero,
Hernandez, Martin y Fuertes, en un estudio de 1995, reportan que los agresores
suelen elegir victimas del sexo opuesto, un 68% de varones abusa de nifias y un 91%
de mujeres abusa de nifios. Sin embargo en términos generales el porcentaje de

agresoras suele ser muy bajo.
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Algunos autores exponen que la forma de socializacién que se les ensefian a
las mujeres, en base a los roles de género, permite que las mujeres entren en un
papel mas cercano al nifio, mas cercano de igual forma a su cuidado, lo que
supuestamente influiria para no relacionarse de una forma sexualmente agresiva con

los nifos.

Como podemos ver, los porcentajes son claros en sefialar que los agresores en
su inmensa mayoria son hombres, Pero ¢ por qué los hombres son los agresores?
En décadas pasadas existia una teoria en la que se establecia que el comportamiento
sexual masculino no podia ser facilmente inhibido, hoy en dia se habla de una
multidimencionalidad factorial como aprendizaje de la sexualidad, educacion,
creencias, actitudes hacia las mujeres etc., y no sélo un mero factor biologico.
Podriamos empezar por decir que existe una diferente forma de educacién entre
hombres y mujeres, una educacién determinada por el género, de la misma forma
diferentes repartos de papeles, etc. En esta forma de educar diferente, con valores
especificos para la masculinidad, podemos encontrar muchas de las causas de las
agresiones masculinas. Glaser y Frosh (1998), hablan acerca de esta forma de
educacién, mencionan que la masculinidad tradicional tiende a la dominacion,
competitividad y deja de lado la intimidad, se le teme a la expresion de emociones, 0
mas bien no se aprenden a expresarse, ya que son identificadas como femeninas. El
sexo por lo tanto, a partir de esto, se convierte en una forma de acercarse a otros. Es
decir, los hombres sexualizan sus relaciones y al parecer el sexo aparece como la
Unica posibilidad de acercarse fisicamente a alguien.

De esta forma una de las causas del las agresiones sexuales seria la
tendencia de los hombres a sexualizar sus relaciones, pero también hay que tomar en
cuenta que no sdlo el involucrase sexualmente es un factor importante, si no el abuso
y el control que se hace de otro mas vulnerable. Esto sin duda (el dominio y el control)
es casi una caracteristica masculina que se busca demostrar en muchas areas de su
vida, ya que es una demanda social determinada a partir de el reparto de roles en la
sociedad.

Es de esta forma que estas acciones de abuso son parte del juego del dominio
y control del mas vulnerable; tengamos en cuenta que los nifios son uno de los grupos
mas vulnerables y dependientes. Si a esto le sumamos que caracteristicas atractivas
sexualmente para los hombres son aquellas como la vulnerabilidad y debilidad
femenina (y como esta también es representada por los nifios), encontramos una

posible explicacion de estos factores socioculturales en la explicacion de las
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agresiones sexuales menores. Al respecto de esto, Clare (2002) en su obra menciona
que en los deseos de controlar, unidos a los deseos de una sexualidad apremiante, se
encuentran en el meollo de la agresividad masculina, que se exterioriza en la violencia
sexual. Este mismo autor menciona que en la sexualidad masculina se puede hablar
en muchos casos de un “control al servicio del narcisismo Falico”, en los que
obviamente en los casos de abuso sexual, no importa el deseo del otro y ni siquiera
existe conciencia del dafio al otro. Al respecto de esto Barbero (2002) menciona que
en el caso de incesto, el padre perverso, no tiene condiciones de “representarse las
representaciones del otro”, de reconocer sus emociones y pensamientos, y no tiene
ninguna representacion de las perturbaciones que pueden ser inflingidas al nifio. En el
incesto por ejemplo, menciona el autor, se utiliza el poder paterno para transformar la
intimidad de su familia en un reducto reservado a la realizacion impune de este ideal

sexual omnipotente y narcisista.

Por su parte, Pérez Sanchez (2002) menciona que las variables desinhibidoras
como la susceptibilidad a la recompensa, impulsividad, busqueda de sensaciones,
etc., estan mas arraigadas en hombres, por lo cual podria verse en esto una
explicacién de por que el agresor sexual suele ser hombre. Por lo tanto es muy
probable que personas muy impulsivas y desinhibidas y poco sensibles a las sefiales
de castigo puedan tener mas predisposicion a cometer actos sexuales delictivos como

violaciones o abuso sexual de menores.

Otro de los factores socio culturales que hay que sumar al problema masculino
de la sexualizacion de sus relaciones y el control y dominacién, esta el poco contacto
que los hombres tienen con los nifios, debido al reparto de papeles en la educacién.
Glaser y Frosh (1998) exponen este problema como una de las dos causas principales
de que los hombres sean agresores; mencionan que debido a los hombres no son
educados para la crianza y convivencia con los nifios, hay una escasa relacién con los
menores y generalmente no saben como hacerlo, asi al tratar de acercarse a ellos
pueden hacerlo de maneras inadecuadas y, en este juego de poderes y agresiones,
pueden llegar a abusar de ellos.

De esta forma podemos abordar algunos de los factores de los
comportamientos masculinos alrededor del tema de la agresion sexual, para tratar de
explicar el abuso sexual a los menores, sin embargo estos factores sin duda recaen en

una cuestién cultural que tiene alcances en todos los aspectos de la vida del hombre.

27



Este sin duda no es un problema del hombre en particular, si no de las normas
sociales, los valores sociales en lo que respecta a la masculinidad y la feminidad. En
general podemos hablar hasta de una permisividad social en lo que respecta a las
agresiones sexuales por parte de los hombres. Por ejemplo Clare (2002) en su obra
cita un estudio realizado en 1981 por la universidad de Alabama, donde se expone que
la percepcién social de los hombres hacia las violaciones, tanto personas comunes al
igual que por los agresores sexuales suele ser vista como “no muy grave”. Cabe
sefalar que aunque el estudio exploraba la percepcion social de las violaciones a
muijeres, estamos hablando de la percepcion de un atentado contra la voluntad del
otro, y de una valoracion que se hace de baja de gravedad acerca de actos violentos.

Por otra parte es importante analizar el problema de los agresores sexuales
desde una segunda categoria, que seria el de las particularidades, ya que no podemos
afirmar que todos los hombres puedan ser agresores potenciales, aunque existan
estas fuertes influencias sociales que determinen las conductas masculinas. Entre uno
de estos factores a los cuales podriamos llamar Biograficos, se encuentran los
antecedentes de abuso sexual en los agresores. Esto no quiere decir que todos los
varones abusados seran futuros agresores, que lo sean o no dependera de mdltiples
factores de la vida del menor, entre ellos se encuentran los factores familiares.

En diversas investigaciones se ha encontrado que en las familias de los
delincuentes sexuales habia presencia de alcoholismo, abuso fisico y sexual,
inconsistencias educativas, negligencia o rechazo emocional, hostilidad y aislamiento
social entre otras.

Estos factores familiares como parte de la etiologia de las agresiones en los
delincuentes sexuales fue estudiado por los investigadores William Marshall y Liam
Marshall (2002). En su articulo ;como llega alguien a convertirse en delincuente
sexual? Ambos autores abordan los factores de desarrollo que generan vulnerabilidad
y que conducen a la delincuencia sexual; entre ellos colocan al fracaso para generar
vinculos de apego afectivos entre padres e hijos como un factor principal del proceso
que genera vulnerabilidad en los inicios del desarrollo y puede predisponer a que se
genere un delincuente sexual. Marshall y Marshall consideran entre los factores mas
importantes a un ambiente familiar del agresor en el cual los procesos de crianza son
inafectivos.

Otro de los factores etiolégicos de los agresores sexuales es un mayor uso del
sexo como camino para afrontar los problemas, como una estrategia de
afrontamiento a estados de angustia o estrés. Los estudios revelan al respecto que
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en los agresores sexuales se observa una practica de la masturbacion excesiva, asi
como una alta probabilidad de la recurrencia a fantasear sexualmente con nifios
cuando se enfrentan a problemas que no pueden resolver de otra manera. En este
aspecto, diversos estados de animo pueden provocar que se dispare fantasias
sexuales, el problema es que éstas suelen estar fuera de la normalidad. Una vez que
las fantasias crecen, se suele tener el deseo de llevarlas a la practica y una vez que el
sujeto se encuentra en un estado desinhibido, cuando surja una oportunidad,
probablemente se llevara acabo el delito.

En este aspecto es importante resaltar que estos sujetos recurren a fantasias
sexuales, pero con nifios. Para explicar esta tendencia, hay que considerar como un
factor coadyuvante, a la facilidad con la que la pornografia infantil es distribuida y
creada, lo cual implica un problema social, y por otra parte tenemos que considerar
factores propios del agresor. Se sabe que los sujetos que abusan sexualmente de
nifos viven como amenazante y temen el contacto sexual con potenciales parejas
adultas, y en cambio se sienten emocionalmente cémodos con los nifios.

Marshall y Marshall (2002) también mencionan la teoria de Finkelhor y Araji, de
1985, acerca de la “congruencia emocional con los nifios”. En ella se habla de que
el agresor experimenta una sensacién de control cuando tiene un contacto sexual con
el nifo, sentimiento que no experimenta en los demas ambitos de su vida y mucho
menos en la sexualidad con otro adulto. De esta forma, segun ésta teoria, estamos
hablando del un adulto que busca un contacto sexual gratificante con menores,
gratificacion que surge del sentimiento de control.

Por su parte Besten (1997), habla de factores que van ligados a lo expuesto
por Finkelhor y Araji, como una infravaloracion personal y problemas para
desenvolverse en la sociedad, lo cual lleva a intentar compensar esta deficiencia
mediante contactos sexuales con nifios.

Finalmente, la investigacion ha mostrado que para que se produzca la
delincuencia sexual es imprescindible la desinhibicién. Entre algunos desinhibidores
se cuentan las drogas o el alcohol, aunque estas no son siempre un factor normativo,

ni mucho menos un factor que exime a los agresores de su responsabilidad.

Otro factor deshinibidor es de las distorsiones tipicas que hacen los
agresores como que los nifios disfrutan los contactos con los adultos o que no les
afectaran estas experiencias. Otro aspecto de las distorsiones es explicado por
ejemplo en los casos de incesto, en los que los abusos se repiten (en muchas

ocasiones generacionalmente). Algunos autores mencionan, que estos abusos no
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pudieron ser asimilados y de esta manera los transmiten a sus hijos, por creer que eso
se hace con los hijos, o que si a ellos no les afecto, por qué si tendria que afectarles a
sus hijos. Marshall y Marshall (2002) exploran este aspecto en sus investigaciones.
Los autores hablan de que aunque las victimas de abuso tienen tanto secuelas a corto
como a largo plazo, las victimas no suelen relacionar tales secuelas con el abuso
sufrido. Generalmente son chicos vulnerables carentes de sentido de la propia valia,
que se culpan a si mismos por sus problemas, y como consecuencia consideran que
el abuso no los ha dafado. De ahi que muchos agresores consideren que el abuso a

los nifos no los afectara.

Generalmente las distorsiones como ya se explico funcionan para sentirse
menos culpables, o evitar la culpa para realizar la agresién, sin embargo otra cara de
la situacién en el agresor, es aquella que surge cuando se llega reconocer el delito
sexual y en la cual actdan las distorsiones acerca de las causas como: echar la culpa
a las victimas (ya sea al nifio “provocativo” o “no renuente”); culpar a terceras
personas (lo que suele pasar en el incesto al culpar a la madre por una mala vida
sexual.); o culpar a las circunstancias concretas de su vida (como al consumo de
alcohol, drogas o una infancia dura).

En muchos casos los agresores delegan su responsabilidad, pero también
estan convencidos de la injusticia de la situacién, realmente hay una distorsion
perceptiva de la situacion. En los casos de incesto por ejemplo el agresor llega a
justificar su abuso Diciendo que tiene todo el derecho de disponer de sus hijos (y
mujeres) ya que son de su propiedad (Besten, 1997). Estudios realizados por Beneyto
(2002) muestran que la mayoria de los delincuentes sexuales creen que sus condenas
son excesivas por lo que se puede apreciar una falta de apreciacion del dafio a las
victimas, ya que generalmente hay muy poca empatia con las mismas. Esta falta de
empatia con la victima lleva a que se genere poca culpa, poca conciencia de los actos

y es, muy probablemente, aquella que puede explicar la reincidencia de los agresores.

1.8. Factores causantes del abuso sexual al menor.

Como podremos ver, a través del desarrollo de este apartado y el siguiente,
existen infinidad de factores que pueden influir o estar presentes simplemente,
alrededor de una situacion de abuso a un menor, sin embargo, ninguna de estas

condiciones puede ser sefialada como la determinante.
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Posiblemente podemos explicar muchas de las condiciones de abuso a través
de la comprension de los diferentes factores que participan, y no obstante, cada caso
se desarrolla dentro de una muy particular realidad y en su muy particular lugar en el

tiempo.

Para empezar abordar algunos de estos factores que podrian parecernos
explicativos del abuso, se comenzara con los que respectan al sistema social
general.

Besten (1997) menciona dentro de esta categoria, factores como “la educacion
especifica para cada sexo’. El autor afirma que al fomentar diferentes
comportamientos en nifos y en nifas, socialmente a los nifios se les “protege” mas
contra los abusos en comparacién con las nifias. Senala que, generalmente, en los
varones se fomentar4d en mayor medida la necesidad de imponerse, la ambicion, la
actividad, la persecucion de los propios fines, la aceptacion de las responsabilidades
etc., y con ellos se les protege de los abusos, ya que a las nifias se les orienta a ser
mas comprensivas con los deseos de los demas, mas diligentes, pasivas y a
permanecer en el papel de la subordinacion. No obstante, que los abusos no sucedan
en la misma proporcién o con las mismas caracteristicas en ninos no quiere decir que

estén mas protegidos.

Dentro de los factores culturales para la explicacion del abuso, la mayoria gira
en torno a las relaciones de poder, donde el adulto tiene mas poder que el nifo, y
existe una clara asimetria, factor que puede llevar a convertir al nifio en una victima de
los deseos de el adulto, que al ser “todopoderoso”, coloca al nifio en una situacion
incluso conflictiva y confusa. Un ejemplo claro de las causantes de origen sociocultural
que giran en torno del abuso sexual son los factores que Barudy (1998) menciona en
su obra. El autor senala como factor importante el papel del nifio en la sociedad y
menciona que en nuestra sociedad actual existe una “cosificacion” comercial del
cuerpo del nifio al servicio de los deseos adultos, que van desde los concursos de
belleza hasta el comercio sexual; estas imagenes del nifio en la publicidad son
relacionadas con el goce y la sensualidad, lo cual surge como un rasgo claro de lo que
el autor nombra la “pedofilizacion social”. El autor sostiene que los nifios son
colocados como objeto de consumo para compensar carencias afectivas y relacionales

como resultado de la anomia por el capitalismo y la modernidad.
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Por otra parte, podemos mencionar una segunda gran categoria, la cual
definitivamente se desprende de todo un sistema cultural general: los factores
particulares de sus actores, o los factores biograficos.

Con respecto a las victimas algunos factores que se mencionan son los que se
relacionan con su ambiente familiar directo -el cual mas adelante se abordara- y
algunos otros factores particulares como la obediencia ciega a los adultos, que viene
de la mano con el pensar que siempre tienen la razon. Esto sin duda es resultado de
una educacién en la cual se menosprecia al “menor”y a su condicién de nifio, ya que
es un no-adulto. Esta herencia educativa se ha venido haciendo cada vez menos
presente, hasta a llegar en la actualidad donde hay una verdadera preocupacién de lo
que es la infancia; ya no se niega la infancia como antes del siglo XIV, donde esta ni
siquiera era considerada una etapa del desarrollo. Philipe Aries por ejemplo, en los
sesentas lleva a cabo investigaciones que subrayan que a partir del siglo XIV, existio
una transformacién en la vestimenta, las actitudes y actividades en las que aparecen
ninos y ninas, que dan cuentan que la nifiez comienza a ser considerada una etapa en
si misma (Morgade 2001). Hoy en dia, aunque existe una clara conciencia de la infancia
y sus particulares necesidades como una etapa del desarrollo, ésta sigue estando
marcada por una educacion clara con respecto a los adultos. En muchas familias, se
educa a los nifos en una conducta de servicio a los mayores, y son estas condiciones
las que pueden llevar a un abuso sexual. Recordemos que el nifio confia en el adulto y
si a los adultos se les obedece, entonces es muy probable tener a un nifo vulnerable
ante un agresor y confundido por la agresion que vive.

Por otra parte, es importante sefalar que los nifos que corren mayor riesgo de
victimizacion son aquellos que cuentan con una menor capacidad para resistirse o
revelarlo, y por ello muchos menores con retraso en el desarrollo o discapacidad son

agredidos.

En lo que respecta al agresor, algunos factores biograficos que pueden influir
como causantes del abuso sexual al menor son la existencia de antecedentes de
abuso, factor que ya se exploré en el apartado de agresores sexuales, ademas de
algunos agentes como los que menciona Besten (1997): la infravaloracion personal,
que lleva a intentar compensar esta deficiencia mediante contactos sexuales con
ninos; posibles problemas para desenvolverse en la sociedad, carencia de conciencia
social, falta de respeto de los limites del otro, etc.
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Sin embargo cabe sefala que ni todos los agresores tienen estas
caracteristicas, ni estas caracteristicas -tanto del nifio como el agresor- son factores

determinantes del abuso sexual.

En este punto, en el que nada parece determinante ni generalizable, no esta
de mas tomar en cuenta uno de los modelos mas conocidos para la explicacién del
abuso sexual, este es el modelo de las 4 precondiciones para el abuso un modelo
propuesto por Finkelhor para explicar las causas del abuso sexual el cual exponen
Canton y Cortés en su libro de 1999. Segun este modelo existen cuatro
precondiciones para que se produzca el abuso, que son: Motivacion, superacion de
inhibiciones internas, superacion de barreras externas y finalmente superar las
posibles resistencias del niino.

En primer lugar, sostiene Finkelhor, es necesario sentir deseo de mantener
relaciones sexuales con un nifio. El plantea tres componentes esenciales de la
motivacion, que son: la congruencia emocional (el contacto con el nifio satisface una
necesidad emocional importante), la activacion sexual (gratificaciéon sexual en las
relaciones) y el bloqueo (no hay disponibles otras fuentes de gratificacién o son menos
satisfactorias).

El origen de las motivaciones se puede explicar a nivel particular o
sociocultural. Entre las posibles razones psicologicas de las motivaciones del
abusador encontramos un desarrollo emocional deficiente, una reactivacién
inconsciente de un trauma sexual infantil, la identificacion con un Yo infantil, el
modelado de otra persona con interés sexual por los nifios, una necesidad de poder y
control 0 una anormalidad biolégica.

Entre aquellas explicaciones socioculturales de la motivacion son las
exigencias de que los hombres sean dominantes y fuertes en sus relaciones sexuales,
de igual forma la explotacién de las imagenes infantiles en la pornografia y los medios,
etc.

Existiendo una motivacion, el agresor debe superar inhibiciones internas,
Finkelhor menciona que algunos factores para vencer inhibiciones son el alcohol o
algunos factores socioculturales como la tolerancia social a los abusos en general, la
debilidad de las sanciones por el delito, la ideologia defensora de las prerrogativas
patriarcales sobre los hijos, y la incapacidad de los adultos para identificarse con las
necesidades de los nifios.
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Otro aspecto que debe existir como precondicién del abuso es la superacién
de las barreras externas, se cuentan entre algunos de los factores que permiten esto,
la ausencia de la madre, o si no su ausencia, una madre que esta dominada o
maltratada por su companero -con esto tal vez se puede referir a una madre que no le
ofrece suficiente proteccion a su hijo, ya que ni siquiera se puede defender a ella, o un
aprendizaje de la violencia tal que se encuentra en un estado de indefension-, también

el aislamiento de la familia, la poca vigilancia del nifio, el hacinamiento, etc.

El dltimo factor es la capacidad de defenderse del nifio y entre los factores
individuales que propician estan la inseguridad emocional del nifio, el desconocimiento
del tema del abuso y la coercion. No obstante esta vulnerabilidad no juega un papel

cuando el agresor usa la violencia.

Con este modelo podemos entender gran parte de que podria estar sucediendo
con el agresor y el ambiente en el que se lleva a cabo el abuso, no obstante es
importante sefialar que pueden suceder muchas cosas alrededor de los actores
principales, que son el agresor y la victima, sin embargo quien tendra siempre la
responsabilidad de la accion es el agresor.

Otro de los factores principalmente mencionados como causantes del abuso
sexual son los factores familiares.

La familia como un sistema familiar que propicia el abuso sexual, ha sido un
punto de investigacion. Los autores que teorizan al respecto plantean que la familia del
nino abusado suele ser cadtica y poco estructurada, con limites poco claros vy
clasicamente -llamadas- “disfuncionales”. Black y Deblassie (1993) citan uno de los
estudios que trata de aclarar estos factores, realizado por Hoagwood y Steward, en
1998, quienes reportaron datos interesantes al estudiar el funcionamiento familiar de
las familias de nifios abusados y no abusados. Estos autores, encontraron que las
familias de los nifios abusados sexualmente, que compararon con un grupo de
familias de nifos no abusados, eran menos capaces de resolver problemas, asi como
de estabilizar y mantener roles aunque los limites fueran efectivos; ademas éstas

familias en general eran mas propensas a la disfuncion y la patologia.
Por otra parte dentro de los sistemas familiares en los que ha habido incesto,

algunas caracteristicas, como las que menciona Barudy (1998), son las mas
sefaladas: los limites y fronteras son poco claros o mal definidos, las jerarquias,
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comportamientos y sentimientos son ambiguos, y los estados afectivos estan mal
definidos; de igual manera en estas familias los modos de comportamiento son poco
claros, de forma que los limites entre la afectividad y la sexualidad no son
consistentes. Este mismo autor menciona que una forma de evitar el incesto en la
familia es fomentando el apego sano, el cual se ha de nombrar y debe formar parte de

los rituales familiares.

Otro factor a considerar en las familias, es ya no sélo las caracteristicas de
funcionamiento interno si no de constitucién; por ejemplo muchos autores consideran
como un factor de riesgo es que las familias sean monoparentales o reconstituidas,
ya que muchos de los abusos son hechos por padrastros. Un dato relacionado con
esto, es aquel que relaciona la falta de un padre, principalmente en el caso de los
varones, con una mayor posibilidad de “vulnerabilizacion” del nifo ante un abuso. En
un estudio realizado por Pierce y Pierce, (1985) se encontré que el 38% de los nifios
varones abusados no tenian a la figura del padre viviendo en su casa, comparado con
un 12% de las nifas. Esto los autores los consideran como una “vulnerabilidad
psicoldgica” a causa de su deseo o necesidad de un modelo de compania.

Otro factor a considerar, son las practicas de crianza, principalmente aquellas
donde se actua negligentemente. La no supervision de las actividades y relaciones del
nifo, es lo que aumentaria su vulnerabilidad; por otra parte si este es sujeto de malos
tratos fisicos o emocionales resultara mas vulnerable a los perpetradores que le
ofrecen afecto y atencién (Cantén, 1999).

El hecho de que un nifio esté falto de afecto y por ende lo busque, es un factor
muy considerado en los estudios. Marshall y Marshall (2002) mencionan que
caracteristicas del nifio como un tipo de apego ansioso/ambivalente lo llevara a tener
una mayor probabilidad de sufrir abusos sexuales, ya que generalmente estos
nifos buscaran aprobacion adulta.

Otro aspecto es la falta de supervision y los malos tratos de los que puede ser
sujeto el nino dentro de su ambiente familiar. De esta forma, tenemos dos tipos de
maltratos que se pueden suceder a la vez y ser, ambos, factores de riesgo que la
familia puede crear. Por un parte la negligencia o el descuido, la cual es un tipo de
violencia por omision, y por otra parte la agresion fisica y emocional, que es una
violencia mucho mas activa. Ambos factores sin duda dejan aislado al nifio y ambos lo
vulnerabilizan. Esto sin contar claro, que como parte de esta misma violencia

intrafamiliar se abuse de forma sexual del nifo. Ya que como sefiala Segun Echeburla
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y Guerricaechevarria (2000), los nifios victimas de los malos tratos son mas
susceptibles a ser abusados sexualmente, ya que desde una perspectiva de los
adultos, cuando han roto inhibiciones para maltratar a un nifo, se puede hacer ese
maltrato extensivo al ambito sexual.

En muchas ocasiones la escasa supervision del nifo, este descuido, obedece a
diversas causas como la drogadiccion de los padres o incluso a causa de factores
biol6gicos del cuidador, como depresibn en la madre o una enfermedad; o
simplemente a factores econémicos, como el hecho de que la madre deje al hijo al
cuidado de primos mayores porgue tiene que salir a trabajar o a condiciones de

hacinamiento en la vivienda.

Sin embargo, en muchos casos si existe un descuido emocional o un
alejamiento por parte del cuidador, que sean por las cuestiones que sean le
representara al nifio no soélo una desventaja, como ya se ha mencionado, que lo
llevara a la busqueda o aceptacion de afecto, si no pocos recursos para defenderse o
poder confiar en romper el silencio. La ausencia afectiva e incluso presencial de los
padres sin duda es un factor reiteradamente mencionado entre los diversos autores
para explicar los abusos sexuales, en especial aquellos que se dan de forma continua,
ya que crea una situacién de desamparo en el nifo, y como menciona Cyrulnik (2003)
“en la mayoria de los casos un nifio que flota, estd a la merced de quien quiera
pescarlo” (pag, 198).

En lo que respecta a las causas de abuso intrafamiliar, especificamente las
incestuosas, estas se ven envueltas en muchas explicaciones, principalmente
sistémicas que hablan del abuso como una consecuencia como parte de la expresion
de toda una dinamica familiar. Principalmente las teorizaciones se hacen al respecto
del incesto padre-hija, que sin duda es mas comun que el incesto padre-hijo, sin
embargo, también existen aquellos madre—hijo (a) y los subvalorados incestos entre
hermanos.

Al respecto del incesto entre hermanos, la prevalencia es al menos cinco veces
superior al incesto padre-hijo. Generalmente se habla de que este tipo de incesto se
presenta en familias que pueden describirse como emocionalmente pobres. Uno de los
factores que se consideran como causantes de este tipo de incesto es el hecho de que
se ha visto que los padres no se preocupan por los intereses o necesidades
emocionales de los hijos, ni mantienen una relacién estrecha y afectuosa con ellos, un

tipo de negligencia, sin duda. Por otra parte, Barudy, (1998) habla de un proceso de

36



“desritualizaciéon”, ligado a la modernidad, dificultando la “periferizacion” en las
familias, con esto senala que uno de las formas de evitar el incesto es periferizar las
relaciones familiares, para evitar aspectos de aislamiento y una fuerte dependencia de
unos a los otros.

La teoria freudiana ha sostenido que la familia es una ambiente donde se
deben lidiar con los impulsos incestuosos. La evidencia del incesto en la familia, apoya
por lo tanto la teoria freudiana que sefala que tales impulsos son la norma y no la
excepcion. Como menciona Finkelhor, (1980) Los impulsos se mantiene bajo control
por el tabu del incesto y la represion, desde este punto de vista el abusos sexual de
ninos puede suceder en familias que tienen controles normativos débiles —y que
aquéllos preocupados por liberar a la familia de la represion sexual diran exactamente
lo contrario-.

Al respecto de lo anterior, aunque es clara la necesidad de establecer los
controles normativos en el sistema familiar, esto no es por supuesto sin6nimo de
represion, tal y como la conciben aquellos que quieren “liberar de la represion sexual”.
La teoria freudiana sefala que cierto grado de represién funciona en el individuo de
formas que este acepte la organizacién social de su cultura, lo que se haria por
ejemplo renunciando a los deseos edipicos; Esta necesidad de organizacion cultural
no es negada, y seguramente el liberar de la represion sexual toma otro sentido, ya
sea en la represion hecha por las instituciones, y/o que es heredada fuertemente de la
moral judeocristiana, por ejemplo.

Sullivan y Everstine (1997) menciona que el incesto consensual entre
hermanos, aunque no es tan traumatico como el incesto padre hija o madre hijo,
puede tener efectos profundo en la vida futura de los participantes, Pero. ¢Porqué no
habria de ser tan traumatico?, como veremos en el segundo capitulo, esto depende en
parte del tipo de coercion que existe, que sin duda si estamos hablando de una
relacion incestuosa que se da por las confusiones al respecto del tabu del incesto y
factores de negligencia paternas, no se compara con el efecto claro que puede tener el
incesto padre—hijo(a), sin embargo, este mismo factor, de confusién puede ser el méas
dafino. Por ejemplo Barudy (1998), sefala que cuando el abusador es desconocido
los nifios no se confunden con la responsabilidad del agresor y se reconocen como

victimas, lo que es més raro cuando es un conocido o parte de la familia.

No mas del 20 % de los casos denunciados de incesto son de padre-hija. Estos

son los mas traumaticos, por lo que suponen de disolucion de vinculos familiares mas
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basicos. Dentro de las causantes de este tipo de incestos encontramos dos tipos de
vertientes, por una parte las que se explican a partir de la explicacion desde el agresor
y otra desde el sistema familiar. Glaser y Frosh (1998) mencionan que algo que
pueden asegurar acerca de las caracteristicas familiares es que en la mayoria de las
descripciones de familias en las cuales se produce el abuso sexual concuerdan
respecto al acatamiento total a ciertas convenciones y su rigida adherencia a una
estructura patriarcal casi esteriotipada. Esto sin duda es un resultado cultural de
las relaciones de poder que derivan en ciertos momentos en abuso de poder. En la
misma linea autores como Barbero (2002) sefialan que en la figura del padre
incestuoso, se amalgaman el exceso transgresivo, el abuso del poder y la omisién de
interdiccién en cuanto representante fallido de la ley cultural; y en este caso el padre

reniega de la ley cultural, imponiendo la ley de su propio deseo.

Las teorias sistémicas han jugado un papel fundamental al teorizar acerca de
las causas del abuso intrafamiliar, especialmente el incesto. Por ejemplo dentro de Las
teorias sistémicas, segin mencionan Glaser y Frosh (1998) encontramos con gran
relevancia las propuestas por Furniss. Este autor mencionan que el origen del incesto
reside, en un conflicto con los padres que vienen a incorporarse a la confusion y el
oscurecimiento invasivo de las relaciones familiares al servicio de preservar la unidad
familiar contra las presiones que amenazan con destrozarla. Barudy, (1998), al
abordar la Ontogénesis del incesto, sefala que los abusos sexuales incestuosos
pueden considerarse como modalidades homeostaticas, es decir estrategias del
sistema familiar construidas a lo largo de generaciones para mantener un sentido de
cohesion y pertenencia. A su vez estos actos incestuosos al seno de la familia son
protegidos por el secreto la ley el silencio, es asi que cuando se divulga por la victima
implica una crisis familiar, asi como para su entorno, y sistemas profesionales
incluidos. En las familias sexualmente abusivas, el nifio funcionaria en el aspecto de
que servira para solucionar o disminuir las consecuencias de los conflictos relacionales
con otros adultos de la familia, en ese sentido es que Barudy habla de una cosificacién
del nifio a nivel familiar.

De esta forma tenemos que las teorias sistémicas no explora el incesto padre-
hijo o madre—hijo, por lo cual la poblacién masculina queda poco analizada; quiza por
que son los menos los casos de abuso padre-hijo.

En general podemos decir que estas teorias, involucran y explican la realidad
de una pequefa cantidad de familias. Como mencionan Glaser y Frosh (1998), el

modelo de los sistemas familiares permite por lo menos considerar al problema
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también conectado con otros miembros del sistema familiar, pero no como causas.
Otro aspecto que resaltan estos autores, es que éstas teorias hacen pensar que algo
ha andado mal en estas familias, algo que es cualitativamente distinto en familias
sanas y “normales”, y es importante sefalar que un factor muy importante es que los
agresores generalmente son individuos normales, como ya se expuso en el apartado
de agresores sexuales, por lo cual es importante considerar que las familias también
suelen ser comunes. De hecho, los limites sociales para la violencia y el uso del poder

a ciertos grupos es visto normal, hay cierta tolerancia a la violencia.

La violencia sexual y el abuso sexual infantil es un problema que no necesita
tanto una explicacién proveniente de las anormalidades, si no de cuéles son las

normalidades y a través de que mecanismos se legitiman.

Glaser y Frosh (1998) menciona que estas teorias fundamentadas en el
concepto de la disfuncion familiar pueden omitir factores mas amplios que hacen que

el abuso sexual sea posible en todas las familias, por mas “normales” que sean.

1.9. El papel del cuidador.

Ya se ha mencionado, dentro de los factores de alto riesgo para el abuso
sexual que se relacionan con la familia, al aspecto de un padre o madre enferma,
imposibilitada, o ausente. Es decir, factores relacionados con el papel del cuidador y
como su funcién y la forma en que la lleva acabo influye.

Generalmente el papel de cuidador principal es llevado por la madre, y la
dinamica de la familia y su funcionamiento “normal” -por cuestiones de roles de
género- recae en ella, y en muchos aspectos se les llega a culpar de estas
situaciones. Sin duda, cuando existe una situacién de abuso el dafo llega a ser muy
complejo para los padres, y principalmente para la madre quien puede sentir que ha
fracasado en su papel.

Culpabilizar a las madres incluso por la misma conducta sexual de su pareja,
suele ser algo comun por increible que parezca. En la teoria sistémica se habla incluso
de cierta conciencia del incesto y un pacto en el que practicamente se sacrifica al nifio
(generalmente nifa) para el funcionamiento familiar. Por otra parte la mas comun
acusacion es el pensar que la madre lo sabia y no detuvo el abuso.

En todos estos aspectos habria que ver que tanta cabida tienen estas

hipétesis, sin embargo culpabilizar a la madre también es dejar de lado la
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responsabilidad del abusador. Sin duda, no es lo mismo culpabilizar que comprender
cuales son los factores que influyeron en este papel de cuidador de modo que el
abuso tuviera lugar.

Aunque es probable que entre la madre y el hijo exista cierto alejamiento
(Glaser y Frosh,1998; Hooper, 1994). El hecho de que este exista, de que haya una
ruptura en la relacion madre o cuidador e hijo que sufre el abuso, sélo significa una
disminucion de posibilidades de prevenirlo o descubrirlo, pero no pueden ser
causantes. Como sefiala acertadamente Ward (1984) “aun si la hija sintiera a la madre
como rechazante, ninguna pide al padre que la viole” (Citado en Glaser y Frosh 1998, pag
98).

Los cuidadores sin duda pueden tener un papel fundamental para evitar las
situaciones de abuso, por ejemplo, ensefiando a sus hijos la prevencién a través de la
educacién en la sexualidad adecuada a su edad, de modo que tengan herramientas
para defenderse. Si a un nifio sélo se le habla de que el sexo es malo o nunca se le
habla acerca de su cuerpo y la relacion de su cuerpo con los otros, de sus
sentimientos y emociones, distinguir entre lo agradable y lo desagradable, etc.,
seguramente al estar en alguna situacién de abuso, la callara, por culpa o por no saber
hablarlo. Generalmente, si la comunicacibn es poco clara y cercana, puede

aumentarse un factor fundamental de riesgo.

Otro aspecto en el cual el papel de los padres tiene mucha importancia, es
cuando los abusos ya estan teniendo lugar, aqui el cuidador tiene un papel
fundamental, ya que los actos abusivos pueden repetirse a menos que se movilicen
factores de inhibicion, para lo cual reside aqui una especial importancia el rol de la
madre. Cuando los abusos son reiterados, es probable que el nifio no haya podido
confiar en su madre lo suficiente (por las razones que sea), o que la madre esta dentro

de una situacion que le impide defenderlo.

Hooper (1994), en su obra hace un extenso acercamiento a las madres de
ninos abusados y explora las situaciones que alrededor de los 82 casos estan
presentes. A lo largo de su libro hace hincapié en entender el fendmeno desde un
punto de vista que nos permita tomar en cuenta aspectos que incluso son de indole
economica, sociales, y politicos para explicar porqué las madres reaccionan como

reaccionan.
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La experiencia de las madres de nifios abusados es compleja en sus multiples
momentos, la autora sefala que ésta se conceptualiza mejor, como una serie de
pérdidas que se extienden en el tiempo a través del curso de la vida, perdida de la
familia, la confianza en el compafero, su identidad como buenas madres etc., de

forma que el abuso permanece, afectando la relacién madre e hijo.

Las madres llegan a tener una preocupacion fundamental por haber
desconocido los sucesos. Por ejemplo Todas las madres del estudio de Hooper,
consideraron su desconocimiento como problematico, y como algo que necesitaban
entender. En general, la situacién de abuso crea conflictos en la madre al saber que
existe o existid, y provoca preguntas al respecto de porqué no pudieron verlo.

En este punto, es importante tomar en cuenta y comprender la situacién que
crea el abusador, para mantener el abuso. Summit (1983) habla del sindrome de
adaptacion del abuso sexual infantil, el cual pasa por diferentes etapas (Citado en
Hooper, 1994), primeramente, el secreto, posteriormente la indefension, (los dos
surgidos de una situacién de vulnerabilidad ante la situacion), después se entra a una
dinamica de entrampamiento y adaptacion, posteriormente se puede dar una
revelacion demorada, conflictiva y poco convincente, que finalmente lleva a una
retractacion. En éste punto, que los nifios se retracten provoca que muchos
testimonios sean desacreditados.

En las situaciones de abuso, generalmente el nifio es aislado de su entorno
inmediato y de ésta forma el agresor logra sabotear la confianza del nifio. Ante la
situacion descrita por Summit generalmente se dificultara que la madre lo compruebe.
No es poco comun que las madres tratan de darse explicaciones, ya que el abuso, en
particular el incestuoso, es dificil de aceptar.

Hooper (1994), senala que la cuestion misma del saber por parte de la madre,
es simplista, dado que muchos no conocen los significados, no saben de limites o al

no conocer claramente la situacién de abuso no lo toman como tal.

El papel de la madre es muy importante para el hijo, por ejemplo, en lo que
corresponde a su respuesta al revelar el abuso. Las respuestas negativas, como la
ira, incredulidad o la censura aumentan la angustia del nifio. Es asi que la reaccién de
la madre, que por cualquier razdén no pudo evitar los abusos, puede afectar positiva o

negativamente al nifo.
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Hooper (1994), sefiala que el apoyo de la madre no abusadora es uno de los
factores mas significativos, si no es que el mas, para desligar al abuso tanto de los
efectos a corto como a largo plazo.

Podemos decir que la mayoria de las madres toman medidas protectoras y dan
apoyo, pero la mayoria de estas lo hacen respondiendo a varios aspectos, ya que esta
en sus manos la familia entera y como esta cambiara; en este respecto es importante
tomar en cuenta situaciones econémicas o de respaldos sociales para entender a las
que no reaccionan como se esperaria; por ejemplo en casos de que el abusador sea el
padre, lo que se esperaria es que alejara al nifio de él, sin embargo algunas mujeres
no lo hacen, y esto se debe a multiples factores, principalmente econémicos que se
traducen en una indefensién. Hay que tener en cuenta que muchas madres de nifios
que viven el abuso sexual intrafamiliar, también son mujeres que estan siendo
maltratadas emocional o/y fisicamente, lo cual las puede imposibilitar, tanto para
proteger a su hijo como para responder de una forma adecuada. De ahi la falta de
formar una red social de la cual este tipo de mujeres se pueda contener.

La forma de responder por parte de la madre inclusos puede verse influida por
las creencias personales acerca de su convenio conyugal, en el caso del abuso
intrafamiliar. Por ejemplo en los casos de Hooper, las mujeres eran concientes de que
el derecho al acceso sexual por los hombres era un convenio conyugal, mas que una
eleccion. Los datos demuestran que una mujer que es mas consciente de sus propios
derechos sexuales también puede tener un papel mas activo al asegurar a sus hijos,
incluso para definir una situacién, para descubrirla y aceptarla. Hooper (1994), sefala
que es mas probable que las mujeres definan abuso, si tienen idea de su propio poder
como adultos y del derecho a controlar su propia sexualidad.

Por otra parte, es mas probable que las madres decidan separarse si perciben
que el peligro de recurrencia es alto, si no se culpan a si mismas, y si juzgan al acto
como intencional, no como una enfermedad del agresor. También es mas probable
que decidan separarse si perciben como insatisfactoria su propia relacion, lo que a su
vez depende de autovaloracion, recursos sociales y econdémicos, asi como la
percepcion de opciones de un nuevo matrimonio. Como podemos ver, estos son una
serie de factores que la mujer debe de tomar pensando en mucho mas que la situacion

de abuso solamente.

Los cuidadores en general, la familia misma, son factores que obviamente

influyen en la situacion de abuso sexual, y no solamente la madre, si no el padre, al
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respecto, por ejemplo, Sullivan y Everstine (1997) considera como factor principal de
contribucién al abuso del nifo varén, a la ausencia del padre, menciona: “cuando el nifio
no tiene el modelo masculino apropiado durante ese tipo de periodo critico preadolescente,
experimenta un retraso en su proceso mientras su cuerpo evoluciona con su propio programa.
El padre perdido se transforma en el héroe idealizado y el abusador en la fantasia toma ese
lugar. El nino que esta en peligro de sufrir abuso es aquel que carece de la guia sobre los
valores sexuales. Encuentra maestros fuera de su casa, pero puede tanto beneficiarlo como
perjudicarlo” (Pag. 198).

Y asi como este ejemplo podemos encontrar muchos otros que senalan a
diferentes factores como posibles causantes del abuso sexual. Sin duda cada caso se
desarrolla dentro de un contexto particular, en el cual interfieren factores familiares,
personales, que pueden ser poco seguros para el nifo o vulnerabilizadores, incluso
agresivos, los cuales estan envueltos en factores sociales y culturales que afectan
tanto al nifo, y su vivencia dentro de la situacion, como a los que alrededor se
encuentran, sea de una manera alejada como la madre o transgresora como el
abusador.

Finalmente podemos ver que el papel del cuidador no explica las causas del
abuso en su totalidad, es s6lo uno mas de los factores, y sin duda alguna éste no es el
origen del problema, aunque juegue un factor fundamental de vulnerabilizacion.
También es importante considerar el porqué del alejamiento que la madre o los padres
en general tiene con el nifio que es abusado, sin embargo, posiblemente lo mas
importante a considerar es la importancia que tiene este para la vivencia del nifio, la
percepcion que haga este de sus padres en relacién al abuso sera quizas el factor
principal para juzgar la importancia de la figura del cuidador, mas alla de buscar su
nivel de responsabilidad real en la situacion.
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“Finalmente, no ha sido facil”

A (sobreviviente de abuso sexual)

Capitulo 2

Repercusiones del abuso sexual en el varon adulto.

2.1 Concepto de sobreviviente.

Actualmente el término sobreviviente (de abuso sexual) se utiliza para
nombrar a aquellas personas que vivieron en su infancia o adolescencia uno o mas
episodios de abuso sexual. Desde los afos 80s el término sobreviviente se comenzo a
utilizar como una alternativa para el concepto de victima. Segun Liz hall y Siobhan
Lloyd (1989), ademas de una alternativa ante el concepto de victima, éste término
confirma que la mujer (ya que solo hablan en su obra de la poblacion femenina), ha
sobrevivido a una experiencia traumatica, y que ya no es impotente en relacién con el
abuso. Este término también implicaria que la persona identifica la fuente de su
conflictos y posee la esperanza de resolverlos. De la misma forma, el concepto supone
cuestiones como el hecho de que el sobreviviente puede identificarse con otros
sobrevivientes y cémo posee recursos personales, mismos que lo llevaron a sobrevivir

al abuso.

Segun el diccionario de la lengua espafnola, sobrevivir alude al hecho de vivir
después de la muerte de otra persona o después de un determinado suceso. El
concepto de sobreviviente surge para denominar a una persona que vive después de
un determinado evento, el cual se supondria, es lo demasiado fuerte como para
marcar un antes y un después dentro de su historia, ya que es utilizado para aquellos
quienes viven después de sucesos que pudieron poner en riesgo su vida, por ejemplo
guerras o catastrofes naturales.

Al respecto de este impacto sufrido por una situacién de abuso, Moya (1995)
cita a Blume (1990) quien refiriéndose a las mujeres victimas de incesto, menciona
que ésta (la mujer) es llamada sobreviviente ya que cuando era nifia, la inmersion
inevitable en el abuso hizo de ella una victima, pero a pesar de lo terrible de esa
experiencia y de los dafos sufridos, su decision la hizo resistir y seguir viviendo; eso la
hace digna de reconocimiento y merece ser llamada sobreviviente. Por lo tanto, ser
sobreviviente implica tomar la decision de resistir y seguir viviendo, a demas de vivir

con la carga de una experiencia traumatica. Es asi que se supone que en los
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sobrevivientes de abuso se pueden observar cualidades como fortaleza, dignidad y
capacidad de recuperacion, y por ello inspirarian respeto, como sefala Blume.

Por su parte, autores como Naples (2003), mencionan que de hecho el término
implica una autoconciencia. Ella sefala: el término sobreviviente esta tipicamente
reservado para los que han redefinido ellos mismos su relacion con la experiencia de
ser victima. Esta redefinicion puede ser realizada a través de una combinacion de
influencias incluyendo reformulaciones personales o experiencias tempranas,
intervenciones terapéuticas, identificacion (...) o discusiones con otros quienes se

autodefinan sobrevivientes (pag 1151).

A partir de una definicion como la anterior, se amplia mucho el término,
otorgando un sin fin de significados y posibilidades de una persona en un momento
presente, es decir, a partir de que se dejé utilizar el término victimas para nombrarlos
sobrevivientes, se pasb de dejar a la persona estacionada en ser victima, a llevarla a
representar una persona con recursos, la cual ya no se encuentra en un estado de
indefension ante la situacion de abuso, si no con una conciencia de si mismo clara y
con una fortaleza heredada de su vivencia, es por ello que en el presente trabajo se
utilizara esta forma de nombrar a aquellas personas que han tenido una vivencia de

abuso sexual infantil.

2.2 Repercusiones psicopatolégicas en el varon abusado sexualmente
en la infancia.

Diversas investigaciones a lo largo de las uUltimas décadas se han enfocado en
investigar las repercusiones del abuso sexual, repercusiones que se presentan tanto a
largo, como a corto plazo en la vida de una persona.

Hasta hace unos anos la poblacién femenina era la mas investigada, no
obstante, cada vez surgen mas estudios enfocados a la poblacién masculina.

Los estudios, demuestran que los efectos de una vivencia de abuso se
presentan con gran posibilidad en un muy corto plazo después de que el nifio fue
agredido, de esta forma, es muy probable que el nifio que esta siendo abusado
sexualmente, o haya sido abusado, presente cambios de conducta muy poco tiempo

después de que los abusos sucedieron.
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Estas repercusiones a corto plazo, suelen ser muy perceptibles vy
generalmente van evolucionando con el tiempo. Como sefalan Cortés y Canton en su
compendio de 1999, la mayoria de las revisiones hechas por los investigadores
sefalan que el sintomas mas caracteristico de los nifios preescolares es la presencia
de conducta sexual que no es comun a su edad. Por ejemplo sefalan un estudio
hecho por Miena y colaboradores en 1986, en el cual los investigadores encuentran
que entre las conducta sexualizadas anormales, que se podian observar en nifios
abusados, estaban los juegos sexuales con juguetes, meterse objetos en la vagina y el
ano, la masturbacién, el comportamiento seductor, pedir estimulaciéon sexual y un
conocimiento sexual precoz o inapropiado para su edad. Por su parte Loeb, et al.
(2002) menciona que los sintomas mostrados por el abuso sexual en nifios varian en
grados de conocimientos sexuales inapropiados y comportamientos sexualmente
agresivos, ademas que aumenta el juego sexual entre pares, y la masturbacién, que
puede llegar a ser excesiva.

Como senalan los autores, estos sintomas pueden representar una carga extra
en niflos que luchan ya de por si con su propio desarrollo sexual normal.

Los comportamientos anteriormente sefialados son comunmente un foco rojo
para poder ubicar casos de abuso sexual en los nifios. Sin embargo no son los Unicos.
Otros problemas que se han destacado como repercusiones a corto plazo en nifios,
son la sintomatologia asociada con el desorden de estrés postraumatico; la mas
comun en los nifios, adolescentes y adultos varones con historias de abuso sexual,
incluye pensamientos intrusivos, problemas para dormir -debido a pensamientos
intrusivos-, suefios o pesadillas con contenido de los actos de abuso, deseo de gritar
cuando se piensa en el abuso, falta de confianza y alejamiento social de la familia o de
los amigos. Estos sintomas pueden estar presentes también en poblacién adolescente
y adulta.

La sintomatologia relacionada con un desorden de estrés postraumatico, es
mas probable de diagnosticar en aquellos nifios que hayan experimentado abuso por
largo tiempo, con alta frecuencia, y que haya incluido penetracién, asi como aquellos
que hayan sido sujeto de otros abusos, como lo fisicos (Spiegel, 2003).

Beitchman, Zucker, Hood, DaCosta y Akman (1991), sefalan que a excepcion
de la conducta sexualizada, muchos de los sintomas encontrados en nifos vy
adolescentes victimas de abuso sexual, son sintomas caracteristicos de las muestras
clinicas en general, de hecho menciona que segln las investigaciones realizadas
hasta ese afio no son las suficientes para hablar de la existencia de un “sindrome del
abuso sexual”, y que no hay suficientes elementos para respaldar que existiera el
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desorden de estrés postraumatico, sin embargo las investigaciones mas recientes si
hablan de varios sintomas relacionados con el sindrome, y cambios de conducta que
se pueden notar en el nifio, como son las conductas agresivas, problemas escolares e
hiperactividad. Los problemas académicos y de comportamiento son comunmente
reportados por los nifios en edad escolar que han sido abusados sexualmente. Los
estudios arrojan porcentajes del 32% al 85 % en las muestras estudiadas.

Por otra parte, Entre los efectos a corto plazo emocionales, se encuentran los
relacionados con la depresién y baja autoestima. Por ejemplo, Ligezinska, Firestone,
Manion, Mcintyre, Ensom y Wells (1996), evaluaron la adaptacién emocional y
conductual en nifios objeto de abuso sexual extrafamiliar. Después de la revelacién de
abuso, los resultados demostraron que los nifios que sentian mas culpabilidad y
responsabilidad por el abuso presentaban mas sintomas de depresién y ansiedad,
bajo autoconcepto y trastornos en su competencia social.

Es importante mencionar que aunque hay varios estudios que mencionan
multiplicidad de efectos en los menores, no esta claramente definida una relacion de
causalidad entre el abuso y los diferentes problemas de comportamiento en los nifios,
como lo muestra el estudio realizado por Dobowitz, Black, Harrington y Verschoore
(1993). Estos investigadores examinaron las conductas de nifios evaluados por abuso
y las compararon con un grupo control. Los nifios abusados demostraron mas
elevacion en escalas de conducta internalizada (36% nifos abusados y 10% control) y
externalizada (38% y 13 % respectivamente). Los problemas de conductas sexuales,
especialmente el masturbarse, fue la conducta mas comuin en nifos abusados (32%)
comparada con el grupo control (5%). Los dolores de cabeza y quejas somaticas
también se vieron ligeramente aumentadas en el grupo de nifios abusados, las cuales
los autores explican como un posible resultado de los sentimientos de miedo y
ansiedad que los nifios sienten; relacionado con estos sentimientos pueden estar los
problemas de enuresis, que un 44% de los niflos abusados presentaron, con respecto
al 4% del grupo control. Los nifios de éste estudio también presentaban depresién e
hiperactividad en escalas mucho mas elevadas que el grupo control.

Posteriormente, en una segunda evaluacién, se vio una pequefia mejora, sin
embargo, los autores concluyeron que probablemente muchos de estos problemas
persistan por muchos meses quizas afos. No obstante, los autores indican que sus
resultados no pueden ser hablados en términos de causalidad ya que los problemas
de conducta presentados pueden deberse a factores anteriores del abuso o
precederlo, como por ejemplo los factores del funcionamiento familiar. Ademas,
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mencionan que los problemas que la escala representa no son especificos del abuso
sexual y las respuestas de los nifos abusados son consistentes con respecto de nifos
quienes han tenido otro tipo de experiencias traumaticas.

De esta forma, aunque muchos de los sintomas no se puedan relacionar
directamente como una repercusion de la agresion sexual que ha sufrido un nifio, es
claro que los nifios que han sido abusados muestran cambios en sus comportamientos
y muy probablemente sean, en muchas de las ocasiones, estos sintomas los Unicos
que hablen por el nifio por mucho tiempo.

Asi mismo, es importante destacar que algunos de estos efectos sefialados
muestran continuidad a través de la nifiez y otros aparecen en una edad especifica,
debido a que el nifio se encuentra en desarrollo de todas sus capacidades, y la
comprension de los hechos cambia con el tiempo.

Por su parte, en los adolescentes, sintomas como la depresién y la baja
autoestima permanecen presentes, y los pensamientos o conductas suicidas cobran
relevancia. Otra caracteristica que presentan las victimas de abuso adolescentes, que
las diferencia de sus pares que no han sido abusados, son altos niveles de ansiedad
(Black y DeBlassie, 1993).

Beitchman et al. (1991), reportan alta presencia en poblaciéon adolescente de
irritabilidad, humor elevado, vuelo de ideas, breves periodos de depresion, conductas
sin proposito y sentimientos de alienacion y aislamiento del ambiente social y en sus

relaciones interpersonales.

Otras conductas que cobran relevancia en la adolescencia, son las conductas
del tipo antisocial, por ejemplo, escaparse del hogar, participar en conductas delictivas

y consumo de sustancias.

Con respecto al consumo de sustancias, en México Ramos-Lira et al. (1998),
realizaron un estudio con méas de 60 mil estudiantes adolescentes de ambos sexos, en
éste estudio se encontr6 una relacion significativa entre el consumo de drogas vy el
abuso sexual en la infancia. Segun sus resultados, el consumo es mas alto en los
agresores sexuales, con un 31%, seguido por las victimas 24% y 32% de los
agresores-victimas, ya que habian reportado haber consumido drogas al menos una
vez en su vida. Por su parte sélo el 8.2 % de quienes no habian ejecutado ni sufrido

abuso, consumian drogas. Los tres primeros grupos también mostraron un uso, tanto
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experimental como continuo, significativamente mayor de drogas que los jovenes sin
estos antecedentes. El consumo experimental, por ejemplo, practicamente se
triplicaba, principalmente en agresores y agresores-victimas. El consumo continuo, por
su parte, fue entre 3 y 5 veces mayor en estos grupos que en la poblacion no abusada
ni abusadora.

Las problematicas relacionadas con algunos aspectos de la sexualidad en la
adolescencia y el antecedente de abuso sexual, también han sido estudiadas. Hay
estudios que demuestran que en la adolescencia es probable que se sufran nuevos

abusos sexuales, es decir, que exista revictimizacion.

También, es probable que en la adolescencia se presenten comportamientos
sexuales precoces, como son un aumento en la actividad sexual, incluyendo la
masturbacién compulsiva y preocupacion homofébica (Black y DeBlassie, 1993).

De igual forma, se han realizado estudios que sugieren que el abuso puede
predisponer a una posterior homosexualidad, o problemas con la identidad de género,
los cuales se han observado méas en hombres que en mujeres.

En un estudio Citado en Beitchman, et al. (1991), que fue realizado por Jonson
y Shier en 1985, con hombres adolescentes y adultos que habian sido abusados
sexualmente en la infancia, se encontrd una alta prevalencia de homosexualidad con
un 48% comparado con el 8% del grupo control. También se obtuvieron tasas
bisexualidad con un 10% en comparacion un 3% del grupo control.

Se han realizado varios estudios con respecto a posibles repercusiones en
trastornos de identidad sexual o confusiones de orientacién sexual en jévenes,
principalmente varones, que han sufrido abuso sexual, sin embargo, como sefalan
Cantén y Cortés (1999), se tiene que ser cauteloso en las interpretaciones de esos
estudios ya que no se puede generalizar, ni saber si esa orientacion homo erética
estaba ya presente en los nifios previamente al abuso.

Es probable que las repercusiones del abuso sexual sean diferentes en
varones que en mujeres, posiblemente debido a varios factores que se relacionan con
los roles y el concepto de masculinidad, que estan ya presentes a lo largo del
desarrollo del nifo y del adolescente. Algunos autores como Briere, consideran que el
abuso sexual puede ser mas traumatico para los jovenes varones que para las
muijeres, y se ha visto que en general los nifios varones presentan mas sintomatologia
clinica que las nifas (Spiegel, 2003). No obstante, sea en varones o en nifas el abuso
sexual tendra repercusiones, ya que es un evento que no forma parte del desarrollo
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normal del nifio, y por lo tanto viene romper su curso normal de desarrollo, afectandolo
tanto a largo como a corto plazo.

Las repercusiones, a su vez, dependeran tanto de factores mismos de la
vivencia abusiva, como son: la intensidad del abuso, la edad del nifio, el grado de
parentesco con el agresor, el grado de abuso, asi como de factores externos propios
del ambiente del nifio como son: la reaccion de su entorno ante una posible revelacién

del abuso y la ayuda que el menor reciba o no reciba posteriormente, entre otros.

Como ya se mencion6, en el curso del desarrollo la sintomatologia ira
cambiando e incluso ira presentandose por primera vez, ya que formara parte del
desarrollo del varon. Por ejemplo, al iniciar su vida sexual se pueden presentar
dificultades o incluso disfunciones, las cuales antes no se habia presentado y que se
pueden relacionar con antecedentes de abuso sexual infantil.

A largo plazo se calcula que una quinta parte de las personas que sufrieron
abuso sexual infantil exhiben patologia severa (Ramos-Lira, et al., 1998). Por su parte,
segun sefala Felix Lopez, las consecuencias emocionales perduran siempre, y a largo
plazo los efectos patolégicos se dan en menos del 20% de los sobrevivientes (Citado
en Thomas, 1999).

Las repercusiones o efectos a largo plazo, se presentan afectando varias
dimensiones de la vida del adulto varén. Una de esas dimensiones es la de los efectos
emocionales. Los niveles de depresidon generalmente son altos en la poblaciéon de
sobrevivientes, comparada con las de grupos controles. De hecho, los hombres
abusados reportan menores niveles de autoestima en comparacién con los hombres
no abusados y con las mujeres abusadas (Spiegel, 2003). No obstante, es importante
sefalar que tanto la depresién como los intentos de suicidio suelen relacionarse con
la presencia simultanea de antecedentes de maltratos fisicos, por lo que es dificil

relacionarlo directamente con el abuso.

Por otra parte, los sentimientos de estigmatizacién y baja autoestima
también han sido relacionados con las historias de abuso sexual. Por ejemplo, en los
varones un concepto negativo de si mismos es comun, conceptos como ser extrafo,

raro, vulnerable, o dafiado, son comunes en la imagen de los sobrevivientes (Spiegel,
2003).
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Debemos tomar en cuenta que si estos hombres han sido abusados en su
mayoria por hombres, también pueden experimentar sentimientos de estigmatizacion

relacionados con su identidad de género.

Otro de los efectos comunes, es la presencia de caracteristicas relacionadas
con el Desordenes de estrés postraumatico, que entendemos como todo un cuadro
clinico que aparece en sujetos que ha sido victimas de catastrofes -como inundaciones
o terremotos-, de accidentes, o agresiones causadas intencionalmente por una
persona, como es el caso de un abuso sexual.

El sindrome de estrés postraumatico es clasificado como un desorden de
ansiedad y es caracterizado por sintomas de reexperimentacion intrusiva del evento
traumatico y su evitacién (Lipovsky y Kilpatrick, 1992). Se han realizado varios estudios
donde se observan que los adolescentes y adultos con historias de abuso sexual son
significativamente mas aptos para manifestar sintomas asociados con el desorden,
mas no el desorden en si necesariamente, como resalta Spiegel (2003).

En un estudio realizado por Fondacaro, Holt y Powell (1999), con una
poblacién de presidiarios, en el que de los 211 entrevistados 40% cumplié con los
criterios de abuso sexual (con lo que se demuestra a su vez que en la poblacion de
presos la frecuencia de antecedentes de abuso es mayor), se obtuvo que los presos
abusados, a comparacién de los que no reportan abuso sexual en la infancia,
presentan mayor depresién y mas caracteristicas de estrés postraumatico. Ademas,
aquellos presos que consideraban su experiencia como abusiva (con respecto a los
que no la clasificaban como abuso), mostraban altos grados de estrés postraumatico y
desorden obsesivo compulsivo.

Aunque se han encontrado resultados que comprueban la presencia de
sintomas de estrés postraumatico, en general, este diagnostico suele ser mas comun
entre las mujeres con historias de abuso que entre los hombres que igualmente han

sido abusados.

Otro sintoma relacionado, es la ansiedad, ésta, puede ser considerada como
uno de los sintomas mas comunes que presentan los sobrevivientes de abuso.

La etiologia de los problemas de ansiedad ha sido explicada en términos del
modelo de condicionamiento clasico, donde los estimulos relacionados con los abusos
tienen la capacidad de evocar sentimientos de miedo y reacciones ansiosas auln
después de mucho tiempo (Lipovsky y Kilpatrick, 1992); en este sentido, los hombres
sobrevivientes pueden llegar a experimentar altos niveles de miedos, preocupaciones

y rumiasién (Fondacaro, 1999).
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Los desordenes de la personalidad como el trastorno de personalidad
multiple y el de personalidad borderline, también han sido relacionados con la
patologia de los sobrevivientes de abuso. El Desorden de personalidad mdaltiple ha
sido evaluados en mujeres (60%), sin embargo la mayoria de caso también han
sufrido de abuso fisico, por lo cual no se puede hacer la relacion directa de la causa
(Beitchman, Zucker, Hood, DaCosta, Akman y Cassavia, 1992).

Con lo que respecta al transtorno borderline, Beitchman, et al. (1991), sefialan
que puede estar sobre diagnosticado y, muy posiblemente, factores como la relacién
padre-hijo sea un factor etiol6gico mas fuerte que el abuso, por lo cual también es
dificil hacer una relacién directa.

Spiegel (2003), menciona que investigadores como Sansonnet-Hayden y
colaboradores afirman que los chicos sobrevivientes de abuso evidencian mas
sintomas psicoticos y esquizoides que aquellos que no tiene una historia de abusos
sexuales. En esta misma obra, se sefiala que en la poblacién sobreviviente son mas
frecuentes observar experiencias de somatizacién, desordenes obsesivos compulsivos

y paranoia, dentro de los rangos clinicos.

Por su parte, el Consumo de sustancias es muy comudn en la poblacion
sobreviviente y especificamente en los varones. Como mencionan Lipovsky vy
Kilpatrick, (1992), parece ser que los hombres mas frecuentemente que las mujeres se
defiendan contra sus sentimientos de vulnerabilidad a través de conductas de acting
out, agresivas y de consumo de sustancias.

El estudio realizado por Bartholow, et al. (1994), muestra que los hombres con
antecedentes de abuso sexual son mas propensos a usar tabaco cocaina, crack,
estimulantes alucinégenos, opiaceos, alcohol, marihuana y nitritos. Comparados con
los hombres sin antecedentes de abuso sexual, los sobrevivientes de abuso varones
también fueron mas propensos a ser hospitalizados por uso de sustancias psicoactivas
incluyendo el alcohol y por pensamientos y acciones suicidas.

Estos autores encuentran una relaciébn entre el consumo temprano de
sustancias y los antecedentes de abuso en su muestra de varones, ya que este
suceso, mencionan, puede llevar a una extensa duracién en su historia de consumo y
mayor frecuencia de uso, asi como mas probabilidad de que se usen drogas
intravenosas.

Una interpretacion al respecto de las causas del alto grado de consumo en esta
poblacién la hacen Cantén y Cortés (1999), ellos sefalan que los abusos sexuales
pueden llevar al alcoholismo y drogadiccion como mecanismos de afrontamiento de
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este suceso estresante o como consecuencia de la estigmatizaciéon de la victima que

le llevaria a relacionarse con los grupos marginales.

Otra de las repercusiones que se sefala en la literatura, son los trastornos
fisicos, principalmente los trastornos somaticos, como lo son los dolores crénicos,
los trastornos gastrointestinales, y los desordenes alimenticios.

Es importante sefalar que una mayoria de hombres con historias de abuso
sexual manifiestan al menos un sintoma fisico que no puede explicarse en términos
médicos (Spiegel, 2003).

Giuseppe Amara en un texto llamado Del dolor a la palabra (2003), menciona
que estos estados de dolor somatico resultan surgir paraddjicamente como una
respuesta adaptativa, y generalmente suelen estar asociados con un trauma, como el
trauma del abuso sexual, y menciona: “Los estados afectivos postraumaticos no
suficientemente integrados al sistema cognitivo-verbal, condicionan al cuerpo a
permanecer vulnerable e hipersensible ante peligros incluso remotos y a dar
respuestas paranoicas o fatalistas. Dichos estados resultan ser paradojicamente
adaptativos porque convierten al cuerpo y sus sufrimientos en un dique y una serie de
habitos de dolor y miedo que defienden al yo de un terror mayor, inminente y
desintegrativo”.

Spiegel (2003), por su parte sefala que varios han sido los investigadores que
reportan en poblacién de varones, efectos fisicos como dolor generalizado, dolor
crénico, migrafas, problemas gastrointestinales, pérdida del apetito, dolor abdominal,

nauseas, irritacion y dolor rectal, hemorroides, dolor en el pene, entre otros.

Los trastornos alimenticios, por su parte, en varones sobrevivientes, suelen
estar mas relacionados con la bulimia. A comparaciéon de las mujeres que no tiene
historias de abuso sexual, los varones sobrevivientes presentan mas caracteristicas
del sindrome de bulimia nerviosa, asi como mayor frecuencia de experimentar
vulnerabilidad de humor y desordenes de ansiedad (Spiegel, 2003). Posiblemente la
presencia mas fuerte de bulimia que anorexia se deba los componentes de ansiedad

de la misma, lo cuales son frecuentes en los sobrevivientes.
Todas estas repercusiones, variaran con respecto a las caracteristicas del

abuso, y como ya se menciond, hay varios factores que influyen, por ejemplo, con
respecto a la relacién con el agresor se ha teorizado que los abusos incestuosos,
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principalmente en aquellos donde alguno de los padres (o padrastro) es el agresor,
son mas traumaticos para el nifo.

Se habla de que en una relacion incestuosa, el trauma del abuso suele ser mas
fuerte, porque entre otros factores generalmente los abusos se vuelven cronicos,
ademas de que los lazos de confianza fundamentales se rompen. Por su parte el
incesto entre hermanos suele ser menos traumatico, aunque esto es algo muy
discutible. No obstante, lo que es muy probable de afirmar es que los abusos

intrafamiliares suelen estar relacionados con mayor grado de patologia.

En los abusos perpetrados contra varones, los agresores tienen mas
probabilidad de ser externos que en los casos de nifias (Pierce y Pierce, 1985). En este
caso, cuando el abusador es desconocido, los nifios no se confunden con la
responsabilidad del agresor y se reconocen como victimas, lo que es mas raro que
pase cuando es un conocido o un adulto de la familia (Barudy, 1998).

Estudios revelan que un ataque sexual Unico y violento (que generalmente es
perpetrado por un agresor externo) esta asociado con altos niveles de psicopatologia,
sin embargo uno de larga duracién se asocia mas con un trauma y dafo a largo plazo,
asi como con sentimientos de culpa y depresion (Beitchman et al., 1992).

Como ya se ha mencionado, en varones se ha demostrado que las conductas
de abuso suelen ser de mayor gravedad, es decir hay mas probabilidad de penetracién
y de conductas sexuales mas invasivas, como el sexo oral, lo cual se asocia con la
presencia de mayor grado repercusiones negativas y con el dano a largo plazo.

También factores asociados al abuso, como son la presencia del uso de fuerza
y amenazas, son relacionadas con mayor grado de patologia, y son mas frecuentes en
los abusos a varones que a nifas (Pierce y Pierce, 1985). El grado de coercion se ha
relacionado con la presencia de ansiedad, miedos y trauma en la adultez, pero quizas,
este factor pueda relacionarse con el menor grado de culpa, segin menciona
Beitchman et al, (1992).

Otros factores como los familiares son importantes, principalmente aquellos
relacionados con el apoyo emocional que el nifio puede recibir después de la
revelacion del abuso. Sin embargo, en la poblacién de hombres, se ha visto que la
revelacion del abuso es poco frecuente, ya que, como menciona Loeb et al. (2002), las
experiencias de violaciébn o abuso en los varones suele estar relacionadas con
sentimientos de vergiienza, desesperanza, emasculacién y miedos a ser etiquetados

como homosexuales por otros, lo cual hace dificil que se dé una revelacién
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propositivamente en los varones, especialmente en edades tempranas. Sin embargo,
la reaccion y el soporte que la familia exprese, es importante para que éste pueda
enfrentar el abuso, otorgue un significado al mismo y se vea mas apoyado, lo cual
supuestamente influiria en el grado de patologia que se puede experimentar tanto a
corto como a largo plazo.

Finalmente cabe destacar que ninguna de estas repercusiones gque se han
encontrado en los sobrevivientes de abuso sexual es universal, e igualmente adn falta
mucho mas evidencia empirica en poblacién masculina que pueda respaldar la
relacion directa entre el abuso sexual infantil y la patologia adulta.

2.3 Efectos en la sexualidad del varon adulto.

Las repercusiones en el area sexual parecen ser muy claras en los sujetos que
han sido abusados sexualmente, ya sea en la infancia mostrando una conducta
sexualizada, que “normalmente” otros nifos no presentarian, asi como en la adultez,
con conductas que pueden considerarse “disfuncionales”, dentro de los parametros de
salud sexual adulta.

Los problemas en la sexualidad pueden no ser evidentes a corto plazo, sin
embargo, como sefiala Beitchman et al. (1992), el comportamiento sexual saludable
en los adultos es considerado como un componente importante de ajuste, por lo que
se evidencia mas en la edad adulta.

Las repercusiones en la conducta sexual del sujeto pueden variar en sus
manifestaciones dependiendo de la etapa de desarrollo en la que se encuentre. Es por
€s0 que ya en la adolescencia podemos comenzar a ver algunas conductas de riesgo,
o de promiscuidad sexual, ya que en esta etapa generalmente se comienza a ejercer

la vida sexual.

Varios estudios se han interesado por estudiar la vida sexual adulta y la
sintomatologia que se puede relacionar con los antecedentes de abuso. Por medio de
ellos, se ha demostrado que la probabilidad de presentar algin problema sexual en al
adultez es alta en los sobrevivientes de abuso sexual. Por ejemplo, Cantén y Cortés
(1999), senalan que los sobrevivientes de abuso tiene mas posibilidades de presentar
un problema sexual, y mencionan estudio como el de Briere y Runtz (1988) quienes
encontraron que las victimas de abuso sexual tenia tres veces méas probabilidades de

presentar problemas sexuales que las personas que no habian sufrido abuso.
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Una de las repercusiones en la esfera sexual que mas se han explorado es la
Revictimizacion, ya que, aungue existen pocos estudios con poblacién masculina, la
revictimizacién es un factor que se puede incluir entre las repercusiones del abuso que
afectan a la sexualidad del sobreviviente en general, la cual implican una serie de
factores tanto emocionales como conductuales que se pueden observar desde
tempranas edades. Los reportes de subsecuentes abusos entre la poblacién de nifios
varones, segun las investigaciones, oscilan en un rango del 25% al 65%, antes de los
18 afos (Spiegel, 2003), por lo que se puede decir que es muy probable que un nifio
que fue abusado sufra una nueva agresion, ya sea por el mismo agresor,
convirtiéndolo en un abuso incluso crénico, como de un agresor diferente. Ya en la
edad adulta se pueden volver a vivir este tipo de relaciones abusivas, sin embargo
estos contactos llegan a tener diferentes dinamicas, a menos en el caso de los
hombres por ejemplo a través de conductas de riesgo en sus practicas sexuales, y no
necesariamente una revictimizacion (Paul, Catania, Pollack, & Stall, 2001).

Cabe sefalar, que la mayoria de los estudios se han realizado con mujeres, por
ello es dificil saber con exactitud la frecuencia de esta situacion con varones, no
obstante éstos encuentran una probabilidad muy alta de que la persona que ha sido
victima de un abuso lo pueda volver a ser. Por ejemplo, en la revisién hecha por
Cantén y cortés (1999), de 8 estudios realizados acerca de éste tema, en 7 se
encontraron pruebas de revictimizacion en poblacion no clinica.

Algunas de las explicaciones a la revictimizacion vienen de teorias como la
del aprendizaje que habla de los antecedentes de una victimizacion como un factor
que influye a largo plazo en la eleccién de relaciones con personas que pueden tener
un perfil agresor. De igual forma, la indefension aprendida y el modelo de dindmicas
tarumatogénicas de Finkelhor (1980), tratan de explicar la revictimizacion; sin
embargo, ninguna de estas teorias ha sido ain empiricamente demostrada.

Para explicar las causas de la revictimizacion también se mencionan la
influencia de algunos factores de personalidad como la baja autoestima y la
culpabilidad (que pueden anteceder, coexistir 0 ser un resultado de la victimizacién
sexual), que influirian en conductas que estarian reafirmando el autoconcepto de la
persona. De esta forma un nuevo ataque confirmaria la opinion que tiene algunas de

las victimas sobre si mismos (Beitchman, et al., 1992).

Otro factor que se repite en la poblacién de sobrevivientes de abuso sexual, es
el inicio temprano de la actividad sexual consensuada, ya que se ha visto que
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tanto en la poblaciéon femenina como en masculina, las practicas sexuales comienzan
a temprana edad.

En un estudio con poblacién masculina, hecho por Weber, Gearing, Davis y
Conlon (1992), se puede ver que aunque no todas las experiencias sexuales
tempranas hayan sido vistas como abusos por los adolescentes varones, el inicio de la
vida sexual antes de los 11 afios con parejas a menos 2 afnos mas grandes, se ha
relacionado con un mayor nimero de parejas sexuales posteriores. El inicio temprano
de la actividad sexual consensuada, algunos autores lo han relacionado con una forma
de relacionarse con las personas, es decir, con una tendencia a sexualizar sus
relaciones, también con patrones en la sexualidad que implican varias parejas
sexuales, y a una dificultad en iniciar o mantener relaciones basadas en un mutuo
soporte o confianza (Spiegel, 2003).

Una explicacién de esta conducta la dan los teédricos de la relaciones objetales,
quienes plantean que la sexualizacion de los contactos con adultos durante la infancia
puede verse como introducir el sexo en el nifio demasiado temprano, y fuertemente,
tornando de esta forma imposibles las relaciones sin sexo en la adultez (Glaser y Frosh,
1998). La sexualizacion de las relaciones interpersonales no es una situacién que se
presente en todos los casos de abuso sexual, sin embargo, es mas probable que se
presente en la poblacién masculina que en la femenina, ya que se ha observado que
en varones el abuso sexual puede ser relacionado con altos niveles de erotismo, bajos
niveles de ansiedad sexual, y mas conductas sexualizadas en la adultez en
comparacion de las mujeres (Paul et al., 2001). Ademas, ésta conducta, puede llegar a
tornarse compulsiva, como sefiala Calvi (2005), ya que puede representar para
muchos hombres “un esfuerzo repetitivo de dominio por encima del abusos sexual

infantil”.

Por otra parte, se puede presentar la conducta contraria, es decir conductas de
evitacion al sexo, la cual, generalmente, es un secuela que se relaciona mas con la
poblacion femenina, ya que existen mas estudios que hablan de trastornos del deseo
sexual en mujeres, sin embargo, esto no quiere decir que sea un efecto que en los
hombres no se presente. Polusny y Follette’s (1995), sugieren que las personas con
historias de abuso sexual pueden emplear estrategias de afrontamiento para evitar
pensamientos y emociones negativas relacionadas con el abuso. Estas estrategias
pueden implicar algunas conductas evitativas como son la supresion o negacion,
somatizacion, evitacion de relaciones intimas, distancia emocional, disociacion y otras
conductas evitativas, que a la larga traen repercusiones en las relaciones

interpersonales y en la funcionalidad sexual, ademas de sentimientos de soledad.
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Algunas investigaciones han hipotetizado que el abuso sexual crea
asociaciones negativas que tienen un impacto en el funcionamiento sexual, por
ejemplo Loeb et al. (2002), citan dos investigaciones al respecto que relacionan
caracteristicas de ansiedad con dificultades sexuales: Jehu, Gazan y Klassen (1985)
observaron que en los sobrevivientes, el sexo puede ser asociado con dolor y trauma,
lo que puede llevar a experimentar sentimientos de ansiedad y a presentar una
disfuncion sexual. De igual manera, Briere y Runtz (1987), surgieren que esas
asociaciones de emociones negativas pueden resultar en ansiedad y disfunciones en
la sexualidad que se relacionan con la presencia de Flashbacks intrusivos del abuso
durante la actividad sexual.

En la poblacion masculina ambos comportamientos, tanto la sexualizacion de
las relaciones, como la evitacion al sexo, son efectos alrededor de la sexualidad que
se pueden presentar; un ejemplo de ello es mostrado en el estudio realizado por Ray
(2001) donde se entrevistaron a 25 varones victimas de incesto. Los participantes
describieron las consecuencias, desde su propia perspectiva, en ocho areas de su
vida. En el area de sexualidad, la mayoria de los participantes reporté ya fuera el
temor o la evitaciébn al sexo, o la promiscuidad a temprana edad; 12 % de los
participantes incluso reportaron prostitucion en la adolescencia como uno de los
efectos en el area sexual de sus vidas.

Un efecto que se considera mas constante en la poblacion masculina, es el
impacto del abuso sexual con respecto a las conductas sexuales de riesgo, el cual
parece ser mas grande en hombres que en mujeres.

Entre las conductas de riesgo que se pueden encontrar en el ejercicio de la
sexualidad masculina, estan presentes los contactos sexuales sin proteccién, el sexo
con parejas desconocidas, las practicas sexuales bajo el efecto de sustancias téxicas
e incluso la practica de sexo por dinero o drogas.

Algunos estudios, como el realizado por Bartholow, et al. (1994), nos muestran
una presencia clara de riesgo que esta presente en la poblacién masculina,
principalmente en la poblacién de hombres que tiene sexo con hombres. En éste
estudio participaron 1001 hombres que tenian sexo con hombres, de los cuales 34%
habian sufrido abuso sexual en su infancia. Los resultados muestran que los hombres
con antecedentes de abuso sexual presentaban mayor riesgo de ser VIH positivo
(36%) comparado con el grupo control (28%). Ademas, de que eran mas propensos a
tener relaciones bajo el efecto de las drogas, y dos veces mas propensos a tener sexo
por dinero y drogas. También se encontré una mayor probabilidad de relacionarse en
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conductas de riesgo relacionadas con enfermedades de transmision sexual, e
infecciones por sifilis en particular.

En realidad, los hombres que tiene sexo con hombres (hombres que no
necesariamente se consideran homosexuales) son una poblacién de riesgo de
contraer VIH, ya que las lesiones en la penetracién anal pueden ser una ventana para
la transmisién de cualquier infeccion sexual, incluyendo el VIH, ya que el riesgo de
transmisiéon se incrementa si no se usa el condon. En México, por ejemplo, un tercio
de la poblacién que vive con VIH, son hombres que tienen sexo con hombres y un

2.5% de estos casos son menores de 15 anos (Reyes, 2007).

Otro estudio realizado por Paul et al. (2001) obtiene resultados muy similares a
los de Bartholow et al. El estudio fue realizado con una poblacion de 2881 hombres
que tenian sexo con hombres, de los cuales 20.6% habia sufrido abuso en la infancia.
Los resultados demostraron que los varones de la muestra eran mas proclives a
implicarse en actos sexuales de alto riesgo, como relaciones anales sin proteccion
con una pareja desconocida o con un varén serodiscordante (es decir, que algunos
de los dos tiene VIH y el otro no), con lo cual se comprueba que esta poblacion es
vulnerable al VIH.

En éste estudio, el abuso sexual se relacioné con la presencia de conductas de
riesgo a través del efecto mediador del uso de drogas. De esta forma, se supone que
el uso de sustancias, en general, puede influenciar las conductas de riesgo de VIH e
inhibir las practicas de sexo seguro entre los hombres homosexuales. Paul et al.
(2001), mencionan que el uso de drogas podria servir como estrategia de
afrontamiento ante los pensamientos y afectos negativos asociados con el abuso
sexual. Y las parejas de una noche, segun los autores, pueden ser un indicador de
preocupacion sexual, de bajas habilidades de regulacion interpersonal, pobre
valoracion de riesgos y deficiencias en los vinculos y confianza interpersonal.

Un dato a tomar en cuenta, es el hecho de que en los resultados del estudio de
Paul et al., (2001) se encuentran también una fuerte relaciéon entre abuso sexual y
factores familiares adversos en las conductas de riesgo, por lo cual se muestra que
ambos factores pueden influir al desarrollo de conductas de riesgo en la adultez, con lo
cual vuelven a parecer factores protectores y de riesgo que emanan del mismo
ambiente en el que el sujeto se desarrolle.

Toro-Alfonso (2002) sefiala que ya que no existe predisposicion biolégica o
constitutiva en los grupos de hombres homosexuales y HSH para que sean mas
proclives a contraer el VIH, es claro que existen otro tipo de factores que vulnerabilizan
a esta poblacién. Entre los factores individuales que contribuyen a la vulnerabilidad de
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los hombres gays u HSH a contraer VIH, se han relacionado los niveles de autoestima,
la homofobia internalizada y las dificultades para establecer intimidad, entre otras,
como es el antecedente de abuso sexual en la infancia. El autorechazo del hombre
homosexual por otra parte se ha relacionado con mas altos niveles de conductas
sexuales de riesgo y a su vez el autorechazo se relaciona con una homofobia
internalizada. Factores sociales como la pobreza, poca informacién y acceso a
servicios de salud, asi como la prevalencia del comercio sexual, la percepcion de
aislamiento social vy la falta de organizacién politica y empoderamiento social, son

ademas factores que hacen mas vulnerables a hombres de estos grupos.

Es importante decir que las practicas sexuales de riesgo no solamente se
presentan en la poblacién de hombres que tienen sexo con hombres, sino también en
la poblacion que tiene relaciones heterosexuales. Un incremento en las practicas
sexuales de riesgo incluyendo el sexo sin proteccién se ha documentado en parejas
heterosexuales en los cuales uno de ellos es sobreviviente de abuso (Loeb et al. 2002).

Una de las razones que se dan acerca del porqué de las conductas de riesgo
en los sobrevivientes, gira alrededor de la falta de asertividad y toma de decisiones en
la vida adulta. Loeb et al. (2002), refieren el trabajo de Wyatt (1993), ya que este autor
teoriza que los hombre que fueron abusados en su infancia experimentan impotencia
sobre su propia sexualidad como adulto por su vivencia como nifio o adolescente, en
la que no pudo tomar una decision sobre su sexualidad, de esta forma pueden llegar a
experimentar sentimientos de impotencia ante su sexualidad, la comunicacién sexual y
la toma de decisiones como adultos y como resultado pueden tener conductas de alto

riesgo asi como menos satisfaccion en sus relaciones.

Otra practica sexual que esta relacionada con los antecedentes de abuso y que
puede ser un practica que se puede considerar relacionada con las conductas de
riesgo es aquella en la que se incluye dolor fisico. Las investigaciones reportan una
relacion entre las actividades eréticas relacionadas con el dolor y los antecedentes de
abuso sexual en la infancia, varios estudios sefalan que los hombres que tienen
historias de abuso sexual en la infancia y abuso fisico emplean la auto estimulacién
dolorosa. Asi como practicas donde incorporan el dolor, por ejemplo, la asfixia auto
erética (Loeb et al. 2002).

Asi mismo, como lo muestra el estudio de Paul et al. (2001) la poblacién de

varones sobrevivientes pueden tener practicas sexuales con parejas ocasionales en
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mayor grado que aquellos que no tiene antecedentes de abuso, lo cual puede estar

relacionado con una deficiencia en los vinculos con otros.

Varios estudios han teorizado al respecto de las dificultades en relaciones
interpersonales, que presentan las personas con antecedentes de abuso sexual en la
infancia, ya que como menciona Sullivan y Everstine (1997) "En el sobreviviente se
puede observar dificultad de formar apego y una tendencia a conductas promiscuas”
(pag 222). Sin embrago, mas alla de la promiscuidad, se pueden observar conductas
que reflejan una dificultad para establecer relaciones, y mas precisamente relaciones
de confianza y de cercania. Esto podria ser explicado desde el punto de vista de una
pérdida de confianza general, que es vivida desde la nifiez, ya que muchos abusos
sexuales de nifios ocurren en el contexto de una relacion de cercania —y de confianza,
y como resultado, no es poco comun que el nifio experimente miedo, desconfianza o
sentimientos ambivalentes hacia las relaciones interpersonales (Briere, 1992).

Spiegel (2003) sefala que los varones sobrevivientes pueden llegar a
relacionarse de una manera dicotdmica, en la que no tienen la capacidad de ver la
gradacion de las relaciones, el proceso romantico y de la expresion sexual, y
menciona: “no puede ver que el amor y el odio tiene la capacidad de coexistir’ (pag
241).

Por otra parte los sentimientos de estigmatizacién, de ser diferente, malo, raro
etc., interfieren en la habilidades del adulto para intimar con otras personas por el
miedo a ser rechazados y heridos (Lipovsky y Kilpatrick, 1992), creando asi una especie
de limite en sus relaciones con otros, llegando a ser mantenidas a nivel superficial
(donde generalmente puede haber poco nivel de compromiso), llegando a mostrar

problemas para mantener una relacién estable.

Los antecedes de abuso sexual, por otra parte, se han relacionado con altos
niveles de divorcio o de infidelidad, sin embargo, los resultados en la poblacion
masculina no son claros. Colman y Widom (2004), encuentran en las mujeres mas
consecuencias al respecto. En su estudio, se intenté medir el grado de dificultad en las
relaciones interpersonales en la adultez de 1196 personas, de las cuales 676 habian
sido abusados sexualmente o habian sufrido negligencia en la infancia (520 formaron
parte del grupo control). Los resultados muestran que el grupo de hombres y mujeres
victimas de abuso y negligencia reportan altos grados de cohabitacién, separacion y
divorcio en comparacion con los controles. Contrario a lo que se esperaba, el
antecedente de abuso no disminuy6 la frecuencia en que los participantes se casaban,
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sin embargo, en las victimas de abuso y negligencia existia una menor probabilidad
de estar implicados en una relaciéon en el momento actual. De igual forma, contrario a
lo que se esperaba, los antecedentes de abuso y negligencia no afectaron a la
percepcion de los hombres de la calidad de sus relaciones actuales, lo que fue
opuesto en el caso de las mujeres de la muestra. Las mujeres abusadas y victimas de
negligencia presentaron menos probabilidad de tener percepciones positivas de sus
parejas romanticas y menos probabilidades de ser fieles sexualmente, a comparacién
del grupo control. Este estudio muestra que las mujeres con antecedentes de
victimizaciobn son vulnerables a experimentar dificultades en sus relaciones
(insatisfaccion e infidelidad) lo que no se encuentra en el grupo de hombres. Los
autores relacionan la infidelidad en las mujeres con una sobresexualizacion, o con la
incapacidad para mantener una relacién, y sefialan que estas experiencias infantiles
pueden afectar gravemente a las expectativas y conductas sociales de las mujeres
victimas de maltrato. En el caso de los hombres, dado los altos grados de dificultad de
las relaciones encontradas, los autores consideran que pudieran existir problemas que

se predispongan alrededor de este grupo que no fueron abordados en el estudio.

Por otro lado, en la relaciobn de pareja, algunos sobrevivientes pueden
manifestar conductas de dependencia e idealizaciéon de las personas con quienes
forman relaciones romanticas (Briere, 1992). Ya que algunos hombres buscan
desesperadamente a otros para que les den significado a sus vidas; Como menciona
Spiegel (2003): “tristemente esta busqueda produce dependencia, y relaciones
abusivas que pueden perpetuar el sentimiento de culpa, pena y soledad” (pag.242).
Algunos autores relacionan los problemas en la adultez para relacionarse con los
otros, con un aprendizaje en la infancia, donde los deseos del nifio abusado son
subordinados, para responder siempre a los deseos del adulto, lo cual representaria
un aprendizaje que podria resultar en una falta de asertividad en la vida adulta
(Lipovsky y Kilpatrick, 1992).

En el desarrollo de sus relaciones interpersonales, los sobrevivientes pueden
ver afectadas sus relaciones no so6lo con sus parejas si no hacia los hombres o las
mujeres en general. En el estudio cualitativo realizado por Ray (2001) los sujetos
reportaron mayoritariamente que sus relaciones con los hombres eran distantes, sin
confianza y hostiles; quienes habian sido abusados por su madre por ejemplo
manifestaban sentimientos positivos hacia los hombres, particularmente a su padre.
Por otra parte, sus relaciones con las mujeres fueron reportadas como distantes y

disfuncionales y ademas declaraban sentimientos de inhabilidad para relacionarse con
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muijeres, tener falta de confianza a ellas y miedo; aquellos quienes reportaron
relaciones positivas y cercanas en su mayoria eran homosexuales. Los resultados
muestran también que en el area social reportan sentimientos de soledad, sentirse

diferentes a otros, desconfianza hacia los otros, actitudes antisociales e introversion.

Este estudio valida las investigaciones previas cualitativas sobre la dificultad
para formar relaciones sexuales 0 no sexuales, asi como la presencia de sentimientos
de impotencia, soledad, alienacién frente a los otros, depresién, e ideacion suicida,
entre otros. Como menciona el autor, los estudios demuestran que tanto grupos
sobrevivientes de hombres, como de mujeres, presenta resultados similares con areas
comunes de disfuncibn como baja autoestima, pérdida de autoestima y mal
ajustamiento emocional, asi como una historia de relaciones conflictivas. A pesar de
que previos estudios concluian que en hombres externalizaban sus sintomas con uso
de drogas alcohol o acting outs, y que las mujeres lo internalizaban hacia la depresién,
miedo y ansiedad, este estudio demuestra que el hombre puede tanto internalizar

como externalizar sus sintomas.

Aunado a esto, a causa de experiencias de abuso sexual existen repercusiones
a largo plazo con respecto a la forma en que los adultos socializan segun sus roles de
género en la adultez, y como esto se puede relacionar tanto con la naturaleza de su
abuso, como con el sexo del agresor.

Como lo muestra el estudio longitudinal realizado por Duncan y Williams (1998)
lo varones pueden mostrar sentimientos negativos a los hombres o a las mujeres
como género. De 106 hombres, fueron entrevistados, tanto victimas de agresores
hombres como de mujeres, se encontrd que los varones que fueron agredidos por
varones con coercion, presentaban altos niveles de homofobia y mas empatia a las
muijeres, sin embargo su conducta es contradictoria con esta empatia ya que
presentan altos niveles de violencia fisica en sus relaciones. Los hombres que fueron
abusados por mujeres exhibian actitudes de exagerada masculinidad, entre ellas
percibir a las mujeres como objetos, y eran violentos. Finalmente, el grupo de hombres
abusados por mujeres sin coercién presentaban conductas exageradas del rol
masculino y altos niveles de competencia en su habilidad para iniciar relaciones

heterosexuales mas que sus pares a comparacion de todos los grupos.

Otro efecto que se ha estudiado en los sobrevivientes de abuso sexual en la
infancia, son las dificultades que pueden presentar en su vida sexual, que se expresan
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en forma de disfunciones sexuales. Briere (1992), sefiala que entre las principales
disfunciones que se presentan en los sobrevivientes suelen ser las relacionadas con
los miedos a la vulnerabilidad y la revictimizacién, por ejemplo, en estudios realizados
con mujeres se han encontrado problemas relacionados con el poco interés al sexo, el
temor al sexo, problemas para experimentar placer sexual y trastornos de la
motivacion y el orgasmo; principalmente estas dificultades son mas consistentes con
mujeres victimas de incesto. Por su parte, los estudios con hombres son menos
consistentes con sus resultados y no existe alun una clara relaciéon entre los

antecedentes de abuso y la presencia de disfunciones sexuales en la adultez.

Por ejemplo, Sarwer, Crawford y Durlak (1997) quienes compararon a
personas con antecedentes de abuso con personas sin antecedentes de abuso no
encontraron una diferencia significativa con respecto a la presencia de disfunciones
sexuales en sus grupos de hombres. Los autores obtienen que ninguna de las
variables, en el grupo de hombres sobrevivientes fue predictiva de disfuncion sexual,
por lo que concluyen que, debido a los resultados de su estudio, el abuso sexual
infantil no predice las disfunciones en el varon. Estos autores mencionan que en
hombres el abuso sexual infantil es menos disruptivo del funcionamiento sexual adulto
que en la mujer, y estas diferencias en sus muestras, las explican por las diferentes
circunstancias de la agresion, como el hecho de que los hombres de su muestra
experimentaron -en mayor porcentaje- sélo en una ocasion el abuso (77% de la
muestra de hombres sobrevivientes), ademas de que sus abusadores tenian una edad
similar a la de ellos cuando sucedi6 el abuso. Estos factores en la experiencia, segin
los autores, pueden ayudar a la conceptualizacién del abuso, ya que a pesar de que
tales vivencias sean etiquetadas como abusivas en el momento presente, del estudio,

pudieron no ser experimentadas como traumaticas en el tiempo del encuentro.

Kinzl, Mangweth, Traweger y Biebl, (1996), por su parte, un afo antes,
obtuvieron resultados semejantes. Sin embargo, en este estudio, en el cual
participaron 301 estudiantes universitarios varones, se exploraron varios factores a
parte de haber sufrido un abuso sexual, como el haber sufrido maltrato fisico o haber
vivido en un entorno familiar negativo. Los resultados muestran que no existen
diferencias en la muestra entre ninguna de las disfunciones entre hombres con
antecedentes de abuso sexual (9.6%) y quienes no los tienen, por lo que los
investigadores no encuentran al abuso los investigadores como un predictor para una

futura disfuncién sexual.
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Por otra parte, observaron que un ambiente familiar caracterizado por
negligencia y violencia emocional incrementa la predisposiciéon a desarrollar las
disfunciones sexuales. Los autores mencionan que en las limitaciones del estudio se
encuentra el que la muestra de sobrevivientes de abuso sexual es muy pequefia,
ademas de que el instrumento limita la exploracién del impacto del abuso en la
sexualidad adulta; sin embargo, vemos que el estudio aporta mucho en el sentido de
que expone factores relevantes para el desarrollo de las disfunciones adultas, como
son los factores familiares y de otro tipo de violencias que como ya muchos autores

han concluido, son fuertes predictores de problemas en la adultez.

Por otra parte, existen también aquellos estudios que si encuentran una
relacion entre los antecedentes de abuso y la presencia de disfunciones sexuales en
poblacién adulta. Por ejemplo, Najman, Dunne, Purdie, Boyle y Coxeter (2005),
encontraron que hay una significante asociacion entre el abuso sexual y sintomas de
disfuncion sexual en la adultez. Del total de los 1793 participantes (49% H y 51% M),
16% de hombres y un 35% de mujeres habia sufrido abuso sexual; en el caso de
hombres, un menor porcentaje de los casos habia sufrido sexo penetrativo (1/3) a
comparacion de las mujeres (1/2). El grado de disfunciéon sexual para los hombres
que no habian sufrido abuso sexual fue casi la mitad de lo que reportaron abuso
sexual (ya fuera penetrativo o no penetrativo), en el caso de las mujeres los resultados
fueron semejantes pero se observdé mas frecuencia de disfunciones en aquellas que

sufrieron abuso penetrativo.

Podemos decir que, segln las investigaciones, hasta el momento es poco clara
la relacion que existe en hombres con respecto a las disfunciones sexuales y como
esta se puede asociar con los antecedentes de abuso, que muchas veces estan
emparejados (incluso en el tiempo) con agresiones fisicas o un entorno familiar
negativo como antecedentes de negligencia o maltrato psicologico. Es dificil definir el
grado de afectaciéon en la adultez del abuso y mucho mas en lo que respecta a las
disfunciones sexuales que parecen presentarse en niveles semejantes a la poblacién
en general o que pueden explicarse por factores actuales en la vida del sujeto (como
son factores estresantes). Sin duda, en futuros estudios tendra que considerarse todos
estos aspectos, ademas de intentar indagar el problema con una poblacion

representativa.

Por otro lado, una de las cuestiones de la que se ha hecho mas estudios en la

poblacion masculina, es acerca de la confusién en la orientacidon sexual que las
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experiencias de abuso sexual propician en los varones. Si bien no se puede llamar
COmo una repercusion o una consecuencia, es una situacién que llega a generar
conflictos para los varones sobrevivientes.

El abuso sexual crea una conflictiva en el var6n abusado ya que el abuso
implica una lucha con sus propias representaciones sobre su masculinidad, lo que muy
probablemente esté relacionado con el mito que senala que los hombres no pueden
ser victimas de violencia. De hecho segun senala Sepler (1990), los hombres
sobrevivientes son vistos, y se perciben en general, como mas responsables de su
abuso (Citado en Gill y Tutty, 1997), de esta forma ésta situacion crea una conflictiva en
el varon que enfrenta la conviccidn interna de su falta de virilidad (Calvi, 2005).

Esta confusion es expresada por los varones, incluso aquellos que han sido
abusados por mujeres. Cuando el sobreviviente es abusado por una mujer
experimenta ansiedad, confusién de su propia identidad sexual y desesperanza en
anticipacion a futuros encuentros con mujeres (Spiegel, 2003). Por su parte, cuando el
varon es abusado por un hombre, se percibe asi mismo como participante de una
conducta homosexual, lo cual crea en el varon un sentido de emasculacién,

inferioridad y verglienza (Gill y Tutty, 1997).

Hallazgos importantes al respecto se muestran, por ejemplo, en estudios como
el de Gill y Tutty, realizado en 1997. En éste buscaron explorar por medio de
entrevistas el impacto del abuso sexual en la identidad sexual de 10 hombres
sobrevivientes de abuso. Las autoras abordaron 4 fases del desarrollo de la identidad
sexual comenzando por una identidad biolégica, con la cual ninguno de los
participantes mostré duda, al igual que no mostraron confusién con respecto a su
identidad de género, sin embargo, en lo que respecta a la identificacion de los roles
sexuales, los participantes reportaron grandes dificultades.

Las autoras sefialan que la disonancia entre la realidad de la victimizacion
sexual y la percepciébn de las expectativas de la sociedad con respecto a la
masculinidad y los roles de género causaba un gran angustia entre todos sus
participantes de su estudio. Los hombres de su estudio, demostraban miedo a ser
vistos como menos hombres, lo cual obstruia el proceso normal de formaciéon de
relaciones en edades tempranas, y solia aumentar en los afos de la adolescencia. Lo
que se observo es que existia una disonancia entre lo que la sociedad esperaba de
ellos y la percepcién de los mismos sobrevivientes de de ser menos capaces que otros
hombres a responder a esto. Ademas, el estudio sefiala que los sobrevivientes de la
muestra se perciben con menos control que otros hombres, lo cual afecta su
autoconcepto y su habilidad para relacionarse con otros. Esta ambivalencia y la
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incomodidad de la propia identidad sexual pueden llevar a una falta de soporte social e
aislamiento, e incluso incrementar la probabilidad de conductas de salud negativas
(Bartholow et al., 1994).

Sin embargo, no todos los casos traen consigo esa confusion para la victima.
En un estudio realizado por Rush en 1980, donde entrevista a 150 mujeres y 28
hombres victimas de abusos sexual o violacion, se observa que los hombres reportan
sentimientos de feminizacién y humillacién, pero en el caso de aquellos que se
identificaron con su agresor, no sufrieron pérdida de su estima masculina y en lugar de
ello vivieron el incidente como sin consecuencias o positivo (Citada en Vander Mey,
1988).

Segun Loeb et al. (2002), los varones abusados sexualmente expresan

confusion de género, orientacion sexual ambigua y homofobia internalizada.

Con respecto a la orientacion sexual es dificil hacer una relacion de causalidad.
Algunos autores han especulado acerca de la posibilidad de que algunos de los
hombres que han sido abusados tengan una orientacion sexual homosexual debido a
que han interpretado su abuso como una indicacién de que ellos son homosexuales y
de esta forma adoptan un estilo de vida homosexual o bisexual congruente con su
abuso temprano (Gill y Tutty, 1997).

De esta forma, aunque a pesar de que estudios como el de Paul et al., (2001)
observen mayor prevalencia de antecedentes de abuso entre hombres que tienen
sexo con hombres, es dificil poder hacer una relacién de causalidad, ya que los
hombres quienes tienen relaciones con hombres no son necesariamente
homosexuales, ademas de que los hombres homosexuales pueden ser mas
vulnerables a una variedad de experiencias de victmizacién, incluyendo el abuso

sexual en la infancia (Black y DeBlassie, 1993).

Estudios como el de Kinzl et al., (1996), obtienen que ninguna de las diferentes
formas de abuso infantil como son el abuso fisico, la negligencia y el abuso sexual,
influenciaron a los sujetos de la muestra con respecto a su orientacion sexual. Sin
embargo, algunos sobrevivientes pueden tener la percepciéon de que su orientacion
sexual homosexual es causada por el abuso (si son homosexuales). De hecho esta
percepcion de los sobrevivientes puede estar muy influida por la sensacién de
emasculacion de la que anteriormente se habld, e incluso puede estar presente en los

varones heterosexuales. Al respecto Spiegel (2003) sefala: “no es de sorprender que los

hombres sobrevivientes homosexuales crean que su orientacion sea a causa del abuso y que
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los sobrevivientes heterosexuales crean que sélo es cuestion de tiempo antes de que se
vuelvan gays como algunos estudios lo reportan” (pag 233).

No obstante, seria importante tomar en cuenta reflexiones como las que hace
Newton (1992), quien sefala que asumir que la orientacion homosexual puede
desarrollarse como un resultado de una experiencia sexual a temprana edad es solo
un elemento mas en el complejo tema de la etiologia de la conducta homosexual.

Finalmente, uno de los aspectos mas discutidos dentro de las repercusiones en
la sexualidad adulta del varén sobreviviente es la posibilidad de que ellos actien como
agresores sexuales, en la adultez, e incluso desde la nifez.

Aunque existe una gran probabilidad de que los agresores sexuales hayan sido
victimas de abuso, en el caso de los varones, no todos los agresores han sido victimas
en la infancia, a diferencia de las mujeres, que aunque en realidad pocas mujeres son
agresoras sexuales, los investigadores refieren que las perpetradoras, en su totalidad,
reportan haber sido victimas de abuso sexual en la infancia (Loeb, et al., 2002).

Se calcula que solo el 30% de las victimas de abuso repiten el ciclo de abuso
son sus propias familias (Black y DeBlassie, 1993) y que otros factores en combinacion
con el abuso sexual, como es el abuso emocional durante la infancia, parecen
predecir el interés por la actividad sexual con adolescentes varones o con nifios de
ambos sexos en los varones adultos (Cantéon y cortés, 1999), por lo que podemos
afirmar que son varios los factores que pueden llevara una victima de abuso a

convertirse en agresor.

En un estudio longitudinal, realizado por Salter et al. (1993), de las 224
victimas varones, que se siguieron por un lapso de tiempo de 7 a 19 afos, se encontrd
que el 12% present6é conductas que posteriormente los identificaron como agresores
sexuales. Estos resultados muestran que la mayoria de las victimas no se convierten
en agresores sexuales. Quienes lo hacen, habitualmente comienzan a agredir en la
adolescencia (14 anos para este estudio) y generalmente estos casos se relacionan
con factores como falta de supervisién y presencia de negligencia asi como haber sido
testigos de violencia intrafamiliar seria, principalmente violencia fisica. Sin embargo los
autores afirman que ningun factor de proteccién, ningun indice de resguardo, puede

reducir de manera significante el riesgo de conductas pedofilicas.

69



Si fuera necesaria hacer una conclusion al respecto de las repercusiones del
abuso sexual en la infancia en los adultos varones, podriamos mencionar que las
investigaciones aun se encuentran en vias de seguir desarrollandose, enfocandonos a
la poblacion masculina, ya que sin duda aun hay muchos aspectos que quedan sin
conclusiones claras, de las cuales es dificil establecer una relacion.

No obstante, podemos observar que las repercusiones parecen ser muy
diferentes en hombres y mujeres, por lo tanto, no se puede utilizar el mismo marco de
referencias teodricas para los varones. Para ello, falta dar una vision del mundo
masculino y como el abuso entra a dar diferentes significados a la vida del varon,

como lo podremos explorar brevemente en el siguiente capitulo.
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On ne nait pas femme, on le devient*”

Simone de Beauvoir

Capitulo 3
Sexualidad masculina

3.1 Género.

Para comenzar a hablar acerca de la sexualidad masculina, se tiene que
comenzar hablando de cémo se constituye un varén desde su desarrollo embrionario
hasta ser un adulto en cierta sociedad. De esta forma, primeramente se abordara el
proceso llamado de diferenciacion sexual, que incluye diferentes etapas a lo largo de
la vida del sujeto, en las cuales se explica cémo un ser humano se convierte en varon
o mujer, lo que nos lleva en todo caso a la dicotomia sexual (ser hombre o mujer), en
la cual se dividen las concepciones alrededor de la sexualidad humana en la mayoria
de las culturas.

La diferenciacion sexual, incluye varias etapas que comprenden desde el
desarrollo embrionario, hasta la madurez sexual, sin embargo, autores como
Fernandez (1996a), sefalan que éste proceso comprende toda la vida, ya que los
factores biologicos, psicolégicos y sociales, se muestran en mutua y permanente
interaccion, dando lugar a lo que denominamos varones, mujeres 0 sujetos que
presentan una ambigledad. De esta forma, éste concepto supera asi las
concepciones mas clasicas presentes en autores de una relevancia innegable como
Freud y Kholberg, quienes asumian que la adolescencia marcaba un efecto techo para
este tipo de desarrollo.

Fernandez (1996b), expone en su obra las tres fases fundamentales en el
proceso de diferenciacion sexual propuestas por Diamond en 1976, la primera etapa
es la de prediferenciacion sexual, que esta centrada en un breve periodo de tiempo
intrauterino en el que es constatable la existencia de una génada indiferenciada
bipotencial. En éste periodo, que el embrion se desarrolle macho o hembra dependera
de la informaciéon cromosomica del embrién (si es XX o XY), pero también de la
presencia de hormonas sexuales. En el caso de que el cddigo genético del feto sea
XY, es decir un codigo masculino, la diferenciacion comenzara a partir de la sexta
semana para inhibir los conductos de Miiller, que tiene un efecto “desfeminizador”
sobre la estructura gonadica y que promovera a través de los andrégenos el desarrollo

de los 6rganos masculinos internos y externos. Las caracteristicas masculinas solo se
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desarrollaran si existe un nivel adecuado de testosterona. De hecho, el organismo
humano tiende a desarrollarse femenino si existe un nivel inadecuado en los niveles

hormonales de andrégenos, incluso, si la informacién cromosémica es de un varon.

La segunda fase, es llamada de diferenciacion sexual, y tendra lugar en buena
parte del periodo prenatal. En ella se producen las primeras diferenciaciones
gonadales, hormonales y cerebrales. Este tiempo perinatal critico serd de gran
importancia para la fijacién del sexo hipotalamico. Las zonas hipotalamicas van a tener
un papel basico en la regulacién de la secrecion de las hormonas gonadotropicas, las
cuales, descenderan en sus niveles y se mantendran muy bajos hasta la pubertad
(Lopez-lbor, 1983).

Finalmente, en la tercera fase, llamada del desarrollo dimorfito sexual, se
consolidan las iniciales diferencias gonadales y cerebrales.

Posterior al desarrollo intrauterino, en el periodo postnatal, se producirian una
serie de hitos tales como la asignacién del sexo y la identificacion sexual. Esta ultima

etapa se abordara a continuacion.

Al momento de nacer se asigna un sexo al nifo, es decir se le coloca dentro de
una categoria con base a sus genitales externos. De esta forma, el sexo de
asignacion tiene su fundamento en base a la diferenciacion biol6gica, y es partir de
este momento en que generalmente el individuo comienza a ser tratado de diferente
forma dependiendo de si es hombre o mujer.

La asignacién es antes de los 6 meses de vida porque es en esta edad en que
el nifio o la nifa adquiere la constancia objetal y en el intercambio emocional con la
madre es necesario que comienza a establecer una clara diferenciacién del rol que le
ha sido asignado (Gonzalez y Zarco, 2007). De esta forma, a partir de la asignacion
sexual se inicia la educacion dentro de las diferencias de género.

El término género hace referencia a las expectativas de indole cultural
respecto de los roles y comportamientos de hombres y mujeres. Como Rubio (1994)
sefala, el término se refiere a las construcciones mentales respecto a la pertenencia o
no del individuo a las categorias dimérficas de los seres humanos (masculina y
femenina), asi como las caracteristicas que lo ubican en algun punto del rango de
diferencias. Marta Lamas (1994), por su parte, define al género como la adjudicacién
simbdlica de atributos, papeles y espacios a las personas en funcién de su sexo.
Segun esta misma autora, la conceptualizacion de género surge a partir de la
necesidad de pensar y simbolizar la diferencia de los sexos, y afirma que por ser
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anatdémicamente diferentes hombres y mujeres acabamos siendo desiguales
socialmente, ya que segun sefala, se ha interpretado a la diferencia sexual como
desigualdad.

A diferencia del sexo bioldgico, los roles de género y los comportamientos y
relaciones entre hombres y mujeres (relaciones de género) pueden cambiar con el
tiempo, incluso si ciertos aspectos de estos roles derivan de las diferencias biolégicas
entre los sexos. De esta manera, como senala Gasteiz (2003), el concepto de género
no descansa en las caracteristicas biologicas, si no esta fundamentado en las
creencias, las fantasias, el discurso, los simbolos y la interpretacién que se hace de
las diferencias sexuales, en un momento histérico determinado (citado en Vera y
Valeriano, 2005).

Posterior a la asignacién de sexo y género (basados en el modelo heuristico
propuesto en el texto de Fernandez, 1996¢, que propone una evolucion de género
segun los hitos del desarrollo), la etapa subsiguiente seria aquella que comprende la
discriminacion y funcion del sexo y del género, que comprende de los 2 a los 3
anos, en la cual los nifos comprenden y hace la diferencia entre ser nifio o nifia.

Al respecto Garcia (1998), menciona el trabajo de Spencer Thompson quien en
1975 sefalaba que desde los dos afos y medio, los nifios tienen ideas rudimentarias
acerca del género, asi como los inicios de un auto clasificacion de pertenencia a un
género. Esta discriminaciéon inicial entre varén y hembra, sera asimilada
tempranamente por el nifio bajo la presion cultural, la evaluacién de los padres y la
familia.

En su obra, Dio Bleichmar (1991) explica a esta etapa como aquella donde se
establece el nicleo de la identidad de género -que es el esquema ideoafectivo mas
primitivo, consciente e inconsciente de la pertenencia a un sexo y no al otro- y se haya
establecido antes de los tres afios. La identidad genérica nuclear fue nombrada por
Stoller en 1975, y es entendida como la sensacién del individuo de ser varén o mujer,
lo que esta determinado por el sexo que le asignaron al nifio sus cuidadores y los
aprendizajes que al respecto se tengan en sus primeros afos de vida. Stoller, sostiene
que por el sentimiento “soy nifa” o “soy varon” se debe entender el nlcleo de la
conciencia y la autopercepcion de su identidad genérica, la cual, es esencialmente
inalterable y debe distinguirse a “soy viril” o “soy femenina”, lo cual corresponderia a
un desarrollo mas sutil y complicado (Dio Bleichmar, 1991).

El sentimiento de tener un nucleo de la identidad de género proviene, para los
distintos autores, de la percepcion despertada naturalmente por la anatomia y la
fisiologia de los 6rganos genitales -presentes desde el nacimiento-, de la actitud de los
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padres, hermanos y pares, y de una fuerza biolégica cuyo poder para modificar la
accion del medio es relativo. Segun la autora Dio Bleichmar, el rol de las fuerzas
biolégicas seria el de reforzar o perturbar la identidad de género estructurada por el
intercambio humano. La autora concluye, a partir del analisis de trabajos como el de
Stoller, que el nucleo de la identidad de genero se establece antes de la etapa falica y
que la identidad de género se inicia con el nacimiento, pero en el curso del desarrollo
la identidad de género se complejiza de suerte que un sujeto varon puede no
experienciarse hombre, si no masculino, u hombre afeminado, u hombre que imagina

ser mujer.

Después de la Discriminacion y funcion del sexo y del género, sigue la etapa de
identificacion de género y la identificacion sexual, la cual es una etapa que se
llevara a cabo alrededor de los 3 a los 7 afios de edad.

La identidad sexual es descrita por Lara (1994), como el proceso a través del
cual una persona logra un sentido de si misma en el que hay un reconocimiento de la
propia imagen como hombre o como mujer, que le permite manifestar las cualidades
humanas etiquetadas por la sociedad como masculinas o femeninas. Este término
segun la autora, también puede ser entendido como la conviccidén personal que tiene

el individuo sobre su pertenencia al sexo masculino o femenino.

La Identidad de género por su parte, es descrita como el sentimiento de la
propia masculinidad o feminidad como parte integrante de la personalidad global. El
concepto de identidad de género, tal como se usa en la actualidad, fue articulado por
John Money y Anne Erhardt en 1972, y fue explicado por los autores como la
mismidad, unidad y persistencia de la individualidad personal como hombre, mujer o
ambivalente, en mayor o menor grado, especialmente como en los planos de la
autoconciencia y la conducta (Rubio, 1994). Segun la organizacion panamericana de la
salud (OPS), junto con la organizacion mundial de la salud (OMS) y la asociacion
mundial de sexologia (2000), la identidad de género define el grado en que cada
persona se identifica como masculina o femenina o alguna combinaciéon de ambos, y
es, a su vez, el marco de referencia interno, construido a través del tiempo, que
permite a los individuos organizar un autoconcepto y a comportarse socialmente en
relacion a la percepcion de su propio sexo y género. La identidad de género determina
la forma en que las personas experimentan su género y contribuye al sentido de
identidad, singularidad y pertenencia.
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Eusebio Rubio (1994), sefiala que la identidad de género es tan importante en
el desarrollo humano que cuando no puede conformarse, el desarrollo completo se
detiene. En el plano psicoldgico, la identidad de género adquiere relevancia central en
la conformacién de la identidad individual, ya que la identidad es el marco interno de
referencia que nos permite respondemos quiénes somos, qué hacemos, qué
queremos y a donde vamos y uno de sus principales componentes es precisamente el

género.

Un gran nimero de autores coinciden en que las fuerzas mas importantes que
confluyen en la creacién de la identidad de género son el aprendizaje y las producidas
por la frustracion, traumas y conflictos que se van a producir en el desarrollo personal
de todo individuo. Segin Sanchez (1996b), la identidad de genero resultante, salvo
raras excepciones, es paralela a la aceptacion del sexo genital debido a los patrones
educativos inculcados por la sociedad, de tal manera que, habitualmente los nifios se
percibiran a si mismo con caracteristicas masculinas y las nifias con caracteristicas
femeninas. La identificacion de género es caracterizada por el incremento del
conocimiento de los estereotipos de género y el sentimiento de poseer personalmente
los comportamientos y caracteristicas que socialmente se consideran mas apropiados

para su sexo.

Hacia los cuatro afos de edad se logra un concepto de permanencia de
género, esto significa que dificilmente después de los cuatro afios un menor se
confundirdq sobre si es nifio o nifia. En la identificacién los nifios van queriendo ser
como “papa” o mama” con quien se identifiquen, adoptando asi papeles de sus
modelos de identificacién.

Garcia (1998), en su articulo, menciona el trabajo de Carnais (1979), quien
propone tres puntos importantes que hacen suponer como es que los nifios resuelven
las discrepancias entre los conceptos femeninos y masculinos, sus conductas y el
propio concepto de identidad sexual. Esa discriminacion es lograda, en primer lugar,
por los estereotipos culturales de género, que no son estaticos, es decir cambian de
generacion en generacion y en los mismos individuos a lo largo de su desarrollo. En
segundo lugar, se ha visto que los nifios son agentes activos al emitir conductas de
manera congruente con su autoconcepto. Y como tercer punto, esta el hecho de que la
red social cataliza esa integracién del autoconcepto, las conductas y las normas

sociales, y no s6lo en la infancia si no a lo largo de la vida.
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El tener una determinada identidad de género, lleva al individuo a desarrollar
una serie de conductas que se agrupan en el concepto de rol de género, que es el
papel o acciones concretas que se interpretan dentro del grupo social. El término
surgi6 en 1955, y fue Money quien propuso al papel de género (gender role) para
definir el conjuntos de conductas atribuidas a varones y mujeres (Vera y Valeriano,
2005). El también llamado papel de género, se refiere a cuanto una persona dice o
hace para indicar a los demas o a si mismo el grado en que es varén o mujer.

La relacion entre la identidad de género y el papel de género es que la
identidad de género es la experiencia personal del papel de género, mientras que éste
ultimo es la expresion publica de la identidad (Fernandez, 1996c¢).

Aunado al rol de género y al papel de género que se expresa, existira también
un rol sexual que corresponde al aspecto mas restringido de conductas
especificamente sexuales que se realizan en funcion de ser varon o mujer (Lépez-lbor,
1983).

Es importante mencionar que alrededor de las formas de crianza de los
individuos, existen varios mitos acerca de lo que es ser hombre o mujer, nifio o nifa;
mitos que hablan de diferencias genéricas y que marcaran los roles masculinos y
femeninos respectivamente. Como menciona Kernberg (1995), en su obra, hay
diferencias de género que no tienen fundamentos, como aquellas que senalan que las
mujeres son mas sociales y sugestionables, y que los hombres son mas analiticos. En
base a estos mitos es que se crean muchos de los estereotipos de género que no es
mas que la categoria de creencias de cémo se debe de comportar los individuos en
base a su género.

Los estereotipos, se definen como las creencias estandarizadas de grupos
determinados que funcionan como esquemas de cada uno de los miembros del grupo
(Garcia, 1998). Estas creencias, expectativas y atribuciones sobre como es y se
comporta cada sexo, son con frecuencia simplificaciones excesivas y reflejan
prejuicios y clisés e ideas preconcebidas (Lara, 1994).

Lara (1994), sefala que hay un consenso en los autores al afirmar que los
estereotipos son el resultado de imperfecciones, errores o limitaciones en la manera
en que las personas procesan grandes cantidades de informacion, lo que sucede
como consecuencia de pedir que se haga una evaluacion solo con base a la dicotomia
hombre-mujer.

En la infancia, estas creencias ya comienzan a operar y son mucho mas
fuertemente marcadas en los primeros afos por la familia y los cuidadores, los cuales
marcan pautas de comportamiento con mayores niveles de tratamiento diferencial, las

cuales estan relacionadas con la tipificacién social de género, la disciplina y la
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expresion de afecto. De esta forma, con el tiempo, se espera que los nifios se
comporten con agresividad e independencia y las nifias con afectividad (Sanchez,
1996a). Es asi, que desde temprana edad, en cada cultura se tienen diferentes
expectativas de comportamiento que estan dirigidas al grupo de mujeres y de
hombres, es decir, como afirma Dio Bleichmar (1991), se haya rigidamente pautado
qué es lo que se espera de la masculinidad o de la feminidad de un nifio o una nifa.

Garcia (1998), habla acerca del poder del modelamiento en las conductas de
género, y menciona que éste, en condiciones normales, nunca funciona de manera
independiente de las consecuencias que existen por imitar tales modelos, de modo
que las conductas de género, que se ven transmitidas y modeladas socialmente a
través de muchos medios e instituciones tendran que ser promovidas -0 no- por la
familia y medio cercano al nifo para su afirmacion.

Ya que en la nifiez se lleva acabo la adaptacion a las pautas del grupo, vemos
que los nifios a través de ciertas conductas que se relacionan con estereotipos de
género, se adaptan al grupo varones o al grupo mujeres. Los nifios juegan los carros
y las nifias a las mufiecas, creando patrones mas alla del mensaje inicial, y el nifio que
no se adapta a las normas de conducta, sera rechazado y marcado como “raro”.

En el caso de los nifos varones, lo comportamientos considerados como
“femeninos” son mayormente vigilados y castigados por los padres y la sociedad en
general. Al respecto Garcia (1998), reporta el trabajo de Flig y Manosevitz de 1972,
quienes observaron que tanto papas como mamas son reactivos a las tendencias
conductuales del sexo inapropiado en sus hijos varones. Lopez-lbor (1983), por su
parte, sefiala que la presién intensa que se pone con respecto a las conductas
“adecuadas” al género del nifio, tiene como consecuencia que su conducta sea muy
estereotipada, de forma que en el caso de los varones se puede promover desde
edades tempranas una mayor resistencia a cambiar los patrones sexuales asimilados
desde nifos.

Las investigaciones hacen pensar que la identidad de género y el rol de género
pueden influenciarse en varias direcciones. Como menciona Dio Bleichmar (1991),
dadas las rigidas expectativas del rol de género, un nifio puede comenzar a abrigar la
idea de que porque a él no le gustan ciertas actividades de varones, y si otras de
nifas, él es un “marica”, y en dado caso, si las expectativas fueran mas flexibles, tales
conflictos de identidad podrian soslayarse.

Con respecto a las conductas sexuales, éstas también pueden ser
estereotipadas con respecto al género. Como resultado de los esfuerzos de dirigir la
conducta sexual de nifios y nifias de manera diferente, podemos observar que si la
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sexualidad masculina representa fortaleza, superioridad, dominancia y éxito, como
sefala la autora Rush, no es sorprendente que el nifio reaccione diferente a una
experiencia sexual (por €j. un abuso sexual) que la nifia (Vander Mey, 1988).

Los parametros de conducta tan estereotipada, como son las pautas
educativas de género en la infancia, no siempre tienen un fundamento positivo para el
desarrollo de los futuros individuos e incluso pueden estar fundamentados en temores.
Morgade, (2001) sefiala que éstos estereotipos tiene su base en el temor de los
padres a la homosexualidad, que al final de cuentas es el temor a lo “no normal” de la
sexualidad, a lo que sale de las manos de instituciones como la familia y la iglesia, una
herencia muy clara de la clase media o pequefa burguesa y sus controles sociales.
Ella menciona: “(...) Como es posible que, mientras muchos aspectos de la vida actual
se han "modernizado”, se mantiene con tanta fuerza los estereotipos en la educacion
infantil (...) podriamos afirmar que uno de los motivos mas poderosos... se relaciona

con el temor de madres y padres a la homosexualidad del hijo o la hija (...)” (Pag. 40).

Algunos autores como Bettina Calvi (2005), consideran que el esfuerzo por
lograr una identidad de papel de género consistente en “presionar a un individuo para
conformarse a un papel de género que restringe a una de solo dos posibilidades”. La
autora incluso sugiere que el género es una ficcion innecesaria, ya que lo considera
una defensa que le permite a una persona transitar algunos aspectos de su vida, pero
que a la vez puede crear confusién debido a su artificialidad fundamental. Por otra
parte Calvi (2005) sefiala que autores como Virginia Goldner, van mas alla, y
sostienen que la coherencia de género, la conformidad de género y la identidad de
género, son mandatos culturales e ideas normativas que en si mismo son
patol6génicas.

Sin embargo, aunque pareciera ser que existe una concepcidon netamente
binaria de los géneros, dentro de esas separaciones, no hay una sola masculinidad ni
una sola feminidad; Como afirma Morgade (2001) mas bien hay una masculinidad
dominante y una dominada (lo mismo ocurre con las definiciones de qué es lo
femenino). Ella sefala: “(...) La cuestién que se abre, entonces es pensar al género no
tanto como dos polos si no como un conjunto de relaciones en las que hay imagenes
predominantes e imagenes silenciadas (...). Podemos pensar que coexisten en
construccion permanente algunas “masculinidades” que nos se corresponden
totalmente con el modelo de “macho”, o que, mientras las femineidades "aceptables”
son promovidas (...) existen otras femineidades, silenciadas y subterraneas, que sélo
recientemente estan saliendo a las luz...” (pp. 18-19). Asi mismo, ya que las relaciones
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de género son productos sociales que se ha ido formando a lo largo del tiempo vy el
espacio, éstas se encuentran en constante cambio dentro de la sociedad.

De esta forma, vemos que dentro del género como concepto, y las relaciones
de género que se actuan en la sociedad, hay una serie de variaciones y matices, tanto
que, como sehala Morgade (2001), “seria mas apropiado comenzar a hablar de
“géneros” al estilo de “géneros literarios” (pag. 29).

A este respecto, también se discute que si el género no necesariamente es
bipolar desde la perspectiva de “clases sociales”, tampoco necesariamente lo es en lo
relativo a la sexualidad. Y aunque no es lo mismo las relaciones de género que la
eleccion de comparnero sexual, no obstante existen mas opciones en la eleccion
sexual. De forma que podemos decir que las dos realidades del sexo y del género son
susceptibles de modificaciones y para ambas lo biolégico y lo psicosocial se muestran

en permanente y continua interaccion a lo largo de la vida.

En lo que respecta a las etapas del desarrollo, al entrar a la pubertad los nifios
siguen en la practica y afianciamiento de esa identidad de género que continta en
proceso de construccién y adaptacion a las diferentes pautas de su crecimiento. A
pesar de que se considera que hay un espacio de tiempo en el cual hay una relativa
flexibilidad (7 a 11 afos) de estos patrones sociales con respecto a los estereotipos
de género, y aunque a los nifios a esta edad son conscientes la relatividad de las
normas sociales asociadas al genero, sus niveles de motivacién no se ven reducidos
para limitar su comportamiento a lo establecido por los roles de género (Sanchez,
1996b).

Los cambios corporales se reflejan en la autoimagen adolescente y sus
consecuencias familiares y sociales intervienen en la construccion adolescente del
género, y para esa construccion es elemental resaltar la influencia que los estereotipos
de género tienen en las distintas dimensiones de la sexualidad (Ortiz, 2003).

En la pubertad, los cambios cualitativos, que tienen lugar gradualmente,
subrayan los aspectos dimorficos, lo cual incide en la consolidacién del fenotipo, que a
Su vez exige una nueva redefinicion sexual y de género. Esta redefinicion sexual y de
género, se convierte en un aspecto central del desarrollo, que implica, entre otras
cosas una reconsideracion e integracion de la nueva imagen del cuerpo, de los nuevos
sentimientos, deseos y conductas sexuales, de los roles de género a desempenfar, de
la propia masculinidad y feminidad, etc. Que en un si mismo ofrezca un sentido de
coherencia y unidad, en el proceso de busqueda de la identidad personal (Fuertes,
1996).
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De esta forma, la adopcion del rol sexual o de género continuara — como un
proceso- hasta la pubertad, pero a lo largo de la vida se irdn adaptando pautas que
construyen los significados de ser hombre mujer o persona con alguna ambivalencia;
éste significado se integrara también a la representacion del cuerpo que se posee,
definiendo en la adultez la forma en que se expresa la sexualidad, la afectividad, las
relaciones con el otro y con el medio que rodea al individuo.

Con respecto a la orientacion sexual, se supone que a finales de la
adolescencia esta perfectamente definida, cualquiera que ésta sea, se exprese o0 no
abiertamente. Dio Bleichmar (1991), afirma que la eleccion de objeto sexual a
diferencia de la asignacion del sexo, el nucleo y el rol de género, no tiene sus raices
en fases anteriores a la etapa falica. Y que “la preferencia” del objeto sexual implica
una completa comprension de la naturaleza sexual de la relacion entre el hombre y la
mujer, la funcién especifica de los 6rganos genitales en el coito y el apogeo de la
pulsién genital. Este conocimiento opera una transformacién sobre el deseo del nifio,
ya que la previa coexistencia de pulsiones sexuales hacia ambos padres, o de
busqueda de reconocimiento y aceptacién narcisistica, se ve conmocionada, y resulta
necesario hacer una “eleccion”, una opcién, una renuncia, ante la presencia del
conflicto. Cualquiera que sea la direccién que se logre, ésta sélo definira el tipo de
orientacion sexual, hetero u homosexual, pero no afectara al género del nifio(a).

Las combinaciones puede ser multiples, un hombres masculino heterosexual,
homosexual, o afeminado hetero u homo, travestido homo o hetero, o un transexual.
No obstante vemos que asi como hay bastante diversidad con respecto a la
sexualidad, también estas se ven permeadas con aspectos de género, ya que de
alguna u otra forma, resulta dificil aislar a la biologia (lo determinado) de lo social (lo

aprendido) y de lo sexual.

Durante la etapa adulta, tanto los procesos de identidad sexual como la
orientacion heterosexual u homosexual suelen estar claramente configurados y son
poco susceptibles al cambio. La conducta de rol de género, por el contrario resulta
mas sensible al influjo del medio.

Finalmente, podemos mencionar que las relaciones de género en la adultez se
siguen configurando, al igual que siguen siendo influidos por los significados sociales
de ser hombres y mujeres en determinadas culturas. Barbera y Lafuente (1996),
mencionan que muchas investigaciones acerca de los estereotipos de género y la

adultez muestran que los varones tienden a presentar puntos de vista mas
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estereotipados sobre el género que las mujeres, y el estereotipo masculino presenta
una configuracién mas rigida que el femenino, aunque esto esta relacionado con el
nivel educativo ya que los de mayor nivel educativos tienden a ser menos
estereotipados. Por otra parte, los rasgos asociados con los varones son mas
favorables que los asociados con las mujeres, pero paralelamente a un estatus mas
elevado de las mujeres en la sociedad estos rasgos se hacen mas positivos. Las
autoras mencionan que en la actualidad se comienza a considerar que las
desigualdades intersexos e intergéneros no se hayan intrinsecamente vinculadas con
los rasgos de varon/mujer o de masculinidad feminidad, si no que estan conectadas
con la posicion relativa que varones y mujeres ocupan en la jerarquia de poder o con
los roles asignados en la vida familiar.

Por su parte la identidad de género, en la que se define una idea clara de quién
se es como mujer u hombre, qué roles de desean adoptar o construir, la forma de
vestir y actuar de acuerdo al propio estilo de expresar la masculinidad y feminidad, la
autoimagen y el grado en que ésta concuerda con la percepcién interna de ser mujer u

hombre, esta claramente definida en la adultez.

3.2 Sexualidad masculina adulta.

Como hemos visto, la sexualidad define a la realidad del ser humano y se
encuentra presente desde antes del momento del nacimiento hasta el final de la vida.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud y la Asociacion Mundial de Sexologia, el
término "sexualidad" se refiere a una dimension fundamental, basada en el sexo,
incluye al género, las identidades de sexo y género, la orientacion sexual, el erotismo,
la vinculacion afectiva y el amor, y la reproduccién y se experimenta o se expresa en
forma de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades,
practicas, roles y relaciones.

Como se aprecia en la definicién anterior, la sexualidad, que se expresa en
las diferentes etapas de la vida, lo hace a través de sus diferentes dimensiones. Rubio
(1994), por ejemplo, considera las 4 dimensiones basicas en su modelo holénico de la
sexualidad, que son: el género, el erotismo, la vinculacién afectiva y la reproductividad.

Como parte de estos cambios en las etapas del desarrollo, en las diferentes
dimensiones de la sexualidad, se considera que en la adultez, después de una etapa
de relativa calma en el terreno biolégico que abarca la nifiez, se produce una serie de
cambios que comienzan en el terreno biolégico (pubertad) y que culminaran con el

logro de la capacidad del individuo para la reproduccion (adolescencia).
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El diccionario de la lengua espafiola define adulto a aquella persona, o animal
que ha llegado a su mayor crecimiento o desarrollo y que posee plena capacidad
reproductora. No obstante, ademas de la pauta de la reproductividad que se establece
en esta etapa, el mundo adulto también exige una redefinicion de expectativas y
necesidades, al tiempo que implica cambios en los comportamientos mas acordes con
las nuevas exigencias. Es en esta etapa, por ejemplo, que las actividades laborales
constituyen una necesidad que permite el desarrollo de posibilidades como la
formacion y el mantenimiento de una familia, la autonomia en el seno de la pareja o la

independencia familiar (Pastor, 1996).

Con respecto a la vinculacion afectiva, en la adultez el sujeto esté listo, de
acuerdo a Erikson, para fusionar su identidad con la identidad de otros -estadio de
intimidad vs aislamiento-, 1o que implicaria una capacidad para formar vinculos de
pareja. De esta forma, un reto para el adulto es poder establecer la intimidad en sus
relaciones interpersonales, venciendo la desconfianza y la ambivalencia, de forma que

pueda profundizar en una relacién amorosa (Gonzalez, 1998).

En la adultez temprana, es cuando generalmente se puede llegar a formar una
relacion estable en la que se procree hijos y se forme una familia, por lo que en esta
etapa también es que generalmente se experimenta el nacimiento del primer hijo en la
pareja heterosexual, lo que en muchas ocasiones mejora la satisfaccion marital,
aungque en algunas otras no es asi, lo que dependera de las expectativas que se

tengan.

En la practica de la sexualidad y el erotismo, la mayoria de los varones
adultos vive sin culpas ni prejuicios la respuesta sexual humana. Generalmente la
responsabilidad en la conducta sexual aumenta y se tiene mayor conocimiento de si,
tanto en la expresién autoerdtica como en una relaciéon de pareja. Sin embargo, no
todos los adultos tempranos viven la sexualidad en esta forma ideal, y es en esta
etapa de la vida erética que pueden presentarse las disfunciones sexuales (Ortiz,
2003). Tanto las disfunciones sexuales, como las limitaciones para vivir una vida sexual

plena en la adultez se viviran como situaciones que afectan la calidad de vida.
Aunado a la posibilidad de desarrollar una disfuncion sexual, no podemos

dejar de mencionar que en la edad adulta los contactos sexuales pueden exponer a
cualquier persona con una vida sexual activa a alguna enfermedad de transmision
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sexual. Anualmente hay miles de casos alrededor de mundo de personas que
adquieren una ITS. Un aproximado de 250 millones de nuevos casos de contagios
surgen alrededor del mundo cada afo, de los cuales un millén son de VIH (Uribe,
Hernandez, Conde, Cruz, Juarez, Hernandez, 1995). En la actualidad 33 millones de
personas estan afectadas por el virus del VIH, de los cuales 67% son habitantes del
Africa subsahariana. Por su parte, México ocupa el tercer lugar de América y el caribe
en cuanto al nimero absoluto de casos, sblo después de estados unidos y Brasil
(Cérdoba, Ponce de Leén y Valdespino, 2008).

Una de las causas principales de las ITS estéa relacionada principalmente con
las practicas sexuales riesgosas, entre las mas comunes causas esta la falta del uso
del conddén, que hasta ahora representa el mejor método para evitar un contagio por

via sexual.

Ya que en la adultez la sexualidad es de gran importancia, la expresion
saludable de la misma es lo que se busca en la experiencia de los hombres y mujeres
adultas. Segun la organizacion panamericana de la salud (OPS), junto con la
organizacion mundial de la salud (OMS) Y la asociacién mundial de sexologia (2000),
la salud sexual es la experiencia del proceso permanente de consecucion de
bienestar fisico, psicolégico y sociocultural relacionado con la sexualidad. La salud
sexual se observa en las expresiones libres y responsables de las capacidades
sexuales que propician un bienestar armonioso personal y social, enriqueciendo de
esta manera la vida individual y social. No se trata simplemente de la ausencia de
disfuncion o enfermedad o de ambos, y para que la salud sexual se logre, es
necesario que los derechos sexuales de las personas se reconozcan y se garanticen.

Debemos comprender que la sexualidad tiene sus multiples aspectos y
manifestaciones dentro de cada uno de ellos, y la salud sexual se expresa en las
dimensiones que comprende desde la persona que la vive, no desde la normalidad y la
anormalidad.

Pastor (1996), sefala que durante algln tiempo, las perspectivas dominantes
en la investigacion psicolégica sobre la sexualidad se han desarrollado, ya sea desde
un enfoque como sintoma en el seno de la medicalizacion -impuesta por el modelo
biolégicista-, o bien desde su tratamiento como disfuncion en el marco de la
modificacion de las conductas desadaptadas. Ambas visiones sostienen un criterio
basico de demarcacién entre normalidad y trastorno, fundamentado en un modelo de
funcionamiento homeostatico adscrito a formas de relacién heterosexual adulta y
basada en la concepcion ligada a la genitalidad. De esta forma para hacer un estudio
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mas completo, la sexualidad debe ser comprendida en su justa medida desde la
diversidad de manifestaciones que el adulto puede expresar.

La sexualidad en la actualidad, deudora de las posiciones filoséficas de
Foucault, es analizada como emergente de un contexto histérico y relacional,
dependiente y relativo de las historias particulares, con un caracter cualitativamente
diferente para adultos y nifos, y con significado variable segun las culturas.

La expresion de la sexualidad por su parte es una manifestacion del cuerpo,
ya que como senala Lépez-lbor (1983) la existencia del ser humano se caracteriza por
“ser en un cuerpo”, y en ninguna esfera se hace esto mas evidente que en la
sexualidad, que es el lugar de manifestacion del cuerpo y del encuentro con el otro a
través del cuerpo. Podemos decir, que como todo comportamiento humano, la
sexualidad es una forma de interaccion y comunicacién a través de la cual se busca un
encuentro con el otro y consigo mismo. Pastor (1996), por ejemplo, habla de la
sexualidad y el intercambio sexual de la siguiente manera: “la sexualidad, como toda
experiencia de placer y sufrimiento que aparece regulada por la cultura. Constituye
una experiencia con caracter especial, una experiencia de intercambio y de
conocimiento propio, por la que se busca el reconocimiento, la satisfaccion y la
conciencia del propio cuerpo a través de la mutua reciprocidad... asi mismo, (es) un
sistema de economia de placer en el que puede darse el intercambio o el mondlogo,
donde el otro puede ser un sujeto, un igual, o, por el contrario, un objeto de
autocomplacencia que se manipula y se usa.”’(p.189). El mismo autor afirma, que en las
Ultimas décadas se ha dado una separacién entre sexualidad y reproduccion,
acercandose al concepto de igualdad y placer. Esta nueva conceptualizacién permite
una comunicacion sexual mas fluida en la pareja en la cual se puede experimentar la

vida erética de una manera mas satisfactoria.

En las conductas sexuales tienen mayor peso los factores sociales del
aprendizaje para ambos géneros. En hombres y mujeres, el deseo sexual es influido
en mayor parte por estos factores, mas que los hormonales. Kernberg (1995) afirma
que en los mamiferos no primates la diferenciacién hormonal prenatal del cerebro
ordena la conducta de apareamiento que llevaran acabo en la adultez, sin embargo en
los seres humanos, que son primates, los aprendizajes sociales tienen una
importancia dominante en la determinacién de la conducta sexual, por lo que la
conducta de apareamiento sera condicionada por los aprendizajes tempranos, en lo
cual influye los significados culturales y la educacion de los géneros.
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La conducta sexual a su vez se ve afectada en ocasiones por los
estereotipos de rol de género que pretenden que el hombre sea experto en la
sexualidad. Algunos de los mitos con respecto a los hombres y el ejercicio sexual son
que la sexualidad es un instinto, y su naturaleza organica y biolégica es una fuerza

que como en los animales impulsa a la procreacion.

En lo cotidiano, la posicién rigida y poco cercana que pueden adoptar los
varones ante las relaciones amorosas, hace estragos en la vida sexual de los
hombres, lo cual se relaciona con los papeles sexuales, que alejan al hombre de tener
una plenitud sexual (Gonzélez, 1998). Esta concepcién se desarrolla en los mitos
sociales acerca de la sexualidad adulta, presente en las creencias personales y el
lenguaje cotidiano y que son reproducidos a través de la educacion de los valores
diferenciales y jerarquizados, reservados a cada uno de los sexos. En general en
estos mitos, expresa que el vardn recurre a la sexualidad para expresar su voluntad de
poder o su gusto por la aventura, y la mujer, por el contrario, est4d motivada sobre todo
por un clima emocional de ternura, por su necesidad de seguridad y la certidumbre de
ser apreciada en su personalidad integra. No obstante, todos estos valores han sido

cuestionados seriamente y lo siguen siendo.

En la expresion del erotismo podemos decir que este tipo de creencias se
ven reflejadas en el encuentro sexual, en el que el varon llega a limitar su experiencia
focalizando el encuentro sélo en el acto de penetracion, lo cual se liga con la angustia
de actuaciéon como consecuente y la gran carga que se le otorga al encuentro sexual
coital. Y ya que todas las partes del cuerpo, son susceptibles de erotizacion, como
afirmaba Freud, el coeficiente erético concedido por la sociedad a una parte
determinada de nuestro cuerpo, refuerza o contraria la sensibilidad natural que se
tiene el potencial de experimentar, por lo que el goce masculino puede estar limitado y
focalizado.

Ya que en la adultez la identidad de género esta claramente definida, a lo
largo del continuo vital de los sujetos, segun su sexo, incorporan las actitudes
consideradas como especificas: la constelacion de normas y valores inscritas en el
género van a constituir un entramado desde el cual se percibe la realidad circundante

y genera las expectativas que movilizan su accion.
Es importante senalar que la identidad de género no se relaciona con la

orientacion sexual en las personas. La orientacion sexual nos habla de una orientacién

erética afectiva hacia cierto género. Segun la organizacion panamericana de la salud
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(OPS), junto con la organizacién mundial de la salud (OMS) y la asociacion mundial de
sexologia (2000), la orientacidon sexual es la organizacién especifica del erotismo y/o
el vinculo emocional de un individuo en relacion al género de la pareja involucrada en
la actividad sexual.

En la actualidad, la homosexualidad ha desaparecido como trastorno
psiquiatrico, y se ha reconceptalizado como expresién de la sexualidad humana
(Pastor, 1996). Y en la vida adulta, independientemente de la orientacion erética
afectiva que el adulto tenga, es importante que la vida sexual sea vivida como una

expresion sana y natural en sus multiples dimensiones y en su diversidad.

Finalmente, es importante mencionar que la sexualidad es un aspecto que en
la etapa adulta se sigue construyendo. Erroneamente en ocasiones la percepcion de la
sexualidad en etapa adulta es de cierto estancamiento en el que el crecimiento y
aprendizaje son aspectos que no se experimentan. Al respecto de ello Gonzéalez
(1998), sefala que por muchos afios los estudios de desarrollo de la sexualidad sélo
se enfocaron a los periodos de la nifiez y adolescencia, por la percepcion errénea de
que el desarrollo se detenia al término de la adolescencia y ahi quedaba inamovible,
sin embargo el desarrollo la adaptacién y la crisis se dan durante toda la vida, y en el
caso de la adultez, las elecciones y el aprendizaje son medulares.

Es importante considerar que la sexualidad se manifiesta desde la vida prenatal
hasta la muerte y la sexualidad de las personas debe ser respetada y valorada como
en cada edad anterior.

3.3 Masculinidad.

Tanto la masculinidad como la feminidad son términos que hacen alusién a
todo aquello que caracteriza al hombre y a la mujer respectivamente (Lara, 1994).
Dichas caracteristicas que son atribuidas a los hombres como grupo y a las mujeres
como grupo y surgen en cierto contexto histérico y social, determinado a partir de las
diferencias sexuales.

El pasaje de un cuerpo femenino 0 masculino a la construccion cultural mujeru
hombre, esta mediado por rituales, tradiciones religiosas y filosoficas, y concepciones
ideologicas, ya que el cuerpo es un lugar donde la cultura aterriza los significados que
le da a la diferencia sexual (Lamas, 1994).

De estas diferencias sexuales, se han desprendido desigualdades sociales en
la mayoria de las culturas. Sin embargo, autores como Martha lamas, afirman que la
“institucionalizacion” de la desigualdad a partir de la diferencia -que determina la
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percepcion de todo lo demas (lo social, lo politico, lo religioso, etc.)-, no sélo opera
con el género si no con las diferencias en general entre personas, por su color de piel,

su edad, su religion, etc., marcando exclusiones e inclusiones.

Lo que significa ser “masculino” en el hombre, se relaciona con conceptos de
autonomia y dominancia. La idea de los hombres mismos que gira en torno a la
construccion de sus masculinidades, se relaciona con atributos como ser pragmaticos,
mas orientados a las metas y con mayor seguridad que las mujeres. Por otra parte las
caracteristicas que les son otorgadas al grupo de hombres, como una percepcion
general, es que son rudos, agresivos, dominantes, que nos les gusta arriesgarse, etc.
(Lara, 1994).

El informe Hite, en 1981, segln explica Gonzalez (1998), reportaba que la
mayoria de los hombres fueron educados para “ser o parecer’, auténomos,
dominantes y exitosos ante cualquier situacién, sin externar sus emociones. En éste
mismo informe, los encuestados, reportaban que ser masculino era no comportarse

femeninos, y en cierto grado ser descritos con rasgos femeninos era algo humillante.

El rechazo a lo femenino es algo que se repite en los diferentes estudios de la
masculinidad que se han realizado; de alguna forma la masculinidad se construye a
partir de lo que no se es, o de lo que se quiere negar a ser. Algunos autores
mencionan que existen tres lineamientos fundamentales que el vardn no debe de ser
para ser hombre, y son: no se mujer, no ser “un bebe” y no ser homosexual (Vera y
Valeriano, 2005).

La masculinidad al ser definida a partir de lo que no se debe ser (no se debe
ser femenino), también reprime todo aquello que se asocie con el femenino; por
ejemplo Loyden (1998), basandose en el planteamiento de Elizabeth Badinter, afirma
que el principio de la masculinidad se genera como una enorme estrategia defensiva
de lo femenino, lo cual refleja miedo a las mujeres y miedo a mostrar femineidad.

Posiblemente, como afirman Gellman y Tordjam (1991), una fuente importante
del malestar masculino, venga de no aceptar vivir con una parte femenina, y la
negacion de esta realidad conduce a una actitud machista, hiperviril, perseguida,

hipersensible, por miedo inconsciente de la penetracién y sumision.

En nuestras sociedades modernas, principalmente las urbanas, la identidad
masculina se estructura alrededor de la homofobia y por ella, operando asi como una
forma de proteccién, de envolvimiento psiquico de la virilidad tradicional (Dowsett,
1996). Loyden (1998), afirma que la homofobia y la misoginia son valores que
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vehiculizan el mundo cultural y generan una violencia real y simbdlica que permea la
vida cotidiana, y sefiala que la homofobia, es una respuesta tan frecuente de los
hombres frente al varén “afeminado”, que pareciera ser en parte un derivado necesario

del horror a lo femenino”(p. 15).

Autores como Toro-Alfonso (2002) relacionan a la masculinidad hegemonica
como aquella que excluye en su constituciéon a todo rasgo de homosexualidad y por
ende hace socialmente aceptable la agresién a los hombres que parezcan ir en contra
de los parametros convencionales, lo que funciona permitiendo la agresion y hasta la
eliminacion de esos hombres, lo que forma parte de los juegos de poder en Pro de la
conservacion de sus hegemonias.

Toro-Alfonso (2007), afirma que el estigma de la homosexualidad se haya
ligado a la percepcion que la sociedad tiene acerca de la construccion del género, ya
que se asume el mito de que los homosexuales internamente desean ser del sexo
contrario, lo que reta la visién tradicional. La homofobia, de esta forma, se relaciona
con el machismo y su idea de masculinidad, y funge haciendo una desvalorizacién
hacia el homosexual, ya que es un varén que se comporta como mujer y que renuncia

a la superioridad que le otorga el tener pene, y de sujeto pasa a objeto.

Seria importante tomar en cuenta que la homofobia permite preservar el
sentimiento de dominacion hacia las mujeres, por lo que debemos abrir a la
deconstruccién de las normas masculinas para inventar nuevas formas de convivencia

social entre los hombres, como afirma Dowsett (1996).

Por su parte, el ejercicio sexual es sumamente importante en la construccion
de la masculinidad ya que esta se construye a través de los significados de sus
comportamientos sexuales en los hombres y de su dominancia en este aspecto.

Como lo demuestra un estudio realizado por Szasz (1998) sobre la identidad
masculina entre los varones mexicanos de diversas edades, tanto rurales como
urbanos, la proeza sexual es considerada por los hombres mexicanos como una forma
de demostrar la masculinidad, especialmente si al hombre le faltan recursos
economicos. El hecho de que los varones deseen tener innumerables parejas
sexuales, asi como la presencia de violencia sexual y el abuso, se basa en la creencia
de que el hombre ha de obtener sexo a toda costa, en combinacion con un desprecio
hacia la debilidad y la pasividad, simbolizada por las mujeres, hombres jovenes vy

hombres considerados como afeminados.
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Por otra parte en este estudio, la ereccion y la penetracién, fueron las formas
mas valoradas de afirmar y reafirmar la masculinidad, existe una conexién simbdlica
entre masculinidad, ereccién y penetracion, mientras que los genitales masculinos
representan, valor, orgullo, arrogancia, poder y bienestar. Cualquier otra forma de
contacto que no sea penetracién no es considerada sexual por el hombre. La imagen
de la penetracién es un simbolo de poder y es asociado con la mujer quien es falta de
autonomia y poder a causa de que es vista como penetrable, y ser penetrable, para
los hombres, es una penosa caracteristica.

Como lo demuestra el estudio de Szasz (1998), la penetracién anal o vaginal
es vista como una forma de subordinacién y dominacién; el acto de penetrar otorga
cierto sentido de virilidad, ya que lo que esta en juego es el poder ante el otro. La
capacidad para penetrar y humillar al otro es vista como un atributo esencial del
hombre macho; caracteristica presentes por ejemplo en el juego de albures del
hombre mexicano, donde el que gana es quien ‘se chinga” al otro y quien es
penetrado es quien “pierde” y es humillado.

Ser un penetrador, en lugar de un penetrado, se vuelve una caracteristica de
masculinidad. Esta relacion entre la penetracion y el poder, se vincula al legado de la
cultura griega, fundada en la relacion amo y esclavo, donde el hombre de estatus
social alto era el penetrador y el de bajo el penetrado. El amo era quien tenia poder
sobre esclavos, extranjeros, jbvenes y mujeres para penetrarlas.

Actualmente la idea de la masculinidad definida a través de la penetracion es
muy clara en la sociedad latina, incluso entre aquellos hombres que tienen sexo con
hombres (Gellman y Tordjam 1991). No obstante, en las practicas sexuales, los hombres
pueden ser menos estrictos y menos apegados a estos legados de la masculinidad
hegeménica, principalmente en las relaciones entre hombres donde las
investigaciones mas recientes parecen apuntar a dinamicas mas complejas mas alla
de los estereotipos. Sin embargo, los hombres homosexuales y aquellos que tienen
sexo con hombres (HSH), no se encuentran alejados de esas concepciones acerca de
la masculinidad.

En un estudio realizado con Hombres puertorriquefios que tienen sexo con
Hombres, hecho por Toro- Alfonso y Varas (2006), se encontré que en su mayoria los
hombres se ubican en el paradigma de la masculinidad tradicional hegeménica.
Consideran una superioridad ante la mujer y otros hombres débiles y no adaptados a
los valores tradicionales binarios de la sexualidad. Asi mismo con respecto a sus
practicas sexuales, el ser agresivo, pensar que el encuentro debe ser espontaneo y
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enfocado en la penetracion y en sélo su propia busqueda del placer, refleja valores
claramente relacionados con esta masculinidad hegemonica.

En su mayoria los hombres de este estudio tenian una adherencia moderada
hacia valores de la masculinidad hegemonica y los roles asociados, sin embargo entre
los hombres que se sefialaban a si mismo con una orientacién claramente
homosexual, estos valores y la adherencia se veian disminuidos, no asi para los
hombres que tienen sexo con hombres pero que también se sentian atraidos por las
muijeres.

Creencias como las que se refieren a la salud (“los hombres nunca se
enferman” o “deben prestar poca importancia a su salud”) se encontraron en general
en los HSH, las cuales son muy cercanas a lo que se cree dentro de la masculinidad
hegeménica, segun sefalan los autores. Por otra parte, la creencia masculina de que
el sexo debe ser espontaneo, se vio relacionada con conductas sexuales de riesgo,
como tener sexo anal u oral sin proteccién en este grupo de HSH. Sin embargo, en
este estudio, los hombres plenamente identificados como homosexuales manifestaban
mas interés en los besos y actitudes que pueden resaltar mas cercania emocional con
la pareja.

Toro-Alfonso y Varas (2006), resaltan que a estos hombres las fuertes
demandas culturales de mantener una cierta demanda de masculinidad hace que se
muestren apegados a los valores tradicionales masculinos, manteniendo asi los
valores intactos de alguna manera aunque sus practicas sean con hombres. Como los
autores sefnalan, los hombres latinoamericanos no encuentran contradiccion entre su
deseo homoerotico, su conducta homosexual y su construccion como hombres, ya que
las masculinidades son procesos histéricos y son susceptibles de ser reconstruidas, y
sefalan que la heterosexualidad se define por las circunstancias el contexto y el deseo
y no necesariamente por el sexo del otro, es por eso que los HSH mantienen intacto
su auto-concepto de masculinidad. Ramirez (1993), afirma por ejemplo que las
ideologias masculinas son construcciones cognoscitivas y discursivas dominantes en
las sociedades que se estructuran sobre la base de las relaciones asimétricas entre
los géneros (Citado en Toro-Alfonso y Varas, 2006). Estas categorias son socialmente
construidas y no son independientes del sujeto ya que poseen un contexto cultural e
histérico.

Toro Alfonso y Varas (2006), hablan del término masculinidades en lugar de
masculinidad ya que ese cambio a plural implicaria romper el paradigma binario de
género e intenta ofrecer una mirada contraria a la visién escencialista de los opuestos
homosexual- heterosexual, aceptando que dentro de las manifestaciones de mismo
género hay variaciones. No obstante, resultaria importante considerar que las
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construcciones masculinas surgen en su diversidad teniendo como base la
construccion de una masculinidad entendida como hegemonica en la que la

importancia del poder y el dominio son dos de sus caracteristicas base.

3. 4 Disfunciones en la sexualidad masculina.
Habiendo hablado de la sexualidad masculina, ahora se abordaran las
principales dificultades que en la vida adulta se presentan en el varén con respecto a

su sexualidad y el ejercicio de esta, que son las disfunciones sexuales.

En la adultez suelen presentarse las disfunciones relacionadas con el
encuentro sexual y las mas frecuentes en el hombre son las relacionadas con la
dificultad para controlar la eyaculacién y lograr la ereccion.

Las disfunciones sexuales segun el CIE-10 (clasificacion internacional de
enfermedades) y el DSM-IV, son perturbaciones cuantitativas por desequilibrio del
deseo 0 apetito sexual y la capacidad funcional coital (Rubio, Diaz, 1994). El DSM 1V,
coloca a las disfunciones sexuales dentro de su apartado de trastornos sexuales y de
identidad sexual. Estos trastornos sexuales son relacionados con las fases del
intercambio sexual, en 4 clasificaciones que son los trastornos del deseo, excitacion,
orgasmo y trastornos por dolor, al cual nosotros ubicaremos dentro de la clasificacion
de otras disfunciones que intervienen en el proceso de la respuesta sexual humana.

Las fases que componen la respuesta sexual humana fueron descritas y
estudiadas por William master y virginia Jonson. Estas son: excitacion, meseta
orgasmo y resolucion. Gracias a los estudios de este par de cientificos, el
conocimiento acerca de la fisiologia sexual humana fue mas exacto, ya que era un
terreno en el cual previamente habia muchos prejuicios y fantasias.

Cada una de las fases del ciclo sexual tiene sus diferentes manifestaciones que
son diferentes en el hombre y la mujer, pero en general, la excitacion, la primera de las
fases, puede ser causada por una gran gama de estimulos fisicos y psicologicos y
s6lo estimulos adversos o la variacion de las técnicas estimulantes puede acortarla,
prolongarla e interrumpirla. Cuando la estimulacién continta se alcanza la fase de la
meseta, y la continuacién de la estimulacion culminard en el punto maximo del ciclo
sexual, el orgasmo. Finalmente, se llega a la fase de resolucion, en la cual el sistema
sexual regresa a su estado normal no excitable y tiene lugar el llamado periodo

refractario, que es un estado de resistencia temporal ante la estimulacién sexual.
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Mas puntualmente, el ciclo de respuesta sexual masculina segin Masters y
Jonson Iniciaria con 1. El periodo de interés sexual, para seguir con la 2. Fase de
deseo- seduccion y flirteo-, 3. excitacion, donde tiene lugar la ereccién peneana, 4.
Meseta, que implicaria la utilizacién de la ereccion para la penetracion y a los
movimientos alternativos de cépula, 5. El periodo de orgasmo, que tiene una duracion
de 2 a 4 segundos con contracciones musculares espaciados por 0.8 segundos, que
coinciden con la eyaculacion del esperma, 6. Resolucién, que comprende la
detumescencia de la ereccion y 7. Periodo refractario, el cual puede durar desde

algunos minutos, hasta semanas en las personas mayores (Gellman y Tordjam, 1991).

Con respecto a cada uno de los trastornos sexuales que presentan los varones
segun la clasificaciéon de del DSM 1V, en primera instancia se encuentran los
trastornos del deseo, dentro de los cuales se expone primeramente al deseo sexual
hipoactivo, que se define, segin el DSM IV como la disminucion (o ausencia) de
fantasias y deseos de actividad sexual de forma persistente o recurrente.

En esta disfuncién no presentan un rechazo a la actividad sexual si no
simplemente no se experimentan deseo. Para su diagnostico se deben de tomar en
cuenta factores como la edad, el sexo y el contexto de la vida del individuo que afectan
a la actividad sexual.

Como mencionan Rubio y Diaz (1994) dos condiciones resaltan por su frecuencia
en esta disfuncién, la primera, es la relacion de estados depresivos, principalmente
cuando se presenta en forma secundaria y global, es decir que es de aparicién
posterior a un funcionamiento normal y que afecta cualquier forma de expresion del
deseo sexual ante todas las personas. Una segunda condicion, es la de la presencia
de conflictiva de pareja, generalmente cuando la disfuncion es secundaria y selectiva,
es decir s6lo con una persona en particular.

Entre otras causas, encontramos presentes factores como el temor a la
intimidad o conflictiva con las imagenes femeninas o masculinas y algunos otros
factores hormonales, como la disminucién de testosterona y el aumento de prolactina,

asi como enfermedades sistémicas graves (Rubio, Diaz, Foulliux, 1997).

Segun el DSM 1V, otro trastorno de esta etapa es el frastorno por aversion
sexual, que se caracteriza por la aversién, evitacién o rechazo persistente hacia todos
o casi todos los contactos sexuales genitales con una pareja sexual. Este trastorno se
acerca mucho a la fobia sexual, que se encuentra dentro de la clasificacion del DSM-
IV de las fobias especificas y que aqui expondremos como parte de las disfunciones

causadas por respuestas fisiopatolégicas no propias de los procesos eréticos que
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interfieren con la respuesta sexual, siguiendo la clasificacion de Rubio y Diaz (1994),
aunque resulta importante sefalar el grado de reaccién evitativa y la angustia que
presenta el sujeto ante los estimulos sexuales para hacer la diferencia.

En la fase de excitacion se pueden presentar trastornos como la ausencia de
ereccidn o poca excitacion masculina sin disfuncion de la ereccion.

El DSM IV sélo menciona a los trastornos de la excitacion sexual que se
manifiesta como trastornos de ereccién en el varon. El trastorno de ereccién, también
llamado disfuncion eréctil es la incapacidad, persistente o recurrente, para obtener o
mantener una ereccion apropiada hasta el final de la actividad sexual. Esta disfuncion
sexual, segun el manual diagnostico y estadistico de trastornos mentales, no se
explica mejor por la presencia de otro trastorno que no sea una disfuncién sexual, ni
tampoco por los efectos fisioldgicos de una sustancia o una enfermedad médica. Entre
las causas de la disfuncién eréctil encontramos algunas anatémicas, como un
traumatismo en la zona pélvica, o factores hormonales como una baja de testosterona
o aumento de prolactina y problemas con las hormonas tiroideas en enfermedades
como hipertiroidismo o hipotiroidismo (Rubio, Diaz, Foulliux, 1997). Otras causas son la
presencia de algunos dafos al sistema nervioso central y dafos en los nervios
periféricos, asi como problemas arteriales y venosos o la presencia de enfermedades
sistémicas como la diabetes. En hombres de mayor edad es mas comun que se
presente la disfunciéon a causa de problemas organicos, en hombres jovenes es mas
comun por diabetes, adicciones y principalmente por dificultades de origen psicologico.
En la mayoria de pacientes, es posible encontrar tanto factores organicos como
factores psicologicos. Entre la etiologia psicolégica, son factores importantes la
angustia de desempeno, aunque se reconocen la existencia de factores inconscientes
que pueden hacer persistir el problema aln bajados los niveles de angustia (Rubio y
Diaz, 1994).

Kaplan (1978), mencionaba que la impotencia (disfuncién eréctil) psicégena,
surge de un bloqueo funcional por factores psiquicos que inhiben los reflejos nerviosos
y vasculares implicados en la ereccién del pene. La inhibicién puede afectar cualquier
etapa de la respuesta sexual, antes o durante la excitacién o en la fase de la meseta.
La ereccién se pierde en cuanto se va sintiendo mas angustiado.

Sin embargo para explicar las causas de origen psicologico de la disfuncion
eréctil, hay infinidad de teorias en este campo, las teorias psicoanaliticas clasicas
apuntan al conflicto edipico subyacente del individuo, que surge del deseo incestuoso
a la madre y la angustia de castracion del sujeto; las teorias psicodinamicas mas
modernas, sin embargo, ubican en un periodo pre-edipico esta disfuncién; por
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ejemplo, en fallas en el proceso de separacion e individuacién del sujeto, o también
puede originarse en culpas graves por la actividad masturbatoria durante la
adolescencia (Rubio, Diaz, Foulliux, 1997). La escuela conductista moderna, propone
que el bloqueo de la respuesta de excitacion sexual se da como efecto de la intensa
angustia de desempefio del sujeto que deriva del aprendizaje de respuestas
inadecuadas frente a una pareja sexual percibida como exigente. La escuela cognitiva,
por su parte, plantea la existencia de una serie de libretos (scripts) o creencias
irracionales, que interfieren con la respuesta eréctil del varén, como la creencia de que
siempre deben estar dispuestos a tener relaciones sexuales y satisfacer totalmente a
la pareja y que la penetracién es la parte mas importante del encuentro sexual.
Algunos cambios de pareja o crisis de vida como son la viudez, también

afectan al individuo y pueden ocasionarle este tipo de disfuncion.

Por su parte la excitacion masculina inhibida sin disfuncion de la ereccién se
presenta como una dificultad en la que el hombre tiene dificultades para experimentar
la sensacion subjetiva de excitacion a pesar de tener una respuesta genital de
ereccién peneana (Rubio y Diaz, 1994). Este sindrome se ha visto ligado también a los
problemas de eyaculacion retardada.

Los trastornos del orgasmo incluyen la anorgasmia masculina y dificultades
en la eyaculacion como son la eyaculacion precoz, eyaculacion retrograda, anestésica,
o dolorosa, asi como una eyaculacion depresiva 0 con somatizaciones, por ejemplo,
con presencia de cefaleas, dolores gastricos y neuralgias genitales.

La etapa del orgasmo masculino tiene dos fases: la emision y la eyaculacion.
La emisién consiste en contracciones de los 6rganos reproductores internos. La
eyaculacion es el mecanismo externo que hace que se expulse el semen desde el
pene (Kaplan 1978). La emision se da una fraccion de segundo antes de que se
produzca la eyaculaciéon, y una vez producida la emision es dificil que el sujeto pueda
contener la eyaculacién. Durante |la fase eyaculadora del orgasmo los musculos del
pene y del perineo se contraen involuntariamente a intervalos de 0.8 segundos, lo que
constituye el aspecto motor del reflejo eyaculador, lo cual se compafa de un intenso

placer orgasmico.

El primer trastorno del que hablaremos es el llamado Trastornos orgasmico
masculino o anorgasmia masculina (también llamada eyaculacion retardada o
anaeyaculacién), segun el DSM-1V se define como la ausencia o retraso persistente o

recurrente del orgasmo tras una fase de excitacion sexual normal, en el transcurso de
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una relacion sexual normal, en el transcurso de una interaccién adecuada en cuanto al
tipo de estimulacion, intensidad y duracién. El diagndstico clinico debe efectuarse
teniendo en cuenta la edad del individuo, considera adecuada en cuanto a tipo de

estimulacion, intensidad y duracién.

Un control involuntario produce el estado de eyaculacion retardada que se
caracteriza por un bloqueo de la secuencia sexual en la fase de la meseta, es decir, no
puede eyacular. En algunos casos, como menciona Kaplan, (1978) el sujeto no
experimenta la eyaculacién pera la fase de la emisién se haya intacta, por lo que el
varén puede experimentar un goteo durante el climax, pero no encuentra las

contracciones del perineo ni experimenta el placer orgasmico realmente.

Algunas causas de la eyaculacion retardada son la diabetes, la esclerosis, o el
parkinson, entre otras. Entre las causas psicolégicas son una actitud hipervigilante del
sujeto acerca de su propio desempefio, asi como una incapacidad para relajarse que
le impide llegar al orgasmo. Los temores y las fantasias pueden inhibir el orgasmo
masculino, en presencia de una estimulacién que seria capaz de producir un orgasmo
normalmente, y el sindrome de la eyaculacién retardada se debe a esta inhibicion
(Kaplan 1978).

Como ya mencionamos, se puede presentar la ausencia del orgasmo en el
hombre y adn asi si haber eyaculado. Aunque en el trastornos orgasmico masculino,
que se toma como sinonimo de eyaculacion retardada, o que también se esta viendo
es que no se logra eyacular o se tarda mucho para poder hacerlo, lo que se relaciona
con la ausencia de orgasmo. A pesar de que no son lo mismo eyaculacion y orgasmo,
en el hombre la experiencia orgasmica generalmente viene emparejada a la accion

eyaculatoria.

Otra disfuncién perteneciente a la clasificacion de trastornos del orgasmo es la
eyaculacion precoz, la cual es la disfuncion mas comun que presentan los varones en
la vida adulta. Esta disfunciéon, se entiende como la eyaculacion persistente o
recurrente en respuesta a una estimulaciéon sexual minima, antes, durante o poco

tiempo después de la penetracion, y antes de que la persona lo desee.

Contraria a la ereccion, la eyaculacién no se haya como un mecanismo reflejo
y generalmente los hombres la pueden controlar, sin embargo, a la incapacidad para
poder controlar la eyaculacién, después de que se han alcanzado altos niveles de
excitacion, es lo que se conoce como eyaculacion precoz (Kaplan 1978). Para este

trastorno se debe tener en cuenta factores que influyen en la duracién de la fase de
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excitaciéon, como son la edad, la novedad de la pareja o la situacion y la frecuencia de
la actividad sexual. Por una parte, las personas que presentan esta queja del tipo de
disfuncién primaria y global, es decir aquellos varones que han experimentado toda su
vida un patrén de eyaculacién precoz se relaciona con un proceso de aprendizaje ya
que como llegé a describir Kaplan, estos hombres tienen un déficit en la calidad de la
percepcion de sus sensaciones premonitorias de orgasmo.

En el caso de que el trastorno sea del tipo secundario, es decir que la persona
haya perdido el control de su eyaculacion posterior a un funcionamiento normal de
esta, el trastorno generalmente se relaciona con factores de tipo biogénico asi como
con factores relacionados con los conflictos de pareja y la angustia alrededor de los
mismos (Rubio y Diaz, 1994).

En general, la dificultad en el control eyaculatorio tiende a estar intimamente
asociada a la presencia de ansiedad durante el acto sexual. Por otra parte, algunos
factores de aprendizaje en la adolescencia que mezclan ansiedad y culpa se suelen
relacionar con un aprendizaje en el que el joven puede aprende una respuesta rapida
eyaculatoria. Algunos factores biogénicos relacionados con esta disfunciéon son el
alcoholismo y problemas de circulacion arterial otras situaciones pueden ser conflictos

de pareja que producen angustia en el varon (Rubio, Diaz, Foulliux, 1997).

La eyaculacion retrograda por su parte es otra disfunciéon, que no se encuentra
dentro de las clasificaciones de DSM 1V, y se describe como aquella eyaculacion en la
que el semen se descarga en el interior de la vejiga urinaria y no a través del pene; es
decir, el semen queda acumulado dentro de la vejiga a causa de una anormalidad en
la unién de los conductos eyaculatorios y la uretra, dentro de la préstata. Esta
disfuncion se relaciona con causas meramente organicas como el antecedente de una
intervencion quirtrgica prostatica o la presencia de enfermedades como la diabetes

mellitus o problemas relacionados al sistema nervioso auténomo.

Por otra parte, existen otras disfunciones que no se pueden clasificar
exactamente dentro de ninguna etapa del ciclo de respuesta sexual propiamente que
son las disfunciones sexuales por dolor (dispereunia). Rubio y Diaz (1994), junto
con el sindrome de evitacion fébica de la experiencia erética, consideran a la
dispareunia como parte de las disfunciones causadas por respuestas
fisiopatologicas no propias de los procesos eréticos que interfieren con la
respuesta sexual.
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La dispareunia (no debida a una enfermedad médica), segun el DSM 1V, se
define como el dolor genital recurrente o persistente asociado a la relaciéon sexual,
tanto en varones como en mujeres. Esta disfuncion, se caracteriza por la presencia de
dolor durante el coito, el cual se puede presentarse en el momento de la penetracion,
durante la friccion, en algunas posiciones especificas, con determinados movimientos,
etc. La intensidad de los sintomas comprende desde una sensacién de leve malestar
hasta un dolor intenso. Asi mismo, resulta importante sefalar que no existen

condiciones en las que el dolor pueda considerarse normal.

La dispareunia es una disfuncién que con elevada frecuencia tiene su origen en
un trastorno fisico, por lo que en el caso del varon se relaciona con la estrechez del
prepucio, que impide parcial o totalmente la exteriorizacion del glande, la enfermedad
de Peyronie (endurecimiento de los cuerpos cavernosos), una inflamaciéon o
constriccion de la uretra, o una hipertrofia prostatica. Entre los factores de origen
psicoldgicos estan los procesos psicolégicos profundos -antecedentes de abuso o
algun evento traumatico durante el desarrollo-, asi como los conflictos de pareja -
hostilidad, lucha de poder, etc. (Rubio, Diaz, Foulliux, 1997).

Finalmente, el trastorno por angustia sexual (fobia sexual) o también
denominado por Rubio y Diaz, (1994) sindrome de evitacion fébica de la experiencia
erética. EI DSM IV ubica a esta disfuncion como una fobia especifica, (sexual). En la
que se experimenta un miedo persistente e irracional y un deseo impulsivo de evitar
situaciones o emociones sexuales. Es un malestar extremo, persistente o recurrente y
la evitacion de todos, o casi todos, los contactos sexuales genitales con la pareja
sexual. Este miedo como el de cualquier fobia es un miedo excesivo e irracional y
representa una fuente significativa de malestar que puede incapacitar al sujeto en su
vida propia y en su relacién de pareja. Esto se observa clinicamente con mayor
frecuencia en pacientes mujeres, y frecuentemente presentan otros trastornos de

angustia como seria ataques de panico.

El punto central es esta disfuncién es la evitacién activa del contacto sexual
con la pareja y la aparicién de una reaccidon que puede ir desde una ansiedad
moderada y una ausencia de placer hasta un malestar psicolégico extremo ante la
posibilidad de un encuentro erotico. Un punto también importante es que el sujeto

experimenta una angustia intensa que poco a poco va diezmando su deseo sexual.
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Este problema se relaciona con otros trastornos psiquiatricos como el trastorno de

panico.

Podemos mencionar otras dificultades que se presentan en la etapa de
resolucion, como son el priapismo, el cual imposibilita la detumescencia del pene a
causa de trombosis del sistema venoso genital (de origen organico). Sucede
principalmente en enfermedades hematologicas y por complicacion del uso de
farmacos vasoactivos. Otra dificultad es la que se da en el periodo refractario a causa
de una prolongacién de este por semanas o meses, cuya causa se relaciona
mayoritariamente por factores psicogenos. Sin embargo cabe sefalar que estas
dificultades no son consideradas como disfunciones sexuales.

Todos estos trastornos ya mencionamos y que distinguimos en 4
clasificaciones, segun el manual diagnéstico estadistico de trastornos mentales,
deberan ser clasificados como trastornos primarios, secundarios o selectivos. Como
primario, como ya se ha podido explicar, entendemos a aquel trastorno o disfuncion
que se presenta desde “siempre” en la experiencia del individuo, es decir siempre ha
presentado tal disfunciéon. Secundario por su parte es aquella disfuncion que se
presenta a partir de algun suceso o situacion en la vida de la persona, pero que no se
habia experimentado antes. También se deben de especificar si la disfuncién es
general o situacional (es decir pasan siempre o so6lo bajo cierta situacion). Puede ser
también parcial, lo que se refiere al tipo de afectacion de la funcionalidad en el que las
respuestas sexuales se encuentran presentes en la vivencia auto erotica pero
dificultadas o ausentes en la experiencia interpersonal. La situacionalidad puede ser
muy especifica, en cuyo caso se habla de un sindrome de disfuncién sexual selectivo,
en el que la disfuncidon sexual aparece sblo ante determinada circunstancia, siendo la

variacion en pareja el motivo mas frecuente de selectividad (Rubio, Diaz, Foulliux, 1997).

Por udltimo es importante senalar que para el diagnéstico de cada uno de estos
trastorno debemos tomar en cuenta que todos estos provocan un malestar acusado o
dificultades de relacién interpersonal y no se explican mejor por la presencia de otro
trastorno (excepto otra disfuncién sexual) o exclusivamente por los efectos fisiolégicos
directos de una sustancia (p. ej., drogas, farmacos) o a una enfermedad médica.
Otras disfunciones sexuales segun el DSM-IV son los trastornos debidos a una
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enfermedad médica, inducidos por sustancias, y trastorno sexual no especificado.
Segun el Manual diagnéstico diferencial del DSM-IV, un trastorno sexual primario no
se diagnostica tampoco si se explica mejor por la presencia de otro trastorno del eje |,
como son por ejemplo un trastorno depresivo mayor, que se relaciona con el deseo
sexual hipoactivo, pero que en este caso no se diagnostica como trastorno sexual, ya
que se explica mejor por presencia del trastorno depresivo mayor (First, Harold, 1996).
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METODO.

Planteamiento del problema vy justificacion.

El abuso sexual en la infancia es un tema que ha tomado gran relevancia en
las ultimas décadas en cuanto a investigacion en psicologia se refiere, no obstante la
clara necesidad de seguir abordandolo, tanto con fines preventivos como de
tratamiento, es de gran relevancia, ya que la prevalencia del abuso sexual infantil
sigue siendo muy alta.

En México se calcula que un 5% de la poblacién masculina ha sufrido abuso
sexual infantil, no obstante, es probable que este porcentaje sea mayor, ya que
existe una baja probabilidad de denuncia, lo cual sin duda hace del abuso sexual

una problematica de multiples abordajes y de gran importancia social.

Que el presente estudio sea enfocado a varones, responde a la necesidad de
abrir el tema, con el fin de que las investigaciones sean orientadas especificamente
a la poblacién masculina, ya que la gran mayoria de ellas -que a su vez respaldan la
atencion clinica-, estan dirigidas a mujeres, que si bien, es en éste grupo que se
encuentran la mayoria de los casos (a menos de los casos que salen a la luz tanto
legalmente como en la practica clinica), es una realidad que el abuso a varones es
mas comun de lo que se piensa, ya que la violencia sexual no distingue entre sexos

y desgraciadamente es un fenédmeno de alcance extenso.

Las repercusiones del abuso sexual a largo plazo han sido abordadas por
muchos investigadores alrededor del mundo. Estas aunque existen a largo plazo (en
mayor 0 menor presencia), tanto en hombres como en mujeres, se tornan distintas
para ambas poblaciones ya que son permeadas por la realidad de los sujetos ante el
abuso (la cual es atravesada por el género). Asi es como el abuso sexual infantil
como un acto de violencia trastoca y marca la vida del nifio que mas tarde sera

adulto y conlleva diferentes repercusiones en hombres y mujeres.

Es importante conocer mas afondo y en su particularidad los casos de los
varones sobrevivientes, ya que aln se gestan algunas ideas falsas alrededor de él, o
incluso pareciera ser que no es frecuente. Aunado a esto, la importancia de estudios

como el presente radica en conocer como un mismo hecho, que es la violencia
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sexual en la infancia, puede afectar en diferentes formas y grados a la poblacién
masculina, y cuales son los elementos que inciden en estos casos.

De esta forma, el presente estudio trata de responder a cuales son las
repercusiones del abuso sexual vivido en la infancia que se manifiestan en la

sexualidad del adulto vardn sobreviviente de abuso sexual.

Objetivos.

El Objetivo General de la presente investigacién, son Identificar cuales son
las distintas repercusiones del abuso sexual vivido en la infancia, que se manifiestan
en el area de la sexualidad del adulto varén sobreviviente de abuso sexual.

Los objetivos especificos son:

1. evaluar en qué medida el adulto vardn sobreviviente de abuso sexual
presenta dificultades en el area de su sexualidad.

2. Explorar la propia percepcion del sobreviviente, acerca de las dimensiones

que el abuso sexual ha tenido en su vida.

Muestra.

La muestra para este estudio es una muestra no probabilistica que se conformé
por 5 varones mayores de edad quienes voluntariamente accedieron a colaborar en el
proyecto. Para ello fue importante que cada uno de ellos refiriera haber sufrido abuso
sexual antes de los 15 afios por parte de un adulto, de un adolescente a menos 5 afos
mayor que ellos, o de una persona de similar edad mediante coercion.

Los participantes contaban con una escolaridad minima de secundaria y un nivel

socioecondmico indistinto.

Tipo de estudio

Esta investigacién, es un estudio exploratorio, basado en el formato de estudio
de caso el cual se definen como aquel estudio que posee sus propios procedimientos
y clase de disefo.

Los estudios de caso pueden valerse de métodos y modalidades mixtas

(cualitativas y cuantitativas), y su objetivo es analizar profundamente la unidad para
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responder al planteamiento del problema, probar hipétesis o desarrollar alguna teoria

(Hernandez Sampieri, Fernandez-Collado, Baptista, 2006).

Disefio

La investigacion se llevo acabo a través del analisis cualitativo de 5 casos con
el disefio de Gonzalez Nufez de investigacién para disefios de un solo caso (Gonzalez,
1997).

Cada uno de los participantes del estudio participd con una entrevista y la
aplicaciébn de una bateria de pruebas que permitieron explorar las diferentes
repercusiones en la vida del sobreviviente que se puedan ver relacionadas con la
experiencia de abuso en la infancia, segun el reporte del sujeto y el andlisis
psicoldgico del mismo.

Instrumentos:

A cada uno de los participantes se les aplicaron los siguientes instrumentos:
historia clinica, Cuestionario de percepcién del abuso sexual para sobrevivientes,
Cuestionario de Exploracion minima de la sexualidad de Reyes Nicolat, cuestionario
de exploracién acerca de su percepcion del abuso, y una bateria de pruebas
psicoldgicas (Test de inteligencia -WAIS-III-, MMPI-Il, HTP, Hombre bajo la lluvia,
Frases incompletas, TAT), Las cuales cuentan con un nivel de validez y confiabilidad

probado para los fines particulares de este estudio.

La historia clinica es una herramienta frecuentemente utilizada en la
psicologia clinica. En este instrumento, por medio de la exploracion de varios rubros
se indaga en las diferentes etapas y areas de la historia de vida del sujeto. Por
medio de la historia clinica se rescata la informacién necesaria que permite al
psicologo clinico obtener un diagnostico, proponer un pronostico y disefiar una
estrategia de tratamiento (Gonzalez, 2003).

El cuestionario “Exploracién minima de la sexualidad” realizado por Ofelia
Reyes Nicolat (1997, Documento referido por comunicacién personal), es una
prueba que consta de de 5 secciones a parte de la seccion principal de identificacién
en la que se recogen los datos socio demograficos del sujeto. La primera seccién

funciona como un sondeo, para pasar a las siguientes secciones que exploran la
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interaccion erética del sujeto, los vinculos afectivos, el género y la reproductividad. A
éste cuestionario se aumentd un par de Ultimas preguntas extras las del formato
original, donde se preguntaba sobre la presencia de otras disfunciones sexuales
como dispareunia, disfunciones orgasmicas, y del deseo que no venian sefaladas

en el instrumento (ver anexo A).

Un segundo cuestionario utilizado fue creado para el presente estudio
(basado en el estudio de Ray, 2001) con la finalidad de que los participantes
expresaran su percepcion de las posibles repercusiones del abuso en sus vidas. En
éste se preguntd por cdmo describian el grado de dafio de los efectos en su vida,
usando una escala tipo likert en donde 1 era Nada, 2 un poco, 3 moderado, 4
mucho y 5 muchisimo. Para los componentes cualitativos se les pregunté a los
participantes sobre los efectos a largo plazo en sus propias palabras. Este
cuestionario fue abierto y cerrado y semiestructurado de manera que los
participantes describieron desde su propia perspectiva las repercusiones del abuso
(ver Anexo B). Esta prueba se validé mediante el proceso de interjueces, en el cual

participaron 60 jueces, todos ellos psicélogos.

La bateria de pruebas incluy6 los siguientes instrumentos:

WAIS-III. La Escala de inteligencia Wechsler para adultos, en su version mas
reciente (WAIS-Il), es una prueba de aplicacién individual para la medida de la
habilidad intelectual de una persona y de sus aspectos cognitivos fuertes y débiles.
Esta integrado por 14 test independientes y mide tanto habilidades verbales como
habilidades no verbales especificas, tales como hacer construcciones con cubos,
ordenar dibujos o contar una historia (Kaufman, Litchtenberger, 2002).

MMPI-2. El inventario multifasico de la personalidad de Minnesota, en su
version mas actual (MMPI-2) es un instrumento que ha mostrado su confiabilidad y
validez alrededor del mundo. Construido inicialmente bajo laidea de que la persona
es quien mejor conoce acerca de su padecimiento, el inventario consta de 567
afirmaciones hacia las que la persona responde en verdadero falso sobre si misma
(Lucio, Ampudia, 2004). Para su analisis el MMPI-2 emplea a las 10 escalas clinicas
iniciales, 15 de contenido y 12 suplementarias que no se encontraban en una

primera version y seis escalas de validez.
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Pruebas grafoproyectivas. Los test del arbol, casa y persona asi como el
test de persona bajo la lluvia son técnicas graficas proyectivas que exploran y
cualifican el conjunto de la personalidad de una manera global. El dibujo, para el que
se utiliza soélo lapiz y papel, permite expresar de manera privilegiada la proyeccién
del esquema corporal, la imagen de si y sus cambios a lo largo de su desarrollo, asi
como también las capacidades, habilidades, conflictos y deseos, impulsos vy
ansiedades del sujeto (Febbraio, 2003).

El test del arbol, casa y persona (HTP), es introducido por Buck en 1948, con
el fin de obtener informacién respecto a la sensibilidad, madurez, flexibilidad y grado
de integracion de la personalidad (Rivera, 1985). Buck eligio estos tres elementos por
ser items familiares a todos y por que estimulaba la verbalizacion mas libre y
espontanea en todos los sujetos. La casa como elemento, provoca entre otras
asociaciones, aquellas relacionadas con las relaciones intrafamiliares; el arbol por su
parte parece reflejar los sentimientos méas profundos e inconscientes que el individuo
tiene de si mismo; mientras que la persona constituye el vehiculo de transmisién de
la autoimagen mas cercana a la consciencia y de las relaciones con el ambiente
(Alarcon y Yanez, 1990). Para efectos de este estudio, la manera de administracién
del este test fue la utilizada por Hammer, en la que cada elemento se dibujé en una

hoja individual.

La prueba de la persona bajo la lluvia es una variacion de la prueba de la
figura humana basada en la técnica que elaboré Karen Machover en 1949, por lo
que su fundamentacién se basa en los mismo principios de dicha prueba, y siendo
las dos, pruebas proyectivas se basan en la teoria psicoanalitica. Segin Emmanuel
Hammer, esta prueba intenta dar un retrato de la imagen corporal bajo condiciones
desagradables de tensién ambiental, representadas por la lluvia (Pérez, 1985).

Test de Frases Incompletas. El test de frases incompletas de Sacks,
consiste en un namero de frases incompletas que el examinado debe llenar con la
mayor rapidez posible. Estas frases exploran las areas significativas de la
adaptacion del individuo, o situaciones espaciales, con el fin de investigar un
conjunto especifico de actitudes (Sacks y Levy, 1994). El test es formado por 60 items,
de los que cada 4 representan cada una de las actitudes exploradas (en total 15
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actitudes), que forman parte de las 4 areas que explora el test: area de la familia,

sexo, relaciones interpersonales y auto concepto.

Test de Apercepcion Tematica (TAT). Es un test que consta de varias
laminas en las cuales se muestran diferentes escenas. Para cada lamina se le pide
al sujeto relate una historia, diciendo que esta pasando, qué fue lo que condujo a
esa situaciéon y cudl sera el final. Este test ofrece la dindmica concreta de las
relaciones interpersonales por medio de la interpretacién de cada uno de los relatos

hechos por el sujeto a partir de cada una de las laminas (Bellak, 1994).

Procedimiento

Cada uno de los participantes del estudio fue contactado en primera instancia
para explicarle el fin y la estructura general de su participacién, la cual se le planteo
tendria la duracién de 4 a 5 sesiones, de aproximadamente 2 horas de duracion.
Posteriormente, si el participante accedia (cabe sefialar que el total de ellos lo
hicieron) se acordd una fecha de entrevista, en que se le explicé la forma en que se
llevaran acabo las sesiones, y se agendaron las mismas, tratando de hacer énfasis
principalmente en el rapport.

En el formato de aplicacion, la bateria de pruebas fue el primer instrumento
aplicado, generalmente en las dos primeras sesiones y finalmente las dos ultimas
sesiones fueron exclusivamente para la entrevista profunda (historia clinica) y la
aplicacion final de dos breves cuestionarios (ver anexos). La entrevista traté de
hacer énfasis en el relato del suceso de abuso sexual y posteriormente como este
fue afrontado en los diferentes periodos de su vida, asi como en aspectos de la vida
sexual del sujeto.

Finalmente, se le apoy6 a los sujetos para una canalizacion o para recibir
tratamiento psicologico especializado si asi lo deseaban, en caso de que no hayan

recibido alguno o no estuvieran el algln proceso terapéutico.
La aplicacién de entrevista y pruebas se llevé a cabo a lo largo de varias

sesiones en un lugar bien iluminado y aislado de distractores externos como ruido o

personas, fuera de la aplicadora y el participante.
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El analisis de los resultados, en cada caso, dependié la prueba analizada, ya
fuera de manera cualitativa o cuantitativa y finalmente, se llevé a cabo la integracion

los resultados de cada caso.

Los resultados son presentados en el siguiente capitulo en donde se exponen
los 5 casos por nivel de abuso, del mayor a el menor grado.

107



RESULTADOS

Caso 1

1) Historia clinica.

2) Exploracién minima de la sexualidad.
3) Cuestionario.
4)

Pruebas:
a) WAIS-II
b) MMPI-2

Pruebas grafoproyectivas.
Frases Incompletas
TAT

(@)

[elN9)
—_—— =

1. Historia clinica.
Parte descriptiva.

I. datos de identificacion.

Nombre del paciente: A*

Edad: 29

Sexo: Masculino

Estado civil: soltero

Escolaridad: universidad

Ocupacion: estudiante

Lugar de nacimiento: Distrito Federal
Lugar de residencia: Estado de México
Nacionalidad: mexicana

Religion: Ninguna**

Esta entrevista se llevd acabo en las instalaciones del [IPCS (instituto de
investigaciones en psicologia clinica y social), en un estudio de 3 x 3 metros, con
paredes interiores blancas, donde sélo se encontraban un escritorio, y dos sillas
principales de piel negra, las cuales se dispusieron una para el participante y una para
la aplicadora.

La fuente de informacién es directa, ya que fue el mismo entrevistado quien

proporciono la informacion.
* Por razones de confidencialidad se utilizara sélo una letra elegida al azar, a forma de pseudénimo, para nombrar al

participante
**algunos datos fueron omitidos para proteger la confidencialidad del paciente.

Il. Descripcion general.
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A es un hombre de complexién mediana, de aproximadamente 1.65 de alto y un
peso de unos 66 Kg. Aprox. A primera vista representa menor edad de la que tiene.
Es de tez clara, ojos oscuros, labios gruesos y cabello oscuro el cual usa un poco
arriba de los hombros y porta lentes.

Se presenta a la entrevista vestido de forma sencilla e informal, con pantalones de
mezclilla y camiseta; sélo porta consigo un morral de colores “rasta”.

Su conducta desde el momento que llega es amable y confiada. Saluda de manera

afectuosa y se muestra dispuesto durante la entrevista.
Las reacciones emocionales de A fueron adecuadas a su discurso, pero en varias
ocasiones detuvo su relato ya que comenzaba a llorar. Su tono de voz fue claro y
constante, sus expresiones faciales adecuadas a su relato, haciendo contacto visual y
manteniendo una actitud participativa a lo largo de las 2 sesiones.

lll. Motivo de la entrevista.

Participacion en el estudio.

A sefiala que su participacion es motivada debido a que siente que el tema “le
involucra”, ademas de pensar en la posibilidad de una canalizacién. Por otra parte,
sefala que quisiera poder aclarar a través de su participacién algunas dudas que tiene
al respecto de sus vivencias de abuso.

IV. Historia familiar.

A es el segundo de 4 hijos, actualmente él sigue viviendo con su madre, una
hermana menor a él, la cual tiene tres hijos, y con un medio hermano, producto de una
relacion que su madre tuvo después separarse de su primer pareja. Sus otros dos
hermanos varones viven independientemente.

Al respecto de su padre, el entrevistado sefiala no saber la edad de éste. Relata
que sus padres se separaron cuando tenia 4 afos a causa de que su padre se enterd
que su esposa estaba embarazada de otro hombre.

Debido a su poca edad cuando se da la separacién entre ellos, A no recuerda
mucho acerca de la relacion, pero sefiala que le afecté mucho a su hermano mayor,
sin embargo, él no recuerda nada en particular.

A recuerda a su padre como una persona pasiva, y lo describe como alguien a
quien no le importaba lo que estuviera pasando. Por ejemplo, lo recuerda viendo tele y
menciona respecto a su relacion entre ellos “no sentimos ningun vinculo afectivo”.

Hace poco mas de 15 afios, A volvio a ver a su padre, pero no hay un contacto
actualmente, y no obstante que su padre puede estar enfermo, (aunque no sabe si
esto es cierto) menciona que ésta situacién no le hace sentir mal.

A describe su relacion con todos sus hermanos varones como distante, y en
particular con su medio hermano, al cual, dice, es muy parecido a su madre. Contrario
a esto, la relacion es muy distinta con su hermana, con la cual lleva una buena
comunicacion.

La figura de su madre por otra parte, es relacionada con sus vivencias infantiles
dificiles, ya que su infancia estuvo ausente de afecto de parte de ella. Relata que su
madre los dej6 a él y a sus hermanos viviendo con sus tios por un tiempo antes de que
él tuviera 10 afos, ya que inicié una relacion con un hombre con el cual procreé un
hijo, sin embargo, menciona que su relacién con ella fue desde antes lejana y dura, ya
que su madre casi siempre estaba ausente porque tenia que trabajar, por lo cual los
dejaba a cargo de su abuela o una chica que los cuidara. Cuando eran pequefios era
una madre muy dura de caracter y queria corregirlos, pero considera “le salieron mal
las cosas”, y menciona: “por ejemplo mi hermano mayor dejo de estudiar en 4to de
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primaria”. Actualmente describe la relacién como distante y sefala: “mi madre es la
proveedora para mi en particular, pero no tengo una relacién o cercania”.

A, considera que en la actualidad ella siente un poco de culpa, ya que su actitud ha
cambiado, es muy condescendiente con él y generalmente lo escucha, lo que no hacia
antes.

V. Historia personal.

a) prenatal y desarrollo temprano. primera infancia (0 a 3 afos).

Al preguntarle por su historia prenatal, el entrevistado sefiala que la razén por la
que su madre queda embarazada fue por que fallaron las pastillas anticonceptivas, sin
embargo, dice desconocer cémo fue la reaccion de sus padres ante el embarazo.

El embarazo de su madre transcurre sin complicaciones y el parto fue natural. Y
aunque afirma no haber escuchado nada acerca de la manera en que fue recibido por
la familia a su nacimiento, él considera que fue un recibimiento “comdn” y no fue un
acontecimiento para la familia.

A su nacimiento, su familia estaba compuesta por sus padres y un hermano varén,
que es mayor que él por 4 afos. Sus padres se conocieron ya que vivian en el mismo
edificio de departamentos y se casaron cuando su madre queda embarazada. Su
relacion era violenta incluso antes de que se casaran segun relata, ya que en alguna
ocasién su padre golpe6é a su madre, sin embargo desconoce como era la relacion
entre ellos cuando él nacié.

Acerca de su estado después de haber nacido, sélo senala que recuerda haber
escuchado que era un bebe sano y comia bien y en general no era un nifio enfermizo;
en sus primeros afos era “tranquilo” y “normal”. Su cuidador primario era su madre.

Como su primer recuerdo, refiere recordar a su madre peleando con una muijer,
que él estaba llorando y su padre veia pero no hacia nada.

b) infancia media (3 a 11 afos) e historia de abuso.

A se describe en la infancia como un nifio gordito, timido, introvertido, y que era el
ejemplo a seguir, ya que hacia muchas labores del hogar y queria hacerlas.

Su infancia transcurre en su casa, donde no convive generalmente en juegos con
sus hermanos, y en casa de su abuela, donde convive con sus primos.
De su infancia recuerda a sus tios que jugaban con él y sus hermanos, a su madre
que trabajaba vendiendo comida y como él era quien la ayudaba.

A menciona que desde muy pequefio ya lavaba su ropa y hacia quehaceres.
Considera que era el Unico que seguia las reglas de su madre, por miedo a ella y por
que era una figura importante, contrario a sus hermanos a quienes no les importaba y
la desobedecian.

Entre los recuerdos mas presentes de su infancia sobresalen los golpes de su
madre y sus malos tratos propinados a él y a sus hermanos. Por ejemplo, las
acusaciones que le hacia a su hermano mayor a quien culpaba de robarle dinero.

El entrevistado relata varias formas de maltrato por parte de su madre en la
infancia, por ejemplo como su madre solia pegarle con “sus cables especiales”, y
recuerda principalmente una agresién, en la cual esta golpe6 a su hermano y lo corrié

de la casa. Sefala: “mi madre era mi ideal, pero mi ideal se muri¢”. Estos malos tratos
en la infancia no sélo se presentaban en formas de castigo, sino en general en
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cuestiones de negligencia y poca cercania emocional. Por ejemplo, sefiala que ella lo
banaba temprano y con agua fria y generalmente lo tallaba muy fuerte; al mismo
tiempo, menciona que para él fue una suceso muy agradable una vez un tio lo bafio
con agua “calientita”, con lo cual refleja la carencia afectiva que experimentd en su
infancia.

Su infancia estuvo ausente de afecto, donde no recuerda hubiera contacto fisico ni
carifios, asi como la falta de celebraciones como navidad o cumpleanos, lo cual
recuerda particularmente.

A sefala que de nifo siempre sintid carencias, recuerda que en su infancia su
madre le evitaba ir a cumpleafnos porque no tenian para el regalo. Menciona que hasta
la fecha sigue sintiendo esas carencias econémicas y las limitaciones que esto le crea.

En general la infancia de A es descrita como una etapa llena de dolor y
privaciones, donde sus vivencias giran en torno a la madre, su abandono emocional y
fisico y sus agresiones; la describe como una etapa dura, en la cual sobresale la
situacion de abandono que sucede cuando su madre conoce a un hombre, con el cual
procrea a su medio hermano, por lo cual él y sus hermanos viven un tiempo con sus
tios y abuelos. En aquella época se llegan a suscitar algunos problemas con su tia
quien los corrié de su casa en un par de ocasiones, lo cual resultaba, segun palabras
de A “injusto” ante sus pocas posibilidades, al respecto de esto menciona: “considero
que esas eran cosas que no debia de hacérnoslas a nosotros, que éramos unos
ninos... yo tenia sélo 10 afos...”

La historia escolar de A, por otra parte, inicia cuando entra a la escuela primaria,
ya que no cursa ningun nivel preescolar.

Se recuerda poco travieso y con pocas amistades, aunque sefiala que jugaba con
los nifios, no obstante experimentaba cierta exclusion del grupo ya que él no iba a los
cumpleanos de los demas ya que no tenian dinero para el regalo.

Se desempena como un buen estudiante, nunca reprobd, aunque su desempefio
era regular, sin embargo, sefiala que “era muy obsesivo”, lo cual considera no sélo se
reflejaba a nivel de sus trabajos escolares si no en sus labores en su casa.

Los recuerdos mas presentes del sujeto en la entrevista reflejan un sentido de
soledad. Menciona haber tenido un cambio de escuela en el Ultimo afo de primaria y
por ello perdié6 a sus amigos ya que todos los que tenia eran de la escuela. Y una
ocasién en las que él tomd “prestado” dinero de su amigo, el cual era su Unica
amistad. Lo hizo por el deseo de tener dinero, ya que a él nunca le daban y pensaba
devolvérselos, sin embargo, este hecho ocasiond que se distanciaran. En la misma
linea relata cuando su Unico amigo en tercero de primaria se salio de la escuela y él se
quedo solo.

Su amistades en esa etapa fueron preferentemente hombres, no obstante que se
describe mas en solitario y con sentimientos de exclusion del grupo.

A menciona que ya en la infancia expresaba en sus juegos que queria ser nifia y
sefala” yo decia que queria ser nifia, queria ser la mama”, situacion que era ubicaba
desde lo sexual, ya que pensaba que las mujeres pueden tener relaciones con los
hombres, que era lo que él creia deseaba, debido a los abusos sexuales de los que
era victima.

Por otra parte acerca de las posibles dificultades en la infancia A refiere haber

experimentado miedo a la oscuridad de los 6 afos hasta los 10, donde generalmente
en las noches se tapaba de pies a cabeza, ya que “tenia miedo a lo que podia pasar’ o
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“pensaba que alguien lo estaba asechando”, lo cual refleja la hiper vigilancia que con
toda probabilidad se relacionan con sus vivencias de abuso de la que era sujeto.

A lo largo de la entrevista A sefala no tener muchos recuerdos claros de su
infancia, sin embargo, de los pocos que senala, son los abusos sexuales que vivio.

A fue abusado sexualmente por su tio, hermano de su madre, quien tiene una
discapacidad y usaba silla de ruedas. Esta persona también abusaba de otros de sus
primos al mismo tiempo. Los abusos comenzaron cuando el tenia aproximadamente 4
anos, aunque menciona no recordar con exactitud cuando iniciaron, considera que fue
desde que comenzaron a vivir en esa casa, que es cuando sus padres se separaron
y llegan a la casa de la abuela materna. Al respecto relata: "recuerdo que en el cuarto
donde viviamos nosotros, yo estaba sentado y mi tio nos ponia crema, y no nada mas
estaba yo, si no también unas primas y mis hermanos, recuerdo que estaba en su
cuarto y me tocaba”.

Los abusos por parte de su tio consistian en masturbaciones, en las cuales su tio
lo masturbaba a él y a otra prima. En ocasiones, el agresor queria unir el pene de A
con la vulva de alguna de sus primas o juntar su pene con el de A. Sefiala también una
ocasion en la que el abusador le pidié a uno de sus hermanos que penetrara a una
perra. Generalmente no habia agresiones fisicas ni amenazas.

A sufrié estos abusos constantes de los 4 a los 6 afios, ya que en ese entonces
generalmente lo dejaban al cuidado de su tio. Sin embargo, sefiala que ya siendo mas
grande, él mismo comienza a buscar a su agresor, expresando con ello una
percepcion de decision alrededor de estos abusos, la que claramente esta muy lejos
de ser una condicion real, pero refleja la confusién del entrevistado.

Los abusos por parte de su tio suceden de una forma constante los primeros afios
y cesan cuando A deja de vivir en ese lugar. Menciona: “Cuando yo tenia 10 afios que
nos fuimos terminaron los abusos, aunque volvi a regresar a los 13 cuando él intenté
abusar de mi, fue la primera vez que me dijo que me pusiera de nalgas, le dije que
mejor en la noche, pero en la noche ya no pude, me dio asco y no volvi. Pero después
de que mis tios se dieron cuenta que les hacia algo a los nifios ya no dejaban que
estuviera cerca“.

Simultaneamente, a la edad de 6 afos, A es abusado por otro chico 6 afios mayor
a él, el cual tenia contacto con su familia. Menciona: “Recuerdo que una vez me
llevaron a su casa a comer (...) primero atrancé la puerta y después me abri6 de patas
y ya (...) Yo sbélo me dejaba”. A relata de una forma diferente los abusos con éste
agresor. Menciona: “con él fue la primera vez que hubo penetracion (...) yo recuerdo
que me sentia mal por que él jamas se fijo0 en mi”. Lo anterior denota que esas
experiencias abusivas no son vividas del todo como abusos, ya que las sefiala en
ocasiones como abusos sexuales y a veces como “experiencias sexuales”, muy
probablemente a causa de que éste segundo abusador tiene menos diferencia de
edad que su tio.

A relaciona al abuso con los abusos vividos por parte de su tio, asi como a su
condicion de nino lo cual relaciona con la inocencia, desconocimiento, ignorancia,
fragilidad y falta de proteccion.

Posteriormente cuando A tenia 7 afos experimenta nuevas agresiones sexuales
por parte de un tercer agresor. Esta situacién se da ya que comenzaba a tener juegos
sexuales con un nifo 3 afios mayor que él, menciona: “jugabamos al papa y a la
mama, y él me cogia todo el tiempo”. Posteriormente comenz6 a ser abusado por el
hermano mayor de su companero de juegos, quien tenia 18 afos aproximadamente.
Al respecto de como comenzaron estos abusos comenta:” un dia nos encontré con los
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pantalones abajo a su hermano y a mi cuando jugabamos, dijo que nos iba a acusar, y
ahi quedé. Otro dia estdbamos jugando sus hermanos y yo, él se estaba bafando (...)
me pidid la toalla, cuando me acerqué a darsela, me meti6 al bafo y me penetro,
desde ahi entre los dos hermanos me penetraban”.

A recuerda que este agresor se ofrecia con su madre para cuidarlo, y aunque esto
no sucedid, en las ocasiones que lo veia abusaba de él. Esta situacion duré
aproximadamente medio afno.

A experimenta abusos simultaneos no solamente por este par de agresores ya que
cuenta en una ocasioén éste agresor lo llevé con un amigo para que le hiciera sexo oral
lo cual le provoco candidiasis, la cual nunca fue diagnosticada por el médico, pero que
el mismo ha identificado ya siendo adulto.

Estos abusos sucedian sin amenazas o uso de la fuerza y generalmente sus
agresores le daban cosas a cambio, como galleta o dulces, aunque sefnala él no lo
hacia por eso, y afirma: “generalmente yo lo hacia por nada”.

Los abusos repetitivos de parte del tio, lo tenian condicionado segun afirma L,
sefalando: “con mi tio era casi una necesidad”, y afirma que aunque sentia que eso no
estaba bien y pensaba “ya no lo voy a hacer, no lo voy a buscar’, sentia que lo
buscaba porque lo necesitaba. Al respecto de esto A comentd:”siento que estaba
condicionado, me producia placer, ya que aunque yo después ya me empezaba a
masturbar, lo buscaba... con mi tio se volvieron muy necesarios, recuerdo que una vez
mi tio me dijo, cuando le dije que me estaba lastimando, me dijo, pues te aguantas,
por que si no no vendrias. Te gusta’.

AuUn después de que los abusos paran cuando tiene 15 afios, A busca a su tio ya
que sefala,’llevaba afos sin tener una relacion sexual’, y menciona: “aunque habia
chicos que me gustaban, yo sentia frustracién, porque siento que no habia ninguna
posibilidad... los chicos se burlaban de mi porque era afeminado”. Esta frustracion
surge, segun explica, porque después de los abusos realizados por el par de
hermanos, él no volvié a ser penetrado y comenzaba a experimentar sensaciones de
deseo de serlo. Sin embargo, reporta “no sentia nada” en la penetracion; por ejemplo,
sefala al referirse a la primera ocasion que fue abusado por el agresor de 18 afios: “no
se si es porque era muy chico y era muy flexible, o era porque se acaba de bafar, no
se la verdad, no sentia nada. Ni dolor ni nada”, lo cual probablemente sea una
reaccion disociativa que el nifio experimentaba ante el abuso.

Cuando pasaban los abusos con su tio A experimentaba culpabilidad, ya que
“sabia que no era correcto”, sin embargo, al principio, segun sefiala, no fue asi, ya que
lo veia como un juego y como algo comun. Posteriormente, alrededor de los 6 0 7
anos cuando comienza a escuchar de su madre acerca de las violaciones a los
hombres, su concepcion de la situacion cambia. Menciona: “recuerdo que escuchaba
hablar a mi maméa que decia es que cuando violaban a los hombres se le vota el
puente, y los mariconcitos y algo asi, yo no entendia mucho, pero sabia que eso no
era algo muy comun. Y luego lo que sentia, de tener ganas de dejar de hacerlo, pero
era una necesidad”.

A senala que al principio lo veia como un juego, luego se sentia culpable porque
sabia que algo no estaba bien, posteriormente en el periodo que no sufria abusos
sentia una necesidad de ser penetrado o de estar con un hombre, necesidad que no
era satisfecha con masturbarse. Posteriormente experimenté sentimientos de
frustracion por no poder estar con alguien y también sentia verglienza. Menciona: “a
los 14 queria expulsar la mierda de mi”.
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A no se recuerda diferente antes y después de los abusos, posiblemente por la
corta edad en la que comienza a ser abusado, aunque considera que si hubo cambios
en él, menciona: “yo creo que me adapté, me condicioné, yo no tuve conciencia de un
antes, era como lo comun... lo que veia pues”.

El significado que ahora tienen estos abusos son expresados por A de la siguiente
forma: “Me producen para empezar, coraje, pienso que pudo haber sido de manera
diferente, que hubiera podido ser como mas tierno el ir explorando mi sexualidad por
mi mismo, yo creo que eso no fue mi caso (...) pienso que no era algo que
inevitablemente tenia que pasar, yo creo que si hay hombres que le gustan los
hombres pero no creo que ese haya sido mi caso... por que no tengo conciencia de
ese antes y después, me recuerdo y me remonto a €so COmo un principio, Nno creo
que haya sido el hecho de decir ah a mi siempre me han gustado los nifios; si no
hubiera estado presente esa situacion de abuso, yo podria decir siempre me han
gustado los nifios, pero no fue asi, yo creo que fue por que mi tio abuso de mi... que
me hubiera masturbado, que de hecho creo que eso a otros nifios no les afectd, pero a
mi si. Yo senti esa necesidad, pero yo creo que esto para mi si fue determinante y el
problema es que no se déonde empez06....yo creo que desde muy chico”.

A sefala que sus sentimientos al hablar actualmente de sus vivencias de abuso
son de bienestar, porque es algo que ya pas0, no obstante, experimenta tristeza, ya
que le hubiera gustado que no hubiera sido asi.

Senfala que sus recuerdos son de coraje y placenteros, con cierto orgullo, de decir
“yo a esta edad ya me habia acostado”, sin embargo, actualmente experimenta, con
respecto las agresiones de su tio, sentimientos de coraje, y hacia las otras vivencias
de abuso experimenta indiferencia.

Las experiencias de abuso para A no son ni buenas ni malas segln expresa,
menciona: “ha sido mas o menos equilibrado porque no sabria como seria si no
hubiera sido asi, definitivamente no quiere decir que me guste, yo creo que ha habido
cosas buenas (...)Yo me meti en muchas aventuras sexuales, sexo sin proteccion,
donde fuera (...) mi hermano mayor tiene muchos hijos con varias mujeres, mi
hermana se fue de la casa, el menor cierta inconsciencia, al igual que yo, pero mi
forma de pensar ha cambiado, tengo mas conciencia, ahora soy responsable, tengo
que tomar mis medicamentos, tener mas seguridad en mi, mas seguridad de lo que
quiero, con mi familia, ya no me es facil, trato de comprender a mi madre”.

A considera que entre las repercusiones que existen a lo largo de su vida a causa
de los abusos sufridos, estdn su baja autoestima, la cual sefala vividé por muchos
anos, depresion y dejar que las circunstancias y otros decidieran por él. Menciona que
finalmente como detonante esta el saberse portador de VIH y agrega: “finalmente no
ha sido facil.... “.

A revela los abusos sexuales a su madre y hermano a los 23 afios, al revelarles
también su orientacién sexual. Su madre reacciona de una forma indiferente y su
hermano experimenta dolor, lo cual A percibié como una posicion mas empatica de
parte de su hermano a comparacién de su madre. Ha tenido oportunidad también de
hablar de estas experiencias, con una de sus primas, la cual igualmente era abusada
por el agresor, sin embargo, ella niega que la experiencia le haya afectado.

A confront6 a su tio a los 17 afios aprox., al enfrentar la posibilidad de que su
hermano menor estuviera siendo abusado él, ya que no queria sentirse complice. Este
hecho le permiti6 enfrentar a él mismo a su agresor y reclamarle sus abusos.
Recuerda haberlo enfrentado, preguntandole porqué lo habia hecho y reclamandole lo
mucho que lo habia dafado con sus abusos, por lo cual no queria que le hiciera lo
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mismo a su hermano. Y aunque el agresor nego6 la situacién, A sefiala que el hecho de
decirlo le sirvi6 para enfrentarlo.

La figura de su madre alrededor de sus experiencias de abuso, surge en la
entrevista, sin embargo, es percibida como una figura ausente, a quien no culpa por el
abuso pero si por su abandono. Ademas, experimenta un sentimiento de traicion, ya
que menciona que en una ocasién que el rompié un mueble ella prometié que si decia
quien habia sido no les pegaria a todo pero aun asi lo hizo, menciona: “eso para mi es
una traicion”. Con ello A refleja un sentimiento de abandono y traicién materna con
respecto su papel de cuidadora.

A tiene un reclamo muy fuerte a su madre en la cual no puede confiar. Menciona:
“eso de no poder entendernos era lo que me daba coraje”. Las experiencias de
agresion por parte de su madre son constantemente mencionadas como de los
sucesos mas dolorosos de su vida infantil y menciona con mucho dolor varias
ocasiones en las que le pegaba. Considera que evita los conflictos o a veces lo
intenta, contrario su madre, con esto reflejando un rechazo a la misma y a cualquier
identificacion con ella.

c) Pubertad y adolescencia (11 a 18 afios)

La etapa de la adolescencia A vive en casa de su abuela y mas tarde con su
madre, que vuelve a vivir con ellos y trae consigo a su nuevo hijo y a su padrastro.
Este cambio afecta a la relacion familiar, ya que su padrastro es una figura muy
agresiva, y se origina conflictos entre ellos, ademas de que A sefala “queria poner sus
reglas y no lo logrg”.

Varios episodios de violencia ocurren cuando su padrastro convive con su familia.
Como varias ocasiones en las que este golped a su madre y A traté de defenderla;
Finalmente la pareja se separ6. En la actualidad, la madre tiene un novio, con el cual A
lleva una relacién “distante pero cortés”.

En el ambito escolar, en esta etapa, A comenz6 a tener mas amistades, y contaba
con un grupo de amigos en la secundaria, sin embargo, estas amistades no va mas
alla de la escuela. El entrevistado relata que el primer afio de secundaria era “muy
bien portado”, pero en segundo afio comenzo a retraerse, y aunque tenia ya un grupo
de varios amigos, evitaba salir, ya que en esta época experimentaba temor a /o que la
gente podria decir de él, porque era “afeminado”. Al respecto menciona: “recuerdo que
un tipo de tercero o segundo me invitaba a Chapultepec, siempre le decia que si y no
iba, no iba por que me daba pena lo que la gente iba a decir porque ya se habian dado
cuanta que era afeminado. Yo casi no salia”.

Describe haber sido un chico tranquilo y con cierto sentimiento de exclusion, lo
cual le hacia aislarse de las personas y de su grupo social. Menciona: “no pienso
haber sido deprimido, si no bastante solitario, casi no salia de la casa y sélo hacia
quehacer”. Su autoestima, menciona se veia bastante afectada por los comentarios de
la gente, ya que él caminaba “afeminado”, lo cual lo hacia sentir amenazado y negado.
Sefala: “me sentia amenazado por que las burlas eran las que me hacia sentir
incomodo e inseguro. Un dia me dijeron muévelas mas y te las compro’.

A comienza a aislarse, ya que tenia miedo a la critica y realizaba quehacer
compulsivamente. Recibia burlas y trataba de que no lo vieran. Con el tiempo traté de
cambiar sus conductas “afeminadas” e incluso salié con algunas chicas, aunque las
mujeres también lo consideraban afeminado y lo rechazaban, por lo cual el
experimentaba mas sentimientos negativos y de rechazo.
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En la etapa en la que cursaba la secundaria, A tiene acercamientos con jévenes de
su edad con orientacion homosexual; relata que un amigo de la secundaria lo lleva a
conocer a “chavos gays”, pero menciona que ya estando con ellos se aislaba ya que
consideraba que eran “muy afeminados” rechazando asi su propia percepcion de ser
afeminado, viéndolo como algo negativo en él.

Antes de los 18, ya habia tenido varias parejas sexuales, a los cuales los conocia
en su totalidad en el metro, comenzando asi con practicas sexuales de riesgo, ya que
con la mayoria de los hombres tenia encuentros esporadicos y sin proteccion, ademas
de que eran personas desconocidas.

Estas practicas sexuales eran arriesgadas ya que conocia a las personas en el
metro, y se iba con ellas a su casa o a un lugar oscuro incluso. Menciona que su
proposito en parte era tener pareja pero sefala: “estaba muy presente el sexo (...)
conocia a chicos, pero algo faltaba, sentia que algo faltaba aunque tuviera la
disposicién de andar”.

A considera que la gente se aprovechaba de él por el hecho de que era
“afeminado” y por ello se acercaban a él en el metro. De igual forma recibié varios
ataques en la calle a causa de su orientacién sexual e incluso sufrié agresiones en una
ocasién en la que fue golpeado e insultado por unos policias, ya que estaba en la calle
besandose con un hombre, menciona: “nos preguntaron Quién es el hombre y quién
es la mujer (...) nos llevaron a un lugar oscuro, querian dinero, nos golpearon (...) esa
situacion se me hizo muy dificil, yo tenia mucho miedo a todo eso”.

Cuando se le cuestiona acerca de la manera en que ocupaba su tiempo libre, A
sefiala que en la limpieza de la casa, con ello reflejando tendencias obsesivas en su
adolescencia. Al respecto habla asi:” sélo lo hacia, queria tener todo ordenado y limpio
y yo tenia que hacerlo, porque sino, no iba a estar asi “.Con ello A experimentaba
insatisfaccién, ya que tenia la sensacién de que “nunca terminaba de hacer la
limpieza”, al respecto senala: “siempre estaba inconforme”.

Sus mismos sentimientos de aislamiento, inconformidad y depresion, como sefiala,
lo hacian refugiarse en su casa, situacion cambio cuando tenia 15 afios que salié de
casa, ya que tuvo un problema con su padrastro en el cual lo corrio, a lo cual decide
irse a vivir un tiempo con su tia, menciona: “yo queria una independencia, pero
después de los meses y problemas con mis tias, no me sujeté a sus reglas y regresé
con mi mama”.

Finalmente, menciona que tenia sentimientos negativos en la adolescencia que
estaban ligados a sus experiencias de abuso sexual infantil, sin embargo, estos
sentimientos estaban muy mezclados por el odio a su madre, por su abuso fisico y su
caracter, mostrando con ello que el nlcleo de su problematica es su madre y sus
agresiones.

d) historia adulta.

1. historia laboral.

A ha trabajado desde los 16 afos, ha tenido 7 trabajos, de los cuales el primero lo
realiza debido a que dejé su hogar materno por una situacion de violencia de parte de
su padrastro, y de esa forma decide ir a vivir con su tia, la cual tiene un negocio en el
que él ayuda en el tiempo en que vive con ella.

Posteriormente tiene otros tres trabajos relacionados con el comercio. Las causas
por las que deja estos trabajos es por razones circunstanciales. A senala que sus
relaciones laborales siempre se han llevado en buenos términos, y no reporta haber
tenido problemas con la autoridad en sus ambitos de trabajo.
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El entrevistado no labora actualmente, situacion que mantiene desde hace un par
de anos. Espera terminar su carrera y encontrar un trabajo relacionado con la misma,
por lo cual su madre actualmente sustenta sus gastos, y aunque esa situacién le
ocasiona dificultades econdmicas y privaciones, trata de organizarse, y aunque se ha
planteado la posibilidad de trabajar para cubrir sus gastos, ha esperado aligerarse de
las materias de su carrera y tratar de titularse, por lo cual no lo ha hecho.

2. historia educativa.

A se describe como un alumno regular, y describe su rendimiento escolar como ni
bueno ni malo, ha podido tener una trayectoria satisfactoria. La familia de A posee un
nivel educativo de primaria-secundaria en promedio, de esta forma el entrevistado el
primero de su familia nuclear que logra llegar a la universidad.

Actualmente estudia una segunda carrera, la cual considera es su opcion definitiva,
después de dejar a la mitad la primera.

3. ajustes sociales. (Actividad social).

Con respecto a las amistades, A afirma tener muchas, pero no verlas
frecuentemente. Entre las mas importantes se encuentran dos amigos que conoce en
el bachillerato, a los cuales aunque no frecuenta continuamente, los considera grandes
amigos ya que les tiene confianza y ha llegado a pasar navidades con ellos y con su
familia. Generalmente, A tiene amigos a los cuales llega a considerar muy importantes
pero deja de verlos.

Suele relacionarse mas con mujeres que con hombres, con las cuales
generalmente comparte intereses relacionados con su carrera, y comparte sus
problemas, lecturas y ratos libres.

4. historia marital y de relaciones.

Las primeras relaciones de noviazgo que A experimenta son con mujeres y se
desarrollan en su lugar de trabajo. La primera a los 16 afnos con una chica que llamé
su atencién porque “parecia enigmatica”.

En aquella primera relacion de noviazgo, su pareja no sabia que él mantenia
relaciones con hombres, aunque si llegé a preguntarselo. Este noviazgo termin6 segun
sefala el entrevistado ya que “ella esperaba muy probablemente mas de su parte”.

Una segunda relacién de noviazgo, la forma con una nueva companera con la que
la principio mantiene una relacién de amistad, en la cual, menciona “habia confianza”,
lo cual le agradaba. En esa ocasion aunque la chica sabia que él tenia relaciones con
hombres, mantuvieron un noviazgo por tres afos, en el que habia lapsos en los que no
estaban juntos y él salia con hombres, pero regresaba con ella. Menciona: “creo que si
le dolia. Aunque el motivo por el que terminamos fue mi impuntualidad, ademas mi
orgullo de no buscarla, y ya no la busqué, ella me dijo que sufrié mucho”.

A mostraba poco interés a sus primeras relaciones de noviazgo y no las cuidaba,
sin embargo, tener libertad y confianza en esta Ultima relacion, fue lo que lo hizo
mantenerla por largo tiempo. En esta relacion larga con su novia intentd tener
relaciones coitales, pero no las tuvieron, aunque habian juegos sexuales y practicas
como la masturbacién, sexo oral, etc. Menciona: “yo la ame, yo la deseaba... fue muy
especial en mi vida”.

Sus relaciones con mujeres, después de eso dos noviazgos vuelven a suceder, sin
embargo nunca ha experimentado relaciones coitales con una mujer.

A los 23 afos mantiene una relacién también de noviazgo, con un joven de 18, la
cual dur6 mas de un afo. Su noviazgo es descrito como “una relacion bastante
traumatica”, y menciona: “en un principio me apoyo, incluso me sali de mi casa por
segunda vez, vivimos juntos (...) necesitaba carifo. El tenia un tio con VIH, yo pensé
que era muy maduro, pero no lo era, me celaba todo el tiempo (...) él dice que yo le
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transmiti mucha inseguridad... yo creo que habia muchas cosas acumuladas. Su
medio hermano abuso6 de él (...) él queria que estuviera todo el tiempo con él”.

Después de este noviazgo, A considera que sus relaciones no han durado mucho
tiempo ya que “no han estado en el mismo canal”, él busca una relacion estable pero
generalmente piensa que a él solo lo buscan por sexo.

Cuando se le cuestiona acerca de lo que busca en una pareja, A afirma buscar
comprension, aceptacién, carifio, apoyo, asi como que exista la posibilidad de
negociar cuestiones de fidelidad sexual, como si se “acuesta” con otra persona, y que
por esa razén no acabe la relacién. Hace mucho énfasis en el apoyo y la aceptacion
del otro, sin embargo, sefala que esto son cosas que pide porque él las daria, es
decir, busca una relacion donde el apoyo sea mutuo.

Estos elementos segun sefala el entrevistado los ha podido encontrar en algunas
personas, pero en aquellos momentos no ha estado “dispuesto a aceptarlo”. Una de
estas ocasiones suceden cuando recibe el diagnéstico de VIH ante lo que su pareja lo
apoya, pero a pesar del apoyo A se aleja. Menciona: “a pesar de su apoyo, no lo
acepté, sino, yo no queria sentirme atado a él”. La segunda ocasién que relata, fue
con una chica, a la cual le confesé haberse acostado con un hombre, menciona “a
pesar de eso ella me dijo que me aceptaba, y yo no la acepté”.

El entrevistado reporta una dificultad para mantenerse fiel sexualmente lo cual
dificulta sus relaciones de pareja, afirma: “me pasa que conozco a alguien pero no me
siento totalmente bien si esta, pero conozco a otros con los cuales quiero acostarme
(...) me paso con un chico que queria fidelidad sexual, pero mi ex me invité a un viaje
y yo no sabia como manejar la situacion. Queria las dos cosas, al final si tuve
relaciones con mi ex, le dije a mi novio, al final no lo pudo aceptar y acabd”.

A sefala que se ha planteado ser fiel en alguna de sus relaciones, como en las dos
ocasiones que mantuvo relaciones de noviazgo por mas tiempo, sin embargo,
menciona que en su penultima relacion, su pareja “so6lo queria tener una pareja
sexual”, sefialando con esto que no le correspondia en su interés de una relacion.

El entrevistado considera que ‘llegar a ser fiel” para él es un proceso de
“autoconvencimiento” y que de parte de su pareja debe existir carifio. Al respecto
sefala: “de mi parte, sentirme mas involucrado afectivamente (...) es importante para
mi no solo pasar tiempo juntos si no estar bien juntos (...) pensar que si es posible
tener una relacion de pareja, tiene mucho que ver con lo afectivo”.

Actualmente A mantiene una relacién, la cual comenz6 hace un mes, con una
persona que es menor a él 10 afos y que conocié en el metro. Describe su relacion
como un proceso. Menciona “en general mi relacion ha sido linda”. Su pareja le ha
planteado que sean fieles, lo cual el entrevistado explica es algo con lo que lucha para
poder realizarlo, pero en realidad no le es facil. A sefiala que para él lo importante es
que haya comprensién y carifio en su relacién, y menciona:” es importante que
pensemos el uno en el otro, eso implica que quiere de mi que sea fiel y yo quiero que
sea atento y carifioso, que me procure, que me haga sentir parte de su mundo (...)
que me apoye, que su carifo sea sincero”. A considera que su relacién actual no
funcionara ya que cree que su pareja es muy inconsciente y egoista, hay ocasiones en
las que no le agrada lo que dice y piensa ya que hace las cosas sélo pensando en él y
en lo que él quiere.

Con respecto a su vida sexual sefala que en su relacion busca que ambos sean
conscientes de los riesgos de contagio, por lo cual sus practicas sexuales son
responsables y cuidadosas, y no por ello, su vida sexual ha dejado de ser placentera.

Las practicas sexuales de A se han modificado desde que recibe el diagnostico de
VIH, ya que se ha hecho mucho mas responsable de ella. Actualmente no practica la
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penetracién con su pareja, ya que menciona que aun con condén el riesgo es una
realidad de la cual los dos deben estar conscientes.

Acerca de las relaciones ocasionales con desconocidos, expresa que la razén de
estos encuentros es su busqueda de pareja, y aunque se fundamenten en lo sexual, él
espera encontrar mas que esto, menciona: “es como buscar a alguien (...) me ha
pasado que me siento decepcionado y termino alejandome, no siento la misma
empatia (...) creo que es como buscar a tu principe azul. Hace poco entendi que no
necesariamente todas las personas sienten lo mismo”.

Actualmente estas practicas se han modificado, y estos encuentros no son
comunes, sin embargo, sigue expresando estar en blsqueda de una empatia con una
pareja.

5. Ajustes a la vida familiar actual.

Las relaciones familiares de A se presentan en la infancia como muy dolorosas,
donde predomina las vivencias de agresién y negligencia por parte de su madre. El
entrevistado ha aprendido a adaptarse fuera de su nucleo familiar y actualmente,
aunque la relacién con su madre es alejada, al igual que con la mayoria de sus
hermanos, sefala que partir de que recibe su diagnéstico de VIH ha habido un cambio
en sus relaciones familiares y siente que su familia lo apoya, principalmente su madre
y su hermana.

6. situaciony vida actual.

Actualmente A vive con su madre y dos de sus hermanos. La mayoria del tiempo la
pasa fuera de casa y desempefando sus actividades como estudiante. Depende
economicamente de su madre y trata de mantener una buena relaciéon con los
miembros de su familia. A expresa dificultad para relacionarse con su madre y vivir en
su casa Yy ha intentado vivir fuera del hogar materno, al saber su diagnéstico de VIH.
Menciona que el regresar a su casa no le fue un proceso facil, ya que era regresar con
su madre. Actualmente se manifiesta contento con su vida fuera de casa, aunque sufre
limitaciones economicas.

7. Uso del tiempo libre.

Los intereses de A con respecto a la utilizaciéon de su tiempo libre dependen mucho
de su estado de animo segun senala, menciona: “luego estoy muy deprimido y me
cuesta trabajo hacer algo o leer”. El entrevistado sefiala que se deprime a causa de
las otras personas, generalmente cuando algo es muy importante para él pero no para
los otros. En la actualidad su tiempo libre lo dedica mucho a compartir con su pareja,
aunque también sale con sus amigos, o sale solo, a caminar, al museo o a la
biblioteca.

e) historia sexual.

A no adquiere conocimientos formales acerca de la sexualidad en su familia, de
hecho menciona desconocer cuestiones basicas de educacion sexual cuando era un
adolescente y empezaba a mostrar cambios fisicos. Las relaciones sexuales entre
hombres y mujeres eran desconocidas para él en la pubertad, menciona: “(...) era
como el mito, sabia cosas por el colegio, pero no tenia informacién era mas bien como
el morbo, ver la pelicula porno, ver las posiciones mas que la informacion...”.

La forma en la que obtuvo informacién de sexualidad en la adolescencia fue en la
escuela. Su reaccién a los cambios fisicos fue de extrafieza, sefala: “lo senti como
algo que pasa pero no sabes cédmo es”. No se trata de explicar sus cambios fisicos a
partir de su adolescencia de ninguna forma, asi como tampoco tenia curiosidad al
respecto, ya que generalmente no era un tema de conversacion en su grupo social.
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En la adolescencia comenz6 a relacionarse sexualmente con muchas personas,
las cuales le eran desconocidas, y en aquellos encuentros generalmente no tenia la
iniciativa. Considera el inicio de su vida sexual “concensuada” al inicio de los
encuentros ocasionales que comienza a experimentar a los 15 afos, ocasiones en las
cuales conocia a gente en el metro, con los que se relaciona sexualmente, y en las
que llega a vivir también violencia sexual. A esta edad, tuvo relaciones sexuales con
un hombre de 25 afios, ocasién en la cual el sujeto lo queria penetrar sin condén, pero
él se negd. Esta situacion es vivida como una experiencia desagradable. menciona:
“yo queria arrepentirme en el camino, pero no lo hice... recuerdo que fue el primero
que me besd, fue raro, nunca habia besado a un hombre (...) cuando tuvimos
relaciones sexuales que me penetrd, grité, él me tapd la boca, pero yo sentia que no
podia (...) me lleg6 a ver dos veces, pero no queria una relacién estable”.

A esta edad sigue experimentando situaciones abusivas en la cuales a pesar de
parecer que soOlo busca relacionarse sexualmente por medio de sus encuentros
ocasionales, experimenta desilusidn ya que sus expectativas son hacia una relacion
estable y de afecto.

En otros encuentros de este tipo, generalmente con hombres mucho mayores,
vuelve a sentir los deseos de huir, sin embargo, acepta los encuentros aunque con
miedo, mostrando asi una dificultad para conducirse con asertividad. Considera que en
la mayoria fueron situaciones en las que ellos sélo querian sexo con él.

En general A mostraba asi una conducta sexual claramente riesgosa al
relacionarse con parejas sexuales no conocidas y muchas veces sin tener la seguridad
de querer hacerlo. Al respecto menciona: “yo creo que estaba presente la situacién de
baja autoestima, de blsqueda de carifio, proteccién y amor. A pesar que estaba con
ellos, yo me sentia asi”.

Hace 6 afios A recibe el diagnostico de VIH, menciona: “Yo no lo tomaba tan
enserio, tenia informacién, pero no tenia conciencia de que podia contagiarme.
Cuando me dieron el diagndstico yo me senti con mucho miedo, no podia dormir,
sentia ganas de llorar, todo lo relacionaba con la muerte”. Saberlo lo hizo sentirse
ajeno a su casa y desesperanzado, menciona:’eran cosas con las que yo no podia
luchar”.

Actualmente vive de manera responsable su vida sexual, con su pareja tiene una
comunicacion clara al respecto de su condicion de salud y las responsabilidades que
esta implica, sefala: “con él platico, tenemos juegos eréticos, me pregunto acerca de
la fidelidad, trato de ser fiel”. Sin embargo, menciona que la fidelidad es algo que a él
le cuesta mucho trabajo mantener aun estando en una relacién estable de pareja; no
obstante sus practicas sexuales han cambiado y ahora son diferentes.

Antes de enterarse de su diagndstico sus encuentros sexuales eran ocasionales, la
mayoria de su parejas sexuales de ocasion las conocia en el metro y jamas las volvia
a ver después de un intercambio sexual, sin embargo, experimentaba un sentimiento
de vacio en esos encuentros, sefiala: “me sentia vacio, en busca de algo”, ademas
afirma que esos encuentros generalmente eran insatisfactorios en el mismo
intercambio sexual ya que no sentia la confianza de expresar lo que queria en el
momento del intercambio sexual, al respecto afirma: “me dejaba guiar por la
excitacion, me sentia frustrado, no eran completamente placenteras, no me sentia en
confianza de decirles lo que sentia. A veces buscaba eyacular rapido y eso me
frustraba, no decir oye no quiero rapido, no poder decir lo que queria y que la persona
cooperara”.

En general A reporta sus encuentros como no placenteros, ya sea ocasionales o
con sus parejas estables, menciona “en el momento de tener relaciones, yo no sentia
placer, nunca lo he sentido, no en esos momentos”.

En el pasado sus encuentros sexuales los vivia con soledad y ese mismo
sentimiento lo llevaba a buscarlos, senala: “mi actitud era como de con el que quiera,
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con el que esté dispuesto, no era de seleccionar, de sentirme atractivo”. De esta forma
experimenta sentimientos de poca valia en el que él no podia elegir, llegando a tener
practicas sexuales de manera incluso no propositiva y casi compulsiva.

A la par de su vida sexual experimenta sentimientos de que la vida no tiene
sentido, los cuales se presentan actualmente aunque sus practicas sexuales hayan
cambiado en varios aspectos, sefala:’hay momento en los que el sentimiento regresa,
donde siento que mi vida no tiene sentido, como que ando sin rumbo... y busco salir
de eso. Lo paraddjico es que busco salir entrando”.

A expresa que cuando ha pensado que puede llega a haber “algo” con alguien y no
pasa nada, ya que generalmente ellos no quieren, siente que esa decepcion los
regresa a su situacion de soledad y desesperanza. Ademas, menciona, que en la
mayoria de las ocasiones en sus relaciones no siente placer, aunque en las relaciones
de noviazgo que ha experimentado si ha llegado a sentir deseo y emocién por estar
con la persona.

Con respecto a sus practicas sexuales A sefiala que casi siempre aceptaba ser
penetrado; es hasta los 15 afios que una de sus parejas le pide que lo penetre, a lo
cual él pensd que no podria, expresa: “yo me sentia como impotente para penetrar’.
En la actualidad realiza ambas practicas, con respecto a penetrar a su pareja
menciona aprendi6é a vencer el temor de eyacular precozmente, aunque sefiala nunca
ha experimentado ese problema.

El ser penetrado para él no era algo placentero por mucho tiempo, ain cuando
estuviera con una persona por la cual realmente se sintiera atraido, es hasta los 20
anos que aprendié a relajarse y a sentir mas las emociones que experimentaba en un
encuentro sexual.

Es importante senalar que el entrevistado relaciona las expectativas de la relacion,
y sus emociones con el disfrute que tenia de su sexualidad con la persona. Habla de
situaciones en las cuales no fue correspondido, ya que “sélo lo utilizaban para tener
sexo, 0 se avergonzaban de él”.

Con respecto a sus temores ligados a la sexualidad, menciona que durante mucho
tiempo no disfruté el tener relaciones sexuales con sus parejas, ya que tomaba mucho
ese rol pasivo de “dejarse hacer” y casi nunca tomaba la iniciativa, ya que sentia no
tenia la fuerza de voluntad para decir lo que queria. Sefiala que no le gusta que sus
parejas lo obliguen a tener coito 0 a hacer sexo oral y en general no le gusta sentirse
obligado, pero es algo que ha aprendido a expresar con el tiempo. Manifiesta que
donde mas encuentra placer es en las caricias o besos, asi como en las practicas de
sexo oral, sin embargo, hace énfasis en las caricias, excluyendo de esta forma la
penetracion.

Su idea del sexo en la actualidad es amplia, en la cual no sélo el ser penetrado o
penetrar es importante si no el erotismo y los sentimientos hacia la otra persona y
hacia él. En esta idea A involucra mas el sentido erético de sus practicas, y sefala:
“creo que masturbarse con alguien, ya entra mas en mi idea de lo que es tener sexo.
Creo que debe ser mas placentero, buscando el contacto fisico y tus sentidos”.

A partir de su diagnéstico sus practicas sexuales se han modificado, ya que ha
procurado usar proteccidon en todas las ocasiones ademas de buscar nuevas formas
de intercambio sexual con sus parejas; de forma que sus relaciones se han centrado
mas en el erotismo y “disfrute” sin penetracion. Sin embargo, A describe varias de sus
practicas en las cuales no utiliza proteccion como es el sexo oral. De esta forma,
aungue hay una consciencia, es probable que continle teniendo una percepcion de
poco control de su vida sexual.
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Antes de recibir el diagnostico de VIH positivo, menciona, “no tomaba en serio
usar el condén”, de igual forma, también procura decirle a sus parejas sexuales que
esta contagiado, sin embargo sefala que, no a todos los ha informado.

f) Suenos y fantasias.

Como parte de sus suefios repetitivos en la infancia, A menciona que sonaba volar,
y lo describe de la siguiente forma:’recuerdo que estaba en un prado y de repente
empezaba a volar”, sin embargo, no logra hacer ninguna asociacion al respecto.

Como un suefio mas actual, que le llama la atencién es uno que ha experimentado
en varias ocasiones en los Ultimos dos afos, en él suefia a su madre muerta y como él
se muestra indiferente. En ese mismo suefio ve a su hermana muerta y por ella si
llora.

En la actualidad A suefia muy constantemente que cuando va a salir de viaje se
frustran sus planes. Relata: “soné que iba a ir a Japén, pero al final al avién no lo
alcancé, yo iba en una avalancha siguiendo el avién (rie)”. Como posible significado
comenta “creo que significa ese aferrarte a ese jsi lo voy a hacer!, a mi me gustaria
vigjar, pero veo como impedimento mi enfermedad”.

Entre sus fantasia recurrentes menciona su éxito profesional, el cual es muy
realista ya que menciona quiere terminar su carrera y ser guia de turistas,
constantemente fantasea con la forma en que eran los lugares en épocas pasadas,
sefiala “fantaseo con la época de la colonia, y la prehispanica, me imagino a
Tenochtitlan, las aves, las calzadas, las canoas (...). De la época de la colonia me
imagino las construcciones, la conquista... estar en un lugar me hace pensar en como
fue y cémo es”.

g) Miedos y temores.

A, presenta en la infancia (6 anos) temor a la oscuridad y temor a la muerte de su
madre. Sefala: “creo que la queria mucho y sentia que no queria sufrir su pérdida y
pensaba que mejor yo primero, pero después pensaba que ella sufriria y pensaba que
mejor no”.

Como un temor importante menciona el miedo la muerte y a la soledad que sinti6
desde los 16 afos, pero que actualmente ya no lo experimenta, menciona: “ahora mi
actitud es de aceptacion”. Es a partir de que se sabe portador de VIH que se exacerba
ese miedo a la muerte, principalmente por hacer sentir mal a sus seres queridos, sin
embargo, menciona, eso ha cambiado. Sefala: “después pensé, que si ya estaba
muerto porqué me iba a preocupar por ellos”.

h) Valores.
Como valor méas importante A menciona a la vida, valor que se planteé como el mas
importante a partir de su diagnostico de VIH hace 6 afos.

i) Expectativas.

Sus expectativas a futuro de estan relacionadas con sus planes de vida, la cual,
sefala, planea vivir al menos 20 afios mas. Piensa obtener un empleo relacionado con
Su carrera, seguir preparandose, percibir un buen sueldo con el cual pueda ayudar a
su familia, compartir con ellos y ayudarles a sus sobrinos. Menciona también, desear
vigjar y tener una propiedad.

Sus planes de igual forma se relacionan con tener una pareja: “tener alguien con
quien compartir, ser mas emotivo, porque yo he matado mucho mis emociones”.

Finalmente, afirma querer “dejar huella” en algunas personas, ya que espera ser
un buen profesor, asi como dejar un buen recuerdo a todas sus amistades.
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Interpretacion:

La historia clinica nos permite ver varias repercusiones en las diferentes etapas de la
vida del sujeto. En la infancia vemos, con respecto al area sexual, la revictimizacién
que sufre por varios agresores aparte del primer agresor, de quienes incluso adquiere
una infeccién de transmisiéon sexual (candidiasis) cuando aln era muy nifo.

Otra de las repercusiones importantes sufridas en la infancia es la confusién de roles,
ya que sefala él queria ser nifa, ya que pensaba que las nifas podian tener
relaciones sexuales con los hombres y él queria tenerlas.

Finalmente, podriamos senalar la sensacién de “necesitar” los abusos, lo cual le
confunde a lo largo de su infancia.

Fuera del area sexual, en esta etapa A experimenta sentimientos de culpa, confusion y
verglienza, asi como sentimientos de soledad y abandono. Estos Gltimos también muy
relacionados con el abandono y negligencia vividos por parte de su madre que a su
vez, funcionan como factores de riesgo que lo vulnerabilizan al abuso.

Otro punto importante es la presencia de una conducta hipervigilante que experimenta
por el miedo a ser atacado por la noche.

En la adolescencia A muestra repercusiones en el area sexual como la sensacién de
necesitar ser penetrado, lo cual vive con frustraciéon al no suceder, e incluso menciona
llega a sentir que esto es una obsesion.

Otra situacion que empieza a vivir al inicio de la adolescencia es el rechazo de sus
companeros por su “conducta afeminada”, lo cual lo lleva aislarse y a experimentar
sentimientos de estigmatizacion, rechazo, baja autoestima, soledad y tristeza. Su
retraimiento a la vez se vincula con la presencia de conductas obsesivas de limpieza,
ya que ante la percepcion de rechazo y el autorechazo que vive, se aisla en su casa,
en donde generalmente pasaba mucho tiempo limpiando de una forma casi
compulsiva.

A su vez, el autorechazo por su orientacién homosexual resalta los sentimientos de
verglienza a su conducta afeminada, lo cual el entrevistado mismo vincula con una
baja autoestima. Aunado a esto, en esta etapa es la clara presencia de conductas
sexuales de riesgo, ya que comienza a relacionarse con personas desconocida, con
las cuales tenia contacto sexual generalmente sin proteccién. En estas situaciones
vive revictimizacion, ya que llegé a sentirse forzado ademdas de experimentar la
sensacion de ser utilizado sexualmente, y que lo buscaban por el hecho de ser

afeminado.
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En la adultez, sigue presentando conductas sexuales de riesgo al relacionarse con
desconocidos y al practicar sexo sin proteccion con la mayoria de sus parejas
sexuales. Como consecuencia de esto, A es diagnosticado con VIH cuando tenia 23
anos, lo cual trasforma radicalmente su vida y sus practicas sexuales.

La percepcién de no tener control de su vida se relaciona de la misma manera con sus
practicas sexuales en la que se expresa con una gran falta de asertividad,
experimentando sensaciones de poco control hacia si mismo y su cuerpo.
Ademas percibe que es utilizado sexualmente, lo que se relaciona con un sentimiento
de revictimizacion, ya que expresa sentir que sblo es buscado por sexo, lo cual lo
experimenta no sélo con sus parejas sexuales ocasionales, si no con sus parejas
amorosas.

Dentro de sus relaciones de pareja vemos también una gran dificultad para mantener
una relacién comprometida y sobretodo sexualmente fiel, lo que de nuevo nos podria
hablar de una percepcion de falta de control sexual, pero también de una posible
sexualizacion de sus relaciones. El llevar a sexualizar sus relaciones a la vez se
convierte en A en una insatisfaccion ya que lo lleva a sentirse solo, utilizado

sexualmente y con baja autoestima ante la falta de afecto en sus parejas.

En sus practicas sexuales presenta pensamiento y sentimientos de impotencia para
penetrar a su pareja, no obstante, en la actualidad menciona ha aprendido a disfrutar
las sensaciones de ambas practica, tanto penetrar como ser penetrado, ya que con
anterioridad presentaba poco disfrute sexual al ser penetrado, lo cual muy
probablemente esté asociado con los recuerdos de los multiples abusos vividos en los

que él era un objeto sexual y era utilizado sexualmente y generalmente penetrado.
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2. Cuestionario.”

Segun el cuestionario que se aplicé para indagar acerca de la percepcion de las
repercusiones del abuso en la vida de A, se pudo observar que el grado en el que él
considera que repercutio la experiencia de abuso es alto (4 en la escala de 5, donde 4
es mucho), y considera que afectd a su sexualidad en el mismo grado(4), lo cual
relaciona con su orientacion sexual y como a causa de esta vive rechazo de los otros,
lo que vincula con su falta de autoestima y autorechazo.

Considera que en general las vivencias han tenido un efecto positivo en su vida ya que
lo ha hecho ser quien es, y no le averglienza su orientaciéon sexual, ademas de
considerarse es mas sensible y comprensivo por aquellos quienes pasaron por la
misma situacion.

Las repercusiones que él considera ha tenido el abuso en su vida son baja autoestima,
sentimientos de culpa y rechazo, una sexualidad poco responsable y confusién con
respecto a su sexualidad. Sin embargo, senala que entre los resultados positivos, el
haber tenido esas vivencias de abuso le permitid6 dar lugar a su empoderamiento

personal y reivindicar su orientacion sexual.

*Ver en Anexo el formato de la prueba.

Interpretacion:

Los resultados de este cuestionario nos permiten ver como el sujeto percibe que el
abuso afecto en mayor grado a su vida, al igual que a su sexualidad. Su orientacion
homosexual es atribuida al abuso, y relaciona a la homofobia social, asi como a la
homofobia internalizada, con sus propios conflictos, lo cuales expresa vivié por mucho
tiempo.

No obstante vemos que A considera que esta vivencia de abuso ha tenido un efecto
positivo en su vida, ya que menciona ha aprendido a reivindicar su orientacién sexual,
mostrandonos con ello consciencia diferente, en la cual se ha podido resignificar ante

la violencia, manifestando asi la verdadera sobrevivencia emocional.
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3. Exploracion minima de la sexualidad.*
Segun las respuestas dadas por el sujeto en la Exploracion minima de la sexualidad,
en el apartado de sondeo expresa sentirse satisfecho con su vida sexual, no
encontrando en ella algo que le disguste. Como parte de su historia de vida sexual en
la infancia, recuerda haber tenido juegos sexuales y haberse masturbado y sefiala “los
tactos hechos por su tio” como una experiencia significativa que afectd sus
sentimientos y actitudes hacia la sexualidad.
En el apartado de interaccion sexual, A menciona que actualmente si tiene deseo
sexual, aunque no especifica con qué frecuencia, también expresa que llega a la
excitacion facilmente y sefala a “las preocupaciones” como principal factor que le
impide excitarse, cuando llega a experimentarlo. Y finalmente menciona no tener
problemas para alcanzar el orgasmo en sus encuentros sexuales.
A expresa también sentirse conforme con el niUmero de veces en que tiene relaciones
sexuales semanalmente y describe su Ultimo encuentro sexual como “excitante y
placentero”.
En el apartado de vinculos, A describe a la educacién recibida en la infancia como
“rigida” y considera que su ambiente familiar era frio. Describe a la relacién de sus
padres como una relacion en la que no se comprendieron.
En género por otra parte manifiesta que se sentia incomprendido por ser nifio y que
en su infancia alguna vez deseo cambiar de sexo, y queria ser nifia para vestirse con
falda y zapatillas ya que le gustaban los nifios. También expresa que sus juegos en la
infancia eran mas cercanos a los juegos estereotipados de nifias, como son la casita y
“los mufequitos”. A considera que su familia se encontraba conforme con sus género,
pero resalta el hecho de que el aprecio de su familia venia por el tipo de nifio que era
(hacendoso). En la adolescencia no deseaba cambiar de género y actualmente se
encuentra satisfecho siendo varén, sin embargo expresa inconformidad con los roles
masculinos ya que considera deberian ser mas flexibles, ya que no se deberia
etiquetar a las personas.
En el dltimo apartado de reproduccion, sefala que ante su primera eyaculaciéon se
siente sorprendido por el hecho de que él pudiera masturbarse solo y pudiera
eyacular.
Reporta haber sido eyaculador precoz en la adolescencia, pero actualmente no

presenta ninguna disfuncién sexual.

*Ver en Anexo el formato de la prueba.
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Interpretacion:

Los resultados de este instrumento nos muestran que A anteriormente presentd
dificultades, no obstante actualmente no muestra ninguna disfuncion sexual, ni
dificultades en sus practicas sexuales.

Con respecto al género, reporta haber querido cambiar de sexo en la infancia, lo que
denota confusion de roles, asi como sentimientos de inadecuacidon con su propio
género.

Cabe senalar que el abuso sexual es reportado como una experiencia significativa
que afectd sus sentimientos y actitudes a la sexualidad.

4. PRUEBAS
a) WAIS- 1
A 29 anos
Escala Cl intervalos de Percentiles
confianza
Verbal 117 112-121 87
Ejecutiva 109 102-115 73
Total 114 110-118 82
Indices
Comprension verbal 114 108-119 82
Organizacion perceptiva 103 96-110 58
Memoria de trabajo 106 99-122 66
Velocidad de proceso 86 79-97 18
Test Puntuacion escalar

Vocabulario 12

Semejanzas 10

Aritmética 14

Retencién de digitos (D)** 8

Informacién (F) 16

Comprension (F) 17

Sucesion de letras y nUmeros 9

Figuras incompletas 8

Digitos y simbolos claves (F) 7

Disefios con cubos 11

Matrices 13

Ordenamiento de dibujos (F) 19

Busqueda de simbolos 8
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*La subprueba ensamble de objetos fue suprimida en la aplicacién de esta prueba WAIS-III, por lo cual
solo aparecen 13 subpruebas en la tabla.
** D= debilidades F= fortalezas

La actitud de A hacia la prueba fue buena y dispuesta, se logré un buen rapport con él,
lo que facilit6 mucho la aplicacién, sin embargo mostré cansancio y aburrimiento en la
segunda mitad de la prueba.

En los dos subtest que requerian repitiera una serie de nimeros: nameros y letras y
retencion de digitos, el sujeto pedia en su mayoria que se le repitiera la secuencia,
expresando con ello una dificultad con su memorizacién a corto plazo, ademés de una
actitud insegura a sus capacidades. En el subtest de aritmética también pidi6 en varias
ocasiones se le repitiera la pregunta y se mostraba inseguro ante cada uno de los
problemas. De igual manera el subtest de cubos cuando notaba que estaba siendo
observado por la examinadora fallaba por temor y verbalizaba que se le dificultaba la
tarea. Esto sucedié con las dltimas figuras que eran mas complicadas, e incluso
verbalizd, “creo que no me alcanzan los cubos”. Cuando tenia una mitad perfecta
hecha de la figura se le complicaba formar la otra y se mostraba inseguro y ansioso.
En los dos ultimos items de esta subprueba no obtuvo puntuacién por que rebasé el
tiempo.

La puntuacién del Cl total de A fue de 114 con un intervalo de 110 a 118 puntos, a un
nivel de confianza de 95%, lo que nos indica que es un promedio alto.

El sujeto obtuvo 117 puntos en la escala verbal, con un intervalo de 112 a 121,
ubicandolo dentro de un rendimiento promedio alto y superior; mostrando con ello
mayor conocimiento adquirido, razonamiento verbal y atencién a los materiales
verbales, a comparacion de su desempefio en la escala de ejecucién, en la cual
obtuvo 109 puntos, con un intervalo de 102-115 (promedio y promedio alto). Sin
embargo las diferencias entre ambos Cl no son significativas.

La escala verbal demuestra ser un constructo unitario, no asi la ejecutiva que se ve
afectada por su desempefo bajo en los subtest del indice de velocidad perceptual, por
esta razon no se pueden interpretar las diferencias entre los CIE y CIV. Que el indice
de velocidad perceptual sea menor en sus puntajes a los demas indices, como ya se
menciond, nos habla de la poca habilidad de la persona para procesar la informacion
visual con rapidez, ademas de que los efectos de la demanda del tiempo pueden
afectar el razonamiento visoespacial y la solucién de problemas. Las demandas del
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tiempo sobre el razonamiento espacial pueden haberlo conducido a dar un bajo
rendimiento.

Algunos factores que pudieron afectar al rendimiento bajo de este indice son, la
ansiedad, falta de concentracion, distraccion, obsesividad por los detalles, vy la
dificultad del trabajo bajo presion.

Aunque el indice de velocidad de proceso es el mas bajo, los subtest que lo integran
no reflejaron necesariamente una debilidad del sujeto; Esta se mostré en la subprueba
retencion de digitos, la cual se relaciona con las capacidades de memoria de trabajo,
es decir a corto plazo, que son afectadas por situaciones de distractibilidad, ansiedad,
dificultades de aprendizaje y problemas relacionados con el ambito de la atencién. Sin
embargo como ya habiamos sefialado, su actitud ante la prueba nos habla de que su
actitud de inseguridad pudieron afectar su desempefio.

Por otra parte sus fortalezas sefialan una buena capacidad de comprension, sentido
comun, conocimiento cultural, buena comprension social, capacidad de secuenciacién

visual y buenas oportunidades culturales.

Interpretacion:

Los resultados nos muestran que el examinado posee un amplio conocimiento cultural,
buena capacidad de comprension, sentido comun y fortalezas principalmente
relacionadas con sus habilidades verbales.

Por otra parte, por su comportamiento en la prueba, denota una actitud insegura y
necesidad de aprobacion, asi como elementos de ansiedad y distractibilidad que

afectan su atencioén.
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b) MMPI-2

La clave de la prueba es la siguiente:

Validez K+ F/ L:

Basicas 3'4+1587-62/9:0#

Contenido fam Sau/ Dep Del DTR: Obs Pas Enj Iso Bae Ans Cin Pat Rtr Mie #
Suplementarias Hr+, Gf Rs -, R Gm Fyo Do/, Epk, Eps Dpr A-mac A:

Escalas de Validez Escalas Basicas

Hs D Hi Dp M Pa Pt Es Ma Is

Escalas de Contenido Escalas Suplementarias
80 80
70 70
60
50

10 TR S e

30 30
20 20

ANS MIE OBS DEP SAU DEL ENJ CIN PAS PTA BAE ISO FAM DTR RTR A R Fyo AMac Hr Do Rs Dpr GM GF EPK EPS|

Esta prueba es considerada como valida e interpretable ya que el puntaje bruto de la
escala F es menor de 20 (F=7) y el indice de Gough (F-K) es menor a +9 (7-25= -9), lo
que nos indica que la prueba es confiable. La prueba fue contestada con sinceridad
(L=9) y el sujeto muestra un desempefio normal a lo largo de la prueba contestando

con las misma atencién (Fp=0).

Analisis de escalas.

Se trata de un sujeto que tiene una adecuada dotacion intelectual con un nivel medio
de adaptacion, fortaleza y recursos propios (Fyo, L, F, K). Sin embargo se muestra un
tanto reservado en la prueba pudiendo minimizar su propia problematica, con la
finalidad de lograr adaptarse a su medio social.

A través del analisis de escalas clinicas podemos ver que el sujeto es una persona
que busca aceptacion, carifio y tolerancia la cual es demandada a su grupo (3)
pudiendo llegar a ser sus demandas narcisistas, infantiles y manipuladoras (4.

Muestrar una alta represion, asi como tendencia a ser convencional, sumiso y evitar
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situaciones desagradables (3, Gf, Hr), relacionandose con tolerancia y pasividad (5,
Gf). Es una persona que es seductor en su trato con los demas, se busca
principalmente a la aceptacién de su grupo social (3) por lo que tiende a reprimir su
agresion, volcandola hacia si mismo (2,6,7,8,9,Hr,Fyo, Do).

Es probable que haya una identificacién con la figura femenina mas que con la figura
masculina (5, Gf, Gm).

Puede tener ciertos problemas con figuras de autoridad en especial familiares (4,fam).
Tiene conductas de riesgo(A-Mac,4) y descargas impulsivas que suelen verse
reprimidas. Asi mismo muestra una tendencia a la participacién y ascendencia social,
lo cual se encuentra relacionado con la blusqueda de aceptaciéon de su grupo social (0,
Rs).

Muestra una fuerte dependencia a las personas por las que se siente aceptado y con
poca tolerancia a la frustracion y al rechazo. Es muy probable que tenga dificultades
para expresar sus emociones, lo que lo lleva a aislarse en ese sentido de los otros (8).

Principales conflictos.

Los principales conflictos del sujeto son la busqueda de afecto y aceptacion
emocional. Por otra parte sus demandas narcisistas pueden llevarlo a relacionarse
superficialmente y de esta manera no cumplir sus expectativas relacionales, que son
poco realistas.

Puede presentar de igual manera una dificultad emocional causada por sus impulsos
agresivos lo cuales claramente vuelca sobre si mismo, como consecuencia de el

exceso de represion.

Interpretacion:

En esta prueba vemos que entre los principales puntos a resaltar se encuentra una
tendencia del sujeto a buscar aceptacion de su grupo social, lo que se relaciona con
su tendencia al convencionalismo y a la represion como principal mecanismo de
defensa. Es demandante y manipulador de forma que sus relaciones interpersonales
pueden ser superficiales y utilitarias.

No obstante, se muestra bien adaptado a su grupo social ante el cual muestra
integridad y compromiso, asi como una clara conciencia de su responsabilidad social y
una estructura yoica fuerte.
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c) Pruebas grafoproyectivas.

El sujeto inici6 la sesidn de pruebas grafoproyectivas con una actitud dispuesta, y mas
interesada que en la sesién anterior donde se le aplico6 WAIS. Sus dibujos fueron
realizados de manera rapida y sin fijarse mucho en los detalles, sin embargo, al
escribir la historia se extendi6 mucho mé&s en su redaccion. El tiempo para la

realizacién fue de 60 minutos en total.

Analisis.

Figura humana 1.

El analisis de los elementos de la figura humana dibujada en primer lugar muestra que
el sujeto tiene una buena identificacion sexual, ya que dibuja en primer lugar a una
figura masculina, no obstante la misma tiene un aspecto infantil. La figura denota una
falta de estabilidad del sujeto y una tendencia a la dependencia y receptividad.

El examinado puede experimentar sentimientos de minusvalia, asi como cierta
inseguridad.

Es muy probable que haya cierta dificultad de hacer contacto con los otros a la vez
que expresa una necesidad de afecto. Es importante resaltar que el sujeto deja al final
las manos reflejando una posible zona de conflicto.

Se pueden observar claramente infantilismo que se reflejan no sélo en la eleccion de
la edad del personaje si no por las marcas que el sujeto hace en las rodillas, haciendo
parecer a la figura como un mufeco, lo cual también dota a la figura de un caracter
inanimado. Por su parte, la historia confirma el infantilismo, asi como las
preocupaciones del sujeto por la soledad, las dificultades para aceptarse a si mismo y
manera el rechazo de las personas. Su historia describe a un nifio aislado y con
sentimientos de culpabilidad por su propia sexualidad.

Puede haber sensibilidad a la critica lo cual se nota al dejar al final el traz6 de las
orejas las cuales remarca.

Finalmente es importante sefalar que hay rasgos exhibicionistas en el sujeto.

Figura humana 2

La figura 2, a comparacién de la primera, se percibe mas grande por lo que se puede
interpretar como cierta minusvalia con respecto a la figura femenina, la cual también
se percibe con mas estabilidad y bienestar en general, a juzgar por el relato hecho.

Sin embargo, ciertas caracteristicas se repiten como la calidad de la linea lo que
confirma la inseguridad del sujeto asi este dibujo confirma la dificultad de hacer

contacto con otras personas y sus imposibilidades de comunicacién.
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Aunado a esto podemos sefalar que la figura femenina se ve con mayor dificultad
para relacionarse, a juzgar por la colocacién de las manos.

Los rasgos infantiles se repiten y se confirman con el relato, sin embargo, este a
comparacion del primer relato, describe a la nifia como una persona mas integrada y
en un medio lleno de afecto. En el relato se dota a la nifia de figuras cercanas y
protectoras, donde a pesar de “matar “a los padres salva a la nifia y le da un futuro
lleno de expectativas en un ambiente protector.

Los padres siguen siendo unas figuras alejadas y posiblemente este sea el ideal del
sujeto: un ambiente sin padres distantes afectivamente y si con figuras afectivas como
sustitutos parentales.

Arbol

El sujeto posee un Yo suficientemente fuerte para sostener su estructura y muestra
muchas aspiraciones a futuro.

En la historia vuelve a hacer énfasis en la juventud reflejando de nueva cuenta su
inmadurez y aun dependencia. Muestra necesidades de proteccion y sentimientos de
indefensién que posiblemente estén vinculados con la figura materna.

Se repiten la presencia de los sentimientos de minusvalia y aislamiento, asi como una
necesidad de relacionarse y dar, con preocupaciones y necesidad de agradar a los

otros, ante los cuales se esfuerza para obtener su aprecio.

Casa

El dibujo refleja aspectos idealistas del sujeto, aungque es simple y no hay ninguna
elaboracion. En él, se vuelven a reflejar lo sentimientos de minusvalia, y elementos de
ansiedad al contacto con los otros. La falta de estabilidad también aparece como un
elemento que se repite a falta de la linea de piso. En la historia se repiten los
elementos de minusvalia e infantilismo al sefalar en primera instancia que es “una
casa pequefa”.

La figura de la madre vuelve a aparecer como una figura importante, mas alejada
emocionalmente. La figura del padre no aparece, mas enfatiza una unién familiar

donde los hijos cumplen con un papel de ayuda hacia la madre para obtener su afecto.

Persona bajo la lluvia

Ante una situacion desfavorable y conflictiva del medio el sujeto puede reaccionar
desestabilizandose. Hay claros elementos de inseguridad, asi como una importante
ansiedad que puede estar relacionada con el control de impulsos.
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Se repiten elementos como la dificultad de hacer contacto y su imposibilidad de
comunicacién con los otros. Aunado a esto elementos como la sensibilidad a la critica

y posibles elementos paranoides se hacen presentes.

El sujeto se percibe sin defensas e inmévil ante las agresiones del medio, de las
cuales no encuentra una fuente especifica de las que surjan, si no soélo se perciben
como totalmente inundante incluso puede parecer que salgan de él mismo pudiendo
dar elementos de culpa o de un conflicto interno muy fuerte.

La historia refleja confusion ante la cual suele presentar estados de animo bajos,
sentimientos de soledad y vacio. Describe un personaje sin arraigo familiar y sin
capacidad de gozar con sus logros.

Es muy posible que el sujeto se sienta inundado por sus propios pensamientos y

sentimientos de vacio y minusvalia.

Interpretacion.

Las pruebas grafoproyectivas dan como resultados varios elementos que se repiten
en la mayoria de los test aplicados. Uno de los principales son las caracteristicas de
susceptibilidad en sus relaciones interpersonales, asi como una clara demanda de
afecto y aceptacion a su medio. También estan presentes rasgos de Inmadurez y
dependencia, asi como necesidades de proteccion y sentimientos de indefension.
Cabe senalar que estas pruebas revelan tendencias al Infantilismo, que llevan al sujeto
a concebirse con una imagen fragil e infantilizada, lo cual podria mostrar cierta
dificultad para aceptar una sexualidad adulta.

Hay una clara dificultad también para hacer contacto con las personas, lo cual puede
estar relacionado con aspectos de ansiedad (talvez ante el posible rechazo) y
dificultades de comunicarse, posiblemente ante sus sentimientos de minusvalia.
También se ve la presencia de hipersensibilidad a la critica.

En general A se percibe con pocas defensas ante el medio. Y tiende a estados de
animo bajos, sentimientos de soledad y de vacio ante la conflictiva.

Resaltan a su vez importantes sentimientos de minusvalia e inseguridad y tendencia
al aislamiento y la culpa.

Finalmente, podemos mencionar que el sujeto muestra tendencias exhibicionistas.
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d) Frases incompletas.

Resumen general.
1. principales areas de conflicto y trastorno.
Actitud frente al padre, temores, sentimientos de culpa, actitud frente a la madre, grupo
familiar, actitud frente a las relaciones heterosexuales, actitud frente a las propias

capacidades, actitud frente al pasado, metas.

2. interrelacion entre las actitudes

Las figuras maternas y paternas se perciben alejadas. Hacia la figura paterna A
expresa una falta importante y un reclamo hacia la misma. Hacia la madre, por su
parte, muestra sentimientos de rechazo, lo cual puede estar vinculado con sus
vivencias infantiles en las que recibe agresiones por parte de ella.

Debido a la percepcién general de no integracién y rechazo del nucleo familiar, el
sujeto experimenta un alejamiento emocional y sentimientos de falta de apoyo familiar,
los cuales estan fuertemente ligados a sus experiencias infantiles y mas
concretamente dirigidos a las figuras paternas. De igual manera sus recuerdos del
pasado le crean sentimientos de inadaptacién e inseguridad, muy posiblemente
relacionado con su orientacién sexual. También como factor importante experimenta
sentimientos de culpa hacia el pasado, la cual se puede expresar en forma de auto
agresion, darnos indicios de emociones depresivas y de rasgos obsesivos.

Por otra parte el sujeto se percibe con pocas capacidades y habilidades, y tiene
tendencias a colocarse en posiciones pasivas, dependientes y subordinadas. Muy
probablemente se ha colocado en un papel pasivo, debido a las agresiones sufridas

desde la infancia, una madre dominante y una identificacién con la figura femenina

En sus relaciones interpersonales, encuentra una gran necesidad de aprobacion y
puede comportarse de una manera insegura, por lo que puede llegar a experimentar
temores relacionados con la pérdida del afecto del otro por sus propias acciones.

Con respecto a su vida sexual, el examinado experimenta cierto sentimiento de
aceleracién de su vida sexual, ante la cual también se percibe con poco control,
aungue con una conciencia de responsabilidad en la actualidad.

Muestra identificaciones de naturaleza bisexual, en la cual la figura masculina es
percibida con menos fortaleza que la femenina. Sus ideales masculinos van mas
cercanos a la relacion afectiva cercana y muestra una tendencia a relacionarse solo
sexualmente con sus congéneres. Actualmente manifiesta el deseo de establecer una

relacion de pareja.
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En general podemos decir que el sujeto no posee mucho conocimiento de si mismo,
sus metas no son claras y éstas mismas pueden estar ligadas a satisfacciones
impulsivas de naturaleza sexual, ya que el tener sexo con hombres es sobre valorado
como si un logro a través del cual obtiene reconocimiento propio o externo.

El reconocimiento parece ser una constante de autoafirmacién en el sujeto que en la
infancia se expresa por el deseo de valoracion por su madre y en la adultez la

obtencién de afecto a través del sexo.

3. Estructura de personalidad.

a) modos de respuesta: el sujeto puede llegar a responder
primariamente a sus impulsos sexuales, sin embargo sus respuestas
pueden ser en funcién a factores externos. Responde pasivamente,
temerosamente y con poca confianza en sus capacidades.

b) Adaptacion emocional: emocionalmente coartado ante sus temores
de pérdida de afecto y su percepcién de poco control propio ante sus
acciones e impulsos.

c) Madurez: el sujeto muestra un nivel de madurez medio, en el cual
muestra claros indicios de crecimiento personal y toma de
responsabilidades; contrariamente sus rasgos dependientes e
inseguros, asi como sus metas vanas y poco definidas nos muestran
rasgos de inmadurez importantes.

d) Nivel de realidad: el sujeto muestra claros rasgos de infravaloracion
que lo coloca en poca perspectiva con respecto a sus potencialidades
reales, mostrando asi un fallo en su nivel de realidad.

e) Manera de expresar los conflictos: sus conflictos se expresan a
través de su busqueda de aceptacion y sus temores de pérdida de
afecto, sus dificultades familiares y su auto concepto dafado con
importantes rasgos de culpa y sentimientos de infravaloracion,
sentimientos de incapacidad y conductas pasivas.

Interpretacion:

Los resultados del test de FI muestran que en el presente el sujeto tiene una tendencia
a colocarse en posiciones pasivas, dependientes y subordinadas, posiblemente como
parte de su identificacién con la figura femenina o a causa de las agresiones maternas

vividas en la infancia, situaciones que si duda estan aunadas al abuso. Por otra parte,
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A, ante la necesidad de aprobacién que experimenta, puede llegar a relacionarse de
una manera muy insegura, llegando a expresar temor a la perdida del afecto del otro.
En el ambito de su sexualidad se percibe con poco control, hay una percepcién de
haber vivido con aceleramiento su vida sexual en el pasado, lo cual es real, no
obstante ha aumentado la responsabilidad al respecto. En esta misma area es clara la
tendencia a relacionarse sexualmente con sus congéneres. Sus metas pueden estar
ligadas a satisfacciones impulsivas de indole sexual, ya que a través de relacionarse
sexualmente con los hombres, obtiene reconocimiento propio y externo; no obstante,
manifiesto un deseo de tener una relacion de pareja.

Por otra parte, este test nos permite ver que el sujeto manifiesta con respecto al
pasado sentimientos de inadaptacion e inseguridad, muy posiblemente ligados con su
orientacion sexual. Y actualmente puede experimentar sentimientos de culpa que
pueden estar relacionados con autoagresién en forma de conductas obsesivas y

rasgos depresivos.
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e) TAT

Observaciones.

En esta sesion la actitud de A fue de interés hacia la tarea, en ocasiones cambiaba de
posicion, cruzando las piernas o poniendo sus manos en la cabeza al observar las
laminas. En las ultimas laminas mostr6é una actitud de cansancio a la tarea y apoyaba
las manos y la cabeza en el escritorio mientras miraba la lamina y relataba su historia.

Su reaccion emocional fue adecuada a sus relatos y en algunas ocasiones,
especialmente cuando sus relatos tenian un contenido sexual se mostraba un poco

incomodo al notar su excitacién cuando terminaba el relato.

A lo largo de los relatos podemos ver que las tematicas sexuales prevalecen, y se
hacen mas presentes entre mas avanzaba la prueba; en varios relatos se refleja
claramente los impulsos homosexuales del sujeto, haciendo énfasis en presencias
falicas, donde el sujeto en general toma posiciones pasivas o de expectativa, lo cual
también puede estar ligado con ciertos sentimientos de confusién ante los mensajes
sexuales y el como reaccionar a ellos. Es probable que el sujeto muestre indicios de
relacionarse seductoramente con sus congéneres, y puede haber una percepciéon de
poco control a sus deseos sexuales. Asimismo a lo largo de la prueba se repiten
elementos vouyeristas y exhibicionistas, de los cuales el sujeto obtiene gran

gratificacion sexual.

Existe también presencia de confusiones acerca de su identidad genérica, que se
expresan en sus relatos donde un personaje que inicia siendo hombre, cambia a
mujer, y afirmaciones del sujeto como “bien podria ser mujer”.

Por otra parte, podemos ver que muy probablemente lo que podrian ser temores al
ataque sexual sean para el sujeto convertidos en una cuestion placentera
posiblemente como respuesta al enfrentar la ansiedad. Por su parte es muy claro que
el sujeto Inhibe, niega y reprime sus propios elementos agresivos relacionados con la
sexualidad

Se repiten en varias laminas el tema de la infidelidad cuando relaciona una teméatica
de conflictos en la sexualidad, muy posiblemente esto se relacione con una tendencia
a la promiscuidad, en lo cual el individuo experimenta cierta culpa ante la infidelidad.

Podemos ver que los estados de animo predominante en los relatos que contienen

elementos de adversidad son estados de animo bajos como el abatimiento y la

tristeza. El sujeto se percibe con pocas capacidades ante la tarea y pocas
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posibilidades para defenderse ante ataques, soliendo tomar posiciones pasivas, donde
sus personajes estan expectantes sin actuar y confundidos, o donde espera tener
gratificacion sexual (papel pasivo en sus relaciones interpersonales). Estos elementos
de duda e indecision bien nos pueden hablar de rasgos obsesivos.

También se observan en los relatos sentimientos de soledad y confusién, asi como la
posibilidad de impulsos autoagresivos, sin embargo es muy probablemente que en la
actualidad exista buen control de los mismos.

Con respecto a la familia vemos que esta prueba nos da elementos en los cuales se
muestra una percepcién del sujeto de distanciamiento, haciendo mas énfasis en las
figuras paternas. Con respecto a la figura materna, que es mas cercana, puede existir
una percepcién de decepcion y sorpresa de parte de la misma con respecto a la
sexualidad de su hijo, muy probablemente denotando con ello sentimientos de
verglienza y culpa en el sujeto con respecto a su sexualidad, la cual es percibida como
desagradable ante los ojos de la madre.

Interpretacion.

Por el analisis de los relatos, vemos que ante las situaciones sexuales, el sujeto toma
posiciones pasivas o de expectativas, con ello denotando una confusién al no saber
como reaccionar, lo cual posiblemente se relaciona con su percepcion de poco control
acerca de su conducta sexual como una probable consecuencia a las vivencias de
abuso y revictimizaciéon que sufrié por mucho tiempo.

Aunado a esto se vinculan posibles elementos de culpa ante la infidelidad la cual
también puede ser un aspecto de sus impulsos sexuales percibidos como
incontrolables. Es importante sefalar que A probablemente tienda a relacionarse
seductoramente con sus congéneres, mostrando una posible tendencia a sexualizar
sus relaciones.

Por otra parte, la forma de reaccionar ante sus propios elementos agresivos,
relacionados con la sexualidad principalmente, es con tendencia a la inhibicion y
represion. Aunado a esto destacan la presencia de sentimientos de culpa y de
verglenza relacionados con la sexualidad.

En los relatos también surgen claros elementos vouyeristas y exhibicionista ante los
cuales el sujeto obtiene una gratificacién sexual.

En los aspectos emocionales A muestra una tendencia los estados de animo bajos y el
abatimiento. Se percibe con pocas capacidades y con pocas habilidades para
defenderse ante ataques. Hay sentimientos de soledad y confusion, que se pueden

llegar a manifestar en autoagresion.
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Analisis del caso.
(Caso 1)

A muestra actualmente algunas repercusiones derivadas de las diversas afectaciones
que las experiencias de abuso sexual infantil que vive a través de no sélo un primer
agresor si no varios agresores posteriores.

La confusion de roles de género en la infancia, el deseo de cambiar de sexo y los
sentimientos de inadecuacién, se expresa en la adolescencia como sentimientos de
verglienza, culpa y confusidn con respecto a su conducta afeminada y su orientacién
erético afectiva, lo cual produce un menoscabo en la autoestima y adaptacion social
del sujeto, manifestandose también como homofobia internalizada. Actualmente
aunque le atribuye a los abusos (principalmente el del primer agresor) su orientacion
homosexual, el sujeto muestra una aceptacion completa a su orientacion erético
afectiva, empoderandose de ello y siendo una forma tomar control de su propia
identidad sexual.

Por otra parte, la percepcion de ser buscado sélo por sexo, refleja los claros
sentimientos de revictimizacion que el sujeto comienza a experimentar en la
adolescencia y reporta hasta el presente. Como parte de la posicién de indefension
(pasiva y sin control de si mismo), que refleja su identificacibn como victima, A
experimenta conductas que aldn se manifiestan en el presente, a través de su
sexualidad y el ejercicio de la misma, por ejemplo, la sensacién de no tener un control
se refleja en su sexualidad donde sus practicas son pobremente asertivas.

Otro aspecto relacionado, es la sensacién de “impotencia” para penetrar a sus parejas
sexuales, disfrutar poco ser penetrado (que reporta en gran parte de su vida adulta),
ademas de una percepcién de no decidir sus encuentros sexuales, llevandolo a
sentirse utilizado sexualmente, ya que es el deseo del otro el que es escuchado, mas
no el suyo.

La necesidad de aprobacion, sus necesidades de proteccion y demandas de afecto,
aunado a su baja autoestima, se relacionan con la manera en el que el sujeto ha
aprendido a relacionarse, donde su estima depende de la aceptacién del otro.

Otro aspecto importante es la dificultad para ser fiel con sus parejas; en esta situacion
resalta la tendencia de A de sexualizar sus relaciones, lo cual lo lleva a relacionarse
sexualmente con sus congéneres y buscar el afecto a través de ello, lo cual
dificilmente lo lleva a establecer relaciones sexualmente comprometidas. Ademas, la
percepcion de poco control también se puede relacionar, ya que puede percibir dificil
dejar de relacionarse sexualmente. Es importante sefialar también que sus metas

estan ligadas a satisfacciones impulsivas de indole sexual y gran parte de su
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reconocimiento tanto social como personal también esta ligado con su relacién en el

aspecto sexual con hombres.

Por otra parte las conductas sexuales de riesgo actualmente se ven disminuidas, ya
que a partir de su diagnostico de VIH cambia en gran medida sus practicas sexuales,
tornandolas mucho mas responsables, no obstante no podemos dejar de sefialar que
esta es una importante repercusién que se manifiesta desde la adolescencia,
llevandolo con ello a colocarse en situaciones de alto riesgo de agresion y de contagio.
Actualmente sigue relacionandose con personas desconocidas (su pareja actual al
momento de la entrevista era alguien que conocié casualmente en el metro), no
obstante que la modificaciéon de sus practicas sexuales es muy diferente (evita el sexo

penetrativo y usa proteccién).
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Caso 2.

1) Historia clinica.
2) Exploracion minima de la sexualidad.
3) Cuestionario.
4) Pruebas:
a) WAIS-III
b) MMPI-2
Pruebas grafoproyectivas.
Frases Incompletas
TAT

(@)

o 0O
—_— =

1. Historia clinica.
Parte descriptiva.

I. datos de identificacion.
Nombre del paciente: B*

Edad: 34 afnos.

Sexo: masculino.

Estado civil: soltero
Escolaridad: Profesional Técnico.
Ocupacion: Empleado.

Lugar de nacimiento: México.
Lugar de residencia: México D.F.
Nacionalidad: mexicano.

Religidn: cristiano.**

Esta entrevista se llevd acabo en las instalaciones del [IPCS (instituto de
investigaciones en psicologia clinica y social), en un estudio de 3 x 3 metros, con
paredes interiores blancas y donde s6lo se encontraban un escritorio y dos sillas
principales de piel negra, las cuales se dispusieron una para el participante y una para
la aplicadora.

La fuente de informacion es directa, ya que fue el mismo entrevistado quien la

proporciond.
* Por razones de confidencialidad se utilizara sélo una letra elegida al azar, a forma de pseudénimo, para nombrar al

participante
**algunos datos fueron omitidos para proteger la confidencialidad del paciente.

Il. Descripcion general.

B es un hombre alto de aproximadamente 1.80 m, con un peso aproximado de 95
Kg., ojos claros, cabello castafio, corto. Se presenta a la sesion vestido con un
pantalén de mezclilla, zapatos de piel café, camisa a rayas y una chamarra color
hueso, con mucho alifio y cuidado. Su cabello esta bien peinado y lo Unico que porta
es su celular y su gafete de trabajo. Su conducta desde el momento que llega es seria,
pero confiada; A lo largo de la sesion se muestra participativo, interesado y dispuesto.
Sus reacciones emocionales fueron adecuadas con respecto a su relato (llanto, risa,
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afliccién, etc.), su tono de voz fue claro y constante, y sus expresiones faciales
adecuadas a su discurso.

lll. Motivo de la entrevista.
Participacion en el estudio.

B sefala que su participacion es motivada debido a que él quiere colaborar en una
investigacion “que le pueda servir a otros”, ya que a través de su historia espera
ayudar a quienes les haya pasado lo mismo, asi como contribuir en las
investigaciones.

IV. Historia familiar.

B proviene de una familia de clase media, es el primero de tres hijos de un
matrimonio que terminé cuando tenia 4 anos. Sus hermanos varones de 32 y 31 anos
respectivamente, aln eran alin muy pequefios cuando sus padres se separaron, y B
tiene vagos recuerdos, especificamente de su padre.

Al pedirle al entrevistado que hable acerca de su familia, lo primero que menciona
es: “En mi familia no hubo unién familiar, se inclina mas a la desintegracién”, y
comienza comentando acerca de su madre y después de su padre, olvidandose de
sus hermanos, de los cuales casi siempre habla en torno de las figuras paternas.

Acerca de su madre, la describe como “una mujer muy luchona”, que siempre los
supo sacar adelante. La considera como una persona que no la detuvo ninguna
barrera y por esa razédn ella es su ejemplo a seguir.

B llevd una infancia dificil, ya que su madre lo maltrataba mucho fisicamente, y le
pegaba con un cable casi todos los dias, ademas de que era una persona muy estricta
y le delegaba muchas responsabilidades, como cuidar de sus hermanos.

En la actualidad B lleva una buena relacién con ella, pero menciona que el vivir en
diferentes ciudades, hace que su contacto no sea frecuente.

Con su padre no mantiene comunicacién y sefiala que después de la separacion
de su familia, cuando tenia 4 afos, sélo lo ha visto en 5 ocasiones mas y le ha dado 2
regalos. Al respecto menciona: “mi padre me ha dado tan poco que todo lo puedo
contra con los dedos de una mano”.

B considera a su padre como una persona muy irresponsable con sus hijos, ya que
tiene varios hijos con varias parejas y con ninguno se hace responsable. Lo describe
como un mujeriego y sefala que sus mdltiples mujeres fueron la razén para la
separacion que pidié su madre.

Los recuerdos que B mantiene de la figura de su padre son muy vagos, no
obstante menciona no considerarlo como su figura paterna, ya que nunca estuvo para
apoyarlo ni era su lider, ni ejemplo. Sus pocos recuerdos antes de la separacién de
sus padres no son buenos y sefala:”recuerdo que me ponia chile en la boca con
castigo porque no queria comer” (...) “recuerdo que una noche lo vi fumando cuando
lo hacia a escondidas (...) al acercarme con él para abrazarlo él me empujo”.

Actualmente senala que no le interesa buscar algin contacto con él y reconoce
una dificultad en su padre para acercarsele en particular. Menciona: “jél siempre ha
tenido una barrera hacia mi!, como que yo le impongo, él me evade, me tiene miedo,
tiene verglienza reconocer el habernos abandonado, porque nos abandono muy
pequefos”.

Al respecto de su relacién con sus hermanos, B solo acierta en sefalar: “Nunca
tuve hermanos”. B, fue un nifio parentalizado ya que era el mayor y siempre lo dejaban
a cargo del cuidado de sus hermanos, por lo cual se concibe alejado de ellos. En la
infancia describe haber tenido pocos juegos con ellos y resalta haberlos querido
mucho y tratar de proteger a sus hermanos de los posibles abusos del padrastro.
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En la actualidad mantiene una cercania importante con su hermano mayor y con
él menor reconoce tener una mala relacion, al cual describe como el mas cercano a la
madre.

A los 4 anos, se integra al nucleo familiar de B su padrastro, quien se convierte en
la persona que abusaba de él sexualmente poco tiempo después de haber comenzado
a vivir con su familia. M lo describe como un profesionista “mediocre” y menciona que
su madre y él se conocieron, y él “le lavo el coco*.

A su llegada, su padrastro representaba un protector ante la figura agresiva de su
madre, ya que los defendia ante los golpes constantes, y era un amigo para sus
hermanos en esa época. Menciona que en so6lo una ocasion él le peg6 y por mandato
de su madre a causa de su temor a la oscuridad a los 11 afos, pero en ninguna otra
ocasiéon. No obstante su maxima agresioén la hace por medio de los abusos sexuales,
por lo que se convierte en una figura totalmente negativa para B, no asi par los demas.
Sefala: “él era un lobo vestido de oveja, un maldito, me golpeaba, en los brazos... él
me amenazaba para que yo no dijera nada”.

B no habla mucho acerca de la relacion de su madre con su padrastro, sélo
menciona que esta se termind cuando él tenia 21 afios y jamas volvieron a estar
juntos.

V. Historia personal.

a) Prenatal y desarrollo temprano. Primera infancia (0 a 3 afios).

B es el primer hijo de un matrimonio que se formo6 poco tiempo después de que
sus padres se conocen. Después de una corta relacién, su madre queda embarazada
y esconde su embarazo por 6 meses a causa del temor a sus hermanos. Después de
casarse por el civil la familia comienza a vivir en casa de su abuela paterna. El
embarazo transcurre sin complicaciones y B nace a los 9 meses. En estos primeros
meses la figura de sus abuelos maternos sobresale, e incluso B menciona que su
abuela le dio pecho porque su mama no pudo.

El se considera que fue el consentido por sus abuelos maternos y que en general
era un nifo muy querido, sin embargo, su madre vivié mucha violencia y enganos por
parte de su padre. La separacion entre sus padres sucede a causa de los maltratos
de los que ellos eran objeto por parte de su padre. Estos maltratos los llegaron a
aislar, de forma que B y sus hermanos alcanzaron grados de desnutricién vy
deshidratacién por haberse mantenido dias en encierro. De esta forma, la Unica
complicacién en la infancia en lo referente a su salud, segun sehala B, fue la
deshidrataciéon que presento a causa del encierro de dias que su padre les ocasiong, y
menciona: “mi abuela dice que me salvaron la vida”.

En general B describe una infancia complicada, ya que vivi6 muchos maltratos
maternos y paternos y posteriormente abusos sexuales de su padrastro.

Sefala como su primer recuerdo una cachetada de su madre cuando él se lastimé
con la prensa de una lavadora.

b) Infancia media (3 a 11 afnos) e historia de abuso.

Después de la separacion de sus padres su madre conoce a su padrastro y “se
obsesioné con él”, segln palabras del entrevistado. Para él su padrastro represento
una figura cercana hasta que comienzan los abusos los cuales siempre fueron
violentos fisicamente. Estos comenzaron poco antes de los 5 afios y duraron hasta los
11 afos.

B recuerda vagamente algunos sucesos de como inici6 esta serie de abusos
sexuales, menciona que en una ocasién en la que salieron a un dia de campo familiar,
su padrastro al estar en una situacién ellos dos solos, se quita el pantalén y la ropa
interior y comienza a masturbarse frente a él. Sin embargo, cuando comienzan los

145



contactos fisicos, es tiempo antes a causa de un juego en el que el padrastro les
tocaba en broma los gluteos. Al respecto de esto B relata: donde empezé todo, fue por
que mi hermano en la primaria empezaba a tocarse los nifios las pompas, a hacerse el
chamoy, de agarrarse el trasero, creo que uno de mis hermanos le hizo eso a él, mi
mama lo regafi6 pero mi padrastro empezé a hacernos eso de juego.. De este modo
comenz6 a tocarme...”.

No mucho tiempo después su padrastro lo violé por primera vez. B hace el un
relato poco estructurado y vago. Recuerda que su madre lo envié a acompanar a su
padrastro a un lugar que iba a ir a visitar a su amigo pero éste lo llevé a un lugar
donde podia abusar de él. Relata: ” Yo sentia algo muy raro, por que yo no veia a su
amigo, a nadie, yo veia vacio todo, parecia un ladrén robandose algo, después metio
a la cajuela como unas uvas y me dijo arranca esas y entonces yo empecé a
arrancarlas y cuando regresé ya traia desabrochado el pantalén y fue cuando me dijo
voy a hacer pipi..... Entonces...mmm... (...)... si, entonces me preguntd ;fu no quiere
hacer pipi? Y yo le dije si (...) entonces él me bajo el pantalén... yo senti como si me
fuera a golpear, y yo quise gritar, él me tapo la boca y me golpeé la cara... yo me senti
como mareado... empecé a llorar y él me acercaba y yo me quitaba y él me dio un
cachetadon, y creo que en ese momento me desmayé... Yo cuando recuerdo que yo
grité , ahi fue cuando él me viol6, yo senti un dolor que no lo puedo expresar, pero yo
me acuerdo que yo grité y él estaba acostado arriba de mi y él me tapaba la boca, y
sentia que me asfixiaba, me sentia muy mal, no me acuerdo.”

B fue amenazado en aquella ocasion y asi en multiples ocasiones, con amenazas
como que abusaria también de sus hermanos o que mataria a su madre.

Posterior a esa primera ocasion B comienza a mostrar problemas de conducta, al
respecto sefiala que después de los abusos” ya no se pudo controlar’ y “estaba
bajando de calificaciones, ya no le ponia atencién a la maestra...”.

En esa época B estudiaba la preprimaria, y la escuela representaba un refugio
para él, principalmente la maestra quien era una figura muy importante, sefala: “...era
como mi angel, creo que cuando estaba con ella me sentia como si nunca me hubiera
pasado nada”.

Después de ese primer abuso B no volvié a ser abusado si no hasta los 8 afios en
una ocasién que su padre lo viold, lo cual se volvié a repetir cuando tenia 9 afios y
estaba en cuarto afio de primaria.

A los diez afios se agravaron los abusos, presentandose hasta tres veces al dia, lo
cual es explicado por el entrevistado a partir de que su madre comienza a viajar fuera
del pais y sélo regresaba los fines de semana, lo que representaba una oportunidad
para que su padrastro abusara de él.

Los abusos a veces estaban acomparnados de golpes y generalmente consistian
en caricias masturbaciones y penetraciones. B menciona que ademas su padre lo
obligaba a que él hiciera otras cosas pero él se negaba a hacerlo como hacerle sexo
oral o besarlo. Esta situacion durd aproximadamente 5 meses, periodo en el cual sufrio
grandes agresiones fisica, como en una ocasién en la que su padrastro lo lastimé al
penetrarlo con violencia, y partir de esto él tuvo dificultades para caminar correr y
defecar. Menciona a cerca de esta situacién: “trataba de que mi madre no lo notara,
recuerdo que mi mama me regafiaba mucho por que decia que porqué gastaba tanto
papel de bafo, pero yo trataba de proteger mi ropa para que no se manchara de
sangre”.

En esta situacién B sentia miedo y dolor fisico, ya que sentia que en cualquier
actividad fisica como correr o hacer algun deporte podia sangrar, por lo que se limit6
mucho en esas situaciones. B relata todo lo que hacia para evitar el dolor y como
buscaba que cicatrizara, cargaba papel en su mochila y en sus bolsas todo el tiempo
para evitar manchar su ropa para evitar que su madre lo supiera. Las actividades
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escolares de B también se vieron afectadas, ya que no podia correr en la clase de
deportes y nunca participaba.

Esa situacion de dolor fisico la experimentaba mucho tiempo después de que
terminaron los abusos, los cuales cesaron por la presencia de su madre ya constante
en la casa.

Por otra parte, en la infancia reporta haber tenido muchas pesadillas, y el comienzo
de su temor a la oscuridad, el cual se mantiene hasta la actualidad. Relaciona este
temor a la oscuridad con situaciones relacionadas con los abusos sexuales, en
especial a la primera vez que sucedieron en la que el sol se estaba ocultando, ademas
de que recuerda al departamento donde ellos vivian como un lugar donde habia un
pasillo oscuro, por el que cada vez que el pasaba por ahi su padrastro comenzaba a
masturbarse o trataba de tocarlo y él corria. Aunado a esto, menciona un suefo
recurrente de su infancia, en el cual el sofaba con ese pasillo y con su padrastro
estaba ahi.

B experimentaba varios temores, todos relacionados con la figura de su padrastro,
entre ellos menciona que temia que su agresor llegara en la noche a su cama, por lo
cual se tapaba de la cabeza a los pies para que no lo viera. También experimentaba
miedo cuando se sentaba en la taza del bafo, ya que sentia que lo iba a jalar por ahi,
y menciona que incluso llegd a sentir temor hasta a los espejos.

En el area escolar, B sefiala que gran parte de su energia la canalizaba en la
escuela, y trataba de sacar la mayor cantidad de calificaciones perfectas. No tenia
problemas de conducta, no obstante, podia llegar a ser agresivo cuando otros nifios se
acercaban y hacian contacto fisico con él. Al respecto, relata una ocasién en la que
agredié un nifio que lo tocd por la espalda a lo que él reaccioné clavandole un lapiz en
la comisura de los ojos. B menciona que ese nifio le desagradaba y admite que se
parecia fisicamente mucho a su padrastro.

Las relaciones de B en la escuela eran més cercana con las nifias y senala, en la
época primaria, buscaba mas a las nifias y evitaba a los nifios ya que a él no le
gustaban los juegos fisicos, los abrazos, la cercania y principalmente evitaba el jugar
con tocandose los gluteos, ya que de esa forma empezaron los abusos con su
padrastro.

B se describe como un nifio mas bien solitario en la escuela, pero menciona que su
relacién mas cercana era con nifias o con su novia de la primaria.

Cuando se le cuestiona a B, como se explicaba los abusos siendo un nifio,
menciona que él no se los explicaba, y sblo se preguntaba constantemente “porqué
yo”. Senala: “no lograba explicarmelo, solo sabia que se sentia, machado,
deshonrado, sefalado, que no tenia valor, perdido... Como si me hubieran sacado
algo, lo hubieran tirado y...buscalo... me sentia con ganas de pedirle perdén a la
gente”. Ese sentimiento fue cambiando con el tiempo, que de nifio se sentia triste y
manchado, posteriormente se sentia culpable, pero seguia experimentando la
sensacion de estar manchado y posteriormente lo experimenta como un choque de
emociones entre las cuales, sefiala: “era tristeza con dolor, coraje con tristeza... era un
cumulo de emociones que explotd a los 22”. Y afirma que largo de los afnos, él
considera fue acumulando coraje, lo cual lo “volvié” hurafio.

Actualmente tiene muy claro que el abuso lo cambi6 totalmente. Menciona que
antes de que su padrastro comenzara a abusar de él era un nifio alegra, sano inocente
y completo, pero después del abuso se sentia manchado, marcado, dolido, traumado,
impotente y sin ganas de vivir.
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Cuando se le pregunt6 a B qué significados tiene ahora los recuerdos del abuso,
afirma: “Dolor, impotencia, inconformismo, duda... duda en quién me puede responder
porqué yo, porqué a mi, quién permiti6 que me robaran mi infancia, esa es una
respuesta que nadie me ha dado”. Al respecto, B menciona que sus padres debieron
protegerlo, pero comprende que su madre no lo haya hecho porqué trabajaba, sin
embargo expresa un sentimiento diferente con respecto a su padre a quien culpa de la
entrada de su padrastro a su casa.

Actualmente B considera que sigue pagando la falta de protecciéon paterna y
menciona sentimientos de rechazo a su “estilo de vida” actual, con lo que se refiere al
rechazo a su propia orientacion sexual. Senala: “si me preguntas que si soy feliz, te
digo que no. El esconderme, el nadar contra corriente, el no tener hijos, el no amar a
una mujer, el que mi estilo de vida sea amar a un hombre y tengo que esconderme,
pero me duele, no se si tenga que seguir pagando mas...”.

A los 28 arios B revela a su familia los abusos sexuales de los que fue objeto en la
infancia, la revelacion del abuso sexual le provocd un sentimiento de liberacion,
menciona: “fue como si hubiera vomitado una canica con veneno que tenia atorada en
la garganta, que pude vomitarlo después de haberlo dicho”.

La revelacion fue motivada para separar definitivamente a su madre de su
padrastro, ya que aunque ellos se separaron desde que B tenia 22 afios, ellos volvian
a buscarse. Menciona: “yo trataba de alejarlos definitivamente y destruirlo, lograr dejar
de tenerle miedo, por que jamas deje de tenerle miedo”.

No obstante, la reaccion de su madre alej6 a B de su madre, ya que ella lo
cuestiond acerca de la posibilidad de que él haya provocado los abusos en la infancia;
desde ese momento le guardd rencor y durd 2 anos sintiendo asco y rencor por ella,
no pudiendo acercarsele incluso fisicamente.

c) Pubertad y adolescencia (11 a 18 afios)

B se recuerda al inicio de su adolescencia como “muchacho muy tranquilo” y que
mantenia buenas calificaciones. Con muchas responsabilidades en su casa y pocas
diversiones.

Su adolescencia se vio marcada especialmente por su traslado a la vivienda de su
abuela, sin embargo, por estar ubicada en el mismo terreno que donde vivia su familia
nuclear, convivia con sus hermanos y madre, pero dormia en otra habitacién cercana
a la de su abuela, lo cual, sefala, lo hacia sentir seguro. El cambio de departamento
fue propiciado por su abuela, ya que segun él sefiala que era para evitar que su madre
le pegara tanto.

A la mayoria de edad él se une a la iglesia cristiana, indica que este era su refugio
y se sentia “querido y amado”, ademas de sentirse util siendo voluntario de un
orfanato, donde fungia como tutor y llegé a ser encargado del cuarto de varones.
Menciona que a pesar de tener 19 anos él llego a tener funciones importantes en ese
lugar, ya que considera tenia un sentido paternalista desde hace mucho tiempo antes.

En la adolescencia B sefala nunca haber consumido drogas ni ser afecto a tomar
alcohol, el cual segura consumir muy esporadicamente ya que “odia el olor a borracho,
que le recuerda a su padrastro”.

B reporta en la adolescencia haber pensado suicidarse en dos ocasiones, mas
nunca intent6 llevarlo a cabo. En una primera ocasién se encontraba en la tina de
bano, recuerda que en ese dia llegé a la conclusion de que se sentia sucio y no estaba
dispuesto a vivir asi. Una segunda ocasion, compré medicamentos, no obstante, no
los ingirié, ya que penso que eso le haria un dano a su familia.

Por otra parte, el entrevistado sefiala que a pesar de que en la pubertad considera
se sentia atraido por las mujeres, en la adolescencia eso cambié y comienza a
sentirse atraido por los hombres, principalmente en la preparatoria.
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d) historia adulta.

1. historia laboral.

B inicia a trabajar desde su adolescencia hasta que inicia a estudiar su carrera
técnica, en la cual, al momento de acabarla, decide trasladarse de ciudad donde le es
muy dificil encontrar trabajo de acorde a su preparacion profesional.

En su actual trabajo menciona encontrarse “a gusto” aunque es poco tiempo lo que
lleva trabajando y espera pronto le den su plaza definitiva. Actualmente, menciona
tener estabilidad econémica y sus relaciones laborales, son descritas como buenas
con sus companeros pero conflictivas con su jefa.

En general sefiala dos razones por las que ha dejado sus empleos, la primera por
conflictos con sus superiores, ya que considera “han sido venenosillas” y una segunda
por buscar una mejor estabilidad y bienestar econémico.

2. historia educativa.

B toma la decision de estudiar una carrera técnica, ya que menciona, se acercaba
mucho a sus intereses profesionales. Su desarrollo escolar en su educacién superior
los describe como excelente, ya que logré graduarse como uno de los tres alumnos
mas destacados de su generaciéon y recibid mdultiples reconocimientos al titularse.
Actualmente se encuentra satisfecho con su eleccién profesional la cual ejerce.

3. ajustes sociales. (Actividad social).

Las relaciones de amistad del entrevistado son descritas como complicadas y
generalmente poco funcionales. B sefala que tiene muchos amigos y que en
ocasiones siente que los aleja ya que trata de que sean como él quiere, al respecto
afirma: “yo quiero que sean limpios como yo, igual de ordenados como yo, y ademas
SOy muy posesivo”.

B mantiene mejor relacién con personas mayores que él y en ocasiones termina
llevandose mejor con las madres de sus amigos que con sus amigos mismos. Resalta
que incluso en ocasiones sus amigas “terminan alejandose” porque su madre termina
celosa o viceversa. Al respecto afirma: “mis amigas mujeres son como mis mamas
adoptivas”.Relacionado con esto, B presenta problemas con sus amigos,
generalmente relacionados con celos vy rivalidad. Afirma que sus amistades siempre
terminan mal y se alejan ya que él se lleva mejor con otras personas importantes y sus
amigos se sienten invadidos. De esta manera es claro que B se siente desplazado o
desplaza en sus relaciones de amistad.

Por otra parte, el entrevistado también reporta que percibe un rechazo de parte de
sus amistades en el momento que saben de su historia de abusos.

Se describe como un amigo entregado, que confia en la gente pero que ellos no
llegan a ser buenos amigos. Siente que su caracter puede alejar a las personas, ya
que puede ser muy franco, no miente al respecto de sus sentimientos y llega a ser
muy malcriado y caprichoso. Sefala: “tal vez quiero adquirir de ellos el carifio que no
tuve”.

B considera que siempre ha estado solo y le es dificil hacer amistades, no
obstante, manifiesta que no le gusta estarlo y afirma que en la actualidad esto es uno
de los mayores problemas que enfrenta y de los que lo tiene mas insatisfechos, y al
respecto afirma: “mi suefio frustrado son las amistades”.

4. historia marital y de relaciones.

Su primera relacion es descrita por B como “muy fuerte” y menciona que llegd a
querer a su pareja. Esta primera separacion es descrita como una situacién que le
costé mucho trabajo, aunque no atina decir el motivo, ya que su pareja se fue sin
explicarlo.
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Su segunda relacién, tuvo una duracién de 4 anos y es descrita como estable y
respetuosa. B hace énfasis en que su pareja lo queria a pesar de que otros le decian
que como podia estar con alguien gordo, ya que en ese tiempo él tenia sobrepeso.

Después de estas relaciones tiene un par mas, las cuales fueron basadas en la
atraccion fisica. Por ejemplo, menciona que en su penultima relacion, la cual durd 1
ano, estaba basicamente con esa persona por su fisico, ya que era su prototipo de
hombre, “moreno, chino y ordenado”. Esta relacion terminé ya que su pareja lo celaba
y controlaba mucho, al grado que en una ocasion a causa de un pleito lo golpe6 en la
cabeza y en la espalda, menciona “asi como un dia me pego mi padrastro”. Para B
esto fue intolerable y nunca mas volvio a verlo a pesar de lo doloroso que el
representaba la separacién. Aun asi menciona que intenté buscarlo en un par de mas
ocasiones.

Poco tiempo después conocié a su actual pareja, con la cual lleva tres afos. Al
momento de conocerse, su pareja sostenia relaciones s6lo con mujeres, no obstante
€s0 no representd ningun impedimento para B quien se expresa diciendo que desde
el momento que lo vio pensé “este va a ser para mi”. A pesar de que su actual pareja
tenia novia cuando se conocieron, pronto empezaron a salir juntos y a mantener
relaciones sexuales pero no se concretd esa situacion ya que su pareja no queria
formalizar nada con él y no queria tener una relacion con un hombre, no obstante
después de un tiempo la relacion se formalizd y también comenzo6 a tener cambios; su
pareja se volvié controlador y obsesivo, y afirma: “al siguiente afio ya ni siquiera me
daba mi espacio”. Este problema aun en este momento le representa el mas grande
motivo de conflictos. Sin embargo, describe su relacion como “la mas estable que he
tenido”, ya que se ha formalizado de forma que ya viven juntos desde hace tiempo,
sus familias saben de su relacién, la apoyan, y hay una buena comunicacion.
Menciona: “parecemos un matrimonio”.

Al cuestionar a B sobre qué es lo que busca en una pareja, comienza diciendo
“sexo no” y agrega que busca carifio, proteccién, afecto, comunicacion, compaferismo
y complicidad.

B ha sido infiel con dos de sus parejas, menciona que en una ocasién fue por que
él también le estaba siendo infiel.

Al respecto de su orientacién sexual B reflexiona que siempre ha buscado un
abrazo y el te quiero de hombre y no sabe si es a causa de la relacién con su padre,
pero con un hombre busca una relacion afectiva y comprometida, y hasta ahora siente
gue Su pareja es una persona muy cercana emocionalmente a él.

5. ajustes a la vida emocional.

B considera que es una persona que generalmente es rechazada, y hace énfasis
en que él piensa que los otros lo ven como una persona “altanera, arrogante, fresa,
antipatico, que les cae gordo y el que se les hace que es gay”. No obstante, en
contraste él se ve como una persona frustrada, con potencial que no ha podido
alcanzar, con una falta del carifio de sus padres, y alguien con muchos suefios que
lucha por alcanzar, pero que tiene dificultades de hacerlo ya que se siente solo.
Sefala: “como alguien que por mas que trata de sentirse bien, siempre llegan las
pesadillas del pasado, siempre llega el dolor del recuerdo”, expresando con ello, una
sensacion de dafio, muy probablemente relacionado con el abuso sexual, que aun se
manifiesta en su desarrollo actual.

Alrededor de todo esto, manifiesta un rechazo a su orientacion sexual, por
considerarla anormal, y sefiala: “me hubiera gustado ser alguien normal, alguien que
hubiera tenido el apoyo de su familia para sacar esto adelante, a lo mejor haberme
casado”.

En general B parece mostrar cierta insatisfaccion por la persona que es ahora y los
que él considera son los factores que influyeron en él.
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6. Ajustes a la vida familiar actual.

La relacién que B actualmente tiene con su familia nuclear la describe como
excelente, lleva una muy buena relacién con su madre y con sus hermanos, pero es
distante, su madre de una forma fisica debido a las distancias y con sus hermanos
distante emocionalmente, debido a la lejania que siempre experimento, posiblemente
al ser un hermano parentalizado.

Resulta importante resaltar como B lleva muchos afos viviendo muy lejos de su
familia, y es de esta forma que mantiene una relaciéon sin conflictos, en la que
probablemente trate de alejarse de todo su pasado y el poco apoyo que siente de su
familia.

7. situaciodny vida actual.
B vive con su pareja y se desarrolla como empleado en un lugar donde recientemente
ingreso; y sus fuentes de tensién y gratificacién se desarrollan en estas dos lineas.

8. Uso del tiempo libre.

Con respecto al uso de su tiempo libre, se manifiesta insatisfecho, lo cual lo
relaciona directamente con sus limitadas relaciones de amistad que él percibe como
insuficientes. De la misma forma, relaciona a su pareja con esa insatisfaccion ya que
menciona que a causa de que su pareja no se interesa mucho por salir a lugares de
noche o los fines de semana él se siente frustrado por no hacer todo lo que quisiera.
El uso de su tiempo libre es para descansar y estar en su casa, lo cual disfruta con su
pareja.

e) historia sexual.

En la infancia el entrevistado manifiesta no haber tenido suficiente informacion
acerca de la sexualidad y el desarrollo sexual. Sus primeros cambios fisicos son
vividos con extrafeza e incluso culpa, no obstante, también son recibidos como parte
normal del desarrollo, mostrando con ello de nueva cuenta, sensaciones ambivalentes.

Como parte de los posibles juegos sexuales en la infancia, sélo atina a senalar una
experiencia vivida cuando cursaba sexto de primaria, en la que un comparero de
escuela, lo invitd al bafo a ver una revista pornografica y posteriormente lo invit6 a
masturbarlo, a lo cual no acepta y huye.

Su primer contacto sexual fue a los 22 afos, con un hombre del cual sélo se sentia
atraido sexualmente, no obstante B reconoce este era muy parecido fisicamente a su
padrastro, lo cual descubre tiempo después y le causa conflicto. Este primer contacto
sexual para él fue dificil, y no accede a “hacer todo” porqué tenia miedo: De esta
forma, esta primera experiencia sexual la vive con miedo y asco, no obstante
menciona: “aln asi, lo hacia”.

Sus posteriores experiencias sexuales se dan dentro de una relacién de noviazgo,
con un hombre con el cual llegd a tener una importante relacion emocional. Menciona:
“al principio era una sensacién de nervios, miedo, asco, pero después se volvié una
necesidad de estar con él, porque él me abrazaba, me queria, porque él me decia te
quiero, yo estoy contigo (llora) porque toda la atencién me la daba a mi. Por eso
accedi, porque todo el amor me lo daba a mi”.

B menciona que no se considera como una persona muy sexual, e incluso trata de
evitar los contactos sexuales con su pareja, aunque si le guste tener relaciones
sexuales con él. Al respecto sefiala que, a diferencia de su pareja quién “lo enfoca
todo al sexo” y “se excita continuamente”, él no es asi. Sefala: “si me bafo, se excita,
me estoy cambiando, se excita, con un beso, se excita... no sé qué cosas hago”.

Actualmente B presenta dificultades en sus relaciones sexuales, en particular su
rechazo a la oscuridad que ha afectado su vida sexual, ya que rechaza tener
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relaciones en la noche, y ha llegado a reexpeerimentar algunas sensaciones que se
relacionan con los abusos sexuales que vivié en la infancia. Al respecto relata que un
dia, tras un enojo, se reconciliaron, era de noche y su pareja traté de tener relaciones,
él se negd y su pareja trato de forzarlo, menciona “... quiso a fuerzas tener sexo en la
noche, traté de abusarme... de penetrarme y desde ahi ya no... “.

Después de este suceso (hace dos afios), ha visto en un par de ocasiones la cara
de su padrastro al estar con su pareja. Este episodio hizo que revivieran los recuerdos
de abuso, lo que afecta de alguna forma su vida sexual. No obstante, esta situacién ya
le habia pasado con su primera pareja, ocasién en la cual le pidié que prendiera la luz,
ya que al no verlo “pensaba que era él”.

B siente poco apoyo de su actual compafero con respecto a esa situacién, y
piensa que su pareja no sabe apoyarlo ya que le reclama “sus traumas”.

No obstante reporta que con su pareja nunca ha hecho algo que no quisiera, y
habla acerca de los acuerdos a los que han llegado con respecto a sus practicas
sexuales.

En sus practicas sexuales ambos penetran y son penetrados, sin embargo, reporta
cierto desagrado al ser penetrado, y sefiala: “(...) lo encamino mas al dolor, no al
placer, a mi no me gusta ser penetrado pero a veces lo tengo que hacer”.

Con respecto a su vida sexual con sus otras parejas, B no tuvo mayores conflictos,
los mayores se encuentran en este momento con su actual pareja, sin embargo
reconoce algunas dificultades anteriores. Por ejemplo, a su primer pareja no lo
besaba, situacién que cambié cuando tuvo una segunda relacién la cual fue la mas
larga hasta el momento (4 afos), con él, menciona, aprendié a querer y su relacion
siempre fue respetuosa inclusive en el terreno sexual. No obstante, esta situacion fue
totalmente diferentes con su primera pareja con quien llegoé a sentirse agredido cuando
buscaba un contacto sexual, a lo que reaccionaba agresivamente, buscando ser él el
penetrador, tornando a esto como un acto de agresion, y reconoce que ademas de no
besarlo, no dejaba que lo penetrara, o lo tocara, menciona: “...yo era asi, de ¢quieres
sexo?, jponte!, yo era asi por que yo era de esa forma...”.

Por otra parte, acerca de su orientaciéon sexual B sigue manifestando incomodidad
ya que la relaciona directamente con una repercusion del abuso, lo cual se traduce en
una insatisfaccion que se manifiesta incluso en sus practicas sexuales. Al respecto
sefala: “Siento que por esa situacién soy lo que soy ahora, no sé por que llegue a
necesitar el carifio de un hombre para sentirme querido.... a pesar de que era al que
mas aborrecia y tenia miedo, ahora es parte de mi vida,.. El contacto sexual con un
hombre (llora) trato de disfrutarlo, pero no puedo”.

f) Suenos y fantasias.

Acerca de los suenos repetitivos o relevantes en la infancia, B sefala un suefio
que experimenta desde los 6 afos aproximadamente, siendo cada vez menos
continuo hasta los 12 afos. En este suefo se ve la carga de ansiedad a la que estaba
sometido en la infancia, a causa de la amenaza de agresion sexual por parte de su
padrastro. Expresa este suefio de la siguiente forma: “en el suefio él (padrastro) me
correteaba por todos lados, yo llegaba a un bafo, me sentaba y él me jalaba por la
taza, no veia su rostro pero sabia que era él, conozco perfectamente sus manos, yo
veia sus manos, yo me veia pero a él no, s6lo sus manos”.

En la actualidad el entrevistado sélo sefala que suefia con frecuencia que esta en
la orilla de “algo” y que cae a un precipicio oscuro.

Al pedirle que describiera un suefio reciente y comentara su posible significado,
reporta uno donde una serpiente negra “fea” lo persigues para morderlo, pero no hace
ninguna asociacion con el significado, sin embargo, asocia otra suefo en el cual él es
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perseguido por una vibora verde, en un aldea, y a pesar de que hay mas persona a él
lo sigue, pero aparece una mas negra y las viboras se pelean por él. Finalmente, la
negra se come a la verde. Las asociaciones de B son muy pocas y menciona que él
cree puede significar la situacion de su trabajo, en el que afirma “hay rivalidad” y
situaciones de conflicto con sus jefa.

g) Miedos y temores.

Con respecto a sus miedos o temores, B reconoce un miedo muy profundo por la
oscuridad, el cual se presenta por primera vez desde los 5 afios y hasta la fecha le
ocasiona problemas, los cuales repercuten incluso en sus practicas sexuales.

h) Valores.

Acerca de sus valores, hace mucho énfasis en la responsabilidad de las personas,
asi como expresa un compromiso muy fuerte en lo que se refiere a los aspectos
laborales y en general de las obligaciones. Sin embargo, sefiala como el valor mas
importante a la honestidad.

i) Expectativas.

Actualmente las mas grande expectativas que el entrevistado refiere, son tener
una estabilidad econémica labora y emocional con su pareja. Espera que en un futuro
pueda seguir creciendo como profesionista, estudiando, espera también ensefar a
otras personas lo que sabe, viajar y obtener bienes materiales como un coche y una
casa.

Interpretacion.

Por medio de la historia clinica, vemos que después del abuso sexual, el cual tiene un
alto grado de agresién, B comienza mostrar repercusiones que afectan su conducta y
su desempeno escolar. En la infancia la conducta hacia sus pares cambia,
principalmente con los varones con los que muestra gran aversion a hacer contacto
fisico, por lo que rechaza los juegos y prefiere relacionarse con las nifias, quienes son
percibidas como menos agresivas. En esta misma etapa experimenta sentimientos de
culpa, dafo y deshonra, los cuales se traducen en aislamiento social.

Por otra parte comienza a mostrar conductas de ansiedad, como sintomas de estrés
postraumatico que se manifiestan en temores a ser atacado de noche, temor a la
oscuridad, pesadillas y temor a ser jalado por la taza del bafio.

En la adolescencia, las repercusiones con respecto a la sexualidad se relacionan con
la experimentacion de sentimientos de verglienza hacia su sexualidad y el desarrollo
de sus caracteres sexuales.

Ademas presenta conductas depresivas, pensamientos de suicidio y una sensacién de

“estar sucio”.
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En el area sexual, en la adultez, reporta dificultades en un primer contacto sexual, en
el cual reexperiementa sensaciones de abuso relacionadas con asco y temor, e
imagenes intrusivas que se relacionan con sus experiencias pasadas de abuso sexual.
Una de las repercusiones que también encontramos son la dificultad para acercarse
afectivamente a sus primeras parejas, por ejemplo, evita besar, y toma una posicion
de “poder” (y agresion), buscando no ser penetrado y ser él quien penetra a su pareja,
sin ser esto reportado necesariamente como placentero, probablemente ante la
percepcion de sentirse agredido si su pareja sexual era quien lo penetraba.

La reexperimentacion de imagenes (ver la cara de su padrastro en sus parejas
sexuales) también es reportada en su actual relacién, situacibn que parece estar
relacionada con la oscuridad y con la sensacion de estar siendo forzado.

Por otra parte, la evitacion de contactos sexuales en la noche o sin luz, son
dificultades que al momento de la entrevista el sujeto report6 afectaban su vida sexual.
Aunado a esto, la dificultad para ser penetrado, la experimentacién de sensaciones de
dolor y falta de placer en sus relaciones sexuales, son otras de las repercusiones que

se presentan en la vida sexual adulta.

Un factor importante es la dificultad que B muestra para aceptar su homosexualidad,
por no ser “normal”, lo cual puede ser un aspecto de su vida que le cause culpa. Es
probable también, que al ser atribuida su orientacién sexual al abuso sexual, esto le
cree una sensacion de que la misma le ha sido impuesta y es algo con lo que “tiene
que vivir’, lo cual sin duda puede estar relacionado con una profunda insatisfaccién
hacia si mismo y lo lleve a mostrar ambivalencia en sus relaciones de pareja, por sentir
que reexperimenta la relacion con sus padre (parejas que se parecen a su padre y que

le gustan fisicamente, por lo cual experimenta ambivalencia).

Fuera del area sexual B presenta dificultades para relacionarse con sus amistades,
hacia las cuales puedes mostrarse desconfiado. Ademas reporta sentimientos de
estigmatizacion por aquellos que llegan a saber su historia de abuso, lo que puede
dificultar sus relaciones.

Los sentimientos de soledad, estigma son también dos aspectos muy importantes que
son sefalados por el entrevistado. La percepcion de haber sido dafado y el dolor
hacia sus experiencias pasadas son reportadas como impedimentos para “ser feliz”, lo

cual le crea una sensacion de frustracion e insatisfaccidén consigo mismo.
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2. Cuestionario.”
Segun el cuestionario que se le aplico a B para indagar acerca de su percepcion de las
repercusiones del abuso sexual en su vida, se pudo observar que el grado en el que
considera que repercutié es muy alto (en escala de 1 al 5, donde 5 es muchisimo), y
considera que afecté a su sexualidad en el mismo grado (5), considerando que su
orientacion sexual es a causa del abuso vivido en la infancia.
B expresa dificultad para aceptar su “estilo de vida contrario a la sociedad”, sin
embargo sefala que es en este “estilo de vida” ha encontrado el afecto, aceptacion y
carino que no tuvo antes.
En términos generales sefala un efecto negativo (4 en una escala de 1 al 5), y explica
que de no haber pasado por ello hubiera tenido “un rol sexual normal”, y no hubiera
experimentado todo el sufrimiento que ha vivido al rededor de esa experiencia.
Con respecto a las repercusiones que percibe, menciona sentimientos de rechazo,
sensacion de estar “sucio”, de haber sido ultrajado, ofendido, haber sido despojado de
su infancia, asi como sentimientos de coraje y dolor, aislamiento social, depresion e

intentos de suicidio.

*Ver en Anexo el formato de la prueba.

Interpretacion

A través del analisis de las respuestas del sujeto a este cuestionario podemos ver la
percepcion de dafio es muy alta, con respecto a repercusiones generales, como a
especificamente las relacionadas con su sexualidad.

Con respecto a su sexualidad el sujeto atribuye a la experiencia de abuso sexual su
orientacion sexual, lo relaciona con un estilo de vida contrario, por lo que muestra
insatisfaccion.

Los sentimientos de estigmatizacion y rechazo, son factores que resalta, al igual que la
sensacion de dafo y dolor, que se relacionan con algunos intentos de suicidio pasados
como parte de las repercusiones que percibe.

3. Exploracion minima de la sexualidad.*
Segun las respuestas dadas por el sujeto en la Exploracién minima de la sexualidad,
en el apartado de sondeo expresa sentirse satisfecho con su vida sexual aunque
paraddjicamente manifiesta sentirse insatisfecho consigo mismo, con su forma de ser

y su dificultad para relacionarse con sus amistades.
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Con respecto a sus vivencias en la infancia recuerda haber tenido juegos sexuales y
no haberse masturbado. Reporta el abuso sexual como una experiencia significativa
que afectd sus sentimientos y actitudes a la sexualidad.

En el apartado de vinculos manifiesta que su educaciéon en su infancia fue rigida y
distante. La relacién de sus padres es descrita como rigida y fria al grado del divorcio.
En el rubro de Interaccidon erodtica, manifiesta experimentar deseo sexual con
frecuencia y lograr facilmente la excitacion, aunque admite que tiene dificultad en
ocasiones para llegar al orgasmo por recuerdos que pueden estar ligados al abuso, ya
que expresa se lo impiden “recuerdos, desconcentracién, cansancio y falta de ganas” y
sefiala ademas que le gustaria aumentar, el nUmero de encuentros sexuales con su
pareja.

En el rubro correspondiente a género, el sujeto expresa haberse sentido bien por ser
nifo “hasta el dia en que fue violado”. Lo que se puede interpretar también como un
evento que trastoca no sélo a su infancia, si no a su género. No obstante manifiesta
no haber deseado ni desear ser de otro género que no sea el suyo, mostrando una
adecuada identidad de género. Actualmente manifiesta estar satisfecho con sus roles
como varon.

Finalmente en el rubro de reproduccion reporta que al inicio el inicio de su capacidad
reproductiva emergente lo experimenta con culpa y verglienza, ya que se sentia
sucio, pero sabia que eso lo hacia ser maduro y se sintié mas adulto. Con respecto a
alguna dificulta o disfuncion sexual B expresa falta de deseo al iniciar su vida sexual y
también experimentacion de dolor. Actualmente soélo experimenta dificultad para tener
relaciones de noche.

*Ver en Anexo el formato de la prueba.

Interpretacion

En este cuestionario B reporta dificultades en sus primeros encuentros sexuales, ya
que estos fueron vividos de forma negativa, en los cuales experimentaba dolor y en
ocasiones falta de deseo.

En la actualidad |la experimentacion de imagenes intrusivas, que pueden dificultar el
intercambio sexual y afectar al disfruta sexual, asi como dificultades para tener
relaciones sexuales de noche o en la oscuridad.

Cabe senalar que el abuso sexual es reportado como una experiencia significativa que
afecto6 sus sentimientos y actitudes a la sexualidad.
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4. PRUEBAS

a) WAIS- Il
B 34 afios
Escala Cl Intervalos de Percentiles
confianza
Verbal
99 94-104 47
Ejecutiva
107 100-113 68
Total
103 99-107 58
Indices
Comprensién
verbal 96 91-101 39
Organizacion
perceptiva 111 103-107 77
Memoria de
trabajo 102 95-109 55
Velocidad de
proceso 96 88-105 39
Test Puntuacion escalar
Vocabulario 10
Semejanzas (D)** 8
Aritmética 11
Retencién de digitos (D) 8
Informacién 10
Comprension (F)** 13
Sucesion de letras y nimeros (F) 12
Figuras incompletas (F) 12
Digitos y simbolos claves 11
Diserios con cubos (F) 12
Matrices (F) 12
Ordenamiento de dibujos (D) 9
Busqueda de simbolos (D) 8

*La subprueba ensamble de objetos fue suprimida en la aplicacién de esta prueba WAIS-III, por lo cual
solo aparecen 13 subpruebas en la tabla.
** D= debilidades F= fortalezas

El puntaje de CI total de B es de 103, que lo coloca dentro de un rango promedio,
situandolo en el percentil 58 comparado con otros adultos varones de su edad. El
sujeto obtuvo un Cl verbal de 99, con un intervalo de 94 a 104, es decir un desempefo
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promedio, y un Cl ejecutivo de 107, con un intervalo de100 a 113, mostrando un
desempeiio promedio a promedio alto. Las diferencias entre su Cl verbal y
manipulativo no son significativas, sin embrago encontramos mejores puntuaciones en
la escala verbal.

Una diferencia resaltable acerca de sus capacidades verbales y no verbales es la
diferencia significativa entre el indice de comprensién verbal (96) y el indice de
organizacion perceptiva (111). Lo cual sefiala una mayor habilidad ejecutiva
relacionada directamente con sus habilidades de organizacién perceptiva, ya que sus
principales fortaleza se encuentran relacionadas con los tres subtest de éste indice,
que son figuras incompletas, disefio con cubos y matrices. Sus buenas puntuaciones
en estos subtest senalan, cognicién y valoracién figural, un proceso holistico para la
integracion de la informacién, buenas capacidades de sintesis, capacidades
espaciales, visualizacion espacial y procesamiento y organizacion visual como
principales fortalezas.

Por su parte los indices de memoria de trabajo muestran un desempeno promedio
(102, con un percentil de 55), el subtest de retencion de digitos muestra una debilidad
en la memoria auditiva y visual a corto plazo, que puede estar afectada por factores de
ansiedad y distractibilidad, sin embargo, el individuo se puede servir de estrategias
para su memoria a corto plazo, lo cual resalta sus capacidades de integracién de
informacién (sucesion de letras y nimeros).

Los resultados en el indice velocidad de proceso son de un rendimiento promedio
bajo, viendo mas afectado este resultado por su puntuacién en el subtest blsqueda de
simbolos, lo que refleja alguna de sus principales debilidades, poca rapidez mental,
poca rapidez en el proceso visual, poca habilidad de planificacién y dificultades de
atencion. Otra debilidad es una falta de comprensién en las palabras (semejanzas y
retencion de digitos).En general las habilidades de ejecucion son mayores, con ellos
mostrando mejores habilidades de razonamiento no verbal que en las de proceso
visomotor, lo cual puede estar afectado por una tendencia a la ansiedad que le impide
una velocidad de proceso.

Interpretacion.

Por sus resultados en el WAIS-IIl, podemos ver que el examinado muestra mejor
desempefio con respecto a las habilidades de ejecucién y tareas referentes al
razonamiento no verbal. No obstante sus mayores dificultades son mostradas en lo
referentes a su desempefio en tareas que requerian su atencién y memoria a corto

plazo, lo cual es afectado por factores referentes la ansiedad y distractibilidad.
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b) MMPI-2

La clave de la prueba es la siguiente:

Validez K+ L/F:

Basicas 45+ 617 - 283/ 90:

Contenido Mie fam Dep / Dtr Enj Sau Obs Ans Pta Del Iso : Pas Bae Rtr Cin #
Suplementarias Gf+ R Rs - Do Hr Fyo/ Gm Dpr Eps A A-mac Epk :

Escalas de Contenido
Escalas de Validez

70

80
70
60 |
50
40
3 20
20 10
10

L F K Fp ANS MIE OBS DEP SAU DEL ENJ CIN PAS PTA BAE ISO FAM DTR RT!

Escalas Suplementarias
Escalas Basicas

Hs D Hi Dp M P2 Pt Es Ma s A R Fp AMac H Do Rs Dpr GM GF EPK EPS

Este perfil se considera valido e interpretable ya que el puntaje bruto de la escala F es
menor a 20 (F=10) y el indice de Gough (F-K) es menor a +9 (5- 25 = -10). Muestra
una ligera reduccién de la capacidad de insight, asi como una ligera exageraciéon de
los mecanismos defensivos de manera que puede negar su propia problematica (F=5).
No obstante, posee una buena adaptacién y un funcionamiento eficiente y fortaleza de
sus recursos naturales; podemos asegurar que tiene capacidad para resolver su

problematica por el mismo (Fyo).

Andlisis de escalas clinicas

El sujeto presenta una alta puntuacién en la escala de desviacién psicopatica (4), lo
que indicaria la tendencia a conductas de naturaleza agresiva, impulsivas y
oposicionistas; puede llegar a tener problemas con la autoridad, ademas de ser un
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indicador de rasgos de personalidad egocéntrica y narcisistas (7,4,1). No obstante
logra reprimir sus impulsos mostrando una tendencia al convencionalismo, ya que trata
de esforzarse para evitar situaciones problematicas (R).

Muestra dificultad para establecer relaciones duraderas y profundas (4) ya que
deposita en los demas sus propios conflictos (6).

Las escalas con elevacion moderada (6,1,7) muestran rasgos de cautela,
desconfianza, moralidad y rigidez (6, 7). Puede presentar preocupaciones con
respecto a la salud (1) y malestares fisicos, lo cual también puede dificultar su relacion
con los que le rodean a causa de sus quejas y a su vez demuestra rasgos
manipuladores .

Predominan sentimientos de ansiedad y angustia (7), relacionados con miedos
especificos (Mie). Sus mecanismos de defensa pueden ser la proyeccion (6),
desplazamiento y racionalizacién (7).

Principales conflictos.

El sujeto muestra una tendencia a las emociones de ansiedad y angustia relacionados
con miedos especificos que pueden limitar sus actividades cotidianas. Por otra parte
un conflicto en el sujeto tiene es su conducta rigida y suspicaz que puede limitar su
contacto con los otros, asi como sus tendencias a relacionarse poco profundamente.
Su rigidez y tendencia al convencionalismo lo pueden llevar a negar su problematica.
Y precisamente esta rigidez puede dificultar su trato con las personas y consigo
mismo, al mostrarse exigente y manipulador.

Por otra parte su conducta impulsiva y agresiva puede llegar a causarle conflictos con
la autoridad.

Finalmente sus tendencia narcisistas y egocéntricas lo llevan a ser demandante
principalmente con preocupaciones con respecto a la salud (1) y malestares fisicos, lo
cual puede dificultar su relaciéon con los que le rodean a causa de sus quejas.

Interpretacion.

A través de analisis de las escalas del MMPI-2, resaltan algunos puntos como son la
predominancia de sentimientos de ansiedad y angustia, lo cual se relaciona con
miedos especificos. A su vez esta caracteristica se liga con algunos rasgos de rigidez
que se relacionan con una actitud “exigente” hacia si mismo y los demas. Aunado a
esto el sujeto puede experimentar dificultades en sus relaciones interpersonales, por
su tendencia a relacionarse poco profundo y su actitud suspicaz.

Es importante menciona que el sujeto tiene una estructura Yoica lo suficientemente
fuerte para reprimir su agresividad hasta cierto punto, lo cual le permite adaptacion.

160



c) Pruebas grafoproyectivas.
(Casa, arbol, Figura humana (Machover), test de la persona bajo la lluvia).
El sujeto inicié la sesiéon de pruebas grafoproyectivas con una actitud participativa,
aunque realizd varios comentarios antes y durante la prueba acerca de lo malo que
era dibujando. El tiempo para la realizacién fue de 42 minutos en total.

Analisis.

Figura humana 1.

El andlisis de la figura 1, muestra que el sujeto posee una adecuada identificacién
sexual y rasgos de sobreestima y extroversion. La calidad de los trazos denota
inseguridad, y duda. Una zona de conflicto para el sujeto fue el trazo de la mano en el
plano izquierdo, lo cual puede estar indicando una dificultad en las relaciones y
contactos, especialmente con figuras del pasado. Puede existir una posible agresién
contenida relacionada con estos conflictos. Por otra parte sus elaboraciones se
asocian con rasgos de dependencia, y rasgos obsesivos, asi como narcisismo social.
Se observa la presencia de elementos que indican posibles problemas sexuales,
relacionados con rasgos agresivos y confusion de género.

Finalmente podemos ver que en la historia se muestra el ideal de B, una persona bien
adaptada socialmente, con éxito y felicidad en todas las areas de su vida asi como en
el futuro. De igual forma nos muestra también su ideal de vida familiar, o cual nos
confirma la importancia de la imagen social para B, confirmando los rasgos de

narcisismo social.

Figura Humana 2.

El sujeto presentd cierta renuencia al dibujar la figura femenina, menciona acerca de la
dificultad que esto le representa, sefalando: “ay, si con trabajos me salid el hombre,
menos mujeres”.

Se repite la presencia de rasgos sefialados en la primera figura. A diferencia del dibujo
masculino, la figura de la mujer se percibe menos estable a comparacion del hombre.
De igual forma es importante sefalar que el dibujo en general esta masculinizado.
Debido a su dificultad en trazar la figura femenina el sujeto puede tener cierto conflicto
con la sexualidad madura femenina, y sentimiento de desconocimiento de la feminidad
lo cual lo conflictia, ademéas de denotar sus nucleos homosexuales.

En la historia muestra una concepcion estereotipada de la mujer en la que se resaltan
rasgos “maternales” y de docilidad. Su personaje es nuevamente por la edad elegida,
denota inmadurez. En este relato sefala de nuevo aspectos ideales de la historia de
sus personajes, haciendo énfasis en la adaptacién social y emocional de “linda” (como
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la nombra).Vuelve a surgir el tema de luchar por superarse, aunque en este relato a
comparacion de la figura 1, los logros aun no estan hechos y linda, no es fuerte como
Juan (fig.1). Este personaje al igual que la figura 1, no consumen drogas, son sanos y

subliman a través del trabajo.

Arbol.

Los elementos del arbol, indican un yo adecuado para la estructura del sujeto.
Muestra una preocupacion por el arraigo y el pasado, pero este se presenta con
ansiedad. La forma indica que el sujeto tiende a la evitacién de la realidad de un modo
infantil, sus aspiraciones son difusas y sin un limite claro.

Por otra parte las elaboraciones en este test pueden surgir como defensa para desviar
la atencioén, aparentar bienestar, belleza y armonia u ocultar la agresividad que se
denota en sus trazos, de esta forma por ejemplo el pasto que al principio traza
vigorosamente y con terminaciones cada vez més en pico, las transforma en flores.

El relato del arbol denota inmadurez y confirma de nuevo sus tendencias narcisisticas
al sefalar como cualidades positivas del arbol ser “bonito” y “atractivo”.

La historia relata un arbol de caracter generoso hacia los otros que estan agobiados.
como una caracteristica altruista, lo cual nos habla de las cualidades que el sujeto
valora en su persona y que se relacionan mucho con su profesién. Resalta una
concepcion propia de fortaleza, asi como relata el “seguir adelante en la dura jornada”,
lo cual refleja la concepcidn de su propia vida. De nuevo podemos notar el énfasis que
B le da a las actividades laborales.

Casa.

La colocacion del dibujo una tendencia a la fantasia; Por la secuencia de realizacion
podemos decir que su estructura de la personalidad es tendiente a sobrestimar
procesos del pensamiento, en los cuales resalta la ansiedad principalmente en los
procesos fantasiosos, asi como una necesidad de asomarse a estos mismos.

B puede experimentar sentimientos de inadecuacién y rechazo al hogar y a su propia
vida. Denota un rechazo al contacto con el medio ambiente e inhibiciébn para
establecer relaciones sociales. Puede ejercer un gran control y tacto con sus
relaciones con otros. Con relacién a esto, se observan como mecanismos paranoides
al colocar cerraduras en la ventana

El relato describe de nueva cuenta a la familia “perfecta”, que posee como rasgo
principal ser unida, cuyos padres, son su ideal de persona para B: buenos
profesionistas y ciudadanos. En sus fantasias de convivencia familiar, aparece un
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caracter receptivo como lo expresa al mencionar: “los padres le dan todo lo que
necesitan”.

Hace énfasis en la limpieza de la casa, marcando sus rasgos obsesivos. De igual
forma describe a los nifios que habitan la casa con una actitud temerosa del contacto

social.

Persona bajo la lluvia.

Ante los conflictos el sujeto puede experimentarse con falta de estabilidad e
inseguridad en los sentimientos de movilidad. La presencia de borraduras en ambas
manos lo que confirma que las necesidades afectivas y relacionales parecen ser
fuertes pero se presentan con mucho conflicto. Las descargas de ansiedad y confusién
en los proceso ideativos, asi como rasgos de dependencia se pueden acrecentar ante
las dificultades.

En general B se percibe disminuido ante los conflictos y presiones ambientales, no
obstante aparenta bienestar ante las dificultades, disminuyendo la importancia o dafo
que estas puedan tener como una forma de defensa. Por medio de su relato podemos
ver que procura tener controladas sus defensas ante las presiones ambientales. Es
importante sefalar que M establece una relacién entre las adversidades y un posible
dano fisico del cual trata de protegerse.

Interpretacion.

Las pruebas grafoproyectivas nos permiten ver algunos elementos que se repiten en
varios de los test aplicados, como son su dificultad para relacionarse o hacer contacto,
por lo que el sujeto puede llegar a mostrar inhibicion para establecer relaciones
sociales; aunque sus necesidades afectivas y relacionales sean fuertes, esta un area
en la que experimenta conflicto, incluso llegando a mostrar elementos paranoides, que
pueden dificultar su contacto con los otros.

Sus relaciones familiares y con figuras del pasado en especificos son especialmente
conflictivas.

Los rasgos de agresion y ansiedad son elementos que también se repiten; no
obstante, con respecto a la agresion el sujeto hace un esfuerzo para mostrar
adecuacién social y mostrarse en control y armonia. Ejemplo de ellos sus historias,
donde denota un esfuerzo por superar su agresion y su estigma relacionado con sus
vivencias pasadas por medio de conductas adecuadas de sus personajes.

Los sentimientos de inadecuacién y rechazo a su propia vida, son también otro de los
elementos que se pueden relacionar con sus vivencias de abuso sexual y que
aparecen en las pruebas grafoproyectivas.
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d) Frases incompletas.

Resumen general.
1. principales areas de conflicto y trastorno.
Temores, Sentimientos de culpa, Actitud frente al padre, Actitud frente al grupo
familiar, Actitud frente a los superiores en el trabajo o en la escuela, Actitud frente al
pasado.
2. interrelacidn entre las actitudes
El sujeto expresa un reclamo a la figura paterna ausente e irresponsable, ante lo cual
la madre queda dignificada al no abandonarlo y ser responsable; es con ella que el
sujeto se identifica. Con relacion el abandono paterno, la familia se percibe
desintegrada y crea conflictos en la infancia, no obstante, él dentro de la familia se
percibe como un elemento que ha superado sus circunstancias.
Su relacién con las mujeres en general es buena, ya que percibe a la mujer con
cualidades positivas; por otra parte, del hombre muestra una percepcion de una
persona capaz pero que puede llegar a ser inmaduro y deshonesto. El sujeto hace
mucho hincapié en valores morales remarcados como cualidades, lo que indica un
esfuerzo por hacer un papel masculino de acuerdo a su ideal de persona.
En sus relaciones interpersonales, muestra cierta exigencia en sus amistades y
desagrado a la gente deshonesta, lo cual puede marcar un rasgo de suspicacia. En
general, parece confiar méas en las figuras femeninas que en las masculinas. Puede
haber cierto recelo y desconfianza en sus relaciones asi como exigencias a las
personas que son cercanas a él.
En su vida sexual, el sujeto se muestra conforme con una actitud hacia la sexualidad
positiva y remarca la responsabilidad en sus practicas, lo cual nos puede hablar de
una actitud un tanto rigida ante la sexualidad, sin tomar en cuenta el placer.
En su ambiente laboral, puede llegar a experimentar sentimientos ambivalentes hacia

la autoridad, sin embargo parece lograr relacionarse bien, mas no muy estrechamente.

Como consecuencia de sus conflictivas en la infancia, el sujeto manifiesta claramente
problemas que surgen ante su temor a la oscuridad y las alturas. Experimenta mucha
ansiedad al respecto a su falta de adecuacion al no hacer las cosas correctas en el
pasado (ser honesto, ser buen estudiante), lo cual le ocasiona culpa reflejando con
esto un Syo muy fuerte. Su conflictiva con los eventos pasados refleja adn una
afectacion fuerte percibida por el sujeto, principalmente al manifestar un trauma infantil
que afecta su vida. De esta forma la actitud al pasado y su auto imagen en él, son
conflictivos por lo cual surgen sentimientos de culpa.
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Percibe a su infancia como insatisfactoria, en la que las figuras paternas son
insatisfactorias, lo cual le ocasiona problemas depresivos en la adolescencia, aunque
logra rescatar el espacio escolar como una salida positiva.

Actualmente se percibe con capacidades para vencer las dificultades externas, su
actitud con respecto al futuro es positiva y establece metas muy claras. Da mucha
importancia a los éxitos y avances que se traza, lo cual expresa una actitud de
crecimiento.

3. Estructura de personalidad.

a) modos de respuesta: el sujeto responde en funcion a valores muy
rigidos que se han internalizado.

b) Adaptaciéon emocional. Emocionalmente controlado. Parece tener una
percepcion propia de suficiencia ante la adversidad. Su fuerte sentido
moral lo lleva a responder en funcién de correcto o incorrecto segin su
sistema de valores.

c) Madurez. Muestra un grado de madurez afectiva suficiente como para
poder verse en perspectiva una persona alejada de sus conflictos
infantiles y relacionales.

d) Nivel de realidad. Es adecuado y realista.

e) Manera de expresar los conflictos. A través de las simbolizaciones
de sus temores de las cuales resultan sus miedos (a la oscuridad y
alturas). A través de su dificulta para relacionarse, sus percepciones
acerca de las cualidades de las otras personas y su fuerte Syo que se
refleja en una autopercepcién rigida, con actitudes de fortaleza y un

poco alejada emocionalmente.

Interpretacion.

Los resultados del test de FI muestran que el sujeto posee una actitud rigida hacia si
mismo y sus amistades, y a causa de la misma, en sus relaciones interpersonales
puede comportarse de una manera desconfiada y suspicaz, ademas de ser exigente
consigo mismo y con los otros. Aunado a esto, experimenta sentimientos de culpa
hacia si mismo, los cuales estan relacionados con sus acciones pasadas. Esta
tendencia a la moralidad y rigidez en la sexualidad pueden llevarlo a poner poco
énfasis en el disfrute sexual y mas en a responsabilidad, aunque este aspecto no

necesariamente fue reportado como insatisfactorio en este test.
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Por otra parte sus temores relacionados con sus conflictivas en la infancia, en la
actualidad aun se expresan y se relacionan directamente con la presencia clara de
ansiedad.

Ante el abuso sexual vivido, el sujeto en el presente experimenta una sensacién de
estar dafnado y haber sido dafado, no obstante posee una percepciéon de propia de
suficiencia ante la adversidad.

e) TAT

A lo largo de sus relatos, B evita los temas que pudieran estar relacionados con
agresion. Asi como también evita hablar del tema que explore el porqué de las
situaciones de su relatos; éstos son casi siempre son poco elaborados, y resaltan las
cualidades morales del sujeto siempre dando desenlaces felices, tal vez como una
tendencia de adecuacion ante si mismo, y como una forma de reafirmarse y hacia los
demas, llevandolos siempre a desenlaces ideales muy enfocados a factores como
fortaleza del héroe y superacion del héroe ante la adversidad.

En la mayoria de relatos se aprecia una proyeccién directa del sujeto, manifestando
con esto una necesidad de necesidad de contar su historia.

Sus finales alentadores resaltan elementos del héroe como la fortaleza lucha vy
optimismo, de modo que ante las dificultades sale triunfante por conviccién propia. De
esta forma el héroe siempre trata de sobre-salir de su entorno de adversidades.

Por otra parte la esperanza, la luz y un futuro mejor son temas repetitivos. La luz
puede estar representando sus propios recursos pero recursos encontrados al salir de
esa oscuridad al tomar la decisién de partir.

Es un tema repetitivo la necesidad del sujeto de alejarse de su nucleo familiar para
formar una vida sana, sin embargo ante esto puede experimentar culpa. En general el
sujeto trata de alejarse de elementos agresivos relacionados con su mundo infantil
para construirse fuera de ellos, mostrando asi una conciencia superyoica.

El sujeto muestra una tendencia a omitir sus pulsiones agresivas, que se dan a notar
en esta prueba como dirigidas a la figura materna lo que le crea mayor culpa. En
general las figuras de autoridad se perciben como castigadoras y punitivas, todo esto

relacionado con su infancia.
El sujeto muestra un sufrimiento intenso ante sucesos del pasado, ante las que

muestra un esfuerzo de separarse de estas, por medio de buscar una autoafirmacion
positiva. Experimenta ansiedad con los procesos relacionados con el héroe y su
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victimizacion y repite constantemente los eventos infantiles traumaticos que le

afectaron y su necesidad de desprenderse de estos

En algunos relatos resalta la presencia de temores de dafio y agresion que
experimenta el sujeto, lo cual se traduce en su temor a la oscuridad. Podemos
observar a través que los temores infantiles se relacionan con un sentimiento de
apresamiento, de falta de libertad y desvalimiento, ante esto el individuo resuelve a
través de la fortaleza del héroe ante la diversidad y sus afirmaciones constantes de

fortaleza interior

Interpretacion.

En esta prueba (TAT) resaltan elementos que denotan el esfuerzo del examinado por
separarse del sufrimiento que experimenta ante los sucesos del pasado por medio de
una autoafirmacion positiva, ya que trata de alejarse de elementos agresivos
relacionados con su mundo infantil para construirse fuera de ellos, no obstante resalta
la ansiedad experimentada con los procesos relacionados su victimizacion y los
eventos infantiles traumaticos, lo que sin duda se relaciona con su necesidad de
desprenderse de estos. Por otra parte el sujeto experimenta temores de dafio y
agresion lo cual se traduce en su temor a la oscuridad y muy probablemente a otras
figuras que se perciban potencialmente agresivas.
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Analisis del caso.
(Caso 2)
B muestra dificultades derivadas de las vivencias de abuso sexual infantil que se
manifiestan de manera importante en su sexualidad. Parte importante de ellas estan
relacionadas con caracteristicas de estrés postraumatico, las cuales desde la infancia
se manifiestan en forma de temores; en la actualidad la evitacién a tener contactos
sexuales en la oscuridad es la principal dificultad que expresa el sujeto en su
sexualidad. Aunado a esto, la experimentacién de imagenes intrusivas del abuso en
sus contactos sexuales también se relaciona con las experiencias traumaticas
infantiles, y se reportan en la actualidad; No obstante, al inicio de su vida sexual, por
ejemplo, las sensaciones de abuso relacionadas con asco y temor, e imagenes

intrusivas se reexperimenta con mas fuerza.

En sus practicas sexuales, la dificultad para ser penetrado, la experimentacion de
sensaciones de dolor y falta de placer en sus relaciones sexuales, son otras de las
repercusiones que se presentan en la vida adulta, aunque no son reportadas como
parte importante de sus dificultades sexuales en la actualidad.

Una parte muy importante del menoscabo de las relaciones de pareja y del ejercicio de
su sexualidad se encuentra relacionado con las sensaciones de sentirse agredido, lo
cual, a pesar de que no es una vivencia que afecte su vida sexual en el presente,
expresa una parte de dafo aun latente que le impide vivir con disfrute su sexualidad
en pareja; muestra de esa misma sensacion de dano, podemos mencionar la
insatisfaccion que muestra a su orientacion sexual, lo cual lo relaciona con la
percepcion de que la misma le ha sido impuesta y es algo con lo que “tiene que vivir”,
lo cual le puede crear cierta ambivalencia en sus relaciones con hombres ante lo que
puede experimentar confusion por tener emociones positivas por un “semejante” a su
agresor (incluso hace relacion entre el parecido fisico de algunas de sus parejas con

su padrastro).

Los sentimientos de estigmatizacion y rechazo, son caracteristicas preponderantes y
que revelan una insatisfaccién consigo mismo, lo cual se ve muy ligado con sus
dificultades en sus relaciones interpersonales, ya que puede percibir cierto rechazo de
los otros ante su historia de abuso. Aunado a ello, B tiene dificultades para mostrar
confianza en sus relaciones interpersonales con quienes puede mostrarse suspicaz, lo

que dificultara la cercania en sus relaciones.
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No obstante hace un esfuerzo para superar su agresiébn y mostrarse adecuado
socialmente, demostrando con ello también su esfuerzo por superar su estigma

relacionado con sus vivencias pasadas.

A pesar de que, de la totalidad de los participantes, B es quien senala en mayor escala
los dafos que percibe a su vida a partir del abuso sexual, también resalta su propia
suficiencia ante la adversidad, posiblemente como un esfuerzo por desidentificarse
con su agresor y desidentificarse de su propia percepcion de victima, tratando, de
esta forma, de alejarse de los elementos agresivos relacionados con su mundo infantil

para construirse fuera de ellos.
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Caso 3.

1) Historia clinica.
2) Exploracion minima de la sexualidad.
3) Cuestionario.
4) Pruebas:
a) WAIS-III
b) MMPI-2
Pruebas grafoproyectivas.
Frases Incompletas
TAT

(@)

[elN9)
—_ =

1. Historia clinica.
Parte descriptiva.

I. datos de identificacion.
Nombre del paciente: C *
Edad: 27
Sexo: Masculino
Estado civil: Soltero
Escolaridad: Licenciatura
Ocupacion: Estudiante
Lugar de nacimiento: Cd. De México
Lugar de residencia: Cd. De México
Nacionalidad: mexicana
Religion: Ninguna.**

Esta entrevista se llevd acabo en un consultorio de 3 x 4 metros, con paredes
interiores blancas, donde se encontraba un escritorio y dos sillones, los cuales se
dispusieron uno para el participante y uno para la aplicadora en las dos sesiones que
se utilizaron.

La fuente de informacién es directa, ya que fue el mismo entrevistado quien

proporciono la informacion.
* Por razones de confidencialidad se utilizara sélo una letra elegida al azar, a forma de pseudénimo, para nombrar al

participante
**algunos datos fueron omitidos para proteger la confidencialidad del paciente.

ll.Descripcion general.

El participante es un hombre de aspecto atlético de aproximadamente 1.70 mts y
un peso aproximado de 70 Kg., de tez clara y cabello largo oscuro, el cual usa sujeto
en una coleta. Su nariz es delgada y pequena y sus 0jos pequefos. Se presenta a la
sesion vestido con una camiseta negra de un grupo de rock, usa pantalén negro tipo
pants, tenis negros con blanco y porta una mochila negra. Su conducta es amable y
dispuesta, y aunque se presenta un poco enfermo su estado de animo es buenoy a lo
largo de la sesién suele mostrar una conducta participativa.

Esta entrevista se llevo a cabo en dos sesiones en el mismo consultorio y en
ambas la actitud del sujeto fue participativa y expresiva. De igual forma, durante las
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sesiones mostré reacciones emocionales adecuadas con respecto a su relato, su tono
de voz fue claro y constante y sus expresiones faciales fueron adecuadas a su
discurso, manteniendo una actitud participativa a lo largo de las sesiones.

lll.Motivo de la entrevista.
Participacion en el estudio.

El entrevistado explica que su principal interés al participar, es buscar algun
beneficio al enfrentar el tema, ya que considera que hablar del abuso sexual que viviod
es “como una catarsis”, sin embargo, expresa que no sabe qué tanto le pudiera
ayudar el hablarlo, ya que tiene problemas que no sabe a qué se deben y que
posiblemente no se relacionen con el abuso; no obstante, expresa un malestar con su
situacion actual que busca comprender mejor.

IV.Historia familiar.

C es el menor de tres hermanos e hijo Unico de un segundo matrimonio de su
madre. Aunque tiene otro medio hermano por parte de su papa quien formé una nueva
relacion, él sélo considera como su familia a su madre y sus dos medios hermanos,
hijos del primer matrimonio de ésta.

El primer matrimonio de su madre termind cuando sus medios hermanos tenian
menos de 10 afos y ella se cambiod de ciudad, ya que su esposo la violentaba. C nace
producto de un segundo matrimonio, cuando sus dos medios hermanos ya cursaban la
secundaria. Su abuela es quien funge como su principal cuidadora. Menciona, que el
hecho de que su madre no haya estado tanto tiempo con ellos, por su trabajo, nunca
se lo han reclamado, ni él ni sus hermanos.

C describe a su mama como una persona que ha estado ayudando y soportando a
sus hijos, alguien con quien pueden contar siempre con su ayuda, incluso “tal vez de
mas”. Considera que han podido tener el apoyo de ella, ya que “es una persona que
la vida también la golpeo”, por lo que considera que de algiin modo les dio la libertad
para no “apachurrarse” y los ha soportado. C considera algo importante es que su
madre siempre los ha aceptado, al respecto sefala:”"De manera econémica siempre
nos ha apoyado, es una persona que no te exige, ella te da. Si yo decido ser un
baquetén drogadicto ella lo va a aceptar, no me dice nada, tal vez me trate de
convencer que lo haga por salud, pero si yo lo quiero hacer ella me va a aceptar”. No
obstante, este apoyo incondicional, es visto como un defecto de caracter en su madre,
ya que menciona que tal vez él no seria quien es, ni sus hermanos quienes son, y
sefala que él cree ser una persona muy mimada. Actualmente desea ya no recibir
tanto apoyo y proteccion, y desea poder vivir en otro pais.

Con sus hermanos, expresa siempre haber tenido buena relacién y senala que
ellos lo cuidaban como el pequefio de la familia. Al pedirle que los describa, menciona:
“Mis hermanos son igual que yo, son persona muy curiosas. Tal vez por la falta de mi
padre y sus cuidados (...) empezaron desde muy chicos a hacer desmadre”.

Uno de sus hermanos se suicidd hace tres afos y consumia drogas, a su hermano
mayor lo sefiala como “el que degenera a la familia” y considera que sélo hace
tonterias con su vida, ya que es muy agresivo, y constantemente tiene conflictos y
problemas de alcoholismo. C considera que él, al igual que sus hermanos, desde muy
pequeio comenzd con ese estilo de vida, por ejemplo, desde los 5 afios consume
alcohol; pero a pesar de sus conductas con respecto a drogas considera que él al igual
que sus hermanos son personas que sobresaleny “son de 10”, sin embargo, reconoce
que tienen esa “debilidad”.

A pesar de la fuerte identificacion con sus hermanos, C expresa estar
decepcionado de ellos, ya que considera que se abandonaron, expresando con esto,
que él considera que tenian un potencial mayor, no obstante han tenido sélo fracasos
a su consideracion.
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Actualmente la relacion con su hermano mayor no es buena y sefiala que este
hermano desde chico lo maltrat6. La relaciéon con su otro hermano (quien muridé hace
un par de anos) siempre fue de admiracion, y lo consideraba su “idolo”, ya que era
inteligente, carismatico y tenia una carrera.

Ambos hermanos, a causa de la diferencia de edad fungieron como sus cuidadores
y protectores ante las agresiones de sus padres.

Su padre por su parte, es descrito como una persona a la cual no le ve ninguna
cualidad, pero a la que respeta “porque es su padre”. Considera que fue poco tolerante
con su familia, ya que los maltraté mientras vivian con él y lo percibe ademas como el
culpable de que sus hermanos recibieran maltratos. Aunado a esto, C expresa el
deseo de que sus padres se hubiesen separado mucho antes de lo que lo hicieron, ya
que vivié agresiones, emocionales y fisicas, al igual que su madre, como sefala en el
siguiente Parrafo: “...casi todos los dias me decia que era un pendejo, que no podia
hacer las cosas, era un pendejo para él, me lo decia, no podia hacer las tareas por
que me bloqueaba. Teniamos que estar tratando de complacerlo”.

Al irse sus hermanos de casa cuando él tenia 8 afos, las agresiones de su padre
se intensificaron de forma que en este periodo, lo controlaba no dejandolo ir a convivir
con personas o ir a reuniones lo cual lo enfurecia, Menciona: “yo pensaba que queria
mandar a golpearlo o mandar a matarlo”.

Cuando tenia 16 afos sus padres se separaron definitivamente a causa de la
violencia y el desempleo en el que su padre se habia mantenido por varios anos. Al
respecto C menciona que cree que tal vez era depresivo, sefiala “algunos mencionan
que tal vez todos somos depresivos, pero eso no es justificante”.

Actualmente no tiene contacto con él y describe como desagradable el dltimo
encuentro que tuvieron ambos.

V. Historia personal

a) prenatal y desarrollo temprano. primera infancia (0 a 3 afos).

Segun C, sus padres se tuvieron que casar porque “él venia en camino”, aunque
cree que no debieron casarse, ya que su padre es alguien al que “tuvo que soportar”.

Ya que su madre labor6 en todo su embarazo y trabaja en el sector salud, C
menciona: “todos se preocupaban por mi desde que estaba en la panza”; de esta
forma, el embarazo transcurre en un ambiente de cuidados, y su nacimiento se da sin
complicaciones y a término. No obstante, a los dos meses de su nacimiento detectan
que convulsionaba, por lo que estuvo bajo tratamiento por varios afos a causa de una
lesion cerebral.

Antes de los 6 afos C tiene pocos recuerdos, como si hubiera sido un periodo en
blanco. Cuando se le pregunta acerca de algunas dificultades o problemas de suefio, o
del desarrollo menciona solo recordar que se orinaba poco en la cama y no reporta
ninguna fobia en particular, ni pesadillas.

Como primer recuerdo menciona una escena cuando tenia 1 afo, lo cual es muy
poco probable que haya sucedid, menciona: “estaba acostado en una cunita.
Recuerdo al hermano de mi papa, que me esta saludando, yo tendria un ano. Dicen
que no es cierto por que mi tio nunca me fue a visitar”.

C reporta que tiene periodos muy largos en blanco y entre los recuerdos claros,
menciona las ocasiones en las que lo dejaban solo en casa y él exploraba el lugar,
menciona: “yo me metia por todos lados, recuerdo que era Guau, estoy conociendo,
recuerdo el jguau esto es nuevo!. Esos recuerdos son de 3 o0 4 afios. C también
reporta escenas en su casa de las comidas familiares o el lugar donde dormia y que lo
tuvieron que operar de la vesicula.
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b) infancia media (3 a 11 afos) e Historia de abuso.

El entrevistado se describe en la nifiez como un nifo curioso pero callado y
menciona que asi sigue siendo en la actualidad. Se describe también como solitario, lo
cual resalta al describir sus juegos favoritos ya que menciona jugaba con botes de
plastico, con una canica y un bote y ver su movimiento y observar el agua en el bafo,
juegos que generalmente realizaba solo.

Resalta la relacién con su madre, ya que a raiz de su tratamiento médico debido a
su lesién cerebral ella se preocupa por su atencién y su aprendizaje. A los 4 afios que
ingresa la guarderia, enfrenta dificultades, ya que le costé separarse de ella, no
obstante conforme va avanzando de grados consigue una mejor adaptacion.

En la primaria recuerda que por cuestiones fisicas siempre sobresalié y su
personalidad era tranquila, ya que se llevaba con nifios que al igual que él no eran
problematicos; considera que nunca ha sido un buen estudiante, no obstante mantenia
una buena conducta aunque en realidad nunca le ha gustado acatar érdenes.

Sus relaciones sociales en la escuela eran buenas, y convivia la con la mayoria de
sus comparieros, especialmente con los hombres, quienes lo buscaban para jugar. Al
respecto sefala: “no se si se deba a lo que me paso pero me daban miedo las nifas, a
mi las ninas me gustaban desde nifio pero me daban miedo”. Sus relaciones de
amistad eran y aun son poco profundas, como él lo afirma, ya que considera que
“siempre ha sido muy raro”, y no comparte los mismos gustos que la mayoria, ya que
la influencia de sus hermanos mayores era muy clara; al respecto afirma que en algun
momento sintié el miedo de que lo rechazaran y sefiala: “no se porque pensaba que
me iban a rechazar, hasta el momento no se por que lo pensaba”.

Cuando se le cuestiona a C acerca de su experiencia de abuso sexual reacciona
con incomodidad. Pide papel para sonarse y se para del sillén donde estaba sentado.
Se le proporciona algo de papel y después de sonarse, pregunta ;Qué quieres que te
platique?, suspira y comienza el relato.

La agresién sexual por parte dos hombres que eran trabajadores de su edificio
sucede cuando cursaba primer afio de primaria.

La describe de la siguiente manera: “yo en realidad jamas habia visto un pene, yo
s6lo sabia que yo tenia y lo ocupaba para orinar... mira, fue algo bastante casual, ese
dia fui a la escuela y regresando recuerdo que estaba abajo en el edificio haciendo
tarea en una jardinera, y estaban pintando el edificio, las paredes. Me llamo la
atencion el andamio, las poleas y me acerque a ellos y les pedi que me dejaran subir,
me dijeron no pues no, y no accedieron hasta que uno de ellos baj6é y me dijo, bueno,
quieres subirte tienes que hacer lo que te digamos, algo asi, no recuerdo bien, y yo
dije si, y dijo, bueno ven, te vamos a decir que hacer, me dijo vas a subir a tu bafio
vas a agarrar un poco de jabon y te vas a limpiar tu colita, te vas a limpiar y te vas a
lavar y vienes. Entonces yo fui a casa de mi abuelita y le dije, ya llegue y dijo a que
bueno, me lave y me fui. Llegue y les dije que ya, y les pregunte que si me dejaban
subir, me dijeron que no y me llevaron a un cuarto en el estacionamiento”.

C no recuerda con claridad lo que pasé en el momento en que lo atacaron, y aun
en el momento de la entrevista no logra recordar si ambos hombres iniciaron el
ataque, lo cual menciona es algo que quisiera tener mas claro y ha tratado de
trabajarlo en su espacio terapéutico. Al respecto senala: “no recuerdo si entraron los
dos primero o sélo uno, creo que fue uno y me acariciaba, me dijo, vas a hacer lo que
yo te diga, se desabroché y me dijo que tenia que chuparlo y accedi (...)".

C también sufre en ese episodio mas agresiones sexuales, llegando estas a la
penetracién, por parte de ambos hombres, relata: “no recuerdo muy bien, pero yo
recuerdo haber estado en una sillita por que de hecho me bajaron los pantalones (....)
fue cuando me voltearon y me violaron los dos. Total que en ese momento dije, bueno
ya paso su peticion ahora si me van a dejar subir, y si, me dejaron subir... estuve en el
andamio un rarito y ya me fui...”.
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Esta agresion por parte de estos hombres sélo sucedi6 una vez, aunque C
recuerda que no fue el Unico dia que sus agresores trabajaron en su edificio.

Después del abuso C recuerda haberse sentido “raro”, ya que posteriormente
empieza a mostrar cambios su conducta, donde repetia el suceso en sus juegos y
experimenta intranquilidad, al respecto menciona : “no me sentia tranquilo, no fue
como una experiencia agradable (...) de hecho recuerdo que posteriormente a eso
agarraba un peluchito y colocaba uno adelante y otro atras y en algin momento mi
papa vio eso y me dijo ;oye estas bien, nadie te hizo nada?, y yo en ese momento
sabia que si, pero le dije que no, que no me habia pasado nada y eso me lo guardé y
me lo guardé”.

C senala que cuando sucedi6 el abuso él no sabia que era lo que habia pasado,
no sabia lo que era, y no sabia que era “el sexo con penetracién hombre a hombre”, y
no lo supo si no hasta los 13 anos; anterior a eso sélo experimento una sensacion de
haber sido agredido y un malestar. Menciona: “En ese momento sélo sabia que no
habia estado bien, algo de mi sabia que no estaba bien por que habia una parte de
mi, esa parte tal vez de dolor, porque me lastimaron, sabia que no era un juego y que
no estaba bien, eso me hacia sentir mal (...)".

Antes de la agresion que sufrio, C habia escuchado algo acerca del abuso sexual a
nifos y de la violacién, sin embargo no tenia informacion clara y nunca lo pregunto,
solamente sabia que estaba mal. Después de sucedido el abuso menciona: “sabia que
por ahi andaba lo que me habia sucedido, pero nunca pregunté (...) poco a poco fui
integrando las piezas con lo que iba oyendo. Supe que habia sido abusado”.

Con el tiempo C se cuestionaba a cerca de lo que esto significaba para él y se
formulaba preguntas alrededor de este evento. Se preguntaba qué placer le podia
causar llevar a acabo esa agresién a un hombre adulto, a sus agresores. Y menciona
en particular a la penetracion y su grado de agresion como el factor de mayor trauma,
al respecto menciona: “Lo que siento que si me marco fue la penetracién, porque fue
violento, doloroso, no es algo que un hombre y menos un nifio tuviera que haber
vivido, digo es el recto... si fuera sexo anal con una mujer bueno esta bien, es con
una mujer, no con un nifo”. C recuerda en particular el dolor que le caus6 el ser
penetrado por esos hombres, especificamente la sensacion de querer que se
detuvieran, ya que fue severamente lastimado.

A partir de la agresién afirma que se sentia un nifio diferente, que ya le habia
pasado algo que no era normal, y pensaba “a mi ya me paso”, pero trataba de
acoplarse a los otros que no les habia pasado.

En este caso C logra diferenciarse de sus agresores y no experimenta culpa
alrededor del suceso ya que sabia que ellos habian sido culpables, sin embargo
menciona que sentia que tenia “necesidades sexuales” y “deseos”. De esta forma
comenz6 a tener curiosidad por la sexualidad y las sensaciones de un contacto sexual
a temprana edad, como se puede apreciar en este fragmento de entrevista: “creo que
activo algo en mi, algo sexual a temprana edad, no por que me haya latido hasta la
pubertad, sino por que yo ya a esa edad queria como saber... qué era un orgasmo,
saber qué era, tal cual, y que se siente, yo tenia esa inquietud desde nifio de saber
como se siente en mi cuerpo un orgasmo...”.

Posteriormente C busca masturbarse y experimentar esas sensaciones
masturbandose con sus mufecos de peluche, menciona que no buscd a nifios con
quien hacerlo ni a adultos y lo hacia sélo, también con ello reflejando una forma de
repetir el suceso traumatico.

Por otra parte C también se pregunta acerca de cual pudo haber sido el posible
placer de sus agresores, y con ello se intensifican sus dudas acerca del sexo y las
sensaciones, por lo que comenz6 a ver pornografia, tratando de responderse su
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pregunta, y actualmente considera que esa situacion desde nifio “lo ha marcado”, ya
que él se considera una persona muy sexual con sus parejas.

El entrevistado considera que este hecho en general lo traumatizé y sefala “creo
que si esto no me hubiera pasado, no me hubiera traumado ni nada”. De entre las
repercusiones que él considera tiene a causa del abuso, menciona cambios en su
caracter, ya que se volvido mas callado y retraido. También reporta dificultad para tener
confianza con las personas, ya que menciona que aunque le caiga bien alguien, no le
va a contar nada y generalmente no le tiene confianza. Senala: “Me molesta que
alguien se quiera enterar de mi vida, pienso ¢para qué? (...) mis amistades me dicen
que soy muy callado que no les cuento de mi vida”.

Con respecto a la sexualidad, C expresa que en algin momento llegd a tener
dificultades sexuales, relacionadas con su “sensibilizacién”, ya que al momento de
tener relaciones coitales no podia llegar al orgasmo, a causa de que experimentaba
insensibilidad en el pene, lo cual relaciona con el consumo de drogas, pero también se
imagina que pudiera estar relacionado con la agresion sexual que vivié en la infancia.

Actualmente C expresa que el significado de esa vivencia de abuso que sufrié es
de un suceso que ocurrid en contra de su voluntad, bajo manipulacién y violentado,
ademas expresa que ese suceso lo condiciond para entregar sus sentimientos a las
personas, sin embargo lo ve cada vez mas lejano, como “algo que me afecto pero ahi
esta, ya paso”.

El abuso no fue revelado por C si no hasta hace poco tiempo, y menciona tampoco
haber enfrentado a su agresores, ya que tiempo después los volvié a ver en el mismo
edificio. Recuerda haber sentido impotencia y coraje, pero no los enfrent6. Entre las
razones que C menciona de porqué no lo revelaba se encuentran aquellas ligadas al
miedo de ser discriminado y al tabu de la homosexualidad, menciona: “no lo decia, no
sé, tal vez por miedo, para que no dijeran que ah este giey lo violaron o es puto, o es
el mismo, ve tU a saber, pensaba muchas cosas y por lo mismo no se lo conté a nadie,
ni a un amigo ni en una peda, ni con una droga”. A partir de que lo revela hace dos
anos, se lo ha contado a sus hermanos, a algunos amigos, a una tia y a su novia a
parte de a su terapeuta.

c) Pubertad y adolescencia (11 a 18 afios)

En la adolescencia C se recuerda mas retraido de lo normal, y se consideraba el
patito feo. Esta época le fue dificil ya que académicamente su desempefio era bajo y
fisicamente presentaba sobrepeso, o que aumentaba su caracter poco sociable. A los
14 afos comenz6 a tocar en una iglesia cristiana donde acudian sus padres, y
comenz6 destacar, apoyado por el cargo importante de sus padres dentro de la iglesia.
Tocar un instrumento en su congregacién se convierte en la Unica actividad que
disfruta en aquel periodo. Sefala: “era un mundo alterno donde yo me podia sentir
bien, por que todos los demas dias de la semana me sentia deprimido”.

Dentro de la escuela, sus amistades eran muy limitadas y no logré establecer
ninguna relacion importante. Por otra parte en su casa las reglas eran estrictas y
restrictivas ya que su padre no lo dejaba salir, a pesar de que él considera que era
muy inquieto lo cual le crea un resentimiento a la autoridad de su padre.

En la preparatoria C logra establecer mas relaciones de amistad, principalmente
con hombres, ya que es con ellos con quienes hasta la fecha puede tener mas
confianza, lo contrario que con una mujer. Es también en la preparatoria que comienza
a usar y abusar de las drogas mas frecuentemente. Inicia a consumir alcohol desde
pequeno, sin embargo es hasta la secundaria que comienza a hacerlo a escondidas,
principalmente en la casa de uno de sus amigos. Su consumo no s6lo era conocido
por sus hermanos si no también compartido, ya que en varias ocasiones C se juntaba
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con sus hermanos para tomar. A partir de que sus padres se separaron, empez0 a
experimentar con diferentes sustancias, ya que menciona “tuvo la libertad de golpe y
porrazo”. Al respecto sefala:"abuse del 97% de las veces de la confianza de mi
familia... Eso, hasta dos o tres afos”. Cuando entra a la preparatoria, consumia
alcohol y faltaba muchas veces a clases para irse a tomar, en esa época también
consumié marihuana por primera vez, y a los 17 afos probé la cocaina, ya que uno de
sus hermanos se la dio. Este consumo de drogas lleva a que a los 22 afios tenga una
sobredosis. En la actualidad consume alcohol aunque sefala que sin excesos. Ha
dejado de consumir cocaina y sefiala que hace poco consumié piedra pero no le
gusto.

Una de las razones por las que C considera que consumia drogas es porque
buscaba socializar y poder acercarse a las mujeres. Algunas de las causas con las
que relaciona su consumo de sustancias es que considera estaba deprimido, también
menciona el hecho de “guardarse” tanto tiempo el abuso, su problemas familiares y el
no tener una relacion amorosa estable. Es importante sefalar que cuando su hermano
muere, C aumenté su consumo de drogas.

Actualmente considera que su estilo de vida y sus adicciones ya no las percibe
como antes, y se muestra mas interesado en sus actividades escolares y su futuro
profesional, cambio que se da principalmente tras a la muerte de su hermano.

Su recuerdo mas claro de la adolescencia fue un dia cerca de sus cumpleafios o
en su cumpleafos que empez6 a tener una relacién con una de sus companeras, ay
que la considera la relacion mas importante que tuvo en esa época de su vida.

d) historia adulta.

1. historia laboral.

C trabaja desde los I8 anos, su primer empleo lo realizaba con un amigo de la
preparatoria, con quien hacia muebles, posteriormente vendio discos y fue instructor
de gimnasio. Este ultimo empleo ha sido el que mas afos ha desarrollado. Segun
afirma el entrevistado, ser instructor en un principio le parecia interesante, pero ahora
menciona, lo hace sélo por dinero, ya que ya no lo disfruta.

Actualmente reporta poca satisfaccion en su trabajo, ya que sus actividades no le
gustan y considera pronto dejarlo.

Sus planes son obtener una calificacibn como instructor fisico, con éste grado
pretende buscar un mejor trabajo en un lugar diferente de donde ha trabajado. Las
razones por las que generalmente ha dejado sus empleos segln menciona es porque
el lugar ya lo ha hartado o necesita un tiempo para él. Por ejemplo menciona que en
una ocasion dejoé un trabajo en un gimnasio por que en ese lugar sélo iba gente rica,
que no trabajaba como él se los pedia y se sentia muy solo.

Con sus companeros de trabajo se llevaba bien, pero no ha formado ninguna
relacion de amistad con algunos de sus comparieros. Reporta una menor relacién con
los jefes, con los que ha llegado a tener desacuerdos en sus diferentes trabajos, pero
no lo han corrido en ninguna ocasién, al respecto menciona. “mas bien yo renuncio a
los trabajos cuando ya me hartan”.

2. historia educativa.

C terminé la preparatoria, la cual concluyé con muchas dificultades; ya que su
desempenfio fue bajo, no buscd seguir sus estudios y “se dedicd a la fiesta”, al igual
que a ir al gimnasio y a hacer ejercicio, a pesar de que su salud y condicién fisica se
veia afectada con el ritmo de su vida y del consumo del alcohol y drogas, ya que
generalmente duraba varios dias con sus amigos.
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Posteriormente intentd estudiar una carrera pero s6lo durd dos meses, ya que no
era lo que queria. Mas tarde estudio idiomas, hasta terminar uno de ellos, donde logra
ser el primero de su clase hasta la fecha.

Por 5 afios sus principales actividades eran reunirse con su grupo de amigos, ir a
fiestas, ir al gimnasio y estudiar idiomas ocasionalmente, lo cual segin menciona lo
hace sentir que desperdicio su vida, ya que su actitud era muy despreocupada.

3. ajustes sociales. (Actividad social).

C reporta dos amistades importantes e “incondicionales”, los cuales son sus ex
compaferos de la preparatoria, con ellos logra tener una amistad importante y
profunda. También menciona a un ex profesor con el cual comparte gustos e intereses
similares. Los intereses que el entrevistado comparte con sus amigos son
principalmente la mulsica y el gusto por viajar y conocer cosas nuevas. Con sus
amigos C senala que puede tener confianza, no obstante afirma que su relaciéon con
las mujeres es diferente, ya que generalmente se le dificulta confiar en ellas. Al
respecto menciona: “no se hasta que nivel mi subconsciente me juegue bromas, por
que asi como un hombre una vez me lastimé, y con otro hombre, mi pap4, ya van dos,
con las mujeres que supuestamente es el complemento siento miedo de que me haga
dafo, que una mujer me pueda lastimar aiin mas (...) es el miedo que he tenido por
anos(...) siento que entregar mi confianza de contarle toda mi vida, convivir,
entregarme a fondo, convivir juntos, vivir juntos, y si bueno si ella, traiciona mi
confianza denigrandome, insultdndome, y acaba con mi carifio, si confias en ellay me
da la vuelta de una manera muy agresiva(...) Pues acaba con eso, pierde mi confianza
(...)". C reporta que ese miedo lo experimenta en la actualidad, y se ve reflejado en sus
relaciones de amistad, pero hace un tiempo también lo veia reflejado en su dificultad
para establecer una relacion de pareja.

4. historia marital y de relaciones.

Las relaciones que C ha mantenido han sido de corta duracién, desde relaciones
de una sola noche hasta relaciones de unos meses. El entrevistado menciona que
generalmente no son muy duraderas ni profundas pero ha podido establecer
noviazgos cortos y con diferentes grados de compromiso. La méas duradera fue con su
Ultima pareja con la cual dur6 5 meses. Anteriormente sus relaciones “eran
superficiales” y se terminaban por pequefeces, ya que él era muy exigente, seguin
sefala.

Una de las razones por la que el entrevistado considera que sus relaciones mas
duraderas han terminado es que no logra establecer una relacién de confianza con sus
parejas. Como lo expresa en el siguiente fragmento de la entrevista: “yo soy muy
reservado (...) y no contaba mis cosas personales, (...) Yo notaba su disgusto cuando
ellas me preguntaban y no les decia, le preguntaba ¢;para qué quieres saber?”. En
esta situacion generalmente se sentia muy incomodo y presionado, ya que él es una
persona “callada”. Por esta situacion tenia conflicto y generalmente él notaba que ellas
iban a terminar la relacién, por lo que él la terminaba antes de que eso pasara.

C percibe sus fracasos anteriores como relaciones en las que existia tedio por
parte de ambos, por lo que terminaba.

Otros problema que ha C ha presentado con sus parejas son a nivel sexual ya que
sus encuentros sexuales no eran satisfactorios, y llego a presentar problemas de
ereccion y mas recientemente problemas de falta de sensibilidad, lo que le dificulta
alcanzar el orgasmo, sin embargo estas dificultades sexuales no han sido la causa
principal de sus rompimientos en sus relaciones, si no representan principalmente una
dificultad para el propio entrevistado.

La relaciéon mas reciente de C termind hace muy poco tiempo después de 5 meses

de vivir juntos y mas de un afo de sostener una relaciéon ocasional. Su relacién
comenz6 cuando su ex pareja tenia un noviazgo de varios meses con otra persona,
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sin embargo, segun sefala C, ellos coincidian en fiestas, por amigos en comuln vy
comenzaron a tener relaciones sexuales y a salir con amigos, con quienes
generalmente salian y compartian “fiestas y drogas”. Posteriormente ella termina su
relacién con su pareja y decide junto con C comenzar a vivir juntos, sin embargo a
partir de ese momento comenzaron los problemas, ya que aunque él traté de darle su
espacio, su relacion era dificil, y segun asegura C, ella dificultaba la relacién y la
comunicacion.

Una razén importante por la que C considera su relacion se veia afectada es por
que ella aln sentia interés por su anterior pareja. Otro factor fue que generalmente ella
no realizaba ninguna actividad y fumaba marihuana frecuentemente en su casa, lo que
molestaba a C, quien considera que ella s6lo buscaba sentirse bien y no lo escuchaba
ni “ponia de su parte”.

En el plano sexual también reporta haber tenido dificultades, ya que ella no queria
tener contacto sexual con él, por lo que experimentaba frustracién constantemente,
pues considera que para él es de gran importancia en la relaciéon de pareja el tener
contacto sexual. Estos contactos eran esporadicos y cuando llegaban a presentarse,
sefala sentia “presion”, relacionada con su propia actuacién y a sus problemas que él
ya habia presentado en varias ocasiones con esta y otras parejas, como son una falta
de sensibilidad al momento de tener coito y problemas de ereccion.

De esta forma C considera que las razones principales por las que su relacion
termind fueron la negativa de su pareja a solucionar los conflictos entre ambos y su
renuencia a tener relaciones sexuales. Segun considera C, su ex pareja “tenia
problemas con su vida”, y “no era funcional”, no obstante él considera que si ella llega
a estar méas tranquila en un futuro a él le gustaria volver con ella, aunque cree muy
poco probable que esto suceda.

Cuando se le cuestiona a C acerca de lo que busca de una pareja, menciona que
él necesita tiempo para si mismo, por lo que busca alguien que respete su espacio, y a
una pareja que comprenda que él es una persona “muy sexual’, por lo que desea
alguien que sea accesible a tener contacto sexual y que busque tenerlo, lo cual
considera disminuiria la “carga sobre él”, cuestion que probablemente se relacione con
la sensacion de sentirse presionado ante un posible contacto.

Finalmente menciona que le gustaria una pareja que tuviera intereses en comuin
con él, como son la musica y un estilo de vida independiente y con metas fijas, asi
como la “disposicién a hacer cosas extremas” principalmente en el terreno sexual.

C considera no haber encontrado a una persona como la busca, hasta el momento,
sin embargo sefala que aunque desea formar una relacion estable, en este momento
no la busca ya que su prioridad son sus estudios, y si llegara a tener una relacion su
pareja tendria que respetar sus espacios de actividades.

En general se muestra como una persona que se puede comprometer y que valora
la fidelidad, sin embargo se expresa susceptible a la aceptacién de su pareja y sobre
todo al agrado es ésta por él.

5. Ajustes ala vida familiar actual.

C vive con su madre con la que tiene una relacién buena, que cada vez se ha
hecho mas cercana. Con sus hermanos tiene una relacién mas distante, pero los
describe como personas muy importantes para él, contrario a la relaciéon con su padre
con quien existe un alejamiento importante y un rechazo, y expresa no desear
actualmente un acercamiento.

Sus relaciones en el pasado con su familia y la muerte de su hermano lo han
llevado a sentirse mas cercano a su madre y hermano con quien comparte el duelo y
mas separado de su padre a quien rechaza por haber sido una figura agresiva y
controladora en su ninez.

6. situaciony vida actual.
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Actualmente el entrevistado estudia la carrera universitaria en los primeros
semestres y trabaja para pagar sus gastos de colegiatura y personales, sin embargo,
el respaldo de vivir en casa de sus madre le crea una liberta econémica mayor.

Su principal preocupacién con respecto a sus actividades es su carrera, por la cual
siente un gran interés.

Es importante también resaltar que C esta saliendo de una relacion de pareja
importante por lo que actualmente expresa sentirse confundido por la pérdida.

7. Uso del tiempo libre

Aparte de sus actividades laborales y escolares el sujeto sefiala que su tiempo
libre le gusta ocuparlo en reuniones con sus amistades, generalmente estas reuniones
son fiestas en las que C consume drogas, al igual que sus amigos; en este sentido,
aungue se expresa mas consciente acerca de su consumo de drogas y uso del tiempo,
sefala aun tener un consumo poco moderado, aunque se expresa mucho mas
interesado en su carrera y sefala estar haciendo un esfuerzo por modificar su estilo de
vida que anteriormente era llevado a un ritmo mucho mas acelerado e inconsciente,
segun senala.

e) historia sexual.

C reporta haber buscado informacion de sexualidad por él mismo, al “atar cabos”.
Senala que sus padres le llegaron a explicar en la infancia informacion del tipo
biolégico, y su actitud no resultaba muy cerrada, aunque no eran temas que se
hablaran frecuentemente ni que se les diera un interés especial.

En la infancia C comprendia la diferencia entre nifios y nifas, pero es hasta los 8
anos que descubre que las mujeres no tienen pene, ya que observé unas fotos
explicitas, lo cual le caus6 curiosidad y se exploraba con su companeras de la escuela.
A los 10 afos C recuerda haber visto un film donde una mujer desnuda se le acerca
insinuantemente a un hombre, lo que le generd preguntas acerca de las relaciones
entre hombres y mujeres; senala: “ahi fue cuando me enteré que estaban haciendo
algo”. Posteriormente por medio de revistas y peliculas supo que era tener una
relacién sexual. Es asi que por medios propios busca informacion de la sexualidad,
alejado de su medio familiar, ya que ellos hablaban de cosas “muy biol6gicas” cuando
él ya sabia otras cosas.

Mas tarde él comienza a explorarse masturbandose, aunque menciona “no conocia
el placer de un orgasmo”. Para C la practica de la masturbacién la experimenta “muy
placentera”, y lo considera “un placer, que no te lo brinda nada ni el mejor abrazo, ni
una droga, ni el mejor beso”. Una sensaciéon que podia obtener “cuando él quisiera”.

En la adolescencia reacciona ante la sexualidad con miedo y dudas acerca de
cémo seria su encuentro sexual con una pareja; y cuando queria estar con una chica
experimentaba miedo y dudas acerca de cdmo podria reaccionar y si podria mantener
una ereccién, etc., mostrando mucha ansiedad al encuentro; al respecto menciona:
“tenia miedo, muchas dudas a si no lo hacia bien o si no se me paraba... mucha
dificultad”.

C tiene su primera relacion sexual a los 17 afos; antes de eso, habia tenido
relaciones de noviazgo desde los 14 anos, donde experimenta besos y caricias. Y en
la infancia, juegos sexuales relacionados con conductas exploratorias.

Su primera relacion sexual fue sin proteccion, y sefiala “fue por curiosidad de
ambos”; recuerda ésta experiencia de sélo una ocasion, como algo incbmodo, ya que
ninguno de los dos sabia que hacer.

C ha tenido aproximadamente 15 parejas sexuales y no en todos sus encuentros
sexuales se ha protegido.

Por otra parte el entrevistado menciona tener problemas en el plano sexual, como
son una falta de sensacién en la penetracién, problemas de eyaculacién y de ereccion,
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los cuales ha presentado con la mayoria de sus parejas. Esta situacion el entrevistado
la asocia, a menos con su Ultima pareja, con el hecho de que tenia altas expectativas
al contacto sexual ya que sentia “presion”, ante los pocos encuentros sexuales que
tenian, por lo que cuando estos lograban darse, él experimentaba mucha presioén.

Aunque C asocia al encuentro sexual con placer, y experimentacion de
sensaciones, también considera que tiende a sentir ansiedad y preocupacién por el
placer que puede estar provocando en su pareja; sus pensamientos asociados en el
encuentro sexual son de disfrutar los olores, sonidos, las sensaciones etc., no
obstante senala: “cierta parte de mi si esta muy al pendiente de que ella esté bien y lo
disfrutara (...) a veces al estar tan enfocado en ellas me veo y no siento nada”, lo cual
relaciona con sus poca o nula sensibilidad al contacto sexual.

Cabe senalar que desde el inicio de su vida sexual presenta estas dificultades.
Aproximadamente a los 19 afos empezd a tener problemas de ereccién y
posteriormente a no experimentar sensaciéon en la penetracién. C relaciona estas
dificultades con el abuso sexual que sufri6 ya que menciona: “bueno soy un chavo
muy caliente, normal, pero me pasé esto”.

Sus anteriores relaciones, segun sefala C, no eran satisfactorias, ya que se
aburria al estar teniendo relaciones sexuales, porque “no sentia sensacién alguna” y
no las disfrutaba. Generalmente el coito duraba mucho tiempo a su consideracién por
lo que se desesperaba y a veces no podia eyacular, mostrando con ellos problemas
de eyaculacion retardada.

C reporta que en el 80% de las ocasiones en las que tiene coito, experimenta esa
“falta de sensacién en el pene”, lo que generalmente le impide eyacular y llegar al
orgasmo. Explica esta situacion como “si no tuviera pene” ya que sélo sentia estar
“chocando pelvis con pelvis”, por lo que generalmente no experimenta placer. Esta
situacion en muchas ocasiones lo hace fingir ante sus parejas que ya ha eyaculado, ya
que menciona “le daba pena” estar tanto tiempo y no lograr llegar a eyacular. Esto
también causa que C se desespere 0 se aburra, lo cual dafa su relacién en general ya
que trata de evitar que sus parejas lo noten, de esta forma evitando comunicar sus
problemas. Es sélo con su ultima pareja que llegé a comentar su problematica.

Ante esta situacién a pesar de que el entrevistado considera que no es normal, no
ha recibido ni buscado una atencion médica especializada.

Por otra parte, menciona que falta de deseos nunca ha tenido pero en un 40% de
las veces que quiere estar con alguien no puede, ya que no presenta ereccion, lo cual
lo relaciona con la fatiga, falta de energia y la presion “de que ella sintiera rico”, segun
sefala.

Considera su vida sexual insatisfactoria, ya que a parte de los problemas que tiene
en sus relaciones sexuales no ha podido experimentar lo que quiere, en relacién a
varias practicas sexuales como incluir juguetes, experimentar en situaciones extrafas,
o tener encuentros sexuales con dos personas, efc.

Aunado a esto C muestra interés de tener relaciones sexuales con un hombre y
menciona ha tenido deseos de ser penetrado pero se ha arrepentido; para ellos ha
buscado con personas que sabe que son “por lo menos bisexuales” y sefiala que
aungque se ha excitado platicando en alguna ocasién con algun hombre que le atraia
sexualmente, nunca lo ha hecho, ya que él piensa que “a él le gustan las mujeres” y
muestra temor a que esa persona le pueda decir a los demas que él es gay, y él no se
considera homosexual.

Esta “curiosidad” segln senala, la ha sentido desde los 14 afos. Hasta el momento
C ha tenido contacto con hombres sélo por besos. Estos deseos homosexuales los
relaciona en parte con el abuso ya que a pesar de que sabe que esa experiencia fue
contra su voluntad, cierta parte de si, le hubiera gustado ser mujer, ya que a veces no
s6lo las admira por que le gustan si no por que quisiera sentir lo que sienten ellas
sentimentalmente, el aprecio de la sociedad que tienen, y sexualmente. Al respecto
sefala: “esto creo, lo comencé a pensar en la adolescencia cuando veia a las mujeres,
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cuando veia su fisico decia, ah quisiera ser como ellas, y cuando veia como la
sociedad, los hombres e incluso las mujeres las tratan de manera diferente, ya lo
tenian todo ganado, tenian beneficio, ser atractivo crea beneficios. Y eso es neto, tu lo
ves en cualquier lado”.

Por un lado, C considera que es poco atractivo y desea el aprecio de la sociedad a
través de su atractivo, como el que supone las mujeres tienen; menciona “Tengo
conflictos con esa parte de mi, se que feo no soy, atractivo tal vez pero yo no me
considero guapo ni bonito, tal vez un poco atractivo”. Sin embargo su interés por un
contacto sexual con los hombres no esta relacionado con querer tener “los beneficios
femeninos” si no con el deseo de una experimentacién sexual, sin embargo esta
atraccion C llega a confundirla.

No obstante, C menciona que él no considera tener una orientacion erotica
afectiva homosexual, pero llegdé a considerar esta posibilidad cuando comenzé a tener
problemas sexuales. Al respecto senala: “eso de los homosexuales lo pensé hasta que
tuve problemas de excitacion, de sensacién, pensaba ah, pues tal vez soy gay, pero
pensaba pues no porque a mi me gustan mucho las mujeres’.

f) Suenos y fantasias.

Como parte de lo que C reporta como sus suefos repetitivos en la infancia, se
encuentra uno en el que él era perseguido, lo que le causaba mucho temor y en
ocasiones despertaba o intentaba cambiar de suefio. El suefio es descrito de la
siguiente manera: “de hecho eso fue en el templo donde acudiamos, era una
estructura grande de tres pisos y recuerdo que en el tercer piso estaba el bafo de
hombres, entonces recuerdo que estaba siendo perseguido, yo sentia la angustia del
suefio de que me fueran a alcanzar, era Darth Vader, trataba de escarpar, pero él
siempre me atrapaba, pero algo sucedia y me atrapaba”. En ese suefo él sabia que la
intencién era matarlo, lo cual le provocaba mucha angustia. Es muy probable que este
suefilo tenga que ver con la figura amenazante de su padre, sin embargo el
entrevistado no logra relacionarlo con nada en particular.

Un elemento que C senala ha sido recurrente en sus suenos, hasta hace dos afnos,
es el encuentro con su hermano muerto, ya que por mucho tiempo sofié que estaba
vivo. Generalmente en estas ocasiones ya que sus suefios eran llacidos, C se
despertaba llorando, y sentia frustracion ya que sabia que en cuanto se despertara
jamas lo volveria a ver. Este suefio actualmente se presenta con poca frecuencia y
hace menos de 5 meses lo volvi6 a sonar.

Los temas que se repiten en los suefios de C en la actualidad son temas de
majestuosidad y gloria en cuando a composicién, ya sea componiendo o dirigiendo en
el escenario o haciendo musica majestuosa. C piensa que si puede sofar eso es
probable que en realidad lo pueda hacer. Por otra parte menciona que también se
suefia buscando algo con una mujer, propiciando un encuentro sexual, a veces
también lo mismo con hombres.

Menciona no tener pesadillas pero relaciona algunos miedos que se repiten en sus
suenos, lo cuales estan relacionados con el miedo de quedarse solo o de perder a su
pareja, asi como con una figura monstruosa o alguna situacién de estrés de la cual
tiene que huir. En la infancia reporta haber tenido pesadillas con personajes de libros o
de la televisién en los que sus suefios eran de persecucion.

Como un suefo reciente C menciona el siguiente: “yo iba caminando en una calle
con mi novia, una calle que tenia aparadores, y nos encontramos con una amiga, que
me gusta y se que le gusto. Ella esta casada, algunas veces he pensado tener
relaciones sexuales con ella. Y entonces yo veia en un aparador unos zapatos, le dije
a mi novia que se los midiera (...) y en mi suefo en lo que ella estaba adentro, yo le
proponia que tuviéramos relaciones sexuales, aunque tuviéramos pareja. Salid mi
novia después de eso nos fuimos a un restaurante los tres y eran personas que
conocia mi novia, pero no nos dejaron quedarnos, nos corrian del lugar, les deciamos
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¢por qué? y nos decia, ustedes ya saben por qué. Habia dos nifiitas en una mesa y la
sefora les decia no los vean a los ojos por que son brujos, y me sefialaban y decia
sobre todo no lo vean a él, que él es el mas extrafio de los tres”.

C relaciona este sueno con sus propias experiencias con “brujos”, ya que algunos
le han dicho que va a tener dos hijas. Al igual que su ex pareja cree en “cosas
esotéricas” como sefala, por lo cual relaciona varios elementos del suefio con sus
propia idea de su relacién que recientemente. Por otra parte menciona que la figura de
sus amiga con quien busca un contacto sexual, al igual que el no poder permanecer
en el restaurante lo relaciona con el hecho de que él ya no esta bien con su ex
pareja.

g) Miedos y temores.

En la infancia el miedo a quedarse solo y temores y pensamientos al rededor de la
posibilidad de quedarse al cuidado de su padre. Este miedo a la figura paterna
también se refleja en un temor de la infancia en el que el sujeto constantemente temia
a los castigos por motivos de algin posible problema académico.

Posteriormente, en la adolescencia C comienza a tener miedo a los lugares muy
cerrados, y a la idea de quedarse encerrado, sin embargo menciona es algo que
facilmente puede controlar y no le afecta a su vida cotidiana, aunque trata de evitar
estas situaciones. Este temor surge a partir de sus experiencias infantiles, cuando lo
castigaban encerrandolo sin luz en su cuarto.

En la actualidad reporta miedo de que su madre muera sin ver uno de sus triunfos,
ya que considera todos sus hijos han sido unos fracasados. Este surge a partir del
suicidio de su hermano.

Otro miedo que resalta el entrevistado con respecto a sus relaciones actualmente
es el temor que tiene a regresar a su relacién que recientemente. También muestra
confusion, ya que experimenta temor a perder esa relacion para siempre.

h) Valores.
Como principal valor para menciona la sinceridad.

i) Expectativas.

C considera como sus principales expectativas a futuro, las relacionadas con sus
metas profesionales, ya que menciona, querer terminar su carrera y sacar provecho
economico de la misma. Por otra a parte C también pretende ayudar a los hijos de su
hermano que fallecié y a su viuda, ya que siente responsabilidad, ante el abandono de
su hermano. Otra de sus expectativas son tener una pareja e hijos, ser reconocido a
nivel mundial por su musica y viajar por el mundo.

Finalmente considera una meta de su propio desarrollo personal el aprender a aceptar
sus pérdidas futuras, ya que quiere estar bien con él mismo.
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Interpretacion.

Por medio de la historia clinica podemos ver que a partir del abuso sexual el
entrevistado reporta en la infancia conductas que en juego funcionan como una
repeticion del suceso traumatico no elaborado. Ademas de la sensacién de haber sido
dafnado, también manifiesta aislamiento y un cambio de conducta que se expresa
principalmente con sus pares, asi como la sensacién de alienamiento y ser diferente a
sus pares, ya que él habia sido abusado y ellos “alin no”. Aunado a esto, encontramos
también el temor a ser rechazado por sus pares, principalmente las nifias, aunque esto
no lo ligue principalmente al abuso.

Entre las repercusiones ligadas a la sexualidad en la infancia vemos algunas ligadas a
la sobreexcitacion que el entrevistado experimenta, ya que manifiesta la sensacién de
tener necesidades sexuales o deseos sexuales, como una forma de posiblemente
comprender el suceso traumatico, ya que menciona él queria experimentar el placer
que sus agresores tuvieron. Esa sensacion se “sobresexualizacion” o ser demasiado
sexual”, aln la reporta en la actualidad y en la infancia se manifiestan como una forma
de expresar del sujeto que ha sido trastocado en su sexualidad a causa del abuso, lo

cual incluso se pudiera relacionar con una sensacién de poco control.

En la adolescencia el sujeto presenta depresién, abuso de drogas y dificultad para
relacionarse con las mujeres. Esta Ultima dificultad se sigue presentando en la
adultez, en la cual manifiesta conflicto para establecer relaciones profundas y de
confianza, lo que se manifiesta a través de la poca estabilidad en sus relaciones de
pareja y la poca intimidad que logra establecer con ellas.

Con respecto a sus sexualidad, como ya se menciono, el sujeto experimenta una
sensacion de estar hipersexualizado, probablemente como una sensacion remanente
del abuso que sufre en la infancia, lo cual lo relaciona con la busqueda del placer
orgasmico, el cual al buscarse en el contacto con una pareja muchas veces no lo
logra, no asi en la masturbacién.

C presenta actualmente algunas disfunciones como son problemas de ereccion,
eyaculacion retardada y anorgasmia, y en general la sensacion subjetiva de falta de

satisfaccion con su vida sexual.
Otra posible repercusion, aunque no muy marcada es la presencia de conductas

sexuales de riesgo como tener sexo sin proteccién y tener contactos sexuales bajo los

efectos de alguna sustancia.
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Finalmente podemos mencionar que existe una confusion con respecto a su
orientacion sexual que puede estar ligada con su experiencia de abuso ya que
manifiesta el deseo de tener contactos sexuales penetrativos con hombres, lo que le
crea confusién y culpa. Aunado a esto, como parte de sus dificultades relacionadas
con su masculinidad se presenta por mucho tiempo la imposibilidad de abrir el abuso
por temor a la estigmatizacion que claramente se relaciona con el tabu de la

homosexualidad en el varén sobreviviente.

2. Cuestionario.”

Segun el cuestionario que se le aplico a C para indagar acerca de su percepciéon de
las repercusiones del abuso sexual en su vida, se pudo observar que el grado en el
que considera que repercutié el abuso sexual es alto (4 en una escala de 5, donde 4
es mucho); Considera que éste afecté a su sexualidad, y la afectacion en este aspecto
es mas alta ya que la ubicé en 5 (en una escala de 1 al 5, donde 5 es muchisimo), lo
cual lo relaciona con su “miedo a intimar con una mujer” y la insatisfaccion en sus
relaciones sexuales.

Senala que en general la vivencia ha tenido un efecto negativo (4, en una escala del 1
al 5) ya que por anos eso no le permitié avanzar en cuestiones emocionales y
sentimentales con una mujer.

Entre las repercusiones que considera ha tenido el abuso en su vida menciona
algunos cambios de conducta como “ser mas hurafo y apartado”, dudas que aun
sigue experimentando con respecto a su “sexualidad con mujeres” y dificultad para

confiar y para no sentirse usado o manipulado.

*Ver en Anexo el formato de la prueba.

Interpretacion.

Los resultados de este instrumento muestran que el sujeto considera una afectacion
alta en su sexualidad como consecuencia del abuso sexual que vive en la infancia. Las
repercusiones en éste aspecto las relaciona con la dificultad para relacionarse con el
sexo opuesto tanto a nivel de contacto sexual como a un nivel emocional ya sefiala
tiene dificultad para confiar en las personas.

Identifica dificultades como insatisfaccion en su vida sexual, miedo a intimar y dudas
con respecto a su sexualidad con mujeres, lo cual muy probablemente se relacionen

con sus dificultades en el encuentro sexual.
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3. Exploracion minima de la sexualidad.*
Segun las respuestas dadas por el sujeto en la Exploracién minima de la sexualidad,
en el apartado de sondeo expresa no sentirse satisfecho con su vida sexual, por el
namero de veces en los que quisiera lograr satisfaccién y contacto sexual, asi como el
no haber experimentado juegos y actividades que él desea con algunas de sus
parejas. Aungque menciona no le disgusta nada en sus relaciones sexuales.
Recuerda haber tenido juegos sexual y masturbaciones es en su infancia y que estos
no provocaron una reaccion negativa en sus padres. Reporta al abuso sexual como
una experiencia significativa que haya afectado sus sentimientos y actitudes a la
sexualidad.
En el apartado de interaccién erética reporta tener deseos sexual diario y llegar a la
excitacion facilmente, pero al tener relaciones sexuales no logra el orgasmo en todas
las ocasiones, lo que lo atribuye a “falta de concentracion”. Practica el autoerotismo
nos obstante reporta sentirse sucio y culpable después de hacerlo.
Con respecto al género manifiesta que en la infancia no haber querido cambia de
género, no asi en la adultez donde expresa sentir curiosidad de “saber que se sentira”
ser mujer. Actualmente se encuentra conforme con sus roles de hombre.
En el apartado de reproduccion reporta que su edad de eyartria fue a los 14 afos y
que esta le provocé emocién, aunque reporta haberse sentido “algo sucio”. En la
adolescencia no presenta problemas de eyaculacion precoz ni de ereccion, pero
actualmente si reporta eyaculacion retardada y problemas de ereccion, aunque tenga
deseos de tener contacto sexual no lo logra, lo cual lo relaciona con “cansancio”.
Anteriormente reporta haber tenido problemas de insatisfaccion por “falta de
concentracién” segln sefala en el cuestionario, pero hace un par de meses que ya no

lo presenta.

*Ver en Anexo el formato de la prueba.

Interpretacion.

En este cuestionario el abuso sexual vivido en la infancia se report6 como una
experiencia significativa que afecté los sentimientos y actitudes hacia la sexualidad del
examinado. Otros factores a resaltar con los de sus sexualidad actual, ya que el
examinado a partir de sus respuestas expresa no experimentar satisfaccién en su vida
sexual, a causa de la poca frecuencia de sus encuentros sexuales y el hecho de que
no ha experimentado todas las practicas sexuales que quiere; algunas dificultades
sexuales como problemas de ereccion y eyaculacion retardada también son

reportados.
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4. PRUEBAS

a) WAIS- 1
C 27 afos
Escala Cl intervalos de Percentiles

confianza
Verbal 112 107-117 79
Ejecutiva 109 102-115 73
Total 111 107-115 77

indices
Comprension verbal 110 104-115 75
Organizacion perceptiva 105 97-112 63
Memoria de trabajo 108 101-114 70
Velocidad de proceso 91 83-101 27
Test Puntuacion escalar

Vocabulario 11

Semejanzas 11

Aritmética 12

Retencién de digitos 10

Informacién 14

Comprensién 14

Sucesion de letras y nimeros 12

Figuras incompletas (D)** 7

Digitos y simbolos claves 8

Disefios con cubos 13

Matrices 13

Ordenamiento de dibujos (F)** 16

Busqueda de simbolos 9

sélo aparecen 13 subpruebas en la tabla.

** D= debilidades F= fortalezas

La actitud del examinado fue dispuesta y se mostraba interesado en la aplicacion de la
prueba. A lo largo de esta, el sujeto hizo algunas verbalizaciones, como en el caso del
subtest disefio con cubos, donde al aumentarse el numero de cubos (9 cubos) dijo “lo

tengo que lograr”, y trataba de hacer la platica a la examinadora, ya que mencionaba,

se sentia nervioso.

Por otra parte en el subtes digitos simbolos y claves C obtuvo muchos errores ya que
la tarea fue hecha con poco cuidado, pero también por que algunos simbolos fueron
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volteados en la mayoria de ocasiones (- por | y L por L por <), lo que puede ser a
causa de un problema neurol6gico.

El puntaje del Cl Total es de 111 puntos (promedio alto), con un intervalo de confianza
de 107 a 115 puntos a un nivel de confianza de 95 %. Su intervalo de confianza
muestra que el individuo obtiene un Cl promedio a promedio alto, ubicandolo en un
percentil 77, con una probabilidad de mas del 70 % de que su Cl se encuentre en este
nivel de desempefio.

Por otra parte su Cl verbal es ligeramente mas alto que su Cl ejecutivo, obteniendo en
el primer un puntaje de 112 puntos con un intervalo de confianza de 107 a 117, es
decir de promedio a promedio alto. Su puntuacion en Cl ejecutivo es de 109 puntos
(promedio) con un intervalo de confianza, de 102 a 115, es decir de promedio a
promedio alto. Cabe sefalar que la diferencia entre ambas escalas no es significativa
ni anormal. Y ambas escalas muestran mas del 70% de probabilidad de que el Cl
obtenido refleje el desempenio real que puede mostrar el sujeto.

Ya que ambas escalas no se diferencian significativamente entre si, podemos decir
que estos resultados no muestran deterioro ni déficit de habilidades en ninguna de las
escalas comparada con la otra, por lo que el sujeto puede rendir 6ptimamente en
habilidades tanto de implicaciones verbales como con material no verbal. Sin embargo
podemos destacar el ligero aumento en las escalas verbales, las cuales también
elevan el percentil, lo que indica que el examinado posee un mejor conocimiento
verbal adquirido y un razonamiento verbal alto.

Por su parte en el indice de memoria de trabajo el examinado obtiene una puntuacion
de 108 puntos, con un intervalo de confianza de 101 (promedio) a 114(promedio alto),
lo que resalta un buen desempefio en habilidades de atencién a la informaciéon que se
retenga de manera breve, es decir memoria de trabajo, el procesamiento de la misma

y la formulacién de sus respuesta, en reactivos que se exponen de manera verbal.

El indice de velocidad de proceso muestra el puntaje mas bajo de todos los indices
con 91 puntos (promedio) y un intervalo de 83 a 101 puntos (promedio bajo a
promedio), lo que nos indica que el sujeto muestra de entre sus habilidades, un menor
desempefo en lo que se refiere a el procesar informacién visual con rapidez, que
refleja el efecto de la demanda del tiempo sobre el razonamiento viso espacial y la
solucion de problemas; sin embargo no olvidemos que en digitos y simbolos claves
tuvo muchos errores en los que rotaba la figura, por lo que podemos hablar de una
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posible razdén organica subyacente, que vio afectadas sus habilidades en el indice de
velocidad de proceso.

Finalmente el analisis de sus habilidades y fortalezas, muestra un alto nivel de sentido
comun, buena capacidad de organizacion visual y anticipacion, asi como buena
comprension de relaciones causales, todo esto por su desempefio en el subtest de
ordenamiento de dibujos, en el cual se le pide al sujeto disponer en la secuencia
adecuada una serie de tarjetas de forma que estas cuenten una historia.

Sus debilidades, por su parte (a partir del bajo puntaje obtenido en figuras
incompletas), refleja una mala concentracién visual, y una pobre distincién entre los

detalles esenciales y no esenciales.

Interpretacion.

En esta prueba vemos que la capacidad del sujeto es alta en ambos subtest, su
coeficientes es alto y principalmente sobresale en puntuaciones que demuestran alto
sentido comun, y una buena capacidad de organizacion visual, su debilidades se
relacionan con una pobre concentracion en detalles visuales y poca distincién entre los

detalles esenciales y no esenciales.
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b) MMPI-2

La clave de la prueba es la siguiente:

Validez F” L# #K

Basicas 47" 865’ 20+ 9- 3/ 1:

Contenido DTR Dep Enj” fam Pta Pas Obs Del Bae Rtr’ Ans Iso Cin+ Sau Mie /
Suplementarias Epk* Eps A Dpr” A-mac- R Gm Gf : Hr Do# #Fyo Rs

Escalas de Contenido

Escalas de Validez
100

90

80
100
70

90
80 60
70 / 50
60 1 - - - - - 40

50
40 [ A : \/ : o 30
30 20
20 10
10

ANS MIE OBS DEP SAU DEL ENJ CIN PAS PTA BAE ISO FAM DTR RTR

Escalas Suplementarias
Escalas Bésicas

120
90

80
70
60
50
40
30 40
20
10

100

80

60 e N e D

20

Hs D H Dp M P2 Pt E M Is A R Fypo AMac Hr Do Rs Dpr GM GF EPK EP

La prueba se considera valida ya que aunque el indice de Gough (19-5= 14) es
mayor a +9, el puntaje bruto de F es menor a 20 y varias escalas se encuentran
dentro de la zona de normalidad, lo cual valida la prueba (Lucio, Ampudia, 1996).

El examinado se mostré sumamente estricto en su auto descripcion, lo que se percibe
a través de muchas respuestas atipicas, y refleja la poca importancia que le da al
rechazo del grupo social o la falta de integracion a éste. La prueba fue respondida con
sinceridad (L), aunque Fp indica una baja de atencién en la segunda mitad de la

prueba.

Andlisis de escalas

El sujeto posee un nivel pobre de adaptacion y fortaleza (Fyo), no obstante que tiene
un nivel suficiente de recursos que no sabe encausar adecuadamente muy
probablemente relacionado con cuestiones de ansiedad; experimenta una fuerte

tension interna, ante la cual se percibe impotente para manejarla por si mismo (F, K).
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A través del andlisis de escalas clinicas podemos ver que el examinado muestra una
elevacion alta (por arriba de 50 puntos) en varias escalas. La mas alta (4), habla de
una tendencia a manifestar de forma abierta y sin control sus descargas impulsivas,
con falta de responsabilidad y compromiso.

También experimenta poca confianza e insatisfaccion a si mismo, temor al fracaso
(conducta hipercritica), dificultad para decidir, y baja tolerancia a si mismo y a los otros
(6,7). Se puede mostrar deprimido, pesimista, infeliz y autocritico, tiende a la
preocupacion, indecision y poca confianza en si mismo (2, 7) por lo que al sentirse
inGtil e incapaz de funcionar adecuadamente, se aisla y pone distancia psicolégica
para evitar involucrarse con otros (8, 2 Dep, Bae, DPR). Muestra una preferencia a
estar solo(0).

El sujeto se auto describe con una tendencia a enfrentar con angustia los estimulos
elevados, y manifiesta preocupaciéon y ansiedad en relacion al medio (A,7). Sus
rasgos de ansiedad y angustia pueden estar relacionados con un evento pasado
significativo, como lo muestra la elevacién en las dos escalas suplementarias de estrés
postraumatico (A, EPK, EPS).

Es probable que presente problemas de impulsividad, agresion y ansiedad, mostrando
con ellos incapacidad para expresar sus sentimientos, lo que lo lleva a refugiarse en la
fantasia o ensofaciones, ante el estrés (8).

Por su elevacion en la escala 6 vemos la susceptibilidad que el sujeto puede mostrar
en sus relaciones interpersonales, ya que tiene tendencia a mal interpretar los motivos
o intensiones del otro; esto refleja inseguridad y también egocentrismo (4,6).

Muestra desinterés por la vida y el futuro y experimenta un vacio interno al percibir o
tener poco apoyo externo (dep).

Presenta tendencia a conductas antisociales, relaciones con consumo de drogas y
problemas con la autoridad (A-Mac, 4).

El sujeto se siente fuera de la sociedad, tiene fantasias de susceptibilidad ante el
medio, limitado por el mismo y experimenta hostilidad, la que trata de manejar por
racionalizacion y proyeccion.

Puede experimentar dificultades en el trabajo ya que manifiesta poca satisfaccién en
las actividades que realiza, estd poco adaptado a su realidad laboral y estudiantil a

causa de su reticencia a sequir reglas (4, DPR).

Principales conflictos.
Los principales conflictos del sujeto se pueden observar en la poca adaptacion y
fortaleza que muestra para enfrentar su propia problematica, ya que eso le puede

crear una sensacion de caos y poco control, que expresan un funcionamiento poco
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eficiente. Por otra parte esta situacién puede tener su base en las pocas habilidades
del sujeto para enfrentar la angustia, lo cual lo lleva a ser aprensivo consigo mismo y a
tener pensamientos poco valorativos de él.

Es también de resaltarse que su conducta egocéntrica y narcisista lo lleva a
relacionarse de una manera poco sana y a tener problemas de adaptacion a la
sociedad. Su aislamiento y su poca capacidad de relacionarse cercana y
afectivamente a la gente son otra dificultad que enfrenta ante su grupo social y que
danan sus relaciones interpersonales.

Finalmente otro de los problemas que se externa como de los mas importantes es la
falta de control de los impulsos y las descargas de enojo que puede experimentar , no
s6lo para con otros.

Interpretacion.

En esta prueba resaltan, como factores importantes la angustia y la ansiedad con la
que el sujeto percibe los estimulos que lo llevan a experimentar poca confianza en si
mismo. Ademas sus relaciones interpersonales se pueden ver afectadas por su
tendencia al aislamiento, y su tendencia a actuar suspicazmente y con desconfianza. A
estos factores se ven aunados otros como una dificultad para relacionarse con
compromiso y cercanamente a las personas, lo cual se puede vincular tanto por
factores familiares (fam) como por su experiencia de abuso en la infancia.

Finalmente, otro factor muy importante a resaltar son sus puntajes altos en ambas
escalas de estrés postraumatico, lo cual se relaciona tanto con eventos pasados como

las agresiones vividas en la infancia, incluidas el abuso sexual.
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c) Pruebas grafoproyectivas.
(Casa, arbol, Figura humana (Machover), test de la persona bajo la lluvia).

El tiempo de realizacién fue en total 50 minutos. Su actitud ante la prueba fue buena
aunque al iniciar la misma menciona que no sabe dibujar. En ocasiones C recarga la
cabeza en su brazo sobre el escritorio mientras realiza sus trazos, y se nota mas

meditativo al pensar cémo realizar la figura (especialmente la segunda fig. humana 2).

Analisis.

Figura humana 1.

El sujeto muestra una correcta identificacion sexual al dibujar en primera instancia a un
hombre. La calidad de la linea refleja inseguridad y ansiedad.

La figura desnuda y con omision de los genitales, indica por un lado libertad sexual,
pero problemas con respecto a su sexualidad. Asi mismo esta omision, como la del
cabello, pueden expresar una percepcion del sujeto, de castracion.

La figura en general trasmite fragilidad, poca vitalidad e inanimacién y rareza, lo que
puede indicar sentimientos de alienacion en el sujeto.

Existe una preocupacién por la estabilidad o una falta de ella, al igual que sentimientos
de fragilidad y problemas de comunicacién.

En su historia, el sujeto enfatiza la apariencia diferente y la actitud desenfadada y
egocéntrica del personaje, donde se logra poco contacto emocional con los otros y hay
falta de empatia, mostrando sélo interés en si mismo, y preocupacion por las
satisfacciones inmediatas. Algo que resalta es la actitud de control hacia su cuerpo
como una forma de expresién y como una forma de control de si. El sujeto expresa su
ideal relacionado con la expresiéon de desenfado de su cuerpo, sin embargo no se
percibe de esa manera vigorosa y desenfadada.

Figura Humana 2.

Al igual que la primera figura humana, el individuo repite elementos que expresan una
falta de estabilidad, sentimientos de fragilidad, alienacion y falta de vitalidad, asi como
rasgos de ansiedad e inseguridad.

En comparacién al hombre, la mujer se percibe disminuida. Su historia refleja la
percepcion de mayores dificultades para la mujer al enfrentar las frustraciones, sin
embargo percibe mayores capacidades para relacionarse y ser independiente. De
igual forma, su historia refleja a una persona mucho mas comprometida, pero

emocionalmente mas dependiente de los otros.
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Finalmente, es muy probable que el sujeto experimente ansiedad con respecto a la

sexualidad femenina.

Arbol.

Por la colocacion de este dibujo el sujeto muestra tendencias a la fantasia y rasgos de
introversion.

En general el arbol parece ser una figura agresiva y desorganizada. El examinado
posee fortaleza yoica, pero posee crecimientos truncados. Refleja una preocupacion
sexual, asi como una posible tendencia a relacionarse sexualmente, o a ser agresivo
en este aspecto.

Hay posibles indicios también de rasgos paranoicos, que podrian funcionar como
defensivos ante la percepcion de agresiones.

El sujeto puede presentar confusién y ansiedad en sus procesos mentales y puede
percibirse limitado en sus crecimientos futuros.

Por otra parte su historia que ubica al arbol en un lugar de enfermos puede expresar
los sentimientos del examinado hacia si mismo, reflejando un auto concepto de

alguien enfermo y dafiado que necesita cuidado.

Casa.

En general la casa da la impresién de ser redondeada, chueca e inestable. Hay
presencia de ansiedad ligada a la estabilidad, sin embargo el sujeto hace un esfuerzo
por evitar el “derrumbe” de si mismo.

El sujeto dificulta en general su contacto con los otros y muestra una actitud vigilante y
rasgos paranoicos.

Este dibujo expresa también la necesidad de dar salida a sus conflictos, lo cual
probablemente se buscara por medio de la fantasia.

Su historia, por otra parte expresa la fantasia de la satisfaccién total sin buscar
esforzarse por ello. Expresa su necesidad de estar en contacto con aquello que le es

satisfactorio como es la musica.

Persona bajo la lluvia.

Ante los conflictos el sujeto se percibe disminuido, y puede retraerse a si mismo y
evitar el contacto. La ansiedad puede expresarse en el sujeto, incluso como un
sintoma corporal.

Aunque posee un nivel adecuado de defensas ante las agresiones del medio o las
dificultades, el sujeto no percibe una salida para sus conflictos, asi como tampoco
ubica una fuente principal de ellos. En general, la actitud del sujeto ante las
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dificultades suele ser meditativa y puede mostrar un afecto inadecuado. No obstante
se percibe con capacidad de anticipacion y precaucion, por lo que aumenta el control
que tiene sobre la situacién y su percepcion de sus capacidades frente a los conflictos,

aungue emocionalmente pueda ser lo contrario.

Interpretacion.

A través de los resultados de las pruebas grafoproyectivas resaltan varios elementos
que se repiten como son la presencia de ansiedad en el sujeto, asi como sus rasgos
de inseguridad, sentimientos de alienacion, poca vitalidad y fragilidad, que aunados a
una percepcion de estar danado, se pueden ver directamente relacionado con una
tendencia al aislamiento en el sujeto.

Algo que también se presenta como un elemento muy importante que puede estar
afectando sus relaciones interpersonales son los rasgos parandicos, que aunados a
algunos aspectos relacionadas con egocentrismo hacen que el individuo tenga
dificultad para relacionarse profundamente con las personas (tendiendo a responder
mas a la solucién de sus satisfacciones mas inmediatas). Otro elemento importante es

la preocupacion a la sexualidad, llevandolo a mostrar dificultades en esta area.
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d) Frases incompletas.

Resumen general.

1. principales areas de conflicto y trastorno.
Actitud frente al padre, Temores, Sentimientos de culpa, Actitud frente a las propias
capacidades, Actitud frente al grupo familiar, Actitud frente a las mujeres, Actitud frente
a los hombres, Actitud frente a las relaciones heterosexuales, Actitud frente a los
subordinados, Actitud frente al pasado.

2. interrelacion entre las actitudes.
Las figuras paternas en el sujeto se viven totalmente diferentes, donde la que la madre
es cercana emocionalmente, pero puede ser sobreprotectora, reflejando con ello un
sentimiento ambivalente; Por su parte con el padre se observa un gran conflicto, se
percibe alejado emocionalmente y como una figura agresiva de la cual le hubiera
gustado prescindir en el pasado, experimentando un sentimiento de reclamo e
inconformidad hacia él. El padre representa una figura con la que dificilmente el sujeto
se puede identificar y de la cual trata diferenciarse con respecto a su irresponsabilidad
y sus actitudes hostiles (las cuales son percibidas por el sujeto como caracteristicas
principales de la figura paterna). Este conflicto puede verse reflejado en una dificultad
para aceptar la autoridad ya que teme a sus emociones hostiles al asumir esta
posicién, ademds de rechazar a su propia parte inmadura.
De la figura del padre también se desprende el concepto de una familia disfuncional y
conflictiva que se vive principalmente la infancia, no obstante parece tener
repercusiones en la percepcion de su familia actual y sus conflictivas presentes.
Aunque dentro de su familia el sujeto obtiene contencién y carifio, considera es tratado
como alguien con poca responsabilidad y posiblemente alguien a quien no se le
corrige en sus errores mostrando con ello una dependencia (muy probablemente a la
figura materna) y una percepcion de poca capacidad de hacerse responsable de su
vida.

La disolucion de su familia es vivida como una consecuencia de la degradacién en su
nucleo familiar, y sus comportamientos como miembro de ella van de la mano con una
actitud poco consciente y responsable de la que se siente culpable. A esto se le
suman los sentimientos de culpa relacionados con una falta de control de impulsos,
principalmente hostiles y su comportamiento poco responsable en el pasado, que se
expresan en una sensacion de haber perdido el tiempo a causa de sus conductas
antisociales. El sujeto experimenta también sentimientos de soledad relacionados con
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la infancia, y a causa de sus faltas afectivas profundas manifiesta una tendencia a los
estados de animo bajos y a la soledad.

Con respecto a sus relaciones interpersonales, estas se pueden tornar dificiles tanto
con las mujeres como con los hombres, el sujeto muestra cierto rechazo a la figura
femenina, experimentando asi sentimientos de desconfianza hacia las mujeres a
quienes puede ver como personas egoistas e histéricas de las que se puede llegar a
sentir utilizado. Se expresa desesperanzado con respecto a encontrar su ideal de
muijer y encontrar una pareja amorosa, aunque refleja un gran anhelo de tenerla y
relacionarse en un papel protector.

Aunado a sus sentimientos de soledad y sus faltas afectivas el sujeto expresa el temor
en sus relaciones interpersonales a quedarse sin afecto de las personas importantes
para él, a la soledad y la falta de carifio, y este temor también se relaciona con la
desesperanza a encontrar una pareja amorosa.

Por otra parte el sujeto experimenta frustracion principalmente en su vida sexual, ya

que se expresa insatisfecho.

Sus relaciones con los hombres pueden ser alejadas y criticas. Puede mostrarse
exigente en sus relaciones interpersonales, pidiendo a sus relaciones amistosas
principalmente la lealtad y autenticidad. De esta forma aunque mantiene un contacto
sano y cercano con sus amistades (sean hombres o mujeres) puede llegar a
experimentar desconfianza. Con sus pares (amistades y comparieros de trabajo) sin
embargo, aunque puede llegar a tener una actitud cordial y funcional, no establece
una profundidad en sus relaciones, e incluso es muy probable experimente
sentimientos hostiles para con los otros, lo que se observa al presentarle la posibilidad
de estar en un puesto de poder, donde teme no controlar sus impulsos hostiles.

El sujeto confia en sus capacidades pero se frustra facilmente ante el fracaso lo cual lo
puede llevar a reaccionar agresivamente o con niveles de ansiedad alto, mostrando
con ello poca capacidad de espera y dilacion de las necesidades y baja tolerancia a la
frustracion, asi como un pobre control de impulsos.

Sus metas giran en torno a deseos de fortuna y fama que se desprendan de su futuro
profesional, mostrando una actitud superficial y un tanto narcisista con deseo de
admiracion por parte de los otros. Estas metas se plantean al rededor de la
despreocupacion y la tranquilidad (a través de la obtencion de bienes) con
sentimientos de haber sido castigado en el pasado, mostrando poca capacidad para
lograr metas y mas bien quedandose en el lado egocéntrico del deseo.
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3. Estructura de personalidad.

a) Modos de respuesta: responde emocional e impulsivamente y
ante situaciones de frustracion y estrés principalmente, tiende a
las respuestas hostiles.

b) Adaptaciéon emocional: pobre en situaciones estresantes.

c) Madurez: la madurez del sujeto es pobre para su edad, sin
embargo muestra una capacidad creciente de responsabilidad,
aunque hay poca adaptacion a su medio social. De igual forma
su propio autoconcepto esta dafiado considerandose a si mismo
poco responsable lo que afecta su forma de actuar y le crea
sentimientos de culpa.

d) Nivel de realidad: Medio. El sujeto parece no estar muy
consciente de sus responsabilidades en las situaciones, y sus
metas a futuro son egocéntricas.

e) Manera de expresar los conflictos: tendencia a estados de
animo bajos y niveles de ansiedad altos que se pueden expresar
en temores, conductas hostiles y poco control de impulsos. Su
conflictiva personal también se expresa en el contacto con otros
lo que dificulta sus relaciones interpersonales que se tornan

porco cercanas y en ocasiones hostiles.

Interpretacion.

Los resultados del test de Frases Incompletas muestran algunas dificultades que el
sujeto presenta como son los sentimientos de soledad, los cuales estan posiblemente
ligados a sus carencias afectivas en la infancia. Por otra parte la dificultad para
relacionarse se asocia a los sentimientos de desconfianza que vive en sus relaciones
interpersonales, principalmente hacia las mujeres, que aunado a el temor a ser
abandonado, lo lleva a tener dificultades para establecer relaciones profundas, e
incluso puede experimentar sentimientos hostiles hacia los otros.

Por otra parte el examinado posee una baja tolerancia a la frustracion y pobre control
de impulsos, que se pueden ver relacionados con varias conductas y la manera en que
se autopercibe.

Finalmente en el terreno sexual expresa sentir frustracion e insatisfaccion.
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e) TAT

Ante la tarea, el sujeto parece estar disperso, con dudas acerca de su capacidad y
poco enfocado en la tarea en si, mas bien reflejando un animo reflexivo.

Muestra una tendencia al aislamiento, que puede surgir ante la necesidad de “sentirse
relajado” y evitar las sensaciones de conflicto. Estos estados de introspeccion, en los
relatos, generalmente surgen en un contexto donde las sensaciones resaltan, y se
esta en busca del placer, lo cual es una constante en el sujeto, ya que por medio de
esas sensaciones encuentra comodidad, goce y tranquilidad. Lo anterior puede indicar
una tendencia egocéntrica del sujeto, lo cual podria dificultar su contacto con el medio,
pero también una expresa un patrén de gratificacion por medio de la fantasia.

Sus deseos de admiracion giran en torno a sus capacidades fisicas o artisticas y su
apariencia. Es muy probable que estas necesidades de admiracion se reflejen mas
entre sus pares y no estén ligadas para competir con otros, si no a darle seguridad al
examinado en si mismo y a evitar sentimientos de soledad.

Es probable que esta necesidad del sujeto de apartarse a si mismo sea porque
percibe una vida dura, que muy posiblemente este relacionada con conflictos de la
infancia. Esta reclusién o huida de la realidad sin embargo tiene un sentido poco
certero, ya que tiene poca confianza en sus capacidades para desprenderse de los
conflictos reales por medio del aislamiento o ensimismamiento.

Ante alguna problematica, el sujeto tiende a retraerse en estados de animo bajos y a
aislarse. Es probable que reaccione desesperadamente ante los conflictos y que
experimente una necesidad inmediata de calmar su angustia.

A su vez, la soledad y frustracion, son dos estados de animo que experimenta
frecuentemente ante las situaciones adversas, muestra tendencia a las reacciones
depresivas y a experimentar emociones agresivas a causa de la frustracion (con poco
control de impulso). Aun asi podemos decir que el examinado posee la suficiente
fortaleza para no agredirse (aunque existen ideas de auto agresién), sin embargo no
logra plantearse soluciones claras a sus conflictos.

Es probable que sus impulsos agresivos queden inhibidos como un esfuerzo del
sujeto, no obstante esta agresion puede ser proyectado asi mismo, como se observo
en varias laminas, donde la agresion es negada y la convierte en una auto agresion,
por ejemplo un crimen es transformado en un suicidio, o una actividad de caza de
animales se convierte en una accidente donde los cazadores se accidentan con sus
propias armas. Es probable que esta percepcién de auto agresién en el sujeto esté
constantemente en las laminas, debido a la situacién real de muerte por suicidio de su
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hermano, lo cual se ratifica, ya que el sujeto muestra en muchas laminas elementos de
un duelo no superado, por lo que es probable que el suceso aun no esté elaborado
completamente.

En varias de las laminas se expresan tematicas de muerte y perdidas, las cuales son
vividas en el ndcleo familiar; refleja varios elementos de duelo no superados, asi como
una sensacién traumatica al respecto. No obstante refleja indicios de superacién. Es
probable que este duelo aun no superado en la familia, lo una principalmente a la
figura materna, de forma que la relacion madre e hijo se basa en un contexto de

contencion mutua ante el duelo experimentado.

Por otra parte el sujeto trata de evitar que sus emociones hostiles y agresivas salgan a
la luz, los sentimientos de dafo a la gente pueden causarle culpa al sujeto, lo que nos
habla de un superyd sensor que trata de frenar sus instintos agresivos con respecto a
las personas cercanas.

Ante la agresion hay posibilidades de defensa, sin embargo el sujeto expresa
sentimientos de susceptibilidad ante las agresiones del medio y una sensacién de ser
agredido (o haber sido agredido) por otras personas, sin que estas hayan tenido razoén
para hacerlo. Puede percibir un mundo hostil y agresivo, sin embargo se identifica con
esa “naturaleza agresiva” que percibe, logrando separarse de la sensacion de ser solo
victima o victimario.

En lo que respecta a las figuras parentales se perciben alejadas y poco presentes.
Existe poca identificacion con su nacleo familiar, y la familia se percibe alejada entre
si. La familia se considera poco clara en su papel o funcién, aunque se percibe ayuda
y apoyo como necesario para los logros propios.

Por su parte la madre es mas cercana y busca contacto con su hijo, sin embargo se
percibe sola, lo cual puede expresar el propio alejamiento que vive el hijo con respecto
a ella.

La actitud ante la figura paterna respeto y admiracion, por que principalmente se ve
como un autoridad; en sus relatos resalta el aprecio a la sabiduria paterna, sin
embargo es dificil ubicar a la figura paterna (posiblemente por lo alejada que se
experimenta en realidad) llegando a confundir al padre con la madre o el hermano. Es
probable que las figuras de autoridad estén ubicadas en el contexto del aprendizaje o
dentro de la familia, en los hermanos o la madre y que la figura paterna aunque esté

alejada se desee cercana emocionalmente.

Por otra parte, la pareja se percibe alejada, por lo que surgen sentimientos hostiles
ante un abandono. Los sentimientos de soledad y aforanza de la pareja, puede estar
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relacionado con la reciente pérdida que reporta de su pareja. En general hay deseos
de una estabilidad en una relacion, asi como una necesidad de cuidados y afectos que
se desarrollen en el contexto de la misma. Los deseos a futuro del examinado se
expresan alrededor de la idea de union y estabilidad familiar (al formar su propia
familia), sin embargo expresa confusién ante las situaciones nuevas y ante sus propias

busquedas.

Sus relaciones interpersonales pueden ser un tanto limitadas o poco cercanas, como
lo muestra su relacion con sus congéneres, la cual se desarrolla en un contexto de
compafia, donde resalta la comodidad y la respuesta a las necesidades mas basicas,
sin embargo es probable que se experimente poca comunicacion entre ellos.

Es posible que la percepcién de susceptibilidad a las acciones otro, y al dafio (muy
ligadas al dafo paterno y a la destructividad en las relaciones amorosas) en las
relaciones del ser humano, sea una de las posibles causas con las que pueda estar
relacionado su falta de contacto con los otros, y lo lleve a retraerse o a actuar

defensivamente.

Interpretacion.

Por medio de analisis de los relatos del TAT podemos ver que el sujeto experimenta a
la soledad y la frustracién como dos afectos que se repiten. El aislamiento puede estar
relacionado con una necesidad de aislarse para evitar ansiedad y conflicto, buscando
con esto la gratificacién por medio de la fantasia. Los sentimientos de soledad y la
presencia de baja autoestima pueden estar relacionados a su vez con su dificultad
para relacionarse con su medio.

Otro resultado importante es la tendencia a la angustia ante los conflictos. Muestra una
tendencia a las reacciones depresivas y a experimentar emociones agresivas a causa

de la frustracién (con poco control de impulso).

Por otra parte, expresa sentimientos de susceptibilidad ante las agresiones del medio
y una sensacién de ser agredido. Puede percibir un mundo hostil no obstante logra
separarse de la sensacién de ser sélo victima o victimario.

Es posible que la percepcion de susceptibilidad a las acciones otro, y al dafo sea

algo que lo lleve a limitar el contacto con los otros.
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Analisis del caso.
(Caso 3)
Las repercusiones del abuso sexual infantil en el caso de C son extensas en la
sexualidad. La sensacién de haber sido traumatizado por la penetracion le crea a C
una percepcion de haber sido “activado” algo en él a temprana edad. Esta sensacion
de haber sido sobresexualizado se expresa aun en la adultez a través de la percepcién
de ser muy sexual lo cual incluso se pudiera relacionar con una impresion de poco
control. Aunado a ello, la percepcién de dano, que es grande, se traduce en

sentimientos de alienamiento que desde la infancia experimenta.

Otra repercusién importante es la que se relaciona con la dificultad para confiar en las
personas, lo cual afecta sus relaciones interpersonales mas cercanas. La mayoria de
sus fracasos amorosos en la vida adulta se vinculan con la dificultad para relacionarse

profundamente con sus parejas a causa de la desconfianza que experimenta.

En general, C experimenta sentimientos de insatisfaccion y frustracion en su vida
sexual, lo cual se vincula con problemas de anorgasmia que pueden estar
relacionados con ansiedad y su propia preocupacion por su desempefio, aunque cabe
sefalar que él mismo considera que sus dificultades, al ser un aspecto anormal e
insatisfactorio, se vinculan de alguna forma con el antecedente de abuso, lo que
nuevamente expresa una sensacion de dano que al ser tan difusa es dificil de delimitar

para el mismo sujeto.

Por otra parte, actualmente C también presenta confusiones acerca de su orientacion
sexual, que se relacionan con el interés de experimentar sexualmente el contacto con
un hombre. Parece que su idea de sentir deseos de estar con un hombre esta un tanto
difusa y se relaciona mas directamente con el querer experimentar sensaciones, sin
embargo lo puede confundir con un deseo de ser atractivo como una mujer y con una
experiencia de abuso que no sabe que tanto puede influir en su vida sexual.

Finalmente, podemos decir que a lo largo de la bateria otros aspectos importantes
son la tendencia al aislamiento y su baja autoestima, lo cual se relaciona con la
percepcion de C de estigmatizacion, dafo y dificultad para formar relaciones

interpersonales.
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Caso 4.

1) Historia clinica.
2) Exploracion minima de la sexualidad.
3) Cuestionario.
4) Pruebas:
a) WAIS-III
b) MMPI-2
Pruebas grafoproyectivas.
Frases Incompletas
TAT

(@)

o0
—_——=

1. Historia clinica.
Parte descriptiva.

l.datos de identificacion.
Nombre del paciente: D*
Edad: 35
Sexo: Masculino
Estado civil: casado
Escolaridad: universidad
Ocupacion: Empleado federal
Lugar de nacimiento: México D.F
Lugar de residencia: Estado de México
Nacionalidad: mexicana.

Religidn: Catélica.**

Esta entrevista se llevd acabo en las instalaciones del [IPCS (instituto de
investigaciones en psicologia clinica y social), dentro de un estudio de 3 x 3 metros,
con paredes interiores blancas en donde se encontraban un escritorio y dos sillas
principales de piel negra, las cuales se dispusieron una para el participante y otra para
la aplicadora.

La fuente de informacién es directa, ya que fue el mismo entrevistado quien

proporciono la informacion.
* Por razones de confidencialidad se utilizara sélo una letra elegida al azar, a forma de pseudénimo, para nombrar al

participante
**algunos datos fueron omitidos para proteger la confidencialidad del paciente.

Il.Descripcion general.

D es un hombre alto, de mas de 1.80 m., de complexion musculosa, tez morena,
nariz gruesa, labios gruesos y ojos pequefios. Se presenta a la sesién vistiendo de
manera formal pero sencilla, porta un suéter gris, una camisa negra, pantalén gris y
zapatos negros, bien peinado, y bien afeitado.
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En ambas entrevistas se presenté puntualmente y con una actitud dispuesta. A lo
largo de la misma, su habla es tranquila y pausada; muestra pocas expresiones
emocionales, mas éstas son adecuadas a su discurso cuando se presentan.

Su actitud a lo largo de las dos sesiones fue de colaboracién, y también en una
segunda sesion se mostré inquieto de saber mas acerca del tema del abuso sexual y
la manera de prevenirlo esto en los nifios, preocupado principalmente por sus hijos.

Motivo de la entrevista.

Participacién en el estudio.

D sefiala que accede a participar ya que cree que le puede servir a él mismo para
conocer mas su problematica, ademas de que se encuentra interesado en conocer la
bateria de pruebas psicolégicas.

Senala también que le interesa contribuir a la investigacién del abuso sexual.

lll.Historia familiar.

D de 35 anos es el mayor de tres hermanos. Actualmente tiene dos hijos, uno
varén de 7 anos y una nifia de un afo; su esposa es 2 anos menor que él y viven en
una casa propia, lejos de sus padres, a diferencia de sus dos hermanos que son
solteros y alin viven en casa paterna.

El entrevistado comienza hablando acerca de su familia nuclear y menciona en
primer término que su padre es jubilado, y hasta hace poco dejo de trabajar.
Posteriormente habla de su madre la cual se encuentra enferma de artritis desde hace
20 anos. La relacion con ambos, segun describe, es buena en la actualidad y también
es vivida asi en la infancia.

Con su padre la relacion fue mas lejana que con su madre, ya que por su trabajo
estaba menos presente y es hasta que él es mas grande que llegan a compartir tiempo
juntos a través de su gusto por los carros. D lo describe como una persona que
siempre fue pasiva, que jamas los regafiaba o les pegaba, lo cual lo relaciona con su
trabajo, ya que casi no estaba en casa. Por otra parte, con su madre, la relacion fue
mas cercana en la infancia.

Reporta que él fue un chico muy tranquilo, timido y hogarefno, y por esa razén no
caus6 conflictos, a diferencia de su hermano menor, con quien, seglin sus palabras,
sus padres siempre “tuvieron que batallar mas”.

En general, considera que fue el mas cercano a sus padres a comparacion de sus
hermanos, lo cual atribuye a su caracter timido y aislado, y sefiala: “no se si por la
situacion que pasé”, haciendo referencia al abuso y como éste pudo haber afectado a
su personalidad timida e insegura.

Por otra parte, la relacion con su hermano en la infancia, no fue cercana debido a
la diferencia de edad entre ambos. D se compara con su hermano menor y menciona
que aunque también su hermano era timido, cuando creci6 se fue haciendo un
desastre ya que le gustaba ir a fiestas, lo contrario a él, quien no represento gran
dificultad para sus padres ya que no tenia vicios y siempre supo defender su espacio
de libertad sin ocasionarles problemas a sus padres.

Su hermana actualmente es la més cercana afectivamente, aunque existe una
rivalidad desde el punto de vista del entrevistado, ya que él es sefalado por su
hermana como el consentido de su madre.

Su hermano por su parte es percibido como distante y en la actualidad mantienen
poca comunicacion.
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IV.Historia personal.

a) prenatal y desarrollo temprano. primera infancia (0 a 3 ahos).

D nace cuando sus padres llevan un afio de matrimonio, fue planeado y esperado
por sus padres, al igual que su hermana, pero no sucede lo mismo con su hermano
menor quien no fue planeado. El entrevistado nace como el primero de dos hijos
cuando sus padres estan casados. La reacciéon de su familia ante su nacimiento, fue
positiva ya que era el primer nieto de parte de las dos familias.

D nace por parto normal y a término sin ninguna complicacién médica o de salud.
El entrevistado describe haber sido un bebe muy tranquilo, que no lloraba y que era
hurafo, sefala: “muy en mi rollo de gente muy tranquila”. Narra una infancia temprana
sin complicaciones, ni en su ambiente familiar ni consigo mismo. En general menciona
pocos detalles acerca de su desarrollo temprano, y dice: “soy malo para recordar”. Sin
embargo, sefiala no haber tenido problemas para comer, andar, con el control de
esfinteres etc. Aunque afirma que tardé un poco para hablar, pero no recuerda bien.

b) infancia media (3 a 11 afnos) e historia de abuso.

Los detalles de su infancia son recordados con dificultad por el entrevistado, por
ejemplo menciona no recordar la forma en que reaccioné ante la llegada de sus
hermanos, solo atina a expresar que fue un nifio muy tranquilo.

Sus primeros recuerdos son del kinder, cuando lo iban a dejar sus padres, y lo
bien que se adapté a la escuela. Se describe como un nifo que le gustaba jugar, que
era “regular” en la escuela y que no tenia problemas. Preferia convivir con sus pares
varones, y recuerda no tener una amistad en especial.

En su casa la mayor parte del tiempo era mas constante la presencia de su madre
y hermanos, y aunque su padre es cercano también, a causa de su trabajo no
conviven lo suficiente.

Entre los recuerdos importantes de D, estan las visitas a casa de sus abuelos
paternos y a casa de sus primos, con los cuales compartia juegos pero donde también
vive varios eventos de abuso sexual por parte de uno de sus primos.

Los abusos sexuales que sufre, comienzan cuando él tiene 7 afios, cuando uno de
sus primos de la misma edad, comienza a tocar sus genitales. D relata que en una
primera ocasion su primo lo llevé a su cuarto y le comenz6 a tocar el pene, situacién
que se repetia cuando llegaba a ir a su casa. Los tocamientos al principio suceden
dentro de los juegos con los otros nifos, menciona:”Seguido era de jugar al papay a la
mama, él no perdia oportunidad de tocarme (...)”; Pronto su primo comenz6 a
masturbarlo, ya que lo invitaba a jugar carritos a su cuarto y era ahi cuando lo
masturbaba.

Los abusos sélo consistian en masturbaciones, aunque en varias ocasiones, ya en
la adolescencia, su primo le pidi6 lo dejara penetrarlo o que él lo penetrara, pero él no
accedié. Menciona “una vez me dijo, nada mas deja que te abrace por detras, lo hizo
solo una vez y le dije, no, no me gusta”.

D sefiala que los abusos sucedian en frecuencia de una vez por mes, y a veces
pasaban meses sin que se dieran, situacion que sucedidé por un lapso de 7 afos
aproximadamente. Generalmente, consistian en tocamientos, masturbaciones y
manipulaciones de sus genitales por parte de su primo, quien lo buscaba y este mismo
era quien lo tocaba.

Al principio, sefala, él consideraba que no era “malo”, pero con el tiempo también
comenz6 a evitarlo. D afirma que la que las masturbaciones le eran algo placentero,
sin embargo eran algo que él no buscaba y tampoco constituia una exploracion mutua.
Al respecto menciona: “él era el que me buscaba (...) me masturbaba (...) él queria
que hiciera lo mismo, pero no lo hacia (...) me sacaba de onda que lo hiciera”. A pesar
de que D sentia una satisfaccién grande al ser masturbado, sentia también culpa por
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que era alguien que no queria que lo hiciera ya que era un hombre igual que él, sin
embargo sentia que “le ganaba la sensacién”, como lo menciona en el siguiente
parrafo: “...decia, ya no, es que ya no puede pasar esto, pero me ganaba la sensacion
de sentir eso”.

D resalta que él sentia ser “usado” por su primo para su satisfaccion o fines que
eran propios de éste. Sefala: “era cada vez que él tenia la oportunidad y que yo no me
daba cuenta, no sé si por mi inmadurez yo no le veia tal, pero hoy lo reflexiono, y él ya
estaba en otro plan desde antes (...) “

Con el tiempo D comienza a sentirse cada vez mas incomodo con estos
tocamientos, lo cual lo atribuye a que iba teniendo mas conciencia de lo que pasaba,
sin embargo, expresa que llega a sentir culpa ya que seguia “dejandose” masturbar
por su primo porque le era placentero. Con el tiempo fue sintiéndose cada vez mas
incomodo de que lo masturbara, por lo cual comenzé a evitarlo y a negarse a jugar con
él. Finalmente los abusos dejan de suceder a partir de que su primo comienza a pedir
que se dejara penetrar, a lo cual D no accede y logra alejarse.

A causa de estos abusos D comenzd a tener conflictos de identidad sexual en la
adolescencia ya que pensaba ser homosexual a pesar de que siempre se habia
sentido atraido por nifias. Menciona: “recuerdo que le dije a un companero de futbol, lo
que no hice con mis padres, le pregunté oye, si un chavo te busca y le dije que me
habia agarrado el pene y eso, le pregunté si era homosexual, pero él dijo, no, ;qué te
gustan? ;Las mujeres o los hombres? y le dije, no pues me gustan las mujeres, y ya,
dijo, ah pues ahi esta’.

D experimenta una segunda agresion, cuando tiene 10 afnos por parte de un
pariente de 40 afios que abusa de él e intenta violarlo cuando él y su familia se
encuentran de visita en la casa de uno de sus tios que vivia en otro estado. El abuso
sucedié cuando ésta persona manipuld la situacion para poder quedarse a solas. Una
vez solos comenzd a acariciarlo, le toco los genitales, e intenté penetrarlo. D no volvié
a tener contacto con esta persona y menciona que tiempo después se enteré que
habia fallecido asesinado y experiment6 una sensacion de alivio.

Recientemente sefiala haber vuelto a tener recuerdos de esos abusos, los cuales
jamas antes los habia expresar. Es en los dos ultimos afios que ha vuelto a revivir los
sucesos, a partir de las experiencias en su trabajo y el grupo terapéutico. Menciona se
ha preguntado qué tanto le ha afectado y si tiene consecuencias en la actualidad esas
vivencias, al respecto afirma: “regresan esas dudas de que tanto me habran afectado
estas situaciones, por ejemplo antes de casarme no me habia acostado con nadie y
llegué a tener la duda de si podia llegar a tener relaciones con ella y satisfacerla y
satisfacerme a mi... me trae cuestionamientos de si mi desarrollo sexual ha sido
normal, no se si es normal que ahora de casado desee estar con otras mujeres, no se
si es normal me atraigan por ejemplo comparfieras y amigas... sin llegar a mas, sin
llegar a proponerles algo, creo que lo normal seria que no las deseara, por que yo
estoy con mi esposa y pienso ¢Qué no tendré una entera satisfaccion con mi esposa?,
yo digo que si, por eso se me hace raro”.

Entre las repercusiones que él percibe a causa de estas experiencias de abuso,
menciona la influencia que esto pudo tener en su personalidad introvertida y timida,
ademas de que le acarre6 dudas sobre su orientacion sexual. Menciona: “eso hizo de
que me costara trabajo relacionarme con las mujeres ya que no sentia esa seguridad,
el poder acercarme, 0 sea no me ha sido facil, porque no tenia esa seguridades sentia
que me iba a rechazar. Siento que eso se vino a acentuar mi personalidad...pero lo
que si me afecto es que llegue a dudar de mi orientacion sexual”.
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En la juventud D manifiesta tener una gran dificultad para acercarse a una mujer y
para formar una relacion con una chica, lo que crea una sensacion de inadecuacion
con respecto a lo que deberia hacer a su edad y género. Esto él lo relaciona con una
baja autoestima. Por otra parte, atribuye el retraso en el inicio de su vida sexual en
pareja a la inseguridad que experimentaba, como sefala en el siguiente fragmento de
entrevista: “yo sentia que no era capaz, pues una baja autoestima ya que sentia que
yo no podia(..) mis amigos platicaban que ya habian tenido relaciones con su novia,
pero yo no me atrevia a hacerlo”.

En la adolescencia también llega a experimentar sentimientos homofébicos, ya que
sentia que los homosexuales lo seguian, como lo expresa cuando narra como en una
ocasién en una fiesta sentia como “los homosexuales se iban contra éI”. En la
actualidad piensa que ya no lo vive de esa forma y que “no va a pasar nada que él no
quiera”, sefala: “si no me atraen, porqué debo de huirles”.

Posteriormente D comenzé a interesase por temas de sexualidad como una forma
de superar sus propios conflictos al respecto, y sefala: “no se si era demostrarme que
yo no era homosexual, pero me empecé a interesar por temas de sexualidad. Mi
personalidad y timidez no me lo permitian pero pensaba yo debo superar eso’.

Actualmente ve a los abusos por parte de su primo como una experiencia que cred
confusion en él y menciona que a partir de que inicia su terapia en grupo “entré en
angustia” después de todo el tiempo de no decirlo. Al respecto afirma: “Después de
tanto tiempo dije tuve un abuso’.

D afirma que actualmente trata de dejarlo como algo que paso y que ha sabido
resolver para que no le afecte en su vida actual ya que considera anteriormente si le
afectd, ya que le causaba mucha inseguridad, incluso el hecho de preguntarse si podia
tener una relacion sexual o no.

La revelacion del abuso, no lo hizo sino hasta que entra a su grupo terapéutico
hace dos afos, donde refiere haber sido abusado por su primo, mas no por un
segundo abusador. La experiencia con el segundo abusador sélo la ha revelado a su
esposa. Actualmente, siente que hay auln cuestiones a trabajar con respecto a los
abusos vividos, ya que siente que tiene cuestionamientos sobre qué tanto le ha
afectado todo esto a su vida.

Aun ahora piensa no se lo podria decir a sus padres ya que le causaria un dolor a
ellos. Menciona “a mi siempre me ha gustado hacer las cosas por algo bueno, por eso
acepté participar en esta tesis, pero decirselo a mis padres no seria algo bueno para
ellos”.

D sefiala que no cree que tenga sentido decirselo a mas personas fuera de su
grupo, ya que lo que importa es estar bien él. Y sabe que es algo que debe seguir
trabajando, ya que dice “son cosas que aun le mueven”.

c) Pubertad y adolescencia (11 a 18 afos).

D se describe como un adolescente tranquilo y solitario. A comparacion de sus
hermanos, él permanecia mas tiempo en casa, y disfrutaba de escuchar musica hasta
la madrugada con la luz apagada, como una actividad solitaria e introspectiva. En
general sefala que la mayor parte del tiempo la pasaba solo y aunque salia a
reuniones con gente de su edad, al contrario de sus hermanos él preferia quedarse en
casa.

La relacion con sus padres en esta época, es muy tranquila y comparte intereses
con su padre con los carros. Sefiala como un aspecto importante la libertad que logro
obtener a través de marcar sus limites con sus padres, ya que ellos, menciona querian
coartar su libertad. En esta etapa D no consume drogas ni hacia abuso del alcohol, lo
cual mantiene hasta la actualidad.

En la escuela secundaria, se recuerda como un chico tranquilo que disfrutaba el
llegar a su casa después de la escuela y comer con sus madre para después dormir
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una siesta; fue un alumno regular, sin amigos cercanos, de quienes incluso al salir de
cursos se aseguraba de no seguir en contacto con ellos evitdndole darles un teléfono
para comunicarse. Su Unico interés en esa época era jugar el basquetball.

No obstante menciona que sus relaciones sociales le son satisfactorias en la
adolescencia y aunque salia a fiestas, éstas son so6lo en pocas ocasiones; su mayor
parte del tiempo se dedicaba a ver carros y a arreglarlos o mejorarlos. Menciona: “yo
siempre he sido de estar en mi casa”.

Considera que no estaba interesado en formar noviazgos, se describe como
alguien timido, y con un gran interés por el deporte. Aunque D veia que varios de sus
companeros tenian novias a él no le interesaba, y afirma: “tal vez evadia mi timidez,
pero realmente me gustaba el deporte, siempre hice un deporte”. Es en la actividad
deportiva que se desempefa muy bien y logra entrar a los equipos escolares, es asi
que en la universidad estuvo en la seleccién de su facultad.

Por otra parte, su autoestima era baja, ya que sefala tenia acné y se sentia poco
atractivo, se aislaba y se relacionaba poco con los demas, prefiriendo actividades en
solitario como el deporte o correr con su perra etc.Los cambios fisicos le causaron
sorpresa, no obstante supo adaptarse y consideraba que algunos aspectos suyos eran
atractivos a las mujeres. Con respecto a otros se sentia normal, aunque sentia como
un obstaculo su timidez, ya que veia a otros como le podian hablar a las mujeres y él
no podia.

d) historia adulta.

1. historia laboral.

Al terminar la carrera universitaria, D no logro titularse y comenzo6 a trabajar. Sus
primeros trabajos son informales, y sale de ellos por su decisién y porque buscaba un
trabajo relacionado con su carrera. Posteriormente, encuentra el trabajo en el que
actualmente labora; en él se encuentra satisfecho con la actividad que desempena en
su trabajo ya que ha logrado crecimiento los ultimos dos afos.

Su trabajo le es satisfactorio ya que en él tiene la oportunidad de ayudar a la gente, no
obstante, se expresa inconforme por sus pagos bajos que lo limitan.

La relacion con sus comparieros es buena, y trata de llevarse bien; reporta diferencias
con sus companeros ya que “él es sincero” y eso ha llegado repercutir, por lo cual se
mantiene al margen de comentarios, aunque sefala su naturaleza es de expresar su
incomodidad o lo que piensa.

A futuro piensa independizarse con sus compaferos de trabajo, ya que ha
obtenido buena capacitacion en el trabajo.

2. historia educativa.

Al igual que sus hermanos, D realiz6 estudios universitarios. La decision de la
carrera la hizo ya que considera que ésta tenia que ver con las dos que mas le
interesaba.

D estudié la misma carrera que su madre, y es ella quien lo convence de la
importancia que tiene, no obstante expresa tener satisfaccién de su eleccion.

Sus resultados como alumno, son descritos como normales y nunca superiores, sin
embargo, en la universidad logra un desempefio mucho mas elevado y tiene un buen
acercamiento con la mayoria de sus maestros, quienes le muestran confianza en sus
capacidades.

3. ajustes sociales. (Actividad social).

Actualmente D no mantiene relaciones de amistades importantes fuera de sus
relaciones familiares y con sus companeros de trabajo sélo comparte el interés por
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hacer bien sus labores. Sus amistades mas importantes son sus padres, su pareja y
hermanos, principalmente su hermana.

En términos generales D muestra una dificultad para mantener relaciones de
amistad que sean cercanas; considera que su sinceridad le ha causado problemas ya
que él se muestra tal y cual es, lo cual a su parecer no hacen las otras personas, por
lo que él no logra tener la suficiente confianza.

Afirma que lo que busca en sus amistades es que sean francas y de verdadero
ambiente de confianza y apoyo. Finalmente, afirma que a las amistades no las puede
poner en le mismo plano que su familia pero si se acercan.

4. historia marital y de relaciones.

Antes de su matrimonio, D tuvo varias relaciones de noviazgo, pero con ninguna
logré tener una relacion importante, ya que generalmente se mostraba distante al no
queria salir con ellas, ni acompanarlas a lugares, dandole mas preferencia a su
espacio. En la universidad su prioridad no era tener pareja y pensaba hacer una vida
soltero o quedarse en su casa.

Las actividades deportivas por otra parte ocupaban gran parte de su tiempo y era
por estas que no compartia tiempo con sus novias, ya que no era su prioridad, lo cual
es una de las principales razones por las que sus relaciones terminan. Al respecto
menciona los motivos por los que su segunda relaciéon termind: “yo siempre me refugie
en el deporte y preferia estar en eso que con ella, yo creo que ella vio poco interés y
me termind y yo la verdad no senti tanto eso”. Segun palabra del entrevistado, los
motivos de sus separaciones son que sus parejas querian una relacién seria, en la
cual compartieran mas tiempo, y él generalmente no queria compartir tanto tiempo con
ellas, ni dejar de lado sus intereses.

El contacto sexual con ambas parejas consiste en besos y caricias. Fuera de esos
noviazgos D llegd a salir con otras chicas, sin embargo, ellas buscaban alguien que
“fuera al grano”, y le decian que era muy timido.

El entrevistado sefala que a pesar de la presion social para que tuviera un
noviazgo, para él sus prioridades eran el deporte y la escuela. Afirma: “yo pensaba
que queria mi carro, mi casa y mis animales y si tenia pareja bueno y si no no era mi
prioridad... La verdad es que me cuestiono si habra sido por lo que pasé, me llegan
esas cuestiones y lo saco en mi grupo terapéutico, quiero ver si el abuso me ha
afectado o no, yo digo que no, pero no se si por eso siempre fui timido”.

En sus épocas de universitario lo que esperaba de una pareja era compania y
poder expresar lo que sentia, sin embargo, experimentaba cierto temor al compartir
con alguien, menciona: “pues si, buscaba esa necesidad de compartir, pero a lo mejor
yo estaba tan metido en el basquet que le daba prioridad o a lo mejor el miedo a tener
una relacién donde pues...Qué pasaria ¢no?... a mi no me gustaba el compromiso, el
tener que estar a expensas de alguien mas”.

Actualmente D lleva varios afos de matrimonio. Describe a su relacion como
buena, considera que es un matrimonio normal donde hay desacuerdos pero también
acuerdos y satisfacciones, sin embargo se encuentra con temor a cerca de cémo
terceras personas pueden influir en su relacion y como ellos mismos podrian buscar
otra parejas. Menciona: “a veces siento que ella le puede gustar alguien mas, ya que
ella es bonita y atractiva y siempre ha tenido la chispa de atraerla a los hombres”. Por
su parte se siente atraido por otras mujeres ya que no ha tenido otra pareja sexual, y
antes de casarse no tuvo ninguna experiencia sexual. D expresa una sensacion de
haberse “bloqueado” a tener experiencias sexuales antes de conocer a su esposa, Yy
menciona ha llegado a la conclusion de que con otra mujer puede ser diferente la
experiencia sexual, lo cual le provoca conflicto por sus convicciones de compromiso y
matrimonio.
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En la juventud reporta dificultades para acercarse sexualmente a sus parejas,
narra la ocasion en que tuvo la oportunidad de tener relaciones sexuales ya que una
chica se lo propuso, menciona “no se si me blogueaba pero lejos de sentir placer me
sentia agredido, y alguna vez quiso que la penetrara y no pude, no estaba ni siquiera
excitado (...)”. Ahora D piensa que debié aprovechar esas oportunidades de
encuentros sexuales con esas mujeres porque siente que eso es lo que lo lleva a
desear contactos sexuales con otras personas que nNo son su esposa.

En el aspecto sexual con sus esposa, menciona eso nunca le paso y con ella no
fue dificil acercarse sexualmente.

Actualmente la inquietud de querer estar sexualmente con otras parejas le causa
conflicto, ya que por una parte tiene el deseo de experimentar pero tiene dudas de “si
podria estar con alguien mas”, menciona “no se si es para probarme mi masculinidad,
pero lo deseo”.

En su relacion marital espera de su pareja sentir un apoyo, comprension y escucha
y menciona su relacién cumple con todo eso. Considera que su Unico punto en
desacuerdo” es querer experimentar sexualmente con otras personas, ya que ha
escuchado de sus amigos que no sienten los mismo con diferentes parejas.

5. Ajustes a la vida familiar actual.

D considera a su familia como su principal interés. Su familia de origen aparece a
lo largo de la entrevista como un nacleo muy cercano emocionalmente, principalmente
sus padres.

Su esposa e hijas por otra parte representan su principal preocupacion e interés, y
expresa sentirse muy satisfecho con su familia y su vida familiar.

6. situaciony vida actual.
Actualmente D vive solo con su esposa e hijos, se desempena con logros e interés en
su trabajo, aungque muestra preocupaciones econémicas.

7. Uso del tiempo libre

La mayor parte del tiempo libre D lo disfruta al estar en su casa, menciona. Expresa
sentir mucha tranquilidad en su hogar y disfruta de sus ratos de soledad, segun
menciona.

e) historia sexual.

En la infancia la informacion de sexualidad que recibe D es poca, y es hasta la
secundaria que comienza a tener mas. Es en esa época en la que él recuerda
comenzar a rechazar los contactos con su primo.

En su familia, la actitud de sus padres con respecto a cuestiones de sexualidad era
mayormente prohibitiva. Por ejemplo, cuando él o sus hermanos veian a una pareja y
ellos preguntaban sus padres, estos sélo decian que eran novios y que ellos no debian
tenerlos, aunque la informacion no era dada y eran temas que segun sefala el
entrevistado, simplemente no se hablaban en casa.

En la pubertad D comienza a tener mayor interés en la sexualidad, y su duda
principal era saber si era homosexual o no. Es ahi que conoce el desarrollo, y el
encuentro sexual, menciona: “...supe que no era malo...que era maravilloso con una
muijer, pero aun asi no me acercaba a las mujeres”.

Los medios por los que se entera son por maestros y lo corroboraba por libros. Lo
Unico que acude a amigos es cuando le pregunta si por ser tocado por su primo era
homosexual, cuando tenia 13 0 14 afos.

Con respecto a su experiencia de abuso D menciona con el tiempo lleg6 a tener
mas conciencia de que lo que hacia con sus primo estaba mal ya que eran los dos
hombres, sin embargo con la otra experiencia de abuso no le costaba diferenciar el
hecho de la agresién, pero manifiesta no queria decirlo ya que no queria que pensaran
mal de él, ya que lo habia atacado un hombre. Es de esta forma que con el
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conocimiento de la sexualidad y su sexualidad, él puede irse separando de las
experiencias de abuso, y aclarando su orientacién sexual.

D senala siempre haberse sentido atraido por las mujeres, pero buscaba tener
mas amigos hombres, y en general le costaba trabajo acercarse a ellas.

En la pubertad, D no se autoexplor6 ni se llegd a masturbar, si no hasta los 18
anos. Tampoco realiza juegos sexuales con otros nifios 0 adolescentes de su edad y
es hasta la universidad que tiene a su primera novia. Dentro de sus relaciones de
noviazgo, sus practicas sexuales soélo llegan a besos y caricias, en cuyos encuentros,
generalmente son sus parejas quienes tienen la iniciativa, ya que D, menciona,
siempre fue muy timido.

Su primera relacion sexual la tiene con la que ahora es su esposa, cuando aun
eran novios. Menciona: “ahi habia amor y me enamoré de ella, hubo caricias, fue el
desarrollo normal de una relacién amorosa, comenzamos acariciandonos hasta que un
dia se dio, ese dia me excite mucho y se dio”.

En las primeras veces, menciona, D cree era eyaculador precoz ya que duraba
poco, sin embargo pronto llega a controlar esa situacion. Cabe senalar que D
menciona que en ocasiones anteriores, con otras parejas, no logra excitarse lo
suficiente y generalmente a tener cierto temor, de modo que su timidez lo llevé a no
buscar un mayor grado de intimidad en sus demas relaciones, de modo que también
duraban eran poco profundas y duraderas, no obstante es con su actual esposa, que
en su periodo de noviazgo, manifiesta sentirse diferente y es con la Unica que se
relaciona sexualmente y a la fecha su Unica pareja sexual.

Con su esposa ha tenido problemas de ereccion, ya que menciona después de
estar “un rato” o con una interrupcién pierde la ereccion, esto sucede 1 de cada 10
veces, segun sefala. Sin embargo, en la mayoria de ocasiones llega al orgasmo y no
presenta problemas de eyaculacion, ni problemas para excitarse. En general afirma
que siente satisfaccion en su vida sexual, y trata de que su pareja también logre el
mismo grado de placer que él, aunque le gustaria que su pareja fuera mas activa, ya
que por los horarios siente no se puede. Esto lo han hablado y siente que su vida
sexual ha mejorado, pero menciona él no quiere presionarla.

Generalmente D es quien inicia los contactos sexuales con su esposa, y sus
practicas sexuales son penetraciones vaginales y sexo oral, caricias etc.

Actualmente utilizan como método anticonceptivo el condén (desde hace un ano y
medio), ya que dejaron de utilizar el DIU, que era su anterior método anticonceptivo.

Afirma que su vida sexual con su pareja es satisfactoria y que el sexo le es “algo
muy satisfactorio, motivante y parte de la vida del ser humano”; sin embargo
menciona quisiera en ocasiones estar sexualmente con otras personas, ya que nunca
ha estado con nadie mas que su esposa y experimenta “curiosidad” de estar con otras
parejas sexuales.

Cuando se le pregunta acerca de alguna aversion en el terreno sexual, D
menciona el miedo a la estigmatizacién de las personas por sus experiencias del
abuso en el pasado, ya que teme que digan que no le gustan las mujeres y que le
gustan los hombres, a pesar de que no ha tenido contacto con hombres, y no lo ha
buscado ni siente curiosidad de hacerlo. D expresa aun un halo de estigmatizacién
homosexual, lo cual también se traduce en sus propios comportamientos homofébicos,
ya que, menciona en el pasado sentia rechazo por los homosexuales porque se sentia
amenazado y sentia que “lo seguian”. Actualmente ‘“respeta a las personas
homosexuales pero se mantiene al margen”.

210



f) Suenos y fantasias.

D menciona que no es un persona “de sofiar mucho”; en la infancia recuerda haber
tenido suefos repetitivos, pero narra uno que llegd a presentarse en varias ocasiones
a lo largo de varios afos: “sofiaba que en la casa de mi abuela que es de dos pisos,
estaba en lo alto y es de esas casas que de lo alto se puede ver de arriba a abajo y
me aventaba y no caia asi de sopeton, si no como que me suspendia en el aire e iba
cayendo”.

Este sueno fue constante de los 10 a los 18 afos, pero cada vez se fue haciendo
menos frecuente. Resalta la sensacion de que alguien lo empujaba, sin haber nadie
atras, pero “no lo dafaba”, ya que ‘iba cayendo lentamente”. No asocia ningun
significado con éste suefo en particular.

Ya en la pubertad, en varias ocasiones llegbé a sonar que estaba con una chavay
al despertarse estaba mojado, sin embargo, menciona no era por que habia
eyaculado, sino era orina.

En la actualidad, D suefia que mejora su situacion econdmica, y en varias
ocasiones ha sofiado que se gana un premio de la loteria que resuelva su situacion
financiera. También suefa que tiene relaciones extramaritales. Relata: “Sofé que
andaba con una companera, bueno, amiga por que ya no esta ahi con nosotros, que
andaba con ella y que tenia esa... esta relacion sexual con ella”. Entre el posible
significado dice, es que revela la inquietud que tiene por experimentar con alguien mas
sexualmente.

Otro sueno reciente expresa por otra parte su preocupacion por el cuidado de su
familia. Menciona: “Un dia sofié que moria mi nifa... Es que ahorita es muy inquieta y
se mueve mucho y sofé que estaba en una sillita se iba a para atras y se pegaba en la
cabeza”.

g) Miedos y temores.

Los temores principales que refiere D se presentan en la infancia y son
relacionados con los lugares cerrados y el miedo a las alturas, el cual que fue
desapareciendo conforme crecié, no asi el primero que considera ain presentar,
aunque en menor grado.

Actualmente reporta miedo a fracasar en su matrimonio y a separarse,
principalmente por sus hijos, ya que eso lo dafaria, miedo que surge desde que nace
su primer hijo; No obstante acepta que pueda llegar a suceder y que es una
posibilidad.

Como un derivado de sus experiencias de abuso D reporta el temor a que sus hijos
sean abusados sexualmente. Como consecuencia su actitud se ha tornado
sobreprotectora, lo que ha originado problemas con su esposa ya que él no quiere
dejar ir a sus hijos con otras personas.

h) Valores.
Como valor mas importante D menciona al amor.

i) Expectativas.

Las expectativas que el entrevistado actualmente tiene se relacionan con su
familia, ya que desea lograr estabilidad econémica y darle lo mejor que pueda a sus
hijos y a su esposa.

Por otra parte menciona también seguir intentando encontrar esa experiencia
sexual, y sefiala “yo se que no es bueno por que tengo pareja, pero igual y logro un
dia quitar ese deseo, que siendo sincero si lo tengo...”. D cree que eso lo lograria
“quitar”, quitandose de la cabeza, ya no pensando en eso, aunque sefiala le es dificil
ya que ve mujeres atractivas y llega a su mente. Considera que su principal barrera es
la timidez, ya que considera no tener la capacidad ni el carisma que ve que otros
compaferos, por ejemplo, tienen, ya que a él le es muy facil acercarse a las mujeres.
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Interpretacion.

La historia clinica nos permite ver varias repercusiones en las diferentes etapas de la
vida del sujeto. En la infancia presenta como posibles repercusiones del abuso sexual
confusion con respecto a su género, ya que debido a la confusion surgida de los
abusos de su primo, que por su cercania de edad y su cercania emocional, le
resultaba dificil separarse de la misma y vivirse completamente como agresion.
También vemos que aunado a esta confusién D experimenta revictimizacion, en este
caso por un hombre adulto. Fuera del area de la sexualidad vemos que existen
repercusiones que afectan a su desarrollo social, que muy probablemente se vinculan
con el abuso, como son el aislamiento y el retraimiento social que el sujeto muestra en
la infancia. Ya en la adolescencia, su conducta timida, sigue representando una
dificultad para relacionarse socialmente, para formar amistades y principalmente,
dificultad para relacionarse con el sexo opuesto. Aunado a esto D reporta miedo a ser
rechazado por las mujeres, inseguridad, retraimiento, aislamiento social y baja
autoestima.

En el area sexual en la adolescencia el entrevistado presenta temor a iniciara su vida
sexual de pareja y a tener noviazgos, ademas presenta dudas sobre su orientacion
sexual, sentimientos de inadecuacién y muestra rechazo a los homosexuales, por la

percepcion de ser acosado por ellos.

Ya en la Adultez algunas repercusiones en la sexualidad se presentan en forma de
dudas y temores, por ejemplo a iniciar su vida sexual, o dificultades para relacionarse
eréticamente con alguna pareja, ya que llega a experimentar ansiedad e incluso a
percibir como agresion un posible contacto sexual; aunado a esto, D experimenté en
su juventud inseguridad al contacto sexual con una mujer, y presentaba dudas acerca
de su capacidad para tener relaciones sexuales con una mujer y su posible capacidad
para satisfacer a una pareja sexual.

Ademas expresa haber tenido dificultades para relacionarse con el sexo opuesto y
principalmente formar una relacién de pareja cercana y con intimidad.

Con respecto al género el entrevistado, en esta etapa muestra dudas acerca de su
orientacion erético afectiva y su masculinidad. Actualmente muestra temor a ser
estigmatizado por haber sido abusado por un varén, lo cual considera para los otros
puede representar para los otros que él sea homosexual, l0 que expresa adn una
sensacion de haber sido dafiado en su masculinidad.

Por otra parte, en la actualidad, presenta dudas acerca de si su desarrollo sexual fue
normal o no, a causa de los abusos experimentados, y manifiesta confusion,

principalmente ligados con su interés a tener otras parejas sexuales aparte de su
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esposa. Es probable que con esta sensacion el entrevistado manifieste una percepcion
de no ser normal en su sexualidad y haber sido dafado, lo cual sigue expresandose
en forma de confusion acerca de su sexualidad en el presente.

Fuera del area sexual algunas posibles repercusiones que el sujeto presenta en la
adultez son una baja autoestima en su adultez temprana, sentimientos de inseguridad,
sensacion de inadecuacion, y dificultad para formar amistades y lazos cercanos fuera
de su nucleo familiar, debido a la desconfianza que experimenta e sus relaciones

interpersonales.

2. Cuestionario.”

Segun el cuestionario que se le aplico para indagar acerca de su percepciéon de las
repercusiones del abuso sexual en su vida, se pudo observar que el grado en el que
considera que repercutié fue alto, marcado con un 4, en una escala del 1 al 5, donde 4
es mucho. Considera que el abuso sexual afectd en alto grado a su sexualidad,
marcando con 4 (en una escala del 1 al 5, donde 4 es mucho) el grado de afectacion
en esta area. Manifiesta que considera la afectacién en esta area ya que este hecho,
le hizo dudar de su “preferencia” sexual y modificar su forma de ser, en especifico su
timidez, lo cual considera es algo con lo que ya ha podido trabajar.

Considera que esta vivencia ha tenido un efecto neutro en su vida y lo explica ya que
el dia de hoy se ha esforzado por modificar su timidez e introversion, como lo senala al
menciona: “al grado que estoy hablando de esto”.

Describe las repercusiones que desde su percepcion ha tenido el abuso sexual en su
vida y menciona su timidez, su introversion, el “no haber disfrutado de una actividad

sexual antes”, y los conflictos emocionales que ha tenido al recordar los abusos.

*Ver en Anexo el formato de la prueba.

Interpretacion.

A través de las respuestas al cuestionario, podemos observar que la percepcién del
sujeto de las repercusiones de los abusos sexuales para el sujeto son altas, ya que
considera afecté en alto grado a su vida y sexualidad ambas vivencias de abuso. Las
repercusiones se relacionan con las dudas acerca de su orientacién erético afectiva y
su inseguridad y aislamiento aunado a la misma, lo que atrasé su vida sexual en
pareja. No obstante, el sujeto considera que ha tenido un efecto neutro ya que ha
podido superar varios aspectos que considera se veian relacionados con lo

anteriormente sefnalado.
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3. Exploracion minima de la sexualidad.*
Segun las respuestas dadas por el sujeto en la Exploracién minima de la sexualidad,
en el apartado de sondeo expresa confusion al responder si actualmente se encuentra
satisfecho con su vida sexual, ya que responde sentirse satisfecho con su pareja
sexual, pero no estarlo por “tener la inquietud de tener relaciones sexuales con otra
persona”, e incluso marca ambas respuestas. Por otra parte expresa que no hay nada
que le disguste en sus relaciones sexuales.
Con respecto a sus vivencias en la infancia recuerda haber tenido juegos sexuales y
no haberse masturbado. Reporta los abuso sexuales (por parte de su primo y tio)
como experiencias significativa que afectd sus sentimientos y actitudes a la
sexualidad.
En el rubro de Interaccidn erotica, manifiesta experimentar deseo sexual diariamente,
llegar a la excitacién facilmente y llegar al orgasmo casi siempre, sefialando como
aquello que le impide llegar al orgasmo alguna interrupciéon externa (relacionado la
presencia de sus hijos).
Actualmente manifiesta autoerotizarse esporadicamente y experimentar sentimientos
de relajacion cuando lo hace. La frecuencia de sus encuentros sexuales son de 3 a 4
veces por semana Yy le gustaria que este numero de encuentros aumentara a una
frecuencia diaria.
En el apartado de vinculos describe a la educacién familiar en su infancia como
flexible y a su ambiente familiar como calido. La opinién de la relacion de sus padres
es que esta es regular ya que ha sido afectada por las acusaciones de infidelidad por
parte de su padre.
En el apartado de género expresa haberse sentido conforme con su género y no
haber querido cambiar de sexo o género en la infancia, pero explica que llegd a tener
dudas sobre su orientacion sexual a causa de los abusos sexuales vividos. Por su
parte sus padres y familia se mostraban conformes de que él fuera varén.
Actualmente se siente conforme con sus roles.
Finalmente, en el apartado de reproduccion reporta que la edad de la eyartria fue a
los 15 anos y su reaccién ante la misma fue de extrafieza y satisfaccion; la informacion
sobre la misma es conocida a través de libros y es un suceso que no comenta con
nadie mas. Durante la adolescencia reporta no haber sido eyaculador precoz, ni haber
presentado problemas de ereccidn; no obstante actualmente si reporta problemas de
eyaculacion y ereccién, los cuales se presentan cuando existe presion de tiempo o
alguna interrupcién, aunque manifiesta que estos no son frecuentes, en una frecuencia

de 10% aproximadamente.

*Ver en Anexo el formato de la prueba.
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Interpretacion.

Por los resultados de este test, observamos que el sujeto considera a los abusos
sexuales sufridos en la infancia como experiencias significativa que afectaron sus
sentimientos y actitudes a la sexualidad. Relacionado con esto, reporta dudas acerca
de su orientacién sexual en el pasado.

En la actualidad manifiesta confusion sobre la satisfaccién en su vida sexual, ya que
manifiesta conflicto al querer tener relaciones sexuales con otras parejas. No expresa
dificultades en su interaccién erética, ni hay presencia de disfunciones sexuales, no
obstante, manifiesta tener problemas de ereccion y eyaculacion que reporta son
debidos a interrupciones externas, por lo que se pueden considerar fortuitos y no
debidos a alguna problematica del sujeto en si.
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4. PRUEBAS

a) WAIS- 1
D 35 afios
Escala Cl intervalos de Percentiles
confianza
Verbal 91 86-96 27
Ejecutiva 104 106-120 82
Total 100 96-104 50
indices
Comprension verbal 88 83-94 21
Organizacion perceptiva 118 116-124 88
Memoria de trabajo 102 95-109 55
Velocidad de proceso 106 96-114 66
Test Puntuacion escalar

Vocabulario (D)** 6

Semejanzas 9

Aritmética 1

Retencién de digitos 7

Informacién 8

Comprensién 10

Sucesion de letras y nimeros 13

(F)™

Figuras incompletas (D) 8

Digitos y simbolos claves 12

Disefios con cubos (F) 16

Matrices (F) 15

Ordenamiento de dibujos 11

Busqueda de simbolos 10

solo aparecen 13 subpruebas en la tabla.
** D= debilidades F= fortalezas

*La subprueba ensamble de objetos fue suprimida en la aplicacién de esta prueba WAIS-III, por lo cual

La actitud de D ante la prueba es tranquila, y cooperativa. D se presenta a la sesion
preguntando acerca de la prueba y al comenzar ésta, su actitud es participativa, su
tono de voz es pausado y sus contestaciones son seguras. Se noté que en el subtest
de figuras incompletas, comienza a decir que es lo que esta mal en la figura mas no

que le falta, y en el de matrices sus contestaciones son muy rapidas y seguras.




Los resultados de la prueba arrojan un puntaje en CI Total de 100, lo cual lo coloca
dentro de un rango promedio, con un intervalo de confianza que va de 96 a 104
puntos, lo que confirma el desempefio promedio, a un nivel de confianza de 95%.

D obtuvo un puntaje de 91 en su Cl Verbal, con un intervalo de confianza de 86 a 96
puntos, lo cual indica un desempefo promedio bajo.

Por su parte su Cl en la escala ejecutiva muestra mejores puntajes con un resultado
de 114 (promedio alto), con un intervalo de confianza de 106 a 120 puntos.

La diferencia entre ambas escalas es significativa, al igual que la diferencia en los
indices representativos de ambas escalas, que es el indice de compresion verbal con
88 puntos (promedio bajo) y el indice de organizacion perceptiva (promedio alto).
Estas diferencias significativas entre ambas escalas nos indican que D posee mayores
habilidades ejecutivas y mayor capacidad para responder a los materiales no verbales,
a comparacion de los verbales. Los resultados altos en la escala ejecutiva nos hablan
de una mayor capacidad de D en habilidades como razonamiento fluido,
procesamiento espacial y atencion al detalle e integracion visomotriz. En general una
mejor ejecucion en los materiales no verbales.

Por otra parte su alto puntaje en el indice de organizacion perceptiva confirma,
ademas de lo ya senalado, su buen desempefio en el razonamiento no verbal y su
capacidad para la solucién de problemas viso espaciales.

Cabe senalar que estas diferencias ademas de ser significativas son anormales, por lo
que nos muestra una contundente diferencia entre ambas escalas, ya que las
diferencias son grandes entre la escala ejecutiva y verbal y estas diferencias tan

grandes no son encontradas en el comun de la gente.

Sus habilidades que se presentan como fortalezas segun los resultados de cada test
de las escalas son fortaleza en la percepcion visual de estimulos abstractos,
inteligencia fluida, pensamiento simultaneo, visualizacién espacial y contenido
simbdlico.

Podriamos decir que sus debilidades se expresan con respecto a los dos test donde
obtiene sus mas bajas calificaciones y que expresan deficiencia en su desempefio,
estos test Vocabulario y figuras incompletas, no forman parte de las mismas escalas y
tampoco comparten habilidades, sin embargo su porcentaje bajo en vocabulario nos
hablan de una “pobre” dotacién natural de sus capacidades, asi como de pocas
posibilidades de aprendizaje, probablemente, en su ambiente escolar, que puede
reflejar un pobre manejo del lenguaje en el sujeto. Por otra parte figuras incompletas

mide aspectos visuales como organizacion visual y concentracion visual, sin embargo
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esta tarea implica no sélo la percepcién de las figuras si no también la explicacion
verbal en cada una de las respuestas, lo que pudo afectar a su puntuacién.

Interpretacion.

Segun los resultados del WAIS-IIl el examinado posee mayores habilidades ejecutivas
y mayor capacidad para responder a los materiales no verbales, a comparacién de los
verbales. Su razonamiento no verbal es promedio alto y su capacidad para la solucién
de problemas viso espaciales es alta.

Sus debilidades muestran una pobre manejo del lenguaje del sujeto, lo cual se puede
relacionar tanto con su dotaciéon natural como con sus oportunidades educativas e

incluso su desarrollo social.
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b) MMPI-2

La clave de la prueba es la siguiente:

Validez F/ K: L#

Basicas 0-567/81239:4#

Contenido  PTA Iso‘ Enj Mie+ Obs- Dir Ans Sau Del Fam/ Dep Bae Rir CIN Pas:
Suplementarias Do Eps Gf Epk S Fyo/R Dpr Gm Rs A-mac : Hr #

Escalas de Contenido
Escalas de Validez

80

60

50 |
40

30
20 20

ANS MIE OBS DEP SAU DEL ENJ CIN PAS PTA BAE ISO FAM DTR RTR

Escalas Suplementarias

Escalas Basicas

Hs D H Dp M Pa Pt Es M s 0
A R Fyo AMac Hr Do Rs Dpr GM GF EPK EPS

Esta prueba es considerada como valida e interpretable ya que el puntaje bruto de la
escala F es menor de 20 (F=6) y el indice de Gough (F-K) es menor a +9 (6-15= -9),
por lo tanto el protocolo se considera aceptable. La prueba fue contestada con cuidado
(F= 6) y sinceridad (L=1), aunque una puntuacion tan baja en la escala L nos indica
que se trata de un sujeto sumamente estricto en su descripcion. En general el
examinado no niega su problematica, tiene una buena capacidad de insight y un
apropiado manejo de las defensas (K= 15). Asi mismo, muestra un desempefio normal
a lo largo de la prueba contestando con las misma atencién (Fp=0).

Analisis de escalas.

Aunque muestra un nivel medio de adaptacion y fortaleza, asi como de recursos
personales (Fyo,F,L,K) el sujeto tiene una buena capacidad de autocontrol y de
insight, y un apropiado manejo de las defensas (K= 15), por lo que podriamos decir

que muestra un buen manejo de sus mecanismos potenciales.
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El analisis de escalas clinicas nos sefala que se trata de un individuo muy introvertido
socialmente que prefiere las actividades individuales. En situaciones sociales se puede
mostrar poco adaptado(lso), ademas su aislamiento puede estar ligado a una
tendencia a la fantasia. Puede mostrar susceptibilidad interpersonal e inseguridad,
denotando con ello una posible dificultad para relacionarse con los demas, ya que es
hipersible a la critica(o, 6, Dtr).

El sujeto también muestra rasgos obsesivos que pueden estar relacionados con
ansiedad y angustia (7, A, Mie, obs), control rigido de sus impulsos y sentimientos e
inferioridad con temor al fracaso (7). Puede mostrar dificultad para tomar decisiones y
rumiacion (obs, 7).

Puede ser impaciente e irritable (6, PTA) y con problemas para controlar su enojo (enj,
Hr) el cual no obstante sabe redireccionarla.

Finalmente, D presenta un elevamiento moderado de ansiedad relacionado con un

evento pasado (eps, Epk).

Principales conflictos.

Los principales conflictos de sujetos pueden estar relacionados con sus niveles de
ansiedad que pueden estar ligados a rasgos obsesivos, y sus dificultades para
relacionarse con los otros (pta, enj, Dtr, Do), asi como con su tendencias antisociales y
sentimientos de aislamiento social que lo llevan a retraerse de los demas teniendo

pocas capacidades de interaccion (o, ISo, 6).

Interpretacion.

A través de analisis de las escalas del MMPI-2, algunas caracteristicas del auto
descripcion se repiten como son la introversién y el aislamiento, el cual puede
funcionar como mecanismo de defensa. Su conducta introvertida puede relacionarse
a su vez con sentimientos de inseguridad, inferioridad y temor al fracaso.

Las caracteristicas anteriores, aunadas con la susceptibilidad interpersonal, la cautela,
rigidez y dominancia con la que el individuo puede manejarse, dificultan sus relaciones
interpersonales. El sujeto puede mostrarse rigido, alejado de otros y ansioso, no
obstante sus impulsos agresivos son reprimidos.

Un rasgo importante de resaltar para fin de nuestros resultados son los rasgos
obsesivos relacionados con ansiedad y angustia que el sujeto experimenta. Los altos
niveles de ansiedad se relacionan con un monto importante de la misma, relacionado
con eventos pasados, que pueden ser parte de un total de caracteristicas de estrés
postraumatico.
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c) Pruebas grafoproyectivas.
(Casa, arbol, Figura humana (Machover), test de la persona
bajo la lluvia).
Dinicia la prueba con una actitud dispuesta y comprometida en la tarea, no hace
muchas verbalizaciones a lo largo de la misma, sélo para hacer preguntas como
“spuedo voltear la hoja?” (en el dibujo de la casa) y afirmaciones como “si tuviera una
regla seria mejor, podria estar aqui toda la tarde” (dibujo de la casa). Cada dibujo fue
realizado en un lapso relativamente corto y las historias fueron cortas y hechas de una
manera concentrada y concisa. El tiempo total de realizacién fue de 50 min. aprox.

Analisis.

Figura humana 1.

El individuo hace buen uso del espacio y muestra una buena identificacion sexual, sin
embargo, la calidad del trazo revela rasgos de inseguridad y ansiedad.

La figura revela una expresiéon clara de falta de estabilidad y una sensacion de
inanimacioén, preocupacion, poca energia y falta de movilidad. Es muy probable que el
sujeto recurra a la introspeccién y ensimismamiento y posea rasgos egocéntricos. Hay
una dificultad para comunicarse y rasgos de sensibilidad a la critica. Puede
experimentar sentimientos reprimidos de inferioridad organica. En general el individuo
puede mostrar un ajuste social pobre y una dificultad de contacto con los otros y
aungue muestra necesidades de contacto, estas no son expresadas.

Puede experimentar también sentimientos de inadecuacion y renuencia a entrar en
contacto con el ambiente, asi como rasgos dependientes e infantiles.

Por su parte, la historia revela frustracion, aunque también aceptacion de sus
condiciones, desesperanza ante las situaciones insatisfactorias y esfuerzo de
adaptacion refugidandose en si mismo y su crecimiento personal y espiritual, lo que nos
puede hablar mucho acerca de su forma de hacer frente a las situaciones.

Figura humana 2

Se repite la calidad de la linea que refleja inseguridad, ansiedad y bajo nivel
energético. A comparacién de la figura masculina la figura femenina se nota mas
activa, menos confundida y frustrada, mas dinamica y expresiva.

Por su parte, la sensibilidad a la critica se repite asi como los rasgos de dependencia.
Es importante resaltar que a esta figura femenina se le erotiza marcando sus partes
femeninas, y en este caso su historia muestra a una imagen femenina mas superficial
y con objetivos cerrados dirigidos a lo familiar, visto esto como madurez, lo que
destaca la importancia del sujeto en la familia tradicional.
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Arbol

En el dibujo del arbol, la calidad de la linea es mucho mas firme aunque con el mismo
tono débil que refleja falta de seguridad y vitalidad. Aunado a esto el sujeto puede
experimentar la sensacion de una falta de estabilidad.

El contacto con el ambiente vuelve a mostrarse como limitado, aunque cree poseer
recursos, puede mostrar inseguridad en posibilidades para con el medio. También el
dibujo nos da muestra de la presencia de posible agresidn contenida.

El dibujo revela también una Fragil estructura yoica, asi como la presencia de
pensamientos con procesos obsesivos.

Por su parte la historia muestra a un arbol, fuerte, fructifero y con buenas raices, que
fue cuidado por un nifio (el mismo, lo cual puede reflejar cierto sentimiento de
inmadurez), sin embargo a pesar de su historia, el arbol transmite una sensacién de
fragilidad y transparencia, mostrando asi rasgos de infantilismo y sentimientos de
inseguridad.

El sujeto muestra una preocupacion por su productividad, sin embargo, sus logros
pueden estar fantaseados lo cual se puede traducir en sentimientos de frustraciéon o
de fuga a la fantasia. Su apariencia fuerte ante las inclemencias muestra sus

racionalizaciones de progreso ante sus limitaciones reales.

Casa

El grado de fortaleza del yo, al igual que el arbol, parece fragil, los cuales parecen ser
elementos que se repiten, al igual que los rasgos de inseguridad y poca energia que
se revelan en la calidad de la linea. Por la secuencia de trazado podemos ver que el
sujeto tiene prevalecia a la fantasia y ensimismamiento; ademas termina haciendo un
tercer piso lo que indica de nuevo predominio de la fantasia. Se repiten también,
elementos que reflejan procesos obsesivos.

Este dibujo muestra que no hay una negacién al contacto con los otros, sin embargo
hay un alejamiento a este contacto o una necesidad de poner distancia. La
predominancia de ventanas en vez de puertas refleja que hay mas control al contacto.
Es probable que el sujeto tienda a actuar en el ambiente mas cercano a la gente de un
modo construido, se ve que en sus procesos mentales mas profundos y mas en el
plano de la fantasia hay mas defensas al contacto y rasgos obsesivos y paranoides,
asi como ansiedad en los procesos fantasiosos y necesidad de controlar los mismos.
Los rasgos obsesivos se muestran de nuevo al decir “si tuviera una regla estaria toda
la tarde”.
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En el relato surgen elementos de dupla, al igual que los columpios en el dibujo, tal vez
por que la casa revela el ambiente familiar y de pareja que el sujeto percibe, el
columpio sugiere cierto infantilismo o preocupacién por los hijos y su papel como
padre. También el relato comprueba sus caracteristicas de ensimismamiento al relatar
una historia donde todo sucede dentro de la casa y se observa desde ella.

Persona bajo la lluvia

El sujeto se percibe con menos posibilidad ante los conflictos para poder comunicarse
y establecer contacto con los otros, asi como con poca movilidad, y una necesidad de
estabilidad.

La figura denota fragilidad, evasiéon (con los ojos viendo hacia arriba), y expresa un
rasgo mas feliz que el de la figura humana, lo cual puede hablarnos de sus
mecanismos de defensa ante el conflicto.

También este dibujo no se permite ver rasgos infantiles y dependencia en el sujeto,
que son caracteristicas que se repiten.

En general el sujeto percibe que tiene buenas herramientas ante los conflictos pero
muy posiblemente se sienta fragil ante ellos y sus mecanismos para enfrentarlos estén
fantaseados.

No se percibe una fuente directa de su conflictiva y muestra una gran necesidad de
soporte ante la situacion. Por otra parte a través de la historia podemos ver que es en
casa (o en si mismo) es donde encuentra la seguridad. Afuera es un ambiente hostil
pero se percibe con las suficientes defensas ante ello.

Interpretacion.

Del analisis de los test grafoproyectivos resaltan la presencia repetida, en la mayoria
de éstos, de caracteristicas de inseguridad, sensaciones de fragilidad, poca capacidad
de movilidad y bajo nivel energético. Se repite a su vez la tendencia al aislamiento,
ensimismamiento e introspeccién, lo cual ser relaciona con otra caracteristica que se
repite en la mayoria de test de esta prueba que es la dificultad de comunicarse y
relacionarse con los otros, con los que puede poner una distancia. Al respecto, el
examinado puede parece hipersensible a la critica, y aunque muestra tendencias
agresivas al relacionarse -posiblemente a causa de su angustia- tiende a reprimir las
mismas.

Sus ajustes sociales son pobres, su nivel de madurez es medio y puede mostrarse
dependiente e infantil. Por otra parte, puede experimentar sentimientos de
inadecuacién, angustia y ansiedad.
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d) Frases incompletas.

Resumen general.
1. principales areas de conflicto y trastorno.
Temores, actitud frente a las mujeres, actitud frente a los hombres, actitud frente a los
amigos y conocidos, sentimientos de culpa, actitud frente a las propias capacidades,
actitud frente al futuro.
2. interrelacion entre las actitudes
El sujeto muestra sentimientos de idolatria y un apego profundo a las figuras paternas,
especialmente a la madre por quien muestra temor a su pérdida, lo que nos puede
hablar de posibles rasgos de dependencia. Por su parte el padre se percibe como una
figura mas pasiva y alejada emocionalmente, lo que puede reflejar sentimientos
ambivalentes, en donde es una figura importante con la cual se identifica pero existe
un posible sentimiento de lejania emocional.
Dentro de la familia es probable que considere tener un lugar privilegiado de poder con
respecto a los hermanos (en una actitud infantil) como ante los padres, que lo colocan
como “el hombre de la casa”, mostrando cierto protagonismo y apego profundo a la
aprobacién de los padres y reafirmacion de su masculinidad.

Muestra preocupaciones por su heterosexualidad y define a los hombres en
correspondencia a las relaciones amorosas heterosexuales definiendo parte
importante de su masculinidad a partir de la presencia de una mujer en su vida. Los
rasgos de dependencia a la figura femenina se pueden ver reflejandose forma de
susceptibilidad a la figura femenina, la cual considera parte esencial de si mismo y su
desarrollo, asi como una necesidad de ser aceptado y querido por las mujeres. El
sujeto puede experimentar sentimientos de rechazo por parte de las mujeres, lo cual
delata una inseguridad que se puede relacionar con su autoconcepto y su
masculinidad mas especificamente.

Ante las relaciones heterosexuales muestra una actitud positiva donde busca la
satisfaccién y la estabilidad emocional, lo cual puede mostrar una posicién pasiva en
las relaciones interpersonales, asi como rasgos de dependencia ante la pareja. Por
otra parte el individuo posee supery6 estricto en lo sexual.

Muestra tener buena relacion con sus amigos, con una necesidad de seguridad
afectiva en su relaciones interpersonales, una clara dificultad para confiar en los otros,
ya que experimenta sentimientos de suspicacia y desconfianza ante las amistades,
con las cuales parece relacionarse bajo un estricto codigo moral, lo que refleja la moral
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estricta del sujeto y la posible limitacién a partir de esto de las relaciones amistosas
gue sostenga.

En su ambito laboral, podemos ver que muestra cierta reserva ante sus superiores a
los cuales puede mostrar una actitud critica, y una dificultad para aceptarlos en su
posicion, sin embargo a quienes considera sus superiores muestra sentimientos mas
positivos.

Se considera capaz de ejercer una autoridad comprometida que sea cercana
afectivamente y empatica, lo que muestra su necesidades afectivas de la interaccion
con otros sin embargo muestra nuevamente la linea superyoica ante los otros y para el
mismo, como una linea que rige su vida en la interaccién con los otros, pero donde
premian las necesidades afectivas. En ese sentido, muestra buena actitud de servicio

y profesionalismo.

Su autoconcepto muestra un Syo estricto que rige al individuo ante si mismo y los
otros, lo cual se observa ante la dificultad de aceptar sus debilidades y temores (como
el temor focalizado a la muerte), lo cual sefiala un rigido auto concepto.

Experimenta dificultad para expresar sus emociones, lo cual le crea problemas de
comunicaciéon y sentimientos de culpa, mas especificamente relacionados con el
pasado y el no hablar de sus vivencias de abuso.

El sujeto en general posee poca confianza en sus capacidades a las que puede
percibir limitadas lo cual lo puede llevar a mostrar actitudes de aceptacién asi como a
tomar una actitud pasiva y servil ante las demandas del medio.

Muestra buena actitud al pasado con respecto a su nifiez con respecto a los juegos y
la sensacién de no tener responsabilidades, sin embargo esto se ve afectado por las
vivencias perturbadoras de los abusos sexuales; con respecto al futuro muestra
preocupacion que se vincula con su papel como padre-proveedor, ante el cual se ve
comprometido y que puede verse reflejado en el presente en forma de preocupaciones
y ansiedad.

Esto ultimo se relaciona con sus metas, las cuales estan marcadas por el deber ser,
“ser un buen hombre proveedor”, lo que en la actualidad se puede reflejar en ciertas
preocupaciones econdémicas. Su ambicion parece estar relacionada con cierto

infantilismo e interés muy marcado “masculino” por los carros.
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3. Estructura de personalidad.

a)

b)

modos de respuesta: el sujeto responde en orden de una moral
estricta para consigo mismo guiado por el deber ser.

Adaptacion emocional: su adaptacion emocional puede ser pobre ya
que busca aislarse del contacto y la expresibn de sus emociones
profundas, posiblemente en un esfuerzo por rescatar su autoconcepto
de una persona con fortaleza propia.

Madurez. Su dependencia a las figuras paternas asi como a su
ambiente familiar indican una falta de madurez moderada.

Nivel de realidad. adecuado

Manera de expresar los conflictos. Debido a sus rasgos obsesivos el
sujeto puede expresar los conflictos en forma de rasgos de ansiedad,

asi como en forma culpigena.

Interpretacion.

Los resultados del test de Frases Incompletas muestran que el sujeto posee ciertas

actitudes de dependencia hacia la figura femenina y ciertos rasgos de infantilismo. Por

otra parte, muestra poca confianza en sus capacidades, e inseguridad y preocupacion

por reafirmar su masculinidad.

Con respecto a sus relaciones puede tener dificultades para expresar sus emociones,

y mostrarse suspicaz y desconfiado hacia sus amistades.

Otro resultado que resalta es la rigidez con la que se puede conducir tanto consigo

mismo como en sus relaciones interpersonales.
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e) TAT
Observaciones.
D muestra dificultad para formar un relato completo a pesar de la primera explicacion
acerca de la prueba, se le recuerda que el relato procure ser mas completo y con un
desenlace, sin embargo a lo largo de la prueba la mayoria de ellos son hechos
rapidamente y son poco elaborados.
Su actitud ante la prueba fue dispuesta y tranquila, su tono de voz era bajo pero claro

y con la misma frecuencia en la mayoria de laminas.

En la mayoria de sus laminas refleja un dnimo ensimismado y con poca comunicacion
entre los personajes. Es probable que por medio de la fantasia se obtenga la
satisfaccion, sin embargo, el sujeto confia en sus capacidades y su orientacion al logro
es buena. Esta busqueda de logros esta basada en factores superyoicos y del deber
ser, por lo que su papel de padre proveedor de su familia es la mayor preocupacion
del sujeto, mostrando con ellos sus posibles fuentes de tension y también sus mas
grandes fuentes de motivacién. En general muestra elementos de fortaleza propia. Las
tematicas de progreso y logros son constantes mostrandonos una gran necesidad de

adecuacion del héroe.

Con respecto a las relaciones con sus elementos familiares, los relatos muestran que
en su relacion con sus figuras parentales, el sujeto es complaciente, receptivo y
dependiente. Las figuras parentales son idealizadas, sin embargo su relacién puede
ser poco comunicativa que el individuo tiene al aislamiento; en general Ila
comunicacion puede llegar a ser pobre con los miembros de su familia, principalmente
con sus hermanos, quienes no aparecen como figuras importantes, al contrario de sus
padres; es con su madre con quien puede experimentar mayores dificultades, sin
embargo la importancia de su nacleo familiar es la que define al sujeto y lo orienta
Ccomo un eje Superyoico.

En sus relaciones de pareja, la mujer puede percibirse en un papel algo protector y
mas comunicativo, menos impulsivo. El sujeto inhibe los rasgos agresivos de la figura
masculina, haciendo esfuerzos por mostrarlo ecuanime, lo que puede hablarnos de los
esfuerzos por inhibir su agresion, sin embargo muestra un papel de poca
comunicacion. Sus relaciones con una pareja parecen ser sélidos, expresa elementos

de afecto que se pueden demostrar sin palabras, tal vez volviendo a manifestar su
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deseo de estabilidad emocional en su pareja, pero sus dificultades comunicativas
verbales.
Con sus congéneres muestra poco identificado y puede mostrarse separado, con

diferentes metas y definiciones de sus roles masculinos.

Sus sentimientos de tristeza pueden estar relacionados con eventos del pasado. Ante
sus temores de ataque se percibe con pocas posibilidades de defenderse, en general
revela su tendencia introspectiva posiblemente para resolver sus propios episodios

OScCuros.

Por otra aparte, a través de los relatos niega e inhibe los signos de agresién y
sexualidad. La represion es utilizada para negar la agresion latente, asi como fuertes
indicios de un severo Syo.

Es poco creativo con sus relatos, en todas ellas muestra una actitud responsable del
héroe, e inhibe la agresion si esta aparece. Muestra una tendencia de progreso,
continuamente muestra la confianza en las propias capacidades del héroe, aunque en

un animo egocéntrico y aislado.

Interpretacion.

De los resultados del test de Apercepcién tematica para nuestro analisis de resultados
resaltan dos elementos importante como son la tendencia del examinado al
ensimismamiento -y por lo tanto al aislamiento y pobre comunicacion y relacién con su
entorno-, y la tendencia a la represion que se puede expresar no sélo con respecto a
la represién de a agresién, sino en la sexualidad, ya que su actitud tanto a los

elemento de agresion como a los sexuales era de inhibicién y represion.
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Analisis del caso.
(Caso 4)

En este caso las repercusiones en la sexualidad se expresan a partir de una
afectacion en la masculinidad del sujeto y la percepcion de anormalidad. El que uno de
los agresores fuera de semejante edad a D, dificulta que se reconozca como victima lo
que genera sentimientos de confusion y culpa que mas tarde se traduce en dudas de
su masculinidad, ya que desde la infancia comienza a mostrar confusion con respecto
a su papel dentro de la dinamica de abuso, lo cual lo confunde con respecto a su
identidad sexual.

En la adolescencia muestra dudas con respecto a su orientacion erético afectiva, asi
como una sensacion de inadecuaciéon y emasculizacion que hace mella a su desarrollo
social, y principalmente a su autoconcepto y su percepcion hacia su masculinidad. Es
asi que, aunado a lo anterior, experimenta en esta etapa sentimientos homofébicos y
una preocupacion por reafirmar su masculinidad. El temor a ser estigmatizado como
homosexual por sus antecedentes de abuso aun en la actualidad es un rasgo de este
aspecto que presenta.

En la vida adulta presenta dudas acerca de su capacidad para relacionarse
sexualmente con una pareja, y poder satisfacer a su pareja sexual, lo cual se relaciona
con su propia percepcion acerca de su capacidad para cumplir las expectativas de su
rol de género. La sensaciéon de no poder acercarse al sexo opuesto es un aspecto que
vive por largo tiempo y en diferentes graduaciones, lo cual lo lleva a aislarse
socialmente y que en la actualidad aun representa una dificultad que se manifiesta en

sus relaciones sociales.

Otro aspecto importante ligado a su desarrollo social es la tendencia a experimentar
desconfianza que lleva a D a relacionarse con cautela y rigidez afectando asi sus
relaciones interpersonales y que en el pasado se expresaba en sus relaciones
amorosas, por ejemplo, dificultando que estableciera relaciones con el suficiente grado
de intimidad. En la actualidad, ha logrado satisfacer sus necesidades de afiliaciéon y
vinculacion a través de su pareja y familia nuclear, no obstante, es probable que tenga
dificultades para ampliar su espectro de relaciones sociales.

Por otra parte, como elemento importante resalta la sensacién de anormalidad con

respecto a su desarrollo sexual, y si este fue adecuado o no, debido a la experiencia
de abuso y la percepcion de dafo y anormalidad a través de este.
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La confusion de si su sexualidad es normal, la expresa en la actualidad a través de las
dudas que experimenta a través de no saber “si es normal o no” el hecho de que
desee estar con otras parejas sexuales. Hay una clara sensacién en D, de no haber
vivido con normal su vida sexual que lo lleva a cuestionarse si vivié lo que deberia

haber vivido.

Finalmente, las dificultades en la sexualidad son vividas mas intensamente en el
pasado ya que se desarrollan alrededor de los sentimientos de inseguridad y duda de
su masculinidad. Actualmente asegura que el abuso tiene un efecto neutro ya que ha
podido superar algunos aspectos que en el pasado representaban grandes dificultades

en su desarrollo sexual.

230



Caso 5.

1) Historia clinica.
2) Exploracion minima de la sexualidad.
3) Cuestionario.
4) Pruebas:
a) WAIS-III
b) MMPI-2
Pruebas grafoproyectivas.
Frases Incompletas
TAT

(@)

o0
—_——=

1. Historia clinica.
Parte descriptiva.

l.datos de identificacion.
Nombre del paciente: E*
Edad: 38
Sexo: Masculino
Estado civil: Casado
Escolaridad: Maestria
Ocupacion: Empleado
Lugar de nacimiento: DF
Lugar de residencia: DF
Nacionalidad: mexicana

Religion: Catolico. **

Esta entrevista se llevd acabo en las instalaciones del [IPCS (instituto de
investigaciones en psicologia clinica y social), en un estudio de 3 x 3 metros, con
paredes interiores blancas y donde s6lo se encontraban un escritorio y dos sillas
principales de piel negra, las cuales se dispusieron una para el participante y una para
la aplicadora.

Esta entrevista se lleva acabo en dos sesiones en el mismo lugar. La fuente de
informacién es directa, ya que fue el mismo entrevistado quien proporcioné la

informacion.
* Por razones de confidencialidad se utilizara sélo una letra elegida al azar, a forma de pseudénimo, para nombrar al

participante
**algunos datos fueron omitidos para proteger la confidencialidad del paciente.

Il.Descripcion general.

El sujeto se presenta puntual a la cita vistiendo de manera informal pero limpia.
Porta pantalones negros de mezclilla, botas de trabajo cafés y camiseta blanca con
amarillo. Usa un reloj negro y esta bien peinado y afeitado.

Su actitud es relajada y verbaliza “estar tranquilo”, aunque en ocasiones llega a
parecer poco dispuesto. Su tono de voz es bajo y en su velocidad de habla es lenta.
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Sus expresiones emocionales y faciales son pocas y evita el contacto visual con la
entrevistadora en la mayor parte del tiempo.

lll.Motivo de la consulta.
Participacion en la investigacion.
El entrevistado sefala que la razon de su participacion es que desea desahogarse y
asi sentirse mejor expresandose.

IV.Historia familiar.
E forma parte de una familia de cinco, en la cual él es el primero de tres hijos.
Actualmente su madre vive y su padre falleci6 hace 5 afos, de diabetes. Sus
hermanos son un hombre de 32 afios y una mujer de 30 afos.

Cuando se le pide a E que comience a hablar de su familia, en primer término
menciona a su padre fue un obrero. Su relacion, la describe como buena pero con
poco contacto; debido a que él era el proveedor de la casa, su trabajo le dejaba poco
tiempo para convivir con su familia. Describe a su padre como una persona muy
tranquila y pasiva, con quien tuvo una buena relacién, pero poco un poco alejada,
segun senala.

Su padre era alcohdlico y fumador, y recuerda especialmente cuando éste llegaba
de su trabajo y s6lo veia a E como estaba trabajando en la construcciéon de su casa
pero no le decia nada, denotando con esto, tanto el alejamiento, como su poca
responsabilidad paterna. No le tenia confianza para preguntarle cosas o acercarse a
él, y en especial recuerda una ocasion en la que lo vio con una revista pornografica y
s6lo lo regand, pero jamas le explico nada. Al respecto E menciona que pese a todo se
identifica mas con su madre y habla mas con ella.

Su madre, por su parte, es considerada el lado contrario de su padre ya que era
ella quien los reganaba a él y a sus hermanos y los castigaba; no obstante la describe
como una persona que “quiere arreglar la vida de los demas”, lo cual a él le
desagrada, ya que menciona no le gusta que se metan en su vida.

Muchos de los recuerdos relacionados con ella, son al respecto de los maltratos de
ésta, quien lo reprendia y regafaba. Al respecto menciona: “me golpeaba con la mano,
con el cinturén y después me decia que le diria a mi papéa”.

En general la forma de ser de su madre es un aspecto en el que E no esta de
acuerdo, por lo que su relacién es alejada entre ellos. Ante esto, afirma que recibe
reclamos de sus hermanos, quienes constantemente le dicen que es muy “seco, codo
y poco afectivo” con su madre, y que no corresponde al carifio materno.

Ambos hermanos del entrevistado estan actualmente casados y con hijos, pero es
la hermana quien vive en la misma casa de su madre, y es la mas cercana a su
madre, aunque E sefala que en general todos en su familia son mas allegados a la
familia materna.

Con su hermano menciona llevarse bien aunque hay algunas diferencias entre
ellos a causa de los celos ya que su hermano asegura que su madre lo quiere mas a
él. La relacion entre ellos, segun narra el entrevistado, no tenia problemas si no hasta
que su hermano fue creciendo y veia los privilegios que E tenia, lo que creé una
relacion de competencia, rivalidad y celos, que hasta el dia de hoy él percibe en su
hermano. Situacién que E considera que es poco real, ya que sus tres hermanos
tuvieron los mismos beneficios, y él siempre tuvo mucho mas responsabilidades por
ser el mayor, lo que originé en la adolescencia y juventud, problemas entre él y su
familia. Por ejemplo, menciona que aunque los tres hermanos cursaron una carrera
universitaria, él fue quien siempre tuvo mayores responsabilidades y que su madre
para “controlarlo”, le daba deberes extras, como construir su casa ya que él “era el
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hombre mayor”, por o que también tenia que ayudar a su hermana en los gastos de
Su carrera universitaria.

Actualmente, E afirma que sus hermanos le “reclaman” por el empleo que tiene, ya
que siendo que él tiene una maestria, no ha logrado un buen puesto de trabajo, esta
situacion a él le causa insatisfaccién, ya que al comprarse con sus hermanos cree
tener menos triunfos laborales y econdémicos.

V.Historia personal.

a) prenatal y desarrollo temprano. primera infancia (0 a 3 afos).

E nacié cuando sus padres ya tenian un afo de casados. Segun menciona, no
sabe si fue o0 no planeado, y solo refiere saber que sus padres no usaban ningun
método de control, y ya que estaban casados no tenian ningun problema.

El transcurso del embarazo y su nacimiento, pasan sin complicaciones. El parto fue
normal y a término. Los primeros meses, gozd de buena salud y es hasta el afno de
edad que comienza a tener problemas relacionados con sus habitos alimenticios y el
sistema digestivo. Present6 principalmente problemas para comer, ya que era un nifio
“muy melindroso”, lo cual del cred problemas de desnutricion. Llegé también a
presentar problemas del estomago y mas tarde(a los 4 o 5 afios) complicaciones con
el recto.

Su comportamiento fue algo dificil para sus padres, y principalmente recuerda que
ellos consideraban que era “chillén y berrinchudo” por lo que optaron por meterlo a la
guarderia para que ya no estuviera tan apegado a su abuela.

E sefala que su madre lo describe como un nifio muy tranquilo, que casi no
manifestaba emocion; él, por otra parte, se recuerda como un nifio grande enfermizo y
lloron.

Los primeros recuerdos de E estan ligado a su abuela, y sus tias, principalmente a
como ellas lo cargaban y lo consentia, ya que como el primer nieto, fue mas atendido
por su abuela materna y sus tias, quienes lo consentian constantemente, lo que a E le
crea un lazo muy fuerte con ellas. Por ejemplo recuerda escenas donde de abuela le
compraba lo que él queria, lo llevaba a comer, le compraba ropa y ademas dormia con
ella, asi como varios recuerdos de cuando lo cargaban sus tias y su abuela.

b) infancia media (3 a 11 afnos) e historia de abuso.

En esta etapa E se recuerda como un niflo enfermizo y melindroso principalmente,
ya que sefala que cuando iba en el kinder, no queria comer y no le gustaba la comida.
Su madre, que era su cuidadora primaria, era dura y distante y generalmente se
disgustaba mucho con él ya que no queria comer y era “muy chillon”.

También se describe como un nifio solitario. En la escuela establecio dificilmente
relaciones de amistad y generalmente queria estar en su casa, dificultando con esto su
socializacion con sus pares.

De una etapa posterior, es decir, cuando tenia edad para ir a la primaria, E
principalmente sefiala el rechazo que experimentd ir a la escuela, ya que esta le
quedaba muy lejos a su casa y no conocia a nadie ahi.

Los primeros 2 afios de la primaria, fueron dificiles para ya que asistié a esa
escuela, donde principalmente expresa haberse sentido poco adaptado. Comenz6 de
esa forma a faltar, razén por la cual perdié un afio, ya que fue reprobado.

A pesar de que E tuvo tres cambios de escuela en todo el periodo de la primaria,
expresa que esa situacién no le afecté ya que no tenia amigos muy cercanos y sus
relaciones con sus companeros sélo eran para juegos dentro de la escuela.
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Posteriormente a partir del tercer afio, E pudo asistir a una escuela mas cercana a
Su casa, Yy ya que sus primos vivian cerca de ahi, logré una mayor adaptaciéon y mayor
satisfaccion al asistir a la escuela.

Es importante sefalar como parte importante de esta falta de adaptacion E senala
un sentimiento de abandono por parte de sus padres, ya que narra los eventos de su
infancia en los que se reflejan sentimientos de soledad, abandono y negligencia
paterna. Entre sus recuerdos de la infancia, por ejemplo menciona que cuando su
hermano nacio él iba en la primaria y sus padres los dejaron unos dias en casa de sus
tios. O cuando sus padres dejaron de contratar un camion que lo llevaba a la escuela y
tenian que caminar 4 km. No obstante, sefiala que ahora entiende que no lo podian
llevar sus padres, pero antes no lo entendia asi.

Otro factor importante que sefiala como parte de su infancia, es la responsabilidad
que sus padres le delegaban a él por ser el hermano mayor, con lo cual E estaba en
desacuerdo, principalmente por que consideraba que esa responsabilidad no le
pertenecia a él.

Sus responsabilidades dentro de su casa, no obstante, eran cumplidas. E
considera que “en sus casa todo lo hacia bien y era responsable y disciplinado”,
situacion que era contraria en la escuela. Al respecto sefiala: “...como habia muchas
cosas que no podia hacer en mi casa, las hacia fuera. Era grosero, indisciplinado y
agresivo...”. Entre las actitudes antisociales que menciona D, estan el que en las
formaciones de la escuela, se portaba mal, no obedecia o llegaba tarde, se salia de
pinta y tenia peleas constantemente. Esta actitud antisocial le hizo también tener
problemas con sus companeros, ya que “si lo agredian, él “agredia mas”. En general
su comportamiento en la escuela era negativo, peor también retraido, ya que era muy
solitario y tenia pocos amigos.

Sus padres, por su parte, no se enteraban de sus comportamientos ya que él
mismo se encargaba de salir de un posible castigo de las autoridades escolares,
diciendo que estaban de viaje, por lo que los maestros optaban por castigarlo en la
escuela; esta mentira probablemente expresaba los sentimientos de abandono que E
experimentaba por parte de sus padres.

Como principales problemas dentro de su infancia E menciona su comportamiento
escolar, sin embargo también sefiala haber tenido problemas de enuresis hasta los 8
anos.

Cuando se le pregunta sobre un recuerdo en particular de su infancia, E habla
acerca del abuso sexual que vivio por parte de un primo 4 afnos mayor que él, cuando
él tenia 6 anos, en el cual su primo mayor se masturbd contra su cuerpo, y narra el
episodio de la siguiente manera: “Viviamos en X, en las vacaciones nos ibamos a
pasar a la casa de la abuela y mi tia nos iba a visitar con sus 5 hijos. lban a X, donde
yo vivia, y era una especie de dia de campo... esa vez estuvimos todo el dia jugando,
en la tarde quedamos todos batidos... ya nos ibamos a acostar en una cama individual
todos, estdbamos desnudos, no recuerdo bien que hicimos pero estdbamos todos
desnudos, tampoco recuerdo como se inicio la situacion, pero yo recuerdo a mi primo
mayor a tras de mi, como haciendo el amor. No hubo penetracion. En ese momento
llegd mi mama y nos cuerié. Llegd mi tia y le pregunté al mas grande que estaba en el
lado de la cabecera que qué habia pasado y le dijo que no vio nada. Después de eso
Nno nos separaron, seguimos igual, y asi hasta el otro dia...”.

E resalta la reaccién de sus padres, y en general de los adultos que los cuidaban,

ya que no se sintié protegido en ese momento, como lo muestra el siguiente fragmento
de entrevista: “... pero no me explicaba aun asi como mis papas, nos dejaron ahi a
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todos los nifios asi, desnudos, sin calzones y luego después de eso aldn asi nos
dejaron juntos”.

En la narracién de E se llegan a confundir elementos de juego con el abuso, ya
que en la relacion cercana con su primo y los juegos que ellos acostumbraban, surgian
varios elementos sexuales. E explica como ese dia sus primos y él fueron a nadar al
rio y alguien tenia que vigilar que el cuidador no viniera a sacarlos, por lo cual, el
mayor de sus primos decidié que “la nifa” del grupo tendria que quedarse, y ya que él
era el mas débil y el menor, su primo comenz6 a decirle nifia. En estos juegos los
ninos simulaban que penetraban a “la nina” con ademanes, en forma de burla. E
menciona que por eso él lo consideraba como parte del juego, ya que era comuin que
a uno lo agarraran, simularan que lo penetraban, y le dijeran que era nifa. No obstante
la situacion en particular que vivieron en la noche, E la considera como una
trasgresion que no implicaba juego para él; no obstante confunde las intenciones de su
primo, ya que lo relaciona con el juego cotidiano entre ellos.

Al respecto E recuerda que sentia verglienza con su primo, ya que no le gusto lo
que éste le hizo y no queria hacerlo. En ese momento lo vive como una agresion,
aunque con el paso del tiempo, llegd a plantearse que habia sido sélo un juego. Al
respecto E considera, poniéndose del lado de las intenciones de su primo, que fueron
cosas de nifios, ya gue son “juegos que se creen faciles en ese momento y no se
tiene idea de las consecuencias”, sin embargo hay que tomar en cuenta que no
considera que él haya estado jugando, por lo cual vive esa experiencia como un
suceso agresivo, dificil de elaborar, y como un episodio del cual aun actualmente le
cuesta trabajo diferenciar el grado de agresion y culpa.

Después de ésta situacion, E no vuelve a experimentar ningln episodio de abuso
por parte de su primo u otro nifio.

Con respecto a su primo, menciona que posteriormente, al vivir en la misma
colonia, fueron companeros de juegos cotidianos por un largo periodo. Posteriormente
sus tios se mudaron a otro barrio y dejaron de tener contacto con él, hasta la fecha.

Entre las posibles repercusiones que E menciona al respecto de este abuso,
sefala recordar que esa vivencia posteriormente le dificultd el que pudiera dormir, ya
que sentia la presencia de su primo detras de él en las noches.

Por otra parte, el abuso le ocasiondé también sentimientos de culpa, que
dificilmente dejé de experimentar, lo que le causaba gran malestar y preocupacion;
sefiala: “en mi primera comunién tenia que confesarme... lo primero que hice al
confesarme fue decirle eso al padre, pero aun asi, eso no me quito el sentimiento.”

Cuando se le cuestiona a E acerca de si piensa tuvo alguna consecuencia en su
vida el episodio de abuso, menciona “si, me volvi muy retraido e inseguro. Pero no lo
relacionaba directamente con el abuso, si no que no me gustaba tener amigos. Las
ninas tampoco me llamaban la atencién, no tenia seguridad de acercarme”. Aunado a
esto considera que sus relaciones con sus pares también se dificultaron, menciona:”
con los nifos me volvi muy agresivo y con las niflas muy inseguro, no podia
acercarme” yo creo que esta ahi el origen de mi ira, por que entonces me volvi mas
peleonero”.

Por otra parte menciona como parte de estas posibles repercusiones del abuso,
algunos sentimientos de duda acerca de su masculinidad. Sehala:"recuerdo que
cuando empecé a crecer, llegaba gente nueva a la colonia (...) llegb una sefiora joven
y una vez dijo “ah que bonita nifa” (...) entonces me empezaban a confundir con nifa,
y asi, hasta la adolescencia me confundian con nifa”’. Estas situaciones lo
incomodaban, por o que comenz6 a hacer un esfuerzo por parecer mas masculino,
por ejemplo dejandose crecer la barba y rasurandose para de esa forma buscar que se
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le engrosara el bello de la cara; ademas de que portaba un corte de pelo tipo “zardo”.
E reporta que cuando la gente lo confundia él decia “no soy nifa”, y expresa que
probablemente lo confundia por la cara a por su forma de vestir.

c) Pubertad y adolescencia (11 a 18 afos).

En la adolescencia E se recuerda como un joven introvertido, solo y callado pero
muy agresivo con los chicos de su edad, ya que generalmente reaccionaba contra
ellos si estos le decian “algo que no le gustaba”.

En la secundaria comienza a convivir en grupo de varones de sus edad, con
quienes se juntaban e iban a fiestas, pasaba borracheras, se involucraban en rifias o
jugaba deportes como el futbol. Con éste grupo de amigos comienza su consumo de
alcohol, aunque ya en ocasiones anteriores dentro de su familia, habia consumido
bebidas alcohdlicas, principalmente con su abuelo y su padre, que eran alcohdlicos.

E resalta que en la adolescencia era “borracho, agresivo, y solitario”, aunque muy
buen alumno, y al respecto sefiala: “me gustaba estudiar lo necesario, aungque también
me peleaba”. Su desempefo como alumno llegé a ser muy bueno, y era considerado
por sus demas compafieros como “un cerebro”, ya que en algunas ocasiones, en la
primaria y en la secundaria, llegd a alcanzar un muy alto nivel de aprovechamiento, a
pesar que no se esforzaba tanto en estudiar y se consideraba normal.

Con respecto a su familia, la relacion con sus hermanos en esa etapa era buena,
aungue no le gustaba tener la responsabilidad de cuidarlos. Con su hermano varon
tiene mayor cercania que con su hermana, no obstante sefiala que a ambos los
defendia en la escuela, ya que él tenia una reputacién de “peleonero y rebelde”. Con
su madre, por su parte, la situaciébn era complicada ya que ella “queria seguir
manteniendo el control”. E incluso llega a conseguirle un trabajo para que realizara en
vacaciones, durante toda la secundaria.

Cuando se le pregunta acerca de sus cambios fisicos en la adolescencia, E
menciona que cuando va creciendo va comiendo mejor y siendo mas fuerte y
comienza a verse diferente, ya no como el nifo enfermizo e inapetente, no obstante
aumenta su consumo de alcohol a la par de su crecimiento. Su contacto con la
marihuana se da a los 15 afos y a los 18 comienza a inhalar solventes, los cuales usa
hasta los 20 afos. La marihuana por su parte la consume primero en grupo y después
solamente él. E decide dejar la marihuana ya que ve que varios de sus amigos
mueren, lo cual lo hace reflexionar acerca de su propio consumo y comienza a
solamente consumir alcohol. Acerca de su consumo de alcohol, sefiala que lo inicia ya
que en su casa no lo dejaban hacer nada y asi es como comienza su consumo afuera
de su ambiente familiar. Menciona: “a mi en mi casa siempre me dijeron que lo Unico
que tenia que hacer era ir bien en la escuela (...) con los amigos me iba, habia presién
de grupo, para demostrarles (...) a pesar de que si me regafaban en mi casa, trataba
de que no se dieran cuenta.” Hasta hace 12 afos que decide dejar de tomar ya que
tuvo una rifia en la cual le rompieron el cuello, menciona “tenia miedo de morir, de
quedar mal, hasta de salir tenia miedo”. Su familia se disgustd con él, en especial su
madre, por lo cual comenzé a disminuir su consumo de alcohol.

E dej6 de tomar alcohol hace un afno, cuando estuvo en un programa de
desintoxicacién, ya que enfermé de colitis amibiana aguda, un mes después tuvo una
trombosis en la pierna, lo cual, menciona esta relacionado con sus consumo.

El consumo de sustancias generalmente se daba dentro de “su banda”, que era
considerada por E como “el Unico espacio donde no se consideraba fuera de lugar”. Al
respecto menciona que él y sus amigos tenian en comun “todos su vicios”, todos eran
“peleoneros” y jugaban futbol, y sefiala: “ahi comencé a tener novias”. Fuera de su
circulo, E experimentaba sentimientos de inseguridad, como ejemplo menciona que en
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la preparatoria se quedaba en el turno de la tarde para ver a una joven que le gustaba,
sin embargo nunca se atrevié a hablarle porque se sentia fuera de lugar y se
comportaba en general muy introvertido.

E comienza a salir esporadicamente con mujeres a los 17 anos, generalmente en
el contexto de las fiestas de sus amigos, pero no tuvo una relacion de noviazgo en la
adolescencia.

Con respecto a su sexualidad sefiala que se sentia atraido por las mujeres y
explica, como una problematica que experimenté en la juventud el hecho de que “le
gustaba mirar a las mujeres”, y en especial recuerda que observaba a una vecina que
en sus tardes se ponia bata. Estos comportamientos vouyeristas, los lleva a acabo
desde los 11 afios. Posteriormente observaba a otra vecina, lo que le generaba culpas
posteriormente, aunque, menciona, sentia un gran placer en el momento de verlas.
Esto lo hizo hasta los 20 anos, e incluso resalta que llegd a observar a la mujer de su
primo.

Como parte de “sus problematicas” en la adolescencia, E también relata haber
tenido alucinaciones visuales y fantasias, que se desarrollaban alrededor de sus
miedos. Sefala: “en mi cuarto veia en el closet cosas, como duendes, cuando se
quedaban abiertas las puertas”. Estas visiones las sigue teniendo en ocasiones y las
relaciona con estados de estrés. En la juventud, relaciona el comienzo de esas
alucinaciones visuales con una experiencia desagradable que tuvo. Menciona que en
una fiesta a la cual lo invitaron sus primos, habia mucha gente, algunos
homosexuales y varias mujeres, y “surgio la oportunidad” de estar con una de ellas”,
ya que en alguna otra ocasion ya habia tenido sexo casual con una mujer en una de
esas fiestas. El habia ingerido mucho alcohol y buscé la oportunidad de tener
relaciones sexuales, pero se dio cuenta que la mujer con quien estaba era un hombre
travestido. Al respecto menciona: “...tenia postizos y ya no quise, me dijo que me iba a
gustar y no quise, me dijo bueno nada mas asi, entonces me convencié y nada mas
puse mi pene en sus piernas y lo apretd, y él decia que queria mas, que era muy poco
eso, y le dije que no iba a haber mas, y él me dijo que si me hacia sexo oral y acepté.
Y eso me generdé mucha incertidumbre, mucha duda”. Cuando se le cuestiona a E
acerca de qué le habia causado duda, menciona que duda de su identidad sexual, ya
que se cuestionaba el porqué lo habia hecho si no queria hacerlo. Esa situacion le
provocO cuestionamientos e incertidumbre ya que pensaba en la posibilidad de
contagios. Menciona “eso duro muchos afos en mi cabeza, y dificultdé mi vida sexual
con otras personas”.

E senala que esas dudas las resolvié “justificandose”, ya que se decia asi mismo
que eso habia sucedido porque estaba borracho y a cualquiera le pasaba. Menciona,
que también considera le afect6 en su rendimiento escolar.

Por otra parte, recuerda también en esa época experimentar pesadillas que eran
alrededor de desastres y monstruos, lo cual igualmente lo relaciona con ese episodio
sexual.

d) historia adulta.

1. historia laboral.

E trabaj6 desde muy joven, su primer empleo fue como reparador de calzado y
s6lo lo realizaba en vacaciones. Después de acabar la preparatoria, él y su primo se
asociaron para poner un taller de reparacion de calzado, el cual lo trabaja hasta hace 5
anos.

Entre otros trabajos esporadicos, E ayudaba a sus tios en trabajos como la
albanileria y tuvo otros y trabajo informales como fue cobrador de camiones, en su
infancia y parte de la adolescencia.
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Ya en la universidad tuvo un par de trabajos relacionados con su carrera, asi como
también su trabajo como profesor en una preparatoria.

Las razones por las que ha dejado el trabajo, menciona, es que es muy rebelde y
muchas cosas no le gustan, asi que “invariablemente” lo han corrido de sus empleos.

El trabajo que actualmente realiza no se relaciona con sus estudios, y no le
agradan sus actividades ya que estan enfocados al trabajo con grupos y conferencias,
y s6lo lo tom6 por que necesitaba el dinero, sin embargo lleva mas de nueve afos en
este empleo.

Considera que sus relaciones con sus compaferos de trabajo son un tanto
complicadas ya que es duro y trata de mantener el control con sus subordinados, y
con sus superiores, ya que cuestiona sus incongruencias. Con sus comparieros mas
cercanos sus relaciones no son problematicas, pero son sélo laborales.

A pesar de su insatisfaccion en su trabajo, E parece no tener planes claros de un
cambio de empleo, no obstante sefiala que le gustaria dar clases. Un punto importante
es la presion que su familia le hace sentir, ya que sefala, se llega a sentir estresado
ante los continuos comentarios en los que principalmente sus hermanos, le critican su
puesto, ya que segun creen, su preparacion lo pondria “llevar mas lejos” o le
permitiria dar clases en la universidad.

2. historia educativa.

E tiene una maestria y reporta sentirse muy satisfecho con tener ese nivel de
estudios ya que muchos de sus comparieros de la infancia no lograron terminar una
carrera ni un alto grado de estudios, lo cual lo atribuye a la importancia que sus padres
siempre le dieron a la preparacién académica.

La decisién de su carrera profesional, no fue tomada por E, si no por sus madre,
como lo senala en el siguiente fragmento: “La carrera no fue decision propia, si no por
consejo de mi mama ella eligio que estudiara X”. No obstante menciona, que ya
adentro de la carrera “le agarro el gusto”.

Durante la carrera universitaria, E menciona no haberse interesado en el promedio
que tenia, sin embargo a finales de la carrera cuando comenzaba a planear hacer una
maestria le interesé obtener un buen promedio. Actualmente se encuentra “un poco
interesado” en estudiar el doctorado, el cual no lo ha podido realizar a causa de no
tener la posicion del idioma, pero sefala sus planes a corto plazo no estan enfocados
a eso.

3. ajustes sociales. (Actividad social).

Las relaciones amistosas de E a lo largo de su vida, han sido reducidas, y no
menciona a ningun amigo importante; sefiala a su madre como “su Unica amiga” y
considera que no ha tenido ninguna relacién de amistad presente ni en el pasado. Por
ejemplo en la época de la universidad menciona sélo haber tenido compafieros con los
que compartia su gusto por jugar futbol, tomar cerveza e ir a exposiciones.

La mayoria de sus amistades han sido hombres, aunque refiere llevarse bien con
las mujeres, pero considera que posiblemente no se relaciona mas cercanamente con
ellas ya que “es muy insensible”.

E afirma que no le gusta relacionarse “mucho” amistosamente porque ve
diferencias y no le gusta ser la sombra de nadie, ni “tener una sombra”, refiriéndose
con esto a la cercania exagerada en una relacién de amistad, ya que prefiere hacer las
cosas solo.

Se considera un amigo sincero, leal, de una sola palabra y una sola cara y muy
claro, por lo que en sus relaciones de amistad busca compartir esas cualidades, ya
que prefiere a una persona sincera, que le diga que le gusta de él y que no le gusta,
segun senala.
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4. historia marital y de relaciones.

Actualmente E esta casado, con una mujer a la cual conocié a los 25 afos. Antes
de formar esa relacién, tuvo varios noviazgos pero ninguno de ellos lleg6 a ser formal
o duradero. Estas relaciones anteriores son descritas como informales ya que él
“nunca se declard”, y no eran constantes, ya que so6lo se veian cuando coincidian,
razoén por la cual considera que "todas invariablemente terminaron”.

E considera que sus relaciones de noviazgo no funcionaron principalmente por su
falta de constancia y su falta de decision y formalidad, y afirma que cree que se
relacionaba de esa forma ya que no queria que lo decepcionaran, o posiblemente
porque no le interesaban; aunque sefala que en todas sus relaciones “se clavd” pero
no se los decia a sus parejas.

Posteriormente, la relaciéon con su actual esposa comienza cuando él la conoce en
su negocio, donde él trabajaba y ella era clienta. E menciona como un factor
importante que con su esposa si se “haya dado una relaciéon”, a factores que tiene
mucho que ver con su propio momento de vida y sus intereses, por ejemplo menciona
que él la eligié ya que deseaba “mejorar la raza”, y su mujer es una persona blanca y
de ojos claros. Aunque menciona que sus anteriores novias también eran atractivas,
cuando conocié a su mujer pensd que era el momento, ya que él pensaba en que
deseaba casarse a los 30 anos.

E describe a su relacién actual como una relacion que en general “lo vino a
estabilizar”, y con quien pudo tener una familia. Es a los 4 afios de casados que logran
un embarazo, y su primera hija fue muy deseada y esperada.

A pesar de que E afirma que su matrimonio le dio estabilidad, no reporta tener
satisfaccion y menciona haber tenido varias relaciones extramaritales.

Su primer relacién extramarital, comenz6 hace 5 afos con una compafera de sus
trabajo que conocio6 4 afos antes. Cuando mantenia una relacidon con esta persona, su
esposa quedd embarazada, por lo cual E experimenta verglienza y culpa, no obstante,
sefala: “es mi caracter insensible, indolente y la fuerza de habito que con los meses
se disip6 esa culpa y la fuerza se fue”. En esta relacién extramatrimonial, es hasta que
su amante se entera que iba a nacer su hija que tuvieron una primera pelea entre ellos
por la que se separaron. Aunque volvieron tiempo después, E sefiala que ella “se
volvié muy demandante” e incluso le pidié que dejara a su familia, por lo que terminé
esa relacién mas tarde definitivamente.

Ante esta ruptura E refiere sentimientos de tristeza, ya que “le afectd separarse de
ella”, no obstante, mas tarde tuvo una segunda relacién extramarital que duré 2 afos
y que termind por las mismas razones que la anterior, ya que ella queria una relacién
mas seria con él y él no queria dejar a su familia.

E menciona que a él le gustan las cosas cdmodas y por esa razén a él le hubiera
gustado mantener dos relaciones sin tener conflictos.

Actualmente mantiene una relacion extramarital con una mujer separada que tiene
dos hijos, con la cual lleva dos afos. Define a esta relacion como “muy clara, sin
rodeos, y concreta”, y resalta que aunque no tienen muchos momentos para verse,
ella es muy carifiosa y clara. En esta ultima pareja E menciona que encuentra cosas
que en su matrimonio no, como el poder ser mas demostrativo afectuosamente en la
calle, lo cual a su esposa no le gusta.

Entre algunas razones que E sefiala como parte de los factores que los llevan a
buscar relaciones extramaritales, son la falta de cercania con su esposa, ya que
sefala que ésta parece mas interesada en asuntos del hogar y no en él. Con sus
mujer, sin embargo expresa que ha “intentado” buscar lo que dice encontrar en las
relaciones con sus amantes, tratando de contarle su problematica en el trabajo, etc.
sin embargo sefala que su mujer estd muy ocupada “en la casa” por lo cual él no le
dice nada.
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Estas relaciones extramaritales han permanecido ocultas para su mujer, aunque
menciona que ella tal vez ya lo sabe.

E se muestra inconforme con su vida sexual matrimonial, ya que la describe como
“muy fria”, y sefiala que hay un alejamiento por parte de ella, y que incluso su esposa
quiere dormir en camas separadas, ya que dice que “se quiere quedar con sus hijos
para cuidarlos”.

E afirma que sus otras parejas sexuales son mas intensas abiertas y carifiosas que
Su mujer, y es por eso que en ellas encuentra la satisfaccién que busca.

Finalmente, el entrevistado sefala que algunas de las caracteristicas que busca en
una pareja son comprension y amor, pero también espacio y control. Al respecto
sefala: “busco a alguien que me comprendan, que yo sepa que me quieren, que no
sean tan dependientes, pero también que yo tenga el control de que me quieren”. En
su vida sexual, menciona, busca que sea satisfactoria “completa” y no tan cerrada.

5. ajustes a la vida emocional.

A lo largo de la entrevista E menciona que se considera una persona fria,
insensible e indolente, al igual que poco sociable. Por ejemplo, es esta descripcion la
que sus hermanos hacen de él, por lo que podemos ver que recibe llamados de
atencion de su familia. Dentro de su matrimonio, a pesar de que se considera poco
empatico con su esposa y poco leal, parece que no muestra culpa por mantener
relaciones extramaritales, pero si sefala lamentar el alejamiento que tiene de sus
hijos.

6. Ajustes a la vida familiar actual.

Varios aspectos de la vida familiar de E son relacionados con sus dificultades de
pareja, asi como una insatisfaccién a las situaciones familiares que se presentan, ante
las cuales parece no saber como resolver. Al respecto menciona que con sus hijos,
una nifa de 4 anos y un nino de 2 afnos, se ha vuelto muy desesperado, al igual que
su mujer, ya que ella esta al cuidado de los nifios todo el dia, situacién que le reclama
a E por su poco interés y su ausencia. E considera que esa presion para su esposa se
ha llegado a manifestar de forma importante y ha comenzado a “gritarles sin razén” a
los nifios, por lo cual él se molesta, aunque él admite que ha llegado a pegarle a sus
hijos “cuando se lo merecen”, sefiala que le pide a su mujer se tranquilice.

A pesar de eso, E considera que sus hijos son mas cercanos a su esposa Yy
cuando él trata de demostrarles su carifio, ellos se alejan y prefieren no tener contacto
fisico con él, lo cual él no comprende, y s6lo llega a considerar que posiblemente sea
a causa de que es mas duro con ellos y mas estricto.

Actualmente los problemas que E tiene con su pareja son porque ella se siente
abandonada por él y le reclama que la deje toda la responsabilidad de los nifos. El, no
obstante, piensa que esa es su responsabilidad, asi como la de él es la de ser
proveedor, con lo cual siente esta repitiendo la formula de sus padres.

Considera que otro problema que tiene con su pareja, se relacionan con que a sus
esposa le gustaria estar mas en contacto con sus familia y vivir mas cercana a sus
padres, lo cual a él no le agrada y crea conflictos constantes.

e) historia sexual.

E creci6é con poca informacion acerca de sexualidad por parte de sus padres, ya
que “nadie le hablaba de sexualidad” en su infancia y pubertad, segun sefala. Su
principal fuente de informaciéon de esta manera fueron sus primos y sus comparneros
de escuela, con quienes mas que informarse, compartié intereses. Mas tarde fue él
mismo quien buscé informacioén en libros.

Por ejemplo, sefala que en la adolescencia veia revistas pornograficas y fumaba
marihuana con sus amigos, y es ahi donde aprendié a masturbarse. Por otra parte se
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sentia incomprendido al no poder preguntarle a sus padres acerca de la masturbacion
y solamente recibia llamadas de atencién como lo sefiala en el siguiente fragmento:
“mi mama sélo me decia que no iba a crecer y que me iban a salir pelos en las
manos... me decia que no quemara mi fuerza y que creceria y tendria una pareja y la
necesitaria”.

Su sentimiento ante los cambios fisicos en la pubertad se relacionan con la
incertidumbre, ademas de una insatisfaccion con su propio crecimiento y su “falta” de
caracteristicas masculinas, ya que menciona que le hubiera gustado crecer y tener la
suficiente barba y bello corporal. De esta manera él consideraba que no tenia las
suficientes caracteristicas masculinas, lo que le crea cierto complejo no sélo en la
adolescencia, si no en la infancia, cuando intentaba rasurarse para parecer mas
varonil. Posteriormente también se comenzé a preocupar por el tamafo de sus pene,
que no fuera chico, mostrando con ello una inseguridad con respecto a lo que él
consideraba eran aspectos importantes de su virilidad.

Afirma le hubiera gustado tener relaciones sexuales en aquella época, pero no se
atrevia, por lo que su vida sexual activa se retrasé por varios afos, segun sefiala.

E recuerda haber tenido juegos sexuales a los 8 afos con una nifa, donde
basicamente era una exploracién entre ambos, y posteriormente varios juegos
sexuales con nifias, en los cuales se daban besos. Posterior a eso experimentd besos
con ninas mayores, y a los 17 afos, comenzo a salir con chicas.

Sus primeros contactos con ellas fueron besos y posteriormente fueron
tocamientos con una novia en especial.

E no tuvo contactos sexuales hasta su encuentro con un joven homosexual en una
fiesta, con el cual tuvo sexo oral. Sefala que con sus novias tenia contactos de besos
caricias, pero no se atrevia a mas aunque si le gustaban, ya que tenia temor al
rechazo y también miedo a no saber que hacer. Ademas de que ellas en ocasiones lo
rechazaban.

Es un ano antes de su matrimonio que tiene relaciones sexuales por primera vez
con su esposa, aungue menciona que recuerda especialmente como sus encuentros
sexuales eran siempre con el temor a ser descubiertos y eran rapidos y escondidas.
En ellos, E fungia como el iniciador en la mayoria de veces.

Actualmente, su vida sexual con su esposa es mas esporadica y aunque ahora
reporta existe mucho mas comunicacion con respecto a aspectos sexuales entre ellos,
sus encuentros sexuales son poco frecuentes, donde un factor que los frena son sus
hijos ya que “tienen que cuidarse de que nos los vean”.

Su relacién es descrita como distante y poco intensa y considera que tanto su
pareja como él tienen problemas para lograr satisfaccién en sus relaciones sexuales,
ya que por una parte sefala que su esposa no se “concentra porque se queja mucho®,
Yy No expresa gozo, sin embargo sefala que él también tiene en ocasione el mismo
problema, lo cual puede expresar insatisfaccion de ambas partes.

E considera que parte de su sexualidad esta “definida”, pero la “complementa” con
sus relaciones extramaritales, lo cual no le gusta.

Como parte de algunas problematicas sexuales que E ha presentado, reporta
haber tenido eyaculacién precoz en la adolescencia, pero menciona que “no le llegé a
causar problemas”. Por otra parte, actualmente tiene temor a las enfermedades
venéreas y a ir mas alla, refiriéndose con ello a las practicas sadomasoquistas.

Al preguntarsele a E qué idea tiene hoy de la sexualidad contesta que la
sexualidad para él es una parte importante que se debe tomar desde la infancia, con
informacion clara y precisa, y de no ser asi se lleva problematicas que se arrastran
hasta la madurez. E considera que a causa de la forma en que sus padres evitan
informarlo de sexualidad, mucha de la informacién que obtuvo fue errénea ya que
considera que si hubiera tenido mejor educacion sexual, no hubiera recurrido a
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informacién distorsionada como peliculas, libritos y demas que sélo generan ideas
equivocadas.

Por otra parte, E no relaciona ninguna situacién como una repercusién del abuso
sexual que vivid en su infancia. No obstante menciona que una de las posibles
repercusiones que vincula con el abuso es el ser infiel. Explica que cuando era joven
dudaba de su masculinidad y cuando logro tener barba y bigote logré reafirmarse mas,
esta situacién la compara con su situacion actual, ya que tener “mas relaciones”
también tiene el mismo efecto de refirmar su masculinidad. Al respecto menciona:”al
tener mas relaciones es decir, no es posible que fuera nifa, si tengo barba y bigote y
muchas mujeres...”".

E refiere haber tenido dudas acerca de su identidad sexual y mas tarde de su
orientacion sexual. Por ejemplo menciona que en la infancia cuando la gente le decia
que era nifa y traia el cabello largo, llegd a cuestionarse si era homosexual, y en algun
momento llegaba a ver a nifos y preguntarse si acaso el gustaban ya que veia que era
guapos. Estas dudas cerca de su orientaciéon sexual, menciona, terminaron cuando
comenzé a interesarse mas en las ninas y a tener novias, y a tener “cuerpo de nifio”,
segun afirma.

Cuando se le cuestiona acerca de sus actitudes a la homosexualidad E responde
que antes “no lo soportaba”. Y recuerda como le molestaban algunas amistades de su
madre que eran hombres homosexuales que se travestian en algunas reuniones, al
respecto menciona: “qué se creian, ¢porqué les hacian fiesta?”.

A lo largo de la entrevista E confunde travestismo con homosexualidad y empata a
ambas, pero en esencia rechaza las actitudes que se relacionan con la
homosexualidad, ya que sefal, “me molesta su cinismo”, y menciona que él queria que
se definieran, y no que en algunas reuniones estuvieran vestidos como mujeres y en
otras no.

En la actualidad E considera que sigue siendo una situacion que le molesta pero
ya no se enoja tanto, aunque a veces llegé insultar a algunas personas homosexuales
en la via publica.

f) Suenos y fantasias.

De la infancia reporta suefios constantes de desastres, suefios de terror, y
calamidades. Ocasiones en las cuales “despertaba inquieto y a veces tenia insomnio”,
sin embargo no logra relacionar nada en concreto con esos suefios, es decir algun
evento o situacién que los causara.

En la adultez, también reporta suefios que se repiten de calamidades y desastres,
y sefala uno:

“una vez sofé que habia una especie de hoyo grande con cadaveres y gente
tirandolos desde arriba”.

También menciona un segundo suefo: “recuerdo que sofié una especie de guerra,
habia muchos médicos y yo estaba cuidando a mi nifio”.

Cuando se le pide que describa un suefio actual E narra uno que también se
relaciona con sensaciones negativas. Y lo describe de la siguiente manera: “recuerdo
que se me caian los dientes, como que se desmoronaban cuando hablaba, o con la
lengua, se me desmoronaban en pequenos trozos”. Al respecto de un posible
significado piensa que puede manifestar una preocupacién o un problema no resuelto,
entre los cuales, sefiala problemas de su trabajo, ya que mencioné en dias pasados ya
no querer estar ahi y ahora esta decidiendo como solucionar la situacion. Otra causa
que relaciona, es una pelea que tuvo con su amante y, por lo cual dejo de verla por
casi un mes. A causa de esa pelea estan un poco mal ahora en su relacién y otras
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situaciones que no puede platicar en su grupo terapéutico, ya que son comparieros de
trabajo son también sus compareros de grupo.

Actualmente, E sigue presentando temores que se asocian con las percepciones
que tenia en la infancia de sombras o presencias que no existia, ya que en la
actualidad no puede dormir viendo a una ventana ya que siente que ve sombras.

g) Miedos y temores.

E reporta que desde la adolescencia ve presencias o figuras en algunas partes de
su casa. Estas alucinaciones se relacionan principalmente con momentos de estrés,
con aspectos de su propia problematica interna y con temores.

En la adolescencia comienza a ver cosas en el ropero. Y a pesar que desde nifio
“veia cosas”, no llegd a decirle esta situacién a sus padres y mucho menos trataba de
solucionar su situacién. Esta situacion, principalmente en su infancia, la relaciona con
sus temores, lo que actualmente ha tratado de modificar, ya que menciona ahora trata
de identificar a sus temores y encontrarles una solucién mas real. No obstante esas
visiones siguen sucediendo. Por ejemplo menciona que hace 4 afos comenzé a ver
una silueta de un hombre, en la sala de su casa. Esta silueta, se paraba en la puerta,
regresaba, y se iba. E relaciona esto con el momento estresante en el que se
encontraba, y a que la situacion de su trabajo era dificil, ya que incluso lleg6 a tener
manifestaciones corporales como hinchazones en la cara a causa del estrés. En esa
ocasién E acudioé a brujos, los cuales le dijeron que una mujer le queria hacer dafio, lo
que lo tranquilizd, pero fue hasta que habl6 con un psicologo que estuvo mejor.

Es importante sefiala que E también relaciona sus malestares fisicos, con
cuestiones paranormales, ya que sefala que hace un afo cuando tuvo una trombosis
también fue a realizarse un limpia, donde le volvieron a decir que una mujer le hacia
danfo; posteriormente su madre le mencion6 que ella sospechaba que tenia amantes y
seguramente ellas eran quienes le hacian dafio. Con lo anterior, E deja ver sus
aspectos de culpa, y como su propia problematica interna le es dificil de manejar al
sujeto, de forma que busca soluciones casi “magicas”.

Por otra parte E esta consiente que aunque las limpias que se realiza lo
tranquilizan, sigue teniendo alucinaciones ya que actualmente ve a un mujer en la
ventana.

h) Valores.
Como su valor importante E sefiala a la vida. Afirmando que ese valor es el méas
significativo por que sin la vida no hay nada.

i) Expectativas.

El entrevistado manifiesta que como parte de sus planes a futuro quiere tener otro
hijo, conseguir un mejor trabajo que sea mejor pagado y en el cual no tenga tanto
estrés.

Manifiesta también lograr la posesion del idioma para poder hacer el doctorado, y
poner un negocio en su casa.

Finalmente, con respecto a su familia, menciona que le interesa hablar con su
mama acerca de lo que siente por sus hermanos y relacionarse mejor con ellos.
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Interpretacion.

Por medio de la historia clinica podemos ver algunas de las posibles repercusiones
relacionadas con el episodio de abuso que el entrevistado muestra después del mismo
y se expresan en varias etapas de su vida. En la infancia presenta dificultad para
dormir, lo cual puede relacionarse con altos grados de ansiedad, relacionados con las
emociones del evento traumatico que reexperimenta y las cuales pueden formar parte
de una sintomatologia de estrés postraumatico. Aunado a esto esta la presencia de
enuresis en gran parte de su infancia.

E también presenta cambios de conducta que se expresan principalmente con sus
pares en el ambiente escolar; por una parte su conducta que se torna retraida e
insegura, principalmente con las nifas, y por otra comienza a tener dificultad para
relacionarse con sus pares varones con quienes muestra una conducta agresiva.

Otro cambio importante es la experimentacion de emociones negativas como la culpa
con respecto a la vivencia de abuso. El abuso, por otra parte, le crea confusiéon con
respecto a su masculinidad y preocupacion por parecer masculino, ya que reporta,
percibia que parecia nifia para algunas personas, lo cual le crea angustia.

En la adolescencia muestra insatisfaccion con su propio desarrollo y falta de
caracteristicas masculinas, asi como preocupacion por algunos aspectos vinculados
con su virilidad. Aunado a esto, presenta inseguridad para buscar un contacto sexual
y conductas voyeuristas, probablemente relacionadas con su inseguridad, falta de
socializacion y miedo al rechazo. Ligado a un encuentro sexual con un hombre
homosexual, E presenta dudas acerca de su masculinidad y sentimientos de culpa y
ansiedad. Esto también le crea sentimientos homofobicos, que aun se expresan. Este
evento, no obstante, aunque se ve aislado del abuso sexual en la infancia, refleja la
preocupacién por su masculinidad del entrevistado y las dudas y confusiones que
experimenta por ambos sucesos relacionados con contactos con varones.

En la adolescencia también son caracteristicas importantes que se siguen
manteniendo aquellas conductas sociales como son su conducta retraida, introvertida,
insegura y la sensacion de “sentirse fuera de lugar”, lo que dificulta su relaciones
interpersonales. Aunado a ello se mantiene su conducta agresiva, principalmente para
con sus pares varones y en este contexto se manifiesta un claro abuso de sustancias.
En la adultez resaltan algunas dificultades en el area sexual como son la dificultad
para formar una relacién comprometida y cercana, lo cual se puede vincular con sus
relaciones extramatrimoniales que sostiene, no obstante el sujeto vincula a las mismas
con una conducta para reafirmar su masculinidad a través de tener varias parejas
sexuales. Su dificultad para relacionarse profundamente se muestra también con sus

amistades, ya que menciona no tener relaciones de amistad cercanas.
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2. Cuestionario.*

Segun el cuestionario que se aplicé para indagar acerca de la percepcion de las
repercusiones del abuso sexual, E respondié con un 2 (un poco) de una escaladel 1 al
5, el grado que considera que afect6 el abuso sexual en su vida. No considera que el
abuso sexual haya afectado su sexualidad, no obstante el siguiente item, que pregunta
por el grado de dafio, fue marcado con 2 (un poco) y explica que solo fue en la nifiez.
Sefala que en general esa vivencia ha tenido un efecto negativo (4 en escala del 1 al
5) en su vida, porque considera que afectd el desarrollo de su nifiez y parte de la
adolescencia.

Describe las repercusiones que considera que ha tenido el abuso sexual en su vida de
la manera siguiente: “dudar de mi identidad sexual. Catapulté miira. Ser infiel”.

*ver en Anexo el formato de la prueba

Interpretacion.

Por los resultados de este cuestionario vemos que E considera que el abuso sexual
afect6 en menor grado a su vida y sexualidad, y ubica las repercusiones mas en la
infancia y adolescencia, no obstante, marca como negativo el efecto de esta vivencia,
ya que afectd su propio desarrollo en etapas tempranas.

Finalmente, describe una afectacién en particular con respecto a su identidad sexual,

su conducta agresiva y sus relaciones extramaritales.

3. Exploracion minima de la sexualidad.*

Segun las respuestas dadas por el sujeto en la Exploracién minima de la sexualidad,
en el apartado de sondeo expresa estar satisfecho actualmente con su vida sexual y
afirma que hay algo que le disgusta de sus relaciones sexuales, que es el “no
manifestar gozo”. Recuerda haber tenido juegos sexuales en su infancia y haber sido
descubierto por uno de sus familiares, quien reacciond golpeandolo (no especifica
quien). También manifiesta haberse autoerotizado en la infancia y no haber sido
descubierto. Finalmente, en este apartado, sefala no haber tenido alguna experiencia
especialmente significativa que haya afectado sus sentimientos y actitudes hacia la
sexualidad.

E el apartado de interaccidn erodtica E reporta tener actualmente deseo sexual en
una frecuencia de dos veces a la semana, reporta que llaga ala excitacion facilmente y
lo que le dificulta llegar a ella es la “concentracion”. Afirma que llega al orgasmo todas
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las veces y que practica la masturbacion, con la cual experimenta una sensacién de
relajacién durante y después de la misma. También sefala que le gustaria que
aumentara el nUmero de veces a la semana que tiene relaciones sexuales, de 1 a 3
veces a la semana. Finalmente, describe su Uultima relacion sexual como “poco
intensa, y desconcentrada, aunque larga”.

En el apartado de vinculos reporta que considera a su educacién familiar cuando era
nino, como rigida y a su ambiente familiar distante. Acerca de la opinién que tiene de
la relacién de sus padres describe que considera que su padre era poco comunicativo
y su madre rigida.

En el rubro de género E responde que se sentia “a gusto” con ser nifio en su infancia
y no deseo cambiar alguna vez de sexo. Sus padres y familiares también estaban a
gusto con su género ya que él era el primogénito.

Los juegos en su infancia son con sus amigos, hermanos y primos y eran carros y
canicas. Durante la adolescencia reporta tampoco haber querido cambiar de género y
actualmente se siente a gusto con sus roles de género ya que se siente “maduro y con
responsabilidades”.

Finalmente en el apartado de reproduccion E reporta que la edad de eyartria fue a los
12 afios y experimentd curiosidad ante ella. Recibié informacién al respecto de parte
de sus primos y reporta que sus amigos y otros hombres le dijeron ante su primera
eyaculacion, que “ya podia ser padre”, ante lo cual sintié curiosidad.

En la adolescencia fue eyaculador precoz y no ha presentado problemas de ereccion

segun reporta.

*Ver en Anexo el formato de la prueba.

Interpretacion.

A través de este cuestionario vemos que el sujeto no reporta alguna experiencia
especialmente significativa que haya afectado sus sentimientos y actitudes hacia la
sexualidad. Aunado a ello no reporta la presencia de alguna disfunciéon sexual o
algunas dificultad en sus encuentros sexuales. Tampoco en su identidad de género.
Por otra parte manifiesta insatisfaccion en sus relaciones sexuales ya que no

manifiesta gozo en sus relaciones sexuales.
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4. PRUEBAS

a) WAIS- Il
E 38 afos
Escala Cl intervalos de Percentiles

confianza
Verbal 103 89-115 58
Ejecutiva 109 79-130 73
Total 106 86-123 66

indices
Comprension verbal 118 97-138 88
Organizacion perceptiva 116 106-126 86
Memoria de trabajo 98 74-124 43
Velocidad de proceso 124 120-129 94
Test Puntuacion escalar

Vocabulario 13

Semejanzas 11

Aritmética 12

Retencién de digitos (D)** 5

Informacién (F)™* 15

Comprension 15

Sucesion de letras y nimeros 11

Figuras incompletas (D) 9

Digitos y simbolos claves 13

Disefios con cubos 15

Matrices 13

Ordenamiento de dibujos 13

Busqueda de simbolos 13

solo aparecen 13 subpruebas en la tabla.
** D= debilidades F= fortalezas

*La subprueba ensamble de objetos fue suprimida en la aplicacién de esta prueba WAIS-III, por lo cual

La actitud de E ante la prueba fue dispuesta, sin embargo en ocasiones parecia no
estar muy interesado, ya que se recargaba hasta el final de la silla y se tallaba la cara
en algunos subtest en signo de hartazgo. No hizo verbalizaciones particulares en

ninguno de las subpruebas y la mayoria las ejecutaba sin verbalizaciones y con actitud




El examinado obtuvo una puntuacion de 106 en el Cl total (percentil 66), lo que
representa un desempefio promedio, con un intervalo de confianza de 86 a 123, el
cual muestra que su rendimiento puede ir del promedio bajo al promedio alto, todo
esto a un nivel de confianza de 95%.

Por su parte las diferencias entre la escala verbal y la ejecutiva no son significativas; el
sujeto obtiene un CIl verbal de 103 (promedio) y un Cl ejecutivo de 109 puntos
(promedio). Los intervalos de la escala verbal (de 89, promedio bajo a 115, promedio
alto) son mas bajos que los de la escala ejecutiva (79 limite a 130, superior), lo que
nos podria hablar de un ligero mejor desempefo en habilidades ejecutivas, es decir
mayor medida de razonamiento fluido, procesamiento espacial, atencion al detalle e
integracion visomotriz, a comparacién de las habilidades verbales como el
conocimiento adquirido, razonamiento verbal y atencién a los materiales verbales. Sin
embargo estas diferencias como ya lo dijimos no son significativas.

Otra medida de las escalas verbales y ejecutivas en comparacion, son los indices de
comprension verbal (118) y organizacién perceptiva (116), ambas con un desempefio
promedio alto en el examinado; los intervalos de comprensién verbal, de 97 a 138
puntos, demuestran un rango de desempefio que va del promedio bajo a muy superior
lo que representa un mejor desempefio en comprension verbal que en organizacion
perceptiva, es decir un mejor desempefo en conocimiento, comprensién y
razonamiento verbal, a comparacién de habilidades de razonamiento e integracion
viso motriz. Sin embargo estas diferencias tampoco muestran una diferencia
significativa, por lo que podemos decir, que tanto las habilidades verbales
(especificamente las de comprension), asi como las no verbales o ejecutiva, pueden
llegar atener un desempeno similar, si representar un menoscabo especifico en el
sujeto para algunas de las habilidades.

Por otra parte el indice de memoria de trabajo no es interpretable ya que muestra una
dispersion anormal y no representa un constructo unitario, lo cual se pudo ver afectado
por su puntuacién en retencién de digitos, que forma aporte de los tres subtest del
indice y es en el cual el sujeto obtiene su mas baja puntuacién. Esta baja puntuacion
cabe sefalar, es el Unico subtest que refleja una debilidad en el sujeto.

Que un sujeto obtenga bajos puntajes en éste subtest puede significar un pobre nivel
de atencién (una atencion no selectiva) y poca habilidad en memoria inmediata. Su
memoria de trabajo de esta forma arroja un desempefio promedio bajo y se coloca

como el mas bajo puntaje de los indices.
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El indice de velocidad perceptual por su parte muestra los mas altos puntajes de los
indices (124), que reflejan un desempefio superior en habilidades como procesamiento
de informacion visual con rapidez, y razonamiento visoespacial y solucion de
problemas altos aun con demanda del tiempo.

Finalmente sus debilidades estan mejor ubicadas en los bajos rendimientos en
habilidades de atencién y concentracién (memoria de trabajo, especificamente en el
subtest retencion de digitos), asi como poca facilidad con los nimeros y una actitud
negativa, que puede afectar sus puntajes en estas tareas. Por otra parte su fortaleza
se refleja ante las habilidades que refleja el subtest de informacién, como lo son
buenas capacidades en memoria a largo plazo, conocimientos adquiridos, esfuerzo
por adquirirlos, interés en el medio, buenas oportunidades culturales, asi como interés
en la lectura etc. lo que también lo podemos relacionar con su alto grado de estudios,
ya que E tiene estudios a nivel maestria.

Interpretacion.

Los resultados del WAIS-1Il muestran que el sujeto posee un desempefio promedio (Cl
de 106) en habilidades tanto verbales como ejecutivas, no obstante su desempeno es
ligeramente mayor en las escalas ejecutivas. Por otra parte muestra un bajo nivel de
atenciéon a corto plazo y concentracion, asi como una actitud negativa que pudo

afectar sus puntajes en algunas escalas.
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b) MMPI-2

La clave de la prueba es la siguiente:

Validez F+ L/ K#

Basicas 9-1580/ 472: 63#

Contenido Pas” Enj Pta’ Cin fam Del+ Iso Sau DTR - Ans Rtr Bae Dep Obs/ Mie:
Suplementarias Epk+ Eps A-mac A- Dpr Gm/ Do Fyo: Hr R# #Gf Rs

Escalas de Contenido

Escalas de Validez

ANS MIE OBS DEP SAU DEL ENJ CIN PAS PTA BAE ISO FAM DTR RTR

Escalas Suplementarias
Escalas Basicas

Hs . D Hi Dp M Pa P B M s A R Fpo AMac Hr Do Rs Dpr GM GF EPK EPS

Este perfil se considera como valido e interpretable ya que el puntaje bruto de la
escala F es menor de 20 (F=7) y el indice de Gough (F-K) es menor a +9 (11-9= 2), lo
que nos indica que la prueba es confiable. Esta prueba fue contestada con sinceridad
(L=9), aunque el sujeto puede haber tenido una tendencia de sus respuesta hacia el
convencionalismo.

El perfil muestra que el examinado puede manejar un nivel suficiente de insight, no
obstante refleja un sentimiento de impotencia y falta de recursos para manejar su
problematica (F=11), pudiendo experimentar sentimientos de inseguridad.

Analisis de escalas

El sujeto se muestra como una persona con pocas capacidades para resolver sus

problemas (k), pobre adaptacién y baja fortaleza de recursos personales; en general
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se percibe con un funcionamiento poco eficiente (Fyo), denotando con esto un pobre
manejo de recursos intelectuales.

Por medio del analisis de las escalas clinicas, se observa una tendencia hipomaniaca
(9) en el sujeto, mostrando caracteristicas de hiperactividad, aunque con tendencias a
la dispersion. En general puede experimentar intolerancia a la frustracién, y mostrarse
impulsivo e irritable.

Aunque E tiene tendencias extrapunitivas (9) e intrapunitivas (1), predominan mas las
extrapunitivas, teniendo como base la hostilidad. Se describe como un sujeto
insatisfecho e infeliz, con actitudes pesimistas y hostilidad que muchas veces aunque
pueden estar encubiertas, dificultan el trato con los demas. Su tendencia a la fantasia
y la hostilidad que experimenta pueden originar que él mismo pierda interés en
establecer relacion con los integrantes de su medio, llevandolo a estar solo, reflejando
asi un animo de introversion y alejamiento (8, Iso).

En general muestra claras caracteristicas de impulsividad, agresion y ansiedad, asi
como una falta de habilidad para expresar sus sentimientos (8). Tiende a
comportamientos antisociales, de falta de cumplimiento a la ley, a las reglas y una
actitud agresiva a los otros (pas). y posee un autoconcepto donde se percibe irritable
impaciente (9) y temperamental (Enj).

En el ambito laboral puede ser una persona orientada al trabajo pero muestra
problemas de irritabilidad y tensién (9, pta, DTR) pudiendo llegar a ser desagradable
en su relacién con los otros por su carga de agresién. Por otra parte sus ideas de
autoengrandecimiento pueden dificultarle acabar los trabajos o tareas iniciadas, esto
en base a una hostilidad fuerte a los otros.

En sus relaciones personales se muestra poco social positivamente y posee ideas
misantrépicas, (cin, 8) pudiendo llegar a tener actitudes negativas a las personas
cercanas a él, como lo son su familia, a los cuales percibe como desagradables y poco
afectuosos (fam).

Como parte de la expresién de su problematica interna (1) y su percepcién de pocos
recursos para hacerle frente y puede llegar a crear sintomas fisicos, ya que puede
volcar a si mismo las presiones que experimenta (1, Sau). Ligados con sus quejas
somaticas, podemos mencionar que el sujeto muestra una tendencia al consumo de
sustancias y a una adiccion en general, lo cual también se ve vinculado con una
manera de enfrentar su ansiedad y esa percepcion de poco manejo propio de la

misma que tiene el individuo.
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Finalmente podemos mencionar que E muestra altas dos escalas de estrés
postraumatico, lo cual puede estar ligado a sus sintoma, incluso de indole psiquiatrita,
como los son los delirios, la irritabilidad a los otros(A, cin) y la hostilidad latente (9).
También puede llegar a tener una tendencia a procesos de pensamiento psicéticos y
alucinaciones de tipo sensorial, ademas de sentimientos extranos (Del, 8).

Principales conflictos.

Los conflictos del sujeto, se reflejan principalmente en la fuerte tension interna que
experimenta, que le crea esencialmente ansiedad y una insatisfaccién personal, que
como ya se menciond llevan al sujeto a tener un autoconcepto de si mismo como una
persona insatisfecha, pesimista, hostil y con poco control, no sélo de su problematica
si no de sus impulsos, mostrandose impulsivo e irritable.

En general el sujeto muestra claras caracteristicas de impulsividad, agresion vy
ansiedad, asi como una falta de habilidad para expresar sus sentimientos (8).

Su aislamiento por otra parte, dificulta el contacto con los demas lo cual aunado a su
hostilidad y desconfianza a las personas, provocan relaciones interpersonales alejadas
y con poco compromiso y cercania afectiva, sin embargo cabe senalar que aunque
puede afectar sus relaciones, esto al individuo parece no importarle ya que no
demanda aceptacién de su medio.

La tension interna que experimenta el examinado lo pueden llevar, junto con su
tendencia al aislamiento (8), a experimentar pensamientos cercanos a un proceso del
tipo psicético, en el que puede experimentar alucinaciones sensoriales, por ejemplo o
sentimientos extranos.

Finalmente su tendencia a reaccionar evadiendo o volviéndose contra si mismo como
mecanismo de defensa, pueden relacionarse con su consumo de sustancias y una
tendencia a las adicciones que muestra como un rasgo principal que puede afectar su
salud.

Interpretacion.

De los resultados del MMPI-2 destacan la insatisfaccion personal que el sujeto
experimenta, asi como irritabilidad y hostilidad que pueden dificultar sus relaciones
interpersonales. Otro factor ligado a esto, es la dificultad de E para comunicarse y
establecer relaciones cercanas y comprometidas, ya que tiende mas al aislamiento y la
misantropia.

Por otra parte dos escalas de estrés postraumatico se muestran altas, lo que indica
una fuerte tensibn y rasgos de ansiedad ligados a un evento traumatico
(probablemente ligado al abuso sexual).
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c) Pruebas grafoproyectivas.
(Casa, arbol, Figura humana (Machover), test de la persona
bajo la lluvia).

El sujeto inicid la sesion de pruebas grafoproyectivas con una actitud relajada, vy
expresando estar tranquilo, aunque en ocasiones su actitud parecia ser poco
dispuesta.

Sus historias fueron breves y sus dibujos hechos con seguridad y rapidez. El tiempo

de la realizacién fue en total 27 minutos.

Analisis.

Figura humana 1.

Por medio del analisis de la primera figura humana, podemos ver que el sujeto tiene
una correcta identificacion sexual. La figura revela igualmente indicios de una posible
tensién interna (ante la cual es posible que no sepa como actuar), y ansiedad en los
procesos de pensamiento. Podemos decir que en general expresa un aspecto rigido,
confuso y frustrado, que pueden ser emociones que el sujeto experimente, al mismo
tiempo que revela una necesidad de estabilidad.

Por otra parte aunque el sujeto puede ser adaptado y controlado, en ocasiones puede
aislarse, mostrandose introvertido y frustrado.

Es probable que tenga dificultad para controlar los impulsos instintivos y tenga
necesidades agresivas que dirige hacia el exterior, aunque posiblemente trate de
evadir esas emociones agresivas como una forma de controlarlas, de esta forma
puede negar u ocultar su agresién o temer al contacto con los otros.

Su historia gira entorno al enojo del sujeto, por lo que vemos que se repite este
elemento de forma importante. Muestra inconformidad alrededor de de sus
sentimientos de enojo, ante los que se puede percibir con pocas posibilidades de
control. Hay una autopercepcion de problematica interna que dafa su relaciéon con los

otros (muy posiblemente por percibirse con poco control de sus impulsos).

Figura Humana 2.

La figura femenina se percibe mas activa y extrovertida, aunque también agresiva. Hay
una clara tendencia a mostrarla como dominante, y masculina.

Se repiten elementos como la rigidez y tensién al igual que la primera, pero en este

caso exacerbado.
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La figura femenina se muestra mas introspectiva e intelectualizada, ante lo cual él se
puede percibir menos capaz, con sentimientos de inadecuacion, impotencia,
inferioridad y poco control de impulsos.

El sujeto por otra parte puede percibir un rechazo o negativa sexual por parte de la
figura femenina, a la cual también puede considerar mas reprimida. Cabe sefalar que
se nota incomodo a hacer la figura de la mujer y evita hacer los pechos en su dibujo, lo
que nos puede indicar incomodidad con elementos de la sexualidad madura de la
mujer.

Es probable que el examinado considere a la figura femenina con mas capacidades
comunicativas y de relacionarse afectivamente, sin embargo resalta la presencia de
una conflictiva con respecto a sus relaciones interpersonales, principalmente en las

figuras mas cercanas.

Arbol.

El andlisis de este test muestra que el sujeto puede estar tratando de adaptarse a un
medio que percibe como limitado, ante lo cual puede reaccionar sin interés o percibirse
con poca fortaleza. Su estructura yoica no logra sostener el peso de sus expectativas
futuras y presentes, ante lo cual puede reaccionar aislandose o retrayéndose. El
contacto con los otros se dificulta y puede llegar a tener tendencias regresivas en
introspectivas. El sujeto experimenta  cierta inseguridad con respecto a su
productividad y aspectos de ansiedad que pueden estar presentes en su
comportamiento.

Por otra parte esta figura revela un desequilibrio de la personalidad debido al deseo de
satisfacciones impulsivas emocionales, el sujeto sin embargo trata de contener la
agresion, mostrando impulsos intrapunitivos, o preocupacion por mostrar su agresion,
lo cual puede ayudar a su adaptacién social.

Su historia reitera su actitud introspectiva, evasion de la realidad, tendencia a la
fantasia, actitudes antisociales y de desconfianza.

Finalmente podemos mencionar que hay rasgos, en este test, de ansiedad que se

relacionan con eventos del pasado que marcaron su vida.

Casa.

El dibujo de la casa es muy pequefio lo que indica tendencia al retraimiento, al igual
que un rechazo al hogar y a su vida al respecto. El sujeto puede mostrarse poco
accesible al contacto con las personas y a sus relaciones cercanas familiares.

Sus elaboraciones denotan elementos de infantilismo y creatividad, asi como una

posible necesidad de compensacién de sus inseguridades.

254



El sujeto posee un elevado Cl, no obstante resalta de nueva cuenta un animo
fantasioso, hay elementos importantes que resaltan una falta de contacto con la
realidad, posiblemente debido a que hay una necesidad de dar escape a los conflictos
del pensamiento, ya que percibe una fuerte presion ambiental.

Su historia es corta y superficial, en ella la casa provee de todas las necesidades de la
familia (que el sujeto senala es su propia familia). Hay una percepcion de él mismo
poder satisfacer sus necesidades y por lo tanto justifica el alejamiento de los otros,
donde de nuevo (al igual que el arbol) sélo se comparte con los elementos no
humanos de la naturaleza, con ello mostrando un rechazo a la interaccion humana en

general.

Persona bajo la lluvia.

Ante las agresiones del medio el examinado reacciona sorprendido y confundido. Son
los sentimientos de incapacidad e inadecuacién las que probablemente surjan en
primera instancia, dificultando la posibilidad de comunicacién o defensa. De la misma
forma nos encuentra una salida clara a los conflictos.

Por otra parte es probable que no perciba claramente de donde vienen esas
agresiones del ambiente, lo que puede provocar esa confusion para enfrentarlas.

La historia de nuevo muestra una actitud introspectiva y un animo narcisista. Menciona
s6lo ser un observador de las agresiones del medio las cuales niega que le puedan
afectar, ya que esta protegido, lo que nos indica una posible evasién como mecanismo
de defensa. Refleja un ambiente confuso y con pocas posibilidades, pero si una
especie de observacion de las agresiones del medio, ante las cuales posiblemente

(ante su actitud alejada) no actue.

Interpretacion.

A través de los test de la bateria de pruebas grafo proyectivas hay elementos que se
repiten que son resaltables como la presencia de tension interna, que se liga con
ansiedad. Aunado a esto el sujeto experimenta confusion y frustracion y poca
confianza en sus habilidades e inseguridad para manejar principalmente sus impulsos
agresivos, lo cual puede llevar al sujeto a aislarse y a sentir inadecuacion.

Otro elemento que resalta es la dificultad para relacionarse, ya que presenta
tendencias al aislamiento, la introspeccion, retraimiento, poca comunicacién y falta de
confianza hacia los otros.

Finalmente podemos resaltar la percepcion de rechazo y negativa sexual por parte de
la figura femenina, asi como la incomodidad con elementos de la sexualidad madura

de la mujer.
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d) Frases incompletas.

Resumen general.
1. principales areas de conflicto y trastorno.
Actitud frente a los superiores en el trabajo o en la escuela, Sentimientos de culpa,
Actitud frente a las propias capacidades, Temores, Actitud frente al padre.
2. interrelacidn entre las actitudes
E se siente aceptado por su nucleo familiar; se percibe cercano a la figura materna, sin
embargo revela un conflicto con su autoridad. Por otra parte la figura paterna, aunque
es positiva, se percibe mas alejada afectivamente, denotando con ella una falta de su
padre.
En sus relaciones interpersonales expresa una falta de confianza, y sefiala a la
sinceridad como cualidad fundamental para relacionarse. Por ejemplo en las
relaciones con sus congéneres se muestra suspicaz, por lo que puede tender a poner
a prueba incluso a sus amistades, reflejando conductas que pueden ser un tanto
paranoicas.
Sus relaciones con el sexo opuesto pueden estar basadas en lo que recibe de ellas y
en la atraccion, sin embargo se muestra lejano a la comprensién de sus parejas.
Expresa satisfaccion en las relaciones que entabla y en su vida sexual. A la figura
femenina, por otra parte, la considera mas madura en relacion a él mismo y a sus

congéneres.

Presenta una clara dificultad con sus superiores y con la autoridad, situacién que
prefiere negar por los sentimientos agresivos que despierta en él, aunque no
demuestra tener problemas para tomar puestos donde ejerza una autoridad. En el
ambito laboral es posible que no esté dirigido a un progreso, por lo que se puede sentir
mas comodo trabajando con personas que considera tienen un menor rendimiento que
él; hacia sus compaferos de trabajo muestra una clara actitud hostil y pensamientos
de superioridad intelectual, posiblemente como compensacién antes sus propias
inseguridades, lo cual refuerza su lejania y agresién. Podemos decir que E posee
nulas capacidades de trabajo en equipo, esta poco orientado al progreso y muestra
hostilidad hacia los otros.

Es probable que el sujeto busque aislarse o encerrarse en él mismo, truncando con
esto la comunicacion interpersonal ya que presenta una gran dificultad para comunicar
aspectos de su mundo interno. Su falta de asertividad es también un aspecto que
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puede originarle culpa, lo que probablemente esta relacionado con situaciones
pasadas.

El sujeto expresa una falta de asertividad clara, y poca confianza en si mismo y en sus
herramientas para hacerle frente a las adversidades.

Sus temores, por otra parte, también pueden llevarlo a aislarse. Entre los principales
que el sujeto sefnala son temor al dafio y a la muerte, por lo que se siente susceptible a
las agresiones del ambiente, y poco capaz de vencer las adversidades, lo cual, de
igual forma, se relaciona con vivencia pasadas.

Con respecto a los sentimientos de culpa, su propia agresion es causante de conflicto
e incomodidad en el sujeto, por lo que podemos ver una capacidad suficiente para
hacerse responsable e intentar parar su agresion.

Finalmente podemos mencionar que el sujeto se muestra muy positivo con respecto al
futuro, en el cual espera un éxito basado en logros intelectuales, por medio de los
cuales él encuentra su principal punto de autovaloracion.

En el presente se percibe poco conforme son su situacién de vida, aunque muy
cercano a su nucleo familiar.

3. Estructura de personalidad.

a) modos de respuesta: El sujeto tiene la tendencia a reaccionar de
manera agresiva e impulsiva ante muchos estimulos del medio, muy
probablemente a causa de sus propios temores de ser dafnado. Sin
embargo esta agresion es monitoreada por el sujeto y generalmente
puede verse mas dirigido a controlarla, aunque su autopercepcion es de
poco control.

b) Adaptacion emocional. El sujeto presenta una dificultad para
relacionarse con las personas, por o que es emocionalmente lejano y
tiende al aislamiento, ya sea fisico, por medio de la fantasia, o por
medio de la hostilidad.

c) Madurez. Su nivel de madurez es medio ya que muestra una pobre
capacidad para resolver sus conflictos con al autoridad y muestra poca
adaptacion a las reglas sociales.

d) Nivel de realidad. El sujeto tiende a la negacion y a la fantasia, por lo
que su nivel de realidad es bajo.

e) Manera de expresar los conflictos. La manera principal en la que el
sujeto expresa sus conflictos es en la forma en la que se relaciona con
la gente, 0 mas bien dicho, en la que evita relacionarse y comunicarse.
La propia autopercepcion de si mismo en el ambiente, asi como la

percepcion de su ambiente, le generan dificultades para actuar de una
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forma adaptada y sana. Es importante sefalar que el area de
Autoconcepto es en la que vemos mas dificultades en el sujeto, por lo
que es muy probable que su problematica interna sea percibida como la

mas compleja de resolver, lo que le crea poca adaptacion en general.

Interpretacion.

Los resultados del test de FI muestran que el sujeto es desconfiado suspicaz y hostil
en sus relaciones interpersonales, principalmente con sus congéneres. En sus
relaciones de pareja es poco empatico y se relaciona con poco acercamiento.
Experimenta también poca asertividad y sus capacidades de comunicacion son
pobres.

También muestra en forma importante poca confianza en si mismo y en general se
muestra poco adaptado.

Existen sentimientos de culpa con respecto a situaciones del pasado, lo que se puede

relacionar con los eventos de abuso sexual que vive en la infancia.

e) TAT
Observaciones
E comienza la sesi6n de una manera interesada, y a lo largo de la misma su actitud se
mantiene. La mayoria de las laminas las toma con sus manos y las observa. Sus

relatos son descriptivos y fisicamente muestra una actitud defensiva.

A través de los relatos de la prueba se observa que el animo que prevalece en el
sujeto es de una sensacion de alienacién, de un mundo interno conflictuado, y de la
dominancia de sentimientos de enojo y frustracion. La mayoria de los personajes
reflejan soledad y se perciben con pocas herramientas, asi como con un animo hostil
ante los otros.

Es posible que experimente sentimientos de alienacion, y una sensacion de
aislamiento a partir del rechazo del otro ante sus propias conflictivas, de lo que
posiblemente se derive una tendencia a ocultar sus emociones y a encerrarse en si
mismo, ya que puede también autopercibirse como incapaz de solucionar sus
conflictos.

También se observa la tendencia a bloquear sus emociones y la expresion de estas,
mostrandose insensible con poca culpa y ensimismado ante el dolor o una posible
pérdida.
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Sus emociones (principalmente sus pulsiones agresivas) se pueden percibir como
incontrolables, el sujeto muestra una disyuntiva entre descargar su ira 0 no, contra
alguien. Es un conflicto entre el control de impulsos. Es posible que experimente
frustracién ante su enojo no expresado.

El enojo es el sentimiento predominante en el sujeto, mostrando asi de nuevo poco
control de sus emociones. Este es muy probable que surja de la frustracién hacia la
figura materna.

Por otra parte, ésta agresion también puede autodirigirse, de forma en que el sujeto
puede resolver sus episodios oscuros es por medio de un impulso que puede ser
autoagresivo.

Es interesante como el sujeto tiende a no sentirse agredido por los otros, mostrando
posibles pensamientos de omnipotencia de su dafo al otro. Al parecer el sujeto no se
percibe como victima de agresion y sélo expresa frustracion y ansiedad al no tener el
control de la situacion, ya que transforma una historia de posible agresion en sélo una
frustracion momentanea que logra controlar.

El control parece tener gran importancia ante su enojo, ya que cuando el sujeto tiene
poco control del estimulo (el mas desestructurado) se muestra poco dispuesto y si muy
hostil ante al creacién de una historia.

Las figuras paternas y los miembros de la familia en general se perciben alejadas
emocionalmente y predomina un animo de poca empatia entre los miembros de esta,
asi como de poca comunicacién. El sujeto expresa un sentimiento de inconformidad
hacia las figuras paternas, y un rechazo a los otros. La madre se considera una figura
controladora y agresiva, ante la cual el sujeto experimenta enojo, el cual le resulta muy
dificil de expresar, ya que muy probablemente en el fondo se encuentre un reclamo a
la madre a su poca empatia y a una falta, posiblemente de cuidado.

El enojo ligado a la figura materna, se puede expresar hacia la figura femenina en
general, a quien arremete principalmente. Sin embargo la figura femenina es muy
importante para el sujeto y es con quien establece los mas importantes vinculos,
aunque estos son generalmente agresivos, manipuladores y poco sinceros. No
obstante puede experimentar culpa por esto. Sus conflictivas sexuales pueden estar
relacionadas con la culpa ante la agresion que puede ser real o fantaseada hacia la
figura femenina, la cual se percibe como conflictiva y agresora.

Con los hombres muestra un alejamiento también y sus contactos se limitan a sélo el
ambito laboral. Aunque la figura paterna se percibe como mas amorosa, el sujeto
muestra una imposibilidad de correspondencia y si una tendencia a rechazar el
contacto positivo.

259



En general podemos decir que E presenta una dificultad establecer vinculos y
expresar sus emociones, al igual que para responder ante los sentimientos positivos y
amorosos de los otros, ante los que suele reacciona de una forma cinica e indiferente,
dificultando con esto el establecimiento de un vinculo real, amoroso y constructivo
(principalmente con las mujeres).

El sujeto se auto percibe como un ser “oscuro” mostrando con ello su propia
percepcion negativa de si mismo. Existe también una percepcién de poco logro en su
vida y frustracion y descontento con sus actividades laborales y sus capacidades.
Finalmente la figura de autoridad ante la que se somete el sujeto, surge en funcién de
sus necesidades y su percepcion de poco control de su vida emocional interna. Refleja
una tendencia a creer en soluciones fantasiosas de poderes magicos ante sus
conflictivas revelando una tendencia a la fantasia y de nuevo una percepcion de poco

control de sus emociones.

Interpretacion.

Por medio de los relatos del TAT vemos la repetida presencia de algunos elementos
importantes como son la prevalencia del sentimiento de enojo, asi como la percepcion
de un mundo interno conflictuado, en el cual él tiene poco control de sus impulsos.
Aunado a esto, el sujeto muestra conflictiva para relacionarse, formar vinculos y
expresar sus emociones.

Sus vinculos de pareja pueden ser agresivos, manipuladores y poco sinceros, lo cual
reduce su posibilidad para formar relaciones amorosas y constructivas. Sus
conflictivas sexuales pueden estar relacionadas con la culpa ante la agresion hacia la
figura femenina la cual se percibe como agresiva a su vez.

Finalmente, se repite también los sentimientos de soledad y sus tendencias al

aislamiento.
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Analisis del caso.
(Caso 5)

Las repercusiones en la sexualidad del E a consecuencia del abuso se ven mas
claramente relacionadas con un menoscabo a su identidad sexual, lo que se traduce
en sentimientos de confusion y preocupacion con respecto a aspectos de su identidad
masculina.

Las repercusiones se expresan mucho mas en su desarrollo temprano y permanecen
en la actualidad como sentimientos de culpa y preocupacién por reafirmar su
masculinidad, no obstante en mucho menor grado.

En la infancia, por ejemplo, podemos ver que el suceso cred una clara confusion,
sentimientos de culpa y dificultades para relacionarse con sus pares, no obstante, es
en el aspecto interno donde se manifiestan con mas fuerza creando sentimientos de
inadecuacién con respecto a su masculinidad que se manifiestan en forma de
preocupacién por parecer masculino y la percepcion de ser comparado con nifa.

La preocupacién por reafirmar su masculinidad y resaltar aspectos de su virilidad
(como son las caracteristicas sexuales secundarias), no so6lo se manifiesta en la
infancia si no en la adolescencia, llevandolo asi a experimentar por gran periodo de
tiempo sentimientos de inadecuacion relacionados con su masculinidad y los roles de
género.

Aunado a ello sus relaciones con el sexo opuesto también se ven permeadas de
sentimientos de inseguridad y poca confianza en su adecuacién a los roles
masculinos, ya que menciona “no sabia que hacer” lo que retrasa su vida sexual,
segln considera, por varios anos.

Actualmente, E no considera que haya repercusiones clara a largo plazo que se
relacionen con el abuso, no obstante sefala que el ser infiel puede representar una
parte de seguir reafirmando su masculinidad y menciona: “...no es posible que fuera
nifa, si tengo barba y bigote y muchas mujeres...”.

Existe también en su desarrollo temprano confusiéon con respecto a su orientacion
sexual, la cual se intensifica al tener una experiencia con un hombre en su juventud,
ocasionando asi un grado alto de angustia que incluso se llega a manifestar en forma

de temores, aunado a la homofobia.

261



Por otra parte, la clara dificultad para establecer relaciones interpersonales (a menos
relaciones profundas y de confianza) puede verse relacionada con la experiencia de
abuso, no obstante también con otros factores como los familiares. Por ejemplo,
observamos que el sujeto manifiesta una gran dificultad para comunicar sus
emociones y sus vinculos de pareja a su vez tienden a ser manipuladores y poco
sinceros mostrando poca capacidad de formar vinculos constructivos; estos aspecto y
la tendencia al aislamiento, se vincula probablemente con la insatisfaccién personal
que el sujeto experimenta ante la sensacion de una fuerte tensién interna la cual se
relaciona con sentimientos de hostilidad, misantropia y enojo, que dificultan sus
relaciones interpersonales. Cabe senalar, a este respecto, que el sujeto senala que el
abuso “cataliza” sus sentimientos hostiles y de enojo y agresién, no obstante, esto se
manifiesta en la infancia con sus pares varones principalmente y mas tarde funciona
como un actuar un aprendizaje de la violencia mas cercano al estereotipo masculino
de agresion.

Dentro de esta tension interna también hay sentimientos grandes de inseguridad e
inadecuacién que dentro de la sexualidad se puede vincular con la posible percepcion
de rechazo y hostilidad sexual de la figura femenina, sin embargo, todos estos
aspectos se ven muy relacionados con la propia percepcion del individuo de ser una
persona conflictuada y con poco control de sus emociones y sentimientos hostiles,
que puede estar directamente relacionado con sus vivencias infantiles y la agresién
dentro de su nucleo familiar, asi como a la formacién de su propio concepto dentro del

mismo, no asi directamente con la vivencia de abuso infantil.
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Tablas de resultados.

Tabla 1. Resultados de la entrevista en cada uno de los casos.
Instrum Caso 1 Caso 2 Caso 3 Caso 4 Caso 5
ento
Nifez: Revictimizacion, | Nihez: Ninez: Nifhez: Ninez:
Historia | Infeccion de transmisién | Sentimientos de culpa, | Sobreexcitacion Revictimizacién, Dificutad  para
clinica | sexual, Confusién de | dafio y deshonra, | (Sensacién de | sentido de | relacionarse con
identidad sexual, | Aislamiento social. | tener deseos y | emasculacion, sus pares.
confusion de roles de | Aversibn al contacto | necesidades Confusion, Sentimientos de
género, Sensacién de | con sus pares varones. | sexuales a partir | Sentimiento de | culpa. Confusién
necesitar los  abusos | Experimentacion de | del abuso), | culpa, con respecto a
sexuales. Sentimientos de | temores  (p.gj.  ser | Sensacion de | Aislamiento, su identidad
culpa, confusién y | atacado). haber sido dafiado, | Retraimiento social. | sexual.
verglienza. Conducta Aislamiento, Preocupacion
hipervigilante (tener Sentimientos  de por parecer
miedo a ser atacado en la alienamiento, masculino.
noche). Temor a ser
rechazado por sus
pares
(principalmente
ninas)
Adolescencia: Adolescencia: Adolescencia: Adolescencia: Adolescencia:
Sensacion de necesitar | Sentimientos de | Dificultad para | Confusion sobre su | Preocupacion
ser penetrado, Conducta | verglienza hacia su | relacionarse  con | orientacién sexual, | por parecer
afeminada, aislamiento, | sexualidad, Sensacién | mujeres, Homofobia, masculino.
sentimientos de | de estar “sucio”, | Depresion. Sensaciéon de ser | Dudas y
estigmatizacion y rechazo, | Depresion. acosado por | confusion con
baja autoestima, personas respecto a su
homofobia internalizada, homosexuales, masculinidad.

Revictimizacion,

Conductas sexuales de
riesgo, poca asertividad
en sus encuentros
sexuales, sensacion se

ser utilizado sexualmente.

Temor a iniciar su
vida sexual en
pareja, Dificultades
para relacionarse
con el Sexo
opuesto, Miedo a
ser rechazado por
las mujeres,
Sentimientos de
inadecuacion,

Inseguridad,

Aislamiento social,

Baja autoestima.

Inseguridad para
buscar un
contacto sexual.
Conductas
voyeuristas.
Conducta
retraida e
insegura.
Sensacion de
fuera de
Dificultad

en sus relaciones

estar
lugar.

interpersonales.

Homofobia.
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Adultez:

Conductas sexuales de
riesgo, Contagio de VIH,
Falta de asertividad con

sus parejas sexuales,
sensacion de poco
control.

Percepcion de ser

utilizado sexualmente por

sus parejas sexuales,

dificultad para mantener

una relacion
comprometida,

Sexualizacién de  sus
relaciones, Insatisfaccion

en su vida amorosa.

Dificultad para penetrar a

sus parejas sexuales
(sentimientos y
pensamientos de

impotencia para penetrar).
Poco disfrute sexual al ser
penetrado,

Adultez:

Reexperimentacién de
sensaciones de abuso
(asco temor e iméagenes
intrusivas) en su
primeros contactos
sexuales.  Percepcién
de ser agredido al ser
penetrado por su pareja

sexual. Dificultad para

acercarse
afectivamente a sus
primeras parejas
sexuales.

Reexperimentacion de
imégenes intrusivas del
abuso. Sensacién de
dolor y falta de placer al
ser penetrado.

Dificultad para aceptar
su orientacién eroética
efectiva.

Atribucién de su
orientacion sexual al
abuso sexual en la
infancia (sensacion de
que le fue impuesta).
Ambivalencia en sus
relaciones de pareja.

Experimentacion de

desconfianza en sus
relaciones
interpersonales.
Sensacion de
estigmatizacion.
Sensacion de “haber

sido dafiado”. Soledad.
Insatisfaccion  consigo

mismo.

Adultez:
Dificultad
establecer

para

relaciones

profundas y de

confianza,
Dificultad para
establecer una

relacién estable de

pareja, Sensacién
de ser “muy
sexual”.

Presencia de
disfunciones
sexuales como:
Problemas de
ereccion y
anorgasmia.

Insatisfaccion en su
vida sexual.
Conductas
sexuales de riesgo,
Confusion con
respecto a su
orientacion sexual.
Sentimientos de
confusion y culpa
ligados a su
masculinidad.

Adultez:
Dificultad

relacionarse

para
erdticamente  con
sus parejas,

Sentimientos de

inseguridad y
dudas acerca de su
capacidad para
relacionarse
sexualmente y
satisfacer

sexualmente a su
pareja, Dificultades
para formar una
relacion de pareja
con suficiente
grado de intimidad,
Dudas de su
orientacion erético
afectiva, dudas de
su  masculinidad.
Temor a ser
estigmatizado por
sus antecedentes
de abuso sexual.
Sensacion de
haber sido dafado
en su
masculinidad.

Sentimientos de
inadecuacion y
anormalidad,

Sentimientos de
desconfianza  en
sus relaciones

interpersonales.

Adultez:
Homofobia.
Dificultad

formar relaciones

para

cercanas y de
compromiso,
Preocupacion
por reafirmar su
masculinidad al
tener varias

parejas sexuales.
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Tabla 2. Resultados de los instrumentos Cuestionario de percepcién y Exploracion minima de

la sexualidad para cada uno de los casos.

Instrumento Caso 1 Caso 2 Caso 3 Caso 4 Caso 5
s
Percepcion de | Percepcion de un muy | Percepcion de una alta | Percepcion de una | Percepcién  de
Cuestionari | una alta | alto grado de afectacién | afectacién en su vida a | alta afectacién en | una  afectacién
0 afectacion en su | en su vida y su | causadelabusosexual, | su vida y su|en menor grado
Y vida y su | sexualidad a causa de | y de una afectacion en | sexualidad a partir [ a su vida vy
Exploracién | sexualidad a partir | los abusos sexuales. mas alto grado a su | de los eventos de | sexualidad a
Minima de | de los eventos de | Percepcion de un efecto | sexualidad. Percepcién | abuso sexual. causa del abuso
la abuso sexual. negativo de los abusos | de un efecto negativo | Atribucion de sus | sexual, (y sélo en
sexualidad | Orientacién en su vida. Atribucién | de los abusos en su | dudas acercade su | la infancia).
homosexual de su orientacién sexual | vida. orientacion sexual | Percepcion de un

atribuida al abuso.
Dificultades con
respecto al
género en la
infancia: Deseos
de cambiar de
sexo, confusién
de roles,
sentimientos  de
inadecuacién con

Su propio género.

a los abusos sexuales.
Insatisfaccion con su
orientacion sexual.
Sentimientos de
rechazo, sensacion de
estar “sucio”, sensacion
de haber sido dafado.
Dificultades en sus
primeros contactos
sexuales (vividos de
forma negativa y
dolorosa).

Dificultades para tener
relaciones sexuales en
la oscuridad.
Reexperimentacién de

imégenes intrusivas.

Atribucién de su “miedo
a intimar con una mujer”
y de su insatisfaccién
en sus relaciones
sexuales a causa del
abuso sexual.

Dificultad para confiar
en sus relaciones

interpersonales, Dudas

con respecto a su
sexualidad.

Insatisfaccion y
sentimientos de

frustracion en su vida
sexual.

Disfunciones sexuales:
Problemas de ereccion
y eyaculacion retardada

(anorgasmia).

y del retraso en su
vida sexual a los
eventos de abuso
sexual infantil.
Timidez e
introversién.

del

Confusién sobre la

Atribucion

satisfaccién en su
vida sexual
(relacionados con
la sensacion de no
haber tenido un
desarrollo  sexual
normal y no tenerlo

en el presente).

efecto negativo
de los abusos en
su vida.
Atribucién de una
afectacion a su
desarrollo
temprano y de
sus conductas de
Infidelidad en el
presente a causa
de sus vivencias
de abuso sexual.
Percepcion  de
afectacion
identidad
a partir

una
en su
sexual
del abuso.
Sentimientos de
ira.
Insatisfaccion en
sus relaciones
sexuales (ya que
no manifiesta

go0z0).
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Tabla 3. Resultados de |a bateria de pruebas para cada uno de los casos.

Caso 1 Caso 2 Caso 3 Caso 4 Caso 5
Bateria | Actitud insegura, Necesidad | Ansiedad y | Ansiedad, Poca | Sentimientos de | Insatisfaccion
de de aprobacion, Demanda de | angustia confianza en si | inseguridad, personal, Dificultad
pruebas | afecto y aceptacion de su | (relacionadas con | mismo, baja | sentimientos de | para comunicarse,
medio, Necesidades de | miedos autoestima, inferioridad. Aislamiento,
proteccién, Tendencia a | especificos). Presencia de | Preocupacion Dificultad para
colocarse en posiciones | Temores de dafio y | estados de animo | por reafirmar su | establecer

pasivas y dependientes.
Identificacién con la figura
Ansiedad

temor al

femenina,
relacionada al
rechazo o a la necesidad de
aprobacion,
Hipersensibilidad a la critica.
Sentimientos de
indefension, Dificultad para
aceptar su  sexualidad
adulta, Sentimientos de
minusvalia, Inseguridad,
Tendencia a estados de
animo bajos y soledad,
Tendencias exhibicionistas.
Dificultad para establecer
relaciones profundas,
tendencia a volcar la
agresion sobre si mismo.
Percepcion de poco control
en su sexualidad, Tendencia
a sexualizar sus relaciones
con sus congéneres, Metas
ligadas a satisfacciones
impulsivas de indole sexual.
Tendencia a tomar
posiciones pasivas o de
expectativas sexualmente,
Sentimientos de
inadaptacién en el pasado
relacionados con su
orientacién sexual.
Sentimientos de culpa 'y
verguenza relacionados con

su sexualidad.

agresion.
Dificultad

relacionarse

Rigidez,
para
profundamente,

Desconfianza y
suspicacia en sus

relaciones
interpersonales,
Rasgos de
agresion y
ansiedad,

Sentimientos de
estigmatizacion,
inadecuacién y
rechazo.

Tendencia a la
moralidad y rigidez
en la sexualidad
(poco disfrute
sexual). Sensacion

de estar danado.

bajos, Dificultades
para establecer
relaciones

cercanas y de
compromiso,

Sentimientos de
desconfianza  en
sus relaciones
interpersonales,
hostilidad,
Dificultad

relacionarse en

para

pareja, Aislamiento,
Sentimientos de
alienacion,

Sentimientos de
susceptibilidad ante
las agresiones del
medio. Percepcién
de estar dafiado,
Preocupacion hacia

la sexualidad,
Dificultades
sexuales.
Frustracion e

insatisfaccion en su
vida sexual.
Presencia de
caracteristicas
ligadas con estrés
postraumatico.

masculinidad.
Aislamiento,
Introversion,
Dificultad

comunicarse,

para

Desconfianza en
sus relaciones de
amistad.
Tendencia a
relacionarse con
cautela y rigidez.
Inhibicién y
represiébn en la
sexualidad.
Sentimientos de
angustia. Y
Ansiedad.
Ansiedad
relacionada con
eventos pasados
(caracteristicas
de estrés
postraumatico).

relaciones profunda
y de confianza.
misantropia,
Sentimientos de
€nojo,

Relaciones
alejadas y de poca
cercania afectiva.
Tendencias a la
desconfianza y
suspicacia en sus
relaciones,
Tendencia a formar
vinculos de pareja
agresivos,
manipuladores  y
poco sinceros.
Hostilidad,
Inseguridad,
Sentimientos de
inadecuacion,
Percepcion de
rechazo sexual de
la figura femenina.
Incomodidad ante
la sexualidad
femenina madura.
Sentimientos de
culpa respecto al
pasado.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES.

DISCUSION.

Las investigaciones del abuso sexual infantil y las repercusiones a largo plazo
del mismo, demuestran, sin duda, que el abuso sexual dana al desarrollo del sujeto, ya
que al ser un suceso que se vivencia como traumatico por su violencia -que hace
objeto al sujeto-, trastoca el desarrollo emocional y psiquico de quien lo vive, y por sus
significados en la sexualidad, resulta perturbador el desarrollo de la misma, en las
diferentes etapas de su desarrollo.

Los casos aqui analizados nos permiten ver como en los varones
sobrevivientes de abuso sexual infantil si hay repercusiones que se expresan en su
sexualidad, y que incluso ellos mismos relacionan con el antecedente de abuso.

La literatura sefiala una multiplicidad de efectos a largo plazo relacionados con
los antecedentes de abuso sexual, que se manifiestan en la poblacién masculina,
entre ellos estan la sexualizacién de relaciones (Paul, Catania, Pollack, & Stall, 2001), el
temor o evitacibn al sexo, las conductas promiscuas sexualmente en edades
tempranas (Ray 2001), conductas sexuales de riesgo (Bartholow, Doll, Joy, Douglas,
Bolan, Harrison, Moss, & McKirnan, 1994; Paul et al., 2001), dificultades para establecer
relaciones interpersonales (Briere, 1992; Lipovsky y Kilpatrick, 1992; Paul et al. 2001; Ray,
2001; Spiegel, 2003), sentimientos de impotencia, alienacién y depresién (Ray, 2001),
homofobia (Duncan y Williams, 1998), disfunciones sexuales (Najman, Dunne, Purdie,
Boyle y Coxeter, 2005), sentido de emasculacién, inferioridad y verglenza (Gill y Tutty,
1997), y la percepcién de poco control (Bartholow et al., 1994; Gill y Tutty, 1997) entre
algunos otros.

Al igual que estudios previos, en la presente investigacion se encuentran
diferentes repercusiones a largo plazo en los sobrevivientes de abuso que se expresan
en el ambito de la sexualidad. Los efectos a largo plazo en los cinco casos analizados
van desde: revictimizacion, conductas sexuales de riesgo, ansiedad ligada con el
contacto sexual, caracteristicas de estrés postraumatico que afectan la vida sexual,
disfunciones sexuales, Insatisfaccion sexual, dificultades para ser penetrado o
penetrar, percepciébn de poco control en su vida sexual, sexualizacién de sus

relaciones, confusion con respecto a su orientacién sexual, sentimientos de
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emasculacion, homofobia, percepciéon de ser anormal, sentimientos de inadecuacién y
alienacion, dificultades para relacionarse con el sexo opuesto, dificultades para
relacionarse profundamente y con compromiso, desconfianza y ambivalencia en sus
relaciones interpersonales, sentimientos de estigmatizacién y rechazo, temores de
dafo y agresion, aislamiento, inseguridad y falta de asertividad y baja autoestima.
Todas estas caracteristicas afectan en diferentes grados a cada uno de los
sobrevivientes, y se expresan en los diferentes holones de la sexualidad como son el
género, el erotismo y la afectividad (Rubio, 1994). No obstante, todos los casos son
diferentes y hay pocos elementos que se repiten como una constante en la mayoria de
los sujetos. De esta manera, podemos decir que cada una de las repercusiones se ve
influida por diferentes factores, muchos de ellos relacionados con el abuso mismo.

De los elementos que se repiten en la mayoria de casos podemos mencionar a
las dificultades ligadas a la identidad sexual.

En su mayoria los sobrevivientes muestran, principalmente en etapas
tempranas, confusién ligada a su masculinidad, sus roles de género y su orientacién
sexual. Aln en la adultez, en algunos casos, se expresa confusion, la que a su vez se
liga a una situacién de inseguridad acerca de la adecuacion de su imagen masculina,
y se vincula con varios de los conflictos expresados en la sexualidad.

Al igual que algunos autores (Gill y Tutty, 1997; Loeb et al., 2002), en esta muestra
los sentimientos de las experiencias de abuso en los varones se encuentran
relacionados con verglienza, culpa, y miedo a ser etiqguetas como homosexuales. Es
asi que, un resultado importante en todos los participantes, son los sentimientos de
emasculacion y de falta de adecuacion a las expectativas con respecto a su
masculinidad, al haber sido abusados por un varon.

Como lo reportan anteriores investigaciones (Kinzl, Mangweth, Traweger & Biebl,
1996), los sobrevivientes que son homosexuales tienen la percepcién de que su
orientacion es a causa del abuso, y en los heterosexuales los sentimientos de
inadecuacién de su masculinidad es clara.

Con respecto a lo anterior, los dos casos de la muestra que expresan tener una
orientacion homosexual reportan sentimientos de estigmatizacion ligados con su
orientacion erético afectiva. Ambos atribuyen su orientacion al abuso mismo, y uno de
ellos manifiesta inconformidad y rechazo ante esto. Resulta importante sefialar como
ligado a esto ambos reportan una sensaciéon de dafio, mas, sin embargo, también
expresan un esfuerzo de adaptacién a pesar de la sensacién de poco control de su
sexualidad que se liga con el abuso mismo, de forma que ambos aunque manifiestan
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inconformidad al sentir que el abuso determiné su orientacion erético afectiva, también

muestran adaptacion y esfuerzos de tomar el control de su misma identidad sexual.

Por otra parte, la homofobia expresada por los sobrevivientes surge como un
aspecto relacionado con la agresion sexual, el cual probablemente se relacione con el
hecho de que la totalidad de ellos fueron abusados por hombres, lo que se vincula, a
su vez, en el caso de aquellos con una orientacion homosexual, con una homofobia
internalizada que surge como expresion del rechazo a su misma orientacién, la cual se

empata con la percepcion de dafo del abuso.

Es importante sefalar que la confusion de género y de identidad sexual, que la
mayoria de los participantes experimenta, son factores que afectaron, y en muchos
casos siguen afectando, el desarrollo psiquico y social del individuo. Fuera del grado
de adaptacion que el sujeto exprese, parece que estos aspectos se ligan fuertemente
a la homofobia que permea el tejido social a todos los niveles. Por ejemplo, el temor a
ser estigmatizados como homosexuales y el rechazo ligado al mismo se manifiesta en
la totalidad de los casos en algiin momento de su desarrollo, es por ello que en todos
los sobrevivientes la revelacién la hacen hasta ya entrada la adultez, lo que nos abre
el panorama de lo secreto que queda el abuso sexual en los varones el cual queda

claramente relacionado con el miedo a la estigmatizacion sexual y la homofobia.

A su vez las dificultades relacionadas con su papel sexual, su identidad sexual
y los sentimientos de emasculacion a partir del abuso, obstruyen el proceso normal de
desarrollo social que a la larga se traduce en diferentes dificultades expresadas en
términos de sus relaciones interpersonales. Estos resultados concuerdan con los de
Gill y Tutty (1997) y son explicados a partir del temor de los mismos sobrevivientes de
no cumplir con las expectativas sociales relacionadas con su género y su

masculinidad.

En la mayoria de los casos del estudio, se encontrd que el desarrollo social se
vio mermado, manifestandose en forma de aislamiento desde edades tempranas. Es
asi, que dentro de las repercusiones emocionales mas presentes estan los
sentimientos de estigmatizacién, alienacién, inseguridad y la sensacion de haber sido
dafnados, que son comunes en la percepcion de si mismos de los sobrevivientes, lo
cual afecta a su vez el desarrollo social, sexual y las relaciones interpersonales en

general.
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La poca capacidad de los sujetos para relacionarse y para formar relaciones
profundas y comprometidas (o incluso para confiar en sus propias capacidades de
relacionarse eroética y afectivamente a una persona), se ve vinculada con la percepcion
de rechazo y estigma; no obstante, importantes factores como el temor al dafo y los
sentimientos de desconfianza juegan un papel explicativo importante en las
dificultades expresadas en las relaciones interpersonales.

Las relaciones de género también se ven dafiadas; la mayoria reporta
dificultades para relacionarse con hombres y mujeres, tanto para formar lazos de
amistad como relaciones de pareja. Tres de los participantes heterosexuales, por
ejemplo, muestran dificultades para acercarse amorosamente a las mujeres. También
la totalidad reporta dificultades para establecer relaciones profundas comprometidas y
de confianza. En este sentido, estos resultados coinciden con los hallazgos reportados
por autores como Spiegel, (2003), ya que en el sobreviviente una repercusion presente
es aquella ligada a las dificultades para mantener relaciones basadas en un mutuo
soporte o confianza, y alrededor de éstas se pueden tener conductas con tendencia a
sexualizar sus relaciones o establecer relaciones con poco grado de intimidad.

La totalidad de los participantes experimenté sentimientos de desconfianza o
sentimientos ambivalentes hacia las relaciones interpersonales, los cuales, son
aspectos comunmente reportados en los sobrevivientes (Briere 1992, Spiegel 2003).
Estas dificultades, se expresan desde la infancia y se llevan hasta la vida adulta,
afectando a la formacion de vinculos de pareja basados en la confianza y cercania.

Una explicacion a esta dificultad para formar vinculos profundos y de confianza
se explica debido a una percepcién de ser susceptibles ante las agresiones en un
ambiente cercano y en el contexto de una relacién, que implica cierto grado de
vulnerabilidad e involucramiento. De esta forma, las capacidades para confiar en el
otro, se ven afectadas por la vivencia de abuso sexual (y de confianza) vivida en la
infancia de estos hombres.

Po otra parte, en el aspecto erético, hay elementos que se repiten en los
sobrevivientes como la dificultad de lograr un disfrute pleno del contacto con el otro.
Ya sea que éste estuviera limitado (incluso evitado), que se viviera con poco control,
con dolor, o que estuviera lleno de conflictos relacionados con su imagen masculina
dafnada, todos los participantes reportaron dificultades para relacionarse con pleno
disfrute en su vida sexual de pareja en algun momento de su vida sexual adulta.
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Por ejemplo: en el caso de B, estas dificultades sexuales se relacionan con
aspectos de ansiedad ligados a sintomas de estrés postraumatico; en el caso de C las
caracteristicas de ansiedad ligadas a la penetracién explican las disfunciones sexuales
que presenta; y en aquellos sobrevivientes con una orientacion sexual homosexual, las

asociaciones negativas suceden con respecto al sexo y la penetracion.

Con respecto a las disfunciones sexuales, éstas no estuvieron claramente
presentes en la muestra, y estan mas relacionadas con aspectos de ansiedad y
caracteristicas de estrés postraumatico. No obstante, ya que en la presente
investigacion la relacion entre ansiedad y abuso sexual no es clara y consecuente, es

recomendable tomar este aspecto en consideracién para futuras investigaciones.

Un aspecto importante a ser explorado, es aquel relacionado con la
revictimizacién vivida en edades tempranas por algunos sobrevivientes y que, seguin
anteriores investigaciones, en la vida adulta se manifiesta en forma de conductas
sexuales de riesgo.

Aunque las conductas de riesgo son presentadas sélo por dos sobrevivientes
(A y C), éstas no se ven directamente relacionadas en ambos casos con la
revictimizacién infantil. No obstante, algunos factores como la hipersexualizacion, en
ambos casos, baja autoestima, tendencias depresivas y de conductas de riesgo en
general, pueden estar ligados a las conductas sexuales de riesgo en la adultez en
ambos casos de la muestra.

En el caso de A -el de mayor revictimizacion y grado de abuso- este aspecto
puede estar relacionado muy probablemente con la mdltiple revictimizacién y la
sensacion de no tener control en su vida.

Aunque las préacticas de riesgo se han documentado como presentes en los
hombres que tiene sexo con hombres (Bartholow et al., 1994; Paul et al., 2001), también
se ha documentado en parejas heterosexuales (Loeb et al. 2002), no obstante, no
podemos dejar de lado algunos factores que vulnerabilizan a los hombres que tiene
sexo con hombres, entre los cuales, contamos con importantes factores sociales y de
estigma hacia este grupo (Toro-Alfonso, 2002), por lo que estos podrian ser factores que
sean explicativos de las conductas de riesgo que llevan por ejemplo en el caso de A a
verse afectado por el VIH.

Por otra parte, la sobreexcitacion (sensacion de necesitar los abusos) vivida en
la infancia, parece estar relacionada en ambos casos (A y C) con conductas
hipersexualizadas en la adultez, muy relacionadas con un concepto de poco control de
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la sexualidad, sexualizacion de relaciones y conductas sexuales de riesgo. Lo anterior
posiblemente se puede explicar por una identificacion como el agresor, o (por ejemplo
en le caso de A) con un esfuerzo por vivirse como sujeto activo en medio de mdltiples
agresiones. No obstante, las conductas sexuales con alto nivel de erotismo y con
tendencia a ser poco profundas, que ya han sido reportadas por autores como Paul et
al. (2001), no son necesariamente una consecuencia directa del abuso en todos los
casos, es asi que este aspecto valdria la pena explorarlo con mas profundidad y

explorar cuales son los factores que lo determinan

En lo que respecta al segundo objetivo de la investigacion, que fue el explorar
la percepcion de los participantes acerca de las repercusiones del abuso, se obtuvo
que la totalidad de los participantes consideraban que las experiencias de abuso
sexual infantil afectaron a su vida, y aunado a esto, muchas de sus dificultades en el
area sexual de los sujetos, son atribuidos a su experiencia de abuso.

Lo anterior expresa que esas experiencias son fuertemente traumatizantes en
la percepcidn de los sobrevivientes, sin embargo, algunos problemas pueden no tener
esa causalidad directa. No obstante, el hecho de que ellos lo califiquen como altos en
afectacién o con altos grados de repercusion nos lleva a concluir que hay una
percepcion de dano importante en la mayoria de los casos.

Resulta importante sefialar que a pesar de que la mayoria de los participantes
del estudio aun muestran dificultades amplias que se expresan en la vida sexual y
emocional, a su vez demuestran una verdadera sobrevivencia ante las situaciones
adversas. Posiblemente el area en la que permanecen mas dificultades, es en aquella
que incluye las representaciones de su masculinidad, no obstante, cada uno de ellos
hace esfuerzos de adaptacion a pesar de los conflictos que se han gestado a lo largo
de su vida a partir de la experiencia de abuso sexual en la infancia. De esta forma,
tentativamente se observa una relacion entre el grado de abuso y los factores de
adaptacion y de sobrevivencia que los sujetos expresan, es decir, entre mayor es éste
mayor es la fortaleza que se muestra; como una vivencia de gran afectacion mayores
deberan ser los esfuerzos por superarla, por ejemplo, tres de los casos muestran éstos
aspectos: en el caso de A, el abuso es senalado con efecto positivo ya que “le ha
permitido ser quien es”, o en el caso de B, quien sale de su ciudad para alejarse de la
violencia familiar y significarse fuera de sus vivencias de abuso, o el caso de D, quien
por medio de la educacién universitaria tiene un acercamiento a los aspectos
profundamente relacionados con sus conflictos y su sexualidad, ligados todos ellos a
sus antecedentes de abuso sexual. Aunque estos aspectos se relacionan con mucho,
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los factores sociales y familiares que permean la vida del sujeto, no deja de ser una
posible relacion importante a ser estudiada en posteriores investigaciones.

CONCLUSIONES

A manera de conclusién, la presente investigacion sugiere que existen diversas
manifestaciones del las repercusiones a largo plazo que se expresan en la sexualidad,
lo cual dependera del grado de abuso y de algunas caracteristicas propias del
ambiente del sujeto. Por ejemplo, la manera en que se presentaron los casos nos
permite observar y hacer una posible relacién entre el grado de abuso y las
repercusiones, ya que como podemos ver entre mayor es el grado de abuso, mas
repercusiones a largo plazo se observaron. No obstante, lo factores personales y
sociales influyen de manera muy clara en el posible desarrollo de las repercusiones en
cada caso aqui encontradas, por lo que no se puede asegurar que esto sea siempre

una relacién causal en cualquier caso.

Se puede decir que las diferentes manifestaciones a largo plazo de un evento
de indole traumatica, como es el abuso sexual en la infancia, se manifestaran de
multiples formas, las cuales, muchas veces dependeran del grado de abuso, de la
percepcion del evento en la infancia, de los factores protectores y del nivel de
adaptacion que muestre el sobreviviente a lo largo de su desarrollo vital.

Sin duda, el abuso sexual infantil afecta desde que es vivido y por lo cual a lo
largo de las etapas del desarrollo se manifiesta en diferentes dificultades, dependiendo

de las necesidades de adaptacion en juego en un periodo de desarrollo especifico.

Los resultados de esta investigacion muestran que los sobrevivientes
presentan diferentes dificultades en la vida adulta que se manifiestan en su
sexualidad, dentro de las cuales resaltan las relacionadas con el género y su imagen
masculina dafada por la agresion sexual vivida, asi como la percepcion de dano,
alienacion y estigma, que trastoca a su vez su desarrollo social y emocional, por lo que
se concluye que el abuso sexual en varones es un evento que tiene representaciones

muy fuertes de dafo a las concepciones de género de los varones.

En general, se puede afirmar que existe insatisfaccion en la vida sexual y
emocional de la mayoria de los sobrevivientes, lo cual ellos mismos vinculan con el

abuso, lo cual nos da una idea de la percepcion de dafo que cada uno otorga a partir
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del suceso abusivo. De esta forma, el ejercicio de su vida sexual, en casi todos los
sobrevivientes, es vivido con miedo, inseguridad, y factores ligados a la ansiedad y
caracteristicas de estrés postraumatico en algiin momento de su vida sexual adulta.

Una aportacién de esta investigacién es la importancia de la percepcion del
sujeto y si él mismo se califica con antecedentes de abuso sexual o no, de manera que
aunque tenemos dos casos (D y E), que podrian no entrar en las clasificaciones de
abuso sexual de muchos autores, los mismos participantes lo refirieron como tal y por
eso se consider6 importante integrarlos como parte del estudio. Ademas, estos casos
aportan evidencia de como los agresores pueden ser pares y aun asi hay factores
como la percepcién de la agresién que se vivio o la disparidad en el desarrollo (como
el caso de D) que funcionan como factores relacionados en la relacién abusiva y para

que esta sea vivida como tal.

La presente investigacion contribuye a ver la problematica del abuso y la gran
dimensién que tiene en el caso de varones. Vale la pena reiterar la importancia de este
tipo de estudios, ya que el abuso sexual como parte de las manifestaciones de la
violencia, es una problematica de interés social y de salud, que debe abordarse a
todos los niveles de manera que se encuentren soluciones adecuadas tanto las
dirigidas a la prevencién como a la adecuada atencién de los involucrados en ella,
incluyendo a los sobrevivientes que en la mayoria de casos abren sus historias en la
adultez y llegan a la misma con diferentes niveles de afectacién a causa de las

vivencias de abuso sexual infantil.

Los reportes de casos de hombres sobrevivientes de abuso sexual resultan
poco comunes, como lo vimos en este estudio, ya que el abrir los antecedentes de
abuso resulta sumamente conflictivo para los varones porque implica abrir un hecho
que los marca no sbélo en su integridad subjetiva, sino que los dafa en sus
representaciones de masculinidad. Es asi, que por una serie de factores -de los cuales
los profesionales de la psicologia no se encuentran totalmente ajenos- la problematica
del abuso sexual a varones ha quedado silenciada y en general poco trabajada. Por
ello, el presente estudio pugna no sélo por el abordaje del abuso sexual a varones, si
no por la especializacion del mismo desde una perspectiva de género y los derechos
sexuales, ya que el género atraviesa a todos los actores sociales y es por ello que los
significados del abuso sexual se tornan disimiles en hombres y mujeres.
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La importancia de estudiar a este tipo de casos, descansa pues en la falta de
estudios al respecto y especialmente en la necesidad de sensibilizar a los
profesionales.

Ya que una de las principales limitaciones del esta investigacion es que al ser
un estudio de casos, los datos son dificiimente generalizables -no obstante que los
mismo aportan una riqgueza de contenido por si mismos-, se sugiere ampliar las
muestras en los estudios con poblacién masculina en futuras investigaciones, de forma
que esto permita un mayor conocimiento de los sobrevivientes varones y las

repercusiones alargo plazo del abuso sexual en los diferentes aspectos de su vida.

Finalmente es importante destacar que este tipo de investigaciones cobran
relevancia por el hecho de la gran cantidad de abusos sexuales infantiles que suceden
y de los sobrevivientes que existen —sean varones o mujeres-.

El abuso sexual es un hecho innegable que necesariamente tiene que ser
puesto en un lugar importante no sélo en la investigacién psicologica, sino en la
prevencion y la comprension de los hechos sociales que la suscitan, por lo que se
recomienda seguir enfocando los esfuerzos en los diferentes ambitos cientificos en pro

de esta problematica social.
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ANEXO A
I. Identificacion

Nombre edad

Estado civil No de hijos

Con pareja actual sin pareja actual___ varias parejasactual
Direccion

Colonia

Lugar de nacimiento

Religion de los padres

Religion que profesa actualmente

Primer nivel:

II. Sondeo
1. actualmente se encuentra usted satisfecho con su vida sexual?
Si No

¢podria explicar brevemente qué es lo que no lo tiene satisfecho?

¢existe algo que le disguste en sus relaciones sexuales?
Si No

¢puede describir brevemente que le disgusta?

2 ¢padece alguna enfermedad degenerativa? Si No

Nombre de la enfermedad u otro padecimiento

2. 2 ¢(qué medicamento le esta siendo administrado en este momento para su

enfermedad?

2.3 ¢toma algtin otro medicamento actualmente? Si No

2.4 Nombre del medicamento

3. é{toma alguin estimulante o droga? Si No

3.1 {Cual es?

3.2 Tiempo de uso
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4. éRecuerda haber tenido juegos sexuales en su infancia? Si No

4.1 Si fue descubierto por su mama o papa o algin familiar  équé reaccion

tuvieron estos ante el juego sexual?

4.2 érecuerda haberse masturbado (autoerotisado) en la infancia?
Si No

4.3 Si fue descubierto por mama, papa o algin familiar, équé reaccion tuvieron

ante esta conducta?

4.4 tiene alguna experiencia especialmente significativa que haya afectado sus

sentimientos y actitudes hacia la sexualidad?

III. Interaccion erdtica

5. ¢Actualmente tiene deseo sexual? Si No

5.1 ¢Cuantas veces por semana?

5.2 ¢Llega a la excitacion facilmente? Si No

5.3 ¢Qué le dificulta llegar a la excitacion?

5.4 ¢llega al orgasmo?  Si No

5.5 ¢Todas las veces?

5.6 ¢algunas veces?

5.7 équé le impide llegar al orgasmo?

5.8 éactualmente se masturba? Si No

5.9 ¢como se siente durante y después de la masturbacion?

5.10 éactualmente cuantas veces a las semanas tiene relaciones sexuales?

5.11 ¢le gustaria que aumentara el nimero de veces a la semana?
Si No

5.12 ¢Cuantas veces a al semana?
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5. 13 ¢Le gustaria que disminuyera el nimero de veces a la semana?
Si No

5. 14 écuantas veces a ala semana?

5.15 Describa su dltima relacion sexual.

IV. Vinculos

6. Usted vivié cuando era nifio con:

6.1 mama y papa - 6.2 solo con mama

6.3 con algn familiar 6.4 parentesco

6.5 Con hijos 6.6 sin hijos

6.7 ¢Tiene hermanos? Si No
¢Hermanas? Si No

6.8 ¢como considero la educacion dentro de su familia cuando era nino?
Rigida Flexible o Impositiva

6.9 ¢como considerd su ambiente familiar cuando era nino?

Calido . Frio Distante Cercano___

6.10 ¢podria describir la opinion que usted tiene sobre la relacion de sus

padres?

V. Género

7. écomo se sentia por ser nifio/ nifa en su infancia?

7.1 ¢en su infancia alguna vez quiso cambiar de sexo o género?
Si No

Explique
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7.2 ésus padres estaban a gusto con usted por ser nifio/nifna?
Si No

Explique

7.3 ésus demas familiares estaban a gusto con usted por ser nifia/ nifio?
Si No

7.4 écudles eran sus juegos en al infancia?

7.5 ¢Con quienes jugaba en la infancia?

7.6 ¢durante la adolescencia o actualmente a deseado cambiar de género?
Si No

Explique

7.7 ¢Actualmente se siente a gusto con los roles de hombre?
Si No

Explique

V. Reproduccion (hombres)

8.6 ¢a que edad fue la eyartria (primera eyaculaciéon)?

8.7 équién le dio informacion sobre la eyaculacion?

8.8 ¢Como se sinti6 cuando sucedio la primera eyaculacion?

8.9 ¢qué le dijeron sus amigos u otros hombres cuando se enteraron de su

primera eyaculacion y como se sinti6?

8.10 Durante la adolescencia, ¢alguna vez fue eyaculador precoz?

8.11 Durante la adolescencia, ¢alguna vez present6 problemas de Ereccion?
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8.12 ¢Actualmente tiene problemas de eyaculacion? Si No

8.13 écuando se presentan?

8.14 dactualmente tiene problemas de erecciéon? Si No _

**éCuales?

8.13 écuando se presentan?

**8.16 éen el pasado tuvo algtin problema al tener relaciones sexuales
(Problemas de ereccidn, del orgasmo, dolores al tener relaciones, falta de deseo,
ete)? Si . No

Explique

**8.17 ¢Actualmente sigue presentandolo? ¢Cuando dejo de

presentarlo?

** Estos items se aumentaron ala prueba original.
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ANEXO B
DE PERCEPCION DEL ABUSO SEXUAL PARA SOBREVIVIENTES.
Fecha

Instrucciones. Responde las siguientes preguntas. Algunas de las respuestas se
encuentran numeradas, elije s6lo aquel nimero que represente la mejor opcién de
respuesta segun lo que consideres tu experiencia y marca el nimero de tu eleccion.
Tus respuestas seran confidenciales y so6lo con uso de la investigacion. Por favor no
dejes ninguna respuesta sin contestar.

1. ¢En qué grado crees que repercutio o afecto el abuso sexual a tu vida?

1. Nada 2. Un poco 3. Moderado 4. Mucho 5. Muchisimo

2. ¢Crees que afecto a tu sexualidad?
Si NO
¢En qué grado?
1. Nada 2. Un poco 3. Moderado 4. Mucho 5. Muchisimo

¢Por qué?

3. En general el efecto de esta vivencia en tu vida ha sido:
1. Positivo 2. Medianamente positivo 3. Neutro 4. Negativo 5. Muy negativo

¢Por qué?

4. Describe las repercusiones que consideras ha tenido el abuso sexual en
tu vida.
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