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FUNDAMENTACION

CAPITULO I

FUNDAMENTACION

!
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FUNDAMENTACION

1.1 JUSTIFICACION DEL TEMA Y TERRENO

vez el abrigo y atencién personalizada y constante del personal
La problematica de la pardlisis cerebral infantil en México ha sido

capacitado para ello.
poco atendida por las instituciones publicas encargadas de la salud

de la sociedad, tanto el Instituto Mexicano del Seguro Social como la

La pardlisis cerebral no respeta nivel social ni econémico, es un
Secretaria de Salud carecen de las instalaciones apropiadas y

padecimiento que tiene pocas opciones de rehabilitacién y que crea
suficientes para la atencion global de este tipo de problema, asi

conflictos dentro del ndcleo familiar. En muchos de los casos
como del personal requerido para atenderlo en su totalidad, asi

provoca problemas psicolégicos y de rechazo hacia los que lo
mismo las instalaciones que proporcionan este tipo de servicio son

padecen, originando su abandono y ocultamiento convirtiéndolo,
limitadas y de consulta y tratamiento externo.

muchas veces, en un objeto que provoca molestias y vergienza

. . ) ] ante la sociedad.
Existen agrupaciones de caracter privado en donde se atiende de

manera casi gratuita el tratamiento y rehabilitacion de la pardlisis

El tratamiento de este tipo de padecimientos es muy costoso y de
cerebral infantil, funcionando a través de servicios de consulta y

larga duracion donde la participacion familiar es fundamental para el
tratamiento con caracter de uso externo. La mayoria de estos

logro de éxitos parciales durante el mismo, lo cual trae como
centros atiende diferentes tipos de paralisis, ya sean fisicas —

consecuencia que los miembros de la familia requieran también de
impedimentos del sistema musculo esquelético-, deficiencias

capacitacion y manejo psicolégico que les permita asimilar de la
mentales, paralisis cerebral de grado leve, moderado y severo. Pero

mejor manera dicha situacion, asi mismo, participar conjuntamente
en casi ninguna de ellas los nifios duermen, se rehabilitan y

en el trabajo de rehabilitacion de su familiar.
conviven con otros nifios con el mismo padecimiento, teniendo a su wriIIF

'

S
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FUNDAMENTACION

Dado que este tratamiento es muy costoso, de que existen pocas
instituciones que lo atienden, el poder acceder a este tipo de
servicios, es también complicado, ya que se requiere tiempo de
espera para poder alcanzar un lugar para su tratamiento y

rehabilitacion. Es por ello que para las clases sociales de escasos

recursos el problema se recrudece al no tener los minimos
necesarios para atenderlo, ocasionando con ello, un mayor
abandono y descuido de los que lo padecen.

Actualmente existen varios centros que atienden estos

padecimientos, siendo algunos los llamados Centro de Rehabilitacion
Infantil Teletén (CRIT) que han sido construidos en: el Estado de
México, dentro del municipio de Tlalnepantla; en la ciudad de
Aguascalientes, Aguascalientes; en la ciudad de Guadalajara,
Jalisco; en la ciudad de Oaxaca, Oaxaca; en Pachuca, Hidalgo y en
los Estados de Coahuila y Guanajuato; y otros, como El Hogar
Infantil San Luis Gonzaga A.C., localizado en el Estado de México

dentro del municipio de Naucalpan de Juarez.

Dado que la demanda de estos servicios es mucha, se pretende

construir un centro especializado en la pardlisis cerebral severa,

GARCIA LARA ABELARDO
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padecimiento que no es frecuentemente atendido por tener
caracteristicas de recuperacion minima y que, por lo tanto, no se le
atiende con mayor presencia, y asi, abrir con ello una puerta de
esperanza para las personas que lo padecen y para los miembros

gue conforman a sus familias.

Una de las zonas mas densamente pobladas en la Republica
Mexicana es la Ciudad de México y su area metropolitana donde se
asienta casi el 20 % de la poblacion mexicana, siendo los municipios
conurbanos a dicha ciudad Nezahualcoyotl, Ecatepec y Chalco en el
Estado de México y las Delegaciones de lztapalapa del Distrito
Federal donde residen alrededor del 40 % del total de su poblacion,
siendo asi mismo zonas con escasos recursos economicos y bajos
niveles culturales de

la ciudad de México y de su zona

metropolitana.

En base a estudios realizados en estas zonas se ha decidido ubicar

este Centro en el Municipio de Nezahualcéyotl ya que colinda con la

Delegacion de lztapalapa y los Municipios de Ecatepec y Chql{co,
H|

dando asi atencion a una mayor poblacion donde incidei te

padecimiento. e

S
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FUNDAMENTACION

El terreno que se tiene disponible cuenta con una superficie de
4,500.00 m2, formando parte de una zona de equipamiento para la
salud y asistencia para el Municipio de Nezahualcdyotl. Esta ubicado
en la Colonia Benito Juarez, en la Avenida Xochiaca entre las
Avenidas Adolfo Lépez Mateos y Sor Juana Inés de la Cruz. El
terreno es regular, visiblemente plano, contando con todos los
servicios municipales necesarios, con amplias vias de comunicacion
y con transporte colectivo variado facilitando asi el funcionamiento y

el acceso al futuro Centro.

GARCIA LARA ABELARDO HOGAR INFANTIL PARA NINOS CON PARALISIS CEREBRAL SEVERA
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FUNDAMENTACION

1.2 OBJETIVO ACADEMICO, PERSONAL Y DEL
TEMA

Objetivo Académico:

Aplicar los conocimientos adquiridos durante la carrera de
Arquitectura para cumplir con su principal objetivo: “concebir,
determinar y realizar espacios que satisfagan las necesidades del
hombre en su dualidad fisica-espiritual, expresada como individuo y
como miembro de una sociedad” y asi obtener el titulo de

arquitecto.

Objetivo Personal:

Concluir una meta pendiente y continuar desarrollandome dentro

del ambito de la Arquitectura y de la sociedad.

GARCIA LARA ABELARDO HOGAR INFANTIL PARA NINOS CON PARALISIS CEREBRAL SEVERA
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Objetivo del Tema:

Acercar los servicios de apoyo y atencidn a personas con paralisis
cerebral severa con escasos recursos econémicos para mitigar en

parte sus padecimientos y los de su familia.




ANTECEDENTES

CAPITULO 11

ANTECEDENTES

i
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ANTECEDENTES

2.1 ANTECEDENTES HISTORICOS DEL LUGAR

El actual municipio de Ciudad Nezahualcoyotl se ubica en lo que fue
el Lago de Texcoco, que se situd a su vez, en la cuenca de México.
Esta cuenca es una planicie elevada rodeada por montafas, limitada
al este por la Sierra Nevada, al oeste por la Sierra de las Cruces y al
sur por la Sierra de | Ajusco. El lado norte tiene una serie de colinas

bajas y discontinuas.

La Cuenca de México era exorreica (con drenaje) pero al surgir la
Sierra Chichinautzin, durante el Pleistoceno, se cancel esa salida de
agua y se comenzaron a formar los lagos. En opinion del arquedlogo
José Luis Lorenzo “no hay una fase climatica de gran pluviosidad, ni
los sedimentos arrojan para las Ultimas decenas de miles de afos
caracteristicas de los lacustres de gran profundidad, por lo que no

existié un gran profundo lago, sino varios lagos”.

La influencia de los cambios de nivel de las aguas de los lagos de la
cuenca tuvieron importantes repercusiones sobre los espacios

biogeogréficos y culturales; por estar la Ciudad de México asentada

GARCIA LARA ABELARDO
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en lo que fuera un lago de la cuenca se han realizado varios
estudios de las dindmicas tanto culturales como naturales que
estuvieron y estan aparejadas a los cambios que la Cuenca de

México ha sufrido.

Las alteraciones en la temperatura, la disminuciéon pluviométrica y
del caudal de los mantos freaticos, ademas del azolve debido a la
erosion, transportaciéon y sedimentacion en el fondo de los lagos de
Zumpango, Xaltocan y San Cristébal, al norte, el de Texcoco en el
centro y los de Xochimilco y Chalco al sur, causaron que estos dos
Ultimos quedaran separados del centro por la pequefia sierra
volcanica de Santa Catarina, continudndose por un estrecho entre

Coyoacan y el Cerro de la Estrella.

Las primeras evidencias de un modo de vida sedentario en la cuenca
se localizan en Tlapacoya entre 5500 y 3500 a.C., en ese lugar se

encontraron restos y eviedencias de diversas plantas y animales.

il

S
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Durante el 3000 a.C. hubo una explosiéon volcanica que arrojé

cenizas pumiticas, altamente destructoras, que ocasionaron el
empobrecimiento de la flora y un proceso de degradacion de los
suelos, sin embargo, un equilibrio biético se suscité en 2500 a.C.,
etapa del formativo o periodo agricola aldeano, que se caracterizé
por una vida sedentaria y una economia agricola, principalmente

complementada con la caza, pesca y recoleccion.

En este mismo periodo formativo, en Loma Terremote lzcalli, al
norte de la cuenca, se detectd un sitio fechado entre 2900 y 250
a.C., los restos encontrados suponen una explotacion muy grande
de recursos vegetales y animales. El lago de Xaltocan proporcioné
arroz silvestre y por la cantidad de escamas y huesos de pescado se
infiere que éste formé la mayor parte de dieta de sus habitantes.

Hacia 1300 a.C. la agricultura florecid en las orillas del lago de
Chalco; esta actividad se complementd con la enorme variedad de
Entre 1250-1000 a.C. se manifesté una

recursos lacustres.

reestructuracién del paisaje a consecuencias de las practicas

agricolas.

Para el periodo Formativo Medio y Superior (1000-0 a.C.), también

llamado Preclasico, hubo actividad cultural en los siguientes sitios:

GARCIA LARA ABELARDO
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en Tlapacoya un auge del cultivo de Zea (maiz), lo que trajo como

consecuencia la transformacion del paisaje; la economia fue
netamente campesina, dandose amplios procesos de deforestacion y
aprovechamiento de terrenos despoblados o en barbecho. Debido a
una disminucién de la pluviometria aparecieron especies como el
huizache, el lago sufri6 una importante regresion que dejé limos
fértiles que el hombre aproveché para sembrar maiz y en los
montes cercanos hubo venados de cola blanca y pecaris, entre otros

animales.

Gracias a las nuevas variedades de maiz domesticado, la poblacion

se extendié a mas terrenos.

Cuando la era que vivimos iniciaba, aparecieron las chinampas y
acueductos que acarrearian la casi total dependencia del hombre de
la agricultura. Cuando comenzé el fin del periodo Posclasico (1000
d. C.) los aztecas, segun el Cédice Mendocino, recibieron tributo de
371 pueblos, consistentes en diversos productos agricolas, entre los
cuales destacaba el maiz y el frijol, el amaranto o huautli; la

cantidad que los aztecas recibian anualmente de tales productosiﬁﬁ?a
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700 toneladas de maiz y 500 toneladas de frijol,

aproximadamente.

Desde tiempos prehispanicos los habitantes de las riberas o islotes
de los lagos de la Cuenca de México tuvieron que hacer frente al
problema del drenaje de las aguas, tanto pluviales como negras. Asi
se construy6é el muro de contencién o albarraddn al norte de la
cuenca, que evitaba la mezcla de agua dulce y salobre en tiempos

prehispénicos.

Considerando que las tierras del ya desecado Lago de Texcoco no
podrian ser colonizadas ni utilizadas como reserva boscosa o para
otro servicio de interés social, Don Venustiano Carranza acuerda el
23 de agosto de 1919, y a través de la Secretaria de Agricultura,
poner a la venta las tierras en el ex — lago comprendidas, en 70
pesos de oro la hectarea o en 30 pesos del mismo metal la renta de

la hectarea por un afio.

Todo hace suponer que este primer intento por colonizar el yermo
no fue tomado en cuenta por los presuntos pobladores, pues en
marzo de 1922 el general Alvaro Obregén, Presidente de la

Republica, fijo un nuevo valor de venta de 30 pesos por hectérea,

GARCIA LARA ABELARDO
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aduciendo como razén de esta urgencia para enajenar las citadas

tierras, las tolvaneras que azotaban la capital de la republica.

El gobierno de Obregén puso como condicién de venta que las
tierras asi enajenadas fueran plantadas de pasto o hierbas
adecuadas al terreno, en un plazo no mayor de seis meses a partir
de la fecha de su adquisicion, bajo pena de cancelacion del
beneficio adquirido por el comprador si no se cumplia con este
requisito. Posteriormente, el gobierno del ingeniero Pascual Ortiz
Rubio abatio el valor por hectarea hasta el meramente simbdlico de
un peso, fue entonces cuando la presunta propiedad federal empezé
a ser masivamente adquirida por particulares. Las tierras asi
enajenadas aparecen méas de dos décadas después en manos de

notorios acaparadores que dieron pie al nacimiento de las llamadas

colonias del vaso de Texcoco.

La misma explosion demogréafica de la capital de la Republica que

propicid expansion territorial dentro de sus propios limites,

superando con mucho su traza original y llegando a lugares tan

. } . ol
lejanos para la época, vino creando de manera natural en la zonﬂfp
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noroccidental de lo que ahora es el Municipio de Ciudad
NezahualcOyotl pequefios grupos habitacionales, pues la legitima
aspiracion del hombre de hacerse duefio del techo familiar dio
nacimiento al florecimiento de empresas mas o0 menos
inescrupulosas que volvieron a hacer el trueque milenario; las tierras
adquiridas a un peso la hectarea fueron vendidas ahora a uno o dos
pesos el metro, bajo el sencillo procedimiento de excavar drenes a
cielo abierto para la méas pronta desecacion y desalinizaciéon de los
lotes en venta en los flamantes fraccionamientos apenas sefialados
por el trazo de probables futuras calles, presuntas guarniciones y
banquetas. La tradicion oral relata que por los rumbos del mercado
de San Juan Pantitlan fue la zona que primero se empez6 a poblar y
a finales de la década de los cuarenta y principio de los cincuenta el
arribo familiar empieza a hacerse mas regular y constante sobre las

colonias que nacian y “residenciales”, como la Raul Romero.

A la llegada del doctor Gustavo Baz al gobierno de la entidad, se
introdujo una pequefa y deficiente red de agua potable, drenaje y
alcantarillado, que a los pocos meses de funcionamiento fue
insuficiente para satisfacer las necesidades minimas de la creciente

poblacion.

GARCIA LARA ABELARDO
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Las carencias de agua entubada y drenaje, sobre todas las otras que
entonces se sufrian, se agudizaron con la llegada masiva da mas y

mas colonos.

Se calcula que por el afio de 1960 la poblacion de las colonias era
casi 100,000 habitantes. Al afio siguiente, al principio de una gran
explosion demogréfica, la poblacion se duplicé sobrepasando los
200,000 habitantes y asi sucesivamente las cifras fueron creciendo
estratosféricamente, con lo que toda medida adoptada resulto
insuficiente e ineficaz para atenuar siquiera la avalancha de
problemas transcurrir  del

que con el tiempo aumentaban

abrumadoramente. Era injusto que todos estos habitantes
dependieran politica, social y econémicamente de una entidad
municipal de unos 12,000 habitantes pertenecientes al gobierno
de Chimalhuacéan, por lo que las fuerzas se unieron con el objetivo
de lograr la independencia politica y dar vida a un municipio libre y
auténomo, logrando que el 23 de abril de 1963 se creara el

Municipio de Ciudad Nezahualcdyotl.
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2.2 HISTORIA DE LA REHABILITACION

La palabra rehabilitacién en la actualidad se utiliza para indicar una
filosofia que tiene como objetivo mejorar las condiciones de vida de
aquellas personas que han nacido o adquirido alguna condicién de
desventaja psiquica o somatica, en relacion a las demas personas; a
esta condicion se le conoce como discapacidad. Sin embargo la
rehabilitacion ha existido desde la existencia del mismo ser humano,
ya que a lo largo de la historia han tenido lugar guerras y se han
que han dejado

propagado muchas enfermedades peligrosas,

secuelas a muchas personas produciéndoles alguna discapacidad.

La sociedad a través de las distintas épocas de su existencia, ha
tomado dos actitudes opuestas hacia la situacién de las personas
con discapacidad, una dirigida a segregarlos o a eliminarlos, y la
otra encaminada a asistirlos o rehabilitarlos. Desgraciadamente el
rechazo y segregacién han sido las actitudes mas constantes
asumidas por la sociedad, es asi como las personas discapacitadas
se vieron en la necesidad de crear instrumentos rudimentarios,
formas diferentes de hacer las cosas para suplir las funciones de las

cuales carecian. De esta manera son ellos mismos, los

GARCIA LARA ABELARDO
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discapacitados, quienes crean la rehabilitacion para lograr
desarrollarse y alcanzar una vida plena, sentirse utiles y serlo, por

supuesto, a la medida y alcance de sus capacidades.

Las primeras medidas que se tomaron para enfrentar el problema
de estas personas, comenz6 como formas simples de caridad, hasta
la creacion de nosocomios sin un fin propiamente rehabilitatorio,
pero estas medidas solo conseguian que las personas con
discapacidad, se convirtieran en eternos parasitos de la sociedad y
no lograran desarrollar ninguna actividad benéfica para ella, y

mucho menos para ellos mismos.

Posteriormente surge la rehabilitacion con un concepto humanitario
diferente, dirigido a lograr el maximo beneficio para el discapacitado

y para la sociedad.
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A la fecha se han creado muchas organizaciones nacionales e
internacionales, encargadas de estudiar, monitorear, controlar y
hacer propuestas para solucionar los problemas que los estados
enfrentan en los distintos ramos de la salud publica. La mas
importante de ellas, la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) a

través de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

La OMS estima que la poblacién que tiene alguna discapacidad
oscila entre el 7 % y el 10 %, lo que significa que en México existen
alrededor de 10 millones de personas con alguna discapacidad, de
los cuales aproximadamente el 47 % son nifios y adolescentes de
entre 0 y 19 afios, esto representa aproximadamente 4 .5 millones
de personas con algun tipo de discapacidad para los cuales los
servicios de salud en materia de rehabilitacion en el pais son

insuficientes.

En México durante la época prehispanica, a las personas que
padecian alguna enfermedad fisica o mental se les daba un sitio
especial, las cuales jugaban un papel muy importante en
ceremonias y actos religiosos. Durante la colonia esta actitud

cambio6 radicalmente y se tomé la decisién de relegar a estas

GARCIA LARA ABELARDO
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personas atendiéndolas en orfanatos o casas hogar que estaban a

cargo de la iglesia principalmente.

El desarrollo de la Medicina de Rehabilitacién en México parte de la
necesidad de proporcionar atencion a nifios con secuelas de
poliomielitis en los tiempos en que esta enfermedad se presentaba
en forma de brotes epidémico en nuestro pais. Debido a la urgencia
gue generaban estas epidemias, se tomé la decisién de capacitar
personal técnico, especificamente terapistas fisicos, que hicieran
frente a este problema; ésto se inicio en 1943 en el Hospital Infantil
de México. Asimismo se puso en marcha en el mismo hospital la
formacion de médicos, con cursos de especializacién de un afio de

duracién para médicos generales.

Los primeros departamentos que se establecieron fueron de
fisioterapia y medicina fisica, que contaban con instalaciones que

incluian  rayos infrarrojos y  ultravioletas, hidroterapia,

mecanoterapia, etc. Esas acciones fueron iniciadas por el jefe del

departamento de medicina fisica y rehabilitacion del Hospital

Infantil. -""'HF

)

S
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El origen del Instituto Nacional de Medicina de Rehabilitacién se
remonta al afio 1952, afio en que se fundé el Centro de
Rehabilitacion No 5, que se transformo mas tarde en el Centro de
Rehabilitacion del Sistema Musculo esquelético, que a su vez fue
transformado el 12 de abril de 1976 en el Instituto Nacional de

Medicina de Rehabilitacion.

En 1975, se llevd a cabo el primer censo nacional de invalidos

obteniendo datos mas favorables acerca da la poblacion
discapacitada del pais. Durante el periodo de 1976 a 1978 la SEP y
la SSA en conjunto realizan algunas acciones que hacen evidente la
necesidad de crear instalaciones que trataran el problema de la
rehabilitacion integral; es entonces cuando surgen los Centros de

Rehabilitacién y Educacién Especial, CREE.

En 1982 la SSA pone en marcha la Escuela Nacional de Invalidos y
en 1987, se inicia la residencia de medicina del sistema nacional de

DIF.

En México el DIF (Desarrollo Integral de la Familia) es la institucion
encargada de coordinar las acciones que toman los gobiernos tanto

federal como estatal y municipal a este respecto, pero el
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13

presupuesto que es asignado a esta institucibn es siempre

insuficiente.

Debido a esta situacién la sociedad se ha visto en la necesidad de
organizarse y formar asociaciones de asistencia publica para
contrarrestar un poco la carencia de instituciones publicas
especializadas en resolver los problemas de las personas con
discapacidad como por ejemplo; la Asaciacion Pro-Paralitico Cerebral
(APAC), la asociacion John Langdon Down AC., la Sociedad
Mexicana de la Distrofia Muscular, la Fundacion MICHOU y MAU IAP
para nifios quemados, la Asociacion de Padres de Personas con
Discapacidad AC. (Casa de la Amistad), El Hogar Infantil San Luis
Gonzaga A.C., entre otras no menos importantes que se centran en
diferentes afecciones. El principal problema de estas asociaciones es
qgue obtienen sus recursos por medio de donaciones principalmente;
es decir, de la caridad y el altruismo, pero esta forma de recabar
fondos es muy inestable y a menudo insuficiente, algunas de estas
instituciones reciben ayuda de los gobiernos estatales 0 municipales,
pero

la mayoria de las veces estas aportaciones no son

significativas. -"'r”F
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Aunque hay algunas organizaciones que han tenido mucho éxito y
han logrado establecerse como instituciones de asistencia publica
muy importantes, existen otras que enfrentan problemas
econémicos muy importantes por lo que a menudo carecen de las
instalaciones, material y equipo necesarios para brindar un apoyo

completo y eficaz a las personas que necesitan de los servicios que

prestan.
GARCIA LARA ABELARDO HOGAR INFANTIL PARA NINOS CON PARALISIS CEREBRAL SEVERA
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2.2.1 CONCEPTO DE PARALISIS CEREBRAL

La paralisis cerebral es una lesion irreversible no progresiva,
originada durante las etapas prenatal, natal o postnatal, que trae
como consecuencia trastornos motores, problemas de lenguaje y el
habla, deterioro de las funciones intelectuales y problemas de
aprendizaje, defectos preceptlales, defectos sensoriales, problemas

emocionales, conductuales y de personalidad.

Las caracteristicas del nifio con paralisis cerebral no son iguales en

todos los casos, debido al tipo de la lesion, el grado de

discapacidad, etc., y a las circunstancias propias de su ambiente,
pero existen algunas caracteristicas que se presentan en la mayoria
de los casos y que se pueden tomar como generales. Estas
caracteristicas son: retraso motor, reflejos infantiles primitivos,
trastornos de postura y/o deformidad fisica, crisis convulsivas,
problemas: visuales, de salud fisica;

auditivos, sensoriales,

alteraciones y problemas en: la alimentaciéon, lenguaje Yy

comunicaciéon, el movimiento, desarrollo social, la conducta, las
emociones, la formacién de

la personalidad, inteligencia vy

percepcion.

GARCIA LARA ABELARDO
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Existen diferentes tipos de paralisis cerebral, y son clasificados
segun su fisiologia, (ubicando la lesién en determinadas estructuras
nerviosas) y segun su topografia (ubicando las partes del cuerpo
mas afectadas). A continuacion se presentan dichas clasificaciones

asi como las caracteristicas particulares de cada tipo de paralisis.
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2.2.2 Clasificacion Fisiolégica (motora):

a)

b)

GARCIA LARA ABELARDO

Nifilo Espastico. Representa la mayoria de los casos de
nifios con paralisis cerebral. Presenta alteraciones de la
postura como: cuerpo estirado, posicion de tijera de las
piernas, brazos pegados al cuerpo, codos, mufiecas y dedos
flexionados, gran dificultad para enderezar la cabeza o
sentarse, pérdida de la elasticidad muscular, el lenguaje oral
es casi imposible y desiste en los intentos por alcanzar un
objeto. Generalmente su nivel intelectual es normal o alto,
el crecimiento fisico es anormal, su personalidad es
introvertida y prefiere  un ambiente tranquilo.

Nifilo Atetoide o Atetdsico. Presenta reflejos normales,

movimientos involuntarios incontrolables, lentos,

incoordinados o realizados con rigidez. La postura es
inconstante, breve, cambiante e impredecible, abertura e
hiperextensién de los dedos, brazo hacia atras, pie hacia
adentro, la cabeza con frecuencia hacia atrds. Padece
trastornos respiratorios, de alimentacién y de lenguaje.

Persiste en asir un objeto. Su nivel de inteligencia es normal

16

o alto,

disfruta de la compafiia de las personas, es

incomprensible de sus limitaciones y tiene gran empefio de

lograr el éxito.

c)

d)

Nifio Rigido. Presenta un aumento de la resistencia al
movimiento, rigidez y movimientos disminuidos. Su nivel
intelectual es normal o bajo. Su personalidad es introvertida
similar a la del nifio espastico.

Nifio Ataxico. Presenta trastornos del equilibrio,
incoordinacion de los miembros superiores, hipoactividad de
los miembros inferiores, marcha de embriaguez (en “s”)
insegura y tambaleante, movimientos voluntarios amplios,
arritmicos e irregulares. El lenguaje oral es arrastrado,
monatono y lento. La personalidad es similar a la del nifio

atetoide, es poco temeroso y de facil enojo. Es extrovertido,

tranquilo, firme y demostrativo de sus afectos.
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e) Nifio Tembloroso. El temblor que presenta puede ser
constante o periédico, de reposo o intencional. El temblor es
ritmico. Es capaz de dirigir un poco el movimiento
voluntario, y no tiene posturas anormales. La personalidad
del nifio con temblor intencional se parece a la del nifio
espastico y la personalidad del nifio con temblor de reposo

es similar a la del nifio atetoide.

f) Nifio Aténico. Es un caso que se presenta en pocas
ocasiones. Presenta disminucién del tono muscular normal,
lo que afecta su postura, la potencia muscular voluntaria es

deficiente.

g) Mixto. Es una mezcla de algunos de los distintos tipos

antes mencionados.

GARCIA LARA ABELARDO HOGAR INFANTIL PARA NINOS CON PARALISIS CEREBRAL SEVERA
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2.2.3 Clasificacion Topogréafica:

. . . Clase 1. muy leve: practicamente sin limitacién de la actividad
a) Monoplejia 0 monoparesia: afecta un solo miembro.

b) Paraplejia o paraparesia: afecta las dos piernas. y no necesita tratamiento.

¢) Hemiplejia o hemiparesia: afecta medio cuerpo.

S . . Clase 2. leve: con ligera 0 moderada limitacién de la actividad,
d) Cuadriplejla o cuadriparesia: afecta las cuatro

extremidades. requiere de un minimo de terapia y ayuda.

e) Triplejia o triparesia. Afecta tronco y extremidades.

f) Diplejla o diparesia: afecta dos miembros inferiores o Clase 3. moderada: con limitacién de la actividad alta; necesita

: ayuda y aparatos, asi como la asistencia de los servicios de
superiores.

g) Doble hemiplejia o doble hemiparesia. Afecta las cuatro tratamiento.

extremidades, miembros superiores mas afectados.
Clase 4. severa: discapacitados para desarrollar cualquier

. L ) actividad fisica util; requieren un tratamiento por largo tiempo
Cabe mencionar que la terminacion se refiere al grado de la

paralisis: Plejia se refiere a relajacion o debilidad (paralisis para su rehabilitacion.

parcial), y Paresia se refiere a pérdida del movimiento

e Las causas que determinan el que se produzca dafio cerebral en
(paralisis total).

un nifio, provocando entre otros padecimientos la pardlisis
. e s : cerebral, son bien conocidas, y se dividen en: causas
Existe otra clasificacion de la paralisis cerebral que se refiere al “]

grado de discapacidad funcional que provoca y al tipo de prenatales, natales o peri natales y postnatales.

requerimiento terapéutico.
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Causas Prenatales. Factores hereditarios, diabetes, estimule su relacion social, podr4 aprender mucho y llevar una
envenenamiento por plomo, exposicion excesiva a los rayos X, vida plena.

desnutricion extrema, infecciones por ejemplo la rubéola

materna. La atencion deficiente a la madre durante la gestacion

y la carencia de orientacion.

Causas Natales. Parto prolongado y dificii que produce
traumatismo al nacimiento, prematurez y anoxia por anestesia
de la madre, obstruccion mecanica respiratoria,

desprendimiento de placenta, entre otras.

Causas Postnatales. Traumatismos craneanos, enfermedades
infecciosas durante los primeros meses 0 afios como la
tosferina, sarampion, escarlatina, etc., intoxicaciones por plomo,

arsénico, etc., tumores cerebrales congénitos o adquiridos.

La pardlisis cerebral no se puede curar, pero si el nifio recibe
una atencion adecuada que le ayude a mejorar sus
movimientos, que le estimule su desarrollo intelectual, que le

permita desarrollar el mejor nivel de comunicacién posible y que
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2.2.4 AREAS ESPECIALES DE REHABILITACION

Salén para estimulacion temprana.- El objetivo de esta terapia
es estimular tempranamente la maduracién, desarrollo y plasticidad
cerebral de los nifios de alto riesgo, de presentar algin tipo de
lesion encefalica. Con ello los nifios desarrollan capacidades
intelectuales y de movimiento que de no aplicarse esta terapia
serian limitadas. En este tipo de tratamiento se aplica mucho la
llamada ludoterapia como herramienta de apoyo para lograr mejores
resultados. Esta terapia se apoya en la utilizacién de material ludico
como juguetes y equipo ludo terapéutico que debe tener

caracteristicas muy definidas.

Sala para hidromasaje.- Es la aplicacion topica del agua natural
con fines terapéuticos. El agua como agente terapéutico actla a
través de 3 factores fisico-quimicos, que son: factor mecénico,
factor térmico y factor quimico. El factor mecénico se refiere a los
efectos fisicos que causa el agua sobre el cuerpo de una persona
sumergida en ella, como la reduccion del peso de su cuerpo. La

presion, la resistencia al movimiento etc., tienen efectos benéficos

GARCIA LARA ABELARDO

20

muy diversos en el organismo. El factor térmico se refiere a la
capacidad que tiene el agua de almacenar gran cantidad de calor y
de enfriarse de forma lenta, y que al transmitirla al cuerpo tiene
diversos efectos como la disminucién del tono muscular, disminucién
de la sensibilidad, etc., que son de gran ayuda al realizar los
ejercicios terapéuticos. Este factor es casi nulo cuando se utiliza
agua natural o potable. El equipo de hidroterapia esta formado por
tanques terapéuticos, tanques para bafios parciales y algunos
accesorios para el manejo de los pacientes dentro del agua. Los
tanques pueden ser de diferentes formas y permiten al enfermo
realizar movilidad atendidos

ejercicios de articular 'y ser

directamente por el fisioterapeuta.

Los tanques para bafos parciales como su nombre lo dice sirven
para dar bafios de manos, de pies; también existen los tanques de

remolino, etc.
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. . . . La terapia ocupacional se clasifica en cuatro grupos
Terapia de lenguaje.- Son tratamientos destinados a

- L, . . dependiendo del tipo de actividades que se necesiten ensefiar o
desarrollar las habilidades de comunicacién y lenguaje escrito y

. reestablecer en el nifio.
no escrito, verbal y no verbal, de los menores. Estos

procedimientos estan encaminados a mejorar la respiracion y el

. ., L, L a) Terapia recreacional: Busca principalmente el recreo y la
control bucal en la alimentacion, masticacién, deglucién e

. L - . - ocupacién del tiempo libre, por lo que las actividades
ingestion, para el dominio del aparato fono articular corrigiendo

o ) . elegidas deben ser segun los gustos del nifio.
los defectos de pronunciacion. La terapia de lenguaje y
comunicacién proporciona al nifio los medios de expresion oral,

L ) b) Terapia educacional: Este tipo de terapia puede ser
gestual, corporal y de algun instrumento alternativo, para

. . ) utilizada en nifios, adultos y ancianos. Se utilizan actividades
hacerlo capaz de comunicar sus propias necesidades.

intelectivas, percepciones del esquema corporal y técnicas

Terapia ocupacional.- Se puede definir como un de aprendizaje y habilitacion para desarrollar la atenciéon y
conjunto de técnicas, métodos y actuaciones, que se basan en la memoria. Los trastornos del desarrollo psiquico o las
actividades ocupacionales aplicadas con fines terapéuticos. Su alteraciones del tono, de la coordinacién o de los 6rganos
objetivo es lograr una mayor independencia funcional en las de los sentidos, junto a malformaciones congénitas y
actividades de la vida cotidiana del nifio, tales como vestirse, amputaciones, son las deficiencias que méas se pueden
bafarse, comer o trasladarse, mediante adaptaciones beneficiar de este tipo de terapia.

funcionales y/u értesis, asi como el desarrollo de actividades
manuales que le serviran posteriormente para su futura

independencia y productividad econémica.
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c) Ergoterapia: es el tratamiento que emplea como medio el
trabajo, en la cual se elige el tipo de trabajo (jardineria,
ceramica, etc.) en funcién de la deficiencia a tratar, de modo
que obligue al paciente a realizar una serie de movimientos en
los distintos planos del espacio y contra unas resistencias
calculadas. La finalidad de las diferentes actividades es
conseguir destreza, movilidad, fuerza, velocidad, coordinacién y

resistencia.

d) Terapia prevocacional: Permite la seleccion de una
actividad laboral compatible con la capacidad residual del

paciente y con sus aficiones y gustos.

Terapia fisica: El objeto de esta terapia es fortalecer, dar
flexibilidad y mejorar la funcion muscular, arcos de movimiento,
postura y equilibrio, a través de técnicas, masajes y ejercicios
para que la persona logre el maximo desarrollo posible de sus
actividades fisicas y funcionales. Esta terapia se divide en:

a) electroterapia. Es la aplicacion de electricidad con

finalidad terapéutica, de tal manera que el paciente forma
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parte de un circuito eléctrico por el que pasara una corriente
eléctrica. La corriente eléctrica produce unas acciones
fisiolégicas muy importantes en el organismo como son: Accion
vasodilatadora y simpaticolitica, acciéon ionizante, efecto
excitomotor y efecto analgésico. La vasodilatacién se refiere al
aumento del calibre de los vasos sanguineos, principalmente en
las éareas de aplicacion de los electrodos, y la accién
simpaticolitica, se refiere a la inhibicion de sistema simpético. La
accion ionozante provoca un aumento en la permeabilidad de la
piel que provoca la penetracion de algunas sustancias a través
de ella. El efecto excitomotor provoca la estimulaciéon del nervio
motor y de los musculos. El efecto analgésico provoca la

disminucién de la sensibilidad principalmente tactil.

b) Mecanoterapia. Se realizan actividades de mecanoterapia,
que se refiere a la utilizacion de aparatos especiales para
producir movimientos activos o pasivos en el cuerpo humano
con finalidades refiere

terapéuticas. Su aplicacion se

especificamente al movimiento, ya sea pasivo 0 activo: esta

dirigido a: los muasculos para mantener o recuperar su fuerz?ﬁwa
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las articulaciones para evitar la rigidez y ampliar su arco de
movimiento; a los huesos para estimular la produccién de la
sustancia 6sea mediante las tracciones que provocan las

contracciones musculares.

¢). Hidroterapia. Descrito en Sala de Hidromasaje.

d). Crioterapia. Puede definirse como el conjunto de
procedimientos que utilizan el frio en la terapéutica médica. Los
efectos que se producen con la aplicacion del frio son: a nivel
circulatorio, disminucion del flujo sanguineo y vasoconstriccion;
a nivel nervioso produce una disminucién de la velocidad de
conduccion de los nervios periféricos; a nivel muscular provoca
disminucién de la inflamacién y el edema, disminucion del dolor
y el espasmo muscular y ademéas de que la funcion muscular
parece mejorar en las horas siguientes al enfriamiento; a nivel
neuromuscular el frio puede reducir temporalmente la
espasticidad. Las formas mas frecuentes de crioterapia son:
bolsa de hielo, bolsas de gel, bolsas frias quimicas, toallas o
compresas frias, criomasaje, vaporizadores frios y maquinas

enfriadoras.
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Termoterapia. Se entiende como la aplicacién del calor como
agente terapéutico. El calor puede ser aplicado de manera
superficial producido por la radiaciéon infrarroja; o profunda
provocado al pasar la energia a través de los tejidos por medio
de ultrasonido, onda corta y microondas. Cuando se aplica calor
el organismo pone en marcha una serie de respuestas
fisiolégicas encaminadas a mantener su constancia térmica.
Estas respuestas son: aumento de la extensibilidad del tejido
conectivo, disminucién de la rigidez articular, efecto analgésico,
efecto antiespasmodico y efecto antiinflamatorio. Para la
aplicacion de calor se utilizan compresas calientes, almohadillas
eléctricas, bafios de parafina, aire caliente y humedo, radiacién
infrarroja, microondas para la aplicacién superficial, y onda corta
y ultrasonidos para la aplicacion profunda. Dentro de la
termoterapia existe otra disciplina llamada peloidoterapia que
utiliza mezclas de componentes sélidos y liquidos como fangos y
lodos, limos, turbas y biogleas como transmisores de calor,
ademas de que éstos cuentan con sustancias organicas e

inorgénicas de gran beneficio terapéutico.
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2.3 MODELOS ANALOGOS

2.3.1 Centro de Rehabilitacion Infantil TELETON
CRIT Estado de México.

El CRIT Estado de México fue el primer centro construido por la
fundacion TELETON, en el afio 1999; esta ubicado en Via Gustavo
Bas No 219, colonia San Pedro Barrientos en Tlalnepantla, Estado de

México.
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24

MODELOS ANALOGOS

Para acceder a este conjunto nos encontramos en primer plano con
un gran cuerpo cilindrico que sostiene una gran estructura de acero
por medio de tirantes; dicha estructura soporta una cubierta
traslicida formada por placas de cristal que se desarrolla sobﬁla

plaza de acceso hasta la puerta principal del edificio.




La fachada principal nos ofrece un cuerpo horizontal inclinado hacia
el frente con una serie de vanos remetidos en la parte inferior que
iluminan el vestibulo del pequefio auditorio, rematando en dos
cuerpos similares al cilindro de acceso que albergan el bazar y la
subestacion eléctrica.

Al cruzar el umbral del acceso nos encontramos con un gran
vestibulo apergolado a doble altura que tiene como remate — través
de un gran ventanal- el cuerpo de la capilla y una fuente al aire

libre.

GARCIA LARA ABELARDO
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La morfologia que rige el desarrollo del complejo es un enorme
pasillo a manera de galeria de forma semicircular que lo parte en
dos; es un espacio desarrollado a triple altura, y cubierto con un
apergolado formado por tubos de lamina acabado oxidado. En el
recorrido de esta galeria encontramos los accesos a la capilla, la
cafeteria, el vestibulo del area de terapia fisica, terapia psicoldgica y

il

por Ultimo una puerta de cristal que nos lleva al jardin familiar.
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El area de valoracion ubicada en la parte norte del complejo, se
desarrolla a través de un pasillo amplio con las puertas de los
consultorios sobresalientes en azul y amarillo a los lados, con un
plafébn de boéveda de cafion corrido y tragaluz al centro; en este
cuerpo encontramos también el area de estudios de diagndstico,
otro acceso a terapia fisica y al jardin terapéutico. Una caracteristica
especial es que todos los muros interiores del edificio cuentan con

barandales para apoyo de los pacientes.

GARCIA LARA ABELARDO
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El area mas importante y significativa del edificio es sin duda la de
terapia fisica, dividida en dos secciones: mecanoterapia, que tiene
como vista principal a través de un gran ventanal el jardin
terapéutico. Es un espacio de dimensiones considerables, a doble
altura con gran iluminacién, que alberga también los cubiculos de
electroterapia y fluidoterapia; el mobiliario estd formado
principalmente por instrumentos mecénicos como poleas para

hombro, barras paralelas con y sin rampa, bicicletas estéticﬁ y

mesas acolchonadas para ejercicios, entre otros.
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Hidroterapia con su plafén simulando olas y el tanque terapéutico,
es un espacio que da la impresién de estar en un sauna debido a la
temperatura del agua; es un espacio también muy iluminado que
tiene vista principal hacia la fuente del vestibulo principal y la
capilla. El tanque terapéutico, tiene una profundidad de un metro
aproximadamente; una caracteristica especial es que sobresale del
nivel del suelo y tiene una pared de cristal que permite ver los
movimientos del paciente. En esta area encontramos también

cubiculos para tanques remolino y una tina Hubbard.

GARCIA LARA ABELARDO
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Por ultimo el cuerpo de terapia ocupacional que se manejo con la
misma morfologia que el cuerpo del acceso dominando el macizo
inclinado con sus vanos inferiores remetidos, y la capilla de forma
circular decorada con una reticula de pequefias ventanas que
ofrecen iluminacion natural al espacio. El s6tano esta ocupado por el
estacionamiento y el cuarto de maquinas, y el primer nivel por las

oficinas de gobierno.

HOGAR INFANTIL PARA NINOS CON PARALISIS CEREBRAL SEVERA



En general el complejo estd manejado de esta manera, es decir
siempre hay dominio del macizo sobre el vano, el cual siempre es
remetido y cuando no es asi nos encontramos grandes desplegados
de cristal a manera de macizo. El recubrimiento de los muros
exteriores, es de prefabricados de color claro haciendo contraste

con cuerpos color ocre, naranja y azul.

GARCIA LARA ABELARDO
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El complejo tiene una caracteristica especial con la que no cuenta
ningun edificio dedicado a la atencién de la salud, que es el manejo
del color, aunque de base se tiene el color blanco; los contrastes
realizados son combinaciones de color muy alegres y vistosas que
llaman mucho la atencion y lo mismo sucede con el disefio de pisos,
muros y plafones. Como conclusiéon se puede comentar que es un

ro

edificio disefiado especialmente para los nifios; la sensacion gue
provoca esta muy lejos de ser la que hace sentir un hospital u

edificio de atencién de la salud.
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ZONIFICACION TELETON, CRIT ESTADO DE MEXICO

O

JARDIN

- TERRAZA [ ZoNA ESTAR UENTE

ESCUELA PARA PADRES

Z. ENSENANZA

o
. CAFETERIA ,

ACCESO
VEHICULAR

ABILITACION

ACCESO A CUBIERTO / VESI@ULO PPAL.

JARDIN
JTERAPEUT\CO

I I N

I I R B L
UL L] L],
N O B N ﬁrﬁ

INTEGRACION
PSICOSOCIAL

ACCESO
PEATONAL

JARDIN

UPACIO!

JARDIN

AREAS CONSTRUIDAS EN M2
En zona de Rehabilitacion 2,650.00 En Vestibulos y Circulaciones 865.00
En zona de Consulta Externa 1,400.00 Superficie total del terreno 12,400.00
En zona Administrativa 1,010.00 Superficie total construida 11,565.00
En zona de Servicios 450.00 Superficie del terreno sin construir 5,080.00
En Servicios Complementarios 390.00 Superficie de zonas verdes 3,120.00
En zona de Estacionamiento 2,000.00 Superficie del area pavimentada 1,960.00
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LABORATORIO CLINICO

ZONA DE ESTAR INTEGRACION PSICOSOCIAL

Z. ADMINISTRATIVA

TERAPIA OCUPACIONAL

ENSENANZA
JARDIN
VESTIBULO INTERIOR TERAPEUTICO
I
PORTICO
HIDROTERAPIA MECANOTERAPIA
VESTIBULO PRINCIPAL

PLAZA DE ACCESO

i | CONSULTA EXTERNA

ACCESO PEATONAL

ACCESO VEHICULAR |:> ESTACIONAMIENTO
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2.3.2 Centro Nacional de Rehabilitacion

Se encuentra ubicado en Calzada México-Xochimilco No 289,
colonia Arenal de Guadalupe, Delegacién Tlalpan, México Distrito

Federal; pertenece a la Secretaria de Salud fue inaugurado en 1998.

Es un complejo de gran dimensién que cuenta con una morfologia
muy variada. Los volumenes mas importantes por su altura y
magnitud son la torre de investigacion con planta circular similar a
un caracol con 10 niveles de altura, y la torre de hospitalizacion de
planta semicircular con el mismo ndmero de niveles que la torre de
investigacion. Esta formado por cinco areas principales que son:
medicina fisica, rehabilitaciéon, ortopedia, comunicacién humana,
hospitalizacion e investigacién, ademas cuenta con un area para

convenciones.

GARCIA LARA ABELARDO HOGAR INFANTIL PARA NINOS CON PARALISIS CEREBRAL SEVERA
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El vestibulo principal es a doble altura, con un domo circular y dos
triangulares que le proporcionan gran luminosidad; a continuacion
se encuentra un espacio a manera de galeria abovedada en cuyos
muros estan varios murales. A través de este espacio se accede al
area central del edificio donde se encuentra una plaza circular con
pasillos apergolados, la torre de

cuyo remate principal es

hospitalizacion.

GARCIA LARA ABELARDO
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El interior del edificio se desarrolla por medio de pasillos circulares;

es un lugar muy aglomerado con excepcion de los vestibulos que si
son muy generosos en cuanto a espacio y altura; y para trasladase
de una zona a otra es un poco complicado debido a la magnitud del
edificio. La fisonomia de este complejo es totalmente hospitalaria,
aunque hay que mencionar que su morfologia dista mucho de los
edificios para la salud tradicionales del gobierno; es un edﬁio

mucho mejor logrado desde el punto de vista estético.
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El area de medicina fisica y rehabilitacién que nos ocupa en este
trabajo, tiene un acceso exclusivo a la zona de terapias desde la
calle, a través de un pasillo en forma de embudo que termina en
una pequefia plaza. El area de mecanoterapia se ve muy pequefia
debido a la cantidad de equipo con que cuenta lo que hace verse

muy aglutinado.

El espacio de hidroterapia es muy generoso, cuenta con un area

para tanques remolino para 20 tinas, entre tinas para miembros
superiores e inferiores, un local para tinas hubbard con cinco piezas;
un tanque terapéutico a nivel de piso terminado. El espacio es en su

totalidad de color amarillo; una secciobn de la cubierta es un

apergolado reticular, y en el fondo existe un domo semicirculwlo

gue da mucha iluminacion al espacio.
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Como conclusién es un edificio muy interesante que rompe con la

tradicional morfologia de los edificios de salud de las instituciones de

salud publica.

Los elementos principales son grandes macizos interrumpidos por

desplegados reticulares de pequefias ventanas remetidas a manera
de nichos, o series verticales de las mismas, columnatas y plazas

circulares, mucha iluminacién claridad y color.
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2.3.3 Hogar Infantil San Luis Gonzaga I.A.P.

Construido y operado por la Asociacibn San Luis Gonzaga,
Institucién de Asistencia Privada, esta ubicado en la Av. Fuentes de

Satélite No. 5, Col. Buenavista, Naucalpan Estado de México.

Estd ubicado en un terreno con pendiente muy pronunciada,
desarrollado en desniveles de %2 nivel entre el cuerpo de

rehabilitacion y los de dormitorios.

Los accesos para pacientes y visitantes estan separados en diferente

nivel, aunque existe una rampa para acceso de sillas de ruedas a la

zona de recepcion.

Las fachadas al exterior son grandes muros macizos, concentrando
sus vistas a dos jardines interiores que se encuentran a nivel de
s6tano 2, los cuales cuentan con grandes arboles que alcanzanﬁna

altura de este nivel hasta P.A., desde donde se pueden apreciar

GARCIA LARA ABELARDO HOGAR INFANTIL PARA NINOS CON PARALISIS CEREBRAL SEVERA
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Para acceder al Vestibulo Principal en P.A. se cuenta con una
escalinata y una rampa anexa, a través de éste se puede pasar a la
zona administrativa, bajando ¥4 de nivel se llega al salén de usos
multiples y bajando un nivel se llega al area de estimulacion
temprana, teniendo vista estas tres zonas hacia el ler jardin

interior.

GARCIA LARA ABELARDO HOGAR INFANTIL PARA NINOS CON PARALISIS CEREBRAL SEVERA
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Aprovechando el desnivel de la calle el acceso de pacientes esti a
nivel de P.B., llegando a un pequefio vestibulo del cual se puede
acceder a los consultorios de consulta externa, al comedor 6 a
través de rampas llegar a la zona de dormitorios, intercalados a ¥2
niveles con la zona de rehabilitacién, ya que ambas zonas se

encuentran en tres niveles.
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La zona de dormitorios se encuentra en dos cuerpos

perpendiculares, ambos con vista al 2° jardin interior.

En la interseccion de los dos cuerpos de dormitorios se encuentra la
central de enfermeras con sus servicios, asi como el nicleo de
escaleras y el futuro elevador que comunica a los dormitorios en
forma vertical con la zona de servicios —cocina y lavanderia-,
encontrandose la cocina en un cuerpo volado a triple altura que

integra el cuerpo de la administracion con los dormitorios.

A diferencia del CRIT y del Instituto Nacional de

Rehabilitacion, en este Hogar Infantil se aprecia la escasez de
recursos econémicos, reflejandose esto en la notable falta de equipo
principalmente en toda la zona de rehabilitacién, consulta externa y
elevador o montacargas, asi como la puesta en operacion del Gltimo
nivel en sétano 2, tanto en zona de rehabilitacion com{%ﬁe

dormitorios.
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ZONIFICACION HOGAR INFANTIL SAN LUIS GONZAGA
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ZONIFICACION HOGAR INFANTIL SAN LUIS GONZAGA
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ZONIFICACION HOGAR INFANTIL SAN LUIS GONZAGA
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO HOGAR INFANTIL SAN LUIS GONZAGA
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MATRIZ COMPARATIVA DE EDIFICIOS ANALOGOS

TELETON, CRIT [HOGAR INFANTIL
TLALNEPANTLA [SN. LUIS GONZAGA PROYECTO PROMEDIO
GENERO DEL EDIFICIO REHABILITACION |REHABILITACION REHABILITACION
PARTICULARIDAD C. EXTERNA INTERNADO INTERNADO
UBICACION TLALNEPANTLA NAUCALPAN NEZAHUALCOYOTL
CAPACIDAD 96 104
FECHA DE SU REALIZACION 1999 2007
SUP. CONSTRUIDA EN VESTIBULOS Y CIRCULACIONES 865,00 1409,00 1073,00 1115,67
EN ZONA DE DORMITORIOS NO HAY 1092,00 1358,00 1225,00
EN ZONA DE REHABILITACION 2650,00 686,00 709,00 1348,33
EN ZONA DE CONSULTA EXTERNA 1400,00 88,00 141,00 543,00
EN ZONA ADMINISTRATIVA 1010,00 373,00 705,00 696,00
EN ZONA DE SERVICIOS 450,00 187,00 321,00 319,33
EN ZONA DE SERVICIOS COMPLEMENTARIOS 390,00 47,00 274,00 237,00
EN ZONA DE ESTACIONAMIENTO 2000,00 347,00 1277,00 1208,00
SUPERFICIE TOTAL CONSTRUIDA 11565,00 4229,00 5858,00 7217,33
SUPERFICIE TOTAL TERRENO 12.400,00 3.200,00 4.500,00 6.700,00
SUPERFICIE CONSTRUIDA EN PLANTA BAJA 7.320,00 1.495,00 2.468,00 3.761,00
SUPERFICIE DEL TERRENO SIN CONSTRUIR 5.080,00 1.705,00 2.032,00 2.939,00
SUPERFICIE AREA VERDE 3.120,00 1.259,00 675,00 1.684,67
SUPERFICIE AREA PAVIMENTADA 1.960,00 446,00 1.357,00 1.254,33
AREA DORMITORIO POR CAMA 11,38 13,06 12,22
(INCLUYE: BANO ENF. Y MED., C. ENF., Y COMEDOR)
AREA COMEDOR POR CAMA 1,22 1,62 1,42
AREA REHABILITACION POR CAMA 7,15 6,82 6,98
AREA CONSTRUIDA POR CAMA 44,05 56,33 50,19
AREA DE SERVICIOS POR CAMA 1,95 3,09 2,52
AREA ADMINISTRATIVA POR CAMA 3,89 6,78 5,33
AREA SERVICIOS COMPLEMENTARIOS POR CAMA 0,49 2,63 g, 1,56
AREA DE ESTACIONAMIENTO POR CAMA 3,61 12,28 Nﬁ; 7,95
T
GARCIA LARA ABELARDO HOGAR INFANTIL PARA NINOS CON PARALISIS CEREBRAL SEVERA

43



MODELOS ANALOGOS

GARCIA LARA ABELARDO

~|LA ESCALA CON RESPECTO AL CONTEXTO NORMAL NORMAL NORMAL

EL ESQUEMA COMPOSITIVO BASICO DE DISENO EXTROVERTIDO EXTROVERTIDO EXTROVERTIDO

EL TIPO DE ENVOLVENTE DEL EDIFICIO ARTICULADA ARTICULADA ARTICULADA

SOLUCION DEL ASPECTO VOLUMETRICO HORIZONTAL VERTICAL HORIZONTAL Y

DE LA ENVOLVENTE EQUILIBRADA

LA SOLUCION DE SU EXPRESION FORMAL HORIZONTAL VERTICAL HORIZONTAL Y
VERTICAL VERTICAL

EL CONCEPTO:

SI SU APARIENCIA TIENE ALGUNA ANALOGIA CON ALGO NO HAY NO HAY NO HAY

SU ESQUEMA COMPOSITIVO BASICO EXTROVERTIDO EXTROVERTIDO EXTROVERTIDO

SU TIPO DE ENVOLVENTE ARTICULADA ARTICULADA ARTICULADA

LA SOLUCION VOLUMETRICA DE LA ENVOLVENTE HORIZONTAL VERTICAL HORIZONTAL Y

MIXTA

LA SOLUCION DE SU EXPRESION FORMAL HORIZONTAL - VERTICAL HORIZONTAL -
VERTICAL VERTICAL

EL TIPO DE ESPACIO EXTERIOR CONTENIDO CONTENIDO CONTENIDO

LA UNIDAD:

DE FORMA, DE COLOR, DE TEXTURA, DE MATERIALES DE COLOR T DE FORMA'Y DE FORMA'Y
TEXTURA TEXTURA TEXTURA

EL RITMO:

POR LA UBICACION Y/O CONTRASTE DE ELEMENTOS UBICACION Y UBICACION Y UBICACION Y
CONTRASTE CONTRASTE CONTRASTE

S| ES DE SUCESION, DE PROGRESION, DE ALTERNACION ALTERNACION SUCESION SUCESION

SI ES VARIABLE, POR DISMINUCION O POR AUMENTO VARIABLE POR VARIABLE POR VARIABLE POR
AUMENTO AUMENTO AUMENTO
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TEL CONTRASTE:

DE FORMA CURVAS Y RECTAS |RECTAS CURVAS Y RECTAS
DE TAMANO ALTO Y BAJO ALTO Y BAJO ALTO Y BAJO

DE COLOR CALIDOS, FRIOS CALIDOS,

DE TEXTURA RUGOSO RUGOSO RUGOSA Y LISO
DE DIRECCION DIAGONALES HORIZONTALES DIAGONALES

DE POSICION TAMANO, MASAS  [TAMANO, MASAS TAMANO, MASAS

LA PROPORCION:

DE SU ENVOLVENTE

F.O.1-2, F.N. 1-2

F.S.1-2,F.P. 1.1

F.0.1:1,F.S. 1:1

DE SU VOLUMEN

F.O.1-2, F.N.1-2

F.S.1-2,F.P. 1.1

F.0.1:1,F.S. 1:1

DE CADA ELEMENTO

F.O.1-2, F.N. 1-2

F.S.1-2,F.P. 1.1

F.0.1:1,F.S. 1:1

LA ESCALA:

CON RESPECTO A SU CONTEXTO NORMAL NORMAL NORMAL

LA DISPOSICION:

POR JERARQUIA Y/O UBICACION DE ELEMENTOS NORMAL NORMAL NORMAL

POR EJES COMPOSITIVOS EJE CENTRAL NO HAY NO HAY

POR SIMETRIA NO HAY NO HAY NO HAY

LA CLARIDAD:

EN LA INTENCION COMPOSITIVA DINAMICA UNIDAD UNIDAD

EN LA JERARQUIA DE ELEMENTOS

EN EL CARACTER DE LA OBRA

LA UBICACION DE CADA ZONA POR FACHADA

NORTE CONSULTA REHABILITACION REHABILITACION
EXTERNA

SUR

ADMINISTRACION

DORMITORIOS

DORMITORIOS

GARCIA LARA ABELARDO
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“TORIENTE

ADMINISTRACION

ADMINISTRACION [ADMINISTRACION [C. EXTERNA'Y
REHABILITACION ADMINISTRACION
PONIENTE REHABILITACION [DORMITORIOS REHABILITACION

SERVICIOS

LA UBICACION DE CADA AREA POR ZONA

NORTE

CONSULTORIOS

ESTIMULACION T.
HIDROTERAPIA

PLASTICIDAD, CON-
VIVENCIA FAMILIAR

SUR OFICINAS DORMITORIOS DORMITORIOS
COCINA, LAVAND.
ORIENTE OFICINAS AREA COMEDOR,
TERAPIA SECRETARIAL CONSULTORIO MED.
OCUPACIONAL O. JEFES DE AREA
PLATICAS Y EVENTO.
PONIENTE HIDROTERAPIA DORMITORIOS ESTIMULACION T.
CAFETERIA ADMINISTRACION  [HIDROTERAPIA
PLASTICIDAD
ALTURA DE ENTREPISO
DORMITORIOS NO HAY 2,50 2,50
Z. DE REHABILITACION
HIDROTERAPIA 4,00 2,70 3,50
ESTIMULACION TEMPRANA 2,70 3,50
TERAPIA DE LENGUAJE Y DE GRUPO 2,70 2,50
PLASTICIDAD 2,70 3,50
CONSULTORIOS PSICOLOGIA 2,50 2,50 2,50
CONVIVENCIA FAMILIAR 2,70 3,50
Z. ADMINISTRACION
OFICINAS ADMINISTRATIVAS 2,70 2,70 2,70
SALON PLATICAS Y EVENTOS 2,70 3,50

GARCIA LARA ABELARDO
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MODELOS ANALOGOS

~|SALON USOS MULTIPLES 2,70 3,50
CONSULTA EXTERNA 2,50 2,50 2,50
Z. DE SERVICIOS 2,50
Z. ESTACIONAMIENTO 2,70 2,50
PLANTEAMIENTO DEL ASPECTO FORMAL DE CADA FACHADA
NORTE: LOS VANOS Y MACIZOS: 30-60 10.-90 50-50
EL VOLUMEN Y SUS PANOS DIF. PANOS DIF. PANOS DIFERENTES PANOS
SUR: LOS VANOS Y MACIZOS 30-60 10.-90 20-80
EL VOLUMEN Y SUS PANOS DIF. PANOS DIF. PANOS DIFERENTES PANOS
ORIENTE: LOS VANOS Y MACIZOS 30-70 50-50 40-60
EL VOLUMEN Y SUS PANOS DIF. PANOS DIF. PANOS DIFERENTES PANOS
PONIENTE: LOS VANOS Y MACIZOS 30-70 50-50 20-80
EL VOLUMEN Y SUS PANOS DIF. PANOS DIF. PANOS DIFERENTES PANOS
TIPO DE CUBIERTA PLANA PLANA PLANA
LA ESTRUCTURA: VISIBLE U OCULTA OCULTA OCULTA OCULTA
ELEMENTOS ORNAMENTALES ENTRECALLES NO HAY ENTRECALLES
ACABADOS: APARENTES O DE RECUBRIMIENTO RECUBRIMIENTO [RECUBRIMIENTO RECUBRIMIENTO
COLOR NARANJA BLANCO NARANJA'Y

BLANCO
TEXTURA RUGOSA RUGOSA RUGOSA Y LISO
INSTALACIONES: VISIBLES U OCULTAS OCULTAS OCULTAS OCULTAS

GARCIA LARA ABELARDO
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2.4 NORMATIVIDAD

En este caso comenzamos observando la Ley General de Salud, la
cual regula todos aquellos establecimientos dedicados a proteccién,
promocion y restauracion de la salud ya sean estas organizaciones

gubernamentales o de la iniciativa privada.

En términos generales, nos sefiala que el gobierno debe promover a
través de sus organismos que se dispongan las facilidades para
personas invalidas en los establecimientos que presten servicios
publicos, la obligatoriedad en la aplicacién de las normas oficiales
(NOM) emitidas por ella misma, el vinculo que debe existir con la
organizacion gubernamental encargada de la promociéon de la
asistencia social (DIF), el tipo y calidad de atencién médica que
deben brindar todas las instituciones de salud, asi como los
lineamientos para la atencion en materia de invalidez y

rehabilitacion.

De acuerdo a lo anterior observaremos la Norma Mexicana NOM-
197-SSAI-2000, que establece los requisitos minimos de
infraestructura y equipamiento de hospitales y consultorios de

atencion médica especializada:

GARCIA LARA ABELARDO
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Los establecimientos de atencién médica deben
contar con las facilidades para efectuar las

actividades médicas.

Se deben considerar accesos y salidas directas,
rdpidas y seguras, incluyendo los elementos
necesarios para las personas con discapacidad y

adultos mayores.

Se deben tomar en cuenta aquellas normas que se
refieren a las especificaciones técnicas y de
seguridad para el proyecto de instalaciones
especiales ya sean eléctricas, de gases, blindajes

para salas de rayos “X”, etc.
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- Las unidades de rehabilitacion deben localizarse
preferentemente en planta baja; deben contar con
accesos independientes, para usuarios de consulta
externa y pacientes en camilla muletas o sillas de

ruedas.

- Los bafios y vestidores para usuarios deben contar
con instalaciones propias para personas con

discapacidad.

- Los apéndices normativos muestran el mobiliario
basico requerido para el funcionamiento adecuado

de cada area.

La Norma NOM-001-SSA2-1993, que establece los requisitos
arquitectonicos para facilitar el acceso, transito y permanencia de
los discapacitados a los establecimientos de atencion médica del
Sistema Nacional de Salud nos sefiala las disposiciones que deben
seguirse en la construccion o remodelacion de unidades medicas

aplicables a entradas, puertas, rampas, escaleras, elevadores,

GARCIA LARA ABELARDO HOGAR INFANTIL PARA NINOS CON PARALISIS CEREBRAL SEVERA
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pasillos, sanitarios, vestidores y estacionamientos para facilitar el

uso de las instalaciones a las personas con discapacidad.

entradas: Al nivel del piso; deben evitarse los
desniveles; en caso de que éstos existan deben
disponerse rampas; en cada cambio de nivel de
cualquier tipo, debera cambiarse la textura del piso

con respecto al predominante.

Puertas: Ancho minimo de 1.00 m

Rampas: Ancho minimo de 1.00 m libre, pendiente
no mayor de 6 %, longitud no mayor de 6.00 m,

entre descansos, pasamanos en ambos lados.

Escaleras: Ancho minimo de 1.80 m libres,
pasamanos en ambos lados, maximo 15 peraltes
entre descansos, huella minima 0.34 m, peralte

maximo 0.14 m.




GARCIA LARA ABELARDO

Pasillos de comunicacién: Ancho minimo 1.80 m
libres, pasamanos continuos; las circulaciones
internas en sanitarios, vestidores, auditorios,

comedores, tendran 1.50 m de ancho minimo.

Elevadores: Los edificios de 2 o mas niveles deben
contar con elevador cuyas dimensiones minimas
seran: 1.50 m libres por lado, 1.00 m de ancho en

la puerta, pasamanos interiores en sus tres lados.

Sanitarios: 1.60 m de frente x 2.00 m de fondo con
barras de apoyo; los mingitorios tendran 0.45 m del
eje del mueble a cada hoja, con barras de apoyo;
los lavabos estaran a 0.76 m de altura y la distancia

entre ellos sera de 0.90 m entre gjes.

Vestidores: Las regaderas deberdn medir como
minimo 1.10 m de frente x 1.30 m de fondo y
deberdn contar con barras de apoyo en las
esquinas; los vestidores deberan medir como

minimo 1.80 m por lado y tener barras de apoyo.

50
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Estacionamiento: Los cajones para vehiculos que
transportan a personas discapacitadas deberan
tener como minimo 3.80 m de frente X 5.00 m de

fondo.
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LOCALIZACION GEOGRAFICA

CAPITULO 111

LOCALIZACION GEOGRAFICA

i
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LOCALIZACION GEOGRAFICA

DIVISION POLITICA ESTADOS UNIDOS MEXICANOS

GARCIA LARA ABELARDO

El terreno se encuentra ubicado en el municipio de Nezahualcoyotl,
perteneciente al Estado de México, que es uno de los 31 estados
que integran la Republica Mexicana, su capital es Toluca y tiene una
extension territorial de 21,461 km cuadrados. Limita al norte con los
estados de Guanajuato, Querétaro e Hidalgo; al este con el Distrito
Federal, Tlaxcala, Puebla y Morelos; al sur con Guerrero y al oeste

con Michoacan.
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LOCALIZACION GEOGRAFICA

DIVISION MUNICIPAL DEL ESTADO DE MEXICO

GARCIA LARA ABELARDO

El Municipio de Ciudad Nezahualcéyotl, se asienta en la porcidon
oriental de la cuenca de México, en lo que fuera el lago de Texcoco.
Su ubicacion geografica es la siguiente: 19 grados 36 minutos de
latitud norte y 98 grados 58 minutos de longitud oeste del Meridiano

de Greenwich.

Limita al norte con el municipio de Ecatepec; Al noroeste, con la
delegaciéon Gustavo A. Madero, del Distrito Federal; Al oriente, con
los municipios de Los Reyes la Paz y Chimalhuacén; Al poniente con
la delegacion Venustiano Carranza y al sur, con las delegaciones de
Iztacalco e lIztapalapa. EI municipio cuenta con un Territorio de
62.44 km cuadrados, que se integro con la contribucion territorial de
los municipios de Chimalhuacan, Los Reyes la Paz, Texcoco,

Ecatepec y Atenco.

Para su gobierno, organizacion politica y administracion interna, el
municipio se divide en: una Cabecera Municipal, una Delegacién

Administrativa “Carlos Hank Gonzéalez” y setenta colonias.

Dentro de una de estas colonias, la Benito Juarez, se encueptra

ubicado el terreno, localiza en la avenida Xochiaca, entreﬂll as

avenidas Adolfo Lépez Mateos y Sor Juana Inés de la Cruz.
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LOCALIZACION GEOGRAFICA

MUNICIPIO DE ECATEPEC

NORTE
NORTE
CENTRO DE
READAPTACION

MUNICIPIO DE TEXCOCO TERRENO SOCIAL

AEROPUERTO CD. DE MEXICO

MUNICIPIO DE CHIMALHUACAN

Colegio de Policia

CECYTEM

MUNICIPIO DE NEZAHUALCOYOTL .
UBICACION Y VISTAS DEL TERRENO
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LOCALIZACION GEOGRAFICA

El terreno, de figura regular, cuenta con una superficie de 4,500.00
m2 , colinda al oriente (frente) con la calle 12 cerrada de Xochiaca
con una dimension de 90.00 m, teniendo al frente el Colegio de
Policia (vista V-1), al poniente (fondo) con la misma dimension con

el Centro de Readaptacion Social (vista V-3).

VISTA V-1 (ORIENTE) VISTA 3 (PONIENTE)
GARCIA LARA ABELARDO HOGAR INFANTIL PARA NINOS CON PARALISIS CEREBRAL SEVERA
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LOCALIZACION GEOGRAFICA

Al sur colinda con el CECYTEM con una dimensién de 50.00 m
teniendo de vista el campo de esta escuela y parte del camellén de
la Av. Xochiaca (vista V-2), al norte colinda en 50.00 m con terreno
de zona de seguridad del Centro de Readaptaciéon Social, teniendo

de vista el terreno baldio y parte del ex lago de Texcoco (vista V-4).

VISTA 2 (SUR)

VISTA 4 (NORTE)
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MEDIO NATURAL

CAPITULO [V

INVESTIGACION GENERAL
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MEDIO NATURAL

4.1 MEDIO NATURAL

4.1.1 ORIENTACION Y ASOLEAMIENTO

GRAFICA DE ASOLEAMIENTO

La orientacion del municipio es: 19 grados 36 minutos latitud norte,
98 grados 56 minutos latitud oeste.

Altitud 2 210 metro sobre el nivel del mar.

En lo que se refiere a asoleamiento existen un promedio de 18 dias

por mes con cielo despejado.

OSeriel1 | 18 | 13 | 18 | 11 6 4 /08|15 )38 |68)|88] 88
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MEDIO NATURAL

4.1.2 VIENTOS DOMINANTES

Como se puede apreciar en la gréfica, la direccion y la intensidad de

59

VIENTOS DOMINANTES

los vientos dominantes es variable, considerando de maés LB L L
importancia a los vientos que se generan en febrero, marzo y abril @ @
por su frecuencia y velocidad. 03033 030 1 > Tosas
ENERO FEBRERO MARZQ
. , : Q @Qﬁni.:&
Cabe mencionar que estos meses (temporada de sequias) se @@ @@ @@
suceden constantes polvaredas que llegan a afectar la salud de la @ e
poblacién por la gran cantidad de particulas contaminantes que ABRIL MAYO JUNIO
arrastran. J oo N ‘_Qﬂs ” Pl L -
@.3 a 15 : : : :
JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE
0.35@1.5 @”'EUQW @u.s 033
ﬁ.xt a 5.4
OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
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MEDIO NATURAL

4.1.3 LLUVIA
Existen lluvias escasas en enero y con mas abundancia en agosto, PRECIPITACION PLUVIAL
septiembre y octubre, presentandose un promedio anual de 581.60
mm. 160
140
Los datos expresados a continuacion son promedios mensuales y
120
corresponden a la grafica. %
& 100
Media ............... 80 mm -
©
Maxima ............. 215 mm Q 80
=
Minima .............. 10 mm S 60
g
& 40
20
0,
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MEDIO NATURAL

4.1.4 TEMPERATURA

La temperatura media anual es de 16 grados centigrados, con una GRAFICA DE TEMPERATURA

minima de 4 grados y maxima de 34 grados. Los dias més calurosos

‘—Q—MAXIMA ——MEDIA MINIMA
se presentan en marzo, abril y mayo; semiseco con lluvias en
35
verano durante agosto, septiembre y octubre; los mas frios ‘/0\33
2

comprenden de octubre a enero. 30 /' < o8
26
% /54 4
2p 2
20| ¥ 20

18 W"‘L\ls
15 16

12
10 | 11 11 10
8
5 |
4
25 3 3 5
0 1‘
E F M A M J J A S (0] N D
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MEDIO NATURAL

4.1.5 FLORA

Sin haber recibido nada de la naturaleza por haber sido un lago, la
mano del hombre transformé el horizonte municipal hasta hacerlo
habitable primero y Iluego digno y decoroso, construyendo
excavaciones y rellenos sanitarios, plantando y volviendo a plantar y
cuidando a los arboles como se cuida a los nifios, la ciudad hasta
ahora cuenta con un aproximado de 120 mil metros cuadrados de
areas verdes y mas de 500 mil arboles que ya viven con visos de
viabilidad. De esta manera calles y avenidas se ven medianamente
poblados de eucaliptos, casuarina, fresno, cedro, datil, sauce y otras
variedades que han probado ser las méas apropiadas para el suelo y

el clima de la ciudad.

Sobre una superficie de 8.5 hectéreas, el llamado Parque del Pueblo
es un gigantesco pulmoén que ademas del paisaje y verdor aporta al
municipio un bien definido centro de recreo y esparcimiento al que
acuden los fines de semana una gran cantidad de familias
nezahualcoyotlenses. Este parque cuenta con una gran poblacién de
arboles, plantas, flores y un lago interior de 11 mil metros

cuadrados.
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A este pulmén se le puede agregar la existencia de dos viveros
forestales que prestan servicio a la comunidad entregandole més de
un millén de plantas y arbustos en cada ciclo de produccién para ser
plantadas, principalmente, en los domicilios particulares de la

comunidad.




MEDIO NATURAL

4.1.6 FAUNA

En una ciudad como la nuestra en la que los espacios habitacionales
son reducidos, sin que se cuente con terrenos adecuados para la
cria de animales de aprovechamiento, las familias se dan tiempo y
espacio para criar algunas aves, preferentemente gallinas, de las
que puedan obtener el aprovechamiento de sus productos y un

numero minimo de establos de los que se aprovechan los lacteos.

Esta fauna inducida o doméstica se integra también por perros,
gatos, cerdos y aves de ornato; adicionalmente se cuenta con un
zoologico dentro del Parque del Pueblo donde se pueden encontrar:

leones, panteras, 0sos, monos, coyotes y otras especies.
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MEDIO FiSICO

4.2 MEDIO FISICO

4.2.1 TOPOGRAFIA

La superficie del municipio es practicamente plana, ausente de
elevaciones o depresiones y carece de un sistema hidroldgico
favorable.

El terreno presenta una topografia regular, plana y continua, con

CENTRO DE
READAPTACIGN
SOCIAL

una pendiente minima de norte a sur apenas apreciable.

90

CECYTEM

TERRENO DE PROYECTO

VISTA PANORAMICA DEL TERRENO
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MEDIO FiSICO

4.2.2 COMPOSICION DEL TERRENO

Las profundidades del antiguo lago de Texcoco estan rellenas con

sedimentos y materiales finos; la superficie estd compuesta de

arcilla y limo, presentando un alto contenido de salitre.
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4.2.3 RESISTENCIA DEL TERRENO

La resistencia del terreno es de aproximadamente 2 toneladas por

metro cuadrado.

4.2.4 SUBSUELO

Debido a que la zona fue asiento de un lago, actualmente tiene un
nivel freatico menor de los 0.70 metros de profundidad, teniendo su

punto mas critico en el verano.




MEDIO FiSICO

4.2.5 OROGRAFIA 4.2.6 HIDROGRAFIA

Dentro de los limites municipales no se encuentra elevacion o Tampoco en este rubro tiene el municipio corrientes o
depresion topografica natural que deba ser considerada para su estancamientos de agua, naturales o construidos por la mano del
consignacion y estudio. hombre que puedan ser citados como tales. Si bien en los limites de

éste, con los municipios de Chimalhuacan al oriente y Ecatepec al
norte, se encuentran los canales rio de la Compafiia y rio de los

Remedios.
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4.3 MEDIO SOCIAL

4.3.1 POBLACION

Aunque el area de estudio de nuestro proyecto comprende la zona
ubicada de Av. Adolfo Lopez Mateos a Av. Sor Juana Inés de la Cruz
entre Av. Dr. Gustavo Baz y la Av. Xochiaca, se analizara la
poblacién de todo el municipio ya que a éste hogar infantil asistiran

nifios de todo el municipio y de otros municipios vecinos.

La poblacion de Ciudad NezahualcOyotl crece aceleradamente a
partir de 1960; de 1970 y hasta 1980 redujo su tasa de crecimiento
en virtud de que la oferta de suelo se crece notablemente
presentando en 1985 casi el 98 % de saturacion de su territorio
urbano. No obstante, presenta un incremento de 813,360
habitantes, superando cualquier prevision que al respecto se pudiera
haber realizado; tal incremento tuvo su repercusion en la calidad de
vida de la poblacién, generando hacinamiento e insuficientes
servicios publicos. A partir de 1990 se detecta otro descenso en la
poblacién con una tasa de crecimiento de —0.65 %, situacion que ha

modificado el perfil demogréfico de la zona.
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La tendencia continuara siendo a la baja, para el afio 2,010 se
proyecta que habra 206,050 habitantes menos que en 1995, afio en

gue se dio la cifra oficial de 1'233,868 habitantes.

Tabla 1
ANO HABITANTES TASA DE
CRECIMIENTO

1950 25,000 | | -
1960 62,000 9.50
1970 580,436 25.05
1980 1'393,797 9.15
1985 1'955,046 7.00
1990 1'256,115 -0.65
1995 1'233,868 -0.65
2000 1'153,975 -0.65




EDADES
MAS DE 85
80-84
75-79
70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10..14
5.9
0-4

MEDIO SOCIAL

4.3.2 MEDIO SOCIO-ECONOMICO

En el &mbito laboral, la poblacibn econdémicamente activa esta
compuesta por 412,307 personas, entre hombres y mujeres, de las
cuales el 96.96 % se encuentran ocupadas, mientras que el 3.04 %

estan desempleadas.

De la poblacion econdmicamente activa destacan las mujeres
dedicadas a las labores del hogar, seguidas por los estudiantes con
un 39.16 % de la poblacion, en este caso, resulta similar la cantidad
de los dos sexos que asisten a la escuela, quedando claro el

equilibrio en las oportunidades de estudio (ver tabla).

Tabla 2

120 100 80 60 40 20 O 20

MILES DE PERSONAS

PIRAMIDE DE EDADES

GARCIA LARA ABELARDO

40

60

80 100 120 Concepto| P.E.I. | Estudiantes | Hogar | Jubila |Incapa-| Otro

dos | citados | tipo

Hombres | 134,800 94,508 4,674 | 9,519 | 2,824 |23,265

Mujeres | 347,347 94,236 241,612 | 2,102 | 1,123 | 8,184

Total |482,147| 188,834 246,285 | 11,621 | 3,957 |31,449

Fuente: Censo General de Poblacion y Vivienda INEGI, 2000

all

il
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MEDIO SOCIAL

Tomando en cuenta los parametros de ingresos, destaca que el
INGRESO EN SALARIOS MINIMOS
49.50 % de los habitantes perciben de uno a dos salarios minimos,
factor importante para determinar el nivel del municipio, aunque 300.0- )
también influyen otros como la vivienda que habitan, el tipo de 2
construccion y los bienes materiales que poseen. 250.0
0
: o 200.0
Considerando todo esto, se desprende que aunque el desempleo es s
Z
en términos generales bajo dentro del municipio, los ocupados con g 00
o 150.0-
los ingresos no cubren eficientemente los niveles de bienestar '<z_(
=
requeridos, es por ello que se les ubica dentro de un sector popular gg 100.0
I
o de pobreza (ver gréfica).
50.0
0.0
MENOS ENTRE ENTRE ENTRE MAS
DE 1 1Y2 2Y3 3Y4 DE 4
No DE SALARIOS MINIMOS
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4.3.3 MEDIO SOCIO-CULTURAL

Dentro del nivel de educacion y de instrucciéon se puede mencionar
que existe un déficit representativo en lo referente a la educacion
primaria, secundaria, nivel medio superior y superior, ya que
aunque existen bastantes escuelas, siguen siendo insuficientes para
la cantidad de poblacién con que cuenta el municipio; es por esto,
que muchos adolescentes se ven en la necesidad de acudir a
escuelas pertenecientes al Distrito Federal, mas sin embargo, como
se puede apreciar en la tabla 4, el porcentaje de personas sin
estudios no es tan elevado y se espera que con el tiempo sea

menor.
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Tabla 3

GRADO DE ESTUDIO PORCENTAJE
Carrera Técnica 5.20
Carrera Comercial 2.80
Licenciatura Incompleta 5.30
Licenciatura Completa 5.70
Preparatoria Incompleta 7.90
Preparatoria Completa 7.10
Secundaria Incompleta 7.60
Secundaria Completa 14.60
Primaria Incompleta 16.50
Primaria Completa 14.10
No estudio 10.40

Fuente: Gaceta del Gobierno del Estado de México edicién 2000.

Asi mismo, se tiene un gran déficit en recreacion y cultura, pues los
servicios también son insuficientes, ademéas de que muchos de ellos
no cumplen con los reglamentos correspondientes para dichos

edificios.




En la actualidad se cuenta con los siguientes servicios:

Casas de CUltura .........coveveeveiieiennieieennnnn, 5
BIibliOtecas ......cocevuveeiiiiiiieee e 15
Servicios Civicos y Sociales .............ccc...... 2
TEAIIOS ..cvniieieiieeee e 1
CINES et 5
AUAITONIOS wovvneiieiieeieii e 6
Plazas Civicas y Jardines ..........ccoeevvuveennnnns 22
Arenas de Box y Luchas ...........ccceeevvieennnnns 3
Centro Social y ROd€0 ........cocvvvvveiveennnnn. 1

El area de deporte ya no esta tan relegada en este municipio, ya

que se ha visto que esta disciplina constituye un factor determinante

en el desarrollo integral del sujeto, aunque aln no se les ha dado la

importancia que requieren.
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Para que todo esto se transforme en acciones concretas en
beneficio de jévenes y nifios sera necesario disefiar planes de
trabajo que vinculen a los programas de educacion, asi como poner
en préctica otros que permitan el acceso a grupos de la comunidad
que tradicionalmente han estado marginados del conocimiento
préactico y excluidos de todo el trabajo artistico que se genera en el
municipio y otros lugares de nuestro pais. Aln con todo esto se
necesita el impulso de un mejor desarrollo cultural que permita
abatir los rezagos en este sector y ofrecer mejores condiciones de
trabajo y superacion, tanto a los trabajadores de la cultura como a

la poblacion.




MEDIO URBANO

4.4.1 EQUIPAMIENTO URBANO
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4.4 MEDIO URBANO

4.4.1 EQUIPAMIENTO URBANO

4.4.1.1 SALUD

Dentro del municipio se cuenta con 37 unidades médicas, 34 de
consulta externa y 3 de hospitalizacion. En el régimen de seguridad
social se cubre el 30 % de la poblacién y en asistencia social se
cubre el 55 %, quedado un 15 % sin ningln tipo de asistencia
médica. Dentro de la zona de estudio se encuentran dos de estas
instituciones, el Hospital Gustavo Baz y una clinica del ISSSTE en

proceso de construccion.
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4.4.1.2 EDUCACION

En este rubro la demanda es casi en su totalidad cubierta a travées
de instituciones puablicas y privadas; en preescolar existen 18
unidades del DIF, completdndose la demanda con instituciones
particulares, de las cuales no se tiene un registro detallado. En el
nivel de primaria existen 317 escuelas y 169 unidades, de estas el
89 % trabajan en dos turnos, existiendo un déficit de 92,379
alumnos que tienen que trasladarse fuera del municipio. En el nivel
de secundaria se atiende la demanda con 97 escuelas en 127

unidades, dejando un déficit de 9,397 alumnos.

El nivel medio superior cuenta con un Colegio de Bachilleres, un
Conalep, 4 escuelas normales, una Preparatoria de la Comunidad y
dos Centros de Estudios Tecnolégicos (CECYTEM), aun con todo
esto sigue existiendo un déficit de 55,586 alumnos que tienen que

desplazarse principalmente al Distrito Federal.




En el nivel superior existen tres instituciones que dan diversas
opciones de estudio, dichas instituciones son la FES Aragén, la
Universidad Tecnolégica de Nezahualcéyotl y La Universidad LA

SALLE.

En la zona de estudio se encuentra tres Escuelas Primarias, una
Escuela Secundaria, un CECYTEM vy la Universidad LA SALLE dando

diversas opciones para un desarrollo estudiantil.
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44.1.3 ADMINISTRACION Y

PUBLICA

SEGURIDAD

El cuerpo de rescate municipal esta dotado de 3 ambulancias
equipadas, un carro cisterna y 2 carros bomba, ademas de 30
bomberos de personal, los cuales sufren de salarios bajos y la falta
de equipo necesario para la dimensién del municipio y mobiliario.
Actualmente estan en construccién otras 3 nuevas subestaciones de
bomberos, las cuales se espera que cumplan con lo requerido para

el municipio.

En cuento a la Seguridad Pablica se cuenta con 319 elementos, 48
patrullas y 22 Teocallis 0 médulos de servicio urbano, de los cuales
solo funcionan 7 de los existentes. En promedio se tiene que hay un
policia por cada 8,300 habitantes; éste servicio es deficiente, no solo
por el namero, sino por la calidad del servicio a decir de la
poblacién, pues se presentan comunmente hechos de extorsion y
corrupcién. El rubro de las instituciones bancarias es amplio y todas
se encuentran distribuidas en las principales avenidas de todo el

territorio.
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4.4.1.4 CULTURA, RECREACION Y DEPORTE

Con respecto a la cultura se tiene un gran déficit, pues los servicios

son insuficientes, teniéndose a la fecha 5 Casa de Cultura
Municipales. El area del deporte y recreacion no estan relegados ya
que se ha visto que estas disciplinas constituyen un factor
determinante en el desarrollo integral del sujeto, contandose desde
deportivos hasta un estadio y un zoolégico en el Parque del Pueblo.
Dentro de la zona de estudio se cuenta con las siguientes
instalaciones: el Deportivo Nezahualcoyotl y el corredor Bordo de
Xochiaca, que dan distintas opciones para la recreacion y la practica

de algun deporte.




MEDIO URBANO

4.4.1.5 TRANSPORTE

- . ! Siendo la avenida Xochiaca una vialidad importante por la demanda
De los viajes, en cuanto a sistemas de transporte se refiere, se

calcula que el 91 % tiene como destino el Distrito Federal gue tiene, existe una gran variedad de rutas de microbuses, combis,

_ . . . . autobuses y taxis (ver croquis 2); mas sin embargo, el problema
Actualmente el municipio esta casi en su totalidad cubierto en este y ( q ) 9 P

. . ] recae en la calidad de los servicios, ya que buena parte de ellos no
rubro, ya que cuenta con colectivos, taxis y una linea del metro que

va de Buena vista a Ciudad Azteca. cumple con las normas de comodidad, seguridad y limpieza.

El sistema colectivo de microbuses cuenta con 1,600 unidades,
cubriéndose asi casi toda la red vial de norte a sur y de oriente a
poniente; tienen basicamente actividad y desalojo por las mafianas
hacia las estaciones del metro més proximas y por la tarde en
sentido contrario. El transporte utilizado por los habitantes del

municipio para ir a su trabajo esti distribuido de la siguiente

manera:
TRANSPORTE PORCENTAJE
No sabe 0.90
Camion 2.60
Otros 5.00
No usa 8.70
Auto Propio 12.90
Combi 17.70
Metro 20.00
Microbus 32.30
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4.4.1.5 TRANSPORTE PUBLICO

RUTA DE TRANSPORTE COLECTIVO

RUTA 62 M. PANTITLAN—ESTADIO
\ RUTA 39 M. PANTITLAN—STA. ELENA
Polacio de Justicia RUTA 102 M. PANTITLAN — CHIMALHUACAN

RUTA 01 M. PANTITLAN — SN. LORENZO
RUTA 9 M. PANTITLAN — MADRUGADA
RUTA 103 M. PANTITLAN — TOREO

RUTA 04 M. PANTITLAN — TOREO

RUTA 04 M. PANTITLAN — SN. LORENZO
RUTA 04 M. PANTITLAN — CHIMALHUACAN

Universidod La Salle

Centro de Readoptocion Sociol

RUTA DE TRANSPORTE COLECTIVO
RUTA 47 H.G. BAZ — CLINICA 25
RUTA 47 PLAZA ARAGON — CLINICA 25

Hospital General (SSA)
Dr. Gustavo Boz Prado

Colegio de Policia
Regional Oriente

CECYTEM
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4.4.1.6 VIVIENDA

interés social, que hasta el momento Unicamente ha beneficiado a
La vivienda casi en su totalidad es de propiedad privada, habiendo

los sectores con ingresos superiores a los 8 salarios minimos .
un numero imperceptible de casa habitacion que son rentadas,

unitariamente o por viviendas departamentales (tabla 8). El 95 % de

Tabla 8
las construcciones son de cimientos de mamposteria, muros de
tabique y techo de concreto armado; preferentemente de 2 6 mas
Ndimero de Viviendas
plantas (ver croquis 3). EI 5 % restante es de material perecedero: Viviendas Particulares 271,788
Viviendas Colectivas 30
madera, carton ..... Total 271,818

Fuente: Gaceta del Gobierno del Edo. de Méx., 2000
En el municipio no existen terrenos de urbanizacion suficientes para

atender la demanda que genera la constitucién de matrimonios,
uniones libres y el incremento demografico de la poblacién; no
obstante, serd necesario optimizar y eficientar la utilizacion de las
reservas territoriales e instrumentar una estrategia que permita la
reduccion de los altos costos de los materiales para construccion,
sobre todo para beneficio de los sectores sociales mas
desprotegidos, es decir, la politica de vivienda municipal debera
estar orientada més a fortalecer e impulsar la construccion social de

vivienda por encima de los estrechos méargenes de la vivienda de
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.6 VIVIENDA
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Regional Oriente

CECYTEM

Centro de Readaptacion Social

Gustave Boz Prada

Hospital General (SSA)

Dr.

Universidad La Salle
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4.4.2 INFRAESTRUCTURA

4.4.2.1 INFRAESTRUCTURA HIDRAULICA

La zona que comprende nuestra area de estudio es controlada por
la gerencia del Valle de México, cuenta con 20 pozos en servicio que
se localizan en la zona oriente del municipio. El sistema se compone
de dos subsistemas que trabajan en forma simultanea: el primero se
compone de 12 pozos que bombean directamente a la red; el
segundo es abastecido por 8 pozos que actualmente bombean al
tanque regulador del Cerro de la Caldera y de éste por gravedad se
integra a la red de distribucion municipal. La potabilizacién se realiza

mediante inyeccién de gas cloro.
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El 91 % de la poblacion es servida en tomas domiciliarias por redes
de distribucion con dotaciones que varian entre 120 y 140 litros por
habitante por dia; el 9 % restante se abastece por medio de un
numero variable de carros tanque con dotacion de 60 a 80 litros por
habitante por dia, pertenecientes al Organismo Descentralizado de
Agua Potable, Alcantarillado y Saneamiento (ODAPAS). Dentro de la

zona de estudio existe una red de agua potable cerca del terreno.




MEDIO URBANO

4.4.2.1 INFRAESTRUCTURA HIDRAULICA

AGUA POTABLE

Hospital General (SSA)

CECYTEM
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4.4.2 INFRAESTRUCTURA

4.4.2.1 INFRAESTRUCTURA HIDRAULICA

La zona que comprende nuestra area de estudio es controlada por
la gerencia del Valle de México, cuenta con 20 pozos en servicio que
se localizan en la zona oriente del municipio. El sistema se compone
de dos subsistemas que trabajan en forma simultanea: el primero se
compone de 12 pozos que bombean directamente a la red; el
segundo es abastecido por 8 pozos que actualmente bombean al
tanque regulador del Cerro de la Caldera y de éste por gravedad se
integra a la red de distribucion municipal. La potabilizacién se realiza

mediante inyeccién de gas cloro.
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El 91 % de la poblacion es servida en tomas domiciliarias por redes
de distribucion con dotaciones que varian entre 120 y 140 litros por
habitante por dia; el 9 % restante se abastece por medio de un
numero variable de carros tanque con dotacion de 60 a 80 litros por
habitante por dia, pertenecientes al Organismo Descentralizado de
Agua Potable, Alcantarillado y Saneamiento (ODAPAS). Dentro de la

zona de estudio existe una red de agua potable cerca del terreno.
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4.4.2.2 INFRAESTRUCTURA SANITARIA

DRENAJE

BOMBAS

Centro de Readoptocin Sacio

Hospital General (SSA)

CECYTEM
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4.4.2.3 INFRAESTRUCTURA ELECTRICA

El servicio de electricidad y alumbrado se suministra a la totalidad
del municipio por 5 subestaciones, abasteciendo a la totalidad de la
poblacién regularmente; los problemas principales estriban en
deficiencias de la red de distribucion y la falta de mantenimiento en
el alumbrado publico. Este servicio ofrece la mayor area de
cobertura y suficiencia en el municipio (tabla 9), ya que el 99.61 %
de las viviendas particulares habitadas cuentan con energia

eléctrica. De todas las colonias del municipio, solo 3 no cuentan con

electricidad.

El servicio de alumbrado publico disminuye considerablemente por
falta de mantenimiento a las luminarias existentes, las cuales sufren
dafios naturales de uso. El municipio cuenta con 24,500 luminarias
en sus diversos tipos, da las que actualmente solo se encuentran
funcionando 11,500 y las 13,000 restantes se hallan fuera de
operacion, lo que propicia falta de seguridad e intranquilidad social.
A pesar de esto, se puede decir que dentro de la zona de estudio

mas cercana al terreno no existe alumbrado publico ya que a pesar
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de hay algunos postes destinados para tal efecto, se encuentran en

muy mal estado y sin lamparas. En cuanto a la energia eléctrica se
encuentra a lo largo de la Avenida Xochiaca por postes de concreto.
Con respecto a las lineas telefonicas, existe una red sobre la

Avenida Xochiaca.

Tabla 9
Viviendas Particulares que cuentan con energia electrica
Disponible 270,945
No disponible 88
No especificado 245
Total 271278

Fuente: Nueva Gaceta de Cd. Nazahualcoyotl

H. Ayuntamiento de Cd. Nezahualcoyotl, 2000
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4.4.2.3 INFRAESTRUCTURA ELECTRICA

POSTE DE ALUMBRADO PUBLICO

POSTE DE ENERGIA ELECTRICA
CON LAMPARA DE ALUMBRADO P.

]
P
@ POSTE DE ENERGIA ELECTRICA
O
=

Palacio de Justicia

POSTE DE TELEFONO
TORRE ALTA TENSION

Centro de Readoptocion Social

Hospital General (SSA)

Dr. Gustovo Boz Prado

Colegio de Policio
Regional Oriente
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4.4.3 VIALIDADES

Las principales vias de acceso que mantienen bien comunicado al
municipio con el Distrito Federal son: de norte a sur, la Avenida
Central; de poniente a oriente, el Bordo de Xochiaca, la Avenida
Chimalhuacan, la Cuarta Avenida, Avenida Pantitlan y Avenida
Texcoco. De norte hacia el entronque con la Avenida Ignacio
Zaragoza del Distrito Federal son varias las grandes vias que brindan
el acceso: Calle 7, Avenida Adolfo Lépez Mateos, Avenida Sor Juana
Inés de la Cruz, Avenida Vicente Rivapalacio, Avenida México,
Avenida Vicente Avenida Carmelo Avenida

Villada, Pérez,

Tepozanes, Avenida John F. Kennedy y Avenida Floresta.

Como se puede notar el municipio estd ampliamente comunicado,
esto en parte debido a su cercania con el Distrito Federal, ya que
incluso existen algunas estaciones del metro que se encuentran en
la periferia del municipio, aumentando con ello las vias de
comunicacion.

En lo referente a las vialidades dentro de la zona de estudio se
encuentran 4 tipos, las cuales son, vialidad regional, es decir,

comunica al Municipio de Ciudad Nezahualcéyotl con otras entidades
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como el Distrito Federal, el municipio de Chimalhuacan y el resto del
estado; vialidad primaria, concerniente a una vialidad de circulacion
vehicular constante, vialidad secundaria que comunica las zonas
habitacionales con las vias primarias y la vialidad local que se
conforma de toda una red vial que intercomunica a las colonias
entre si. El 83 % de los viajes que se realizan requieren de las
vialidades regionales y el 17 % restante de comunicacién dentro del

mismo municipio.

Sin embargo, es notorio el deterioro en que se encuentran algunas
de estas vialidades; segln las actuales autoridades esto se debe a
que fueron construidas con materiales de construcciéon de baja
calidad y sin tomar en cuenta el uso vehicular tan continuo, por lo
que se hace imperante el mantenimiento de las avenidas mas

afectadas, con la finalidad de proporcionar un buen servicio.




Tabla 10
TIPO DE VIALIDAD PORCENTAJE

Asfaltada 88.50
Terceria 11.50
Total 10.00
Con banquetas y guarniciones 88.50
Con banquetas y guarniciones 10.00
Total 98.50
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4.4.3 VIALIDADES

VIALIDAD REGIONAL

/

Palacio de Justicia

VIALIDAD PRIMARIA

Universidad La Salle

Centro de Readaptacion Social

VIALIDAD SECUNDARIA

Colegio de Policia
Regional Oriente

—
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4.4.4 USO DE SUELO

o e son las avenidas: Chimalhuacéan, Calle Siete, Lépez Mateos,
Las caracteristicas generales de los usos de suelo en la zona de

. _— Carmelo Pérez, Pantitlan.
estudio son las siguientes:

o i . e Equipamiento y Servicios: se agrupan las areas
e Habitacional: agrupa las areas ocupadas por las colonias

} . correspondientes a educacion, salud, abasto, recreacion,
gue estan saturadas y en proceso de saturacion,

. ] L ] cultura y servicios publicos.
comprendiendo asi a la vivienda, los lotes baldios, los

corredores de uso habitacional mixto, los servicios que se

. . . i ) e Vialidad: se refiere a la superficie territorial destinada a
encuentran diseminados entre la vivienda y la industria

. . . calles y avenidas, comprendiendo todas la jerarquias viales
dispersa o0 pequefios talleres que se localizan dentro de

, L y las vias pavimentadas o de terceria.
areas habitacionales.

. . e Baldios Urbanos: el término se refiere a los grandes
e Uso Comercial: comprende las é&reas de los corredores

. . espacios que quedan sin ocupar 0 en proceso de
urbanos que presentan un porcentaje mayor de comercio,

- . o . . urbanizacién dentro del &rea de posible aprovechamiento
oficinas y servicios que de wuso habitacional; estan

. ; . . urbano, considerandose aqui el Bordo de Xochiaca.
localizadas fundamentalmente sobre las vias primarias de

mayor trdnsito como
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e Zona desocupada no habitacional: abarca en su totalidad a
zonas federales o a&reas cuya urbanizacibn no es
recomendable por sus condicionantes fisicos como por su
potencial para espacios publicos y de servicio que demanda
el municipio, dentro de este tipo se consideran los terrenos
del Bordo de Xochiaca, aunque ya se han construido

algunos servicios.

Tabla 11
AREA TOTAL
USOS (hectareas) PORCENTAJE
Habitacional 2,694.60 43.20
Comercial 39.50 0.60
Comercial mixto 232.50 3.70
Industrial concentrado 25.00 0.40
Equipamiento y servicios 410.50 6.60
Vialidad 1617.10 25.90
Baldios urbanos 85.00 1.40
Zona desocupada no
habitacional 1135.00 18.20
Total 6240.00 100.00
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4.4.4 USO DE SUELO
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4.4.5 IMAGEN URBANA

. . . Los nodos que se encuentran en ambas zonas son basicamente
Hablar de la imagen urbana en el Municipio de Ciudad

i . vehiculares y se dan en horas muy especificas. Los hitos por
Nezahualcoyotl, es un tema muy diverso, ya que no cuenta con

. o . . , otra parte se localizan indistintamente en ambas zonas y son ya
un estilo especifico. Por decir, las viviendas son de diversos

) . practicamente distinguibles dentro del contexto general del
materiales que van desde el concreto, el tabique y en algunos

. , . Lo . . municipio.
casos laminas de cartén. No existe, ni siquiera, un lineamiento
que sea caracteristico, cada una de las edificaciones tiene una
altura distinta, diversos tipos de dinteles, herrerias .....

Se observa una disposicién de las sendas en forma reticular en
la zona centro y un tanto dispersas en la zona norte, en donde
se encuentra ademas que los bordes practicamente dividen, al
constituirlos principalmente grandes vialidades como: la Avenida
Central o el Periférico Oriente creando subdivisiones del sector;
por el contrario, en la zona centro éstos delimitan y contribuyen

a compactar y definir de manera muy clara los limites del area

urbana.
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4.4.6 ARQUITECTURA

Los ejemplos mas destacados de la arquitectura civil en el Municipio
de Ciudad Nezhualcoyotl son el Centro de Justicia del Estado, El
Palacio Municipal, de trazo modernista y funcional; La Catedral de
Cd. Nezahualcoyotl, La Iglesia del Sefior de las misericordias, de las
mismas caracteristicas que la anterior; La Universidad LA SALLE; El
Colegio de Policia; La Casa de la Cultura y el Auditorio “Alfredo del
Mazo Vélez” que presentan la misma estructura arquitecténica. Y en
general todos los centros de atencién social construidos por los
Gobiernos: Federal, Estatal o Municipal, como el Centro de Servicios
Administrativos, los Hospitales General de la Secretaria de Salud
(Gustavo Baz y La Perla), y las clinicas del Instituto Mexicano del

Seguro Social acusan esta caracteristica arquitecténica.
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La arquitectura habitacional, es casi en su totalidad de rasgos
informales, dado que las personas construian sin tener conocimiento
sobre un disefio especifico, sino mas bien, satisfaciendo Unicamente
las necesidades de todos sus habitantes. En este aspecto, se
podrian descartar algunas colonias como Bosques de Aragén, Valle
de Aragdn entre otras, ya que estas colonias fueron planeadas como
un fraccionamiento residencial y unidades habitacionales
respectivamente, por lo que presentan una modulacion constante en
su disefio habitacional y urbano; aunque de dicha modulacion, se
encuentran ya pocas casas con sus rasgos originales, por las
situaciones de crecimiento familiar y la necesidad de tener un

pequefio negocio propio dentro de la casa en algunos casos.
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4.4.6 ARQUITECTURA
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1) Centro de Justicia del Estado g
DefETHETIA

3) Universidad LA SALLE

2) Iglesia del Sefior de las Misericordias
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4) Colegio de Policia

5) Clinica del ISSSTE (en construccion)
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Por otro lado, esta avenida contiene algunos de los principales

centros deportivos, por lo que los fines de semana su afluencia es
4.4.7 ANALISIS DEL SITIO muy transitada, asi como por situarse el tianguis vehicular los fines
de semana. Su circulacién es de doble sentido, cada uno con tres

carriles de circulacion.

4.4.7.1 CIRCULACIONES VEHICULARES

CIRCULACIONES VEHICULARES

1.- 12 CERRADA DE XOCHIACA

Esta calle alin no esta en servicio y empezara a funcionar en cuanto
se construya el “Hogar Infantil para Nifios con Pardlisis Cerebral
Severa”, y su transito sera basicamente para ingresar y salir de este
Hogar Infantil, ya que los vehiculos del CECYTEM vy del predio de un

costado tienen salida directa por la Av. Xochiaca.

2.- AVENIDA BORDO DE XOCHIACA

Es de constante circulacion vehicular ya que permite el acceso y
desalojo del municipio, siendo ademas paso del transporte que va y
viene del municipio de Chimalhuacan al Distrito Federal, de igual

manera es perpendicular o otras avenidas importantes que

comunican a puntos relevantes del mismo lugar, tal como la Avenida
Carmelo Pérez, Vicente Villada, Sor Juana, Lépez Mateos y Calle 7 6

Periférico Oriente.
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4.4.7.2 CIRCULACIONES PEATONALES

1.- 12 CERRADA DE XOCHIACA

CIRCULACIONES PEATONALES

Esta calle alin no esta en servicio y empezara a funcionar en cuanto
se construya el “Hogar Infantil para Nifios con Pardlisis Cerebral
Severa”, y su transito sera basicamente para ingresar y salir de este
Hogar Infantil, ya que los alumnos del CECYTEM y del predio de un

costado tienen salida directa por la Av. Xochiaca.

2.- AVENIDA BORDO DE XOCHIACA

Los fines de semana tiene una circulacion constante, densa y lenta,

debido a las canchas deportivas y al tianguis vehicular.

Entre semana la circulacién es menor, ya que Unicamente transitan

estudiantes del CECYTEM.
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4.4.7.3 VISTAS EXTERIOR — INTERIOR

A.- Vista mas importante, por tener orientacion sur ideal para zona
de dormitorios aunque no tiene vista a ningln punto importante por
la zona en que se encuentra el predio, se tendran que crear vistas

interiores con jardines y arboles.

B.- Vista con calle secundaria, no tiene ninguna vista interesante, 22
en importancia por su orientaciéon oriente, en esta se ubicaran los

accesos y salidas peatonales y vehiculares.

C.- Vista con colindancia hacia CECYTEM, 32 en importancia, por
tener orientacion poniente, siendo esta fria en las mafanas y

calurosa por las tardes, inadecuada para dormitorios.

D.- Vista con colindancia, sin importancia, ya que su orientacién es
norte, ademas de encontrarse en este lado la barda del Centro de

Readaptacion Social.
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VISTA A VISTAC

VISTAB VISTA D
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4.4.7.4 IMPORTANCIA DE LAS ZONAS

Deducidas de acuerdo al valor que tienen en cuanto a los rubros

econdmicos, vistas, orientacion, infraestructura...

1.- Es la zona de mayor importancia debido a que es la Unica con
acceso desde la calle, ahi se ubicara la zona de acceso tanto

peatonal como vehicular.

2.- Esta zona es la 22 en importancia ya que aunque es de
colindancia tiene orientacion sur, la mejor para ubicar los
dormitorios que es de las zonas mas representativas en nuestro

proyecto.

3.- Zona de menor importancia por su ubicaciéon en colindancia y
debido a la estreches del predio que no permite tener distancias
mayores para la separacion de los edificios con la barda de la clinica

del ISSSTE.

4.- Zona mas desfavorable, por ser de colindancia y no tener vistas

y orientacion menos propicia para nuestro proyecto.
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4.5 CONCLUSIONES

La zona de estudio esta localizada en un area totalmente lacustre y
formada en su mayoria por relleno sanitario, por lo que se tendra
especial atencion a las cimentaciones de los edificios, a razon de
evitar su futuro hundimiento. Los materiales a utilizarse
estructuralmente seran de preferencia ligeros para que el terreno
pueda soportarlos, debido a la baja resistencia que presenta,
provocando asi, que las cimentaciones sean profundas, ademas de
darles un tratamiento especial para evitar los efectos del salitre y del

nivel freatico provocados por la composicion del terreno.

Los materiales a utilizarse pueden ser de distinta indole, dado que
existe una temperatura variable, pero considerando que tienen que
provocar ambientes calidos en invierno y fresco durante la
primavera y el verano. Para el asoleamiento, los edificios estaran
orientados de tal manera que los espacios donde haya funciones de
atencion y tratamiento, la luz penetre cenitalmente y en las areas de

dormitorios, los edificios estaran situados con una orientacioén sur.
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Para contrarrestar los problemas de ruido y polvo, dado que la Av.

Bordo Xochiaca es la principal fuente generadora de estos
elementos, se colocaran barreras de arboles y diversas especies de

plantas que ayuden a absorber estos problemas
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PROPUESTA DE SOLUCION
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IMAGEN CONCEPTUAL

5.1 CONCEPTO

La funcionalidad sera el concepto que rija el proyecto en estudio,
tomando en cuenta siempre, las caracteristicas y necesidades de los
nifios con paralisis cerebral, con la finalidad de ayudar a mejorar sus
movimientos, su desarrollo intelectual, su comunicacién, estimular

su relacion social y en general mejorar su vida.
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5.2 IMAGEN CONCEPTUAL

En la concepciéon del proyecto se manejan los edificios con una
inclinacion ascendente creando la sensacion que estdn emergiendo
de la tierra, homologando asi el surgimiento de la esperanza que
tienen los nifios y sus familiares al momento de ingresar al Hogar

Infantil para su rehabilitacion.




IMAGEN CONCEPTUAL

PROGRAMA DE NECESIDADES

CAPACIDAD METROS CUADRADO{ TIPO DE TIPO DE
CLAVE|CANT. CONCEPTO PARCIAL [TOTAL MOBILIARIO PARCIALU TOTAL Uso RELACION
1. ZONA DE DORMITORIOS (capacidad 104 nifios)
1,1 12 |dormitorios dobles 8 nifios por 96 |8 closet 57,50 690,00 Privado |Semintegrado
dormitorio niflos |8 camas con
8 buros circulacion
11.1 12 |bafios de uso mdltiple 1 tina 13,15 157,80 Privado |Semintegrado
1W.C. con dos
1 lavabo dormitorios
1 meseta para vestir y
cambio de pafial
1,2 2 |dormitorio para aislamiento 4 nifios por 8 |4 closet 29,50 59,00 Privado |Aislado
dormitorio nifios |4 camas
4 buros
1.2.2 2 |bafio de uso multiple 1 tina 16,00 32,00 Privado |Aislado
1W.C.
1 lavabo
1 meseta para vestir y
cambio de pafal
1,3 2 [salon para recreacion y 48 nifios 12 mesas 75,75 151,50 Publico |Semintegrado
para comedor 48 sillas con dormitorios
1,4 2 [central de enfermeras 1 enfermera por 6 enf. |1 barra-escritorio 20,50 41,00 | Semipublico |Integrada con
cada 17 nifios vestibulo
1.4.1 2 |bafio para enfermeras 1W.C. 10,40 20,80 Privado |Aislado
1 lavabo
1 regadera
1 locker
1.4.2 2 |sanitario para médicos 1W.C. 9,40 18,80 Privado |Aislado
1 lavabo
1 regadera
1 locker
1.4.3 2 |cuarto para blancos 1 por cada central 2,00 [closet para guarda 10,00 20,00 Privado [Aislado
1,5 2 [cuarto para limpieza y tablero Eléct. |1 por cada central 2,00 |1 tarja 5,30 10,60 Privado [Aislado
1,6 1 |vestibulo y circulaciones 728,00 728,00
1,7 areas verdes
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2. ZONA DE REHABILITACION

1 gancho

consultorios de psicologia 8 personas por 24,00 |1 escritorio 18,00 54,00 [ Privado |Semintegrado
consultorio 3 sillas con
1 mesa para revision circulacion
1 lavabo
1 bascula
1 bote para basura
2,2 salon de convivencia familiar 25 personas 7 mesas 97,00 97,00 | Semiprivado|Aislado
28 sillas
2.2.1 bodega cléset con entrepafios 15,00 15,00 | Privado |Aislado
2,3 cubiculos para terapia de lenguaje |3 personas por cubiculo 1 mesa 9,00 27,00 | Privado |Semintegrado
3 sillas con
1 alacena para guarda circulacion
2,4 salon para terapia de grupo 10 personas 2 mesa 28,00 28,00 | Privado |Semintegrado
10 sillas con
1 alacena para guarda circulacion
2,5 salén para estimulacion temprana {25 personas 5 caminadoras 95,00 95,00 [ Privado [Aislado
10 colchonetas
3 rampas escaladoras
1 monorriel
2.5.1 bodega closet con entrepafios 15,00 15,00 | Privado |Aislado
2,6 cubiculos para terapia ocupacional |8 personas por cubiculo 2 mesas de trabajo 19,00 57,00 [ Privado |Semintegrado
4 sillas con
1 alacena para guarda circulacion
2.6.1 sanitario 1 persona hombre 6 1W.C. 5,70 570 | Privado |Aislado
mujer 1 lavaho
2,7 salén para plasticidad 25 personas 7 mesas 97,00 97,00 [ Privado |Semintegrado
28 sillas con circulacion
2.7.1 bodega cléset con entrepafios 15,00 15,00 | Privado |Aislado
2,8 privado para el jefe de hidroterapia (3 personas 1 mesa 9,00 9,00 | Semiprivado|Semintegrado
3 sillas con salon
1 alacena para guarda
2,9 sala para hidromasaje 6 tinas individuales 1 tina por cubiculo 62,00 62,00 | Semiprivado|Aislado
1 banca para vestir
29.1 vestidores 1 persona por vestidor 1 banca 1,50 3,00 | Semiprivado|Aislado
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bafio con 4 lockers, para hombres

2 personas

1W.C.

2 lavabo

1 mingitorio
1 banca

4 lockers

8,50

8,50

Privado

Aislado

293

bafio con 4 lockers, para mujeres

2 personas

2W.C.

2 lavabo
1 banca
4 lockers

8,50

8,50

Privado

Aislado

2,10

sanitario para visitantes hombres

3 personas

2 W.C.
1 mingitorio
2 lavabos

18,00

18,00

Privado

Aislado

2,11

sanitario para visitantes mujeres

3 personas

3W.C.
2 lavabos

18,00

18,00

Privado

Aislado

2,12

cuarto para limpieza y tablero Eléct.

1 tarja

4,50

4,50

Privado

Aislado

2,13

vestibulos y circulaciones

369,00

369,00

2,14

areas verdes

3. ZONA DE

CONSULTA EXTERNA

31

cubiculos para jefe de area

3 personas por cubiculo

12,00 |1 escritorio
1 alacena para guarda
3 sillas

9,40

37,60

Privado

Semintegrado
con
circulacion

3.2

cubiculo para dentista

3 personas

1 sillon odontologia

1 escritorio

1 alacena para guarda
1 fregadero

3 sillas

17,30

17,30

Privado

Aislado

3,3

cubiculo médico

3 personas

1 escritorio

3 sillas

1 mesa para revision
1 lavabo

1 bascula

1 bote para basura

17,30

17,30

Privado

Aislado

34

recepcionista

1 persona

1 barra-escritorio

5,00

5,00

Publico
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1 mesa de centro
1 closet

sala de espera 10 personas 10 sillas 15,00 15,00 | Pdlblico |Integrada a
1 mesa de centro vestibulo
1 mesa esquinera
351 sanitario para hombres 1 persona 1W.C. 5,10 510 | Privado [Aislado
1 mingitorio
1 lavabo
3.5.2 sanitario para mujeres 1 persona 1W.C. 5,00 5,00 | Privado [Aislado
1 lavabo
3,6 cuarto para limpieza y tablero Eléct. 1 tarja 3,30 3,30 | Privado |Aislado
3,7 vestibulos y circulaciones 48,00 48,00
3,8 areas verdes
4. ZONA ADMINISTRATIVA
4,1 Vestibulo principal 1 barra-escritorio 165,00 165,00 Pablico |Integrado con sala
de espera general
4,2 Sala de espera general 10 personas 10 sillas 20,00 20,00 Pablico |Integrada con
1 mesa de centro vestibulo
1 mesa esquinera principal
4,3 Salon de usos multiples 25 mesas 178,00 178,00 | Pdblico [Integrada con
100 sillas vestibulo principal
4.3.1 Bodega cléset con entrepafios 37,00 37,00 | Privado [Aislado
44 Sanitario para visitantes hombres 1W.C. 16,20 16,20 | Privado |Aislado
1 mingitorio
2 lavabos
45 Sanitario para visitantes mujeres 2W.C. 16,20 16,20 | Privado |Aislado
2 lavabos
4,6 cuarto para limpieza y tablero Eléct. 1 tarja 3,40 3,40 | Privado [Aislado
4,7 Salén para platicas y eventos 35 mesas 235,00 235,00 | Privado |Aislado
con los internos y visitantes 140 sillas
4.7.1 Bodega cléset con entrepafios 15,00 15,00 | Privado |Aislado
4,8 Recepcion 1 persona 1 barra-escritorio 6,00 6,00 | Semipublico [Semintegrado v.p.
4,9 Privado director con sala de estar |5 personas 1 escritorio 21,30 21,30 | Privado |Aislado
3 sillones
3 sillas
1 credensa
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1 [Sanitario director 1 persona 1W.C. 4,80 4,80 Privado [Aislado
1 lavabo
1 |Sala de juntas 10 personas 1 mesa de juntas 26,60 26,60 | Privado [Aislado
1 |Privado trabajadora social 3 personas 1 escritorio 9,00 9,00 | Privado [Semintegraddo
3 sillas
4,12 1 |Privado contador 3 personas 1 escritorio 9,00 9,00 | Privado |Semintegraddo
3 sillas
1 credensa
4,13 1 |Area secretarial 3 personas 3 escritorios 26,00 26,00 | Publico [Integrado
con espacio para fax, copiadora, 3 sillas
archivo vivo y papeleria. 1 copiadora
5 archiveros
4.13.1| 1 |Cuarto para archivo muerto 3 archiveros 4,00 4,00 | Privado [Aislado
4132 1 |Area para café con tarja 1 tarja 2,00 2,00 | Semipublico | Semintegrado
4,14 1 |Sanitario empleadas 1 persona 1W.C. 4,90 4,90 | Privado [Aislado
1 lavabo
4,15 1 |Sanitario empleados 1 persona 1W.C. 4,90 4,90 | Privado |Aislado
1 mingitorio
1 lavabo
4,16 1 [Cuarto para rack y UPS 1 rack 6,60 6,60 | Privado [Aislado
4,17 1 [Vestibulos y circulaciones 115,00 115,00
4,18 Areas verdes
5. ZONA DE SERVICIOS
51 1 |Cocina 1 estufa 48,00 48,00 | Privado |Aislado
1 marmita
1 horno
1 plancha freidora
1 mesa preparacion
2 fregaderos
1 lava vajillas
2 carros para alimentos
511 1 [Cubiculo dietista 3 personas 1 escritorio 7,60 7,60 | Privado |Semintegrado
3sillas con cocina .-""iff
1 credensa i I']
- -
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Alacena comestibles 6 anaqueles 8,70 8,70 | Privado [Aislado
1 sistema frigorifico
Cuarto para guardado menaje entrepafios 7,00 7,00 | Privado |Aislado
Cuarto frio 6 anaqueles 8,00 8,00 | Privado [Aislado
1 sistema frigorifico
5,2 Comedor empleados 8 personas 2 mesas 15,00 15,00 | Semiprivado|Semintegrado
8 sillas con cocina
5,3 Cuarto para limpieza 1 tarja 4,50 450 | Privado [Aislado
54 Cuarto para lavado, 1 lavadero 32,00 32,00 | Privado [Aislado
planchado y zurcido 2 lavadoras 15 Kg.
2 secadoras
2 planchadoras
2 maquinas de costura
54.1 Almacén de ropa limpia 6 anaqueles 10,30 10,30 | Privado |Aislado
54.2 Cuarto para guardado de productos entrepafnos 4,40 4,40
para lavado y mantenimiento
54.3 Almacén general de pafiales 6 anaqueles 9,30 9,30 | Privado |Aislado
5.4.4 Patio de tendido 34,00 34,00 | Privado [Aislado
5,5 Bafio para empleados con vestidor |3 personas 1W.C. 30,00 30,00 | Privado [Aislado
1 mingitorio
2 lavabos
4 regaderas
11 lockers
1 banca
5,6 Bafio para empleadas con vestidor |5 personas 2 W.C. 30,00 30,00 | Privado [Aislado
2 lavabos
4 regaderas
11 lockers
1 banca
57 Intendencia 1 persona 1 escritorio 9,00 9,00 | Semiprivado|Semintegrado
3 sillas
1 archivero
5,8 Vestibulos y circulaciones 68,00 68,00 ol
59 Areas verdes |
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6. ZONA DE SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

1 [Control y vigilancia 1 persona 1 barra de apoyo 2,00 2,00 | Privado [Semintegrado con
1 silla patio y exterior
6,2 1 |Bodega general anaqueles 23,70 23,70 | Privado |Aislado
6,3 1 |Cuarto de méaquinas bombas 34,80 34,80 | Privado [Aislado
1 hidroneumatico
1 caldera
6,4 1 [Cuarto eléctrico: 1 subestacion eléctrica 20,30 20,30 | Privado |Aislado
subestacion y planta de emergencia 1 planta de emergencia
1 tanque para diesel
6,5 1 |Taller para mantenimiento 1 mesa de trabajo 26,00 26,00 | Privado [Aislado
3 anaqueles
1 escritorio
3 sillas
6,6 1 |Depésito de basura gral. clasificada tambos de 200 Its. 8,20 8,20 | Privado |Aislado
6,7 1 |Patio de maniobras 1 camioneta 82,00 Plblico  [Semintegrado con
1 camion sanitario estacionamiento
6,8 10 |Estacionamiento para el personal 10 coches 18,00 180,00 | Privado |Semintegrado
6,9 20 |Estacionamiento para visitantes 20 coches 28,50 570,00 Pablico  |Integrado
6,10 1 |Vestibulos y circulaciones 560,00 560,00
TOTAL CONSTRUIDO 5.766,00
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MATRIZ DE RELACIONES

CLAVE SERVICIO
] ZONA DE DORMITORIOS

1

1.1 dormitorios dobles .

1.2 dormitorios para aislamiento e

1.3 saldn para recreacion comedor 52
1.4 central de enfermeras SRNELS
1.7 areas verdes =XOXO

N

G O/ Ot REHABILTACION SEREROR

2.1 consultorios de psicologia X
2.2 salon de convivencia familiar 5
2.3 cubiculos para terapia de lenguaje S
2.4 salén para terapia de grupo 5SS
2.5 salén para estimulacidn temprana e
2.6 cubiculos para terapia ocupacional S8R
2.7 saldn para plasticidad SRR
2.8 privado para el iefevde hidroterapia 'OOOOO
2.9 sala para hidromasaje S
2.10 sanitario para visitantes hombres oS O
2.11 sanitario para visitantes mujeres <
JCEEN O\ Dt CONSULTA EXTERNA <

cubiculos para jefe de area
cubiculo para dentista O
cubiculo médico O
recepcionista O
sala de espera
- O\.A ADMINISTRATIVA ©
vestibulo principal
sala de espera general
saldn de usos mdaltiples
sanitario para visitantes hombres
sanitario para visitantes mujeres
salén para platicas eventos
recepcion
privado director, con sala de estar
sala de junfas
privado trabajadora social

privado contador
area secretarial
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cocina

comedor empleados

cuarto para lavado planchado
bafio para empleados, con vestidor
bafio para empleadas, con vestidor
intendencia

I S-R/CI0S COMPLEMENTARIOS
control vigilancia

o1 o oo
N OO BN =

©
bodega general S
cuarto de mdqguinas S e
— OX=XO K=
cuarto eléctrico OX=XOX®

taller para mantenimiento SO X2
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depbsito de basura general R o fipo de relacidn simbologTa
patio de maniobras = directa -
estacionamiento para el personal © indirecta [S)
estacionamiento para visitantes nula -
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

ZONA DORMITORIOS ‘ VESTIBULO INTERIOR ZONA DE REHABILITACION

ZONA SERVICIOS |
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6.1 Memoria Descriptiva del Proyecto Arquitectdnico

El Hogar Infantil para Nifilos con Pardlisis cerebral Severa esta
ubicado en la calle 12 Cerrada de Xochiaca, entre las Avenidas
Adolfo Lépez Mateos y Sor Juana Inés de la Cruz en la zona de

equipamiento y servicios de Ciudad Nezahualcoyotl.

La solucién formal del proyecto lo destaca dentro del contexto en
que se localiza. Esta formado por cuatro edificios unidos entre si,
contemplando seis zonas principales que son: Consulta Externa,
Rehabilitacién, Dormitorios, Administracion, Servicios generales y
Servicios complementarios. ElI Hogar Infantil funcionara como
internado y como centro de rehabilitacion, para que los nifios
convivan con otros que tienen el mismo padecimiento.

El disefio del proyecto se generd procurando la funcionalidad de
todas las areas, creando vestibulos y plazas que organizan el
espacio arquitecténico e integran todos los espacios y actividades.
La inclinacion que presentan sus fachadas le da caracter propio al
proyecto, contando con una serie de vanos y macizos inclinados que
le dan ritmo y movimiento a las fachadas, el enorme faldon que

remata a los edificios da unidad a todo el conjunto.
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El acceso principal se encuentra ubicado sobre la (nica calle
existente en el predio, llegando a través de la plaza de acceso a un
pértico cubierto por una estructura tridimensional cubierta a su vez

por lamina de policarbonato.

Encontrando a continuacion un enorme vestibulo principal que tiene
como remate visual un espacio escultérico, este vestibulo organiza
los espacios para dirigirse al &rea de consulta externa que se
encuentra al lado izquierdo y sus &reas cuentan con vista hacia dos
jardines, uno ubicado en el area de acceso y otro interior, los
plafones del vestibulo y consulta externa cuentan con una serie de
faldones y cajillos que dan movimiento al mismo, aprovechandose
para tener luz indirecta en algunas areas. Del mismo vestibulo se
dirige hacia la zona de rehabilitaciébn que a su vez cuenta con una
plaza cubierta con un domo monumental con cubierta de cristal en
forma de concha y estructura metélica de soporte en forma de vela,
las diferentes &reas de

estd plaza organiza los accesos a

rehabilitacion.
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Al igual que en el vestibulo principal y consulta externa en la zona
de rehabilitacion se tiene en los plafones, una serie de faldones y
cajillos de iluminaciéon que dan movimiento a los mismos, el acabado
de pisos es de linoleum de diferentes colores vivos y despieces

irregulares, para crear la misma sensacién de movimiento y alegria.

Los edificios de dormitorios se encuentran ubicados al lado sur del
predio, privilegiando su orientacién sur por ser el area donde pasan
mayor tiempo los nifios internados, cuentan con vista hacia jardines
y estan resueltos en dos niveles cada edificio, encontrandose al
centro de ellos la central de enfermeras en los dos niveles, para
tener control de los mismos, cuentan con un elevador y una rampa

en forma de herradura para acceder a la planta alta.

El comedor se encuentra centrado respecto a los dormitorios y con
vista directa desde la central de enfermeras, es un espacio
semicircular, cuenta con un montacargas para abastecer los
servicios, en su fachada principal tiene enormes cristales con vista a

un jardin exterior.
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La zona administrativa estd ubicada en la planta alta, con acceso
desde el vestibulo principal a través de un elevador y escaleras de
servicio, las oficinas estan orientadas al oriente y tienen vista hacia
el jardin de la plaza de acceso, esta zona cuenta con dos salones,
uno para platicas y eventos con familiares, ubicado en la planta baja
junto al vestibulo principal y el otro para usos multiples ubicado en
planta alta con acceso directo de la zona de dormitorios asi como de

la zona administrativa.

La zona de servicios se encuentra cerca de los dormitorios para
atender el comedor y el area de camas, cuenta con un montacargas
para facilitar la elevacion de articulos. A su vez se encuentra en la
parte superior de los servicios complementarios, ubicados en el nivel

de sétano.

El estacionamiento, ubicado en nivel de sétano tiene capacidad para
20 cajones de 3.80 x 5.00 m para visitantes y 10 cajones normales
para empleados, con acceso atreves de una rampa ubicada al lado

norte del conjunto.
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MEMORIA DESCRIPTIVA ESTRUCTURAL

7.1 Memoria Descriptiva del Criterio Estructural

Para la realizacion del criterio estructural de este proyecto se
considera como co6digo general de disefio el Reglamento de
Construcciones para el Distrito Federal, en su Ultima version (2004)
y las Normas Técnicas Complementarias correspondientes a dicho

reglamento.

Se estimo la resistencia del terreno en 2 ton./m2.

El proyecto de este Hogar Infantil Consta de cuatro edificios,
separados por una junta constructiva de 10 cm de ancho, el edificio
principal —Rehabilitacién, Consulta Externa, Administracion, Servicios
y Estacionamiento- tiene areas de dos y tres niveles, en los entre
ejes Q-U/5-27 consta de un sotano y P.B., en los entre ejes
P-Q/11-25 tiene s6tano, P.B. y ler nivel, en los entre ejes N-P/11-25
consta de P.B. y ler nivel. Los otros tres edificios uno para
—Comedor y Central de Enfermeras- y los otros dos para dormitorios

tipo, constan de P.B. y ler nivel.

Para la estructuracién de estos edificios se proponen dos sistemas
constructivos. Debido a que los edificios para dormitorios presentan

claros cortos se resolveran con muros de carga y losas de vigueta y
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bovedilla y para los otros dos edificios el proyecto considera claros

grandes con divisiones de muros de tablaroca y/o canceles por lo

que se resolvid con columnas y trabes de acero estructural A-36,
que permite manejar grandes claros con secciones de elementos

estructurales de menor dimension.

Para los edificios que albergaran los Dormitorios tipo, el sistema de
cimentacion estard formado por una losa maciza de concreto
reforzado, de 20 cm de espesor, la cual estard rigidizada por un
sistema de contratrabes de concreto reforzado de 25 x 80 cm., esta
losa maciza formara un diafragma rigido, el cual soportard las
descargas de las columnas y las distribuird uniformemente sobre el

terreno.

La superestructura de los edificios de dormitorios estara formada
por marcos de columnas y trabes de concreto armado y muros
divisorios de tabique rojo recocido de 12 cm de espesor y muros de
concreto armado de 15 cm de espesor en las cabeceras de los

edificios.
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Los muros divisorios tendran castillos, cadenas y cerramientos de
15x20 cm, armados con 4 varillas del # 3 y estribos del # 2 cada 20

cm, colados con concreto "¢ = 200 kg/cm2.

El sistema de losa de entrepiso y azotea se resolvié con viguetas de
concreto pretensado armadas con acero fy = 17,000 kg/cm2 y
concreto f"c = 400 kg/cm2 y bovedillas de poliestireno de 12 kg/m3
de densidad, con una capa de compresion de concreto f'c = 250
kg/cm2 de 5 cm de espesor reforzada con malla electrosoldada
6X6/10-10.

Para los otros dos edificios - Rehabilitacion, Consulta Externa,
Administracion, Servicios y Estacionamiento- al igual que en los
anteriores el sistema de cimentacion estara formado por una losa
maciza de concreto reforzado, de 20 cm de espesor, la cual estara
rigidizada por un sistema de contratrabes de concreto reforzado de
25x80 cm. y contara con muros de contencidn en el perimetro del

sOtano para contener los empujes laterales del terreno.

Como se dijo anteriormente la superestructura de estos edificios se
resolvio con columnas de acero estructural de 40x40 cm formadas
con 4 placas de acero A-36 y refuerzos con diafragmas del mismo

material en conexiones que reciben las trabes.
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Las trabes principales y secundarias seran de alma abierta,
formadas con cuerdas superior e inferior asi como diagonales a base
de angulo estructural A-36, los montantes seran a base de dos

angulos estructurales A-36.

Las losas de estos edificios estaran formadas por el sistema
conocido como losacero, con lamina de acero galvanizada seccion 4,
calibre 22, conectada a estructura con conectores tipo nelson de %4”
x 10 cm de longitud y una capa de compresion de concreto f'c =
250 kg/cm2 de 5 cm de espesor, reforzada con malla electrosoldada

6x6/8-8.

Los canalones y faldones de concreto armado de estos edificios se
resolvieron con viguetas IPR en cantiliver, conectadas a trabes
principales o secundarias por medio de placas de -cortante,
continuando las trabes de volado hasta la 22 trabe secundaria para
darle continuidad y soporte a la misma, las varillas corrugadas del
armado de los faldones se soldaran directamente a las vigas antes

mencionadas.
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8.1 Memoria Descriptiva del Criterio de Instalaciéon

Hidraulica

Para la ejecucion de estas instalaciones se deberan respetar las
disposiciones establecidas en el Reglamento de Construcciones para

el Distrito Federal y sus Normas Complementarias.

El sistema se abastecer4 de la red general municipal -la cual se
encuentra en la Cerrada de Xochiaca-de la cual se conectara la toma
mediante insercién para conducirla hacia la cisterna que almacenara
el agua destinada para el uso diario, ademéas de que contendra el
agua destinada para proteccion contra incendio. Se almacenaran en
una misma cisterna solo con diferencia de niveles de succion, esto
para lograr que el agua destinada para proteccion contra incendio

tenga largos periodos de almacenamiento.

La presion para el sistema de distribuciébn a todas las salidas
hidraulicas se dard por medio de un sistema hidroneumatico,
compuesto por dos bombas y un tanque precargado, controlados

por un tablero.
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Para el calculo de dotacién de acuerdo al reglamento, por tipo de

construccion tenemos:

TIPO DE USO POBLACION DOTACION TOTAL (LTS)
Consulta Externa 96 12 Its/sitio/pac 1,152.00
Rehabilitacién 100 12 Its/sitio/pac 1,200.00
Usos Mdltiples 200 10 Its/asist/dia 2,000.00
Dormitorios 101 300 Its/dia 30,300.00
Administracién 50 50 Its/pers/dia 2,500.00

TOTAL 37,152.00

Consumo diario de agua potable: 37,152.00 Its.
Almacenamiento por tres dias : 111,456.00 Its.
Sistema Contra Incendio: 5 Its/m2

.. 51ts x 6,200 m2 = 31,000.00 lts.

Total Capacidad de Cisterna: 142,500.00 Its.
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La red de distribucion inicia con la succion del agua de la cisterna
por medio de las bombas del equipo hidroneumatico y la presion
que este equipo inyecta a la red, como criterio general las tuberias
para alimentaciones a salidas hidraulicas de cada nivel correran por
el plafén del nivel inmediato inferior y de ahi subiran para alimentar
el mueble que corresponda, donde no exista nivel inferior, las
tuberias iran en el plafén del mismo nivel y de ahi bajaran por
muros al mueble que corresponda. En nivel de estacionamiento las

canalizaciones serdn aparentes.

Todas las tuberias de la red de agua potable seran de cobre tipo
“M” o acero galvanizado dependiendo las condiciones mecénicas y
ambientales a las que Estén expuestas.

CALCULO DE LA CAPACIDAD DE LA CISTERNA

1.- Volumen de agua potable requerida: 111,456 Its = 111.50 m3

2.- Dimensiones propuestas:

Largo: 9.00 mts.
Ancho: 6.00 mts.
Profundidad: 2.65 mts.
Cémara de aire: 0.50 mts.
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1.- Volumen de agua requerida para sistema contra incendio:
31,000.00 Its. = 31.00 m3

2.- Dimensiones propuestas:

Largo: 9.00 mts.
Ancho: 6.00 mts.
Profundidad: 0.60 mts.
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9.1 Memoria Descriptiva Criterio Instalaciéon Sanitaria

El sistema de desalojo de aguas negras y jabonosas contara con una
red de captacion, que se conducira a través de una tuberia de P.V.C.
en los interiores y de concreto en exteriores, de diametros indicados
en el proyecto. La tuberia tendrd una pendiente del 2% que sera
suficiente para el adecuado flujo del agua negra. Las aguas seran

conducidas a la red principal municipal.

Las aguas pluviales tendran caida libre a través de gargolas en los
faldones de los edificios y en las areas de jardines se colocaran
filtros de tezontle bajo la tierra vegetal para ser infiltrada al

subsuelo para ayudar a la recarga de los mantos acuiferos.

La disposicion y conformacion de las instalaciones sanitarias dentro
del predio asi como su funcionamiento, la forma de su operacion y
mantenimiento seran las apropiadas para las caracteristicas de la

edificacion.

En los nucleos de sanitarios de dormitorios se construiran charolas

de losa maciza para alojar las instalaciones hidraulicas y sanitarias y
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de ahi se canalizaran a través de los ductos al exterior del edificio,
en los demas edificios las canalizaciones de instalacién sanitaria irdn
ocultas en el plafon del piso inferior, colganteadas por medio de
soporteria a base de perfil unicanal de 38 mm & soportes tipo pera

para tuberias individuales.

En el s6tano se colocard una rejilla con un drén en la terminacién de
la rampa vehicular para captar el agua pluvial, la cual se canalizara
hacia un carcamo que tendra una bomba de achique que bombeara

el agua a la red sanitaria del exterior.

Se tendran dos redes para la instalacion sanitaria, una sera para
desalojar el agua de la zona de Dormitorios, Consulta Externa y
Servicios generales y otra ser4 para desalojar la zona de Bafios-
vestidores para empleados y la zona de Rehabilitacion . Este criterio
se considerd para no tener un recorrido muy largo y asi evitar una
profundidad mayor en el albafial principal y no tener problemas en
el nivel para conectarse a la

red general municipal.
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10.1 Memoria Descriptiva Criterio Instalacion Eléctrica

La acometida para el abastecimiento de energia eléctrica sera via
subterranea por la Cerrada de Xochiaca y se canalizara en tubos de
asbesto-cemento de la calle al sétano donde se encuentra la

subestacion eléctrica.

La subestacion eléctrica cuenta con un gabinete de acometida de
media tension, equipo de mediciobn en media tensién propiedad de
la Cia. De luz, gabinete con juego de cuchillas desconectadoras de
servicio, interruptor general en media tensién con tres fusibles,
transformador trifasico de distribucién servicio interior, interruptor
general en media tension para servicio de emergencia, tablero
general de baja tension servicio normal, tablero general de baja
tensién servicio emergencia, equipo de transferencia automatica en

baja tensién y una planta de emergencia.

Del tablero general se derivaran tableros secundarios para cada

zona del conjunto -Estacionamiento, Servicios generales,

Rehabilitacion, Consulta Externa, Administracion y Dormitorios- uno

en cada nivel.

GARCIA LARA ABELARDO
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Cada tablero de distribucion alimentara a los distintos circuitos
generados en cada edificio; la cantidad de energia en dichos

circuitos estara debidamente balanceada entre éstos.

De acuerdo al Reglamento de Construcciones se cumplird con los

siguientes lineamientos:

Voltaje: para la correcta operacion de los equipos y en general del
alumbrado se tendra un nivel de tension de 220/127 v.

Caida de tension: la caida de tensibn desde el medio de
desconexion principal, hasta cualquier salida de la instalacién no

debe exceder del 3%.

Canalizacion: las canalizaciones, seran apropiadas para el tipo de

instalacién que fueron calculadas, no rebasaran el 40% de

ocupacioén y el 60% de vacio se conservara.
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Conductores eléctricos: seran de cobre electrolito semiduro, con

aislante tipo TW y THW, 600 volts, 75° c.

Se instalara un sistema de tierras formando por cable de cobre
desnudo semiduro, cal 10 AWG y varillas de cobre Copperweld 5/8”

(16 mm ), por 3.05 m. de longitud .

Factor de demanda: alumbrado y contactos del 60%, motores del

125%.

Proteccidén contra sobrecargas y cortos circuitos: los interruptores,
estan protegidos por medio de fusibles internos que se capacitaran

adecuadamente.

Las lamparas que se utilizardn son fluorescentes de diferentes
modelos y tamafios, su potencia es variada segun el uso destinado y
dimensiones de los locales, con una distribucion de tal manera que
proporcionen iluminacién a todo el espacio y satisfaciendo la
cantidad de luxes requerida para brindar eficacia y confort a los

usuarios.
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La cantidad de luminarias de cada area se determiné de acuerdo

con la cantidad de luxes requerida por cada actividad.
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RED PROTECCION CONTRA INCENDIO

11.1 Memoria Descriptiva del Criterio de la Red de

Proteccién Contra Incendio

Al igual que en las demas instalaciones en la ejecucion de estas se 2.- Dimensiones propuestas:
deberan respetar las disposiciones establecidas en el Reglamento de Largo: 9.00 mts.
Construcciones para el Distrito Federal y sus Normas Ancho: 6.00 mts.
Complementarias. Profundidad: 0.60 mts.

Como se dijo en la Instalacion Hidraulica el sistema se abastecera "
tapa hermética

de la red general municipal -la cual se encuentra en la Cerrada de

Xochiaca-de la cual se conectara la toma mediante insercion para

[

o
o
o

conducirla hacia la cisterna que almacenara el agua destinada para camara de aire

.

el uso diario, ademas de que contendra el agua destinada para pichancha

N
(o))
o))

almacenamiento

proteccién contra incendio. Se almacenaran en una misma cisterna
agua potable

.

solo con diferencia de niveles de succién, esto para lograr que el / %
agua destinada para proteccién contra incendio tenga largos 0.60 almacenamiento P.C.. [ %
periodos de almacenamiento. ﬁ

6.00 x 9.00 M

Calculo de la capacidad de cisterna para red de PCI. ¢
Sistema Contra Incendio: 5 Its/m2 construido.
ALZADO
.2 51ts x 6,200 m2 = 31,000.00 Its. = 31.00 m3
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Todas las tuberias de la red de Proteccién Contra Incendio son de
acero soldable ced. 40., a excepcién de los niples y conexiones del
cuarto de maquinas que seran de fierro galvanizado o cobre tipo

“m”, segun las condiciones mecanicas a que estén sujetas.

El equipo de bombeo de la red de Proteccion Contra Incendio esta
compuesto por tres bombas, una de ellas sera centrifuga horizontal
acoplada a motor eléctrico, otra “jockey” tipo turbina, accionada
directamente por motor eléctrico y la tercera serd centrifuga
horizontal, accionada directamente por motor de combustién interna
diesel, con tanque de combustible, bateria y juego de cables, cada

bomba tendré su propio tablero de control automatico.

La succion del agua de la cisterna se har4 por medio de dos
pichanchas independientes, una para la bomba eléctrica y otra para
la de combustion interna. Del sistema de bombeo saldra la red
principal con tuberia de acero soldable ced. 40, de 100 mm de
diametro la cual ira aparente por el plafén del sétano, de donde
saldrdn derivaciones para dos gabinetes de PCIl ubicados en el
mismo s6tano y subiran para alimentar los gabinetes de PCl de
Rehabilitacién, Vestibulo Principal, y la Toma siamesa ubicados en

Planta Baja.

GARCIA LARA ABELARDO

HOGAR INFANTIL PARA NINOS CON PARALISIS CEREBRAL SEVERA

172

Del plafon de sétano sube la red de PCI a falso plafén de P.B.. Para
alimentar los gabinetes de PCI ubicados en la zona de Servicios
Generales asi como en zona de Dormitorios, baja una derivacion y
para los ubicados en Planta Alta en zona de Dormitorios y

Administracion sube la tuberia de la red.

La derivacién que alimenta al gabinete de PCI de Administracion,
ubicado cerca de las escaleras principales continua hasta la azotea

donde se ubica el Gltimo gabinete.

Todos los gabinetes de PCI tendran llave de globo en L, manguera
sintética plegada de 30 m de longitud y 38 mm de diametro,

extintores de polvo quimico seco tipo ABC.

La toma siamesa sera de 64 mm de diametro y contara con una

valvula de no retorno.

Toda la tuberia, conexiones y valvulas de la red de PCI se pintara

con pintura de esmalte color rojo.
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CAPITULO X 11
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PRESUPUESTO GLOBAL

Para la realizacién de este presupuesto se tomd como base el costo promedio del metro cuadrado de construccion del catalogo
de costos de BIMSA 2007, multiplicado por el area de construccion de cada elemento.

CLAVE ESPACIO AREA CONSTRUIDA COSTO x M2 IMPORTE

1 DORMITORIOS 1.837,15| M2 $ 7.800,00 | $ 14.329.770,00
2 ZONA DE REHABILITACION 988,00 | M2 $ 7.800,00 | $ 7.706.400,00
3 CONSULTA EXTERNA 147,45 M2 $ 7.800,00 | $ 1.150.110,00
4 USOS MULTIPLES Y PLATICAS - EVENTOS 553,30 | M2 $ 6.700,00 | $ 3.707.110,00
5 ADMINISTRACION 257,90 | M2 $ 6.700,00 | $ 1.727.930,00
6 ZONA DE SERVICIOS 411,05 | M2 $ 4.950,00 [ $ 2.034.697,50
7 ZONA DE SERVICIOS COMPLEMENTARIOS 301,30 | M2 $ 4.950,00 [ $ 1.491.435,00
8 SOTANO - ESTACIONAMIENTO 1.257,30 | M2 $ 3.500,00 | $ 4.400.550,00
9 VESTIBULO PRINCIPAL 101,50 | M2 $ 6.700,00 | $ 680.050,00
10 ESCALERAS, RAMPAS Y CUBOS ELEV. Y M. 322,25 | M2 $ 3.500,00 | $ 1.127.875,00
11 AREAS EXTERIORES PAVIMENTADAS 1.008,65 | M2 $ 600,00 [ $ 605.190,00
12 AREA JARDINADA 646,45 | M2 $ 500,00 [ $ 323.225,00
13 BARDA CON TUBOS 135,00 ML $ 2.800,00 | $ 378.000,00

TOTAL 7.832,30 | M2 $ 39.662.342,50

Costo total de construccion = $ 39'662,342.50

El costo del terreno en esta zona en promedio es de $ 2,500.00 x M2 por lo que multiplicado por el area del mismo tenemos
4,500.00 M2 x $ 2,500.00 =$ 11'250,000.00, el cual sera donado por el municipio.
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PRESUPUESTO EDIFICIO DORMITORIOS "A"

| CONCEPTO | u [canTiDAD| P.U. IMPORTE
PRELIMINARES 109.996,80
PRE-01 Trazo y nivelacion con equipo, incluye: personal técnico calificado, localizacion| M2 892,50 14,30 12.762,75

y colocacién de ejes, materiales para sefialamiento, fletes, desperdicios,
acarreos, equipo completo, herramienta, limpieza gruesa diaria del area de

frabaio v retiro del vo
PRE-02 Limpieza y despalme de terreno natural con maquinaria y/o por medios| M2 446,25 61,07 27.252,49

manuales, incluye: desenraicé, deshierbe, mano de obra, herramienta,
equipo. limpieza y despalme de terreno de 10 a 20 cm. de espesor, por

medios mecanicos
PRE-03 Tapial de proteccién, a base de polin de 4" y triplay de 1/2" de madera de| M2 209,00 334,84 69.981,56

tercera, empotrado al piso a cada 2.50m, hasta una altura de 4.00 m, con
recuperacion a favor de la contratista al final de la obra

CIMENTACION 940.712,31

CIM-01 Excavacidn con equipo mecanico en caja en material tipo 1, de 0.00 hasta] M3 308,15 38,95 12.002,44
2.00 m de profundidad.

CIM-02 Excavacion a mano en cepas, en material tipo 1, de 0.00 hasta 2.00 m de| M3 74,60 100,62 7.506,25
profundidad.

CIM-03 Carga a camion y acarreo fuera de la obra de material producto de la| M3 382,75 96,13 36.793,76
excavacion, a tiro libre.

CIM-04 Sistema de bombeo para el nivel fredtico del terreno en excavacién HR 288,00 75,29 21.683,52

CIM-05 Relleno a mano y equipo, con tezontle, compactado al 95 % de su p.v.s.m.| M2 476,05 90,71 43.182,50
de 30 cm. de espesor

CIM-06 Relleno a mano y equipo, con suelo limpio inerte traido de banco "tepetate,| M3 439,00 250,38 109.916,82

compactado al 95 % de su p.v.s.m. en capas de 20 cm.
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Plantilla de concreto f'c= 100 kg/cm2. con agregado maximo de 19 mm,| M2 462,65 96,17 44.493,05
hecho en obra, de 5 cm de espesor

CIM-08 Zampeado de mortero cemento-arena 1:5 en taludes de cepas de| M2 497,15 74,48 37.027,73
cimentacion, de 2 cm de espesor

CIM-09 Acero de refuerzo en zapatas, dados y contra trabes de cimentacion del # 3] KG 12.964,00 17,71 229.592,44
al 6, f'v=4200 ka/cm?2.

CIM-10 Acero de refuerzo en dado y contra trabe de cimentacién del # 8 al 12| KG 8.140,20 18,10 147.337,62
fy=4200 ka/cm2.

CIM-11 Cimbra de madera de pino en cimentacién lubricada con desmoldante,| M2 141,15 159,50 22.513,43
acabado comuln en zapatas, dados y contra trabes.

CIM-12 Concreto premezclado en zapatas, dados y contra trabes de resistencia] M3 148,90 1.535,68 228.662,75

normal para cimentacion de f'c = 250 kg/cm2,con agregado maximo de 19
mm (3/4"), revenimiento 10 * 3.5 cm, curado con aditivo curafest marca

ferter
ESTRUCTURA 2.653.088,21
EST-01 Columna de concreto armado f'c= 250 kg/cm2, de 15x30 cm, armada con 4| ML 302,40 508,60 153.800,64
varillas del no 6 v est. no. 3 @ 20 cm, cimbra acabado comun.
EST-02 Muro de concreto armado de 15 cm de espesor, concreto fabricado con| M2 224,95 2.228,36 501.269,58

cemento blanco, grano de marmol de 13 mm de diametro y color para
cemento, armado con doble parrilla de varilla #3 en ambos sentidos, cimbra

aparente hasta 7.00 m de altura. acabado pico
EST-03 Antepecho inclinado de concreto armado de 15 cm de espesor, concreto| M2 98,10 | 2.228,36 218.602,12

fabricado con cemento blanco, grano de marmol de 13 mm de diametro y
color para cemento, armado con doble parrilla de varilla #3 en ambos
sentidos. cimbra aparente . acabado picoteado Do
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Trabe de concreto armado, f'c= 250 kg/cm2, de 23x60 cm, armada con & ML 252,20 | 1.008,72 253.894,75
varillas del no & y est. no. 3 @ 20 cm, cimbra acabado comiin.
Trabe de concrete armado, f'c= 230 kg/cm2, de 20x30 cm, armada con 4| ML 261,30 440 54 117.490,93
varillas del no & y est. no. 3 @ 20 cm, cimbra acabado comiin.

EST-0A Cimbra de madera de pino en losas de estructura lubricada con| M2 64,50 210,98 13.671,50

desmoldante protector en pasta marca pasa, molducreto g-40 marca
curacreto, cimbrafest marca fester), acabado comin.

EST-07 Acero de refuerzo en losas de estructura del £ 3 al 6 fy=4200 kg/cm2. KG 836,50 17,70 14.806,05
EST-08 Concreto premezclado en losas de estructura, de resistencia normal f'c =[ M3 6,90 | 1.937,76 12.595,44
230 kg/cm2,con agregado maximo de 19 mm (3/4"), revenimiento 10 £ 3.5
cm, curado con aditivo curafest marca fester.

EST-09 Losa de vigueta pretensada (premex o similar en calidad) y bovedilla de| M2 670,45 773,50 518.593,08
poliestirens  con  densidad 10kg/m3, wvigueta armada con acero de
preesfuerzo cuatro de 5.0mm de diametro fy=17,000kg/cm2 vy concreto f
c= 400kg/cm2; capa de compresidn de 5.0 cm espesor con concreto
premezclado bombeable, clas@™ s c=#250kg/cm®, armada con malld
electrosaldada 66-1010, de acuerde afpraveloNingluge, Tmano Tde obrag
herramienta, equipo, montaje de viguéta, alifeagion; nivelacign, bastores
con varilla del no. 3 {3/8"), cimbra, descimbraghombec v colado a cualquier

gltura y grade de dificultad, curado, acarreos, cargas, descargas,
manichras, pruebas, andamios, elevacidon de materiales.
EST-10 Losa de remate en azotea, para unir trabes t-1 y vigueta - bovedilla -| ML Q0,00 845,77 768.119,30

volade, f'c= 250 kg/cm2, 12 cm de espesor y 1.03 m de ancho, armada con
doble parrilla de varillas del no 3 @ 20 cm ambes sentidos, cimbra acabado
comun.
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Canalon de concreto armado de 0.70x0.25 m para desagiie de losa de| ML 89,60 1.023,67 91.720,83
azotea, armado con doble parrilla de varilla del #3 cada 20 cm en ambos
sentidos, losa de 17.5 cm de espesor promedio, colado con concreto f'c=250
ka/cm?. cimbra acabado comin a 7.00 mde a

EST-12 Faldén de concreto armado de 2.20x0.12 m para remate de azotea, concreto| ML 113,60 4.169,66 473.673,38

fabricado con cemento blanco, grano de marmol de 13 mm de diametro y

color para cemento, de 12 cm de espesor, armado con 2 var. #4+16 var #3 y

estribos del #3 @ 20 cm, cimbra aparent
EST-13 Gargola de concreto armado de 2.00x0.44 m para desaglie de azotea,| PZA 6,00 | 4.169,66 25.017,96
concreto fabricado con cemento blanco, grano de marmol de 13 mm de
diametro y color para cemento, armado con var #3 y estribos del #3 @ 20

cm. cimbra aparente a 7.00 m de altura. acabado b
EST-14 Suministro, habilitado y colocacién, de placa base de 15x15 cm x de 1/4" de| PZA 316,00 141,91 44.843,56

espesor, fijada con 4 taquetes kb de 3/8" x 3 3/4", primario anticorrosivo,
aplicado a dos manos con pistola de aire, forma y dimensiones indicadas en

provecto
EST-15 Bastidor de perfil ptr de 2"x2"x 3.2 mm para soporte de fachadal KG 5.165,50 26,52 136.989,06
prefabricada, con primario anticorrosivo.
ALBANILERIA 789.327,59
ALB-01 Firme de concreto hecho en obra f'c= 150 kg/cm2 de 10 cm. de espesor| M2 79,90 210,36 16.807,76

reforzado con malla electrosoldada 66-1010, incluye: mano de obra, acarreos,
colocacién de maestras, compactado, nivelado, cimbra de frontera, curado,

limpieza de Area de trabaio
ALB-02 Relleno de tezontle o material ligero aprobado por la supervision, en charolas| M2 62,85 98,51 6.191,35

de bafios hasta 15 cm promedio de espesor.
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Muro de tabique rojo recocido de 6 x 12 x 24 cm, asentado con mortero| M2 840,35 225,29 189.322,45
cemento arena proporcion 1:4, a cualquier altura, acabado comun.
Dala de concreto de f'c=200 kg/cm2 de 20 x 15 cm, est. no. 2 @ 15 cm, con| ML 436,55 202,73 88.501,78

4 var del # 3. con agregado maximo de 19 mm, acabado comun.
ALB-05 Castillo tipo k-1 de concreto de f'c=200 kg/cm2 de 15 x 30 cm, est. no. 2 @| ML 73,00 301,98 22.044,54

15 cm, con 6 var del # 3. con agregado maximo de 19 mm, acabado comun.
ALB-06 Castillo tipo k-2de concreto de f'c=200 kg/cm2 de 20 x 15 cm, est. no. 2 @| ML 291,20 202,73 59.034,98

15 cm, con 4 var del # 3. con agregado maximo de 19 mm, acabado comun.
ALB-07 Meseta para tina de bafio de 2.00x0.90 m y 10 cm de espesor fabricada a| PZA 10,00 | 3.043,70 30.437,00
base de concreto de fc=200 kg/cm2, armada con var del # 3. cada 20 cm
en ambos sentidos, cimbra acabado comun, acabado con forro de méarmol
travertino de 10x30 cm.

ALB-08 Meseta de 90x60 cm, fabricada con concreto hecho en obra f'c=200| PZA 10,00 765,58 7.655,80

kg/cm2 8 cm. espesor acabado pulido para recibir lavabo ovalin armada con
var. # 3 ambos sentidos @20cm, incluye; nivelacién, armado, habilitado de

acero y cimbra, colado, curado, ac

ALB.09 Repellado con mortero cemento-arena prop. 1:4, de 2.00 cm. de espesor| M2 443,50 104,48 46.336,88
promedio, a cualguier altura.
ALB-10 Aplanado de yeso de 2 cm de espesor en muros a regla y plomo, acabado| M2 803,85 91,78 73.777,35

pulido con llana metélica incluye; cemento, maestras, acarreos, cargas,

elevaciéon de materiales, limpieza de area de trabajo, retiro de escombro,
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Boquillas en aristas de muros con aplanado de yeso de 2 cm de espesor en| ML 188,90 35,02 6.615,28
muros a regla y plomo, acabado pulido con llana metélica incluye; cemento,
maestras, acarreos, cargas, elevacién de materiales, limpieza de area de
frabaio. retiro de escombro

ALB-12 Impermeabilizacion en azotea (sistema prefabricado) tipo pa-45tpo de 4.5 M2 79,90 156,06 12.469,19
mm espesor, con acabado superior en arena silica, previa preparacion de la
superficie

ALB-12 Impermeabilizacion en azotea (sistema prefabricado) tipo pa-45tpo de 4.5 M2 691,90 156,06 107.977,91
mm espesor, con acabado superior en arena silica, previa preparacion de la
superficie

ALB-13 Chaflan de mortero cemento-arena 1:4 de 10 x 10 cm, sobre el perimetro de| ML 202,50 81,23 16.449,08

pretil, forrado en la parte superior de ladrillo de 2 cm de espesor asentado

con mortero cemento arena 1:4, lechadeado con cemento aris
ALB-14 Enladrillado en azotea de 2 cm de espesor, colocado en forma de petatillo,|] M2 463,15 189,43 87.734,50

asentado con mortero cemento -cal- arena 1:2-6 lechadeado escobillado
con cemento gris y arena fina.

ALB-15 Forjado de lampara veladora de 25x25x10 cm, fabricada a base de lamina] PZA 38,00 472,94 17.971,72
negra cal. 10 empotrada en muro de tabique o concreto, incluye: ranura y
resane en muro, tapa de durock, acabado con pintura similar al muro,
materiales. mano de obra. herramienta v eq

ACABADOS 1.452.162,52
ACA-01 Lambrin de tablaroca a una cara, canal de lamina galvanizada cal 22, poste| M2 18,00 180,36 3.246,48
635 cal 26 a cada 61 cm. marca usg.
ACA-02 Suministro y colocacion de recubrimiento interior de pasta texturizable| M2 803,85 77,24 62.089,37

"coverall' con granulometria media, en color s.m.a., esgrafiado vertical,
incluye; mano de obra, herramienta, acarreos, elevacion de materiales,
sottofondo. fondeo. desperdicio. mate
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Suministro y colocacién de plafén de tablacemento "durock de 1/2" espesor”| ML 83,20 410,03 34.114,50
0 equivalente, sobre bastidor de lamina galvanizada , incluye; mano de obra,
herramienta, estructura soporte, trazo, nivelacion, junteado con pasta y
junta para exteriores. torni

ACA-05 Suministro y colocacién de lambrin de marmol travertino s.m.a. de 10 x 30 x| M2 443,50 536,89 238.110,72
1.0 cm, pulido y brillado, con juntas a hueso asentado con pegamarmol y
lechadeado con cemento blanco, incluye; mano de obra, herramienta, equipo,
cortes,desperdicios, nivelacion,

ACA-6 Boquillas en aristas de muros con marmol travertino s.m.a. de 10 x 30 x 1.0 M2 191,00 170,27 32.521,57
cm, pulido y brillado, con juntas a hueso asentado con pegamarmol y
lechadeado con cemento blanco, incluye; mano de obra, herramienta, equipo,

cortes desperdicios. nivelacién. mae
ACA-07 Suministro y colocacién de falso plafén a base de paneles de 60.3x60.3x1.9| M2 710,40 370,55 263.238,72

cm, eclipse clima plus” o equivalente, resistente a la humedad, con
suspension visible, linea de sombra, incluye; tee principal, tee conectora y

anaulo perimetral de lAmina galvan
ACA-08 Piso de loseta ceramica de 40 x 40 cm, modelo technic, color silca con| ML 158,70 441,36 70.043,83

cenefas color aqua acabado pulido, marca interceramic de primera, asentado
con adhesivo crest, boquilla con sellador 6.3 mm de espesor, color clay de

interceramic
ACA-09 Piso de loseta ceramica de 33 x 33 cm, marca interceramic, modelo random| M2 127,20 320,34 40.747,25

mosaic, de primera, asentado con adhesivo crest, colocada a hueso, junteada
con cemento blanco.
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Zoclo de loseta ceramica de 7.5 cm de peralte, corte de loseta technic color| M2 149,90 116,28 17.430,37

silca de 40 x 40 cm, marca interceramic de primera, asentado con adhesivo

crest, boquilla con sellador 6.3 mm de espesor, color clay de interceramic.
ACA-11 Piso de plastico laminado marca ralph wilson , tipo megafloor ac4 clase 32, 8| PZA 451,70 312,00 140.930,40

mm de espesor, color maple, incluye: sobre bajo piso de polietileno de 1/8"

de expansion fijo a concreto . incluye accesorios segun fabricante .
ACA-12 Forro de fachada con elementos prefabricados de pasta a base de resinas| PZA 357,35 1.305,24 466.427,51
sintéticas de 1.22x0.61x0.01 m, en color blanco, fijados a bastidor metalico
con pernos y accesorios de acero inoxidable y roldanas de neopreno, incluye:

materiales. elementos de fiia
ACA-13 Meseta plegable de 0.60x2.00 m, para cambio de pafiales, fabricada a base| PZA 10,00 | 3.992,74 39.927,40

de bastidor de madera de pino de 1a, forrado con triplay de pino de 9 mm
forrado con formaica s.m.a., incluye: soporte plegadizo, materiales, mano de
obra. herramienta v equino

ACA-14 Cortina plegadiza de pvc, de 1.10x1.80 m, marca vertilux, modelo paneles PZA 12,00 1.778,40 21.340,80
ACA-15 Cortina pquacjiza de pvc, de 1.70x1.80 m, marca vertilux, modelo panelux PZA 8,00 | 2.749,20 21.993,60

CARPINTERIA 423.617,56
CAR-01 Suministro y colocacion de puerta de tambor de 38 mm de 1.10 x 2.10 a base| PZA 18,00 | 5.092,97 91.673,46

de bastidor de madera de pino de 11/2" x 1" @ 25cm forrada con triplay de
caobilla 6 mm, acabada con sellador y barniz sayer-lack con aislante de
humedad. incluve: bastido
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suministro, fabricacion y colocacion de closet a base de madera de pino| PZA 18,00 | 15.981,52 287.667,36
selecta de 2.60 x 0.65 x 2.50 mts. incluye bastidor de madera de pino de 3" x
2", triplay de caobilla de 6 mm, puerta de tambor de madera de 38 mm con

bastidor de madera de pino de 1
CAR-03 Suministro y colocacion de zoclo de madera de banank de 5.00x10 cm| ML 316,20 136,48 43.154,98

acabado con dos manos de barniz natural se mimate sayer-lack (con
aislamiento de humedad) incluye: mano de obra, herramienta, equipo, cortes,
desperdicios. fiiacién. acarreos. limpieza de

CAR-04 Tope de puerta de codo metdlico para piso marca phillips mod. 54 acabado| PZA 18,00 62,32 1.121,76
cromomate.
CANCELERIA 324.831,48
CAN-01 Ventana de 2.90x1.20 m fabricada con aluminio marca cuprum, anodizado| PZA 2,00 [ 8.226,73 16.453,46

color champagne, formado por los siguientes elementos: en parte superior,
perfil 9135.,en partes laterales, perfil 9084 con junquillo 9088., en parte
inferior ventana sifon 3. formada c
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Ventana de 6.45x1.20 m fabricada con aluminio marca cuprum, anodizado| PZA 6,00 | 18.294,95 109.769,70
color champagne, formado por los siguientes elementos: en parte superior,
perfil 9135.,en partes laterales, perfil 9084 con junquillo 9088., en parte

inferior ventana sifon 3. formada ¢
CAN-03 Ventana de 3.05x1.20 m fabricada con aluminio marca cuprum, anodizado| PZA 6,00 | 8.649,97 51.899,82

color champagne, formado por los siguientes elementos: en parte superior,
perfil 9135.,en partes laterales, perfil 9084 con junquillo 9088., en parte

inferior ventana sifon 3. formada c
CAN-04 Ventana de 1.25x1.20 m fabricada con aluminio marca cuprum, anodizado| PZA 18,00 | 3.545,56 63.820,08

color champagne, formado por los siguientes elementos: en parte superior,
perfil 9135.,en partes laterales, perfil 9084 con junquillo 9088., en parte

inferior ventana sifon 3. formada c
CAN-05 Ventana de 0.30x1.20 m fabricada con aluminio marca cuprum, anodizado| PZA 61,00 851,06 51.914,66

color champagne, formado por los siguientes elementos: en parte superior,
perfil 9135.,en partes laterales, perfil 9084 con junquillo 9088., en parte
inferior ventana sifon 3. formada ¢
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CAN-08 Ventana de 0.45x1.20 m fabricada con aluminic marca cuprum, ancdizado| PZA 20,00 | 1.27a6,60 25.532,00
color champagne, formado por los siguientes elementos: en parte superior,
perfil 9135..en partes laterales, perfil 9084 con junquille 90838., en parte
inferior ventana sifon 3, formada con cabezal 10463, jaladora 10466,
repizdn 10467 y tela de mosquitero sujeta con elementos 10554, el cristal

de esta ventana, sera esmerilado, de 6.3 mm, de acuerde a proyecto.
CAN-07 Puerta de 1.10%2.10 m fabricada con aluminic marca cuprum, ancdizado| PZA 1,00 | 5.441,76 5.441,78
color champagne, formado por los siguientes elementos: en parte superior,
perfil 9135, en partes laterales, perfil 9084 con junquillo 9088., el cristal de
esta puerta, sera claro, de 9.5 mm, de acuerdo a proyecto.

INSTALACION HIDROSANITARIA 465.610,60
H5-01 Salida hidrosanitaria con tuberia de cobre tipo "m" y sanitaric pvc tipo| SAL 30,00 | 7.323,67 219.710,10
anger, incluye; mano de obra, herramienta, equipo, tubo, codos, tees,
yees, coples, conector de pvc a fo. galv., coladeras, cespel de mangueras
flexibles, reducciones, walvulas, soldadura, lija, cortes, desperdicios,
ranurado, resane, anillos de hule, tubo wventilador, acarreos, andamios,
elevacidn de materiales, pruebas, desde valvula de control a la entrada del
edificio a muebles.

H5-02 Suministro v colocacidn de sanitario elongado para fluxometro, taza de 2" PZA 10,00 | 9.335,99 93.359,90
en promedic accion de sifén con jet integrade. modele olimpice color
blanco, american standard o equivalente, con fluxometro de sensor
electrdnice de embolo de baterias para w.c.de 32 mm. con boton
accionador mecanico mod. fh-110-32 mca. helvex o similar, asiento con
tapa color blanco, incluye; manc de obra, herramienta, nivelacidn,
conexiones, empaques, pijas, spud, cuelle de cera, tapa, acarreos,
limpieza, pruebas.
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Suministro y colocacion de lavabo ovalin grande bajo cubierta color blanco| PZA 10,00 | 7.819,58 78.195,80
american standard o equivalente, sobre losa de concreto y placa de
marmol, incluye; mano de obra, herramienta, nivelacidn, llave electronica
modelo alfa de baterias mod.alfa-tv-297 mca. helvex o similar, contra de
rejilla, cespol cromado, acarreos, limpieza.

H5-04 Barra de apoyo horizontal de aceroc inoxidable, modelo 7386-0 marca| PZA 10,00 458,24 4.582,40
sanilock.
IH5-05 Luna de cristal espejo de 6 mm de espesor de 60x90 cm, pegado con| FZA 10,00 563,58 5.635,80

resina poliéster m-70 x 80 marca poliformas plasticas, fijada al muro por
medio adhesiva.

H5-06 Gancho doble linea ecolare, modelo ec-106 de latdn con remache, color| PZ& 10,00 261,54 2.615,40
cromo, marca leves.
IH5-07 Suministro y colocacidn de portarrolle higiénico jumbe jr in-sight color| PZA 10,00 369,18 3.691,80

humo de kimberly-clarck o equivalente de 27 x 27 % 12.2 cm, incluye; mano
de obra herramienta, fijacidn, limpieza.

IH5-08 Suministro vy colocacidn de jabonera a granel in-sight color negro v humo| PZA 10,00 277,04 2.770,40
de kimberly-clarck o equivalente de 17 x 13 x 9.7 cm. pegada en luna,
incluye; mano de obra, herramienta, fijacidn, limpieza.

IH5-09 Suministro y colocacidn de cubierta de marmaol travertino de 90x60x2 cm de| PZA 10,00 | 2.533,70 25.337,00

espesor, sobre losa de concreto para ovalines, incluye; mano de obra,

herramienta, pega marmol, cortes para ovalines v llaves, desperdicios,
nivelacion, zoclo de frente v fondo, acarreos, cargas, limpieza de area de

trabajo.
IH510 Suministro y colocacion de regadera manual modelo oasis acabado cromo| PZA 10,00 | 2.971,20 29.712,00
rm-8, incluye; manerales de empotrar, mano de obra, herramienta, equipo,
cinta tefldn, prusbas.
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INSTALACION ELECTRICA 468.778,35

-01 Salida para alumbrado o contacto con caja de lamina galvanizada y tubo| SAL 330,00 892,02 294.366,60
conduit de fierro galvanizado pared delgada desde tablero de control hasta
luminaria o contacto. incluye; mano de obra, herramienta, equipo, tubos y
cables de diferentes diametros y calibres, codos, acoples, tes, reducciones,
cajas, contactos, placas, apagadores sencillos y de escalera, abrazaderas,
alambre gufa, cortes, desperdicios, ranurado, resanes, conexion y prueba,

cualaniior nivel v aradn de dificnltad

IE-02 Suministro y colocacién de tablero de control y distribucién para 42 circuitos,| PZA 1,00 | 19.117,79 19.117,79
3 fases 4 hilos, 240 vca, 10,000 aci, nqod424al22-s incluye; mano de obra,
equipo, herramienta, gabinete de empotrar, fijacién, conexién y

pruebas cualauier nivel v arado de dificultad
IE-03 Suministro y colocacion de interruptor termo magnético de 1 polo 15 a 50| PZA 30,00 100,78 3.023,40

amp. tipo qo, incluye; mano de obra, herramienta, conexién y prueba,

cualguier nivel v arado de dificultad
IE-04 Suministro, colocacion y conexion de luminaria fluorescente de empotrar de| PZA 90,00 456,24 41.061,60

6" (15.24 cm) didmetro con l&mpara fluorescente compacta autobalastrada
de 14 w, base e26, triple biax, luz célida 2700 k, fle 14 tbx/spx 27/cs, con
reflector de aluminio puroanodizado en alzak, bafle estriado negro. marca
juno lighting cat. of6/230cb-wh o similar en calidad, incluye; mano de obra,

herramienta, acarreos, equipo, andamios, conexion y prueba, cualquier nivel
v aradn de dificiiltad
IE-05 Suministro, colocacion y conexion de luminaria fluorescente de empotrar de| PZA 10,00 456,24 4.562,40

6" (15.24 cm) diametro con lampara fluorescente compacta autobalastrada
de 15 w, base €26, triple biax, luz fria 4100 k, fle 15 mhix/spx 41/cs, con
reflector de aluminio puroanodizado en alzak, difusor de periglass y bafle
estriado negro, marca juno lighting cat. of6/230cb-wh o similar en calidad,
incluye; mano de obra, herramienta, acarreos, equipo, andamios, conexion y

nriioha
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Suministro, colocacion y conexiéon de luminaria fluorescente de empotrar de| PZA 18,00 352,15 6.338,70
4" (10.16 cm) diametro con lampara dicroica, mrl6 de 35w-12v
35mrc/1rc/nfl24pk, con reflector de aluminio puro anodizado en alzak,
colocacién profunda de lampara y dirigible, transformador de 120/12vca,
montado en el chasis de luminaria, marca juno lighting cat. of4ns/447cwh o
similar en calidad, incluye; mano de obra, herramienta, acarreos, equipo,

andamine canovidn v nriioha

IE-07 Suministro, colocacién y conexién de lampara de emergencia mini isb sola| PZA 10,00 767,08 7.670,80
basic cat. lep-06-108 con bateria recargable, ldmpara fluorescente f8t5-d-
8watts, o similar incluye; mano de obra, herramienta, acarreos, andamios,
herramienta. equinov pruebas

IE-08 Suministro y colocacion de luminaria fluorescente de empotrar de 2x32 watts,| PZA 18,00 | 1.250,63 22.511,34
lampara de 32 w, tI80 arranque rapido, bulbo t-8, base g13, f32t8/adv 841,
4100 k, 3100 lumenes, en gabinete de 1.22 x 0.30 m, con rejilla parabdlica de
aluminio especula de 16 celdas, operando con balastro electrénico de 2 x 32w
/127 volts cat. luminaria serie 200/300/sl/eu mca. elmsa o similar en calidad,
incluye; mano de obra, herramienta, andamios, fijacién y pruebas.

IE-09 Suministro y colocacién de luminaria fluorescente de empotrar, con 2| PZA 36,00 1.713,37 61.681,32
lamparas de 32 watts u-bent tI80 arranque rapido, bulbo t-8, base g13 f31-t8
t1841-6, tI-80-4100 k 2800 limenes, en gabinete de 0.61x0.61 cms con rejillas
parabdlicas de aluminio especular, longitudinal y hojas estriadas planas
verticales, operado con balastro electronico de 2x32 watts-127 volts-60 cps
cat. lum serie200/300-sl-eu vde elmsa o similar; incluye; mano de obra,

horramionta andamine conovidn v nriicha
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Suministro y colocacién de arbotante de servicio en ductos de instalaciones a| PZA 10,00 222,00 2.220,00
base de soquet industrial y ldmpara ahorradora de 26 w, incluye; mano de
obra. herramienta. andamios, fiiacion v pruebas.

Suministro y colocacion de lampara veladora, fluorescente de de 2x26 watts,| PZA 38,00 163,80 6.224,40
arranque rapido, con soque redondo de porcelana, incluye; mano de obra,
herramienta., fiiacion v pruebas.

LIMPIEZA 88.259,03

LIM-01

Limpieza fina al termino de adaptacién de los trabajos de las distintas areas| M2 5.955,40 14,82 88.259,03
de la obra, incluye: suministro de materiales, implementos e insumos de
limpieza, acarreos, productos e implementos de higiene, ceras, mano de
obra, herramienta, equipo, limpieza gruesa del lugar de trabajo y retiro del
voluumen ageneradao filera de |a obra 3 tiro libre

TOTAL PRESUPUESTO 7.716.384,45

Costo de edificio para dormitorios "A" = $ 7'716,384.45
Area Construida de edificio para dormitorios "A" = 988.50 M2

Costo por M2 de construccion dormitorios= $ 7'716,384.45 / 988.50 M2 = $ 7,800.00 /M2
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PRESUPUESTO EDIFICIO DORMITORIOS "A"

Para su analisis se ha desglosado en las siguientes partidas:

CLAVE PARTIDA PORCENTAJE IMPORTE
PRE  |PRELIMINARES 2,00 % $ 109.996,80
CIM  |CIMENTACION 12,00 % $ 940.712,31
EST |ESTRUCTURA 34,00 % $ 2.653.088,21
ALB  |ALBANILERIA 10,00 % $ 789.327,59
ACA  |ACABADOS 19,00 % $ 1.452.162,52
CAR  [CARPINTERIA 6,00 % $ 423.617,56
CAN  [CANCELERIA 4,00 % $ 324.831,48
IHS INSTALACION HIDRAULICA Y SANITARIA 6,00 % $ 465.610,60

IE INSTALACION ELECTRICA 6,00 % $ 468.778,35
LIM LIMPIEZA 1,00 % $ 88.259,03
TOTAL 100,00 % $ 7.716.384,45

Costo de edificio para dormitorios "A" = $ 7'716,384.45
Area Construida de edificio para dormitorios "A" = 988.50 M2

Costo por M2 de construccion dormitorios=$ 7'716,384.45 / 988.50 M2 = $ 7,800.00 /M2
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PRESUPUESTO TOTAL DE OBRA

Para su analisis se ha desglosado en las siguientes partidas:

CLAVE PARTIDA PORCENTAJE IMPORTE

PRE |PRELIMINARES 2,00 % $ 793.246,49
CIM  [CIMENTACION 12,00 % $ 4.759.478,94
EST [ESTRUCTURA 34,00 % $ 13.485.190,33
ALB  |ALBANILERIA 10,00 % $ 3.966.232,45
ACA  |ACABADOS 19,00 % $ 7.535.841,66
CAR  |CARPINTERIA 6,00 % $ 2.379.739,47
CAN |CANCELERIA 4,00 % $ 1.586.492,98
IHS INSTALACION HIDRAULICA Y SANITARIA 6,00 % $ 2.379.739,47
IE INSTALACION ELECTRICA 6,00 % $ 2.379.739,47
LIM LIMPIEZA FINA 1,00 % $ 396.623,25
TOTAL 100,00 - $ 39.662.324,50
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PROGRAMA DE OBRA

EDIFICIO DE DORMITORIOS "A"

CLAVE PARTIDA MONTO % ENERO | FEBRERO | MARZO ABRIL MAYO |  JuNIO
1]2]3]4]s]6]7] 8] 9l10]11]12]13]14]15]16] 17]18]19]20]21]22]23]24]25]26

PRE |PRELIMINARES 1E|9.99-3.3E|| 2,00

55}

109,996,580

CIM | CIMENTACION

L5}

940.712,31 | 12,00

391.963,46 |548.748,85

EST |ESTRUCTURA

L5}

2.653.085,21 | 34,00

110.545,34 | 994.908,08 884,362,774 663

225.522,17

“+46.819,24

ALB [ALBARILERIA

55}

789.327,59 | 10,00

169.141,63 225.522,17 169.141,63

ACA |ACABADOS

L5}

1,452,162, 5 pmmilSel0

333. §14,43 167.557,21

CAR |CARPINTERIA

L5}

423.617,58| 5,00

151,291,99

CAN [CANCELERIA

55}

324.831,48 | 4,00

59.060,27 14.765,07

IHS |INST. HID. ¥ SANITARIA| 5 465.610,60 | 6,00

124, 162,83

IE [INST. ELECTRICA

L5}

4083.7753,35 | 5,00

93.755,67 125.007,56 140.633,51 109,331,62
LIM  [LIMPIEZA FIMA 5 88.259,03 [ 1,00
88.259,03
IMPORTE ACUMULADO| & £7.716.334,45 512.505,60 | 1.712.798,55 | 1.721.975,10 | 1.702.904,38 1.357.341,13 608,856,568
%o 7,94 22,20 22,32 22,07 17,59 7,89
% ACUMULADO 100,00 7,94 30,13 52,45 74,52 92,11 100,00

GRAFICA DE AVANCE FINANCIERO
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PROGRAMA GENERAL DE OBRA

CLAVE| PARTIDA MONTO % ENE | FEE | MAR [ ABR | MAY JUN WL | Aco | serT | ocT MOV DIC
12 (13 af 151617 1a[ 192021 Je2[23[24a]25] 26

PRE |PRELIMINARES 5 793.246,45 | 2,00

THI24E 45

CIM |CIMENTACION % 4.759.473,94 | 12,00

101388834

1019.588,34
2urssua7
8E1733,05 1076548 81 | __561.239,05 1076.548,31
a8 1078 | dor sz
7+ o5

EST [ESTRUCTURA $ 13.485.190,33 | 34,00

ALB |ALBARILERIA

)
ta
Lo
i
o

.232,45 | 10,00

3E0.5EE, B 480.756,45

ACA [ACABADOS $ 7.535.841,66 | 19,00

CAR |CARPINTERIA $ 2.379.739,47 | 6,00

CAN |CANCELERIA $ 1.586.492,98 | 4,00

IHS |INST, HIDRAULICA 79.739,47 | 6,00
¥ SANITARIA 371.834,29
IE |NST.ELECTRICA |$ 2.379.739,47 | 6,00

Lo
e
L
I

333.982,78 42496048 | s3a9E27E | 33098278 42495248 169.981.39
LIM |LIMPIEZA FINA 5 396.623,25 | 1,00
maanes | maames
IMPORTE ACUM. |§ 33.562.324,51 1912124,82 | 2795.062,38 | 299526124 | 443852751 | 464263324 | 466425098 | 683032373 | oesaemiz | cessemsz|  zessovess | zaovimogs | sezesast
% 457 957 847 013 0 s 14,70 653 653 555 582 112
% ACUMULADO 100,00 457 114 240 35.20 46,30 556 73.36 79,89 5642 9307 98,89 100,00
GRAFICA DE AVANCE FINANCIERO
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HONORARIOS PROFESIONALES

Se calculara de acuerdo a los aranceles del Colegio de Arquitectos

DATOS )

Area construida: 6,177.20 M2

Costo de la obra: $ 39,662,342.50

Costo Directo de obra: $ 39,662,342.50 / 1.20 = $ 33.051.952,08
Formula:

H = (SC) FS / 100
Donde: H= Honorarios Profesionales

SC = Superficie construida = Costo Directo de obra

FS = Factor de Superficie construida

H = (33,051,952.08) x (5.00) / 100

H= & 1.652.597,60 = 59%b6 DEL COSTO DIRECTO DE LA OBRA
PROYECTO: SC FS Importe
Funcional y formal: $ 33.051.952,08 2,804 100,00 926.776,74
Cimentacion y estructura: $ 33.051.952,08 0,885 100,00 292.509,78
Instalaciones: $ 33.051.952,08 1,311 100,00 433.311,09
5,000 1.652.597,60

El costo del proyecto ejecutivo es de $ 1,652,597.60 (Un millon seiscientos cincuenta y dos mil-
quinientos noventa y siete pesos 60/100 M.N.)
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FACTIBILIDAD ECONOMICA

CONCLUSIONES

Para la construccion de este Hogar Infantil para Nifios con Parélisis
Cerebral Severa, dado que es una obra de alto costo tanto para su
construccion como para su operacion, se disefiardn esquemas de
financiamiento con los gobiernos Municipal, Estatal y Federal, asi
como con organizaciones de la iniciativa privada y Asociaciones de

Beneficencia Publica.

EL terreno sera donado por el municipio ya que se encuentra

ubicado dentro del area de equipamiento del mismo.

Se organizaran campafias conjuntamente con los familiares para la
obtencién de recursos econémicos tanto para la construccién como

para el funcionamiento de de éste Hogar Infantil.
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