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I N T RUM ENT 0 S, 

En el presente estudio comparativo se aplicaron dos ~~ 

pruebas, 

100- El Inventario de Estado y Caracteristicas de la -

Ansiedad de Spielberger (STAI), mide tanto estados, como ras

gos de ansiedad, elaborada por Ch, Spielberger, R, Gorsuch y

R. Lushene, 1966, de la siguiente manera: como primer paso se 

leccionaron preguntas de tres escdlas de ansiedad mas usadas~ 

(MoA.S.~ I.P.A.To y W.A.S.)o Se computaron las caracterlsti~~ 

cas de cada pregunta logrando un total de 177 preguntas obte

niendo una correlacion residual de ~25 6 maso Estas preguntas 

fueron r~escritaspara medir tanto est ado como rasgo de ansie

dad quedando 124 para una evaluaci6n mas cuidadosa, El resul

tado fue de 20 preguntas que mas validez obtuvierono 

La confiabilidad por el metodo de Spearman-Brown en 

1043 estudiantes del STAI-estado, es de .87 para hombres y 

.88 para mujeres, y del STAI-rasgo de ,83 en hombres y ,84 en 

las mujeres .. 

Las escalas llevaron el titulo de "Cuestionario de Au

to Analisis" y fue disefiado para ser autoadministrado y trae

las instrucciones completas en cada escala a la que 108 suje-
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