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RESUMEN

Las plantas medicinales son el medio por el cual diferentes sectores poblacionales
solucionan sus problemas de salud; tal es el caso de los tepehuas habitantes de la
Huasteca Hidalguense que conservan en sus raices una rica tradicion de practicas
y recursos médicos que no han sido registrados. La bibliografia reportada para el
grupo, principalmente es de tipo antropoldgico, etnografico e histérico, estos
trabajos no registran los aspectos de etnobotanica médica.

Debido al desconocimiento de la flora medicinal tepehua y de su cultura médica
popular, este estudio contribuye al reconocimiento del recurso médico vegetal; al
registro de los recursos humanos dedicados a la atencion de la salud en la
comunidad; a la deteccién de padecimientos que causan morbi-mortalidad en la
poblacién tepehua; al registro de la terapéutica tradicional empleada en el
tratamiento y prevencion de las enfermedades, asi como, al inventario nacional de

la flora medicinal del pais.

Con la finalidad de llevar a cabo la investigacion referente a la etnobotanica
médica de los tepehuas de Hidalgo, se emplearon, entre otras, las técnicas de
observacion participativa y el manejo de entrevistas abiertas semi-estructuradas e

informales, aplicadas a la poblacién tepehua.

En relacién a los resultados, se encontré que el entorno vegetal, en el cual, los
habitantes de la zona de estudio desarrollan actividades de recolecta con fines
medicinales, corresponde a un bosque tropical perennifolio, en donde crecen 134
especies, esencialmente del grupo de las angiospermas, que integran la flora
médica tepehua, teniendo como familias botanicas mejor representadas a
Asteraceae, Fabaceae, Lamiaceae y Solanaceae. Las plantas silvestres resultan
ser las de mayor demanda con un total de 89 especies. Los ejemplares de
referencia se encuentran depositados en la coleccion etnobotanica del Herbario



IZTA de la FES-Iztacala de la UNAM, y en el Herbario IMSSM, del Instituto

Mexicano del Seguro Social.

Con respecto a los especialistas de la medicina tradicional popular, se registran en
la comunidad a las parteras, los hueseros, los hierberos y los curanderos, quienes
atienden las nosologias organicas, entre las que se encuentra el dolor de
estbmago (Vapalashkai), el mal de boca (Vashkani ju ix kishl), el dolor de rifién
(Vashash pashkai) y aquellas propias de su cultura conocidas como sindromes de
filiacion cultural o enfermedades dependientes de la cultura. Dentro de estas
tltimas estan la caida de mollera (Vaanix tasha ix ushkan), el chincual (Va
katimichi kaa), que para cuya cura y prevencion en primera instancia se recurre a

la administracién del recurso herbolario.

La investigacion realizada sobre etnobotanica médica del grupo tepehua, del
municipio de Huehuetla, Hidalgo, sugiere que, la riqueza floristica, aunada al
conocimiento empirico del saber de la medicina tradicional, son las principales
fuentes de materia médica con la que cuenta la comunidad y que esta riqueza

seguira siendo uno de los pilares mas importantes de su saber médico tradicional.



INTRODUCCION

Entre los estudios etnobotanicos que en la actualidad se realizan en México, son
de llamar la atencion, por el nimero de trabajos reportados, aquellos relacionados
con el empleo de las plantas medicinales (Martinez, 1994), debido a que este
recurso vegetal es uno de los principales medios terapéuticos empleados para
prevenir y solucionar problemas de salud en diferentes sectores poblacionales del
pais.

Hoy los estudios de etnobotanica médica registran, entre otros aspectos, el uso de
las plantas medicinales, los padecimientos, las técnicas terapéuticas y el recurso

humano que atiende la salud de una localidad, una region, un estado o un pais.

Es importante destacar que un nucleo muy amplio de la poblacibn mexicana
actualmente sigue recurriendo a la practica de la herbolaria mexicana y se sabe
gue los procesos de salud que afectan a la poblacion, adquieren un tono mas
severo en las regiones rurales, donde los aspectos sociales (migracion), culturales
y politicos afectan los aspectos de salud de las comunidades rurales. Zolla (1987),
reporta que de 15 a 20 millones de mexicanos se encuentran al margen de los
sistemas médicos profesionales, estos son los pacientes que atiende la medicina
tradicional popular mexicana, a través de los terapeutas tradicionales; en relacion
a ello, en algunas regiones de Oaxaca, Chiapas, Puebla, Veracruz e Hidalgo,
existen cifras relativamente altas en relacion a cada médico alépata que presta
sus servicios en las Unidades Médicas Rurales del IMSS; en el caso de este
ultimo estado se reportan 150 médicos institucionales y 751 médicos tradicionales
(Lozoya, et al., 1989), lo que nos indica que en esta entidad la medicina tradicional

popular esta siendo utilizada como recurso alternativo de salud.



Dentro de la poblacién indigena del estado de Hidalgo estan considerados los
habitantes tepehua, grupo etnolingiistico poco conocido, ubicado en los estados
de Hidalgo, Puebla y Veracruz, areas en las cuales se encuentran coexistiendo

con pobladores totonacos, otomies, hahuas y mestizos.

El presente estudio se ha realizado en funcién de que no se ha reportado el
conocimiento médico tradional de los tepehuas habitantes de la Huasteca
Hidalguense, situados en el municipio de Huehuetla, que conservan en sus raices
una rica tradiciébn de practicas y recursos médicos populares, que son parte
esencial de su cosmovisién médica, informacion que ha llegado a nuestro tiempo

por tradicion oral y su experiencia.



ANTECEDENTES

La Huasteca hidalguense ha sido estudiada desde diferentes enfoques e
intereses. Se registra para la zona de Huehuetla, Hidalgo y en particular para el
grupo tepehua bibliografia de tipo antropolégico y escasamente etnobotanico,
entre ellos, podemos citar: Gessain (1953), Cerda, (1957), Williams (1963),
Williams (1972), Huerta y Herzog (1982), Guerrero (1986), Hernandez (1986),
Lopez (1988), Williams (1990), Pérez y Jacome (1994), Zolla y Mellado (1994),
Alvarez (2001), Villavicencio y Pérez (2005), Heiras (2006).

En cuanto a las investigaciones sobre etnobotanica médica de los tepehuas, solo
se conoce el estudio concluido en la region de Mecapalapa, Puebla (L6pez, 1988).
Por ello, la aportacion, sobre el conocimiento y difusion de la cultura médica

tepehua es de suma importancia.



JUSTIFICACION

Los tepehuas habitantes de Huehuetla, Hidalgo, son un grupo minoritario y en
posible extincién, de ellos se desconoce su cultura médica popular, el empleo de
su flora medicinal y sus practicas terapéuticas. Conocimiento que de forma verbal
llega hasta nuestros dias sin registro, por lo que, esta investigacion es la primera

gue se emprende sobre etnobotanica médica en el municipio.

OBJETIVOS

Objetivo general

e Investigar sobre el recurso herbolario y la medicina tradicional tepehua de

Huehuetla, Hidalgo.

Objetivos particulares

e |Inventariar la flora medicinal tepehua empleada para el tratamiento y
prevencién de las enfermedades.

e Detectar los padecimientos que causan morbi-mortalidad en la poblacién
tepehua.

e Registrar los recursos humanos dedicados a la atencidén de la salud en la
comunidad.

e Conocer las técnicas terapéuticas empleadas por los médicos tradicionales
populares y poblacion en general.

e Contribuir al inventario nacional de la flora medicinal del pais.



AREA DE ESTUDIO

Huehuetla, proviene de la lengua nahuatl que se traduce como Huehue (viejo) y
Tlan (lugar) "Lugar de ancianos". Antiguamente este poblado se conoci6 con el

nombre de Huehuetlan.

El municipio se localiza en la porcidn oriental del Estado de Hidalgo, ubicada en la
Sierra de Tenango, limita al norte con el Estado de Veracruz, al este con la Sierra
Norte de Puebla, al sur con el municipio de Tenango de Doria, Hidalgo y al oeste
con San Bartolo Tutotepec, Hidalgo. Se ubica a los 20° 30°17"" y a los 20° 3751
de latitud norte y a los 98° 410" y 98° 5" 36” de longitud oeste. La altitud varia de
500 a 700 m snm. Siendo los cerros mas altos el del Tomate y el Nanjuay. Cuenta
con una superficie de 262 Km? en la cual se localizan 42 comunidades (Figura 1).

La zona de estudio esta ubicada dentro de la region hidroldgica 27, denominada
Tuxpan - Nautla, drenada principalmente por el Rio Pantepec (Carta topografica,
F14-D73 INEGI, 1995). En relacion al clima predomina el célido hiumedo con
lluvias en verano; la temperatura media anual inferior a 20 °C, pero rara vez

supera los 26 °C; la precipitacion media anual es de 2 400 mm (Garcia, 2004).

VEGETACION

La vegetacion circundante corresponde a un bosque tropical perennifolio
(Rzedowski, 1983) o a una selva mediana subperennifolia (Miranda y Hernandez,
1963; Puig, 1991; Pennington y Sarukhan, 1998). Fison6micamente es un bosque
homogéneo, multiestratificado, incluye en su floristica arboles (cha kiu) hasta de
40 m de altura, entre los elementos que forman este estrato tenemos las
siguientes especies: Licania platypus (Hemsl.) Fritsch (zapote borracho), Cedrela
odorata L. (cedro), Dendropanax arboreus (L.) Decne & Planch (palo de agua),
Ficus tecolutensis (Liebm.) Miguel (chalama), Morus alba L. (mora), Stemmadenia



donnell-smithii Rose (cojon de toro), Castilla elastica Cerv. (hule), Ceiba pentandra
(L.) Gaertn. (ceiba), Swietenia macrophylla King. (caoba), Bursera simaruba L.
(palo mulato), Protium copal (Schlecht. & Cham.) Engler (copalillo). El estrato
arbustivo presenta especies de menor talla y puden ser arborescentes o
trepadoras, como: Clidemia deppeana Steud. (capulin de zopilote), Diphysa
robinioides Benth. (flor de gallito), Jatropha curcas L. (pifién), Pavonia schiedeana
Steud. (escoba babosa), Rivina humilis L. (baja tripa), Solanum verbasifolium L.
(berenjena). Las plantas herbaceas umbrdfilas que se localizan en el siguiente
estrato, forman un tapiz discontinuo, donde se observan especies de las familias
Fabaceae, Malvaceae, Asclepiadaceae, Araceae, Solanaceae, Musaceae Yy
Arecaceae. Entre ellas estan: Heliconia bihai L. (papacla), Monstera deliciosa
Liebm. (pifianona), Crotalaria incana L. (cascabelillo), Ocimum carnosum Link &
Otto (albahacar cimarrén), Xanthosoma robustum Schott. (hoja elegante),
Chamaedorea tepejilote Liebm. (tepejilote). En el interior de bosque y en el dosel
se observan epifitas siendo las familias mejor representas las Bromeliaceae,
Orchidaceae, Araceae, Cactaceae, asi como, las lianas y trepadoras como: Ficus
spp., Dioscorea composita Hemsl. (barbasco), Gonolobus niger R. Br. (cahuayote),
Syngonium podophyllum Schott. (chapis), la presencia de helechos (Adiantum,
Tectaria, Phlebodium, Polypodium) también es de importancia.
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Figura 1. Localizacion del area de estudio

Se puede observar que esta comunidad vegetal ha sido modificada debido a la
instalacién de potreros, pastizales, milpas, cafiaverales, platanales y cafetales. Asi
como, a los desmontes que se realizaron a finales del siglo pasado para la
construccion de la carretera que comunica al municipio de Tenango de Doria con
Huehuetla; propiciando con ello el establecimiento de vegetacion secundaria,
siendo Guazuma ulmifolia Lam. (guacima), Bursera simaruba (L.) Sarg. (chaca),
Cecropia obtusifolia Bertol. (hormiguillo), Spondias mombin L. (jobo), Parmentiera
edulis DC. (chote), algunas de las especies que predominan en estas areas.



La mayoria de los productos aprovechables del bosque son de consumo
doméstico o pequefio comercio. Los productos que se obtienen pueden ser
maderables y no maderables, y se recolectan diferentes partes de las plantas,
entre las que estan: semillas (cha’int), frutos (cha'tiulh), flores (chant), hojas (chax
schoi), ramas (chmog'uk), retofios (xtasa lulun), troncos (ix ti tan pin), raices (ix ti
si uit), las cuales se utilizan en diversas formas para construccién de vivienda,
muebles, postes, instrumentos de trabajo, artesanias domésticas, combustibles,

para alimento, ceremonias, ornato y como recurso medico.

FAUNA

Los habitantes de la comunidad estudiada mencionan la existencia de una gran
diversidad de animales silvestres, que por diversos factores han disminuido sus
poblaciones. Algunas especies son de caza como el armadillo (Dasypus
novemcintus), conejo, tecolote (L. tepehua, mokxnu’), tejon (Nasua narica),
temazate, tlacuache (Didelphis marsupiales), tuza real (Cuniculus paca), otras
especies silvestres que se mencionan son cuachichoco, mapache (Procyon sp),
martagua, zorra (Urocyon cinereoargenteus) y zorrillo. Consideran a la tuza terrera
un animal nocivo, debido a que se alimenta de raices de plantas que se cultivan
en la milpa causando grandes destrozos y la perdida de los productos que
recolectan en estas zonas de cultivo. Su relacion con el ambiente los ha llevado a
reconocer el vuelo y trinar de las aves y refieren entre otras al aguila, gavilan,
calandria, clarin, codorniz, cojolite, colibri (Amazilia sp), jilguero, paloma, papan
real, perdiz, tocaza, tordo, tértola (Zenaidura macroura), tucan, tucanillo y zopilote
(Coragyps atratus). Los reptiles que nombran son, coralillo, lagartija (Sceloporus
sp), mahuaquite, mazacuate, metlapil y petatillo. En el rio pescan trucha blanca,
mojarra, barbdn, Lubina, xolote, acociles y acamayas; en San Antonio del Grande
se han instalado estanques donde crian peces. Diversas especies de insectos son
aprovechados en la alimentacion y medicina. En el solar, los tepehuas de
Huehuetla, crian puercos (L. tepehua, puch), pollos (L. tepehua, chila), pollos



sancho o guerrosos y totoles (L. tepehua, t"ajni’), para consumo doméstico y los
perros (choix) como animales de compaiiia; algunas familias tienen caballos y
burros como animales de transporte y carga. La actividad ganadera es practicada
principalmente por los habitantes mestizos y pocos indigenas. Se cria ganado

bovino, equino, caprino y ovino este Ultimo en pequefia escala.

ETNOGRAFIA TEPEHUA

Williams (1963), menciona que el origen de la cultura tepehua no se conoce con
exactitud pues los documentos historicos no o mencionan, pero se sabe, que los
toltecas ejercieron control en el territorio tepehua y que las naciones que
pertenecian a la Gran Tula habitadas por tepehuas se conocian por llevar el sufijo
peua. Estas naciones eran Tlematepeua, Tezcatepeua, Tlequaztepeua,
Tzanatepeua y Tecollotepeua. Con respecto al vocablo tepehua se conoce que
proviene del nahuatl que significa "cerro - duefio” o duefio del cerro (Pérez &
Jacome, 1994).

En relacién a la poblacion de tepehuas que habita Huehuetla, se tiene que hacia el
siglo XVI los tepehuas no tenian un asentamiento preciso (Melgarejo, 1943), sin
embargo, este poblado que aparece en la época precolombina tiene gran
importancia debido a que es considerado un centro de migracion (Gessain, 1953).

Huehuetla fue fundada por los otomies, poblacién que actualmente sigue siendo
mayoritaria, habitando los poblados de San Lorenzo, San Esteban, San Ambrosio,
San Gregorio, Poza Grande, El Borboll6n, Acuautla, San Antonio Beltran, Juntas
Chicas, Santa Inés, Cerro del Tomate y San Clemente. Los mestizos habitan las
localidades de Santa Ursula, San Guillermo y El Paraiso, en Huehuetla ocupan la
plaza central y los tepehuas se instalan principalmente el barrio Aztlan.

Con respecto a su lengua, se ha postulado que la costa del Golfo de México
estaba habitada por poblacion macro - mayense cuya unidad linglistica se rompié



en siglos remotos, formandose dos ramas: una llamada mayense, que comprende
el idioma huasteco localizado en la parte norte de la costa del Golfo; la otra,
llamada totozoque, incluye el totonaco y el tepehua (Palerm, 1952); de ahi que en
la comunidad de Huehuetla, Hidalgo y Mecapalapa, Puebla, los pobladores
tepehuas mencionan que su idioma se parece al que hablan los huastecos y
también se entienden con los totonacas, esto les ha permitido coexistir de manera

estable en estas regiones.

Como en gran parte de las comunidades indigenas de México, la vestimenta
tradicional ha sido sustituida por ropa manufacturada. En Huehuetla las personas
de mayor edad, siguen portando el Liado (falda larga, confeccionada de popelina
blanca y sujeta a la cintura por una faja ancha de color azul marino) en caso de las
mujeres, caracteristica del grupo y es acompafiado con un quixquemel de textura
delgada; los hombres portan calzén y camisa blanca, sombrero tantoyuquero,

morral y machete.

ESTRUCTURA SOCIAL

Los tepehuas defienden su integridad y la unidad familiar, formada por el padre
(quin pai), la madre (qui nat), la hijas (quin cilh), abuelo (cha"ai quin pai) y la
abuela, (cha’ai quin nat), bisabuela (quilh mama), bisabuelo (quil papa) (Figura 2).
Dentro de los grupos domésticos son de importancia, el compadre (quin compare)
o la comadre (quin comale) que son elegidos para apadrinar bautizos, primeras
comuniones, las bodas, eventos escolares y otros. En la preparacién de la
festividad participan diferentes miembros de la familia como son: tias (quin kin),
tios (quin cuck), hermanas (qui la haut), sobrinas (quin puch lim), primo (quin
quila’aut’). En el desarrollo de estos acontecimientos, como lo menciona Szeljak
(2003), los especialistas tradicionales participan como miembros de la comunidad,

pero no desempeian un papel significativo.



Los tepehuas llevan a cabo labores comunitarias de higiene, dando
mantenimiento y limpieza a las calles, a la tuberia de agua, limpieza de pozos y
otros, que en la zona son denominados faenas, se conforman por grupos de

autoridades municipales y miembros de la familia no importando el parentesco;

trabajo que no es remunerado.

Figura 2.

Residentes tepehuas de
Huehuetla, Hidalgo

Las viviendas tepehuas suelen concentrarse en la cabecera municipal vy
semidispersas en el barrio Aztlan. La mayoria de las casas de Huehuetla son de
mamposteria, las fachadas estan pintadas de color blanco u otros colores claros,
los pisos son de cemento pulido o de tierra aplanada, techos de lamina y losa de



concreto; generalmente se conforman de dos cuartos y una cocina, en algunas
hay terrazas, en el traspatio se observa un huerto familiar, con plantas de ornato,
medicinales, de sombra y comestibles, entre ellas, las que cultivan personas como
la sefiora Roberta Suéarez Cristobal: Rosa concha (Rosa sp), Rosa Maria Luisa
(Rosa sp), limonaria (Murraya paniculada (L.) Lack) las que también utilizan para
hacer arreglos florales y llamandolas “flor de adentro”. Otras especies que cultiva
son: Psidium guajava L. (guayaba), Musa acuminata Colla (platano), Guazuma

ulmifolia Lam. (guasima) y Citrus aurantium L. (naranja de cucho).

La vivienda de los viejos (Qui hamacha’a) es la que une a la familia y suele ser
visitada por padrinos (Quin kumpali pai), cufiados (Kin astah), cufiadas (Kin
paskin), novia (Kin askinin) o novio (Kijilhatauit) de los hijos, asi como, nuera o
yerno (Kin put), ahijada (Kin talhich) y tia (quin quin), quienes participan en

celebraciones de diferente indole como el “Costumbre”.

A pesar de que en la comunidad de Huehuetla se han introducido grupos que
profesan otras religiones diferentes a la catdlica como son: pentecostés,
sabatistas, testigos de Jehova y mormones, la mayoria de los tepehuas se
identifican como catdlicos y participan en diversas celebraciones religiosas
domésticas o comunitarias. Una de las fiestas de gran importancia relacionada con

aspectos curativos es la fiesta de “Costumbre”.

COSTUMBRE

La actividad religiosa autdctona conocida como “costumbre” es organizada por los
mayordomos. Hernandez y Heiras (2004), proponen una clasificacion al respecto
de esta ceremonia (Figura 3).



Domésticos
ligados al
Ciclo de vida

Colectivos
Responsabilidad
Familiar

Colectivos
Fiestas patronales
y ciclo
Agricola

Domeésticos
Terapéuticos

Figura 3. Representacion esquemética de la clasificacion de la ceremonia de

Costumbre

El carnaval es de las celebraciones colectivas de mayor importancia en Huehuetla,
se efectla en dos periodos de tres dias: lunes, martes y miércoles, iniciandose en
la semana de miércoles de ceniza y tres dias después de esta fecha; se integran
al festival grupos de "huehues o viejos de carnaval”, cada grupo se acompafa de
un trio de huapangueros, pasan a bailar a las casas recibiendo un donativo que lo
destinan para realizar un baile en beneficio de alguna institucidon que representen.
El dltimo dia se "baila la lumbre" o se “brinca la lumbre”, regando gasolina sobre el
suelo aproximadamente unos diez metros y posteriormente las personas sobre
todo los viejos pasan brincando a uno y otro lado de la lumbre ritual que se
remonta a los afios en que existia un "brujo" conocido con el nombre de Pancho
Gavilan, que poseia ciertos dones y practicaba determinados rituales, ya que
antes de brincar la lumbre hacia una ceremonia en su casa para prepararse. Al
comenzar el rito mandaba quemar por lo menos una tarea de lefia de encino
(Quercus spp.), ordenaba extender las brazas por el camino y bailaba sobre ellas,

siendo la forma de llevar a cabo su purificacion.



Los curanderos del municipio hacen costumbre principalmente el dia 31 de
diciembre, invitando a familiares, amigos, vecinos y pacientes que ha atendido
durante su practica médica tradicional, pueden ir acompafados de muasicos que
acompafan la ceremonia tocando musica de costumbre e inician el rito saliendo
de la vivienda del curandero rumbo al rio, llevan un ahumador y velas, al llegar al

rio se lleva a cabo la purificacion y agradecimiento por su profesion.

Comentan algunos habitantes que esta tradicidn se estad perdiendo, pues solo
algunos terapeutas siguen llevando a cabo el ritual y sobre todo aquellos de mayor
edad y que portan su vestimenta tradicional. Asi mismo, mencionan que este rito
puede llevarse a cabo en casa del curandero, en el rio o en el cerro de la Luna por

ser sagrado.

El costumbre, ligados ciclo de vida y las nosologias propias del grupo tepehua son
responsabilidad de cada familia. En relacion a la primera las parteras son quienes
se encargan de llevar a cabo dicho acto, pues llevan a cabo el cuidado de la mujer
desde el embarazo, parto y puerperio, ademas hacen la levantada del nifio, y
guedan al cuidado de él por ser también conocedoras de las dolencias infantiles.
Por otro lado, también acuden a tratar sus padecimientos con los médicos
tradicionales como el curandero y la huesera, pueden asistir a la clinica de salud,
0 bien, se automedican utilizando algunas medicinas compradas en la farmacia o
utilizando plantas ya que se ha podido constatar que gran parte de los pobladores

conocen y saben administrar sus recursos herbolarios.



AGRICULTURA

En el municipio las tierras pueden ser de propiedad privada, comunal o ejidal estas
tltimas se localiza en particular en el Chamizal, el Ocotal y San Esteban. La
agricultura es la actividad mas importante, se practica utilizando el sistema de
“roza, tumba y quema". El trabajo agricola requiere de organizacion familiar y
comunitaria, en algunos casos se organizan en “Mano vuelta” para llevar a cabo la
labor en el campo. Los principales cultivos son Zea mays L. (maiz, cux),
Phaseolus spp (frijol, stapu), Sacharum officinarum L. (cafia de azucar), Cucurbita
pepo L. (calabaza, nipx), Capsicum annuum L. (chile), Ipomoea batatas (L.) Poir in
Lam (camote); Sesamum indicum L. (ajonjoli). Del maiz se obtienen dos cosechas
la del "tonalmil" y la de "temporal". El café (Coffea arabica L.) es uno de los
cultivos mas importantes en este municipio de Huehuetla, se cosecha durante los
meses de octubre y diciembre, es una fuente de ingresos para los habitantes, su
venta puede ser en sus diferentes formas de proceso: "café en bola", "café
pergamino” y el "café cerezo".

El COMERCIO

La venta de productos es otra de las actividades econdmicas importantes dentro
del municipio, esta puede llevarse a cabo en el tianguis, en lugares establecidos o
a través del comercio ambulante. El tianguis solo se instala en la cabecera
municipal y en los poblados mas grandes, en Huehuetla se pone cada domingo,
en el se pueden comprar los diferentes productos traidos de Tulancingo o de la
Ciudad de México, asi como productos alimentarios de recolecta en el monte (laka
cushlt) o cerro (ti anach lakca cerro), en los potreros (laka potrero), en los huertos
(lakin pucapen) o a la orilla de los caminos (lakati); algunos de ellos son las
verduras, quelites, frutas, chiles, hongos blanco (Chunu chola), de chaca (at sulut),
de encino (at yum), de tierra (at aput'st). Los productos son ofrecidos por

montones, piezas, manojos y sardinas. Con respecto al comercio establecido,



Huehuetla cuenta con 27 tiendas de abarrotes, 10 expendios de pan, 8 depdsitos
de cerveza, 20 puestos de golosinas y 2 farmacias. EI comercio ambulante puede
verse el dia de plaza o cualquier dia de la semana cuando las personas salen a
“ranchear” (ofrecer de casa en casa la venta de productos), entre otras cosas,
pan, queso, plantas medicinales que son recolectadas en regiones alejadas de la
comunidad o compradas en mercados de otros estados del pais. El pago a
manera de trueque se sigue practicando en menor escala. Aunado a las
actividades de compra y venta de productos, el dia de plaza es el dia de
descanso, ademas llevan a cabo actividades relacionadas con el arreglo de
documentos oficiales en la presidencia municipal, visitas sociales y en caso de
enfermedad también se aprovecha para acudir al médico de la clinica rural o

acudir al terapeuta tradicional.

ALIMENTACION

La preparacion de los alimentos queda a cargo de la mujer, basando su
alimentacién en el maiz (Zea mays L.), frijol (Phaseolus spp), café (Coffea arabica
L.) y chile (Capsicum spp). Por las mafianas se toma café endulzado con piloncillo
0 azucar, el almuerzo consiste en comer un plato de frijoles acompafiados de
salsa o cuando hay posibilidad de tenerlos un trozo de carne o huevo. EI hombre
si no puede ir a su casa a almorzar entonces se le prepara para llevar. Las
bebidas por lo general consisten en tomar café, agua o refresco, los hombres
suelen tomar cerveza sobre todo en dia domingo. En época de lluvia, Incluyen
dentro de su dieta hongos de chaca (Bursera simaruba L.), encino (Quercus spp.)
y Jonote (Helliocarpus donell-smithii Rose), preparados en caldo o guisados.

En dia de fiesta la alimentacién es diferente ya que se acostumbra consumir mole
con guajolote, arroz, carnitas de cerdo, tamales de elote (xamil) cuando es

temporada o tamales elaborados de pollo, puerco, frijol y otros productos; como



bebidas se ingieren refino cerveza y refrescos. Para ambientar la comida se

escucha musica de huapango con violin y guitarra.

LA SALUD

Los habitantes tepehuas de Huehuetla, Hidalgo, para solventar sus necesidades
de salud, acuden a la practica de la automedicacion administrando con frecuencia
plantas curativas y algunos medicamentos alopatas que son adquiridos en la
farmacia, otra instancia son las clinicas de salud publica del DIF y de la Secretaria
de Salud que comenz6 a dar servicio a finales del siglo pasado, en el municipio se
cuenta ademas con el servicio de un médico particular y un dentista. Gran parte de
la poblacion tepehua atiende sus problemas de salud con los especialistas de la
medicina tradicional popular, este recurso humano para la salud tiene el
conocimiento y la experiencia principalmente en el uso de sus recursos vegetales,
atienden en sus viviendas y son un pilar importante como recurso humano que ven

por la salud de los pobladores.



METODO

Debido al tipo de estudio realizado de manera multidisciplinaria y siguiendo los
lineamientos propuestos por: Martinez (1976), Hernandez-Xolocotzi (1970),
Alexiades (1996) y Cotton (1998), se emplearon las técnicas de diferentes
disciplinas, en nuestro caso de la botanica, sociologia, historia y la antropologia,
entre ellas, la observacién, observacion participativa y el manejo de entrevistas
abiertas e informales aplicadas a la poblacién en general y enfocadas a recuperar
el conocimiento que aun conservan de su flora médica, los habitantes tepehuas

de Huehuetla, Hidalgo.

Tipo de estudio

Descriptivo debido a que se estudia sélo la poblacion tepehua

e Inferencial da rapidamente un perfil de salud de la poblacion y la
informacion que proporciona permite determinar prioridades de salud.

e Observacional ya que el investigador sélo puede describir el fendmeno
estudiado y no modifica a volutad ninguno de los factores.

e Transversal por que los datos que se recolectan a traves de encuestas o
entrevistas, son aplicadas a la poblacion en una sola ocasion.

e Prospectivo en este tipo de estudio la informacién se acopia después de la

fase de planeacion y de acuerdo al criterio y fines particulares de la

investigacion

Limite de espacio

e Se desarrollé en el municipio de Huehuetla, Hidalgo, en los diferentes barrios
habitados por el grupo tepehua.
e Reconociendo y caracterizando el medio biologico y cultural de la region.

e Observacion de la relacion entre los habitantes y las plantas.



e Registro de las categorias de uso del recurso vegetal, especificamente del

medicinal.

Universo de trabajo

e Los sujetos de investigacion son los habitantes Tepehuas de Huehuetla,
Hidalgo.

e La poblaciéon muestra la comprenden nifios, jovenes, adultos tanto hombres
como mujeres.

e Especialistas de la Medicina tradicional popular (parteras, hueseros y
otros).

Criterios de seleccion

e Se incluye a todos los habitantes Tepehuas de Huehuetla que usan las
plantas medicinales.

e Se excluyen a todas las personas otomies y mestizos que conocen de
plantas medicinales y que habitan en la misma comunidad.

e No se consideran a los individuos que solo estan habitando un tiempo corto

en Huehuetla.

Tipo de muestreo

e Aleatorio el muestreo se aplicO a la poblacién tepehua para tener la
probabilidad de quedar incluidos dentro de la muestra.

e Sesgado el muestreo fue utilizado para seleccionar a los practicantes de la
medicina tradicional en la comunidad de Huehuetla, Hidalgo.



Plan de anédlisis estadistico

e Variables categéricas
o Nombre de la planta
o Parte que se usa
o Forma de preparacién
o]

Via de administracion

e Base de datos relacional (ver Flora médicinal tepehua)

Aspectos éticos y legales de la investigacion

e Carta de consentimiento de las autoridades de la FES Iztacala y del
Herbario IMSS.

e Carta a las autoridades educativas, civiles y militares de la comunidad de
Huehuetla, Hidalgo

e Presentacion a los habitantes tepehuas informando los objetivos del estudio

a realizar, para solicitar su aprobacion y colaboracién.



RESULTADOS

En la presentacion de los resultados se proporciona la informacién que los
habitantes tepehuas de la comunidad de Huehuetla, Hidalgo, tienen sobre su
conocimiento médico tradicional popular, en primera instancia la informacién

correspondiente sobre su saber de la flora medicinal.

Ensenguida se aportan datos del conocimiento de los nombres populares de las
plantas medicinales que dan los tepehuas en castellano y en lengua tepehua.

A manera de figuras, se presenta la informacion sobre la estructura vegetal
utilizada como medicinal, las formas de preparacién y la via de administracion que

se emplea en las plantas medicinales de la regién de Huehuetla.

Aunado al conocimiento que los tepehuas tienen sobre su herbolaria como
principal recurso terapéutico, reconocen otros elementos que ayudan en la cura de
sus malestares, entre ellos: animales, minerales y secreciones del cuerpo humano

gue han sido clasificados en la Figura 9.

En relacion al registro de enfermedades que causan morbi - mortalidad en la
poblacién tepehua, se muestran en la Figura 10, los padecimientos por Aparatos y
Sistemas del cuerpo humano, anotando el nombre del padecimiento en espafol y
tepehua (cuando fue posible obternerlo), las causas, signos y sintomas que
reconocen de la enfermedad y el recurso herbolario usado en su tratamiento En la
Figura 11, se presentan los padecimientos conocidos como sindrome de filiacion

cultural.

Por otro lado, se aportan los datos correspondientes al recurso humano que
atiende a la poblacién tepehua en la comunidad, proporcionando las actividades y

tipo de afecciones que atienden segun su especialidad.



Parte de estos resultados se comparan con la investigacién en la zona tepehua
de Mecapalapa, puebla, poblacion ubicada en las estribaciones de la Sierra Norte
de Puebla (Lopez, 1988)

La poblacién tepehua, utiliza como principal recurso curativo y preventivo a las
plantas (Figura 4) y a los medicamentos alépatas. 40 habitantes de la localidad de
Huehuetla, Hidalgo fueron entrevistados, entre ellos, las amas de casa, los
comerciantes, los campesinos, los estudiantes de nivel medio y medio superior,
los terapeutas tradicionales, el médico alépata, las enfermeras y el boticario.

BIGNONIACEAE
Crescentia G_L__'lj-e'e e

ELAEOCARPACEAE
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¥, FABACEAE!
EUPHORBIACEAE dlieucaena leucocephala-

Cfotohnidraco Schiecht. " (Lam.)de Wit.”

Figura 4. Especies que integran la flora médica tepehua



Flora medicinal de los tepehuas de Huehuetla, Hidalgo

Familia
Nombre Parte Via de
Género Especie  Descriptor popular Usos usada Preparacion Administracion
ACANTHACEAE
Aire de
Justicia spicigera Schlecht. Muitle, mouai muerto Ramas Restregadas Externa (bafios)
Dolor de
cabeza Ramas Coccion Local (lavados)
Quemada de
perro Ramas Hervidas Externa (bafios)
Venteado Hojas Restregadas Externa (bafios)
Justicia sp. Hierba del pollo Fiebre Planta Hervida Externa (bafios)
AGAVACEAE
Yucca aloifolia L. Izote Dolor de oido Hojas Restregadas Local (gotas)
ANACARDIACEAE
Dolor de
Mangifera indica L. Mango panza Corteza Coccion Oral
Ciruela, ix Bajar la
Spondias mombin L. s “atan temperatura Hojas Restregadas Local (enjuague)

Externa (bafios)



APIACEAE

Aire en los
Foeniculum  vulgare L. Hinojo 0jos Ramas Hervidas Local (gotas)
Corajes Hojas Hervidas Oral
APOCYNACEAE
Cojon de burro,
cojon de gato,
Huevo de
(Rose) burro, Achuati  Dolor de
Stemmadenia donell-smithii Woodson burro cintura Latex s/p Local (bilma)
Piquetes de
insectos Latex s/p Local (frotado)
ARACEAE
Syngonium podophyllum Schott. Chapis Comezoén Planta Hervida Local (caldeado)
Local (lavado de
Xanthosoma sp Barbarén Pie de atleta Hojas Restregadas pies)
ARALIACEAE
(L.) Decne &
Dendropanax arboreus Planch. Palo de agua Reumatismo Ramas Hervidas Externa (bafios)
Local (caldeado)
ASCLEPIADACEAE
Local
Asclepias curassavica L. Venenillo Hemorroides Planta Hervida (vaporizaciones)
Local (puestas en la
Ramas Frescas bolsa del pantalon)



ASTERACEAE

Ageratum

Artemisia

Artemisia

Bidens

Chaptalia

Eupatorium

Eupatorium

Hofmeisteria

Matricaria

corymbosum

absinthium

ludovisiana

odorata

nutans

hebebotryum

pycnocephalum

schaffneri

recutita

Zucc.

Nutt.

Cav.

(L.) Polak

(DC.)
Hemsley

Less

(A. Gray)

R.M. King &
H. Robinson

Pasmo,

pukusvis chitin

Ajenjo, ajen’jo

Estafiate

Aceitilla, rosilla,

iX tuy

Agacha cabeza

Hierba

desinflamadora

Pasmo chico

Ambar

Manzanilla

Alivio de
familia
Calentura
Dafo
Bilis

Diarrea
Latido

Rifi6n

Hacer dafio a
los hombres

Desinflamar

estémago
Golpes

Alivio de
familia
Dolor de
muelas

Dolor de
estdmago

Dolor de
panza

Ramas
Hojas
Planta
Ramas
Ramas
Hojas
Hojas

Planta

Hojas

Hojas

Ramas

Ramas

Ramas

Ramas
Flores

Hervida
Frescas
Hervida
Hervidas

Hervidas
Herida

Hervidas

s/informacion

Mezcladas con
aceite rosado
Mezcladas con
aceite rosado

Hervida

Hervida

Hervidas

Hervidas
Hervidas

Externa (bafios)
Local (emplasto)
Externa (bafios)
Oral

Oral
Oral

Oral

Oral

Local (cataplasma)

Local (cataplasma)

Externa (bafios)
Local
(vaporizaciones)

Oral

Oral
Oral



Melampodium divaricatum

Pluchea

Senecio

Stevia

Stevia

Tagetes

Tagetes

Tanacetum

salicifolia

sp.

sp.

sp.

erecta

lucida

parthenium

(L. Rich.)
DC.

(Mill.) Blake

Cav.

(L)
Schultz.Bip.

Acahual

Panete

Palo gordo

Cruceta blanca

Cruceta morada

Cempazuchitl,
Matla cavana
chant

Pericon

Santa Maria

Colicos

Espanto
Bafos
postparto
Reumatismo

Disenteria

Quemada de

perro

Quemada de

cristiano

Quemada de

perro

Aire

Bajar la regla

Susto

Susto

Reumatismo

Hojas
Flores

Ramas

Ramas
Ramas

Hojas

Rama

Ramas

Ramas

Ramas
Flores
Planta

Planta

Hojas

Hervidas
Hervidas

Coccion

Hervidas
Hervidas

Restregadas

Hervidas

Hervidas

Hervidas

Frescas
Hervidas
Hervidas

Macerada

Restregadas

Oral
Oral

Externa (bafios)

Externa (bafios)
Externa (bafios)

Oral

Externa (bafios)

Externa (bafios)

Externa (bafios)

Externa (limpias)
Oral
Externa (bafios)

Oral

Local (frotada)



BIGNONIACEAE

Parmentiera  edulis DC. Cuajilote Corazén Fruto Remojado Oral
Eticos Fruto Remojado Oral
Tos Flores Hervidas Oral
Gdiiro, gtiro,
Crescentia cujete L. guaje, ash Apostemas Fruto Hervido Oral
Golpes Fruto Hervido Oral
Torceduras  Fruto Hervido Oral
BURSERACEAE
Bursera simaruba L. Chaca, ta " sun Calentura Planta Hervida Externa (bafios)
Fiebre Hojas Restregadas Oral
CACTACEAE
(Soland. ex. Cola de
J. Mill.) caballo,
Rhipsalis baccifera Stearn Cocolmeca Colitis Planta Hervida Oral
Fiebre Planta Restregada Externa (bafios)
Inflacion de
matriz Planta Coccion Local (lavado vaginal)
inflamacion
de ovarios Planta Coccion Local (lavado vaginal)
Rifiones Planta Hervida Oral
CAPRIFOLIACEAE
Sambucus mexicana Presl. Sauco Empacho Hojas Machacadas Oral
Local (lavado de
Fiebre Ramas Coccion intestino)
Quemado Hojas Jugo Oral



CARICACEAE

Carica papaya L. Papaya Ulceras Fruto Fresco Oral
CECROPIACEAE
Cecropia obtusifolia Bertol. Hormiguillo Diabetes Hojas Hervidas Oral
Rifiones Hojas Hervidas Oral
CHENOPODIACEAE
Epazote, Mezcladas con
Teloxys ambrosioides (L.) Weber  alshkini Empacho Hojas manteca Local (untado)
Gastritis Ramas Hervidas Oral
Lombrices Hojas Hervidas Oral
COMMELINACEAE
Dolor
Zebrina sp. Orejilla intestinal Hojas Hervidas Oral
Mal de orin Hojas Jugo Oral
Mezcladas con
Hojas aceite Local (frotadas)
Mezcladas con
Rifiones Hojas aceite Local (frotadas)
Hojas Jugo Oral
CONVOLVULACEAE
Cuscuta sp. Fideo Biliosos Planta Restregada Externa (bafios)
Chincual Ramas Restregada Externa (bafios)
Espanto Planta Restregada Externa (bafios)



CRASSULACEAE

Tronador, pu Dolor de
Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. dexdak cabeza Hojas Restregada Local (enjuague)
Espanto Planta Coccion Externa (bafios)
CUCURBITACEAE
(Jacq.)
Sechium edule Swartz Chayote Calentura Fruto Fresco Local (emplasto)
EBENACEAE
Diospyros digyna Jacq. Zapote negro  Anemia Fruto Fresco Oral
Calentura Fruto Fresco Oral
Diarrea Fruto Fresco Oral
Tifo Fruto Coccion Oral
Tos Fruto Coccion Oral
ELAEOCARPACEAE
Muntingia calabura L. Pdan Varicela Ramas Coccion Externa (bafios)
EQUISETACEAE
Cola de
caballo, ix cola
Equisetum sp. de caballo Céancer Hervido Oral
Inflamacion Local (bafios de
de lamatriz  Tallos Coccion asiento)
Inflamacion Local (bafios de
de ovarios Tallos Coccion asiento)
Rifiones Tallos Hervido Oral



EUPHORBIACEAE

Acalypha

Cnidoscolus

Croton

Jatropha

Phyllanthus

Phyllantus

Ricinus

phleoides

multilobus

draco

curcas

adenodiscus

carolinensis

communis

Cav.

(Pax) I. M.
Johnston

Schlecht.

Muell.

Walt.

Hierba del

pastor

Mala mujer

Sangre de
grado,
apanimac

Pifioncillo

Cascabel, mat

chalalat

lololmeme

Higuerilla

Barros
Granos
Heridas

Dolor de

muela
Reumatismo

Cortadas
Granos
Mal de boca

Dolor de
muelas

Mal de boca
Paperas

Espanto

Espanto de
agua

Calentura

Oguio
Reumatismo

Hojas
Planta
Hojas

Latex
Hojas

Latex
Latex
Latex

Latex
Latex

Hojas

Planta
Planta

Planta
Hoja

Hojas
Hojas

Machacadas
Coccion
Hervida

s/p
Frescas

s/p
s/p
s/p

s/p
s/p

Machacadas

Hervida
Hervida

Macerada

Asadas
Fritas con
balsamo
Asadas

Local (emplasto)
Externa (bafios)
Local (lavados)

Local (gotas)
Local (frotadas )

Local (gotas)
Local (frotado)
Local (frotado)

Local (directo)
Local (directo)
Local (emplasto)

Externa (bafios)
Oral

Local (frotado)
Local (emplasto)

Local (emplasto)
Local (emplasto)



FABACEAE

Bauhinia

Bauhinia

Caesalpinia

Crotalaria

Desmodium

Inga

Leucaena

Mimosa

Mucuna

divaricata

pauletia

pulcherrima

incana

sp.

jinicuil

leucocephala

albida

pruriens

Pers.

(L.) Swartz

(Schlecht.)
Vatke

(Lam.)
De wit.

Humb. &
Bonpl.

(L.) DC.

Pata de vaca

Pata de vaca, ix

chaja vacax
Conchaigre
Chicharitos,

sonajita
chiquita

Pegarropa
de la chiquita

Chachala,
Chalahuite

Huache,ovachil

Dormilona

Pica Pica

Espanto

Espanto

Tos

Mal de orin
Nifios que
orinan en la
cama

Abortiva

Quemado

Piquete de
gusano
Bajar
calentura
Tifa

Dolor de
corazén

Imsomnio

Lombrices

Planta

Ramas

Flores

Hojas

Semilla

Planta

Hojas

Hojas

Hojas

Planta

Raiz
Rama

Fruto

Coccion

Coccion

Hervidas

Hervidas

s/p

Hervida

Hervida

Restregadas

Hervidas

Machacada

Hervida

Frescas

Fresco

Externa (bafios)

Externa (bafios)

Oral

Oral

Oral

Oral

Oral

Local (frotadas)

Externa (bafios)

Local (frotada)

Oral
Local(Colocada bajo
la almohada)

Oral



Fawc. &

Mucuna sloanei Rendle Ojo de venado Mal de ojo Semilla Fresca Local (amuleto)
HAMMAMELIDACEAE
Liquidambar  styraciflua L. Mirra Aire Ramas Frescas Externa (limpias)
Aire Hojas Hervidas Externa (bafios)
LAMIACEAE
(HBK.) Link
Agastache mexicana & Epling. Toronjil Espanto Hojas Hervidas Oral
Ramas Maceradas Local (frotado)
Ramas Maceradas Oral
Presion Ramas Té Oral
Epazotillo,
Escoba
Hyptis verticillata Jacq. amargosa Aire Ramas Restregadas Externa (bafios)
Bolas en los
pies Ramas Cocimiento Local (caldeado)
Caida de
mollera Ramas Restregadas Externa (bafios)
dolor de (Local
muelas Ramas Hervida (vaporizaciones)
Hierbabuena,
Mentha sp als “mujinu Gastritis Rama Hervidas Oral
Insomnio Hojas Hervidas Oral
Caida de
Ocimum basilicum L. Albahacar vejiga Ramas Hervidas Externa (bafios)
Ramas Hervidas Local (cataplasmas)
Coraje Hojas Hervidas Oral



Dolor de

estbmago Ramas Hervidas Oral
Dolor
musculos Ramas Macerada Local (frotado)
Gripa Planta Macerada Local (frotado)
Hierba del
Ocimum carnosum Link & Otto. negro Disenteria Hojas Hervidas Oral
Dolor de
estbmago Planta Hervida Oral
Empacho Hojas Hervidas Oral
Atontados de
Rosmarinus  officinalis L. Romero cabeza Planta Hervida Externa (bafios)
Local (enjuague)
Salvia micrantha Vahl. Chia Chincual Planta Hervida Local (caldeado)
Salvia microphylla HBK. Mirto Espanto Planta Restregada Externa (bafios)
Tos
Teucrium cubense Jacq. Gallina ciega ahogadora Hojas Hervida Oral
LAURACEAE
Dolor de
Litsea glaucescens HBK. Laurel pecho Ramas Hervida Oral
LILIACEAE
Allium sativum L. Ajo, Ashu’s Agruras Hojas Fresco Oral
Lombrices Hojas Machacado Oral
Allium cepa L. Cebolla Dolor muelas Hojas Jugo Local (directo)



Aloe barbadensis Mill. Sabila Barros Hojas Asada Local (untada)
Diabetes Hojas Licuado Oral
Golpes Hojas Hervidas Local (caldeado)
Golpes Hojas Hervidas Oral
Hojas Asadas Local (emplasto)
Inflamaciones Hojas Hervida Local (caldeado)
Paperas Hojas Fresca Local (emplasto)
Rifiones Hojas Hervida Oral
Torceduras  Hojas Hervida Local (caldeado)
(Kunth)
Asparagus setaceus Jesopp Esparrago Bronquitis Hojas Restregadas Local (caldeada)
Hojas Hervidas Oral
Presion Hojas Té Oral
LOGANIACEAE
Buddleia perfoliata HBK. Salvia Real Aire Ramas Frescas Externa (sahumar)
Diarrea Ramas Hervidas Oral
Vémito Ramas Hervidas Oral
Buddleia cordata HBK. Tepozan Calentura Hojas Batidas Local (emplasto)
Purgante Hojas Jugo Oral
Asadas con
Tapados Hojas aceite Local (emplasto)
MALVACEAE
(L.) Caida de
Anoda cristata Schlecht. Moradilla cabello Planta Restregada Local (enjuague)
Disenteria
blanca Hojas Frescas Oral



Hibiscus rosa-sinensis L. Tulipan Calentura Hojas Batidas Local (emplasto)
Local (plantillas)
Cadillo,
pegarropa,
Pavonia schiedeana Steud. malt’stequichi  Abortiva Planta Coccion Oral
Bolas en la
matriz Hojas Coccion Oral
Escoba, escoba Caida de
Sida rhombifolia L. china, papalst cabello Planta Restregadas Local (enjuague)
Espanto Ramas Hervida Externos (bafos)
Granos Ramas Restregadas Externa (bafios)
MELASTOMATACEAE
Capulin
Clidemia deppeana Steud. cenizo, atsai  Disenteria Hojas Hervida Oral
MELIACEAE
Cedrela odorata L. Cedro Espanto Ramas Restregadas Externa (bafios)
MORACEAE
Castilla elastica Cerv. Hule, uli Torceduras  Léatex s/p Local (bilma)
Hierba del Dolor de
Dorstenia contrajerva L. sapo muelas Planta Hervida Oral (buches)
Capulin de
Ficus tecolutensis (Liebm.) Miq. caballo Torceduras  Léatex s/p Local (bilma)



MUSACEAE

acuminata x M. Platano
Musa balbisiana Colla Tabasco, jack Alcohdlicos  Fruto Hervida Oral
MYRTACEAE
Capulin
(Schlecht. & pixclillo,
Eugenia capuli Cham.) Berg. sinats Aire Ramas Hervida Externa (bafios)
Hojas Restregadas Externa (bafios)
Golpes Ramas Hervidas Oral
Local (bafios de
Hemorroides Planta Hervida asiento)
Local (caldeada)
Heridas Ramas Hervidas Local (caldeada)
Susto Ramas Hervida Externa (bafios)
Torcedura Hojas Coccion Local (fomentos)
Guayaba,
Psidium guajava L. asihuit Diarrea Hojas Hervidas Oral
Disenteria
roja Hojas Hervida Oral
Dolor de
barriga Hojas Hervidas Oral
NYCTAGINACEAE
Bugambilia
Bougainvillea glabra Choisy morada Tos Flores Hervidas Oral
ONAGRACEAE
Cdlica,
Oenothera rosea L.” Hér. ex Ait. Hierba del Bilis Planta Hervida Oral



golpe

Cdlicos Ramas Hervidas Oral
Dolor de
corazon Planta Hervida Oral
Dolor de
estbmago Planta Hervida Oral
Dolor de
tripas Ramas Hervidas Oral
PASSIFLORACEAE
Ala de
Passiflora coriacea Juss. murciélago Mal de orin Hojas Hervidas Oral
Passiflora sp. Naranijillo Espanto Ramas Hervida Externa (bafios)
Hojas Maceradas Oral
PHYTOLACCACEAE
Chilocuaco,
Chilocuaco
verde, ta Fortalecer la
Rivina humilis L. saha “a chitin sangre Hojas Restregadas Oral
Espanto Planta Restregada Externa (bafios)
Hervida Oral
Susto de
agua Planta Hervida Externa (bafios)
PIPERACEAE
Bafos
Piper auritum HBK. Acoyo posparto Ramas Hervidas Externa (bafios)
Diabetes Hojas Hervidas Oral
Quemado Hojas Frescas Oral



Hojas Restregadas Oral
Ramas Coccion Externa (bafios)
Bafos
Piper sanctum (Mig.) Schltdl.  Acoyo posparto Hojas Hervidas Externa (bafios)
Quemado Hojas Frescas Oral
Schletcht. & Cordoncillo  Bafos
Piper melastomoides Cham. prieto posparto Hojas Hervidas Externa (bafios)
Flujo blanco  Hojas Hervidas Oral
Cordoncillo  Bafos
Piper amalago L. blanco posparto Ramas Hervidas Externa (bafios)
POACEAE
Cabellos de
elote, ix ait
Zea mays L. tkaatk Corazén Flores Hervidas Oral
Rifiones Flores Hervidas Oral
POLYGONACEAE
Bafos
Polygonum hydropiperoides Michx. Chilillo posparto Planta Hervida Externa (bafios)
POLYPODIACEAE
Polypodium  sp. Palmita Tifa Hojas Hervidas Externa (bafios)
ROSACEAE
Eriobotrya japonica (Thunb) Lindl.  Nispero Rifiones Hojas Hervidas Oral



Prunus persica L. Durazno Chincual Ramas Hervidas Local (caldeado)
Rosa de

Rosa gallica L. castilla. Cdlicos Flores Hervidas Oral
Dolor de ojos Flores Hervidas Local (gotas)
Nervios Flores Hervidas Oral

RUBIACEAE

(Cav.) Espanto de
Bouvardia ternifolia Schlecht. Trompetilla  vibora Ramas Coccion Externa (bafios)
Coffea arabica L. Café, capen Espanto Semilla Hervida Externa (bafios)
Tres hojitas,

Hamelia patens Jacq. talakacham  Barros Hojas Hervida Local (lavar la cara)
Granos en Local (lavados de
los pies Ramas Hervida pies)

Heridas Hojas Hervida Local (emplasto)
Inflamacion
de estbmago Hojas Hervidas Oral
Infeccion de
estbmago Hojas Té Oral
Quemaduras Hojas Coccion Local (lavados)
Ulceras Hojas Hervida Oral
RUTACEAE
(Christm.) Lima de Infeccién de
Citrus aurantiifolia Swingle chichi los ojos Fruto Jugo Local (gotas)
(Christm.) Limoén, ala Mezclado con

Citrus aurantiifolia Swingle. munach Acné Fruto estafiate Local (cataplasma)

Erisipela Fruto Mezclado con Local (cataplasma)



mijallote

Dolor de
garganta Fruto Jugo Oral (géargaras)
Naranja
agria,
Naranja de Desinflamar
Citrus aurantium L. cucho, xatcha garganta Fruto Asado Local (cataplasma)
Oral
Fiebre Fruto Asado Local (plantillas)
Nervios Hojas Hervidas Oral
Flores Hervidas Oral
Tos Fruto Asado Oral
Local (emplasto)
Local(puestas bajo la
Murraya paniculata (L.) Jack. Limonaria Nervios Flores Frescas almohada)
Ruta chalepensis L. Ruda Aire Hojas Hervidas Oral
Ramas Frescas Externo (limpia)
Evitar
embarazo Hojas Hervidas Oral
Manchas
blancas Ramas Maceradas Local (fomento)
Retrazo de
regla Hojas Hervidas Oral
SALICACEAE
Salix taxifolia HBK. Romerillo Reumatismo Ramas Hervida Local (caldeado)

Externa (bafios)



SCHIZAEACEAE

Bafos de
Lygodium venustum Swartz. Papan flacos Ramas Restregadas externa (bafnos)
SOLANACEAE
Brugmansia candida (L.) Lagerh Floripondio Golpes Hojas Asadas Local (emplasto)
lycopersicum
var. Coscotomate Bajar la
Lycopersicon ceraciforme (Dunal) Alef tomate calentura Fruto Machacado Local (emplasto)
Tabaco, ush Oral (paladear la
Nicotiana tabacum L. “cult Espanto Hojas Mezclada boca)
Coccion Externa (bafios)
Oral (paladear la
Macerado boca)
Tomate de
hoja, cusho
Physalis philadelphica Lam. “pach Ulceras Hojas Licuadas Oral
Chapada,
hierba de la Local (mojar la
Solanum diphyllum L. pulga Fiebre Hojas Restregadas cabeza)
Granos Hojas Molidas Local (untadas)
Llagas Hojas Molidas Local (untadas)
Solanum nigrescens Mart. & Gal. Hierba mora Calentura Hojas Frescas Externa (bafios)
Empacho Hojas Hervidas Oral
Dolor de
cabeza Hojas Restregadas Oral
Quemada de Ramas Hervidas Externa (bafios)



perro

Salpullido Planta Hervida Externa (bafios)
Susto de
agua Planta Hervida External (bafios)
Solanum tuberosum L. Papa Calentura Tallo Fresco Local (emplasto)
Solanum sp. Berenjena Chincual Hojas Hervidas Externa (bafios)
Hierba del Quemada del
Solanum sp. perro perro Hojas Coccion Externa (bafios)
Sarampioén Hojas Coccion Externa (bafios)
Chapada
Witheringia solanacea L'Her. grande Granos Fruto Machacado Local (emplasto)
STERCULIACEAE
Fruto y
Guazuma ulmifolia Lam. Guéacima Diabetes hojas Hervidas Oral
TILIACEAE
Jonote Aprontar el
Helliocarpus  donell-smithii Rose baboso parto Hojas Restregadas Oral
URTICACEAE
Pilea pubescens Liebm. Chichicastle  Tuberculosis Hojas Hervido Oral
Reumatismo Hojas Frescas Local (frotadas)



VERBENACEAE

Enfriamiento

Clerodendrum thomsoniae Balt. Astronica de cuerpo Planta Restregado Externa (bafios)
Local (plantillas)
Enfriamiento
de pies Planta Restregado Externo (bafios)
Local (plantillas)
Restregadas
Granos Hojas con aceite Local (emplasto)
Gobernadora, Bafios de
Lantana camara L. Orozus mujeres Ramas Hervidas Externa (bafios)
Calentura Hojas Restregadas Externa (bafios)
Disenteria Hojas Cocimiento Oral
(Juss.) Hierba dulce, Detencién de
Phylla scaberrima Moldenke saxi a chitin  laregla Flores Hervidas Oral
Detencion de
laregla Flores Hervidas Externa (bafios)
Verbena carolina L. Verbena Calentura Ramas Hervidas Externa (bafios)
Hojas Restregadas Oral
Diarrea Hojas Hervidas Oral
Eticos Ramas Hervidas Externa (bafios)
VITACEAE
Hierba de la
Cissus sicyoides L. trucha Sarna Hojas Molidas Local (emplasto)



ZINGIBERACEAE

Cafna de
Costus spicathus Sw. jabali Mal de orin  Tallo Fresco Oral
Dolor de
rifiones Tallo Fresco Oral
Zingiber officinale Roscoe Ajenjible Reumas Tallo Macerado Local (frotado)

Coccion Externo (bafios)



e Conocimiento de la flora médica tepehua

En relacion a su flora médica, registran 134 especies, 113 géneros y 56 familias
botanicas, que integran su flora medicinal local (Gréfica 1). Los ejemplares de
referencia se encuentran depositados en la coleccion etnobotanica del Herbario
IZTA de la FES-Iztacala de la UNAM, y en el Herbario IMSSM, del Instituto

Mexicano del Seguro Social.
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Grafica 1. Familias, géneros y especies de la Flora Medicinal
Tepehua

El entorno vegetal en el cual los habitantes tepehuas de Huehuetla, Hidalgo
desarrollan sus diversas actividades de recolecta, corresponde al bosque tropical
perennifolio, las diversas formas de vida que crecen en los diferentes estratos que
conforman esta comunidad vegetal, son utiles a los pobladores entre ellas, las

medicinales.

Es de importancia hacer notar que los tepehuas, tienen un amplio conocimiento
sobre sus recursos curativos y preventivos como son las plantas, los
medicamentos alOpatas y otros elementos como: minerales, secreciones de
cuerpo humano y animales. Sin embargo, por los resultados obtenidos en las

entrevistas, es la flora regional su principal recurso terapéutico.



Del entorno vegetal, que se observa en Huehuetla se registran 131 especies
pertenecientes al grupo de las angiospermas y 3 especies corresponden a las
pteridophytas; como familias mejor representas por su namero de especies, se
registran las Asteraceae con 14, las Fabaceae con 9, las Solanaceae con 8, las
Lamiaceae con 7 y las Euphorbiaceae con 7 especies respectivamente (Gréfica 2).

Las plantas medicinales utilizadas por los tepehuas fueron colectadas en el huerto
familiar, en el monte, escapada de cultivo o en la milpa, a la orilla de veredas
poco transitadas; al respecto se observa que los pobladores tepehuas no
recolectan las plantas que estan cerca de basureros o zanjas, mencionando que
estan contaminadas y no es bueno pasar por estos lugares. De importancia son
también las especies colectadas en los potreros, proporcionando otros usos a
muchas de ellas ya que son usadas como forraje o son empleadas como cercas
vivas. Consideramos que los habitantes se han adaptado a usar las plantas que
les proporcionan estos lugares debido al gran deterioro que ha sufrido la
comunidad vegetal original, esto se afirma debido a que el poblado esta rodeado
de potreros. Un ejemplo es cuajilote (Parmentiera edulis DC.) que se emplea en
caso de los nifios éticos; en el potrero se utiliza para dar sombra al ganado y como

forraje ya que los frutos son consumidos por los animales.
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Grafica 2. Familias mejor representadas por el numero de
especies

El recurso médico vegetal que se recolecta en los sitios ya mencionados, lo
integran principalmente elementos silvestres, con un registro de 89 especies
Cissus sicyoides L., Dendropanax arboreus (L.) Decne & Planch., Castilla elastica
Cerv., Eugenia capuli (Schlecht & Cham.) Berg., son ejemplos de ellas, por otro
lado, se tienen 45 que son cultivadas como Aloe barbadensis Mill., Allium cepa L.,

Spondias mombin L. (Grafica 3).
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Gréfica 3. Grado de Manejo de la Flora Medicinal Tepehua



Las especies medicinales se agrupan en diferentes formas biolégicas como son
arboles, arbustos y hierbas, siendo estas ultimas las de mayor demanda de uso,
con un total de 67 especies, los arbustos con 35 especies y en menor nimero a
los arboles reportando 25 especies, ademas de 5 trepadoras, una epifita y una

parasita (Gréfica 4).
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Grafica 4. Formas de vida de las especies medicinales de
Huehuetla, Hgo.

El bajo uso de arboles y arbustos puede ser que se deba a la tala que se ha dado
en la zona de estudio, de tal manera que parte de los arboles utilizados se han
perdido o se localizan fuera del poblado, también se reporta que los habitantes a
estas plantas les dan otro uso como: el poder extraer madera para construccién de
utensilios domésticos, muebles, puertas, para lefia, estan también los frutales, las
cercas vivas y otros. Por otro lado, se puede inferir que las hierbas son el recurso

vegetal mas utilizado debido a su facil obtencion.

Los pobladores tepehuas reconocen en su recurso vegetal medicinal las
categorias en cuanto a la calidad de la planta y las denominan frescas, calientes o
presentan la dualidad fresca-caliente (Grafica 5), esto en relacién a los cambios



gue se generan en el organismo o al cambio que sienten en el momento de
administrar la planta. La guacima (Guazuma ulmifolia Lam.) es fresca, caliente el
orozus (Lantana camara L.) y el café (Coffea arabica L.) es fresca o caliente. Otras
calidades que se reconocen son las empleadas para las plantas usadas en su
dieta, reconociendo las amargas o dulces, acidas, irritantes y pesadas.
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52%
Caliente 0

30%

Grafica 5. Calidad de la planta

Los tepehuas realizan la recolecta de sus plantas medicinales durante todo el afio,
ellos no cuentan con un acervo de plantas medicinales secas, pues cada vez que
se requiere de ellas salen a buscarlas. Es posible que por ello existan varias
plantas para una misma enfermedad, como ejemplo esta la administracion de
albahacar (Ocimum basilicum L.), hierba del golpe (Oenothera rosea L Hér. ex Ait.)

y rosa de castilla (Rosa gallica L.) en el tratamiento de cdélicos estomacales.

Dentro del area de estudio no se observan comercios que expendan productos
herbolarios. El comercio de plantas medicinales que se llega a dar es esporadico,
su venta se realiza el dia de plaza en puestos establecidos o con ambulantes. En
fiestas patronales se instala un puesto con productos herbolarios y naturistas, si
llegan a ser comprados por los habitantes y les alivia sus malestares, estos

productos pueden ser nuevamente consumidos ya que son encargados por algin



familiar, que salen a hacer compras fuera de Huehuetla. Como ejemplo de estas

plantas estan: cachanitos, laurel, hierba blanca, arnica y otras.

e Conocimiento de los nombres populares

De un total de 134 especies medicinales recolectadas con los habitantes de
Huehuetla, Hidalgo, éstas presentan un total de 183 nominaciones, siendo 149 en

castellano 34 en lengua tepehua, los cuales arrojan las siguientes observaciones:

Se tiene a los nombres que son regionales y se desconoce su etimologia: acacha

y cabozarcilla.

La denominacion por sustancia que produce la planta como: aceitilla (Bidens
odorata Cav.), hule (Castilla elastica Cerv.) y.venenillo (Asclepias curassavica L.)
(Figura 5).

Por el color de un 6rgano de la planta, tenemos a la moradilla (Anoda cristata (L.)
Schlecht.), su flor es de color morado.

Los nombres que son generales o muy comunes a hivel nacional: el ajo (Allium
sativum L.) y sabila (Aloe barbadensis Mill.,) e incluye sobre todo a las plantas

extranjeras cultivadas.

Plantas que tienen alguna estructura ya sea hoja, flor u otra que sea semejante al
organo de un animal como en el caso de huevo de burro (Stemmadennia donnell-

smithii Rose) y pata de vaca (Bauhinia divaricata L.).



Las plantas en que el nombre hace mencidn a un apéndice epidérmico, pega ropa
(Pavonia schiedeana Steud.), el fruto tiene estructuras ganchudas que al ser
tocados se adhieren a la ropa.

Nombres donde el fruto u otro 6rgano es parecido a otra especie, y le llegan a dar
la misma denominacion, tal es el caso de los capulines: capulin pixclillo (Eugenia
capuli (Schlecht & Cham.) Berg.), capulin cenizo (Clidemia deppeana Steud.) y

capulin de caballo (Ficus sp.).

Nombres que dan de acuerdo a la calidad a la planta: hierba dulce (Phylla
scaberrima (Juss.) Moldenke) y naranja agria (Citrus aurantium L.).

Organo vegetal que se utiliza, como la cafia agria (Costus spicathus Sw.) de la
cual se emplea el tallo, conocido por los habitantes como cafia que contiene una

savia de sabor acre.

Otra analogia es la relacionada con el tamafio que puede tener el vegetal por

ejemplo: chapada grande (Witheringia solanacea L'Her.).

Denominacién asociada a la semejanza con objetos: trompetilla (Bouvardia

ternifolia (Cav.) Schlecht.) y cascabel (Phyllanthus adenodiscus Muell.).

Otros casos pueden estar asociadas al uso que puede tener la planta ya sea
doméstico o de otra indole: escoba china (Sida rhombifolia L.), las ramas son
utilizadas para barrer.

Los nombres en algunos casos indican también el tratamiento o el efectoa para al
cual se utilizan: hierba del golpe (Oenothera rosea L° Hér. ex Ait.) y hierba
desinflamadora (Eupatorium hebebotryum (DC.) Hemsley).



Las formas biol6gicas de las plantas también estan presentes en el nombre

popular, por ejemplo: hierba mora (Solanum nigrescens Mart. & Gal.).

La relacion de las plantas con los animales como es el caso del hormiguillo
(Cecropia obtusifolia Bertol.), en la planta habitan hormigas del género Azteca sp.

Plantas que son nombradas por su consistencia: jonote baboso (Heliocarpus
donnell — smithii Rose).

Otros nombres sefalan caracteristicas ecologicas de los lugares donde llegan a
habitar como acahual (Melampodium divaricatum (L. Rich.) DC.).

Nombres proporcionados por la reaccién fisiologica de la planta: dormilona

(Mimosa albida Humb. & Bonpl.), que al ser tocadas las hojas se cierran.

Aquellos calificativos relacionados con personajes religiosos como la hierba de la
Santa Maria (Tanacetum parthenium (L.) Schultz. Bip.).
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Figura 5. Denominaciones populares de especies que integran la flora médica

tepehua



Los tepehuas poseen un gran conocimiento de su recurso vegetal medicinal y
tienen mucho tiempo de relacionarse con grupos mestizos, de tal manera que la
mayoria de las plantas utilizadas como medicinales tienen nombre en castellano y
solo la poblacién de mayor edad recuerda y nombra las especies por su

denominacion tepehua.

El factor edad en los habitantes tepehuas en relacion a nombrar sus plantas
medicinales, es importante, pues son los ancianos los que proporcionan la
denominacion en su lengua y en espafiol, observando un desconocimiento de
nombres y usos de las plantas en los jévenes, sobre todo los que migran a otras

entidades del pais.

En Huehuetla los tepehuas proporcionan el nombre de jegtite a plantas que no
tienen una relacion de uso directo, que son desconocidas y que corresponde a
hierbas.

Se tienen ademas las plantas que se usan, pero no tienen nombre en espafiol, lo
que nos muestra la relacion estrecha con su mundo vegetal. Cuando una
curandera, partera, o habitante tepehua, desconocen si una planta es medicinal; la
analizan, en primera instancia restriegan las hojas y las huelen, si tienen aroma
agradable o desagradable, olor a jeglite o a alguna sustancia como resina, latex,
aceites o si la planta al restregarla hace espuma, mencionan que la planta puede
ser medicinal pero que desconocen su uso y aplicacién. Algunas personas si
llegan a probar las plantas que desconocen pero con precaucion.



e Estructura vegetal utilizada

Como anteriormente se ha mencionado, la colecta del material herbolario en
Huehuetla, se lleva a cabo durante todo el afio, no contando con una temporalidad
especifica, se hace mencién al uso de diferentes érganos y estructuras vegetales
reportando un total de 22 denominaciones populares que los tepehuas utilizan
para nombrar la parte vegetal que emplean como medicinal (Figura 6).

Organo o Frecuencia de Denominacion popular
estructura vegetal uso
Raiz 1% Raiz
Tallos y sus 6 % Carrizo, cascara del tallo,
estructuras cortezas, diente de ajo, camote,
modificadas tubérculo
Hojas 37 % Cogollos, jugo de cebolla
Planta 36 % Ramas y hojas, con o sin flores
o frutos
Flores 6 % Cabello de elote, pelos de elote
Fruto 10 % Frutos, pelos del fruto, pulpa
Semilla 1% Chicharitos
3% Lechita, agua, savia o jugo del
Latex tallo

Figura 6. Parte usada, frecuencia de uso y denominacioén popular del recurso
herbolario tepehua




e Formas de preparaciéon

Con respecto a las formas de preparacion, se agrego el termind té como sinébnimo
de hervido, siendo ésta la manera de preparacion de mayor frecuencia de
mencion. En el siguiente cuadro se aprecian las formas de preparacion, la
frecuencia de mencion y la terminologia empleada por los tepehuas para referirse
a la manera de elaboracién de sus medicamentos herbolarios (Figura 7). Es de
interés notar la frecuencia con que se utilizan las plantas en fresco sin tener que
llevar un proceso previo a su administracion, ejemplo de ellas son: sangre de
grado (Croton draco Schlecht.) que se utiliza el latex directamente extraido de la
planta en caso de heridas; limonaria (Murraya paniculata (L.) Jack.) y la dormilona

(Mimosa albida Humb. & Bonpl.) cuyas hojas frescas son colocadas bajo la

almohada de los nifios, para que se duerman tranquilos.

Forma de
preparacion

Frecuencia de uso

Otras
denominaciones de
preparacion

populares
Asada 4% Frita
Coccibn 20 %
Hervido 37 % Té
Macerado 5% Remojada
Machacada 2%
Mezclada 4%
Molidas 3% Batida, licuada
Restregada 13 %
Sin preparacion 16 %

Figura 7. Formas de preparacion, frecuencia de uso y denominaciones populares
del recurso herbolario tepehua.




e Viade administracion

En relacion a la parte que corresponde a la via de administracion de la flora
medicinal tepehua de Huehuetla, Hidalgo, se agruparon en tres categorias,
externa, local y oral, registrando que la via de mayor frecuencia de uso
corresponde a la ingesta del preparado herbolario. Se muestra en el siguiente
cuadro la informacién y riqueza de nombres y formas, para llevar a cabo la

administracion del preparado terapéutico (Figura 8).

Via de Frecuenciade | Denominacion popular de la
administraciéon uso via de administracion
Externo 27 % Bafios: de cuerpo, de asiento, de
pies, de cabeza, barridas, y
sahumada
Local 34 % Caldeado, cataplasma, emplasto,

enjuague, fomento, frotado, golpeado,
gotas, lavados de intestino, lavado de
cara, lavado de pies, puesto, lavados,
plantillas, toques, untado,
vaporizaciones, bilma

Oral 39 % Tomada, masticada, buches, comida,
paladeado

Figura 8. Via de administracién, frecuencia de uso y denominacion popular del
recurso herbolario tepehua.

Como se ha observado los habitantes tepehuas de Huehuetla en la actualidad
tienen un gran conocimiento sobre el uso y administracibn de sus plantas
medicinales de tal manera que conocen la cantidad de material vegetal que se
llega a administrar para un determinado padecimiento, reconociendo las
cantidades que se dosifican, empleando como medidas entre otras: trozo, pizca,
manojo, pufio, nimero de hojas o semillas, cucharadas y copita. Ademas se hace
referencia entre otras a la presencia de sustancias que pueden dafar la salud, sin
tener conocimiento de los productos fitoquimicos que contiene las plantas,

indicando que no se ingiere porque causa dafo.



e Otros elementos utilizados en terapéutica tradicional tepehua

Se puede afirmar que la cultura médica de los tepehuas del estado de Hidalgo se

basa principalmente en su terapéutica, en el uso de las plantas medicinales que

recolectan, compran o conocen de otros lugares. No obstante, se mencionan otros

elementos que administrados solos 0 mezclados con plantas enriquecen sus

recursos terapéuticos, entre ellos, puede ser el orin de un nifio o adulto.

La sefiora Juana Mina comenta “en el monte cortando lefia por descuido me

di con el machete y me corte la mano, no me espante, pero mi hijo si, de tal

manera que, cuando le pedi que orinara en mi mano, de lo espantado no

pudo hacer y después le dije a mi hijo mayor; minutos después dejo de

sangrar la herida”.

Los resultados arrojan un total de 26 elementos que forman parte de la terapéutica

tradicional tepehua, dichos elementos han sido clasificados de la siguiente manera

(Figura 9).
Elemento Categoria Uso Preparacion y
administracién
Aceite Organico Sobar torceduras | Aplica directamente.
Es bueno porque resbala y
no es caliente y al terminar
se puede lavar las manos
Alcohol Derivado Gripa Se frota al nifio con el
industrial alcohol, se cobija para que
sude y evitar que se
ventile; bafar al dia
siguiente
AzUcar Derivado de Salpullido Se agrega al agua para

planta

banar a los nifos




Esporas Hongo Quemadura Las esporas del hongo se
(Calvatia sp.) espolvorean en la
guemadura para calmar el
ardor
Fat Burner Naturista Poli-nutrientes Se toma como
(master- auxiliar en las dietas | complemento alimentario
Golden) de control de peso)
sabor chocolate
Flagenase - Al6pata En caso de tener | Una capsula cada 6 u 8
Tabletas amibas horas.
Presentacion en color azul
y crema
Fosforo Mineral Heridas Una cabecita del cerillo se
hace polvo y se pone en la
herida para evitar o parar la
hemorragia
Huevo Derivado de Aventada Se bate una yema de
animal huevo y se unta en la
panza
Liston rojo Tela Erisipela Para evitar su brote se
amarra el listébn en la mano
Luna Deidad Procrear nifio o nifia | Se debe tener relaciones
sexuales en luna llena para
tener barén y en luna tierna
para tener mujer
Metamucil Naturista Fibra natural laxante | Se toma como
(sabor natural), complemento alimentario
Plantago
psyllium L.
Neomelubrina Alopata Calentura Tomar una pastilla
Pelo de perro Derivado de Quemado Se tuesta el pelo en el
animal comal, se muele y se

agrega al agua para banar
al enfermo




Pipi (orin) de Secrecion del Hemorragia Se administra directamente
nifios cuerpo humano después de haber tenido el
accidente
Pomada con Galénico Granos y torceduras | Se aplica directamente
miel de abeja
Pomada de Galénico Para bajar la barriga | Se aplica directamente
manzana por frio, sobre todo
en las sefioras
recién paridas
Pomada de Galénico Granos y torceduras | Se aplica directamente
vibora de
cascabel con
miel de abeja
Refino Derivado Gripa Se frota al nifio con el
industrial alcohol, se cobija para que
sude y evitar que se
ventile; bafar al dia
siguiente
Quemada de perro | Bafiar al nifio con agua
y espanto tibia y frotarlo con el refino
Rescaldo de Derivado de Quita el ardor de | Se aplica directamente
Nixtamal vegetal guemaduras para refrescar
Sal Mineral Salpullido Se agrega al agua para
bafar a los nifios
Saliva Secrecién del Mal de ojo Se coloca la saliva al nifio
cuerpo humano enfermo de la persona que
tiene la mirada fuerte, en la
frente o en brazo, al
terminar le da una nalgada
Sol Energético Gripa por calor Se asolea al nifioy
después se bafia con agua
tibia
Treda Al6pata Tos Tomar una cucharada cada

(jarabe)

8 horas




Trucha Animal Alcohdlicos La sangre de la trucha se
administra para que las
personas dejen de

emborracharse
Vick vaporub Galénico Anginas El dedo se unta con el
unguento y se paladean las
anginas
Bill Créeme Galénico Evitar la Se unta sobre el cuero
resequedad del cabelludo y se da masaje.

cuero cabelludo Evitar usarlo
frecuentemente porque
puede producir caspa

Figura 9. Otros elementos utilizados en la terapéutica tradicional tepehua, su
clasificacion, usos, preparacion y via de administracion

Hasta donde conocemos éste grupo humano no practica otro tipo de medicina
alternativa, fuera de la anteriormente mencionada, nos referimos a aquellas que
actualmente se han popularizado en las zonas urbanas, como son acupuntura,
auriculoterapia, digitopuntura, entre otras, que llegan a ser conocidas por las
personas que emigran de la comunidad, sin embargo, se ha detectado que a los
habitantes no catdlicos, les proporcionan platicas sobre naturismo y salud

alimentaria.

e Registro de enfermedades

Al respecto de su conocimiento médico tradicional, se proporciona en la Figura 10,
el nombre de las enfermedades dadas en espafiol y en lengua tepehua, sus causas,
signos y sintomas que reconocen para cada nosologia y el recurso herbolario
empleado en su tratamiento. Posteriormente se mencionan los padecimientos que
no son reconocidos dentro de la clasificacién de la medicina occidental y quedan

bajo el manejo de los terapeutas tradicionales y nos referimos a los hoy conocidos




como sindromes de filiacion cultural en los que se registran el susto, quemado,

chincual y otras nosologias propias de su cultura (Figura 11).

Figura 10

Registro de enfermedades distribuidas por aparatos y
sistemas del cuerpo humano

APARATO CIRCULATORIO

PADECIMIENTO

SIGNOS, SINTOMAS Y
CAUSAS

RECURSO HERBOLARIO

Corazoén
Vakish kanijukin
ashunut

Dolor de pecho, falta la
respiracion, algunas personas
mencionan que les crece el
corazon. Se presenta
principalmente en adultos con
sentimiento, escalofrio, dolor de
cabeza.

Mimosa albida Humb. & Bonpl.
Parmentiera edulis DC.
Zea mays L.

Fortalecer la sangre
Vakushuijukin achanat

Cuando la persona esta débil y
no tiene fuerza para trabajar,
puede presentar anemia.

Sobre todo la padecen los nifios
gue no comen.

Rivina humilis L.

Hemorroides
IX kulut

Bolas en el ano, hay ardor, duele
al obrar y no se pueden sentar
los enfermos. Salen porque se
estd mucho tiempo sentado
sobre todo en el calor. Los
adultos las presentan con mayor
frecuencia, se sienten como
callos en las pompas, son
parecidos a mezquinos, son
duros, salen por tener relaciones
0 por sentarse a hacer del bafo
en lugares publicos.

Algunas veces duele la barriga,
cuando el dolor es intenso la

Asclepias curassavica L.




sangre puede tronar por dentro.

Presion
Vatala aviti

Duele la cabeza, se siente
atontado, no dan ganas de
trabajar, es una enfermedad de
adultos, se menciona que puede
presentarse con frecuencia
cuando se “mal pasa” la persona.
Tiemblan las manos, da suefio,
asi mismo, se menciona que es
por la mala alimentacion de los
animales. Es una nueva
enfermedad.

Asparagus setaceus (Kunth)
Jesopp

APARATO DIGESTIVO

PADECIMIENTO

SIGNOS, SINTOMAS Y
CAUSAS

RECURSO HERBOLARIO

Bilis
Na vatalshammam

Se presenta vomito amarillo, no
dan ganas de trabajar, el
enfermo no come, dolor en boca
del estbmago, amargo de boca,
los ojos y la piel

llegan a tornarse amarillos, se
padece con frecuencia de gases.
Su causa principal es el hacer
corajes o muinas.

Artemisia absinthium L.
Oenothera rosea L "Her ex Ait

Colicos Falta de apetito, dolor en la boca | Ocimum basilicum L.
Kintalham del estébmago; puede ser Oenothera rosea L Hér. ex Ait.
causado por ingerir alimentos en | Rosa gallica L.
mal estado, por corajes, por
sangrado menstrual. Se presenta
tanto en niflos como en adultos.
Colitis Ardor en la panza, inflamacién Rhipsalis baccifera (Soland. ex

Va pala’kun

de intestinos, se presenta por no

J. Miller) Stearn.




comer a las horas adecuadas,
tomar cosas que irritan la panza,
se presenta ademas por nervios
y preocupaciones.

Desinflamar el
estbmago
Va pala’kun Puchpalu

Se llega a inflamar por comer en
exceso o alimentos en
descomposicién, o bien comer
alimentos que provocan gases.
Porgue la madre da pecho al
nifo sin tener leche, se inflan las
tripas y el estdmago.

Eupatorium hebebotryum (DC.)

Hemsl.
Hamelia patens Jacq.

Diarrea
Vatipus

Es un signo que acomparia a
diferentes transtornos digestivos.
Deposicion frecuente y liquida,
se presenta frecuentemente en
época de calor. Los nifios y los
adultos la presentan con
frecuencia. Por comer alimentos
en descomposicion. Las heces
suelen ser liquidas, pastosas, de
coloracion variada. Los nifios
lloran (kalhun), no comeny
adelgazan.

Buddleia perfoliata HBK.
Psidium guajava L.
Verbena carolina L.

Disenteria
Va kaslcashnalt tantim

Puede presentarse por frio o
calor. Hay falta de apetito, se
tienen gases, puede ser de color
blanca o amarilla  debido a la
presencia de moco y sangre. Se
presentan torcijones, como Si
estuvieran reglando, duele la
espalda y no se puede dormir.
Se presenta en general por
comer alimentos que no estan
lavados.

Clidemia deppeana Steud.
Lantana camara L.
Psidium guajava L.
Senecio sp.

Dolor de estbmago
Vapalashkai

Vomito, presencia de gases,
vientre duro, desgano, puede ser
causado por el comer
demasiado, por hambre
(vakshavani), corajes y nervios.

Hofmeisteria schaffneri
(A.Gray) R.M. King & H.
Robinson

Matricaria recutita L.
Mangifera indica L.

Ocimum carnosum Link & Otto
Oenothera rosea L "Her ex Ait

Dolor de muelas Hinchazoén de la mejilla, dolor en | Allium cepa L.




Vashkaijukin tasatla

la parte afectada, punzadas
constantes: La zona de dolor se
torna rojiza y caliente. No se
puede dormir, los ojos se
hinchan, dolor de cabeza, es
tremendo el dolor, en algunos
casos no se sabe exactamente
donde duele. Las plantas con las
gue se cura son calientes por
tanto, no hay que mojarse ni salir
al aire. Se carcome el diente y se
gueda como un cascarén, el
dolor es tan fuerte que dan
ganas de aventarse al rio. Se
puede durar hasta 3 noches sin
dormir.

También dan ganas de agarrar
una almohada y aventarla en la
pared y golpear del dolor tan
grande.

Dorstenia contrajerva L.
Eupatorium pycnocephalum
Less

Jatropha curcas L.

Dolor de tripas
Pash kai kim palu

El estdbmago se siente duro,
presencia de gases. Puede ser
causado por corajes, haber
comido un alimento en mal
estado, estrefiimiento.

Oenothera rosea L Hér ex Ait.

Lombrices
Valin ju ix sapu

Los nifios no comen y tienen la
panza inflada, es un
padecimiento frecuente de nifos,
tienen dolor, no comen.

Allium sativum L.
Teloxys ambrosioides (L.)
Weber

Mal de boca
Vashkani ju ix kishl

Se presentan &mpulas con agua
dentro y fuera de la boca, lo
padecen las personas que estan
mucho tiempo en el sol, dueleny
no puede alimentarse el
enfermo.

Croton draco Schlecht.
Jatropha curcas L.

Tapados
Vantulai anujushkan
Anujushkan ninishil

El estdbmago se torna duro, hay
dificultad para orinar y defecar.

Buddleia cordata HBK.

Ulceras
Navatash aman
Navaui ju puim

Ardor en el tracto digestivo al

comer chile, se tienen agruras,
dolor en la boca del estomago,
se presenta por hacer corajes.

Carica papaya L.
Hamelia patens Jacq
Physalis philadelphica Lam.




Vémito
Véa paatam

Signo que se presenta por
diversas infecciones, ascos,
mareos.

Buddleia perfoliata HBK.

APARATO GENITO-URINARIO

PADECIMIENTO

SIGNOS, SINTOMAS Y
CAUSAS

RECURSO HERBOLARIO

Aprontar el parto
Vakalo’onash

Se administra el recurso solo por
indicacion de la partera.

Heliocarpus donnell — Smithii
Rose

Bajar la regla
Vaminiani “asha ju
Shtan atl.

Si hay retrazo es por frio,
golpes, nervios,
preocupaciones o por embarazo.

Phylla scaberrima (Juss.)
Moldenke.
Tagetes erecta L.

Bolas en la matriz
Vapulat kun shama
ast

pant

Se presentan como quistes. Es
un tipo de cancer, se pegan en la
matriz y se puede tronar; cuando
se truenan la sangre podrida se
mezcla, la matriz se hinchay la
sangre se hace bolas. Se
presenta por tener relaciones
con el hombre que no se cuida.

Pavonia schiedeana Steud.

Caida de vejiga

No se puede sentar porque se
siente una bola entre las piernas,
la vejiga es como el buche de un
“cono” pero mas grande, dolor en
todo el vientre y cerca del
estdbmago, no se puede estar
mucho tiempo parada.

Artemisia absinthium L.
Helliocarpus donell-smithii
Rose

Ocimum basilicum L.
Oenothera rosea L Hér ex Ait.
Piper amalago L.

Piper auritum HBK.

Piper melastomoides Schletcht.
& Cham.

Phylla scaberrima (Juss.)
Moldenke

Flujo blanco
Kabatan anijuishani
ovario

Secrecién blanca, con olor fétido,
puede presentarse por falta de
aseo personal. Por mal de los
ovarios y por no cuidarse en la

Piper melastomoides Schlecht.
& Cham




relacion sexual, o bien, tener un
mal en la matriz.

Mal de orin
Vamash kaya sulunut

Ardor al orinar, se presenta en
nifios y en adultos. Se tienen
ganas constantes de ir a orinar y
la orina es muy amarilla. Algunas
personas no pueden expulsar el
liquido por aguantarse y no
hacer del bao.

Costus spicathus Sw.
Crotalaria incana L.
Zebrina sp.

Rifidn
Vashash pashkai

Dolor y ardor al orinar,
inflamacion en la espalda a la
altura de los rifiones. Algunas
personas se hinchan, también
puede haber ardor

Bidens odorata Cav.

Costus spicathus Sw.
Equisetum sp.

Eriobotrya japonica (Thunb)
Lindl.

Rhipsalis baccifera (Soland. ex
J. Miller) Stearn.

Zebrina sp.

APARATO MUSCULO - ESQUELETICO

PADECIMIENTO

SIGNOS, SINTOMAS Y
CAUSAS

RECURSO HERBOLARIO

Apostemas
Vapulan kum

Se refiere a la sangre coagulada
gue queda internamente
después de recibir un golpe.
Dolor de pecho, dificultad para
respirar y calentura.

Crescentia cujete L.

Dolor de cintura
Vati much kai

Causado por cargar objetos
pesados, porque se desgarra el
musculo.

Stemmadenia donell-Smitii
(Rose ) Woodson

Dolor de musculos
Vala kash kai

Se presenta por un desgarre, 0
bien, por haber recibido un aire
al exponerse a cambios bruscos
de temperatura.

Ocimum basilicum L.




Golpes
Vasamoc tala katatl

Se llevan a cabo principalmente
durante las jornadas de trabajo o
por accidentes.

Las zona afectada se hincha y se
torna roja 0 morada y puede
presentarse hemorragia.

Aloe barbadensisi Mill.
Brugmansia arborea (L.)
Lagerh

Crescentia cujete L.
Eupatorium hebebotryum (DC.)
Hemsl.

Reumas
Valakas katulum

Duelen y se siente frio en los
huesos, inflamacion de las zonas
afectadas, dolor de cabeza, falta
de apetito y cansancio, no se
puede caminar y se adormece el
cuerpo.

Cnidosculus multilobus (Pax.)
I.M. Johnson

Dendropanax arboreus (L.)
Decne & Planch.

Pilea pubescens Liebm.
Pluchea salicifolia (Mill.) Blake
Ricinus communis L.

Salix taxifolia HBK.
Tanacetum parthenium (L.)
Schultz Bip.

Zingiber officinale Roscoe

Torceduras
Vaka la tash vilat

Puede causarse por caidas, por
levantar cosas pesadas y

movimientos bruscos, dolor y la
inflamacion en la zona afectada.

Castilla elastica Cerv.
Ficus sp.

APARATO RESPIRATORIO

PADECIMIENTO

SIGNOS, SINTOMAS Y
CAUSAS

RECURSO HERBOLARIO

Bronquitis

Pega agua en el pulmén, da
mucha tos, se escucha como
hierve el pecho.

Asparagus setaceus (Kunth)
Jesopp

Dolor de garganta

Hay dolor y picor en la garganta,
puede ser causada por un
gusano que esta molestando.

Citrus aurantiifolia (Christm.)
Swingle

Dolor de pecho
Vash kaichtan kiltan

Se caracteriza por su dificultad
para respirar, tos con flemas, hay
vomito, silba el pecho, sudory
escalofrios (akas'nin).

Litsea glaucescens HBK.




Garganta inflamada
Va kapilkunt

Se administra la planta cuando
hay dolor de garganta si se tiene
tos, es causado por los cambios
de temperatura, exceso de llorar
y hay dolor y ardor, asi como,
dificultad para hablar.

Citrus aurantium L.

Gripa
Va chapal shaltuntl

Molestia general en el cuerpo,
lloran los ojos, flujo nasal, puede
haber tos y dolor de cabeza.

Ocimum basilicum L.

Oguio Dolor de pecho, dificultad al Ricinus communis L.

Va shopa respirar, flemas, tos constante,
hierve el pecho, lloran los nifios,
se puede presentar calentura y
puede ser causada por cambios
bruscos de temperatura.

Tos Puede presentarse de frio (sajni) | Bougainvillea glabra Choisy
Va uj unt o calor. Por recibir el frio en la Caesalpinia pulcherrima (L.)

espalda y no cuidarse de los
cambios de temperatura.

Swartz

Tos ahogadora
Sani uj unt

Se padece por cambios bruscos
de temperatura, hay cosquilleo
en la garganta, fiebre, dolor de
pecho y espalda.

Teucrium cubense Jacq.

PIEL

PADECIMIENTO

SIGNOS, SINTOMAS Y
CAUSAS

RECURSO HERBOLARIO

Barros Granos que salen en el cuerpo, Citrus aurantiifolia (Christm.)
si no se cuida y se esta Swingle
molestando pueden infectarse. Hamelia patens Jacq.
Ocimum carnosum Link & Otto
Caida de pelo Principalmente se presenta por Anoda cristata (L.) Schl.

Va mini acha oshailt

nervios o infecciones, hay
descamacion y manchas blancas
en la cabeza.

Sida rhombifolia L.




Erisipela
Alt’s tenal’acum

Se presentan granos rojos en el
cuerpo, algunas veces se hincha
la zona afectada.

Citrus aurantiifolia (Christm.)
Swingle

Eticos
Va cha aba ant

Los niflos se ponen amarillos y
chillan.

Verbena carolina L.

Granos
Va a la katitits

Pueden ser de diferentes tipos
de erupcion cutanea, debido a
diferentes origenes, como
exceso de calor, picadura de
insectos, ingestion de alimentos
de calidad fria o caliente.

Clerodendrum thomsoniae Balt.
Ocimum carnosum Link & Otto
Solanum diphyllum L.
Witeringia solanacea L Her.

Heridas
Va masha xkalt

Causada por accidentes dentro
de las labores de trabajo o por
accidentes en casa. Se puede
presentar hemorragia si es
profunda. Hay hinchazoén y ardor
en la parte afectada.

Ocimum carnosum Link & Otto

Llagas

Se originan cuando un grano o
herida no ha sido curada, puede
presentar pus y ser dificil su
cicatrizacion.

Solanum diphyllum L.

Manchas blancas

Por recibir un aire fuerte.

Ruta chalepensis L.

Quemaduras
Va ma’cha

Dafio en la piel por accidentes
comunes en el hogar o en el
trabajo, hay enrojecimiento de la
piel, ardor y aparicién de
ampollas.

Hamelia patens Jacq.

Salpullido
Chi ni valt

Erupcion en la piel de pequefios
granos, con comezon. Puede
ser causada por el calory el
sudor. Se presenta con mayor
frecuencia en nifos. Se llega a
herir la piel si hay un constante

frotamiento de la piel al rascarse.

Solanum nigrescens Mart. &
Gal.

Tifa
Va la tacha xilt

Hay cambios de color en la piel,
en determinadas partes del
cuerpo. Puede ser trasmitida por

Leucaena leucocephala (Lam.)
De Wit.
Polygonum sp.




otras personas.

SISTEMA NERVIOSO

PADECIMIENTO

SIGNOS, SINTOMAS Y
CAUSAS

RECURSO HERBOLARIO

Insomnio en nifios

Estan inquietos, no duermen, se
sobresaltan, lloran, no tienen
ganas de comer. Puede ser
causado por espanto, por haber
hecho una accién indebida.

Mimosa albida Humb. & Bonpl.

Nervios
Va sitni achinit
Ix asltul

Hay pérdida del apetito, pulso
acelerado, desesperacion, caida
de cabello, granos en la piel y
debilidad (tsamai). Las causas
pueden ser un susto, conflictos
con la familia y otros.

Citrus aurantium L.
Rosa gallica L.
Murraya paniculata Jacq.

ORGANOS DE LOS SENTIDOS

PADECIMIENTO

SIGNOS, SINTOMAS Y
CAUSAS

RECURSO HERBOLARIO

Aire en los ojos
Dolor de ojos
Infeccion de ojos,
unt

Se presenta por recibir un
cambio brusco de temperatura
con corriente fuerte de aire.

Citrus aurantiifolia (Christm.)
Swingle

Foeniculum vulgare L.
Rosa gallica L.

Dolor de oido o
infeccién de oido
Vaxkani ich akach
olho

Cuando se agripa el nifio, duelen
los oidos.

Yucca aloifolia L.




ENFERMEDADES INFECCIOSAS

PADECIMIENTO

SIGNOS, SINTOMAS Y
CAUSAS

RECURSO HERBOLARIO

Paperas
Va tich tu kunt

Bolas detras de la oreja, es una
afeccion Infantil: se presenta
debido a cambios de
temperatura, ingerir agua fria
después de haber estado en el
sol. Hay dolor de oidos y
calentura. Salen por calor.

Guazuma ulmifolia Lam.
Phyllanthus adenodiscus Muell

Sarampion

Salen granitos rojos en todo el
cuerpo, se presenta calentura,
los nifios lloran y no comen.

Solanum sp.

ENFERMEDADES METABOLICAS

PADECIMIENTO

SIGNOS, SINTOMAS Y
CAUSAS

RECURSO HERBOLARIO

Diabetes
Va kach lanilt

El enfermo orina con espuma,
falta de apetito, adelgaza.
Puede ser causada por un susto,
una “muina”, y al no comer
correctamente. La persona se
cansa con facilidad, tiene sed y
orina constantemente, parece
agua la sangre.

Aloe barbadensis Mill.
Cecropia obtusifolia Bertol.
Guazuma ulmifolia Lam.
Piper auritum HBK.

SIGNOS Y SINTOMAS

PADECIMIENTO

SIGNOS, SINTOMAS Y
CAUSAS

RECURSO HERBOLARIO

Calentura
Va chapat ix kacatl

Se presenta generalmente en
nifios, es un sintoma que
también va acompafiado con

Buddleia cordata HBK.
Hibiscus rosa-sinensis L.
Lycopersicon lycopersicum var.




dolor de cabeza y escalofrios.
Ojos irritados tos, dolor de
cuerpo, mareos, desmayos y
falta de apetito y pega mucho
calor. Dolor de estbmago y
diarrea.

ceraciforme (Dunal) Alef.
Ricinus communis L.
Spondias mombin L.

Comezoén El nifio se rasca la parte Syngonium podophyllum L.
Va tach” ni afectada, puede presentarse por
mordedura o piquete de algun
animal. Por comer alimentos en
descomposicion.
Fiebre Es peligrosa, la sangre ya no Busera simaruba L.

Na chapat ix unish

circula, del cuerpo, sale vapor.
Cuando es de calor se enfrian
los pies porque la sangre se
junta en el estbmago y ya no va

a los pies por eso se ponen frios.

Citrus aurantium L.

Justicia sp.

Rhipsalis baccifera (Soland. ex
J.Miller) Stearn.

Dolor de cabeza
Nachcani uj achut

Preocupacion ej. ¢,con que va a
comprar maiz?, ¢coémo va a
amanecer?, por pensar en los
nifios ¢ qué van a comer?o que
estén lejos. Sube la sangre, se
siente caliente.

Kalanchoe pinnata (Lam.)Pers
Solanum nigrescens Mart. &
Gal.

PRACTICAS TERAPEUTICAS

TERAPEUTICA

SIGNOS, SINTOMAS Y
CAUSAS

RECURSO HERBOLARIO

Bafos para flacos
Va kapash’t kana

Los nifios cuando estan
enfermos, se ponen flacos,
porgue no quieren comer.

Lygodium venustum Swartz

Bafos postparto
Va kapacha ”

Se administran después de que
la mujer a tenido a su hijo. Es
una practica terapéutica comuan
realizada por las parteras.

Ageratum corymbosum Zucc
Eupatorium pycnocephalum
Less.

Lantana camara L.

Piper auritum HBK.

Piper melastomoides




Schlecht& Cham

Piper sanctum (Miq.) Schletcht.
Piper sp.

Pluchea salicifolia (Mill.) Blacke
Polygonum hydropiperoides
Mich.

OTROS USOS

USoOS SIGNOS, SINTOMAS Y RECURSO HERBOLARIO
CAUSAS
Abortiva Solo se emplean con el cuidado | Desmodium sp.

de la partera y puede ser Pavonia schiedeana Steud.
administrada al final del Crotalaria incana L.
embarazo y apoyar a las
contracciones en el parto.

Alcohdlicos Se administran solo a hombres Musa acuminata Colla X M.

Va ta"apacai gue andan en el vicio para que balbisiana Colla

ya no vuelvan a tomar.

Atontados de cabeza

Cuando se va a la milpa o por
lefa y esta fuerte el sol.

Rosmarinus officinalis L.

Hacer dafio a los
hombres

Se atonta a los hombres dando a
tomar un cocimiento de la planta,
cuando se portan mal.

Chaptalia nutans (L.) Polak

Piquete de insectos
Va quin stasacalh ix

Se produce hinchazon y ardor,
en la zona afectada, si es

Stemmadenia donnell — smithii
(Rose) Woodson

kan ponzofioso la persona llega a
tener calentura.
Purgante Se administra cuando se tiene un | Buddleia cordata HBK.

Vakapalash’ai

padecimiento estomacal, para
limpiar la panza




Figura 11

Sindromes de Filiacion Cultural

PADECIMIENTO

SIGNOS, SINTOMAS Y
CAUSAS

RECURSO HERBOLARIO

Aire

Se presentan manchas blancas o
negras en el cuerpo, por alterar
una norma moral.

Dolores de nuca, dolor de
musculo, dolor de ojos, por pasar
de una habitacion cerrada al aire
fresco o que le dio una corriente
de aire, llegar del trabajo o de
“andar” por lefia y entrar a la casa
sin esperar para que se quite el
calor.

Los aires malos se pueden
contraer en el cerro, en el
pantedn o pasando junto a un
ramo de limpia que deshecho
algun curandero, pasar donde
una gata prefiada que tuvo sus
crias.

Buddleia perfoliata HBK.
Eugenia capuli (Schlecht &
Cham.) Berg.

Foeniculum vulgare L.
Hyptis verticillata Jacq
Justicia spicigera (Schlecht.)
Bailey

Liguidambar styraciflua L.
Ruta chalepensis L.
Tagetes erecta L.

Caida de mollera
Vaanix tasha ix
ushkan

Refieren el padecimiento al
hundimiento de la fontanela.
Puede ser causado por una
caida o golpe que recibio el
recién nacido. Hay diarrea
frecuente, calentura, vomito,
ojeras, el nifo llora, desgano,
falta de apetito.

Hyptis verticillata Jacq.

Chincual
Va katimichi kaa

Ronchitas en las nalgas y ano
del bebe, de color rojo. La colita
y las piernas se llenan de puntos
rojos.

Prunus persica L.
Salvia micrantha Vahl.
Solanum sp.

Mal de ojo

Los niflos que padecen de ojo
lloran, les sale infeccién en el
cuerpo, no aceptan nada de
comer, presentan ojos chiquitos y
con laganas, salen granos en la
cabeza, lloran y no comen.

Mucuna sloanei Fawc. &
Rendle




Espanto o susto
(va tats’tanan)

Provoca la pérdida del alma o
espiritu. Sus causas pueden ser
variadas como ver a animales
como viboras, ser perseguidos
por puercos, toros, perros, o por
hombres con apariencia fisica
desagradable, borrachos,
maleantes, asi como, la muerte
de un amigo cercano. Cuando se
padece de susto los nifios lloran,
no comen, por la noche estan
intranquilos, los adultos no tienen
ganas de trabajar, les da suefio y
no duermen tranquilos.

Cedrela odorata L.

Coffea arabica L.

Cuscuta sp

Melampodium divaricatum (L.
Rich.) DC.

Rivina humilis L.

Sida rhombifolia L.

Empacho y
Empacho pegado

Da a los nifios por tomar leche
materna caliente, alimentos en
mal estado, comer tierra, papel,
frutas verdes y otros, Por tanto el
enfermo llora, no come vy
adelgaza. El empacho pegado se
atribuye a que anda un gusano
perforando los intestinos.

Ocimum carnosum Link & Otto
Sambucus mexicana Presl.
Teloxys ambrosioides (L.)
Weber

Latido

Es causado por las "mal
pasadas" tanto de nifios como de
adultos. Se presenta debilidad de
estdmago y sensacion de hambre
y desfallecimiento, frio en cuerpo,
dolor de cabeza y mareo. Hay
gue hacer dieta y evitar la
ingestion de alcohol.

Artemisia ludovisiana Nutt.

Quemado (va chalt
quinti)

El padecimiento se presenta
principalmente en los nifios, son
diversas las causas que se tienen
mencionando que el quemado de
gato (mistu’), perra’y hombre son
malos. Esto es por ver a una
perra tener sus crias (va si
cha’oich), salen manchas negras,
se hinchan los pies. Por ver a una
recién parida, se debe estar débil
para contraer la enfermedad, por
estar calientes. El de hombre se
presenta porque cuando una
sefiora va a tener su hijoy en el

Justicia spicigera (Schlecht.)
Bailey

Sambucus mexicana Presl.
Solanum nigrescens Mart. &
Gal.

Solanum sp

Piper auritum HBK.




momento del parto un nifio por
descuido se acerca, le pega el
guemado porgue se asusta.

Aun después de la introduccion de los farmacos, los tepehuas de Huehuetla,
Hidalgo, siguen empleando su flora regional como recurso medicinal para atender
su demanda de salud, registrado un total de 260 férmulas herbolarias, para aliviar
un total de 93 padecimientos. La figura 12, muestra que varias nosologias pueden
ser tratadas con una sola especie, registrando variacion en la parte usada, forma
de preparacion y via de administracion (ver: Flora medicinal tepehuas). Por otro
lado, los tepehuas atienden sus afecciones en primera instancia utilizando su
recurso herbolario, pero no se descarta la administracion de otros elementos o
practicas terapéuticas; el susto es un claro ejemplo, pues emplean varias plantas
en su tratamiento, pero es indispensable en ocasiones acompaifarlo de una limpia

y proteger al enfermo con el ojo de venado.

Recurso Herbolario Padecimientos

Aloe barbadensis Mill. Barros, diabetes, golpes, paperas,
rifiones, torceduras e inflamaciones

Eugenia capuli (Schlecht & Cham.) | Aire, hemorroides, torceduras, golpes,
Berg. heridas, susto

Hamelia patens Jacq. Barros, inflamacién del estomago,
Ulceras, infeccion del estdmago,
Heridas y quemaduras

Ocimum basilicum L. Caida de vejiga, corajes, dolor de
estbmago, dolor de musculos, gripa

Solanum nigrescens Mart. & Gal. Dolor de cabeza, calentura, empacho,
guemada de perro, salpullido, susto

Figura 12. Especies utilizadas en el tratamiento de diversos padecimientos
Dentro de la epidemiologia local, existe una estrecha relacion entre las

enfermedades que son frecuentes y el recurso herbolario utilizado en su

prevencidn y curacidn, ya que estos, cuentan con un mayor numero de plantas




para su tratamiento, entre ellos, los digestivos, genito-urinarios, respiratorios y los
empleados en caso de granos, manchas y otras afecciones de la piel. Malestares
gue también fueron indicados por el médico de la clinica rural, de frecuente

incidencia en la poblacion (Gréfica 6).

Metabdlicas

Organos de los sentidos
Sistema nervioso
Signos y sintomas
Aparato circulatorio
Aparato respiratorio
Musculo-esquelético

Aparato Genito-urinario

Aparatos y sistemas del cuerpo
humano

Piel y anexos

Aparato digestivo

0 5 10 15 20 25

Numero de padecimientos

Grafica 6. Padecimientos ordenados por aparatos y sistemas del cuerpo
humano

0 Recursos humanos para la salud

En la actualidad se cuenta para el municipio con centros de salud, consultorios
rurales, unidades médico rurales del Instituto Mexicano del Seguro Social y
puestos periféricos por parte del ISSSTE y de la SSA. Que comprenden un total
de 11 unidades médicas, 1 del ISSSTE, 7 de IMSS solidaridad y 3 de la SSA.
Ademas de 21 casas auxiliares de salud coordinadas por la SSA.

La poblacion tepehua de Huehuetla, Hidalgo, para resolver sus problemas de
salud, cuentan con un esquema de especialistas dedicados a atender las
nosologias en dicha poblacion, entre ellos, estan el ama de casa, la partera, el
huesero, el hierbero, el curandero y el espiritista, nominaciones proporcionadas

referidas a su especialidad, al tipo de enfermedad que tratan y a las practicas



terapéuticas que realizan. Otras instancias son los médicos alOpatas, el
farmacéutico y la enfermera que a continuacién se describe el papel que realizan

en esta comunidad.

0 Médico al6pata

Por lo general son pasantes egresados de la carrera de medicina de diferentes
universidades de México, que llega a prestar su servicio social y se instalan en la
clinica de la Secretaria de Salud.

Esta Clinica, tiene de inaugurada cerca de 30 afios y atiende todos los dias
durante las 24 hrs. cuenta con el siguiente personal:

Director Dr. Fermin Lorenzo Cruz

Médico de base (turno matutino)

Médico pasante (turno nocturno)

Médico de base (Dias festivos y fines de semana)
2 enfermeras de base en el turno matutino

2 enfermeras pasantes en el turno nocturno

1 enfermera pasante

3 enfermeras de campo

1 enfermera de base en fines de semana

Aunada al quehacer de atencion de pacientes en la clinica se propician campafas
de salud. ElI Dr. Daniel Vicente Olguin Lara en el momento de estar como
coordinador de atencion integral, cada tres meses llevaba a cabo campafas de
salud realizadas en el municipio, que consisten en: saneamiento, vacunacion,
desparasitar, aplicacion de vitaminas y capacitacion a madres sobre suero
biolégico y agua de arroz (Oryza sativa L.) para evitar deshidratacién en nifios.



En relacién a los partos, comenta el médico que son pocos los que se atienden en
la clinica, ya que, esta actividad la realizan todos los dias, durante las 24 horas las
parteras y son estas las terapeutas tradicionales reconocidas por esa instancia de

salud.

Los datos acerca de las nosologias més frecuentes registradas para la poblacion
de Huehuetla estan referidos en la Figura 13, padecimientos registrados por la
clinica de la Secretaria de Salud en la cabecera municipal de Huehuetla.

Infeccion de las Parasitosis Enfermedades Otros
(IRAS): enfermedades intestinal gineco-obstetras
Intestinales,
respiratorias agudas
Faringo-amigdalitis Amebiasis Vaginitis Dermatitis
Rinitis Ascariasis Mastitis Mal nutricién
Faringitis Otros Trastornos Accidentes
Laringitis protozoarios hormonales Conjuntivitis
Neumonia Infecciones
renales

Figura 13. Nosologias frecuentes registradas para la poblacién de Huehuetla,
Hidalgo, por el sector salud.

Dentro de las actividades que también se llevan a cabo estén las siguientes:

e Curar heridas profundas
e Prescribe y aplica medicamentos

e No realiza operaciones del alto riesgo, los casos urgentes de operacion son

trasladados a Tulancingo, Hidalgo o a la Ciudad de México

Por otro lado, no se observa un vinculo estrecho del médico y sus pacientes
debido a que cada afio llega un prestador de servicio médico, pues al terminar su



afo de servicio, se retiran de la comunidad. En Huehuetla son pocos los

consultorios de médicos particulares.

o Boticario / Farmacéutico

Este especialista cuenta con un amplio conocimiento sobre los medicamentos en

relacion a sus usos, preparacion y dosificacion.

e Proporciona los medicamentos que solicitan en una receta

e No diagnostica padecimientos, por lo cual, el paciente le informa sobre su

enfermedad, para poder adquirir un medicamento

e Prescribe medicamentos para contrarrestar enfermedades de atencidn

primaria, como: diarrea, gripa, fiebre

La primera farmacia la instal6 la Dra. Blanca Bass y posteriormente un médico que
migr6 de Apulco, Puebla instalarén la farmacia que hoy se localiza en la plaza

central.

La percepcién que tienen los tepehuas del boticario es que no conocen de
Medicina (c’uch’u) y solo recetan por medio de libros. Si se da el caso de no
contar con el medicamento solicitado, se hace el encargo para que sea comprado
en Tulancingo, Hidalgo.

0 Especialistas de la medicina tradicional

El terapeuta tradicional es la persona que un grupo social reconoce como dotada
de los conocimientos, habilidades, o facultades para curar, sea por medios
empiricos, magicos o magico - religiosos, y que diagnostican las enfermedades
conforme a una idea de la causalidad que es compartida por el grupo (Zolla, 1984;



Menéndez, 1987 y Quezada, 1989). En Huehuetla se presentan los siguientes

terapeutas tradicionales

= Partera

Es la terapeuta clave para atender los estados de embarazo, parto y puerperio de
la mujer, quien aconseja las medidas de precaucion durante el embarazo,
administra infusiones para acelerar el parto, cuando este llega a su término,

administra durante el puerperio los bafios postparto.

Dofia Ursula Garcia Tolentino y Lorenza Leyva eran parteras muy
reconocidas entre las mujeres tepehuas y usaban como principal recurso
terapéutico las plantas de calidad caliente como orozus (Lantana camara
L.), cordoncillo (Piper spp.), jonote baboso (Heliocarpus donell-smithii

Rose).

En funcion de la planificacion familiar, como en las politicas de control natal, se ha
producido en el curso de los ultimos afios un cambio significativo en el panorama
de las practicas gineco-obstétricas mas tradicionales. Esto se ha podido constatar
sobre todo en mujeres que habitan en la comunidad de Huehuetla que profesan
otra religion diferente a la catdlica las cuales aceptan otros métodos

anticonceptivos como el tomar pastillas o ponerse algun dispositivo.

= Curandero

Los curanderos, complementan su actividad economica realizando otras tareas
productivas, por ejemplo, realizando labores de agricultura o la sastreria.
Diagnostican y curan tanto padecimientos organicos y sindromes de filiacion
cultural como el susto, mal de ojo, caida de mollera y otras. Emplean diferentes

medios curativos, entre ellos, rituales magicos o magico-religiosos y proporcionan



limpias con huevo, o ramos de plantas, prescriben preparados con vegetales,

animales o minerales

“Don Pablo Garcia y dofia Anita Cristébal mencionan, que para curar el mal
aire se pone en practica el tratamiento que consistente en dar una limpia con
huevo de gallina, después se quiebra y se deposita en un vaso con agua, con
la finalidad de dar un diagndstico; si es por mal aire la clara se va semejando
una persona. Se sahuma el lugar donde se duerme el enfermo y se deja el
sahumerio hasta que se termina el humo de sahumador. Si el aire es fuerte
no prende el incienso, se torna de color negro, se continla echando hasta
gue prenda. Después de la limpia, el paciente se queda dormido” y el huevo

se tira en el rio como deshecho.

En Huehuetla, las curanderas que llevan a cabo la celebracién del “costumbre”
son nombradas por lo general “Las brujitas” debido a toda la carga cultural que
representan por ser las depositarias y en encargadas del desarrollo del rito magico

— religioso.

= Huesero

Anita Cristébal, huesera de la poblacién, menciona que son pocas las plantas que
utiliza para llevar a cabo la curacién de sus pacientes, pues utiliza principalmente
pomadas o0 aceite para proporcionar los masajes en la regiéon afectada y vendas
para entablillar. Talaca chan (Hamelia patens Jacq.), se hierve en agua para
caldear la zona afectada, o dar vaporizaciones en el area de dolor, sobre todo
cuando el paciente ya tiene tiempo con la torcedura y no se curé en el momento.

Por otro lado la maceracion de refino con &rnica, se emplea de igual manera.



Soba la cintura, también pone parches chicos o grandes que compra en la
farmacia. Cura caidas de caballo, resbalones que dafian la cintura o cualquier
dolor o torcedura (Asafa ult'ulh) de la espalda, piernas, pies, y otras. Finalmente
usa vick vaporup y luego los venda durante una semana, se cura dos o tres veces

dependiendo como evolucione el paciente.

En el tratamiento de caida de mollera, se envuelve al niilo como a un recién
nacido se le amarran las manos y los pies, se le pone de cabezay se le pegaen la
planta de los pies, se le soba la espalda, se pone un tendido con una cobija y se

sacude al nifio de pies a cabeza. Se deben hacer tres curaciones.

“La sefiora Natalia Cayetano, quien padeci6 una enfermedad crénica, revela
que tuvo la necesidad de llevar a cabo la practica médica, para poder
curarse y decidio ser huesera para no efectuar ritos como otros curanderos,
debido a su cambio de religion. Utiliza pocas plantas, no hace ritos y trata a
sus pacientes con pomada de manzana y del tigre, para llevar a cabo el

masaje.

= Hierbero

Bertha Suérez Cristobal y Maria Solis, Son hierberas de la comunidad y utilizan
las plantas como principal recurso terapéutico, soban, hacen limpias, alivian
padecimientos naturales y culturales. Mencionan que el nimero de pacientes que
atiende son en su mayoria mujeres, esto puede deberse a que ellas tienen una
gran responsabilidad dentro y fuera del hogar por su amplia gama de actividades y

tratan de recuperar la salud.



= Amade casa

De acuerdo a Campos (1997), amerita ser reconocido el papel que juegan las
amas de casa como terapeutas tradicionales ya que tienen un amplio
conocimiento empirico sobre las practicas curativas y el recurso terapéutico

herbolario, lo cual se pudo constatar en Huehuetla.

Desde el punto de vista de la medicina tradicional, las mujeres integran un sistema
del saber médico doméstico de gran importancia pues en el seno familiar se inicia
el diagnéstico y cura de afecciones. Al igual que los curanderos tienen un amplio
conocimiento sobre la dualidad frio - calor que se presenta en el cuerpo humano,
plantas, enfermedades, alimentos, entre otros, que deben de conocer y guardar el

equilibrio para la completa recuperacién del paciente.

e Especializacion y aprendizaje

Los curanderos en general en la poblacion de Huehuetla, han mencionado

diferentes formas por las cuales se convierten en médicos tradicionales.

o Suefos

Durante el suefio el individuo puede tener una aparicion (santos) que le indique
gue esta destinado a ofrecer sus servicios como curandero. Como en el caso de la

huesera Natalia Cayetano quien comenta:

“Anteriormente yo no curaba pero enfermé y no me podia curar; tuve un
suefio donde me indicé un ser divino, que para tener mi alivio deberia de

curar a otras personas”.



0 Resistencia al fuego

Como fue el caso del "brujo" Pancho Gavilan, quien poseia ciertos dones y
practicaba determinados rituales en su casa, para prepararse y poder “brincar la
lumbre”. Hoy se sigue practicando este ritual como una diversion la noche Ultima

de la fiesta de Carnaval.

o0 Aprendizaje con un especialista

Es més frecuente que los practicantes de la medicina tradicional popular comenten
esta forma de aprendizaje.

“La partera Gertrudis Lechuga, explica que de nifia aprendié el oficio pues su
mama fue quien la inici6 en el trabajo, hoy también es especialista en el

manejo de enfermedades de nifios”.

e Précticas terapéuticas

Dentro de la medicina tradicional practicada por los tepehuas de Huehuetla, se
registran a las limpias, los bafios y los masajes en general, que dependiendo del
paciente, la enfermedad y otras causas son proporcionadas para ayudar a
restablecer la salud de los habitantes.

0 Limpias

La mas usual y conocida practica terapéutica de la medicina tradicional es un ritual

de purificacién, que no solo es administrado por los curanderos sino también por

las amas de casa y posee no solo efectos fisicos sino esencialmente espirituales.



La limpia puede aplicarse sobre personas, animales, plantas, cosas y milpas

cuando estos son dafiados por otras personas por envidias, 0jo, rencores u otro.

El curandero tiene oraciones especificas para padecimientos concretos, debe
reconocer el padecimiento para decidir la terapéutica correspondiente, asi como,
la oracion que exclamara en el momento de la curacion. En Huehuetla se
observan en los altares de los curanderos imagenes de la Virgen de Guadalupe,
del Sagrado Corazén y otras, sus oraciones son por lo general el Aves Maria y el

Padre Nuestro.

Los pacientes de esta cultura médica popular pueden ayudar en el tratamiento,
portando amuletos, rezando, haciendo buenas acciones, entre otros, los amuletos
mas frecuentes en el area de estudio son: el ojo de venado (Mucuna sloanei Fawc.

& Rendle) y la albahacar (Ocimum bacilicum L.).

El aguardiente es otro elemento utilizado en la terapéutica tradicional que presenta
propiedades curativas, una vez que este ha sido bendecido.

En el caso de Huehuetla para los terapeutas tradicionales los liquidos vy
secreciones que se producen en el organismo como: sangre, moco, vomito, bilis,
agua, diarrea con sangre, saliva, orina, sudor, lagrimas, etc. da origen al esquema
de medicina humoral basico, también dichos humores llegan a ser curativos como
la orina y la leche materna o bien pueden enfermar al individuo como en el caso

de la bilis.

o Baifios

Esta practica terapéutica se aplica a diferentes horas del dia dependiendo de la

enfermedad a tratar; de manera general son administrados con agua, a la cual, se

aplican plantas medicinales como la ruda (Ruta chalepensis L.), acoyo (Piper



auritum HBK.), ajengibre (Zingiber officinale Roscoe), ciruela (Spondias mombin
L.) y se recomienda que se realicen en lugares cerrados para evitar las corrientes
de aire y pueda haber dolor muscular. En Huehuetla actualmente ya no existen los

bafios de temascal y cuando se utilizan los construyen temporalmente.

0 Masajes

Practica terapéutica cotidiana que dentro de la medicina tradicional popular
consiste en el uso de las manos con fines de curativos y.de relajacion. La terapia
manual en Huehuetla, Hidalgo es empleada principalmente por las amas de casa,
las parteras y los hueseros, utilizando como principal recurso a las pomadas,
cremas y aceites, quedando la administracion de las plantas medicinales como
complemento a la terapia. El dolor muscular, las torceduras, la caida de mollera, el
empacho, el dolor o abierta de cintura, la caida de ovarios o0 acomodar al nifio a
las mujeres durante el embarazo, son algunas de causas frecuentes de uso de

masajes.

e Sindrome frio — calor

Sindrome que dentro de la medicina tradicional esta relacionada con el equilibrio
frio - calor, de las plantas, los padecimientos, lugares y otros, factores esenciales
gue pueden estar relacionados con la idea de salud de las poblaciones.

Lo anterior se hace presente al llevar a cabo el registro de informacion sobre la
flora terapéutica de Huehuetla, los pobladores tepehuas en el momento de referir
la administracién de algunas plantas como ajenjible (Zingiber officinale Roscoe)
utilizada en caso de reumas; cempazuchil (Tagetes erecta L.) usada para el aire y
susto; cuajilote (Parmentiera edulis DC.) administrada en padecimiento de tos;
gallina ciega (Teucrium cubense Jacg.) para tratar la tos ahogadora; sea por via



oral, local o externa, hacen la acotaciéon acerca de que el paciente no se debe
ventilar (estar expuestos a cambios de corrientes de aire) porque el remedio es

caliente.

Se registran ademas las plantas de calidad fresca en las que se encuentran
aceitilla (Bidens odorata Cav.) administrada en caso de infeccién de rifiones;
ajenjo (Artemisia absinthium L.) para bilis; ala de murciélago (Passiflora coriacea
Juss) al padecer mal de orin y guacima (Guazuma ulmifolia Lam.) para tratar la
diabetes. Es comun relacionar sus plantas, alimentos, partes del cuerpo y

enfermedades, dentro de este concepto de dualidad.

La partera Gertrudis Ramos indica “una caida, causa abierta de cintura, se
siente fria la cintura y la espalda, para aliviar el mal aplica una vilma con la
lechita de cojon de burro (Stemmadenia donell-Smithii Rose) para cerrar la

cintura y sacar el frio”.

Dentro de este conocimiento también se tienen las plantas que algunos habitantes
tepehuas las conocen como frescas y otros indicaron que la planta es caliente, por
ello tienen una accion dual, ejemplo de ellas son: acahual (Melampodium
divaricatum (L. Rich.) DC.) administrada en nifios espantados; acoyo (Piper
auritum HBK.) en el tratamiento de bafios posparto y quemado; hierba del negro

(Ocimum carnosum Link & Otto) cuando hay disenteria y empacho.



DISCUSION

Los habitantes Tepehuas de la Huasteca, Hidalguense conservan una rica
tradicion de su cultura médica popular, que siguen transmitiendo de forma oral a
las nuevas generaciones, a pesar de los cambios sociales que se han registrado
en la comunidad de Huehuetla, Hidalgo, como son la migracién de los jovenes en
busca de una mejora econdémica, la convivencia con mestizos y otomies, las
nuevas vias de comunicacién como lo es la carretera que comunica a San Bartolo
Tutotepec con Huehuetla, terminada a finales del siglo pasado; factores
importantes que se han registrado también en la comunidad de Mecapalapa,
Puebla donde los tepehuas conviven con totonacos y mestizos (Lopez, 1988), en
Pisaflores, Veracruz (Alvarez, 2001) y Tlachichilco, Veracruz ( Heiras, 2006 ).

De acuerdo a los antecedentes registrados para la zona de estudio, se cuenta con
trabajos de tipo antropoldgico, no existiendo para la zona ninguno de tipo
etnobotanico, por lo que este es el primer registro sobre etnobotanica médica en la
region. Durante del trabajo en campo se contd con el apoyo tanto de las
autoridades, asi como de los habitantes tepehuas de la comunidad de Huehuetla,
Hidalgo que a pesar de los cambios culturales mencionados, fue factible hacer una
recuperacion de muchos conceptos e ideas sobre medicina tradicional, asi como

de la flora médica local.

Dada esta situacién se llevo a cabo la investigacion de campo seleccionando
como sujetos de investigacion a los habitantes hablantes de la lengua tepehua y
dentro de ella quedaron comprendidos los nifios, jovenes, adultos tanto hombres
como mujeres, asi como, los especialistas de la Medicina tradicional popular,
parteras, hueseros y otros.

En relacién a la informacién proporcionada sobre el uso de su flora médica local y
los nombres de las plantas en lengua tepehua, se registra que, la poblacién adulta



es la que en la actualidad sigue teniendo y trasmitiendo el conocimiento a este
respecto, reconociendo ademas sus formas de uso, de preparacion, partes
utilizadas del vegetal, formas de administracion y en algunos casos la calidad del
vegetal. Se hace notar el poco interés que tienen en la actualidad los jovenes por
conocer su cultura médica, pues ellos estan mas sujetos a cambios en su cultura.
Sin embargo, es interesante comentar que debido a la cercania con su medio
natural, los nifios reconocen algunos nombres populares en espafol y en su
lengua materna, dado que en el barrio AztlAn en Huehuetla existe una escuela

bilingle donde se imparte el conocimiento en espafiol y tepehua.

“la sefiora Juana Mina menciona que actualmente quien habla el tepehua

en la escuela les dan beca del gobierno”.

También en la poblacion al respecto del idioma se hace el siguiente comentario:

“Hay unas gringas que piden informacién sobre las plantas, las ponen en

una cartulina con su informacion y hacen libros en el idioma”.

Los habitantes les compran estos libros, para que sus hijos aprendan a leer y
escribir su lengua materna. También en Mecapalapa, Puebla, donde llevé a cabo
el primer trabajo con tepehuas, se presenta esta situacidon, siendo de interés
principal la lengua totonaca por ser el grupo de mayor nimero de habitantes y
también cuenta con escuela bilinglie donde ensefian el espafiol y totonaco (Lépez,
1988).

Con respecto a su flora médica, esta integrada por 134 especies pertenecientes al
grupo de las faner6gamas angiospermas y tres pteridophytas. Aunque el tipo de

vegetacion indica la presencia de un ambiente propicio para el establecimiento de



este Ultimo grupo de plantas, son poco conocidas con uso medicinal, por la que
son las angiospermas las plantas que registran una mayor diversidad de especies
utilizadas por los tepehuas con este fin y siendo las Asteraceae, Euhorbiaceae,
Fabaceae, Lamiaceae y Solanaceae las familias botanicas mejor representadas
(Gréfica 2), familias que se encuentran, asi mismo, bien representadas en las

comunidades tropicales (Pennington y Sarukhan, 1998).

A pesar de la importancia que tienen las plantas faner6gamas como medicinal, no
se descarta que del bosque, se reconozcan y utilicen alglin otro recurso médico

como lo hace la partera Gertrudis Ramos, mencionando lo siguiente.

“Hay un hongo café que crece entre la hojarasca seca, al cortarlo sale
como humo (esporas), cuando una persona sufre una quemadura, se
espolvorea el humo en la herida para evitar el ardor” y menciona que “los

hongos caen del cielo, porque nacen solo cuando llueve”.

Al respecto de este grupo de organismos, como se menciond anteriormente, los
habitantes tepehuas los recolectan principalmente con fines alimentarios y siendo
escaso su conocimiento como recurso curativo; al igual que las pteridophytas, por
lo que se considera que son grupos que requieren de estudios especificos para
conocer su posible manejo como medicina en esta y otras regiones del pais, pues
las investigaciones sobre ellos principalmente son de tipo taxondmico o floristico y
escasamente existen reportes sobre sus formas de manejo, como medicina,
ornamental, ceremonial u otras formas de uso, o de revisiones bibliograficas en
obras historicas (Riba, et al, 1993).

El bosque tropical perennifolio presente en la regiéon de Huehuetla ha sido
desvastado como a muchas otras de las comunidades existentes en México que
cuentan con este tipo de vegetacién, principalmente por acciones antropocéntricas

como lo son la instalacion de zonas agricolas y potreros (Puig, 1991), esto ha



traido como consecuencia que los tepehuas hayan perdido espacio vegetal donde
recolectar sus plantas medicinales y dejar de usar otras especies que ya no tienen

cerca 0 son escasas.

Pese a ello, se registr6 que la mayoria de las plantas utilizadas como recurso
médico son principalmente silvestres, encontrando un total de 89 plantas, muchas
de ellas se recolectaron en huertos familiares pero no se cultivan, las toman del
campo y las siembran cerca de su vivienda para tener a la mano sus recursos
médicos; entre ellas, se pueden mencionar a los cordoncillos (Piper spp.) y al
capulin (Clidemia deppeana Steud.) que fueron recolectadas en el huerto familiar y
son silvestres. Una manera de propagar y acercar sus plantas al huerto, nos lo
comenta la partera Gertrudis Lechuga:

“Robando un trozo de la planta, pega, la pongo en maceta o en la tierra”.

Se reportan 45 plantas cultivadas, que fueron colectadas en el huerto familiar,
escapada de cultivo o en la milpa. El cempazuchil (Tagetes erecta L.), albahacar
(Ocimum basilicum L.) e hinojo (Foeniculum vulgare L.) son ejemplo de estas, que
a su vez pueden tener otros usos como el ser ornamentales, ceremoniales,
usadas como cerca viva, comestibles, servir de sombra, comida y medicina para
los animales. Como la chachala (Inga jinicuil (Schlecht.) Vatke) que se emplea en
el tratamiento del quemado y se ocupa ademas como planta comestible, arbol de
sombra y combustible.

El estudio concluido en la zona tepehua de Mecapalapa, Puebla, son también las
plantas silvestre las mencionadas con mayor nimero de especies medicinales
utilizadas, aun a pesar del gran deterioro del bosque tropical que también se
presenta en esta area (Lopez, 1988).



En afos recientes investigadores de la Universidad Autbnoma del estado de
Hidalgo en la zona conocida como Regién otomi — tepehua, que corresponde a los
municipios de Tenango de Doria, San Bartolo Tutotepec y Huehuetla, llevan a
cabo estudios de flora (til, para apoyar la intencion de establecer un Area Natural
Protegida en esta regién (Villavicencio y Pérez, 2008).

Los habitantes tepehuas de Huehuetla, reconocen y nombran sus plantas de
acuerdo a sus usos, habitat, morfologia y otros aspectos que pueden relacionar
con su entorno vegetal. Se registra un total de 183 denominaciones populares de
las cuales 149 corresponden a nombres en espafiol y 34 en lengua tepehua; los
nombres fueron proporcionados por los habitantes hablantes de la lengua tepehua
y el apoyo de nifios y jovenes que asisten o asistieron a la escuela bilingue, con la
finalidad de cotejar la escritura. Las diferencias en el nimero de calificativos son
debidas a que se cuenta ya con pocas personas que hablan su lengua, asi como,
al hecho de que no lo practican con sus hijos y comentan:

“el jeguite, si tienen nombre en el idioma, pero no lo recuerdo, hay que

preguntar a los ancianos”

Las plantas nombradas en espafol llegan a tener hasta tres nombres populares
sobre todo las recolectadas en el campo como: Aceitilla, Rosilla, ix tuy (Bidens
odorata Cav), Cadillo, pegarropa, malt'stequichi (Pavonia schiedeana Steud.),
Cola de caballo, Cocolmeca (Rhipsalis baccifera (Soland. ex. J. Mill.) Stearn), con
esto damos una idea de la importancia de conocer el nombre boténico ya que no
s6lo en esta zona sino en todo lugar se tienen diferentes nombres locales para
identificar una misma especie, sin embargo, en el caso de las cultivadas estas
mantienen el nombre generalizado que se les da en otras entidades, por ejemplo
hinojo (Foeniculum vulgare L.), albahacar (Ocimum basilicum L.), estafiate
(Artemisia absinthium L.) y otras cultivadas, que han sido registradas por Aguilar et
al. (1994) en diferentes regiones del pais, con ello se resalta la importancia y el

amplio conocimiento que tenian y siguen teniendo los tepehuas acerca de la flora



medicinal y su relacion con otros grupos humanos, que hace que actualmente

estén conociendo nuevos nombres y usos medicinales.

La Curandera Gertrudis Ramos comenta que “la moradilla (Anoda
cristata(L.) Schlecht.), que actualmente utiliza en los caso de caida de
cabello y disenteria blanca”, lo aprendié por parte de una amiga de un
familiar, que lleg6 de visita a su casa.

Es de importancia conocer que en plantas medicinales, una misma denominacién
popular se proporciona a especies diferentes como el acoyo Piper auritum HBK. y
P. sanctum (Miq.) Schitdl., que también fueron colectadas en Mecapalapa, Puebla,
con el mismo nombre popular. Por lo contrario, se presentan las especies que
tienen diferentes nombres populares y corresponden a una misma especie un
ejemplo Bidens odorata Cav., nombrada aceitilla, ix tuy, rosilla, fuera del area de

estudio es conocida como mozote o mozote blanco.

De las 134 especies medicinales colectadas para la zona tepehua de Huehuetla,
85 de ellas se localizan en el area de Mecapalapa, Puebla (Lépez, 1988).
Registrando que especies como Artemisia ludovisiana Nutt. y Ocimum basilicum L.
son usadas para la diarrea, gripa, dolor de musculos y en Mecapalapa, se
emplean en caso de sindromes de Filiacion cultural como el espanto y mal aire. El
caso contrario también se observa y como ejemplo tenemos a Nicotiana tabacum
L., Cedrela odorata L. y La trompetilla, Hamelia patens Jacg. a las que los
pobladores de Huehuetla emplean la planta en barros, inflamacion del estdmago,
infeccion del estdbmago, granos, heridas, quemaduras y Ulceras, la misma especie
gue se colecto en Mecapalapa, la indican en el tratamiento de paludismo y
purificar la sangre, en igual circunstancia se encuentra la especie Oenothera rosea

L.” Hér. ex Ait., administrada en Huehuetla cuando se sufre de bilis, colicos, dolor



de estomago y dolor de tripas, los habitantes en Mecapalapa solo la nombran para

tratar golpes.

Con lo anterior podemos decir que el registro de estos cambios de uso del
conocimiento médico tepehua es debido a que en las zonas de ubicacién del
grupo, comparten el mismo territorio vegetal intercambiando elementos médicos
comunes, asi como, sus experiencias diferentes derivadas en parte por su
convivencia con otros grupos humanos como son totonacos, otomies y mestizos,
por otro lado, la migracion que se da a las zonas aledafias, propicia el aprendizaje
del uso de otras plantas que no hay en la region como el empleo del Laurel (Litsea
glaucescens HBK.) y la mirra (Liquidambar styraciflua L.), que habitan en zonas de

mayor altitud, en bosques meséfilos de montafa.

Existen otras especies como la pata de mula (Bauhinia pauletia Pers.), cascabel
(Phyllanthus adenodiscus Muell.), Higuerilla (Ricinus communis L.,) Orejilla
(Zebrina sp.) y otras que enriquecen la cultura médica de los tepehuas, pues estas
no fueron colectadas en el area de Mecapalapa, Puebla.

La guayaba (Psidium guajava L.) es conocida por los tepehuas para aliviar
padecimientos de diarrea, disenteria y dolor de barriga, nosologias asociadas al
aparato digestivo, registrando diferentes modalidades en su preparacion; la
especie también fue colectada en la poblacion de Mecapalapa, Puebla,
registrando el mismo uso, de igual manera se reconoce en otras entidades de la
republica mexicana como lo registra Aguilar et al. (1994). Por ello, la guayaba fue
el principal recurso herbolario a finales del siglo pasado, para tratar y prevenir la
diarrea; planta que fue proporcionada a los derechohabientes de las clinicas
rurales del Instituto Mexicano del Seguro Social, por estar incluida dentro del
Cuadro Béasico de Plantas Medicinales de mayor demanda de uso en el pais
(Aguilar y Camacho, 1984; Lozoya et al., 1988).



Siendo una de las primeras causas de atencién los padecimientos relacionados
con el aparato digestivo, no solo en la comunidad de Huehuetla, Hidalgo, sino en
el pais, actualmente se han llevado a cabo estudios etnograficos (Marinez vy
Salinas, 1996), asi como, fitoquimicos y farmacoldgicos de especies que son
utilizadas para prevenir y tratar las enfermedades inherentes a este aparato del
cuerpo humano, entre ellos, los estudios realizados por (Kakuko et al., 2005 y
Canales et al., 2005) donde se mencionan algunas de las especies utilizadas por
los tepehuas como son Bursera simaruba L., Croton draco Schlecht, Teloxis
ambrosioides (L) Weber, Matricaria recutita L., Artemisia absinthium L. y Ocimum

basilicum L.

Por otro lado, el toronjil (Agastache mexicana (HBK.) Link & Epling.) es la planta
gue los tepehuas mencionan frecuentemente en la cura del susto, preparando y
administrando las ramas, hojas y flores de diferentes maneras. El toronjil en la
actualidad se sigue empleando en el tratamiento del susto por gran parte de la
poblacién mexicana (Aguilar et al, 1994). Especie reportada dentro de la extra -
farmacopea mexicana de los Estados Unidos Mexicanos (FHEUM, 2001), a cuya
planta faltan estudios que validen su uso y pueda ser formalmente incluida en la
Farmacopea Herbolaria. Recientemente se han llevado a cabo estudios sobre esta
planta de tipo fitoquimico y botanica estructural (Denys, et al., 1991; Estrada-
Reyes, et al., 2004; Santillan et al. 2008)

En la zona de Huehuetla solo se registro una planta conocida como contrahierba,
denominada “pasmo” (Ageratum corymbosum Zucc.), usada para contrarrestar el
dafio de hombre, que causa la planta conocida como Agacha cabeza (Chaptalia
nutans (L.) Polak), esto puede ser devido a que no se tiene la confianza de hacer
mencion de las especies que pueden causar algun efecto dafino a las personas, 0
bien, mencionan que son utilizadas por las “brujitas”, nombre proporcionado al
especialista tradicional que conoce tanto de plantas medicinales, como de

dafinas, porque también saben hacer el mal.



Por otro lado, se observa que las especies reportadas en la literatura como
téxicas, como en el caso de Stemmadenia donell-Smithii Rose llamada cojon de
burro y Asclepias curassavica L. conocida como venenillo, son reconocidas
ampliamente por la comunidad y principalmente se aplican en caso de
enfermedades de piel; macerando la planta en alcohol, restregandolas, para ser
administradas localmente o en bafios, indicando que no se deben ingerir por que
hacen dafio, otro ejemplo es el pifion que no lo reportan especificamente como

toxico por ser comestible, sin embargo:

“Las terapeutas tradicionales Ursula Garcia y Natalia Cayetano, comentan
gue las semillas del pifién (Jatropha curcas L.), se consumen tostadas, pero
si se llega a ingerir en cantidades grandes, da diarrea y dolor de estdmago”.

Como medicamento herbolario el latex del piiidn, se aplica directamente en caso
de mal de boca y dolor de muela, pero no se ingiere. Las especies anteriores
pertenecen a las familias botanicas Apocynaceae, Asclepiadaceae vy
Euphorbiaceae respectivamente, que son familias cuyas especies se reportan por
poseer principios téxicos (Aguilar y Zolla, 1982). Asi mismo, cuando se trata de
especies que causan “Dafio” como en el caso de Ageratum corymbosum la

partera Lorenza Leyva, no proporciona detalle alguno sobre su empleo.

Como se menciond anteriormente la colecta de plantas medicinales se lleva a
cabo durante todo el afo, la selectividad en el uso de las especies medicinales
varia de acuerdo al ciclo de vida de las plantas, registrandose que si en alguna
época del afio no se encuentra una especie, refieren el uso de plantas sustitutas
gue emplean en caso de no poder disponer de la planta de preferencia, como
ejemplo tenemos para el caso de reumas se puede emplear, Cnidosculus
multilobus (Pax.) I.M. Johnson, Dendropanax arboreus (L.) Decne & Planch., Pilea
pubescens Liebm. Salix taxifolia HBK., Tanacetum parthenium (L.) Schultz Bip. u

otras mencionadas en el registro de padecimientos por aparatos y sistemas.



Una caracteristica reconocida por los tepehuas para definir en algunos casos la
eficacia de su recurso herbolario, se da en relacién al color de la estructura floral,
al habitat, al sexo otorgado “macho o hembra” y a las fases lunares y de sol, en las
gue se deben colectar las plantas. Como ejemplo tenemos en relacion a los
colores que el pasmo (Ageratum corymbosum Zucc.), se puede utilizar para bafos
posparto indistintamente el pasmo de flor color azul o blanco. Lo mismo se dice
para la trompetilla (Bouvardia ternifolia (Cav.) Schlecht.), cuya flor blanca o
colorada, puede ser utilizada sin distincién alguna en caso de espanto de vibora.
En tanto que para los tepehuas de Mecapalapa, Puebla; la anona (Annona
reticulata L.) de cdscara morada es abortiva, no asi la de cascara blanca; el injerto
o seca palo (Struthanthus densinflorus (Benth.) Standl.), encontrado en el &rbol de
limén (Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle) es mas eficaz; que el colectado en
otros arboles. El arbol de mora (Morus alba L.) se menciona que es mejor usar el
arbol hembra que el macho para tratar el dolor de costado. A excepcion de
iololmeme (Phyllanthus carolinensis Walt.) que precisa colectarse cuando la planta
esta mirando al sol, condicién especifica para una mejor respuesta al usarla en

caso de espanto (Lopez, 1988).

En la flora medicinal tepehua se observa que existe una relacion directa de la
parte usada con, la forma de preparacién y la via de administracion registrando a
las hojas como la parte vegetal mas utilizada, las cuales son usualmente
preparadas a manera de té, registrando el 37 % de frecuencia de uso y concierne
a la administracion por via oral con un 39 % de referencias como la mas
practicada: Le siguen en importancia las partes aéreas del vegetal con el 36 %,
preparadas a manera de coccion con un 20 % administradas por la misma via,
seguidas de las plantas usadas en fresco con el 16 % las cuales habitualmente se
administran en forma local (Figuras 3, 4 y 5) respectivamente. Estas equivalencias

se observan no solo en la comunidad estudiada, si no, también en la regién de



Mecapalapa y en otros estudios que se han realizado de flora medicinal o flora util
de México (Lépez, 1988; Martinez, et al., 2001; Hernandez, 2008).

Una de las caracteristicas distintivas de los bosques tropicales es la presencia de
especies con jugos blancos, rojos, amarillos o hialinos, en la zona tepehua
corresponde su empleo a un 3 %, estas secreciones son usadas regularmente en
el tratamiento de enfermedades de la piel, para la curacion de granos, heridas,
manchas, mezquinos y otras nosologias, administrandolas en forma local, como el
latex rojo de Croton draco Schlecht., que se aplica directamente en el grano o la
herida. Estos malestares corresponden a una de las principales causas de
atencion en las zonas tropicales de México.

En los registros de ejemplares botdnicos como avales de investigaciones
etnobotanicas en plantas medicinales, en el Herbario del Instituto Mexicano del
Seguro Social, especializado en flora médica del pais, la cola de caballo
(Equisetum spp.), se emplea usualmente en nosologias referentes al aparato
urinario, sin embargo, los habitantes tepehuas de Huehuetla, refieren su uso
frecuente a enfermedades como inflamacion de la matriz, inflamacion de ovarios y
cancer, este Ultimo es un nuevo registro en cuanto a su empleo como medicinal,
puesto que la literatura especializada no la refiere para este fin (Aguilar et al.,
1994; Argueta et al., 1994; Pérez et al., 2003; Aguilar, 2004).

Otras especies en las dos regiones se utilizan y nombran de la misma forma
como: Costus spicathus Sw., conocida como cafia de jabali o ix chankat paxni,
administrada en caso de mal de orin; Bauhinia divaricada L., pata de vaca o ix
chajapach usada a manera de bafios para el espanto; la trompetilla Bouvardia
ternifolia (Cav.) Schlecht., se emplea en Huehuetla, Hidalgo en caso de espanto
de vibora y en Mecapalpa, Puebla en el tratamiento de mordedura de vibora.
Especies que en la literatura sobre flora util se han reportado para estos y otros
usos medicinales (Martinez, 1984; Martinez et al., 2001; Pérez et al.,, 2003,

Villavicencio y Pérez, 2005).



Con respecto al sindrome Frio — Calor, que ha sido referido a la flora médica de
Huehuetla, se hace referencia a las plantas de calidad, fresca o caliente y las que
presentan una dualidad fresca — caliente, no reconocen el término frio como se
registra en la poblacién tepehua de Mecapalapa, en la cual ademas, también se
mencionan las plantas frescas, como término medio entre lo frio y caliente. Este
concepto dual es complejo pues no solo se relaciona con la calidad de las plantas,
sino que se asocia también a las enfermedades, asi como, a otros factores

alimentarios, sociales y culturales (Foster, 1979; Zolla, 1984; Lépez, 1996).

Los tepehuas de Huehuetla, intercambian su saber médico tradicional al comprar
las plantas en la plaza o al obtenerlas de otros habitantes que “ranchean” estos
productos, trayendo aquellas especies medicinales que no existen en la region.
Asi mismo, se registra que algunas especies se utilizan mezcladas con otras
plantas o con otros elementos Pavonia schiedeana Steud., es considerada una
planta abortiva preparada a manera de coccion agregandosele tierra de tuza
terrera; Hibiscus rosa-sinensis L. se emplea para bajar la calentura preparando un
batido de hojas y flores, se le agrega una yema de huevo, esto se mezcla con
tierra y el emplasto se aplica en la panza. Lo anterior nos da idea de que el
conocimiento médico tradicional no es estable, se encuentra en constante
trasformacién devido a multiples factores que a la vez pueden enriquecer,

modificar o perder los conocimientos tradicionales alterando su cultura médica.

Existe una gran rigueza del saber médico popular en relacion a la flora medicinal
tepehua, representando un valioso recurso terapéutico, sin embargo, aparecen
otros elementos, entre ellos, las secreciones del cuerpo humano, derivados de
animales, minerales, farmacos y otras sustancias (Figura 9), “dotadas de potencia”
para curar, asi como, el empleo de practicas terapéuticas como limpias o barridas,
rituales magico — religiosos, que sin duda pueden ayudar a que los medicamentos
tengan efectos curativos, sobre todo en los casos de susto, aire y mal de ojo, que



son registrados también como causa de morbi - mortalidad, para otros grupos

humanos como nahuas, totonacos y mestizos (Lopez, 1988; Zolla, et al., 1988).

El concepto de salud y enfermedad en los tepehuas de Huehuetla, Hidalgo, esta
en relacion a los deseos de comer, trabajar y sentirse bien, reciprocamente si los
factores mencionados se alteran, la persona esta enferma porque no puede
trabajar. Un padecimiento refleja una expresion corporal compleja en un individuo
(Lépez, 2006), de acuerdo al mismo autor unas personas se constituye y
establece en un proceso que incluye no soélo en el ciclo homeostatico sino que
también en ello se involucran otros elementos comosgonicos, historicos, sociales y
culturales que se deben considerar y registrar para poder comprender el proceso

de una enfermedad.

Con la finalidad de dar a conocer los diferentes padecimientos mencionados por
habitantes indigenas tepehuas, se formul6 un cuadro donde se muestra el registro
de enfermedades distribuidas por aparatos y sistemas del cuerpo humano y los
sindromes de filiacién cultural, asi como, los signos, sintomas, causas del
padecimiento y el recurso herbolario usado en su tratamiento, (Figura 10 y 11), sin
embargo, falta indagar sobre la concepcion que tienen los tepehuas de su cuerpo,
pues a través de la investigacién realizada en Huehuetla, se verifico que los
pobladores reconocen y nombran las partes internas y externas de su cuerpo

(Anexo ).

En Huehuetla, Hidalgo, al igual que en la regién de Mecapalapa, se reconoce que
el estado nutricional, sexo, edad, aspectos laborales y otros, determinan el nivel
de salud del individuo, esto aunado a los factores climaticos, culturales,
socioeconémicos y religiosos que de forma directa e indirecta coexisten en la

comunidad, para determinar ademas el nivel de salud.

Con respecto a la presencia y permanencia de un padecimiento, estos se

exteriorizan de acuerdo a su temporalidad. Por ser una region de clima célido



hamedo, los padecimientos gastrointestinales y afecciones de la piel se presentan
con frecuencia en la temporada de calor, por lo contrario las enfermedades

pulmonares son de importancia en los meses frios.

Los tepehuas de Huehuetla, hacen mencién a un solo malestar metabolico, este es
referido a la diabetes, utilizando como recursos herbolarios a Cecropia obtusifolia
Bertol., y Piper auritum HBK. Padecimiento que en la comunidad es poco
representado, a diferencia de las regiones urbanas en donde su frecuencia de
mencion e incidencia es alta. De tal manera que el nimero de especies vegetales
gue se utilizan en el pais para la atencion de la diabetes se ha incrementado. En
trabajos recientes sobre herbolaria y diabetes, se indica que las cifras mas
recientes registran alrededor de 300 plantas usadas en el la prevencion y
tratamiento de este malestar (Aguilar-Contreras y Xolalpa-Molina, 2002; Xolalpa,
2006), entre ellas, figuran las especies usadas por los tepehuas.

Una de las plantas que se ubican en el cuadro basico de plantas medicinales de
mayor mencion de uso, para tratar este padecimiento metabdlico, es la Cecropia
obtusifolia Bertol (Aguilar et al., 1994), especie de la que se esta investigando para
valorar el efecto clinico causado por el extracto acuoso, con la finalidad de
desarrollar un medicamento herbolario industrializado conocido como fitofarmaco
por investigadores del Instituto Mexicano del Seguro Social (Herrera-Arellano, et al.,
2004).

A lo largo del tiempo se han elaborado diferentes clasificaciones de las
enfermedades, dentro de ellas existen parametros que hacen imposible tener un
criterio nosotaxénomico uniforme (Menéndez, 1987; Zolla et al., 1988, Campos,
1997) , por lo que, en el pais la problemética de salud se complica cuando se
pretende traducir las enfermedades tal y como son designadas y descritas en la

medicina tradicional popular mexicana al sistema de clasificacion médico



institucional, en particular las afecciones denominadas sindromes de filiacion

cultural hoy conocidas como enfermedades culturalmente delimitadas.

Los sindromes de filiacion cultural son padecimientos (o grupo de padecimientos
asociados) cuya etiologia, caracteristicas, evolucibn y tratamientos son
comprensibles dentro del sistema de ideas, creencias y practicas de un grupo
social determinado y no encuentran, necesariamente una traduccion literal con las
nosologias que ha desarrollado la medicina institucional (Zolla, 1984). En
Huehuetla y Mecapalapa se han registrado entre otras: el mal ojo, quemado de
perro, de gato o de humano, mal de aire, empacho y el latido, enfermedades
(principalmente se han detectado en nifios), que se ven relacionadas con aspectos
magico-religiosos que hacen dificil el inferir un diagndstico y al igual que en otras
regiones del pais, éste lo efectlta un terapeuta tradicional, basandose en
adivinacion de la enfermedad y el tratamiento adecuado realizando limpias, bafios
o ingesta de plantas (Lépez, 1988; Zolla et al., 1988; Osorio, 2001; Aguilar, 2006)

Aires o mal aire

Da lugar a la manifestacion de padecimientos de la mas variada etiologia, Montoya
(1975) hace una clasificacion sobre el sistema de aires en la Sierra Norte de Puebla,
encontrando semejanzas con los mencionados por los habitantes tepehuas de la
zona de estudio. El aire natural, responsable fisico de los desequilibrios térmicos
gue alteran la relacién frio-caliente. La hierba dulce (Phylla scaberrima (Juss.)
Moldenke) de calidad caliente, se toma y se prepara un bafio con otras hierbas
calientes para administrarse cuando hay detencion de regla, puesto que este
padecimiento causa frialdad en el organismo. El aire puesto, resulta de la accion de
un enemigo y es provocado por actos magicos, por ejemplo, pasar junto a un ramo
de limpia usado y que dejaron en el camino. El paciente es atendido por un
terapeuta tradicional popular y puede causar la muerte si no se cura.



Caida de mollera

Es otra de las principales causas de demanda de atencion de la medicina tradicional
popular referida por los terapeutas tradicionales y la poblacion tepehua de Huehutla,
Hidalgo. Ocupando el cuarto lugar a nivel nacional como motivo de atencion (Zolla,
etal., 1992).

En otras regiones del pais la denominan “caida de cabeza, de la campanilla,
mollera caida” y refieren el padecimiento al hundimiento de la fontanela. Su
incidencia se atribuye a causas mecanicas como caidas y movimientos bruscos y
cuyas causas Yy sintomas se comparten con las mencionadas por los tepehuas
como son: diarrea frecuente, calentura, vomito, ojeras, el nifio llora, desgano, falta
de apetito (Zolla, et al., 1988; Mata, et al., 1994; Xolalpa, 2006b).

Chincual

El chincual es otro de los padecimientos propios de la poblacién que tiene una
identidad particular dentro de la cultura médico popular. No se conoce desde
cuando la palabra chincual se aplica para sefialar esta nosologia, sin embargo, no
hay duda de que este término fue y es utilizado por diversos grupos humanos de

México al referirse a la aparicion de granos alrededor del ano y nalgas.

En su estudio, repertorio de enfermedades de los nifios y plantas medicinales
(Aguilar, 2006), registra a este padecimiento como propio de los lactantes, por lo
gue, la afeccién es atendida principalmente por amas de casa y las parteras, las

cuales utilizan plantas medicinales como principal recurso para su cura.

Jacquez, et al., (2006), en su investigacion sobre tratamiento médico tradicional
del Chincual, reporta como familias botanicas mejor representadas por el numero

de especies utilizadas para aliviar este mal a las Asteraceae, Geraniaceae,



Rosaceae y Solanaceae, familias que involucran a las especies Prunus persica L.,

y Solanum sp que son utlizadas por los tepehuas de Huehuetla, Hidalgo.

Empacho (va kuni’in)

Es una entidad nosoldgica que afecta principalmente a los nifios, se emplean
plantas para tratar esta enfermedad administradas a manera de té, recurso que
ha sido mencionado en el cuadro de Sindromes de Filiacion Cultural. Por otro
lado, se proporciona masaje en la espalda y en la panza para el restablecimiento
del peristaltismo intestinal. Campos (2000), en su estudio sobre el empacho en la
medicina mexicana, proporciona una riqueza de informacidbn sobre este
padecimiento cultural, asi como, los recursos y practicas que se emplean en su
tratamiento.

Al respecto de masajear al nifio, Gonzélez (1996), indica que en el contexto de la
medicina tradicional es uno de los recursos terapéuticos empleados con amplia
frecuencia es la denominada Terapia manual, es decir el uso de las manos con
fines curativos, que siempre ha estado presente en esta medicina como un recurso
aislado o complementario de otras terapias utilizandose para enfermedades o
problemas como la tronada de anginas, empacho, latido, abierta de cintura y otras.

Figura 14. Terapia manual para la cura del empacho
(Tomado de Gonzalez, 1996)



En México son diversas las maneras de masajear al nifio empachado, sin embargo,
siempre se concluye jalando la piel a ambos lados de la columna con los dedos
indice y pulgar de ambas manos, con firmeza y de un solo tirén (Figura 14). De
acuerdo al grupo humano y la regién que habita, varian las especies utilizadas para
la administracion del té, asi mismo y al igual que en Huehuetla, Hidalgo, se indica
gue las amas de casa, la partera, la hierbera especialista en niflos son quienes

atienden con mayor frecuencia esta afeccion.

Latido

Es escasa la informacion que se registra sobre este mal, en la investigacion

realizada en Huehuetla

La curandera Gertrudis Ramos menciona que el padecimiento es causado
por "mal pasadas" esto hace referencia a que los nifios y los adultos dejan
pasar mucho tiempo entre comidas, por lo que, sienten latir el estbmago. En
su curacion emplea emplastos y toma de té de Artemisia ludovisiana Nutt.,

indica hacer dieta alimentaria y evitar la ingestion de alcohol.

Hacia el siglo XVIII, menciona Delgado (1984), que el latido se conocia como
“brinco del estérico o estérico” y el mal era referido como exclusivo de las mujeres,
en datos actuales se manifiesta en toda la poblacién. Se comparten algunos signos
y sintomas de esta nosologia como son: Debilidad de estdbmago, sensacion de
hambre, desfallecimiento, frio en el cuerpo, dolor de cabeza y mareos (Mata et al.,
1994; Neira, 1995). Es importante destacar que se requiere de llevar a cabo
investigaciones puntuales sobre este padecimiento ya que se trata de una

enfermedad frecuente en el pais.



Mal de ojo

Sindrome generalizado en el territorio mexicano, causado por una mirada fuerte.
Autores como Zolla et al., (1992), al analizar este mal, mencionan que es una de las
creencias populares sobre la enfermedad mas difundida en Hispanoamérica y
constituye la primera causa de demanda de atencién de la medicina tradicional.

“La partera Ursula, menciona que los nifios son mas propensos a padecer de
0jo y se pueden proteger de las miradas fuertes de las personas, colocando

un ojo de venado bendito en la mano (mufieca) o cuello del infante.

Los signos, sintomas y tratamiento que identifican al “0jo” no son propios de la
cultura mexicana y se comparten en otras regiones del mundo, siendo el miedo a la
mirada fuerte o fija una de las causas principales, manifestando ademas
intranquilidad, llanto, falta de apetito, diarrea y debilidad. Su curacion requiere de la

intervencion de un especialista de la medicina tradicional.

Quemado (va chalt quinti)

El guemado es una nosologia cultural que ocupa una posicién relevante dentro de
las primeras causas de demanda de atencién por los terapeutas tradicionales
populares y es causa de morbi — mortalidad dentro del grupo tepehua de Huehuetla,

Hidalgo.

En una investigacion realizada sobre este padecimiento, se registran varias
denominaciones para la afeccion como son: quemazén, gquemazén de gato,

fogueado, quemada de hombre, quemada de animal, ademas de ser una



enfermedad que se limita a los grupos tepehuas, totonacos, nahuas y otomies. La
nosologia esta asociada al estado del cuerpo de la mujer en el momento del parto o
durante el puerperio, asi como, a la vida sexual y social de los individuos, ya que

dan lugar a un nimero de restricciones, temores y pudores.

De acuerdo al registro realizado sobre esta nosologia tradicional, se tiene que en
Huehuetla, Hidalgo, para curar el quemado utilizan frecuentemente el recurso
herbolario, a diferencia de la regidbn de Mecapalapa, en donde el malestar es
tratado principalmente con rituales.

Susto o espanto (va tats'tanan)

Rubel (1967); Ysunza (1976); Zurita (1984); Collado (1988); Rubel et al. (1992 ) y
Campos (1997) son algunos investigadores que han escrito sobre esta afeccion
cultural e indican que las causas mas frecuentes de esta nosologia son el tener
impresiones fuertes desde el punto de vista emotivo, de la que resulta un estado de
debilidad, tension o angustia momentanea y que puede provocar la perdida del
alma, espiritu o de la sombra como lo indican los tepehuas de Huehuetla, Hidalgo.

Las causas que ya se sefialaron son el ver animales peligrosos como las viboras,
ser correteados por toros o perros, una caida en el rio, los hombres con apariencia
fisica desagradable, borrachos, maleantes, la muerte de un amigo cercano, se
comparten en su mayoria con grupos totonacos, otomies, nahuas de otras regiones
del pais (Mata et al., 1994). En Huehuetla, Hidalgo la sefiora Roberta Suarez
Cristobal comenta “Cuando la persona esta espantada no hacen efecto los

medicamentos comprados en la farmacia” y cura el mal de la siguiente manera:

Prepara agua para bafar a los enfermos, restregando diferentes plantas
como chilacuaco (Rivina humilis L.), pericon (Tagetes lucida Cav.), toronijil
(Agastache mexicana (HBK.) Link & Epling.), iololmeme (Phyllantus



carolinensis Walt.), cedro (Cedrela odorata L.), 20 hombres, mujer prieta,
cruceta (Stevia sp), hierba del perro (Solanum sp), jazmin rojo, jazmin
blanco, acoyo (Piper auritum HBK.), acoyo blanco, (Piper sp), epazotillo
(Hyptis verticillata Jacq.) epazote peludo; se aplica el agua y se frota con las
hojas utilizadas. Posteriormente se prepara un té con Pionia, valeriana
(Valeriana sp), iolomeme (Phyllantus carolinensis Walt.), hierba del golpe
(Oenothera rosea L Hér ex Ait.,) y toronjil (Agastache mexicana ssp.
mexicana (HBK.) Link & Epling.); se da a tomar después del bafio.
Finalmente se prepara una macita de plantas y se coloca en un trapo limpio
para paladear la boca (frotar el interior de la boca). Las plantas usadas son
hoja de tabaco, ajo (Allium sativum L.), valeriana (Valeriana sp), romero
(Rosmarinus officinalis L.), asi como, refino y sahumerio. Después se
envuelve al nifio para hacerlo sudar (tal ajat), si esta muy enfermo tardara en

sudar.

En otras regiones del pais se sigue el mismo procedimiento, variando la cantidad y
las especies utilizadas para el bafio, la ingesta de plantas y el poner a sudar al

paciente, como parte final de la terapia.

Finalmente se registran malestares que no se han podido ubicar dentro de algin
aparato o sistema del cuerpo humano, esto en razén de desconocer su etiologia
correspondiente, entre ellos estan los granos cocidos, bolas en los pies y granos
en la matriz, a lo que corresponde hacer una investigacion sobre etnoboténica
médica mas puntual dirigida a aclarar las causas, signos y sintomas de estas
enfermedades, asi como el recurso herbolario y practicas terapéuticas empleadas

en su tratamiento.

El recurso herbolario, asi como, la intervencién del terapeuta tradicional popular,

juegan un papel importante en la cura de estas nosologias tradicionales que se



registran, sufren y son parte de la cultura médica de los habitantes tepehuas de

Huehuetla, Hidalgo.

Por otro lado y reconociendo como sistemas médicos al conjunto organizado de
recursos humanos, tecnologias y servicios especificamente destinados al
desarrollo y practica de una medicina para la atencion de la salud individual o
colectiva (Pedersen, 1989), podemos indicar que el recurso humano que atiende
las diferentes entidades patolégicas en la comunidad tepehua de Huehuetla,
Hidalgo, lo integra el sistema médico institucional en el cual, se cuenta con una
clinica dependiente de la SSA, consultorios particulares y el DIF que apoya las
campafas de salud, ademas los servicios de médicos, enfermeras, ayudantes de
enfermeras y el farmacéutico. El sistema médico tradicional, integrado por los
practicantes de la medicina tradicional, entre otros, las parteras, hierberas y el
huesero, sin descartar a las amas de casa, registradas dentro del sistema médico

doméstico.

Los especialistas de la salud, desarrollan una red de servicios de distinta
complejidad para la prevencion, diagnostico, curacién, cuidado y rehabilitacion de
los enfermos, como se describié en el rubro de recursos humanos para la salud,
registrando que en Huehuetla, se emplea dependiendo del sistema médico:
medicamentos alépatas, productos galénicos (pomadas, tinturas, polvos), su flora
médica ( ya sea local o proveniente de otras regiones como son las plantas
obtenidas en la plaza), secreciones del cuerpo humano, animales y sus derivados,
minerales, asi como las deidades el sol y la luna. En el caso particular de los
terapeutas tradicionales para complementar la administracion de productos
curativos, emplean las limpias o barridas, los rezos, terapias manuales y bafios

terapéuticos.



Los tepehuas en la region, tienden a adoptar en mayor o menor proporcién todas
sus alternativas de salud que se presentan en la regién (Figura 15), iniciando la
prescripcion de los nifios o adultos en casa y administrando plantas medicinales
en este nivel de atencién de salud. Posterior a ello se toma la decision de acudir al
terapeuta tradicional o al médico institucional quien legitima la enfermedad y
confirma o desmiente el diagnostico realizado en el seno del hogar, en otros
casos, de estar seguros del primer diagnostico, es frecuente acudir directamente
al boticario o farmacéutico.

Sisterma médico
institucional

Sisterma médico
tradicional

Sistema médico
domeéstico

Figura 15. Modelo de interrelacion de los sistemas médicos de salud.
(Modificado de Pedersen, 1989)

Con esto ultimo se observa que los tepehuas de Huehuetla, siguen un patron de
automedicacion frecuente, no solo al administrar su recurso herbolario, sino
también, con la ingesta de medicamentos alOpatas, entendiendo como
automedicacién a un modelo basado en el diagndstico y atencion llevado a cabo
por la propia persona o personas inmediatas a sus grupos parentales o
comunales, y en el cual no actda directamente un curador profesional (Menéndez,
1992).



Como se indica en la investigacion realizada en Mecapalapa, Puebla (L6pez,
1988), los médicos alépatas necesitan de una preparacion y especializacién para
poder ejercer su practica médica. Los curanderos también lo requieren, en este
caso fisica y espiritual, basando su aprendizaje en términos de lo empirico de los
métodos de curaciéon, diagnosticos, rezos y preparacion de medicamentos
herbolarios o de otra indole; heredados por familiares o especialistas. Puede
ademas ser designados curadores por una determinada caracteristica fisica que
un nifo pueda tener al nacer, por medio de suefios, o por sufrir alguna
enfermedad (Lépez, 1988). Los tepehuas en Huehuetla ademas comentan de la
“resistencia al fuego” como un don para poder curar, como el citado caso del

"brujo" Pancho Gavilan.

Como lo menciona Heiras (2006), las practicas nativas desde el nacimiento hasta
la muerte, desde el grupo doméstico hasta la comunidad, suelen implicar limpias
gue, con frecuencia se realizan en cuerpos de agua, asi como, ofrendas dirigidas
explicitamente a las divinidades del agua. Los tepehuas en la regién estudiada
también llevan a cabo rituales a la orilla del rio, registrando ademas que el cerro
de la Luna y de la Cuchara son lugares sagrados a los que también acuden a
realizar sus rituales. Al respecto de estos sitios, la curadora Gertrudis Lechuga

comenta.

“En el cerro de la Cuchara existe un hueco donde estan depositadas unas
cucharas de piedra; las personas que las extraen y trasladan al pueblo, por

la noche desaparecen”.

Estos y otros mitos, como lo indica Williams (1972), son factores de cohesién

cultural, desempefian una funcién social en el sentido de que fundamentan



conductas en general, en otros casos pueden ser explicaciones o tener un valor

alegorico.

Como se observa los terapeutas tradicionales siguen teniendo una destacada
participacion en la prevencion, en la regulacién de conductas y solucién de
problemas de salud que se manifiesta en la poblacién tepehua de Huehuetla,
Hidalgo.

Hoy dia y debido al movimiento de salud que se genero a finales del siglo pasado
en el pais, grupos purépechas, tarahumaras, mayos, coras, tzotziles y otros, se
organizaron y formaron las primeras asociaciones de médicos tradicionales,
construyendo “Centros de Desarrollo de la Medicina Tradicional Indigena” (Aguilar
y Lépez, 1998). En Huehuetla no existe aun una asociaciébn de curanderos
tepehuas, sin embargo, esto no es un obstaculo para que los terapeutas
tradicionales de la regidn sigan gozando de gran prestigio y reconocimiento.



CONCLUSIONES

La rigueza de su flora médica local aunada al conocimiento empirico del saber de
la medicina tradicional, es una de las principales fuentes de materia médica con la
gue cuenta la comunidad tepehua, registrando 134 especies medicinales, por
consiguiente esta Farmacopea vegetal seguird siendo uno de los pilares mas

importantes de su saber medico tradicional.

En lo referente a los recursos humanos dedicados a la atencién de la salud en la
comunidad, se pudo constatar que los médicos tradicionales populares juegan un
papel importante en la prevencién y curaciéon de la epidemiologia local. Sin
descartar los saberes del médico alopata, el farmacéutico, o bien, la autoatencion

y automedicacion.

El estudio sobre etnobotanica médica, nos permitié registrar y reconocer los
padecimientos que causan morbi-mortalidad en la poblacién tepehua, siendo los
malestares digestivos, genito-urinarios, enfermedades de la piel y las nosologias
gue afectan el aparato respiratorio, las de mayor frecuencia en la comunidad. Por
otro lado, se indican que el mal de ojo y el espanto son causa de muerte sobre
todo en la poblacién infantil, estos trastornos, sélo son atendidos por los

terapeutas tradicionales.

Con respecto a las terapias utilizadas por los curanderos o la poblacion en
general, estan los bafios que se aplican de manera general o solo en la parte
afectada del cuerpo, pero uno que de cierta forma se aplica en mayores
problemas de salud, son las terapias manuales que consiste en masajear las
zonas de dolor y que pueden aplicar plantas o productos galénicos para el

tratamiento.

No se observoé diferencia significativa sobre el recurso herbolario utilizado por los
tepehuas de Huehuetla y los habitantes de Mecapalapa, esto puede ser debido a



gue habitan una misma comunidad vegetal y que los pobladores de Mecapalapa

comentan ser un pueblo originario de la region de Huehuetla.

Los estudios sobre etnobotanica médica, permiten conocer las practicas y
recursos medicos arraigados a los diferentes pueblos originarios y con ello,
valorar, registrar, fortalecer y dar identidad al conocimiento médico popular,
inherente a la problematica nosolégica y en beneficio de la salud de los

mexicanos.

Ademas sientan las bases de investigaciones futuras al proporcionar informacion
sobre el conocimiento medico popular y las nosologias que ellos atienden en las
diversas entidades del pais.
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Anexo I. Nombres de las partes del cuerpo humano en espafiol
y tepehua

Cabello (Quin ait) % 7 i.
rlow Oreja (Quin ash’olts)

.

Cara (Quin uchpu)
Ojo (Qui la"chult)

Ceja (Quin la puchan)

Pestafias (La pu chault)

Boca (Quin quilt) b \ X Nariz (Quin tichilt
Labio (Ja"a ni) / ‘; = SN

N Barba (Quin pin alt sant)
Costilla (Buet'ze), costirg

Mano (Nicya) 4 Torso (Quin pajan)

Dedo (Nic-cha) ene (Ix pilin)

Testiculos (Quin ash vat)
Rodilla (Quin so’ot
koni)

Dedo chico
(Laca its quin maka)

Dedos mas grandes
(Cha’ai quin maka)

Laca tistic quin maka

ain — Dedo chico
; (Cha"ai quin maka)

Mufieca (Quin maka)




Cabeza (Quin altstul’s)
Cuello (Quin pichtu)

Hombro (Chu-uta)

Espalda (Quinpa lacan)
Brazo (Quin"'maka)

Codo (Quin mas’tu)

Pierna (Quin chaja)

Pie (ni cua)

Higado Corazon

(Ix mac vac) (Quin alh’sunult)
Estémago

Rifién (Quin alh”sunult)

(Quin pach tapan)
Tripas
(Quin palu)



Pecho en mujer
(Quin siquit)

Matriz (Ix pama sa’ant)

Barriga (Quin pajan)

Vientre (Quin mu sa’ant)

Cadera y muslo
(Quin a’tu)

Organo sexual (n “sorra)
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