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INTRODUCCION

La presente tesis surge de un interés personal por el conocimiento de la
sexualidad, nace también ya que a lo largo de mi vida he convivido con
una persona con paralisis cerebral, fue alli que me di cuenta que sus
padres buscaban informacién sobre la sexualidad, informaciéon que en
aquel entonces no se encontraba y que aun hoy en dia es de muy dificil

acceso.

Surge ademas, por la necesidad profesional de intervenir y de escribir de
aquello de lo que se habla poco y de quienes se habla poco, es decir, de
los sujetos con necesidades educativas especiales, por otra parte, nace
en mi un gran interés al pensar en el Plan de estudios de la carrera de
pedagogia de la Facultad de Estudios Superiores Aragon, bajo la linea eje
de articulacion psico- pedagdgica se imparte la unidad de conocimiento
laboratorio de educaciéon sexual, en el quinto semestre, por lo que la
investigacion desea abrir un nuevo espacio de analisis sobre la sexualidad
del sujeto con necesidades educativas especiales enfocandose en aquel
que tiene paralisis cerebral leve, ya que no es un tema que se maneje O
aborde en dicha unidad de conocimiento y, sin embargo, es de suma
importancia reflexionar sobre él, ya que el pedagogo profesionalmente, ya
sea en el area de educacion especial, o en la realizacion de planes y
programas puede llegar a trabajar con estos sujetos y con su familiares en
muchos aspectos entre ellos el tema de la sexualidad, el cual es un tema
del que se tienen muchos pensamientos erroneos, pero que es necesario

para tener una mejor vida.

De alli la importancia de tocar este tema en la tesis y analizarlo desde la
pedagogia, contemplando, rescatando y resaltando la subjetividad del
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sujeto, con lo cual se pretende rescatar esa subjetividad para que la
pedagogia encuentre nuevas formas de ver y percibir a estos sujetos e
incluso a la hora de trabajar con ellos se manejen otros ambitos como lo es
su sexualidad, y que socialmente se deje de ver en ellos a sujetos
incapaces de encontrar el placer y goce corporal.

Por lo tanto, este trabajo intenta servir de apoyo hacia aquellos pedagogos
que trabajen con estos sujetos y sus familiares, para que motive o sea una
pauta hacia la investigacion de la sexualidad de las personas con
necesidades educativas especiales.

Entonces, el objetivo principal de este estudio es interpretar y develar los
procesos de aceptacion de dos sujetos (hombre y mujer) con Necesidades
Educativas Especiales (paralisis cerebral leve) que tienen de si mismos, con
respecto a su sexualidad y su modo de vivirla, observando la forma en que
diversas instituciones (iglesia, escuela) y personas con las que se
interrelacionan (familia, amigos) intervienen en ello. Para abrir un espacio

de analisis, reflexion y reconstruccion del sujeto como sexuado.

Para ello es la posicion epistémico en el que se encuentra ubicado este
trabajo es interpretativa-comprensiva (Verstehen), se sitia en dicha
posicidn, ya que “las corrientes interpretativas se caracterizan por el interés
en el estudio de la acciodn, el significado y la convencioén en el contexto de
la vida social humana”! y es precisamente esto lo que interesa, rescatar
los significados que los sujetos crean y develar la manera en la cual las
instituciones intervienen en dicho significado y asi comprenderlo, por lo
cual, es necesario, retomar a Dilthey, ya que para éste “la comprension se
funda en esa identidad sujeto - objeto”?, de tal forma que lo que se busca

! GIDDENS Citado en ORTIZ Cardenas, Javier. Epistemologfa y metodologia en la investigacién sociolgica Ed.
UAM-Xochimilco, Pég. 55
2 MARDONES J. M., Filosoffa de las ciencias humanas y sociales. Ed. Fontdmara, Pég. 21



es interpretar y comprender la postura que el sujeto con paralisis cerebral
leve, tiene de su sexualidad.

Al interesarnos el sentido que los sujetos con pardlisis cerebral leve le dan
a su sexualidad, y la manera en la que esta tiene un significado en su vida,
es necesario, hablar de la hermenéutica, la cual es una *“postura
investigativa que parte de la busqueda, el analisis y la interpretacion de los
significados que los actores confieren a sus acciones sociales... en
contextos especificos”3 por tal motivo, se rescata dicha postura para la
realizacion de ésta investigacion, pues en ella es importante rescatar y
analizar esos procesos de aceptacion que el sujeto tiene sobre su
sexualidad e interpretarlos para comprender como se manifiesta y hace
visible sus concepciones, la hermenéutica “trabaja por el sentido que los
hombres le dan a su vida en su interrelacion. En lo fundamental la
hermenéutica aborda temas como el ser y su acontecimiento”™ la
hermenéutica se preocupa por asimilar el discurso humano, por
comprender el significado que los sujetos dan a su entorno, sin generalizar,
“no nos interesa... determinar la generalizacion empirica o representativa
de nuestras descripciones... (sino) documentar lo no documentado”s

Desde esta perspectiva epistémico se retoma el enfoque cualitativo de
investigacion, ya que él, “estudia la realidad en su contexto natural, tal y
como sucede, intentando sacar sentido de, o interpretar, los fenGmenos de
acuerdo con los significados que tienen para las personas implicadas.”®
Desde esta perspectiva cualitativa lo importante es rescatar la subjetividad
de los sujetos y la conceptualizacion que éstos tienen del mundo y la vida,
de las problematicas en las que se ven inmersos y la manera en que ellos
las viven y les son significativas. La investigacion cualitativa, por tanto,

¥ RAZO Navarro, José Antonio. Metodologia hermenéutica e investigacién educativa Ed. ISCEEM-SMSEM p.172
* SANDOVAL Najera, Fernando. Enfoques epistemoldgicos en la elaboracion de disefios de investigacién. Ed. El
Lama, Pé4g. 62

® ROCKWELL, citado en RAZO pag. 172

® RODRIGUEZ Gémez, Gregorio Metodologia de la investigacién cualitativa. Ed. Aljibe, Pag. 32



“pretende comprender los hechos particulares, mientras que las ciencias
naturales tratan de formular leyes”’dejando de lado la subjetividad.

La investigacion cualitativa de este trabajo rescata la subjetividad de los
sujetos, con necesidades educativas especiales respecto a su sexualidad,
interpretando desde él, la importancia que han tenido las instituciones, en
esa forma de conceptuar la sexualidad, de comprenderla y hacerse
consciente de ella. Sin dar por hecho que todos los sujetos piensan de la
misma forma como se haria desde otra perspectiva.

Dentro de esta investigacion se realizé un estudio de caso, el cual se esta
“refiriendo a una entidad que es objeto de indagacion y que por ese
motivo se transforma en caso,”® esta indagacion harda referencia a la
sexualidad del sujeto con necesidades educativas especiales. Un estudio
de caso “consiste en el estudio de la particularidad y de la complejidad de
un caso singular para llegar a comprender su actividad en circunstancias
importantes.”® De alli que este sea el método seleccionado.

En el presente trabajo se comprende la manera en la que el sujeto con
paralisis cerebral leve vive su sexualidad y los significados que le da a
ésta, desarrollandose en un contexto especial o diferente al comun. Por su
condicién, un estudio de caso se puede llevar a cabo desde un sujeto
hasta un grupo, en él “se procura dar cuenta de un individuo o de un
grupo, de individuos en una (micro) comunidad que se le considera en un
tiempo y un espacio especifico,”® por tal motivo, la investigacion se
realizd6 con un solo hombre y una mujer, que tienen paralisis cerebral leve,
y por la particularidad de la investigaciéon el método que se utilizé fue el
biografico, este “siempre explora y trata de comprender la realidad social
a partir de la subjetividad y la representacion de los individuos sobre

" MARDONES Op. Cit. Pag. 21

8TARRES, Marfa Luisa Observar, escuchar y comprender sobre la tradicién cualitativa en la investigacién social.
Ed. Porrda Pag. 253

° STAKE Robert. Investigacién con estudios de caso. Ed. Morta, Pag. 11

W RAZO. Op. Cit. Pag. 172



procesos o situaciones relevantes que forman parte de su vida personal.”11
Lo importante en las investigaciones que se realizan bajo este método es el
rescatar la interioridad del sujeto. Y para el tema se consideré que este
método fue el adecuado, pues nos llevd a analizar e interpretar la manera
en que el sujeto con pardlisis cerebral leve se hace consiente y se acepta
como un sujeto de sexualidad. Se develaran las transformaciones que ha
tenido a lo largo de su vida, como un sujeto de sexualidad. Entonces, el
“estudio biografico pretende mostrar el testimonio subjetivo de una
persona en la que se recojan tanto los acontecimientos como las
valoraciones que dicha persona hace de su propia existencia”!?2 y de esta
forma se realiz6 una interpretacidn que un sujeto (investigador) hace,
partiendo de la que otro sujeto hace sobre si mismo.

Para la elaboracion de la biografia se llevé a cabo la técnica “relato de
vida” la cual corresponde a la version que un individuo da sobre su vida. El
relato examina una vida o una parte significativa de esta.”!3 Este relato de
vida, se considera fundamental dado que los sujetos dieron una
interpretacion sobre si mismos, sobre su sexualidad, y a partir de ello se
interpretd y se comprendid la manera en la que dicho sujeto por medio de
la forma en que vive su sexualidad devela una manera de conceptuar al
mundo, a las instituciones, a sus pares y demas sujetos. Dicho estudio se
realizdé con base a una entrevista profunda.

El resultado de toda la investigacion de campo, del analisis de informacion,
la recopilaciéon de datos y las entrevistas se encuentra en la presente tesis
del tal manera que en el Capitulo 1 titulado Pedagogia, necesidades
educativas especiales y sexualidad se encontraran las definiciones de los
conceptos centrales de este estudio con la finalidad de establecer un
marco tedrico que le dé sustento a este estudio, y la importancia e
interrelacion que tienen los sujetos con necesidades educativas especiales

" TARRES Ma. Luisa Op. Cit. Pag. 24
2 RODRIGUEZ Op. Cit. P4g. 57
13 IBIDEM P4ag. 184



y la sexualidad para la pedagogia, asi como la importancia de que esta
intervenga e investigue sobre la sexualidad de las personas con
necesidades educativas especiales, en algunos casos de este capitulo se
hace una breve historia.

En el Capitulo 2 titulado Las instituciones y la sexualidad de la mujer con
paralisis cerebral leve en el que se aborda la percepcién que tiene la
mujer sobre su sexualidad y como en esta percepcion y concientizacion
ha intervenido la familia, la escuela, la iglesia y sus relaciones de pareja y
amistades, en este capitulo se hace referencia a algunos conceptos que
son importantes y que en el discurso de la mujer con paralisis cerebral son
recuperados, también se observan algunas de las opiniones de la mujer
con respecto a las instituciones, sus relaciones y su sexualidad, con lo cual
se abre un espacio para ver a la mujer con paralisis cerebral como un ser
sexuado con necesidades, dudas y erotismo, al igual que en el capitulo
anterior se realiza una breve historicidad de algunos aspectos
fundamentales para poder comprender el discursos y la interpretacion que
se le da a la sujeto.

En el tercer Capitulo 3 Las instituciones y la sexualidad del hombre con
pardlisis cerebral leve en donde se establecen algunos temas de la
sexualidad pero percibidos desde el angulo masculino es decir desde el
hombre y al igual que en el capitulo anterior se analiza e interpreta el
discurso que el hombre maneja con respecto a su sexualidad y la manera
en el que la familia, la escuela, la iglesia, la pareja y los amigos intervienen
en esa conceptualizacion y aceptacion.

En las conclusiones se menciona que la sexualidad de los sujetos con
pardlisis cerebral leve a existido siempre pero que lo que ha variado a lo
largo de la historia es la manera de retomarla y percibirla y que es hoy en
dia cuando se debe de hablar e investigar mas de la sexualidad de los
sujetos con necesidades especiales pues como ha quedado constancia
son seres sexuados y no asexuados como se tiene la creencia vy, es



entonces, importante que la pedagogia no se sesgue a esto y participe,
investigue y desarrolle programas que cooperen a que este sujeto se
perciba como un ser sexuado, pero que el trabajo no queda alli pues es un
trabajo en el que se debe de trabajar con toda la sociedad, por lo cual
considero que aun falta investigacion y educacion de la sexualidad que
contribuya a la formacion de los sujetos.



CAPITULO |

PEDAGOGIA, NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES Y SEXUALIDAD

1.1 LA PEDAGOGIA'Y LOS SUJETOS CON NECESIDADES EDUCATIVAS
ESPECIALES.

Cuando se menciona a la pedagogia, es imposible pensarla sin los sujetos,
y las interacciones que éstos llevan a cabo dia tras dia, no se le puede ver
como excluyente, sino como una pedagogia integradora debido a que
todos los sujetos pueden ser su objeto de estudio, ella no solo se ocupa de
las mayorias de una sociedad, también se preocupa de las minorias, como
lo son los sujetos o personas con discapacidad!4 o llamados desde la

pedagogia sujetos con necesidades educativas especiales> (NEE) .

La pedagogia entonces no puede ser racista sino por el contrario debe de
estar de acuerdo con la diversidad y no discriminarlé por razas, género,

creencias, posicion econdémica o situacion fisica.

La pedagogia tiene que ver indiscutiblemente con la parte educativa que

reciben los sujetos, sin embargo, no solo se queda alli, por lo que resulta

4 persona con discapacidad es “Toda persona que presenta una deficiencia fisica, mental o sensorial, ya sea de naturaleza
permanente o temporal, que limita la capacidad de ejercer una 0 mas actividades esenciales de la vida diaria, que puede
ser causada o agravada por el entorno econémico y social” Ley General de las personas con discapacidad, Art. 2, p.20
DOF 10 de junio de 2005

15 Es un sujeto con necesidades especiales es “aquel que por razones fisicas, psicoldgicas y o sociales requiere apoyo para
interactuar con su medio y de no proporcionarselo vivird en desventaja y por debajo de su nivel potencial de desarrollo”
SEP- DGEE citado en FROLA Ruiz, Patricia. Un nifio especial en mi aula p. 20

16 Se entiende por discriminacion : “toda distincion, exclusion, o restriccién que, basada en el origen técnico o nacional,
sexo, edad, discapacidad, condicion social... estado civil o cualquier otra cosa, tenga por efecto impedir o anular el
reconocimiento o el ejercicio de los derechos y la igualdad real de oportunidades de las personas ” CONAPRED Ley

federal para prevenir y eliminar la discriminacion. P. 15



necesario dejar en claro que no se limita a lo educativo como se tiene la
creencia, pues, es una disciplina que va mas alla, y que es capaz de
analizar cualquier problema social desde lo formativo, consecuentemente
en el presente trabajo, la pedagogia es vista como “un saber que por su
relevancia histérica social y cultural, da lugar a conformar propuestas de
estudio y preparacion para sujetos que puedan cultivar su conservacion,
restauracion y proyeccion en el desarrollo de las sociedades como la
nuestra, por encima de saberes atrapados en la eficiencia o en la
obediencia a los canones de la cientificidad, se requiere de la pedagogia
como un discurso abierto. Mas para alcanzar este desed, hay que incidir
en la formacién como mediacién entre el debate historia y practica

profesional”1?

De tal manera que la pedagogia tiene en cuenta la historicidad de los
sujetos, el momento en el que se encuentran inmersos en la sociedad es
decir, su contexto y las interacciones que éstos tienen con ella, con sus
pares y las instituciones, ya que sin duda alguna estos factores intervienen

en su formacion.

Es asi como, en la pedagogia podemos encontrar un espacio que ayuday
guia hacia la reflexion de la formacion de los sujetos, y el contexto en el
qgue estos se encuentran inmersos, pues el sujeto es un ser social por
naturaleza, los ideales y las concepciones que éste tenga de si mismo y
de su entorno, y la manera en el cual éste se apropia de dichos ideales y
los proyecta, se hayan permeados por la sociedad y las instituciones, asi
como por las ideas que maneja la cultura dominante, consecuentemente
el sujeto hace una construccion a partir de las experiencias socio -

culturales que va adquiriendo en la interaccién con el medio que lo rodea.

17 ESCAMILLA Salazar Jestis (Coord.) Plan de estudios de pedagogia, tomo 1 ENEP p. 36



Es necesario, entonces, que se hable de las minorias que son de gran
importancia y que sin duda alguna muchas veces son olvidadas y
discriminadasi8; dentro de estos grupos minoritarios podemos encontrar a
los sujetos indigenas, a las personas adultas mayores!® o de la tercera

edad, a los homosexuales?® y a las prostitutas?.

En esos grupos minoritarios podemos encontrar, también, a los sujetos que
cuentan con algun tipo de discapacidad o necesidad educativa especial
(NEE) ya sea intelectual o motora ya que este tipo de sujetos
histéricamente han sido rechazados y encasillados como “ inutiles 7,
“incapaces”, “castigo divino” o incluso se llego a utilizar el término de
“imbecilidad”, lo cual es errébneo, pues, marca una brecha entre los sujetos
(“normales” aquellos que no estan el rango de “discapacitados”), ya que
se usan esos términos despectivamente, cuando en realidad se ha visto
que los sujetos que tienen alguna Necesidad Educativa Especial pueden
llegar a desarrollarse e integrarse activamente a la sociedad si se les

proporcionan los medios y la educacién necesaria .

Cabe hacer mencion que en la actualidad y derivado de los estudios

cientificos que se realizan en algunas ramas de la medicina, la psicologia y

18 | a discriminacion es “toda distincion, exclusion o restriccion que, basada en el origen étnico o nacional, sexo, edad,
discapacidad, condicion social o econémica , condiciones de salud, embarazo, lengua, religion, opiniones, preferencias
sexuales estado civil, o cualquier otra, tenga por efecto impedir o anular el reconocimiento o el ejercicio de sus derechos y
la igualdad real de oportunidades de las personas” CONAPRED, Op. Cit. Art. 4 p.32.

1® Una persona adulta mayor son “Aquellas que cuenten con sesenta afios 0 méas de edad” Ley de los derechos de las
personas adultas mayores Art.3, ltima reforma publicada DOF 26 de enero de 2006.

20 «|_a persona homosexual puede ser definida como aquella que est4 motivada en la vida adulta por una atraccién erética
preferencia a miembros del mismo sexo. La homosexualidad ha aparecido en todas las culturas y en todos los tiempos,
pero la reaccion social ante ella ha variado de manera muy importante” PEREZ Fernandez, Celia (Coord.) Antologia de
la sexualidad Humana, tomo I. Ed. Porrua, p. 595

2 La prostituta es “Aquella persona que realiza actos sexuales a cambio de dinero o drogas y que lo hace de manera

promiscua y bastante indiscriminada” SHIBLEY, Janet Sexualidad Humana Ed. Mc Graw Hill, p. 640
10



la psiquiatria actualmente se dice que las discapacidades se clasifican en
tres importantes sectores, los cuales se diferencian unos de otros por el tipo
de alteracion que el sujeto llegue a tener en su cuerpo o en su constitucion
biolégica o psiquica Edith Pefia menciona que se clasifican en tres tipos
que de discapacidades que son “las fisicas que se producen por
deficientes funcionales organicas y que afectan la realizacion de las
actividades propias de una persona no discapacitada de acuerdo con la
edad, sexo, formacién, capacitacion, condicion social, familiar vy
geografica (lesiones medulares, secuelas de polio, amputaciones y
distrofias musculares, entre otros); las sensoriales que son aquellas
deficiencias visuales, auditivas o de la fonacién, que disminuyen en la
capacidad del sujeto para desarrollar actividades propias de una persona
no discapacitada (ceguera, debilidad visual y sordera principalmente); las
intelectuales o especiales que se caracterizan por presentar mayores
dificultades que la media poblacional en el plano cognoscitivo, mismas
que coexisten junto a limitaciones en la conducta adaptativa de origen
genético, de privacion socio-cultural, comportamental y educativa
(paralisis cerebral, sindrome de down, autismo, sindrome del cromosomas
X fragil, y la Fenilcetonuria, principalmente). En la actualidad se habla de
un cuarto grupo de personas con capacidades diferentes, de origen
psiquico que se manifiestan como recurrentes (esquizofrenia y trastornos

de panico, entre otros.)”22 .

22 pENA, Sanchez, Edith Yesenia. Los entornos y las sexualidades de las personas con discapacidad. Ed. Edufam, p.
47-48
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Entonces dentro de las necesidades educativas especiales podemos
encontrar a sujetos que tienen: sordera, sindrome de down23, ceguera,

pardlisis cerebral, retraso mental, etc.

Es asi que hablamos de una pedagogia abierta e incluyente en la cual se
mencionan valores como los son la tolerancia?4, el respeto?s, la igualdad?s,
la equidad?’ y la libertad?8, valores que son pilares y fundamento principal
de los derechos humanos?® y a partir de estos valores fundamentales se
logrard un mejor entendimiento entre los sujetos sin importar las diferencias,
que estos pueden llegar a tener entre si y se fomentara una gran mejora en

la comunicacion y en la empatia.

Lo anterior es de suma importancia, pues, hoy en dia es necesario que se
retomen dichos valores, ya que en la sociedad existe una gran diversidad
de pensamientos, creencias, ideales, concepciones y una gran variedad

de formas de abordar un problema o circunstancias.

28 «Actualmente podemos identificar al sindrome de Down como una Serie de caracteristicas fisicas e intelectuales
especiales, originadas por el exceso de material genético en el cromosoma 21” CARRASCO Nufiez, José Luis.
Sexualidad y sindrome de Down, ed. Ducere, p.33

2% |a tolerancia es vista como “una disposicién o virtud que consiste escénicamente en respeto de todas las diferencias
formadas por distintas identidades de la persona y grupos que componen una sociedad.” VINUESA, José Maria. La
tolerancia: contribucion critica para su definicion, ed. Laberinto, p. 46

%5 E| respeto “es un sentimiento interior que implica cierta reverencia e incluso veneracién, se patentiza por medio de la
consideracion, el miramiento, la atencioén y la deferencia... el respeto surge de modo espontdneo, en virtud de la
ejemplaridad intrinseca del sujeto respetado”. Por lo tanto el respeto, no es la humillacién o el temor hacia el otro, es algo
que parte directamente de la interioridad del sujeto. IBIDEM p.195

% Igualdad nos refiere sin distinciones, indiscriminadamente, a todos lo mismo, aunque todos y cada uno sean diferentes.
FROLA Ruiz, Patricia. Op. Cit. p. 86

%7 Equidad significa dar equitativamente lo que cada quien necesita para alcanzar un nivel de vida o un nivel de
rendimiento similar al de su grupo. IDEM

28 |_a libertad consiste “en poder hacer todo aquello que no perjudique a otro” VINUESA, José Marfa. Op. Cit. p.203

29 «30n los privilegios fundamentales que el hombre posee por el hecho de serlo, por su propia naturaleza y dignidad. Son
derechos que le son inherentes y que lejos de nacer de una concesion de la sociedad politica han de ser consagrados y

garantizados por esta” QUINTANA Roldan, Carlos. Derechos humanos Ed. Porrua p.20
12



A partir de ello, es necesario dejar en claro que muchas otras disciplinas y
ciencias son capaces de estudiar y abordar tematicas relacionadas con
los sujetos que cuentan con necesidades educativas especiales, entre
ellas pueden ser desde la antropologia, la medicina, la sociologia, la

psicologia, la historia, etc.

Pero, en ninguna de ellas se harad desde una vision que abarque un analisis
de la formacion del sujeto30 y la manera en que se apropia de los
significados en la praxis social, lo cual es necesario, por la poca teoria que
se ha creado acerca de ello, de tal manera que la pedagogia es la que
puede abordar este enfoque, y aportar a la construccién del conocimiento
de temas relacionados con la formacién de los sujetos con necesidades
educativas especiales ya que, existen pedagogos que en su trabajo y

ejercicio diario interactian con las personas que tienen algun tipo de NEE.

Cabe hacer mencion que a la formacion se le entiende como aquellas
“experiencias de vida y trabajo que, en términos de la posibilidad
hermenéutica del ser humano, han sido reflexionadas, y pueden ser
recuperadas para construir, con base a situaciones concretas niveles de
abstraccion que configuran una comprension adecuada del mundo y del
sentido en particular de la existencia y su insercion totalizadora,

transmisible a su vez a otros.”3!

Entonces, radica aqui la importancia de que la pedagogia hable de los

sujetos con necesidades educativas especiales, de que interprete y

% E] sujeto “no puede existir mas que al apartarse de su propia conciencia, asi como de las fuerzas que percibe como
exteriores pero que, en realidad, lo penetran por completo” TORAINE, Alain ¢Podremos vivir juntos? Ed. Fondo de
cultura econémica p. 83

%1 IBIDEM p. 37
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recupere la construccion que estos sujetos realizan sobre si mismos y el
sentido que tienen, sobre las instituciones en las cuales se encuentran
inmersos, sobre la manera y formas de convivir y la manera en que
transmiten estos ideales a sus pares o a la otredad, esto Ultimo es
importante, pues, a partir de la otredad es que se reconoce a si mismos2 y

se afirma como un sujeto social.

De alli que sea de suma importancia analizar desde la pedagogia a los
sujetos con necesidades educativas especiales para que se contemple,
rescate y resalte la subjetividad3? del sujeto y se contribuya para que se le
deje de pensar como un sujeto incompetente y en lugar de ello se les vea
Ccomo sujetos capaces de participar en la sociedad activamente, tomando

decisiones y ejerciendo sus derecho y obligaciones.

Dentro del rango de sujetos con necesidades especiales como se ha
mencionado anteriormente, encontramos a los sujetos que tienen paralisis
cerebral, la cual es “una condiciobn neuroldégica que afecta los
movimientos y la postura; es provocada por una lesion al nivel del sistema
nervioso central contenido en la cavidad craneana (corteza cerebral,
ganglios basales y/o cerebro) no evolutiva y que se produce en el periodo

de desarrollo neurolégico temprano (antes de los siete afos de edad) y

%2 ya que como lo menciona Filloux “yo me vuelvo conciencia para si, es decir para mi mismo, si el otro est percibido
por mi como teniendo deseo con respecto a mi, si me percibe también él a mi como sujeto. Es a través del reconocimiento
del otro como sujeto que yo puedo reconocerme como sujeto” FILLOUX, Jean Claude. Intersubjetividad y formacion,
ed. Novedades educativas, p. 38

%8 a subjetividad es concebida como:“La particular concepcion del mundo y de la vida del sujeto. Esta constituida por el
conjunto de normas, valores, creencias, lenguajes y formas de aprehender el mundo, consientes e inconscientes, fisicas,
intelectuales, afectivas y erdticas. Se estructura a partir del lugar que ocupa el sujeto en la sociedad, y se organiza en torno
a formas especificas de percibir, de sentir, de racionalizar, de abstraer y de accionar sobre la realidad. Se expresa en
comportamientos, en actitudes, y en acciones del sujeto, en cumplimiento de su ser social, en el marco histérico de su
cultura.” LAGARDE vy de los Rios, Marcela. Los cautiverios de las mujeres: madresposas, monjas, putas, presas,
locas., Ed. UNAM, p.302
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que con frecuencia se asocia a otras alteraciones como son problemas de

comunicacion, audicidén, visidbn o cognitivas”34

Irene Torices Rodarte menciona que: “Paralisis cerebral es cualquier
alteracion anormal del movimiento o de la funcibn motora debido a
defecto, lesion o enfermedad del sistema nervioso contenido en la cavidad

craneal”35

Otra definicibn que podemos encontrar al respecto es que la pardlisis
cerebral “engloba un conjunto de problemas neurolégicos con sintomas
motores que pueden ir desde pequenas dificultades en la movilidad de un
brazo, de una mano o en los movimientos finos de la zona oral, hasta
problemas realmente graves en los que no pueden aguatar la cabeza, no
pueden realizar movimientos selectivos de las manos o de los brazos que
permitan la escritura o tener bloqueada la voz y el habla como
consecuencia del problema motor. La paralisis cerebral es un trastorno
persistente del movimiento y de la postura, provocado por una lesién no

progresiva del sistema nerviosos central’’36

De tal manera que los sujetos con paralisis cerebral son sujetos que tienen
una lesion irreversible no progresiva del sistema nervioso central pues la
“paralisis cerebral se caracteriza por una lesion en los centros motores del

encéfalo, y se manifiesta por la pérdida del control motor”37.

3 APAC http: // www.apac. org. mx

% TORICES La sexualidad y discapacidad fisica Ed. trillas p. 27

% PUYUELO Sanclemente, Miguel. Paralisis cerebral infantil. Aspectos comunicativos y
psicopedagogicos. Ed. Aljibe p. 15

% Los hijos discapacitados y la familia, Ed Trillas, P. 30
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Hoy en dia no se sabe de alguna situacion exacta que provoque el
desencadenamiento de la pardlisis cerebral pues las causas se pueden
derivar de diversos factores e incluso puede ser originada durante la etapa
prenatal, natal y postnatal es decir durante el embarazo, mientras sucede
el alumbramiento o parto y en los primeros meses de vida del sujeto, dicha
lesibn puede traer como consecuencia para el sujeto algunos trastornos
motrices (movimiento, postura) problemas de lenguaje (distaria, afasia)
convulsiones, deterioro de las funciones intelectuales y problemas de
aprendizaje asi como defectos sensoriales, auditivos y visuales, problemas
emocionales, conductuales y de personalidad, todos ellos dependiendo
siempre del nivel o grado de severidad que se tenga de la paralisis

cerebral.

Apoyando lo anterior Angel Prieto menciona: ”La serie de alteraciones del
Sistema Nervioso Central conocida como Paralisis Cerebral puede ocurrir,
en general, como consecuencia de un defecto del desarrollo por fallo
genético o como resultado de una lesion o traumatismo al cerebro fetal o
infantil. Muchos casos de Paralisis Cerebral son inexplicables, pero en otros
los factores causales son conocidos. A continuacion pasamos a

enumerarlos

Factores prenatales: Aproximadamente el 30% de los casos. Sus causas

pueden ser:

Retardo en el crecimiento intrauterino

Infecciones virales de la madre: Rubeola, toxoplasmosis

Uso de drogas y medicamentos inadecuados.

Prematuridad o hipermadurez.
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Intervenciones quirdrgicas sufridas por la madre durante el
embarazo. Anestesia.

Traumatismos directos.

Estados de desnutricion y anoxia cerebral.

Radioactividad.

Cardiopatias, diabetes, nefropatias o anemias de la embarazada.

Incompatibilidad RH con ictericia y degeneracion de ganglios
basales.

Factores perinatales: Los mas frecuentes (60%) Sus causas son:

Mecanicos: Uso de forceps, ventosas, etc., que suponen
traumatismos craneales.

Asfixiantes: Distocias. Partos violentos, prolongados, vueltas del
cordon con la siguiente anoxia.

Hemorragias: de vasos cerebrales del recién nacido.

Factores postnatales: Aproximadamente el 10%. Pueden ser causados por:

Enfermedades infecciosas: meningitis, encefalitis (via o
postvacunal).

Deshidratacion aguda.

Alteraciones metabdlicas.
Traumatismos craneales.

Convulsiones en fase precoz de la vida.
Alimentacion deficiente.

Alteraciones valvulares cardiacas con embolias y lesidn cerebral.
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e Lesiones expansivas: tumores, hematomas.”38

De tal forma que se considera que los tres momentos en los cuales se
puede adquirirla paralisis cerebral es en la etapa natal, prenatal y

postnatal.

En la actualidad la paralisis cerebral se ha llegado a clasificar en tres tipos
de tal manera que se divide en severa: en la cual se requiere de atencién
total, moderada, en este tipo solo se requiere una ayuda parcial, leve: las

personas con esta lesidn son casi independientes en su totalidad.

Existe también otra clasificacion que realiza Miguel Puyuelo dicha
clasificacion depende del lugar en el que se encuentre la lesidon en el

cerebroy eslasiguiente:

Paralisis cerebral espastica: “la lesion esta a nivel de la corteza motora y
via piramidal intracerebral. Manifiestan un aumento exagerado del tono
muscular, con disminucién de los movimientos voluntarios...la espasticidad
puede afectar a todo el cuerpo, solo a un lado o a las extremidades

inferiores.

Paralisis cerebral atetésica: La lesion se situa en el sistema extrapiramidal
fundamentalmente en los nucleos de la base. Los movimientos son lentos,
involuntarios, incoordinados y dificultan la actividad voluntaria. Son
caracteristicos los cambios bruscos de tono, pasando de un tono bajo a
normal, 0 a una espasticidad exagerada. Pero lo que les caracteriza mas

son los movimientos involuntarios.

®pRIETO. Op. Cit. p. 42-43
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Paralisis cerebral ataxica: La lesion se sitia a nivel del cerebelo. Queda

afectado el equilibrio y la direccion y coordinacion de movimientos.

Las formas mixtas: Suelen ser una combinacion de espasticidad y atetosis,

aunque también pueden presentarse otro tipo de combinaciones.”39

Entonces “El grado de afectacion es muy diverso, desde una grave e
invalidante tetraparesia, a la que se asocian trastornos epilépticos, un
retraso mental severo y la consiguiente falta de autonomia y expresion,
hasta lo que se ha denominado lesibn cerebral minima con una ligera
hiperkinesia, leve déficit de atenciébn y un trastorno motor apenas
perceptible, que no supone limitacion ni retraso en el desarrollo psicomotor

ni en la maduracién emocional del nifio”40

La pardlisis cerebral es entonces “la discapacidad neuromotora mas
generalizada...presenta mas implicaciones educativas; el grado de
deterioro neuromotor no va a la par del deterioro intelectual, es decir, son
nifos cuya movilidad es desorganizada, sin coordinacion...pero en

ocasiones su funcionamiento intelectual es normal”4:

Complementando lo anterior Angel Garcia Prieto menciona que “Las
lesiones cerebrales pueden ser muy variadas, mas o menos extensas y

graves, y se manifestaran en algunos de estos sintomas:

e Trastornos del tono motor: Con aumento del mismo y exageracion de
los reflejos (P.C. espastica). Con disminucion de dicho tono (P.C.
hipoténica). Con predominio de incoordinacion de los movimientos

% PUYUELO. Op. Cit. p. 17-18
“ GARCIA Prieto. Op. Cit. p. 14-15
*1 FROLA Op. Cit p. 57
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intencionales (P.C. ataxica) o de los movimientos involuntarios (P.C.
discinética). Asi como formas mixtas con caracteristicas que
participan en varias de las formas anteriores

e Alteraciones sensoriales auditivas o visuales, de mayor o menor
gravedad.

e Trastornos del lenguaje y la comunicaciéon cultural, por lesidon de
estructuras cerebrales o del tono muscular de los érganos expresivos.

¢ Manifestaciones epilépticas, consecuentes a la lesion neuroldgica.

e Retraso intelectual, derivado de la afectacidén neurolégica central, o
de un grave trastorno del desarrollo condicionado por las
limitaciones perceptivas.

e De estos posibles sintomas se derivan, a su vez, alteraciones o
retrasos importantes en la adquisiciobn de patrones conductuales
para la autonomia personal: marcha control de esfinteres, deglucion,
masticacion, vestido, etc.”42

Y es con estos sujetos que la pedagogia, también convive y trabaja, es por
eso que se deben interpretar sus experiencias y su sentir con aquellas
cosas que le son inherentes, como lo es por ejemplo la sexualidad, la cual
es innata de los sujetos, pues, ella “es la forma de ser, sentir y comportarse
de los individuos de acuerdo a su género y esta determinada por la

cultura, principalmente por la familia y la escuela.”43

De tal forma que “El alumno que sufre paralisis cerebral tiene afectadas
esencialmente las competencias o capacidades motrices, sufriendo un

trastorno del movimiento y del tono”44

*2 GARCIA Prieto, Angel. Nifios y nifias con paralisis cerebral. Ed. Narcea p. 14
“ CARRASCO Op. Cit. p.33
* GARCIA Prieto, Angel. Op. Cit p.68
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A pesar de los puntos anteriores y de la caracterizacion de estos sujetos el
hablar de la sexualidad de las personas con paralisis cerebral es un tema
poco tocado y polémico debido a que a estos sujetos se les reprime en
esta parte de su ser, se les ve como sujetos asexuados4 y al depender
generalmente de otros sujetos, no se les brinda la oportunidad de conocer
a otros, de tener sus propios espacios de intimidad, de tal manera que la
gran dificultad de estas persona puede radicar incluso en muchos de los
casos en su falta de espacio y oportunidades para establecer relaciones
afectivas pues como se menciono con anterioridad a muchos de ellos se
les considera totalmente dependientes aunque solo tengan una paralisis
cerebral leve, Francisco Delfin Lara menciona al respecto que “desde un
punto de vista organico no tiene por qué estar deteriorada su potencial
erdtico sexual; sin embargo, el problema principal reside en la dificultad
que tiene para conseguir pareja.”46 y explorar su sexualidad y su erotismo,
muchas veces debido a que sus familiares no saben vy tienen temor

respecto a la forma de abordar dichos temas.

Torices nos menciona que “El temor a la sexualidad de la persona con
discapacidad tiene tal vez su fundamento en la creencia de que el poseer
un grado adecuado de salud fisica es un factor de vital importancia para
la vida sexual, por lo cual las discapacidades que pueden interferir con la
conducta sexual, con la funcion reproductiva o ambas, llevan a concebir a

la persona con discapacidad como asexual”4?

Sin embargo, ellos como los otros seres humanos tienen inquietudes,

sentimientos, deseos, dudas y cambios respecto a su sexualidad

5 Se menciona que los asexuados son aquellos seres que no tienen en ningin momento un deseo o una sensacion sexual
asexual es “sin deseos sexuales” SHILBEY Op. Cit. p. 632

6 PEREZ Fernandez, Celia (Coord.) Antologia de la sexualidad humana. Tomo I11. Ed. Porr(a, p. 585

* TORICES Op. Cit. p. 12

21



recordemos que la persona con paralisis cerebral “tiene las mismas
necesidades emocionales y sociales que cualquier otro... Necesita amor,
requiere cuidados; pero no mimos. Ante todo, es preciso brindarle
oportunidades para desenvolverse, ser duefio de si mismo y alcanzar su

desarrollo integral como persona’4s.

Se menciona que en cuanto a su sexulidad los sujetos con NEE pueden
“ver afectadas en mayor o menor medida las tres esferas de su ser:

a) Fisica

La limitacion se manifiesta en la soma del individuo
b) Mental

La limitacion afecta las funciones psiquicas del individuo
c) Social

La limitaciobn favorece que factores familiares o comunitarios
restrinjan el desarrollo del individuo™49

Entonces las personas con paralisis cerebral tienen el derecho de estar
informados y vivir su sexualidad y es alli donde el pedagogo puede
encontrar un campo muy amplio de posibilidades de investigacion, y en
donde puede aportar para informar, difundir y reconstruir teorias en torno a
la sexualidad de los sujetos y por ende en la apropiacion vy

conceptualizaciéon que ellos tengan sobre su propia sexualidad.

Torices menciona en su libro La sexualidad y la discapacidad fisica
algunos efectos que tienen las discapacidades en la sexualidad de los

sujetos en cuanto a la Paralisis cerebral nos mencionan estos efectos:

“8 LLos hijos discapacitados y la familia, Ed Trillas, P. 35
* TORICES Op. Cit. p. 24
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“Efecto directo: Ninguno, en la mayoria de los casos, salvo algunas
excepciones debido a la localizacién del dafio cerebral (paralisis flacidas)
Efecto indirecto: Falta de control del movimiento debido a espasticidad,
ataxia o atetosis, ademas de:

e Alteracioén en la imagen corporal
e Efectos por medicamentos

e Temor al rechazo

e Ansiedad

Fertilidad y factores genéticos

No se afecta la fertilidad y no hay ninguna implicacion genética bien
determinada

Consejos terapéuticos

Usar relajantes musculares o tranquilizantes menores, al menos tres horas
antes del acto sexual.

Experimentar diferentes posiciones mediante el uso de almohadas; por

ejemplo, para mantener la abduccion de cadera. Atender a la pareja.”>°

En cuanto a la distrofia muscular el cual es un trastorno del aparato
muscular menciona en cuanto a la sexualidad que tiene los siguientes

efectos:

“Efecto directo. Pueden presentarse disfunciones sexuales por neuritis. En
algunos casos se presentan atrofia testicular y desequilibrio hormonal por
atrofia de glandulas endocrinas.

Efecto indirecto. Puede ser por: discapacidad fisica y deformidad,

contracturas que pueden dificultar los movimientos, trastornos cardiacos

0 TORICES Op. Cit. p. 27-28
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que pueden aumentar los problemas sexuales, imagen corporal alterada,

temor al desempeiio, ansiedad.”>?

Mas adelante menciona que en la lesion medular la sexualidad tiene los

siguientes efectos:

Efecto directo. Dependiendo del nivel de la lesion “Se presenta disfuncion
eréctil en los varones y disminucion o pérdida de lubricacion en las
mujeres.

La eyaculacién puede no estar afectada en las primeras etapas posteriores
a la lesion, puede manifestarse una disminucion o pérdida de la
capacidad para percibir las sensaciones placenteras, en parte debido alas
alteraciones sensitivas”

Efecto indirecto. Paralisis espasticidad, pérdida de sensibilidad, dificultad
para lograr algunas posiciones, imagen corporal alterada, ansiedad, temor
al desempefio, la fertilidad puede verse afectad dependiendo del nivel y

tipo de lesion, asi como el tiempo de evolucion de la misma”s2

L |BIDEM P.29
%2 IBIDEM Op. Cit. p. 31
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1.2 PEDAGOGIA Y SEXUALIDAD

La sexualidad es un tema que en la actualidad se estd abriendo nuevos
caminos “desde principios de los afios setenta, se han ampliado en forma
considerable los estudios de la sexualidad, en general, y los de la historia
sexual en particular’s3, se comienza a hablar de ella con mayor facilidad,
en gran medida esto puede ser producto de la tendencia de
globalizacién>* y de la gran informacién que se puede encontrar en el
internet cuyo impacto en la sociedad actual es realmente considerable, sin
embargo, los temas sobre sexualidad aun tienen un largo camino por
recorrer, ya que en ella se circunscriben y encierran un gran numero de
tabues, mitos y creencias variables aunado a que auln existen culturas y

comunidades para las que hablar de ella resulta ser dificil y vergonzoso.

A pesar de ello, es necesario, tener en cuenta que la sexualidad es
importante para la sociedad y mas aun para la conceptualizacion que los
sujetos tienen de si mismos y de sus pares, esto debido a que a partir de
ella muchas veces se tiene un ideal de lo que debe hacer cada sujeto, de
la manera en la cual debe de comportarse y en lo que debe pensar la
sexualidad es entonces algo que los sujetos viven a cada instante, es algo
en lo que piensan, es algo que se siente y con lo que se vive y que incluso
le permite a los seres humanos realizarse mejor y tener una mayor calidad
de vida, pero para ello siempre sera indispensable conocerla mas a fondo,

aceptarla, comprenderla y concientizarse de su importancia “La

5% PEREZ Fernandez. Op. Cit. Tomo IIl. Ed. Porrda, p. 180

% Se puede tener en cuenta que la globalizacién es “expansién de la actividad econémica mas alla de las fronteras
nacionales a través del movimiento creciente de bienes, servicios y factores” LABASTIDA, Julio, Globalizacion,
identidad y democracia, Ed. S. XXI, p. 35 Para Toraine la globalizacion es que: “algunas tecnologias, algunos
instrumentos, algunos mensajes estan presentes en todas partes, es decir, no estan en ninguna, no se vinculan a ninguna

sociedad ni a ninguna cultura en particular” TORAINE. Op. Cit. p.9
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sexualidad es un elemento definidor de la persona... El hecho sexual no es
una anécdota, o un aspecto colateral de las personas; es un elemento que

nos define y nos construye’ss,

Sin embargo, y a pesar de que se nace con ella y giran alrededor de ella
muchas tradiciones, ideales, mitos y costumbres, es un tema reprimido y
excluido. No obstante es necesario que la pedagogia la retome y se
comiencen a escribir discursos y teorias entorno a la sexualidad desde lo
pedagdgico y no solo desde el discurso del psicélogo, médico o sexdlogo,
sino que también se retome desde la apropiacion que los sujetos hacen de
ella y de la intervencion que la sexualidad tiene en la formacion de los

sujetos.

Asi, se rescatara la subjetividad del sujeto, y se construirdn nuevas
realidades, ya que la apropiacion que los sujetos hacen de su sexualidad,
parte del acto personal en el cual se apropian de la cultura dominante en
el contexto histérico en el que se desenvuelven pues recordemos que “En
toda cultura siempre existen normas de prohibicibn en comportamientos
sexuales que obedecen a alguna serie de intereses que se modifican, a

través del tiempo, histéricamente.”56

Ahora bien, la necesidad de hablar de la sexualidad desde la pedagogia
surge, pues en la actualidad, la vida tiene cada vez mayores exigencias
para con los sujetos, exigencias que van dejando de lado las tematicas
esenciales de lo humano, esto porque nuestros tiempos van encaminados

hacia el crecimiento y el desarrollo mundial, porque hoy en dia lo

% QUINTANA, José Marfa. Pedagogia Familiar Ed. Narcea, p. 124
% PENA Op. Cit. p. 92
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importante es el capital intelectual, el capital econdémico, el grado de
productividad que tengan los sujetos, hoy se habla en términos de calidad,
excelencia, competitividad, poder adquisitivo, de globalizacién y todo

ello provoca que muchas veces se deje de lado el factor humano.

Es necesario, entonces, replantear nuevas posturas hacia aquellas cosas
que son inherentes de lo humano, de esas cosas que son parte constitutiva
de su ser como en este caso lo es la sexualidad, se debe de hablar de ella
con un discurso mas abierto, y no como algo cerrado, prohibido,
pecaminoso 0 negativo pues “Todo prejuicio estereotipado, incomodidad,
inmadurez o parcialidad al abordar la sexualidad supondria un
obstaculo”%7. Entonces el discurso que se debe manejar es un discurso
franco que aporte a una reflexién sobre la sexualidad de si mismo, que
fomente la comprension y que rescate al sujeto pero para ello es necesario
que se teorice sobre la sexualidad para poder realizar la construcciéon de

una nueva realidad con respecto a ella.

Aqui, es necesario, reconocer que los sujetos a lo largo de la historia
siempre han tenido curiosidad, dudas, supersticiones, creencias, mitos, y
teorias con respecto a la sexualidad por ello es importante contextualizar y
situar a la sexualidad en la actualidad en un gran debate, ya que en torno
de ella se manejan principalmente dos discursos; por una parte, se le niega
y reprime, desde el discurso dominante, pues, es vista como algo
indecente y solo se le admite como un medio de reproduccion y de
perpetuacion de la especie humana, como un medio por el cual los
sujetos solo pueden adquirir infecciones o enfermedades venéreas como

pueden ser : el VIH%8 o SIDA%9, sifilisé9, herpes®l, gonorreat2, VPHS3, entre

" SOULIER, Bernadette. Los discapacitados y la sexualidad. Ed. Herder, p. 112
58 «\/|H: virus de la inmunodeficiencia humana, el virus que causa el SIDA.” SHIBLEY Op. Cit. p. 490
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otras. y que solo afectan a su salud, en este discurso se deja totalmente de
lado lo erdtico, el deseo y la necesidad del sujeto de expresar y vivir

plenamente su sexualidad.

Existen instituciones que hablan de ella, pero la manejan como algo
prohibido, tal es el caso de la iglesia catélica que a lo largo de los afos ha
manejado a la sexualidad como algo pecaminoso, como |lo menciona en
su catecismo “el placer sexual es moralmente desordenado cuando es
buscado por si mismo, separado de las finalidades de procreacion y
unién”’¢é4 este pensamiento provoca culpabilidad, pena pero sobre todo un
gran desconocimiento de la sexualidad. Dicho desconocimiento conlleva
a tener una imagen errénea de lo que es la sexualidad, y a que el sujeto

no la reconozca como una parte esencial de si mismo.

Desde el otro discurso, el cual se va integrando principalmente por
instituciones que defienden los derechos reproductivos y sexuales, que
luchan por la equidad, hablan abiertamente de la sexualidad aceptandola
como una parte importante de los sujetos, no solo desde lo reproductivo, si

no dando cavidad a lo erdtico, y al placer que esta brinda, sin limitarla solo

% “SIDA (Sindrome de Inmunodeficiencia adquirida): infeccién de transmision sexual que destruye la inmunidad natural
del cuerpo hacia la infeccidn, de modo que la persona se vuelve susceptible a una enfermedad como la neumonia o el
cancer y puede morir a causa de ella.” IBIDEM p. 490

8 «gifilis: la enfermedad, llamada “la Gran Peste” es una infeccion de transmision sexual que produce la aparicién de un
chancro en la etapa primaria... Chancro: lesién indolora del tipo de una ulcera con bordes duros y elevados que es uno de
los primeros sintomas de la sifilis.” IBIDEM p. 501-502

81 “Herpes genital: infeccién de transmision sexual en la que los sintomas son protuberancias o ampollas pequefias y
dolorosas en los genitales.” IBIDEM p. 488

82 “Gonorrea: infeccion de transmision sexual cuyos sintomas son un flujo purulento y dolor y ardor al orinar en el varén
pero que con frecuencia es asintomatica en la mujer.” IBIDEM p. 500

83 «“\/PH son las siglas que representan al virus del papiloma humano, que ocasiona verrugas genitales. Las verrugas
genitales son racimos de verrugas semejantes a una coliflor que aparecen en los genitales...El VPH es el factor de riesgo
nico de mayor importancia para el cancer cervical.” IBIDEM p. 487

8 GONZALEZ Ruiz, Edgar. Como propagar el sida conservadurismo y sexualidad. ed. Rayuela, p.36
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a la genitalidad, si no aceptandola como algo que va mas alla estas
instituciones hablan de la responsabilidad, brindan informacién sobre las
implicaciones que puede tener como por ejemplo las enfermedades de
transmision sexual, los embarazos no deseados y los abortost> pero
también hablan de anticonceptivos y de vivir plenamente la sexualidad ya

que no la castigan.

Esto se debe, ya que “a partir de la década de los setenta, con la
aparicion de las corrientes liberalizadoras de los comportamientos
sexuales, se llevan a cabo mas estudios y publicaciones sobre el tema”¢6é
con lo cual se abre un nuevo camino para mencionar abiertamente a la
sexualidad y se deja de lado la ignorancia sobre el tema, asi que cada vez
mas disciplinas estudian a la sexualidad y los aspectos que tienen que ver
con ella, se comienza a entender la importancia de conocer el cuerpo y
no solo desde lo biolégico si no que se maneja también desde la
concepcién que el sujeto tiene sobre su propio cuerpo, se habla también
del erotismo el cual es entendido como lo menciona Bataille como “ uno
de los aspectos de la vida interior del hombre. En este punto solemos
engafarnos por que continuamente el hombre busca fuera un objeto del
deseo. Ahora bien, ese objeto responde a la interioridad del deseo. La
eleccion de un objeto depende siempre de los gustos personales del
sujeto...el erotismo del hombre difiere de la sexualidad animal,
precisamente en que moviliza la vida interior. El erotismo es lo que en

conciencia del hombre pone en cuestion al ser’¢’, de tal manera que

% Se pueden distinguir dos tipos de abortos aquel que es natural y el inducido para diferenciar ambos se puede decir que
“El aborto espontaneo o aborto accidental, ocurre cuando se presenta la terminacion del embarazo por causas naturales
antes que el conceptus sea viable (capaz de sobrevivir por si mismo). No se debe confundir con el aborto inducido en el
que se finaliza un embarazo por medios mecénicos o médicos” SHIBLEY Op. Cit. Ed. Mc Graw Hill, p. 159

% MOLINA Garcia, Santiago. Deficiencia mental aspectos psicoevolutivos y educativos ed. Aljibe p. 371

7 BATAILLE, George. El erotismo ed. Tusquets p. 33
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todas las acciones erdticas son meramente humanas y en ellas se

encuentra la parte subjetiva de deseo que tienen los sujetos.

Por otra parte también, se comienza a hablar del placer de los sujetos, los
cuales son sumamente subjetivos, sin embargo, el camino no ha sido facil,
pues, aun imperan creencias erréneas sobre la sexualidad, debido al
manejo histérico que se le ha dado a esta y a las creencias socio-
culturales, recordemos que “los seres humanos viven su sexualidad en
funcidn de una serie de condicionamientos culturales, religiosos, sociales
qgue hacen que, en muchos casos, se viva la sexualidad con culpa, miedo

o tabues.”68

En estos tiempos es preciso, que sean develados los misterios que se
encierran alrededor del placer, del gocé, del erotismo, y de las
subjetividades que en la sexualidad se encuentran. Es necesario por la
polémica e interrogantes histéricas que existen en torno a ella y la

importancia de vivirla y expresarla libremente.

La pedagogia entonces no puede dejar a un lado estos cambios y estas
necesidades que se estan gestando en la sociedad actual, la pedagogia
no puede estancarse, sino que debe de analizar estos cambios y abrir
brechas para el conocimiento, debe reflexionar y analizar como es que los
sujetos interiorizan, exteriorizan y comprenden esos cambios y se apropian
de su sexualidad, ya que hablar de sexualidad no solo es importante para
unos cuantos, es importante para la sociedad en general, tener un
adecuado conocimiento de ella ayuda a vivir y actuar de manera mas

responsable ante ella y de disfrutarla, al hablar abiertamente de ella y

88 TALLIS, Jaime (Comp.). Sexualidad y Discapacidad. Ed. Mifio y Davila. P. 52-53
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reflexionando se deja de contribuir a la represion y a la ignorancia de la

misma.

Desde un enfoque critico, se retoma la importancia de la igualdad, el
respeto y la equidad de tal forma que se habla de una sexualidad libre,
responsable, de goce, de placer, de erotismo, pero que no solo queda en
ello la sexualidad, debe ser entendida como “el conjunto de experiencias
humanas atribuidas al sexo y definidas por este, contribuye a los
particulares, y obliga su adscripcion a grupos socio — culturales genéricos y
acondiciones de vida predeterminadas...es un complejo histéricamente
predeterminado... asi como en concepciones del mundo...esta constituida
por sus formas de actuar, de comportarse, de pensar y de sentir, asi como
por capacidades intelectuales, afectivas y vitales, asociadas al sexo... la

sexualidad incluye el erotismo pero no lo agota”®®

De alli que la sexualidad sea importante para estudiarla desde la
pedagogia, ya que a través de las formas en que es asimilada, en que se
vive y es incorporada a las creencias y concepciones de los sujetos, es
que estos reflejan una manera de pensar y actuar, de mirar a su entorno y
de llevar a cabo sus relaciones, a traveés de ella los sujetos interpelan a una
manera de conceptuar al mundo”, de crearse sus propios criterios y de
asumir una actitud frente a ella. Pues “desde el sujeto mismo es que el

mundo es experimentado, vivido...En este sentido podemos decir que el

% LAGARDE, Op. Cit. p. 32

™ a concepcién del mundo es el conjunto de normas, valores y formas de aprehender el mundo, conscientes o
inconscientes, que elaboran culturalmente los grupos sociales. Por loe elementos que constituyen la concepcion del mundo
de los grupos y los sujetos, ésta puede tener mayor o0 menor coherencia , presentar aspectos estructurados y disociados, asi
como antagonismos y elementos contradictorios.

La concepcion del mundo particular de los sujetos se conforma de manera central con los elementos dominantes en su
entorno sociocultural, estructurados en general por ejes de la ideologia dominante, con los que se entrelazan elementos de

concepciones diversas, y en distintos grados de cohesion e integracion. IBIDEM p.27
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mundo para ese sujeto en cuestion se construyen en simultaneo, a partir de

su interrelaciéon.”’t

Es por eso que la sexualidad, es un tema que se debe trabajar y en el que
se debe rescatar el sentir, la valoracion y significacion que los sujetos le
dan, se debe de reflexionar sobre la manera en que otros sujetos,
instituciones y medios intervienen en la significaciéon que se le da, pues a
partir de ello los sujetos asumen un comportamiento y llevan a cabo sus

relaciones afectivas.

Es importante que se toquen los temas de la sexualidad por que todo ser
humano lleva a cabo determinada forma de vivir su sexualidad, la
sexualidad es una parte esencial de todos los sujetos, puesto que no
empieza a una determinada edad, aunque a cada edad pueden existir
aspectos y conductas diferentes, la sexualidad es algo inherente de lo
humano, ya que todos y cada uno de los sujetos llevan a cabo una
determinada forma de vida sexual, incluso cuando esa forma es la
abstinencia, por lo tanto, todos los sujetos son sexuados todos los dias de

su vida a cada instante.

La sexualidad es algo mas que los aspectos bioldégicos, es una parte
importante de la vida de los sujetos, de su propia personalidad, es algo
que sin lugar a dudas permea de forma completa la manera en que el
sujeto vive, es algo que se manifiesta en cada momento y en cada

conducta.

La sexualidad, entonces, refleja el caracter del sujeto y no solo su

naturaleza genital, pues en la sexualidad, “Todos los sentidos, el tacto, el

" TALLIS. Op. Cit. p. 51
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gusto, el olfato, el oido, participan en la vida erética.”’2 Ademas de
aspectos psicoldgicos entonces la sexualidad no solo se queda alli ya que
implica, ademas de los aspectos bioldgicos, todo lo relacionado con el
disfrute del placer sexual, con la necesidad de amor (lo cual es subjetivo)
y la realizacion personal, ella incluye la conciencia de ser persona de
determinado sexo® y genero’ y la reaccién que se tiene con los sujetos

con los cuales se interactua.

Es, algo importante en la vida, y que articula con la personalidad de los

sujetos, por tanto, es manifestado a lo largo de la vida de los sujetos.

Es asi como la pedagogia no puede, no tocar el tema de la sexualidad,
sino que debe de analizarlo y entender cOmo es que el sujeto se acepta o
se niega como un ser sexual, de qué manera se asume a si mismo como
un objeto del dese y deseante, como un ser erético y la manera en que
este asume y muestra una actitud, frente a ella su sexualidades importante

analizar las creencias y el valor personal que este le asigna.

Al mencionar a la sexualidad, el sujeto, entonces, da cuenta de una
concepcion del mundo, ya que refleja un ideal que el sujeto tiene, al

reflejar ese ideal y ser este tan subjetivo se habla, entonces, de formacion

2 SOULIER. Op. Cit. p. 117

™8 El sexo es definido como los “atributos fisiolégicos que identifican a una persona como varén o muijer, el tipo de
organos genitales (pene, vagina, Utero, senos), la capacidad de producir semen u dvulos” BRUYN, Maria. Género o sexo
¢A quién le importa?, Ed. Ipas.p.24

El sexo entonces se “refiere a aspectos bioldgicos tales como la genética , la anatomia y fisiologia de los 6rganos sexuales,
el funcionamiento hormonal, la menstruacion, la procreacion, los anticonceptivos, la esterilizacion y las infecciones
sexualmente transmitibles, entre otros; la sexualidad es mas amplia y comprende también aspectos psicoldgicos y
sociales” CARRASCO. Op. Cit., p. 33

™ El género es “una construccién social y no biolégica ...cada cultura establece un conjunto de practicas, ideas, discursos
y representaciones sociales que atribuyen caracteristicas especificas a mujeres y hombres” LAMAS. Perspectiva de

género, www.latarea.com.mx
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entendida como una “posibilitadora de que el hombre se reconozca como
sujeto que elabora el mundo, en el propio mundo y se lleva a cabo la
necesaria meditacion del auto-reconocimiento que lo personaliza y le

hace cobrar conciencia, como autor responsable de su propia historia”7>

™ GILLES, Ferry. Pedagogia de la formacién, Ed. Universidad de Buenos Aires, p. 34
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1.3 LA SEXUALIDAD DE LOS SUJETOS CON NECESIDADES EDUCATIVAS
ESPECIALES

Lo que antes era motivo de pena, de burla, de humillacion hoy en dia y
gracias a las investigaciones estd dejando de ser un tabu, y se abren
nuevas brechas para su analisis tal es el caso de la sexualidad, la cual a lo

largo de la historia ha sido reprimida.

A pesar de los grandes avances, un tema al que se le resta importancia es
a la sexualidad de los sujetos con necesidades educativas especiales,
pues oficialmente se habla poco de ello. Cuando en realidad es un tema
del cual surgen numerosas dudas y al que no se le debe de restar
importancia ya que tan solo en México la poblacion total detectada que
tiene alguna discapacidad es de 2, 241, 194376 y a nivel mundial la
“Organizacion Mundial de la Salud sefiala que 7 por ciento de la poblacién
general pertenece a esta categoria, en el supuesto que seamos 85
millones de habitantes en México, estariamos hablando de

aproximadamente seis millones de personas”?7.

Es importante entonces retomar las dudas que se presentan sobre la
sexualidad de las personas con necesidades educativas especiales, pues
actualmente no son retomadas a fondo por las instituciones, puesto que los
programas Yy actividades generalmente estan encaminadas para
incorporar a estos sujetos a la vida laboral, en el aprendizaje de conceptos
y tecnicismos y en su mayoria se encuentran en un mayor porcentaje
enfocados al tratamiento fisico realizando terapias para mejorar su diccion,

sus problemas motores y el aprendizaje. Dejando muchas veces de lado

® INEGI. X1 Censo general de poblacién y vivienda 2000. Base de datos de la muestra censal www.inegi.gob.mx
" PEREZ Fernandez, Op. Cit. Tomo 111 p.571
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las inquietudes sexuales que puedan tener, inquietudes que presentan al
igual que aquellos considerados “normales”, entonces todos los sujetos
pasan por etapas en su sexualidad y a través de ella construyen su propia

conceptualizacion.

Este sector de la poblacion al cual no se le reconoce su sexualidad y del
que se habla poco, en la mayoria de los casos viven con sus familiares o
en internados, lo cual dificulta aun mas que se toquen estos temas, pues
muchas veces a la misma familia se le dificulta o le apena hablar del tema
y prefieren ignorarlo, por la falta de conocimiento y de informacién que se
tiene sobre ella, y en algunos casos en los cuales llegan a existir

matrimonios 0 noviazgos se les motiva para que no tengan hijos.

Y es por esa misma carencia de conocimientos sobre su sexualidad, que
familiares e instituciones, evitan hablar de ella, no son capaces de aceptar,

imaginar, concebir o mirar esta parte del sujeto.

En contraparte lo poco que se llega a hablar es desde los otros desde los
que no se encuentran en el estereotipo de necesidades educativas
especiales, es por ello, que surge la necesidad de que la pedagogia
rescate el sentir y la subjetividad de estos sujetos con respecto a su
sexualidad, que la pedagogia sea un parte aguas y fomente el debate
tedrico sobre la sexualidad de las personas con necesidades educativas
especiales, que ayude a fomentar una educacion sexual, para toda la
sociedad, que ayude a romper paradigmas erréoneos, mitos y prejuicios
sociales, es en la pedagogia donde deben surgir las nuevas propuestas
para la mejora de la educaciéon sexual, para las mejoras a los planes
educativos pues recordemos que “es indiscutible que la educacioén y la

informacion sexual es indispensable en una doble via, tanto para el apoyo
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de la integracion social y la autoimagen de la persona con retos
especiales como para generar una concientizacion y solidaridad de la

gente no discapacitada”’s.

Es importante porque entre las conductas que los sujetos aprenden a lo
largo de su vida, ya sean pensamientos, afectos, formas de actuar con
otras personas o sobre el ambiente, o nuevas respuestas fisioldgicas,

también aprenden las conductas relacionadas con la sexualidad.

La concepcién que cada sujeto tiene sobre la sexualidad, y la manera en
que debe de comportarse frente a esta, asi como las opiniones, valores,
experiencias y comportamientos son aprendidos como |lo menciona
Shibley “La sexualidad humana esta sumamente influida por los valores y
por ende, es probable que esté sujeta a convicciones fuertes y con

elevada carga emocional 79,

Esto ya que los sujetos no viven aislados, ni la sexualidad es una conducta
que se reduzca a conductas a solas con uno mismo. Lo mas caracteristico

de la sexualidad, por el contrario, es la interaccion entre los sujetos.

De tal manera que los sujetos con NEE también aprenden con base a las
relaciones que tiene con los demas, normas sociales®® y de

comportamiento sexual, sin embargo a estos sujetos generalmente se les

8 PENA. Op.Cit. p. 69

" SHIBLEY Op. Cit. p. 522

8 «) a5 normas sociales son reglas de conducta obligatorias, que prevén una sancién para el caso de su incumplimiento y
que se generan espontaneamente en todo grupo humano. Forman parte de ellas las normas juridicas, pero se les
diferencian por que estas Gltimas emanan en un proceso legislativo, se expresan en forma escrita, organizada y
sistematizada a través de los textos legales, y sobre todo, son coercibles, es decir, se hacen cumplir por la fuerza cuando
no se quiere, y la sancion es impuesta de la misma manera.” PEREZ Fernandez. Op. Cit. Tomo I. Ed. Porrda, p. 829
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ve y piensa como asexuados, incapaces de transmitir erotismo, como
objetos de deseo, deseantes, capaces de sentir placer. Y aqui cabe hacer
mencion que al hablar del erotismo el sujeto esta proyectando una
concepcidén del mundo la cual se encuentra permeada por factores

biolégicos, sociales, culturales y politicos.

Es por ello, que la sexualidad de los sujetos debe dejar de ser un tema
bochornoso, y debe ser un tema que se habra hacia el dialogo y el
entendimiento, debe ser un tema en el cual se busque la reflexion y la
aceptacion para que de esta manera se deje de juzgar al otro y sea
aceptado. Al hablar de la sexualidad, se encuentra implicada también la

tolerancia, el respeto, dignidads! y libertad.

La tolerancia se encuentra implicada, ya que reconoce la existencia de
otros sujetos con diversos puntos de vista y necesidades, de culturas e

ideologias diferentes a las de los otros.

Es necesaria e indispensable para abordar los temas de sexualidad en
especial de sujetos con Necesidades Educativas Especiales, ya que a
partir de ella se logra reconocer a los sujetos con paralisis cerebral como

seres humanos que comparten los mismos derechos.

“Un repaso de algunos de los derechos sexuales de todas las personas

puede hacernos pensar algunas aristas de la cuestion:

8 |_a dignidad es “la cualidad que presenta a la persona como valiosa en si misma, fin y no medio, no sujeta a precio ni
intercambio por no ser sustituible por otro valor. Por su parte la dignidad humana se basa en las dos cualidades de lo
humano: racionalidad y libertad” VINUESA Op. Cit., p. 46
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e Derecho a ser informado. Se ha comprobado que los discapacitados
estan menos informados sobre la sexualidad.

e Derecho a una educacion sexual. Este es un problema que afecta a
todos por igual, pero se agrava en lo que concierne a los

discapacitados.

e Derecho a la expresion sexual. fantasias, masturbacion, relaciones

con otras personas.
e Derecho a formar pareja.

La sexualidad del discapacitado no es mejor ni peor que la del resto de la
poblacion, es la suya propia, y sobre ella influyen caracteristicas

especiales que determinan su forma de vivirla y expresarla.”82

Entonces entre los derechos que tienen los sujetos con paralisis cerebral
esta el derecho a decidir sobre su sexualidad y que se logre el respeto y la
empatia para con ellos, pues tienen el derecho a estar informados y a
conocer aspectos referentes a su sexualidad asi como a recibir una
educacion. Todo esto es de gran importancia para que estos sujetos tomen
sus propias decisiones de acuerdo a sus intereses sexuales ya que de
acuerdo a “la carta de derechos sexuales de las personas con
discapacidad...se establece su prerrogativa a tomar decisiones que
afecten su vida en particular y nadie tendra derecho a disponer por ellos a
menos que se encuentren en un estado de inconsciencia o semi-
consciencia tal, que les impida analizar juiciosamente todas las
alternativas posibles al problema que se desea resolver, en tal caso las
decisiones se tomarian en funciéon de proteger la integridad fisica y mental

de la persona.”8 De tal manera que nadie tiene derecho sobre la libertad

8 TALLIS Op. Cit. p. 53
8 CARRASCO, Op. Cit. p. 86
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que el sujeto con paralisis cerebral tiene a decidir sobre su sexualidad y la

libertad de eleccidén que tiene sobre ella.

La libertad es otro de los grandes conceptos que se deben de tener
presentes al hablar de la sexualidad, ya que los sujetos deben ser libres de

decidir sobre su cuerpo.

En esta parte la pedagogia debe de intervenir para que de cuenta de la
aceptacion y la concientizaciéon que los sujetos con paralisis cerebral
tienen de si mismos en cuanto a su sexualidad y la manera en que estos se
apropian de ella y la viven, debe develar la manera en la cual las
instituciones (familia, iglesia, escuela y asociaciones civiles) intervienen en
ello, ya que “todos somos seres sexuados...la manera en que cada
individuo viva su sexualidad dependera basicamente de sus
caracteristicas particulares, la educacion familiar y las influencias

culturales”ss.

Para de esta manera abrir un espacio de reconstruccion del sujeto como
un sujeto de sexualidad. Ya que la sexualidad del sujeto con paralisis
cerebral devela la esperanza, que se tiene para crear un lugar nuevo.
Pero, no todos los sujetos estan conscientes de ello. Es importante dejar en
claro que la conciencia “forma parte integral de uno mismo, del propio
yo... tiene un origen sociocultural; es el efecto que las fuerzas culturales
supraindividuales ejercen sobre el organismo individual. La conciencia es
sencillamente nuestra experiencia y nuestro conocimiento del
funcionamiento de ciertas fuerzas socioculturales que actian sobre

nosotros”s> por tanto, es un proceso de andlisis de la realidad social y de

8 |BIDEM P. 34
8 WHITTE, Leslie. Citado en LAGARDE, Op. Cit. p.304
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las implicaciones de esta en la vida por lo que propicia una reflexion

profunda.

La pedagogia debe de intervenir, ya que de no hacerlo estaria incurriendo
en un error y estaria discriminando, ya que estos sujetos son capaces de
transmitir erotismo, de darle un significado a su sexualidad y de

proyectarlo.

Lamentablemente los sujetos que no tienen una NEE no estan preparados
para entender lo anterior, no se percibe al sujeto con necesidades
educativas especiales como un sujeto de sexualidad, y no se puede
siquiera imaginar la manera, momento o circunstancia, temores, dudas o
inconsciencia con la cual viven su sexualidad y comienzan a hacerse
consientes de ello. A través de la sexualidad los sujetos transmiten una
forma de conceptuar al mundo, de verlo, de percibirlo y reflejan parte de

su historicidad.

Es necesario tener cada vez mas conocimientos y conciencia sobre los
factores, hechos y realidades sobre la sexualidad de los sujetos con
paralisis cerebral, aunado a que entender y comprender mas sobre la
sexualidad ya que incluso esta interviene directamente con el bienestar de
las personas, ya que la comprension de la sexualidad ayuda prevenir
problemas y trastornos como las enfermedades de transmision sexual,

agresiones y acoso sexual 86,

8 El acosos sexual es considerada como una “Imposicién indeseable de solicitudes sexuales en el contexto de una relacién
de desigualdad de poder” SHILBEY. Op. Cit. P. 632
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1.3.1 BREVE HISTORIA DE LA SEXUALIDAD DE LOS SUJETOS CON NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES

Por la falta de informacidon y de preocupacion por el tema es muy poca la
informaciéon encontrada respecto a la historia de la sexualidad de los
sujetos con necesidades educativas especiales y como sabemos esta
historia varia de una cultura a la otra, pero se sabe que si existe una
historia de la sexualidad, y de la discapacidad, lo cual nos permite indagar
sobre la historia oculta del sujeto con paralisis cerebral, lo cual puede ser
de gran ayuda para entender la manera en la cual la sexualidad de estos

sujetos a sido reprimida durante siglos.

Retomar un poco la historicidad permite investigar sobre las practicas
sexuales realizadas en el pasado dando la oportunidad de identificar
como influyen sobre la sexualidad actual determinadas creencias, valores

O practicas de épocas anteriores.

Ahora bien, la historia de la humanidad sefiala o da a notar que la
sexualidad siempre ha sido un tema de constante interés para los sujetos,
los primeros intentos de explicarla y entenderla se hicieron desde la magia
y la religiosidad, lo cual establecié una gran diversidad de opiniones sobre
ella pero la sexualidad no fue la Unica que paso por una explicacion
desde la magia, las leyendas o la religion al igual que ella el hecho de que
una persona pareciera una necesidad especial se explico desde este
punto, lo cual en cierta medida y ubicandonos en el contexto sociocultural
de esas épocas era hasta cierto punto normal pues la “experiencia
humana en colectividad conjunta explicaciones socioculturales... por lo
que al percibir una alteraciéon o “anormalidad” que dependen de muchos

factores genera formas de explicar lo no comprendido y la situacion existe,
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que puede variar segun la estructura social, tradicion cultural y

condiciones que conciba cada grupo humano.”8”

Incluso en nuestro pais en algunas ruinas arqueoldgicas se ha encontrado
vestigios que sefialan que ya existian personas con necesidades
especiales, los cuales en la mayoria de los casos eran relacionados con

los dioses.

Histéricamente aquellas personas que Illegaban a tener alguna
discapacidad durante algun tiempo fueron incluso adoradas
posteriormente se creyd que eran producto de un castigo divino lo que dio
COMmo consecuencia que se les menospreciara y ocultara pues eran vistas
como personas incapaces y se les tachaba de imbéciles, incluso su nivel
de vida era muy bajo, vivian entre las sombras pues la tendencia de
aquellos que vivian con ellos era el ocultarlos lo que dificulto que se
entendieran y explicaran este tipo de casos a través del estudio y el
analisis, incluso hoy en dia en las comunidades rurales y marginadas de
México se puede a preciar que existen casos donde a este tipo de sujetos
se les margina pues no se les valora y no se les ofrecen los medios

necesarios, ni los cuidados que requieren.

Es entonces que se puede decir que la historia de estos sujetos menciona
que “el trato de que han sido las personas con necesidades fisicas
especiales a lo largo de la historia en diversas culturas; y se observa como
ha evolucionado desde épocas en que los reverenciaban porque

pensaban que eran mensajeros de los dioses, pasando por castigos

8 pENA, Op. Cit. P. 27
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infamantes que incluso eran mortales, ya que pensaban que tenian pacto

con fuerzas malignas.”88

Derivado de todas estas situaciones y posteriormente se crearon los
internados o escuelas para este tipo de personas, pero dichas instituciones
eran muy diferentes a las instituciones de prestigio que podemos encontrar
hoy en dia, pues en ellas muchas veces se les maltrataba, se les obligaba

a realizar actividades de una manera inhumana o incluso se violaba.

Este tipo de personas también tenian relaciones sexuales entre si pues
obedecian a sus impulsos y necesidades afectivas y sexuales tenian en
muchos casos resultaban algunos embarazos y la sociedad al ver estos
tipos de casos comenzaban a crear el mito de que la discapacidad
generaba mas discapacidad mito que incluso ha llegado a perdurar a
nuestros tiempos. “De entre las ideas mas difundidas en nuestra sociedad,
encontramos las creencias de que la discapacidad genera mas
discapacidad. Nada mas falso, pues los déficit fisicos y sensoriales
producidos por alguna enfermedad o lesién, no afectan la capacidad
reproductiva, salvo en casos congénitos (como algunos tipos de distrofias,
glaucoma y Down) en las personas con lesion medular, de acuerdo al

gado y tipo, se comprometen algunas fases de la respuesta sexual.”8®

Pero con las violaciones y las relaciones entre si a la sociedad le
comenzaba a preocupar las consecuencias como son los embarazos, es
entonces que también comenzaron a usar medicacion para controlar sus
impulsos sexuales y a castrarlos o a utilizar métodos realmente agresivos

con la finalidad de que estas personas no fueran violadas, acosadas o que

8 PEREZ Fernandez, Op. Cit. Tomo I11 p.569
% peNA. Op. Cit. p. 140
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se embarazaran. como se menciona en el libro Antologia de la sexualidad
humana “se considero que lo mejor para las capas sanas de la sociedad
era mantener internadas a estas personas; sin embargo, las cosas no
marchaban como ellos suponian en vista de que en los internados tenian
relaciones coitales con el resto de sus compaferos, muchas veces sin
importar el sexo y cuando esto no podia realizarse recurrian a la
masturbacién, lo que aseguraba, a partr de ese momento, el

establecimiento de una vigilancia estrecha”°

Posteriormente en la actualidad y gracias a los estudios realizados se han
encontrado causas cientificas de las necesidades especiales, y con ello la
sociedad comienza a tener mayor apertura e interés, inclusos existen
instituciones serias encargadas de apoyar el desarrollo de estos sujetos
pues cada vez tienen un mayor auge, basta con mencionar algunas
instituciones que se encargan de trabajar con sujetos que tienen alguna

NEE tales como APAC, CRIT, etc.

Pero a pesar de ello al tema de la sexualidad se le excluye debido a que
es un tema que en si mismo encierra muchos misterios por naturalidad, y
qgue aun encuentra mas polémica al hablarse de las personas con algun
tipo de NEE. Ya que por una parte estas personas generalmente se
encuentran con alguna compaiiia o con algun responsable de ellos lo cual
primeramente les limita la oportunidad de conocer a un mayor nimero de
personas y de desplazarse con la misma posibilidad que el resto de la
poblacion, sin embargo ello no significa que no vivan su sexualidad y que

esta no sea parte de sus necesidades y de su vida al respecto “ Jorge

% pEREZ Fernandez Op. Cit. Tomo 111, p.570
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Casarella nos recuerda que si la sexualidad es una condicion psiquica

universal, es evidente que el discapacitado es un ser sexuado”1,

A pesar de esto los estudios realizados sobre los métodos o procedimientos
para aceptar, conocer y comprender algunos aspectos de la vida de estos
sujetos como lo es su sexualidad se encuentran excluidos. Y la poca
informacidén con la cual se cuenta no tiene la difusibn necesaria. Ya que
“muchos padres de familia, e incluso algunos profesores, especialistas y
directivos de las instituciones de educacién especial mantienen actitudes
prejuiciosas que conducen a la negacion y represion de la sexualidad de

las personas”92

Al tema de la sexualidad se le excluye debido a que es un tema que en si
mismo encierra muchos misterios por naturalidad, y que aun encuentra
mas polémica al hablarse de las personas con algun tipo de NEE. Ya que
por una parte estas personas generalmente se encuentran con alguna
compafia o con algun responsable de ellos lo cual primeramente les limita
la oportunidad de conocer a un mayor numero de personas y de
desplazarse con la misma posibilidad que el resto de la poblacion, sin
embargo ello no significa que no vivan su sexualidad y que esta no sea

parte de sus necesidades y de su vida.

L TALLIS. Op. Cit. p. 14
%2 CARRASCO, Op. Cit. P. 35
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CAPITULO I

LAS INSTITUCIONES Y LA SEXUALIDAD DE LA MUJER CON PARALISIS CEREBRAL
LEVE.

2.1 LOS PRIMEROS ACERCAMIENTOS A LA SEXUALIDAD

Hoy en dia dentro de todas las sociedades podemos encontrar
instituciones y relaciones que entablan los sujetos con sus pares de tal
manera gque en su conjunto intervienen en la forma en la cual el sujeto se

conceptualiza a si mismo y a su mundo®3.

Por lo tanto dichas instituciones y relaciones intervienen en la modo en el
cual el sujeto se percibe a si mismo como hombre o mujer y a su
sexualidad, por ejemplo se puede mencionar que desde que se nace se
asigna a todos los sujetos un nombre propio sexuado, incluso se les llegan
a poner ropas diferentes, y se les trata de diferente manera, por ejemplo en
casa desde pequeias a las mujeres se les ensefia a jugar con juegos de té
y muiiecas y a los hombres se les prestan videojuegos totalmente
agresivos y se les compran juguetes como espadas, pistolas, entre otras. En
la escuela es mas facil que se le solicite a un niflo que ayude a cargar una
caja que a una nifa, incluso existen algunas actividades deportivas en las

cuales las nifias no participan.

Entonces las diferencias que marcan a los hombres y mujeres son

causadas por la sociedad. Muchas veces cuando se nos habla del género,

% E| grado de elaboracién, de complejidad y de especializacién de la concepcién del mundo de los sujetos esta
determinado por su acceso a las sabidurias y conocimientos diversos, por la calidad de éstos, , y por la capacidad critica y
creativa del sujeto para reinterpretar y crear, a partir de los elementos dados, nuevos conceptos y procedimientos para

aprehender el mundo y para vivir la vida LAGARDE. Op. Cit. p. 27
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pensamos en las diferencias biolégicas que tenemos hombres y mujeres
(diferencias genitales), pero en realidad esas diferencias son causa de una

construccion social

Esa construccion, nos lleva a simbolizar lo que es ser hombre o mujer, y
cada cultura lo va transmitiendo de generacién en generacion aunque
entre esos cambios existen algunos cambios en la ideologia la cual se
ajusta al contexto histérico en el que se vive, los medios por los cuales se
aprende a ser hombre o mujer son: la familia “ con sus diversas
manifestaciones en cuanto forma de agrupaciones de convivencia, social
natural o cultural, con las notas diferenciales que las distinguen respecto a
las otras unidades de convivencia social de inmediatez, cotidianeidad,
totalidad e intensidad, del vinculo de convivencia entre los miembros”4,
en las instituciones: tales como la escuela, hospitales, oficinas de gobierno,
religiosas, trabajo, etc. En los medios de comunicacion que “crean o

amplifican movimientos”9.

Entendido lo anterior es importante mencionar entonces que la familia y las
instituciones son ambitos, que se encuentran frecuentes en la vida
cotidiana de todos los seres humanos, y de los cuales se aprenden los
significados de lo que es catalogado como bueno o malo, de como se
debe de ser, se aprenden los roles, y se aprende que al salir de las reglas
estipuladas habra castigos, o represiones, por lo tanto los sujetos de una u
otra manera tienen que apropiarse de esas ideologias que “creadas para

acoger, conducen a excluir a quien no las reivindica %

% HORROCKS, John E. Psicologia de la adolescencia. P. 359
% TORAINE. Op. Cit. p. 36
% |BIDEM p.36
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De alli que sea importante ver de qué manera las instituciones penetran, la
ideologia de las mujeres® con pardalisis cerebral y el sentido que estas le
pueden dar a su sexualidad, dentro de las relaciones podemos encontrar a
su familia, a sus amistades y a su pareja, etc. y dentro de las instituciones

podemos encontrar a la escuela y a la religion, entre otras.

Los primeros acercamientos a la sexualidad entonces se dan en la familia,
como lo menciona Jefrey Weeks “existen cinco grandes categorias de
relaciones sociales que estructuran en torno a la sexualidad y a los
papeles sexuales y que, a su vez, los moldean y los reforman. La primera
de ellas esta constituida por los sistemas familiares y tribales, que
relacionan a los individuos entre si y los reconocen como personas con

necesidades y deseos variables, consientes e inconscientes” %

Es asi que la familia constituye el primer y mas grande canal de
informacion sobre la sexualidad y otros temas relacionados con la vida,
por lo tanto la familia es la mas significativa, con todo y sus variantes y
diferencias de una a otra. Pues es en ella donde se cubren las necesidades
basicas como el comer, el abrigo, es donde se crean los vinculos

afectivos? mas perdurables y fuertes en la vida de los sujetos.

% «|_a condicion de la mujer es una creacion histérica cuyo contenido es el conjunto de circunstancias, cualidades y
caracteristicas esenciales que definen a la mujer como ser social y cultural génerico” LAGARDE Op. Cit. p. 77

®8pEREZ Fernandez Op. Cit. tomo I. p. 189

% por vinculacién afectiva entendemos la capacidad humana de desarrolla afectos intensos (resonancia afectiva) ante las
presencia o ausencia, disponibilidad o indisponibilidad de otro ser humano en especifico, asi como la construccion
mentales, individuales y sociales que de ellos se derivan. La forma més reconocida de vinculacion afectiva, es el amor.
IBIDEM. p. 37
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Ahora bien, la familia se encuentra seguida por la escuelal®, en donde de
acuerdo a las politicas educativas se maneja un discurso sobre la
sexualidad, y en él los sujetos también le dan un significado a su
sexualidad, por la convivencia que entablan con los otros, “a la segunda
categoria pertenecen las organizaciones econdmicas y sociales, que
configuran las relaciones sociales, la condicion social de las
personas...fijan las condiciones basicas y los limites Ultimos para la

organizacion de la vida sexual101

La escuela entonces es vista como una instancia socializadora en la que se
encuentra una gran diversidad de sujetos con historicidad propia y en la
cual convergen y conviven cotidianamente, por ello no es de extrafarse
que la escuela también permee a la conceptualizacidn que el sujeto tiene
de si mismo y de su sexualidad pues la escuela es un sistema y “puede
entenderse como una instancia de mediacion cultural entre los
significados, sentimientos y conductas de la comunidad social y el

desarrollo particular de las nuevas generaciones.”102,

Es entonces que podemos decir que en nuestra sociedad y cultura se
hallan algunas diferencias entre el comportamiento de los hombres y de
las mujeres y que dichos comportamientos son resultado de lo que se

espera de cada uno siempre en funcidon de su sexo.

100 « 3 escuela, y el sistema educativo en su conjunto, puede entenderse como una instancia de mediacion cultural entre
los significados, sentimientos y conductas de la comunidad social y el desarrollo particular de las nuevas generaciones”
PEREZ Gomez La cultura escolar en la sociedad neoliberal. Ed. Morata p.11

101 pEREZ Fernandez. Op. Cit.. p. 189

102 PEREZ G6mez. Op. Cit. p. 11
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Dichos comportamientos son adquiridos y aprehendidos en primera
instancia en la familia y posteriormente en la escuela pues son las
instancias en las cuales los individuos se encuentran la mayor parte de sus
primeros afos pero en esos aprendizajes intervienen los amigos y las
relaciones que se establecen. Ambas instancias dan como resultado que
en la mayoria de los casos a los hombres se les potencialice para
permanecer al mundo de lo publico y a las mujeres al mundo de lo

privado.

Podemos decir que los primeros acercamientos que perfilan y moldean el
comportamiento y la conceptualizacion de la sexualidad de los sujetos son
la familia y la escuela y que incluso en el caso de las personas con
necesidades educativas especiales al encontrarse un mayor tiempo con
sus familiares esta toma aun mas una gran importancia. Por ello es
importante que la familia de este tipo de personas tengan la intenciéon de
preparase, aceptar y hablar de la sexualidad pues en la medida en que
opten por una posicion de apertura y reconocimiento de la necesidad

sexual que se presenta.

Ya se ha reconocido que estas instancias intervienen en la forma de
conceptualizacion que cada sujeto tiene sobre si mismo pero también es
importante mencionar que en ello también existe una diferencia sobre la

manera, ideales y el discurso que maneja sobre la mujer y el hombre.
Pero para entender lo anterior es necesario dejar claras algunas

caracteristicas que diferencian a la anatomia de la mujer de la del

hombre, esto es necesario ya que “se han hecho algunas especulaciones
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en cuanto a que las diferencias de género en la sexualidad son el

producto de dos factores bioldgicos: la anatomia y las hormonas”103

La mujer en sus érganos sexuales tiene al utero el cual es un Grgano,
interno situado en el centro de la cavidad pélvica, este érgano es hueco y
es el que permite la comunicacién entre la vagina y las trompas de
Falopio. El Utero es de gran importancia en la sexualidad femenina pues en
el residen dos actividades de gran importancia y unicas de la mujer las

cuales son: la menstruacionl04 y la gestacion.

Las trompas de Falopio son otro componente de los érganos sexuales de la

mujer y estas se encuentran a los lados del atero y son dos. Las funciones
gue tiene la trompa de Falopio son: permitir el paso de los espermatozoides

y de los 6vulos y la segunda es que en ella se realiza la fertilizacion.

El ovario el cual es un 6rgano que esta a los lados del utero y que sus
funciones principales son las de generar 6vulos y producir las hormonas0s

de estrogenol% y la progesterona.

La vagina esta es un conducto que va desde el utero hasta la vulva, la
vagina tiene tres diversas capas: una mucosa, otra con muchos vasos

sanguineos y la tercera qué esta conformada por musculo.

103 SHIBLEY. Op. Cit. p. 345

104 «En un sentido fisioldgico, la menstruacion es la eliminacién del recubrimiento interno del Gtero (el endometrio), que
entonces sale por el cuello del Utero y la vagina ” IBIDEM p. 117

105 «|_as hormonas son sustancias quimicas poderosas fabricadas por las glandulas endocrinas y se segregan al torrente
sanguineo. Debido a que ingresan a la sangre sus efectos se perciben con suma rapidez y en sitios corporales bastante
distantes del lugar donde fueron fabricadas” IBIDEM p. 97

106 «|_as funciones del estrégeno incluyen la estimulacion de los muchos cambios que ocurren en la pubertad...es también
el responsable de mantener las membranas mucosas de la vagina y detener el crecimiento de hueso y musculo, lo cual

explica el tamafio generalmente menor de las mujeres en comparacién con los hombres” IBIDEM p. 99
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La vulva es el 6rgano de la mujer que se encuentra situado al exterior y en
ella se encuentran los labios mayores o externos0’ y labios menoreso8 o

internos y un érgano eréctil o también llamado clitoris.

El clitoris este es muy pequefio y se encuentra ubicado entre los labios
menores. “Es un 6rgano sensible que es excepcionalmente importante
para la respuesta sexual femenina...es la Unica parte de la anatomia

sexual que no tiene funcién reproductiva’109

El himen esta es una pequefa y delgada membrana que obstruye la
entrada de la vagina. “Al momento del primer coito, el himen puede
romperse o estirarse a medida que el pene se introduce en la vagina. Es
posible que esto ocasione cierto sangrado y algun dolor” durante la
historia de la sexualidad esta pequefia membrana a tomado gran
relevancia debido a sus caracteristicas pues en muchas culturas se le ha

tomado como simbolo de virginidad.

Trompa de Falopio Paorcian intramural
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107 « Almohadillas redondeadas de tejido graso que se encuentran a cada lado de la entrada de la vagina” IBIDEM p. 73
108 «plieges delgados de piel a cada lado de la entrada vaginal” IDEM
%9 DEM
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Entonces basdandonos en los 6rganos sexuales de la mujer se observa que
es ella quien se embaraza, quien tiene un ciclo menstrual y a quien
durante la pubertad le crecen las mamas. Y que estos cambios son de un
aspecto fisiolégicos, sin embargo en muchas culturas y debido a las
diferencias que existen entre el aparato reproductor masculino y el
femenino es que a la mujer se le ha estereotipado y se le han asignado
roles de acuerdo a su género esto debido a que “Al hombre le ocurren
cambios de crecimiento, pero a la mujer le ocurren cambios cualitativos
con y en su cuerpo. Lo social no ocurre fuera del cuerpo, como en el
hombre, sino que, la mujer es social, real y simbdlicamente, en y a partir de

su propio cuerpo vivido110

A partir de las diferencias bioldégicas es que las instituciones crean una
concepcién genérica de los hombres y de las mujeres y por lo tanto para
cada uno de ellos se generan una serie de expectativas, roles y

estereotipos.

110 AGARDE.Op. Cit. p.48
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2.1.1 LA FAMILIA

Sabemos que actualmente la familialll es la primera instancia
socializadorall? de los sujetos, es en la familia donde adquirimos
conductas, habitos, valores, costumbres, donde se da una apropiacion de
nuestra culturall3, etc. Recordemos entonces que “Antes que nada la
educacion se transmite por osmosis y el clima familiar es el seno materno

en el cual se asimila los valores vividos, incluso sin decirlo”114

Si bien no es la unica instancia en la cual se dan estos factores es la
primera y quiza la mas importante y significativa en la vida de los sujetos.
De alli que resulte importante resaltar la manera en la cual la familia
interviene en la forma en la cual los sujetos se concientizan sobre su
sexualidad, como lo menciona Garcia Hoz “las primeras adquisiciones de
la vida social y especialmente el lenguaje, de las primeras destrezas
motrices, que constituyen la base de la autonomia fisica del hombre, los
primeros elementos cognitivos que fundamentan la posterior vida
intelectual son adquisiciones familiares. Si a ellas se afiade el desarrollo de
la afectividad, la afirmacion personal y la actitud generalizada ante la

vida, se tendra un pufiado de razones para justificar sobradamente que la

1 «Con sus diversas manifestaciones en cuanto forma de agrupaciones de convivencia, social, natural o cultural, con las
notas diferenciales que la distinguen respecto a las otras unidades de convivencia social de inmediatez, cotidianidad,
totalidad e intensidad, del vinculo de convivencia entre los miembros” HORROCKS, Op. Cit., p.359

12« 3 socializacion es un proceso a través del cual el individuo humano aprende e interioriza unos contenidos
socioculturales a la vez que desarrolla y afirma su identidad personal bajo la influencia de unos agentes exteriores y
mediante mecanismos procesuales frecuentemente inintencionados.” QUINTANA, José Maria Op. Cit. p.32

113 «|_a cultura es el resultado y la accién de la relacién de los seres humanos entre ellos mismos, en su accién sobre
naturaleza y sobre la sociedad. Es el conjunto de caracteristicas propias, comunes y diversas de los seres humanos frente a
todos los otros seres vivos... la cultura estd constituida por las diversas formas de vida construidas por los seres humanos
en la relacion con la naturaleza, desde sus particulares formas sociales. La cultura es, pues, el contenido de la construccion
histdrica de los seres humanos” LAGARDE, Op. Cit., p. 27

14 QUINTANA, José Maria. Op. Cit. p. 127
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familia es el primer agente educador de la persona”115> de tal manera que
para realizar un andlisis del discurso que el sujeto tiene sobre su sexualidad
es necesario mencionar la manera en la cual este se desenvolvié en el
seno de la familia y mas aiun de que manera percibe el sujeto que las

relaciones familiares han trastocado su sexualidad.

Es asi que para comprender estos aspectos realice una entrevista a una
mujer con paralisis cerebral leve causada por asfixia neonatal, dicha
entrevista se llevo a cabo el 11 de mayo del 2006, actualmente ella tiene

32 afnos, es casada y trabaja.

En la entrevista se pudo observar que ella considera que su trato es
equitativo al de sus hermanos y en su familia lo cual es sumamente positivo
para las personas que tienen alguna necesidad educativa especial pues
este tipo de percepciones lo ayudan a ser mas independiente y a no
marginarse “Cuando los padres, familiares o personas de su medio
perciben y se relacionan con el nifio discapacitado como igual a los
demas, estos tiene mayores probabilidades de éxito para adaptarse
psicosocialmente a sus deficiencias motoras, sensoriales, psiquicas y
especiales (congénitas o adquiridas) pues sortearan marcandose pautas

hacia una interdependencia.”116

Ella también considera que en su familia existié la confianza y el apoyo
suficiente incluso que los temas de sexualidad eran tratados con claridad

pues menciona.

115 GARCIA Hoz, Educacion personalizada ed. Rialp, p.17
118 pENA, Op. Cit. p. 66

56



“Yo fui tratada de una manera normal, como cualquier otro nifio y en
el aspecto sexual mis padres siempre nos hablaron con toda la
claridad desde muy pequefios a mi me inculcaron que pues, mi
cuerpo era, natural y que como, una como cualquier nifia debia de
cuidar que nadie me tocara, que nadie tenia derecho a tocarme, ni

de hacer algo con mi cuerpo algo que yo no quisiera” (SIC)

En el discurso del sujeto se devela que se percibe a la sexualidad como un
aspecto normal y esencial en la vida, que debe ser cuidado y para el cual
también tiene derechos, como por ejemplo a decidir sobre él, se observa
que el discursos sobre la sexualidad es simple y sencillo y que en la

institucion familiar se da una buena comunicacion entre sus integrantes.

Ahora bien dentro de este discurso encontramos que se mira al cuerpo
como algo “sagrado” como la parte mas intima del sujeto, por lo tanto es
en el seno de la familia en donde el sujeto le brinda una gran importancia
a su cuerpo como parte de su sexualidad y como un medio por el cual
esta se manifiesta y no solo ella si no también su forma de conceptualizar a
su entorno, su identidad y su personalidad como lo menciona José Luis
Carrasco “los aspectos socio-sexuales que resultan de gran relevancia en
el desarrollo de su personalidad es el concepto que tengan de si mismos,
el cual ha sido determinado en primera instancia por el trato recibido en la

familia™117.

Vale la pena retomar la parte de la corporeidad ya que el cuerpo es de
suma importancia y mas aun desde la posicion genérica de la mujer ya

que “la mujer vive el mundo desde su cuerpo”118 pues, histéricamente el

1 CARRASCO, Op.Cit. p.41
18| AGARDE, Op. Cit. p.201
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cuerpo de la mujer ha sido importante, incluso se mercantiliza (como por
ejemplo: con la prostitucibn ya que en esta el cuerpo es un dador de
placer para los otros, lo vemos en la exhibicidon del cuerpo en revistas,
donde causa un placer visual) a diferencia del cuerpo masculino que se
ha llegado a mercantilizar por su fuerza productiva aunque, también, ya se

comienza a mercantilizar sexualmente su cuerpo.

De alli que existan ciertos valores culturales, patrones sociales y normas
sociales sobre la manera en la cual se debe de tener un cuidado sobre el

cuerpo.

En cada sociedad y dependiendo de su cultura se han desarrollado
determinadas normas de comportamiento, entre ellas las que hacen
referencia a el cuerpo, pues, éste es considerado de gran valor por lo que
existen reglas o conductas sociales que marcan su camino “el cuerpo esta
inmerso en un campo politico; las relaciones sobre el poder operan sobre
él una presa inmediata, lo cercan, lo marcan, lo doman, lo someten a
suplicio, lo fuerzan a unos trabajos, lo obligan a unas ceremonias, exigen
de él unos signos”11® uno de los signos 0 marcas mas comunes que se
tienen en la sociedad occidental hacia el cuerpo es el de cubrirlo. Y
dependiendo de cada cultura se le dan asignaciones o connotaciones

diversas.

El cuerpo, entonces, se encuentra restringido muchas veces a realizar solo
aquello que le es socialmente valido, ya que las conductas no validas
seran castigadas socialmente, lo cual provoca incluso que en algunas
comunidades se abran espacios subalternos clandestinos para hacer uso

del cuerpo e incluso explotarlo.

118 FOCAULT Citado en LAGARDE Op. Cit.p. 200
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Ahora bien como sabemos dentro de toda sociedad existen reglas, normas
y limites, que son validados socialmente. “Hay dos tipos de normas basicas
en toda sociedad, y han evolucionado de maneras muy diferentes.
Algunas son parte de cdédigos de conductas oficiales o legales que son
impuestos por una autoridad, como un gobierno, una iglesia u otra
organizacion ... En contraste, muchas normas son informales y no son
oficiales, y las violaciones a ellas no son sancionadas de forma oficial...
estas normas informales son tan importantes para el moldeamiento de la
conducta como las formales”120 y parte de esas normas se encuentran
reflejadas cuando “ella” menciona como fue que sus padres reaccionaron

cuando comenz6 a tener novios.

“yo ya cuando decidi o empecé a tener novios pues mis papas me
dijeron hay que padre bla bla bla, claro con todas las reglas que
conlleva cualquier chica reglas y limites, comunicacidén, pero
siempre me dejaron ser libre, eeh, fueron muy abiertos dejaron que
yo disfrutara mi noviazgo con mi actual esposo nunca me pusieron
trabas limites hay que, hay que tener bien definido lo que son trabas
a lo que son limites entonces pues siempre mis papas me marcaron
limites de llegas a tal hora, como cualquier otra pero no me dijeron
hay no tu no vas a tener novio, hay no esto no, o por ejemplo hay no
es que el esta asi y coOmo vas a andar con €l o hay no “equis” cosa

¢no?” (SIC)

En la entrevista se puede interpretar la manera en la que en su discurso
hace una diferenciacién no implicita sobre la significaciéon que le da al ser

mujer, por lo tanto asume su rol genérico el cual consiste en sus conductas,

120 ENSKI, Gerhard, Sociedades humanas, ed. Mc Graw Hill, p. 41
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emociones y actitudes, por lo tanto ella ha asumido e interiorizado un

significado a ser mujer.

Ha aceptado e interiorizado los roles no implicitos socialmente sobre la
manera en la cual una mujer debe comportarse como por ejemplo: llegar

a determinada hora a la casa.

Es de esta manera como la familia, a través de normas no implicitas le va
forlando al sujeto ciertas conductas y este las va interiorizando
apropiandose de ellas, y por lo tanto es asi como la familia interviene en la

manera en la cual el sujeto acepta su sexualidad.

Por otra parte se observa la forma en que “ella” se concientiza de su
libertad pues como lo menciona Toraine: “La idea de que a través de la
interiorizacidon de las normas e incluso de las coacciones el individuo
adquiere conciencia de su propia libertad (en la medida en que esta solo

puede definirse por referencia a los limites y prohibiciones)”121

Se observa que “ella” se conceptualiza como una mujer gue no rompe o
transgrede los limites pues se encuentra consciente de riesgos sociales que

implica romperlos.

Recordemos que en nuestra sociedad los roles y los estereotipos de género
estan estrechamente ligados, ya que los roles son un conjunto de
actividades que la sociedad impone Yy los estereotipos son las
caracteristicas especificas de cada uno de los sexos. Un ejemplo de los
estereotipos de las mujeres es que se les considera seres: emocionales,

sensibles, pacientes, comprensivas, compasivas, pasivas y que los

121 TORAINE, Op.Cit. p. 62
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hombres son: activos, aventureros, fuertes, competitivos, agresivos,

dominantes, dindmicos, inquietos, etc.

Si un miembro de la sociedad no sigue los lineamientos estipulados, aun
cuando estos no tengan un castigo penal. Tendrdn un enjuiciamiento
social, y esto se vera reflejado en la segregacion, que se le hace al
individuo, en las burlas o en las criticas de tal manera que en su contexto
familiar ella siempre busco permanecer y realizar aquellas cosas que se le
mencionaban, sin embargo y como ella lo menciona algunos sectores de
la sociedad si criticaron a su familia, por la manera de implementar las

reglas para con su hija con necesidades educativas especiales:

“Mis padres fueron juzgados jque como era posible que! pero decian
no yo no te puedo poner las mismas reglas. Yo te tengo que dejar
hacer libre, e disfrutar, yo no sé hasta donde puedas llegar y quién
soy yo para amargarte la vida, yo lo que te tengo que hacer es

informarte.” (SIC)

Mas adelante ella comenta:

“Por ejemplo a mi me dejaban salir de viaje con mi novio solos y
mucha gente tal vez pensaria hay que este que locos ¢(no? O que 0

dar una mala interpretacion a esto” (SIC)

De esta manera se observa como la sociedad puede llegar a juzgar
comportamientos que considera inadecuados, incluso por parte de la
familia pues recordemos que esta forma parte de la sociedad pues “La

familia es, ante todo, una institucién social, y su existencia se sostiene en la
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conformacion de un entretejido de funciones.”!22 Por lo tanto la familia
dentro de la sociedad tiene ciertas funciones, pero cuando es una familia
diferente y rompe con las caracteristicas de los integrantes esta puede
cambiar su forma de percibir al mundo y se puede manejar para su interior
con algunas modificaciones que a la sociedad no le agradaran.

Por ejemplo el hecho de que a la entrevistada se le permitieran realizar
ciertas acciones que denotaran su falta de dependencia y que esta fiuera
incluso motivada por su familia genero en su contexto cierto estrés, esto
porque “la imagen social que se nos ha transmitido del pasado y la que
aun hoy en dia predomina, a pesar de todo y sirviéndose de mediaciones
expresivas, es la imagen del eterno nifio, al que no se puede conceder
determinadas autonomias, y menos en la esfera de la sexualidad y de los

sentimientos.”123

Esto sucede porque a lo largo de la historia de la sociedad se ha
considerado que las personas O sujetos que tienen una necesidad
educativa especial deben ser completamente dependientes, con lo cual
se incurre en un error, ya que dependiendo de la necesidad educativa
especial pueden tener oportunidades de desarrollo e incluso realizar sus
actividades cotidianas con tranquilidad y sobre todo sin ningun tipo de

dependencia o con la dependencia de ciertos medios.

Por otra parte si la persona con necesidades educativas especiales tiene la
posibilidad de salir y convivir sera& mas facil que entable relaciones de
amistad, noviazgos, etc. “Las “convivencias” son un claro ejemplo de sus
formas de interaccion utilizadas para conocerse, bailar, comer, beber,

jugar y coquetear entre otras cosas, también las salidas por competencias

122 TALLIS Op. Cit. p.. 42
122 BALDARO, Jole. La sexualidad del deficiente ed. Eac, p.26
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deportivas a otros estados 0 paises permiten hacer nuevos amigos,

contactos, novios, parejas sexuales e incluso familiar.”124

De alli la importancia de que a las personas con paralisis cerebral leve se
les permita convivir y en el contexto familiar se les brinde informacién y
apoyo. Pues se les considera como asexuados, mito que cada dia se
encuentra mas fracturado gracias a los avances en las investigaciones que
se han hecho en los ultimos afios por parte de varias disciplinas y por que
se viene dando mayor importancia y reconocimiento social a las aptitudes

de los sujetos que tienen alguna Necesidad Educativa Especial.

124 pENA. Op. Cit. p. 68
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2.1.2 LA ESCUELA

La escuela como se menciono en el apartado anterior es una instancia
socializadora, la cual se encarga de transmitir un discurso a las personas
que en ella se encuentran, la escuela es un lugar en donde los sujetos
pasan gran parte de su vida y que tiene como finalidad el transmitir
conocimientos en pocas palabras es en donde se brinda educacion y en

donde se pueden modificar o transformar conductas e ideas.

Pero para poder hablar mas a fondo de ella es preciso definir entonces a la
educacion la cual es considerada como “esas actividades- habitualmente
planeadas formalmente, en las que se ofrece instruccion o ensefanza-,
gue se orientan a fomentar aprendizaje... implica que lo que se aprende es
algo valioso, y lo es porque contribuye al perfeccionamiento personal y a
proporcionar conocimientos y valores que permiten determinar a cada uno

el tipo de vida que quiere para siy le ayuda a vivirla en mas plenitud”12s

Aqui cabe hacer mencién que la educacioéon puede ser de dos tipos: formal
e informal, la primera “surge en las sociedades que han llegado a un
estado de la division social de trabajo, en el que se confia a una institucion
especializada, la escuela, la conservacion, transmisidon y acrecentamiento
de la cultura”1? |a segunda considerada educacion informal es la que se
adquiere por medio de las amistades, de los medios de comunicacion, del
cine, del teatro, de los otros sujetos y que no tienen un objetivo claro ni
precisamente educativo “En la educacion informal no se trata del clasico

maestro y alumnos, sino que se realiza difusamente a través de: la familia,

125 GARCIA Amilburu, Marfa. Claves de la filosofia de la educacién. Dykinson, p 33
126 pANSZA G., Margarita. Fundamentacién de la didactica, Tomo 1. Ed. Gernika, p. 24
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los medios de comunicacion de masas, los amigos y compaferos de

trabajo, la iglesia los partidos politicos, etc.”127,

Entonces cuando un sujeto asiste a una escuela esta interviene en la
conceptualizaciéon que este tiene de si e incluso puede fomentar un

cambio, pues maneja un discursos.

Y es en ese discurso donde los profesores también contribuyen a que los
sujetos realicen una concepcion del mundo y de la vida de los significados
de ser hombre o de ser mujer, pues conviven con ellos en grandes
espacios temporales “En ese sentido, maestras y maestros estan
contribuyendo, en cualquiera de los niveles educativos, a fomentar y
reforzar la diferenciacion de roles femeninos y masculinos; esta situacion se
da a través de lo que se conoce como curriculum oculto: trato
diferenciado a mujeres y hombres por medio del lenguaje, los gestos, el
tono de la voz, la frecuencia y la duracién en la atencion proporcionada a

unay a otros, etcétera.”128

Por otra parte dentro de la educacion formal existe la educacion sexual la
cual es la transmision de informacion, conceptos, e ideologias con
respecto a la sexualidad, “La educacidn sexual es un proceso, que
comienza en los primeros afios de la existencia y continua a lo largo de
toda la vida...tiene que ver con un conjunto de aprendizajes que incidira
tanto en el nivel de informacion, como en las actitudes y en los
comportamientos...facilitar una adecuada, variada y correcta informacion
serd de especial importancia en este proceso... Esta informacién, en un

proceso educativo, debiera facilitar la adquisicidon de actitudes positivas

127 IBIDEM, p. 28
128 pEREZ Fernandez. Op. Cit. Tomo I. p. 288
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hacia la sexualidad y hacia el propio cuerpo... debe ser también con la

finalidad desmitificar y desculpabilizar. 129

Es entonces que podemos observar la importancia de la educacioén sexual
para todos los sujetos pues al llevarla a cabo correctamente se contribuye
a que se vea a la sexualidad como un espacio sexo-erotico exclusivo del

ser humano y natural.

La educacion sexual también es un derecho para las personas con
necesidades educativas especiales y que por lo menos en México se
encuentra avalado en el Art. 7 en la fracciéon X, de la Ley General de las
Personas con Discapacidad, en la cual se menciona que es necesario
“Crear programas de educacion, rehabilitacion y orientaciéon sexual para

las personas con discapacidad”130

Entonces en el discurso oficial queda claro que la educacion sexual es un
derecho que se tiene y que es la transmision de informacién veridica y
comprobable con respecto a la sexualidad es decir que en ella no deben
de existir, prejuicios ni creencias erroneas, la educacion sexual debe de
basarse en valores, en el raciocinio y debe ser una guia que le permita a
los sujetos a tomar decisiones asertivas o0 adecuadas para si mismos es
decir que para ellos mismos sea considerada la mejor opcion. Con base
en lo anterior se puede decir que “Las metas de la educacion sexual
deberia ser: Informacidn. Proporcionar informacion precisa sobre
sexualidad humana... Actitudes, valores y discernimientos. Para dar

oportunidad a los jovenes de cuestionar, explorar y evaluar sus actitudes

122 FISCHMAN, Yael. Mujer sexualidad y trauma, Ed. Lugar. P. 22-23

130 |_ey General de las Personas con Discapacidad p. 3
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sexuales... Relaciones y habilidades interpersonales...Los programas de
educacion para la sexualidad deberian preparar a los estudiantes para
comprender su sexualidad de manera efectiva y creativa...
Responsabilidad. Ejercer la responsabilidad en cuanto a las relaciones

sexuales™131,

Ya que se han dejado claros algunos conceptos basicos sobre la escuela,
los tipos de educacién y la educacién sexual es importante retomar el
discurso que la entrevistada nos menciona con respecto a su escuela y al

contexto, ella menciona lo siguiente:

“yo recuerdo que muchos de los padres de mis compaferos siendo
estos mayores gue yo, hasta por diez afios se oponian a que sus hijos
recibieran educacion sexual cosa que en lo personal pues a mi me
parecia lo mas loco del mundo porque, les repito tenemos los
mismos derechos igual sentimos deseos tenemos el derecho a tener

la informacion” (SIC)

En esta parte del discurso de la entrevistada podemos decir que hace una
aceptacion de su sexualidad pues la acepta y la observa como una parte
natural de los seres humanos, y que se concibe a si, como un ser sexuado
pues en ella entonces a reconocido deseo, sensaciones y una vida erdtica,
ademas que el discurso que ha observado tanto en su casa como en la
escuela es que las personas con paralisis cerebral no dejen de sentir si no

que también son capaces de vivir su sexualidad.

Por otra parte se percibe como una ciudadana que tiene los mismos

derechos que los otros sujetos, que tiene el derecho a vivir su sexualidad, a

BISHIBLEY, Op. Cit. p. 567
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experimentarla, a saber mas sobre ella, y mira con desagrado que estos
derechos no se apliquen para todas las personas con paralisis, pues
algunas familias cuartan este derecho, que sin embargo es sumamente
valido al igual que otros derechos que tienen estas personas con respecto

a su sexualidad, derechos tales como son:

e “Derecho a la expresion corporal

e Derecho a la privacia

e Derecho a recibir informacion

e Derecho a los servicios que requiera como anticoncepcion, atenciéon
medica, consejo genético y asesoria sobre sexualidad.

e Derecho a escoger el estado civil qgue mas le convenga (soltero o
casado).

e Derecho a tener o no hijos.

e Derecho a tomar las decisiones que afecten su propia vida.

e Derecho a desarrollar completamente su potencial. 7132

También se devela en su discurso como a un sector de la sociedad y
debido a sus ideologias tienden a mitigar, a esconder y a rechazar la
posibilidad de que las personas con paralisis cerebral tengan deseos y
necesidades sexuales. “Muchos de los miedos y prejuicios que existen hoy
con respecto a la sexualidad- discapacidad son construcciones tedricas,
morales o sociales que no siempre coinciden con lo verdadero. Modificar

esto representa una ardua tarea de deconstruccion.”133

182 pEREZ Fernandez Op. Cit. Tomo II1. p. 589
18 TALLIS. Op. Cit. p. 19
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Al hablar de una tarea de deconstruccion hablamos de que todas aquellas
ideas con respecto a la sexualidad de las personas con paralisis cerebral
leve, asi como la conceptualizacion social que aun se tiene de estos
sujetos debe ser cambiada, para orientarse hacia lo verdadero, y esto se
debe de realizar para que el sujeto no perciba a la sexualidad como un
acto pecaminosos o meramente reproductivo, para que el sea capaz de
conceptualizar al mundo de lo erético y de lo sexual desde lo verdadero y
pueda entonces tomar decisiones en torno a ello, permitié observar en su
discurso que aun falta apertura y creencia a pesar de que los cambios ya

se estan gestando pues como menciona:

“tengo algo muy muy grabado ya a eso de, no recuerdo si en el
segundo o tercero de de secundaria cuando te en la materia de
sexualidad ya te empiezan a hablar de lo que es el parto, e la
penetracion, la eyaculacion, todo todo lo que tiene que ver con la
reproduccion e, yo fui a una escuela de educacion especial,
entonces alli los maestros pues nos iban a dar el tema como

cualquier otra escuela de de educacion publica” (SIC)

Para el sujeto con pardalisis cerebral leve es de suma importancia que
socialmente “por lo menos en el discurso” se le observe y perciba como un
sujeto con los mismos derechos e intereses que la otredad, pues en la
medida en que esto se lleve a coba su interrelacion e incorporacion con

los demas sujetos sera de lo mas facil para ellos.
“yo tengo un hermano mayor que yo y yo veia que era igual o sea

igual que en otras escuelas, normal, como lo lees en un libro de

texto, lo llevabamos tal y cual, tal como lo decian los libros”. (SIC)
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Es aqui donde el sujeto permite ver que siempre que se toca algun tema
dentro de las instituciones educativas esté ya se encuentra denotado por
la ideologia dominante, es entonces que podemos decir que la ideologia
que maneja la escuela “basicamente trata de lograr el convencimiento y
la legitimacion de las concepciones del mundo que sustentan las
diferentes clases sociales. La ideologia dominante es la de la clase que

detenta el poder134

Y son esas personas que se encuentran en el poder quienes determinan
cual sera el discursos adecuado que maneje la educaciéon, desde que
momento esta debe ser impartida, y esa educacién sexual en el caso de la
entrevistada era la misma que se impartia a la otredad, es decir, a los
sujetos que no entran en el rango de personas con discapacidad. Entonces
“la sexualidad del discapacitado no es mejor ni peor que la del resto de la
poblacion, es la suya propia, y sobre ella influyen caracteristicas

especiales que determinan su forma de vivirla y expresarla.”135

13 pPANSZA Op. Cit. p. 38
18 TALLIS Op. Cit. p. 53
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2.1.3 LA IGLESIA

Antes de hablar de la sexualidad y su percepcion desde la iglesia es
necesario mencionar que la religion Catdlica esta basada en la vida de
Jesucristo y en su doctrina, en ella se menciona que existen tres actos de
fe, y esta religidon se basa en el libro denominado la Biblia la cual es
considerada como una escritura sagrada es decir la palabra de Dios,
dicho libro se encuentra dividido en dos: uno que es el antiguo testamento

y el segundo el nuevo testamento.

Esta religibn menciona que la iglesia es la encargada de llevar a cabo la

palabra de Dios.

Entonces se puede observar que la iglesia es otra de las instituciones en las
que se encuentra inmerso el sujeto y es precisamente esta una de las
principales opositoras hacia la sexualidad, dentro de sus propias normas
considera a la sexualidad como algo impuro 6 como un pecado “tened
esto bien entendido: que ningun fornicador, 6 impudico ... sera
heredero del reino de Christo, y de Dios.”138, es entonces la iglesia
precisamente quien da la pauta a que se vea a la sexualidad como algo
prohibido, y para que en muchas ocasiones se vea a la mujer como un ser

que deviene del hombre y por ello de rendirle obediencia.

Los lideres de esta por lo menos en nuestro pais participan en una manera
activa en temas sociales como por ejemplo al aprobarse la ley contra el
aborto la iglesia se pronuncid en su contra e incluso se pronuncia en contra
de la utilizacion de métodos anticonceptivos como lo podrian ser pastillas

(anticonceptivas y de emergencia), DIU, espermicidas, cirugia, parches.

1% |_a sagrada Biblia, Apéstol San Pablo a los Ephesios (5,5), Ed. Limusa, p.1090
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Los datos registrados por el INEGI de poblacién catdlica son:

Catdlicos - 5 y mas afos — grupos de edad - género — 2000 —

nacional
Grupos quinquenales
de edad Total Hombres Mujeres
Absolutos |Porcentaje | Absolutos |Porcentaje
Total 74,612,373 36,095,255 [48.4 38,517,118 |51.6
5 a9 afos 9,550,129 |4,830,218 [50.6 4,719,911 |49.4
10 a 14 afios 9,401,968 [4,753,848 |50.6 4,648,120 |49.4
15 a 19 afios 8,777,999 (4,299,905 |49 4,478,094 |51
20 a 24 afos 7,984,672 |3,772,261 |47.2 4,212,411 |52.8
25 a 29 afos 7,208,406 |3,400,738 [47.2 3,807,668 |52.8
30 a 34 afnos 6,308,534 2,979,923 [47.2 3,328,611 |52.8
35 a 39 afos 5,616,739 [2,662,786 |47.4 2,953,953 |52.6
40 a 44 afos 4,605,173 2,203,766 [47.9 2,401,407 |52.1
45 a 49 afnos 3,615,507 [1,731,886 |47.9 1,883,621 |52.1
50 y mas afos 11,543,246 5,459,924 |47.3 6,083,322 |52.7
INEGI. XII Censo General de Poblacion y Vivienda
FUENTE: 2000.

Entonces y basandonos en otra de las estadisticas del INEGI sobre la
poblacion que pertenece a la religion catdlica podemos observar que esta

religion es la que tiene un mayor numero de adeptos en el pais.

| Escolaridad promedio — credo religioso — género — 2000 — nacional

Principales religiones Hombres Mujeres
Catdlica 8.3 8.1
Protestante y evangélica 8.1 7.7
Otras religiones 9.4 8.8
Sin religion 8.2 7.9

NOTA:Para la poblacion catdlica el indicador se obtuvo con informacion de la muestra censal; para
el resto de las religiones se utilizé la base de datos censal.

FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda 2000.
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Entre las otras religiones se puede decir que existen por lo menos en
México las siguientes: La luz del mundo, Testigos de Jehova, Judios, Iglesia
de los santos de los ultimos dias (Mormones), luteranos, presbiterianos,

bautistas, anglicanos, etc.

Sin lugar a dudas en México la Iglesia catdlica es la que tiene un mayor
numero de seguidores y por lo tanto edificaciones lo que la hace llegar a

un mayor nimero de personas.

Entonces la iglesia es la representante de la religion catdlica y en ella
como se menciond al principio del apartado encontramos un discurso

sobre la sexualidad.

La iglesia ve en el matrimonio una unidén de por vida, en la cual intervienen
otros factores como lo son la fidelidad, “Guardate, hijo mio, de toda
fornicacion 6 impureza; y fuera de tu mujer, nunca cometas el delito de

conocer a otra.”137 el apoyo mutuo, y la comprension incondicional.

Dentro de las costumbres de la iglesia se encuentra precisamente el
matrimonio en el que intervienen una serie de simbolismos referentes a la
sexualidad como por ejemplo: el famoso vestido blanco de la novia (en el
que se debe de reflejar la castidad y pureza) los anillos (que significa la
union de las dos personas hasta el fin de sus vidas), entonces la iglesia ve
en el matrimonio un contrato de por vida es decir que no cree en el
divorcio, no lo permite y sera pecador aquel que lo haga “Dios formé a un
solo hombre y a una sola mujer. Por cuya razén dejara el hombre a su

padre y a su madre, y juntarse ha con su mujer. Y los dos no compondran

187 |_a sagrada Biblia, Libro de Tobias (4, 13), Ed. Limusa, p.436
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sino una sola carne. De manera que ya no son dos, sino una sola carne. No

separe pues el hombre lo que Dios ha juntado.138”,

Es asi como se pueden observar brevemente las ideas que la iglesia tiene
con respecto a la sexualidad y el matrimonio, es entonces que
observamos que en ella se plantean valores, costumbres y concepciones
de lo que es ser mujer y su fin asi como la manera en la cual se debiera de
ser hombre, la iglesia impregna a los sujetos de estas ideas y crea
prejuicios, pudor y tabues errbneos en muchas de las ocasiones. “La
ideologia, representada en nuestra cultura por la tradicién judeo-cristiana
de caracter milenario, la dogmatizacion de valores, ética y moralidad, a
través de los cual circunscribe lo sexual a la vida reproductiva... A la vez,
es una de las grandes generadoras de tabues, prejuicios y formas
particulares de gestion del cuerpo por lo que a la par, regula y norma el
deseo y la reproduccidén que ha de dirigirse a fines especificos y otorga

discursos de asignaciones celestiales que las personas representan.”139

Sin embargo, los tiempos han cambiado y hoy en dia no se le mira con
tanta reverencia a esos significados, por lo menos es asi como la

entrevistada lo denota:

“Cuando yo he... me caso pues, decido no casarme por la iglesia
por que me parecia una verdadera tonteria... ,no? aun creyendo en
Dios eso de casarse por la iglesia. En primera yo ya cuando me case
(risas) créeme que no podia ir de blanco o sea se me hacia una

verdadera burla por muchas muchas cuestiones.”(SIC)

138 |_a sagrada Biblia, Libro de San Marcos (10, 6-9), Ed. Limusa, p.436
1% pENA. Op. Cit. p. 85-86
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La iglesia si ha permeado con algunas creencias o ideales a la
entrevistada, por una parte desde la interpretacion que se le da a su
discurso para ella ya no es valido ir de blanco a la iglesia pues seria una
burla pues ya no es virgen. Por ello se observa que existen ciertos prejuicios
que tiene sin embargo la iglesia en este caso, no ha sido un factor
determinante para que ella signifique a su sexualidad, solo da la pauta
para que esta realice una comparacién entre sus experiencias, la
educacion formal y la informal y el discurso que maneja la iglesia para de
esta manera tomar o realizar lo que ella considera mas aceptable como

podemos resaltar en el siguiente dialogo:

En cuanto al nivel sexual ¢has desechado algunas de las cosas que
te haya mencionado la iglesia?

Si

¢Como qué?

No tener relaciones antes de casarte

Nos damos cuenta entonces que las instituciones sean del tipo que sean
manejan siempre un discurso sobre la sexualidad y este discurso puede ser
abierto, opresivo, meramente informativo, puede castigar a la sexualidad,
pero mientras mayor informacion tenga el sujeto sobre este aspecto,
mientras tenga mas oportunidades de decision y apoyo de sus pares,
mientras mas lo conozca, vivira su sexualidad sin tables y sera mas

consciente sobre ella.
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2.2 LAS RELACIONES INTERPERSONALES Y LA SEXUALIDAD DE LA MUJER CON
PARALISIS CEREBRAL

Los sujetos son seres sociales por naturaleza, pues a lo largo de sus vidas
entablan relaciones con otros sujetos, a cada instante se encuentran
realizando otra actividad con algun otro sujeto, incluso hoy en dia y con el
avance de la tecnologia estas actividades se pueden realizar a distancia,
pero a pesar de ello se esta interactuando dichas interrelaciones como ya
se ha mencionado ayudan a que el sujeto se forme una conceptualizacion
del mundo y de la vida, “en este sentido podemos decir que el mundo
para ese sujeto y el sujeto en cuestion se construyen en simultaneo, a partir

de su interrelacién.”140

Dentro de la gran variedad de interrelaciones que los sujetos pueden llegar
a tener existen dos que son especialmente significativas a lo largo de su

vida y estas son las relaciones de amistad, y las relaciones de pareja.

Esto porque en ambas existe una compenetracion mayor que con los otros
sujetos, como por ejemplo: con las relaciones laborales, con las relaciones

de poder, etc.

Es por ello que las amistades y la pareja son de gran importancia pues en
este tipo de relaciones existe una mayor estima, contacto fisico y
emocional, intimidad, confianza y apertura, es con este tipo de relaciones
que se llegan a mostrar emociones y sentimientos que con otros no se
harian, por ello es que estas relaciones son de suma importancia pues
debido a la afinidad e identificacion que se tiene estas relaciones

impactan en la vida de los sujetos.

¥ TALLIS. Op. Cit. p. 51
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2.2.1 LA PAREJA

El sujeto nunca se encuentra completamente solo, se encuentra rodeado
de instituciones y en ellas se encuentra con otros sujetos, por lo tanto
comparte tiempos y espacios, pero en ocasiones va mas alla de un tiempo
Yy un espacio, pues llega a compartir emociones , sentimientos, es entonces
que para €l se crean sus afectos, entre sus afectos puede encontrase la
denominada pareja, que es con quien él se hace compatible en un

sentimiento de amor, de metas, etc.

Esta pareja puede representar solo una parte de la vida del sujeto, es decir,
cada sujeto a lo largo de su vida puede tener cero, una o muchas parejas
y dependiendo de cada sujeto este tipo de relaciones pueden
compenetrarse unas mas que otras, dentro de las relaciones de pareja se
encuentran dos grandes aspectos una denominada noviazgo y la otra

matrimonio.

En el noviazgo existen grandes experiencias que permiten un mayor
conocimiento hacia los otros, y en ella se da una muestra de la necesidad
afectiva de los sujetos, esta necesidad se encuentra en todos los sujetos
sea cual sea su condicion genérica, de raza 0 de religion. Entonces las
personas con NEE también tienen esas necesidades afectivas y como lo

menciona Carrasco “el noviazgo significa para ellos una valiosa
experiencia de crecimiento personal, es la satisfaccion de su necesidad
romantica, de su atraccion fisica y del tener a alguien con quien compartir

sus pensamientos y sus sentimientos mas profundos”141

% CARRASCO, Op. Cit., p.60
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En el recorrido de la busqueda del noviazgo el sujeto con necesidades
educativas especiales se enfrenta a cuestionamientos sobre la otredad,
algo que es de suma importancia, pues como se sabe es con base en el

reconocimiento del otro que uno se reconoce asi mismo.

“Una de mis grandes dudas desde la adolescencia se podria decir
que también ha sido que yo no sé si pueda en algun momento dado
ser atractiva a un hombre que no tenga algun tipo de discapacidad.
Ya que, pues todas mis parejas he me refiero a novios que he tenido
y mi mi, esposo pues han sido personas con mi misma discapacidad
y hay veces que yo me pregunto si ¢yo le podré ser atractiva a un

hombre que no no sea discapacitado?”(SIC)

Esta duda es de suma importancia, porque en ella esta en juego la
aceptacion de los otros, como un sujeto atractivo, como un ser humano.
Estas dudas les surgen a los sujetos con paralisis cerebral por su condicion
de “diferente”, estas inseguridades sin embargo son justificadas ya que,
son provocadas por los estandares o imagenes que la sociedad y los
medios de comunicacion estan manejando. Hoy en dia dichas imagenes
impactan o tienen un alcance sin precedentes historicos, pues en nuestros
tiempos los sujetos tienen a su alcance nuevas tecnologias que rompen las

fronteras territoriales.

El estereotipo que nos han marcado de lo que se considera atractivo es lo
que se observa en las propagandas o en los medios como lo son cuerpos
sanos, delgados, con la musculatura visible, de piel bronceada, entre otras,
es entonces que la representacion social de lo atractivo en el imaginario
de Ila persona con necesidades educativas especiales rompe

completamente con la autopercepcién que tiene de si y de su cuerpo y
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puede llegar a considerarse no atractivo “Particularmente, en los individuos
con necesidades especiales, se considera en el plano psicosocial, que las
inseguridades ante el desarrollo de una vida sexual son producto en
primera instancia de una autoimagen no integral donde su valoraciéon
personal se codifica como poco atractiva para el establecimiento de una
relacion, y en segunda instancia, se conjunta simultaneamente, con al
autoimagen, la representacion social que impera sobre la salud-
enfermedad y la belleza, que segrega lo diferente, lo que el individuo
integra y codifica enfrentAndose a una realidad dura y a la necesidad de
valorar sus propias capacidades y buscar estrategias que le sirvan para el

desarrollo de su vida social y sexual.””142

Se observa que al desear entablar relaciones de pareja la mujer con
paralisis cerebral leve tiene temores e inquietudes acordes a su necesidad,
pero en general se enfrentan a su sexualidad con los mismos temores que

los otros sujetos.

“Cuando me fui de viaje con mi novio pues yo sentia grandes miedos
como mujer. Yo decia hay ¢(Como me va a ver con mis cicatrices?
Porque yo tengo cicatrices en mi cuerpo por las operaciones. Lo que
toda mujer sentimos de que si tenemos llantita o no tenemos llantita
“equis”, entonces son sentimientos que yo experimento, pero que
también creo que son tan normales como cualquier mujer Pero que

he aprendido a manejar” (SIC)

Entonces se puede hablar de los roles marcados socialmente hacia la

apariencia que debe tener una mujer. Ya que social e histéricamente se

142 pENA. Op. Cit., p. 67
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pide en la mujer que sea delgada y que cumpla con ciertas caracteristicas
fisicas, pero las dudas o temores no solo giran en cuanto a ella como

mujer, también giran alrededor de su pareja.

En la busqueda para solucionar las dudas o los temores que le atafien, la
entrevistada acudid al doctor con la esperanza de encontrar respuestas a

sus interrogantes.

“Otra de mis grandes dudas en cuanto a mi vida sexual era cuando
que yo decia ¢(mi pareja se podra poner un conddn?, ¢(yo podré
satisfacerlo? Son cosas que en un momento dado, pues si me
llegaron a afectar... en lo cual, pues yo acudi al doctor para ver si él
me podia disipar mis dudas y me dijo que no, que eso yo lo podia

descubrir, pues solo sobre la marcha.” (SIC)

Las dudas que llegan a tener estas personas sobre su sexualidad y sus
pares son completamente razonables puesto que las personas con paralisis
cerebral leve presentan problemas motrices, pero dichos problemas no
afectan su respuesta sexual, pero si pueden llegar a presentar problemas
en ciertas actividades sexuales. “Los trastornos neuromotores no perjudican
ninguna de las fases de la respuesta sexual, aunque la espasticidad y los
espasmos pueden limitar las actividades erético sexuales.”143 Pero en el
discurso también se observa que los sujetos con estas caracteristicas
necesitan aun mas informacion y que los temas de sexualidad deben ser
investigados desde diversas disciplinas y ciencias, por otra parte
observamos que la sexualidad y las capacidades asi como la manera
para vivirla es algo sumamente subjetivo y que depende de cada uno de

los sujetos la manera de verla, vivirla y aceptarla, en esa medida cada

143 pEREZ Fernandez Op. Cit. Tomo I11. p. 586
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sujeto se va descubriendo asi mismo y edifica una conceptualizacion de si,
de la sexualidad y de los otros, cada sujeto se descubre asi mismo, se
plantea sus limites y crea su propia conceptualizacién con base en sus

valores e historia.

“Entonces, pus nos tuvimos que poner a en accion (risas) a descubrir
que era lo que pasaba y descubri que veces las lagunas que uno se
puedes crear en la cabeza, pues son mayores a lo que en realidad
estd pasando. Yo creo que lo mejor es darse cuenta uno mismo de
que es lo que nos estd pasando porque, nuestra sexualidad, pues
solamente somos duefios NOsotros y nosotros mismos somos la que
los que nos debemos de de adaptar a nuestra necesidad para esto

se debe de tener un gran criterio.” (SIC)

En el discurso se observa la manera en que el sujeto a llegado a aceptar su
sexualidad, que la disfruta y acepta las dificultades o “diferencias” fisicas
que tiene, pero asume una postura frente a ello y por ello es un sujeto
consciente de su sexualidad. “Conocer la propia sexualidad y asumirla.
Ante todo se trata de conocer y asumir el hecho de la propia feminidad o
masculinidad; y también el conocimiento y la aceptacion de la propia

manera de ser y de las caracteristicas de la propia sexualidad.”144

Ahora bien al hablar de los roles de la mujer y del ideal que se tiene
actualmente de ella en la pareja es necesario retomar un poco la

historicidad de la concepcién del amor, ya que es la base de la pareja.

Es, entonces que si nos situamos en nuestra cultura occidental, podemos

empezar a entender las concepciones y las transformaciones que a lo

1 QUINTANA, José Maria. Op. Cit. p. 124
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largo de la historia se han llevado a cabo con respecto al amor. En primera
instancia al analizar los inicios de la cultura occidental, se encuentra que
existe la época denominada platonica en donde la idea del amor se
encontraba muy relacionada con la realizacidon del ser humano a partir de
la belleza espiritual, que conlleva una relacion de dos, a través de la
manifestacion del alma por medio de la palabra y un amor donde lo

principal era la libertad.

El hombre al tener la capacidad espiritual de ver mas alla de lo fisico en
una persona y liberarse del deseo de lo carnal es digno de ser amado. Esta
idea sublime de transgresion del cuerpo para llegar a la elevacién del ser
mediante al acceso a la verdad se vino a transformar a partir de la

instauracion del catolicismo (del cual se hablo en el apartado anterior).

En esta etapa del amor se vuelca en un dios supremo que ocupa un sitio
privilegiado dentro de la vida de los sujetos, porque solo él puede darle
sentido trascendente a la limitada naturaleza de la humanidad pues segun
esta ideologia “En el principio crio Dios el cielo y la tierra...Formé pues el
Sefior Dios al hombre del lodo de la tierra, € inspirolé en el rostro un soplé o

espiritu de vida...”145

Por lo tanto, los placeres carnales e individuales son suprimidos y solo se
permiten las relaciones sexuales para la procreacion y el amor es un deber

ser para con Dios en primera instancia y posteriormente para con los otros.

Para el siglo Xll se retomo a una cultura antropocéntrica cuando el hombre
se rebela contra la opresion a la que se enfrentaba por el mandato de la

iglesia, tal situacidon trajo consigo una transformaciéon en el ambito

145 |_a sagrada Biblia, Génesis (1,1-2,7), Ed. Limusa, p.3-4
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amoroso. Al vincularse con la nocion de liberacion de todo tipo de
presiones religiosas, el amor tomo una concepcion de realizacion dentro
de una gran batalla frente a los obstaculos y contrariedades que impedian

un amor libre.

El amor medievalista presentd un caracter propio, unico y complejo. Su
naturaleza es algo contradictoria. El amor es un deseo pero el deseo busca

su satisfaccién y una vez que lo ha conseguido, muere.

La concepcidn poética del amor le dio un nuevo sentido a la imagen de la
mujer, pues en la época del cristianismo se le relegaba pues se concebia
como un ser de menor valor que el hombre y ejemplo de ello existe en la
Biblia “¢Tienes hijos adoctrinalos y démalos desde su nifiez?, ;Tienes hijas?
Cela la honestidad de su cuerpo, y no les muestres demasiado
complaciente tu rostro”146 ¢ bien “Cada uno pues de vosotros amé a su
mujer como a si mismos: y la mujer tema y respete a su marido”14’ Ahora la
figura de la mujer se valora como un ser casi divino y sutil, el cual es digno
de entregarle el amor de un hombre, y alun mas, es perfecta inspiracion
para enfrentarse a luchas con tal de conseguir su correspondencia

amaorosa.

La busqueda del amor debe ser un recorrido dificil, lleno de aventuras y
obstaculos, ya que se tenia la conviccion de que el amor santificaba por
medio de la lucha y del sacrificio, debia ser una “conquista” a través de la
hazafa. Todo lo anterior le da un valor fuerte al amor en un sentido
verdadero, tras desafiar todas las pruebas. Esta nocidn del amor también

es conocido como amor cortes.

148 |_a sagrada Biblia, Libro del Eclesiéstico (7, 25, 26), Ed. Limusa, p.608
147 |_a sagrada Biblia, Libro de los Ephesios (5, 33), Ed. Limusa, p.1092
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Con base en dicha historicidad se tiene el ideal, aun hoy en dia para la
mayoria de las mujeres que las relaciones sexuales se deben de basar en
el amor, en la heterosexualidad, se tiene el ideal de una mujer sumisa,
esbelta, perfecta fisicamente, lo cual es interiorizado por los sujetos, y al no
tener dichas caracteristicas estos se conflictuan, lo cual les hace tener
dudas sobre si mismos, saca a flotes sus temores e inquietudes sobre su
cuerpo, de aqui nuevamente se rescata la importancia del cuerpo en la
vida de los sujetos, pero también es importante resaltar que la belleza de
los cuerpos es una realidad subjetiva y que quiza el mayor problema es
que en la subjetividad de cada sujeto el cuerpo de la persona con
necesidades educativas especiales no encuadra con esa
conceptualizacion entonces “el problema surge porque el discapacitado
tiene un cuerpo, y este cuerpo nos enfrenta con nuestra propia dificultad.
Dificultad para hablarle y para mimarlo, para aceptarlo y para sofiarlo.”148

Por otra parte, también, a lo largo de la historia nos damos cuenta que la
sexualidad no puede desligarse de la reproduccion humana, ya que “la
sexualidad nunca estd completamente separada de la reproduccion (aun
cuando nunca se haya reducido a ella) y por consiguiente reubica al
individuo, mas alla de su conciencia y su cultura, en el movimiento de la

vida149

Y dentro de la relacion de pareja en la cual tradicionalmente se permite la
reproduccion en nuestra sociedad mexicana es en el matrimonio pues
lamentablemente aun con la apertura que existe hoy en dia, nuestra
sociedad tiende a enjuiciar a los sujetos que tienen hijos fuera del

matrimonio pues lo consideran moralmente incorrecto.

1“8 TALLIS, Op. Cit.p. 26
1% TORAINE, Op. Cit., p. 69
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Por otra parte, el matrimonio es visto como la unién de dos personas, sea
cual sea su preferencia genérica, estas realizan un contrato matrimonial
que se vincula a derechos y deberes que los cényuges. Se puede decir,
también, que la relaciobn matrimonial es un tipo de relacion interpersonal
basica entonces en nuestra sociedad “El matrimonio constituye en las
sociedades occidentales la forma predominante de formalizacién de los

vinculos reproductivos y afectivos.”10

De tal manera que en la sociedad se considera que uno de los pilares del
matrimonio es la reproduccién, pero no lo es asi cuando hablamos de
personas con necesidades educativas especiales puesto que se tiene la
creencia errénea que la discapacidad genera discapacidad en cierto
sector de la sociedad, otra parte considera que no son capaces de cuidar
a sus hijos, y otra parte considera que si las personas con NEE no tienen

hijos su matrimonio fracasara puesto que los hijos son indispensables.

Lo cierto es que los sujetos con paralisis cerebral leve son capaces de
decidir sobre si mismos si desean, quieren o pueden tener hijos, pues
tienen el derecho a decidir sobre su propio cuerpo incluso la libertad de
tener o no hijos es un derecho con el que cuentan “Toda persona tiene
derecho a decidir de manera libre, responsable e informada sobre el

numero y el espaciamiento de sus hijos”151

150 pEREZ Fernandez, Op. Cit.. Tomo Ill. p. 148
151 pEREZ Fernandez, Op. Cit. Tomo I1. p. 436
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Lo cual, la entrevistada igualmente retoma:

“En mi en mi relacion ya de casada mi esposo y yo decidimos no
tener hijos. Lo decidimos porque creemos que un hijo es una gran
responsabilidad y que a un hijo hay que darle lo mejor no nos cree...
no nos consideramos unas personas fisicamente aptas para sacar
adelante a un hijo, entonces mi esposo decidié operarse cosa
que...pues yo se lo agradezco mucho porque alli es cuando uno
demuestra el amor por la otra persona, pero todo esto tiene que ver

con la educacion, que el también recibié desde desde nifio.” (SIC)

Se pueden apreciar los ideales de lo que significa ser un padre o una
madre aptos, por lo que se retoma a través del discurso del sujeto pues ella
considera que por sus diferencias fisicas no podria llevar a cabo el papel
de madre, por otra parte menciona que la educaciéon que se recibe en el
seno de la familia es de gran ayuda para el sujeto con paralisis cerebral y
que este sea capaz de romper los paradigmas establecidos y entablar una
relacion de equidad y apoyo. Se puede decir que en su familia la
educacion sexual tom6 un enfoque diferente que en la actualidad los
ayudo a tomar las decisiones, que ellos desde el vivir de su sexualidad

consideran adecuadas.

Continuando con el tema de la maternidad ella menciona:

“He retomando el tema de la maternidad aunque nosotros como
pareja decidimos no tener hijos, no deja de ser dificil, sabemos que
por nuestra manera de pensar pues es lo mejor para nosotros como
pareja, pero no deja de sentir feo Hay esa necesidad de... de dar

amor a a un ser ¢no?” (SIC)
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Es dificil para la mujer el dejar de dado a la maternidad, pero es aun mas
dificil para la sociedad el dejar de percibirla de dicha manera, existen dos
papeles sociales que se consideran propios de las mujeres como lo es: el
ser esposas y el ser madres. De alli que a la mujer se le permita un espectro

de comportamiento mas limitado en buena medida a dichos roles.

La maternidad es algo esencial en la vida de las mujeres de todas las
culturas, ya que se tiene la creencia de que por medio de la maternidad la
mujer va a encontrar la plenitud en su vida, “mujer es la que es madre”. Por
eso al parir- al “dar a luz”, al “dar la vida”, “al traer hijos al mundo”- la

mujer nace como tal para la sociedad y el Estado.”152

De alli que la maternidad sea relevante para la vida de las mujeres de una
sociedad, ya que la mujer ha incorporado todos estos ideales a su vida y
como en este caso al no tener esa posibilidad o al tomar la decisién de no

ser madre, siente un vacio en su ser.

152 | AGARDE, Op. Cit., p. 367.
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2.2.2 LOS AMIGOS

Como ya se ha mencionado, el sujeto no solo se forma en un aula, se
forma todos los dias, a todas horas con la interaccion que tiene con el
mundo exterior y con las relaciones afectivas que entabla con otros. Una
de dichas relaciones afectivas es la denominada amistad, la cual es
entendida como “la estima reciproca entre dos personas. Y esta estima

lleva a buscar el bien del otro.153

Es, entonces que se habla de los amigos, retomando a Edwards menciona
gue existen “tres condiciones indispensables para establecer una amistad.
La primera se refiere a las oportunidades para compartir tiempo juntos, la
segunda a la existencia de intereses mutuos...y la tercera a un aprecio
reciproco”1%4, es asi como nos damos cuenta que el sujeto se encuentra
identificado con sus pares y que éstos, marcan una pauta para que él

sujeto entienda y externalice su sentir en este caso hacia la sexualidad.

Pues llegan a tener platicas cotidianas que directa o indirectamente hacen
referencia hacia su percepcion sobre sexualidad, incluso estas amistades
por medio de sus experiencias pueden hacer que el sujeto se concientice
mas sobre su situacion, de tal manera que lo lleven a realizarse
cuestionamientos y posteriormente a emitir juicios que le son significativos
esto porgue en la amistad se entablan lazos afectivos muy fuertes. Que sin
lugar a duda penetran de una manera directa o indirecta sobre la
significacion que los sujetos tienen sobre determinado acontecer de la

vida, es por ello que la amistad es sumamente importante y puede llegar a

158 | LANEZ, Tovar, Rafael. Como ensefiar y transmitir valores, ed. Trillas, p. 93
1% Edwards y Elkins, Citado en CARRASCO Op. Cit., p. 51
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reflexionar, valorar, o modificar conductas o estructuras de pensamiento,
incluso pequefos acontecimientos pueden trastocar de una manera

simbdlica al sujeto por ejemplo:

“Una de las cosas que me han dejado marcada en mi vida en ese
aspecto es que, una vez conoci a una chica con discapacidad
intelectual leve que de la noche a la mafana dijo ya no me baja la
regla. Pero cuando dijo ya no me baja la regla era porque ya tenia
seis meses de embarazo y ella ni siquiera sabia que era lo que le
habia pasado y esto yo creo que fue pues irresponsabilidad de de
los padres de no haberle educado de no haberle dicho que era una
relacion sexual y por no haberle dicho que era lo que podia pasar

de tenerla sin proteccion.”

Esta chica pues tuvo a su bebe pero yo creo... que pudo evitarse,
pudo evitarse si esta chica hubiera tenido la educacién sexual

necesaria” (SIC)

De tal manera que “ella” esta consciente de la necesidad y falta de
orientacion y educacion sexual que se tiene y mas aun en el grupo de las

personas con Necesidades Educativas Especiales.

Por otra parte toca un tema importante que es la educacion sexual
recibida por parte de los padres y hablando de educacion sexual de los
padres esta es entendida como “el arte de acompanfar a los hijos en el
proceso de maduracion y de humanizacion de su sexualidad...el objetivo
altimo de la educacion sexual es que los hijos lleguen a vivir su sexualidad

de manera adecuadamente humana y humanizadora”15 de esta manera

1% QUINTANA José Marfa ,Op.Cit., p.123
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la educacion sexual no solo se queda estancada en las escuelas ni en una
platica sobre métodos anticonceptivos para evitar tener embarazos no
deseados o como un medio para evitar enfermedades de transmision
sexual sino que en ella se puede encontrar una aceptacion de la
sexualidad como algo inherente de los sujetos y la cual no comienza a una

edad determinada sino que involucra todas las etapas del ser humano.

Al mismo tiempo esta educacion sexual posibilita al sujeto de tomar

decisiones sobre lo que él considere lo mas conveniente para su cuerpo.

Es necesario que se trabaje la educacioén sexual, pero de igual manera es
importante tocar estos temas con los padres, ya que ellos también
necesitan tomar conciencia sobre la sexualidad de sus hijos y brindar las
oportunidades para que estos decidan sobre su sexualidad, ya que estos

se encuentra en sus derechos.

“Yo lo unico que les diria que eduguemos a nuestros padres a ser
abiertos, a que ellos primero reciban una educacion sexual que
entiendan que pues no, nos pueden de la misma manera en cuanto

a que les diré en cuanto a cultura ¢no?” (SIC)

Otro aspecto que se devela al realizar la entrevista son los medios que le

surgen al sujeto al comenzar a hacerse participe de algo que desconoce.
“yo podia tener “n” cantidad de amigos pero en cuanto alguno de

ellos me proponia ser su novia yo les dejaba de hablar, era algo que,

no se porque pero me dio miedo” (SIC)
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Los miedos en el ser humano son muy normales, y en este caso la persona
con pardlisis cerebral leve, tiene miedo a entablar relaciones para las que
consciente o inconscientemente considera no se encuentra preparado,

quiza por los paradigmas planteados sobre lo que debe ser un noviazgo.
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CAPITULO 1l

LAS INSTITUCIONES Y LA SEXUALIDAD DEL HOMBRE CON PARALISIS CEREBRAL
LEVE.
3.1 LOS PRIMEROS ACERCAMIENTOS A LA SEXUALIDAD

Como se manifesté en el capitulo anterior los primeros acercamientos a la
sexualidad en el ser humano se dan basicamente en la familia y en la
escuela. Y los hombres no se encuentran exentos de que estas instituciones
repercutan en la manera en que este pueda conceptualizar a su

sexualidad.

De tal manera que los primeros acercamientos a la sexualidad se dan en
la familia como lo menciona Clelia Duacastella: “La sexualidad se
construye, entre otras cosas, por identificacion. Y justamente es la crianza
la que arma y modela la identidad sexual y sus comportamientos desde la
mas temprana infancia, aun antes de nacer, a partir de los criterios y mitos
familiares en relacion a los roles sexuales, cadenas de identificacion,
instalacion de diques (pudor, repugnancia y juicio moral) la libidinizacion,

los circuitos de lo eroético, etc.”156

Posteriormente al acercamiento de la sexualidad via la familia se
encuentran las instituciones educativas que son aquellas escuelas o
centros de aprendizaje que pertenecen al sistema educativo, y que hoy en
dia juegan un papel de gran importancia en la vida de los sujetos pues en
el se maneja un discurso sobre la sexualidad y es en donde a su vez
intervienen las relaciones personales que los sujetos entablan con los otros,

es en ese espacio donde el sujeto tiene un acercamiento a sujetos que no

15 TALLIS. Op. Cit. p. 41-42
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conforman parte de su familia y en donde son capaces de entablar
amistades, que les facilitan conocimientos, a quienes se les tiene confianza
y con quienes se lleva una gran comunicacion lo que muchas veces
genera interferencia y creencias falsas con lo que respecta a la sexualidad
en la escuela también se entablan relaciones de poder para con sus
profesores y autoridades, es alli donde se encuentran con enemistades , es
en donde pueden vivir nuevas experiencias y sensaciones asi como de

aprender y apropiarse del discurso dominante que permea a la sociedad.

Pero en la sociedad mexicana el discurso que maneja la familia y la
escuela va encaminado a darle una mayor importancia al rol y estereotipo

del hombre.157

Lo cual nos remite a su situacion genérica la cual a lo largo de la historia
de la humanidad ha estado vinculada con el poder, en nuestra sociedad,
se menciona que el hombre es mas fuerte que la mujer, que es menos
emocional y mas racional, que es el quien debe proveer principalmente un
sustento econémico en el hogar y es el encargado de cuidar el bienestar
dentro de éste, “Lo masculino se ha equiparado con el hecho de ser
pragmatico y estar orientado hacia la consecucion de metas, mientras que
lo femenino, con lo expresivo y afectivo”158 pero todo lo anterior se deriva,
de la conceptualizacion genérica que culturalmente se le ha dado al

hombre.

187 «|_os estereotipos de género se rdefieren a las creencias, expectativas y atribuciones sobre cémo es y se comporta cada
sexo...Los estereotipos son con frecuencia simplificaciones excesivas y reflejan prejuicios, clisés e ideas preconcebidas.
Los roles o papeles de género, por su parte, se refieren a las prescripciones, normas y expectativas de comportamiento
para hombres y mujeres” PEREZ Y Fernandez. Op. Cit. Tomo | p. 316

158 IDEM.
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Dicha conceptualizacion de género tiene que ver al igual que en la mujer
con una raiz anatémica, es decir derivado del sexo biolégico del hombre y

de la mujer se les han idealizado e incorporado, roles a cada uno de ellos.

Pero para entender estas diferencias es necesario mencionar de que

manera el hombre se encuentra en su estructura organica:

El pene: este es un 6érgano genital que tiene como funcidén principal verter
la orina y el semen, “Desempefa funciones importantes en el placer
sexual, la reproduccién y la eliminacién de desechos corporales por medio
de la miccidén, es un Organo tubular con un extremo o punta llamado
glande... A nivel interno el pene contiene tres largos cilindros... la parte
superior se denomina cuerpo cavernoso y la que se encuentra en la parte

inferior del pene se llama cuerpo esponjoso”1%9

El escroto: “Bolsa de piel que contiene los testiculos”160

Testiculos: estos se encuentran dentro del escroto que a su vez se ubica por
debajo del pene vy “Son los encargados de fabricar el esperma y las
hormonas sexuales...Dentro de su estructura interna de los testiculos
existen dos partes importantes: los tumulos seminiferos que fabrican y
almacenan espermatozoides ...Las células intrinsecales llevan a cabo la

segunda funcion importante... la produccion de testosterona’”161

El epididimo este se encarga de recoger el contenido del testiculo vy

entonces transportarlo.

1% SHIBLEY. Op. Cit. p. 82
180 IBIDEM p. 85
181 1DEM.
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Vesiculas seminales: estas producen un liquido importante el se junta con

los espermatozoides “Se encuentra arriba de la préstata ..producen fluido

seminal o eyaculaciéon’162

Préstata: Se ubica debajo de la vejiga y es similar en tamafo y forma a
una castafla Estd compuesta de tejido tanto muscular como glandular...

segrega liguido alcalino lechosos que es parte de la eyaculacion”163

Espermatozoide: “Célula reproductiva masculina madura, capaz de

fertilizar al 6vulo.

Aparato Reproductor

Masculino
Vesiculas
Seminales

Vejiga

Prostata

Uretra

Ano
Conducto Deferentes
Testiculo

Escroto

Facia Espermatica

162 |BIDEM P.87
183 | DEM
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Entonces al analizar la estructura del hombre y de la mujer nos damos
cuenta que son completamente diferentes y que sin embargo se necesita

de ambos para que la reproduccion humana se siga dando.

Al ser diferentes podemos darnos cuenta de tres diferencias basicas: el
hombre no tiene una menstruacion, en el cuerpo del hombre no se puede
almacenar un embrién o feto y no existe un himen que de cuenta de su

virginidad.

Estos aspectos son fundamentales pues han provocado que culturalmente
no se le de tanta importancia la virginidad del hombre y no se le exija ser
padre de familia. Asi en “en el mundo patriarcal ser hombre implica una

condiciéon de género privilegiada, superior y valorada positivamente.”164

164 pEREZ Y Fernandez. Op. Cit. Tomo | p. 410
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3.1.1 LA FAMILIA

Como ya se ha mencionado es en el seno familiar donde el sujeto
adquiere confianza sobre si mismo y su entorno, ahora bien la familia se
“define como el &mbito social y cultural privado, como el espacio primario
de pertenencia, definicion y adscripcion del sujeto, como una institucion
del Estado en la sociedad. La familia estd conformada por conjuntos de

relaciones, instituciones, personajes y territorios”165

Para las personas con necesidades educativas especiales la familia toma
una especial relevancia pues derivado de que el sujeto con NEE, requiere
en cierta medida un mayor cuidado, pero también depende de la familia
el brindarle las oportunidades para que este se pueda desarrollar y se

integre a la sociedad de la manera mas natural posible.

Para observar de que manera un hombre conceptualiza su sexualidad se
entrevisto a un hombre de 33 afios, casado, que tiene paralisis cerebral
causada por asfixia, el cual actualmente trabaja, cabe mencionar que
durante su entrevista se encontraba presente una tercera persona, pues
derivado de su paralisis cerebral presenta algunos problemas y dificultades
en el lenguaje, por lo que la tercera persona colaboro en breves
momentos con la finalidad de ayudar a entender lo que expresaba el

entrevistado, derivado de ello se realizé también un cuestionario.

Cuando se le pregunta de que manera le hablaban sus padres de la

sexualidad en casa él menciona:

185 | AGARDE, Op. Cit, p. 371
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“YOo me acercaba mas a mi mama por el vinculo que existe y
cuando tenia alguna duda ella me apoyaba, aunque al principio
como que le costaba un poco de trabajo, pero en realidad siempre

me apoyaba” (SIC)

Se puede observar que el sujeto tiene un mayor apego con su madre y la
manera en que a algunos padres de personas con necesidades
educativas especiales les cuesta por momentos trabajo reconocer a su hijo
como un ser sexuado, por ello es importante que la pedagogia al hablar
de la sexualidad apoye a los sujetos con NEE, se ocupe de sus
interrogantes, pero en ese trabajo no solo se trate con estos sujetos sino
que también se trabaje con aquellos que se encuentran a su alrededor
como lo son las familia, los padres, los hermanos e incluso con los
profesionales que tienen un contacto directo. Se hace necesario e incluso
indispensable que se hable mas a fondo de la sexualidad de las personas
con pardlisis cerebral pues existe un vacio tedrico desde lo pedagdgico e
incluso socialmente pues se le da mas peso a cuestiones como la
rehabilitacion fisica, como lo menciona Tallis. “Socialmente hay una
preocupacion por su rehabilitacion fisica y una creciente predisposicion a
integrarlo en la sociedad a niveles culturales y productivos. Lo que aun

resta es que tiene una sexualidad.”166,

Estas situaciones también se comprueban en la propaganda y mensajes
que nos dan los medios con respecto a los sujetos con NEE, pues por lo
menos en nuestro pais se puede percibir que se habla de estas personas y
sus avances en cuanto a mejoras fisicas o de lenguaje, otro ejemplo de
ello es que en nuestras calles pueden existir personas con algun tipo de

NEE que solicitan dinero para su rehabilitacion, pero jaméas observamos

186 TALLIS. Op. Cit. p. 56
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que se hable de la sexualidad. Este suceso social puede ser observado
desde lo pedagdgico, y en ello al sujeto mismo y a su familia la cual
también tiene que hablar de ello o fomentara el ocultismo, las dudas e

interrogantes, y contribuira a crear tabues y pudor en el sujeto.

Posteriormente el sujeto menciona que los padres hablaban con el

principalmente de:

“De todas las enfermedades, enfermedades de transmision sexual

diciendo que no era no era un juego era algo muy serio.” (SIC)

No es de extrafiarse que hoy en dia los padres se preocupen mas por las
enfermedades de transmision sexual, contrario a lo que sucedia en la
antigiedad donde este tipo de platicas sobre sexualidad se evitaban pues
no consideraban a los sujetos con NEE como seres sexuados la creencia
que se tenia sobre estos casos era completamente hermética por parte de
los padres, pero dicha situacion era lo normal pues la sociedad no
concebia o imaginaba que tuvieran erotismo o0 sensaciones pues los
consideraban como eternos nifios incluso durante mucho tiempo se
desconocid que las personas con paralisis cerebral pudiesen tener una
actividad mental normal, es decir, sin ningun tipo de afectacion esto
“Debido a que tienen dafos en la corteza motora presentan dificultades
musculares, como espasmos, espasticidad, flacidez muscular, trastornos
del lenguaje y problemas para la deambulacion; sin embargo, no
necesariamente esta afectada su inteligencia, de hecho existen personas
que han destacado en sus actividades profesionales pese a tener este tipo

de padecimiento’167

187 pEREZ Fernandez Op.Cit. Tomo Il p. 585
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Entonces durante mucho tiempo la sociedad creia que las personas con
pardlisis cerebral no tenian deseos sexuales, pues los consideraban
dependientes de tal manera que “La gente consideraba que estas
personas no tenian mayor interés por la sexualidad y, en consecuencia, les
daban tratos infantiles; sin embargo, cuando por cualquier razén las PNFE
manifestaban intereses sexuales eran vistos con malos 0jos, ya que

afirmaba no eran capaces de controlar sus instintos.”168

Pero esas ideas de la cultura dominante han cambiado, pues hoy en dia
cada vez aparecen nuevas enfermedades que incluso pueden llegar a ser
mortales para las personas lo que ha obligado a los sujetos a investigar y
hablar de la sexualidad yq que esto puede traer graves conflictos y
problemas de la salud, esto también ha obligado a desmitificar El sentido
que se le venia dando a la sexualidad y que se hable de ella desde un
punto mas objetivo, sincero y claro. Lo anterioOr es bueno pero adn existe
mucho por trabajar para que la sexualidad sea aceptada por todos y en
todos se perciba la posibilidad de vivirla. Para ello “la informacién sobre
los aspectos sexuales en verdad trascienda no debera brindarse
Unicamente a la PNFE, sino que tendra que hacerse extensiva a sus
familiares y a la sociedad en general, solo de esa forma se aceptara que si
bien estas personas son diferentes y pueden tener algunas limitaciones

fisicas no por ello deben tener limitaciones sexuales.”169

168 IBIDEM p. 569-570
16° IBIDEM p. 571
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3.1.2 LA ESCUELA

La educacioén es aquella que se da en la escuela principalmente y tiene
que ver sin lugar a dudas con la conceptualizacion que los sujetos hacen
sobre si mismos, pues es un espacio socio- cultural, y en el cual permea la
ideologia dominante, recordemos que “al condicionarse todas las formas
de actuacion del hombre, se condiciona, por lo tanto, la educacion y la
adquisicion de conocimientos”170 es entonces que se puede entender que
la educacion formal tiene un objetivo y que este se plantea de acuerdo a

las necesidades y a lo que imponga la cultura dominante.

Pero al mismo tiempo la educacién puede ser un lugar en el cual se
transformen las conductas y las ideologias, pues también se va
modificando el discurso que maneja conforme al contexto y a la
intervencion que realizan los profesores y maestros pues ellos también
tienen una postura en torno al discurso y su punto de vista y la manera de
comportarse siempre sera de gran importancia pues son agentes de

socializacion.17t

En nuestro sistema educativo mexicano existen dos posibilidades de que
las personas con necesidades educativas especiales cursen la escuela
uno es en el sistema de educacion normal y el otro en el sistema de
educacion especial, en el cual asisten los educandos que tienen

necesidades educativas especiales.

10 |BIDEM p. 24
™1 Recordemos que “La interaccion de profesores y alumnos y el modo como se relacionan los sujeto, es el

medio de transmisién de contenidos culturales y de mensajes sociales no expresados” PANSZA. Op. Cit. p.90
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Aunque desde hace algunos afios en nuestro pais la concepcion de
separar a los sujetos a cambiado. Antes muchos consideraban que se le
segregaba a las personas con NEE pues no podian acceder tan facilmente
a la ensefianza de la educacién normal, pero hoy en dia, este discurso
esta cambiando pues se habla de la integracion educativa a esta la
entenderemos como nos lo menciona Frola “En México se define como la
participacion de las personas de las personas con necesidades de
educacion especial en todas las actividades de la comunidad educativa,
con miras a lograr su desarrollo y normalizaciéon en su habitad natural...La
integracion implica acciones de la comunidad dirigidas a facilitar la
normalizacion y adaptacion al medio de personas con necesidades
especiales, es decir, que todo educando con estos requerimientos tiene el
derecho de obtener un lugar en la escuela mas cerca asi como la
prevision de servicios y medios compensatorios para que el proceso
ensefanza-aprendizaje se desarrolle de la mejor manera, evitando hasta
donde sea posible la segregacion, canalizacidon y reubicacion del menor

en centros especiales.”172

Parte de esta integracion a la educacion la vivio el entrevistado pues como

menciona;

“Como te dije al principio yo nunca tuve miedo y por el modo de
Educacion que lleve pues fue como cualquier jovencito de de
quince dieciséis afios, porque yo estudie en una escuela de

educacion normal de secundaria” (SIC)

Es asi como vemos que a estos sujetos se les incluye en la educacion lo

cual en “México, la integracion fue una politica explicita de educacién

12 FROLA Op. Cit. P.20
102



especial de la SEP desde 19807173, esta inclusion ha servido para que a este
sujeto se le perciba como un ser sexuado con las mismas necesidades y

deseos sexuales.

Entonces el sujeto con NEE es capaz de aceptarse y aceptar su sexualidad
de percibirla como algo normal, ya que a partir de su integracion
educativa los otros sujetos también lo reconocen como un sujeto con

necesidades sexo-eroticas.

Al preguntarle al respecto de como vivid esa educacioéon él menciona:

“En la preparatoria como cualquier chico y en la secundaria que
llegaba la seudo psicéloga segun esto a decirnos como poner un

preservativo y ta ta ta entonces como en cualquier escuela” (SIC)

Observamos entonces que es aun mas facil que en las escuelas de
educacion tradicional es decir aquellas que no son especiales se les
brinde a los sujetos informacién, mas abierta y oportuna, y que el sujeto en
la medida que socializa con los otros sujetos se siente identificado para

con ellos.

Entonces “La educacion formal podria jugar un papel muy importante en la
transformacion de los modelos de comportamiento, que guian las

actitudes y manera de concebir el mundo que nos rodea.”174 El pedagogo

178 En la practica “Fue hasta el proyecto general de educacién especial en México, seguido por el Articulo 41 de la Ley
General de educacion , en 1993... La integracion Educativa se refiere al acceso, permanencia y éxito con el curriculo
basico. Cuando Educacion especial ofrecia un curriculo paralelo al margen del basico. La Unica forma de acceder a éste
era a través de la escuela regular” CUPICH, Fardel Jacobo (Comp.), Sujeto, educacion especial e integracion. Ed.
UNAM Campus Iztacala. P. XXVI

174 pEREZ Fernandez Op.Cit. Tomo | p. 292
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debe de trabajar desde ella en el ambito de la sexualidad y abrir una
pauta para que esta sea aceptada y se le deje de ver desde prejuicios,
incluso en el ambito educativo debe de ir mas alla y no solo limitarla al
aspecto reproductivo y biolégico si no también en el sentir de los sujetos,
pues muchas veces para muchos de ellos es en la escuela donde pueden
tener una mayor amplitud de conocimientos, los cuales los sujetos
interiorizan y aprenden pues desde su perspectiva estos sujetos le pueden
ser de gran ayuda Yy utilidad. Trabajar sobre estos aspectos es fundamental
pues “La educacioén al igual que la familia, es una institucion reguladora de
comportamientos sociales con direcciones especificas, pese a ellos, no se
encuentra lo suficientemente desarrollada como para incluir un discurso
abierto en torno a la diversidad humana y en particular hacia la

sexualidad.”17s

175 pENA. Op. Cit. P. 85-86
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3.1.3 LA IGLESIA

En el capitulo anterior se observé que la iglesia invalida y reprime a la
sexualidad, s6lo la admite como un modo de reproduccién segun su
catecismo “el placer sexual es moralmente desordenado cuando es
buscando por si mismo, separado de las finalidades de procreacion y

unién.”176

Por ello es importante que se hable de la iglesia y del discurso que tiene la
religion Catdlica en torno a la sexualidad y mas aun pues en México la
religion catdlica es la que tiene mas adeptos. Y recordemos que “A lo
largo de la mayoria de la historia registrada, cuando menos hasta
aproximadamente hace 100 afios, la religiéon (y el rumor) proporcionaba la

mayoria de la informacion que la gente tenia sobre la sexualidad.”177

Pero al hablar del hombre desde la iglesia también se observa que el
discurso que se manejo durante muchos afos fue que ésta era un ser

superior a la mujer.

Algunos ejemplos de ello que podemos encontrar en la Biblia son “No
dejes que la mujer tenga dominio sobre tu espiritu; para que no se levante
contra tu autoridad y quedes avergonzado”178, “Casa la hija, y dala & un

hombre sensato, y habras hecho un gran negocio”179

1® GONZALEZ Op. Cit. p.36

7 SHIBLEY Op. Cit. P.3

178 |_a Sagrada Biblia Libro del eclesiastico (9, 2) p. 609
19 |_a sagrada Biblia Libro del eclesiéstico (6, 27) p. 608
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Pero también se ve en algunos actos sexuales o gustos sexuales como un
gran pecado “El que pecare con varon coémo si éste fuera una hembra, los
dos hicieran cosa nefanda: muera sin remision...El que pecare con alguna

bestia: muera sin remisiéon”

Pero como percibe la persona con pardlisis cerebral el discurso de la

iglesia

“Para mi gusto son puras tonterias lo que dice la iglesia lo que dice
por que por que nosotros como gente discapacitada al igual que
otros también tenemos gustos y costumbres por por ejemplo yo
tengo un amigo que es es homosexual y eso no es un pecado es

como bueno es simplemente lo que a él le gusta” (SIC)

Este pensamiento se puede considerar que se debe a que desde unos
afos atras el paso del dominio de los pensamientos de la humanidad ha
cambiado y hoy en dia algunos sujetos han cambiado sus criterios pues
antes solo se hablaba de los criterios que la iglesia catdlica marcaba. Pero
con los nuevos estudios cientificos se ha pasado de pensar solo desde lo
moral a ser mas critico y reflexivo en torno a la sexualidad y a tomar solo
aquello que es conveniente a las necesidades de cada uno, ademas de

que ya se piensa desde lo humano y sus necesidades.

En este discurso también podemos percibir que el sujeto puede tener una
mayor apertura derivado de su condicion de “diferente” pero la realidad
es que la sexualidad es una parte sumamente subjetiva y que la manera

de vivirla es variable de cada sujeto a otro.
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Posteriormente con respecto a la sexualidad y la iglesia el sujeto

menciona.

“La iglesia no piensa mucho en lo que necesitamos y sentimos, nos

habla de amor pero nos quita...”(SIC)

Debido a que se hace inentendible lo que menciona interviene la tercera

personay comenta:

“Lo que el se refiere es que la iglesia te marca en cierto cosas
diciendo que son pecado entonces nosotros pensamos qgue en
nuestro caso o en el caso de personas con discapacidad pues hay
muchas cosas que no aplican no Porque tal vez lo que ellos
consideraran en un momento dado como pecado para una persona
con discapacidad es la Unica manera de tener placer no por eso

quiere decir que sea pecado” (SIC)

Contintia el entrevistado:

“Si porque yo creo en Dios, y por ejemplo cuando éramos jovenes e
incluso nos masturbabamos pero ni modo que eso fuera pecado si

creo que es normal entre todos los jovenes” (SIC)

Para la iglesia este es otro suceso que es un pecado pero para los sujetos
con NEE en muchos casos es una situacion normal pues es la Unica forma
que encuentran de explorar su cuerpo, de conocerse y de Vvivir su

sexualidad.
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3.2 LAS RELACIONES INTERPERSONALES Y LA SEXUALIDAD DEL HOMBRE CON
PARALISIS CEREBRAL LEVE

“La esencia del ser humano y, por ende, la de su sexualidad, la integran
tres dimensiones: biolégica, psicolégica y social. La primera la constituye lo
corpéreo: anatomia y fisiologia, en donde radican las diferencias
esenciales entre el hombre y la mujer; la segunda: la psicologia que esta
integrada por procesos mentales de raciocinio, sentimientos, emociones,
actitudes, etcétera; la tercera: la social, consiste en la sujecion vy
condicionamiento de cada persona a la dindmica de las relaciones

humanas del grupo al que pertenece.”180

En este sentido en el apartado anterior se observé la primera dimension y
la segunda dimension se observa a lo largo del discurso de los sujetos al
igual que la tercera dimension pero en esta existe una parte sustancial
para los sujetos, como lo es la pareja y los amigos, este tipo de relaciones
son importantes para todos los sujetos encuentran en ellos un tipo de
apoyo diferente e incluso una perspectiva diferente a la que han

encontrado en sus hogares durante los primeros afos.

Entonces la parte social, la integracion o incorporacion, la aceptacion son
esenciales pues lo ayudan a ratificarse asi mismo, este tipo de relaciones
permiten que el sujeto se sienta como un ser querido, amado y que a la
vez experimente ésta y otras emociones, y en nuestro caso es importante

este sentido social por que la formacién es a su vez un hecho social

180 pEREZ Fernandez Op.Cit. Tomo | p. 832
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3.2.1 LA PAREJA

El compartir con los demas ideales, creencias, costumbres, es esencial

para el ser humano de alli que entable relaciones con los otros.

Una de esas relaciones que entabla es la denominada “relacion de
pareja” una relacién en la que se busca tener proyectos afines, y se

esperan determinados comportamientos de la persona.

Aqui cabe seflalar que se ve a la pareja en un sentido amplio y no solo a la
pareja encasillada en la heterosexualidad, ya que en la actualidad se
pueden observar varios tipos de pareja, por ejemplo las parejas lésbicas,
homosexuales, bisexuales, transexuales, etc. dentro de la relacion de

parejas se encuentran los noviazgos y el matrimonio.

El aspecto de las parejas en la vida de los sujetos es importante pues “La
sexualidad es lo unico que la familia no puede abastecer.”181 Entonces
gran parte de la sexualidad y de la parte mas subjetiva e intima de ésta es

vivida con la pareja.

En el aspecto de la pareja y el matrimonio es importante mencionar que
éste “se define generalmente como una union establecida entre individuos
de sexos diferentes y bajo las modalidades de unidén singular (monogamia)
o plural (poligamia). En las sociedades occidentales enraizadas en la
cultura judeo-cristiana, el matrimonio ha sido definido como la relacién

establecida ente un hombre y una mujer para desarrollar una vida en

181 TALLIS. Op. Cit. P.65
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comun, y con base en un ritual sancionado socialmente, cuyo principal

objetivo es la procreacioén.”182

Pero no todos los sujetos con pardalisis cerebral lo perciben en este sentido
tal como el entrevistado nos permite ver al preguntarle que opina de la

paternidad de las personas con paralisis cerebral:

“Yo, yo (menciona su nombre) estoy completamente en desacuerdo
por el vinculo que hay entre un bebé y el padre porque uno no
puede criar a un hijo normalmente por lo mismo de su discapacidad
Y no me refiero a una discapacidad intelectual, ni econémicamente
para nada esto es por hacerle un bien a una criatura porque, uno no
lo puede cuidar al 100% no puede darle el cuidado necesario... por
ello yo decidi operarme y le comenté a (menciona el nombre de su

esposa) gue no tendriamos hijos” (SIC)

El sujeto ha interiorizado que para si la paternidad’83 es algo que no podria
ser posible derivado de las condiciones que presentan él y su pareja,
también se devela en su discurso que si bien lo econdémico y lo intelectual
es de gran importancia existen otros factores de mayor relevancia para

que los sujetos puedan ser padres.

El sujeto al mencionar esto y opinar de la manera en la que lo hace, es
porque en él esta ejerciendo uno de los derechos con los que cuentan
todos los sujetos que es el poder de decisidon sobre cuantos hijos tener o no

tener, pues el no tener hijos es un derecho que los sujetos tienen. Desde

182 PEREZ Fernandez Op.Cit. Tomo II p. 150-151
183 «|_a paternidad es un conjunto de obligaciones de provisién econdmica, social y juridicaque no define al
ser social de los hombres,” LAGARDE. Op.Cit. p. 742
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esta perspectiva es necesaria que la conceptualizacion que tiene el
matrimonio sea percibida de una manera diferente pues esa concepcion

no es la que le aplica a algunos sujetos con NEE

Es necesario que se mire a la sexualidad y a las necesidades de estos
sujetos desde una manera mas amplio y no situarse en los extremos en
torno a su sexualidad, esos extremos son que al casarse deben de tener
hijos pues los hijos son el pilar de la familia y el sostén basico de un buen
matrimonio, ni en la postura de que los sujetos con NEE no deben tener
hijos porque pueden tener mas gente como ellos o bien que son
incapaces, son ellos quienes finalmente deben de reflexionar sobre su
realidad, de analizar sus posibilidades y deseos y tomar la decisibn que
consideren correcta, nosotros debemos de facilitarle a estos sujetos el
conocimiento, debemos de hablar de la sexualidad sin miramiento o
condicionamientos, pues para ellos también existen dudas con respecto a
su sexualidad y su condicién. Entonces “en la medida en que asumamos
que la sexualidad es un derecho basico de toda persona, sana o enferma,
joven, adulto o viejo, y que la sexualidad es un cualidad de la
personalidad, podremos ir abriéndonos a la problematica de la sexualidad

en el discapacitado desde una perspectiva abierta y no restrictiva.”184

Una de las situaciones que vivio el entrevistado y menciona lo llevaron a

investigar fue:

“Conoci a mi actual esposa, era una chica con paralisis cerebral y y
me empecé a enamorar asi que mi pregunta conforme a mi
discapacidad y sexo...Entonces pues me puse a investigar, si a

estudiar que sentia ella que sentia yo ya que, como pareja

18 TALLIS. Op. Cit. p.54
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discapacitada hasta que ya tomamos decisiones conforme a nuestra
discapacidad y ahora que como le hago, ¢(Qué quien manda aqui o
qué pasa? hay que acoplar nuestra discapacidad de ella con la mia
y lograr un punto medio...Y Preguntando yo a ella y ella a mi en el
plano de nuestra relacibn que necesito nuestra relacion es

importante para nosotros” (SIC)

Al ser un poco inentendible la tercera persona menciona:

“Que se preguntaba en cuanto a lo que sentiamos a nuestra
sexualidad como pareja y entonces investigabamos al respecto no”
(SIC)

Este discurso nos permite ver que los sujetos con paralisis cerebral como ya
se ha mencionado son seres sexuados, y es importante que el discurso y al
comenzar a hablar de la sexualidad se asuma que ellos al igual que todos
los seres humanos son seres humanos que tienen una necesidad de
expresarse, de sentir, de vivir y que lo Unico que diferencia a unos sujetos
de otros es que la manera de percibir y sentir a la sexualidad, pero que sin
lugar a dudas es un hecho al que no podemos dar la espalda, es un mito
que las familias no quieran saber de la sexualidad, que sea un tema que a
los sujetos no les interesa, si no por el contrario al ser la sexualidad esencial
de los sujetos es un tema del cual surge el interés. “La sexualidad es una, lo
que nos diferencia son las practicas relacionadas con las posibilidades

organicas y psiquicas de cada sujeto.”185

18 TALLIS: Op. Cit. P. 18
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3.2.2 LOS AMIGOS

La amistad es una de las relaciones que todos los sujetos entablan a lo
largo de sus vidas, pues no es exclusiva de una determinada edad, pero a
lo largo de la vida las amistades tienen diferentes caracteristicas, lo que
tienen en comun es que la amistad es considerad como un afecto que se
le brinda a otra persona desinteresadamente y en la que lo que se procura
es el bien de esa persona para Gerardo Castillo “La amistad es asi una
comunicacion para el mutuo bien de los amigos. Es la convivencia de un

bien entre los amigos”186

De tal manera que en la amistad se abre un espacio intimo y de
confidencialidad, y en este tipo de relaciones el sujeto con paralisis

cerebral también habla de si mismo.

“Pues lo hombres hablabamos en cuestion de sexo, pues sobre el
cuerpo de las nifias, o bueno lo que quiero decir es que nuestras
platicas pues eran normales sobre lo que hablan todos los jévenes
por ejemplo que si a mi ya me salio la barba y a ti no o que si yo lo
tengo mas largo, que si todos decian por ejemplo en la secundaria
gue ya no eran virgenes, pues de esas cosas hablabamos eh eh son

platicas como cualquier platica del tipico adolescente.” (SIC)

Esto nos lleva a observar como las primeras inquietudes en el aspecto
sexual pueden ser planteadas con los amigos y que los sujetos con

pardlisis cerebral comienzan a tener las mismas inquietudes sexuales que

18 CASTILLO Op. Cit. p. 49
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los otros sujetos, incluso se observa que durante la etapa de la
adolescencials’ los sujetos también pasan por los cambios biolégicos
como cualquier otro sujeto, se observa entonces que hablar de sexualidad
es muy importante para ellos, y que es importante la apertura también que

tenga la familia hacia estos temas como se puede observar:

“Ahora ya valoro mas lo que es una amistad y en el caso de mi
esposa y yo pues damos gracias de que nuestra familia era mas mas
sincera y abierta que otras familias pues tenemos amigos con
discapacidad que desconocen muchas cosas de la sexualidad y
eso es malo pues luego hay gente que que abusa de esa ignorancia,
y nosotros como amigos pues tratamos de comentar algunas cosas

para su bien” (SIC)

Se observa que en las relaciones de amistad, los sujetos se preocupan por
el otro y que existe una gran necesidad de informacidn sobre aspectos
sexuales, y que se debe sensibilizar a la familia en torno a ella pues en esta
medida la sexualidad del sujeto podra ser vivida con una mayor libertad,

consciencia y responsabilidad. Por otra parte el entrevistado menciona:

“No creo tener complejos ya te dije que ya me acostumbré desde
siempre a verme con mis rodillas chuecas o mi mano asi, y creo que

mis amigos los que son mis verdaderos amigos también estan

187 . L L L . . .

Adolescencia: etapa de maduracion y transicién entre la nifiez y la condicion de adulto, que varia entre las diferentes
culturas, pero en general, se piensa que es el periodo de tiempo que el individuo necesita para considerarse independiente
socialmente. La construccidn sexo-erotica en esta etapa se centra aparte de los cambios bioldgicos, en la busqueda de las

primeras relaciones en torno a las amistades, al amor y a las sensaciones placenteras. PENA. Op. Cit. p. 67
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acostumbrados luego hasta vamos a antros, antes me motivaban

para tener novia y cosas de esas” (SIC)

Aqui se observa claramente de qué manera los grupos sociales en este
caso los grupos de amistad pueden fomentar en el sujeto que realice
ciertas actividades, o que actué de determinada manera, por lo cual el
grupo de amigos influye en la manera en la cual el sujeto se percibe asi
mismo y a pesar de los estereotipos corporales que pueden existir
actualmente el sujeto puede ser influenciado de una manera positiva o
negativa en torno a su sexualidad y a la manera en la cual la vive. El sujeto
“necesita relacionarse con otros hombres, no sélo para resolver problemas
de tipo material, sino también y sobre todo, para vivir y crecer como
persona”i8 y en la amistad se encuentra un espacio de crecimiento,

reconocimiento y asimilacion de conductas y roles.

188 CASTILLO Op. Cit. p. 97
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CONCLUSIONES

Considero que estudiar a la sexualidad es de gran dificultad, como se
menciond en el primer capitulo, alrededor de ella se entretejen una serie
de prejuicios y en la sociedad mexicana estos prejuicios se encuentran
muy arraigados, lo cual dificulta y complica que los sujetos tengan una
apertura al hablar de ella y también se complica mas el recoger y analizar
la informacién, recordemos que en nuestro pais se habla muy poco de la
sexualidad del sujeto con paralisis cerebral leve, esto pues los estudios
realizados con respecto a las implicaciones fisicas, psicolégicas,
emocionales y pedagodgicas son muy poco Yy los que se encuentran no se

dan a conocer con gran facilidad.

Este trabajo es solamente algo representativo de la realidad de dos sujetos
con paralisis cerebral leve, por lo cual es posible que no reflejen
adecuadamente a la mayoria de las personas, derivado de que los sujetos
que colaboraron para la realizacion de este trabajo hablaron desde su
perspectiva, desde lo subjetivo, desde su realidad, en la cual vivieron su
sexualidad, pero para ello es importante el contexto en el que se
desarrollaron y que refleja en una pequefa medida, su comportamiento, la
manera de conceptualizar al mundo, sus pensamientos, emociones Yy

temores, decisiones y fortalezas.

En este trabajo se ve que los sujetos con paralisis cerebral entrevistados
son sujetos que viven su sexualidad y que la aceptan y son capaces de lo
anterior por que el medio en el cual se han desenvuelto a lo largo de su
vida tuvo apertura para ello, pues cuando la primera instancia

socializadora es decir, la familia tiene apertura, apoya y brinda a estas
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personas los conocimientos basicos sobre sexualidad, las personas se

desenvuelven con menos prejuicios.

Se observa también la importancia de que se hable de la sexualidad, la
necesidad de que se estudie para que ellos los sujetos con “paralisis
cerebral leve” tengan mejores oportunidades de conocerse a si mismos,
pero mas alla de eso de reinventar a la sexualidad de estos sujetos, de
tener apertura hacia sus necesidades y deseos, se ha visto que la
sexualidad es un hecho inherente ha todos los seres humanos, la
sexualidad de los sujetos con paralisis cerebral leve ha existido siempre, lo
que ha variado a lo largo de la historia es la manera de retomarla,
percibirla y hablar de ella. La sexualidad ha sido castigada, satanizada, se
ha encontrado en un discurso en el cual se menciona que solo los “sanos”
pueden tener acceso a la sexualidad lo cual es un error, pues los sujetos
con paralisis cerebral leve son seres sexuados, que buscan informacion,

gue tienen emociones, sensaciones, necesidades y erotismo.

Hablar de la sexualidad desde una perspectiva objetiva y franca ayuda a
estas personas a saber como actuar y a diferenciar su espacio privado es

decir a prevenir posibles acosos sexuales o violaciones.

En este sentido la sexualidad de las personas con paralisis cerebral leve
debe trabajarse desde la pedagogia pero no solo para satisfacer las
inquietudes de estos sujetos sino también para abrir un espacio de analisis

y apertura entre los familiares, amigos e instituciones educativas.

En las instituciones educativas la pedagogia es indispensable para realizar
las actulizaciones de los programas educativos que contemplen el aspecto

sexual de estas personas y que no se quede en el mero conocimiento
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tedrico sobre los aspectos bioldgicos, si no que se retomen los aspectos
emocionales y psicoloégicos que implica el vivir la sexualidad desde una

posicién catalogada como paralisis cerebral.

Entonces, es necesario, que se acepte y asimile que este tipo de sujetos
tiene las mismas necesidades que cualquier otro ser humano y una vez
asimilado lo anterior, es importante, que diversas disciplinas investiguen
sobre el tema y trabajen en conjunto para poder ofrecer mejores
oportunidades, y mayor amplitud en la informacion, lo cual los llevara a
tomar las decisiones que consideren adecuadas a sus necesidades. Pero
esto no debe de quedar solamente en ellos, sino que debe también ser
enfocada a sus padres y a todas las personas que viven con ellos, en esa
medida, podran tener una mayor privacidad, toma de decisiones y

apertura, esto se ha visto que existe una gran ignorancia del tema.

Hoy en dia es cuando se debe de hablar e investigar mas de la sexualidad
desde lo formativo, desde el sujetos con necesidades especiales, como ha
quedado constancia de que son seres sexuados y no asexuados como se
tiene la creencia y es entonces importante que la pedagogia no se sesgue
a esto y participe, investigue y desarrolle programas que cooperen a que
este sujeto se perciba como un ser sexuado, pero que el trabajo no quede
alli, es un trabajo en el que se debe de trabajar con toda la sociedad, por
lo cual considero que aun falta investigacion y educacion de la sexualidad
que contribuya a la formacion de los sujetos. Y a terminar con mitos como:
que son asexuales, que dependen completamente de los demas, que no
son capaces de tomar decisiones en torno a su sexualidad, que la
discapacidad trae mas discapacidad, es necesario, que se eliminen todas
estas ideas erréneas y que se aplique su derecho a recibir educacién
sexual, a decidir sobre su sexualidad, a decidir si quieren tener hijos o no,
esto ayudara también a eliminar el abuso sexual del que en muchas
ocasiones estos sujetos son objeto.
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Este trabajo me permitié observar que para poder llevar todo lo anterior a
cabo es fundamental el compromiso que se tenga, de la familia, de la
escuela y de los docentes, son quienes intervienen primordialmente en la
formacioén del sujeto y quienes manejan un discurso.

Cuando el discurso es abierto el sujeto tiene mayores posibilidades de
integrarse a la sociedad, de percibir a la sexualidad como algo
completamente normal, pero si el discurso es manejado de una manera
hermética se apoyara la ignorancia, los tabues y los mitos, que lo Unico
que provocan en los sujetos son miedos y culpas.

Este trabajo abre un panorama mucho mas amplio de la importancia de la
pedagogia, de la formacion y la educacion, me permitié acercarme a la
realidad que viven algunos sujetos con paralisis cerebral leve y observar
como su sexualidad puede ser vivida a través de su contexto, cultural y
social.
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