UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
DE MEXICO

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES
CAMPUS ACATI. AN

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y
REHABILITACION PARA INVIDENTES Y
DEBILES VISUALES EN CUAUTITLAN
IZCALLI

TESIS PROFESIONAL QUE PRESENTA:
HANIA JANICE RODRIGUEZ SUAREZ
PARA OBTENER EL TiTULO DE
ARQUITECTO

NAUCALPAN, EDO. DE MEXICO OCTUBRE 2008

\/ \I \/

\J \7 \J
00000

/[
il

———



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



AGRADECIMIENTOS

A:
MI MAMA POR L.O QUE SOY.

MI HERMANO QUE SIEMPRE HA ESTADO AHI

PARA DARME SU APOYO Y ENSENARME A SER

RESPONSABLE DE CADA UNA DE LLAS DECISIONES

DE MI VVIDA.

A LOS PROFESORES YA QUE SIN ELLOS NO
SABRIA 1.O QUE SE HOY.

A RICARDO POR DARME EIL. APOYO MORAL QUE
NECESITABA EN EI. MOMENTO JUSTO.

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES [E:%
RODRIGUEZ SUAREZ HANIA JANICE 4]
1=

TESIS PROFESIONAL



AGRADECIMIENTOS

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES
TESIS PROFESIONAL RODRIGUEZ SUAREZ HANIA JANICE




INDICE TEMATICO

INDICE TEMATICO
INTRODUCCION .............ooooiiiieeneseeeoessssseeseessssessssssssseeesssssssssss e sesssssssssss s 2222208111212 2221811220222 2 2220812012812 2 0882221220122 e 8
JUSTIFLCACION .....ooooooovvooeeeeiesesevevoessseessssesesssssssss s s ssssssssse s s ssss s 5222085252202 5222822222222 2222225202012 222t 9
1031238 1 170 1000000000000 0000000000000 0000000000000 OO OO T OO 10
GENERALES c.oooooveeeeeeoe oot sestssssssssss s 0000420303000 10
PARTICULARES ....ooooooovovvvovveevsesssseseeeeseseessss st ssssssssssssssssssssssssssssssese s e e 11111112281 2800005000000 000030321102 10
1. CONOCIMIENTO DEL USUARIO (ANTECEDENTES HISTORICOS Y PANORAMA MEDICO) .........cooooomomooeeeeeeereeeeeeeeeeeeeessssessessssssssssssssssmsmsssosssssseseeee 11
T8 HISTORILA ... eeeeeeeevoeeeeseoesessssssessss e e 4225555555222 110 15550 11
T.2 ETIOLOGIA ..o e e 2225555555552 1221155525552 550 12
1.2.1 DEFINICION DE CEGUERA ..ot eeeesesessssssssssssssssss s 5555555550550 12
1.2.2 CAUSAS QUE PROVOCAN LA CEGUERA .....ooovvvovoveveeeeeeeeeeeee s sssssssssssssssssssssssssssssssssssesessess s ssssssssssssssssssssssssosssssesesssses e 13
1.2.3 ANOMALIAS QUE PROVOCAN LA CEGUERA .....oooovvooeoeoeeeeeeeseeeesese st esssossssssssssssesssssssss s sssssssssssssssssssssssssssesess e oo 13
1.2.3.1 CONGENITAS .....ocooooeoeveveeeeeeoeeessssasssessssssss e oo eessessssssssssssssssss s 5552202 1422041215555 150 13
1.2.3.2 GLAUCOMA CRONICO.......oooomuuieiseseesessseeeeeeeeeesesessssssesssssssssssssssssse s s2 2020003420212 13
1.2.3.3 GLAUCOMA AGUDO ....eeeeeeeeeseetsososososssssssssssssssesesees e sssssssssssssssssss 0205050500505 555 e 13
T1.2.3.4 AMBIIOPIA . eeessesessssssssssss s 5555505840140 1451555555550 13
1.2.3.5 CATARATAS .oooooveeeeeeee oo ssssssssssssss oo 5555552000055 1100040121 14
1.2.3.6 MLOPIA .ot seesss e ssss e s ss s 2228222222224 0 22022212222 14
2. OTROS GRUPOS DE INVALIDOS .....ccooooiirovvvvveeteineneeesssssssissseeesessssssssssssseessssssssssssssesssssssssssssseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssassesssesssssssssssssssessssss 15
2.1 DIFICULTADES DE DESPLAZAMIENTO ......o.ooovvovooooeoeessessssssssesseeseeeeesesesessssssssesssssssssssssssssssssssss oo sssssssssssssssssssssssssssssssssssssess e sesssesesssssssesssmsssssssssssssssssssssssessseseessessssssnnns 15
2.2 DIFICULTADES DE AUDICION Y LENGUAJE .....oooovvvvovvvvvveeeseeeeseseseeeeesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessesessessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssnnes 15
2.3 DEFICIENCIA MENTALoooovooeooeeeeeeee oot sessssssssssssssssssese s e 430500 112122128 0020000000505 211120 16
2.4 PARATISTS CERIEBRAL.......oooooooeeeeseeeseeeseeeeeeeeeeeevevseessssssssssssssssss s e 5 0050421 5255550250115 55200 eesesessssssonns 16

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES [
TESIS PROFESIONAL RODRIGUEZ SUAREZ HANIA JANICE 4]




INDICE TEMATICO

3. EL AMBIENTE DE LOS DISCAPACITADOS VISUALES ..............oooimisissssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssnns 17
3.1 LA ORIENTACION ....ooovvvvvvvoveoooeesssssssssssssse e s sesessssssssssssssssssssssss 4444454255555 4 5555855505050 17
3.2 LA MOV TIIDAD. ..o sesessesesee e e eeeesesesesessssssssssssssssss s s s 5555555555022 255555555222 211525225502 seeeessssssssnnnnn 17

3.2.1 SISTEMA BRATLLE .......oooiieiisssiessssseesoeeeoeeeeeeesevsssssssssssssssssssssss s o525 55 0050321255555 11555555 eeseeesesrenes 17
3.2.2 TECNTICAS DEL BASTON ... seeeevevesevessssssssssssssssssssssasssss s 5554550055550 05 5008580811344 5 0500001111115 18
3.2.3 PERROS GUIA......ooovvvvvvooommiiisssssssssesss e sssssssssssssssssss s 0555555555850 19

4. ESTUDIO TIPOLOGICO DEL MEDIO (ANTROPOMETRIA, ERGONOMETRIA Y MOBILIARIO) ...........oooooooooooeeeecesisssssssseseenesesseeeeeeseseseessemmnemsssnssse 20
4.1 ASPECTO FISICO, SOCLAL, PSICOLOGICO Y PEDAGOGICO.......oooooeoeeeoeeeeecessessssssssessseseeeeeeeseeeessssssssosessssssssssssssssssssesssesssessessesssssssssssesssssssssssssssssssssssseeesessssessessssones 20
4.2 ESPACIOS URBANOS ......oooooeeeeeeseeseseeseeeeeeeeeeeesesessssssesssssssssssssssssssssss e s 25s22000 0242024241405 55550000 110115525551 eeeesesssssnsnns 21

4.2.1 VEGETACION ....oooiiioeeeeevooeesieesesseeesessssssssssssesssssssssesssssessssssssassss e sssssssssssas s o2 ssss 2252512228122 2555222108025 21
4.2.2 ESTACIONAMIENTOS ... eevevevvvssssssssssssssssssssssss s 5555550050281 54 5555580201012 525550502000 22
4.2.3 ACCESOS.......oovovovovumsmsssssisssssssssssess s sesessssssssssssssssss0 3034444141425 5252555085010 23
4.2.4 CRUCE DE PEATONES ...cooooooooooooceevevevvoeooeooossssssssssssss s oo eeeesessssssssssssssassssssssssssssss s o555 5200001020101 24
4.2.5 POSTES ..oovvvvvvvvoveeeesessssessssssssssese e eeeesesssssssesssssssssse s o555 5555222124202 1111252225555 26
4.3 ESPACIOS ARQUITECTONICOS wcooooooeeeeeeeeveveveeeeeeoeeesossesssssssss s sessesssssssssssssssasssss s s e85 5 00005250 eeseeesesessssssonne 27
4.3.1 PUERTAS (INTERIORES, EMERGENCIA).......imieiieiereeseseesssssssssssssssssssssssssssss s e ss 5550000000111 27
4.3.2 VENTANAS ..ooooovvvummmmsmmsassssssssess e eesesssssssssssssssssssss 0404144045555 5 5524555545500 4 5440200050502 28
4.3.3 PISOS ..oovovvvvvvvevesesesssssssssasssssssss s ss s 4494444405155 2554850250020 28
B34 PAREDES ...ooooooooooeuuuiesssseesseeeoeeeeeeeeeeeeesssssessssssssssssess s 2020241404£25522555 5555255550155 29
4.3.5 PLAFONES ....oooooouuouuuuieessess e s e oo eeee oo eeeeeessssssssssssssssssss s o555 o555 0820342024140 55 5550252550202 29
4.3.6 CIRCUTLACIONES ...oootttiiiieiess e oo vevesessssssssssssssssssssss s 5555505550505 2 5050555220101 30
4.3.7 CAMBIOS DE NIVE ... vvsssssssssssssssssssssssss s s 5050550000008 0081 1111000303004 50 5555502002014 31
4.3.8 RAMPAS INTERIORES .....ccoieroeevevevevvvssssssssssssssssssss s s ssssssssssssss 1111000403055 5550555550002 32
4.3.9 SISTEMA DE INFORMACION GRAFICA.......ciiieierevvvoeeeeseeeeeesevsessssssss e sesssssssssssssesssssssssssssss s sssssssssassssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssesssssssssssssees 33
43,10 SANITARIOS.......oooooeoeeeeseeseeeeeeeeeeeeeeeesesesesessssssssssssssssss e85 0525555555502 35

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES [
TESIS PROFESIONAL RODRIGUEZ SUAREZ HANIA JANICE 4]




INDICE TEMATICO

4311 SATA DE ESPERA ...t svvsssssssssssssssssssss s 5552555050855 5 0008110304145 54 5450000522014 37
4.3.12 MOSTRADOR ...oooovvvrtamiaiiessessssee e s ssssssssssssssssssssss a5 58 5555505555010 0 5008200201444 38
4.3.13 TILUMINACION ....ooooutooeeeeeseeeee e oo eeeeeeevevssesssssssssssssssesss s o550 5555520202555 521255500t 39
4314 MATERTALES ....oooooooeieeeeee oo oo eeeeeeeevvevsessssssssssssss s e85 2055555555502 2020121022555 41

5. SITUACION ACTUAL DEL NINO CIEGO Y DEBIL VISUAL .............o.ovvovivvommmimmmmssessssssssssess s ssssssssssssssssssssssssssssssssssss s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 43
5.1 INSITUCIONES DE SALUD Y EDUCACION QUE BRINDAN ATENCION A CIEGOS Y DEBILES VISUALES c.oovvvoooooooeoeeeeeeeeeeseeeessesessesssiissssssssesessene 43
5.2 EJEMPILIO ANATIOGO........ooooooooeoieissssssssssssssesssesesesssssssssssssssssssssssssssssssssss 5255555555 55500 0500050030300 50 5555000101111 52005 45
6. ANALISIS DEL SITTO ....ooeiioioeovvooeeeeeenecesessessssseseeeesssssssssssssss e sssssssssssss s sssssssss e oo ssssssss 2221885522208 5252021225101t 51
6.1 ESTUDIO DEL MEDIO INATURAL ....ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeveeeeseoesosssssssssssssssssss s oo seesssssssssssssssssssss s oo 25 5500002100 51
5 5 1 @ 151 7 0000000000000 0000000000000 sOsOsOs00000000000 000 sssOsOsOOo OO0 O U O T OO sOTOsssOo oo oSO 51
6.1.2 PRECIPITACION PLUVTAL woovooiieieseeeevevevevesesssssssssssssssssssssssss s 155005005550 00 0858581110400 5 5555058001155 51
0.1.3 MONTEA SOTAR ....ooovvvvoumummsmsmiisssssssssssseessssesssssssssssssssssssssssssssss s 1552555555585 0 2811309030441 52
6.1.4 HIDROGRAFTA......oooooooooooeeeieeesesseee s e eeeeeevevesessesessssssss s o555 4241412555550 111255255550 sesssessssssnins 53
0.1.5 OROGRAFIA .ot eoessssee s sssesss e s sssss 52t 54
6.2 LOCALIZACION DEL TERRENO ......oceitieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeevosesossosssssssssssssssssssssss s e sessssssssssssssssssssssssssssssss e oo o555 5555050020550 55
0.2.1 POLIGONAL....ooovvvvvvvveveesssssssassssssssssssss s sssssssssssssssssssssssssss s 1555555555500 1125555505054 11110000 56
6.2.2 PLANO TOPOGRAFICO ..ot seeeeeeeevsvssesssssssssssssssss s 5525008555050 0 0081104430001 5 5505020011005 57
6.2.3 FOTOGRAFIA AEREA DEL TERRENO ........oooooommmmmmmisssssssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s 55500000 5000001111100 58
6.2.4 FOTOGRAFIAS DEL TERRENO Y ALREDEDORES ......coooooooooovevevveooooasssssssssssssssss e eeessssssssssssssssssssssssssssssssess e seseseessesesssssssssssssssssssssssssssssesesssesesesssssesssssonnes 59
6.3 ESTUDIO DE LOS MEDIOS SOCIOECONOMICOS ........o.vooooeoeeeceesesssssssssseseeeeeeeseseessssssssesssssssssssssssssssssssesesesesessssssssssssssssssssasssssssssssssssssesesesesessssssssssmsssssssssssssssssssssssssseseeees 68
60.3.1 USO DIE SUELO ....ooooovvummmmmmmsmmasssssssssssss e sesessssssssssssssssssssssssssss s 5555555505550 8 8111043034300 5 0050500010115 50510500 68
0.3.2 POBLACION ....oooovvvvvvevesssssssssssssssssssssss s sssssssssssssssssssssssssss s 1555555550880 1125555050850 101111111000 69
6.3.3 PIRAMIDE DE EDADES.....oooovovooereeeeesseeeseeseesestsesssosssssssssssssssssssssesesseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssese e ssssssssssssssssssssssssssessss e 70
.34 VIALIDADES ........ooooooooeeooosssssssssssssssssseseeeeeesessssssssessssssasssssssssss s o555 0500020204121 £ 5225050550115 55550 nesesssssssssrnnns 73
6.4 NORMAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS Y REGLAMENTOS cccooooooooooeeeeeveeeveeoeeoeesssssssssssssss s eesesessssssssssssssssssssssssssssssssessssssesesesesssesssssssssssssssssssssssssseseseseeee 77

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES [
TESIS PROFESIONAL RODRIGUEZ SUAREZ HANIA JANICE 4]




INDICE TEMATICO

7. PROYECTO ARQUITECTONICO ..........ooomorioomioriviosssseesssesesseseseesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseses e seesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssesssoseessss s
7.1 CROQUIS DE FUNCIONAMIENTO ...oooooooooeeeeeeeeeeseesesesesssesssssssssossssssessssssesses s s sssssssssssssssssssssssssssse s s ssssssssssssssssssssosesone
7.2 ANATLISTS DE AREAS oot 5550500000000 2300000155555 55550501115
7.3 PROGRAMA ARQUITECTONICO ..oooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeesee s seossosossssssssssseseeesessssesssssss s ssssssssssssssossssssssssssessseessesessssessssssssssssssssssssssenmsosssseseoeee
T4 PLANOS oooooeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeesooeeosssssseeseee e85 111411

7.4.1 A-90: PLANO TOPOGRAFICO ....ooooooooeeeseeeeeesiosossssssssssssssssessesesees e s ssssssssssssssssssssssssssssssssssss e ssssssssssssssssssssssssssseseees
7.4.2 A-95: PLANO DE CONTEXTO URBANO ....cortuitiiimieosvvvssssesssseseseeseseesessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseseesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssossoes
7.4.3 A-96: PLANTA DEL PARQUE RECREATIVO ....oooovvovvvvvvvvvvevseeseeeeeeseeees s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseseesessssssssssssssssssssssssssssssssssosssssssssseseoes
7.4.4 A-97: PLANTA DE CONJUNTO GENERAL DEL CENTRO ....oooooooooiievvvveeeesssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssseessssssssssssssesssssssssssssssserso
7.4.5 A-100: PLANTA ARQUITECTONICA w....ccooooooooioooeeooooeoooeooseseeseseseseseeseseeeseessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseseeseseessssssssssssssssssssssssssssssosesssssssseseees
7.4.6 A-105: PLANTA DE ALBANILERIA ...ooooooooiiiiiooooceoeocoveseseeeeeseeees e sssssssssssossssssssssssssssseseseeseeseseesss st ssssssssssssssssnmsssssssssssesseseoe
7.4.7 A-200: FACHADAS GENERALES ......ooooooooieeteeetciooosisssssssssssssssesssessesesees e et sssssssssssssssssssssssssssssssssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssosenes
7.4.8 A-202: PLANTA DE AZOTEAS. ..ooooooooeeeeseeeeeeeeeestetesssssssssssssssssssessssesesess s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseseseees
7.4.9 A-205: PLANTA DE PLAFOD . ......ooiiiii e
7.4.10 A-300: CORTES GENERALES .....ooooooooooooeeeteeceoooosososoesssssessssseesseeseee e sssssssssssssssssssssssssssssssssesesseseessssssssssssssssssssssssssssssssmmsossssssssseeeeseee
7.4.11 A-400: PLANTA DE DESPIECE DE PISOS ....coovoovoovooovvoiveeeeeeeeeeeeeeeseeeeseeeesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssseeesesssssssssssssssssssssssssssssssssesesssssssseseees
7.4.12 A-4002: DETALLES DE ACABADOS EN PISOS........oooovvvvvvvevereeeeeeseeeesseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseseoes
7.4.13 A-400b: DETALLES DE ACABADOS EN PISOS ......oooovvvvvvverereeeeeeseeeeseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseseesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesoees
7.4.14 A-400c: DETALLES DE ACABADOS EN PISOS ......oovovvvvvvvevereeeeeereeeesseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessesessssssssssssssssssssssssssssssssssossssssssssesooes
7.4.15 A-400d: DETALLES DE ACABADOS EN PISOS ......oovovvvvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesssessssssssssssssssssssssssossssssssssssssssseseeseesssssessssssssssssssssssssssssssosssssssssseseee
7.4.16 A-401: PLANTA DE DESPIECE EN EXTERIORES..........ooooooeoeeeeeeeeeeeeeeseeeeesessesesssssesssssssssossessssssssessssseeeeseesssesessssssssssssssssssssssssssssesesssssssseseees
7.4.17 A-402: PLANTA DE LINEAS GUIA ..ooooovvvovvvvvvveoseeosississssssssses s ssssssssssssssssssssssssssssssssss s sssssssssssssssssssssssss s ssssssssssssssnssssssnns
7.4.18 A-403: DETALLE DE ACABADOS EN MUROS .......oooovvvvvvvevereeeesereesessesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesseseses s sssssssssssssssssssssssssssssssessoes
7.4.19 ES-01: PLANTA DE CIMENTACION .......ccctimimiieimmiesssssssssssssseseseseeseeeesseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessesessasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesooes
7.4.20 ES-02: PLANTA DE UBICACION DE COLUMNAS Y TRABES ....cooovioooooeeteteeseteesesteteovoooosooeseseseeseeeeeseeesssssssses s sssssssssosssssssssseseee
7.4.21 ES-03: CORTES POR FACHADA ....coooosoeoe oo eceeooeoooooossssesssesesesseseeeeseeeese st ssssssssssssssssssssosssssssssssseseeesssssessssssssssssssssssssssssssmsesesessssoneee

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES
TESIS PROFESIONAL RODRIGUEZ SUAREZ HANIA JANICE




INDICE TEMATICO

7.4.22 ES-04: DETALLES CONSTRUCTIVOS ...ooooootoiriovoovovssssssssssssesssesessessesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesessss e sesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssnes 121
7.4.23 18-01: INSTALACION SANITARIA: PLANTA ARQUITECTONICA DEL CENTRO.....oooovooeveeeeeeeeeeeeessssesssssssssssssssissssssssssssssssssssssssesessesssssssssssssssssssssnns 122
7.4.24 18-02: INSTALACION SANITARIA: ISOMETRICO Y DETALLES w...eooooseosseeossseseesseeeeeseseessssesssss st ssssssssssssssssssssesssesseeeesesesss s 123
7.4.25 TH-01: INSTALACION HIDRAULICA: PLANTA ARQUITECTONICA DEL CENTRO ....oovvoooooeoeeeeeeeseeeeeeseeeseseseessesesessossssssessssssssseesessesessessssssssssssssnns 124
7.4.26 TH-02: INSTALACIONHIDRAULICA: ISOMETRICO Y DETALLES ....ooooviiiieiiessseee e sessssssssssssssssssssssssssssssss s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssns 125
7.4.27 TE-01: INSTALACION ELECTRICA: PLANTA ARQUITECTONICA DEL CENTRO .....ooovovooeeeveeeeeeeseseeseessssssssesssisssssssssssssssssssssssseseesessssssssssss s 126
7.4.28 TE-02: INSTALACION ELECTRICA: CUADRO DE CARGAS Y DIAGRAMA UNIFILAR ...oooovovorreeeeseeeeseseeesesesecssioosssssssssssssssssssssseeessseses e 127
7.4.29 1C-01: INSTALACION CONTRA INCENDIO: PLANTA ARQUITECTONICA DEL CENTRO ....ooooioooeeeeceeecececceoooooomooesssessssseesseeeeeeeeseee s 128
7.4.30 P-01: PERSPECTIVA GENERAL DE CONJUNTO c....ooossseseevvvvveveessessssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssessssssssssssssssssseessesssssssssssssssessssssssssssssessssssssssssssssessssssssossooes 129
7.4.31 P-02: PERSPECTIVA GENERAL DEL CENTRO .....oooovvovoeveeeeeeeeeeeeeeseeeeesssessssssssssssssssssssssosssssssssssssessseseeeeesesesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseesseesessessesesesssssssssssones 130
7.4.32 P-03: PERSPECTIVA NIVEL DE PEATON (A) ..oovvvvvvvvvvvseeseeeeeeeeeseeessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesesssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesesssessssssssssssssssssssnns 131
7.4.33 P-03: PERSPECTIVA NIVEL DE PEATON (B) ...oovvvvvvvvvvvvveveeeeeeeeeeeeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesesssessssssssssssssssssssnns 132

7.5 MEMORLAS DESCRIPTIT AS......ooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessessesssssssssssssssssssssssssssssssssssesessseesseseessese st sssssssssssssssssssssssssssessssesssseeessessssssssssssssssssssssssssssesesssomsssmsseseseesessesesssesoe 133
7.5.1 CALCULO ESTRUCTURAL coooovvoeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesessoseosesssessssesssessseeseseessesessssssss s ssssssssessssesssssssssssssssesese e ss s ssssssssssssssssssssssssessesseeeeseseesssesssssessssss s 133

7.5.2 CALCULO DE INSTALACIONES ....oooooeoeeeeeeeeeeceooosoooooosossesessseseseeeeeeessesssesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssesesesesesesssssssssssss s ssssssssssssssssssssssssssssssoeeesessesssesesssessssssssssses 141
7.5.2.1 CALCULO INSTALACION HIDRAULICA.........oooooummmmmmmmmssssssnsiesesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s ssssssssssssssssssssssssss s s sssss s 141

7.5.2.2 CALCULO INSTALACION SANTTARIA.......o.ooooovovmmmmssssssmssssssss s sesssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s sess00500ssssss 1000000501000 143

7.5.2.3 CALCULO INSTALACION ELECTRICA ......ooooooooomumsmssmsiessssssss e eesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s sesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss e ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss e 144

T 070 138 N © 1 0000000000000 000000000000000000000000000 0000000000000 OO OO T OO 154
8.1 FACTIBILIDAD FINANCIERA cocccoccccccceoooeoeeveveeseeeesseeeeesssssess s ssssssssssssssssssssssssssese e oo sssssese e eee e ee et ssesnssrsssesesoe 154
8.2 CUANTIFICACION ..ooovoeveeeeeeee e eeseseesessssesssssssssssssssssses e e300 11128 0328000200055 154
8.3 PRECIOS UNITARIOS .oovveeooeeeeeeee et sessissssssessssssesesees s e 1111110 0008005500055 0400002000330 155
CONCLUSIONES FINALES .........ooooooioeeeeeteeestseeectssssssssssssese e e300 00111111110850 5000005555550 156
BIBLIOGRAFTA ... vveveoss e sssss s sss s 22228882 2222222222222 2258522122022 12002 157

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES
TESIS PROFESIONAL RODRIGUEZ SUAREZ HANIA JANICE




INTRODUCCION

INTRODUCCION

LA PRESENTE TESIS PRETENDE DAR A CONOCER CIERTOS ASPECTOS EN LOS QUE LOS IMPEDIDOS VISUALES SE
DESARROLLAN, ADEMAS DE MOSTRAR UNA PROPUESTA EN EL ASPECTO ARQUITECTONICO, AYUDANDOLOS EN LO MAS

POSIBLE PARA QUE SU PROBLEMA NO SEA UN IMPEDIMENTO.

Pégina8
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JUSTIFICACION

JUSTIFICACION

DE ACUERDO CON ESTADISTICAS DEL INEGI, EN EL ESTADO DE MEXICO HAY UNA CRECIENTE POBLACION POR DISTINTAS
CAUSAS, YA SEA POR FALTA DE ESPACIO Y SERVICIOS EN EL D.F. O POR CAMBIO DE RESIDENCIA DE LA PROPIA POBLACION,
UN EJEMPLO DE ELLO SON LOS MUNICIPIOS COLINDANTES, COMO CUAUTITLAN, COYOTEPEC, ZUMPANGO,
TEPOTZOTLAN, TULTITLAN, TULTEPEC, MELCHOR OCAMPO, TLALNEPANTLA DE BAZ, ATIZAPAN DE ZARAGOZA, NICOLAS
ROMERO Y CUAUTITLAN IZCALLI, ESTOS SE LES IDENTIFICAN MAS POR DORMITORIOS DEL D.F.; SE HACE NECESARIO
PRESTAR LOS SERVICIOS BASICOS A LA POBLACION DEMANDANTE DE TODOS Y CADA UNO DE LOS MUNICIPIOS, ADEMAS
DE PENSAR EN LA POBLACION GENERAL VIENEN CON ELLOS UNA POBLACION CON CAPACIDAD DIFERENTE, PUES ELLOS
PIDEN SERVICIOS QUE AYUDEN A SU NECESIDAD, POR ESO HACE PENSAR EN UN CENTRO ESPECIALIZADO EN PERSONAS
DIFERENTES, DENTRO DE ESTAS SE ENCUENTRAN LOS CIEGOS Y DEBILES VISUALES.

CONTANDO CON EL PLAN DE DESARROLLO URBANO DEL MUNICIPIO DE CUAUTITLAN IZCALLI, EL CENTRO
ESPECIALIZADO ES CONTEMPLADO DENTRO DEL PLAN; YA QUE EL MUNICIPIO ES UN PUNTO IMPORTANTE DE LA ZONA
METROPOLITANA PERTENCECIENTE AL EDO. DE MEXICO; EL MUNICIPIO CUENTA CON EL TERRENO, UBICACION Y
SERVICIOS NECESARIOS PARA LA EJECUCION DE DICHO CENTRO Y PUEDE OFRECER EL SERVICIO A LOS MUNICIPIOS
COLINDANTES YA MENCIONADOS, SIENDO ASi SE PRETENDE PROYECTAR UN CENTRO ESPECIALIZADO EN LA
DISCAPACIDAD VISUAL.
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OBJETIVOS

OBJETIVOS

GENERAL:

HACER UNA APORTACION TEORICA, ARQUITECTONICA Y HUMANA DENTRO DEL TEMA DE LA CEGUERA.

PARTICULAR:

HACER LA PROPUESTA DE UN PROYECTO, POR MEDIO DEL CONJUNTO DE CONCEPTOS E IDEAS EXPUESTAS DENTRO DE
LA PRESENTE TESIS, TRATANDO DE QUE SEA LO MAS COMODA Y ACCESIBLE, EN LA MAYORIA DE LOS AMBITOS, PARA LOS

INVOLUCRADOS.
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CONOCIMIENTO DEL USUARIO (ANTECEDENTES HISTORICOS Y PANORAMA MEDICO)

1. CONOCIMIENTO DEL USUARIO (ANTECENDENTES HISTORICOS Y PANORAMA MEDICO):
1.1 HISTORLA!:

PREHISTORIA:

LOS ARQUEOLOGOS SUPONEN QUE LA TREPANACION QUE SE REALIZABA YA EN LA EDAD DE PIEDRA, SE EFECTUABA EN
PERSONAS QUE PRESENTABAN ALGUNA CONDUCTA CARACTERISTICA QUE NO CONCORDABA CON LA MAYORIA, Y TENIA
COMO FIN PERMITIR QUE ESCAPARAN LOS ESPIRITUS CAUSANTES DE DICHA CONDUCTA, SE HAN ENCONTRADO EN
FRANCIA Y EN OTRAS PARTES DE EUROPA Y EN PERU.

EN LA ANTIGUEDAD, CUALQUIER CONDUCTA QUE NO CONCORDARA CON LA MAYORIA DEL CLAN SE CONSIDERABA
SOBRENATURAL.

PRIMERAS CULTURAS:

ALGUNAS CULTURAS VEIAN EN UN DEBIL MENTAL O EN UN CIEGO A UN ELEGIDO. EN BABILONIA SE CONSIDERABA QUE
HABIA UN DEMONIO ESPECIFICO PARA CADA ENFERMEDAD.

TANTO EN CHINA, EGIPTO COMO ENTRE LOS GRIEGOS Y LOS HEBREOS, LA CONDUCTA SUI GENERIS SE CONSIDERABA
RELACIONADA CON LOS ESPIRITUS. LOS TRATAMIENTOS ABARCABAN RITOS CON ORACIONES, BREBAJES, FLAGELAR AL
ENFERMO O DEJARLO SIN COMER.

HUBO ALGUNOS PERSONAJES QUE COMPRENDIERON QUE HABIA OTRAS FORMAS DE ATENCION, COMO LA BONDAD Y EL
CUIDADO. IMHOTEP, SABIO SACERDOTE DE LA TERCERA DINASTIA DE EGIPTO, FUE UNO DE ELLOS. SE ERIGIERON
SANTUARIOS Y TEMPLOS EN SU HONOR, EL TEMPLO UBICADO EN MEMPHIS FUE HOSPITAL'Y ESCUELA DE MEDICINA.

LOS PRINCIPIOS DOCTRINALES DE LA REHABILITACION SE ENCUENTRAN HACIA EL ANO 1000 A. C. EN LA ANTIGUA CHINA,
DONDE SACERDOTES TAOISTAS PRACTICANTES DEL KUNG FU, EJECUTABAN EJERCICIOS TERAPEUTICOS QUE CONSISTIAN
EN RUTINAS RESPIRATORIAS Y POSTURAS CORPORALES.

SIGLO XIX:

SE REALIZARON ACTIVIDADES A FAVOR DEL INVALIDO, ENTRE LAS QUE DESTACARON LA FUNDACION DEL ASILO DE
INVALIDOS DEL TRABAJO Y LA LABOR QUE SE INICIO EN ALEMANIA PARA L.OS NINOS LISIADOS Y TULLIDOS.

LA EXPERIENCIA QUE SE VIVIO EN LOS CENTROS DE HOSPITALIZACION Y RECUPERACION FISICA PERMITIO QUE SE
DIERAN CUENTA QUE TAMBIEN ERAN NECESARIAS ESCUELAS, EN LAS QUE SE PUDIERA DESARROLLAR DE MANERA
PROFESIONAL LAS PERSONAS DISCAPACITADAS.

! TESIS: “L.AS MODIFICACIONES ARQUITECTONICAS PARA EL DISCAPACITADO VISUAL. ANALISIS TIPOLOGICO”
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CONOCIMIENTO DEL USUARIO (ANTECEDENTES HISTORICOS Y PANORAMA MEDICO)

SIGLO XX
CON LAS CONSECUENCIAS TRAGICAS DE LAS GUERRAS, EL. NUMERO DE DISCAPACITADOS SE ACRECENTO EN NACIONES
EN PUGNA, DE AHI LA IMPORTANCIA DE CREAR INSTITUTOS PROPIOS PARA LA REHABILITACION.

A RAIZ DE LA PRIMERA GUERRA MUNDIAL (1914-1918), SE CAMBIARON LOS TERMINOS RECONSTRUCCION FISICA Y
RECUPERACION DEIL. INVALIDO POR REHABILITACION. EN 1914 SE INAUGURO EL INSTITUTO PARA HOMBRES
INCAPACITADOS, AUSPICLADO POR 1.4 CRUZ ROJA.

CON LA SEGUNDA GUERRA MUNDIAL (1939-1945) LAS CONTRIBUCIONES A ESTE CAMPO SE AMPLIARON, NO SOLO DE TIPO
MEDICO, SINO TAMBIEN ARQUITECTONICO, INDUSTRIAL, SOCIOECONOMICO, ETC.

DURANTE EL CONGRESO DE LA SOCIEDAD INTERNACIONAL DE REHABILITACION, QUE SE CELEBRO EN DUBLIN
(IRLANDA), EN 1969, EL. COMITE INTERNACIONAL DE AYUDAS TECNICAS PROPUSO OFICIALMENTE EL SIMBOLO QUE
REPRESENTARA A LAS PERSONAS DISCAPACITADAS Y EL SIGNIFICADO DE QUE ESE LUGAR ESTA DESTINADO A LOS
DISCAPACITADOS FISICOS.

EN MEXICO:

EN 1567 SE FUNDO EL HOSPITAL DE SAN HIPOLITO FUNDADO POR FRAY BERNARDINO ALVAREZ, EN EL QUE SE
ATENDIERON A ANCIANOS, CONVALECIENTES Y DESAMPARADOS. EL HOSPITAL REAL DEL DIVINO SALVADOR SE FUNDO
EN 1700 POR JOSE SAYAGO, EN EL QUE PRESTABA ATENCION A MUJERES DEMENTES. DESTACAN LOS ACTOS LLEVADOS A
CABO POR EL PRESIDENTE BENITO JUAREZ, QUIEN FUNDO LA ESCUELA NACIONAL DE SORDOS (1867) Y LA ESCUELA
NACIONAL DE CIEGOS (1870).

EN 1914 EL. GRAL. PORFIRIO DiAZ CREO UN CENTRO PARA LA ATENCION DE CIEGOS Y SORDOS, DONDE SE IMPARTIA
ENSENANZA PARA ADIESTRARLOS EN OFICIOS COMPATIBLES CON SU ESTADO. DURANTE EL ANO DE 1966, SE ABRIERON 10
ESCUELAS ESPECIALIZADAS EN SORDOS Y CIEGOS EN AGUASCALIENTES, PUEBLA, COLIMA, SAN LUIS POTOSI Y SALTILLO.

1.2 ETIOLOGIA

1.2.1 DEFINICION DE CEGUERA:

ES LA PERDIDA PARCIAL O TOTAL DE LA VISTA. PODRIA SER DEFINIDA COMO LA INCAPACIDAD DE REALIZAR CUALQUIER
TAREA PARA LA QUE SEA ESENCIAL LA VISTA.

0JO NORMAL

En un ojo normal Rayos de luz
el cristalino es
casi transparente
permitiendo el
paso de rayos de
luz en forma

clara hacia la
retina.

Retina

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES [
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CONOCIMIENTO DEL USUARIO (ANTECEDENTES HISTORICOS Y PANORAMA MEDICO)

1.2.2 CAUSAS QUE PROVOCAN LA CEGUERA:
PUEDE PRODUCIRSE POR LESIONES EN LOS OJOS, EN EL NERVIO OPTICO O POR ALGUNA ANOMALIA EN EL CEREBRO.

1.23 ANOMALIAS QUE PROVOCAN LA CEGUERA2:
PUEDEN SER:

1.231 CONGENITAS:

CUANDO I.AS CAUSAS AFECTAN DIRECTAMENTE AL EMBRION O AL FETO (COMO EL VIRUS DE RUBEOLA) Y POR LO QUE
SON CIEGOS DE NACIMIENTO, EL. EXCESO DE OXIGENO EN EL TRATAMIENTO DEL BEBE PREMATURO, PONE EN PELIGRO
SU VISTA (LA PIERDE TOTALMENTE O ES DEBIL VISUAL).

1.2.3.2 GLAUCOMA CRONICO:

TRASTORNO QUE CONSISTE EN LA ELEVACION DE LA PRESION EN UN OJO DEBIDO A I.LA OBSTRUCCION DEL FLUJO DE
SALIDA DEL HUMOR ACUOSO. SE DESARROLLA EN FORMA LENTA. SE ACOMPANA DE DOLOR OCULAR EXTREMO, VISION
BORROSA, ENROJECIMIENTO DEL OJO Y DILATACION PUPILAR. SI NO SE TRATA. PRODUCE UNA CEGUERA PERMANENTE
EN 2 A 5 DIAS.

A VECES SOLO PRODUCE UNA PERDIDA GRADUAL DE LA VISION PERIFERICA. LAS MANIFESTACIONES TARDIAS SON LA
VISION DE HALOS EN TORNO A LLAS LUCES Y CEGUERA CENTRAL.

1.2.3.3 GLAUCOMA AGUDO:

LA VISION SE HACE NEBULOSA DE REPENTE CON UN INTENSO DOLOR ALREDEDOR DE LOS OJOS. SE PRODUCE CUANDO
EN UN OJO EXISTE UN ANGULO MUY CERRADO ENTRE EL IRIS Y LA CORNEA, LA PUPILA SE DILATA MUCHO CON LO QUE
EL IRIS PLEGADO BLOQUEA LA SALIDA DEL HUMOR ACUOSO DE LA CAMARA ANTERIOR. EL GLAUCOMA PUEDE
DETENERSE POR MEDIO DE USO DE MEDICAMENTOS O POR LA CIRUGIA, PERO EL DANO NO PUEDE REPARARSE.

1.2.3.4 AMBLIOPIA:

CEGUERA POR OJO PEREZOSO, YA QUE LOS OJOS NO TRABAJAN JUNTOS CORRECTAMENTE. CUANTO MAS TIEMPO ESTA
SITUACION SE PROLONGA HAY MENOS POSIBILIDADES DE QUE LA VISION SEA CENTRAL Y LA HABILIDAD PARA VER
PEQUENOS DETALLES NO SE DESARROLLA EN EL OJO PEREZOSO. PARA LOGRAR LOS MEJORES RESULTADOS EL
TRATAMIENTO DEBE SER INMEDIATO.

2 WWW.CLINICAREINOSO.COM/INFO/
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CONOCIMIENTO DEL USUARIO (ANTECEDENTES HISTORICOS Y PANORAMA MEDICO)

1
.2.3.5 CATARATAS:

TRASTORNO PROGRESIVO DEL CRISTALINO DEL OJO QUE
SE CARACTERIZA POR PERDIDA DE SU TRANSPARENCIA.
LOS SINTOMAS SON VISION DISMINUIDA Y BORROSA Y
VISION DOBLE. LA TENDENCIA A SU FORMACION ES
HEREDITARIA. OTRAS CAUSAS SON EL
DESPRENDIMIENTO DE  RETINA, LA IRIS, LA
QUERANTINITIS, LA OFTALMIA Y VARIAS FORMAS DE
TRACOMA.

CATARATA

Se denomina
catarata al
cristalino gue se
torna opaco y no

permite el paso
de |luz hacia la
retina. Esto hace
que disminuya la
visién, la cual no
mejora con
anteojos.

[ o
TN
ACATLAN

1.2.3.6 MIOPIA:

DIFICULTAD PARA LA VISION A DISTANCIA DEBIDA AL
ALARGAMIENTO DEL GLOBO OCULAR O A UN DEFECTO
DE LA REFRACCION DE MODO QUE LOS RAYOS
LUMINOSOS PARALELOS SE LOCALIZAN EN LA PARTE
ANTERIOR A I.A RETINA.

AFECTA A LAS PERSONAS CONVIRTIENDOIAS EN DEBILES
VISUALES YA QUE VEN BORROSOS LOS OBJETOS
ALEJADOS POR LO QUE LA AYUDA OPTICA (USO DE
LENTES, LUPAS DE MANO, LENTES TELESCOPICOS,
AMPLIADORES OPTICOS O ELECTRONICOS, ETC) ES
INDISPENSABLE.

MIOPIA

Un ojo miope es
mas largo que el
ojo normal. Los
rayos de luz se
enfocan delante
de la retina. La
imagen que se
forma en la retina
esta fuera de
foco. La solucion
incluye anteojos,
lentes de contacto
o cirugia.
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OTROS GRUPOS DE INVALIDOS

2. OTROS GRUPOS DE INVALIDOS?:

2.1 DIFICULTADES DE DESPLAZAMIENTO:

LLAS PERSONAS CON ESTA DIFICULTAD TIENEN AFECTADO SU SISTEMA MUSCULO-ESQUELETICO. LLAS DIFICULTADES PARA
QUE SUPEREN BARRERAS ARQUITECTONICAS SON MAYORES. DE AHI LA NECESIDAD DE ESTUDIOS ANTROPOMETRICOS
PARA RESOLVER SUS NECESIDADES ESPECIALES. LAS CAUSAS DE ESTA DIFICULTAD PUEDEN SER: PARALISIS, AMPUTACION
DE EXTREMIDADES, HUESOS, ARTICULACIONES Y COLUMNA VERTEBRAL DANADOS.

ALGUNAS PUEDEN SER: CONGENITAS (SINDROME DE DOWN) Y NO CONGENITAS, ADQUIRIDAS, DEGENERATIVAS
(ARTRITIS, ARTERIO ESCLEROSIS, CANCER), DISCAPACITADOS DEAMBULATORIOS (ENFERMEDADES CONTAGIOSAS,
MALFORMACIONES, LESIONES TRAUMATICAS, ANCIANOS, MUJERES EMBARAZADAS), DISCAPACITADOS SEMI-
AMBULATORIOS (PERSONAS QUE SE AYUDAN CON MULETAS DE CODO O AXILA, BASTONES, TRIPODES) Y DISCAPACITADOS
NO AMBULATORIOS (PERSONAS QUE NECESITAN AYUDA DE TERCERAS PERSONAS O UNA SILLA DE RUEDAS).

2.2 DIFICULTADES DE AUDICION Y LENGUAJE:

EL TERMINO SORDOMUDO SE ASIGNA A UNA PERSONA QUE NO PUEDE OIR NI HABLAR DEBIDO A UN TRASTORNO EN EL
CEREBRO O EN LOS ORGANOS DE LLA AUDICION O DEL HABLA. ESTAS PERSONAS NO TIENEN LIMITACION EN CUANTO A SU
CAPACIDAD DE MOVIMIENTO, SIN EMBARGO, EL AMBITO DE LA COMUNICACION HUMANA LES ES PRACTICAMENTE
INACCESIBLE.

PARA ELLOS DEBE CONSIDERARSE LA COLOCACION DE SENALES VISUALES PARA SIMULACROS O CATASTROFES EN 1LOS
QUE SE REQUIERA EVACUACION DE CENTROS DE TRABAJO O HABITACIONALES. 1L.OS PROBLEMAS DE AUDICION Y LOS
RELACIONADOS CON EL LENGUAJE PUEDEN SER EL RESULTADO DE ACCIDENTES Y PUEDEN AFECTAR A TODO TIPO DE
PERSONAS. EN ALGUNAS OCASIONES SON EL RESULTADO DE ALTERACIONES CONGENITAS, PADECIMIENTOS Y
ENFERMEDADES DURANTE EL PERIODO DE GESTACION, SECUELAS POR EXPOSICION A FACTORES TOXICOS, COMO SERIAN
ENFERMEDADES, RUIDOS INTENSOS, ETC.

ALGUNAS PUEDEN SER: SORDERA DE CONDUCCION (SE ALTERA LA CONDUCCION DEL SONIDO HASTA EL APARATO
NEUROSENSORIAL DEL OIDO INTERNO POR UN TRASTORNO EN EL OIDO EXTERNO O MEDIO), SORDERA
NEUROSENSORIAL (PERDIDA AUDITIVA EN LLA CUAL EL SONIDO ES CONDUCIDO NORMALMENTE, PERO DEBIDO A UN
EFECTO A NIVEL DE OIDO INTERNO, SE DISTORSIONA), HEREDITARIA, ADQUIRIDA, SORDERA PRENATAL, NEONATAL Y
POSTNATAL.

3 TESIS: “CNETRO DE DESARROLLO INTEGRAL PARA PERSONAS DISCAPACITADAS”
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OTROS GRUPOS DE INVALIDOS

2.3 DEFICIENCLA MENTAL:

SON TODOS AQUELLOS INDIVIDUOS QUE SE SALEN DE UN ESTANDAR DE CALIFICACION EN BASE A CONOCIMIENTOS
(SINDROME DE DOWN) Y DESENVOLVIMIENTO EN EL UNIVERSO DE TRABAJO (PSICOSIS), ESTO ES VARIABLE
DEPENDIENDO DEL TERRITORIO, ESTADO POLITICO O RELIGIOSO.

LLAS CAUSAS PUEDEN SER: CONGENITAS (HEREDITARIAS COMO ADQUIRIDAS), NO CONGENITAS (CONSECUENCIAS DE
ENFERMEDADES DEGENERATIVAS: ALTERACIONES EN EL METABOLISMO CEREBRAL —PARKINSON Y ALZHEIMER- O
LESIONES EN EL SISTEMA OSTEOMUSCULAR (ARTRITIS), AUTISMO, SINDROME DE DOWN, DEFICIT DE ATENCION CON O SIN
HIPERACTIVIDAD, DISFACES, INFECCIONES EN EL SISTEMA NERVIOSO (MENINGITIS, ENCEFALITIS, HIDROCEFALIA
CONGENITA, MENINGOCEJE O MIETOMENINGOCELE).

2.4 PARALISIS CEREBRAL:

INCAPACIDAD NEUROLOGICA CAUSADA POR UNA LESION EN LOS CENTROS MOTORES DEL CEREBRO, QUE TIENE COMO
CONSECUENCIA NO SOLO LA PERDIDA DEL CONTROL MUSCULAR FUNCIONAL, SINO QUE TAMBIEN IMPLICA
PERTURBACIONES SENSORIALES.

LA CAUSA PUEDE UBICARSE PRINCIPALMENTE EN TRES MOMENTOS: PRENATAL, PERI NATAL Y POSTNATAL. SE CLASIFICA
DE FORMA TOPOGRAFICA, ES DECIR, CONSIDERANDO EL NUMERO DE MIEMBROS QUE SE ENCUENTRAN AFECTADOS, O
POR DEFECTOS FUNCIONALES DERIVADOS DE LA ESTRUCTURA: MONOPLEJIA (UN SOLO MIEMBRO AFECTADO), PARAPLEJIA
(CUANDO SE AFECTAN DOS MIEMBROS), HEMIPLEJIA (AFECTA A LA MITAD DEL CUERPO), TRIPLEJIA (AFECCION DE TRES
MIEMBROS) Y CUADRIPLEJIA (AFECTA CUATRO EXTREMIDADES).

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES [
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EL AMBIENTE DE LOS DISCAPACITADOS VISUALES

3. EL AMBIENTE DE LOS DISCAPACITADOS VISUALES:

3.1 ORIENTACION:

NO RECOMENDABLE

RECOMENDABLE

Amplios espacios

Circulaciones lo mas recta posible

Giros de 30°, 45° y 60°

Angulos de 90°

Uso de quicebres, angulos oblicuos y curvas

Colocacion  de  sefiales  audibles:  fuentes,
acondicionado, escaleras eléctricas

aire

Cambios de direccién frecuentes

3.2 L.A MOVILIDAD:

PARA LA EDUCACION ESPECIAL DE DEBILES VISUALES O CIEGOS EXISTEN DIFERENTES METODOS COMO:

3.2.1 SISTEMA BRAILLE:
PARA LAS PERSONAS QUE HAN PERDIDO IA VISTA
TOTALMENTE SE DEBE COMENTAR EL SISTEMA BRAILLE
EN LETREROS O INFORMACION POR VOZ EN FORMA
AUTOMATICA. LA REHABILITACION DEL INDIVIDUO QUE
PIERDE LA VISTA DE ADULTO ES MUY IMPORTANTE PARA
QUE PUEDA CONTINUAR DESEMPENANDO EL TRABAJO
QUE VENIA REALIZANDO.

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES

TESIS PROFESIONAL
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EL AMBIENTE DE LOS DISCAPACITADOS VISUALES

3.2.2 TECNICA DEL BASTON:

LA MAYORIA DE ILAS PERSONAS CON ESTA
DISCAPACIDAD, UTILIZAN UN BASTON COMO AYUDA
PARA ORIENTARSE AL CAMINAR.

TOCAR. DONDE AL BASTON ARQUEA EN CIRCULO DE
LADO A LADO Y TOCA PUNTOS AFUERA DE AMBOS
HOMBROS. TECNICA USADA PREFERENTEMENTE EN
AREAS SIN CONTROL.

DIAGONAL. EL BASTON ESTA SUJETO EN UNA POSICION
FIJA, DIAGONAL A TRAVES DEL CUERPO, TECNICA
UTILIZADA EN AREAS CON CIERTOS LIMITES,
CONTROLADAS Y EN ENTORNOS FAMILIARES.

VETFAIIPEROR

L20m —

180 71—

L Lz e |

Q.69 (N
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EL AMBIENTE DE LOS DISCAPACITADOS VISUALES

3.2.3 PERROS GUIA:

SON PERROS ADIESTRADOS PARA QUE GUIEN AL
INVIDENTE. ESTO SE LOGRA LLEVANDO AL PERRO A
RECORRER LOS DIFERENTES LUGARES QUE VISITA EL
PACIENTE PARA QUE LOS CONOZCA, ADEMAS DE
ENSENARLES A CRUZAR PERFECTAMENTE, OBEDECER
LAS SENALES DE TRANSITO, INTRODUCIRSE AL TREN
SUBTERRANEO.

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES
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ESTUDIO TIPOLOGICO DEL MEDIO (ANTROPOMETRIA, ERGONOMETRIA Y MOBILIARIO)
N~ N\|
ACATLAN

4. ESTUDIO TIPOLOGICO DEL MEDIO (ANTROPOMETR{A, ERGONOMETRIA Y MOBILIARIO)":

4.1 ASPECTO FI'SICO,, SOCIAL, PSICOLOGICO YPEDAGOGICO,

EL CENTRO ESTARA DISENADO PARA BRINDAR ATENCION A TODO NINO CIEGO Y DEBIL VISUAL QUE TENGA UNA EDAD
COMPRENDIDA ENTRE 1 ANO Y 11 ANOS, YA QUE ES LA EDAD COMPRENDIDA DE LLA EDAD ESCOLAR BASICA (PRE-ESCOLAR
Y PRIMARIA).

POR LO QUE SE REFIERE A LAS PERSONAS ADULTAS, ESTAS REQUIEREN DE OTRO TIPO DE ATENCION, EL CUAL NO SE LES
PUEDE BRINDAR EN ESTE CENTRO, POR LO QUE SE LES CANALIZARIA A OTRA INSTITUCION CERCANA, PARA QUE RECIBA
LA ATENCION REQUERIDA.

EN PRIMER TERMINO SE SOMETERA AL NINO A UN ESTUDIO DE IVALORACION INTEGRAL DONDE SE DEBEN CONSIDERAR
CUATRO ASPECTOS:

FISICO: SE REALIZARAN ESTUDIOS CON EL PROPOSITO DE CONOCER EL ESTADO DE LA CEGUERA O DEBILIDAD VISUAL Y
DETECTAR CUALQUIER OTRO TIPO DE PADECIMIENTOS.

SOCIAL: EL NINO CIEGO Y/O DEBIL VISUAL SERA ENTREVISTADO Y ANALIZADO POR UNA TRABAJADORA SOCIAL CON
EL FIN DE QUE SE PUEDAN CONOCER SUS CONDICIONES SOCIALES, FAMILIARES, DE VIVIENDA, ACTIVIDADES
ECONOMICAS; ESTO CON EL UNICO OBJETIVO DE SABER QUE ESTRATEGIA SE DEBE SEGUIR.

PSICOLOGICO: SE LLEVARA A CABO UN ESTUDIO PSICOLOGICO DEL NINO INVIDENTE O DEBIL VISUAL, PARA SABER
CUALES SON SUS APTITUDES, GUSTOS, PERSONALIDAD Y ASPECTO VOCACIONAL, PARA QUE DE ESTA MANERA SE PUEDA
ENCAUZAR UN TRATAMIENTO DE ACUERDO A SUS CAPACIDADES, APTITUDES Y METAS.

PEDAGOGICO: SE ESTUDIARA DESDE EL PUNTO DE VISTA ACADEMICO Y CULTURAL PARA QUE TAMBIEN SE ENCAUZEN
TODOS LOS ESTUDIOS A SU NIVEL Y CAPACIDAD.

UNA VEZ CONCLUIDOS LOS ESTUDIOS, SE LLEVARA A CABO UNA JUNTA, DONDE SE EXPONDRAN LOS RESULTADOS DE LOS
ESTUDIOS ANTES MENCIONADOS, PARA ESTABLECER EL PLAN DE TRATAMIENTO A SEGUIR EN CADA CASO.

DE AQUI SE PASARA A LA COORDINACION DE TRATAMIENTO INTEGRAL PARA DETERMINAR SU COMPLETO APRENDIZAJE.
AQUI SE PRETENDE QUE LE NINO RECIBA 1.OS TRATAMIENTOS NECESARIOS, PARA LOGRAR ESTO SE LLEVARAN A CABO

4 LIBRO: “DESIGN FOR ACCESS AND MOBILITY”Y TESIS: “CENTRO DE ADIESTRAMIENTO PARA NINOS CIEGOS Y DEBILES VISUALES” Y “ELEMENTOS DE APOYO PARA EL
DISCAPACITADO FiSICO, INVIDENTES Y SILENTES”
[ocooo0]

T,

—_—

o

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES
TESIS PROFESIONAL RODRIGUEZ SUAREZ HANIA JANICE

NN

Péginaz O



ESTUDIO TIPOLOGICO DEL MEDIO (ANTROPOMETRIA, ERGONOMETRIA Y MOBILIARIO)

LAS ACTIVIDADES DE REHABILITACION TANTO DENTRO COMO FUERA DEL CENTRO, DE AHI QUE ES MUY IMPORTANTE EL

CONTEXTO QUE LE RODEA.

EL INSTITUTO PRETENDE QUE EL NINO APRENDA A DESENVOLVERSE DENTRO Y FUERA, DEL CENTRO ESPECIALIZADO.

4.2 ESPACIOS URBANOS:
4.2.1 VEGETACION:

. NO SERA EXCLUSIVO PARA LA AMBIENTACION,
CREARA BARRERAS PARA NEUTRALIZAR ESPACIOS
PELIGROSOS.

- TODO ARBOL, CUYAS RAMAS REPRESENTEN UN
OBSTACULO DESDE EL NIVEL DE LA BANQUETA HASTA
UNA ALTURA DE 220 M. COMO MINIMO. DEBERA SER
PODADO DEJANDO LIBRE EL PASO DEL PEATON POR LA
BANQUETA.

RCEN RN TR R CaN

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES
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- TODO ARBOL DEBERA CONTAR CON UN ARRIATE
DEL TAMANO NECESARIO PARA PODER RODEAR EL
TRONCO EN SU TOTALIDAD. DICHO ARRIATE DEBERA
CONTAR CON UNA PROTECCION DE 50 CM DE ALTURA
COMO MINIMO.

220 m

o
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ESTUDIO TIPOLOGICO DEL MEDIO (ANTROPOMETRIA, ERGONOMETRIA Y MOBILIARIO)

422 EBESTACIONAMIENTOS:
- AREAS PARA USO DE PERSONAS MINUSVALIDAS,
UBICADAS 1O MAS CERCA POSIBLE DEL EDIFICIO;
ESPACIOS DE ESTACIONAMIENTO DE 5.00 X 3.80 METROS.

- EL PASILLO SERA DE 1.50 ANCHO MINIMO, COMUN
A DOS CAJONES DE ESTACIONAMIENTO.

- DEBERA CONTAR CON UNA SENALIZACION DEL
DISCAPACITADO FISICO, PINTADO EN COLOR AMARILLO
TRANSITO, CON PINTURA EPOXICA PARA EXTERIORES.
DEBE TENER UNA DIMENSION DE 1.60 POR 1.60 METROS,
UBICADO AL CENTRO DE LA PARTE ANCHA Y A 1.00 M DE
ARRIBA HACIA LA PARTE LARGA.

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES

TESIS PROFESIONAL
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ESTUDIO TIPOLOGICO DEL MEDIO (ANTROPOMETRIA, ERGONOMETRIA Y MOBILIARIO)

4.2.3 ACCESOS: — Fm —— Fm —

Iﬁ;ﬁ:
ACATLAN

- SERAN LOS MAS LOGICOS Y PREDECIBLES DE

e

TODO EL PROGRAMA ARQUITECTONICO, NO EXISTIRA

DIFERENCIA DE NIVEL ENTRE EL INTERIOR Y EXTERIOR s, A
DEL EDIFICIO ", e

- DEBERA EXISTIR POR LO MENOS UN ACCESO A \ /E(
NIVEL DE PISO TERMINADO PARA MINUSVALIDOS (FACIL e

DE IDENTIFICAR, RAMPAS CON PASAMANOS A LOS Sl
COSTADOS) -

- CONTARA CON PUERTAS FACILES DE ABRIR Y
CERRAR, SE EVITARA LOS CONTRASTES DE LUZ FUERTES - -

| ———CALCOMATIA

2801

AL PASAR DE UN ESPACIO ABIERTO A CERRADO, — T

EXISTIRAN SENALES AUDIBLES EN LA ENTRADA

- EN LOS ACCESOS  PRINCIPALES, LAS PUERTAS —_
DEBEN CONTAR CON UN MINIMO DE 1.20 M, LAS PUERTAS

O SUS MARCOS DEBEN TENER COLORES CONTRASTANTES — 1 1 1 |

|
CONLAPARED A4 A A 4 A A4 A s/,a*-"i

- SI LA PUERTA ES DE VIDRIO, DEBE CONTAR CON N
UNA CALCOMANIA QUE AYUDE A IDENTIFICAR LA T
EXISTENCIA DE ESTE, ADEMAS DE COLOCARLE UN 4w s ow s b

ZOCLO METALICO DE 40 CM DEL PISO. E [P

- EN EL PISO SE DEBE INDICAR UNA SUPERFICIE DE , /
CAMBIO DE TEXTURA DE 1.20 M ANTES Y DESPUES DE LA -

PUERTA Y DE 30 CM A LOS LADOS DE ESTA. LA TIRA
TACTIL DEBE ESTAR UBICADA EN EL CENTRO DE LA

L20mMm —

L20M — —

PUERTA.

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES
TESIS PROFESIONAL RODRIGUEZ SUAREZ HANIA JANICE

WSTE SUPERIOR

VARVARY,

\Z_\7 \J
00000

Y4 —
A,

Péginaz 3



ESTUDIO TIPOLOGICO DEL MEDIO (ANTROPOMETRIA, ERGONOMETRIA Y MOBILIARIO)

4.2.4 CRUCE DE PEATONES

- LAS BANQUETAS DEBERAN TENER UN ANCHO MINIMO
DE 1.20 M, DE PREFERENCIA 2.50 M

- EL PAVIMENTO DEBE DE SER COLOR UNIFORME,
UNICAMENTE DEBE EXISTIR COLORES CONTRASTANTES
EN LOS CAMBIOS DE NIVEL Y DONDE EXISTA ALGUN
OBSTACULO

- DEBE EXISTIR CAMBIO DE TEXTURA DE
PAVIMENTO EN ACCESOS Y OBSTACULOS, Y TIRAS
TACTILES DE 20 CM EN EL PAVIMENTO, A UNA DISTANCIA
DE 90 CM A EJE DE LA COLINDANCIA CON LAS
CONSTRUCCIONES. ESTA DISTANCIA ES EN RELACION AL
ANCHO DE LA BANQUETA DE 2.50 M, EN OTROS ANCHOS
SE DEBE CONSIDERAR LA DISTANCIA DE ACUERDO CON
LOS ELEMENTOS CON QUE CUENTE LA BANQUETA, POR
EJEMPLO, EN ZONAS DONDE EXISTA MUCHOS
OBSTACULOS (VENDEDORES, ARRIATE, ARBOLES, POSTES)
, SE UBICARA LA TIRA EN EL CENTRO, Y DONDE NO
EXISTAN OBSTACULOS SE PUEDE UBICAR A UNA
DISTANCIA MINIMA DE 45 CM DE LA COLINDANCIA DE
LLAS CONSTRUCCIONES.

- TODOS L.OS SENALAMIENTOS, ANUNCIOS, TOLDOS,
ETC, DEBEN DE COLOCARSE A UNA ALTURA MINIMA DE
2.50 M

- EN EL CRUCE DE ESQUINAS, TANTO ARRIBA COMO
LA BANQUETA SE DEBE INDICAR EN LA TIRA TACTIL UN
CRUCE CUADRICULADO PARA SU IDENTIFICACION. SE
PUEDE GUIAR EL. CRUCE DE 1.AS PERSONAS INVIDENTES
DE DOS FORMAS:

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES [
RODRIGUEZ SUAREZ HANIA JANICE 4]

TESIS PROFESIONAL
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= UNA EN LA PARTE DE LA ESQUINA DE LA
BANQUETA CONTINUA A LA CIRCULACION EXISTENTE,
INDICANDO EN LOS CAMELLONES POR MEDIO DE
CAMBIO DE TEXTURA DE NIVEL DE ARROYO.

. LA SEGUNDA GUIANDOILO POR LA CIRCULACION
DE LA RAMPA DONDE AL FINAL DE ESTA DEBE EXISTIR
EL CAMBIO DE PAVIMENTO.
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ESTUDIO TIPOLOGICO DEL MEDIO (ANTROPOMETRIA, ERGONOMETRIA Y MOBILIARIO)

HCHTLHN
D &
L (LI LT 1]
S 4. .-. m
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. e — VIST & SUDERIOR
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ESEECAACIONES:
vt e T e
2. CAMBIC DE TEXTORA & BEAVMENTO ANIVEL DE LA CALLE - ‘
3, CAMELLOT) 4 CATELLOD ,
4. CRLCE DE CAMELLAN ANIVEL DE LA CALLE 3. CRUCE BC CATELLOD ATIVEL BE LA CALLE X
5 HSEOSITIVG SONORG Qe NPIGLE CAMBIO De SeNaL AHISPOBITTVO SODOR0 QOE NRIGGE CATEIO 06 SEhat.
8. MARGDESINA 5. MARQUESINA
7. BARED D OBS TACLHLE 6. PARSD L OBSTACULO
B. RAMEA CON PENDIENTE DEL S % IMAIMO 5 &) 7. RATIPRA CON PENDIENTE DEL 5% (MAXIMO 8%
3. SeNALAMIETYFO DEL SMEBOLO M FERNACICTIAL 8. SENALATIENTO DEL SIMBOLO MITERNACICNAL
10 FIRA TACTIL DE COLOR CONTRAS TANTE 9. TIRA TACTIL DE COLOR CONTRASTANTE
L TORE & BORDE LATERAL DE COLORCONTRAETANTE 10 TOPE & BORDE LATERAL DE COLOR CONTRASTANTE
2. ZONA JARPINADA TRV
L ZODA JARDINADA
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ESTUDIO TIPOLOGICO DEL MEDIO (ANTROPOMETRIA, ERGONOMETRIA Y MOBILIARIO)

4.2.5

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES

POSTES

LA SENALIZACION DEBE COLORSE EN LA PARTE
DERECHA O IZQUIERDA DEL CRUCE DE PEATONES

EN ESQUINA UN SENALAMIENTO CON LOS
SIMBOLOS INTERNACIONALES DE LOS
DISCAPACITADOS FISICOS, ASi COMO EL DE
INVIDENTES.

TAMBIEN DEBE EXISTIR UN DISPOSITIVO SONORO
QUE INDIQUE EL CAMBIO DE SENAL

ESTOS ELEMENTOS DEBEN ESTAR UBICADOS DE
PREFERENCIA EN LOS POSTES PUBLICOS

SE RECOMIENDA MANEJAR LAS RAMPAS Y CRUCES
DE PEATONES JUNTO A ESTOS POSTES
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ESTUDIO TIPOLOGICO DEL MEDIO (ANTROPOMETRIA, ERGONOMETRIA Y MOBILIARIO)

4.3 ESPACIOS ARQUITECTONICOS:

4.3.1  PUERTAS (INTERIORES, EMERGENCIA)
- DEBERAN SER DE FACIL MANEJO, QUE SE PUEDAN
ABRIR Y CERRAR FACILMENTE

- EN EL ACCESO NO SERA DE MATERIALES QUE
REFLEJEN LA LUZ.

- EN LAS PUERTAS DE EMERGENCIA SE DEBE DE
COLOCAR UNA LAMPARA PARA SALIDA DE EMERGENCIA
DE UNA CARA UBICADA EN EL MURO, A PANO DE LA
PARTE SUPERIOR DE LA PUERTA, DEL LADO CONTRARIO
DEL ABATIMIENTO DE ESTA, CON SISTEMA DE LUCES
INTERMITENTES; ASI COMO OTRA LAMPARA, PERO DE
DOS CARAS, UBICADA EN FORMA PERPENDICULAR AL
MURO, ARRIBA DEL PANO SUPERIOR DE LA PUERTA, DEL
LADO DE LA MANIJA Y JUNTO A ESTA LAMPARA UN
SISTEMA SONORO DE EMERGENCIA.

- EN LA PARTE DEL MURO, JUNTO A LA MANIJA, SE
DEBE COLOCAR UNA PLACA METALICA CON SISTEMA EN
BRAILLE A UNA ALTURA AEJE DE 1.30 M.

- EN EL PISO DEBE EXISTIR UN CAMBIO DE TEXTURA
A 1.20 M DE CADA LADO DE LA PUERTA.

Qlom
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ESTUDIO TIPOLOGICO DEL MEDIO (ANTROPOMETRIA, ERGONOMETRIA Y MOBILIARIO)

432 VENTANAS:

- SERAN DE MATERIAL ANTIREFLEJANTE, PARA
EVITAR ACCIDENTES.

4.3.3 PISOS:

- SERAN DE DIFERENTE TEXTURA, PARA AYUDAR A
ORIENTARSE AL INVIDENTE

- DEBERA SER ANTIDERRAPANTE

- CONTARA CON EL MENOR NUMERO DE
DESNIVELES

S Faue
NI N\

ACATLAN
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ESTUDIO TIPOLOGICO DEL MEDIO (ANTROPOMETRIA, ERGONOMETRIA Y MOBILIARIO)

4.3.4 PAREDES:
- SE EVITARAN MURETES O MURO BAJO

- SERAN DE MATERIALES QUE PUEDAN ABSORBER
RUIDOS Y SONIDOS DEL EXTERIOR, PARA EVITAR LA
CONFUSION DEL USUARIO.

- A TRAVES DEL TACTO, LAS TEXTURAS EN EL MURO
LE INFORMAN AL INVIDENTE O AL DEBIL VISUAL SU
UBICACION DENTRO DEL CONJUNTO, MAS NO DEBEN
SER MUY PRONUNCIADAS, YA QUE PODRIAN CAUSARLE
RASPADURAS Y GOLPES, Y DEBEN LOCALIZARSE EN
LUGARES ESTRATEGICOS.

EERENTLS N0 0E N 0N X]

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES [
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4.3.5 PLAFONES:
- EL MATERIAL A OCUPAR TENDRA QUE
AYUDAR A LIQUIDAR LOS SONIDOS Y
RUIDOS DEL EXTERIOR Y PARTE SUPERIOR
DEL EDIFICIO.
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ESTUDIO TIPOLOGICO DEL MEDIO (ANTROPOMETRIA, ERGONOMETRIA Y MOBILIARIO)

4.3.6 CIRCULACIONES:

- CONTARAN CON EL MENOR NUMERO DE GIROS Y
VUELTAS, PARA LA MAYOR FACILIDAD DEL PACIENTE,
SERAN DE UN MINIMO DE 1.80 METROS DE ANCHO,
CONTAR CON UN BARANDAL UBICADO A 90 CM DEL PISO,
PISO ANTIDERRAPANTE

- UN SISTEMA DE ALARMA SONORA Y LUMINOSA DE
EMERGENCIA CON DOS TIPOS DE LUCES, ROJA Y
AMARILLA; LA PRIMERA INDICA EMERGENCIAS DE
PRIMER GRADO, DONDE SE TIENE QUE EVACUAR EL
EDIFICIO; LA SEGUNDA, CASOS DE EMERGENCIA, EN LOS
QUE DEBE EVITAR DETERMINADAS ZONAS DE PELIGRO.

J

-

eSPalIFICACIONES:

L PASAMANOS A DDA ALTUORADE 90 CM

2P0 ANTIERRAPANTES

3 POERTADE BMERGENCA

4. PLACAMETALICA CON SISTEMA EN BRAILLE & UNA AL TURA
HeLDeL30M

5. SISTEMA DE ALARMA SONORO Y LLMnNOs0, CONDoSs
TIFOS D8 LUCES ROJA Y AMARILLA.

6. CAMBIO DE TEXTORA

T LAMPARA PARA SALIDA DE eMERGENCA

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES
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ESTUDIO TIPOLOGICO DEL MEDIO (ANTROPOMETRIA, ERGONOMETRIA Y MOBILIARIO)

4377 CAMBIOS DE NIVEL

- LLAS ESCALERAS CONTARAN CON EL MENOR
NUMERO DE PELDANOS Y DEBEN SER DE 1.80 M DE
ANCHO MINIMO.

- CONTAR CON BARANDALES A UNA ALTURA DE 75 Y
90 CM EN AMBOS LADOS DE LA ESCALERA, DEBEN
CONTAR CON EL NUMERO DE PISO EN ALTO RELIEVE Y
EN BRAILLE. DEBEN PROLONGARSE 64 CM MAS DESPUES
DEL PRIMER Y ULTIMO ESCALON Y REMATAR EN FORMA
BOLEADA.

- DEBEN CONTAR TAMBIEN CON UN CAMBIO DE
TEXTURA DE 1.20 M A PARTIR DEL PRINCIPIO Y FINAL DE
LA MISMA ESCALERA.

- EI. PERALTE DEBE DE SER DE COLOR
CONTRASTANTE CON LA HUELLA, ESTA ULTIMA DEBE SER
DE 34 CM Y CONTAR CON UNA FRANJA ANTIDERRAPANTE
TAMBIEN DE COLOR CONTRASTANTE A 25 CM DEL
BORDE.

esPeCIFICACIONES:

L PASAMANOE ACNAALTORA DE 90 CM
2LETReERO CONDOCTIVO el BARATIDAL
4 S0 ANTIERREARPANTE

4, PeRALTE 0 COLOR CONTRASTANTE

—  LEOM —
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Q75 M
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Q75 M

VIETALATERAL
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ESTUDIO TIPOLOGICO DEL MEDIO (ANTROPOMETRIA, ERGONOMETRIA Y MOBILIARIO)

43.8 RAMPAS INTERIORES:

- LAS RAMPAS TENDRAN EL MINIMO DE PENDIENTE
DEL 6 % Y CONTARAN CON BARANDALES DE DOBLE
ALTURA, A 75 Y 90 CM RESPECTIVAMENTE Y 4 CM DE
DIAMETRO QUE SOBRESALGAN 60 CM AL PRINCIPIO Y AL
FINAL DE LA RAMPA, EN AMBOS COSTADOS DE ESTA.

- EL ANCHO DEBE DE SER 1.10 M LIBRES COMO
MINIMO, TENER UNA SUPERFICIE ANTIDERRAPANTE,
BORDES LATERALES DE 5 CM DE ALTURA EN RAMPAS
LIBRES SIN COLINDANCIA

- CONTAR CON UN CAMBIO DE TEXTURA DE 1.20 M
ANTES DEL PRINCIPIO Y FINAL DE LA RAMPA.

- TENER UNA FRANJA DE COLOR CONTRASTANTE AL
INICIO 'Y FINAL DE LA RAMPA Y FRANJAS
ANTIDERRAPANTES A LO ANCHO

- Y LA SENALIZACION DEL SIMBOLO
INTERNACIONAL DEL DISCAPACITADO FISICO AL
PRINCIPIO Y AL FINAL DE LA RAMPA.
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ESTUDIO TIPOLOGICO DEL MEDIO (ANTROPOMETRIA, ERGONOMETRIA Y MOBILIARIO)

Bl
R

439 SISTEMA DE INFORMACION GRAFICA

- SE ENCONTRARAN CON UNA FACIL LOCALIZACION
(CONTIGUO A PUERTAS Y ACCESOS), SE REPRESENTARA
EN FORMA GRAFICA (PARTE SUPERIOR) Y EN SISTEMA
BRAILLE (PARTE INFERIOR).

- EN LAS ZONAS DE INTERSECCION EN LOS
PASILLOS, O EN LOS VESTIBULOS, EN DONDE EXISTAN
BARANDALES, SE DEBE UBICAR UNA PLACA METALICA
CON LETRAS EN ALTO RELIEVE Y SU SIGNIFICADO EN
BRAILLE QUE INFORME LA DIRECCION DE LA UBICACION
DE LOS SERVICIOS CERCANOS.

- EN LA PARTE LATERAL DE LAS PUERTAS DE
ACCESO A UN SERVICIO, DEL LADO DE LA MANIJA, SE
DEBE COLOCAR UNA PLACA METALICA QUE CONTENGA
EL NUMERO DE CONSULTORIO O NOMBRE DE SERVICIO
EN ALTO RELIEVE, Y SU SIGNIFICADO EN BRAILLE. DEBE
ESTAR COLOCADA A UNA ALTURA DE 1.40 CM A EJE DEL
NIVEL DE PISO TERMINADO.

eSPedFICACIONES:
L BARANDAL

2. PLACAMETALICA CON SIMBOLOGE

0.3 M

2
=
3

R B
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ESTUDIO TIPOLOGICO DEL MEDIO (ANTROPOMETRIA, ERGONOMETRIA Y MOBILIARIO)

eSPeCIFICACIONES:

l. PLACAMETALICA CALIBRE 1. 16

2. FLECHA REALZADA DS COLOR
CORNTRASTANTES

3. €JeMPLO D MERO TIPO
FOTOGERABADO NN ALTO ReELIEVE, COI
S SIGHIFICADC €13 BRAILLE, COR UL
COLORCONTRASTANTE ALNAALTORA
De L40M DeL PISO.
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ESTUDIO TIPOLOGICO DEL MEDIO (ANTROPOMETRIA, ERGONOMETRIA Y MOBILIARIO)

4.3.1 0 SANITARIOS:

- TODAS LAS SENALIZACIONES DE LOS SANITARIOS
DEBEN CONTAR CON INFORMACION TANTO ESCRITA
COMO GRAFICA, Y DEBEN DE SER DE COLOR
CONTRASTANTE CON EL FONDO: LA LETRA DEBE SER DE
TIPO HELVETICA MEDIUM EN ALTAS Y BAJAS DE 5 CM DE
ALTO.

- EN LOS ACCESOS DE LOS SERVICIOS SANITARIOS
DEBE LOCALIZARSE JUNTO A ILAS PUERTAS, A UNA
ALTURA DE 2.10 M COMO MAXIMO, UBICANDO A UN LADO
EL LOGOTIPO DEL SEXO A QUE CORRESPONDE EN
FORMA GRAFICA, EN LETRAS Y JUNTO CON EL SIMBOLO
INTERNACIONAL DEL DISCAPACITADO FISICO, A UNA
ALTURA DE 1.40 M Y A 20 CM DE LA PUERTA, DEL LADO DE
LA MANTJA.

- EXISTEN DOS TIPOS DE COMPARTIMIENTO DEL
EXCUSADO; UNO PARA PERSONAS CON MULETAS Y DE PIE
EN GENERAL TIENE DIMENSIONES DE 90 CM DE FRENTE
POR 1.80 M DE FONDO; Y OTRO PARA PERSONAS CON
SILLAS DE RUEDAS DE 1.60 M DE FRENTE POR 2.00 M DE
FONDO. AMBOS DEBEN CONTAR CON BARRAS DE APOYO,
CON UN GANCHO PARA COLGAR MULETAS.

- EN EL COMPARTIMIENTO PARA SILLLAS DE RUEDAS,
EL ASIENTO DEL EXCUSADO DEBE ESTAR A 52 CM. DE
PREFERENCIA, LA PUERTA DEBE SER CORREDIZA O
PLEGADIZA.

- SE RECOMIENDA LA COLOCACION DE UN SISTEMA
LUMINOSO QUE INDIQUE ALGUNA EMERGENCIA A LAS
PERSONAS CON PROBLEMAS DE AUDICION.
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ESTUDIO TIPOLOGICO DEL MEDIO (ANTROPOMETRIA, ERGONOMETRIA Y MOBILIARIO)

- LA TIRA TACTIL QUE VIENE DE LA CIRCULACION
DEL PASILLO, INTERRUMPIDA POR EL CAMBIO DE
TEXTURA, SE DEBE DE PROLONGAR ENTRANDO EN EL
CENTRO DE LA PUERTA; ESTA DEBE LLEVAR SU
RECORRIDO DE PREFERENCIA PRIMERO A LOS LAVABOS,
EN DONDE LA TERMINACION DEBE SER EN FORMA
OVALADA; PARA INDICAR VUELTA DEBE EXISTIR UNA
ESPECIE DE RETICULA QUE INDIQUE QUE EXISTE CRUCE,
CONTINUANDO CON LA TIRA, ESTA DEBE LLEVAR A UN
ELEMENTO DE CADA SERVICIO.

- EN LOS ACCESOS DE LOS SANITARIOS SE DEBE DE
PONER A 1.20 M DE LA PUERTA UN CAMBIO DE TEXTURA

EN EL PISO
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- "

Q20M Q40M  QAXM
Eo.mmo.mm Q.0IMm a.alm QﬂOBm

0.a

036

0.36M
Q20 04 M

Sanitanos
' Homkbres ’

=
2 VISTA FRONTAL VISTA LATERAL
s
QAQ M 00
2.0 Q0T Quolm (.00% [T
E E —
T | o
3L =
7| E Sanitarios ‘ b
= e | Mueres =
=
g ASTS FRODTAL ASTS LATERASL

i
IIE:[E

ACATLAN

-

Q.90 M

LGO (11 1.00 (1]

=120 (N-——230 (T

L7OM—

VIET A SUPERIOR

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES

TESIS PROFESIONAL

RODRIGUEZ SUAREZ HANIA JANICE

— 200 (F——L1L5 (T—

Pégina3 6



ESTUDIO TIPOLOGICO DEL MEDIO (ANTROPOMETRIA, ERGONOMETRIA Y MOBILIARIO)

4.3.11 SALA DE ESPERA:

- SE DEBEN DESTINAR LUGARES ESPECIFICOS PARA
DIFERENTES DISCAPACIDADES: PARA PERSONAS CON
SILLAS DE RUEDAS, ESTOS LUGARES SE DEBEN UBICAR EN
LOS LATERALES DE LOS ASIENTOS DE LOS PASILLOS, CON
UN ESPACIO DE 1.00 M POR 1.25 M; HAY QUE COLOCAR
UNA SENALIZACION EN PLAFON CON EL SIMBOLO
MUNDIAL DEL DISCAPACITADO FISICO.

- EL AREA PARA PERSONAS INVIDENTES DEBE ESTAR
UBICADA EN LOS ASIENTOS CERCANOS AL MOSTRADOR, Y
CONTAR CON LA SENALIZACION DEL INVIDENTE EN EL
RESPALDO DEL ASIENTO

- EL LUGAR DESTINADO PARA LAS PERSONAS CON
PROBLEMAS DE AUDICION, DEBE ESTAR UBICADO
VIENDO HACIA EL FRENTE DEL MODULO DE CONTROL;
TAMBIEN DEBE CONTAR CON SU SENALIZACION
RESPECTIVA EN EL RESPALDO.

- EN LA PARTE POSTERIOR DEL MOSTRADOR DE
CONTROL, QUEDANDO DE FRENTE A LA VISTA DE LOS
PACIENTES, DEBE EXISTIR UNA SENALIZACION
INTERMITENTE Y SONORA QUE INDIQUE EL NUMERO DE
CONTROL DEL PACIENTE QUE VA EN TURNO.

- LOS PASILLOS PRINCIPALES DEBEN TENER 2.10 M
COMO MINIMO DE ANCHO, Y LAS CIRCULACIONES
SECUNDARIAS 1.70 M TAMBIEN COMO MINIMO.
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ESTUDIO TIPOLOGICO DEL MEDIO (ANTROPOMETRIA, ERGONOMETRIA Y MOBILIARIO)

4.3.12 MOSTRADOR:

- DEBE TENER DOS ALTURAS; UNA DE 1.20 M PARA
PERSONAS DE PIE EN MULETAS, Y OTRA DE 90 CM COMO
MAXIMO. LA DE 90 CM DEBE TENER EL SIMBOLO
MUNDIAL DEL DISCAPACITADO FISICO

- DEBE CONTAR CON UNA SENALIZACION EN LA PARTE
ALTA, EN UN LUGAR VISIBLE, QUE TAMBIEN INDIQUE EL
TIPO DE SERVICIO QUE SE PRESTA, TANTO EN LETRA S
COMO EN GRAFICO

- EN EL MOSTRADOR DEBE EXISTIR UN CROQUIS DE
LOCALIZACION A ILAS AREAS DE ACCESO PARA
PACIENTES CON SIMBOLO EN BRAILLE Y LINEAS
REALZADOS.

- TAMBIEN CONTAR CON UN SISTEMA DE TARJETAS
GRAFICAS Y DE COMUNICACION MANUAL PARA
IDENTIFICACION DE SENALIZACION, ESTO SE DEBE DAR
CON APOYO DEL PERSONAL A LLAS PERSONAS SILENTES.

[ nformmes] @‘
; G S
2 el
al o o
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ESTUDIO TIPOLOGICO DEL MEDIO (ANTROPOMETRIA, ERGONOMETRIA Y MOBILIARIO)
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4.3.13 ILUMINACION:

LA L.UZ ESTA COMPUESTA POR LA LUZ DIRECTA DEL SOL Y LA LUZ DIURNA REFLEJADA. ESTA REALIZA LA FUNCION
IMITADA POR LAS FUENTES INCANDESCENTES QUE PROPORCIONAN UNA ALTA LUMINOSIDAD, ACENTUAN FORMAS Y
TEXTURAS, ARROJAN SOMBRAS; MIENTRAS QUE LA PRIMER L.UZ DEL DIA ES GRIS Y NO ARROJA SOMBRAS.

EL CONCEPTO DE ILUMINACION UTILIZADO DEBERA BASARSE EN MANTENERLA SIEMPRE HOMOGENEA DE MODO QUE
EVITE LA REFLEXION QUE TANTO MOLESTA EL DEBIL VISUAL, YA QUE ESTOS SE GUIAN A BASE DE SOMBRAS Y SILUETAS
DE LOS OBJETOS, AL EXISTIR UNA FUERTE REFLEXION ELLOS PIERDEN LA CAPACIDAD DE PODER OBSERVAR LOS
OBJETOS.

- CUANTO MAS ALTAS SE DISPONGAN LAS
VENTANAS MENOR SERA LA ILUMINACION, PERO LA
UNIFORMIDAD SERA MAYOR, ESTO SE TIENE QUE EN
CUANTO A LA ILUMINACION NATURAL, LOS LOCALES CON
MAS HOMOGENEIDAD DE LA MISMA SERAN AQUELLOS
QUE TENGAN LAS VENTANAS ORIENTADAS AL NORTE Y
ALTAS, ADEMAS QUE AYUDA QUE LAS PAREDES Y EL
TECHO SEAN DE COLOR CLARO Y QUE EL LOCAL TENGA
POCA PROFUNDIDAD. ][

- EN CUANTO A LA LUZ ARTIFICIAL, ESTA
HOMOGENEIDAD VA A DEPENDER DE LA CLASE DE
LAMPARAS, DE SU ALTURA DE SUSPENSION Y DE LA
DISTANCIA ENTRE LAS MISMAS, YA QUE MIENTRAS
MENOR SEA LA SEPARACION ENTRA CADA UNA, MAYOR
SERA LA HOMOGENEIDAD DEL ALUMBRADO.

Lsm —

- LOS NIVELES Y LA CALIDAD DE ILUMINACION DEBEN
SER ALTOS, ES DECIR, CON UNA MAYOR CANTIDAD DE

LUXES QUE LOS USUALES, EVITANDO LOS REFLEJOS Y Y
RESPLANDORES POR MEDIO DEL EMPLEO DE . / N / AN / \ \\ .
SUPERFICIES MATE. .

—
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ESTUDIO TIPOLOGICO DEL MEDIO (ANTROPOMETRIA, ERGONOMETRIA Y MOBILIARIO)

- SE DEBE UTILIZAR ILUMINACION PARA ACENTUAR LAS
ESCALERAS, BARANDALES, LOS PUNTOS DE REUNION,
MUEBLES DE BANO, ETC.

- LAS SENALES DEBERAN ESTAR LOCALIZADAS EN
DONDE LA ILUMINACION DEL LUGAR NO EXCEDA
SIGNIFICATIVAMENTE A LA ILUMINACION DE LA SENAL Y
NO DEBE TENER EN SU PARTE ANTERIOR ILUMINACION
MUY BRILLANTE.

- SE DEBERAN INTENSIFICAR LA ILUMINACION EN
LUGARES COMO: CIRCULACIONES VERTICALES Y
HORIZONTALES; CAJAS Y TAQUILLAS; ACCESOS Y SALIDAS
DE EMERGENCIA; PLANOS DE UBICACION Y LETREROS EN
GENERAL.
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- QUEDARA PROHIBIDO TENER VENTANAS ABATIBLES
QUE INVADAN ZONAS PEATONALES A UNA ALTURA
MENOR DE 1.80 M.

- NO DEBERA HABER VENTANALES DE PISO A TECHO
SIN PROTECCION. DICHA PROTECCION TENDRA UNA
ALTURA DE 90 CM CON RESPECTO AL NIVEL DE PISO
TERMINADO, CON ESPACIAMIENTOS NO MAYORES DE 30
CM, TOMANDO COMO EJEMPLO L.AS DOS OPCIONES QUE A
CONTINUACION SE PRESENTAN:
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ESTUDIO TIPOLOGICO DEL MEDIO (ANTROPOMETRIA, ERGONOMETRIA Y MOBILIARIO)

4.3.14 MATERIALES:
CUATRO SON LOS ASPECTOS QUE NOS INTERESAN EN EL. MANE]JO DE LOS MATERIALES, EN CUANTO A QUE REPRESENTAN
DE ALGUNA U OTRA MANERA APOYO PARA LA INDEPENDENCIA DEL CIEGO Y DEBIL VISUAL.

COLOR: EL. COLOR ES UN ELEMENTO INDISPENSABLE EN LA PERCEPCION DEL DEBIL VISUAL, DEPENDIENDO DE LOS
DIFERENTES GRADOS DE DEBILIDAD VISUAL, YA QUE EN TODOS LOS CASOS AYUDA A RECIBIR INFORMACION
IMPORTANTE YA QUE DIRIGE EL OJO ENFATIZANDO ZONAS ESPECIFICAS Y GRADUANDO PUNTOS DE INTERES.

EL COLOR DEBE SER UTILIZADO PARA RESALTAR LAS PARTES EN LAS QUE HAYA QUE FIJARSE PARA EVITAR POSIBLES
RIESGOS, IDENTIFICAR CAMBIOS DE NIVEL, ETC.

CONTRASTE: EXISTEN DOS ASPECTOS A CONSIDERAR, POR UNA PARTE EL USO DEL CONTRASTE EN EL COLOR Y POR OTRA
EL USO DEL CONTRASTE EN LA TEXTURA.

CUANDO SE EMPLEE COMO UNA SENAL DE IDENTIFICACION, EL COLOR DEBE TENER UN CONTRASTE NOTORIO CON EL
FONDO, LO MEJOR ES QUE LOS CARACTERES CLAROS ESTEN CHOCADOS SOBRE UN FONDO OBSCURO, EN LLAS SENALES
TAMBIEN SE DEBE CONTRASTAR CON EL ANDADOR.

ESTE CONTRASTE EN EL COLOR ES DE GRAN IMPORTANCIA PARA EL DEBIL VISUAL A QUE LE ES MUY DIFICIL DISTINGUIR
ENTRE VARIAS TONALIDADES DE COLORES QUE CARECEN DE CONTRASTE Y QUE LO UNICO QUE PROVOCAN ES
CONFUNDIR SU PERCEPCION.

EN CUANTO AL CONTRASTE EN LA TEXTURA, ESTE ADQUIERE UNA IMPORTANCIA ILIMITADA TANTO EN EL CIEGO COMO
EN EL DEBIL VISUAL, DEBIDO A QUE ACTUA COMO UN SUPLENTE DEL SENTIDO DE LA VISTA. ESTE CONTRASTE APOYA DE
SOBREMANERA A ESA AUTOSUFICIENCIA BUSCADA POR EL CIEGO.

EL MERCADO CUENTA CADA VEZ MAS CON PRODUCTOS ESPECIALIZADOS DIRIGIDOS A PUBLICOS MUY CONCRETOS. EN
ESTE CASO, SE TRATA DE CERAMICAS QUE, CON MEDIANTE UN RELIEVE CARACTERISTICO -EL SISTEMA “LOGES”-, LE
TRANSMITEN INFORMACION A LOS INVIDENTES.

LAS BALDOSAS, DE FINO GRES PORCELANICO, CONTIENEN CODIGOS INFORMATIVOS DE FACIL. COMPRENSION, QUE
SUMINISTRAN INDICACIONES DE DIRECCION Y AVISOS DE SITUACION A TRAVES DE CUATRO CANALES DIFERENTES: EL
SENTIDO TACTIL PLANTAR, EL SENTIDO TACTIL. MANUAL ( A TRAVES DEL BASTON BLANCO), EL OIDO Y EL. CONTRASTE
CROMATICO O MAS EXACTAMENTE, DE INTENSIDAD LUMINOSA O LUMINANCIA, PARA LOS HIPOINVIDENTES. CON ESTA
AYUDA, EL SUELO PROPORCIONA A LOS INVIDENTES UNA MAYOR AUTONOMIA Y SEGURIDAD EN SUS DESPLAZAMIENTOS.

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES [gj—j'
TESIS PROFESIONAL RODRIGUEZ SUAREZ HANIA JANICE 4]

Pégina4 1



ESTUDIO TIPOLOGICO DEL MEDIO (ANTROPOMETRIA, ERGONOMETRIA Y MOBILIARIO)

ACUSTICA: 1A ACUSTICA DE LOS MATERIALES ES DE GRAN IMPORTANCIA, YA QUE POR MEDIO DE LOS RUIDOS DEL
IMPACTO, EL MATERIAL REPRESENTA UNA AYUDA EN LA ORIENTACION.

EL MATERIAL A EMPLEAR DEBE APOYAR LA ECOLOCACION QUE ES UN AUXILIAR BASICO, PRINCIPALMENTE PARA EL
CIEGO; ANTE ESTO SE DEBERA BUSCAR LLA FORMA DE EVITAR EL EMPLEO DE MATERIALES QUE NO PROPORCIONAN
NINGUNA INFORMACION NI AL INVIDENTE NI AL DEBIL VISUAL, LOS QUE ESTAN: ALFOMBRA, TELA, CORCHO; Y DE LOS
MATERIALES QUE REFLEJAN EL SONIDO ESTAN: EL LADRILLO, CONCRETO, PIEDRAS NATURALES, ETC.

TANTO LA IDENTIFICACION DE UN SONIDO COMO LA BUSQUEDA DE SU DESTINO, DE SU ORIGEN Y DE SU DIRECCION SE
DEBEN AL SENTIDO DEL OIDO QUE ACTUA COMO UNA HERRAMIENTA DE PRIMER ORDEN EN EL CIEGO Y DEBIL VISUAL,;
SIENDO LA REFLEXION DEL SONIDO BASICA PARA QUE AMBOS SE PUEDAN UBICAR ADEMAS DE PERCIBIR LOS
OBSTACULOS, LO QUIETO Y LO RUIDOSO DE UNA ACTIVIDAD.

LAS PAREDES QUE REFLEJAN EL SONIDO SON PREFERIBLES A AQUELLAS QUE LO ABSORBEN, YA QUE EL CIEGO Y EL DEBIL
VISUAL UTILIZAN EL SENTIDO DEL OIDO PARA GUIARSE. CABE ACLARAR QUE EN CIERTAS AREAS TALES COMO SALAS DE
AUDICION O BIBLIOTECAS, LA ACUSTICA REQUERIDA ES AQUELLA QUE CORRESPONDE A SU FUNCION ESPECIFICA.

RESISTENCIA AL DESGASTE: ESTA CARACTERISTICA VA A IR LIGADA A LA SEGURIDAD DEL CIEGO Y DEBIL VISUAL
DEBIDO A QUE ES PRINCIPALMENTE EN LA ViA PUBLICA DONDE DEBIDO A DESGASTES IRREGULARES, EL. CIEGO Y DEBIL
VISUAL SUFREN DANOS A SU PERSONA. DEBEMOS BUSCAR LA FORMA DE EMPLEAR MATERIALES QUE TENGAN UN
DESGASTE UNIFORME.
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5. SITUACION ACTUAL DEL NINO CIEGO Y DEBIL VISUALS®:
5.1 INSTITUCIONES DE SALUD Y EDUCATIVAS QUE BRINDAN ATENCION A CIEGOS Y DEBILES VISUAILES

LA SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA POR MEDIO DE LA DIRECCION DE EDUCACION ESPECIAL (DGEE), JUNTO CON
EL SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA (DIF) TIENEN A SU CARGO LAS INTITUCIONES
QUE PRESTAN ATENCION A LOS CIEGOS Y DEBILES VISUALES. LA DGEE PROPORCIONA A L.OS MAESTROS DE EDUCACION
ESPECIAL Y EL DIF PROPORCIONA PERSONAL DE TRABAJO Y MEDICO. AUNQUE EL DIF REPRESENTA ELL MAYOR APOYO
PARA LOS CENTROS.

ALGUNAS INTITUCIONES SON:

INSTITUTO NACIONAL PARA I.A REHABILITACION DE NINOS CIEGOS Y DEBILES VISUALES: SE LOCALIZA EN LA CALLE DE
VIENA No. 121, COL. EL. CARMEN, COYOACAN.

PROPORCIONA REHABILITACION AL NINO CIEGO Y DEBIL VISUAL A TRAVES DE UNA ATENCION MEDICA, PSICOLOGICA Y
PEDAGOGICA, PARA QUE ASI PUEDA INCORPORARSE A LAS ESCUELAS DE EDUCACION NORMAL.

CUENTA CON SERVICIOS MEDICOS, PSICOLOGICOS, PSICQUIATRICOS, OFTALMOLOGICOS, PEDIATRICOS, NEUROLOGICOS,
EVALUACION PSICOPEDAGOGICA, OPTOMETRIA, PSICOTERAPIA INDIVIDUAL, DE GRUPO Y FAMILIAR.

ESCUELA DE_EDUCACION ESPECLAL. No 50: SE UBICA EN LA CALLE LAGO BANGEOLO No.24 SEGUNDO PISO, COL.
GRANADA. PROPORCIONA ESTIMULACION TEMPRANA, EDUCACION PRIMARIA A NINOS Y ASESORIA A ADULTOS CIEGOS Y
DEBILES VISUALES.

ESCUELA VALENTIN HAUY: SE ENCUENTRA EN LA CALLE DE GANTE No. 1 1, DESPACHO 304, COL. CENTRO.
DA REHABILITACION AL NINO CIEGO Y DEBIL VISUAL MEDIANTE CURSOS INTENSIVOS Y ASI INCORPORARI.OS A ESCUELAS
DE EDUCACION NORMAL..

FUNDACION CONDE DE I.A VAILENCIA Y HOSPITAL DE QOJOS: SE LOCALIZA EN CHIMALPOPOCA No.14, COL. OBRERA,
CUAUHTEMOC. BRINDA ASESORIA A ALUMNOS INTEGRADOS A ESCUELAS NORMALES. SE DAN CLASES DE OPTACON,
ABACO, ORIENTACION Y MOVILIDAD. SE TIENEN GRUPOS DE PREESCOLAR Y DE ATENCION DE PADRES DE FAMILIA.

CASA HOGAR PARA NINAS INVIDENTES: LOCALIZADA EN FERROCARRIL No 162 COL. TORICELLO, MAGDALENA
CONTRERAS. DA ALBERGUE Y REHABILITACION A NINAS CIEGAS. CUENTA CON LOS SIGUIENTES SERVICIOS: DORMITORIO,

° TESIS: “CENTRO PARA DISCAPACITADOS Y DEBILES VISUALES”, “CENTRO DE DESARROLLO INTEGRAL PARA PERSONAS DISCAPACITADAS” Y “I.AS MODIFICACIONES
ARQUITECTONICAS PARA EL DISCAPACITADO VISUAL. ANALISIS TIPOLOGICO”
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SITUACION ACTUAL DEL NINO CIEGO Y DEBIL VISUAL
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ACATLAN
ALIMENTACION, LABORES DOMESTICAS, TALLER DE MUSICA Y EDUCACION EN EL INSTITUTO NACIONAL PARA LA

REHABILITACION DE NINOS CIEGOS Y DEBILES VISUALES.

ESCUELA PARA CIEGOS 1LIC. IGNACIO TRIGUEROS: UBICADA EN MIXCALCO No. 6, COL. CENTRO.

IMPARTE EDUCACION Y REHABILITACION A CIEGOS Y DEBILES VISUALES, DE 1 5 A 60 ANOS, PARA QUE SE INCORPOREN A
LA VIDA NORMAL.

LOS SERVICIOS CON LOS QUE CUENTA SON: EDUCACION PRIMARIA, REHABILITACION, MEDICINA GENERAL, PSICOLOGIA,
TALLERES, SERVICIOS DE ORIENTACION VOCACIONAL, MASOTERAPIA Y DORMITORIOS.

ORGANISMO MEXICANO PROMOTOR DEL DESARROILLO INTEGRAIL DEL DISCAPACITADO VISUAL Y SECUNDARLA VICENTE
MOSQUETE: LOCALIZADO EN AV. DE LOS INSURGENTES No. 600, COL. DEL VALLE.
BRINDA EDUCACION SECUNDARIA A CIEGOS Y DEBILES VISUALES.

CENTRO DE HABILITACION INTEGRAL PARA INVIDENTES A.C. (CHIP): LOCALIZADO EN LA CALLE DE ROLDAN No.1 4,
ESQUINA CON JUAREZ, COL. AXOTLA.

PROPORCIONA EDUCACION A NINOS Y JOVENES CIEGOS Y DEBILES VISUALES QUE TENGAN OTROS IMPEDIMENTOS
FISICOS, ADEMAS DEL VISUAL.

CASA HOGAR PARA NINOS INVIDENTES: UBICADA EN LA CARRETERA FEDERAIL A CUERNAVACA No. 2.

DA ALBERGUE Y REHABILITACION A NINOS CIEGOS BUSCANDO SU AUTOSUFICIENCIA, PONIENDO ESPECIAL ATENCION
EN LA ORIENTACION VOCACIONAL Y LA TERAPIA OCUPACIONAL.

CUENTA CON LOS SIGUIENTES SERVICIOS: DORMITORIO, ALIMENTACION, SERVICIOS MEDICOS POR EL DIF Y EDUCACION
EN EL INSTITUTO NACIONAL PARA LA REHABILITACION DE NINOS CIEGOS Y DEBILES VISUALES.

COMITE INTERNACIONAL PRO-CIEGOS A.P.: TLOCALIZADO EN LA CALLE DE MARIANO AZUELA No. 2 1 8, COL. STA. MA. LA
RIBERA.

PROPORCIONA ASESORIA A LOS ALUMNOS INTEGRADOS A PRIMARIA Y SECUNDARIA ABIERTA PARA ADULTOS.

CUENTA CON LOS SERVICIOS DE BILBIOTECA, LIBRO HABLADO, IMPRENTA BRAILLE, VENTA DE MATERIALES DIDACTICOS,
CLASES DE MUSICA, OPTACON, ORIENTACION Y MOVILIDAD.

LOS SERVICIOS QUE PRESTAN LAS INTITUTCIONES SIGUEN SIENDO INSUFICIENTES EN TANTO QUE UNICAMENTE
ATIENDEN A 0.6 % DE L.OS CASOS DE CEGUERA Y A UN 0.4 % DE LOS CASOS DE DEBILIDAD VISUAL EN EL DISTRITO
FEDERAL. EN CUANTO A LOS CASOS DE CEGUERA Y DEBILIDAD VISUAL EN EDAD ESCOLAR, SE ATIENDEN A 1.75% Y 1.04
% RESPECTIVAMENTE.
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SITUACION ACTUAL DEL NINO CIEGO Y DEBIL VISUAL

5.2 EJEMPLO ANALOGOS

Planta de conjunto

m
ACATLAN

CENTRO PARA INVIDENTES EN I.A DELEGACION IZTAPAIL.APA

. Estacionamiento.
. Acceso.

Prolongacidn Plutarco Elias Calles

1
2
3. Talud (plantas aromaticas y de tacto).
4

. Lona de gobierno, administrativa y

de cubiculos.

| 19

3

[ 19 ~ . Baiios.
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. Cocina.
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5
6. Cafeteria.
T
8

. Auditorio.
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9. Vestibulo.
10. Gimnasio.
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1. Cuarto de mdquinas y bodeqga.
12. Alberca.

13. Vestidores.

14. Plaza de las jacarandas.
15. Biblioteca.

16. Plaza principal.

17. Talleres.

18. Aulas.

19. Patios.

20. Tifloteca.

21. Tiflotienda.
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Planta Talleres

TTIT T TTT g T TTTITTTTT
I
1

I I A

1. Accesds.
?. Plantas libres.
3. Muro divisorio.

Corte longitudinal por plaze principal hacia el norte

EL USO DE LO OBVIO Y NATURAL FUE EL PUNTO DE ARRANQUE PARA LA PROYECCION DE ESTE INMUEBLE INMERSO,
COMO OASIS, EN LA ZONA ORIENTE DE LA CAPITAL.

MUCHAS Y VARIADAS SON LAS CONSTRUCCIONES REALIZADAS POR EL GOBIERNO DEL DISTRITO FEDERAL (GDF) EN LOS
ULTIMOS ANOS; SIN EMBARGO, UNA QUE HA LLAMADO LA ATENCION —ENTRE OTRAS RAZONES- POR SUS CUALIDADES DE
DISENO, ES LA PROYECTADA PARA FUNCIONAR COMO SEDE DEL CENTRO PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES,
LOCALIZADO EN LA DELEGACION IZTAPALAPA DEL DISTRITO FEDERAL, OBRA MERECEDORA DE LA MEDALLA DE PLATA
EN LA PASADA VII BIENAL DE ARQUITECTURA 2002.

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES [
TESIS PROFESIONAL RODRIGUEZ SUAREZ HANIA JANICE q]
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SITUACION ACTUAL DEL NINO CIEGO Y DEBIL VISUAL

ESTE CENTRO, PROYECTO DE MAURICIO ROCHA ITURBIDE — ARQUITECTO EGRESADO DE LA UNAM - Y DE SU EQUIPO,
FORMA PARTE DE UN PROGRAMA SOCIAL ESTABLECIDO POR EL GDF, A TRAVES DE SU AREA DE PROYECTOS ESPECIALES,
QUE BUSCA APOYAR A ZONAS DE ESCASOS RECURSOS DENTRO DEL AREA METROPOLITANA.

POR SER UNA OBRA PUBLICA, LOS PROYECTISTAS — INVITADOS POR EL PROPIO GOBIERNO METROPOLITANO- TUVIERON
CIERTOS INCONVENIENTES. AL RESPECTO, MAURICIO ROCHA COMENTA: “EL PRESUPUESTO EN GOBIERNO ES POCO; HAY
ESPECIFICACIONES DE MATERIALES, POR L.O CUAL UNO DE LOS RETOS DE ESTRATEGIA DE DISENO FUE LOGRAR UNA
ARQUITECTURA CONTEMPORANEA CON LOS COSTOS LIMITE CON QUE CONTABAMOS”.

SOBRE LOS INICIOS DE LA EDIFICACION, EL INGENIERO MARCOS HURTADO -DE GRUPO QUART, PARTE EJECUTORA DE
ESTE CENTRO- EXPONE QUE “PARA LA CONSTRUCCION DE ESTE CONJUNTO LA DELEGACION IZTAPALAPA APROVECHO
UNOS TERRENOS QUE IBAN A SER INVADIDOS, CON EL PROPOSITO DE LEVANTAR UN POCO LA IMAGEN DE LA ZONA”. EN
LA ACTUALIDAD, ADEMAS DEL CONJUNTO, ESTA EN CONSTRUCCION UN PARQUE EN LAS COLINDANCIAS DEL CENTRO Y
HAN SIDO LEVANTADOS DIVERSOS COMERCIOS.

OTRA PROBLEMATICA INICIAL FUE LA EXISTENCIA DE 1.80 M DE ALTURA DE CASCAJO (PRINCIPALMENTE LLANTAS, BASURA
DE OBRA Y DESPERDICIO) YA QUE EL TERRENO, ERA DE RELLENOS, BASUREROS Y TERRENOS BALDIOS. PARA SU
SOLUCION, SE LE PROPUSO AL CLIENTE QUE POR MEDIO DE MOVIMIENTOS DE TIERRA, EI. CASCAJO FUERA EXTRAIDO,
MIENTRAS QUE UNA PARTE DEL MISMO FUE APROVECHABLE EN UN 60% CON EL FIN DE CREAR PERIMETRALMENTE
TALUDES DE 5 M DE ALTURA Y UN CIERTO DESNIVEL RESPECTO A LOS PASILLOS, CON EL PROPOSITO DE COLOCAR

RAMPAS.
CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES [gj—j'
TESIS PROFESIONAL RODRIGUEZ SUAREZ HANIA JANICE q]
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PARTE IMPORTANTE EN LA PLANEACION DE ESTE CENTRO FUE LA ASESORIA QUE TUVO EL DESPACHO DE ROCHA CON LA
ORGANIZACION NACIONAL DE CIEGOS ESPANOLES (ONCE), INSTITUCION NO LUCRATIVA QUE DESDE HACE 60 ANOS HA
BUSCADO MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LOS CIEGOS Y DEBILES VISUALES DE ESE PAIS. LA EXPERIENCIA CON ESTA
AGRUPACION RESULTO NO SOLO FRUCTIFERA SINO EXTREMADAMENTE DIDACTICA DEBIDO A LA PARTICULAR
PERSPECTIVA QUE TIENEN LOS INVIDENTES SOBRE EL ESPACIO ARQUITECTONICO.

A DECIR DEL INGENIERO MARCOS HURTADO, EL. CENTRO TUVO DOS ETAPAS DE CONSTRUCCION; EL. PROYECTO INICIAL
CONTEMPLO UN CONJUNTO DE EDIFICIOS (DE GOBIERNO, TALLERES, TIFLOTECA Y BIBLIOTECA, ENTRE OTROS),
MIENTRAS QUE LA SEGUNDA INCLUYO GIMNASIO, AUDITORIO, COCINA Y VESTIDORES, ENTRE OTROS. SOBRE LOS COSTOS,
HURTADO SENALA QUE RESULTARON MAYORES EN LA SEGUNDA ETAPA.

DESCRIPCION DEL INMUEBLE

EL CENTRO PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES —CON CONCRETO, PIEDRA, TEPETATE Y VIDRIO COMO MATERIALES
PREDOMINANTES- FUE PROYECTADO MEDIANTE BLOQUES DISPUESTOS PARALELAMENTE; MUESTRA CIERTAS
CARACTERISTICAS QUE RECUERDAN EL MINIMALISMO, COMO SUBRAYA ROCHA, “EN LA REPETICION DE VOLUMENES Y DE
GEOMETRIAS SIMILARES; SIN EMBARGO, TAMBIEN TIENE UNA LECTURA CONCEPTUAL, NO ES UNA ARQUITECTURA QUE
QUIERA TENER UN SIGNIFICADO POR LA FORMA MISMA SINO MAS BIEN POR SU CONTENIDO”.

EL INGRESO AL CONJUNTO ARQUITECTONICO TIENE LUGAR A TRAVES DE UN PASILLO CENTRAL PROVENIENTE DEL
ESTACIONAMIENTO; ESTE ESPACIO, QUE ADEMAS FUNCIONA COMO AREA ADMINISTRATIVA Y DE CUBICULOS MUESTRA
TRES ALTURAS DISTINTAS (2.20 M, 3.60 M Y 4.50 M) CON LA INTENCION DE TENER UNA PERCEPCION SENSORIAL DEL
ESPACIO, FUNDAMENTAL EN LAS PERSONAS DEBILES VISUALES EL MOBILIARIO PARA ESTA SECCION, PROYECTADO POR
ANIMA, LABORATORIO DE DISENO -DE SALVADOR QUIROZ- ES DE MDF (MEDIUM DENSITY FIBERBOARD).

|-' i

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES [
TESIS PROFESIONAL RODRIGUEZ SUAREZ HANIA JANICE 4]
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ACATLAN
LA BIBLIOTECA CUENTA CON COLUMNAS COLGANTES QUE LIBERAN DE ESTOS ELEMENTOS ARQUITECTONICOS A LA

PLANTA BAJA.

EL ACCESO AL CONJUNTO TIENE LUGAR A TRAVES DE UN PASILLO FLANQUEADO POR TALUDES. A LA DERECHA SE
OBSERVA EL EDIFICIO DE GOBIERNO.

LA PARTE EXTERNA DEL EDIFICIO DE GOBIERNO, QUE DA AL CORREDOR DE INGRESO, ES UNA ESTRUCTURA DE
CONCRETO CON CRISTAL EN LA CUAL ESTA ALOJADA EL AREA DE VENTANILLAS PARA ATENDER AL USUARIO DE DENTRO.

DESPUES DEL AREA DE GOBIERNO ESTA LA PLAZA PRINCIPAL DONDE FUE DISPUESTA EL AREA CULTURAL QUE CONSTA
DE BIBLIOTECA, TIFLOTIENDA, TIFLOTECA, TALLERES Y AULAS. ESTA PLAZA ESTA ORNAMENTADA CON MAGNOLIAS DE
TRES METROS DE ALTURA ASI COMO CON UN CANAL DE AGUA CIRCUNSCRITO POR PIEDRAS DE RiO. AUNQUE PARECIERA
PARADOJICA LA PRESENCIA DE ESTE CANAL EN UN LUGAR QUE FUE PROYECTADO PARA QUE TRANSITEN INVIDENTES O
DEBILES VISUALES —POR EL HECHO DE QUE PODRIA CAUSAR UN ACCIDENTE-, EL. CHOQUE DEL AGUA Y LAS MISMAS
PIEDRAS LO DELIMITAN ALERTANDO AL CAMINANTE DE SU EXISTENCIA. HAY BANCAS DE CANTERA EN TORNO A LOS
ARBOLES QUE OFRECEN SOMBRA Y COLOR AL ENTORNO.

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES Py
TESIS PROFESIONAL RODRIGUEZ SUAREZ HANIA JANICE 4]
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ACATLAN
LA TIFLOTECA FUE PROYECTADA PARA SER UN LUGAR PARA EL TACTO, POR EJEMPLO A TRAVES DE LA EXPOSICION DE

ESCULTURAS. ESTE ESPACIO CUENTA CON SISTEMA DE SONIDO Y DEMAS ELEMENTOS PROPIOS DE UNA GALERIA.
ENFRENTE ESTA SU EDIFICIO GEMELO, LA TIFLOTIENDA, DONDE ESTA PLANTEADA LA VENTA DE DIVERSOS PRODUCTOS
UTILES PARA LLAS PERSONAS CON ESTE TIPO DE DISCAPACIDAD.

EN EL CASO DE LOS TALLERES, ESTOS PUEDEN FUNCIONAR TAMBIEN COMO GALERIA AL SER MAS ABIERTOS; SON
PABELLONES PARA DIVERSAS ACTIVIDADES GRACIAS AL SISTEMA DE COLUMNAS APARENTES INTERIORES —-NUEVE
SOPORTANTES DEL TECHO- QUE GENERAN VOLADOS EN LAS ESQUINAS. TIENEN PUERTAS DOBLES POR LAS QUE SE
CREAN VIENTOS CRUZADOS QUE PROVOCAN, ADEMAS, UNA CIRCULACION MAS CLARA. TAMBIEN EXISTEN 18 AULAS
CONTENIDAS DE UN LADO Y ABIERTAS POR EL OTRO A UNOS PATIOS, LO QUE LES BRINDA DIFERENTES RELACIONES CON
EL ENTORNO.

CONCLUSIONES:

ES UN EDIFICIO QUE AUNQUE NO ES DE CAPITAL PRIVADO, SE HA PODIDO DESARROLLAR DE MANERA MUY BUENA, YA
QUE DE POR SI EN EL CAPITAL GUBERNAMENTAL ES BASTANTE AJUSTADO EL PRESUPUESTO, SE SUPO PONER, COMBINAR Y
TRATAR LA ARQUITECTURA; ES MUY GRATIFICANTE QUE CON UN POCO DE BUENA VOLUNTAD Y BASTANTE INGENIO SE
PUEDE LOGRAR ALGO BUENO.

EN LO QUE CONCIERNE AL DESARROLLO DEL INMUEBLE, ES BASTANTE AGRADABLE, TAN SOLO POR EL RIO Y LA
VEGETACION PRESENTE; YO QUE SOY UNA DEBIL VISUAL, ME PARECERIA MUY TRANQUILA Y ACOGEDORA.

LA IDEA DE UNA TIFLOTECA ES DIVERTIDA Y LLAMATIVA, POR QUE HARIA QUE LOS PACIENTES Y SUS FAMILIAS PUEDAN
REUNIRSE Y NO SER EXCLUIDOS, CONTANDO TAMBIEN CON EL PARQUE QUE SE ENCUENTRA AHI, YA QUE ALGUNOS
PROYECTOS Y EDIFICIOS HACEN EXCLUIR A LOS PACIENTES, Y NO LES PERMITEN LA REUNION CON EL ENTORNO SOCIAL
QUE EXISTE.

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES [
TESIS PROFESIONAL RODRIGUEZ SUAREZ HANIA JANICE 4]
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6. ANALISIS DEL SITIO:
6.1 ESTUDIO DEL MEDIO NATURAL.:

6.1.1 CLIMA:
6.1.2 PRECIPITACION PLUVIAL:

CLIMA (ANO 2000) e A A s sy
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CALIDO TEMPLADG ~ SEMIFRIO FRIO
SUBHUMEDO SUBHUMEDO SUBHUMEDO

FUENTE. PLAN DE DESARROLLO MUNICIPAL DE

FUENTE. PLAN DE DESARROLLO MUNICIPAL DE

CUAUTITLAN TZCALLI 2000-2003 CUAUTTTLAN IZCALLI 2000-2003
DIR. GRAL. DEL SERVICIO DIR. GRAL. DEL SERVICIO
METEOROLOGICO NACIONAL/CUAUTITLAN METEOROLOGICO NACIONAL/CUAUTITLAN
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6.1.4 HIDROGRAFIA:

LOS RIOS MAS IMPORTANTES EN ESTE MUNICIPIO SON DE CUAUTITLAN, EL RIO HONDO DE TEPOTZOTLAN Y OTROS
ARROYOS DE CAUDAL PERMANENTE. ENTRE LOS CUERPOS DE AGUA SE ENCUENTRAN LA PRESA DE GUADALUPE, PRESA
ANGULO, ESPEJO DE LOS LIRIOS, PRESA DE LA PIEDAD, PRESA DEL ROSARIO LA LAGUNA, LOS SAUCES Y LAS PALOMAS.
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6.1.5 OROGRAFIA:
EL. MUNICIPIO DE CUAUTITLAN IZCALLI SE ENCUENTRA EN LA PROVINCIA FISIOGRAFICA DEL EJE NEOVOLCANICO Y
FORMA PARTE DE LA SUBPROVINCIA FISIOGRAFICA LLAGOS Y VOLCANES DE ANAHUAC.

LA CARACTERISTICA PRINCIPAL DE ESTA REGION ES LA PRESENCIA DE VALLES, QUE FORMAN EXTENSAS LLANURAS,
RODEADAS POR SIERRAS, COORDILLERAS Y OTROS TIPOS DE ELEVACIONES COMO LOMERIOS.

LA OROGRAFIA DEL MUNICIPO CONSISTE EN LOMERIOS SUAVES LOCALIZADOS AL NORTE, CENTRO Y ESTE QUE OCUPAN
EL 66.66% Y LLANURAS CON LOMERIOS AL SUR Y OESTE QUE ABARCAN EL RESTO DEL TERRITORIO MUNICIPAL.

LA MAYOR PARTE DE LA SUPERFICIE DEL MUNICIPIO ES PLANA, CON UNA PENDIENTE NO MAYOR AL 5 %. LOS TIPOS DE
SUELO IDENTIFICADOS EN EL TERRITORIO CORRESPONDEN A LOS VERTISOLES, LITOSOLES Y FEOZEM.

LAS PORCIONES MAS ALTAS ESTAN UBICADAS AL SUR DEL MUNICIPIO A UNA ALTURA MAXIMA DE 2,430 MSNM Y LA MAS
BAJA SE ENCUENTRA AL OCCIDENTE CON 2,200 MSNM, LA CABECERA MUNICIPAL ESTA A 2,280 MSNM.

oS00
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6.2 LOCALIZACION DEL TERRENO

EL MUNICIPIO DE CUAUTITLAN IZCALLI SE UBICA AL NOROESTE DEL VALLE DE MEXICO, EN LA PORCION CENTRO —
OESTE DEL ESTADO DE MEXICO CON LAS SIGUIENTES COORDENADAS GEOGRAFICAS EXTREMAS: LATITUD MAXIMA 19° 43°
56” Y LATITUD MINIMA 19° 35° 05”; LONGITUD MAXIMA 99° 17”257 Y LONGITUD MINIMA 99° 10" 32”; CON UNA ALTITUD MEDIA
SOBRE EL NIVEL DEL MAR DE 2,252 METROS. CUENTA CON UNA SUPERFICIE TOTAL DE 109.924 KM2. SUS COLINDACIAS SON:
AL NORTE CON TEPOTZOTLAN, AL SUR CON TLALNEPANTLA DE BAZ Y ATIZAPAN DE ZARAGOZA, AL ESTE CON LOS
MUNICIPIOS DE CUAUTITLAN Y TULTITLAN Y AL OESTE CON NICOLAS ROMERO.

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES T
TESIS PROFESIONAL RODRIGUEZ SUAREZ HANIA JANICE
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6.22 PLANO TOPOGRAFICO
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6.2.4 FOTOGRAFIAS DEL TERRENO Y ALREDEDORES
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1. AVENIDA CHALMA 3. INTERSECCION ENTRE AVENIDA CHALMA Y
AVENIDA CITLALTEPETL

2. AVENIDA CITLALTEPETL (A) 4. PUENTE VEHICULAR
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5. AVENIDA CITLALTEPETL (B) 7. CAMINO QUE DELIMITA EL TERRENO (SURESTE)

6. AVENIDA CITLALTEPETL ©
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9. RIO CUAUTITLAN o 11. LIMITE DEL TERRENO CON ZONA HABITACIO_NAL

L S . ] ..

10. LIMITE DEL TERRENO CON ESCUELA PRIMARIA 12. ESCALERAS QUE COMUNICAN AL TERRENO CON
“LEYES DE REFORMA” CAMINO

e
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15. BAZAR COMERCIAL

14. LUMINARIA EN AVENIDA CHALMA

Pégina6 3

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES
TESIS PROFESIONAL RODRIGUEZ SUAREZ HANIA JANICE



ANALISIS DEL SITIO Fe

17. MERCADO DEL CARMEN 19. JARDIN DE NINOS “CLARA DEL MORAL”

18. UNIDAD DEL SEGURO SOCIAL No. 52
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21. ESCUELA PRIMARIA “LEYES DE REFORMA” 23. TERRENO (A

22. BIBLIOTECA PUBLICA MUNICIPAL “LIC. MARIO

COLIN” 24. TERRENO (B)
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25. TERRENO © 27. POSTE DE LUZ DENTRO DEL TERRENO (A)

26. TERRENO (D)
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29. ARBOL MAS ANCHO DEL TERRENO (PIRUL) 31. DELIMITACION DEL TERRENO CON ZONA
HABITACIONAL

30. DELIMITACION DEI TERRENO 32. VISTA DE LA PENDIENTE QUE TIENE EL TERRENO
. CON RESPECTO AL CAMINO QUE DA AL RIO
CUAUTITLAN
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6.3 ESTUDIO DE 1L.OS MEDIOS SOCIOECONOMICOS
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6.3.2  POBLACION

OCUPACION DE LA POBLACION: PERSONAL DE GIRO EN ALIMENTOS, FARMACEUTICO, TEXTIL, AUTOMOTRIZ E INDUSTRIA.

1. SEGURO SOCIAL NO. 52
2. ESCUELA PRIMARIA
------------- 3. BIBLIOTECA MUNICIPAL
4. CANCHA DE FUTBOL SOCCER
..... 5. RiO CUAUTITLAN

6. ZONA HABITACIONAL
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6.3.3  PIRAMIDE DE EDADES DE LOS DISCAPACITADOS
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Desiribucion porceriual o la poblacion con discapscided por causa o la dscapacidad
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Distribucidn de la poblacién segun edad 2000
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TABULADOS DE LA MUESTRA CENSAL MUNICIPIOS DEL ESTADO DE MEXICO
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NORMAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS Y REGLAMENTOS?

REQUISITOS MINIMOS PARA ESTACIONAMIENTO:

TIPOLOGIA NUMERO DE CAJONES MINIMO
Escuela para nifios atipicos 1 por 40 m2 construidos
Centro de salud 1 por 50 m2 construidos

SE DEBERA DESTINAR POR LO MENOS UN CAJON DE CADA VEINTICINCO O FRACCION A PARTIR DE DOCE,
PARA USO EXCLUSIVO DE PERSONAS IMPEDIDAS, UBICADO 1.O MAS CERCA POSIBLE DE LA ENTRADA A LA
EDIFICACION: .LAS MEDIDAS SERAN DE 5.00 X 3.80 M.

LLAS MEDIDAS DE LOS CAJONES DE ESTACIONAMIENTO PARA COCHES SERAN DE 5.00 X 2.40 M. SE PERMITIRA
HASTA EL 60 % DE LOS CAJONES PARA COCHES CHICOS DE 4.20 X 2.20 M.

LA DEMANDA TOTAL DE CAJONES DE ESTACIONAMIENTO DE UN INMUEBLE CON DOS O MAS USOS, SERA LA
SUMA DE LAS DEMANDAS DE CADA UNO DE ELLOS. PARA EL. CALCULO DE LA DEMANDA EL PORCENTAJE
MAYOR A 0.50 SE CONSIDERA COMO UN CAJON.

LAS RAMPAS PARA LOS VEHICULOS TENDRA UNA PENDIENTE MAXIMA DE 15%. AL INICIO Y AL TERMINO DE
LA PENDIENTE DONDE LOS PLANOS DE CADA PISO SE CRUZAN CON EL PISO DE LA RAMPA, DEBEN DE
TENER UNA ZONA DE TRANSICION CON UNA PENDIENTE INTERMEDIA DEL 6% EN UN TRAMO HORIZONTAL
DE 3.60 M DE LONGITUD.

LAS RAMPAS ESTARAN DELIMITADAS POR UNA GUARNICION CON UNA ALTURA DE 0.15 M Y UNA BANQUETA
DE PROTECCION CON UNA ANCHURA MINIMA DE 0.30 M EN RECTAS Y 0.50 M EN CURVAS.

TENDRA UNA CASETA DE CONTROL SITUADA A UNA DISTANCIA NO MENOR DE 4.50 M DEL. ALINEAMIENTO Y
CON UNA SUPERFICIE MINIMA DE 1.00 M2

o LIBROS: “REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL DISTRITO FEDERAL” Y “NORMAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS DEL REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA
EL DISTRITO FEDERAL”
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0 REQUERIMIENTOS MINIMOS DE HABITABILIDAD, ACCESIBILIDAD Y FUNCIONAMIENTO
TIPO DE LOCAL AREA MINIMA (M2 O LADO MINIMO ALTURA
EDIFICACION INDICADOR MIiNIMO) M) MINIMA (M)
Centros de salud Consultorios 6.00 2.40 2.30
Laboratorios dro dro dro
Servicios médicos dro dro 2.40
Educacién Aulas preescolares 0.60 m2 / alumno - 2.50
preescolar
Areas de esparcimiento 0.60 m2 / alumno - 2.30
Educacién primaria | Superficie del predio 2.50 m2 / alumno - -
Aulas 0.90 m2 / alumno - 2.70
Bibliotecas Hasta 2.50 m2 - - 2.30
Mis de 2.50 m2 - - 2.50
Oficinas Suma de 4areas de trabajo en el
mismo nivel: 5.00 m2 / empleado - 2.30
hasta 250 m2
De 251 a 2500 m2 6.00 m2 / empleado - 2.50
0 REQUERIMIENTOS MINIMOS DE SERVICIO DE AGUA POTABLE
TIPOLOGIA DOTACION MINIMA
Centros de salud 121 / sitio / paciente
Educacién preescolar 201/ alumno / turno
Educacién bésica 251/ alumno / turno
Oficinas 501/ persona / dia
0 SERVICIOS SANITARIOS
TIPOLOGIA MAGNITUD EXCUSADOS LAVABOS REGADERAS
Centros de salud
Salas de espera Hasta 100 personas 2 2 0
De 101 a 200 personas 3 2 0
Cada 100 adicionales 6 fraccion 2 1 0
Educacién

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES
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Pre-escolar y primaria Cada 50 alumnos 2 2 0

Hasta 75 alumnos 3 2 0

De 76 a 150 alumnos 4 2 0

Cada 75 adicionales 6 fraccion 2 2 0
Administracion
Oficinas cualquier tipo Hasta 100 personas 2 2 0

De 101 a 200 personas 3 2 0

Cada 100 adicionales 6 fraccion 2 1 0

- SE CONTARAN CON BEBEDEROS EN PROPORCION DE 1 POR CADA 30 TRABAJADORES O FRACCION QUE
EXCEDA DE 15; O 1 POR CADA 100 ALUMNOS, CON UNA ALTURA MAXIMA DE 0.78 M PARA USO DE PERSONAS
CON DISCAPACIDAD Y GENTE PEQUENA.

- EN LOS SANITARIOS PARA HOMBRES, SE COLOCARA UN MINGITORIO A PARTIR DE 5 EXCUSADOS, CON
BARRAS DE APOYO PARA USUARIOS QUE LO REQUIERAN.

0 DIMENSIONES MINIMAS DE LOS ESPACIOS PARA MUEBLES SANITARIOS o
LOCAL MUEBLE O ACCESORIO ANCHO (M) FONDO (M) mé“
Bafios publicos Excusado 0.75 1.10 %o
Lavabo 0.75 0.90 o
Excusado para personas con 1.70 1.70
discapacidad

- SE DEBE DESTINAR POR LO MENOS 1 ESPACIO PARA EXCUSADO DE CADA 10 O FRACCION A PARTIR DE 5,
PARA USO EXCLUSIVO DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD.

- EN ESTOS MISMOS CASOS Y EN LA MISMA PROPORCION SE DEBE PREVER LAVABOS CON UNA UBICACION QUE
PERMITA LA ENTRADA DE UNA SILLA DE RUEDAS.

o) ILUMINACION NATURAL

- EL AREA DE LAS VENTANAS PARA LA ILUMINACION NO SERA INFERIOR A 17.5% DEL AREA DEL LLOCAL
- EL PORCENTAJE DE VENTILACION SERA DEL 5% DEL AREA DEL LOCAL

oS00
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0 REQUISITOS MINIMOS DE ILUMINACION ARTIFICAL
TIPO DE LOCAL NIVEL DE
EDIFICACION ILUMINACION
Centros de salud
Atencién médica a usuarios | Consultotios y salas de 300 luxes
externos curacioén
Salas de espera 125 luxes
Educacién
Pre-escolar Aulas 250 luxes
Primaria Aulas 300 luxes
Circulaciones 100 luxes
Centros de informacion Salas de lectura 250 luxes
Administracion
Oficinas Toscos 6 burdos 200 luxes
0 ILUMINACION DE EMERGENCIA
TIPO DE EDIFICACION UBICACION ILUMINACION DE
EMERGENCIA (%)
Centros de salud
Atencién médica a usuarios externos Servicios sanitatios 50
Equipos 20
Consultorios 50
Educacién
Centros de informacién Pasillos 5
Biblioteca 5
Administracion
Oficinas Mayores a 80 m2 construidos 10
0 LOCALES PARA SERVICIO MEDICO

TIPO DE EDIFICACION

NUMERO MINIMO DE MESAS DE EXPLORACION

Educacion elemental

Una por cada 500 alumnos 6 fraccién, a partir de 501
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o DIMENSIONES MINIMAS DE PUERTAS
TIPO DE EDIFICACION TIPO DE PUERTA | ANCHO
MINIMO
Centros de salud
Atenciéon médica a usuarios externos | Acceso principal 1.20
Consultorios 0.90
Educacién
De todo tipo Acceso principal 1.20
Aulas 0.90
Centros de informacién Acceso principal 1.20
Administracion
Oficinas Acceso principal 0.90
Servicios diversos Acceso principal 0.90
o] DIMENSIONES MINIMAS DE CIRCULACIONES HORIZONTALES (PASILLOS)
TIPO DE EDIFICACION CIRCULACION HORIZONTAL ANCHO ALTURAS
o) o)
Centros de salud
Atencién médica a usuarios | Circulacién en dreas de pacientes 1.20 2.30
externos
Educacién
De todo tipo Cortredores 6 pasillos comunes a dos 6 mas aulas 6 salones 1.20 2.30
Administracién
Oficinas Pasillo principal 1.20 2.30
Circulacion secundaria 0.90 2.30
o] PREVISIONES CONTRA INCENDIO
A. GRADO DE RIESGO DE INCENDIO EN LAS EDIFICACIONES
CONCEPTO BAJO MEDIO ALTO
Nuamero total de personas que ocupan el local incluyendo trabajadores y usuarios <15 Entre 15y 250 > 250
Superficie construida (m?2) <300 Entre 300 y 3000 > 3000
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B. RESISTENCIA AL FUEGO

GRUPO DE ELEMENTOS

EDIFICACIONES RIESGO
ALTO (EN MINUTOS)

Elementos estructurales (muros de carga, vigas, trabes, 180
cubiertas)

Rampas 180
Puertas cortafuegos 180
Puertas de intercomunicacion, muros divisorios 120
Plafones y sus sistemas de sustentacién 30
Recubrimientos a lo largo de rutas de evacuacion 6 en 120
locales con miés de 50 personas

Elementos decorativos 30
Acabados ornamentales, elementos textiles 30

incorporados a la edificacion

C. DISPOSITIVOS PARA PREVENIR Y COMBATIR INCENDIOS

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES
RODRIGUEZ SUAREZ HANIA JANICE

TESIS PROFESIONAL

DISPOSITIVOS RIESGO ALTO
Extintores Un extintor por cada 200 m2 en cada nivel 6 zona de riesgo
Detectores Un sistema de deteccién de incendios en la zona de riesgo ( un

detector de humo por cada 80 m2 6 fraccién con control central)
y detectores de fuego en caso de que se maneje gas combustible

Alarmas

Dos sistemas independientes de alarma, uno sonoro y uno visual,
activacion automatica y manual (un dispositivo cada 200 m2) y
repeticiéon en control central

Equipos fijos

Red de hidrantes, tomas siamesas y dep6sito de agua

Sefializacion de
equipos

Sefializar areas peligrosas, el equipo y la red contra incendio con
color rojo; cédigo de color en todas las redes de instalaciones

=00
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D. EXTINTORES

CLASES DE FUEGO MATERIAL SUJETO A COMBUSTION
Clase A Fuego de materiales sélidos de naturaleza organica tales como trapos,
viruta, papel, madera, basura, y en general, materiales sélidos que al
quemarse se agrietan, producen cenizas y brasas
Clase B Fuegos que se producen como resultado de la mezcla de un gas (butano,
propano, etc) 6 de los vapores que desprenden los liquidos inflamables
(gasolina, aceites, grasas, solventes, etc) con el aire y flama abierta
Clase C Fuegos que se generan en sistemas y equipos eléctricos “energizados”
AGENTE EXTINGUIDOR FUEGO FUEGO FUEGO
CLASE A CLASE B CLASE C
Agua si no no
Polvo quimico seco, tipo abc si si si
Polvo quimico seco, tipo bc no si si
Biéxido de carbono (co2) no si si
Halén si si si
Espuma si si no
Agentes especiales no no no

E. DETECTORES

= HUMO:

LAS EDIFICACIONES DE GRADO DE RIESGO ALTO DE USO NO HABITACIONAL DEBEN DE CONTAR CON UN
SISTEMA DE DETECCION DE INCENDIOS EN CADA ZONA DE RIESGO AISLADA, SE COLOCARA COMO MINIMO UN
DETECTOR POR CADA 80 M2 DE TECHO, Y UNA SEPARACION MAXIMA DE 9 M ENTRE LOS CENTROS DE

DETECTORES.

LOS DETECTORES DEBEN CONTAR CON UN SISTEMA DE SUPERVISION AUTOMATICO QUE PERMITA VERIFICAR

SU FUNCIONAMIENTO.

ACTIVAR UNA ALARMA SONORA O DOS SISTEMAS DE ALARMAS VISUALES Y SONORAS EN CASO DE RIESGO ALTO.

DEBE PERMITIR LA LOCALIZACION DE LA SENAL DE ALARMA POR MEDIO DE UN TABLERO O MONITOR EN
ALGUN MODULO DE VIGILANCIA.

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES

TESIS PROFESIONAL

RODRIGUEZ SUAREZ HANIA JANICE
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ANALISIS DEL SITIO E

FUNCIONARA POR MEDIO DE SUMINISTRO DE ENERGIA ELECTRICA DE CORRIENTE ALTERNA Y CONTAR CON
UN RESPALDO DE BATERIAS.

» CALOR:
SE EMPLEARAN UNICAMENTE CUANDO EXISTA UN SISTEMA DE ASPERSION O UNA RED DE ROCIADORES.

CLASIFICACION DE | RANGO DE DETECCION °C PARA COLOCARSE EN
LA TEMPERATURA (°F) TEMPERATURA
AMBIENTE MAXIMA BAJO
TECHO °C (°F)
Ordinaria 58279 (1352 174) 38 (100)
Intermedia 802121 (1752 249) 66 (150)
Alta 1222162 (250 a 324) 107 (225)

F. SISTEMAS DE ALARMAS
* SE CONTARAN CON DOS TIPOS DE SISTEMAS: UNO SONORO Y UNO LUMINOSO, DEBEN SER ACTIVADOS
SIMULTANEAMENTE.

* DEBE CONTAR CON UNA FUENTE AUTONOMA ININTERRUMPIBLE QUE PERMITA EL FUNCIONAMIENTO
DEL SISTEMA DURANTE 30 MINUTOS COMO MINIMO.

* TODA LA INSTALACION DE LA RED DEBE HACERSE CON TUBERIA Y DISPOSITIVOS DEL TIPO A PRUEBA DE
EXPLOSION, EXCEPTO CUANDO LA TRAYECTORIA SE ALOJE DENTRO DE LOS MUROS, LOSAS O
ELEMENTOS DE CONCRETO.

= DEBE CONTAR CON UN LOCAL DE CONTROL CENTRAL QUE PERMITA A LOS ENCARGADOS CONOCER UNA
SITUACION DE EMERGENCIA Y SU LOCALIZACION PRECISA.

* CONTARAN CON SISTEMAS DE ACTIVACION MANUAL, ES DECIR, DISPOSITIVOS ACTIVADORES LOCALES
COLOCADOS ESTRATEGICAMENTE EN LAS ZONAS DE RIESGO A FIN DE QUE LOS USUARIOS PUEDAN
ACTIVARLOS.

=  LOS DISPOSITIVOS MANUALES DEBEN LOCALIZARSE UNO POR CADA 200 M2 EN LUGARES VISIBLES, EN LAS
AREAS DE TRABAJO, DE CONCENTRACION DE PERSONAS Y EN LOS LOCALES DE VIGILANCIA.

oS00
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= LOS LOCALES DE VIGILANCIA DEBEN ESTAR LOCALIZADOS DE MANERA QUE EXISTA LA POSIBILIDAD DE
ESTABLECER CONTACTO VISUAL DIRECTO CON LAS AREAS AFECTADAS Y ACUDIR A ELLAS EN UN
MAXIMO DE 3 MINUTOS.

G. REDES DE HIDRANTES
* TENDRAN TANQUES O CISTERNAS PARA ALMACENAR AGUA EN PROPORCION 5 LT / M2 CONSTRUIDO,
RESERVADA EXCLUSIVAMENTE A SURTIR A LA RED INTERNA PARA COMBATIR INCENDIOS. LA CAPACIDAD
MAXIMA SERA DE 20 000 L.

* CONTARAN CON DOS BOMBAS AUTOMATICAS AUTOCEBANTES CUANDO MENOS, UNA ELECTRICA Y OTRA
CON MOTOR DE COMBUSTION INTERNA, CON SUCCIONES INDEPENDIENTES PARA SURTIR A LA RED CON
UNA PRESION CONSTANTE ENTRE 2.5Y 4.2 KG/CM2.

* UNA RED HIDRAULICA PARA ALIMENTAR DIRECTAMENTE LAS MANGUERAS CONTRA INCENDIO,
DOTADAS DE TOMAS SIAMESAS Y EQUIPADAS CON VALVULA DE NO RETORNO; LA TUBERIA DE LA RED
HIDRAULICA CONTTRA INCENDIO DEBE DE SER DE ACERO OXIDABLE O FIERRO GALVANIZADO C - 40,Y
ESTAR PINTADA CON PINTURA DE ESMALTE COLOR ROJO.

* TOMAS SIAMESAS DE 64 MM DE DIAMETRO, 7.5 CUERDAS POR CASA 25 MM, COPLE MOVIBLE Y TAPON
MACHO, EQUIPADAS CON VALVULA DE NO RETORNO. SE COLOCARA POR LO MENOS UNA TOMA DE ESTE
TIPO EN CADA FACHADA Y / O UNA A CADA 90 M LINEALES DE FACHADA Y SE UBICARA AL PANO DEL
ALINEAMIENTO A UN METRO DE ALTURA SOBRE EL NIVEL DE BANQUETA.

* LA RED ALIMENTARA A GABINETES O HIDRANTES CON SALIDAS DOTADAS CON CONEXIONES PARA
MANGUERAS CONTRA INCENDIOS, LAS QUE DEBEN DE SER UN NUMERO TAL QUE CADA MANGUERA
CUBRA UN AREA DE 30 M DE RADIO Y SU SEPARACION NO SEA MAYOR DE 60 M.

* LAS MANGUERAS DEBEN DE SER DE 38 MM DE DIAMETRO, DE MATERIAL SINTETICO, CONECTADAS A LA
TOMA Y COLOCARSE PLEGADAS. ESTARAN PROVISTAS DE PITONES DE PASO VARIABLES DE TAL. MANERA
QUE SE PUEDA USAR COMO CHIFLONES DE NEBLINA, CORTINA O EN FORMA DE CHORRO DIRECTO.

* DEBEN INSTALARSE LOS REDUCTORES DE PRESION PARA EVITAR QUE EN CUALQUIER TOMA SE EXCEDA
LA PRESION DE 4.2 KG/CM2

* EL TRONCAL PRINCIPAL NO DEBE SER MENOR DE 3” (75 MM ). LOS RAMALES SECUNDARIOS TENDRAN UN
DIAMETRO MINIMO DE 2” ( 51 MM ), EXCEPTO DE LAS DERIVACIONES PARA SALIDAS DE HIDRANTE QUE

oS00
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SON DE 1 '2” (38 MM ) DE DIAMETRO Y REMATAR CON UNA LLAVE DE GLOBO EN L, A 1.85 M SN.P.T., COPLE
PARA MANGUERA DE 1 '2” (38 MM ) DE DIAMETRO Y REDUCTOR DE PRESIONES.

H. REDES DE ROCIADORES

* DEBERAN TENER TANQUES O CISTERNAS PARA ALMACENAR AGUA EN UN VOLUMEN ADICIONAL A LA

RESERVA PARA LA RED DE HIDRANTES EN FUNCION AL GASTO NOMINAL DEL 10% DEL TOTAL DE LOS
HIDRANTES INSTALADOS.

* DOS BOMBAS AUTOMATICAS, CON SUCCIONES INDEPENDIENTES PARA SURTIR LA RED CON LA PRESION

NOMINAL DE LOS ROCIADORES. SE REQUIERE ADEMAS DE UNA BOMBA JOCKEY (DE PRESURIZACION DE
LINEA)

* UNA RED HIDRAULICA PARA ALIMENTAR LA RED DE ROCIADORES.

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES T
TESIS PROFESIONAL RODRIGUEZ SUAREZ HANIA JANICE
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7. PROYECTO ARQUITECTONICO:

7.1 CROQUIS DE FUNCIONAMIENTO
ESTACIONAMIENTO

_ACCESO PEATONAL >—C__PLAZA DE ACCESO
ZONA DIAGNOSTICO VESTIBULO ZONA ADMINISTRATIVA
7ZONA REHABILITACION VESTIBULO Z.ONA SERVICIOS

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES
TESIS PROFESIONAL RODRIGUEZ SUAREZ HANIA JANICE
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F 2i8s

€
=TT
) ) ACATLAN
7.2 ANALISIS DE AREAS
ESPACIO / RELACION RELACION AREA
LOCALIDAD INDIRECTA DIRECTA ESTUDIO DE AREA MOBILIARIO 1241\}[1;)
Acceso al conjunto - - - - 5,651.80
A e 1a call 4 Barra de atencién
Caseta de control Edificio ceeso port a catie - Sillas y/o bancos 1.80
Estacionamiento .
it | Mesa de trabajo
El reglamento del D.F. y articulos 3,900.00
. . e Caseta de control complementarios establecen que se (con
Estacionamiento Edificio ) Ny - . .
Plaza de acceso propondra un cajén por cada 45 m2 de circulacio
construccion nes)
Plaza de acceso Caseta de control Estaclonarm.e o - Esculturas 1,750.00
Acceso al edificio Fuente
Acceso al edificio - - - - 6.40
Vestibulo acceso - Recepcion general - - Variable
Salas de espera
. Barra de atencion
Recepcién general Salas de espera Ve.s tibulo acceso Sillas 6.40
Caja .
Archivero
Administracién - - - - 116.28
' I Esctitotio
Sala de juntas Secretaria Sillas
Director Sanitario admon. Sala de juntas ' Sillén 23.42
Caja Sanitario director P — | Mesa de centro
Librero
] L
CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES [
TESIS PROFESIONAL RODRIGUEZ SUAREZ HANIA JANICE ED
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E M
S5 Rae
Fd ¥ P
ACATLAN
) s .
Sala de funtas Director Escritorio
Secretaria . .] , Caja Silla 9.72
Sanitario admon.
Sala de espera 1 Maceta
Mesa
Director Sillas
Sala de juntas . Director Pizarrén 46.00
Secretaria . ,
Librero y/6
archivero
, Barra de atencién
. Secretaria .
Caja Director Recepcién general Bscritorio 4.48
) Sala de espera 1 Sala ge os fm Silla ’ o))
p Archivero @U
=)
)
SO
(a9
., Vestibulo acceso -
Sala de espera | Recepcién general ) A Bancas
.. ., . Secretaria Tt . 8.40
administracion Caja o ) = Revistero
Sanitario admon.
L Secretaria Director TLavabo
Sanitario director L , 3.82
Cuarto de aseo Sanitario admon. W.C.
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PROYECTO ARQUITECTONICO

Sala de espera
Director administracién P Lavabos
Sanitario admon. . o W.C. 18.64
Secretaria Sanitario director L
Mingitorios
Cuarto de aseo
—
- [i
Sala de espera
Cuarto de aseo administracién Sanitario admon. - 1.80
Sanitario director .
1'._.|—_.
Diagnéstico - - - -
Optometria s
p : Escritorio
Oftalmologia .
Pedagogia Sala de espera Sillas
Médico general dag g, . .. p Alacena 21.82
Psicologia diagnoéstico .
; Biombo
Cafeteria

Sanitarios pacientes

Mesa de exploracion

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES
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PROYECTO ARQUITECTONICO

Médico general

Oftalmologia E.SCHtOHO

Pedagogia Sala de espera Sillas
Optometria . , . .. Alacena 21.82

Psicologia diagnoéstico .

; Biombo
Cafeteria .,
o . Mesa de exploracion

Sanitarios pacientes

Médico gen eral Escritorio

Optometria .

Pedagogia Sala de espera Sillas
Oftalmologia dag g, . , p Alacena 21.82

Psicologia diagnéstico .

: Biombo
Cafeteria .,
C . ) Mesa de exploracion

Sanitarios pacientes

Médico general

Optometria Escritorio
Pedagogia Of'talmo%ogla S?Lla - de espera Sillas 21.82

Psicologia diagnoéstico Alacena

Cafeteria Sillones

Sanitarios pacientes

Médico general

Optometria Escritorio
Psicologia Oftalmo%ogla S?Lla o de espera Sillas 21.82

Pedagogia diagnéstico Alacena

Cafeteria Sillones

Sanitarios pacientes

Vestibulo acceso
i ! I
S?Lla o de espera Recepeion general Consult’onos i : BanFas 36.00
diagnéstico Cafeteria ! ] Revistero
Sanitarios pacientes ' '
Bsiss

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES
RODRIGUEZ SUAREZ HANIA JANICE
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ACATLAN
Sala de espera | Barra de atencion
Cafeteria Sanitarios pacientes . , . p | Mesas 66.24
diagnéstico [ .
i Sillas
|
(| e
Barra de atencion
Estufa
Cocina cafeteria S?‘la .. de espera Cafeteria Refrigerador y/o 7.38
diagnostico congelador
Mesa de trabajo
Tatja
N
(@)
<
=)
)
“©
Consultorios A
Sala de espera | Jardin interior 1 Lavabos
Sanitarios pacientes . , . p W.C. 23.08
diagnostico Cuarto de aseo S
; Mingitorios
Cafeteria
Cuarto de aseo Sala de espera Sanitarios pacientes Vertedero 1.80
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Rehabilitacién - - - 379.12
. Barra de atencion
Recepeion rehabilitacion |~ anualidades Jardin interior 1 Sillas 6.40
Salén de maestros .
Archivero

Musica Escritorio profesor
Manualidades Jardin interior 2 SCHTOTIO Proteso
Aulas o . Silla 46.38
Biblioteca Jardin intetior 3
o Bancas
Sanitarios escolares
Sillas
Musica Aulas Jardin interior 3 Piano y/u otro 59.37
instrumento musical
Escritorio
Manualidades Recepcion rehabilitacion Jardin interior 2 Silla 74.67

Aulas

Mesas de trabajo
Bancos y/o sillas
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= Escritorio
Aulas lifllec'j;fz(ioestudio
Biblioteca Enfermeria Jardin interior 1 Sillas 124.00
Jardin interior 2 Libreros
Archiveros
., . Sillones
Salén de maestros Recepc1or} rehabilitacidn Jardin interior 1 Mesa de centro 17.17
Enfermeria
Alacena <
(@)
<
£
)
“©
(a9
- Escritotio
. Sillas
Enfermeria Blb’hoteca Jardin interior 2 Biombo 21.82
Salén de maestros -
: Alacena
4 Mesa de exploracion
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E M
ISTET
ACATLAN
Jardin interior 3 Lavabos
Sanitarios escolares Aulas Ww.C. 27.54
Cuarto de aseo L
Mingitorios
- 07
Cuarto de aseo Jardin interior 3 Sanitarios escolares Vertedero 1.80
&
Jardines - - - - Variable
Recepcidn rehabilitacion
Comedor empleados
Lo . Bancas .
Jardin interior 1 - Biblioteca - Variable
. Mesas
Salén de maestros
Sanitarios pacientes
Aulas
Lo . . Bancas .
Jardin intetior 2 Biblioteca Manualidades - Variable
. Mesas
Enfermeria
Aulas
Lo L Bancas .
Jardin interior 3 Cuarto de aseo Musica - Variable
. Mesas
Sanitarios escolares
Servicios - - - -
Cocina Comedor empleados
Vestibulo servicios Cuarto de aseo Sanitarios empleados - - Variable
Cuarto de maquinas Cuarto de limpieza
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-
Vestibulo servicios i Sillas
Comedor empleados Sanitarios empleados Jardin fnterior ! Mesas iy 65.62
Cocina Barra de atencion
Sanitarios empleados Cocina
Barra de atencion
Estufa
. ) .. Refrigerador y/o
Cocina comedor Vestibulo servicios Comedor empleados 7.38
congelador
Mesa de trabajo
Tatja
) .. TLavabos
Sanitarios empleados Comedor empleados Vestibulo servicios W.C. 18.56
Cuarto de aseo .
Mingitorios
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. Comedor de empleados Sanitarios empleados Sillones
Vestidotes Cuarto de aseo Vestibulo servicios Lockers 52.34
*— 07
Cuarto de aseo Vestibulo servicios Sanitarios empleados Vertedero 1.80
Cuarto de limpieza Cuarto de maquinas Vegubulo SCIVICIOS - - 28.64
Patio de maniobras
Cuarto de maquinas Vestibulo SCIVICIOS Patio de maniobras - Bombas de cisterna 39.00
Cuarto de limpieza Transformador
Patio de maniobras Cuarto de limpieza Cuarto de mdquinas - - 194.00
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7.3 PROGRAMA ARQUITECTONICO

0 ZONAS EXTERIORES
CASETA DE CONTROL
JARDINES

PLLAZA DE ACCESO
ACCESO PEATONAL
ACCESO DE AUTOMOVILES
ESTACIONAMIENTO
PUBLICO

o} ZONAS ADMINISTRATIVAS
RECEPCION

CAJA

SALA DE ESPERA

AREA SECRETARIAL

OFICINA DEL DIRECTOR DEL CENTRO
SALA DE JUNTAS

SERVICIOS SANITARIOS

0 ZONAS DE DIAGNOSTICO
DIAGNOSTICO
RECEPCION

SALA DE ESPERA
CUBICULOS
OFTALMOLOGIA
SERVICIO SOCIAL
MEDICINA GENERAL
PEDAGOGIA
PSICOLOGIA
SERVICIOS SANITARIOS

o} ZONAS DE REHABILITACION
RECEPCION
CUARTO DE MAESTROS

Pégina9 8
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ENFERMERIA
ESCOILAR 1

ESCOLAR 2

ESCOLAR 3

ESCOLAR 4

ESCOLAR 5

ESCOLAR 6
BIBLIOTECA
MANUALIDADES
MUSICA

AREA DE DESCANSO Y RECREACION
SERVICIOS SANITARIOS

0 ZONAS DE SERVICIOS
COMEDOR PARA EMPLEADOS

BANOS Y VESTIDORES PARA EMPLEADOS
CUARTO DE LIMPIEZA

CUARTO DE MAQUINAS

CISTERNA

SUBESTACION ELECTRICA

CUARTO DE BASURA

PATIO DE MANIOBRAS

ANDEN DE CARGA Y DESCARGA
JARDINES INTERNOS

CIRCULACIONES GENERALES

SUP. CONSTRUIDA: 2,713.4274 M2

SUP. DESCUBIERTA: 9,188.5527 M2

SUP. TERRENO CENTRO: 11,901.9801 M2

SUP. TERRENO TOTAL: 25,480.6026 M2

SUP. PARQUE RECREATIVO: 13,578.6225M2

CAJONES DE ESTACIONAMIENTO: 2,713.4274 M2 / 1 CAJON POR CADA 45 M2: 60 CAJONES
CAJONES DE MINUSVALIDOS: 60 / 1 CAJON POR CADA 10 CAJONES NORMALES: 6 CAJONES
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7.4 PLANOS ARQUI]E?TONICOS
7.4.1 PLANO TOPOGRAFICO

CUADED DE COMSTRU TS
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7.4.2 PLANO DE CONTEXTO URBANO
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7.4.3 PLANTA DEL PARQUE RECREATIVO
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7.4.4 PLANTA DE CONJUNTO GENERAL DEL CENTRO
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7.4.5 PLANTA ARQUITECTONICA
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7.4.6 PLANTA DE ALBANILERIA
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7.4.7 FACHADAS GENERALES
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7.4.8 PLANTA DE AZOTEAS
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7.4.9 PLANTA DE PLAFOND
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7.4.10 CORTES GENERALES
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7.4.11 PLANTA DE DESPIECE DE PISOS
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7.4.12 DETALLES DE ACABADOS EN PISOS
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7.4.13 DETALLES DE ACABADOS EN PISOS
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7.4.14 DETALLES DE ACABADOS EN PISOS
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7.4.16 PLANTA DE DESPIECE EN EXTERIORES
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7.4.17 PLANTA DE LINEAS GUIA
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7.4.18 DETALLE DE ACABADOS EN MUROS
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7.419 PLANTA DE CIMENTACION
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7.4.20 PLANTA DE UBACION DE COLUMNAS Y TRABES
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7.4.21 CORTES POR FACHADA
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7.4.22 DETALLES CONSTRUCTIVOS
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7.4.23 INSTALACION SANITARIA. PLANTA ARQUITECTONICA DEL CENTRO
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7.4.24 INSTALACION SANITARIA: ISOMETRICO Y DETALLES
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7.4.25 INSTALACION HIDRAULICA: PLANTA ARQUITECTONICA DEL CENTRO
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7.4.26 INSTALACION HIDRAULICA: ISOMETRICO Y DETALLES
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7.4.27 INSTALACION ELECTRICA: PLANTA ARQUITECTONICA DEL CENTRO
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7.4.28 INSTALACION ELECTRICA: CUADRO DE CARGAS Y DIAGRAMA UNIFILAR

CUADRO DE CARGAS
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7.4.29 INSTALACION CONTRA INCENDIO: PLANTA ARQUITECTONICA DEL CENTRO
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7.4.30 PERSPECTIVA GENERAL DEL CONJUNTO
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7.4.31 PERSPECTIVA GENERAL DEL CENTRO
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7.4.32 PERSPECTIVA NIVEL DE PEATON (A)
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7.4.33 PERSPECTIVA NIVEL DE PEATON (B)
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7.5 MEMORIAS DESCRIPTIVAS
7.5.1 CALCULO ESTRUCTURAL!

- CALCULO DE LA TRABE:
* BAJADA DE CARGAS:

CONCEPTO PESO (KG/M3) PESO (KG/M2)
Impermeabilizante - 15
Entortado cemento-arena (5 cm) 2100 105
Tezontle (10 cm) 1600 160
Losa de vigueta y bovedilla de poliestireno (25 cm) - 315
Enladrillado (15 cm) 1500 225
Lechareado de cemento gris (2 cm) 1600 32
Instalaciones - 45
Plafond de yeso (2 cm) 1100 22
Carga maxima - 919
Art. 199 carga viva - 100
Art. 197 - 40

Carga total maxima - 1,059

NOTA: SE CALCUL.ARAN DE TODOS 1.0S ELEMENTOS, 1.OS MAS CRITICOS.

= TRABE TIPO 1 (T-1): En ¢je 2 entre D y H.

- Datos:
Peso: 69, 973.40 kg.
Acero A-36

- Momentos:

Ma =Mb = WL/12 = (69,973.4 x 15.23)/12 = 88,807.906 = 88,807.91
Mc = WL/24 = (69,973.4 x 15.23) /24 = 44,403.95 = 44,404.00

- Cortante:
Ra =Rb =W/2=069,973.4/2 = 34,986.7

Péginal 3 3

! LIBROS: “DISENO Y CALCULO DE ESTRUCTURAS DE CONCRETO REFORZADO. POR RESISTENCIA MAXIMA Y SERVICIO” Y “ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL CONCRETO
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PROYECTO ARQUITECTONICO

- Deflexién:

Dmax. = (WL3/(384EI) = (69,973.4 x 15.23%) /(384 x 2040,000 x 127,178) = (2.4719101 x 1014)/(9.9626158 x 1013) = 2.48
S =M mix./fb = 8,880,791/(0.65 x 2531) = 5,398.17 cm>

- Propuesta del perfil:
P=1174 kg/m
S = 3,708 cm?
1=127,178 cm*
A = 148.59 cm?
d = 685.8 mm
b = 304.8 mm
tw = 7.9 mm (alma)
tf = 15.9 mm (patin)

- Cortante:
Vmiéx./(d tw) < 0.4 £y

- Aplastamiento:
Vmax./[tw(N+2tf)] <0.75 £y

- Flecha:

donde: 0.4 fy = 0.4(2,531) = 1,012.4
Por lo tanto: 34,986.7/(68.58 x 0.79) = 645.77 < 1,012.4

donde: 0.45 Py = 0.45(2,531) = 1,898
Por lo tanto: 34,986.7/[0.79(15.23 + 2 x 1.59)] = 2,405.59 > 1,898 (no pasa)
34,986.7/[0.79 + 0.79(15.23 + 2 x 1.59)] = 1,202.79 < 1,898 (ya paso)

Dm < L/240 + 0.5 donde: Dm = 2.48
Por lo tanto: 1523/240 + 0.5 = 6.84  2.48<06.84 (paso)

- Dibujo:

. 0304 »f T .:._#__.;.:.

- 10,0079 &
—e—— D07 -
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- CALCULO DE LA COLUMNA:
* COLUMNA CON TRABE 27” X 12”: En e¢je 2 y H

- Datos:
Pu = (66.1578 m? x 1,059 kg) + (117.4 x 18.3673) = 70,061.1102 + 2,156.32102 = 72,217.43122 = 72,217.44 = 72,218 kg
h=340m
fc =250 kg/cm?
f*c = 250 (0.80) = 200 kg/cm?
£’c = 0.85 (200) = 170 kg/cm?
£y = 4,200 kg/cm?
r = 5 cm (al centro de las barras)
- Suponer una seccion:
b=35 d=40 h=35
d/h=35/40 = 0.875 = 0.90 por lo tanto usar figura anexa.
K=Pu/FRxbxhx0=72,218/(0.75 x 35 x 40 x 170) = 72,218/178,500 = 0.40
R =Mu/(FR xb xh?x f’c) = 15.75 x 105/(0.75 x 35 x 402 x 170) = 15.75 x 105/7,140,000 = 0.22 q=0.40
p = q(f’c/fy) = 0.40(170/4,200) = 0.0162
- Area de acero:

As = pbh = 0.0162 x 35 x 40 = 22.68 cm? 6 var. # 8 = 30.42 cm?

Considerar estribos #3

48x1 =48 cm

b =35 }Por lo tanto la separacion de estribos = 30 cm
(850 xdb)/ (|fy = (850x 2.54)/W= 33.31 cm

- Seccién propuesta 1:
35 x 40; 6 batras # 8; estribos # 3 @ 30 cm en porcién central, y @ 15 cm en extremos.
- Revisién por cortante:
0.70 t*c¢ Ag + 2,000 As = (0.70 x 200 x 35 x 40) + (2,000 x 30.42) = 196,000 + 60,840 = 256,840 > 72,218 (pasa por cortante)
P = As/(bd) = 11.34/(35 x 35) = 0.00925 < 0.01
Por lo tanto:
VCR =0.50 FR b de*c\[l + 0.007(Pu/Ag)] = 0.50 x 0.80 x 35 x 35 XJZOO\[l + 0.007(72,218/35 x 40)] = 6,929.65(1.36109) = 9,431.87 kg
S = (FR Av fy d)/(Vu-VCR) = (0.80 x 1.42 x 4,200 x 35)/(6,560-9,431.90) = 166,992/2,871.9 = 66 cm
66 cm > (FR Av fy)/(3.5b) = (0.80 x 1.42 x 4,200)/(3.5x 35) =39 cm > d/2 = 17.5cm
- Seccién propuesta 2:
35 x 40; 6 batras # 8; estribos # 3 @ 17.5 cm en potcion central, y @ 9 cm en extremos, ya que no paso por cortante la distribucién de los estribos en la
primera propuesta.
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- CALCULO DE LA ZAPATAS:
* ZAPATA TIPO 1 (Z-1): Eneje 2y H

- Datos:
FC=1.1
fc =350 kg/cm?
£y = 4,200 kg/cm?
RT = 10,000 kg/cm?
PU = (1,059 x 66.1578) + (117.4 x 18.3673) + (0.35 x 0.40 x 3.40 x 2,400) = 70,061.1102 + 2,156.32102 + 1,142.4 = 73,359.83122 kg
PU x FC = 73,359.83122 x 1.1 = 80,695.814342 = 80,695.82 kg
Peso del dado = 0.50 x 0.45 x 0.30 x 2,400 = 162 kg
- Areadela zapata:
6% peso de la zapata de la reaccién del terreno: Rn = RT — 6% RT = 10,000 — 600 = 9,400
Por lo tanto:
Az = (PU + Pdado)/Rn = (80,695.82 + 162)/9,400 = 80,857.82/9,400 = 8.60 m?
Por lo tanto:
Az = ai(a2) = 22 = Az/a; = 8.60/2.60 = 3.30
- Momento de flexién:
Xi = (2.60 — 0.45)/2 = 1.075 X=(3.30 - 0.50)/2 = 1.40
M; = Rnx Xi2x 2a1)/2 = (9,400 x 1.0752 x 2.60) /2 = 14,121.7375
M, = Rn x X22 x 22)/2 = (9,400 x 1.402 x 3.30)/2 = 30,399.60
- Porcentaje de acero:
P = 14/fy = 14/4,200 = 0.0033 (minimo); por lo tanto se tomara P = 0.016
q= (Pfy)/fc = (0.016 x 4,200)/350 = 0.192

- Peralte por flexion:
d2=MR/[FR b fc q(1-0.59q)] = 30,399.60/[0.90 x 330 x 350 x 0.192(1-0.59 x 0-192)] = J’1.7\1= 1.31
Se supone un peralte mayor: 30 cm
A1= B +b/2)h = (2.60 + 0.75/2)1.25 = 2.09375
A= B+ b/2)h = (3.30 + 0.80/2)0.925 = 1.89625
Vimax. = RnA; = 9,400 x 2.09375 = 19,681.25
Vomax. = RnAz = 9,400 x 1.89625 = 17,824.75
Por lo tanto:
Vu; = Vimax./(Fr y1 d) = 19,681.25/(0.80 x 75 x 30) = 10.93
Vuz = Vomax./(FR y2 d) = 17,824.75/(0.80 x 80 x 30)= 9.28
Donde: Vu max. < FRJW: O.SQJM) =13.38 > 10.93y9.28
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PROYECTO ARQUITECTONICO

- Por reglamento:
M/Vd <2 por lo tanto: 30,399.60/(17,824.75 x 30) = 0.057 < 2
- Peralte por perforacion:
bod = 4d2 + 240d  por lo tanto: PU/Vu = 80,857.82/10.93 = 7,397.79 cm?
por lo tanto: 4d2+ 240d - b, d =0 porlo tanto:  4d? + 240d — 7,397.79 = 0
dp = (-60+-,_ /602 -4 x-1,849.45 )/2 = (-60 + 104.87)/2 = 22.44 cm
Sigue dominando el peralte de 30 cm.
- Area de acero:
P =10.016
As1 = Pbd = 0.016 x 260 x 30 = 124.8 cm?
Asz = Pbd = 0.016 x 330 x 30 = 158.4 cm?
Con varilla del #8, area = 5.07
124.8/5.07 = 24.61 = 25 var. # 8 @ 260/25 = 10.4 = 10.5 cm
158.4/5.07 = 31.24 = 31 var. # 8 @ 330/31 = 10.64 = 10.5 cm
h =30 + V2 varilla + r = 30 + 1.27 + 5.03 = 36.30 = 40 cm
- Dibujo:

Qb3

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES .
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PROYECTO ARQUITECTONICO

- CALCULO DE LA TRABE DE LIGA:
= TRABE DE LIGA TIPO 1 (TL-1): Eneje 1 entre Dy H

- Datos:
fc =250 kg/cm?
fy = 4,200 kg /cm?
f’c = 0.80fc = 0.80 x 250 = 200
f*c = 0.85f’c = 0.85 x 200 = 170
1 m? = 25 pzas.
1 pza=23kg
PU =14.85 x 3.40 = 50.49 m?2 (25 pzas) = 1,262.25 (2.3 kg) = 2,903.175 kg
- Porcentaje de acero para falla balanceada:
P = 0.5(f’c/fy)[4,800/(6,000 + fy)] = 0.5(200/4,200)[4,800/ (6,000 + 4,200)] = 0.5 x 0.0476 x 0.4705 = 0.011
q=P(fy/fc) = 0.011(4,200/250) = 0.184
- Peralte delavi

ga:
dz M/[FRb Pcq(1-0.59¢)] = /359,267.90/[0.90 x 20 x 250 x 0.184(1-0.59 x 0.184)] = 22 cm (sin recubrimiento)

- Momentos:
M., = WL/12 = (2,903.175 x 14.85)/12 = 3,592.68 kg/cm
M. = WL/24 = (2,903.175 x 14.85)/24 = 1,796.34 kg/cm
- Cortante:

Ra = W/2 = 2,903.175/2 = 1,451.5875 kg
VCR = 0.5FR b d| ff¢ = 0.5 x 0.90 x 20 x 22 W 2,581.60

- Area de acero:
As =Pbd = 0.011 x 20 x 22 = 4.84 cm?
Varilla #4 A =1.27
484/127=381=4#4 @
- Estribos:
Varilla # 3
S =[FR Av fy d(sen O + cos QO)]/(V-VCR) < (FR Av fy)/(3.5b)
Donde: S=(0.80x0.71 x2x2,531 x 22 x 1)/(1,451.5875 — 2,581.60) = 78.84
Por lo tanto: (0.8 x0.71 x 2x 2,531)/(3.5 x 20) = 18.51 < 78.84 (no pasa)
d/2=22/2=11cm
h=d+ Yevarilla+r=22+ 127+ 10 =30 cm
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PROYECTO ARQUITECTONICO

- Dibujo:

= 1/3 o 3/5 . 1/5 »
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PROYECTO ARQUITECTONICO c

7.5.2 CALCULO INSTALACIONES (HIDRAULICA, SANITARIA Y ELECTRICA)

Personal: 12 profesores, 8 optometristas, 1 médico general, 1 psicélogo, 1 pedagogo, 2 limpieza, 4 recepcionistas, 1 director, 1 secretarfa, 1 cajera, 1

servicio social, 1 mantenimiento, 15 alumnos por salén (6 salones) 2 turnos = 180 alumnos

7.5.2.1 CALCULO INSTALACION HIDRAULICA:
» CALCULO DE LA CISTERNA

- Datos:
A. total = 25,480.6026 m2
A. jardin = 13,578.6225m2
A. centro = 11,901.9801 m2

A. estacionamiento = 3,872.9480 m2

A. jardines = 3,939.8379 m2

A. p. acceso = 1,375.7668 m2
—» A. edificio = 2,713.4274 m2

oup. Descubi.erta =9,188.5527 m2
Sup. Construida = 2,713.4274 m2

- Consumo diario:

UBICACION GASTO NUMERO TOTAL
Jardin 5 1/m2 13,578.6225 m2 67,893.1125 L
Jardines del centro 5 1/m2 3,939.8379 m2 19,699.1895 L
Plaza de acceso 2 1/m2 1,375.7668 m2 2,751.5336 L.
Estacionamiento 2 1/m2 3,872.9480 m2 7,745.8960 L
Escuela 100 1/alumno/dia 180 alumnos 18,000.0000 L
Oficinas 70 1/empleado/dia 34 personas 2,380.0000 L

Total para tinaco 25,806.8548 1.
Total para cisterna | 123, 896.5864 L

- Capacidad de la cisterna: 2 veces el consumo diatio
Cap. de la cisterna: 2 x 123,896.5864 = 247,793.1728 L.

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES [
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PROYECTO ARQUITECTONICO

- Tinaco: %4 parte del consumo diario
Cap. de los tinacos: 25,806.8548/4 = 6,451.7137 L
No. de tinacos:  6,451.7137/1,100 = 6 tinacos 6 6,451.7137/2,200 = 3 tinacos
- Gasto:
Edificio del centro: Q = v/t = volumen de agua/tiempo de suministro (seg. x min. x ht) = 25,806.85.48/(60 x 60 x 12) = 0.59
Q = 25 mm tuberia de cobre
Plaza de acceso, estacionamiento, jardines del centro: Q = v/t = 30,196.6196/(60 x 60 x 12) = 0.69
Q = 25 mm tuberia de cobre
Jardin: Q = v/t = volumen de agua/tiempo de suministro (seg. x min. x hr) = 67,893.1125/(60 x 60 x 12) = 1.57
Q = 38 mm tuberia de cobre

Nota: Se propone una cisterna general para la mejor circulacién del agua, y se propone una segunda cisterna para el sistema contra incendio en el
edificio.

- Medidas de la cisterna general del conjunto:
Medidas de la cisterna:  8.00 x 8.00 x 4.00 = 256 p3> =256, 000 Litros
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PROYECTO ARQUITECTONICO c

= CALCULO DEL DIAMETRO DE TUBERIAS:
Se usara fluxémetro en mingitorios y we. Se usara el método de hunter:

MUEBLE NUMERO | CARGA (um)
Mingitorio 6 5
Lavabos 17 2
Excusados publico 18 10
Excusados privados 1 6
Tarjas 4 3
Vertederos 4 3

= TTIPO DE INSTALACIONES:
En el edificio:

1. Presion directa a cisterna bombeo a tinaco y distribucion por gravedad poco tiempo de suministro y poca presion.

2. Presién directa a tinacos y distribucion por gravedad poco tiempo de suministro de agua y buena presién.

En plaza de acceso, estacionamiento y jardines del centro (aplica al jardin):
1. Presién directa y distribucion minimo 12 horas de suministro de agua y buena presion.

2. Presién directa a cisterna (se tomard como tinaco), y distribucion por gravedad poco tiempo de suministro de agua y buena presion.

7.5.2.2 CALCULO INSTALACION SANITARIA:
» CALCULO DEL DIAMETRO DE TUBERIAS
Se usara fluxémetro en mingitorios y we. Se usara el método de hunter:

MUEBLE NUMERO | DESCARGA (ud) | MINIMO (mm)

Mingitorio 6 4 40

Lavabos 17 2 40

Excusados publico 18 8 75

Excusados privados 1 8 75

Tarjas 1 32

Vertederos 4 2 40

Coladeras 1 50
CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES
TESIS PROFESIONAL RODRIGUEZ SUAREZ HANIA JANICE ED
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PROYECTO ARQUITECTONICO c

7.5.2.3 CALCULO INSTALACION ELECTRICA:
* TIPO DE INSTALACIONES

1. Directo con luminarias fluorescentes dos lamparas empotradas con vidrio plano estriado: Aulas, Biblioteca, Manualidades, Enfermerfa, Cuarto de
profesores.

2. Directo con luminarias fluorescentes dos lamparas empotradas con rejilla difusora de plastico 45° Cuarto de limpieza, Cuarto de maquinas, Cuartos
de aseo, Patio de maniobras, Comedor de empleados, Vestibulo de empleados, Director, Secretaria, Caja, Sala de Juntas, Recepciones.

3. Directo con luminarias fluorescentes cuatro lamparas empotradas con rejilla difusora metalica de 30°: Médico general, Optometria, Psicologfa,
Pedagogia, Oftalmologfa.

4. Indirecta con luminarias fluorescentes dos lamparas de 1.20 x 2.40, montaje de superficie: Sanitarios, Cafeterfa, Salas de espera, Vestidores de
empleados, Circulaciones.

5. Indirecta con spot: Musica.

* CALCULO DE No. DE LUMINARIAS EN CADA UNO DE LOS LOCALES
DIRECTA donde: CLE = Cantidad de Iimenes emitidos
CLE = _N: S N = Nivel de iluminacién en el cuarto

CUFM

IC = largo x ancho
h(largo + ancho)

No. = CLE
LUM/LUMINARIA

7.6 Tipo de instalacién no. 1:

Aula:1°  6.20 x 5.527 x 3.20

N; =400 LM

CU = 0.36

FM = 0.70

S = 342674

IC = (6.20 x 5.527)/3.20(6.20 + 5.527) = 0.91
CLE = (400 x 34.2674)/(0.36 x 0.70) = 54,392.70
No. = 54,392.70/(2 x 3,100) = 8.77 = 9 Luminarias

S = Superficie
CU = Coeficiente de utilizacion (relacion 1, a, h)
Ver tabla {FM = Factor de mantenimiento
IC = Indice de cuarto
LUM = Nuamero de tubos
LUMINARIA = Cantidad de limenes emitidos por tubo (3,100)

Aula: 2° 555 5.527 x 3.20 1
N; = 400 LM

CU = 0.32

FM = 0.70

S = 30.67485

IC = (5.55 x 5.527)/3.20(5.55 + 5.527) = 0.86

CLE = (400 x 30.67485)/(0.32 x 0.70) = 54,781.22

No. = 54,781.22/(2 x 3,100) = 8.83 = 9 Luminarias

Pagina 1 4‘4‘
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PROYECTO ARQUITECTONICO

Aula: 3°  6.20x5.70 x 3.20

N; = 400 LM

CU=0.36

FM = 0.70

S = 35.34

IC = (6.20 x 5.70)/3.20(6.20 + 5.70) = 0.93

CLE = (400 x 35.34)/(0.36 x 0.70) = 56,095.24
No. = 56,095.24/(2 x 3,100) = 9.04 = 9 Luminarias

Aula: 4° 5.55x5.70 x 3.20

N; = 400 LM

CU=10.32

FM = 0.70

S = 31.635

IC = (5.55 x 5.70)/3.20(5.55 + 5.70) = 0.89

CLE = (400 x 31.635)/(0.32 x 0.70) = 56,491.07
No. = 56,491.07/(2 x 3,100) = 911 = 9 Luminarias

Aula: 5°  6.65 x 4.85 x 3.20

N, = 400 LM

CU =032

FM = 0.70

S = 322525

IC = (6.65 x 4.85)/3.20(6.65 + 4.85) = (.88

CLE = (400 x 32.2525)/(0.32 x 0.70) = 57,593.75
No. = 57,593.75/(2 x 3,100) = 9.28 = 9 Luminarias

Aula: 6° 5.1751x6.75 x 3.20

N; = 400 LM

CU=10.36

FM = 0.70

S = 34.931925

I1C = (5.1751 x 6.75)/3.20(5.1751 + 6.75) = 0.92
CLE = (400 x 34.931925)/(0.36 x 0.70) = 55,447.5

No. = 55,447.5 /(2 x 3,100) = 8.94 = 9 Luminarias
Biblioteca  8.95 x 11.378 x 3.20

N = 400 LM

CU = 0.43

FM = 0.70

S = 101.8331

IC = (8.95 x 11.378)/3.20(8.95 + 11.378) = 1.57
CLE = (400 x 101.8331)/(0.43 x 0.70) = 135,326.38

No. = 135,326.38/(2 x 3,100) = 21.82 = 22 Luminarias

Manualidades 5.1751 x 11.8789 x 3.20
N; = 400 LM

CU = 0.40

FM = 0.70

S = 61.474495

IC = (5.1751 x 11.8789)/3.20(5.1751 + 11.8789) = 1.13

CLE = (400 x 61.474495)/(0.40 x 0.70) = 131,731.06

No. = 131,731.06/ (2 x 3,100) = 21.25 = 21 Luminarias

Enfermeria 4.37 x 5.35x 3.20

N; = 300 LM

CU =0.32

FM = 0.70

S =23.3795

IC = (4.37 x 5.35)/3.20(4.37 + 5.35) = 0.75

CLE = (300 x 23.3795)/(0.32 x 0.70) = 31,311.83
No. = 31,311.83/(2 x 3,100) = 5.05= 5 Luminarias

Cuarto de profesores = Enfermeria
5 Luminarias
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PROYECTO ARQUITECTONICO

Tipo de instalacién no. 2:

Cuarto de limpieza 4.57 x 6.30 x 3.75 1

N; = 100 LM
CU =032

FM = 0.70

S =28.791

IC = (4.57 x 6.30)/3.75(4.57 + 6.30) = 0.71

CLE = (100 x 28.791)/(0.32 x 0.70) = 12,853.125
No. = 12,853.125/(2 x 3,100) = 2.07 = 2 Luminarias

Cuarto de maquinas 6.28 x 6.30 x 3.75 1

Ni; =200 LM

CU =10.32

FM = 0.70

S = 39.564

I1C = (6.28 x 6.30)/3.75(6.28 + 6.30) = 0.84
CLE = (200 x 39.564)/(0.32 x 0.70) = 35,325
No. = 35,325/(2 x 3,100) = 5.69 = 6 Luminarias

Cuarto de aseo admoén. y empleados  1.20 x 1.50 x 3.20 }
N; =100 LM

CU=0.24

FM = 0.70

S=1.80

IC = (1.20 x 1.50)/3.20(1.20 + 1.50) = 0.21

CLE = (100 x 1.80)/(0.24 x 0.70) = 1,071.43

No. = 1,071.43/(2 x 3,100) = 0.17 = 1 Luminaria

Cuarto de aseo en diagndstico 1.00 x 6.90 x 3.20 3
N; = 100 LM

CU = 0.24

FM = 0.70

S =6.90

IC = (1.00 x 6.90)/3.20(1.00 + 6.90) = 0.27

CLE = (100 x 6.90)/(0.24 x 0.70) = 4,107.15

No. = 4,107.15/(2 x 3,100) = 0.66 = 1 Luminarias

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES
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Cuarto de aseo en escolar 1.80 x 1.50 x 3.20 ¥
N; =100 LM

CU =0.24

FM = 0.70

§=270

IC = (1.80 x 1.50)/3.20(1.80 + 1.50) = 0.26

CLE = (100 x 2.70)/(0.24 x 0.70) = 1,607.14

No. =1,607.14 /(2 x 3,100) = 0.26 = 1 Luminarias

Patio de maniobras 11.15x 7.05x 3.75 G
N; =200 LM

CU=0.38

FM = 0.70

S = 78.6075

IC = (11.15x 7.05)/3.20(11.15 + 7.05) = 1.15

CLE = (200 x 78.6075)/(0.38 x 0.70) = 59,103.38

No. = 59,103.38 /(2 x 3,100) = 9.53 = 10 Luminarias

Comedor de empleados  7.19 x 8.00 x 3.20 G
N; =200 LM

CU=0.38

FM = 0.70

S =57.52

IC = (7.19 x 8.00)/3.20(7.19 + 8.00) = 1.18

CLE = (200 x 57.52)/(0.38 x 0.70 = 43,248.12

No. = 43,248.12/(2 x 3,100) = 6.97 = 7 Luminarias

Vestibulo de empleados 4.29 x 10.51 x 3.20 H
N; =100 LM

CU=0.36

FM = 0.70

S = 45.0879

IC = (429 x 10.51)/3.20(4.29 + 10.51) = 0.95

CLE = (100 x 45.0879)/(0.36 x 0.70) = 17,892.02

No. = 17,892.02/(2 x 3,100) = 2.88= 3 Luminarias
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Director 5.55x4.20x 3.20

N; = 600 LM

CU =0.32

FM = 0.70

S =23.31

IC = (5.55 x 4.20)/3.20(5.55 + 4.20) = 0.75

CLE = (600 x 23.31)/(0.32 x 0.70) = 62,437.5

No. = 62,437.5/(2 x 3,100) = 10.07 = 10 Luminarias

Secretaria 3.80x 4.15x 3.20

N; = 600 LM

CU=0.24

FM = 0.70

S =15.77

IC = (3.80 x 4.15)/3.20(3.80 + 4.15) = 0.62

CLE = (600 x 15.77)/(0.24 x 0.70) = 56,321.43
No. = 56,321.43/(2 x 3,100) = 9.08 = 9 Luminarias

Caja  1.60x2.80 x 3.20

N = 600 LM

CU = 0.24

FM = 0.70

S = 4.48

IC = (1.60 x 2.80)/3.20(1.60 + 2.80) = 0.31

CLE = (600 x 4.48)/(0.24 x 0.70) = 16,000.00

No. = 16,000.00/(2 x 3,100) = 2.58 = 3 Luminarias

Sala de juntas 8.89 x 5.18 x 3.20

N; =200 LM

CU =0.36

FM = 0.70

S = 46.0502

IC = (8.89 x 5.18)/3.20(8.89 + 5.18) = 1.02

CLE = (200 x 46.0502)/(0.36 x 0.70) = 36,547.78
No. = 36,547.78/(2 x 3,100) = 5.89 = 6 Luminarias
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Recepcion general  4.37 x 6.45 x 3.20 1
N; = 600 LM
CU=0.32
FM = 0.70
S = 28.1865

IC = (4.37 x 6.45)/3.20(4.37 + 6.45) = 0.81
CLE = (600 x 28.1865)/(0.32 x 0.70) = 75,499.55
No. = 75,499.55/(2 x 3,100) = 12.17 = 12 Luminarias

Recepcidén escolar  4.72 x 5.57 x 3.20 1
N; = 600 LM

CU =0.32

FM = 0.70

S =26.2904

IC = (472 x 5.57)/3.20(4.72 + 5.57) = 1.02

CLE = (600 x 26.2904)/(0.32 x 0.70) = 70,420.71

No. = 70,420.71/(2 x 3,100) = 11.35 = 11 Luminarias

7.7 Tipo de instalacién no. 3:

Médico General 4.41x4.85x3.20 i
N: = 300 LM

CU=10.33

FM = 0.70

S =21.3885

IC = (4.41 x 4.85)/3.20(4.41 + 4.85) = 0.72

CLE = (300 x 21.3885)/(0.33 x 0.70) = 27,777.27

No. =27,777.27/(4 x 3,100) = 2.24 = 2 Luminarias
Optometria 4.37 x 4.85x 3.20 1
N; = 600 LM

CU=10.33

FM = 0.70

S =21.1945

IC = (4.37 x 4.85)/3.20(4.37 + 4.85) = 0.72

CLE = (600 x 21.1945)/(0.32 x 0.70) = 55,050.65

No. = 55,050.65/ (4 x 3,100) = 4.43= 4 Luminarias
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Psicologia 3.31x5.79 x 3.20

N; = 300 LM

CU =0.27

FM = 0.70

S =19.1649

IC = (3.31 x 5.79)/3.20(3.31 + 5.79) = 0.66

CLE = (600 x 19.1649)/(0.32 x 0.70) = 30,420.48
No. = 30,420.48/(4 x 3,100) = 2.45= 2 Luminarias

Pedagogia = Optometria
4 Luminarias

Médico General 441 x4.85x3.20

N; =300 LM

CU =0.33

FM = 0.70

S =21.3885

IC = (4.41 x 4.85)/3.20(4.41 + 4.85) = 0.72

CLE = (300 x 21.3885)/(0.33 x 0.70) = 27,777.27
No. = 27,777.27/(4 x 3,100) = 2.24 = 2 Luminarias

7.8  Tipo de instalaciéon no. 4:

INDIRECTA
CLE = _N; S
CUFM

IC = 3(largo x ancho)
2h(largo + ancho)

No. = CLE
LUM/LUMINARIA
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Oftalmologia 11.05x 7.70 x 3.20 E
N; = 300 LM
CU=0.46
FM = 0.70
S = 85.085

IC = (11.05 x 7.70)/3.20(11.05 + 7.70) = 1.42
CLE = (600 x 85.085)/(0.32 x 0.70) = 79,271.74
No. = 79,271.74/(4 x 3,100) = 6.39= 6 Luminarias

donde: CLE = Cantidad de limenes emitidos
N1 = Nivel de iluminacién en el cuarto
S = Superficie
CU = Coeficiente de utilizacién (relacion 1, a, h)
Ver tabla {FM = Factor de mantenimiento
IC = Indice de cuarto
LUM = Nuamero de tubos
LUMINARIA = Cantidad de limenes emitidos por tubo (3,100)

Sanitarios de hombres en admén. 2.80 x 3.25 x 3.20 1
N; =100 LM

CU=0.35

FM = 0.75

S=9.10

IC = [3(2.80 x 3.25)]/[2 x 3.20(2.80 + 3.25)] = 0.71

CLE = (100 x 9.10)/(0.35 x 0.75) = 3,466.67

No. = 3,466.67/(2 x 3,100) = 0.56 = 1 Luminaria

Sanitarios de mujeres en admon. = Sanitarios de hombres en
admoén.
1 Luminaria
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PROYECTO ARQUITECTONICO

Sanitarios de hombres en salud 2.30 x 8.20 x 3.20 I
N; =100 LM

CU =0.35

FM = 0.75

S =18.86

IC = [3(2.30 x 8.20)]/[2 x 3.20(2.30 + 8.20)] = 0.84

CLE = (100 x 18.86)/(0.35 x 0.75) = 7,184.76

No. = 7,184.76/ (2 x 3,100) = 1.16 = 1 Luminaria

Sanitarios de mujeres en salud = Sanitarios de hombres en salud
1 Luminaria

Sanitarios de hombres en escolar 4.30 x 5.28 x 3.20 H
N; =100 LM

CU=0.35

FM = 0.75

S =22.704

IC = [3(4.30 x 5.28)]/[2 x 3.20(4.30 + 5.28)] = 1.11

CLE = (100 x 22.704)/(0.35 x 0.75) = 7,383.41

No. = 7,383.41/(2 x 3,100) = 1.19 = 1 Luminaria

Sanitarios de mujeres en escolar = Sanitarios de hombres en
escolar
1 Luminaria

Cafeteria 7.30 x 7.70 x 3.20 E
N; =100 LM

CU = 0.60

FM = 0.75

S =56.21

I1C = [3(7.30 x 7.70)] /[2 x 3.20(7.30 + 7.70)] = 1.76

CLE = (100 x 56.21)/(0.60 x 0.75) = 12,491.11

No. = 12,491.11/(2 x 3,100) = 2.01 = 2 Luminarias

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES
RODRIGUEZ SUAREZ HANIA JANICE

TESIS PROFESIONAL

Cocina cafeteria 3.00 x 3.00 x 3.20 i
N; =100 LM

CU=0.35

FM = 0.75

S =9.00

IC = [3(3.00 x 3.00)]/[2 x 3.20(3.00 + 3.00)] = 0.70

CLE = (100 x 9.00)/(0.35 x 0.75) = 6,857.14

No. = 6,857.14/(2 x 3,100) = 1.10 = 1 Luminaria

Cocina empleados = Cocina cafeteria
1 Luminaria

Vestidores hombres empleados 3.25 x 5.80 x 3.20 ]
N; =100 LM

CU =0.27

FM = 0.75

S=18.85

IC = [3(3.25 x 5.80)]/[2 x 3.20(3.25 + 5.80)] = 0.65

CLE = (100 x 18.85)/(0.27 x 0.75) = 9,308.64

No. = 9,308.64/(2 x 3,100) = 1.501 = 2 Luminarias

Vestidores mujeres empleados = Vestidores hombres empleados

2 Luminarias

Area de circulaciones: 1 5.36 x 14.83 x 3.20 E
N; =100 LM

CU = 0.60

FM = 0.75

S = 79.4888

IC = [3(5.36 x 14.83)]/[2 x 3.20(5.36 + 14.83)] = 1.85

CLE = (100 x 79.4888)/(0.60 x 0.75) = 17,664.18

No. = 17,664.18/(2 x 3,100) = 2.84 = 3 Luminarias
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PROYECTO ARQUITECTONICO

Area de circulaciones: 2 2.24 x 4.00 x 3.20

N; =100 LM

CU =0.27

FM = 0.75

S =8.96

IC = [3(2.24 x 4.00)]/[2 x 3.20(2.24 + 4.00)] = 0.67
CLE = (100 x 8.96)/(0.27 x 0.75) = 4,424.69

No. = 4,424.69/(2 x 3,100) = 0.71 = 1 Luminaria

Area de circulaciones: 3 7.10 x 7.05 x 3.20

N; =100 LM

CU=0.53

FM = 0.75

S = 50.055

IC = [3(7.10 x 7.05)]/[2 x 3.20(7.10 + 7.05)] = 1.66
CLE = (100 x 50.055)/(0.53 x 0.75) = 12,592.45
No. = 12,592.45/(2 x 3,100) = 2.03 = 2 Luminarias

Area de circulaciones: 4 1.30 x 1.75 x 3.20

N; =100 LM

CU =0.27

FM = 0.75

S =210

IC = [3(1.30 x 1.75)]/[2 x 3.20(1.30 + 1.75)] = 0.33
CLE = (100 x 2.10)/(0.27 x 0.75) = 1,037.04

No. = 1,037.04/(2 x 3,100) = 0.167 = 1 Luminaria
Area de circulaciones: 5 17.45 x 1.80 x 3.20

N; =100 LM

CU=0.35

FM = 0.75

S =31.41

IC = [3(17.45 x 1.80)]/[2 x 3.20(17.45 + 1.80)] = 0.77
CLE = (100 x 31.41)/(0.35 x 0.75) = 11,965.71
No. = 11,965.71/(2 x 3,100) = 1.93 = 2 Luminarias

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES
RODRIGUEZ SUAREZ HANIA JANICE

TESIS PROFESIONAL

Area de circulaciones: 6 20.05 x 1.80 x 3.20 1
N; = 100 LM

CU = 0.35

FM = 0.75

S = 36.09

IC = [3(20.05 x 1.80)]/[2 x 3.20(20.05 + 1.80)] = 0.77

CLE = (100 x 36.09)/(0.35 x 0.75) = 13,729.52

No. = 13,729.52/(2 x 3,100) = 2.21 = 2 Luminarias

Area de circulaciones: 7 10.63 x 7.10 x 3.20 E
N; = 100 LM

CU = 0.60

FM = 0.75

S = 75.473

IC = [3(10.63 x 7.10)]/[2 x 3.20(10.63 + 7.10)] = 2.00

CLE = (100 x 75.473)/(0.60 x 0.75) = 16,771.78

No. = 16,771.78/(2 x 3,100) = 2.70 = 3 Luminarias

Area de circulaciones: 8 6.05 x 1.80 x 3.20 }
N; =100 LM

CU =0.27

FM = 0.75

S =10.89

IC = [3(6.05 x 1.80)]/[2 x 3.20(6.05 + 1.80)] = 0.77

CLE = (100 x 10.89)/(0.27 x 0.75) = 5,377.78

No. = 5,377.78/(2 x 3,100) = 0.87= 1 Luminaria

Area de circulaciones: 9 3.14 x 1.20 x 3.20 }
N; =100 LM

CU =0.27

FM = 0.75

S =23.768

IC = [3(3.14 x 1.20)]/[2 x 3.20(3.14 + 1.20)] = 0.41

CLE = (100 x 3.768)/(0.27 x 0.75) = 1,860.74

No. = 1,860.74/(2 x 3,100) = 0.30 = 1 Luminaria
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PROYECTO ARQUITECTONICO

Area de circulaciones: 10 1.35 x 1.00 x 3.20

N; =100 LM

CU =0.27

FM = 0.75

S=1.35

IC = [3(1.35 x 1.00)]/[2 x 3.20(1.35 + 1.00)] = 0.27
CLE = (100 x 1.35)/(0.27 x 0.75) = 666.67

No. = 666.67/(2 x 3,100) = 0.10 = 1 Lauminaria

Area de circulaciones: 11  4.72 x 1.80 x 3.20

N; =100 LM

CU=0.27

FM = 0.75

S =8.496

IC = [3(4.72 x 1.80)] /[2 x 3.20(4.72 + 1.80)] = 0.61
CLE = (100 x 8.496)/(0.27 x 0.75) = 4,195.56

No. = 4,196.56/(2 x 3,100) = 0.68 = 1 Luminaria

Area de circulaciones: 12 34.40 x 1.80 x 3.20
N; =100 LM

CU =0.35

FM = 0.75

S=6192

IC = [3(34.40 x 1.80)]/[2 x 3.20(34.40 + 1.80)] = 0.80
CLE = (100 x 61.92)/(0.35 x 0.75) = 23,588.57
No. = 23,588.57/(2 x 3,100) = 3.80 = 4 Luminarias
Area de circulaciones: 13 5.65 x 1.80 x 3.20

N; =100 LM

CU = 0.27

FM = 0.75

S =10.17

1C = [3(5.65 x 1.80)]/[2 x 3.20(5.65 + 1.80)] = 0.64
CLE = (100 x 10.17)/(0.27 x 0.75) = 5,022.23

No. = 5,022.23/(2 x 3,100) = 0.81 = 1 Luminaria

Area de circulaciones: 14  24.10 x 1.80 x 3.20

N; =100 LM

CU=0.35

FM = 0.75

S = 43.38

IC = [3(24.10 x 1.80)]/[2 x 3.20(24.10 + 1.80)] = 0.79
CLE = (100 x 43.38)/(0.35 x 0.75) = 16,525.71

No. = 16,525.71/(2 x 3,100) = 2.66 = 3 Luminarias

Area de circulaciones: 15 12.18 x 1.85 x 3.20

N; =100 LM

CU=0.35

FM = 0.75

S = 22533

IC = [3(12.18 x 1.85)]/[2 x 3.20(12.18 + 1.85)] = 0.75
CLE = (100 x 22.533)/(0.35 x 0.75) = 8,584

No. = 8,584/ (2 x 3,100) = 1.38 = 1 Luminaria

Area de circulaciones: 16 11.75 x 1.80 x 3.20

N; = 100 LM

CU = 0.35

FM = 0.75

S =21.15

IC = [3(11.75 x 1.80)]/[2 x 3.20(11.75 + 1.80)] = 0.73
CLE = (100 x 21.15)/(0.35 x 0.75) = 8,057.14

No. = 8,057.14/(2 x 3,100) = 1.30 = 1 Luminaria
Area de circulaciones: 17 10.30 x 2.05 x 3.20

N; = 100 LM

CU = 0.35

FM = 0.75

S =21.115

IC = [3(10.30 x 2.05)]/[2 x 3.20(10.30 + 2.05)] = 0.80
CLE = (100 x 21.115)/(0.35 x 0.75) = 8,043.81

No. = 8,043.81/(2 x 3,100) = 1.30 = 1 Luminaria

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES

TESIS PROFESIONAL
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PROYECTO ARQUITECTONICO

Area de circulaciones: 18  4.03 x 1.80 x 3.20

N; =100 LM

CU =0.27

FM = 0.75

S =7.254

IC = [3(4.03 x 1.80)]/[2 x 3.20(4.03 + 1.80)] = 0.58
CLE = (100 x 7.254)/(0.27 x 0.75) = 3,582.23

No. = 3,582.23/(2 x 3,100) = 0.58 = 1 Luminaria

Area de circulaciones: 19  31.67 x 1.80 x 3.20

N; =200 LM

CU=0.35

FM = 0.75

S = 57.006

IC = [3(31.67 x 1.80)]/[2 x 3.20(31.67 + 1.80)] = 0.80
CLE = (200 x 57.006)/(0.35 x 0.75) = 43,433.14

No. = 43.433.14/(2 x 3,100) = 7.00 = 7 Luminarias

Area de circulaciones: 20 29.20 x 1.80 x 3.20

N; = 200 LM

CU =0.35

FM = 0.75

S =52.56

IC = [3(29.20 x 1.80)]/[2 x 3.20(29.20 + 1.80)] = 0.80
CLE = (200 x 52.56)/(0.35 x 0.75) = 40,045.71

No. = 40,045.71/(2 x 3,100) = 6.45 = 6 Luminarias
Area de circulaciones: 21  34.15 x 1.80 x 3.20

N; =200 LM

CU=0.35

FM = 0.75

S=6147

IC = [3(34.15 x 1.80)]/[2 x 3.20(34.15 + 1.80)] = 0.80
CLE = (200 x 61.47)/(0.35 x 0.75) = 46,834.29

No. = 46,834.29/(2 x 3,100) = 7.55 = 8 Luminarias

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES
RODRIGUEZ SUAREZ HANIA JANICE

TESIS PROFESIONAL
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Area de circulaciones: 22 3.34 x 1.80 x 3.20 }
N; =200 LM
CU=0.27
FM = 0.75
S =6.012

IC = [3(3.34 x 1.80)]/[2 x 3.20(3.34 + 1.80)] = 0.55
CLE = (200 x 6.012)/(0.27 x 0.75) = 5,937.78
No. = 5,937.78/(2 x 3,100) = 0.96= 1 Luminaria

Area de circulaciones: 23 28.85 x 1.80 x 3.20 1
N; =200 LM

CU=0.35

FM = 0.75

S =51.93

IC = [3(28.85 x 1.80)]/[2 x 3.20(28.85 + 1.80)] = 0.79

CLE = (200 x 51.93)/(0.35 x 0.75) = 39,565.71

No. = 39,565.71/(2 x 3,100) = 6.38 = g Luminarias

Area de circulaciones: 24 15.13 x 1.80 x 3.20 i
N; = 200 LM

CU =10.35

FM = 0.75

S =27.234

IC = [3(15.13 x 1.80)]/[2 x 3.20(15.13 + 1.80)] = 0.75

CLE = (200 x 27.234)/(0.35 x 0.75) = 20,749.71

No. = 20.749.71/(2 x 3,100) = 3.35 = 3 Luminarias

Area de circulaciones: 25 7.03 x 1.80 x 3.20 1
N; = 200 LM

CU =0.27

FM = 0.75

S =12.654

IC = [3(7.03 x 1.80)]/[2 x 3.20(7.03 + 1.80)] = 0.67

CLE = (200 x 12.654)/(0.27 x 0.75) = 12,497.78

No. = 12,497.78/(2 x 3,100) = 2.01 = 2 Luminarias
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PROYECTO ARQUITECTONICO

Area de circulaciones: 26 15.63 x 1.80 x 3.20

N; =200 LM

CU =0.35

FM = 0.75

S =28.134

IC = [3(15.63 x 1.80)]/[2 x 3.20(15.63 + 1.80)] = 0.76
CLE = (200 x 28.134)/(0.35 x 0.75) = 21,435.43

No. = 21,435.43/(2 x 3,100) = 3.46 = 3 Luminarias

Area de circulaciones: 27  6.60 x 1.80 x 3.20

Ni; =200 LM

CU = 0.27

FM = 0.75

S=11.88

1C = [3(6.60 x 1.80)]/[2 x 3.20(6.60 + 1.80)] = 0.66
CLE = (200 x 11.88)/(0.27 x 0.75) = 11,733.33
No. = 11,733.33/(2 x 3,100) = 1.89 = 2 Luminarias

Area de circulaciones: 28 14.95 x 1.80 x 3.20
N; = 200 LM

CU =0.35

FM = 0.75

S =26.91

IC = [3(14.95 x 1.80)]/[2 x 3.20(14.95 + 1.80)] = 0.75
CLE = (200 x 26.91)/(0.35 x 0.75) = 20,502.86
No. = 20,502.86/(2 x 3,100) = 3.31 = 3 Luminarias
Area de circulaciones: 29 5.25 x 1.80 x 3.20

N; =200 LM

CU = 0.27

FM = 0.75

S =9.45

IC = [3(5.25 x 1.80)]/[2 x 3.20(5.25 + 1.80)] = 0.63
CLE = (200 x 9.45)/(0.27 x 0.75) = 9,333.33

No. = 9,333.33/(2 x 3,100) = 1.505= 2 Luminarias

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES
RODRIGUEZ SUAREZ HANIA JANICE

TESIS PROFESIONAL

Area de circulaciones: 30 26.85 x 1.80 x 3.20 I
N; = 200 LM

CU = 0.35

FM = 0.75

S = 4833

IC = [3(26.85 x 1.80)]/[2 x 3.20(26.85 + 1.80)] = 0.79

CLE = (200 x 48.33)/(0.35 x 0.75) = 36,822.86

No. = 36,822.86/(2 x 3,100) = 5.94 = 6 Luminarias

Area de circulaciones; 31 13.65 x 1.80 x 3.20 1
N; = 200 LM

CU = 0.35

FM = 0.75

S = 24.57

IC = [3(13.65 x 1.80)]/[2 x 3.20(13.65 + 1.80)] = 0.75

CLE = (200 x 24.57)/(0.35 x 0.75) = 18,720

No. = 18,720/ (2 x 3,100) = 3.02 = 3 Luminarias

7.9 Tipo de instalacién no. 5:

Musica 5.175 x 10.40 x 3.20 E
N; = 100 LM

CU = 0.53

FM = 0.75

S =53.82

IC = [3(5.175 x 10.40)] /[2 x 3.20(5.175 + 10.40)] = 1.62

CLE = (100 x 53.82)/(0.53 x 0.75) = 13,539.62

No. = 13,539.62/820 = 16.51 = 17 Spots
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8. COSTOS:

8.1 FACTIBILIDAD FINANCIERA

PARA LA CONSTRUCCION DE ESTE CENTRO, SE ESTA TENIENDO EN CUENTA QUE ESTA CONTEMPLADO DENTRO DE EL
PLANO DE DESARROLLO URBANO DEL MUNICIPIO DE CUAUTITLAN IZCALLI, POR LO TANTO, LA MAYOR PARTE SERIA
FINANCIADO POR EL MUNICIPIO; LA PARTE RESTANTE, SERIA FINANCIADA POR UN PATRONATO INTEGRADO POR
PERSONAS PREOCUPADAS POR ESTOS NINOS; TAMBIEN SERIAN AYUDADOS POR DONATIVOS DE INSTITUCIONES
AUTORIZADAS. (TIPO TELETON). EL. CENTRO SE MANTENDRA POR EL COBRO DE CONSULTAS, DE LA ENSENANZA Y DE EL
TRATAMIENTO, ESTAS DE POR SI SERIAN BASTANTE ACCESIBLES PARA EL PUBLICO AL CUAL ESTA DIRIGIDO; ADEMAS DE
CONTAR CON UN PORCENTAJE DE AYUDA POR MEDIO DE EL MUNICIPIO, EL. PATRONATO.

8.2 CUANTIFICACION

CONCEPTO TOTAL
Zapatas 42 piezas
Trabes de liga 592.74 ml
Columnas 42 piezas
Trabes 62,737.56 kg
Muros de block 673.33 ml
Muros de “Tablaroca” 108.43 ml
Acabado en muro: Pasta “Mezclilla” 3,908.80 m2
Acabado en muro: Granitti “Carrara” 3,908.80 m2
Muro de vitroblock 34.525 ml
Firme de concreto 1,972.65 m2
Piso “Pueblo”. Mod. 840357 Mca. Vitromex 655.85 m2
Piso “Malaga”. Mod. 29141 Mca. Lamosa 196.52 m2
Piso “Liviera”. Mod. 290205 Mca. Vitromex 180.435 m?2
Piso “Catalan”. Mod. 726513 Mca. Lamosa 375.72 m2
Parcket de madera 52.25 m2
Piso “Otawa”. Mod. 42274456 Mca. Italica 147.74 m2
Mosaico “Lyndhurst”Mod. 649005 Mca Ceramic 226.77 m2
Piedra bola 84.46 m2
Transicién piso y piso en concreto 6.21 m2
Losas de vigueta y bovedilla 1,965.12 m2
Panel w en losas 382.10 m2
Cantocreto. Mod. 580646 1,674.00 m2
Adocreto. Mod. 706242 843.68 m2
Concreto hidriulico 3,586.65 m3

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES [
TESIS PROFESIONAL RODRIGUEZ SUAREZ HANIA JANICE 4]
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ACATLAN

8.3 PRECIOS UNITARIOS
CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD COSTO IMPORTE
Zapatas pieza 42 piezas $3,018.21 $ 126,764.82
Trabes de liga m3 592.74 ml $ 873.87 $ 84,983.86
Columnas pieza 42 piezas $ 6,394.724 $ 268,578.40
Trabes kg 62,737.56 kg $10.80 $ 677,656.66
Muros de block m2 673.33 ml $ 643.63 $ 1°733,501.50
Muros de “Tablaroca” m2 108.43 ml $ 238.16 $103,294.75
Acabado en muro: Pasta “Mezclilla” m2 3,908.80 m2 $ 15.00 $ 58,632.00
Acabado en muro: Granitti “Carrara” m2 3,908.80 m2 $ 15.00 $ 58,632.00
Muro de vitroblock m2 34,525 ml $ 875.00 $ 105,735.00
Firme de concreto m2 1,972.65 m2 $ 586.23 $ 1°156,426.60
Piso “Pueblo”. Mod. 840357 Mca. Vitromex m2 655.85 m2 $ 79.00 $51,812.15
Piso “Malaga”. Mod. 29141 Mca. Lamosa m2 196.52 m2 $ 102.00 $ 20,045.04
Piso “Liviera”. Mod. 290205 Mca. Vitromex m2 180.435 m2 $ 124.00 $ 22,373.94
Piso “Catalan”. Mod. 726513 Mca. Lamosa m2 375.72 m2 $112.00 $ 42,080.64
Parcket de madera m?2 52.25 m2 $ 200.00 $ 10,450.00
Piso “Otawa”. Mod. 42274456 Mca. Italica m2 147.74 m2 $ 150.00 $22,161.00
Mosaico “Lyndhurst”’Mod. 649005 Mca Ceramic m2 226.77 m2 $ 224.00 $ 50,796.48
Piedra bola m2 84.46 m2 $ 120.00 $10,135.20
Transicion piso y piso en concreto m2 6.21 m2 $ 586.23 $ 3,640.49
Losas de vigueta y bovedilla m2 1,965.12 m2 $ 826.54 $ 1°624,250.20
Panel w en losas m2 382.10 m2 $ 394.18 $271,109.12
Cantocreto. Mod. 580646 m2 1,674.00 m2 $ 287.50 $ 481,275.00
Adocreto. Mod. 706242 m2 843.68 m2 $ 190.00 $ 160,299.20
Concreto hidraulico m3 3,586.65 m3 $ 1,500.00 $ 134,505.00
Total $ 7°279,138.5
Mais el 30% $2°183,741.5
TOTAL $ 9°462,880.00
CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES [g%_?gl
TESIS PROFESIONAL RODRIGUEZ SUAREZ HANIA JANICE f:l
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CONCLUSIONES FINALES

CONCLUSIONES FINALES:

CONCLUYO, QUE DEBEMOS TENER PRESENTE QUE VIVIMOS EN UNA SOCIEDAD MUY DISCRIMINANTE; TANTO PARA
DIFERENTES PERSONAS CON CREENCIAS RELIGIOSAS DIVERSAS, TANTO COMO PARA PERSONAS CON DIFERENTES
CAPACIDADES: MINUSVALIDOS, SORDOS, INCLUSIVE ANCIANOS, ENTRE ELLOS NO SE PUEDEN ESCAPAR LOS INVIDENTES Y
LOS DEBILES VISUALES, QUE AUNQUE ESTOS ULTIMOS NO SE SIENTAN TAN DIFERENTES, AUN NOS LLEGAN MENSAJES
SUBLIMINALES DE QUE LA (UN EJEMPLO) BELLEZA ES COMPLETA CUANDO NO SE OCUPAN LENTES DE ARMAZON, (ME
INCLUYO, YA QUE SOY UNA DEBIL VISUAL DESDE HACE ANOS).

POR LO TANTO, :QUE SE DEBE HACER? MAS CONCIENCIA DE LOS QUE SON DIFERENTES Y SOBRE TODO NO
DISCRIMINAR, AL. IGNORARLOS, AL OFRECERLES UNA OPORTUNIDAD DE AVANCE Y DE LOGROS PERSONALES, DE SER
MAS CONSCIENTES DE SU PROBLEMATICA Y HACERLES SABER QUE NO ESTAN SOLOS ANTE ESE PEQUENO
INCONVENIENTE.

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES [
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