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Introduccion

La presente tesis se enfoca a un ambito que el pedagogo no esta acostumbrado a escuchar
y mas aun a participar, pero que aparece como una realidad de accion, en la cual se puede

incidir.

Una intervencion pedagdgica que se gesta en el Programa de Apoyo Psicopedagdgico para
estudiantes-deportistas representativos de la Universidad Nacional Auténoma de México; el

cual expone una practica real y alternativa del pedagogo: el pedagogo en el deporte.

Esta practica ambigua quiza, pero sumamente interesante inserta al pedagogo en la tarea
de elaborar estrategias para el mejoramiento deportivo de cada estudiante; pero ademas en
la posibilidad de potenciar la formacion de los sujetos que intervienen en este ambito, como
por ejemplo, los entrenadores quiénes llevan a cabo un ejercicio analogo al docente

enmarcado por una rutina tradicionalista: de autoritarismo, castigos, silenciamientos.

Relaciones que rompen con la esencia de ser humano, con la ambicién de “ser mas”'y que
encajan en el contexto historico que experimentamos todos los dias en la que se ensefia a

sobrevivir y a no ser mundo.

Ensefianzas que encierran a los muchachos y muchachas a adaptarse a un espacio dado, a
relaciones entre individuos de forma agresiva y/o sumisa, a ser exitoso por cualquier medio

y morir? de frustracion si no se logra.

Asi, es que el texto se encarga de analizar la practica que ya lleva a cabo el pedagogo en el

deporte dentro de nuestra honorable institucion y las posibilidades alternantes de accion.

Los objetivos del trabajo implicaron una mirada lo mas detallada posible del quehacer del
pedagogo en el deporte, la cual se vio obstaculizada por la poca colaboracion de

entrenadores celosos de su espacio y de sus alumnos.

! para mayor referencia dirigirse a bibliografia de FREIRE, Paulo.

2 En una forma metaforica, se refiere a la dimension del cuerpo como dolor, a la dualidad en la que la existencia de las ganas
de luchar, de trabajar desaparecen. La contradiccion entre vida y muerte, finitud y anhelo de continuidad. La muerte como
ausencia presente y presencia ausente, reflexion y experiencia intuida que se arraigan al aceptar la inevitable fugacidad del
tiempo humano o de una posibilidad para seguir andando.
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El objetivo general consistié en’reconocer la importancia del papel del pedagogo en el
deporte a través del ambito teodrico y practico de éste y construir su intervencion con base en
una posibilidad formativa y de ruptura con la postura tradicionalista de éste” y se pudo saber
que no hay un marco teérico del pedagogo en el deporte, y que el programa- al cual esta

enfocado este trabajo- aun se encuentra elaborando el fundamento de su praxis.

El acercamiento que se tuvo con el objeto de estudio de este trabajo siguié una metodologia
critica, centrada en una realidad que tiene posibilidades obligadas de transformacion, es
decir, en la que los sujetos, que son tales por su propia historicidad®, pueden actuar de
manera distinta en espacios de accién cotidianos, académicos, laborales, educativos; a

través de la construccion de sujetos viables.

Se parte de una realidad concreta dentro de la Universidad, en la cual se particip6 y se pudo
ser testigo; aunque el trabajo inicié con la consulta de literatura deportiva desde el enfoque
socioldgico, psicolégico y pedagogico aunque de manera pobre- por la ausencia de éstos.
También se incluyeron textos metodolégicos de entrenamiento, historia del deporte,

reglamentos.

La revision de textos desde diferentes enfoques tedricos llevd al riesgo de leer al deporte
universitario desde otras posturas, y perderse facilmente en la sociolégica y la psicolégica.
El reto del pedagogo siempre consiste encontrar su condicion y leer, analizar, criticar,

proponer e intervenir desde esta.

Ya en la dinamica escritora, se comenzd por esclarecer la relacion entre pedagogia y
deporte para llevar a cabo el andlisis de la practica del pedagogo dentro del Programa de
Apoyo Psicopedagdgico, conjuntandolo con una critica de ésta, pero enriqueciéndola con

propuestas de cambio.

Se analizoé el espacio deportivo- universitario, los procesos en los que se desarrolla, los
elementos que lo constituyen, las practicas que se gestan en los entrenamientos, las
relaciones entre estudiantes-deportistas, las exigencias de las que son objeto por parte de

entrenadores y familiares siempre basandose en sucesos concretos.

No en un sentido clasico marxista, sino en el sentido en que Zemelman la entiende, es decir historicidad nada tiene que ver
con “proceso” o “evolucion histérica”, sino que es una ldgica gnoseoldgica por la cual el sujeto construye el movimiento
actuado/pensado de lo real.
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Se trabaj6é por construir el papel del pedagogo dentro del deporte como una posibilidad de
transformacion no solo de si mismo, y de su practica, si no de la incidencia que tiene con
los demas sujetos a través de la formacion, a partir de una practica concreta que se da
dentro de la Universidad Nacional Auténoma de México, pero que se inserta con la dinamica

del deporte en sus aspectos totalizadores.

Y de esta manera la experiencia inicia con el primer momento de este escrito en el cual
encontramos un breve marco histérico del deporte y la educacién fisica, desde el periodo
clasico hasta el siglo XIX, el cual permite ubicar las diferencias y similitudes entre ambas

disciplinas.

En el primer capitulo, tal como su titulo lo enuncia, caminamos por la labor pedagdgica

encontrando la relacién que hay con el deporte y la posibilidad de insercion del pedagogo.

Se despliegan los objetivos, componentes y caracteristicas que decretan al deporte como tal
y se entrelaza directamente con el deporte universitario que es el elemento central de la

tesis.

Pero un aspecto fundamental que se fija es la razén de ser de la pedagogia: la formacion
que incluye al hombre y a la mujer en su propia parte, intima del ser y en esa parte intima
que se refiere a la apropiacion de conocimientos de toda indole es la mas dificil de formar,
es ahi donde radica la esencia del ser, a esa transformacion de la intimidad para llegar al
plano de la formacién se llama crear conciencia y es ésta la que acompana a todo sujeto. Es

un camino a través del bildung.”

En este apartado se intenta esclarecer la imperativa tarea pedagdgica: elaborar proyectos

de formacioén y por supuesto intervenir concretamente en la realidad deportiva en este caso.

Inscribe al deporte como una institucion formativa y no solo educativa del cuerpo, en este
sentido se permite proponer una practica deportiva, articulada no solo con la forma de
ensefar adecuada para la evolucidén del deportista, ni reproducir la ideologia deportiva
(mecanicidad de la educacion), sino ubicar la formacion de los estudiantes (deportistas), en

“construir (su practica) en un sentido de comprensién de su presente, para reconstruir su

* Es un término aleman que Gadamer traduce como formacion “significa también la cultura que posee el individuo como
resultado de su formacion en los contenidos de la tradicion de su entorno” Gadamer, Hans-George.Verdad y método. Tomo | 7°
ed. 1997. Espafia. P. 38
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tarea, frente al reto de una educacion y un (deporte) que, con mayor fuerza, se convierten

en espacios vacios, llenos de olor a muerte, a muerte pedagdgica™.

¢, Pero por qué en el deporte? En el deporte se llevan a cabo relaciones duras, rigidas y
exigentes que guian al deportista a la excelencia en su disciplina. El cuerpo se enfrenta a
un desgaste organico y mental en su desempefio para mejorar marcas, técnicas,

estrategias.

Los métodos no siempre son los mas humanizados. Hay practicas lidereadas por

entrenadores que son humillantes y van en contra de la dignidad humana.

En este sentido, se argumenta que la relacion puede establecerse entre el deporte y la
formacion de los estudiantes dentro de su entrenamiento como sujetos con voluntad.
Fundamentalmente se entrelaza la red entre la pedagogia, el deporte y el papel del
pedagogo como un trio dinamico de accion, sugiriendo parametros en el quehacer del
hombre y la mujer que éticamente deciden sumergirse en este ambiente, para transformarlo
en un espacio en el que no se grite, sino se dialogue; en el que no se humille, se negocie;

en el que hay conocimiento y aprendizajes con los otros.

Ya en el segundo capitulo; se expone la practica concreta del pedagogo en el deporte
dentro del Programa de Apoyo Psicopedagdgico de la UNAM. Se definen las caracteristicas
del programa y las funciones de los profesionales que participan en éste; como es el caso
de los psicologos del deporte, del musico y mas detalladamente las actividades del
pedagogo, realizando una critica de su confundido actuar psicologista, ya que el pedagogo
puede cometer el error de creerse psicologo y llevar a cabo las actividades que hace éste

profesional.

Por ultimo, en el tercer capitulo se realiza un analisis mas detallado de cada una de las
areas que atiende el pedagogo con los estudiantes-deportistas dentro del programa, en el

cual se proponen ejes de accion con identidad pedagdgica.

También, se subraya la realidad del pedagogo en el deporte como un espacio de estudio
serio y de conflictos a resolver, hombres y mujeres que viven dentro de un espacio de

entrenamiento, pero también en otro familiar, escolar, el barrio, etcétera, con el fin de

4 MATA,Veronica. Formacion pedagdgica. La docencia y el presente. Lucerna diogenis. 2002. p.78




mostrar la urgencia del pedagogo en el ambito deportivo, la cual permite ampliar el horizonte

profesional, pero también el conocimiento en areas que se ignoran o confunden.

Tal es el caso del deporte que se tergiversa con la educacion y actividad fisica. El deporte
no propone “mente sana en cuerpo sano” sino competencia, trabajo y éxito, en los términos
mas objetivos, pero requiere formacién, voluntad, humanizar. Acaso ¢no es necesaria la

participacion del pedagogo en este terreno?



Capitulo uno

LA PEDAGOGIA, EL DEPORTE Y EL
PEDAGOGO.




INTRODUCCION

“Consciente de que la educacion para una cultura de paz por medio

del deporte, la educacion fisica y el olimpismo pueden cumplir

un papel determinante en el arraigo de los ideales de paz

en la mente de los seres humanos, en un momento en que los conflictos
armados y fracticidas ponen en peligro el futuro de muchas sociedades

en las diferentes regiones del mundo, y contribuir Gtilmente a la

consecucioén de los objetivos y principios de la carta de las Naciones Unidas”

Proyecto transdisciplinario de la UNESCO. 2000

Cuando se subraya el deporte como una actividad, es comun que se abrigue como un
espacio de total y plena libertad, de recreacion, de juego, de salud y bienestar, pero qué
pasa entonces, en los procesos en los que los sujetos se someten para “formarse” y ser no

solo deportistas, sino estudiantes-deportistas. Es un encuentro de subjetividades:

El deporte moderno se encuentra acentuado por la reglamentacion y competencia, se
ahuyenta del caracter ludico; es toda una estructura en la que el dominio de las técnicas,
tacticas y estrategias de cualquier disciplina deportiva dentro de la universidad se establece

por medio de los procesos productivos, mecanisistas, rigidos e incluso deshumanizantes.

Los procesos bajo los que se constituye el sujeto como deportista son hermosamente
dolorosos, no son faciles. Estar en el deporte, y en este caso dentro del deporte
representativo implica compromiso consigo mismo, debido a que cada disciplina
(basquetbol, volibol, atletismo, etcétera) requiere del dominio de la técnica sobre

instrumentos como instrumentos ajenos, como del mismo cuerpo.

Pero, la formacion con los estudiantes deportistas implica un trabajo pedagdgico, pues cada
cancha, campo, gimnasio tiene en sus adentros multiples encuentros de subjetividades
forzosamente la ruptura con lo anterior y la construccion o transformacion de lo real. Una

posibilidad de reconocerse y construirse humanamente.

Pero, dentro de esta dinamica mecanicista del deporte, donde importa el sujeto con base a
los resultados objetivos que obtiene; ¢ Qué importancia tiene la intervencion pedagdgica en

la formacion de los deportistas representativos?



1.1 LA PEDAGOGIA Y LA FORMACION

En este contexto de deshumanizacién en el que las relaciones de poder tienen como
objetivo dominar al otro, ya sea un sujeto, un pais, un grupo; no solo nos referimos a las
invasiones imperialistas como Estados Unidos lo hizo con Irak, a los millones de nifios pobres
de Africa, Oriente o Latinoamérica; los secuestros y homicidios diarios en cada minuto de
nifos, mujeres, hombres, ancianos, homosexuales, etcétera; los acosos en el centro de trabajo,
escuela, iglesia; de las humillaciones que reciben centenas de seres humanos en su centro de
trabajo y que aguantan por la necesidad de conservar el empleo; de los castigos fisicos que los
padres otorgan a los nifios que “se portan mal’; de los golpes que recibe la esposa por no tener
la sopa caliente; de los ancianos que son tratados como muebles y que son ignorados o
enviados a los asilos o incluso van de casa en casa a ver quien quiere “cargar’ con el viejo.. no,
no solo nos referimos a esas situaciones que segundo a segundo llenan las noticias de los
periodicos, o que son el plato fuerte en las platicas familiares, o los conflictos a solucionar en la
terapia psicologica; también de esos que van construyendo nuestra historia de vida y que son
clandestinos , silenciados y guardados porque no importa lo que sienten los sujetos, sino la
dominacién que se ejerce sobre ellos, del control que tienen de sus vidas y del poder que tienen
para violentar sus cuerpos y mentes para permanecer pasivos y adaptarse al modus vivendi
que les toca a cada uno, como si los astros determinaran el destino deshumanizado de los “sin

VvOozZ'.

Es decir, “el poder subjetiviza (nos permite hablar y desear) y también subyuga (al conferir
poder a determinados discursos por sobre otros) y limitar asi la manera en que podemos
pensar nuestra propia formacion subjetiva y actuar a fin de modificar las formas culturales y las
practicas sociales que limitan y desbaratan nuestras narraciones de liberacion y la libertad y los
senderos que conducen hacia ellas.””, pues ni siquiera se consideran viables las posibilidades
en el imaginario de resistir o luchar para construir espacios politicos. jHay posibilidad de
construir espacios donde la subjetividad de los sujetos se encuentre dialécticamente con la

objetividad y se creen relaciones mas humanas?

Estos ambientes aterradores, en el que el discurso (neo)liberal se ha permeado en las

paginas de la historia de México desde los afios ochenta del siglo pasado, en un andar que



continta contagiado cada rincon con tremendas crisis, gestando en su interior un fuerte sistema
bancario encargado del movimiento del capital cual sangre es vital para crecer
econdmicamente, pero también para aniquilar sutilmente la sublime y magica riqueza natural
de un pais, y para cimentar la devastadora pobreza social. Las voces en los noticieros gritan
que la cura para un pais que padece de un detrimento en su crecimiento es la apertura de
mercados, la desmedida accion privatizadora, el aniquilamiento de un Estado productor y

rector, ya de por si incapaz en el desarrollo econémico del pais.

Los paises en América Latina son paises atrasados econdmicamente, son débiles ante la
voracidad de quienes manejan el capital, de ésta manera dice José Valenzuela Feijoo: que los
paises atrasados “necesitan de la palanca estatal para impulsar un proceso de acumulacion e
industrializacion avanzadas y atrasadas”, sin embargo, continua: “la pasividad estatal (de estos
paises) es muy funcional para los paises avanzados pues contribuye a reproducir las relaciones
de dominacién subordinacién que tipifican la economia mundial capitalista’®. Es decir, en
América Latina, hay mucha explotacion, poca acumulacién, escaso crecimiento y gran

despilfarro del excedente econémico.

La dinamica del capital intenta olvidar a la gente que esta sufriendo las consecuencias del
abuso del poder, sin embargo es la mayoria de la poblacion del mundo la que esta
sobreviviendo dia con dia ante precarias situaciones de salud, de alimentacién, de educacion,
de vivienda; enfrentandose a la mafia corrupta, a condiciones violentas, y sin ser fatalista, el
mundo se esta ahogando en un sistema que intenta activar la economia mundial

convencido explotando al hombre para la obtencién incesante del dinero por cualquier medio, la

extrema riqueza versus extrema pobreza de las mayorias.

En estas circunstancias scomo buscar posibilidades de ir mas alla, no solo de satisfacer las
necesidades primarias —comer, vestir, protegernos- que son apremiantes para sobrevivir como

instancia inmediata?

! MCLAREN, Peter. Pedagogia critica, resistencia cultura y la produccion del deseo. 22 edic. Instituto de estudios y accién social.
Argentina. 1994. p. 26
2 VALENZUELA Feijoo, José. “La economia politica clasica y el modelo neoliberal “ . Material fotocopiado. s/n




¢, Como dejar de estar en el mundo para tener “necesidad de mundo (que) responde a una
potenciacién del sujeto concreto en sus posibilidades de ocupar nuevos espacios™y no

permanecer al margen de la sobrevivencia dentro de estas realidades cadticas?

En éstas realidades, donde la deshumanizacién se acentua, acrecentando la frialdad y la
individualidad en lo que deberian ser relaciones entre hombres y mujeres; “ la pedagogia
necesariamente debera asumir un papel de interlocutor(...) para encontrar su verdadera
estatura entre los campos directamente vinculados con lo propiamente humano y desde alli

comprender su huevo reto™ .

Es decir, la pedagogia debe entablar un dialogo” (o0 muchos didlogos) con estas realidades y
con los sujetos que pertenecen a ellas, con las problematicas que los vinculan a su actuar en el

mundo; pero para posibilitar mejores condiciones de vida para si y con los demas.

No solo en un sentido didactico predominantemente cientificista, en el que se pretende atender
a las inmediatas necesidades con elaboracion de estrategias, de modelos de ensefianza, de
materiales para la instruccion; pero en un sentido neutral, “como un mito que niega el aspecto
politico de la educacion y a tomarlo como quehacer puro y (aparentemente) al servicio de la

humanidad entendida como una abstraccion”

En este sentido, la pedagogia como actividad humana: educativa y formativa, sigue a cuestas
con su etiqueta “tradicionalista”; desgastando las relaciones que se gestan en los espacios
donde los sujetos no experimentan un encuentro con los otros ni consigo mismo; y la obligacién
es tener “la voluntad para construir los espacios de autonomia en los que tenga lugar el desafio
para reconocerse como sujeto la cual nace o naufraga segun se tenga o carezca de conciencia

de las necesidades™ por ser sujeto, en una urgencia de ser mundo, no es estar en el mundo.

3ZEMELMAN, Hugo. Necesidad de conciencia. Un modo de construir conocimiento. Anthropos. 2002. Espafa. P. 26

* Nuevo plan de Pedagogia

" Como dice Freire “el dialogo no es preguntar al azar, la relacion dialogica es el sello del acto cognoscitivo, en el cual el objeto
cognoscible, mediatizando los sujetos cognoscentes, se entrega a su desvelamiento critico”. La importancia de leer y el proceso de
liberacion. 152 Ed. Siglo Xxi. México. 2003.

® FREIRE, Paulo. La importancia de leer y el proceso de liberacién. 152 edicion. Siglo XXI. 2003. México.

8 ZEMELMAN, Hugo. Necesidad de conciencia. Op. Cit. p 25
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Sino desde la propia condicion reconocerse y liberarse de las cadenas que se han adoptado por
el contexto histérico y para eso no es necesario ir a terapia psicolégica sino tener la necesidad
de construir opciones aunque en un momento el sujeto se extravie y no encuentre el camino
que lo lleve a un seguro bienestar, porque quiza esta necesidad de desplegarse llevara a los
hombres y mujeres a situarse en la cuerda floja, en el riesgo, pero la voluntad es la base para

arrancar en lo cotidiano.

El tradicionalismo como un paradigma que surgié como una “concepcion educativa basada en
el autoritarismo, la estructura jerarquica, la disciplina, los examenes o pruebas como Uunico
sistema de evaluacién y los castigos como métodos educativos” si bien ha sido superado
epistemoldgicamente hablando, sigue permeando los espacios sociales y culturales, no solo la
escuela como institucion académica, sino la familia, la iglesia, el ambito laboral, el deporte.
Sigue fomentando relaciones entre compafieros, parientes, amigos, maestros, entrenadores,
jefes, parejas de dominacién, de sumision, en donde los conflictos se arreglan a golpes, a
gritos, o usando el poder jerarquico que se tiene para hacer obedecer a los subordinados, en

las que el respeto se “gana” a través de normas inflexibles, de castigos inolvidables.

Si bien es fundamental mencionar que todas las relaciones que se gestan entre los seres
humanos son relaciones de poder, también es importante mencionar que siempre hay una lucha
(necesaria) para posibilitar relaciones mas humanas, “el poder, implica hablar de relaciones de
poder; pero no solo de una estructura politica, un gobierno, una clase social dominante, el amo

frente al esclavo.

Mas bien, en cualquier relacién humana por medio de la comunicacion verbal; relaciones de
pareja, institucionales o econémicas, siempre hay uno que intenta dirigir la conducta del otro.”®
Comunmente encontramos que un hijo llega muy tarde los sabados y no llama ni por teléfono
para decir donde se encuentra, sus padres se preocupan mucho, pero no hay forma de
localizarlo; los padres buscan la forma de que su hijo o llegue mas temprano o llame para decir
como y donde se encuentra; es un ejemplo de que las relaciones entre los seres humanos son

relaciones de poder.

" AYUSTE, Ana. Op. Cit. P 128
8 FOUCAULL, Michel. Estética, ética y hermenéutica .Documento fotocopiado s/ datos.
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Pero, en el paradigma tradicional encontramos que éstas relaciones de poder, no son flexibles,
ni luchan constantemente, y menos posibilitan la resistencia; su sentido del poder es usarlo para
dominar a los sujetos, para negar la voz del ser humano; para hacer un ambiente que todos los
involucrados deben considerar como adecuado y como algo “normal”, es decir, una forma en

que hombres y mujeres en forma general nos relacionamos.

Ademas, asegura esta dominacion con una forma rigurosa y autoritaria que se manifiesta en
castigos de multiple indole desde gritos, golpes, aumentar horas de trabajo, asignar mayor
numero de tareas, etcétera que silencian la opinién, el pensamiento, la creatividad de los otros;
asesinan toda viabilidad de dialogo y ultrajan la humanizacion; y no solo en el manejo de
contenidos y en los procesos ensefianza-aprendizaje dentro de las instituciones escolares, sino
en la forma en como el sujeto “receptor” actua frente a éstos y frente a la autoridad
incuestionable, “que todo lo sabe” justificando que es necesario el autoritarismo para mantener
la disciplina y el respeto; entendiendo la primera como obediencia y la segunda como sumision

absoluta para tener un orden e ir formando gente fuerte, con caracter y adaptable al mundo.

Encontramos que éste tipo de manifestaciones autoritarias se expanden a cualquier ambito de
las relaciones familiares en las que el padre es la figura fuerte, proveedora y jerarquicamente
hablando: la cabeza, el jefe de ésta; continuando en este sistema: el primogénito, hermano
mayor merece un sometimiento hacia el filio menor e incluso cumplimiento de tareas asignadas
sin la mas minima protesta; en los grupos de amigos también encontramos este tipo de lazos
autoritarios en los que el lider es capaz de delegar actividades cotidianamente e incluso otorgar
castigos a quien no lleva a cabo el reglamento que les permite a los integrantes pertenecer a su
pequefa cultura; en el campo laboral los empleados pueden ser humillados por sus jefes y

aguantar por la necesidad de conservar el empleo.

Se encasilla a los seres humanos en el desarrollo educativo a través de una concepcion
“bancaria” de la educacion: la formacién de de hombres y mujeres en el mundo, adaptados al

mundo, en lugar de viabilizar seres creadores de mundo.

“Un concepto Freiriano que advierte a la educacién como “un acto de depositar, de transferir, de transmitir valores y conocimientos”
permeando una cultura de hombres y mujeres silenciosas y obedientes, de ignorantes, y almas urgidas de adaptacién. Donde la
condicién histérica es un destino que hay que aceptar sin buscar una posibilidad de “ser mas”, de ser sujeto con voluntad de
mirarse, enfrentarse, conflictuarse y afrontarse para el cambio. Para mayor profundidad consultar FREIRE , Paulo . Pedagogia del
Oprimido. 542 ed. Siglo XXI. México. 2002 p.73-74
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El objetivo de los sistemas tradicionales de educacion es conseguir la adaptacion del educando
al mundo, pues se considera mas educado en cuanto mas adaptado. El educando es visto
como objeto de la educacion, como recipiente receptor de una aproximacién depositaria, un ser

pasivo en un proceso de entrega y aceptacion.

En el deporte, sin duda, aparece este tradicionalismo como sustento para “hacer” (como si
fuesen una masa bruta) sujetos que aguanten el dolor fisico y mental, lo dominen y sean gente
con caracter, decisivos, disciplinados, controlados.; el entrenador es el “guru” y los chicos

depositan el total trabajo de su cuerpo y mente.

En este sentido, encontramos la continua dialéctica del poder en todas las relaciones entre los
sujetos, y en la lucha por dominar al otro; y dentro de ésta encontramos las practicas
pedagogicas en las que dice Foucault “no veo donde se encuentra el mal en la practica de
alguien que, en un juego de verdad dado y sabiendo mas que otro, le dice lo que hay que

hacer, le ensefia, le transmite un sabe y le comunica técnicas.

El problema mas bien consiste en saber como se evitaran en dichas practicas los efectos de
dominacién que haran que un muchacho sea sometido a la autoridad arbitraria e inutil de un
maestro o que un estudiante se halle bajo la férula de un profesor (o cualquier otro sujeto)
autoritario, etcétera™ pues dentro de esta dinamica puede ser dificil identificar el estar en el
mundo y mas sencillo ser arrastrados por la historia pero sin reconocer el desdoblamiento ante

los otros y ante mi mismo.

Asi, encontramos que la pedagogia no puede ser considerado un ejercicio neutro, que participa

en un modus vivendi dado, en el que las cosas son asi y no hay viabilidad de modificar.

No hay ingenuidad en ningun acto educativo y siempre hay una intencién, y la Pedagogia como
accion no solo educativa sino formativa, tiene en su ejercicio una posicion frente al mundo, y

eso la hace una practica politica.

Se puede tener claro o el propdsito o no, la visién del mundo o no, pero siempre se atiende a

estar de un lado de la balanza; y se atiende a una posicion politica: “a favor de quien y de que,

o FOUCAULT, Michel. Estética, ética y hermenéutica . Documento fotocopiado s/ datos
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contra quien y en contra que”'® llevo mi ejercicio laboral, mi compromiso familiar, mi actuar en la

escuela, mi ética como ser humano.

La Pedagogia entonces debe actuar porque se encuentra afectada por las politicas del
sistema, debe responder a lo que sucede, debe ser inteligente, habil, ya que no es posible
concebir una Pedagogia que por no estar de acuerdo con todo lo que sucede a su alrededor
cierre los 0jos y crea que no pasa nada. Por el contrario necesita corromper las barreras que
impone el sistema, tiene que usar las mismas armas que éste usa para la dominacién y asi les

dara nuevos sentidos.

Entonces, cuando escuchamos en el propio ambito gubernamental: hay conflictos que se
politizan, atienden a un enfoque que ve a la educacion y formacion del hombre de forma neutral,
libre de posiciones reproductoras o emancipatorias; tradicionales o nuevas; positivistas o

criticas; como si fuera posible estar libre de influencia o a favor o en contra de algo o alguien.

La pedagogia trabaja en cuanto a lo humano porque hay necesidad de considerar que la
pedagogia se interesa trabajar con base en formas totalizadores de pensar y construir la
realidad” de utilizar mis espacios de incidencia de como decir, como, que y para que actuar y
pensar en cada situacion y no solo asumir el paso de la historia como algo dado, como algo

heredado familiarmente, nacionalmente.

La pedagogia es un complejo discurso, vocero de un problema formativo de los sujetos en un
sustento filoséfico y politico; preguntandose como son los mecanismos que condicionan las

practicas educativas s,como son, cuales son y qué permean?

La formacién acufia como algo exclusivo de los seres humanos, es algo de lo que un hombre
O mujer se apropia, no es percibido a través de los sentidos, es un proceso interno. La
formacion es un proceso, es continuo que nunca acaba, comienza cuando nacemos y prosigue

hasta la muerte.

10 . . . - .

Paulo Freire habla de la falsa neutralidad en la educacién, en la que el quehacer puro y al servicio de la humanidad es solamente
entendida como abstraccion. La obligacién pedagdgica y ética nos refiere a una practica condicionada por una posicion politica. Una
direccion de la practica pedagdgica, la cual no es ingenua, sino con objetivos y aspectos formativos determinados.



La pedagogia tiene una base filosdéfica en los que se manifiestan proyectos de formacion que
incluyen al hombre y a la mujer en su propia parte intima del ser y en esa parte intima que se
refiere a la apropiacion de conocimientos de toda indole es la mas dificil de formar, es ahi
donde radica la esencia del ser, a esa transformacion de la intimidad para llegar al plano de la
formacion se llama crear conciencia y es ésta la que acompafa a todo sujeto. Es un camino a

través del bildung.”

Hay un sentido histérico en el problema de la formacion (bildung), que no se hace desde la
perspectiva tradicional en la que la historia nos parece ajena, sino todo lo contrario es primero
reflexionar nuestra propia historia para poder entender lo que somos, esta es otra forma de
llegar a lo que comunmente llamamos tomar conciencia de quienes somos, para que de esta
manera podamos encaminarnos hacia un fin. Es un proceso en el que intervienen de manera
indirecta varios factores que no son de nuestro control, podriamos mencionar entre otros a la

familia, escuela, cultura y sociedad en general.

En un sentido intimo ser, la formacion ha perdido valor, debido a que vivimos en un contexto en
el cual la avalancha de tecnologia, en donde lo importante es ser productivos, todos estamos
mas preocupados y ocupados en las cosas externas a nosotros que no tenemos tiempo de por
un instante reflexionarnos a si mismos de quienes somos y hacia donde vamos, es decir tomar

conciencia de si mismos.;,Como se lleva a cabo este proceso formador?

Uno de los problemas de la formacion es que “no puede ser un verdadero objetivo; ella no
puede ser querida como tal si no es en la tematica reflexiva del educador (o pedagogo) "’
porque un sujeto no puede delimitar su formacion, afirmar que ya esta formado, porque es un
proceso interminable. No se valua mediante un test. Es una obligacion interna de los hombres y

mujeres en busca de una voluntad que les permita incidir sobre si mismos.

Es a través de distintos medios a través de los cuales un hombre y mujer se forman, incluso es
en la soledad donde el hombre se cuestiona sobre si mismo, él se problematiza, se desnuda:
cuerpo y subjetividad. Puede aterrorizarse por encontrar en su recondito interior aspectos

incluso despreciables.

* Es un término aleman que Gadamer traduce como formacion “significa también la cultura que posee el individuo como resultado
de su formacién en los contenidos de la tradicion de su entorno” Gadamer, Hans-George. Verdad y método. Tomo | 7° ed. 1997.
Espafa. P. 38
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Y es qué solo los sujetos que en toda su vida realizan las relaciones que le son posibles con los
otros, con su historia, con sus realidades, con su subjetividad puede ayudarse en el
conocimiento de los hombres y mujeres. No es ahogarse en la oscuridad de su tensa vida, es

apropiarse de ella para renovar su vida y participar en esa situacion formativa.

Es afirmarse ante lo dado, y encontrar en la subjetividad, si es que se ha extraviado la urgente
necesidad de ser sujeto, de tener voluntad para enfrentarse a lo que por vida le tocd y
reconocer si hay posibilidad en ella de ser sujeto y en consecuencia construir mundo en esta,

renovar o construir uno nuevo.

¢, Como podemos darnos cuenta la formacion no de da por si sola sino que en ella intervienen
de manera indirecta varios factores que no son de nuestro control, podriamos mencionar entre

otros a la familia, escuela, cultura y sociedad en general. ?

El conocimiento de si mismo no se produce colocandose frente al espejo y observando el reflejo
de nuestra corporalidad, y como ya se menciond la formacion ni siquiera es un objetivo, “el
sentimiento de si ganado por la conciencia que trabaja contiene todos los momentos de lo que
constituye la formacion practica: distanciamiento respecto a la inmediatez del deseo, de la

necesidad personal y del interés privado, y atribuciéon a una generalidad”'?

, en la que una
conciencia para si es buscar no mi bienestar personal, sino que ademas el bienestar comun, es

lo que toda persona en ese continuo proceso de formacion le ocupa mas.

Es buscar la mesura en los actos impulsivos y viscerales que se le confieren al hombre es dejar
de ser ignorante. Una persona puede saber que cuando lo llaman cobarde se enoja y quiere
golpear a la gente. Y sin embargo, sélo se reconoce como un hombre impulsivamente violento,

con el cual hay que tener cuidado.

Sin embargo, no ha iniciado su proceso de formacién, porque no se ha enfrentado con esta
cualidad que lo caracteriza, y menos aun ha buscado una reconciliacién de si mismo en el otro,

y de su comunidad. Se sabe violento, pero no tiene voluntad de construir su realidad,

" Ibidem P. 40
'2 Gadamer, Hans-George. Op. Cit. P.42
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despegando de su mundo actual. Forjarse a partir de su inhdspita ignorancia y elevarse a su

humanizacion.

La pedagogia es el camino que nos permite orientar la construccion de propuestas educativas y
formativas basadas en el didlogo, la tolerancia, la autonomia, la alegria y la esperanza; con un
sentido politico y ético que situan la accion educativa en permanente confrontacion con
imaginarios caracterizados por prospectar futuros fragiles en un mundo globalizado, en el que
todos somos minoria; donde los desafios formativos pasan, entre otros por: reconstruir sujetos
sociales, promover ciudadanias, repensar las potencialidades y posibilidades politicas,

econdmicas culturales de nuestros pueblos.

Es necesario que los procesos formativos sean coherentes con el fin que se persigue el cual en
el mas amplio rumbo pedagdgico es permitir al hombre llegar a ser sujeto, con una voluntad de
construirse como necesidad primaria de expresion de su presencia del mundo, de humanizarse
que transformar el mundo, entablar con otros hombres relaciones de reciprocidad, hacer cultura
e historia... Parta ello se requiere una revision total y de fondo de las propuestas, programas y

meétodos educativos.

Es cierto, el pedagogo, no puede considerarse un técnico educativo. Su condicion humanista y
formativa lo enuncia como un sujeto que reflexiona y construye conocimientos educativos en
funcion del contexto historico.

El pedagogo lee las realidades como procesos, se acerca a los discursos, se involucra en las
necesidades de los sujetos que son heterogéneos y se inmiscuye en la tarea de crear una
educacion y formacion mas alejada del mecanicismo.

Puede resultar muy sencillo lucrar con los valores del hombre y crear falsas posibilidades de
cambio rapidas y eficaces, el pedagogo solo puede mostrar que puede haber caminos, si hay
voluntad de desnudarme, conocerme, reconocerme y utilizar los espacios en los que me muevo
diariamente ya que las realidades que nos rodean no son condicionadamente posibilidades

para hacer rupturas, si no hay intencién de hacerlo y luchar incansablemente.

El pedagogo es un trabajador social que no debe obstaculizar el cambio, sino
favorecerlo y aun potenciarlo. Dar o crear espacios a la comunicacion, la reflexion critica, la
creatividad o la colaboracién. El pedagogo se interesa en que los hombres y mujeres

desarrollen una vision critica de su propia vida, experiencia, historia, cotidianidad, es decir, que
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piensen en lo que hacen mientras lo hacen realidad. Que los individuos aprecien que la

realidad social puede transformarse; que cada uno de ellos puede y debe cambiar.

Si la pedagogia como ejercicio de reflexion y de potenciacién por ser sujeto debe darse en
cualquier ambito ;como insertar esta en el deporte universitario, en cual se articula con la
formacion académica y con dinamicas de competencia y rendimiento? , ;Sera el deporte solo
un entretenimiento y diversion, liberador de stress y ansiedades?, ¢Sera lo mismo educacion

fisica que deporte?
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1.2 BREVE MARCO HISTORICO DE LA EDUCACION FiSICA Y EL DEPORTE

Si bien, el Deporte se constituye como una analogia del modus vivendi primitivo, esta muy
distanciado del sentido que el hombre daba a la actividad fisica (como correr, lanzar jabalinas,

etcétera) en tiempos remotos, ya que esta formaba una necesidad de supervivencia.

Muchas ocasiones al deporte, se le compara e incluso se dice que aun tiene en su mas
profundo sustento: la categoria de supervivencia. Sin embargo, la aparicion del deporte, es
cultural, es una aplicaciéon voluntaria del ejercicio fisico a fines (no de supervivencia) de
competencia particularmente. Cada comunidad primitiva cre6 sus juegos y sus danzas ligados
al ritual religioso, pero también tenian mucho que ver con la historia del espectaculo. Por muy
primitivas que fueran las comunidades, asistir y participar en los juegos era una posibilidad

relajante en la rutina de la cotidianeidad.

Aunque actualmente el deporte estudiantil, debe ir mas alld de la mera ejecucién o
entretenimiento, y buscar que los estudiantes-deportistas tengan la voluntad y emocién para
actuar no-solo en su disciplina sino en su vida, en su mundo, en sus realidades, ya que los
sujetos son afectados por el contexto histérico que le puede posibilitar ir mas alla de lo que sus
circunstancias le dan, ir mas alla de la simple sobrevivencia, en la cual buscamos satisfacer las
necesidades primarias como son vestir, comer, protegernos solo para estar en el mundo, pero
¢ Hay opcion de construirnos?, ¢El deporte puede ser un camino hacia la transformacion de
nosotros mismos?, Qué ha sido el deporte y la educacion fisica para el hombre a través del

tiempo?, 4 Qué nos han aportado?.

Pues, el camino del deporte inicia fuertemente en la Grecia clasica, el cual ya estaba
condicionado por repeticiones de movimientos y el goce final de los movimientos bien
trabajados y acabados; ademas de ser un medio de perfeccion corporal y espiritual

fundamentalmente para las clases pudientes o dominantes.

Un ejemplo importante son: ”los griegos, que divinizaban a los triunfadores de los Juegos

Olimpicos porque su funcién era muy semejante a la de los dioses, los sacerdotes y los actores
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de las tragedias clasicas, es decir, podian sustituir y comprometer al publico a los caminos de la

plenitud, omnipotencia y verdad”'

El deporte, ya tenia connotaciones que aun existen en el deporte moderno: medio de formacion
fisica y espiritual, medio de esparcimiento para el publico y una posibilidad de mantener la

individualidad por encima de una nocion grupal.

Sin embargo, antes de determinar el campo deportivo, es sumamente importante que se
destaque el devenir histérico de la educacion fisica, que antecede a la actividad deportiva y que
en este sentido se podran debelar algunas las cuestiones pedagdgicas que son las que nos
atafien y que tienen que ver directamente con la formacion en el sentido de la vida que“consiste
en el repertorio de conocimientos y experiencias instalados en el marco existencial del sujeto (o
sujetos) con caracter psicoafectivo, de adherencia sociocultural y un estilo de relacionarse con
el mundo y vida; o en un sentido formal el cual consiste en el repertorio linglistico y de cédigos
técnico-instrumentales de funcionalidad instalados de manera sistematica y formal en el sujeto,

implantados en la condicién humana del trabajo y la accion”'*

De tal suerte, el hombre y la mujer se encuentran en relacion directa e indirecta con su mundo,
incluso muchas cosas que suceden en éste no las entiende porque el hombre y la mujer
encuentran que el mundo les ofrece muchos secretos que tienen que descubrir para conocerse

a si mismos y sus préjimos; hay un estigma filosofico en si, en su andar, en su busqueda.

En otras palabras, la filosofia conforma el sustento pedagdgico en la inacabable pretension de
conocer el mundo, de conocerse a si mismo en funcién de los otros, de transformarnos y de
modificar las realidades en las que participamos a través de la razén y de la subjetividad que
nos permite ser hombres y mujeres con una historia propia, con fantasmas terribles que a
diario persiguen y trastornan y que pretenden acabar con la intencion emancipadora de crear y
recrear a través de la lucha constante por la ética, es decir, por alcanzar la coherencia entre lo

que el hombre dice, piensa, imagina, desea y hace.

Pero es fundamental comprender que el pedagogo tiene que conocer que el interior de un
sujeto afecta todas las actividades cotidianas y como se desempefa en ellas. Y el deporte es

una de ellas, pues todos estos aspectos subjetivos puedes ser un detonante para ser un buen

3 VvAZQUEZ Montalban, Manuel. 100 afios de deporte. Prologo. México.1972
" HOYOS, Carlos Angel et al. Formacion pedagdgica, la docencia y el presente.Lucerna Diogenis. 2002. México. P 39
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deportista, pero ademas el deporte también posibilita un conocimiento de nosotros mismos y

mejores relaciones con nuestro mundo.
1.2.1 GRECIA

El nombre “los griegos” se refiere al comienzo de la filosofia y también de la formacién del
cuerpo de manera integral. Si bien, los antecedentes del deporte remontan a la época clasica,
es ahi donde se da cuenta del proceso a través del cual ha devenido el deporte a diferencia de
la educacion fisica hasta nuestra época. El mundo cultural al que pertenecemos es producto
del genio filosofico y artistico de Grecia, del genio politico y juridico de Roma y del genio
religioso de los hebreos y cristianos, en una constante dinamica historica. Y también es la mas
importante referencia del deporte y educacion fisica no como actividad de diversion, sino en un

sentido ampliamente pedagogico.
Inicios

En el siglo VIII A.C. comienza propiamente el periodo histérico de Grecia. Los griegos
fundamentalmente eran marinos. Desde el periodo neolitico hasta el periodo moderno, Grecia
se desarrolla principalmente en sus costas, sin embargo, se conforma con una estreches
territorial, un extenso ambiente montafoso, con una agricultura insuficiente, pero con una
actividad comercial y maritima. Grecia, geograficamente avanza sobre el Mediterraneo, y esta

banada por dos mares: el Adriatico al oeste y el Egeo al este.

En un principio, el poder politico recaia en las familias aristocraticas (Oligarquia) que poseian las
tierras, y tenian demas atribuciones en el plano juridico, militar y religioso. Con el tiempo, las
polis griegas seran un espacio de experimentacion politica y de cambio social (las alternativas a
la oligarquia eran la tirania y la democracia). Durante este periodo, las polis se configuraron
como ciudades-estado independientes, a pesar de que tenian en comun muchas cosas: la
lengua, el culto a los mismos dioses que se realizaba en los mismos templos (Olimpia, Delfos y

Telos) y una poesia épica comun, que permitia tener los mismos origenes.

Ya en el afio 776 a.C., se llevan a cabo los primeros juegos olimpicos, que seran la festividad
comun, panhelénica, a todos los pueblos de la region y la base para la cronologia griega

posterior.

Es en estos tiempos, donde Homero ya en su lliada y La Odisea ya exaltaba valores y virtudes
en los que debian ser educados los jévenes griegos, pedagdgicamente se pretendia una unidad
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donde lo humano y lo divino se corresponden: el hombre vy los dioses, el bien y el mal, el
cuerpo y el alma se mantienen en una unidad inseparable aunque en un sentido fantastico o
mitico. EI hombre era como un dios que jugaba y fantaseaba con su mundo, buscaban salir de
la cotidianidad, buscaban un sentido mas alla de la inevitable muerte humana. La vida tenia
interés cuando su vida temporal iba a lo atemporal, a lo trascendente y fueron en el tiempo de

dioses y de hombres.
Periodo Arcaico (750-500 a. c.)

Durante este periodo que abarca los siglos VIII y VI a. c., hay grandes cambios en el orden
social en busca de regimenes mas justos. La poblacion aumentaba y las tierras cultivables
escaseaban. Muchas poblaciones insumisas a los invasores dorios emigran hacia el oriente y
el occidente y fundan numerosas colonias. Al mismo tiempo, prospera el comercio, se inventa

la moneda (hacia 680 a. c.) y una naciente burguesia comienza a ser influyente.'

Dos ciudades-estado sobresalen importantemente en Grecia: Atenas y Esparta. La primera,
que seguia siendo jonia mientras los dorios dominaban el resto de la Grecia central y el
Peloponeso, se crea un primer modelo de gobierno aristocratico: el de los eupatridas. El
sistema va perfeccionandose con la adicién de cuerpos vigilantes que impiden el autocratismo y
dan paso al gobierno del pueblo; es decir, ya se introduce la nocién de democracia como una
forma de gobierno alternativa y en el que la voz de la mayoria en las decisiones politicas y

sociales es si no determinante, si fundamental en el desarrollo de estas ciudades- estado.

Los poderes del rey se limitaron con la institucion del polemarca comandante militar. El rey fue
sustituido luego por los arcontes, que vigilaban el cumplimiento de las leyes; junto a éstos, el
consejo del Areopago- especie de Corte Suprema- vigilaba a su vez la eleccion de los arcontes.
Y la Eclesia o Asamblea Popular elegia a los funcionarios; el pueblo ateniense estaba ya

dividido en cuatro clases y tres sectores.

La otra ciudad —estado que ganaba fuerza creciente era Esparta al sur del Peloponeso. Su
sistema de gobierno consistia en una doble realeza controlada por los éforos y asistida por un
Consejo de Ancianos (Gerusia) sobre la piramide de una sociedad militar, en principio

igualitaria, pero de la cual estaban excluidos los ilotas o campesinos.

15 MARTINEZ, José Luis. Grecia. El mundo antiguo. SEP. México.1976.
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Es fundamental mencionar que las estas dos ciudades: Esparta y Atenas constituyen un
indispensable peldafio en la historia de Grecia y en la del resto del mundo oriental y occidental
pues los integrantes de un pueblo, es decir los ciudadanos se vieron sujetos a un poder
religioso y politico que oriento el desarrollo del pensamiento y de la cultura universales: Atenas,
floreciendo como una ciudad avanzada con una estructura politico-democratica posibilitando
una igualdad en derechos y obligaciones ante la ley, hablando ya de una formacion mas
estructurada y fundamentada de ciudadanos en beneficio no solo individual sino grupal, como
ciudad en la que la mayoria de los sujetos podia participar en los asuntos publicos y demas

instancias del poder como polis.

Es durante la época mas prolifica de Atenas, donde la filosofia y la cultura van consolidandose

fuertemente.
Grecia Clasica (500-340 a. c.)

Este periodo estda dominado, por las guerras del Peloponeso cuya etapa mas violenta ocurre
entre 431 y 404 a.C. en la que se enfrentan los atenienses y las ciudades aliadas contra los
espartanos y persas y otras ciudades. Al fin de este tiempo, comienza a tomar fuerza el reino
maceddnico que dominara el periodo siguiente. Hubo, dos breves intermedios de relativa paz,

entre 480 y 431, cuando domind la Liga Délica y entre 371 y 362 con la hegemonia beocia.

Continuaban las sublevaciones de diversas provincias y subsistian los conflictos con Esparta,
que al fin se convirtié6 en una larga guerra civil: la Guerra del Peloponeso (431-404 a.C.) que
fue una experiencia colectiva de identidad para los griegos que les permitia explicarse su
presente y su pasado pues como toda guerra transporta la estructura social del estado, la
calidad del ciudadano fue afectada por la demagogia, comenzaron a surgir en la poblacién los

miserables y pobres.

El largo enfrentamiento concluye con el triunfo de la Liga Lacedemoénica y la rendicion de
Atenas. Las democracias a la manera ateniense fueron sustituidas por oligarquias apoyadas
por los espartanos. Se inicia un periodo sumamente dificil entre las ciudades griegas. Esparta
pacta con los persas, abandona el control de las colonias griegas de Asia Menor y contrarresta

los ataques de sus adversarios, Alianzas y contralianzas.

Es en este periodo en el que la vida cultural de Atenas tiene el mayor florecimiento. Se pasé de

una forma de conocer el mundo en funcién de lo divino, de lo natural, de lo césmico a una forma
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mas racional, en este periodo encontramos a Sdcrates quien pretendia que los hombres se
conocieran a través de la verdad vy la justicia por medio de un dialogo en el que el sujeto
reflexione interiormente para llegar a un conocimiento y conciencia de si mismo de lo quiere. Ya
enunciaba “la funcién de determinar al hombre en sus actos, considerd el sujeto como lo

decisivo frente a la patria”*®.

Es decir, atribuia al hombre una necesidad de conocerse desde el interior, para poder actuar no
solo en un sentido certero y verdadero para si, sino para su patria, para su ciudad, para su
Estado. Sdcrates se centré en el hombre y no en su mundo fisico; la ética, la vida practica, las
situaciones mundanas, la virtud y la moral son el objeto de su pregunta filoséfica y pedagdgica.
Mencionaba que el hombre por esencia desea el bien y cuando hace el mal, se engafia, pues
nadie es perverso por su voluntad. El basé todo conocimiento del hombre en busca de la verdad
a través del dialogo y del lenguaje para poder orientar la conducta. Trata de educar a los
hombres para que ellos mismos reflexionen por medio de su método mayeutico que quiere decir
dar a luz; ayudar a encontrar la verdad en la mente del interlocutor por medio de dialogos en los

que examina la falsedad o contradiccion de los argumentos de sus discipulos.

También Platén, contribuye en una aproximacién a la educacion y formacion del hombre en
una perfeccion continua del espiritu, él ya se inclina por la educacién en un sentido concreto,
dando fundamental importancia a la musica y gimnasia en busca de la armonia del cuerpo y el
alma pero en una forma idealista en donde simplemente el individuo o sujeto conoce por la via
de una reflexion interior lo universal de las cosas, por que en ellas lo Unico que encuentra es el

resultado.

Aristoteles, hablaba de una posibilidad de conocer en una unidad de la materia y la forma, es
decir en una unidad de lo objetivo y lo subjetivo; y el hombre virtuoso es aquel que actia de
modo deliberado y conciente y en este sentido dice “un hombre virtuoso no elige extremos, elige

de modo voluntario, racional y libre el justo medio. Elegir los extremos seria irracional.”’’

Periodo helenista (303-146 a. c.)

Ya en estos afios, los macedonios se mantuvieron al margen de los conflictos griegos,

formando a la vez un poderosos ejercito bien organizado. Filipo, su rey se convirti6 en amo de

16 ALBARRAN Vazquez, Mario. Introduccidn a la filosofia I. Ideas. Problemas, Autores. Mc Grw Hill. México. 1994. P.118
7 ALBARRAN, Vazquez, Mario. Ibidem. P. 158
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Grecia después de la batalla de Queronea (338ac). Este ofrecia a sus sometidos aliados la

expansion conjunta de Grecia hacia el oriente y la destruccién del antiguo enemigo persa.

Alejandro, hijo de Filipo, realizaria el proyecto de su padre, e incluso iria mas alla de sus
proyectos. Cuando apenas contaba con 20 afos, ya recibia lecciones de Filosofia de Aristoteles
que era su preceptor. Alejandro, promueve el desarrollo econémico e investigacion geografica,
funda nuevas ciudades, reforma el sistema monetario y establece igualdad de derechos para

persas y griegos, difunde la cultura griega e implanta su lengua como lengua universal.

Alejandro Muere, y contindan las pugnas que habian cesado. Finalmente, los macedonios son
derrotados, pero el romano Flaminio acaba por declarar “libertados de los helenos”, y se queda.

Pronto se calman las ultimas rebeldias y Grecia se convierte en provincia romana

La educacion en Atenas y Esparta, ciudades-estado representativas de Grecia
Esparta

La educacion en Esparta es para el Estado, se puede decir que su pedagogia es totalitaria, por
someter todo el desarrollo del hombre a la norma absoluta del Estado. No habia lugar a una

manifestacion de la peculiaridad individual.

La educacion estaba orientada a lograr el heroismo colectivo en pro del Estado. Es importante
mencionar que la ciudad esta constituida por una aristocracia, huméricamente reducida que
pretende mantener en calidad de esclavos a una cantidad de hombres de territorios vecinos que
aceptan con dificultad semejante dependencia. El espartano en observancia de su misiéon por
mantener un orden y un poder tan seriamente amenazados, se ve obligado a permanecer en
estrecha vigilancia Es por tanto preciso contar permanentemente con una comunidad de
guerreros, diestros, fuertes, aptos y en plena disposicion de decidir la batalla y ganarla. Por lo

que la debilidad numérica se ve compensada con el alistamiento de todos en la empresa bélica.

El Estado se hace cargo de la vida de cada ciudadano desde su nacimiento. Si tras el veredicto
de la comisién de ancianos el nifo es considerado digno de vivir, queda con la familia hasta los
siete afios encargandose esta de su cuidado y su crianza. Puede entonces decirse que al

finalizar esta época, comienza la educacion.
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El Estado se hace cargo de la educacion del nifio y se le confia a un comisario de educacion
llamado paidonomes, quien se encargara de seguirle a lo largo de varias etapas, que son las
siguientes: de ocho a once afos, durante la cual recibe el nombre de camarada; la segunda, de
doce a quince afios, en la que es llamado joven; la tercera de quince a veinte, la del iré (efebo

entre los atenienses), que corresponde a la etapa de servicio militar.

Al comenzar esta tercera etapa, el muchacho entra en el cuartel, durante treinta afios, aunque a
los veintiuno ingresa en las agrupaciones de adultos, s6lo cuando entra con treinta afos
cumplidos puede considerarsele como un hombre formado y recibe entonces la posesion de los
derechos civiles y comienza a tomar parte en la asamblea popular. Es decir, en general, se les

adiestra para la vida practica; el ejercicio fisico constituira el centro de la formacion.

No debemos olvidar la educacion de la mujer, que estaba también al ideal bélico. Su principal
mision consistia en dar hombres fuertes, soldados vigorosos, capaces de salvar al Estado. La

actividad mas apreciada por ellas era la danza, el salto y lanzamiento de disco.

La moral espartana es ante todo de obediencia, ésta constituia la virtud fundamental que el
ciudadano debia practicar. Para Licurgo, "una verdadera educacién es una auténtica escuela de
obediencia". Por ultimo, podemos decir acerca de esta educacién, que se trata de una
educacién o una pedagogia utilitaria que no asigna al hombre otro fin ultimo que los estrechos

limites de su propia polis.

Atenas

La preocupacion maxima en Atenas la constituye el enriquecimiento personal. La vida de la
polis ateniense se va a regular, a partir del siglo VI, fundamentada en los derechos comunes a
todos los ciudadanos y a todos los hombres libres de la ciudad. Atenas considera ser el propio
bien de la ciudad, fruto espontaneo de la perfeccion de todos sus miembros, razén por la cual

se cultivan en ella el pensamiento y la palabra.

La vida de la polis ateniense se va a regular, a partir del siglo VI, fundamentada en los derechos
comunes a todos los ciudadanos y a todos los hombres libres de la ciudad. Atenas considera
ser el propio bien de la ciudad, fruto espontaneo de la perfeccion de todos sus miembros, razén

por la cual se cultivan en ella el pensamiento y la palabra.
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Los primeros atenienses (segun Tucidides), '®abandonaron la costumbre de andar armados,
evolucionando de una cultura de guerreros a una cultura de escribas. Por lo que en el siglo V, la
educacién tiene una educaciéon marcadamente civil. Esto no quiere decir que el elemento militar
dejara de existir, puesto que era necesario defenderse de los ataques de otros pueblos, pero

esto no condicionaba la vida cultural e intelectual de la polis.

En la cuestidn educativa era fundamental confiar al nifo a un preceptor, a esta formacion que
inicia en la familia, y que es privilegio de una aristocracia militar, sucede la era del pedagogo, el
cual es un esclavo encargado de acompafiar al nifio a la escuela; aunque posteriormente, es
alguno de la casa que cuida del nifio, un doméstico en todo el sentido latino de la palabra.

Cuida de él en la cuestion moral y le evita las malas companias. Se ejercita al nifio

principalmente en tres materias: escritura, gimnasia y musica.

La escritura también comprende lectura pues pone especial cuidado en el aprendizaje de la

lengua materna y aritmética, utilizandose como cifras las letras del alfabeto. La educacion fisica
' ' . 19 R . '

se practica en gimnasios y palestras’™™ publicas y so6lo se considera educado el que ha

aprendido a nadar, luchar, manejar el arco y la jabalina. Se ensefiaban también a tocar la lira.

Es decir, los atenienses creian en el desarrollo del individuo como una unidad total e integrada

en todos los aspectos de la vida.
Educacion fisica y deporte en Atenas y Esparta

El entrenamiento fisico, que desempefaba un papel privilegiado, tenia por objetivo la
preparacion para los diferentes juegos helénicos (Olimpicos, Piticos, Nemeos, entre otros), y la
preparacion militar. Atenas era considerada la ciudad estado por excelencia. Ambas ciudades
tenian filosofias opuestas en cuanto a las metas de la educacion fisica. Los atenienses creian
en el desrrollo simétrico del cuerpo y enfatizaban la belleza corporal asi como el dasarrollo
intelectual. Veian en el deporte y la gimnasia un instrumento para la paz. La educacion
Ateniense representd el primer sistema dirigido hacia el desarrollo general e integral del

individuo, tanto mentalmente como fisicamente.

'8 TUCIDIDES. La guerra del Peloponeso. Porria. México.1996
4L os gimnasios eran lugares de entrenamiento que comprende, en el plano de las actividades deportivas, pistas de carrera y de
lanzamiento a la vez; la palestra es un terreno rodeado de construcciones cubiertas, con salas que contienen los utensilios
necesarios para la uncion con aceite, el espolvoreado con arena, etcétera.” Debesse. Historia de la pedagogia. Oikos-tau. Espana.
1973 (tomo I)
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Los griegos, creian mucho en la gimnasia (o educacion fisica), como un instrumento para
desarrollar el ser humano. El balance entre lo fisico, lo mental y lo espiritual era reconocido por
los griegos. Los griegos atenienses enfatizaban en la gimnasia como un medio para desarrollar

la fortaleza aptitud fisica y la belleza.

La educacion fisica, para los varones adultos se concentraba en el gimnasio, en el cual los
griegos se ejercitaban al desnudo®bajo las instrucciones de un maestro de ejercicio fisico en la

palestra llamado paidotribo

“cubierto con un manto de purpura que contrasta con la desnudez de rigor en estos

lugares, provisto de una especie de larga vara ahorquillada, insignia de su autoridad’’

El objetivo principal del proceso educativo en un gimnasio y en la palestra no era el desarrollo
de lo fisico por si solo, mas bien estaba disefado para el desarrollo de las cualidades del
individuo a través de uso de los medios fisicos. Los espartanos enfatizaban el desarrollo de un
hombre en accién, mientras los atenienses visualizaban el desarrollo armonioso del individuo
dentro de un marco fisico e intelectual. Debido a este balance, la educacién fisica
representaba un aspecto importante dentro de la educacion general del individuo en

comparacion con otras civilizaciones previas o posteriores.

Las practicas fisicas buscaban el ideal supremo de los Atenienses, la "kalokagatia" o sintesis
de los bello (kalos) y lo bueno (agatos). Existia un verdadero culto a la belleza fisica unida a las
virtudes intelectuales y morales; el modelo formativo dominante suponia que la elegancia del
cuerpo garantizaba la armonia interior y viceversa, de ahi que en la primera época atica el ideal
educativo lo constituia el buen gimnasta, el buen atleta, y buena parte de la educacién se

realizaba a través del deporte. "No cesar de esculpir tu propia estatua” en palabras de Platon.

Los primeros juegos olimpicos

Ya en el plano deportivo, el conocimiento que se tiene de los primeros Juegos Olimpicos de los

que se tienen datos son del afio 776 a.C. y se celebraron de forma continua hasta que en al afio

2 FREEMAN, 1982, citado en Martinez, José Luis. Grecia. El mundo antiguo. México. SEP. 1980
2 MARTINEZ, José Luis. Grecia. El mundo antiguo. ‘México. SEP. P 45
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393 d.C. el emperador romano (cristiano), Teodosio, tomé la decision de suspenderlos. A partir

del afo 472 a.C., los Juegos Olimpicos duran 5 dias.

Las competiciones siempre conservaron su caracter sagrado, por lo que en las zonas de
combate encontramos hasta un total de 70 altares, correspondientes a todos los dioses. Sélo
podian participar los hombres libres de Grecia, y posteriormente del resto del Imperio Romano.
Después de 10 meses de entrenamiento, los atletas llegaban a la ciudad de Elis, encargada de
la conservacion del Santuario de Olimpia, donde realizaban durante 30 dias un entrenamiento

en comun, bajo la presencia de los Hellanodikes (jueces).

Posteriormente todos los atletas partian hacia Olimpia quienes provenian de las clases
aristocraticas de la ciudad de Elis. Habia un presidente y luego un jurado para las carreras

atléticas, otro para el pentatldon y otro para el resto de las pruebas.

El triunfo atlético tenia suma importancia, ya que los griegos solo reconocian el éxito del
primero, el resto eran perdedores. Esto era debido al caracter competidor de los griegos, que
querian ser los primeros y los mejores en todo. Ademas, el sentido victorioso de las olimpiadas
era sin mas un presagio buena fortuna; pues era la prueba del favor de los dioses; esto queria
decir que las ofrendas vy los rituales de la polis habian sido correctamente realizados, por lo que

los dioses les favorecian.

Estos juegos, representaban todo un sentido politico, en un ambiente meramente bélico,
especificamente de tregua olimpica desde que los participantes iniciaban su partida a Olimpia,
donde éstos realizaban ante Zeus la ofrenda de un jabali y pronunciaban el juramento olimpico,
afirmando haber entrenado durante 10 meses con sumo cuidado. A pesar de todos estos
rituales y juramentos, durante la celebracion de las olimpiadas hubo corrupciones, acuerdos y
compra de victorias.? La formacién del hombre se insertaba a la competencia sucia, en la que
lo que importaba era ser mejor no importando el medio para conseguirlo. EI hombre no buscaba

una construccion como sujeto, sino un reconocimiento como ganador frente a los perdedores.

2 |bidem p 68
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La corona de olivo que se ofrecia a los vencedores, era cortada por un nifilo con un cuchillo de
oro en la zona que rodeaba al templo de Zeus. El vencedor de la prueba del estadio daba su

nombre a las olimpiadas. Aparecen nombres de vencedores desde el afio 776 a.C.

Sobre la participacion de las mujeres no hay datos, tan sélo aparecen como espectadoras.

Entre las actividades fisicas que se llevaban a cabo encontramos las siguientes:

Atletismo. Las carreras eran siempre lineales. Se realizaban en una pista de arena poco
compacta. La unidad de medida era el estadio (180-192 metros). La salida se hacia con un
hoyo en la arena. Los atletas no utilizaban zapatillas y competian totalmente desnudos,
untados con aceites. Era la prueba mas importante. Era de velocidad. En la carrera de fondo

(dolikhos) habia empujones, trampas... La distancia variaba entre 7 y 24 estadios®.

Salto de longitud. Se partia de posicidon estatica y utilizaban unas pesas en las manos para

impulsarse.

También encontramos el lanzamiento de jabalina y el lanzamiento de disco, que se remonta a

los tiempos micénicos.

La lucha era el ejercicio mas practicado por los griegos. No existian ni asaltos ni descansos,
s6lo el abandono. Se realizaba un saludo ritual y a continuacion se iniciaba la lucha. Se

imponian las técnicas defensivas a las ofensivas y los combates podian durar muchas horas.

Boxeo. Para los entrenamientos se utilizaban guantes y sacos; también se hacian asaltos de
entrenamiento con otros boxeadores. En la competicion se vendaban las manos y los
antebrazos, con tiras de pies flexible. Se vencia por agotamiento del contrario y lo importante

era no recibir golpes.

Roma

Roma nacié en el siglo VIl antes de Cristo. En sus inicios esta naciente ciudad era
simplemente un conglomerado de cabafias de pastores que ocupaban una serie de colinas en

torno a un lugar estratégico apto para atravesar el rio Tiber. En el curso del siglo VII antes de
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Cristo, Romana fue conquistada por los estrucos. La fortificaron rodeandolas con un cinturén de
siete murallas, saneando los valles pantanosos mediante canales de desagues, terraplenando
el suelo, uniendo las riberas del Tiber con un puente y levantaron Capitolio nuevos en honor a

sus dioses.

Los latinos no eran un grupo homogéneo, sino una sintesis de diferentes poblaciones situadas
en la region del Lazio. Sélo después del ano 509 a.C., cuando se instaura la Republica, Roma
se transformara y pasara de ser una agrupacion de poblados a orillas del Tiber a la metrépolis

denominadora de todo el Lazio.

El ciudadano romano en sus origenes era ante todo un militar y un campesino. Cumplia 20 afios
de permanencia en las legiones. Si volvian con vida se les entregaban tierras para cultivar y asi

concluir sus dias.

La nobleza, los politicos, los militares y los financieros eran las clases pudientes y satisfechas.
Los terratenientes también se amoldaron al nuevo estado de riqueza, adquiriendo nuevos
campos trabajados con mano de obra barata, como eran los esclavos. La produccion era
ganadera, vinicola y oleicola. EI campesinado humilde so6lo podia cultivar trigo y cada vez en
peores condiciones, por lo que acababan vendiendo sus campos Yy trabajando de jornaleros o

marchando a la ciudad.

Roma fue conquistando la peninsula ocasionando pleitos con otras potencias regionales como
Cartago. Un conflicto en Sicilia, propiedad de los cartagineses dio inicio a la primera Guerra
Punica®*. Roma obtuvo una victoria que le significé el apoderarse de Sicilia, Cerdefia y Cércega
(221 a. c.) Después de la derrota los cartagineses realizan una expedicion a lo que hoy es
Espafa y ahi fundé Cartago Nova. Se da en 202 a. c. la segunda guerra Punica y la tercera

ocurre en el 149 a. c. Concluyendo con la destruccién de la ciudad de Cartago en el 146 a. c.)

Los romanos iban extendiendo sus dominios y los despilfarros de los funcionarios se hicieron
comunes; los plebeyos fueron afectados y en 74 a. c. hubo un levantamiento dirigido por un
grupo de gladiadores y seguido por esclavos. La rebelion fue sometida y como castigo fueron

crucificados miles de esclavos.

% Deporte: teoria e historia.
4 |_os romanos llamaban punicos-phoenicus — a los de Cartago
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Ya en los principios de nuestra era se empezé a difundir una religion de origen judio que
promulgaba la llegada del Mesias (Cristo en griego) El cristianismo de propagd rapidamente
entre los esclavos. Como atentaba contra la religion romana, fue una doctrina perseguida, pero

paulatinamente la actitud del Estado se hizo menos violenta.

Entre los afios 306 al 337 Constantino gobierna y funda una capital sobre una antigua colonia
griega llamada bizancio, la cual recibié el nombre de Constantinopla quien consideré a la
iglesia cristiana como un pilar del Estado. Este imperio llamado de Oriente y su capital

Constantinopla sobrevivieron hasta 143 al caer en manos turcas.

La educacion en Roma

En cuanto a la educacion de la época romana puede observarse dice Debesse,

“la evolucion en tres puntos: primero, una formacién griega en Roma; es el momento en
que se manifiesta la originalidad de los latinos; después, la época de la admiracion
excesiva por la cultura helenistica, impulso contenido que lleva al tercer periodo en que

operan la fusién y la transmision al resto del mundo occidental’™.

Hay una suma importancia al papel educativo de la familia, en particular del padre que es el
lider en este sentido. El hijo acompafa al padre en todas sus actividades y es este quien lo
inicia en la agricultura; aunque no se descuidan las actividades utiles para la vida: leer, escribir,
contar, conocer las leyes, a través de la memorizacion de éstas. En general, Roma atendia una

educacion practica, y al menos entre

“los nobles (clase en la que) ya se hablaba de una formacion fisica premilitar: carreras,
natacién, manejo de armas, equitacién y una formacién politica.”?°. De hecho, la lengua

y cultura literaria griegas formaban parte de la educacién romana.

Los romanos no tenian una filosofia educativa que proyectara el desarrollo integral del
individuo. Eran mas bien espectadores que participaban en deportes, prefiriendo el profesional y
el de gladiadores. Como espectadores, los Romanos, demandaban una violencia insaciable.

Los romanos no tenian una valoracion estética del cuerpo, no buscaban la sintesis entre

% DEBESSE.Historia de la pedagogia. Op. Cit. P 87
% |bidem
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armonia fisica y el desarrollo mental, sino, el cuerpo era para ellos un instrumento a someter a

la razon y a la voluntad, o una fuente de placeres.

Los romanos no creian en la belleza y simetria del cuerpo, ni en la armonia o el desarrollo
equilibrado del individuo. Se enfatizaba en el juego bruto, sucio y sangriento. Sin embargo, era

considerado de gran importancia un alto sentido de morales.

Como ejemplo, encontramos a Séneca quien considera que el cuerpo debe estar subordinado
al alma y que debemos conservar las cualidades corporales y todo lo que se encuentra
relacionado a nuestra naturaleza, pero éstas son cosas fugitivas y no debemos convertirnos en
esclavos. Por eso hace notar lo absurdo de dedicar tanto cuidado a los musculos, a la

apariencia:

"Una gimnasia cultivada en exceso no solamente es ridicula sino que es nefasta; el
espiritu es acaparado por los egjercicios fisicos y embotado por un alimento
superabundante. Concedamos a nuestro espiritu un servidor obediente. Deseamos

nuestro espiritu”

La educacion fisica y el deporte en Roma

En Roma se produce la ruptura completa entre los ejercicio atléticos y los ejercicio higiénicos.
Los juegos atléticos tenian en Roma un caracter de espectaculo. Los jévenes Romanos sélo
frecuentaban el anfiteatro como espectadores, dejando estas practicas en mano de
profesionales reclutados entre los pueblos barbaros. El ciudadano Romano promedio creia que
el ejercicio era solamente necesario para la salud y pare el entrenamiento bélico. No se

vislumbraba el valor de juego como algo placentero durante el tiempo libre.

El entrenamiento fisico para los nifios estaba orientado casi exclusivamente hacia fines
militares. Los ciudadanos entre las edades de 17 y 60 afios eran responsables de cumplir con el
servicio militar. Se consideraba a la actividad fisica importante para el desarrollo de una buena
condicion fisica y para servir al estado cuando asi se los solicite la nacién. Los soldados
seguian un itinerario de entrenamiento rigurosos e inflexibles los cuales consistian en una gran
variedad de actividades fisicas, tales como la marcha, correr, los saltos, la natacion y los

lanzamientos de la jabalina y disco.
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En cuanto a la gimnasia los romanos no innovaron ya que nunca se pusieron de acuerdo sobre
la educacion fisica. Ni la abandonaron ni tuvo la consideracién de la época griega clasica; la
influencia sobre Roma fue todo de la época helenistica, en la que la importancia de la

educacion fisica habia disminuido ostensiblemente.

El tipo de gimnasia que mas prolifer6 en Roma fue la gimnasia atlética y profesional que se
manifestaba en los espectaculos de lucha y que despertaba pasiones muy fuertes entre los
espectadores. la educacion fisica romana se puede comparar con la desarrollada en Esparta.
Es decir se enfatizaba desde las edades tempranas el desarrollo de aptitudes fisicas como la
fortaleza, agilidad, tolerancia y destrezas motoras particulares que son necesarias para

desarrollar un eficiente soldado Romano.
Sin embargo, concretamente podemos encontrar las siguientes actividades fisicas romanas:

Las carreras de cuadrigas.

El circo y los combates de gladiadores, la cual era una actividad cruel, pero muy aceptada entre

los romanos. De hecho, durante la época imperial, los emperadores ensalzaban su mandato

organizando numerosos espectaculos de circo.

Con la llegada del cristianismo, la permisibilidad moral de los romanos, justificaron la accion de
rechazo a las actividades fisicas y de culto al cuerpo por parte de los primeros padres de la
iglesia. En el afo 830 d. c., Constantinopla queda como capital del imperio romano de Oriente.
En el afio 476 Roma cae ante la invasion de los pueblos del norte. En el afo 393 el emperador
Teodosio abolid el sistema de tiempo por Olimpiadas y prohibié todos los festivales paganos.

Esto permiti6 la finalizacion de las olimpiadas.

EDAD MEDIA

La Edad media deviene ante los hechos que separan la caida del imperio romano de occidente
de la del imperio de oriente manifestada por las conquistas arabes, la que deja la vida cotidiana

a la actividad rural.

Encontramos un periodo dedicado a edificar un nuevo mundo sobre las ruinas del mundo

antiguo, pero en un sentido de negacion de esta herencia clasica, donde el cristianismo se
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convertird en la via de transformacion de la sociedad. Este sistema de organizacién socio-
econdmica y politica llamado feudal, se basa en la relacion de vasallaje; es decir, el sefor
ofrecia a los campesinos tierra para cultivar y proteccion, obteniendo a cambio derechos
juridicos y econdmicos sobre él. El siervo estaba subordinado a la tierra que trabajaba y tenia

que entregar al sefior feudal parte de su produccion.

La distincion es muy clara en la sociedad: por un lado, esta la iglesia y la nobleza y por otro, los
villanos y los siervos, es decir, la soberania del jefe del Estado desaparece vy, por lo tanto, la
condicion de los hombres, al igual que su papel y sus funciones ya no esta determinada por las
cuestiones politicas o incluso institucionales, sino unicamente por su relacién con la tierra que

trabajan y pagan.

La iglesia ocupa el sitio mas alto en la jerarquia social y politica e incluso econémica, pues
como menciona Debesse

‘las mismas iglesias y las abadias son grandes propietarios terratenientes; infegrados

en el régimen feudo — seforial, (que) disfrutan por lo general de derechos de regalia

importantes™’.

Es decir la iglesia enfrentd la situacion y adquirié el peso de su poder absolutamente,
permeando la posibilidad de formalizar una estructura social. Un hecho invaluable es la relacion
que mantuvo la iglesia con la cultura en los monasterios, la cual le permitié incluso contribuir en

el nacimiento de las primeras universidades (siglo XIlII).

Su sistema de conocimientos y de ensefianza (de la iglesia)es la escolastica, la cual daba
cohesion ideolégica a la sociedad feudal pues cumplia con los propdsitos de la nueva
concepcion de la vida: se deja a un lado la educacion del cuerpo, siendo el alma y el espiritu
humano su Unica preocupacion. De esta manera se puede decir que esta época fue
considerada la “salvadora” pues estaba siendo protegida en todos lo sentidos: el sefior feudal
defendia la cuestion social, el clero procuraba su bien espiritual y los campesinos y los gremios

de artesanos desarrollaban la actividad laboral.

2" DEBESSE. Op. Cit
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En este sentido, encontramos que la filosofia moral de la edad media se instala como
posibilidad de encontrar la felicidad interior del hombre “cabe mencionar también que al trabar
contacto con las culturas griega y oriental y especial la judia, se propiciéo una forma nueva de

cultura: la cristiandad”®

, estableciendo una relacion entre el hombre y Dios, pues siendo
“el hombre a imagen y semejanza de Dios, podra decir con San Agustin: pondus
meum, amor meus, “mi peso es mi amor”; es decir, lo que me centra en mi mismo, lo

que me hace hombre, es el amor que encamina hacia la beatitud®’.

El cristianismo, tiene su aparicion en la escuela de Alejandria, que abarca aproximadamente
dos siglos antes y dos después de Cristo. Es importante nos dice Albarran Vazquez, reiterar
que “el cristianismo no es propiamente una filosofia o una teoria racional, sino un saber de

130

salvacion™”, pues fundamentalmente se basa en una cuestion dogmatica de fe, donde el

hombre no duda de la palabra divina.

La educacion en la edad media

La edad media es la “era de la historia de la humanidad comprendida entre la antigliedad y la
edad moderna (aproximadamente entre los silos VI y XIV) generalmente limitada al area

europea, cercano oriente y norte de Africa™’.

En Europa se da un cambio a partir del siglo XI en cuanto desarrollo econémico que se
manifiesta en la aparicion de grandes ciudades y florecimiento del comercio y de las rutas

comerciales, con un gran intercambio cultural.

Todo el contenido de la educacién de los nifios y los adultos estaba penetrado por la religion.
En todos los pueblos la religion ensefia que las personas humildes deben obedecer a la clase
dominante y servir sus intereses. El cristianismo utilizaba con este objetivo la concepcion del
pecado original y exhortaba a la abstinencia, al ascetismo y a la mortificacion de la carne para la
salvacion del alma en la vida extraterrenal. La Iglesia Catolica tenia una gran importancia en la

vida de los paises de Europa Occidental donde controlaba férreamente toda la ensefianza. En

2 ALBARRAN Vazquez, Mario. Introduccién a la filosofia I. Mc Graw Hill. México. 1995. p
3 XIAU, Ra[nén. Introduccién a la historia de la filosofia. UNAM. México. 1976
% ALBARRAN Vazquez, Mario. Op. Cit. P.
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los monasterios medievales se transcribian libros para los oficios divinos, se realizaban copias y

se creaban bibliotecas y escuelas.

En las escuelas, el maestro cuyo papel era sumamente autoritario no perdonaba los errores de
sus alumnos; la aplicacién de castigos crueles estaba muy extendida. Esto era aprobado por la
Iglesia que sostenia que "la naturaleza del hombre es pecaminosa" y que los castigos
corporales contribuyen a la salvacién del alma, pues expulsan de ella el "principio diabdlico".*
No hay posibilidad de construccién como hombre, pues éste es semejanza de Dios y como tal
su espejo y ejemplo es éste en funcion de su palabra a través del cristianismo; pues el hombre

es débil y puede dejarse seducir por los “encantos” del mal.

La masa fundamental del pueblo no recibia ensefianza en las escuelas; los padres educaban a
sus hijos durante el trabajo cotidiano. En el seno de las familias y en los talleres se desarroll6 un
sistema de aprendizaje artesanal, de modo que la ensefianza del trabajo y el propio trabajo se
realizaban simultdneamente. Una vez logrados los habitos laborales, los alumnos mostraban

gran habilidad en el trabajo.

Los hijos de los caballeros, "duefos y sefiores de la tierra y de los campesinos” se educaban de
otra manera. En ellos se desarrollaban habilidades fisicas y militares, se les ensenaba la moral

feudal y a ser devotos, asi como conducirse en la "alta sociedad".

El contenido de la educacion de los caballeros estaba constituido por las "siete virtudes
caballerescas": la equitacion, la natacion, el manejo de la lanza, de la espada y del escudo, la

esgrima, la caza, el ajedrez y la habilidad para hacer y cantar versos.

El juego de ajedrez se consideraba como un medio de desarrollo de la perseverancia y de, la
capacidad para orientarse correctamente. La habilidad para componer y cantar versos permitia
brillar en la alta sociedad. La lectura y la escritura no eran obligatorias para el caballero. En las
primeras etapas de la Edad Media muchos representantes de la clase de los caballeros

(condes, duques,...) eran analfabetos.

¥ ANGENFELD citado en Rodriguez Lépez, Juan. Historia del deporte. INDE. 2000. Espafa. P 131
2ZNA. konstantinov, E.N. medinski , M.F. shabaeva. Historia de la pedagogia. www.universidadabierta.edu.mx
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La educacion fisica y el deporte en la edad media

En el imperio bizantino habrian permanecido las carreras de circo propias de la antigua Roma
durante toda la edad media celebradas por el mismo apasionamiento social ademas se habria

introducido el juego de pelota desde Persia hacia el siglo X.

Durante todo el medioevo, la caza de animales salvajes constituyé uno de los principales
pasatiempos, ademas de una necesidad de subsistencia y una preparacion para la guerra. La
relacion con el animal se establecié a través de una doble via: de familiaridad y amistad con los
animales domésticos que ayudaban a cazar; y de agresividad, temor y admiracién por los

animales salvajes perseguidos en la caceria.

La generalizacion de la caza en la Europa del siglo V constituy6 el testimonio del ascenso

general de la agresividad en estas sociedades guerreras.

La caza constituyé el ambito donde surgio, también por primera vez en la historia, un dispositivo
que tenia las principales caracteristicas de lo que hoy conocemos como deporte. Tal dispositivo
aparecio en el punto mismo en que la expresion de las contiendas sociales pasoé de la guerra a
la politica, al mismo tiempo que se formaba el estado nacional y se constituia el primer

parlamento

A pesar, de que en estos tiempos el culto al cuerpo no era importante, si se llevaban a cabo
actividades fisicas “permitidas” y “justificadas” por la iglesia; entre ellos encontramos los

siguientes:
Los torneos a través del combate, era permitido en la época medieval, pues “el Unico deporte

medieval era la guerra y los torneos eran una ceremonia de preparacion para ésta’(Johan,

Huitzinga)
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El duelo, el cual justificaba su existencia a través de la moral europea precristiana que creia que
Dios estaba con el justo, el fuerte y el valiente, por lo que él vencia tenia la razén y a Dios de su

lado.

La caza era la manera de mantener en forma al caballo y al jinete y asi estar listos para la

accion militar.

La relacidon de las actividades deportivas en la edad media incluiria las carreras de circo; el
juego del polo , las luchas festivas en grupos en las ciudades, torneos, juegos de pelota, juegos
populares, ejercicios fisicos de caballeria, festivales de tiro de ballesta de arcabuz,
competiciones de lucha, saltos, carreras, actuaciones acrobatas y esgrimistas y por supuesto la

caza.

RENACIMIENTO

En los siglos XV y XVI tiene un lugar un movimiento intelectual de inspiracion grecolatina con
tintes de cristianismo. La pérdida de prestigio de la iglesia provoca que las personas busquen
interpretaciones alternativas de si mismas y del mundo. Se trata de un renacer cultural en el
cual el ser humano es el centro de toda discusion. El movimiento empieza en Florencia y de ahi

se extiende a toda Europa.

HUMANISMO (1350 — 1570 aproximadamente)

Entre 1350 y 1550 la sociedad europea occidental conocidé y vivié una auténtica revolucion
espiritual, una crisis de perfiles muy nitidos en todos los 6rdenes de la vida; una profunda
transformacién del conjunto de los valores econdmicos, politicos, sociales, filosoficos, religiosos
y estéticos que habian constituido la vieja civilizacion medieval, aquella que habia sido definida,

con un cierto desprecio, como la edad de las tinieblas.

El siglo XVII es conocido como el “siglo de las luces’caracterizado principalmente por: el

surgimiento de formas embrionarias del modo capitalista de produccién en el seno de la
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sociedad feudal, el desarrollo de la manufactura y del comercio, el crecimiento de las ciudades y
el nacimiento de una nueva clase: la burguesia, que en aquel momento tenia un caracter

progresista.

Surge en ltalia una corriente llamada humanismo que fue promovida por eruditos, poetas y
médicos que se dedicaron a la profusién de la literatura pedagdgica que insistiria en la
formacion intelectual pero sensible al cuidado de la salud y las cuestiones militares del manejo
de armas; “el contacto con los eruditos de Constantinopla supondria para los humanistas el

aprecio a la gimnasia clalisca griega, con las advertencias de los médicos y filésofos griegos™™.

La burguesia en constante lucha contra el feudalismo, necesitaba una ideologia que le diera
fuerza moral y argumentos para el cambio. Esto se lo dio el movimiento ideoldgico y cultural
denominado llustracién, que a mediados del siglo XVIII supo elaborar un cuerpo doctrinal y de

pensamiento que resulto ser una gran arma para destruir las bases del Antiguo Régimen.

En este periodo, se alcanza un gran desarrollo en la ciencia como medio para lograr el
Progreso, es una etapa de importantes invenciones y descubrimientos en diferentes campos,
como el de la imprenta, el descubrimiento de América, el establecimiento de la via maritima

hacia la India.

En el Renacimiento ocurren importantes conflictos religiosos que culminan con la Reforma y la
Contrarreforma. La Reforma liderada por Alemania y la Contrarreforma por Espafna. Con
Lutero, Calvino y otros se produce una ruptura en la Iglesia que culmina con la separacion entre
el norte y el sur de Europa en lo religioso. Se producen grandes conflictos que salpican a los

estados y sus gobernantes.

La mayoria de los del centro y norte de Europa acoge la nueva fe luterana o calvinista. En este
sentido, Espafia, primero con Carlos V y luego con Felipe 11 se convertira en el mas firme
defensor del catolicismo romano. Esto conducira a grandes enfrentamientos. Primero de Carlos

V con Francisco 1 de Francia y con Enrique VIII de Inglaterra, mas cultos y renacentistas, para

% RODRIGUEZ Lépez, Juan. Historia del deporte. INDE, 200. Espaiia. P 141
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acabar finalmente quebrandose su imperio en la lucha con los estados protestantes de
Alemania. El reinado de Felipe Il (1556-1598) no le va a la zaga en su afan por defender el
catolicismo. Guerras contra Francia, los Paises Bajos, Inglaterra, y otra vez Francia. El celo
puesto en lucha contra el protestantismo contribuyd decisivamente al descontento de sus
subditos, iniciandose, de este modo, el declive definitivo del imperio espafol, confirmado a lo

largo del siglo XVII.

En este periodo la ciencia se desarrollé importantemente: Nicolas Copérnico establece la Teoria
heliocéntrica que declara que el globo terrestre gira alrededor del sol y no a la inversa. Galileo
Galilei mejora el telescopio y descubre la forma de la via lactea, los satélites de Jupiter y los
anillos de Saturno. John Kepler establecié que la traslacion de los planetas en su tratado La

trayectoria eliptica.

El arte se enriquecié con Miguel Angel, Leonardo da Vinci, Rafaello, Francois Rabelais, William

Shakespeare, Miguel de Cervantes, Claudio Monteverdi y Giovanni Perluigi.

LA EDUCACION EN EL RENACIMIENTO

El Renacimiento es una €poca de ruptura con el oscurantismo medieval, un periodo de
renovacion del arte y de las letras, de recuperacion y de acercamiento a los clasicos, de

restauracion de la Antigiiedad, de un uso novedoso de la razon en todos los campos del saber.

De hecho, podemos identificar ciertas caracteristicas significativas de este periodo, como son:

e El hombre se convierte en el centro del universo (antropocentrismo)

e Se da una admiracion y aficion por la literatura y el arte cldsicos (Grecia y Roma)

e Hay suma importancia de la naturaleza en su relacion con el hombre.

e Surge un gran interés por la educacion y en ella empiezan a integrar el cuerpo como algo

a perfeccionar junto con el intelecto y el espiritu.
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En este periodo, surge la escuela de pensamiento llamada el humanismo.; sus representantes, los
humanistas eran quienes rendian culto al hombre , y luchaban decididamente contra el
pensamiento religioso del mundo que sometia el andar de los sujetos al dogma divino. Sin
embargo, “los humanistas, no se manifestaban en relacion con la explotacion de los campesinos,

ni defendian su derecho a la educacion; de hecho se preocupaban poco por la instruccion del

pueblo y consideraban que la principal ocupacion de éste era el trabajo fisico.”**

Para los hijos de los nobles los humanistas exigian una educacioén fisica y estética plena.
También la ensefianza del latin y del griego, idiomas que se consideraban necesarios para
poder estudiar los monumentos literarios de la Antigledad. En el programa de la ensefianza
intelectual, incluian asignaturas como Matematica, Astronomia, Mecanica y otras Ciencias

Naturales.

Los humanistas respetaban al nifo y se oponian a la ensefianza escolastica y a la severidad en
la disciplina. Aspiraban a desarrollar en los nifios la curiosidad y el interés por los

conocimientos.

En las escuelas que dirigian los pedagogos humanistas la influencia de la iglesia era menor; sin

embargo, la religion seguia manteniendo un lugar importante.

Reforma y contrarreforma (1520 —1600 aproximadamente)

Este es un periodo de preocupaciones y luchas religiosas en donde la cultura corporal tendria
menos importancia, sin llegar a exaltar la negacion del cuerpo, En general, no era condenada
el cuerpo, pues contribuia a la salud y a las habilidades militares. Se entendia también que los

ejercicios eran muy convenientes para equilibrar las exigencias de la vida intelectual.

34 N.A. Konstantinov, E.N. Medinski , M.F. Shabaeva. Historia de la pedagogia. Documento en el sitio
http://www.universidadabierta.edu.mx
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Barroco (1600-1730 aproximadamente)

El Barroco esta marcado por el poder absoluto de los monarcas, el esplendor de sus cortes, la

sofisticacion y lujo de las culturas cortesanas.

llustracion (1700-1800 aproximadamente)

En este periodo de la historia intelectual surgieron corrientes como el racionalismo y el
empirismo, en donde la razon es la mas alta autoridad. La igualdad natural de los hombres

pretende convertirse en igualdad politica.

LA EDUCACION FiSICA Y EL DEPORTE EN EL RENACIMIENTO

Durante el humanismo, Mercutialis publica en 1569 Arte gymnastica, en la cual manifiesta
entusiasmo por la ciencia de los ejercicios fisicos, por el "“arte ejercitatorio, llamado e griego
jimnastica, ciencia en el sentido de un conocimiento profundo de las posibilidades médicas de

135

los ejercicios en orden a conservar la salud”” y entiende que hubo en la antigliledad tres clases

de gimasticas:
v' La atlética, que tuvo por fin la fortaleza para vencer al contrario en las competiciones y
obtener la corona aunque a veces se les llamaba atletas a los que ejercitaban al margen de

los certamenes publicos.

v/ Militar, los que ejecutaban los ejercicios por la causa de instruirse para la guerra.

v' Meédica, la cual tiene el objetivo de conservar la salud y una buena disposicion del cuerpo.

3> RODRIGUEZ Lépez. Historia del deporte. Op. Cit. P 141
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El deporte en la reforma y contrarreforma

“En este tiempo, siguen sobreviviendo las corporaciones de tiro y son muy populares los juegos

de pelota™®

Barroco

“Los ejercicios fisicos admitidos durante este tiempo serian los de saltos de equitacion, danza

minué, la esgrima y los juegos de pelotas en canchas™’

llustracién
En este periodo, se reivindica la mejor publica de la educacion e incluso se pretende la felicidad
terrena y una razonada educaciéon del cuerpo, higiene, fortalecimiento, ejercicio sin riesgo,

promocion de la salud en cualquier edad.

EPOCA MODERNA

A comienzos de la Edad Moderna, los europeos descubren América y entran en contacto con
sus culturas. Les llama la atencion los juegos de pelota, su atractivo y su importancia social.
Las zonas mesoamericanas tienen grandes influencias entre si y un origen histérico comun que
va extendiéndose geograficamente originandose focos culturales con fuertes influencias

mutuas.

La educacion fisica y el deporte en él la época moderna.

Cabe considerar la posicion teérica adoptada por Carl Diem (1966:71 y ss.), para el que los
motivos que explican la aparicion del deporte moderno en Inglaterra deben vincularse a las
caracteristicas peculiares de sus habitantes. En efecto, este autor, a lo largo de la exposicion
que hace sobre el tema, alude a determinadas caracteristicas del pueblo inglés, las cuales,

desde su punto de vista, han influido directamente en el surgir del deporte moderno, como, por

3¢ Ibidem. P 149
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ejemplo, su caracter emprendedor, el gusto por las apuestas, el aprecio e importancia otorgada

a la fuerza fisica y a su demostracion.

En su planteamiento, Diem (1966:92 y ss.) concede una especial importancia a lo que
denomina "el espiritu del deporte inglés", entendido como una forma de concebir y de practicar
la competicién deportiva basada en una gran correccion ética que surge de un "impulso

interior".

Para Diem este espiritu deportivo viene a ser el motor que ha impulsado la génesis y el
desarrollo del deporte moderno, en tanto que ha dado lugar a la necesidad de unas reglas que
han sido creadas y aceptadas universalmente sin apenas modificaciones; a una organizacion
del deporte donde se ha distinguido desde el principio entre las categorias de «profesional» y
de «amateur»; al establecimiento de reglas de entrenamiento; y, sobre todo, a una forma de
entender la practica y el espectaculo deportivo -conceptuada con la expresion «fair play»- que
requiere un aprendizaje moral y que va mas allda de las cuestiones meramente técnicas,

normativas o de organizacion

En opinion de Mandell (1986:159), a medida que la sociedad inglesa iba asumiendo e
integrando en su cultura y en su vida cotidiana conceptos y practicas tales como la
racionalizacion, la estandarizacion, la precision de las mediciones... surgidas a lo largo del
proceso de industrializacion, tales atributos iban impregnando la practica deportiva, orientandola
hacia la consecucién de una eficacia que pudiera demostrarse estadisticamente y con éxitos,

como sucedia con la manufactura y el comercio.

En palabras de este autor, "el deporte inglés evoluciond tan espontanea y armoniosamente con
los tiempos, que apenas fue percibido como algo extraordinario por los criticos sociales de
entonces ni por los historiadores después”. Asimismo, la tendencia hacia la codificaciéon y
racionalizacion de las leyes y del gobierno tenia su reflejo en reglamentos deportivos cada vez

mas elaborados y aplicados estrictamente por medio de arbitros o jueces.

Por otra parte, segun este mismo autor (1986:161), a pesar de que la orientacién de los

nuevos deportes giraba en torno a una reglamentacion de la practica cada vez mas

37 Ibidem. P 149
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precisa y a un mayor control de la misma (tendencia que difuminaba su caracter ludico y
recreativo), a pesar del caracter social selectivo que inicialmente tuvieron los nuevos
deportes, y a pesar de que la clase obrera se veia privada de la posibilidad de
practicarlos por sus largas jornadas laborales (doce horas diarias, durante seis dias
semanales), los nuevos deportes terminaron finalmente siendo abrazados
practicamente por todas las esferas y capas sociales, buscando en ellos dinero, fama y

placer como participantes y diversion como espectadores.

En resumidas cuentas, para Mandell (1987:161), la génesis y el desarrollo del deporte no soélo
reflejé y facilitd la adaptaciéon mental de toda la sociedad inglesa a las nuevas demandas del

mundo moderno, sino que ademas supuso un estimulo para la adopcién de dicha mentalidad.

A lo largo del siglo XIX, deportistas, admiradores, directivos y empresarios no se limitaron
Unicamente a "desprovincializar" y a reglamentar los antiguos juegos populares y recreativos,
también impulsaron la difusion de las nuevas practicas deportivas orientadas hacia la

competicion y hacia la consecucion del éxito.

El tenis, el atletismo son inventados por los ingleses; las distancias de carreras de atletismo, de
la natacién, del remo, materiales y utensilios deportivos como las porterias de futbol, los
guantes de boxeo, crondmetros, pioneros de embarcaciones de remo y vela; utilizacion de

animales deportivos, caballos y galgos.

El proceso de reglamentacién esta marcado por un proceso de civilizacidon de control de la
violencia que caracteriza el paso de los tiempos medievales a los tiempos modernos. En ese
entonces habia un paralelismo entre politica y deporte, los juegos tradicionales ingleses con un

componente violento se reglamentan.

Las practicas deportivas en las escuelas se fueron reglamentando y “eran supervisadas por un

organismo o federaciones que surgen después de la mitad del siglo XIX que reunen a clubes,

aportan arbitros y ante todo un reglamento para poder jugar’®

% RODRIGUEZ Lopez, Juan. Historia del deporte. Op. Cit. P170
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Quiza las causas sociales que propiciaron la aparicion del deporte en Inglaterra sean: el
desarrollo econdmico que parece necesario para el desarrollo del deporte; movilidad social que
imprime un dinamismo a la sociedad, creando una sociedad competitiva en la que puede estar
basada. De hecho el “sistema educativo inglés ya incluia en 1842 tres medias jornadas a la
semana dedicadas al deporte, lo que propiciaba la creacion de clubes o sociedad y la

necesidad de esparcimiento de los trabajadores”®

Pero el deporte moderno tiene su fundamento en Pierre de Courbetin, quien visitoé Inglaterra en
1883 y quedd maravillado por las ventajas del sistema pedagdgico inglés, en la creencia que
durante los afios de adolescencia y juventud nacian los sentimientos de solidaridad, energia,

companferismo pero también dureza, equidad y justicia.

Courbetin mencionaba que el deporte no solo era un ejercicio higiénico sino el triunfo del ideal
del ser humano, de esta manera crea el movimiento olimpico que pretende “ser la doctrina de la
fraternidad del cuerpo y del espiritu, pues los musculos son los servidores mas instruidos, mas

minuciosos y mas constantes de la formacion del caracter

Conjunta los métodos pedagdgicos ingleses, el mundo griego y el espiritu caballeresco de la
época medieval para fundar el Movimiento Olimpico que concretaba el culto al esfuerzo, el
desprecio al peligro, el amor a la patria, la generosidad y el espiritu caballeresco ademas de un

contacto profundo con las artes y las letras.

Después de poner en marcha el Movimiento Olimpico, Pierre piensa en refundar los juegos

olimpicos como una férmula para universalizar la practica deportiva.

El 23 de junio de 1894 en Paris se crea el comité Olimpico Internacional que acordo renovar los
juegos olimpicos se redacta la carta olimpica que establece los principios e ideales del
olimpismo. Se elige a Atenas como sede de la celebracion de los primeros juegos olimpicos de

la era moderna en abril de 1896 en reconocimiento al pais que los habia inventado.

A partir de esa fecha los juegos olimpicos se llevan a cabo cada cuatro afos en diferentes

sedes, incumpliendo muchas veces con el ideal de Courbetine.

%9 CALDERON, Emilio. Deporte y limites. Punto de referencia Anaya. 1999. Espafia. P 26
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Sin embargo el deporte no sélo incluye el ambito internacional; a nivel estudiantil se lleva a cabo
de manera seria el desarrollo de éste no solo como un status de cada institucion educativa, sino
como un intento de formacion humana que posibilite al sujeto tener “la voluntad para construir
los espacios de autonomia en los que tenga lugar el desafio para reconocerse como sujeto; la

"1 potenciar

cual nace o naufraga segun se tenga o carezca de conciencia de las necesidades
al ser humano: hombre o mujer para utilizar en este caso el deporte como una alternativa para

conocerme y reconocerme, actuar y ser sujeto.

En este sentido la pedagogia incluye al deporte con la idea de transgredir los limites fisicos, de
construirse a través de sus actos y transformase como un sujeto con voluntad en nuestros
tiempos modernos. Aunque se torna dificil, mientras nuestras realidades son cada vez mas
vulgares, enmarcadas en falsos caminos de salvacién. Pero la pedagogia que tiene que hacer
dentro del deporte, acaso ¢tiene una posibilidad de accién, o es una tarea emergente que esta
invadiendo inutiimente otros campos? ;Qué es lo que hace a la pedagogia una posibilidad de

accion?

“* CALDERON, Emilio. Deporte y limites. Op. Cit. P. 33
41 ZEMELMAN, Hugo. Necesidad de conciencia. Un modo de contruir conocimiento. Anthropos. 2002. Espafia. P.25
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1.3 DEPORTE VERSUS EDUCACION FiSICA

Es fundamental distinguir entre deporte y educacion fisica, ya que en el ambito escolar es
comun encontrar que a los alumnos se les dice que tienen clase de “deportes”, y de igual
manera, cual sindénimo escuchamos decir clase “de educacién fisica”. Para poder entender que
el objeto de éste trabajo es el deporte se hara una diferenciacién — sin ser profundos- de la

educacion fisica y el deporte y de sus intimas relaciones.

Concepto de educacion fisica

La educacion fisica la encontramos dentro de la educacion basica, es parte del curriculum de
los niveles primaria, secundaria e incluso medio superior, aunque se le resta importancia en el
sector publico hay maestros especializados (licenciados en educacion fisica, egresados
generalmente de Escuela Superior de Educaciéon Fisica) que son los que se encargan de
impartir las actividades de acuerdo a las capacidades que hay que potenciarse, ( la Secretaria
de Educacion Publica establece los criterios que han que trabajarse en cada grado escolar),
pero también encontramos en algunas instituciones privadas que los y las docentes ademas

del proceso aulico, llevan a cabo la formacién fisica de los alumnos.

El problema reside quiza en que ambos, deben tener un compromiso y conocimiento de la
educacién fisica y su importancia en el desarrollo fisico y construccién formativa de los
alumnos, para empefarse en llevar la clase de manera seria al igual que se lleva dentro del
salon de clases, pues “la educacion fisica no es simplemente adiestramiento, sino una accién
educativa ampliamente concebida por medio del movimiento, cuyo efecto se extiende a las

"2 ya que el | trabajo que se haga permitira no

esferas psicolégica, social y moral de la persona
solo una conciencia de la estructura corporal como quien posibilita vivir y sentir el mundo,
ademas que cada parte de ésta, permite las acciones fundamentales del ser humano como
caminar, correr, escribir, hablar, sin olvidar de la oportunidad de incursionar posteriormente en

el ambito deportivo, pues es parte de la formacién pre-deportiva.

42 TORRES Solis, José Antonio. Teoria y metodologia de la clase de educacion fisica. ORPA, 1996. México p. 13
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La Secretaria de Educacioén Publica concibe a la educacién fisica “como parte fundamental de la
educacioén integral del ser humano, desde el momento en que le proporciona estimulacion
cognoscitiva, afectiva y motriz, permitiéndole la adquisicién de habilidades, actitudes y habitos

para coadyuvar a su desarrollo arménico™?

Dentro del sistema educativo nacional, la Secretaria de Educacion menciona que “la educacion
fisica propicia en los educandos, el desarrollo de habilidades motrices como la resistencia, la
velocidad y la ubicacién espacial entre otros; el fomento de rasgos de caracter, iniciativa,

disposicién, autosuficiencia, cooperacién y socializacién™*

pero por si misma la ejecucion de
ejercicios no activa estos valores, es la posicién del maestro que debe ser un pedagogo que
potencie la voluntad para construirse como sujeto, primero reconocerse desde el cuerpo, y en lo
que soy frente a los otros, para los otros y lo que los otros son para mi. Si en las clases no se
incita a esforzarse, a crear necesidad de ser sujeto, de ir mas alla de lo que soy en este

momento y de lo que los demas me han dicho que soy.

En las escuelas es comun encontrar que los alumnos son etiquetados por los maestros: el
burro, el flojo, el abandonado lo cual puede entorpecer el andar de estos hombres y mujeres.
Para lograr o al menos intentar trabajar en estos valores hay que quitar etiquetas y mostrar a los
alumnos que cada uno tiene la posibilidad de desplegarse, y ser lo que jamas se habia
imaginado que seria, hacer lo que ni él mismo esperaba lograr algun dia. La obligacién es

potenciar.

El campo de estudio de la educacién fisica ha determinado su objeto de estudio: *°

e El hombre en movimiento o capaz de movimiento y las relaciones sociales creadas a

partir de esta aptitud.

e Movimiento sin un fin determinado

e El movimiento organico.

# Apoyo tedrico para el area de educacién fisica. Lactantes y maternales. Preescolar. Primaria, secundaria. Subsecretaria de
Educacién Media. Direccion General de Educacion Fisica.1991. México. p. 7

* Apoyo tedrico para el rea de educacién fisica. Ibidem P.7

* Ibidem p. 18
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e El hombre como ser movil y capaz de automovimiento.

e Los ejercicios fisicos y sus repercusiones en el campo de la educacion en general.
Y aunque dificilmente se fundamentan estos principios, mas bien son imperativos sin contexto y
creadas a partir de una frialdad hacia un individuo, es como lograr un desarrollo fisico a partir
del cuerpo y ya.
Los objetivos también muestran una serie de pasos a lograr ;como?. Quiza esa sea la
importante tarea pedagodgica. De forma general los objetivos de la educacion fisica son los
siguientes:
Area fisico motriz:

e Propiciar en el individuo una motricidad mas rica, eficiente y gracil.

e Promover un alto indice de aptitud fisica a través del desarrollo de las capacidades

motrices de resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad.

e Estimular ampliamente el proceso de crecimiento y desarrollo del individuo.

o Estimular los elementos que intervienen en el desarrollo psicomotor: esquema corporal,

lateralidad, equilibrio, nociones, espacio-temporales y coordinacion motriz.
Estos objetivos logran una fragmentacion del cuerpo, ya que si no se toma en cuenta al alumno
que quiere ser sujeto, porque si se incita esa necesidad podra iniciarse el proceso incluso largo
hacia esta area psicomotriz. Si no se potencia esta necesidad dificiimente habran de trabajarse

estos principios.

Area higiénica:
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e Contribuir en el desarrollo y preservacién de un estadio general de salud satisfactorio,
gracias al efecto que el ejercicio sistematico provoca en la capacidad de los aparatos y

sistemas del organismo humano.

La busqueda urgente de nuestra sociedad, no sélo de hacer ejercicio para obtener una

corporalidad estéticamente bella, sino el equilibrio somatico que necesita cada hombre y muijer.

Area social:

e Coadyuvar en el proceso de socializacion, promoviendo las relaciones humanas en un
marco de convivencia cordial y alegre mediante la practica de actividades fisico-
deportivas donde se materialicen conductas solidarias, responsables, de respeto,

cooperacion y conciencia de grupo.

La participacion en la sociedad de los nifios y nifias no comienza en la educacion fisica, este
factor que le hace al hombre tal, es que vive en sociedad desde la familia y los valores en los
cuales pueda formarse dependen en primera instancia de la intimidad del hogar, de la escuela,

de parientes como modus vivendi.

La introduccién de valores, en la educacion fisica, cumplen una funcién pedagdgica, pues el
docente trae a cuestas una obligacién no solamente enfocada a desarrollo de las capacidades

motrices.

El docente es un sujeto que se relaciona con su alumno no como la autoridad incuestionable
que solo habita para decir que hacer, para aprender de él. En la practica docente de la
educacion fisica, desde un marco pedagoégico, maestro y alumno, “ambos, se transforman en
sujetos del proceso en que crecen juntos y en el cual los argumentos de la autoridad ya no

rigen”. *, aunque en la mayoria de los casos en nuestro pais este ejercicio es opuesto.

Suele encontrarse al maestro de educacion fisica poner a los alumnos a correr alrededor del
patio, cancha o pista; jugando futbol o basquetbol. Pero dificimente realizando una clase

metddica y menos aun en un ambiente de dialogo.

* FREIRE, Paulo. Pedagogia del Oprimido. Op. Cit. P.86
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e Brindar alternativas utiles y atractivas para la adecuada utilizacion del tiempo libre.

La educacion fisica debe fomentar al alumnado a enfocar “su tiempo libre” a una disciplina
deportiva y es el docente quien puede mostrar a través del proceso ensefanza-aprendizaje un

abanico rico en alternativas.
Pero para que esto suceda, el docente debe comprometerse pedagdgicamente con su practica.
Area psicolégica:

o Estimular el desarrollo psicologico, propiciando la agilidad mental asi como la seguridad

y estabilidad emocional del individuo.

Se menciona que la educacion fisica proporciona un adecuado equilibrio emocional del
individuo, la cual es una aseveracién tradicional que descarta que la cuestion emocional afecta

el desarrollo en las demas actividades del alumno, como podria ser la clase de educacion fisica.
Area moral:

e Favorecer en el sujeto la incorporacién de valores morales: justicia, veracidad, lealtad...,
que permitan la integracion de una axiologia capaz de normar la conducta de la persona

en ese sentido. ¥’

“La educacion fisica gradualmente se ha consolidado en una materia de notable importancia
para el campo pedagégico y social...( )..generando una clasificacion: Educaciéon Fisica de base

»48

y Educacion Fisica Especial”™™, la primera “pretende estimular y preservar el desarrollo integral

de las personas; escolarmente comprende los alumnos de educacion preescolar, primaria y

media, manejando actividades fisico deportivas y recreativas de influencia multilateral, con
fines higiénicos, formativos, de eficiencia fisica y recreacional” *° La cual en nuestro pais es un

elemento descuidado y con poca importancia, incluso en algunas escuelas privadas los propios

" Segun Torres Solis, José Antonio en Ibidem. P. 20-21
“8 TORRES Solis, José Antonio. Ibidem p.26
“9 |bidem p. 26
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docentes de planta se encargan de ofrecer a los alumnos sus nulos conocimientos en esta area,
basandose en guias que proporcionan los elementos a trabajar y clases previamente escritas y

planeadas por un autor que ha querido estandarizar la educacion fisica de los nifos.

Y en el caso de los maestros especialistas en esta materia, solamente se esfuerzan por que el
alumno logre ejecutar los movimientos tal y como se le dictan, sin tomaren cuenta la
construccion de los sujetos, creando esa necesidad de la que tanto habla Zemelman, de
crearles misterio, de gestar la semilla de lucha que posibilita atreverse a ir mas alla de lo que los

nifos y nifas estan acostumbrados a hacer o vivir. Es potenciar la voluntad de construir.

En cambio “la educacion fisica especial tiene por objeto central del desarrollo especifico de
ciertas habilidades que favorezcan alguna funcion particular por ejemplo, la compensacion a los
efectos del sedentarismo, la rehabilitacion, la excelencia deportiva o artistica, la eficiencia

"0 |a cual tampoco esta separada de la formacién de sujetos.

laboral, etcétera
En este sentido, encontramos que la educacion fisica especial, se enfoca al campo de la
preparacion deportiva para el alto rendimiento, , como un proceso, en el que la educacion fisica
base permite un desarrollo fisico-motor amplio y multifacético que en lo futuro le permitira recibir

los beneficios de un trabajo especifico,

En nuestro pais, la educacion fisica, ha tenido diferentes enfoques a través del tiempo debido al
momento histérico en que se ha encontrado. Entre 1960 y 1971, los programas contenian
como objeto de ensefnanza un fuerte acento militarizante y deportivo y en minima proporcién la
gimnasia, actividades recreativas y actividades culturales “caracterizado por la rigidez del
trabajo docente, busco uniformidad de movimientos, dio énfasis a los ejercicios de orden vy

»51

control, y las marchas y evoluciones eran contenido relevante™’, incluyendo principios

deportivos, buscando su aplicacion de forma directa a la busqueda de talento deportivo

En el tae kwon do por ejemplo se utilizaban golpes con las palchas (instrumento en el cual se
practican las patadas) en las nalgas o en las piernas cuando los deportistas no querian trabajar,
cuando habia flojera o incluso cuando los ejercicios no se ejecutaban como lo indicaba el

entrenador. En las rutinas de pista se obligaba a que los practicantes corrieran descalzos.

% |bidem P. 26
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Durante el periodo de 1974 hasta 1988 cambié el principio del enfoque, tomando como base, la
corriente psicomotriz, que en su momento revolucioné el concepto de lo que hasta entonces se
habia conocido, entre sus caracteristicas importantes, se encuentra que la ensefanza de la
educacion fisica “era planeada por objetivos resaltando la relacion entre el desarrollo psiquico y
motor, su aplicacién 6ptima implicaba un profundo conocimiento de técnicas psicomotrices y

152

deportivas™?, aunque en lo que se refiere a la educacion fisica especial se continuaba con los

impactantes castigos fisicos no importando si eran nifios o jévenes.

En los afios que abarcan de 1988 a 1993 el enfoque al que dirigi6é la Secretaria de Educacion
Publica fue el organico-funcional, en el que se pretendia favorecer al funcionamiento de los
organos, aparatos y sistemas del individuo, con el objeto de lograr respuestas motrices
eficientes y eficaces; buscaba propiciar y conservar el equilibrio de la capacidad funcional del
educando, de tal manera que favorezca las condiciones de salud que repercuten en sus
ambitos cognoscitivo, afectivo y social, en ese entonces los objetivos generales de la educacion

fisica segun este organismo educativo eran:

e Favorecer el desarrollo intelectual, emocional y social del educando por medio del
movimiento corporal sistematizado, como apoyo al desarrollo armoénico de su

personalidad.

¢ Incrementar y mantener la capacidad funcional del educando, favoreciendo la realizacion

de actividades fisicas.

e Favorecer en el educando la formacion de valores por medio de actividades fisicas,
recreativas y deportivas, que le permitan manifestar actitudes de integracion con el

medio en que se desenvuelve.

e Propiciar en el educando la confianza y la seguridad en si mismo, mediante la
realizacién de actividades fisicas.
¢ Incrementar la capacidad de creacion del educando, al explorar y disfrutar el movimiento

corporal.

31 Programa de Educacion Fisica. Direccion general de educacion fisica. Secretaria de Educacion Fisica. 1994. México. P 8
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e Propiciar en el educando una actitud concidente para elegir y dosificar sus actividades
fisicas, de acuerdo con sus intereses y recursos, a fin de que le permitan conservarse

sano.

e Propiciar en el educando la formacién de habitos, actitudes y valores que le fomenten la

practica sistematica de actividades fisicas para la adecuada utilizacion del tiempo libre

e Propiciar la formacion de la identidad nacional en el educando, a partir de la realizacion
de aquellas actividades tradicionales que utilizan el movimiento como forma de

expresion.*

En la ultima reforma que encontramos de la educacion fisica se da en 1993, encontramos que
el enfoque que predomina es el Motriz de integracion Dinamica el cual, considera el movimiento
corporal como elemento generador y orientador de sus propodsitos educativos. El elemento
motriz, lo toma como base para el desarrollo del movimiento corporal de los alumnos para
propiciar, se decia, aprendizajes significativos en él, aprovechando la educacion fisica en el

desarrollo de las habilidades, habitos y actitudes relacionados con éste movimiento del cuerpo.

Este enfoque “concibe la formulacién de los propdsitos en relacién directa con la solucién de
problemas, por lo que tales propdsitos se plantean de forma general; posibilita al alumno
participar integralmente de toda situacion motriz; evita la fragmentacion del conocimiento, ya
que no limita la participacion del docente y el alumno al logro de un tema, abre la posibilidad de
dar sentido pedagogico a situaciones que se generan en su interior y propicia, un constante

»** aunque interesante el plan de trabajo, en la practica la

replanteamiento del quehacer docente
generalidad continua en el alumno que tiene que obedecer las reglas del maestro, o también en
la ignorancia y poca atencion dedicando el tiempo a que los nifios jueguen en un afan de

entretenimiento y diversion.

En este enfoque los propésitos de la educacion fisica en la educacion basica consisten en:

%2 |bidem. P.8
53 Apoyo tedrico para el area de educacion fisica. Op. Cit. P. 11

>4 Programa de educacion fisica. Op. Cit. P. 9
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Mejorar la capacidad coordinativa basada en las posibilidades dominio y
manifestaciones eficientes del movimiento que repercuta en la resolucion de problemas

en los ambitos cognoscitivos, motriz, afectivo y social.

Estimular, desarrollar y conservar la condicién fisica del educando, a través de la
ejercitacion sistematica de las capacidades fisicas, atendiendo a las caracteristicas

individuales del mismo.

Propiciar la manifestacion de habilidades motrices a partir de la practica de actividades

fisico-deportivas y recreativas que le permitan integrarse a interactuar con los demas.

Propiciar en el educando la confianza y seguridad en si mismo mediante la realizacion
de actividades fisicas, que permitan la posibilidad de control y manejo del cuerpo en

diferentes situaciones.

Promover la formacion y estimular la adquisicion de habitos de ejercitacion diaria,
higiene, alimentacion, descanso y conservacion del medio ambiente, con la practica de
actividades complementarias que condicionan su efectiva repercusion en la salud

individual y colectiva.

Fomentar la manifestacion de actitudes positivas individuales y grupales , asi como la
adquisicion de valores a partir de aquellas actividades que utilicen al movimiento como

una forma de expresion.

Incrementar las actitudes sociales favorables de respeto, cooperacion y confianza en los
demas mediante las actividades fisicas grupales que promuevan su integracion al medio

y su relacion interpersonal.
Fortalecer la identidad nacional al practicar actividades fisicas recreativas tradicionales y

regionales, que faciliten el fomento de valores culturales relacionados con todo tipo de

manifestacion motriz.
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La educacion fisica se enfoca en el desarrollo de las capacidades y habilidades instrumentales
que perfeccionen y aumenten las posibilidades de movimiento del ser humano hacia la
profundizacion del conocimiento de la conducta motriz como organizacion significante del
comportamiento humano y a asumir actitudes, valores y normas con referencia al cuerpo y a la
conducta motriz. El cuerpo y el movimiento se constituyen en ejes basicos de la accion
educativa en esta area. De esta manera se pretende llamar hacer énfasis en la importancia del
conocimiento corporal vivenciado y de sus posibilidades ludicas, expresivas y comunicativas;
hacia la importancia de la propia aceptacion, de sentirse bien con el propio cuerpo y de

mejorarlo y utilizarlo conscientemente.

Deporte

En pleno siglo “olimpico”, el deporte esta de moda. Encendemos la television y encontramos
noticias y promocionales que ponen en un marco sensacionalista el evento deportivo “mas
importante del afio”. Sin embargo, no entablaremos un dialogo con el deporte profesional, el
cual permite llevar una forma de vida y laboral fuertemente remunerada en casos de obtener
buenos resultados. El deporte escolar, a diferencia del profesional, articula la academia con la
actividad deportiva, aunque de manera auténoma, pues no depende directamente de la
institucion escolar, generalmente constituyen practicas extracurriculares y en conflicto con las
aulicas pues pocas veces el trabajo deportivo se toma en un sentido educativo y formativo, no

solo del cuerpo sino en un sentido totalitario del sujeto.

Encontramos que el deporte es visto, como una banalidad de los estudiantes, como una
actividad recreativa e incluso divertida; y no es que el sujeto que participa de éste no disfrute, ni
se sienta gozoso dentro de este espacio plenamente organizado; pero también convergen
procesos pedagdgicos en el que el deportista se somete a relaciones autoritarias y dolorosas, (
y no nos referimos a las molestias musculares que dan cuenta del trabajo fisico, riguroso y
constante al que es expuesto el cuerpo del deportista), se habla de un uso del poder hacia la
dominacién del cuerpo y de la educacion y formacion del sujeto, pero en las que poco se toma

en cuenta la subjetividad de los que participan en el deporte.

También se refiere a las situaciones que le provocan angustia, al tener que enfrentar a un

contrincante que bien puede ser otro deportista o abstracciones temporales que son su principal
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enemigo. Ademas de las presiones que existen en un mundo competitivo de “ser alguien en la
vida” y triunfar, ser el campedn: un deportista de éxito o enfrentar un fracaso deportivo, no

deseado.

Acercamiento al concepto Deporte

La posibilidad educativa de los deportes ha sido una de las razones mas comunes para
justificar la necesidad de su practica. Las escuelas y universidades difunden y fortalecen la
actividad deportiva con vistas al triunfo cuantitativo (obtener medallas y premios) y al éxito
(tener campeones) a través de discursos que dan cuenta de la preocupacion del sujeto en tanto
que este se preocupa por la formacion del caracter, el desarrollo de la autodisciplina y la
tolerancia del dolor, la incomodidad y el peligro, el mantenimiento de la salud (entre otras)

como sustento de su ejecucion.

El deporte es una practica, se encarga de depositar en los deportistas un bagaje que ellos no
tienen, en este sentido esta viabilidad es necesaria para la aprehension de técnicas, tacticas y
estrategias en la evolucion de la disciplina. Pero adentremos -sin llegar a un analisis profundo
— en el concepto deporte.

Iniciamos con un breve recorrido histérico del concepto con la ayuda de José Maria Cagigal®”.
La palabra deporte es de indudable origen latino. Segun Paul Adam nace de la expresion de-
portare, referente a la salida fuera de las puertas (porta) de la ciudad , para dedicarse a juegos
competitivos. Ya en el latin clasico aparece una vez esta expresion — disportal- empleada por el

amanuense de Cicerdn Tirio.*®

También, se dice que la cuna de la palabra deporte, fue la lengua provenzal vocablo formado
hacia el siglo Xll y de ella pasa a otras lenguas romances, como el francés y el castellano y nos
dice que deporte significa: regocijo, diversion, recreo. En Espafia la forma verbal “deporte”

aparece por primera vez en el Poema del Mio Cid (1140) en su significado de divertirse:

Los que iban mesurando e llegando delant

55 CAGIGAL, Jose Maria. Deporte, pedagogia y humanismo. Ramos. Madrid. 1996. p. 42-48
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Luego toman armas e tomanse a deportar

Donde mesurar es explorar, reconocer el terreno.
Tomanse a deportar: comienzan a deportarse; es decir, a solazarse con ejercicios corporales.’’

” %8continuando con el sentido de

Posteriormente se sustituye la palabra castellana “depuerto
recreacion, pasatiempo, placer, diversion o ejercicio fisico, por lo comun al aire libre.

Este concepto, ha sufrido hasta nuestros dias diversas ampliaciones significativas entre ellas
encontramos la de Pierre de Courbetin, el padre de las olimpiadas modernas, diciendo que
deporte es “ culto voluntario y habitual del intensivo ejercicio muscular apoyado en el deseo de

" pues consideraba que la actividad fisica tenia un

progreso y que puede llegar hasta el riesgo
compromiso con la sociedad, con la unidon de la humanidad a través del deporte internacional,

ya que los deportistas se unian sin importar pais, raza o conflictos politicos.

R. Maheu: el deporte es educacién, honor ética, estética y tregua en el tecnicismo® y no se
equivoca el deporte sin duda es un elemento educativo en el que deberia trabajarse a la par de
la ética, de la construccién de hombres y mujeres con una necesidad de ser mundo, no solo de

estar en el mundo a la satisfaccion de los otros.

B. Guillet: Actividad fisica intensa, sometida a reglas precisas preparada por un entrenamiento
metddico®’, porque el deporte no puede hacerse sin una serie de pasos a seguir, nuestro
cuerpo necesita una preparacién para someterlo a fuertes cargas de trabajo tanto muscular,
motriz, técnico, tactico y mental. Sin el conocimiento de las reglas que se han elaborado para su
ejecucion no se haria deporte. Es una caracteristica entre las actividades fisicas como el

spinning,

% |bidem p. 42

" MENEDEZ Pidal citado en Ibidem

% “Para Ortega y Gasset deporte es una palabra que llega a nuestros dias, después de haber servido para designar unas maneras
de comportarse de los marineros mediterraneos que contraponian su “estar en portu”-es decir, su ocio- a la trabajosa vida del mar,
no solo de manera pasiva sino la actividad de los marinos en los pueblos, por medio de coloquios en las tabernas, de los juegos de
fuerza y destreza que usaban para divertirse”. En Deporte y cultura fisicas. Op. Cit. P. 54

% Citado en Cagigal, José Maria. Op. Cit. p. 89

€ |bidem p. 45

 Ibidem p. 45
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Van Blijenburg: Todo esfuerzo corporal, individual o colectivo practicado con el fin de afirmar
victoriosamente la superioridad del individuo o del equipo sobre si mismo o sobre el adversario
inerte (tiempo espacio, cualquier resistencia) o animado (opositor animal o humano)®, siempre

hay una competencia hacia algo o alguien.

José Maria Cagigal: Diversion liberal, espontanea, desinteresada, expansion del espiritu y el
cuerpo, generalmente en forma de lucha, por medio de ejercicios fisicos mas o menos

sometidos a reglas® , que mas bien refiere a la actividad ludica.

Hay autores como Riezu (1972) y Landers (1977) que destacan “la capacidad del hombre para
competir -el hombre como animal competidor-y la necesidad del logro que le lleva a plantearse

constantemente nuevas metas”®

en la actividad deportiva.

El deporte, en sus definiciones modernas, apuntan claramente al sentido mecanico del
rendimiento deportivo; Volpicelli menciona, que el deporte “es una civilizacion en la que la
ciencia y la maquina constituyen los puntos cardinales, era logico que el deporte se ocupase de
esa maquina extraordinaria que es el cuerpo humano...(de hecho) en ningun caso puede
hablarse del deporte si falta la cientificidad de sus reglas y su tactica, desde su entrenamiento y
de sus mediciones. Si falta, en resumen, una organizacion racional de rendimiento de la
maquina humana”®®. En este sentido, la finalidad del deporte sigue sin manifestar importancia
alguna por la subjetividad del ser humano, no se reconoce ruptura ante la dinamica histdrica,

social y econdémica que vive una sociedad.

Otro acercamiento, lo encontramos con Hébert quien menciona que “Todo género de ejercicio o
de actividad fisica que tenga como meta la realizacion de una marca y cuya ejecucion se base
esencialmente y sobre la idea de lucha contra un elemento definido: una distancia, una
duracién, un obstaculo, una dificultad material, un peligro, un animal, un adversario y, por
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extension, de uno mismo”™, se trata de una practica netamente deportiva.

2 |bidem p.46

% |bidem 46

% Deporte y politica. en www. Deporteshistoria. edu.mx
% Citado en Ibidem

% |bidem
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Bouet nos dices que deporte “es en primer lugar el empleo sistematico y preciso de la medicion
de los tiempos y de las distancias y del conteo de puntos”® Un claro ejemplo es el atletismo,
donde los entrenamientos diarios se realizan con un crondémetro en mano, controlando los
tiempos, llevando un registro de ellos, y en cada ejecucion se busca correr mas distancia
superando la marca anterior. Las competiciones deportivas de este deporte se realizan no
contra un contrincante de carne y hueso, sino contra el tiempo. No importa que en algun hit
hayas ganado el primer sitio de seis participantes, las eliminatorias se dan sobre la base del

menor tiempo.

Estas definiciones estan enmarcadas en un contexto capitalista, en esencia excluyente, en
donde mientras la base del sistema deportivo admite democraticamente un reclutamiento en
masa, el funcionamiento esencial de la institucion deportiva consiste en eliminar y seleccionar la
élite de los campeones, que son los que tienen el derecho a la palabra (¢ cual?) y también es
contradictora por que hay una hiperespecializacién del entrenamiento y de la competicion, pero
también hay una ideologia oficial del desarrollo integral del individuo, que generalmente no es

atendido y solo sirve como caratula o disfraz del falso humanismo del deporte.

La fuerza del trabajo en nuestra época es una fuerza medida por el tiempo y los hombres sobre
la base del tiempo son nada, ya que el tiempo transforma a los individuos en hombres-
locomotoras, en robots del tiempo”68, donde no hay conciencia de su condicion como sujetos,
como seres humanos con una ubicacion historica, politica y cultural, el que los hombres
“ignoren” la complejidad de su totalidad y de su realidad impide una transformacion de si y de

su entorno y solo da la pauta de vivir enfrascados en una légica mecanica, verificable, medible.

El deporte como institucion, asigna al cuerpo, el objeto al que se formara de manera sectaria. O
sea, la actividad, se basa en el cuerpo humano, en movimientos a la busqueda de resultados
destacables, quiza son accesibles a todas las personas con independencia de su nivel social y

cultural, pero finalmente es lo que justifica su universalidad.

Otros (Wiss) destacan que ‘“la capacidad utilitaria del deporte, es ensefiar a quien la practica, a

superar obstaculos en la vida, a forjar su caracter y fortalecer su personalidad”®, de manera un

7 |bidem
% |bidem
% |bidem
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tanto mecanica al forzar a los deportistas a superar cuestiones fisicas, como es el cansancio o
incluso el castigo.

Y Lischen senala que “ el comportamiento deportivo es muy variado, abarcando desde los
juegos de los nifios a las competiciones de deportistas profesionales, mientras que la institucion
del deporte se extiende al campo de la educacion, de la economia y de los medios de

comunicacion””®

De esta manera, encontramos que en los umbrales del siglo XIX y XX, el deporte ha sido
fundamentado primordialmente en su sentido competitivo y especializado. Todas las categorias
deportivas (competicion, récord, rendimiento, entrenamiento, etcétera) son categorias que se
han ido abstrayendo progresivamente de la ganga indiferenciada de la practica corporal ludica y
agonal para convertirse en verdaderos sistemas estructurales, competitivos que organizan la

propia practica deportiva.

Entonces, como ya se menciond, el deporte como institucion, donde se realizan practicas
competitivas con predominio del aspecto fisico, delimitadas, reguladas, codificadas vy
reglamentadas convencionalmente, cuyo objetivo se construye sobre la base de una
comparacion de pruebas, de marcas, de demostraciones, de prestaciones fisicas, de designar
al mejor concurrente (campedn) o incluso de identificar la mejor actuacion (record), pertenecen,
al sistema cultural que registra el progreso corporal humano objetivo, es el positivismo

institucionalizado del cuerpo.

Encontramos, entonces que el deporte es espacio donde se cruzan los niveles econdémicos,
sociales, politicos y culturales del pais , no solo de forma nacional , también en su estructura

dependiente y condicidn tercermundista neoliberal y globalizado.

El Deporte escolar

Encontramos que el deporte escolar constituye una extension del proceso educativo. Los
valores que fomenta la practica del deporte: cooperacion, espiritu de sacrificio o afan de
superacion lo convierten en una actividad educativa de primer orden, en la que éstos valores de

la era de la competitividad son ensalzados no s6lo en el ambito académica, sino laboral y

™ |bidem
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deportivo. La Secretaria de Educacién Publica nos define en la Ley General de Cultura Fisica y
Deporte como “una actividad institucionalizada y reglamentada, desarrollada en competiciones

que tiene por objeto lograr el maximo rendimiento””"

El deporte y la Universidad

En la Universidad, aparece la oferta deportiva que reduce, normalmente, a la posibilidad de
participar en alguna competicion de ambito interno, con el acicate (para los ganadores) de
poder tomar parte en algun campeonato de superior categoria. El nivel de éstas competiciones
dependera, casi exclusivamente, del grado de preparacion- que es totalmente ajeno a la
estructura universitaria- de cada deportistas; es decir se considera fundamental el trabajo que
se ha realizado en cada uno de los entrenamientos diarios que se lleva como rutina, ademas del
“fogueo” o experiencias que se va adquiriendo por medio de torneos, juegos, intercambios,

etcétera.

Estas practicas se confrontan a la curricula de la Universidad, ya que al ser extracurriculares no
pertenecen de modo alguno a los objetivos formativos de cada una de las carreras que integran
una Institucion Superior, asi el deporte es considerado dentro de las aulas como una actividad
frivola, con falta de seriedad, en la que los alumnos que se dedican a alguna disciplina
deportiva, buscan solo es desarrollo fisico de su cuerpo, hay una constante confusién con el
ejercicio fisico- educacion fisica y deporte; esto permite que el bagaje deportivo sea escaso, en
su oferta como una posibilidad formativa no solo de una actividad particular como lo es el

atletismo, tae kwon do, futbol americano, soccer, voleibol, basquetbol, judo, béisbol.

En México el deporte universitario es muy pobre, en importancia y en formacién; aunque se
diga que en la Universidad “la atencion al deporte surge como una necesidad para cumplir una
tarea formadora sobre todo en lo que se refiere a la transmision de valores, actitudes vy
habilidades tanto las deportivas como aquellas utiles para trabajar en equipo, para el desarrollo
de una personalidad abierta con capacidad de adaptacién y un alto sentido de responsabilidad

y autosuperacién”’?;

" Ley General de Cultura Fisica y Deporte. SEP. Diario Oficial (Primera Seccion) Lunes 24 de febrero de 2003. p. 36
2 Programa Nacional de Extension de Cultura y los Servicios. Aprobacion en la XXX sesion ordinaria de el asamblea General de la
ANUIES en www. anuies.gob.mx
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En la cita encontramos que los sujetos que forman parte de estas Instituciones: maestros,
directivos, alumnos, no ven al deporte como una necesidad, pero si hace énfasis en la
ignorancia que hay de la dinamica interna del deporte. Si bien, desde tiempos muy remotos, el
hombre aprendi®é a correr por que quiza necesitaba huir; saber correr fue un hecho
condicionado por una urgente necesidad. Aprendié, también a lanzar la jabalina para matar a
distancia a otros animales cuya aproximacion resultaba muy peligrosa. Aprendié a nadar
cuando necesito dominar rios o salvarse de naufragios; es decir, la base histérica de la “cultura
fisica” en esos tiempos estaba determinada por la supervivencia, y el cuerpo del hombre se fue

formando en perpetua dialéctica con la necesidad de sobrevivir.

Sin embargo, el deporte moderno no coincide demasiado con este sentido de supervivencia,
pues mas bien obedece a una aplicacion voluntaria del ejercicio fisico en un sentido
competitivo, en el que correr mas rapido, ser mas fuerte, pueden ser los determinantes para

lograr un éxito rotundo o bajar un escalén, donde estan los que no tienen marca.

En ésta negacién del deporte que se gesta dentro de las aulas, también encontramos que
existe una relacion entre los objetivos que tiene la Universidad, sector laboral, contexto socio-
economico nacional y global en nuestros dias; la universidad confronta su origen con la
dinamica de competencia de donde la consigna es incorporarse al mencionado modelo
econdmico, pero sin olvidar su espiritu, el cual da fundamente a su existencia, de frente

precisamente a los embates de las tendencias neoliberales.

El deporte universitario en nuestro pais muestra las siguientes caracteristicas:

o El deporte como parte de la formacion integral de los alumnos de la educacion superior

permite fomentar la disciplina y es un medio sano de recreacion.

El deporte no necesariamente es un “medio sano” ya que enfrenta al sujeto en una serie de
tensiones no solo musculares, sino emocionales que pueden desequilibrarlo tanto de saludo

como en la psique.

Tampoco es una actividad recreativa. Es una disciplina que requiere un tiempo determinado

de entrenamiento, una rigurosidad y trabajo extenuante diaria.
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Habra ocasiones en las que ni siquiera se tenga ganas de asistir a la sesion de
entrenamiento, pero al ser una rutina exigente y con objetivos delimitados, un dia de asueto
repercupe en el desempefio del deportista. Se convierte el trabajo en obligatorio, en falto de

placer en ocasiones y nulo en diversion.

e Promueve la practica de ejercicios fisicos y actividades recreativas dirigidas a la

utilizacion del tiempo libre y al mejoramiento de la salud.

Tal como el punto anterior, el deporte no solo obedece a llenar el tiempo libre de un
estudiante, y menos aun para mejorar la salud. El deporte incluso puede traer a cuestas

enfermedades o deterioro de los érganos del cuerpo.

e La mayoria de las IES cuentan con instalaciones deportivas, lo que permite la practica

del deporte estudiantil y de la comunidad de su entorno.

La UNAM y todas sus dependencias cuentan con un area destinado para el deporte.
o Dentro del Sistema Nacional del Deporte, las IES constituyen una fuente de valiosos
elementos deportivos de alto rendimiento que participan en representacion del pais en

las competencias internacionales.

Los equipos representativos de la UNAM tienen el objetivo de formar estudiantes-
deportistas de alto rendimiento, los cuales participan en competencias y torneos a nivel

regional, estatal e internacional.

e El deporte de la educacién superior contribuye a la investigacion de métodos, técnicas y

la aplicacion de la medicina del deporte, que a su vez permite el mejoramiento de la

practica deportiva nacional.”

Dentro de la UNAM esta investigacion es minima, el CECESD es uno de los 6rganos que se

encarga de desarrollar estudios acerca del deporte; el PAP es uno de los proyectos de este

centro.

"*Programa Nacional de Extension de Cultura y los servicios. Op. Cit.
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Sin embargo, encontramos como ya se dijo que dentro de las Universidades, el deporte se
presenta con una organizacion improvisada y casi empirica, con pocas o nulas instalaciones
deportivas, desvinculada de los proyectos de formacion académica, lo que ha resultado en una

escasa participacion en disciplinas de éste ambito.

En el ano 2020, dice la ANUIES “el deporte en la educacién superior contribuye a equilibrar la
salud psicolégica y fisica de los alumnos, asi como al fortalecimiento de la disciplina, la

capacidad del trabajo en equipo y los valores en general.””

aunque también puede
desequilibrarlos y fomentar la deshumanizacién, hundir al hombre y la mujer en el conformismo,

en las cadenas de sus miedos y la innecesaria voluntad de construir.

Componentes del deporte

Son varios los entramados que componen el complejo deportivo actual, entre los mas

importantes dentro del deporte universitario encontramos:

e La competicion.- La accion de competir en el sujeto se compara frecuentemente con la
vida de los animales y plantas, -en un sentido biolégico, claro — en éstos supuestos se
dice que todo ser vivo que se relacione con otros, si asi se le puede llamar, desarrollara
en algun momento de su existencia un esfuerzo por situarse en una posicion mas
avanzada dentro de su habitat natural, el cual le permitira contender con otros seres que

mantengan espacios vitales similares, lo que ira creando complejas redes competitivas.

Por ejemplo, el depredador, que lucha con otros depredadores de su misma especie y
contra los de otras especies, tratando todos ellos de asegurarse bien un espacio de caza
0 un privilegio sobre las presas cazadas o por cazar. Pero a su vez, se da una fuerte
lucha entre el depredador y su presa, cuya pugna condicionard de manera
practicamente irrefutable, el futuro de uno de los “competidores”. Aunque es importante
destacar que éstos mecanismos bioldgicos, estan regidos por leyes naturales

encaminadas a mantener o lograr un equilibrio entre todas las formas de vida.

™ Ibidem
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En una cuestidon analoga, el hombre en tiempos prehistéricos, competia por su alimento
y por su conservacion natural (al igual que el resto de los animales), pero conforme fue
elaborando formas no solo de sobrevivencia sino de construccion social la obligatoriedad
de contender por las cuestiones vitales (alimentacion, reproduccién, vestido, etcétera,
fueron cambiando. Ahora consiste en una competencia por mejorar de alguna forma su

posicién en la escala social.

En nuestros dias y en particular en nuestras ciudades modernas, entre las actividades de
confrontacion aceptadas socialmente, ya no encontramos el lanzamiento de jabalina para cazar
al animal que nos proveera de alimento y vestido, no se corre para llevar noticias a un espacio
lejano, ya no se lucha por modus vivendi; estas actividades conforman al deporte, que se
sustenta por su factor competitivo; “tanto es asi que deporte y competicién se han convertido
practicamente sinénimos ()... con una caracteristica comun a todas las formas de competicion

"5 que es la unidad para medir el nivel de un

deportiva que es la prevalencia del resultado
deportista, de acuerdo a los logros obtenidos, generalmente basado en la marca, en la

competencia con el tiempo.

Sin embargo, la competicion ha dado paso a una rivalidad exacerbada donde ganar o perder ha
pasado de ser un elemento mas a ser lo unico realmente importante dentro del ambito
deportivo; aunque desde los gabinetes politicos, hasta cualquier medio donde se hace uso del
poder publico (masivo), se despliegan una serie de slogans del estilo de: “deporte para todos”,
“lo importante no es ganar sino competir’, “no siempre se gana”, “hay que saber perder”’ que en
la cotidianidad se afirman como auténticas falacias; pues éstas premisas no sélo se desmiente
en el ambito del deporte universitario, sino en la mayoria de las esferas que nos entornan: el

trabajo, la escuela, los medios de comunicacién, las relaciones interpersonales.

e El entrenador.- Nunca es facil conseguir los tan ansiados objetivos de victoria; las
exigencias son muy duras y la competencia feroz. Pero para superar estas vicisitudes, el
deportista necesita de otras personas que le orienten y le ayuden a sacar el maximo

provecho de sus capacidades, incluyendo la de tratarlo como un sujeto y no como una

> DOMINGUEZ José Luis. Reflexiones acerca de la evolucion del hecho deportivo. Universidad del Pais Vasco. Espafia. 1996. p.
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maquina sin sentimientos, emociones, pensamientos, etcétera. Entre ellas, el

entrenador es, el elemento directamente mas importante.

El entrenador sera el encargado de llevar al deportista hacia los mas altos escalones del
rendimiento; de su trabajo dependera en gran medida, del éxito o el fracaso de la carrera
deportiva del deportista o deportistas a su cargo. Es por eso, que el entrenador y su

compromiso como tal, sea de suma importancia desde las etapas iniciales de la vida deportiva.

En la etapa inicial e incluso ya avanzada, de alto rendimiento, el entrenador se encarga de
ensefar los fundamentos técnicos de la actividad; asi mismo, inculcan a los jovenes las
nociones elementales de la cultura deportiva ,en la que también se tiene el interés de la

permanencia en el deporte a cualquier nivel.

La preparacion fisica, los aspectos organizativos o la orientacién del deportista hacia los
ambitos competitivos mas acordes con sus gustos y posibilidades “sin embargo, es conveniente
recalcar que su labor durante estas etapas, debera encaminarse hacia la educacién integral del
deportista, dando prioridad a los aspectos pedagodgicos que incidan en el proceso de
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aprendizaje sobre los resultados obtenidos en la competicion pero enfocados a la

construccion del sujeto.

En el deporte de alto rendimiento, el entrenador consistira, en preparar al deportista para
afrontar la indiscutible competicion en las mejores condiciones posibles, pero para poder hacer
esto debera aunar todos los factores que, puedan influir en el rendimiento, como la condicién
fisica, cuestiones técnicas, tacticas, entrenamiento mental (segun los psicélogos) y las

subjetividades de los deportistas.

La relacion que se establece entre el entrenador y el deportista lleva una fuerte carga de
confianza y entendimiento, pues el segundo deposita el uso de su cuerpo al primero en funcion

de lo que considera mas adecuado para su desempeno deportivo.

’® Dominguez, José Luis. Reflexiones acerca de la evolucion del hecho deportivo. OP. Cit. P. 100
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1.4 EL DEPORTE DENTRO DE LA FORMACION

El deporte tiene muchas connotaciones dentro de su génesis y desarrollo para poder justificar
su actuar y su proliferacion, a diario no solo en los mass media escuchamos y vemos cuales
son los beneficios del deporte, cuales son sus resultados y cual es su status. Incluso la

formacion que se promueve con el deporte disfraza lo que cada disciplina lleva en su esencia.

Los deportes tienen una filosofia que los hace actividades indispensables para el desarrollo de
los hombres y mujeres, no solo en la cuestion fisica que incluye fuerza, coordinacion,
motricidad, velocidad, etcétera; sino ademas una serie de actitudes que fomentan una vida
mental “mas sana” que posibilita vencer obstaculos, la supervivencia ante situaciones
“‘extremas”, como puede ser el llevar al cuerpo y la mente a momentos en que el desgaste se
vela ante la imperiosa necesidad de vencer al tiempo o a otro competidor incluyendo factores
que pueden afectar seriamente el organismo de los individuos, por ejemplo “en los 7,000 metros
sobre el nivel del mar, hay quienes hasta pueden caer en estado de coma si no estan

completamente aclimatados””’

pues la urgencia de mejorar la resistencia y fuerza en cada una
de las pruebas es indispensable y este es un motivo para buscar actividades extras que

ayudaran en este proceso arduo.

También coloca a los deportistas en actividades en las que se pretende que aprenda a trabajar
como equipo para poder conformarse como un verdadero equipo, lo cual podria parecer
tautologia, pero el hecho de que como estructura se presente a un conjunto de deportistas de
una misma disciplina no determina que trabaje como equipo o que esté cohecionado como tal,

pues en su mayoria los deportes fomentan actitudes individuales y competitivas.

Fomenta una pedagogia individualista, en el que el hombre solo es tal, mas que en su relacion
consigo mismo. De una forma egoista y cerrada, aleja toda formacién enriquecida por y con los

otros.

7 “Deporte de altura” en sport life. México. Num. 14, noviembre,2004.
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Coloca al hombre en una competicidon primero con si mismo, y enseguida después con los
demas. Centrandose en una vision superior a los otros, en la cual nadie es mejor que él, y no
importa cuanto se puede aprender del otro, sino cuanto puedo ganarle al otro.

El atletismo, se conforma de distintas pruebas que incluyen las de velocidad (100, 200 y 400
plano y con vallas), pasando por las de medio fondo y fondo (5 km, 10 km y maratén) ademas
de los tiros (jabalina, disco, bala) y saltos (longitud, altura). Dentro de su entrenamiento no es
necesario que otro deportista lo apoye para realizar algun ejercicio fisico o técnico, el

entrenador sera el Unico que pueda aportar un mejor trabajo técnico y tactico en la disciplina.

Entonces, ;De qué manera se puede hablar que el atletismo fomenta un trabajo en equipo? El
individualismo es fundamental, pues se sabe que no depende mas que de si mismo para poder
vencer el clima, el reloj, al oponente; y la relacién de estructura social no existe dentro de este
deporte; el centro de todo es el yo, al no existir una relacién directa o indirecta con otro
deportista a no ser solamente por pertenecer a una misma asociacion, institucion o federacion.
Si la formacion es una forma de vida, como puede posibilitarse una mejor relacién humana

cuando no existe tal en el deporte.

Los deportes de contacto, terminan siendo individualistas aunque impliquen una indispensable
ayuda del otro en los entrenamientos, ya que es con el compafero con quien se perfecciona
una técnica o una tactica, es el companero quien detiene el equipo para que el otro pueda
practicar un movimiento, pero lo que se gesta en las areas es la presencia y desempefo unico

del competidor.

El voleibol y el basquetbol por ejemplo, son equipos de conjunto en los que cada jugador tiene
una posicion determinada, sin embargo el que un elemento no complete o cumpla con su
funcién puede que afecte la estructura del juego pero no romperla pues otro jugador que se
encuentre en una posicion cercana y pueda cubrir el error o ausencia del otro puede compensar

y mostrar que el otro no era indispensable.
El entrenador es un docente, y esa no debe ser una pregunta. Por tal su propia formacion

pedagodgica debe volverlo “sensible frente a las necesidades de formacién de los estudiantes-

(deportistas), este maestro (entrenador) estableceria una relacion ética no soélo con los nifios
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sino con su practica’“no soélo preocuparse por explotar al deportista a su maximo rendimiento

en crecimiento personal cuando ni siquiera es asi.

El que un deportista sea de alto rendimiento tiene el objetivo de lograr que de buenos
resultados para la institucion, en este caso la UNAM. El hacerle creer en ocasiones que ese
desarrollo es una superacion personal es un engafio, porque el desempefo del deportista se le

otorga entonces al entrenador por el trabajo que ha hecho con este.

Es decir, este discurso le hace creer al estudiante-deportista que lo que logre sera en funcion de
si mismo, pero al ganar se le hace saber que el triunfo depende de sus companeros,

entrenador, administracién, familiares, amigos, etcétera.

La sensibilidad le permitira al entrenador escuchar la subjetividad de los estudiantes-deportistas
y hallar el camino en el que el deporte posibilite una formacién de estos como sujetos, con una
voluntad de ser mejores seres humanos en un espacio alternativo con didlogo y no un
silenciador y asesino de voces “ con la “voluntad para construir los espacios de autonomia en
los que, tenga lugar el desafio para reconocerse como sujeto, la cual nace o naufraga segun se

tenga o carezca de conciencia de las necesidades por ser sujeto””®

, hecesidades que
posibilitan al entrenador y a los estudiantes-deportistas a hacer criticas de la realidad y
entonces hacer propuestas, porque se necesita que la realidad sea interpretada y transformada

debido a los problemas que vivimos actualmente.

Dentro del espacio deportivo debe potenciarse la discusién de las realidades de los muchachos
y muchachas, si no es asi el deporte sera solo otra institucién mas destinada a homogeneizar

gente con el siguiente perfil: callada, pasiva, resignada y productora.

La enajenacion, el deseo por la riqueza mas que nada material, la lucha por sobrevivir, ha
llevado al ser humano a extremos donde este es incapaz de ser diferente, de construirse otra

realidad, es incapaz de salir del juego del poder.

8 MATA Garcia, Veroénica. Formacion Pedagdgica. La docencia y el presente. Lucerna Diogenis. 2002. México. P. 26
® ZEMELMAN, Hugo. Necesidad de conciencia. Un modo de construir conocimiento. Anthropos. 2002. Espafia . P 25
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Los estudiantes-deportistas se encuentran cada vez mas reducidos a maquinitas de
produccion, a un entes iguales a todos los demas porque la cultura “es para todos” y por ello

todos ven los mismos programas televisivos, escuchan la misma musica, etc.

El pedagogo debe coadyuvar con el entrenador y encontrar en el deporte la formacién que
dota de sentido nuestras acciones, nuestros pensamientos y no solo como un sistema para “ser

alguien destacado en la vida”.

Es hora de aprender de la historia porque se encuentra negada culturalmente y si sigue
silenciada seguiremos sin tener un conocimiento del mundo y no podremos resolver sus
problemas. Es urgente buscar la humanizacion del ser humano, romper con lo que le tocé vivir,
con lo que le tocé sufrir, con lo que le toco cargar y romper a través de los distintos medios de

formacion, como lo es el deporte para cortar y aprender a construir.

El camino no es sencillo, pero “el hombre se caracteriza por la ruptura con lo inmediato ...( ) Por
este lado él no es por la naturaleza lo que debe ser; por eso necesita de la formacion™, es
decir la formacion implica forzosamente la ruptura con lo anterior y la construccion o

transformacion de lo real.

En realidad los procesos bajo los que se constituye el sujeto como deportista no son
hermosos, ni siquiera son faciles. Estar en el deporte, y en este caso dentro de un equipo
representativo y ademas ser estudiante implica compromiso consigo mismo, debido a que el

deporte requiere del dominio de la técnica como del mismo cuerpo.

El deporte es agonista, el deporte lleva implicita una lucha contra alguien o contra alguna
limitacion en si o en el medio en el que se desempena, como por el ejemplo el alpinismo en el

que el atleta se enfrenta a un relieve que hay que dominar.

También en su practica lleva estrictamente una norma. Es decir, esta rivalidad entre dos o mas
hombres o grupos, incluso contra el mismo entorno para conseguir una meta determinada con

las cartas de premio o castigo que lleva asociadas, presenta en si su normatividad.

80 Gadamer, Hans-George. Op. Cit. P. 39
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La accién deportiva al ser normalizada, el sujeto interpreta, adapta su intencién y modula la
intencion de sus actos en términos de un cadigo, con lo que adapta su conducta a un medio
artificial y controlado. Este medio artificial le exige, de forma casi arbitraria y en ocasiones
extremadamente rigida, la aceptacion de normas como el tamano y el peso de un balén, la
indumentaria, el area y sefalizacion del suelo deportivo, el uso de mecanismo de refuerzo y

gratificaciones sociales vinculadas a una medalla o trofeo.

Esta intensidad fisica supera los mecanismos fisiolégicos en los que hay un sobreesfuerzo
diferente a wuna actividad estadisticamente normal. Obviamente un enfermo con
descompensacion cardiaca por el hecho de efectuar un corto paseo puede sentir la aparicion de
una sensacion de fatiga intensa, pero un hombre que se encuentra en situaciéon sanas, de
manera general, puede someterse a un ritmo de trabajo intenso diferente al que cotidianamente
se somete, sin referirse a un hombre estandar con vida sedentaria que no esta acostumbrado

ni a correr quince minutos al dia.

En este sentido, la utilidad fisioldgica es la que impera en el que la correccion de habitos que
perjudican al organismo, como las malas posturas, la debilidad muscular, la prevencién de

adelgazamiento gradual de huesos.

Sin embargo, las utilidades sociales pueden ir desde la ocupacion del ocio, entendido como
cambio de actividades o actividad complementaria a la que el condicionamiento social obliga al
sujeto en cuestidn, el enriquecimiento de la interaccion social o la especializacion como
crecimiento personal ya que conlleva una toma de actitudes trasladadas a la vida cotidiana
caracterizada por su actividad competitiva, pues si bien es cierto que es un juego, se influencia

por situaciones del todo fortuitas.

Por tanto, puede definirse al deporte desde una perspectiva amplia como una actividad fisica
intensa, competitiva, reglamentada, desarrollada con intencionalidad esencialmente ludica v,
por tanto, educativa y formativa en si. Aunque sin olvidar que la meta fundamental a la que
apunta un deportista es la de obtener un éxito deportivo o mejores rendimientos posibles dentro

de la estructura deportiva a la que se encuentra integrado.

Cualquiera que sea la actividad deportiva de que se trate, ésta impone al sujeto que la ejerce un

sobreesfuerzo fisico, que en ocasiones puede ser tan importante como para alcanzar los limites
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de su resistencia organica, hasta conducirlo a la extenuacion, por lo cual, desde el comienzo, el
competidor ha de contar con la precision de la sobrecarga energética, que conlleva la accion
competitiva concreta. Ademas la competicion deportiva plantea permanentemente al

deportistas rangos progresivos de rendimiento.

De hecho el deportista pasa por tres fases a través de su proceso competitivo:

¢ El primero enmarcado desde que el deportista conoce su futura participaciones la proxima
situacion competitiva. Este periodo se llama precompetitivo, es decir todo el preparamiento
técnico, tactico, fisico incluso psicolégico que debe llevar disciplinada y arduamente para
poder llegar a la prueba mas dificil de su trabajo diario que es la competencia. En este el
deportista experimenta situaciones de sobrecarga y sobrexigencia en sus sistemas

biolégicos a través de estrategias de entrenamiento deportivo a las que ha de someterse.
¢ El siguiente periodo es en la que el atleta desarrolla la accion en la que se enfrentara a la
lucha concreta y en la que tendra que poner en un instante todo lo trabajado. Este periodo

es el llamado competitivo.

¢ Y el ultimo periodo es el que se produce tras la terminacion de la serie de juegos, torneos,

etcétera.

Cada uno de estos es fundamental en si mismo para que un deportista pueda desarrollarse y

construirse en el ambito de alto rendimiento.

¢ Pero como se relacionan el deporte, la pedagogia y el pedagogo? ¢Tendran una tarea en

comun?
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1.4 LA PEDAGOGIA, EL DEPORTE Y EL PAPEL DEL PEDAGOGO

La pedagogia no puede vivirse sin riesgo de luchar por la coherencia y caerse en la
incoherencia vengativa y constante hacedora de estupideces reproductoras. EIl riesgo de
pensar o decir algo y actuar de forma opuesta; y este riesgo es precisamente lo que aleja a la
pedagogia de la neutralidad, pues exige al pedagogo un actuar meramente ético, en lucha

imparable por ser coherente: practica y discurso. “ Lo que digo y lo que hago.”

Como pedagogo “es a través del reconocimiento del otro como sujeto que yo puedo
reconocerme como sujeto”®'es decir, si doy cuenta del otro como una persona con una historia
propia, con deseos particulares, con caminos peculiares, puedo saberme y saber al otro en
lucha constante como sujetos, como hombres, mujeres o nifios en deseo de imparable
construccion, pues el verdadero educador o pedagogo es aquel que crece psiquicamente al

»n82

hacer crecer”™ en esa lucha por formase, cual deseo inalcanzable y eterno... quiza.

Y al hablar de formacién como ese “encuentro con los antiguos habitos a pesar de las

"8 es enfrentarse a lo que

resistencias que uno pueda tener para aceptar otros nuevos
inconscientemente hacemos por ser parte de una mecanizacion de actos o actitudes para
reconocer que hay mas caminos, nuevas formas de hacerse; reconociendo también que la
posibilidad de romper con esos habitos, implica dar cuenta de la resistencia a andar por otros
sitios desconocidos y que incluso pueden ser dolorosos al ser consciente de lo que soy y no

quiero ser y no solo es una lucha que se quiere o desea potenciar en el alumno o deportista.

Es una constante del pedagogo quien debe problematizar su actuar y su pensar y su hablar; y
cuestionar la coherencia (o incoherencia) que hay entre éstas, no como partes separadas sino
como un todo: como una totalidad que obliga mirarlas como componentes del ser humano, para
comenzar por colocarse como un critico de si mismo en una posibilidad de alejarse para
mirarse desde otro punto, para cuestionar su ethos cotidiano, pues el pedagogo no tiene un

ethos profesional y un ethos persona, tiene un ethos que abarca su condicion humana.

81 FILLLOUX, Jean Claude. Intersubjetividad y formacién. El retorno sobre si mismo. Novedades educativas. Argentina. 1996. P 54
8 F|LLOUX, Jean Claude. Op. Cit. P. 58
8 |bidem p. 59
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No es solo enfrentar al estudiante-deportista, sino también el pedagogo, en” la inclusién del
cuerpo, las emociones, el intelecto y la sensibilidad de los sujetos, en su tension con los

84

mundos de vida y la cultura”™ como presencia que permita observarse desde la inconformidad

hacia una voluntad de ser coherente y comprometido.

El pedagogo debera implicar a los elementos que intervienen en el proceso deportivo
universitario en sus procesos formativos y creativos sin fines ultimos absolutos, como sujeto
que quiere ser algo mas, un sujeto que se siente inacabado y esta en la busqueda permanente

de sentidos y significados dentro de la escuela, el deporte y fuera de ellos.

No se trata de una convencionalidad que permite ser un sujeto que en su campo laboral
promueve el dialogo y en casa impere el autoritarismo como forma de vida. Es mas bien una
obligacion constante e infinita en un sentido romanticamente eterno. Pero ;Coémo alejarse de si

mismo para observarse y analizarse?

Quiza es una tarea diaria en la que debemos tomar minuciosamente los actos hechos y
compararlos con el discurso pedagdgico que profesamos y anotar si hay coherencia entre ellos.
Esto sin tratar de justificar jamas que una accién y un discurso autoritario son adecuados por

ser coherentes.

Se considera que éstas practicas son inminentemente negadoras del propio sujeto: hombre,
mujer, nifio, anciano y no hay posibilidad pedagdégica en su andar., pero “como afrontemos la
existencia de la historia en lo cotidiano, determinara que sepamos componer la postura para

erguidos, construir conocimiento del mundo desde las circunstancias™®®

porgue no es negar de
donde vengo, es ser yo, desde mi origen pero creando mi propio futuro. No es cuestién de

destino. Es posibilidad formadora.

La pedagogia intenta que la educacion proporcione los bagajes suficientes para mirar (nos),

luchar (nos), reconstruir (nos) como un ciclo inacabado e inacabable.

Pero continuando con la pregunta: es necesario tener presente que la coherencia no es una

linea recta es decir que no hay hombres o mujeres que puedan afirmarse como personas

% MENESES Diaz, Gerardo. Formacion pedagégica. Op. Cit. P 17
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“coherentes”, pues coherencia es una lucha por la verdadera relacién entre un actuar y un
discurso, visto desde una perspectiva ética. Si es autoritario jAcaso se puede mencionar la

ética? , ;Acaso hay viabilidad de la ética en la negacién al dialogo?.

Sin embargo, no hay que olvidar que la praxis pedagdgica no es un oficio panfletario o
misionario. El andar y la obligacién del pedagogo en su tarea educativa y ademas formativa
deben ser cuidadosamente ubicadas en un espacio viable, en unas condiciones posibles de
llevar a cabo y no en frascos o ideas que solo nos guian a perder el camino concreto que se
tiene para incidir y alejamos los limites que se tienen y los que se pueden transgredir, pero para
€S0 es necesario pisar, como ya se ha mencionado, sobre terrenos éticos e incluso politicos
que nos exime de ser neutrales en una tarea que nos conduce a sabernos ¢hacia donde

vamos?, ¢Para qué fomentamos la formacion?, ;A favor de quién o de qué se forma?

Si no esta claro el sendero por el que nos dirigimos seremos autoritarios sin saberlo y
espontdneos o ingenuos pedagogos en busca del didlogo y la democracia, sin una
problematizacién de la vida social mexicana y extranjera que nos aqueja directa e
indirectamente y ademas las condiciones educativas a las que diario somos arrastrados y no
so6lo por los mass media sino por las autoridades encargadas de formar el sistema educativo y

deportivo.

El pedagogo esta determinado a correr riesgos, la tarea pedagdgica al ser una practica politica
y obligar a saberse donde se esta parado y hacia donde se va es que puede andar en la cuerda
floja y llevarlo a la frustracion y paralizarse ante la mitificacion del ejercicio pedagogico como
una misién salvadora que definitivamente es exagerada y poco seria, pues para pisar fuerte hay
que conocer y aprender a caminar en la cuerda floja para poder elucubrar una transformacién

de ese camino peligroso..

Y en el deporte el actuar del pedagogo no cambia, su actuar es meramente politico, pues sé
debe tener claro a favor de qué y en contra de qué se lleva a cabo el ejercicio pedagdgico; en
este sentido y, como ya se ha mencionado, es imperante que el pedagogo dedicado al deporte
conozca no solo la estructura del deporte universitario, sino la problematica del deportista y el

entrenador que competen directamente a la dinamica que se gesta en los entrenamientos que

% ZEMELMAN, Hugo. Necesidad de conciencia. Op. Cit. P.115
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es ahi donde se construyen o reproducen las relaciones de poder que han de guiar el andar de

la l6gica deportiva.

Habitualmente, el discurso legitimador de la practica deportiva se construye en tanto aspiracion
de un sujeto que aprende a respetar reglas, disciplinado, buen companero, digamos, un fuerte
sentido de practica moralizante del deporte sin revisién de la relacion directa e implicita de la

I6gica del deporte con la légica social y con los valores de cierta clase.

Olvidar esto significa olvidar que, histéricamente, el deporte moderno ha sido parte importante
de un ideal moral, esto es de un ethos que es de la clase dominante, también se encuentra una

idea distractora y productora en el sector trabajador.

Una visién en la que aparece “una disminucion de la capacidad del ser humano de construir su
destino, de ver las diferencias y de construir su realidad: un ser humano minimo, un sujeto
»86

minimo”*pasivo y enclaustrado, ciego y destinado y “vivir’ lo que le tocé. Incluso a aceptar el

papel de victima que ha heredado.

El deporte esta impregnado de una idea esencialista, que demora la critica radical y la discusiéon
del sentido politico y pedagdgico de éste, se dice que el deporte es una instancia educativa que
colabora de manera especifica en la reproduccion de las injusticias de la sociedad a través de
un proceso de reproduccion cultural y social, incluso encontramos que el deporte moderno esta
integrado a la educacién general del sujeto como parte del conjunto de imposicion a través de la

fuerza fisica que van cediendo paso a técnicas mas sutiles de dominacion simbdlica.

Pero, la funcién del deporte no esta limitado a esta misién reproductora del deporte y a su
exagerada actividad social articulada con los efectos saludables. El deporte esta afectado con
un conjunto de luchas subjetivas, politicas, econdmicas y culturales de una sociedad y de los

sectores por los que esta compuesta.

Cuando se habla de estas luchas subjetivas se refiere a que todo sujeto que interviene en el
deporte, sea entrenador, deportista, pedagogo, psicélogo, musico, etcétera se ve fuertemente

influenciado y no determinado, por su inconsciente, su historia personal, sus deseos, sus

86 ZEMELMAN, H. citado en MENESES Diaz, Gerardo. Formacion Pedagoégica. Op. Cit. P 10
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miedos, frustraciones, decepciones y experiencias; en conjunto con el discurso que ha
elaborado ya sea de manera mas o menos conciente, es decir critico, reflexivo y en lucha por
buscar una coherencia con su practica diaria, o el discurso que simplemente ha sido construido
a través del recorrido vivencial que ha tenido el sujeto. O en una fusién involuntaria de estos es

lo que afecta el sentido del deporte como reproductor social o como formador de sujetos.

La cuestién politica es intrinseca en el sentido de que la practica deportiva no es ingenua, y no
solamente persigue como obijetivo lograr personas sanas a través de la actividad fisica y de alto
rendimiento, sino que tiene una postura frente al tipo de sujetos que pretende formar y en cada
entrenamiento ademas de la practica de rutinas, técnicas, tacticas, estrategias también se
ensaya por inyectar en cada uno de los deportistas ese concepto de hombre que se ha

construido, con un fin determinado.

En el sentido econdmico encontramos que la practica del deporte es limitada si los recursos no
son suficientes, debido a un insuficiente presupuesto e importancia del ambito deportivo como
un generador de sujetos, con voluntad de construir espacios nuevos en los que puede buscar

respuestas a su necesidad de estar en su cotidianidad.

Sin embargo en el deporte hay elementos de rendimiento, eficacia, eficiencia en donde se vela
la subjetividad y sus requerimientos anteponiendo la adaptacion a la demanda que se esta
exigiendo no solo como deportista, sino como estudiante, como sujeto. Es decir, en la relacién
practica que se establece entre deporte y pedagogia hay un problema fundamental: el cuerpo
deportivo es un producto de lucha por el cuerpo legitimo y el uso legitimo del cuerpo, y en esa
lucha intervienen distintos agentes e instituciones como una familia, los educadores, los
meédicos, los politicos que colocan en el centro de la lucha al cuerpo, atravesandolo como
diversas y multiples lineas de poder que se despliegan de un modo heterogéneo segun las

diferentes instancias en las que el deporte tenga lugar.

Estas lineas de poder adquieren respecto del cuerpo y segun una mirada panoramica al
espacio social en su conjunto, un caracter altamente estimulante, sen qué sentido? En el que
todos alientan la practica del deporte, aunque sea en diversos sentidos, lo fundamental es saber
¢por qué?. No es el deseo nacional y global por tener una poblaciéon sana solamente por un
factor econdmico aunque sabemos que sectores enfermos o vulnerables cuestan fuertemente

al Estado, también lo son las funciones que se entrelazan y suscitan todo un campo de efectos
80



vinculados con este como lo son un ideal de juventud como valor primordial, promotores de

estéticas relacionadas con la delgadez de la figura.

Encontramos también que el deporte analizado en su version moderna, ha acentuado aquellas
caracteristicas que en la escuela han servido para compararla con una fabrica organizada en
funcién de esquemas tayloristas en las que el sujeto y el mundo han sido colonizados por la
obsesién de la eficiencia. Incluso se ha visto como la gran influencia que ha tenido la psicologia
en educacion, y especialmente el conductismo, traduciéndose esto en practicas pedagdgicas
orientadas por objetivos de conducta, de aprendizaje operacionales, secuencialmente definidos

y progresivamente presentados, articulados por una serie definida de estimulos y respuestas.

El deporte no ha sido ajeno a todo ello sobre todo en el deporte al que nos referimos, al
amateur o universitario que tiene en su practicas una lucha constante por el alto rendimiento el
cual no tiene por que eliminarse o satanizarse, pues no va desligado de la formacién
académica, mas bien deberia ser una totalidad en cuanto formacion de los alumnos y no por el
hecho de que los sujetos deben aprender a competir, a ganar y perder porque la légica social
conduce a relaciones que se construyen en torno a una feroz nocién de competencia. La
escuela debe hacer énfasis en educar para la solidaridad, como espacio privilegiado en el cual
se puede construir una sensibilidad de resistencia a la seleccién social de los cuerpos segun su
rendimiento, pues la educacién como acciéon simbdlica y proceso intersubjetivo construye

mundos.

Y ¢pero habra espacios que intenten relacionar el mundo mecanico, competitivo con el
formador de sujetos?, ;Sera viable que el deporte potencie la voluntad de construirse a través
de su propio ser, de sus miedos, historia personal, de sus ansiedades, de sus suefios, de sus
ganas?, ;lLa pedagogia puede ser complice en la trasgresion de los parametros de
transformacion a partir o dentro de deporte? porque esta prohibido el disfrutar de cada uno de
los momentos de nuestras vidas, vivimos el mundo de la simulacion en el cual “tenemos” que
cumplir con los papeles que ya han sido escritos para nosotros, porque asi esta establecido y si
por si acaso alguien se atreviera a tomar sus propias decisiones queda excluido por lo menos o

desterrado®’,

87 - . ) ) I . .
El exilio da la oportunidad de recordar, de arriesgarse a la otredad; el destierro significa la desolacién, no hay recuerdos, sélo
amargura, implica la imposibilidad de compartir porque se expulso del placer del recuerdo.
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Capitulo dos

EL PROGRAMA DE APOYO PSICOPEDAGOGICO
PARA DEPORTISTAS REPRESENTATIVOS DE
LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE

MEXICO UNA POSIBILIDAD DE INTERVENCION
PEDAGOGICA
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INTRODUCCION

En las practicas que la pedagogia actual suscita,

predomina el imaginario de que la pedagogia es util

cuando adquiere formas instrumentales para la investigacion
o la ensefianza.

Gerardo Meneses Diaz

EL Programa de Apoyo Psicopedagdgico es un programa que pertenece a la Direccion General
de Actividades Deportivas y Recreativas, directamente de la Direccion de Deporte Competitivo y
esta dirigido particularmente a los deportistas representativos de la Universidad Nacional
autonoma de México. Escasamente se tiene conocimiento de este programa a nivel institucional
y mas aun se ignora la importancia que tiene no solo en el desarrollo competitivo a nivel
Superior, sino en la formacion de cada uno de los alumnos que se desempena en una actividad

deportiva.

Antes de entrar directamente a las competencias del PAP se hara un acercamiento a la

concepcion de programa para comprender la justificacion de ser.

“Un programa es una oferta educativa u orientadora referida a un ambito del desarrollo personal
y/o social de los destinatarios a los que se dirige, una propuesta pueden abarcar cualquier
planteamiento de intervencién -preventivo, remedial o de desarrollo- y, al igual que los objetivos

del programa, han de estar explicitamente formulados.”

Cada programa debe comprender un
curriculum propio; requiere, pues, la seleccion de un conjunto de contenidos coherente con las
necesidades de los destinatarios, con los objetivos del programa y con las caracteristicas del
contexto de intervencion. Incluye también una propuesta metodolégica en los ambitos didactico
y relacional y una propuesta de actuaciones concretas, actividades, sesiones de trabajo, tareas,

etc. con una organizacion y unos medios definidos.

En este sentido la justificacion de este programa se encuentra dentro de la UNAM ya que los
estudiantes-deportistas no solo necesitan de capacidades fisicas adecuadas, o de un buen

entrenador, o de constancia y disciplina, o de rigor y de dolor en las practicas, hay muchos

' ALVAREZ ROJO, V. y HERNANDEZ, J. (1998): «El modelo de intervencion por programas. Aportaciones para una revision», en
Revista de Investigacion Educativa, v. 16. n. 2;79-123.
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factores externos e internos (subjetivos) que intervienen en la carrera de un estudiante
deportista, pero lo mas dificil es que cuando no logra cumplir con esas metas, el sujeto puede
llegar a sentirse como maquina; la parte interna del deportistas es fundamental en su
crecimiento como deportista, pero mas aun en su crecimiento como deportista y hombre o mujer
en formacion, con voluntad de construirse mas alla de lo que son por herencia y por

circunstancia.

En este programa el ejercicio profesional esta conjuntado por varias disciplinas: pedagogia,
psicologia y musica, sustentadas en una misma problematizacion: el deporte representativo de
la UNAM; pero en un trabajo directo con entrenadores y deportistas-estudiantes con el objetivo
psicologico y pedagogico de contribuir a la formacion del sujeto, pero enfocado a la orientacion

educativa, la cual veremos detalladamente mas adelante.

Este programa se ejerce como un espacio donde los estudiantes de psicologia y pedagogia
realizan su servicio social, posibilitando de igual manera este encuentro con el dificil trabajo
disciplinar no solo con los profesionales del deporte, sino ademas con los compafieros,
servidores o practicantes, potenciando un enriquecimiento académico y personal, pero antes

una apertura al dialogo disciplinario.

Es muy interesante esta practica ya que enfatiza la complejidad del trabajo en equipo, ya que
cada sujeto trae una formacion académica particular, pero ademas una formacion personal que
puede potenciar u obstaculizar el didlogo y la elaboracion de proyectos y propuestas de trabajo

conjuntas.

El trabajo en equipo, es una de las cuestiones mas importantes dentro de este programa ya
que implica dejar a un lado egoismos profesionales, tener apertura en las propuestas y ser
elemento dinamico del dialogo ya que “los hombres no se hacen en el silencio, sino en la
palabra, en el trabajo, en la accion, en la reflexion”diaria de los problemas internos, personales
y en de los conflictos que surgen dentro del entorno laboral entre comparferos con distintas

perspectivas.

2 Freire, Paulo. La pedagogia del oprimido. 142 Ed. Siglo veintiuno.2002. México
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Fundamentalmente este trabajo dentro del Programa de Apoyo Psicopedagdgico pretende
“ofrecer un apoyo psicopedagdgico para promover el desarrollo y la salud académica-deportiva-

emocional y personal del estudiante deportista en la UNAM”?

gue se sigue como un andar que
tiene la intencién de dar cuenta de la complejidad del sujeto en su formacion, para hacer
consciente de las problematicas que aquejan personalmente, canalizar para logra rupturas con
las cadenas que atan la totalidad a la historia individual y contribuir a eliminar los obstaculos
que impiden un buen desempefio académico y el aprovechamiento escolar como espacio

potencial de construccion del sujeto.

® Sustento del Programa de Apoyo Psicopedagdgico
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2.1 CARACTERISTICAS PRINCIPALES DEL PROGRAMA DE APOYO PSICOPEDAGOGICO

Criterios basicos de programa de apoyo psicopedagégico
Mision

Ofrecer un espacio humano de apoyo psicopedagdgico integral para promover el desarrollo y la
salud académica, deportiva, emocional y personal del estudiante-deportista de la Universidad

Nacional Autbnoma de México.

El apoyo integral del deportista universitario “ Es aprender de manera permanente el manejo de
informacion, la construccion de conocimiento y el desarrollo de competencias que le permitan
vivir en este mundo con conciencia de si mismo; ser un profesional capaz de interactuar
creativamente con la sociedad. El apoyo trata de que toda la informacion y experiencias
obtenidas como deportista las transfiera a sus procesos de estudiante contextualizandolos con

un caracter inter y multidisciplinario™

Esta tendencia hacia lo Psicopedagdgico se dirige a la educacién emocional que a su vez
supone pasar de la educaciéon afectiva a la educacion del afecto. Hasta ahora la dimension
afectiva en educacion o educacion afectiva se ha entendido como educar poniendo afecto en el
proceso educativo se dice y apoya el programa en educar el afecto pretendiendo desarrollar el
conocimiento sobre las propias emociones y las de los demas con objeto de capacitar al
individuo para que adopte comportamientos que tengan presentes los principios de prevencion

y desarrollo humano.

En este sentido, el programa entiende la prevencion como la anticipacion a los problemas
derivados de perturbaciones emocionales. Se sabe que tenemos pensamientos
autodestructivos y comportamientos inapropiados como consecuencia de una falta de control
emocional; esto puede conducir, en ciertas ocasiones, al consumo de drogas, conduccién
temeraria, anorexia, comportamientos sexuales de riesgo, violencia, angustia, ansiedad, estrés,
depresion, suicidio, y lo que se intenta trabajar es el desarrollo de la personalidad integral del

individuo.
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El PAP en su mision incluye el desarrollo de la inteligencia emocional y su aplicacion en las
situaciones de la vida fomentando actitudes positivas ante la vida, habilidades sociales,
empatia, etc., como factores de desarrollo de bienestar personal y social, en este espacio se
enfoca en los ambitos deportivos, académicos y personales incluyendo las relaciones de este

tipo que se gestan en estos circulos.

Los criterios que orientan el trabajo del Programa de Apoyo Psicopedagdgico de la Direccion

General de Actividades Deportivas y Recreativas son:

e EI apoyo a la Educacion Integral e Identidad Universitaria, considerando la
preservacion de los valores universitarios en el estudiante-deportista para que oriente
sus actividades hacia la busqueda de la verdad, respeto a las diferencias individuales y
las formas rigurosas de aproximarse al conocimiento realizandose como ser humano
con principios éticos que le permitan modificar su realidad y construir un proyecto de

vida util a él mismo y a su comunidad.

La identidad universitaria (que se basa en el himno, en el escudo, en el lema y en la
simbolizacién del puma) ° se enfoca en una recuperacion de los valores que han constituido a la
UNAM ya que el PAP considera que como estudiantes-deportistas hay un desconocimiento de
lo que significa ser “puma” y esto incluye el que un deportista pueda jugar en otro equipo a
cambio de una buena oferta econémica o por una beca en una escuela de alto nivel educativo.

Tal como sucede con las propuestas del ITESM o la ANAHUAC.

Sin perder de vista el enfoque Psicopedagogico en el cual se basa el PAP basado en la

educacién emocional y la orientacion educativa.

4 Fundamento del Programa de Apoyo Psicopedagodgico de la UNAM aun no registrado.

° En 1921, José Vasconcelos es rector de la UNAM y otorga la ley que establece el escudo y el lema de la institucion, "Por mi raza
hablara el espiritu”, junto con la imagen del aguila y el céndor que rodean e | mapa que representa a la América Latina, desde la
frontera norte de México hasta el Cabo de Hornos. Simbolismo que analiza detenidamente en su libro La raza césmica. Obras
completas. México: Libreros Mexicanos, 1958.

87



e Trabajo en equipo con una clara conciencia de servicio al estudiante-deportista
disenando estrategias para el complemento de su formacion académica- deportiva

orientada a la reflexién creativa y comprometida.

Este principio esta enfocado a la orientacion en los procesos de ensefanza-aprendizaje
trabajando para mejorar y optimizar el aprendizaje autbnomo por parte de los estudiantes-

deportistas.

1 OBJETIVO GENERAL DEL AREA POR DESCRIBIR.

1.1 Auxiliar el proceso de preparacion de los equipos que representan a la UNAM, a

través de la aplicacion del programa de apoyo en su desarrollo integral.

Este proceso implica las etapas pre competitivas (entrenamientos), Competitivas (juegos
y torneos) y post competitiva (que comprende el término de la anterior, donde se

evaluara el desempefo durante las previas.

Este apoyo no se otorga a todas las disciplinas deportivas que hay en la UNAM,
solamente algunos deportes, pues el resto no ha tenido la peticion de este trabajo por

considerarlo innecesario.

1.2 Propiciar que los estudiantes deportistas universitarios obtengan éxito en las
competencias deportivas y en sus actividades académicas, a través del disefio de su

proyecto deportivo—académico.

El PAP auxilia a los equipos incluyendo estudiantes-deportistas y entrenadores en la preparacion
técnica, tactica y estratégica en cada uno de los momentos del deporte los cuales son
precompetitivo, competitivo y postcompetitivo, apoyandose de distintos instrumentos que permiten
la observacién meticulosa de los detalles a trabajar en cada una de las disciplinas y en cada uno

de los deportistas ya que los aspectos a pulir dependen de la particularidad de cada uno sin
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descuidar o articulandolo con el desarrollo integral y formacion de los sujetos en su ambiciosa

praxis.

2

NORMAS GENERALES.

El trabajo del programa también procura establecer normas que guian y permiten el

adecuado trabajo de acuerdo a las pretensiones a cumplir.

2.1 Area fisica

2.1.1 Se requiere de dos cubiculos para asesoria con privacidad, ambientacién armoénica

y buenas condiciones de ventilacion, iluminacion e higiene.
El espacio fisico con el que cuenta el PAP, son en realidad tres cubiculos aislados, los
cuales permiten una adecuada privacidad para las asesorias ya sean musicales,

psicolégicas o pedagdgicas.

Sin embargo, la totalidad del lugar abarca otras dos salas que en casos de emergencia

son utilizadas por los especialistas que lo requieran.

La ventilacidn no es necesaria pues es la edificacion mantiene los cuartos frescos.

La limpieza la lleva a cabo el personal del programa pues no cuentan con intendente.

Esta se realiza en un periodo regular.

2.1.2 Una sala de reuniones con buenas condiciones de ventilacion, iluminacion e

higiene.
La sala de reuniones es la sala principal, es donde se reciben a los estudiantes-

deportistas que van a sesion, a pedir cita, a solicitar informacion; a los

entrenadores y cuanta gente asiste por algun motivo al programa.
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La iluminacién es adecuada, la ventilacion también ya que como se mencioné es un

lugar que permanentemente esta fresco.

2.1.3 Area para resolver cuestionarios, test y realizacién de tareas individuales con
privacidad, ambientaciéon arménica y buenas condiciones de ventilacion,

iluminacion e higiene.

Debido a que el numero de poblacién es muy grande, cualquier sala es utilizada para
estos fines, dependiendo de cual esté desocupada. La privacidad en ocasiones se
imposibilita, debido a que los citados llegan con el psicélogo o con el pedagogo y
hay que tenerlos también en sillas esperando, mientras algunos chicos estan

elaborando tareas, test o cuestionarios.

2.1.4 Un area para salvaguardar la confidencialidad de los expedientes, guardar material

didactico y de grabacion.

Para llevar un metddico trabajo con los estudiantes-deportistas se elaboran desde la
primera sesion una serie de tests tanto psicoldgicas, pedagdgicas y musicales que

van formando los expedientes.

En cada asesoria se realiza un registro de lo trabajado con cada profesional y las
observaciones pertinentes, ademas de las tareas que se hallan establecido ese

dia.

Toda la informacién esta organizada en archiveros que estan clasificados por deporte, lo

que permite una busqueda mas eficiente.

Estos expedientes se encuentran en la sala contigua a la sala principal, ahi se ubican los
anaqueles perfectamente engarzados a los muros. Esta sala también es el lugar
donde los practicantes y servidores sociales trabajan mientras no estan en

asesoria.
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En la sala principal es donde se encuentran los materiales didacticos y de grabacién
tales como videos, cassettes, rotafolios, acetatos, etcétera Los cuales estan
acomodados en la parte inferior del mueble donde se ubica el televisor, la
videocassetera, y la grabadora de audio.

Los profesionales del PAP, incluyendo a los practicantes y servidores sociales asisten a
los entrenamientos y competencias para grabar a los equipos o miembros de
estos, en la ejecucion de sus técnicas, en las estrategias, en sus movimientos, en
posturas, que seran evaluadas por estos junto con los entrenadores para buscar

un mejor desarrollo deportivo.

Este material solamente se puede tomar bajo la supervision de la coordinadora que es la

pedagoga.

2.1.5 Un area para realizar grabaciones de audio y video, asi como transfer.

La sala principal por su amplitud es ideal para realizar las grabaciones, ya que al
cerrarse la puerta, no entra ningun tipo de sonido extra que afecte el objetivo de
esta.

Estas grabaciones contienen estrategias de relajacion, respiracion y energetizacion.

2.2 Recursos materiales

3.2.1 Equipo, mobiliario y material necesario para realizar las asesorias y reuniones con

el entrenador y el equipo.

Se cuenta con sillas y escritorios; reproductor de acetatos, reproductor de discos compactos y
de cintas de audio que son esenciales para lo que son esenciales para llevar de manera mas

comoda las asesorias.

3.2.2 Equipo, material y mobiliario para realizar las grabaciones y registros en campo,

asi como para su analisis; y grabaciones de audio.
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En los entrenamientos se lleva a cabo registros, por lo tanto hay que contar con paletas que
permitan una escritura mas confortable, la camara de video con sus aditamentos para no

estar cargandola.

2.3 Recursos humanos

2.3.1 Pedagogos con un enfoque psicopedagdgico,

2.3.2 Psicoélogos de preferencia del area de trabajo social y educativa.

2.3.3 Musico con formacion en el area psicolégica

En este punto, la coordinacién del programa establece una recomendacion en la que los
profesionales descritos anteriormente deben comprobar su asistencia a terapia de apoyo

psicolégico, asi como a un seminario de supervision de casos con especialistas externos.

La justificacion es que el trabajo con los diversos estudiantes-deportistas incluye aspectos
emocionales los cuales independientemente del area a la que se enfoquen establece una
relacion con éstos, pues son elementos que no se despegan o fragmentan de los muchachos y
muchachas. Los profesionales se involucran con los conflictos y aspectos emocionales los
cuales no deben afectar el trabajo con los demas, por lo que la terapia permitira que no se
“cargue” con estos y a la vez tu te encuentres también en un proceso de limpieza emocional ya
que si el area laboral se enfoca a esto la responsabilidad es incluirte en este para poder ayudar

a los otros.

2.4 Requisitos de ingreso

2.1.1 Los estudiantes deportistas universitarios deben ser miembros de los equipos

representativos de la UNAM.
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Cada dependencia de la Universidad, incluyendo las preparatorias y colegios de
humanidades cuentan con un espacio dedicado a distintas disciplinas deportivas

en las que se integran los estudiantes.

Posteriormente se eligen a los mejores elementos que son los que formaran parte del

equipo seleccionado de la institucion.

Estos estudiantes-deportistas son los que en cada competencia o torneo representaran
a la UNAM. Estos estudiantes-deportistas son los que pueden asistir al apoyo del

PAP, ya que es un trabajo destinado y creado para ellos.

Sin embargo, en algunos deportes los estudiantes-deportistas ni siquiera se encuentran
estudiando una carrera, pueden estar inscritos, pero con el apoyo institucional
tienen la oportunidad de seguir en los equipos y representar a la universidad, sin

ser estudiantes activos.

2.1.2 El entrenador debe asistir una vez por semana, para informarle del desarrollo de
sus deportistas en las asesorias individuales por medio del analisis del video, para

gue pueda aplicar las recomendaciones en posteriores entrenamientos.

El entrenador cumple una tarea docente con los miembros de sus equipos, pues no solo
se encarga de ensefiar técnicas y estrategias, es aquel que debe buscar
cohesionar al grupo y ademas potenciar una formacion de cada uno de ellos. El
didlogo es fundamental en su labor pedagdgica y mas aun el conocimiento de las

etapas por las que pasan los muchachos y muchachas.

El entrenador asiste al PAP, para entender muchas conductas de los estudiantes-
deportistas dentro y fuera del espacio deportivo, también para encontrar apoyos

didacticos para sus clases.

De esta manera, el entrenador acude también a asesorias individuales en el que
ademas de evaluar conjuntamente con los profesionales del programa las técnicas

en los entrenamientos y competencias y asi detectar errores y estrategias de
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mejoramiento; también para proporcionarle platicas o cursos que le den un mayor
conocimiento de los momentos criticos por los que pueden pasar algunos
muchachos a su edad. Aspectos familiares, académicos y personales influyen y
afectan el desempefio en el deporte.

2.1.3 La asistencia a las asesorias es obligatoria, asi como las tareas que se asignen.

Los estudiantes-deportistas asisten al programa de manera voluntaria, nadie los obliga y

por tal adquieren un compromiso con los profesionales de este.

Se establece que la asistencia sera obligatoria y en caso de no poder asistir, la mejor
manera de comunicarse sera la telefénica o personalmente para cancelar la cita o

reubicarla.

Las tareas tanto pedagdgicas, psicologicas son fundamentales para el desarrollo del

estudiante-deportista.

2.1.4 El entrenador debe entregar su programa de entrenamiento en la primera reunion,

para calendarizar paralelamente las actividades de asesoria.

Esta agenda permite que las sesiones con el entrenador y los deportistas no se

interpongan con los entrenamientos y competencias.

2.1.5 El resultado de las pruebas se entrega al entrenador con la adecuacién didactica,

para que haga uso de ellas en su planteamiento tactico de la semana.
Este aspecto no se lleva a cabo, mas bien se entrega un reporte con estos resultados,
los cuales se discuten y se dan ejes al entrenador con los cuales pueda trabajar en

la semana.

2.41 Objetivo del Procedimiento: Apoyar en el rendimiento académico y deportivo de

los estudiantes deportistas universitarios.
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Este apoyo esta intimamente ligado con la obligaciéon que tiene el PAP, para tener resultados

optimos en los deportistas, fundamentalmente en su rendimiento deportivo.

En el académico, la presidon de entrenadores hacia los deportistas, los induce a tener que

preocuparse exclusivamente a pasar los examenes para seguir compitiendo.

Esta problematica ha llevado a ceder al PAP en atender en su area pedagdgica las bajas

calificaciones y reprobaciones de los estudiantes.

Se les pone a estudiar en el programa o solamente a hacer sus tareas.

2.4.2 Normas de operacion:

2.4.2.1Que se cuente con los implementos necesarios par proporcionar la atencion

requerida.

Los cuales no son los necesarios, pues el espacio es insuficiente para el nimero de poblacion

que se recibe.

2.4.2.2 Que la Direccion de Deporte Competitivo establezca el orden de atencion de los

deportistas.
El cual tampoco se lleva a cabo, la atencién de los deportistas y el orden se establece
directamente con el PAP. Pues trata de desarrollar sus actividades de manera interna, porque

la comunicacién se establece con los estudiantes-deportistas de acuerdo a su tiempo.

2.4.2.3 Que el equipo de trabajo del PAP conozca si podra acompafiar a los equipos a sus

competencias, para dirigir adecuadamente los apoyos que se otorguen.

Esta informacion es necesaria también para agendar las competencias.
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Estas normas comprometen al entrenador y a los estudiantes-deportistas a cumplir con los
horarios de las sesiones para tener un seguimiento en cada una de las areas a trabajar,

incluyendo la psicoldgica, la pedagégica y la musical.

PROGRAMA DE APOYO PSICOPEDAGOGICO

OBJETIVO.

Brindar un servicio al estudiante que apoye su proceso de preparacion y el de los equipos que

representan a la UNAM, a través de la aplicacién del programa de apoyo al desarrollo integral.®

La intencion del desarrollo integral “permite que haya un avance en su personalidad, una
construccion mas sana y armoniosa como persona fundamentalmente preocupada y ocupada

por su educacién emocional”’

, pero esta intencion por trabajar con el desarrollo integral queda
limitado, debido a los intereses que hay por parte de la Direccién General de Actividades

Deportivas y Recreativas de la Universidad.

Esta dependencia permite la existencia del PAP mientras obtenga algunos buenos resultados,
pues es ahi donde se justifica la necesidad de este. Y se menciona algunos porque la

Universidad no se caracteriza como la mejor dependencia deportiva a nivel medio y superior.

Aunque los obstaculos son claros para un trabajo mas intimo con los estudiantes-deportistas y
entrenadores, tales como el que los especialistas son insuficientes para el nUmero de poblacion
con la que trabajan, el organismo de la que depende este programa exige que los deportistas
tengan buenos resultados no importando los medios, los entrenadores buscan recetas para
controlar equipos y ganar, ademas de gente sana, sin problemas o crisis a las que no les
preocupe otra cosa mas que ser bueno en el deporte.; 0 que lo sea en la escuela y su disciplina

fisica; la lucha interna debe enfocarse a la formacion de los sujetos.

6 Fundamento del PAP aun no registrado.
" PARRA; Guadalupe. Coordinadora del PAP en platicas informales.
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La formacién “que designa en primer lugar el modo especificamente humano de dar forma a las
disposiciones y capacidades naturales del hombre” | para construir la voluntad de ser, pero

¢,como se puede lograr en espacios reducidos como este?

El PAP también tiene en sus principios: propiciar que los estudiantes deportistas universitarios
obtengan el éxito en las competencias deportivas y en sus actividades académicas, a través del
disefo de su proyecto deportivo — académico, por medio de asesorias académicas y tutorias

personalizadas®

Lo interesante de este programa es la intervencién del pedagogo que ha quedado limitada a la
ensefanza de estrategias de aprendizaje, a ser el apoyo del psicologo en la interpretacion de
los test, a los diagnosticos o reportes de seguimiento deportivo. Actividades que son

necesarias para la poblacion que acude al programa.

Sin embargo, la intervencion del pedagogo coordinador y de los servidores sociales y
practicantes debe tener una intervencion mas enriquecedora, enfocada a la formacién de los

estudiantes-deportistas.

No desde una visibn meramente psicologista, sino pedagdgica que es lo que se ha ido

perdiendo en el camino intimo que se tiene con los psicdlogos de este programa.

El pedagogo, es un formador y como tal debe mirar atras, mirarse dentro, y en los otros y con
los otros para ser parte de este proceso formador, pues “acaso la formacién ;no podria ser un

dialogo entre personas que son capaces de realizar un retorno sobre si mismo?”"°

El pedagogo de este programa debe reconocer su historia, que es no solo su historia personal,
sino la de la pedagogia y de la historia. El impacto de la modernidad y de la globalizacion en el
deporte es un suceso que merece ser de interés pedagogico, y en este caso lo es, pero la
pregunta seria como llegan a impactar estas dos formas de pensamiento, de ser y estar en lo

real, en los procesos configurativos del sujeto en el deporte.

8 GADAMER, George. Verdad y método. 72 ed, Sigueme. 1997. Espafia. (Tomo I) P. 39
°® Fundamento del PAP, aun no registrado.

0 FILLOUX; Jean Claude. Intersubjetividad y formacion. El retorno sobre si mismo. Novedades educativas. 1996. Argentina p 37
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El deporte constituye una actividad no solo representativa de la realidad y de lo humano y lo
material, implica la creacién de propuestas en las que se hagan rupturas tanto internas como

externas con lo establecido.

El problema pedagdgico se hace viable al ser contextualizado dentro de una totalidad, desde la

que es posible buscar y crear modos de ser y estar en lo real.

FUNCIONES."

= Recibir la solicitud y calendarizacion de los equipos a atender y remitir propuesta al Director

de Deporte Competitivo.

La comunicacién con la Direcciéon de deporte competitivo es fundamental, pues es de quien

depende directamente el programa.

Es por tal que todo proceso, toda anomalia, toda informacion se remite a este 6rgano

dependiente de la Direccién General de Actividades Deportivas Y Recreativas.

= Realizar reuniones con el entrenador para recibir su programa de entrenamiento y fechas de

competencias.

Estas reuniones son obligatorias y no pueden saltarse, pues de esta forma no se puede iniciar

un periodo de trabajo serio.
= Realizar reuniones internas del equipo para definir estrategias de trabajo.
Estas reuniones involucran a los profesionales del programa, en ocasiones también se invita a

los servidores y practicantes puesto que también tienen un trabajo directo con los estudiantes-

deportistas.

" Cada una de las vifietas contiene informacién extraida del fundamento del PAP adin no registrado.
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Estas platicas no solo permite definir las estrategias de trabajo que se van a iniciar con un
deportista u entrenador, también para evaluar las que se estan llevando a cabo en el momento

actual.

También posibilitan la discusién sobre problematicas que un especialista observa en sus
asesorias y que quiza el otro no las ha captado. Lo que permite una apertura al conocimiento

del estudiante.

Sin embargo, se destaca la poca tolerancia por parte de algunos psicologos del programa, que
enfrascados en su légica poco aceptan opiniones de los otros profesionales en cuanto a los

muchachos con los que estos trabajan.

En este sentido la formacién de los formadores de este equipo de trabajo deben abrirse a los
dialogos pues “el problema de la formacion es ir al encuentro de antiguos habitos a pesar de las

" 125 distintos.

resistencias que uno pueda tener para aceptar conocimientos nuevos
Los sujetos que trabajan en este programa se encuentran en cierto modo determinados por su
historia, construyéndose asi, una identidad que le es propia a partir de la conformacion del
sujeto. Y debe ser capaz de percibir y de reconocer la realidad y a si mismo construir una

relacion con el conocimiento de los otros.

o Registro y diagnéstico de los equipos deportivos para apertura de expedientes y deteccion

de la problematica a atender.

Se lleva un metddico registro de los deportes y de los estudiantes-deportistas que asisten a

asesoria.
= Aplicacién, calificacion e interpretacion de pruebas psicométricas.
Estas pruebas son las iniciales y el psicologo se encarga de aplicar y calificar las de tipo

proyectivo, y de perfil de personalidad. Sin embargo, la interpretaciéon se lleva a cabo por los

psicologos y pedagoga del programa, lo cual permite una vision mas amplia de los sujetos,

12 FILLOUX; Jean Claude. Intersubjetividad y formacion. Op. Cit. P 57
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posibilitando una transformacién y no solo un diagnéstico determinado casi imposible de

cambiar.

= Asistir a entrenamientos y competencias para realizar registros, observaciones, filmaciones

(técnica de microensenanza).

Se utiliza la técnica de microensenanza que “aparece, asi, como un procedimiento practico
ejecutado en condiciones especiales, tendiente a desarrollar y ejercitar ciertas habilidades o

recursos que se consideran basicos en todo proceso educativo’’®

y que todo docente,
educador, pedagogo y psicélogo deben tener para el trabajo con los deportistas en este caso.

“La microensefianza es un procedimiento de entrenamiento cuyo propésito es simplificar la
complejidad del proceso normal de la ensefianza”*fundamentalmente a partir de un video tape
que permite la reduccién de tiempo, y una exacta definicion de los acontecimientos registrados;
el tratamiento de la informacién que ofrece recogiendo imagenes, sonidos de los estudiantes-
deportistas, entrenadores; su progresiva facilidad de manejo, ya que estos son usualmente
utilizados para el registro y analisis de los acontecimientos deportivos en este caso; la falta de
necesidad de tener que pasar por proceso de revelado y en consecuencia el poder ofrecer una

critica inmediata de la actuacion previa.

Si implica una asistencia ardua y cansada, porque las competencias duran mas de dos horas en
las cuales hay que estar parados, bajo el sol o la lluvia; anotando registros, grabando y

observando detalles del deportista y su entorno.
Esta practica tiene una severa Fundamentacion positivista, sin embargo para los fines que
persigue, es bastante util, ya que lo que se pretende es una exacta captacién de las

€jecuciones; para su correccion.

= Realizar analisis para la identificacion y comprension de la problematica.

'3 Mejoramiento del profesor en funciones. (basado en la microensefianza) Teide.1983.México. p13
' Peleberg, Arye. Microensefianza : un innovador procedimiento de laboratorio para mejorar la ensefianza y el entrenamiento de
profesores en http://www.anuies.mx
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Estos analisis se realizan en un primer momento entre los profesionales del PAP, los cuales
observan detenidamente las grabaciones de video y analizan cuales son los errores técnicos,

tacticos o estratégicos que tienen los deportistas.

Se estudian los movimientos, actitudes y comportamientos en los entrenamientos o

competencias que han sido grabadas.

Se discuten, se establecen conclusiones las cuales seran los puntos que se discutiran con el

entrenador y que posteriormente se trabajaran de manera individual con los deportistas.

= |dentificar y proponer estrategias alternas al entrenador, para solucionar la problematica.

Al detectar estos detalles, se reunen con el entrenador. El video se vuelve a evaluar pero ahora

con presencia de este y buscan soluciones de manera conjunta para solucionarlas o pulirlas.

= Programar actividades (incluyendo trabajo grupal en talleres con videos motivacionales

antes de competencias).

Este trabajo incluye la preparaciéon de videos que puedan llegar a su subjetividad. Problemas
humanos que permiten toca las fibras mas duras e intimas de los estudiantes deportistas para

enfocarlos en su objetivo como equipo, antes de una competencia por ejemplo.

También se utiliza material en el que se atienden o exponen problemas de comunicacion y

cohesién grupal.

= Disenar material didactico para talleres y asesorias (incluye grabacion de audio cassettes)

Este material permite que las sesiones que se llevan a cabo en el espacio de entrenamiento o
dentro del PAP se lleve de manera rapida, ya que el tiempo que los estudiantes-deportistas y

entrenadores establecen es corto.

Los procesos significativos que se pueden entablar en estos encuentros tienen poco impacto

frente a la generalidad del equipo, la participacion es minima y la retroalimentacion casi nula.
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= Asesorar a los entrenadores y deportistas, impartir talleres y realizar observaciones

(grabaciones) de sus entrenamientos y competencias.

Es fundamental la formaciéon en los muchachos, pero no solo para una competencia, es un

modo de vida lo que se pretende fomentar en los deportistas.

De tal forma que los entrenadores también tienen que intervenir en platicas o talleres que

relacionen las competencias o entrenamientos con la lucha diaria en la vida.

= En caso de ser necesario aplicar terapia clinica con apoyo de la Facultad de Psicologia.

Hay muchachos que vienen con signos depresivos o adicciones que deben ser atendidas por

un especialista. En este sentido el PAP canaliza a los estudiantes-deportista al area clinica.

= Realizar analisis estadistico de la informacién recabada y predecir el comportamiento

individual y del equipo en competencias.

Que deben permitir una retroalimentacion precisa sobre el comportamiento del estudiante-
deportista es un elemento critico para el desarrollo de este tipo de ensefanza: facilita el analisis
del comportamiento de éstos pues se basa en criterios objetivos aceptados para reforzar los

rasgos deseables y crear insatisfaccion con los indeseables para una mejor ejecucion.

= Define indicadores con relacién a las caracteristicas de los oponentes, con base en las
observaciones de campo realizadas

La posibilidad de tener un acercamiento a las capacidades, técnicas y estrategias del oponente

otorgan un conocimiento para estudiar las propias y establecer un encuentro mas equitativo o

de ventaja sobre el otro.

= Reajustar actividades para enfrentar periodo competitivo.
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Las actividades de cada equipo deben estar estrictamente organizadas para que los deportistas

tengan un desempeno lo mas preparado posible.

= Retroalimentar al entrenador con asesorias y/o talleres, para el desarrollo de su autocontrol
emocional y autorrenovacion en la practica, continuar con asesorias individuales después

de las competencias.

Los entrenadores se enfrentan a relaciones informales dentro del equipo que representan
frecuentemente dificultades significativas que estan condicionadas por el propio caracter de la
actividad del entrenador al ocupar él una posicion dual: por una parte él es dirigente, es la
persona que determina y planifica la estrategia de las acciones del equipo; por otra parte él es
miembro pleno del equipo.

Esta circunstancia se hace mas compleja, ya que a veces él es preceptor del equipo y tiene que
actuar en el papel de entrenador. En esta situacion la frontera entre entrenador y deportista
puede resultar imprecisa, lo que reduce la disciplina, viola el régimen y lleva a responder ante

un entrenador por sus actos.

El entrenador participa en la subjetividad de los deportistas, establece interrelaciones en las
que mucho depende de las cualidades personales tanto del propio entrenador, como de los

deportistas.

Ademas de esto, las interrelaciones estan sometidas a la influencia de factores objetivos (edad,
sexo, nivel de entrenamiento, tiempo de entrenamiento de un entrenador dado) y subjetivos
(bagaje cultural e intelectual del entrenador y de los deportistas, concepcion del mundo y del

deporte, historias personales, miedos, etcétera) que el propio entrenador debe tener concientes.

Si bien la competencia es el nivel mas critico de la temporada deportiva, en todo el proceso el

entrenador debe saberse responsable de su praxis con sus deportistas.

= Realizar evaluaciones del desempefio de los equipos atendidos.

Esta evaluacion permite un estudio estricto de la actuacion de los deportistas en cada torneo,

juego o competencia que posibilita detectar los errores técnicos, tacticos y estratégicos, ademas
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de todos los determinantes externos que intervienen en estas, y que pueden ser una influencia

constructiva o un obstaculo en el desempefio del deportista.

DIRECCION GENERAL DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS
DEPORTE COMPETITIVO'®
COORDINACION DE DEPORTES '®

El proceso administrativo de “ planear, organizar y dirigir, normar y supervisar; y coordinar o
apoyar, segun sea el caso, las actividades de acondicionamiento fisico, deporte recreativo y el

»17

de competencia, que realicen los miembros de la comunidad universitaria” ‘, esta a cargo de la

Direccion General de Actividades Deportivas y Recreativas.

Es de quien depende en gran medida el desarrollo de la practica deportiva dentro de la UNAM,
ya que la Direccion de actividades Deportivas y Recreativas es el 6rgano central del deporte
competitivo'® en la Universidad, por lo que contiene coordinaciones deportivas en cada uno de
los campus como forma de extension para normar y reglamentar la practica y participacion de

los diferentes universitarios como representativos de la UNAM.

Estas coordinaciones se encargan de “confeccionar un conjunto armoénico por el cual los
objetivos a perseguir, los pasos a realizar y las conclusiones queden debidamente

»19

registradas””, es decir llevan a cabo un proceso administrativo del deporte, ya que como

institucion implica una regulacion estricta para que su funcionamiento sea fuerte y cimentado.

Las coordinaciones se dividen de la siguiente manera:
+» Coordinacion de deportes individuales.

% Coordinacién de deportes de conjunto.

15 .. .
Dirigirse al anexo | .

Dirigirse al anexo Il
"7« Direccion General De Actividades Deportivas Y Recreativas” en http://dgedi.estadistica.unam.mx

B E| Deporte competitivo tiene la finalidad de impulsar el deporte de alto rendimiento, de aqui que requiera de una metodologia
adecuada a cada actividad deportiva, sistematizada y auxiliada de otras disciplinas, como la nutricién, la psicologia y la pedagogia.

"% Introduccion a la administracion deportiva” en www. solisfutsal.en.eresmas.com
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+«+ Coordinacion de futbol y deportes alternos.
+ Coordinacion de actividades acuaticas.

+» Coordinacion de deporte adaptado.

R/
0’0

Coordinacion de futbol americano.

COORDINACION DE DEPORTES DE CONJUNTO

Deportes a atender:

Baloncesto, Béisbol, Ciclismo, Futbol Asociacion, Futbol Rapido, Juegos y Deportes Autdctonos y
Tradicionales, Handball, Hockey sobre Pasto, Porristas y Grupos de Animacion, Softbol, Voleibol
de Playa y Voleibol de Sala.

COORDINACION DE DEPORTES INDIVIDUALES

Deportes a atender:

Boxeo, Esgrima, Judo, Karate, Lucha y Taekwondo.

COORDINACION DE FUTBOL Y DEPORTES ALTERNOS

Deportes a atender:
Ajedrez, Boliche, Fisico culturismo, Levantamiento de Potencia, Grupos de Animacién, Juegos y
Deportes Autoctonos Tradicionales y Futbol Asociacion con todas sus modalidades (Futbol

Asociacioén, Futbol Rapido y FutSal)

COORDINACION DE ACTIVIDADES ACUATICAS.
Deportes a atender :
Buceo, Clavados, Natacién, Nado con Aletas y Velocidad Subacuatica, Nado Sincronizado,

Waterpolo, Remo y Canotaje.
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COORDINACION DE DEPORTE ADAPTADO.
Deportes a atender:
Deportes sobre Silla de Ruedas y atencién a ciegos y débiles visuales, sordos y deportistas

especiales.

COORDINACION DE FUTBOL AMERICANO.

OBJETIVO DE LAS COORDINACIONES DEPORTIVAS.’

Colaborar con la Direccion de Deporte Competitivo en el desarrollo y la administracion del deporte

representativo en la UNAM.

Esta dependencia debe trabajar en union con la Direccién para planificar, organizar, coordinar,

dirigir y controlar los planes de trabajo que proporcionen mayores frutos a los deportistas.

FUNCIONES DE LAS COORDINACIONES DEPORTIVAS.

. Supervisar las acciones de los responsables de las Asociaciones Deportivas, en

apego estricto a la relacion que tienen con la Institucion.

Consiste en vigilar que cada una de las personas que labora en dichas asociaciones realice
sus actividades debidamente. Sin hacer manejos inadecuados que contrarien los principios

de la Universidad.
o Coordinar las actividades deportivas de la UNAM con los programas de las

Asociaciones Deportivas, encaminadas al desarrollo de los equipos representativos de la

Institucion.
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Se encarga de regular las fechas, pagos, lugares de las competencias de las asociaciones de

cada disciplina deportiva con las programadas institucionalmente.

" Coadyuvar con los presidentes de Asociacion, entrenadores en jefe y con los
coordinadores en las dependencias en el seguimiento y cumplimiento de calendarios y
programas de trabajo.

Es una intervencion interna en la cual se trabaja conjuntamente con el staff para llevar a

cabo las competencias ya programadas.

. Solicitar, recibir, revisar, analizar, y organizar la documentacion para ser aprobada

por el Director de Deporte Competitivo.
Cada deportista al igual que cada entrenador entrega papeles que lo identifican como
persona, como estudiante para demostrar que forma parte de la institucién y puede ser

parte de los equipos representativos de la UNAM.

. Recibir y analizar los informes mensuales, trimestrales, etc., de las Asociaciones

Deportivas para realizar las evaluaciones correspondientes y reportarlas al Director.
Estos informes los realizan los entrenadores dando cuenta de los resultados de las
competencias, determinando los elementos sobresalientes, cumplimiento de objetivos, y

aspectos futuros a trabajar.

" Asistir cuando sea necesario, en representacion del Director de Deporte

Competitivo y oficializar las reuniones periddicas de las Asociaciones Deportivas.

Cumplir con el protocolo establecido en cada una de las competencias a realizarse.

] Elaborar el informe anual de la coordinacion.

Esta dependencia debe encontrarse y realizar un analisis del trabajo y resultados obtenidos por

parte de cada una de las asociaciones deportivas.

"Los objetivos y fundamentos son extraidos del fundamento del PAP aun no registrado.
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" Coadyuvar en la planeacion, integracion, organizacion y direccion, del Programa

Anual de Actividades de la Direccion de Deporte Competitivo.

Ademas de reiniciar el proceso administrativo del deporte: planear, organizar, coordinar, dirigir y

controlar las actividades que han de llevarse a cabo para el siguiente ciclo.

= Solicitar y revisar en forma coordinada con Presidentes de Asociaciones, Entrenadores en Jefe
de cada deporte y Coordinadores de Dependencias, el calendario correspondiente a su actividad

deportiva, asi como sus planes, programas, tanto promocionales como oficiales.

Estas reuniones posibilitan la programacién de las actividades anuales, en la cual cada entrenador
presenta su planeacion deportiva. Conjuntamente se discuten los puntos expuestos por éstos y las

pretensiones de la coordinacion, estableciendo acuerdo.

Se organizan colectivamente los objetivos a perseguir y los errores que tendran que pulirse en

cada disciplina deportiva.
" Orientar y asesorar sobre la integracion de las Asociaciones deportivas.
Este punto consiste en ensenar el procedimiento, funcionamiento, organizacién y conformacion de

las asociaciones

" Apoyar en la elaboracion de proyectos viables para el desarrollo del deporte

representativo de la UNAM.

Cada coordinacion establece criterios que posibiliten la mejoria de los deportes en trabajo

directo con los entrenadores responsables de cada disciplina.

. Supervisar y responsabilizarse de la organizacion y realizacion de los eventos

deportivos de trascendencia Institucional.
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El compromiso que tiene cada una de las coordinaciones consiste en vigilar que cada asociacion y

en general la institucion cumpla con la agenda interna y externa establecida previamente

También se encarga de promover y de inspeccionar cada evento que se lleva a cabo fuera de la

universidad, como torneos entre asociaciones, torneos regionales, estatales y universiadas
nacionales e internacionales.®

" Corresponsabilizarse de las obligaciones inherentes al cargo, delimitando el campo

de accion especifico de las diferentes coordinaciones y areas de la Direccion de Deporte

Competitivo.

Que la direccién y las coordinaciones tengan un amplio sentido de responsabilidad para poder

llevar a cabo todas las funciones por estos cargos, para alcanzar los objetivos planeados.

COORDINACION ADMINISTRATIVA?!

OBJETIVO.

Proporcionar de acuerdo a los procedimientos y politicas generales establecidas por la
Direccion de Deporte Competitivo, los apoyos administrativos necesarios para el eficaz y
oportuno desarrollo de los programas deportivos de las Asociaciones Deportivas de la
UNAM, asi como gestionar oportunamente los recursos que se requieran para la

realizacién de los eventos competitivos en que intervenga la DGAD.

g 1947, la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM) organizé y promovié los primeros Juegos Nacionales
Universitarios en nuestro pais. Posteriormente, las celebraciones de los Juegos Olimpicos de 1968 y la Universiada Mundial de
1979, patrocinada por el Instituto Nacional del Deporte, motivaron notablemente la participacion del deporte estudiantil en la
Educacién Superior.

De 1986 a 1995, el deporte estudiantil en la Educacion Superior se desarrollé con el caracter de Campeonatos Nacionales, los
cuales se realizaban por deporte y en diferentes sedes. A partir de 1997 y en concordancia con los Juegos Deportivos Mundiales
Universitarios, organizados por la Federacion Internacional del Deporte Universitario (FISU), por sus siglas en inglés, se cambia el
formato de participacion hacia lo que actualmente se conoce como Universiada Nacional.
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FUNCIONES.

= Elaborar el presupuesto general de la Direccion de Deporte Competitivo sobre la base
de los programas de gastos y necesidades presentados por los Coordinadores

Deportivos de los diferentes bloques de disciplinas deportivas.

Se elabora el apoyo interno, de patronatos y la generacion de recursos por los mismos deportes;

estos recursos se destinan a cubrir todas las necesidades que el programa requiere.

= Controlar, informar y presentar las operaciones econémicas de la Direccion de Deporte

Competitivo a través de la elaboracion de informes periédicos.

Esta coordinacién trabaja para elaborar “los estados financieros, que son las cifras que
muestran el status econdmico de un ente para verificar si es viable el proyecto o

programa’??. Es decir corroborar si el dinero alcanza.

= Elaborar y controlar el ejercicio del presupuesto de la Direcciéon de Deporte Competitivo
proporcionando oportunamente la informacién que le sea requerida sobre las

disposiciones presupuestales.

Este punto consiste en la revision del plan elaborado inicialmente para verificar que los
recursos se estén utilizando o aplicando de la manera acordada. “Este proceso implica

comprobar que no hay un mal uso de los fondos"**.

= Solicitar, abastecer y controlar la existencia de uniformes, material y equipo deportivo

de las diferentes disciplinas deportivas, para sus equipos representativos.

Hay que comprobar la real cobertura de las necesidades del deportista, para poder

desempefiar de mejor manera su actividad deportiva.

21 .
Dirigirse al anexo lII.
= Informacion extraida de Contador Publico Alonso Sanchez Edgar lvan.

110



= Enviar a la Unidad Administrativa los comprobantes respectivos de los gastos

(previamente autorizados y relacionados), de los equipos representativos.

“Este ejercicio se hace para tener la certeza de que los recursos estan siendo utilizados en
material exclusivamente deportivo y no exista un desvio de fondos el cual perjudicaria las

necesidades del programa.”®

= Solicitar a la Unidad Administrativa los estados de cuenta de ingresos extraordinarios
generados por las Asociaciones Deportivas para la Direccion de Deporte Competitivo.
‘Los ingresos extraordinarios es todo dinero que se obtiene diversos a la actividad

125

primordial™®, por lo tanto hay que solicitarlos para evaluar en que pueden ser utilizados.

= Gestionar con las diversas areas de la UNAM los apoyos requeridos para los

diversos eventos.

Hay que coordinarse en la utilizacién de los materiales e inmuebles para la realizacion

de las actividades o eventos deportivos.

2|bidem
2 |bidem

% |bidem
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2.2 EL PAPEL DEL PSICOLOGO DEL PROGRAMA DE APOYO PSICOPEDAGOGICO

Preparacion psicolégica del deportista.

La indiscutible vigencia de la psicologia del deporte, se halla condicionada por la progresiva
sofisticacion de los métodos de preparacion técnica, tactica y biolégica del deportista los cuales
surgen de la necesidad de acceder al competidor con las mayores posibilidades de éxito, a los

niveles de rendimientos deportivos altos.

El resultado de una competicion deportiva depende de numerosos factores de los que en gran

parte de ellos, pueden preverse, es decir son controlables y en cierta medida manipulables.

Las estrategias de accion incluidas en el concepto de preparacion psiquica del deportista
deberan contener tanto aquellos procedimientos que favorecen la aparicion en el atleta de una
situacion psiquica idonea para obtener los mejores resultados posibles en su actividad deportiva
concreta, como las practicas tendentes a neutralizar cualquier elemento que pueda interferir en

sus posibilidades objetivas de éxito deportivo.

Por tanto, este tipo de preparacién del deportista “abarca desde las técnicas que pretenden
mejorar los mecanismos psiquicos implicados en la adaptacion al sujeto a las demandas
caracteristicas de la competicién deportiva, optimizando sus disposiciones comportamentales y
afectivas, precisas para la tarea competitiva concreta, hasta aquellas manipulaciones del
entorno econémico y social que le garanticen un clima de lo mas adecuado posible y libre

interferencias, para la accién deportiva en cuestion®

Pero para poder usar con eficacia estas técnicas es preciso entender previamente que la la
conducta del competidor en consecuencia de su peculiar modo de accién humana, su soporte
biolégico y los factores modulantes del contexto deportivo que los engloba, por tanto la

formacion basica del especialista encargado de atender a la preparacion psicolégica de los

% Mufioz Soler, Alberto. Trastornos mentales en el deporte. Diagndstico, causas y prevencion de la patologia psiquica del
deportista y el entrenador., Tutor. 1997.p 170
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deportistas debera incluir suficientes conocimientos del atleta para que su praxis pueda

desarrollarse de forma eficaz y correcta.

Los psicologos del deporte hacen uso de algunas técnicas en la mision del medio deportivo,

entre las mas comunes se encuentran las siguientes:

v' Técnicas que pretender actuar sobre la maestria del deportista y su adaptacién a la

competicion.

v' Técnicas que se ocupan de optimizar el estado psiquico del competidor para ejercer

realizaciones motoras sumamente complejas en situaciones extraordinarias.

v' Técnicas de accion preventiva o terapéutica de las diferentes alteraciones en el

comportamiento que pueda presentar el atleta.?’

Pero lo que se trata de valorar es, sobre todo, la aptitud del sujeto para determinada tarea
deportiva, eliminando las connotaciones diagndsticas que no afecten dicha aptitud, pues la
sistematica que se sigue como norma en la planificacion de la preparacion psicolégica del
competidor, esta muy condicionada por las fases en las que éste atraviesa desde el momento
en que tiene noticia de su futura participacion en una proxima situacion competitiva hasta el

término de su competicién, con la obtencion del resultado final de éxito o fracaso deportivo.

Elaborar un “duelo deportivo que intenta manejar adecuadamente las emociones en las etapas
de pérdida, en caso de lesién o al término de la carrera deportiva, para alcanzar el equilibrio

emocional y enfrentar con calidad la vida"?®

pues un muchacho o muchacho que se dedica al
deporte de alto rendimiento universitario se le acaba su vigencia deportiva, por ejemplo en el
futbol americano se puede jugar desde infantil, intermedia y mayor la cual dura cinco afios
activos y al terminar se termina’ la posibilidad de continuar compitiendo. Se pueden buscar
alternativas pero que se convierten ya en un hobbie o en una forma de seguir en el deporte

pero en un rendimiento mucho menor.

%" Extraido del documento de Mufioz Soler, Alberto. Op. Cit. P 172
% Fundamento del Programa de Apoyo Psicopedagégico aun no registrado.
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En otros deportes la presencia lucha directamente con el camino laboral. Ya que para seguir
como un elemento representativo debes ser parte de la matricula estudiantil del la UNAM, asi
es que al concluir la licenciatura hay que seguir inmediatamente con una maestria para no
tener que elegir otra forma de hacer deporte o decidirse solamente por hacer actividad fisica por
las elecciones vocacionales. También hay deportistas que tienen que dejar el deporte por
lesiones fisicas que impiden continuar en la disciplina en la que se han desempenado durante
mucho tiempo y estas situaciones son importantes en la vida totalitaria del sujeto en su
formacion, en su voluntad para ir mas alla de las circunstancias a las que se esta enfrentando
incluso obligatoriamente. Pero en las cuales no debe anclarse, pues incluso puede impedir esa

formacién como sujeto.

Es un momento sumamente importante en la que los estudiantes-deportistas puedan llegar a
una frustracion y a un sin sentido, es por tal que debe potenciarse “la autonomia (que) es la
tension de reconocerse en la posibilidad de decidir como, qué y para qué pensar. No limitarse a
poseerse ni percibirse segun el efecto modelado por las circunstancias, sino desde el esfuerzo

de forjarse desde si mismo™®

para que el estudiante deportista tenga en su vida la necesidad
de construirse y de construir nuevos espacios en los que puede incidir, incluso algunos alejados

totalmente del ambito deportivo.

Desde el punto de vista de la preparacion psicologica del deportista, la fase mas importante es
la pre competitiva, pues es la implicada en favorecer al maximo el desarrollo de la maestria
deportiva del sujeto para la actividad competitiva concreta y transferir los logros técnicos y
rendimientos conseguidos mediante el entrenamiento y hasta la proxima competicidon sobre

todo, en este periodo, se pretende evitar las posibles interferencias emocionales del atleta.

Las técnicas de preparacion psicologica que usualmente se emplean en la fase precompetitiva

son:

29ZEMELMAN, Hugo, Necesidad de conciencia. Op. Cit. P31
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v' Técnicas configuradoras de la actitud psicomotora del deporte mediante acciones que
pretenden desarrollar al maximo las disposiciones deportivas del competidor por medio de la

manipulacién de la relacion motivacion-rendimiento.

v' Técnicas que incrementan el conocimiento del deportista acerca de su deporte y de sus
propias acciones mediante las discusiones tacticas y técnicas, los analisis comparativos de
sus realizaciones motoras con el prototipo ideal de su especialidad deportiva, técnicas de

aprendizaje y perfeccionamiento técnico, tactico, etcétera.

Técnicas encaminadas a establecer una adecuada relacion entrenador-deportista por medio de
la informacion permanente del técnico sobre aspectos generales y particulares del modo de ser

del pupilo y de las peculiares necesidades que deben atenderse.

La intervencion psicologica directa tiene lugar cuando el psicélogo y el deportista trabajan en
contacto directo, incluyendo el entrenamiento y asesoramiento del deportista para la

autoaplicacion de habilidades, y la aplicacién de técnicas especificas por parte del psicologo.

v Técnicas orientadas a establecer una similitud afectiva entre el ambito de entrenamiento y el

de la competicion futura, usando estrategias de organizacion grupal y de entorno.

También se encuentran las técnicas preventivas o terapéuticas como las siguientes:

v' Acciones que satisfacen las demandas biolégicas del deportista como programas de
sobrealimentacion o suplementacién de determinadas proteinas, vitaminas, sales minerales
0 energéticos, etcétera, respeto a habitos sexuales particulares del sujeto, utilizacion eficaz

del tiempo del competidor libre de entrenamiento, etcétera.

Ya en la segunda fase son escasas las acciones a trabajar con el deportista, salvo las
manipulaciones del entorno y aquellas permitidas en algunas modalidades deportivas al
intercalarse durante su transcurso pequefios periodos de descanso, en las que por medio de la

intervencion del entrenador.
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En la tercera fase vienen a ser entendidas en su accién de control de la significacién emocional
que el resultado de éxito o fracaso deportivo proporciona en el competidor, con cualidad
suficientemente morbosa para interferir en el desarrollo eficaz de una actividad competitiva

futura.

Las técnicas de preparacion psicolégica no son una solucidn magica o maravillosa que
garantice el éxito deportivo, no crean campeones, son Unicamente un factor que
convenientemente conjuntado interviene en la preparacion total: tactica, técnica, fisica y

psicobioldgica del competidor para obtener mejores resultados deportivos.

Las funciones de los psicélogos y psicologas deportivas en el PAP abarcan los siguientes

puntos:

¢ Llevar el control de asistencia a las asesorias individuales, haciendo un recordatorio por
teléfono para conocer las causas de inasistencias con la finalidad de personalizar la

asesoria.

¢ Los avancen los expedientes deberan ser por escrito para realizar la calendarizacion de

metas y a avances en las reuniones semanales.

¢ Mantener comunicaciéon con el entrenador para conocer sus expectativas deportivas asi
como inquietudes hacia el rendimiento escolar y nucleo familiar de cada uno de los

deportistas que asisten al PAP.

¢ Asistir a los entrenamientos y competencias para realizar grabaciones que como producto
diagnostico y disefio de intervencion sean necesarias para avanzar hacia las metas

propuestas.

¢ Ubicar las necesidades del equipo para platicas grupales con caracter de informacion

general y motivacionales.

¢ Llevar el control de las grabaciones solicitadas al area de técnicas psicomusicales asi como
de los cassettes virgenes para realizarlas.
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¢ |Informar a todos los miembros del equipo deportivo del apoyo en qué consisten las
actividades del PAP.

¢ Entregar por escrito los viernes los avances y programa de actividades de la préxima

semana al responsable del area.

¢ Supervisar y/o calificar los examenes psicométricos.

¢ Comunicar al area pedagdgica las necesidades de su equipo en cuanto a: la administracion
del tiempo, técnicas de estudio, lectura eficaz, orientacion vocacional, proyecto de vida, y

demas aspectos relacionados con la orientacién educativa.

¢ Supervisar el avance del apoyo de terapia clinica de sus deportistas canalizados.

El desarrollo del autoconcepto, la autoestima y la autoconfianza son elementos esenciales del
desarrollo personal y por tanto de la orientacion. El autoconcepto coincide con el "Yo percibido".

La autoestima (self-esteem) es la parte emocional; cémo nos sentimos sobre nosotros mismos.

Otro aspecto que trabaja el psicologo del deporte en el PAP es la busqueda de una alta
autoestima como una vision saludable de si mismo. Pues el programa establece que sentirse
satisfecho de si mismo no significa que no se desee mejorar en algun sentido. Al contrario, las
personas que tienen una autoestima elevada generalmente trabajan para mejorar los aspectos
mas débiles de si mismos. Por otra parte, una baja autoestima produce un comportamiento
inseguro y desconfiado ante el mundo. Se teme en todo momento que al intentar el contacto

con los demas sera rechazado.

Esto puede producir comportamientos de exagerada timidez, por una parte, o agresividad por
otra lo cual no tiene un efecto en el deporte y en la vida cotidiana de los estudiantes-deportistas.
Los integrantes del programa mencionan que es alarmante el vacio que hay entre los
muchachos y muchachas, y las actitudes destructivas ante si mismos y ante los demas,
incluso’consideramos que los jévenes inmersos en el deporte son mas sanos mentalmente que

los que no son sometidos a una disciplina deportiva y aun asi es terrible, sin embargo los
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primeros tienen mas posibilidad de encontrar caminos nuevos, que los otros, ya que el deporte
es un espacio de presién, de enfrentamiento y de formacién de los sujetos y que los coadyuva a
una busqueda incesante de nuevas vias para ir mas alla de los fallos u obstaculos que se

presentan dentro del deporte”

Si bien es cierto que los deportistas para tener el calificativo de alto rendimiento como son los
representativos de un equipo universitario es fundamental tener un despliegue mental y fisico
constante ya que el sometimiento del cuerpo y su explotacion ponen en riesgo al sujeto en el
ambito mental, ya que al no tener el control de las situaciones extremas en un entrenamiento o
en una competencia, se corre el riesgo no solo de perder ante el adversario, sino de una lesién
perdurable o de un conflicto emocional que lo lleve a reducirse a las circunstancias y la
conformidad de lo que esta sucediendo dentro del area de competencia y hasta la vida
cotidiana, pues el deporte es una forma de vida, una expresion total que va mas alla de las

mascaras que los hombres y mujeres pueden llevar a diario a la escuela o al trabajo.

El deporte manifiesta claramente como es un ser humano dentro de un entrenamiento y una
competencia. Pero esto no los afirma como sujetos mas sanos, quiza si con mas visién o

posibilidades de busqueda.

Dentro de las sesiones que se gestan dentro del PAP se encuentra la educacién emocional que

abarca los siguientes principios:

Los objetivos generales de la educacion emocional pueden resumirse en los siguientes

términos:

- Adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones

- Identificar las emociones de los demas.

- Desarrollar la habilidad de controlar las propias emociones.

- Prevenir los efectos perjudiciales de las emociones negativas
- Desarrollar la habilidad para experimentar emociones positivas

- Desarrollar una mayor competencia emocional
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- Desarrollar la habilidad de automotivarse.

- Adoptar una actitud positiva ante la vida.

Las asesoria permiten que el entrenador tenga un mayor conocimiento y entendimiento de sus
alumnos, lo ubica en la condicién de trabajar con estudiantes y ademas deportistas, no
profesionales, sino muchachos y muchachas que tienen como prioridad una formacion
académica en vias de establecer una profesionalizacion de acuerdo a la carrera que van a

elegir o que en la que ya estan insertos.

Ocurren multiples conflictos dentro de un espacio de entrenamiento, las mujeres y hombres que
intervienen en los deportes son heterogéneos, tienen una historia personal, deseos, fantasias,
intereses que pueden contraponerse con los del entrenador por eso “mientras mas Psicologia
sepan, mejor comprenderan la problematica y las necesidades de sus deportistas, y mas
enriqueceran su meétodo habitual de trabajo incorporando estrategias de evaluacion e

intervencion que si puedan emplear.”*

En muchos casos, el papel del psicélogo se limitara a observar el funcionamiento de los
deportistas desde una perspectiva mas especializada y un poco mas alejada que la del
entrenador, anticipando posibles problemas y buscando soluciones preventivas para ellos.
Otras veces, escuchara al entrenador y le asesorara sobre la forma mas conveniente de actuar
desde el punto de vista psicoldgico, sin decirle al entrenador "lo que tiene que hacer" (pues la
decision final debe ser siempre del entrenador) sino explicandole las posibles alternativas y sus
previsibles efectos psicolégicos a corto y a largo plazo, y preparandole, si procediera, para que

utilice correctamente alguna estrategia concreta.

% |Informacion extraida de la psicéloga deportiva Verénica Rodriguez especialista del PAP.
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2.3 EL PAPEL DEL MUSICO DENTRO DEL PROGRAMA DE APOYO PSICOPEDAGOGICO

AuUn es poco comun hablar de la intervencion de un musico dentro del ambito deportivo, quiza
por que su utilidad no es muy clara, ademas de la falta de fundamentacion de esta practica
donde de manera serie comience la explicaciéon de su actuar, su por que. Y no por que se le
reste importancia, sino porque son espacios donde el musico emerge para crear nuevos

espacios de insercion.

La técnica psicomusical en este programa consiste en la utilizacién cientifica de componentes
como: el ritmo, la melodia, la armonia y el timbre para favorecer estados de animo y actitudes
que potencian las destrezas mentales requeridas en el rendimiento deportivo y en los procesos

de ensefanza-aprendizaje.

El musico del deporte, si podemos llamarlo de esta manera, trabaja articulado con los
psicologos y la pedagoga, ya que sin la informacion que éstos le proporcionan su trabajo
quedaria fragmentado y descontextualizado. El trabajo que éste desempefa es personalizado,
no es un trabajo generalizado como la musicoterapia que proporciona musica para el stress,
para relajarse, para energetizarse, y cualquier persona puede obtenerlo, con o sin resultados. El
trabajo del musico incluye la seleccion de musica para cada necesidad y cada deportista,
ademas de trabajo de ritmo y cadencia en las distintas disciplinas deportivas. Pero cémo es

que se hace este trabajo?

El psicélogo es aquel que aplica todas las pruebas diagndstico, en las cuales se extrae un perfil
de personalidad, ademas de anexar un cuestionario de preferencias musicales en el cual cada
estudiante-deportista contesta que tipo de musica escuchaban sus padres, que sonidos le
desagradan, si escucha musica para estudiar, que ruidos escuchaba en casa; los cuales le
serviran al musico para elaborar también un diagndstico que permitira seleccionar la musica

que requiere cada uno, segun diversas necesidades.

La musica que elige tiene que ver obviamente con sus preferencias, por lo tanto, escogera
aquella que servira para energetizarse pero sin violentarse, relajarse pero sin dormirse, sin

producirle fiaca, para estudiar, para dormir, pero de acuerdo a sus necesidades personales.
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Y no es un trabajo de musicoterapia, disciplina si se le puede considerar como tal , en la cual se
recopilan sonidos o ritmos que emergen en la naturaleza y que se dice posibilitan relajarse, o
dormir, o estudiar, cuestion que hay que poner en duda, ya que habria que analizar
minuciosamente de dénde se extrajeron esos parametros que generalizan los gustos musicales
como para cubrir necesidades emocionales. Sin embargo en el PAP, el musico selecciona y
prueba con cada uno de los estudiantes la musica para saber si le sirve o no al estudiante

deportista.

Su tarea se considera fundamental dentro del PAP ya que permite que los estudiantes
deportistas, exploten sus capacidades deportivas, académicas y personales a través de la

musica.

También el profesional de la musica trabaja elementos de ritmo y cadencia en los estudiantes-
deportistas sin importar la disciplina, sin embargo se trabaja de
distinta manera en cada una ya que éstos aunque son elementos que estan en los sujetos,

también es cierto que hay que desarrollarlos.
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2.4 EL PAPEL DEL PEDAGOGO DENTRO DEL PROGRAMA PSICOPEDAGOGICO

Aunque no encontramos en nuestro pais sustentos teéricos en los que aparezca el concepto y
accién del pedagogo del deporte, dentro de nuestra universidad, encontramos varios
pedagogos en el ambito deportivo de manera administrativa, sin embargo, estrictamente
incidiendo con estudiantes-deportistas representativos, entrenadores y contexto en los que
estos se insertan como los entrenamientos, competencia, postcompetencia, solo encontramos a
una pedagoga que trabaja en este espacio el cual comparte con psicélogos y un profesional de

la musica.

En este programa el papel de la pedagoga incluye el de coordinadora de las actividades que se
llevan a cabo dentro de este espacio para los estudiantes deportistas, es quien permite tener
lazos de comunicacion entre los diferentes profesionales que trabajan ahi y quien esta
constantemente al pendiente de que los objetivos y metas que se han puesto con cada uno de
los deportistas no se pierdan y se logren en la medida de lo posible, recordemos que es un

apoyo para sujetos: mujeres y hombres.

La pedagoga expresa que es fundamental reconocer que son personas con las que se trabaja
y no con maquinas. Menciona que “la diferencia entre los psicélogos y nosotros los pedagogos
es que no somos frios, no solo nos basamos en datos que nos proporcionan las pruebas, sino
que tomamos en cuenta la cuestion humana de los muchachos, sus problemas, en indagar que

esta pasando, porque no rinden, que sucede™'.

Y es que en su experiencia dentro del PAP, la relacién con dos de sus compaferos psicélogos
es la constante discrepancia por esa limitante humana, la cual los lleva a confinarse
estrictamente a los resultados de una prueba o test y dejan de lado el contorno, el

comportamiento, los pensamientos, la actividad cotidiana.

Restriccion que impide un conocimiento mas amplio de los estudiantes-deportistas,

entrenadores, familiares, que asisten al programa.

3 Parra Visoso, Guadalupe. Programa de apoyo Psicopedagodgico.
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Porque el trabajo de los psicélogos en este programa consiste en extraer perfiles y
diagnésticos de los estudiantes-deportistas que se utilizan para conocer a los muchachos, como

es su vida cotidiana, en el hogar y en sus relaciones con los demas; pero hay que enriquecerlo.

Incluso hay que buscar caminos en los cuales converjan pedagogo y psicologo, excluyendo los
tests cuando se trate de indagar en la subjetividad y actuar del sujeto. Practica que muchos
psicologos llevan a cabo en su labor profesional, con un enfoque mas amplio, flexible y

fundamentalmente mas ético y humano.

La pedagoga también coordina el trabajo con el musico, el cual como ya mencionamos, se
dedica a hacer una pequena prueba de gustos musicales que se articulan con los perfiles de los
psicologos y que la pedagoga se encarga de aceptar o no, de acuerdo a los encuentros que

tiene a través de las entrevistas constantes con los estudiantes-deportistas.

La pedagoga en este programa tiene diferentes actividades a seguir en funcion de una
intervencion psicopedagdgica el cual “es un proceso de ayuda continua y sistematica dirigida a
las diferentes etapas de la vida deportiva del estudiante Universitario, poniendo especial
énfasis en la prevencion y desarrollo de los intereses vocacionales y de rendimiento en el
deporte, habilidades de aprendizaje, habilidades para la vida, estrategias en la toma de
decisiones, prevencion del consumo de drogas y en general, el desarrollo humano
(asesoramiento). Este proceso de intervencidn se realiza interdisciplinariamente entre el

psicologo y el pedagogo”™.

¢ Diseno de material didactico deportivo académico.

Los deportistas que representan a la UNAM se enfrentan diariamente a la problematica por
alcanzar un O6ptimo rendimiento académico y deportivo. La carga fisica que llevan
cotidianamente es tan intensa que requieren un esfuerzo extra para equilibrar los resultados
competitivos con los escolares que implican desde una nutricion equilibrada que permita una
recuperacion energética, un descanso adecuado, una organizacion de las actividades diarias

(deportivas, académicas, personales).

32 Fundamento del Programa de Apoyo Psicopedagodgico de la UNAM aun no registrado.
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Sin embargo los estudiantes-deportistas presentan regularmente acreditaciones con
calificaciones deficientes e incluso asignaturas no aprobadas.**De esta manera la urgente tarea
de atender y resolver las deficiencias que el alumno tienen en su desempefio académico. Y el
PAP, intenta resolver estas faltas con elaboracion de material didactico y académico que

colaboren el apoyo psicoldgico, pedagdgico y musical.

Un ejemplo son los talleres de comprension de lectura o de estrategias de aprendizaje e incluso
de regularizacion que les permita solucionar problemas educativos. Se elaboran manuales,

esquemas y se usa el pizarrén para llevar a cabo las sesiones.

En el aspecto musical se busca musica que posibilite el estudio, la concentracién o incluso el
buen descanso que se graba en cassettes que los muchachos puedan utilizar de acuerdo a la

necesidad individual.

Y en el plano psicolégico se auxilia en las técnicas de respiracion, relajacién y manejo de estrés
y ansiedad por medio de cintas de audio que explican paso a paso los ejercicios para que los

realicen en casa.

¢ Oirientacion educativa.

La orientacion puede ser verdaderamente un espacio de crecimiento desarrollo, puesto que
permite una exploracién profunda de si mismas, de sus cualidades, limitaciones, historia,
contexto, pensamientos, sentimientos, significados, etcétera; intencionalmente favorece la toma
de conciencia y construcciéon de su identidad o concepto personal; y facilita la toma de
decisiones libres, tanto al ser participes activas de su proceso, como al hacerse responsables

de la decision de carrera que toman.

La misién esencial de la pedagogia como orientacion, es ayudar al alumno a formular su
proyecto de vida, y a fortalecer su voluntad de modo que sea capaz de llevarlo a término.

¢ Trabajo con entrenadores en su formacion docente deportiva.

% Informacion extraida del PAP.
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El entrenador es un pedagogo, o debe de ser pero en un sentido formativo de si mismo
primeramente, pues como formador, que se encuentra consigo mismo para analizar y
reconstruir su practica deportiva pues “es en la mediada en que uno piensa sobre lo que hace,
sobre su significacién sobre los fracasos que uno vive, es a partir de esta reflexion que uno

puede autoformarse como formador”*

El entrenador debe poseer conocimientos profundos de la actividad que dirige, sino que sepa
transmitir estos acorde a la edad, sexo, experiencia motriz, particularidades de cada
personalidad, nivel escolar de sus atletas, etc. Sin ello no se puede aspirar a ser un buen
pedagogo, cada momento del proceso del entrenamiento, cada modalidad deportiva, cada
edad, cada sexo, poseen sus particularidades, sus dificultades, su forma diferenciada de
conduccion del proceso; tratar de repetir afio tras afo, similares formas de planificar y ejecutar
el trabajo, sin analizar el grupo de atletas que entrenamos, traera resultados nefastos al
proceso.

Los entrenadores deben tener una comprension de sus actitudes en relacién con los deportistas
y como evitar que las mismas puedan perjudicar los resultados de la preparacién deportiva y el
proceso de entrenamiento.

/

+ Docencia personalizada.

Las asesorias pedagodgicas que se llevan dentro del PAP, se llevan de manera personalizada.
Problemas como la lectura, estrategias de aprendizaje, se llevan en una practica directa. Un
aspecto que se descuida en el programa, sin embargo es la trascendencia en el saber y en la

transformacion de los sujetos.

Las preguntas pedagdgicas incesantes deben ser ;a favor de quién o de qué?*’ejerzo mi
practica, ya que no solo son contenidos especificos los que se trabajan sino el reto es la

formacion de los estudiantes-deportistas.

Este quehacer pedagdégico debe apuntar a la formacion de la voluntad y al perfeccionamiento

de la persona, por medio de la promocion de valores, basados en la adquisicién de

* FILLOUX, Jean Claude. Op.Cit. p 57
% FREIRE, Paulo. 152 ed. La importancia de leer y el proceso de liberacién. Siglo XXI. 2003. México. P.110
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conocimientos y el desarrollo de aptitudes especificas para su desempefio como ser integro y

responsable en la sociedad.

Todo acto humano es educativo si contribuye a la autorrealizacion de las personas, es decir que

el sujeto alcanza su construccién como mundo.

¢, De qué manera son atendidos estos problemas que aquejan no solo a los jovenes deportistas
universitarios sino a una mayoria en nuestro pais?, jLa pedagogia puede resolver estos
problemas o es solo que su tarea es incidir de manera potenciadora ante estos conflictos
comunes?, ;Como se enlazan el deporte y el joven-estudiante y el pedagogo en este

programa?.

El programa desde 1999 ha encontrado las siguientes problematicas con los deportistas

representativos de la UNAM y ha pretendido atenderlas: *°

e Confusion en la identidad de los jugadores con la institucidon y con México.

La identidad de los deportistas se confunde en gran medida con la falta de conocimiento de la

propia institucion a la que se pertenece y de si mismo.

Es una falta en la formacion como sujetos, extraviados en la vaguedad de la falsa identidad

universitaria.

Un ejemplo es el equipo de futbol americano de ciudad Universitaria de la UNAM, “la identidad
del equipo, consiste en ser falto de disciplina, es ser “estrellita” y creerse merecedor de todo
solo por estar en el equipo pumas pero sin la menor disciplina, esfuerzo y trabajo. El equipo

transcurre en la mediocridad, lo que los hace perderse y no ser un buen equipo™’ .

La identidad como jugador es una identidad como estudiante y como sujeto, con voluntad, con
deseos de ser un mejor ser humano. De hacer del deporte un espacio de encuentro, de
creacion y construccion constante. Los universitarios estan en deuda consigo mismos. Hay que
realizar un esbozo critico de si mismos para también reconstruir a los universitarios, deportistas

y estudiantes.

3% «Deporte espectaculo, experiencia ludica y salud mental” en www.tuobra.unam.mx/
¥ Informacion extraida de un ex jugador de los Condores.(Equipo desaparecido de la UNAM)
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o Baja autoestima.

Dentro del programa el area Psicolégica es la que propone insertar este aspecto como
fundamental en el desarrollo de los estudiantes-deportistas. ¢Y por qué la autoestima si existe

la parte formativa dentro de la practica pedagdgica?

Porque la coedicion psicologista constituye la parte mayoritaria dentro del programa y porque
el espacio pedagogico dentro de este estd descuidada y determinada por los cimientos

psicolégicos.

Se dice que la autoestima es la capacidad que tiene cada uno de aceptarse a si mismo y, en
definitiva, de quererse a uno mismo. También que “lo que sentimos con respecto a nosotros

mismos en este mundo depende enteramente de lo que apostemos a ser y hacer’®.

Sin embargo el sector pedagdgico tiene una respuesta formativa mas enriquecedora y menos

estigmatizadora del acontecer humano.
e Falta de control emocional.

Muchos deportistas experimentan un descenso en su rendimiento cuando se hallan bajo la
presion de una competencia. Consiguen buenos resultados en entrenamiento y sin embargo
obtienen un rendimiento bajo en competicion. El nerviosismo, la responsabilidad y la presién no

le permiten rendir al nivel acostumbrado y ya demostrado.

En los atletas se producen una serie de estados emocionales que se dan en un momento dado
y son susceptibles de variacion a veces de forma instantdanea. Se producen tanto en
competencias como en entrenamiento, aunque son mas apreciables en los momentos
precompetitivos, debido a la reaccién de los deportistas a causa de la crisis que provocan las

presiones del entrenador, de la institucion y las propias.

e Ausencia de habilidades asertivas hacia la competencia .

Ningun deportista esta libre de sufrir alguna vez algunos de estos estados pero hay que

tener la capacidad para poder sobreponerse y modificar las situaciones negativas en

% JAMES, w. 1890 citado en “La autoestima una poderosa necesidad humana”. Curso virtual: estrategias de aprendizaje
auténomo. Universidad Veracruzana en http://www.uv.mx
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favorables para el rendimiento deportivo. Desde los mas simples planes de organizacién y
planificacién para una competencia, hasta saber identificar cuales estados se estan viviendo
repetidamente y saber como poderlos cambiar por medio de los caminos apropiados, esto

nos permitira tener el control sobre nuestra practica deportiva y disfrutar de ella.

e Confusion en la vision vocacional en lo personal.

La orientacion vocacional es un elemento de suma importancia para tomar una decision
trascendental en la vida: la eleccion de la carrera profesional. Esta decision va a afectar, en la
mayoria de los casos durante la vida productiva, el estilo de vida, las relaciones sociales y todo

el mundo que existe alrededor del trabajo.

Resulta paradodjico que esta decisién tan importante la tenga que enfrentar el joven con tan
pocos elementos de apoyo, en un momento en el que desde el punto de vista psicolégico,
ocurren cambios importantes y complejos en el transito de la vida infantil a la vida adulta. Asi

sea deportista 0 no.

La funcion de orientacién debe ampliarse en forma general en escuelas y universidades mas
alla de la oficina de asesoria especializada, y apoyarse en la participacion de los maestros en el
aula y los padres en el hogar; sin embargo, no hay que perder de vista que la toma de

decisiones es del propio individuo quien valora las ayudas externas.

En la orientacién vocacional todo esto se concreta a elegir una profesion, lo que implica también
elegir un estilo de vida, ya que hay muchas semejanzas entre los diversos tipos de personalidad

y los ambientes de trabajo en que se conforman las empresas o instituciones.

e Poca tolerancia a la frustracidon buscando resultados rapidos y tangibles, con el minimo

esfuerzo.

El deporte de alto rendimiento presenta exigencias elevadas en las cargas de entrenamiento y
competencias lo que inevitablemente actiua sobre cada deportista. La competicion de los
deportistas tanto en un deporte individual como por equipo crea siempre rivalidad, conflictos.
Rivalizan el intelecto y la fuerza de los musculos, la estrategia y tactica, los diferentes puntos de
vista y de convicciones, las opiniones de los entrenadores sobre los medios de realizaciéon de

las posibilidades del deportista.
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El alcanzar un desempefio deportivo optimo depende en gran medida del trabajo arduo y
constante en la disciplina que se tiene. Y esta situacion se encuentra ligada a la intensidad del
entrenamiento que supera el potencial del deportista, cuestién esta que en muchas ocasiones
es un requerimiento del entrenamiento; al ser muy elevada la intensidad de las cargas,
aparecen aspectos apaticos, de cansancio, de frustracion como una respuesta al desequilibrio

creado al organismo.

El deportista presenta sensaciones que acompanan la monotonia y puede llegar a la saciedad.
Surgen sensaciones de desgano, disminuye la disposicién a entrenar, a esforzarse y todo ello
conduce a la pérdida del nivel de entrenamiento y por tanto de los rendimientos deportivos; y

¢ por qué? Porque el deporte implica dolor, trabajo y resultados a largo plazo.

En el deporte el estudiante-deportista se somete a un tensién originada por las cargas de
entrenamiento que se resuelve con una adecuada recuperacion. Pero una tension fuerte y
prolongada del organismo en el proceso de entrenamiento, da origen a consecuencias fisicas

durante un periodo largo de tiempo, una o varias semanas.

Lo que expone al deportista a un evento dificil de aceptar, pues lo que desea es ser bueno sin
tanto dolor. Lo cual es imposible. El principal objetivo del deporte representativo universitario es
la obtencién de un determinado resultado deportivo (ganar una prueba, batir un record, no
descender de categoria, quedar entre los cinco primeros, etc.), y todo el esfuerzo de la
preparacion del deportista en su conjunto, consiste en optimizar al maximo sus posibilidades de
rendimiento para poder alcanzar este objetivo concreto. Se parte de la base de que
incrementando el rendimiento de los deportistas, aumenta la probabilidad de que consigan el

resultado deseado.

Por ejemplo, en el caso de un equipo de futbol el objetivo de obtener el mejor resultado en cada
partido de liga, para poder conseguir, asi, la clasificacion deseada al final de la temporada,
obliga a que sus jugadores individualmente y como conjunto rindan al maximo durante nueve

meses.

Un corredor de maratén cuyo objetivo sea conseguir una determinada clasificacion o marca

personal en una prueba concreta de la temporada, dedicara la mayor parte del afio a prepararse
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para este evento, entrenando durante muchas horas y compitiendo en otras pruebas menores
sin un objetivo de clasificacion o de consecucion de marca sino de llegar en el mejor estado

posible a la carrera principal.

Otros ejemplos: en el caso de los deportistas "promesa" que siguen un plan de trabajo a largo
plazo, sus objetivos de resultados y de rendimiento a corto plazo estaran supeditados a su

progreso hacia metas mayores.

Hay empero deportistas que presentan una urgencia de ser “buenos” en su disciplina, rapido y
con el menor esfuerzo posible y cuando se enfrentan a derrotas constantes, éstos pueden
sentirse agobiados, tristes y perdidos, momentos los que el deportista bien “podria interrogarse
sobre los resultados de sus practicas, se pregunta sobre lo que representan estas

insatisfacciones, ésta imprecisiéon de que a veces la tarea no llega a dar resultado™®

Estas problematicas tienen una liga directa con la dinamica de competencia en la cual vivimos y
de la cual es imposible estar ajeno. Pero el reto es encontrar una formacion de los sujetos para
transformarse a si mismos y sus realidades y los pedagogos deben estar comprometidos con
hacerle saber a los muchachos y muchachos que cualquier espacio puede ser una alternativa

constructora.

Un sitio en el que el dialogo es el que permite conocerse y reconocerse, el que permite ser

actores protagonistas del mundo que les toco vivir, con voluntad ética y humanizadora.

Estas urgencias obligan al pedagogo romper con lo existente, para reconstruir y resurgir de lo
deconstruido. Si el deporte ha dejado de ser un espacio de accién, de formacion o de creacion
la solucion no es la apertura de espacios como muchos piensan. En realidad se tienen muchos
espacios, pero son mal empleados. La cuestiéon no es saber si se forma bien o mal eso no

puede saberse, sino como se forma y se conforma.

Dentro de este programa se intenta formar a los estudiantes-deportistas, pero el pedagogo no
logra atender lo que le compete como tal. Suele sumergirse mucho en la légica del psicologo y

no enfoca bien lo que puede trabajar con los muchachos.

39 FILLOUX; Jean Claude. OP. Cit. P 67
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Para el pedagogo dentro del deporte lo fundamental sigue siendo la formacion™, y la lucha inicia
desde buscar los medios para hacer de este un espacio que se interese verdaderamente por los

estudiantes-deportistas.

La cuestion pedagdgica también ha sido mal tratada en este programa, al tratar de manipular
incluso a los deportistas para lograr los objetivos de los entrenadores. El siguiente suceso

expondra de manera mas clara lo afirmado anteriormente.

Un deportista de atletismo, pertenecia al equipo representativo de Ciudad Universitaria, pero a
la vez estudiaba en la Escuela Superior de Educacion Fisica. El era un deportista “de éxito”
como se les suele llamar a los deportistas destacados y que dan buenos resultados en las

competencias.

El muchacho estaba inscrito en la UNAM, pero no estudiaba ahi, sin embargo eso era lo que le

permitia seguir representando a la institucion.

Llego la etapa de competencias previas a la universiada nacional en la cual tenia que decidir
por quien iba a competir y se recalca decidir, porque el muchacho ya habia considerado dejar
de representar a la UNAM, y esta vez correr por la escuela que le estaba proporcionando la

formacién académica.

” Tratar de tener un concepto Unico de formacion seria aventurado. Es por ello que cada uno tenemos una idea particular de lo que
es la formacion. La formacion es un proceso continuo que nunca acaba, comienza cuando nacemos y prosigue hasta la muerte.
Para Honoré “La formacién es un proceso de la evoluciéon de las personas”. Y complementa la idea diciendo: “La formacion
caracteriza la dimension teleolégica de los fenébmenos humanos”. Estos fendmenos humanos no pueden quedar en el nivel de
explicacion es por esa razén que la formacion tiene que intervenir para que dichos fendmenos puedan ser interpretados, es decir,
cuando explicamos estamos fuera del fenédmeno que ocurre no estamos dentro en él, sin embargo en la interpretacién requiere de
posicionarse en el centro del fendmeno, verlo desde diferentes angulos los cuales nos permitan llegar a la interpretacion de ese
fendmeno, para lo cual requerimos en primer lugar de una reflexién la cual no se puede dar si no hay previamente una formacién.
Es importante sefialar que es de vital importancia el ocuparnos y no solo preocuparnos de esta crisis, en el caso particular de la
pedagogia es central este problema, en otras palabras, a la pedagogia le ocupa la orientacién del ser humano hacia la totalidad del
ser. En este problema Gadamer nos aporta lo siguiente:"Que en el problema de la formacién hay un sentido auténticamente
histérico, en el que , entre otras cosas, se trata de comprender como es que hemos llegado a ser lo que somos”. Al referirse al
sentido histdrico en el problema de la formacién, no lo hace desde la perspectiva tradicional en la que la historia nos parece ajena,
sino todo lo contrario es primero reflexionar nuestra propia historia para poder entender lo que somos, esta es otra forma de llegar a
lo que comunmente llamamos tomar conciencia de quienes somos, para que de esta manera podamos encaminarnos hacia un fin.
Hegel afhade que “Desde este aspecto, no es por naturaleza lo que deberia ser. El animal no necesita de formacion , ya que por
naturaleza es lo que debe ser.
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Este estudiante deportista, asistia a asesorias con el psicologo deportivo y con el pedagogo,
pero no con el coordinador sino con un servidor social, que no solo enfocaba su trabajo a las

estrategias de aprendizaje, también dirigia su trabajo a la formacién desde el ambito lector.

La relacién con la pedagoga ya permitia un dialogo mas centrado en él como persona. El
muchacho aquejado por su angustia, se lo comenta a la pedagoga, la cual ya habia sido
advertida de “manipular” al deportista para no dejar el equipo de la universidad, atendiendo a

los deseos de la entrenadora.

Este ejemplo ayuda a comprender que el programa se ha dejado influenciar fuertemente por los
deseos de los otros y que el objeto central de éste ha quedado de lado: los estudiantes-

deportistas.

En este sentido la lucha también debe perseguir el tener una Pedagogia que libere,”no es
posible actuar a favor de la igualdad, el respeto a los demas, del derecho a la voz... en un
régimen que niegue la libertad de trabajar, de comer, de hablar, de leer, de discrepar, la libertad

»40

de ser”™", y peor aun cuando profesa un trabajo enfocado a la formacion, a la voluntad del ser,

al conocimiento para transformarse.

Es interesante el trabajo del pedagogo en cuanto al desarrollo de los deportistas; trabajando
para que sean mas veloces, mas fuertes. Para que obtengan excelentes logros dentro de sus

competencias.

Pero la cuestion formativa debe relacionarse con estos aspectos que afectan a los estudiantes-
deportistas porque el ser humano se encuentra cada vez mas reducido a maquinita de
produccion, a un ente igual a todos los demas porque la cultura “es para todos” y por ello todos
ven los mismos programas televisivos, escuchan la misma musica, etcétera. Se debe
encontrar en el deporte la formacion que dota de sentido nuestras acciones, nuestros
pensamientos y no solo como un mero trofeo o reconocimiento. Es hora de aprender de la
historia porque se encuentra negada culturalmente y si sigue silenciada se continuara sin tener
un conocimiento del mundo y no se podran resolver los problemas de cada uno de estos

jovenes.

40 FREIRE; Paulo. Cartas a Cristina. Reflexiones sobre mi vida y mi trabajo. Siglo Xxi. 1994. México. P.165
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El pedagogo debe pensar en el deporte como actividad, es comun que se imagine un espacio
de total y plena libertad, de creacion, de imaginacion, de encuentro de subjetividades, pero qué
pasa entonces, en los procesos en los que los sujetos se someten para “formarse” y ser

deportistas.

Muchas veces no se reflexiona en cuanto a qué es el estudiante-deportista, bajo qué procesos
llega a ser y a hacer lo que es y hace, ¢ la formacion de si mismo? La cuestion depende de los
procesos por los que se estan formando o configurando los sujetos para llegar a ser no solo
deportistas representativos, eso tiene un tiempo establecido; sino sujetos con voluntad de ser

mundo.
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Capitulo tres

ANALISIS DE LA PRACTICA DEL PEDAGOGO
DEL DEPORTE EN EL PROGRAMA DE APOYO
PSICOPEDAGOGICO
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INTRODUCCION

La practica de cocinar va preparando al novato, ratificando algunos de aquellos saberes,
Rectificando otros, y posibilitando que se convierta en cocinero.

Paulo Freire

El pedagogo que incide en el ambito deportivo es alguien que no solo debe conocer en
términos generales los principios de cada disciplina, y la forma en como trabajara en cada una
de ellas; también debe dar cuenta de la complejidad de los conflictos que cada estudiante —
deportista experimenta como sujeto, y no sélo en la dinamica que se gesta en los
entrenamientos, en las competencias y en la etapa postcompetitiva, en sus relaciones con el
entrenador y companeros, el trabajo arduo y constante para mejorar técnica, tactica, estratégica
y mentalmente, sino en su vida cotidiana, en sus enfrentamientos con las personas que lo
rodean como sus familiares, amigos, maestros, y fundamentalmente el movimiento interno que
afecta en todas sus actividades, incluyendo su desempefio en el deporte. Es importante saber
cdmo se siente, si esta triste por algo que le sucedid, si estd melancdlico porque extrafa a
alguien, si estd muy contento por algun suceso inesperado, si hay problemas en casa, si tiene
flojera constante, si hay desequilibrios alimenticios, si hay rifias dentro del equipo, si se siente

acosado.

Si bien el pedagogo no puede conocer todo lo que esta pensando y por lo que esta pasando el
estudiante-deportista, tiene la obligacién de saber que todos los hombres y mujeres nos vemos
afectados emocionalmente por las relaciones que tenemos con los otros o incluso por las que
no tenemos. Y esto repercute de cualquier manera en la escuela, en el trabajo y en este caso

en el deporte.

Estos elementos son los que se intentan trabajar en el PAP,y se dice “intentan” porque es
imposible que una sola pedagoga abarque a todos los estudiantes-deportistas que acuden
diariamente, aunque un apoyo importante son los servidores sociales, pero la limitante es que
muy pocos pedagogos se interesan en el deporte, desde una cuestiéon practica, hasta como
objeto de estudio. No se le considera un tema serio y complejo, pues comiunmente se confunde

entre actividad fisica y deporte.
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Los servidores sociales, no obstante, son imprescindibles en este programa, ya que el proceso
de seleccion para participar en este programa se hace con pleno interés de que haya personas

que se integren y conozcan el ambito deportivo.

Pero volviendo a los elementos que atiende el pedagogo en el deporte, especificamente en el
PAP, éstos abarcan el disefio de material didactico deportivo y académico, orientacion
educativa y docencia personalizada con los estudiantes-deportistas y el trabajo directo con

entrenadores en su formacién docente-deportiva.

Es menester mencionar que la labor que se gesta dentro de este espacio se denomina
intervencion psicopedagdgica que se especifica en una educacidon emocional y en una
orientacion educativa fundamentalmente, sin olvidar el sentido filoséfico que tiene en sus
entrafias la praxis pedagogica, desde el claro sentido de enfocar a los estudiantes-deportistas

en este caso, como sujetos.

Aunque esta actividad no estd muy clara en el programa, es una obligacién inscribirse a si
mismo, a los integrantes del programa y hacia quienes va dirigido a la formacién de ser sujeto,
es decir quitar las telarafas, o hacerlas a un lado y no desde una mera posicion terapéutica,
dentro de un cubiculo donde el profesional debiera solucionar los conflictos de los jovenes en
este caso, sino en una forma de exposicion, donde las circunstancias se develan para poder
observarlas, analizarlas, esclarecerlas y mostrarlas como un todo de muchos y no solo como
castigo individual, ya que la historia establece parametros y nos coloca en la postura de reflejos
incluso, donde somos marionetas que juegan al son de la vida, es estar en el mundo, pero hay
que abrir puertas y encauzar el vuelo al descubrimiento de nuevas rutas que permitan romper

con las circunstancias.

El hombre no vive de circunstancias, el cosmos no le tiene deparado un destino y si es asi,
nunca lo sabra, lo que le corresponde es buscar las herramientas para construir ese puente que
se entrelaza con los suefios, dudas, deseos, disposiciones, voluntades, miedos del humano. Y
esos caminos solo los elaborara el propio sujeto en formacion, quien ya tendra la voluntad de
construir nuevos pensamientos, nuevos proyectos, una nueva forma de ser mundo y no solo

estar en él.
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Afirmarse ante las circunstancias desde la necesidad de ser sujeto, (que) refiere a la capacidad
de reconocer las circunstancias pertinentes para esas posibilidades, por cuanto el como se
esta en el momento refleja los momentos de insercion de la individualidad en los espacios de
determinaciones economicas, sociales, politicas y culturales que contienen condiciones de su
potencialidad; aunque mediadas por la conciencia que se venga de la apertura subjetiva al

sujeto.”

El programa establece que el estudiante deportista debe someterse a un proceso de ayuda
continua y sistematica dirigida a las diferentes etapas de su vida deportiva poniendo especial
énfasis en la prevencion y desarrollo de los intereses vocacionales y de rendimiento en el
deporte, habilidades de aprendizaje, estrategias en la toma de decisiones, prevencion del
consumo de drogas y en general, el desarrollo humano a través de un asesoramiento continuo

de pedagogos y psicologos.

Sin embargo, este tipo de problematicas a atender no son nuevos, los programas de métodos
de estudio y temas afines (habilidades de aprendizaje, aprender a aprender, estrategias de
aprendizaje, etc.) constituyen la segunda area de interés de la orientacion. De hecho se ha
preocupado por desarrollar las habilidades de estudio. Esta area entronca con uno de los
campos de interés actual de la psicologia cognitiva: las estrategias de aprendizaje y la
comprension lectora. A todo ello se aflade el interés por lo curricular que caracteriza el enfoque

constructivista lo cual reclama un asesoramiento curricular.

Parece claro, pues, que la orientacion en los procesos de ensefianza y aprendizaje sea una de
las areas fundamentales de la orientacion psicopedagdgica. Y la experiencia en este programa
no es la excepcién. La orientacion dentro del programa se ocupa de la prevencién del consumo
de drogas, educaciéon para la salud, orientacién para el desarrollo humano, educacion

emocional’. Esta es un area que el PAP trata de rescatar en su curriculum.

! ZEMELMAN, Hugo. Necesidad de conciencia..Op. Cit. P. 60
2 Informacién extraida del PAP
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3.1 ORIENTACION EDUCATIVA

El campo de la Orientacién Educativa en México reviste una gran complejidad, porque en él se
conjugan tanto las diversas formas de intervencién, como la confusa produccién tedrica sobre
ellas, asi como la investigacion sobre los procesos y las practicas escolares, vocacionales y

psicopedagdgicas.

El campo de la Orientacién Educativa plantea grandes retos porque tiene que ver con una légica
de pensamiento que busca conocer, explicando o comprendiendo, qué es lo que sucede en los
espacios educativos, con el aprendizaje de los estudiantes o con la eleccion vocacional-
profesional y los problemas que enfrentan en su construccion personal, en su proyecto de vida;

en la cual intervienen la construccion abstracta de su ideal de mundo.

Cuando los problemas de conocimiento se orientan para conocer por qué suceden estas cosas,
cémo comprenderlas y sobre todo, enfocar la perspectiva del los protagonistas y sus acciones, la
perspectiva de accidn tiene que ver con la interpretacion subjetiva, de las realidades por lo que
el sentido de la orientacion perfila hacia la busqueda de los significados intimos y compartidos;
pues “la orientacion es un proceso mediante el cual se ayuda al individuo a fin de que logre una

maxima ordenacién interna y la mejor contribucion a la sociedad™

Pero también, al enfocar la practica y estudio de la orientacidon educativa, a la eleccion
vocacional-profesional acerca de las expectativas de los estudiantes sobre su proyeccion
futura; la asistencia a la adaptacién al ambito escolar desde una concepcién de la
racionalizacion que consiste en querer encerrar la realidad dentro de un sistema disciplinario
que pretende ser coherente con la realidad histérica, observando la normatividad institucional
para preservar el orden y la disciplina escolar que con tanto esmero e interés cuidan las
autoridades y orientadores, porque se piensa que es una condicion indispensable para adquirir

el aprendizaje escolarizado.

Pero, la orientacion educativa no solo intenta atender las necesidades escolarizadas, sino y

fundamentalmente la subjetividad de hombres y mujeres. Por ejemplo, en la etapa adolescente,
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se presentan una serie de cambios en diferentes sentidos: fisicos, psicoldgicos y sociales; el
joven puede vivenciar un compleja crisis humana la cual debe enfrentar para construirse como

sujeto.

El momento de la adolescencia y juventud es oportuno para enfrentarse a cambios fisicos, a las
presiones para adaptarse al comportamiento de sus compaferos, y a las expectativas

crecientes de los familiares, profesores, y otros adultos.

A veces, también tienen que enfrentar mensajes conflictivos de sus padres, compaferos, o los
medios de comunicacién. Ademas, luchan con una necesidad creciente de sentir que

"pertenecen a algo," y se sienten presionados a desempenarse bien académica y socialmente.

Para algunos jovenes, los desafios normales de la adolescencia se complican aun mas porque
se enfrentan con situaciones dificiles en sus familias, aulas recargadas de alumnos, vecindarios
en mal estado, o exposicion al alcohol o a otras drogas. Sin apoyo ni orientacién, estos jévenes

pueden desarrollar comportamientos peligrosos para ellos y para otras personas.

En nuestra sociedad, estos tipos de comportamiento pueden incluir dejar de ir a la escuela,
fugarse de la casa, unirse a grupos, consumir alcohol o drogas, o participar en otros actos fuera
de la ley. Algunos jovenes llegan a desanimarse mucho, lo cual resulta en problemas de
rendimiento escolar, aislamiento social, y conductas que terminan haciéndoles dafio a ellos

mismos.

Algunos eventos a los que se impugnan refieren a la construccion de su personalidad que
implica la aceptacién de los cambios corporales y sexuales, elaboraciéon de un sentido de
identidad, el significado de la existencia, independencia en relacién al grupo familiar y social,

eleccidén vocacional, etcétera.

La intervencion de la orientaciéon educativa se guia por “el esfuerzo por saber de qué manera
pueden desarrollarse hasta el maximo las fuerzas latentes de cada personalidad en formacion™
,debe concentrarse en la solucion a los problemas comunes que vive la juventud y en aquellas
problematicas graves como las conductas autodestructivas: depresion, agresividad,

impulsividad, desesperanza, por mencionar algunos y que aquejan a los jovenes que alejados

3 GOSALVEZ, Alfredo. Orientacion y tratamiento psicopedagogicos. CINCEL. 1997. Esparia. P19
* MORA, Antonio. Accién tutorial y orientacién educativa. 4® ed. Naicea. 1995. Espafia. P35
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del amarillismo es certera la informacion que expone las cifras de los jéovenes que cometen

actos irreparables como el suicidio.

Y no solo el espacio escolarizado necesita de un ejercicio orientador, dentro del terreno
deportivo, los jovenes circundan en esas problematicas incluyendo ademas las que se gestan
dentro del entrenamiento, con el entrenador, compafieros, padres; tales como presiones para
ser un deportista de élite, vencer al cansancio y agotamiento fisico y mental, rendir
equilibradamente en el deporte y en lo académico, los inevitables fracasos competitivos, las

presiones de la familia, etcétera. Que se aunan a las anteriores mencionadas.

Asi es que lo fundamental en la pedagogia y, por lo tanto, en la orientaciéon educativa es lo
humano, la cual debe contribuir a plantear y analizar las mdultiples formas en que tanto la
humanizacion y especialmente la deshumanizacién se manifiesta en los tiempos actuales
cualquiera que sea el ambito de intervencion. Siempre en la relacién orientador-orientado-
como en cualquier otra relacion formativa- el encuentro con el “otro”, que es un sujeto en

formacion.

La orientacion educativa dentro del programa conduce su practica en el espacio
psicopedagogico la cual emerge como “un proceso de ayuda y acompafiamiento continuo a
todas las personas, en todos sus aspectos, con objeto de potenciar la prevencion y el desarrollo
humano a lo largo de toda la vida. Esta ayuda se realiza mediante una intervencion

n5

profesionalizada, basada en principios cientificos y filosoficos™. Que, sin embargo, queda

restringida en su practica.

Dentro del PAP, el proceso de guia comienza con el desarrollo del autoconcepto, la autoestima
y la autoconfianza , las cuales toman como elementos esenciales del desarrollo personal y, por

tanto, de la orientacion de los estudiantes- deportistas.

El programa atiende a la orientacion, trabajando sobre el autoconcepto que coincide con el "Yo
percibido". La autoestima (self-esteem) que es la parte emocional; cdmo nos sentimos sobre

nosotros mismos. Y se considera que una alta autoestima es una vision saludable de si mismo.

BISQUERRA, Rafael. “Marco Conceptual de la Orientacion Psicopedagogica” en Revista Mexicana de Orientacion
EducativaN° 6, Julio-Octubre de 2005

143



Sentirse satisfecho de si mismo no significa que no se desee mejorar en algun sentido. Al
contrario, las personas que tienen una autoestima elevada generalmente trabajan para mejorar

los aspectos mas débiles de si mismos.

Por otra parte, una baja autoestima produce un comportamiento inseguro y desconfiado ante el
mundo. Se teme en todo momento que al intentar el contacto con los demas sera rechazado.
Esto puede producir comportamientos de exagerada timidez, por una parte, o agresividad por

otra. Una autoestima positiva es un factor importante en el ajuste emocional y social.

Estos términos se extraen del campo psicoldgico, incluso de la tan vendida literatura de
superacion personal que ofrece recetas para quererse a uno mismo y ser existoso, y aunque la
forma tan sencilla en que se muestra alcanzar el equilibrio emocional y vivencial parecen casi
arte de magia, estos conceptos no se alejan tanto del ideal pedagdgico, solo que hay que

complejizarlo y buscar posibilidades reales de alcanzarlo.

No solo se trata de levantarse por la mafiana, mirarse al espejo y decirse “soy hermosa” o “soy
exitoso”, tiene que ver con una voluntad que se construye dia a dia, a base de tropiezos

constantes, pero sin perecer en la lucha de ir mas alla de lo que a cada persona le tocé vivir.

Las posibilidades de cambio dependen en gran medida de cada persona, pero esta
transformacion no es tan simple, pues implica desprenderse del modus vivendi que es mirarlo
desde lejos y estudiarlo de forma critica para distinguir y extraer los momentos de exclusion, de
silencio, de agresién; de necesidad de busqueda en la que los hombres y mujeres sean
capaces de identificar lo que los ha determinado histéricamente, y de lo que voluntariamente

pueden transformar.

Y esta necesidad no se puede minimizar en un estigma que califica a las personas, segun su
estimacion hablando psicolégicamente o del autoconocimiento y formacion en términos
pedagogicos. De esta manera “la orientacion es un sinénimo de toma de conciencia, un saber

doénde se esta, a dénde se va, y porque caminos y medios”®.

Aterrizando el trabajo que se realiza en el PAP, el pedagogo establece un trabajo continuo con
el psicélogo, asi se ubica claramente la influencia psicolégica en el sustento de este programa

y su ejercicio psicopedagogico. Estas actividades se llevan a cabo de forma interactuada

® MORA,; Antonio. Accion tutorial y orientacién educativa. Op. Cit.10
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intentando que los estudiantes-deportistas tomen conciencia de sus caracteristicas personales:
capacidades (aptitudes y habilidades), destrezas especificas, actitudes, intereses, nivel de
aspiraciones, motivacion, valores, personalidad, madurez personal y vocacional, historial

académico, estilo de vida, experiencias educativas y laborales, etcétera.

En definitiva se trata de tener un autoconcepto lo mas preciso posible. Esta informacion le va a
ser imprescindible para afrontar el proceso de toma de decisiones, que es un elemento mas
que se trabaja en el programa. Sin embargo, el numero de asistentes al dia impide que se les
de una atencién realmente enfocada a estas caracteristicas, ya que la demanda es mayor que

la cantidad de profesionales que hay en el programa.

La Direccion General de Actividades Deportivas y Recreativas permite la contratacion de poco
personal, dirigiendo minima importancia a la intervencioén de los pedagogos. El que dentro del
programa esté un solo elemento se debe a que es el coordinador del programa, pensar en

contratos para otros colegas es imposible.

El PAP utiliza procedimientos y estrategias de caracter psicométrico, longitudinal (técnicas de
observacién y de registro), autoexploratorio (mediante instrumentos de autoaplicacion,
autocorreccion y autointerpretacion), para situar los perfiles emocionales y de personalidad de

los estudiantes-deportistas.

Estas estrategias dicen los profesionales del PAP (psicélogos y pedagoga) no son excluyentes,
sino todo lo contrario, se complementan. Dicen que la tendencia consiste en utilizar los
diferentes procedimientos, aminorando con ello las diferencias que tienen cada una de ellas por

separado (interaccion).

Sin embargo ¢ qué tan confiable puede ser una prueba que intenta estandarizar personalidades,

actitudes e incluso emociones?

En conversaciones informales con estudiantes-deportistas sobre estos test”, éstos comentaron
que hay ocasiones en las que ya saben que tienen que responder; que ya saben lo que el
psicologo quiere que responda ya sea por escrito o de manera oral. Pero revisando un poco

sus perfiles psicoldgicos se puede observar que incluso se puede caer en el error de solamente

™ Los tests que se aplican dentro del programa son: Cleaver, completar frases, el proyectivo de la familia, la casa y la figura
humana.
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dejarse llevar por la descontextualizada lectura de la prueba, pues se ignora la formacién

académica que incluso afecta la forma de resolverlo.

Un ejemplo, es un chico de gimnasia que se encuentra estudiando ingenieria, en un test donde
tiene que dibujar una casa; su esmero es finamente detallista, y sus trazos son tal cual hiciera
un plano, pero esta minuciosidad puede interpretarse como una patologia en la calificacién de la
prueba y lo enfoca en una anormalidad. Este tipo de lecturas pueden afectar el conocimiento
que se puede tener de una persona y en este caso en el trabajo con los estudiantes-deportistas,

donde las calificaciones psicoldgicas los estigmatizan friamente.

La orientacion educativa “se afinca en lo mas hondo de la persona y alude a aspectos
concretos” que permite la insercion pedagdgica dentro del PAP, ubicando algunos aspectos

que posibilitan la intervencion con los estudiantes-deportistas, entrenadores y familiares.

Desde el aprendizaje.- Los estudiantes-deportistas representativos de la UNAM presentan unos
indices elevados de fracaso escolar, dificultades de aprendizaje, estrés ante los examenes,
abandonos en los estudios universitarios y otros fendmenos relacionados con el fracaso

escolar.

Debido al cansancio que muestran por los fatigantes entrenamientos a los que son sometidos
que pueden ir de dos a cuatro o cinco horas diarias, que les impiden prestar la atencién debidas
en sus clases regulares. Hay ocasiones incluso, en la que los deportistas estan bostezando o
durmiéndose en sus bancas. Estos hechos provocan estados emocionales en los estudiantes,
como la apatia y, en algunos casos, llegan a intentos de suicidio ante la frustracion de no llevar

a cabo las actividades a su maximo esfuerzo.

Situaciones como no llegar a ser un “deportista de éxito” y estar en la lucha constante para
lograrlo y no alcanzar ese top, pueden llevar a los muchachos y muchachas a estados de crisis
fuertes. También deportistas de excelencia pueden llegar a sentirse frustrados después de un
triunfo. Estos incidentes suelen ser dificiles de entender para las personas que creen que el

deporte es un hobbie o una diversion.

Sin embargo, la pedagoga del programa menciona en platicas informales que “todo ello esta

n8

relacionado con déficit en la madurez y el equilibrio emocional™, pero la lucha del ser humano,

" MORA, Antonio. Accion tutorial y orientacién educativa. Op. Cit. P. 38
8 PARRA Visoso, Guadalupe. Programa de Apoyo Psicopedagdgico.
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sea hombre o mujer consiste en buscar y alcanzar el equilibrio en la vida, aunque dificilimente
puede estar en un estado perfectamente armonizado, la tarea es formarse como sujeto, si no
hay primero una conciencia de las circunstancias en la que estamos histéricamente, y de lo que
nos limita como supervivientes de este cadtico mundo, no se puede comenzar a abrir caminos
para buscar ese equilibrio que esta en constantes crisis porque emocionalmente somos seres

vulnerables ante cualquier situacion que nos provoque dolor, ansiedad, miedo, tristeza.

Un equilibrio, que se traduce en una contienda constante por ser coherente con lo que se
piensa, con lo que se dice y lo que se hace; una querella en la que “el sujeto esta en un
complejo acto de conciencia en el que se lucha fuertemente por no ser un simple reflejo de las
circunstancias™. Una disputa que puede provocar constantes desequilibrios frente al
conocimiento de los otros y de si mismo, con los otros y en los otros, es un proceso de ruptura
que puede mostrar la dolorosa e inerme existencia de lo que se ha sido durante mucho tiempo,
lo que culturalmente ha heredado, lo que la subjetividad ha permeado y no ha concientizado

para transformarlo.

Pero, los procesos de ensefianza — aprendizaje en los cuales participa, parece quedarse al
margen de la necesidad formativa, y prefiere en ocasiones acotar a dejarse llevar por lo que el
estudiante parece indispensable, pues no hay un significado en el contenido académico o

deportivo, incluso.

Las problematicas de los estudiantes-deportistas dentro del ambito escolar trascienden a la
actividad deportiva y cotidiana, pues si no se ha iniciado el camino educativo es mayormente
dificil aventurarse a comenzar el andar y aun mas si no se tiene un interés formativo. Aunado a
la incapacidad institucional y el minimo interés de formar sujetos interesados y comprometidos
con su propio aprendizaje; situacion que histéricamente lleva a los estudiantes a acreditar

materias como condicion mecanica y no como posibilidad critica y creadora.

La correspondencia entre la pasividad humana y el extravio escolar provocan desafios que el

pedagogo debe mostrar al estudiante-deportista, como potencial formativo.

. El area pedagdgica menciona que también hay una justificacion desde las relaciones

sociales, pues estas pueden ser una fuente de conflictos, tanto en la profesion, familia,

® ZEMELMAN, Hugo. Necesidad de conciencia. Op. Cit. P. 86
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comunidad, tiempo libre y cualquier contexto en el que se desarrolle la vida de una persona. Y

en este caso la escuela y el deporte.

Estos conflictos afectan a los sentimientos, de tal forma que a veces pueden llegar a producirse
respuestas violentas incontroladas. Y es que dentro de un equipo deportivo los conflictos entre
los elementos, es decir entre los comparneros pueden ir mas alla de la cuestién técnica o
estratégica. Se pueden establecer lazos de amistad o empatia, pero también faltas de respeto,

intolerancia e incluso fuertes luchas de poder entre ellos.

Un ejemplo, es lo que sucedié en el afio 2003 en el equipo representativo de voleibol. Llegd
una chica que habia jugado a nivel profesional en el extranjero. No le agradaba la dinamica de
equipo que habia y consideraba al entrenador poco apto para guiarla en su camino como
jugadora amateur, pues ella como se mencion6 habia experimentado el deporte como trabajo.
Esta muchacha no logra establecer lazos empaticos con sus compafieras, y por el contrario
empieza una “guerra”’ entre los bandos que ya se habian formado. Intenté liderear al equipo y

oponerlo al entrenador.

Los problemas no solo abarcaron los entrenamientos diarios sino las relaciones entre
companfieras, quienes se encontraban en las distintas facultades en las que coincidian y ni se
saludaban. Indagando en el programa, la meta de esta chica era despojar al entrenador y

postularse ella.

Haciendo un paréntesis, es menester mencionar que es fundamental la cohesién del equipo,
para lograr un desarrollo en la disciplina, un buen acoplo en la estrategia, una armoniosa
relacion que permita trabajar en conjunto hacia el mismo objetivo, si no se logra tener un
equipo, dificiimente se puede llegar a un nivel alto porque se necesita apoyo constante desde

los entrenamientos, en cuestion fisica y mental.

¢ Desde la revolucion de las tecnologias de la informacién y la comunicacion en la actual
sociedad de la informacion, las relaciones interpersonales quedan substituidas por las

tecnologias de la comunicacion (Internet, television, radio, CD-ROM, video, etc.).

Parece que en esta época de la informacién el conocimiento es el principal factor de la

produccion, por lo que la educacién se hace fundamental para mejorar la competitividad

1% Informacion extraida del PAP.
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econdmica de un lugar (ya sea de un pais, de una provincia, de una regién) y la empleabilidad

de los individuos.

De esta manera, el problema del desempleo y de las inequidades se entiende como un
problema de falta de calificaciones de la poblacion. Consecuentemente se promueve la
educacién a lo largo de toda la vida y una educacion relevante para el trabajo, pero esta
educacién relevante para el trabajo ya no implica como en la era industrial una educacién
practica o técnica, sino que implica una educacion general basica basada en la transmision de
competencias tales como la autonomia, la creatividad, la adaptabilidad, la flexibilidad, la

solucion de problemas y la habilidad para el trabajo en equipo, por mencionar algunas.

Los jovenes de hoy nacieron cuando la difusién de senales televisivas por satélite ya era una
realidad, saben que se puede cruzar el Atlantico en un vuelo de unas cuantas horas, han visto
mas cine en television y en video que en las salas tradicionales y no se asombran con la
Internet porque han crecido junto a ella durante la ultima década: frecuentan espacios de chat,
emplean el correo electrénico y manejan programas de navegacion en la red de redes con una

habilidad literalmente innata. Esa es la Sociedad de la Informacion.

Los medios de comunicacién se han convertido en el espacio de interaccion social por
excelencia, lo cual implica mayores facilidades para el intercambio de preocupaciones e ideas
pero, también, una riesgosa supeditacion a los consorcios que tienen mayor influencia,

particularmente en los medios de difusion abierta.

Los usuarios de las computadoras y de la Internet, estan expuestos a profundos cambios en sus
comportamientos culturales. Es decir, la percepcion de la realidad se orienta hacia formas
nuevas de comunicacion y de construccién de imaginarios colectivos, y el universo simbdlico de
la generaciéon de los ordenadores se orienta a la imagen y a la ritualidad del poder de la

informacion

En el cibernauta como es llamado el sujeto que navega en internett, el sentido del tiempo y del
espacio sufren profundas transformaciones que se veran manifestadas en comportamientos y

actitudes sociales.
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Asi, como un sentimiento de compafia, en un principio, después, en numerosos casos, de
soledad y de dependencia hacia la computadora, pensandola como la mejor opcién de vivencia
cotidiana: habra la excepcion en los usuarios que valoricen mas la razén y la conciencia

colectiva.

Esto puede provocar un aislamiento fisico y emocional del individuo. Como sustitutos de la
relacion de afecto a veces se utilizan programas de radio, television, consumo de drogas,

etcétera.

Paralelamente, la sociedad de la informacion ofrece una inmensa oferta documental ante la
cual es preciso escoger. Esto a veces puede conducir a situaciones de confusion, sensacion de
impotencia y desanimo. De todo ello se deriva un argumento mas en favor de educar
emocionalmente a las nuevas generaciones para afrontar con éxito los nuevos retos que

aventura el futuro.

Pero esta obligacion del pedagogo o psicélogo deportivo o cualquier profesional que esta
inserto en la practica deportiva también debe abrir los ojos ante problematicas cotidianas qu, sin
embargo, se ignoran y que deben ser del conocimiento en este caso del programa para

atenderlos, sin estigmatizarlos.

Un hecho que se articula directamente con el punto anterior, es la fuerte problematica del
dopaje. Y no, no se esta hablando del deporte a nivel profesional, sino estudiantil en el que se
inserta la UNAM y otras universidades. En las instituciones de educacion superior, el area
deportiva representa una posibilidad importante de elevar el status frente a otras escuelas —
aunque el apoyo interno sea minimo o incluso nulo- de esta manera, hay que trabajar para
obtener resultados “exitosos”, es decir buenos lugares en competencias y torneos

interescolares.

Pero, el tener estudiantes-deportistas de alto nivel competitivo, representa un arduo, fatigante,
desgastante trabajo deportivo. En el cual se opera técnicamente, estratégicamente, pero
ademas para ser integral hay que complementar la disciplina con rutinas extras de pista y de
pesas, que se llevan a cabo de 3 a 4 horas diarias. El deportista experimenta un deterioro fuerte
en sus musculos, ligamentos, articulaciones y en su mente lo que exige en situaciones

normales, una recuperacion diaria, pero que naturalmente se realiza de forma gradual y que si
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un muchacho se somete a este ritmo de trabajo al dia siguiente no tendra la misma resistencia y

energia para entrenar al mismo nivel, lo cual puede provocar lesiones fisicas.

Para acelerar este proceso de recuperacion los médicos deportivos se encargan de recetar
sustancias que permiten que el cuerpo se regenere velozmente y el deportista pueda tener un
dia vigoroso de entrenamiento y al otro dia pueda trabajar a la misma intensidad sin cansarse.
Estas sustancias que son recetadas por los médicos y permitidas por las instituciones
conceden al muchacho alcanzar un nivel muy alto. Un deporte en el que se da de manera

habitual es en el futbol americano.

En conversaciones informales con deportistas de esta disciplina mencionan que estas
sustancias o complementos como ellos les llaman son proporcionadas por la misma institucion y
que les permite dar un mejor rendimiento para poder competir y tener un buen nivel, ademas de
asegurar tu lugar porque la presion es muy fuerte, el tener una posiciéon y conservarla sin que
otro te destituya es constante e incluso frustrante cuando eres reemplazado por otro, o cuando
llega un juego y te sacan por no dar el nivel en las jugadas o por cansarte. Y como todos o la
mayoria de los jugadores de americano toman complementos para tener una recuperacion
muscular rapida, pues estas en la exigencia de hacer lo mismo, porque si no nunca alcanzarias,

ni jugarias al nivel del otro jugador.

Hay muchos compafieros peleando el mismo puesto y como la competencia es dura, es
necesario que tus capacidades se noten y destaquen. Estos muchachos mencionan que en el
americano es imposible tener un excelente nivel sin meterse ciertas sustancias. Y que
I6gicamente producen un dafo, aunque muchos muchachos crean que porque el médico lo
receta esta bien. Hay todavia quienes ignoran que el médico sabe de estos dafios y que aun asi

los receta, porque es una exigencia en el americano.

Pero, la intervencidn pedagogica debe potenciar en el estudiante-deportista la necesidad del
conocimiento de las realidades de cada ser humano, que se escapa, fluye y se quebranta y una
viabilidad de ruptura que es punzante, pero que coexiste en la vision totalizadora de las
realidades fuera de si mismo. Es un camino que se dirige a lo ajeno, a lo diferente; una relacion

con la subjetividad del otro.

Acaso, hay que reconocer primeramente la necesidad de formacion, hallar en algin momento el
innegable escenario en el cual el hombre y la mujer viven separados de los demas; pero
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también de que existe aquél que no es él; de que estan los otros y de que hay algo mas alla de

lo que él percibe o imagina.

Esta exigencia de encontrarse en el otro, ubicada por un sentimiento de abandono de una
incomprension del mundo, en una indiferencia de los otros se manifiesta como el deseo de
encontrar lo perdido. Como un desafio de ser una voz activa en su cotidianidad, querer

despojarse de las ropas viejas que han decidido su futuro.
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3.2 DISENO DE MATERIAL DIDACTICO DEPORTIVO- ACADEMICO

Sobre estas justificaciones en las cuales la educacion emocional mediatiza las relaciones entre
profesionales, estudiantes-deportistas, entrenadores e incluso padres dentro del PAP, lleva a
encauzar este enfoque Psicopedagdgico al area didactica, ya sea en la cuestion académica en
la cual los muchachos traen una serie de rezagos en calificaciones, en conocimientos, en
atencion, en tareas, etcétera; como en el area deportiva que incluye también un proceso
ensefanza — aprendizaje de técnicas, tacticas y estrategias minucioso y cuidadoso y que hay

que atender de la misma manera.

En este sentido, el PAP se encarga de elaborar talleres que les permitan adquirir estrategias de
aprendizaje que les permitan tener un aprovechamiento mayor del poco tiempo que administran
en el estudio. Otro recurso didactico, son las platicas o conferencias que se llevan a cabo, ya

sea en el area deportiva o en el espacio fisico del PAP.
Los elementos que se trabajan en el area didactica son:
¢ Toma de decisiones.

¢ Administracién de tiempo.

¢ Jovenes en crisis.

En lo que abarca la toma de decisiones como un proceso continuo y de secuencias que
requiere una constante revision en funcion de las nuevas informaciones que el sujeto va
adquiriendo en su proceso de desarrollo personal y vocacional. Esto lo conducen a dos

situaciones:
a) A que el estudiante deportista reafirme la decision tomada y
b) Tenga la posibilidad de cambiar la opcion.

De ahi la importancia de tener en cuenta todos aquellos aspectos para afrontar la toma de
decisiones con garantias de éxito (realismo, aceptacion, capacidades, limitaciones,

responsabilidad, etc.). Este es un proceso permanentemente inconcluso, en el sentido de que
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tiene que estar en constante revision debido a las eventualidades que se producen en el

desarrollo del individuo.

En este sentido, el PAP propone los elementos para el taller de toma de decisiones: "
1) definicién de la decisién que se debe tomar;

2) informacién sobre las diferentes alternativas;

3) analisis de cada alternativa: conveniencia o no de cada una de ellas;

4) eliminacion de las alternativas que no convienen;

5) eleccién de la alternativa mas adecuada y toma de decisién propiamente dicha;

6) puesta en practica de las medidas oportunas consecuentes a la decision tomada;

7) optimizacion permanente: revision de las decisiones tomadas y adopcion de los reajustes

oportunos en funcion de eventualidades e imprevistos que puedan darse.

Para trabajar este aspecto con los estudiantes-deportistas, el PAP elabora material didactico
para impartir estas platicas o conferencias en diapositivas, acetatos o con rotafolios. El material
depende del espacio en el cual se va a establecer este encuentro, si es el campo de futbol
americano, hay que llevar el rotafolio que esta protegido con plastico o hule, que lo cubrira de la

lluvia o el viento.

En cuanto a la administracién de tiempo, es un elemento que trabaja el pedagogo en la
docencia personalizada, en el cual a través de una agenda de trabajo, distribuye sus
actividades y anota las tareas pendientes, tanto académicas, deportivas y del PAP, tanto del

psicologo, musico, pedagoga y servidores sociales.

El tercer elemento también se trabaja en forma de taller o de platicas, con los estudiantes-

deportistas y con los padres de éstos.

La justificacion de esta tematica es que los jovenes viven una compleja era de la informacion
en la que la deshumanizacion es reflejo de la sociedad, con familias mexicanas que tienen

problematicas constantes que se permean a los propios jovenes que acatan las circunstancias

" Puntos que el PAP toma como eje en la exposicion de su taller.
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sin posibilidades de solucionar sus problemas, solo abismos en los que hay que andar como

sea y aprender a vivir amarrado.

El programa, preocupado por la situacion de los jévenes y de las relaciones que se gestan con
sus padres, con hermanos y gente que vive en su casa procura tener entrevistas o platicas
poco formales con éstos para intentar identificar lo que la pedagoga llama habitos de vida y
conflictos que pueda haber entre ellos, buscando un “bienestar subjetivo”, que es lo que

conocemos como felicidad.

El material que se utiliza en estas sesiones, platicas o talleres son lecturas y grabaciones de
video para ubicar valores y ubicar al plan de vida como una posibilidad de transformacion
constante, en la que se elabore una base de la cual el estudiante-deportista parta, pues si no
se sabe hacia donde se va se puede extraviar sin ubicar un camino. En este punto, la estrategia
es mostrar caminos, encarar al cambio como una exigencia y guiar en la elaboracién de un

bosquejo sobre cémo quiere su futuro.

Se intenta que el ser humano, en este caso los estudiantes-deportistas, padres, entrenadores y
demas personal inmiscuido en el deporte busque su espiritualidad, y no se refiere al apego a
una religion, sino al conocimiento humano, a las vias que permiten buscar una armonia en un
mundo de vacio, de violencia, de stress, de ansiedad, de miedo, de inseguridad, de extravio, de

inutilidad, de pasividad.

155



3.3 DOCENCIA PERSONALIZADA

Es propio de la orientacion los procesos de ensefanza y aprendizaje, tal como un area
fundamental de la tarea pedagdgica. Los programas de métodos de estudio y temas afines
como las habilidades de aprendizaje, aprender a aprender, estrategias de aprendizaje,

constituyen la segunda area de interés de la orientacién y en secuencia del PAP.

La educacion personalizada se apoya en la consideracion del ser humano como persona y no
simplemente como un organismo que reacciona ante los estimulos del medio, sino

principalmente como un ser escudrifiador y activo que explora cambia el mundo que le rodea

Y como fundamento del programa se tiene claramente a los estudiantes-deportistas,
entrenadores y familiares como seres humanos, aunque en debidas ocasiones haya poca

coherencia entre lo que el discurso y la practica.

En este sentido son muchas las actividades que se pueden realizar para aprender: escuchar,
leer, comentar, hacer ejercicios, mapas conceptuales, esquemas, trabajos, aplicaciones
practicas, que producen el pedagogo y el estudiante-deportista en sentido formativo y no solo

técnico.

La lectura como estrategia de aprendizaje

El ambiente en que se vive exhala una época donde la tecnologia y el individualismo estan
invadiendo los terrenos mas intimos de las relaciones humanas; han quedado en el olvido los
tiempos donde se disfrutaba la platica de un amigo, de la lectura de un libro se han ido

perdiendo por el dominio de la utopia neoliberalista en coyuntura con la dinamica globalizadora.

Se desplaza a la lectura a la ociosidad, a la vaguedad, a la inutilidad; aunque en el sentido mas
pragmatico germine un arma poderosa en tanto es el procedimiento para obtener conocimiento

en la tan afamada era de la informacién que nos agobia.

Pero sobre todo, la lectura es un arma de formacion de sujetos, pues inserta a los hombres y
mujeres en logicas tan inesperadas y lejanas, que acceden al encuentro con lo ajeno y con lo

propio.

2 GARCIA HOZ, Victor. Educacién personalizada. RIALP: 1988.Espafia. p.25
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Leer es pasar directamente de lo que esta escrito a la comprension de ese escrito. Leer debe
ser comprendido como un acto cognitivo en el que no interviene necesariamente la
vocalizacion. La lectura es una actividad compleja que va mas alla del “descifrar”; o sea, del
simple traducir el escrito en forma oral para poderlo comprender. Leer significa fabricar sentido

directamente a partir del escrito.

Las letras en conjunto revelan discernimientos para entender las realidades inmediatas, para
mirarlas de lejos sin ser un participante directo en la trama literaria. Al menos en un primer
momento se sera solo testigo, un observador, un espia que desmenuzara la historicidad de los

personajes insertos en lo abstracto del lenguaje escrito.

Cuando el lector se adentra en el reto de descifrar lo escrito y apropiarselo, emprendera “su
capacidad para atreverse a pensar la situacion humana de lo conocido y vivido como punto de

partida () pues el sujeto se hace desde su capacidad de existencia de lo incierto y por-venir’'

La lectura es una de las estrategias de aprendizaje autbnomo que mas utilizamos a lo largo de
la vida. De ahi que merezca la pena poner un énfasis especial en el desarrollo de las

habilidades lectoras en la oferta de cursos enfocados en la velocidad y eficacia del proceso.

Una de las finalidades principales de la funcién del pedagogo, sea servidor social o practicante
profesional, es animar a los alumnos para que lean, que tengan un acercamiento a la
importancia de la lectura como un proceso de acercamiento y transformacion del mundo, de

encuentro consigo mismo y con los otros, de conocimiento y de voluntad.

Se aprende a leer leyendo, tratando de encontrar en los escritos la respuesta a sus preguntas,
preguntando al texto y preguntandose a si mismo en este sentido, la forma en como se trata la
lectura es inserta con las estrategias de aprendizaje, que puede ser directamente con los temas

académicos o con lecturas formativas.

Los textos se leen, realizando una esquematizacion " de estos, posteriormente se comenta y
discute el contenido para comprender lo que dice el autor, se analoga con la realidad actual o
con los conocimientos del estudiante, se critica y se hace un ejercicio de comprension del autor.
Conjuntandolo siempre con una lectura de la realidad, un esfuerzo del estudiante por objetar las

palabras.

'3 ZEMELMAN, Hugo.Necesidad de conciencia. Op. Cit. P.85
" Que puede ser en forma de cuadro sinoptico, mapa conceptual, esquemas.
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Si bien, la exigencia de los entrenadores, deportistas y psicélogos del deporte es una eficacia
en la lectura y en el aprendizaje -enfocado al aumento de las calificaciones escolares- es
definitivo que el pedagogo se encarga de aclarar que el proceso de lectura acoplado con las
estrategias de aprendizaje, son un trabajo, una practica constante, que no es facil y menos si no

se sabe siquiera leer.

El trabajo del pedagogo, empero, se preocupa menos por la cantidad de palabras que lee en un
minuto, “lo fundamental es tener un aprendizaje significativo, aunque de manera mas practica,
utilizando menos tiempo, sabiéndolo hacer, aunque el psicologo enfoque su trabajo a las

técnicas y no al contenido”"® .

Estrategias de aprendizaje’®

La docencia personalizada, es la mejor via en este programa para lograr los obijetivos
deseados. Aunque el trabajo puede alargarse, debido a los horarios de los estudiantes-
deportistas, pero en lo que respecta a un a lectura de sus textos académicos, lo importante es

que aprendan a extraer lo mas importante del autor que estan estudiando.
De esta manera se articula el taller de la lectura con el de estrategias de aprendizaje.

El desarrollo de estrategias de aprendizaje, habilidades metacognitivas, aprender a pensar, etc.
es lo que caracteriza esta area de la orientacién dentro del PAP. La finalidad ultima es potenciar
el aprendizaje auténomo establece el programa. Las estrategias de aprendizaje son conjuntos
de acciones ordenadas dirigidas a lograr unos objetivos particulares: el aprendizaje y las
habilidades metacognitivas se proponen aprender a aprender y aprender a pensar; en concreto
aprender a pensar sobre el aprendizaje. Aunque lo importante no es quedarse en la conciencia

del proceso de aprendizaje, sino establecerlo con la praxis.
La metacognicion tiene basicamente dos dimensiones:
a) saber lo que se sabe, y, por extension, saber lo que no se sabe;

b) saber cdmo se ha llegado a saber lo que se sabe, para asi saber como llegar a saber lo que
no se sabe. Parece un juego de palabras, pero si se analiza, se vera que esta

estrechamente relacionado con los procesos de aprendizaje. Dentro del programa se

> Guadalupe Parra Visoso pedagoga del PAP.
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propone como objetivo, que el estudiante logre tener estrategias de aprendizaje, para’subir
de calificaciones”, primordialmente, aunque los elementos pedagodgicos dentro del

programa, (coordinadora y servidores sociales) han combinado el aspecto util al formativo.

Y este enfoque es introducido por los psicologos educativos, que conforman en mayor medida
el programa y que como mencionaba la pedagoga del programa estos especialistas aun no

tienen una visién educativa y menos formativa.

Los psicologos no le permiten el intercambio de lenguaje a los pedagogos con los deportistas,
pero, el dialogo es fundamental en el trabajo personalizado, en preguntar sobre su vida
académica, deportiva, personal permitira un conocimiento del estudiante-deportista que ayudara
en el trabajo psicolégico, musical y deportivo preferentemente. Aunque en este ejercicio el
psicologo sentira que el pedagogo invade su profesion pues se debe tener cuidado con la

“transferencia.”

De esta manera, se espera con ansias la insercion de pedagogos como servidores sociales o

practicantes dentro del programa.

El pedagogo que trabaja en el programa con deportistas también debe re-conocer los saberes,
las representaciones y las significaciones que los estudiantes poseen al iniciar un proceso
educativo personalizado a través de las sesiones, se puede ayudar a la transformacion del
conocimiento ingenuo al conocimiento critico a través de la discusion de la razén de ser de esos

saberes en relacion con la ensefianza de nuevas estrategias o contenidos.

El uso de estas estrategias es adecuado, siempre y cuando se haga una lectura critica del
texto, en la que se haga énfasis en “reconocer a los otros” ', desde las palabras hasta si

mismo, en su subjetividad, en sus problematicas, en sus conflictos.

Ensefiar — porque eso es lo que se hace en el programa- implica vincular la realidad concreta
con lo que se ensenfa, sélo en la medida en que los estudiantes articulen sus saberes cotidianos
con los disciplinarios, pueden construir nuevos significados que gracias a la intersubjetividad

pueden ser objetivados, pues “en las condiciones del verdadero aprendizaje de los eduandos se

'8 Entendiéndo las estrategias de aprendizaje son los procedimientos que un alumno adquiere y emplea de manera intencional
como un instrumento flexible, para aprender a aprender, solucionar problemas y demandas académicas.
" FREIRE, Paulo. La importancia de ller y el proceso de liberacion. 15 ed. Siglo XXI. 2003. México. P.113
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van transformando en sujetos reales de construccién y de la reconstruccion del saber

ensefiado”'®

'® FREIRE; Paulo. Pedagogia de la autonomia. Saberes necesarios para la practica educativa. 92 ed. Siglo XXI. 2004. p. 2
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3.4 TRABAJO CON ENTRENADORES EN SU FORMACION DOCENTE DEPORTIVA

El PAP considera el entrenamiento un proceso pedagogico en el que se ensefian habilidades,
destrezas y actitudes; donde se debe expresar un lenguaje adecuado que permita comunicarse
con el mundo. Es por eso que el entrenador necesita planificar y desarrollar habilidades
docentes enfocadas al logro de objetivos fisicos, técnicos y tacticos en el estudiante-deportista;

en la disciplina previa y post competicién.

El entrenador debe saber integrar las problematicas que se dan en el deporte representativo
como las relaciones entre deportistas y entrenador, el doping, la cohesion grupal, el
alcoholismo, la soledad, la frustracion, el deseo incansable del éxito, cuando las metas no se

alcanzan, la presion de los entrenadores o familiares hacia el deportista.

Pero también las que aquejan particularmente de manera silenciosa a los estudiantes
deportistas como la situacion familiar, fracaso escolar, relaciones amistosas, noviazgos,
etcétera. Para estas situaciones, el pedagogo, es un orientador también del entrenador y del

proceso de entrenamiento.

La pedagoga del programa lleva al entrenador a través de los métodos activos y tradicionales
de entrenamiento para poder tener un control de equipo. Incluyendo la evaluacion constante de
su practica como entrenador a través de la comprension del manejo de su lenguaje verbal y no

verbal de manera conjunta y personal con los integrantes de su disciplina deportiva.

La pedagoga del PAP intenta que el entrenador sea consciente de la fuerte influencia que tiene
sobre sus parvulos en su comportamiento y en el fomento de los valores, es por eso que se
intenta que el entrenador logre que el estudiante-deportista estructure valores y elabore un
proyecto de vida que sirva de base para irlo transformando a través de sus aprendizajes y
camino personal, subrayarle y potenciar la formacion de si mismo, inisitiendo que “la tarea
coherente del educador (entrenador) es, mientras ejerce como ser humano la practica

irrecusable de entender, desafiar al deportista a producir su comprension de lo que se
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comunica”’®en el entrenamiento,?® desde el punto de vista técnico, tactico, estratégico, ético

sino del lenguaje no verbal que también dice y manifiesta significados.

El lenguaje no verbal vy su significado son fundamentales en la comunicacién del entrenador
con los deportistas, “a veces ni se imagina lo que puede representar en la vida de un alumno

(deportista) un simple gesto del profesor (entrenador)’ ?'

en el desempefio durante el
entrenamiento: de aprobacion, de desagrado o de indiferencia que pueden perjudicar los

resultados de la preparacion, de la competencia o del periodo postcompetitivo.

Pero, también de reconocer las particularidades de los estudiantes-deportistas, el nivel de
desarrollo de sus habilidades y capacidades, de la experiencia acumulada en el deporte, de su
edad, de su sexo, de sus intereses, de sus condiciones familiares, de sus antecedentes, de su

proyecto de vida.

Es por ello, que el entrenador debe cuidadosamente planificar la carga de entrenamiento,
diferenciando en cada caso el volumen e intensidad de trabajo a realizar por sus deportistas,
teniendo presente que cada uno enfrente la solucién de tareas posibles a vencer por el y que a

la vez propicien el incremento de sus posibilidades en la solucién del ejercicio competitivo.

Generalmente los deportistas sufren en los entrenamientos, porque este hace les estalle la
cabeza, que se queden sin aire y que se queman los musculos, es un trabajo arduo y constante
donde la recompensa no se ve en un plazo inmediato, ni corto y quiza tampoco mediano. Asi, la
gran mayoria de las personas que comienzan con unas ganas increibles de entrenar para

mejorar, se ven derrotadas por la ausencia de resultados. Y dejan de entrenar.

Entonces, el entrenador debe ser capaz de a través del lenguaje verbal y no verbal, incentivarlo
y llevarlo a comprender las etapas deportivas. Este lenguaje no verbal puede inclinarse hacia la

formacion del sujeto, también puede deformarlo.

Un ejemplo ocurria en el dojan de tae kwon do de la ENEP Aragén® en el que los alumnos

deben seguir las instrucciones del entrenador, al no cumplirse, se recurre a castigos inmediatos

¥ FREIRE;Paulo. Pedagogia de la autonomia. Op. clt. P.39

2 E| entrenamiento deportivo es un proceso pedagdgico que se concreta en la organizacion del ejercicio fisico, que varia en
cantidad e intensidad, produciendo una carga creciente, que por una parte estimula los procesos fisiolégicos de sobrecompensacion
y mejora de las capacidades fisicas, tacticas y psiquicas del atleta, a fin de exaltarlo y consolidar su rendimiento. También dicho
?roceso activa las posibilidades cognoscitivas, por la via educativa, contribuyendo a la formacién del deportista.

! FREIRE;Paulo. Pedagogia de la autonomia. Op.Cit. p.43

2 | a cual no recibe ninguna ayuda del programa de Apoyo Psicopedagogico ni tiene alternativa en su campus
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como aumentar el numero de repeticiones del ejercicio o incluir una accién extra a quien no

realiza las técnicas indicadas.

Esta accidon que ademas se lleva a cabo con gritos y exaltadas expresiones agresivas® es
aceptada en gran medida por el equipo, justificando que “es importante la personalidad del
entrenador para el 6ptimo desemperfio de los deportistas motivandolos y exigiéndoles mas de lo

n24

que ellos mismos estan acostumbrados a dar’™”, aunque para otros este trato obstaculizaba su

trabajo diario de enfrentar y controlar su miedo cotidiano hacia el entrenador.

Sin embargo la ética siempre deben guiar las relaciones del entrenador y el deportista. Y no se
trata de castigar a unos y a otros no, quiza la voz debe ser fuerte o suave, lo cual depende del
conocimiento que se tiene del alumno, pero las relaciones deben ser mas dialdgicas,

respetuosas y dignas sobre todo.

En este tipo de practicas, el pedagogo tendra que formar al entrenador o debe actuar
directamente en la expresion clara, precisa y exacta las ideas, los conocimientos y los
sentimientos por medio del lenguaje, la mimica y los gestos. En la actualidad la posibilidad del
entrenador de expresar sus ideas, sus razonamientos de forma verbal, se une la capacidad
gestual no verbal, que deben ser un rasgo que caracteriza al entrenador. El debe de transmitir
el dinamismo, la estructura, la direccion, trayectoria del cuerpo y sus partes, etc. a través del

gesto.

Los entrenadores del mismo modo destacan que muchos de los deportistas que abandonan el
deporte no tenian capacidad para resistir el esfuerzo y que eran blandos y débiles. Nos
encontramos en un area donde todo el mundo parece tener razon y donde resulta muy
importante que el entrenador en trabajo con el pedagogo tenga la capacidad para poder influir

sobre los deportistas.

La valoracion subijetiva por el deportista del entrenamiento y la competencia se produce sobre la
base de las reflexiones del deportista apoyadas en sus experiencias sobre situaciones iguales o
parecidas en las que participé y cuando al mismo tiempo evalua sus propias potencialidades y

recursos. Aqui juegan un papel regulador los motivos y aspiraciones, los sentimientos y

% Como “pateas como nifia”, “mejor las mujeres se pegan como hombres”, “a llorar a su casa”
2 SILVIERA Angeles, Michelle.Los procesos ensefianza aprendizaje en el tae kwon do de la ENEP Aragén. Trabajo de
Investigacion. ENEP Aragon. UNAM. 2002. p10
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emociones del deportista. En este sentido, la disposicion a rendir en entrenamiento y

competencia es una de las variables mas importantes dentro de la actividad deportiva.

Asi, por ejemplo, los deportistas con baja disposicion para rendir se muestran distraidos con
frecuencia, no tienen un sentido de responsabilidad y pertenencia al equipo del cual forman
parte. Los aspectos organizativos de las distintas actividades relacionadas al régimen de
entrenamiento y competencia pueden resultarles indiferentes hasta el punto de estar

"despistados" en medio de una competencia.

En esta direccion el PAP, disefia también videos didacticos en los que se manejan valores,
rotafolios de distintos materiales como de fomi, cartoncillo o papel bond que se utilizan en las
platicas que se tienen con los equipos, pero en su propio espacio. Estos materiales son
auxiliares generalmente en temas de cohesion grupal, de autoestima, sobre problemas de

adolescencia y juventud, sobre valores.

Se eligen lecturas que se les dan a los estudiantes-deportistas y que posteriormente se
comentan, estos textos giran alrededor de problematicas propias de la edad y sexo de los y las

estudiantes-deportistas.

También se utilizan pruebas psicologicas que en trabajo mutuo: pedagogo y psicologa

permiten dar seguimiento en las etapas del entrenamiento.

A nivel académico se disefian tutorias individuales que se llevan a cabo en sesiones de

aproximadamente una hora enfocadas a las habilidades de estudio

Manejo de la expresion del entrenador a través de la creatividad, en donde se intenta formar en
los entrenadores la posibilidad de hacer cosas nuevas, de buscar y construir alternativas que
permitan una mejor relacién entre estudiantes deportistas y una mejor practica en su labor

docente-deportiva.

En este intento se utiliza musica, materiales, pintura que permite al entrenador renacer al nifio
que ha dejado atras, experimentando sensaciones ya olvidadas, es por eso que la pedagoga
maneja este taller de expresién en la que busca utilizar el cuerpo como medio lenguaje; primero

experimentando a través de los sentidos el conocimiento y permisibilidad de cada uno de éstos.
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El método de Constantin Stanislavski es inspiracion para la pedagoga, ya que se basa en
situaciones teatrales para llevar a los entrenadores a un estado poco pensado, poco consciente
y mas sentido y creativo por medio de las manos, los pies, los ojos, la nariz, el oido y la piel.
Se intenta reforzar la expresion no verbal para que éste se dé cuenta de la importancia que
tiene la gesticulacion y los movimientos corporales en la relacidon con sus estudiantes-alumnos y
en el logro de los objetivos técnicos, tacticos, estratégicos e incluso mentales de las etapas

precompetitiva, competitiva y postcompetitiva.

Incluso en la voluntad que puedan tener los estudiantes-deportistas en el desempefio de la
disciplina deportiva desde el entrenamiento, la forma en como se lleva a cabo el entrenamiento
es como se compite, no hay fragmentacion, ni se puede considerar mas importante al juego o

torneo, debido a que es un proceso .

Se busca que el entrenador pueda corregir sin hablar.El entrenador como docente debe
reconstruir su significado cotidiano, guiando el contenido de la practica, ya que en la ética
deportiva es la ética social, no existe una y otra, es una sola u la coyuntura es la que traspola la
formacion de un reglamente por ejemplo que posibilita una intervencion en distintas realidades:

deporte y cotidianidad.

En el deporte, al ensefarse reglas de un deporte, se ensefia ética, pero apropiarse del porque
de cada una de las normas en condicién critica del entrenador o pedagogo y del estudiantes-
deportistas, en la que el conocimiento se aprehende cuando su significado se da en la vida

rutinaria.
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3.5 EL PEDAGOGO Y SU INCIDENCIA EN EL DEPORTE

El campo emergente y en reconstrucciéon del pedagogo, como campo de acciéon adn
difuminado, excesivamente escolarizado y con débil demanda social-a diferencia de lo que
ocurre en otras profesiones —, sus capacidades habilidades y actitudes profesionales deben ir

conquistandose y asentandose, lo que marcara también su formacion inicial.

Esto significa no solo esperar que haya demandas sociales de estos profesionales, sino
trabajar por generar dichas necesidades sociales y demostrar su accion social,
problematizando, ya que “la pedagogia es pensada y vivida como una practica social de la que

no se precisan las especifidades que la distinguen de otras practicas sociales”®.

Es decir, el pedagogo atendera a la educacion de adultos, formacion ocupacional, equipos
multiprofesionales, diagnostico, disefo, gestion de tiempos, especialista en formacion en

centros y entre muchas otras, lo que pocas veces ha percibido como praxis: el deporte.

El principal objetivo del deporte de competicion o alto rendimiento es la consecucion de un
determinado resultado deportivo (ganar una prueba, batir un record, no descender de categoria,
quedar entre los cinco primeros, etc.), y todo el esfuerzo de la preparacion del deportista en su
conjunto, consiste en optimizar al maximo sus posibilidades de rendimiento para poder alcanzar
este objetivo concreto. Se parte de la base de que incrementando el rendimiento de los

deportistas, aumenta la probabilidad de que consigan el resultado deseado.

En el deporte, en cualquier nivel y modalidad, se desarrollan procesos de conocimiento y de
aprendizaje. Todo equipo deportivo aprende técnicas y fundamentos de juego, analiza el
funcionamiento del rival o el propio, reformula sus actuaciones y elaboran nuevas tacticas y

estrategias.

La técnica y la tactica en el deporte, son la consecuencia de la asimilacion de un sistema de
acciones contenidos en el que a través de la ejercitacion sistematica y con orientacion
especializada, dara lugar a la formacion de las habilidades, los habitos y las destrezas necesarias

para lograr la eficacia en la aplicacion del ejercicio competitivo; presupone adoptar una postura

% MENESES, Gerardo.Formacion pedagdgica. La docencia y el presente. Lucerna Diogenis. México. 2002. P. 7
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diferente al enfrentar el proceso de preparacion de nuestros deportistas e identificarnos

plenamente con lo que otros esperan de su actuacion.

En el deporte, no solo se realizan aprendizajes motrices, sino también se producen aprendizajes y
conocimientos de tipo tedrico-abstracto, como lo es, el analisis del juego o de una competencia.
Por ejemplo, en los deportes de conjunto se estudia a los oponentes a través de un video en el que
se analizan las jugadas y estrategias para tener una alternativa de trabajo que responda y supere
a los contrincantes. En el tae kwon do es una necesidad analizar a los contendientes, ver como
atacan, como reciben, si son zurdos, derechos, etcétera, a partir de eso empieza un trabajo mas

fuerte y complicado.

Este proceso se lleva a cabo también cuando se establecen las estrategias de accion: primero el
entrenador expone para que el deportista elabore mentalmente lo que va a ejecutar

posteriormente.

Pero ademas, en la practica deportiva se contribuye a la formacion de los sujetos, pues el actuar
dentro del entrenamiento y en las competencias inserta al deportista a la toma de decisiones, a la
recreacion y al cambio porque “de la formacién uno espera definitivamente el dominio de las

acciones y situaciones nuevas “%°.

Y este proceso de disposicion representa las tendencias u orientacion hacia una cosa, tarea o
persona. En este caso, es un estado subjetivo de preparacion para la accion. La disposicion
envuelve caracteristicas que incluyen aspectos corporales. Tal como los gestos, la posicion del

individuo, que va vinculada a un estado de animo y que se manifiesta por la actitud corporal.

La disposicién no se encuentra aislada en la esfera subjetiva del deportista sino se integra y es
resultado de creencias y formas de asimilar y darle valor de manera activa a las tareas

deportivas.

Las dificultades que enfrentan los entrenadores con los deportistas en las sesiones de

entrenamiento y competencia relacionadas con la disposicion a rendir ocupan una parte

% FERRY. El trayecto de la formacion. Paidds. 1990. México. P.46
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importante de su tiempo y conllevan un nimero determinado de tensiones que afectan tanto al

deportista como al entrenador.

Muchos de los jovenes deportistas que abandonan el deporte lo hacen quejandose de la
dureza del entrenamiento y del trato que reciben del entrenador durante los mismos. Esta
situacion deja a veces una huella tan profunda en el muchacho que puede incluso inhibirlo para

volver a realizar deporte durante toda su vida.

Los entrenadores del mismo modo destacan que muchos de los deportistas que abandonan el

deporte no tenian capacidad para resistir el esfuerzo y que eran blandos y débiles.

Y es ahi donde la tarea del pedagogo debe intervenir para ampliar el conocimiento de los
estudiantes-deportistas y orientar de una forma ética toda la praxis deportiva que no se exime

de ser educativa y formativa.

El deporte es una esfera de actividad humana donde la teoria y la practica, la ciencia y el arte
estan entrelazados de manera tan intima, que su aislamiento durante su estudio conducen a
una compresion engafosa. Muchas de las situaciones que se presentan en los deportistas
durante el entrenamiento y la competencia no pueden ser explicadas exclusivamente desde el

punto de vista bioldgico.

La habilidad y el potencial fisico se constituyen en una necesidad basica, pero no son
suficientes para asegurar la excelencia en el deporte. Las relaciones afectivas en casa, con la
familia, con los amigos, con las parejas, con los comparneros de entrenamiento; los intereses del
deportista y de sus allegados, los conflictos subjetivos y el desarrollo que se tiene en la esfera

escolar, cotidiana y otros.

Y es que la subjetividad de los estudiantes-deportistas es la que demuestra la existencia de su

"yo". Por que la subjetividad es la capacidad de cada persona de plantearse como sujeto.

No se define por el sentimiento que cada uno experimenta de ser uno mismo, sino como un
equipo psiquico que va mas alla de la totalidad de las experiencias vividas, que se reunen

asegurando la estabilidad de la conciencia.
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El pedagogo interviene en las relaciones que se gestan dentro del espacio deportivo y no solo
elaborando fichas de registro y observacion, material didactico para una mejor forma de
entrenar o de ejecutar ciertos movimientos o ejercicios. Fundamentalmente el trabajo del

pedagogo deviene en el ejercicio de la formacién, que a través de su praxis puede fomentar.

Preocuparse por el estudiante-deportista como una persona que exige conformar su voluntad
de ser sujeto, voluntad que permite observar su vida, sus conflictos, analizarlos y darles una

lectura nueva para poder transformar los espacios en los que se desenvuelve cotidianamente.

El pedagogo trabaja una temporada con un deportista, planificando el trabajo desde el inicio de
la misma y en funcion de las etapas de su planificacion fisica, técnica y estratégica; cuando se
consideran los periodos preparatorios, especificos, de competiciéon, transitorios y demas
factores recogidos en la planificacion, se estara incluyendo la intervencion pedagdgica como
parte de un programa de entrenamiento. Esta situacion permite el desarrollo de un programa de

entrenamiento en habilidades pedagdgicas que incluyen las formativas.

También puede intervenir en el periodo de competicion con un deportista o un equipo. Esta
circunstancia, generalmente, viene determinada por la correspondencia de factores de diversa
indole que han impedido una intervencién pedagdgica anterior. Esta intervencion puntual tendra
como objetivo prioritario aportar soluciones y estrategias adecuadas al problema profundo, pero
enfocado especialmente en las habilidades, técnicas, tacticas deportivas. Esto coadyuvara en la
conceptualizacion de los factores pedagdgicos como cambios implicados en el rendimiento
deportivo de cara a una intervencion posterior, esta vez si, como un verdadero programa de

intervencion.
Para insertarse en el proceso de intervencion, el pedagogo ejerce las siguientes tareas:

% Conocer al entrenador: Esto implica indagar en las, formas de trabajo, en las
demandas solicitadas, en las concepciones previas acerca de la pedagogia
deporte (si es que las hay) o de las expectativas del trabajo pedagdgico,

asistencias conjuntas a los entrenamientos y competencias, etc.

% Conocer al equipo: Esto es importantisimo, ya que la estructura de estos
circunscriben si es un deporte de conjunto o individual, como se llevan los

companeros entre si y con el entrenador, las edades de los muchachos y
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muchachas, conocer los intereses personales e incluso identificar si hay

resistencia hacia el trabajo con el pedagogo,

Conocer la infraestructura de la institucion, en este caso se pertenece a la
Universidad Nacional Auténoma de México, la cual tiene sus propias
asociaciones o ligas, y en la que hay una Direccion General de Actividades
Deportivas y Recreativas, una Direccion de deporte Competitivo la cual
pertenece a la anterior y ademas en cada escuela hay entrenadores, técnicos
y administradores que la integran. En este sentido, hay que ahondar en el
conocimiento de los profesionales involucrados en el ambito deportivo, las
concepciones previas sobre el pedagogo deportivo, recursos, necesidades,

etc.

Ubicar las caracteristicas del deporte y de la situacién deportiva de los
integrantes. Estas situaciones se integran identificando las principales
prioridades de entrenamiento y competicion en cada tipo de deporte, las
necesidades pedagodgicas y no solo psicoldégicas para la mejora del
entrenamiento y competicién, calendario, pruebas principales, prueba de

cada estudiante, caracteristicas de esas pruebas, etc.

Ubicar problematicas subjetivas en los estudiantes-deportistas que
entorpecen su desempefio en las areas que atiende, las cuales incluyen
incluso a su familia quienes pueden ser un fuerte obstaculo por la presion

que ejercen sobre los hijos 0 hermanos.

Esto permite planear las areas y herramientas de intervencion orientadora,
tanto de problemas académicos como conflictos que enfrentan los jovenes en

su construccién como adultos o profesionistas.

Exponer los efectos y consideraciones del trabajo pedagdgico. En la cual es
esencial la comunicacion de las demandas que los pedagogos deportivos
pueden cubrir para optimizar la mejora del entrenamiento y de la competicion,
la creacion de expectativas correctas sobre el trabajo pedagdgico, ubicar las
necesidades y recursos precisos para un correcto desempefio de la practica

enfatizar en el ejercicio formativo con los estudiantes-deportistas,
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entrenadores y familias, orientar para fundar relaciones mas humanas entre
los integrantes del espacio deportivo, abarcando toda la piramide jerarquica

de este.

Asimismo, se ocupa de obtener informacién valida en el uso de las pruebas de campo, las
cuales se realizan de forma individual, por cada deportista y de manera colectiva, descubriendo

como es el funcionamiento como equipo.?’
Para efectuar estos registros el pedagogo:

1. Define el objetivo que se persigue con el registro, las capacidades funcionales que se

pretenden medir y los parametros indicadores de dichas capacidades.

2. Se involucra en el conocimiento del nivel de validez, fiabilidad, precisién y exactitud de
la prueba, y escoger, en caso de existir varias alternativas, las que ofrezcan mayor informacion

y mejor calidad de la misma segun esos parametros.

3. Elabora y describe protocolos precisos de ejecucion de la prueba que incluyan: material,
método, preparacién de la prueba, condiciones de ejecucion, consignas para el sujeto y el

técnico, registro de los datos y valoracion.

4. Reduce al minimo las variables ambientales no controlables, por ejemplo, realizar la
prueba a la misma hora, en unas condiciones de temperatura, humedad y viento no extremas o

predeterminadas, utilizar la misma pista u otra de caracteristicas similares, etc.

5. Selecciona las pruebas especificas, ya que son las que suelen tener una mayor
capacidad predictiva del rendimiento y cuentan con una mayor aceptacion por parte del

deportista y del entrenador y, en consecuencia, comportan una mayor motivacién del sujeto.

6. Dispone o elabora un sistema valido de valoracion de los resultados (normas, valores de
referencia normalizados, ecuaciones de prediccion, etc.) en funcién de la edad, el sexo, la

categoria deportiva del sujeto y otras variables relevantes.

7. Combinar y relacionar los registros funcionales con los de rendimiento mecanico,
distancia, tiempo, velocidad, fuerza, trabajo, potencia; o al menos con los que sea posible

registrar o estimar.

7 Este trabajo se puede realizar en forma conjunta con el psicélogo deportivo.
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8. Desarrolla protocolos que siendo especificos, no comprometen el rendimiento posterior
del deportista en el normal desarrollo de la semana de entrenamiento, presentando una baja

tasa de riesgo de lesién y un tiempo de aplicacion minimo.

9. Utiliza un alto niumero de variables que permiten ser relacionadas entre si, para la
elaboracion de indices de rendimiento diseccionados hacia la toma de decisiones

metodoldgicas y estratégicas.

10. Descarta el uso de variables de dudosa transferencia hacia la mejora de los trabajos
practicos, y que mas alla de los datos aportados (tradicionales), no nos permiten con seguridad,

elevar la eficiencia del entrenamiento.

El pedagogo situado en el ambito deportivo coadyuva en la esencial formacion de los
estudiantes-deportistas en sujetos y una practica humana y ética. Sin embargo, este es el
espacio mas descuidado, el que ha quedado rezagado por parte del pedagogo y ha sido
acogido por el psicologo en un sentido terapéutico, de cura subrayado en la tan mencionada
autoestima. Y estas ausencias por parte del pedagogo aparecen en los puntos que apenas toca

en su practica deportiva:

< Enfocarse en el favorecimiento de la busqueda personal de los estudiantes-

deportistas. Desde el ambiente académico, deportivo y cotidiano..
% Enfatizar el proceso de formacion del sujeto.

% Utilizar formas metodolégicas que permitan la participacion activa, que posibiliten la

reflexion sobre la accion y atiendan los procesos grupales.

¢ Interpretacion del entrenador como conocedor de su campo especifico de
conocimiento, que re-crea lo pensado y elabora una manera personal de orientar y
facilitar los procesos de aprendizaje, adecuandose flexiblemente al contexto en el

que actua.

s Las metodologias deben posibilitar en la practica de la ensenanza deportiva el
proceso de humanizacion; es decir, el desarrollo del hombre desde una educacion

entendida como proceso liberador y proyecto de vida.
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En este sentido, el pedagogo sigue apegandose al trabajo del psicologo ejerciendo sesiones
terapéuticas donde el propésito de la terapia es cambiar la conducta del estudiante-deportista
hacia un esquema determinado. La limitada apertura de este especialista ofrece a los
muchachos una solucion predeterminada a sus conflictos y un proyecto de vida elaborado por el
otro, no por si mismo. No se posibilita un proyecto formativo en el que “formarse no puede ser

"2 en base a la experiencia subjetiva y objetiva, fundado en

mas que un trabajo sobre si mismo
el dialogo con los otros como reconocimiento como persona que puede acaecer en un choque o
en un encuentro, para ofrecer formas de pensamiento, de desicion y de vida que antes no se

conocian, ni aparecian como opciones de aprehension.

Las exigencias por parte de los directivos, entrenadores y familiares hacia los estudiantes-
deportistas devienen en un conjunto ilimitado de pretensiones, de intereses que silencian —
arbitrariamente- a los muchachos y muchachas, otorgandoles un proyecto de vida que no es el

suyo, sino de los otros.

En ocasiones, los entrenadores llegan a hacer cualquier cosa, (“el fin justifica los medios”) para
que el deportista de éxito no emigre a otra institucion- aunque se ignore la subjetividad del
estudiante- incluso se hace uso del psicélogo o del pedagogo para hacer una labor de

convencimiento, chantajista y manipuladora para mantenerlo bajo el yugo del entrenador.

Y es que el pedagogo ha descuidado en si mismo el trabajo formador, como “un proceso de
configuracién personal que implica el interés por alcanzar un modo de ser dentro de

129

determinada practica social para realizar un proyecto propio lo que le ha impedido

despegarse del imperio psicologista y actuar tal cual indica su condicién.

En el territorio deportivo, el pedagogo ha continuado bajo las determinaciones del psicélogo
para ejercer su practica, y ha elaborado su proyecto siguiendo los lineamientos del psicélogo
deportivo. Busca que pruebas puede aplicar, identifica los protocolos y la forma de calificarlas e

interpretarlas.

% FERRY. El trayecto de la formacién. Op. Cit. P. 43
® pasilla Valdéz, Miguel Angel. “condiciones socioinstitucionales de la actividad docente y la formacion del dialogo” en Perfiles
Educativos p. 86
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Pero, el propésito de la praxis pedagdgica sigue delegada, aunque se tenga un conocimiento
ingenuo de lo que implica su ejercicio profesional, ha olvidado que “incluso la formacion incluye

la idea de profesién como destino”

, Un compromiso que se rompe como la promesa de union
matrimonial “hasta que la muerte nos separe”. En un proceso inacabado de lucha por actuar
con voluntad, de hacer lo querido a través de un dialogo perenne con los otros, indudablemente

comprometido con la ética.

Y a la vez un trabajo formador con los otros, con los entrenadores pero esencialmente con los
muchachos y muchachas que estan estudiando el nivel medio superior o la Universidad, que
ademas hacen deporte de alto rendimiento, tienen una vida cotidiana, un conjunto subjetivo
que lo conforma, una familia, un circulo de amigos y compafieros a los cuales se enfrenta o
pertenece, un ilimitado niumero de intereses y gustos que ha orientado o que quiza no ha sabido

a donde llevarlos o incluso otros que no cuentan siquiera con un proyecto imaginario.

Y es que el conocimiento sobre el deporte y su influencia sobre los jévenes permite poner en un
espacio critico si “cuando los alumnos estan en el campo deportivo son faciles de vigilar, se

entregan a una actividad “sana™’

, porque los eventos que se generan dentro de este ambito
son tan complejos y tan alejados de la vida y el cuerpo sano, que por eso la presencia del

pedagogo es justificable

El trabajo del pedagogo en el deporte es necesario, porque hay personas y en tanto haya
procesos educativos y formativos, habra un pedagogo inserto en los ambitos que sean

oportunos y en los que no.

Pero ;Cbémo rescatar el papel del pedagogo desde su condicion y no portando el traje
camuflajeado de psicologo deportivo? ;Como apostar por el pedagogo en el deporte,
estudiando este como un espacio serio, de conflictos en la formacién humana? ;Que
posibilidades se arriesgan al tener un pedagogo en el deporte con una incidencia preocupada
por las personas en un sentido humano -sin intentar quitarle el sentido competitivo que por
naturaleza tiene el deporte en sus entrafnas- a través del trabajo técnico, tactico y estratégico de

su disciplina fisica y del dialogo verbal y no verbal que se gesta dentro del entrenamiento?

% Ibidem P. 87
* BORDIEU. Sociedad v cultura. Grijalva. México. 1984 P.205
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3.6 HACIA UNA NUEVA PRACTICA DE INTERVENCION DEL PEDAGOGO

La intervencién pedagdgica de la que se ha estado dialogando, no es una propuesta futura, es
una practica que ya se lleva a cabo por lo menos dentro de nuestra maxima casa de estudios

aunque de manera casi ignorada.

Una intervencion que incluye al pedagogo en un espacio que no es estudiado en las aulas de
nuestra institucion, quiza porque “la exaltacién del deporte como escuela de caracter encierra

cierto matiz de antiintelectualismo”*?

, estructurado con el objetivo de mantener el cuerpo en
forma estéticamente bello y establecer un equilibrio en la salud fisica y mental. Pero, el deporte
se aleja mucho del “mens sana in corpore sano” y lleva a los estudiantes- deportistas a un
maltrato del cuerpo y un desgaste mental edificado no solo en el terreno de entrenamiento,
también hay que anexar los procesos subjetivos en torno a la situacion deportiva que se esta

viviendo y la que se quiere alcanzar.

Hay muchachos y muchachas que debido a la exigencia escolar, deportiva y familiar no
dedican el tiempo suficiente a alguna de estas areas y repercute también en los otros ambitos.
Un deportista que tiene que desvelarse por hacer tareas y se duerme a las 2 de la mafiana para
levantarse temprano porque entra a las 7:00 a.m.; no desayuna, esta desganado y desatento en
sus clases y ademas tiene que entrenar a las 12:00 o 13:00 horas, también llega cansado y no
rinde en su entrenamiento tal cual debe. Es decir, en ningun ambito esta completamente. Con

estas situaciones, ni la mente ni el cuerpo permanecen sanos, en equilibrio.

Ademas, de la realidad docente por parte del entrenador, quien funge un papel esencial no solo
en el desarrollo técnico, tactico y estratégico del deportista en su disciplina. También, debido a
las relaciones tan estrechas que se establecen entre el entrenador y los deportistas (sea un
equipo de especialidad individual como el tae kwon do, atletismo, natacién o colectiva como el
voleibol, futbol americano, soccer, basquetbol, etcétera) influyendo estrechamente en su

formacion como sujetos.

Una formacion que lleva a guiar a los muchachos y muchachas a planear su propio proyecto de

vida e inicien su cimentacién y su edificacion, que hagan de los espacios en los que se

%2 BOURDIEU, Pierre.Sociedad y Cultura. Op. Cit. P. 200
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desarrollan alternativas de dialogo, pues aunque se trata de una opcion personal y propia, no
quiere decir en este caso que es un proceso y una decision puramente subjetiva o aislada o

exclusivamente voluntarista.

Significa que necesariamente se requiere de la desicion personal, la eleccion supone la
anticipacion de un futuro estado, comportamiento, actividad... es decir una forma de vida. Un
esfuerzo por acceder, por apropiarse de un saber para poder actuar interpretando otra vision,

otros modos de ser que previamente eran ajenos a nuestra pobre lectura de mundo.

La autoformacion que el pedagogo fomenta en su ejercicio como una posibilidad Unica e intima
de cada muchacho y muchacho, de los entrenadores y de cada elemento de la familia, aunque
sea en solitario es un aspecto de una “confrontacion de la experiencia personal con fragmentos
de experiencias de los demas”. Es un conocimiento de si mismo a través de los otros, para

decidirse a tener voluntad de actuar.

Y es que el deporte, es una practica cultural en la sociedad moderna, esta difundido y
localizado en variadas instituciones y con variados modos de organizacién, y es tratado por
sociologos, tedricos del entrenamiento y psicélogos fundamentalmente, pero la perspectiva
pedagdgica es la que posibilita una inclinacién hacia la formacién de los sujetos; iniciando en el
area de entrenamiento donde las relaciones que se gestan suelen ser autoritarias, violentas y
silenciadoras. Que llegan a matar los deseos mas intimos de un muchacho que confia

plenamente en las palabras expresadas a través del lenguaje verbal y no verbal del entrenador.

El ambiente deportivo es innegablemente competitivo, y la sobrevivencia de un muchacho y
muchacha dependen de aspectos cuantitativos, el valor de cada uno de ellos se establece en
base al tiempo en que efectua su prueba, a su velocidad comparada con otros, a la fuerza que
tiene para derribar al oponente...pero siempre en un nivel superior. Ser “mejor que el otro” es la

filosofia deportiva.

El pedagogo en el deporte, es una realidad mas para la labor del pedagogo; una esfera en la

que es imperativo dejar de pugnar como en todos los planos con el psicologo, tratando de

% HONORE citado en Pasilla Valdéz, Miguel Angel. Op. Cit. 90
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adquirir sus habilidades en cuanto al dominio de pruebas y sus interpretaciones, en la atencién

de stress y ansiedad, en el conocimiento de técnicas de motivacion, etcétera.

El ambiente deportivo es innegablemente competitivo, y la sobrevivencia de un muchacho y
muchacha dependen de aspectos cuantitativos, el valor de cada uno de ellos se establece en
base al tiempo en que efectua su prueba, a su velocidad comparada con otros, a la fuerza que
tiene para derribar al oponente...pero siempre en un nivel superior. Ser “mejor que el otro” es la

filosofia deportiva.

Es extraordinariamente necesario que el pedagogo no se viva psicologo y que no se cubra con
el traje de terapeuta, y aun mas que lleve su practica subyugado a los conocimientos y

fundamentos psicologistas.

El pedagogo estd inscrito en los aspectos humanos de la educaciéon y en la ferviente
potenciacién de la formacion. Lo cual sugiere que es un profesional autbnomo con un bagaje
propio que interviene en un ambito “desconocido” tal cual lo hace en cualquier otra area que
elija: partir de su propia experiencia y comprender que el cambio de los sujetos es una

condicién necesaria para aspirar a cambiar el entorno.

Esta “nueva” intervencion pedagodgica hace referencia que los espacios a los que se enfrenta
este especialista son procesos diversos, plurales y multiformes; y en ese sentido, lo interesante
es exponer al deporte como un espacio de reflexion que permita a la comunidad pedagdgica
articular nuevas propuestas y enriquecer el aparente mundo que nuestra vista inmediata nos

regala de la realidad estudiantil y deportiva de los jovenes.

El pedagogo es un elemento mas que interviene en los encuentros que se generan en el
contexto deportivo, con una practica que le permite abordar la resolucion de los enigmas de las
interacciones subjetivas entre los muchachos, los cuales a la vez se encuentran situados en un
sistema de organizacion y, segundo, cuestionar qué saben hacer cotidianamente para

atenderlos, ya sea de manera implicita o en el mejor de los casos, de forma planificada.
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El deporte es un sistema social abierto y, en este sentido es permeable a todos los cambios
que operan en la sociedad. Todo lo que sucede en la familia, en el barrio, en la cuidad y en
otras esferas, tarde o temprano afecta y determina el devenir en los entrenamientos. En el que
el pedagogo trabaja junto con el entrenador porque la situacion frente al equipo es aterradora:

el entrenador es un elemento decisivo en el entrenamiento, competencia y postcompetencia.

Su actitud personal crea el clima de este, su humor diario influye en la construccion interna de
los chicos; desde su condicion posee un poder tremendo de hacer que la vida de un deportista
sea miserable o feliz, puede ser un instrumento de humor, de lesion o de cicatrizaciéon. En
muchas situaciones, la respuesta del entrenador es la que decide si la crisis se agudizara o se

apaciguara y un muchacho o muchacha se humanizara o deshumanizara.

Lo que importa, en la formacién del entrenador®*no es la repeticiéon mecénica del gesto, este
o aquel, sino la comprension del valor de los sentimientos, de las emociones, del deseo, de la
inseguridad que debe ser superada por la seguridad, del miedo que al ser “educado”, va a

generar valor™.

Es un reconocimiento de si mismo, de sus subjetividades, en mayor medida de sus
debilidades y de sus comportamientos con los otros y de los otros; pero en un sentido

compartidamente reflexivo, de estudio, de alternativas y de accién.

No se trata de ensefiarle al entrenador que gestos hacer, que decir; se trata de establecer
puntos de discusion y didlogo de las problematicas y dudas sobre la propia practica de
entrenador, sobre las situaciones adolescentes y familiares que aquejan a los estudiantes-
deportistas para comprenderlos mejor y elaborar alternativas de accion. Las cuales no tienen

que ser autoritarias necesariamente.

La preocupacion del pedagogo posibilita los conocimientos de las relaciones que se originan
dentro de un equipo y aspirar a la formacidon como “una configuracion personal que implica el

interés por alcanzar un modo de ser dentro de determinada practica social para realizar un

*El subrayado es iniciativa personal ya que se adapta a la nota de Freire en la cual aparece textualmente “formaciéon docente”
porque se considera que la labor del entrenador es analoga a la del profesor. Ver mas detalladamente en FREIRE; Paulo.
Pedagogia de la autonomia. Saberes necesarios para la practica educativa. 92 ed._Siglo XXI. México. 2004

* Ibidem P.46
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proyecto propios”®

no el que los otros han elaborado para alguien. Una practica enfocada en el
didlogo como encuentro subjetivo y de experiencias personales en un inacabado deseo de ser

sujeto.

Lo cual transforma inevitablemente las interelaciones en el ambito deportivo, una nueva
lectura del autoritarismo por una de formacion y dialogo, donde la escucha es la clave de los

encuentros, de los aprendizajes y de las re-construcciones como sujeto.

Y es que el pedagogo puede intervenir en las cuestiones de técnica, tactica y estrategia
teniendo el conocimiento de los deportes, de sus reglamentos y de estar empapado de las
practicas deportivas y de las competencias o torneos. Labora registros de observacién de cada
uno de los deportistas y por equipo del desempefio. Y puede influir en la modificacion de

movimientos en los ejercicios que realiza para una mejora como deportista.

Pero, lo fundamental es la esfera formativa con la que esta cubierta la practica del pedagogo
dentro del deporte, es guiar el proceso de cada persona involucrada en este ambito en como
es que se convirti6 en lo que el mundo ha hecho de el; en buscar una pedagogia alternativa,
una pedagogia de la diferencia, donde se trate al sujeto como persona; es comprometerse con
el mundo social, historico y politico en el que vivimos; es tener presente que se coexiste en un
tiempo en que el sujeto parece haber perdido el control de su destino, como que va sin

proyecto, sin utopia.

Hoy ya no se pregunta por lo verdadero sino por la utilidad que tiene el conocimiento. Y los
estudiantes que se insertan en el deporte no se escapan de estas cuestiones, de las preguntas
existenciales que los agobian diariamente y aun mas se someten a otra estructura institucional
en la que domina el autoritarismo en las relaciones humanas y en los procesos de ensefianza-
aprendizaje que se establecen dentro del entrenamiento, a través de golpes, castigos y

humillaciones que sublevan la condicién humana.

Mondlogos que no escuchan las subjetividades de los muchachos y muchachas porque no
importan, porque se determinan como espacios de transmision y no de construccion
provocando angustia y ahogo como seres humanos, porque “cuando por un motivo

cualquiera,los hombres sienten la prohibicion de actuar, cuando descubren su incapacidad para

% pasilla Valdéz, Miguel Angel. Op. Cit. P. 86
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desarrollar el uso de sus facultades, sufren”. Y los muchachos se exponen a una competencia
deportiva fuerte en la que solamente sobresalen los que dan resultados “exitosos”, los que traen
buenos lugares, trofeos o medallas. Los que vencen al tiempo, a la fuerza, a la velocidad, a la

estrategia del oponente.

Los que sufren por alguna irregularidad en si mismo y que afecta en su desempefo deportivo
experimentan situaciones criticas. Por ejemplo si hay tension muscular al punto de generar un
calambre que no justifica “el desgaste fisico” de un futbolista en la competencia o

entrenamiento, habra que indagar que miedos y/o presiones internas habitan en ese deportista.

Es decir, la situacién competitiva objetiva es el desafio de la prueba propiamente dicha, la
cudl incluye un status de comparaciéon ya sea con otras personas, con registros personales
anteriores o con un nivel ideal de rendimiento y ademas con las constantes lesiones fisicas que
aumentan la carga subjetiva que se esta elaborando a partir de la realizacion del deseo o de su

interrupcion sorpresiva.

Pero, es indiscutible que el espacio deportivo es un recinto donde el encuentro entre los otros
es tan rico y tan necesario para conformarse como equipo, para retroalimentarse en el
crecimiento técnico, tactico y estratégico que se requiere para desempefar la tarea precisa

dentro de cada disciplina deportiva, sea individual o colectivo.

Puede ser que sea atleta de velocidad o de fondo, lo fundamental es aprender con los otros
y en los otros y a establecer una cohesion abierta y dialégica para arreglar conflictos cotidianos
que competen a la actividad fisica y las relaciones que se establecen entre los comparferos que
comparten obligadamente un espacio. Es imperativo que el pedagogo, los deportistas, los
entrenadores y las familias sean capaces de formar redes de negociaciones, espacios que se
orienten hacia la construccién de relaciones intimas enfocadas a la formacion como personas.
Como sujetos capaces de decidir y de resistir ante una situacion autoritaria. Pero para que los
sujetos sean capaces de exigir un trato humano como deportista es preponderante que”
reconquisten este derecho prohibiendo que continle este asalto deshumanizante™® dentro y

fuera del area deportiva.

*FREIRE, Paulo. Pedagogia del oprimido. 542 ed. Siglo XXI. México. 2002. P. 82
* FREIRE, Paulo. Pedagogia del oprimido. Op. Cit. P. 104
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El pedagogo establece ambientes donde los entrenadores reconozcan a sus deportistas y
estudiantes como personas con historicidad propia, con saberes previos, con un producto de
sus experiencias; que a la vez, en su desempefo pedagdgico tomen en cuenta a la vida
deportiva como una mas en el proceso de formacién del muchacho y muchacha que estudia, no

como Unica y exclusiva, ajena a las demas o con prioridad.

Que se entienda la jornada deportiva como una pluralidad de lenguajes y luchas en conflicto, un
lugar donde la cultura de las escuelas y las de las esquinas tropiezan y donde los entrenadores,
los deportistas- que son también estudiantes en su mayoria -y los administradores deportivos
frecuentemente difieren respecto a como se definen y comprenden las experiencias y practicas.
De manera que el conocimiento adquirido en el territorio de entrenamiento, escuela, o en
cualquier lugar, nunca es neutral u objetivo, sino ordenado y estructurado en formas

particulares.

Es una practica pedagdgica donde también se reconocen los problemas de género, raza y
sexo, la apuesta es por un quehacer critico, tanto del pedagogo, el entrenador , el estudiante-
deportista y la familia, en donde la lucha es por la formacion de un hombre y mujer - que hace
de los espacios en los que esta inmerso, nuevos espacios de resistencia, de lucha hacia
relaciones mas humanas; espacios donde las experiencias de los chicos son parametros para
evaluar los rendimientos y encontrar caminos de trabajo desde sus vivencias y subjetividades,
no sobre ellas para silenciarlas o disfrazarlas. Donde las personas que estan alrededor de los
ejecutantes de una disciplina deportiva tengan conocimiento de la presion tan fuerte que
pueden ejercer sobre ellos y su desempeio, sobre sus pensamientos, sus estados de animos e
incluso en sus ganas de seguir andando; de sujetos politicos que rechazan el autoritarismo, las
tradiciones que solo permiten reverenciar lo que ya es; que sabe decidir y es critico y reflexivo;

que dejara de ser una forma vacia llena de las fantasias del otro, porque sera él.

Es éste con el que solidariamente se podra luchar por una sociedad sin racismo, mas justa e
igualitaria desde los espacios en los que incide el pedagogo, incluyéndose siempre, todos los
dias, en su cotidianidad y estableciendo estas relaciones en su contorno laboral,
fomentandolas, incentivandolas con un proceso de reflexién continua y de dialogo con los

demas. “Asi que podriamos liberar nuestro pensamiento y por extension nuestras practicas
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cotidianas de su enraizamiento en las mismas condiciones materiales que permiten que ocurra

el pensamiento y la actividad social en primer lugar’.

% Peter McLaren en entrevista hecha por Mitja Sardoc para HERRAMIENTA Revista de debate y critica marxista. No. 16. Junio.
2003. Argentina en http://www.herramienta.com.ar
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CONCLUSIONES

Descubrir a través de la practica del deporte, de los afios de curso en cada aula de esta
institucion y del servicio social dentro de la UNAM- que el pedagogo puede intervenir en el
ambito deportivo y convertirlo en un espacio edificador de alternativas dirigidas a la

formacion de los sujetos y de si mismo en un proceso continuo e inacabado.

También colaborar en la elaboracion de didacticas que apoyan el desempefio de los jovenes
deportistas y estudiantes posibilita ampliar la visiéon hacia un terreno que en la carrera nunca

fue mencionado ni curricularmente ni por parte de los docentes de nuestro campo.

No obstante, siempre se hablo de produccion de proyectos' y alternativas de intervencion en
las totalidades cotidianas, entretejiendo las esferas politicas, sociales, culturales e historicas

que afectan rotundamente a los hombres y mujeres de un contexto categorico.

Precisando una forma de pensar respecto a la negociacion y transformacion de las
relaciones entre los procesos educativos, los espacios en los que se gestan y su
institucionalidad, las relaciones sociales y materiales de la colectividad. ;En que sentido?
Movilizando siempre una postura que subraye la intencion y el camino hacia formas de vida
comunicativas que tomen en serio la lucha par un quehacer mas humano, digno y

respetuoso.

Fomentar una labor politica, en la que el pedagogo tiene claramente definida la direccién de
su hacer. Politica porque no hay ingenuidad ni neutralidad en su practica, siempre hay una
mira hacia donde, como, porque llegar. Y en este sentido es imperativo explorar los caminos
de dialogo con las realidades, con las personas y con los conflictos, postergando el
autoritarismo y acelerando la busqueda de lugares que no han sido mirados
pedagoégicamente, pero que tienen en si mismos un afan educativo, aunque lo profesen de

manera violenta.
Lugares que sirvan para el reconocimiento y descubrimiento de nuevas realidades en base

alas establecidas -en las que nos han tocado vivir, pero que no elegimos- desde la

inconformidad en nuevas posibilidades de ser, de expresarnos.
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Estas discusiones en las que la formacion se presentaba como viable y que incluia
exigentemente ser parte de ella, para que el ejercicio de potenciar el encuentro entre los

hombres y mujeres, iniciara par nosotros mismos.

Los andares curriculares permitieron ampliar el campo practico del pedagogo, pues es el
quien indaga en las guaridas para participar; y el deporte se convirtié (o ya lo era sin saber)

en un espacio de intervencién educativa y formadora. ¢ Pero que espacio no lo es?

El pedagogo en el deporte es un cometido que se lleva a cabo, pero nos falta declararlo
como un objeto de estudio desde las mismas aulas académicas.

El deporte nunca fue un objeto de estudio, ni ocupo grandes debates entre colegas y no se
habla del deporte profesional y los fendmenos masivos de las tribunas, sino del deporte
estudiantil, ese que abarca a los compaferos de clase que ademas de estudiar una carrera
se dedican a una disciplina deportiva; que entrenan de 3 a 5 horas diarias, desgastando la
mente y el cuerpo, y que compiten irremediablemente "para ser el mejor”' en velocidad,

fuerza, altura, estrategia...

Consideraciones que el pedagogo deportivo trabaja para que el deportista logre detonar sus
capacidades fisicas o en el caso contrario corregir sus errores técnicos e incluso elaborar
estrategias que le permiten un desempefio lo mas optima posible en sus enfrentamientos.
De buscar los métodos para que los muchachos y muchachas se dirijan hacia la realizacién

de sus objetivos en la disciplina que llevan a cabo.

Métodos, "Methos" que significa caminos, vias, medias para llegar a un fin; y via de
interrelacion  entre el pedagogo y el atleta, para hacer llegar las cargas que daran
cumplimiento a los objetivos propuestos, claro con asesoramiento directo del entrenador

titular para que el recorrido sea coherente y adecuado a cada deportista.

Inspirar la postura correcta, los movimientos que se le han de dar a las manos o pies, la

forma de subir o bajar con fuerza, los acordes, son tan subjetivos y variados que es

' Premisa que los deportistas adquieren par el solo hecho de ser parte de este ambito, ya que el deporte es tal par su categoria
de competencia frente a lo que sea Una dinamica que obliga a la superioridad para ser destacado. Aunque es importante
mencionar que se encuentran estudiantes-deportistas que establecen una posibilidad de disciplina, de formacién pero con
conocimiento de sus capacidades, intereses, gustos, actividades lo que les permite construir una mejora de si mismos en el de
porte yen la academia.
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necesaria una metodologia que combine lo empirico y lo académico unificando criterios en

lo que cada deportista necesita.

El pedagogo es el que tiene la capacidad de mostrarles al entrenador y demas participantes
del proceso deportivo que cada chico tiene necesidades particulares, lo cual posibilita

construir un método ideal para que aproveche al maximo de sus posibilidades.

Puede ser que estos aspectos los trabaje también el psicélogo deportivo, pero el pedagogo
interviene siempre hacia la formacion, como una lucha eterna e intima con los otros; hacia
practicas humanizadas que rompan con labores dominantes y silenciadoras, humillantes e

indignantes, ignoradas y castigadas.

En el deporte, el pedagogo es capaz de develar las situaciones que se gestan dentro del
area de entrenamiento, entre los comparferos de equipo y construir discursos de posible

solucion, en los que el conflicto se enfrenta para aprender a vivir con los otros.

El pedagogo es un moderador entre deportistas y entrenador para potenciar el dialogo, es
necesario saber escuchar a los de mas, principalmente a los alumnos, imbuirlos de una
confianza que les permita una diafana comunicacidon, que expresen sus opiniones
individuales y colectivas sobre como marcha el proceso, sus inquietudes, exigencias,

sugerencias .

Las areas de intervencion dentro del deporte estudiantil abarcan aspectos académicos,
identificando las problematicas que tienen los muchachos, auxiliandolos en las ausencias
que van desde los procesos lectores hasta ciertas estrategias que les permitan disciplinar su

actividad escolar.

Elaborar e impartir talleres que atienden las urgencias de los estudiantes-deportistas pero
no con un fin utilitario solamente, sino fomentando un aprendizaje significativo de los

contenidos.

La orientacion educativa en su amplia gama de intervencidon pero preocupada por la
constante busqueda, explicacion o comprensién de lo que sucede en los espacios

educativos, incluyendo los aprendizajes de los estudiantes, la eleccion vocacional y los
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conflictos a los que se enfrentan los muchachos en su construccion personal, es decir en su
proyecto de vida que atiende a un ideal de mundo propio. Incluyendo los retos que

experimentan los y las jovenes en su construccion.

Y de igual manera, la atencion de eventos que se generan en el deporte como es el doping,
alcoholismo, soledad, frustraciones. Hechos que atafien al ambito deportivo universitario y
en los que el pedagogo interviene siempre enfocado en el interés de los otros en conocerse,

en una informacién devenida en formacién, en modo de vida.

Tema que no solo deben ser abordados entre el pedagogo, el entrenador y la familia; sino
entre los deportistas ya que son aspectos cotidianos que surgen y germinan dentro del lugar

de entrenamiento, de las aulas y pasillos.

Problematicas que deben plantearse no solo con un aroma informativo, sino formativo,
estableciendo tematicas concretas que atafien a los jovenes, no contenidos alejados vy

descontextualizados de sus realidades.

Pero, el pedagogo debe involucrarse en la dinamica deportiva, de competencia de desgaste,
de presion, de rendimiento e identificar y conocer que comportamientos aparecen en las
relaciones entre deportistas, familiares y entrenadores que contribuyen a su formacién o de-

formacion como sujeto.

También debe conocer e informarse de los dilemas que conciernen a los estudiantes-
deportistas como jovenes y tener claro que el sentido de enfrentarlas es para formarse; es
decir para fomentar la voluntad de cambiar los espacios violentos en espacios en espacios

de eleccion, de expresion.

Hay una apertura profesional del pedagogo en cuanto a su practica, pero también como
objeto de investigacién el cual puede posibilitar incluso la indagacién del deporte en su
discurso desde aspectos hermenéuticos, o quiza mas especificados en la formacion del
entrenador como docente; también en una elaboracion detallada de registros o métodos
para llevar al deportista a un desempefio mas optimo pero siempre fundamentado en la

formacion.
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Porque formacion “es adquirir una cierta forma de actuar para reflexionar y perfeccionar esta
forma” porque el sujeto vive en sociedad; por lo cual no debe ser sumisa, y aceptar todo
como dado, donde no exista ni la mas minima posibilidad de intervenir en ella, pero tampoco
debe negar los efectos de la realidad, oponerse a todo, sin darse la oportunidad de trabajar

en una nueva posibilidad de accion como es el deporte.

El pedagogo debe trascender los espacios, tiempos y muros de la escuela y pernear los
espacios y tiempos “no escolares y escolarizados”. Es necesario que la escuela abra las
puertas y extienda sus horarios a otros espacios de vital importancia en la formacion del

nifo y de las personas.

Finalmente el pedagogo participa en el proceso educativo y formativo, ya sea la constitucion
de la ideologia o de la politica educativa, como sujetos sociales, y sobre todo como seres
humanos. Por tal motivo, requerimos d una formacion que nos permita: a) entender los
cambios sociales en los que vivimos, b) visualizar la importancia del aspecto humano de la
educacion en general y en la relacion social entre los mismos c) trabajar con las
herramientas necesarias en el area correspondiente y d) reflexionar sobre nuestro actuar

frente a los demas seres humanos.

2 GILLES, Ferry. Pedagogia de la formacién. Universidad de Buenos Aires. Argentina- 1997. p. 345
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