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PROLOGO

El CENTRO DE REHABILITACION PARA JOVENES ADICTOS (que generalmente se resumird en C.RE.J.A) en San Cristébal
Ecatepec, fue planeado tomando en cuenta los problemas sociales que actualmente existen en los jévenes como lo son el alcoholismo,
tabaquismo y drogadiccién tanto en hombres como en mujeres, no solo en el valle de México, sino en el pais. Este proyecto dard servicio a la
poblacion de Ecatepec y Municipios colindantes, de jévenes entre los 15 y 24 afios de edad, que se encuentran envueltos en problemas de
adiccién, ya que algunos van iniciando o incluso ya se encuentran muy inmersos en la misma, pero aun estdn a tiempo de ser rehabilitados y
readaptados a la sociedad.

El CRE.J.A. forma parte de un conjunto, compartiendo el espacio con un CENTRO DEPORTIVO, planeado asi de tal manera que se logra
una integridad entre los espacios, ya que los pacientes que residan en el C.R.E.J.A. podrdn utilizar las instalaciones del Deportivo,
asigndndoles un dia a la semana para su uso particular el cual no tenga gran demanda de uso, con la finalidad de ayudarlos a su tratamiento
por medio de la practica de un deporte de acuerdo a su estado de salud y apto para cada paciente, formando y fortaleciendo en ellos el
trabajo de equipo, mejorando también su autoestima y capacidad de realizacién y finalmente creando el compafierismo y la readaptacion a
un circulo social. Dejdndoles sembrado el deporte como parte de su vida y como medio de distraccion para alejarlos de las adicciones.

El CENTRO DEPORTIVO fue planeado para dar servicio tanto al CR.E.J.A. como a las unidades habitacionales que rodean el terreno,
ya que no se cuenta con un drea de recreacion y deporte en esta zona. Dard servicio a todo tipo de personas para todas las edades,
fomentando en la comunidad, el deporte como parte de sus vidas y para beneficio de su salud fisica 'y mental.

Las instalaciones del C.R.E.J.A. estdn planeadas para la estancia de los pacientes en un periodo aproximado de tres meses. La inversién
para realizar el proyecto serd por una parte, del municipio de Ecatepec y por otra de tipo privado, por lo cual les cobrara una cuota de
acuerdo a sus posibilidades y a la zona, para poder hacer uso de la estancia en el centro y la misma para pagar su constante mantenimiento.

El proyecto es de un estilo moderno, fue inspirado retomando las formas arquitecténicas de arquitectos como Ricardo Legorreta, Luis
Barragdn, Teodoro Gonzdlez de Ledn y Agustin Herndndez, tomando en cuenta algunos de los valores que estos manejan como la utilizacion
del macizo sobre el vano, elementos y formas rectangulares, asi como también tomando en cuenta la época histérica del momento. También
se tomaron algunos de los valores de los edificios que se encuentran en la zona, ddndole una integracién al entorno urbano circundante,
integrando el nuevo edificio a la imagen urbana y generando un huevo espacio (til, estético y funcional.

Los elementos constructivos principalmente utilizados fueron el uso del concreto en combinacion de estructuras de metdlicas de acero,
tridilosas y algunas fachadas de cristal, asi como la utilizacion de elementos prefabricados en todos los edificios como tabla roca y panel
w.

El proyecto se planea que cuente con grandes dreas verdes que sirvan como un espacio ecoldgico ubicado al centro de un drea urbana.
Asi también se planeo que el proyecto utilice tecnologias que permitan ahorrar el agua, energia y se le de un tratamiento de aguas negras
primario para beneficio del medio ambiente y de la comunidad.
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INTRODUCCION

Con el desarrollo acelerado de la modernidad y la globalizacion econémica de las Ultimas décadas, se han dado cambios y
transformaciones en los dmbitos demogrdfico, econdmico, tecnoldgico, cultural, educativo, etcétera, los cuales han llevado a modificar
estilos de vida, necesidades y formas de relacién social, familiar e individual. Si bien estos cambios tienen ciertos beneficios, no se puede
negar que han generado una serie de situaciones estresantes que el individuo debe enfrentar, aunque no siempre sean resueltas de la
manera adecuada.

Las dificultades para enfrentar los problemas que plantea la vida actual, provocan diversas situaciones psicosociales, como el
incremento de la delincuencia, la desintegracién familiar, la generacidon de mayor violencia y el uso de sustancias adictivas. El consumo de
drogas es uno de los problemas de salud plblica mds complejo que enfrenta nuestra sociedad, involucra a la poblacién infantil y juvenil, se
asocia con la violencia familiar y social, y con una disminucién de la salud fisica y mental, asi como de la calidad de vida en general. Debe de
tomarse en cuenta que los trastornos por consumo de drogas, tienen un cardcter recurrente; con mucha frecuencia los usuarios de los
servicios de salud regresan una y otra vez por el trastorno adictivo, su cronicidad o las complicaciones médicas asociadas.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define a la fdrmaco dependencia (consumo de drogas) como: "el estado psiquico y a veces
fisico causado por la interaccién entre un organismo vivo y un fdrmaco, caracterizado por modificaciones del comportamiento y por
reacciones que comprenden siempre un impulso irreprimible a tomar el fdrmaco en forma continua o periddica, a fin de experimentar sus
efectos psiquicos y a veces para evitar una sensacién de malestar que surge al dejar de consumirlo." (OMS, 1969)

Clasificacién y datos generales de las sustancias adictivas’

Existen diversas clasificaciones que agrupan a las sustancias de acuerdo con los efectos que ejercen sobre el sistema nervioso central,
a continuacion en la tabla se muestran segun el grupo al que pertenecen, junto con algunos datos generales. Asi mismo, se mencionan los
nombres populares, usos y varios de los sintomas que producen, cabe sefialar que la clasificacion de droga dura o blanda, que cominmente se
utiliza, carece de una base cientifica ldgica, ya que se ha demostrado que las consideradas b/andas como los tranquilizantes, pueden ser tan
peligrosas y adictivas como cualquier droga aura, por ejemplo la heroina.

Léerifros de Integracién Juvenil Versién Internet www.cij.gob.mx/especialistas/clasificaciéh
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CLASIFICACION FARMACOLOGICA DE LAS SUSTANCIAS POR SUS
EFECTOS E INTENSIDAD
EFECTOS INTENSIDAD
MAYOR MENOR
(dosis dependiente) (dosis dependiente)
DEPRESORES Opiaceos, alcohol etilico, disolven- | Sedantes, hipndticos y ansioli-
tes volatiles ticos
ESTIMULANTES Cocaina, crack, anfetaminas, me- | Cafeina (xantinas) nicotina (ta-
tanfetaminas baco)
ALUCINOGENOS Psicomiméticos, psicodislépticos, psicodélicos:
LSD 25, mezcalina, psiloscibina, fenilciclidina v mariguana {(canna-
bingcides)*.

El Sindrome de Dependencia a drogas o adiccién, consiste en un conjunto de signos y sintomas de orden cognitivo, conductual y
fisioldgico, que evidencian la pérdida de control que muestra una persona sobre el consumo habitual de tales sustancias. Establecida la
dependencia, el individuo continda utilizando las drogas a pesar de los efectos adversos que ejercen en su organismo, presentando un
patron de consumo compulsivo, en el que el usuario emplea gran parte de su tiempo en consumir la sustancia, recuperarse de sus efectos o
en conseguirla; ademds de experimentar sintomas de intoxicacién o abstinencia mientras lleva a cabo sus actividades cotidianas,
modificando sus patrones de relacién y hdbitos sociales.

La dependencia es una enfermedad crdnica con frecuentes recurrencias, que dependen de una predisposicién bioldgica y de los efectos
prolongados sobre el cerebro, caracterizados por la blisqueda y el uso compulsivo de la droga. En este sentido, es de vital importancia el
manejo psiquidtrico que involucre la atencion de manera integral e interdisciplinaria, con trabajo psicoterapéutico y el apoyo de redes
sociales y de grupos de ayuda mutua que permitan un fratamiento exitoso.

La rehabilitacion estd vinculada estrechamente con la nocién de reinsercion social, entendida como un conjunto de acciones tendentes a
promover la re socializacidn, incorporacién social, o aceptacién del conjunto de normas y valores del grupo social al que pertenecen los
pacientes. En sentido amplio, rehabilitar implica lograr el aprendizaje de un orden social y simbdlico distinto, que sea funcional para el
paciente.

La rehabilitacién en el campo de las adicciones, al igual que el tratamiento debe adecuarse a las caracteristicas particulares de cada
caso, identificando primeramente la confusion, pérdida o disminucion de habilidades para el estudio, trabajo y las relaciones familiares y
sociales®.

Zgefitros de Integracién Juvenil Versién Internet www.cij.gob.mx/especialistas/clasificacioh
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OBJETIVOS

ACADEMICOS

e Ser capaz de planear y edificar una serie de espacios internos y externos que cubran los requerimientos fisicos y espirituales del
ser humano. También, desarrollar complejos y sitios habitacionales urbanisticos que respondan a los problemas en esta drea de
las diversas comunidades y grupos de la sociedad.

e Estar capacitado para ejercer aquellas actividades del quehacer arquitecténico.

e Concebir, determinar, realizar espacios internos que satisfagan las necesidades del hombre en su dualidad fisica y espiritual,
expresada como individuo y miembro de la sociedad.

e Tener posibilidades de resolver todo tipo de problemas de alojamiento a nivel urbano, a fin de generar unidades complejas para los
grandes sectores de la poblacién.
PERSONALES
e Ser un buen profesionista y ejercer todo el conocimiento adquirido durante estos afios de estudio en la universidad, logrando una
vida mas agradable y con mejores ingresos econdmicos, utilizando como principal herramienta mi profesién de arquitecto para la

realizacion de mis objetivos personales.

e Realizar un trabajo de tesis digno, que cumpla con todos los lineamientos requeridos como son, funcional, Gtil y estético, el cual me
sirva de base para la obtencidn del titulo y como base a partir para el desarrollo de mis actividades profesionales a futuro.

e Realizar un proyecto que de respuesta a la problemdtica planteada y que se lo mas real posible y completo.

e Terminar la carreray recibir mi titulo con orgullo de haber realizado un buen trabajo académico de tesis.
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1.1.-PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La dependencia al tabaco, bebidas alcohdlicas y drogas, constituyen un grave problema de salud pulblica y tienen ademds, importantes
consecuencias hegativas que trascienden en el dmbito de la salud individual y repercuten en la familia, en la escuela, en el trabajo y en la
sociedad.

Diversos estudios y sistemas de informacién y vigilancia, dan cuenta de la magnitud y de las tendencias del uso de tales sustancias en
nuestro pais, lo que ha permitido establecer que el alcoholismo constituye nuestra problemdtica mds importante, seguida por el tabaquismo
y el consumo de drogas. En el caso de las bebidas alcohdlicas, la poblacién juvenil bebe a edades cada vez mds tempranas, y su consumo
excesivo repercute en los indices de morbi-mortalidad y en el costo social. En relacion al tabaquismo, es innegable la asociacion directa e
indirecta del consumo del tabaco y sus productos, con graves padecimientos de alta letalidad, asi como su impacto familiar, laboral, social y
econdmico. En cuanto a la adiccidn a drogas, tiene una dindmica diferente por la aparicién de nuevas sustancias psicoactivas, formas de uso
y patrones de consumo que han aparecido recientemente, y se presenta de manera fundamental en zonas urbanas, ademds el uso de unas
sustancias aumenta el riesgo del consumo de otras.

Entre los problemas asociados al alcoholismo se pueden citar: accidentes y conducta violenta, cirrosis hepdtica, conducta sexual
riesgosa, sindrome alcohdlico-fetal, trastornos mentales y de la conducta. En el caso del tabaco: cdncer pulmonar y de otros érganos,
enfermedades cardiovasculares, enfermedad pulmonar obstructiva crénica, enfermedades vasculares cerebrales y problemas peri natales,
entre otros. El uso de drogas conlleva a la aparicién de problemas psicosociales y psiquidtricos, enfermedades de transmisién sexual,
criminalidad, lesiones por causa externa, alteraciones en la gestacién (retraso en el crecimiento intrauterino, abortos, parto pretérmino y
muerte fetal, entre otros), sindrome de abstinencia en el neonato, cambios a hivel neuronal y muerte sdbita, entre otros.

El uso y abuso de otras sustancias psicoactivas, representan una preocupacién creciente para el gobierno federal, las entidades
federativas y la sociedad en general. Esta problemdtica exige contar con una variedad de recursos humanos y técnicos, asi como con la
coordinacion de las instituciones y programas disponibles en el pais, de tal modo que permita implantar estrategias y acciones de
investigacion, prevencién, tratamiento, normatividad y legislacidn, asi como de sensibilizacién y capacitacién, para garantizar que las
acciones beneficien a la poblacién. Asimismo, para asegurar un nivel de calidad adecuado en la prestacién de los servicios que permita
finalmente, reducir la incidencia y prevalencia del uso de sustancias adictivas, asi como la morbi-mortalidad asociada, se requiere
establecer las condiciones y requisitos minimos indispensables que regulen la prestacién de los mismos!.

NORMA OFIICTAL MEXICANA NOM-028-5SA2-1999, PARA LA PREVENCI(jN, TRATAMIENTO Y CONTROL DE LAS ADICCIONES.
Versién Internet http://www.conadic.gob.mx/planeacion/nom028/
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El problema de las adicciones se registra en todos los niveles socioecondmicos del pais y se inicia en la juventud donde sus
consecuencias son mds dramdticas. Por ello, la drogadiccidn constituye un desafio creciente para la mayoria de las sociedades modernas,
independientemente de su nivel de desarrollo, pues el trdfico, distribucién y consumo de estupefacientes afectan seriamente a la sociedad
y son una amenaza para la salud piblica, por ello, el gobierno federal mantiene sobre este fendmeno de salud, una vision humanista en la que
se privilegia la atencién preventiva y curativa de los adictos?.

Debido a que a nivel individual el abuso de drogas origina serias alteraciones cerebrales, que se observan en la pérdida de habilidades
adquiridas y en el deterioro de la calidad de vida, es justificable implementar programas de rehabilitacién como parte del tratamiento
integral, que apunten al reentrenamiento global, con particular énfasis en las dreas mds afectadas, a fin de recuperar la salud mental y las
habilidades adaptativas, ademds de superar la adiccién.

Una de las formas de rehabilitacion implementadas en CIJ es el Circulo Terapéutico, el cual deriva de las experiencias previas en el
dmbito de rehabilitacion y de los alcances observados en la aplicacién de las concepciones tedricas de la Comunidad Terapéutica (CT), que
sustentan el funcionamiento de las unidades de tratamiento residencial. El Circulo Terapéutico estd formado por un conjunto de
actividades normativas, educativas, culturales y recreativas de bajo costo, que se planean fdcilmente y se organizan y disefian, con
objetivos concretos eminentemente clinicos. Estas son fdcilmente accesibles a las posibilidades y recursos de la poblacién usuaria de los
servicios institucionales. Como modalidad de tratamiento y rehabilitacion, se sustenta en un enfoque psicosocial que pretende reproducir
paulatinamente la experiencia terapéutica de la vida diaria, complementando los alcances del tratamiento farmacoldgico y psicoterapéutico,
ya que sus finalidades y componentes se relacionan intimamente con el reforzamiento constante de la abstinencia y la nocidon de
tratamiento integral.

La rehabilitacién de pacientes con problemas de abuso y dependencia de drogas, es propicia después de que se han tomado las medidas
necesarias para contener al paciente, tratar los sindromes orgdnicos (intoxicacion o abstinencia) y se ha iniciado la psicoterapia que cada
caso requiera. El Circulo Terapéutico se implementa una vez que se ha elaborado el diagnéstico médico, psicoldgico, social y familiar y se ha
traspasado el periodo de tratamiento inicial o intervencién en crisis. Se da al paciente la oportunidad de recuperar las habilidades perdidas
con el trastorno adictivo, por medio de las actividades disefiadas para tal fin, que constituyen el meollo de esta intervencién.

Hablar de una red es considerar los recursos disponibles en la comunidad. A veces existen pocos, debido a que la evolucion y el aumento
de los problemas hacen compleja las interacciones entre los individuos, ocasionando que se pierda el lazo humano para relacionarse y
provocando individualismo, falta de interés por participar en programas sociales, asi como ausencia de apoyo a los mds afectados.

El diagnostico social implica trabajar con los grupos sociales que rodean al paciente y son parte de su vida cotidiana por ser los mds
proximos. La familia, la escuela, junto con las lealtades barriales y comunitarias, ya sea en lo deportivo y las creencias, son las bases para la

2 Centros de Integracion Juvenil Version Internetwaanscij.gob.mx/especialistas/rehabilitacion
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organizacién de la realidad y los testigos del crecimiento social, ya que presiden el desarrollo humano. Este trabajo se inicia concientizando
a la comunidad en torno al problema de las adicciones y a la necesidad de ayuda que tienen los adictos a sustancias, con el fin de evitar la
estigmatizacién y la marginacién. Esta actividad tiene por sentido lograr una cultura de apoyo mutuo, que fomente la reciprocidad, el deber
a la comunidad y la confianza en el otro. La integracién de estos factores son el fundamento de la eficacia de las redes y cuando esto se
logra la comunidad favorece al paciente, pues le permiten integrarse a actividades culturales, deportivas, laborales, etcétera®.

En conclusion, nuestro principal problemdtica son el consumo de fdrmacos en los jovenes, y el como estos afectan su viday a la
comunidad en general, por lo que se propone dar solucidn a este problema, por medio de la creacion de un espacio donde se pueda tratar la
rehabilitacion para los jévenes con estos problemas de adiccién con lo cual puedan alejarse y superar el problema, ddndoles una mejor
calidad de vida e integrdndolos nuevamente a la sociedad.

3 Centros de IntegraciémJhvenil Versién Internet www.cij.gob-mx/especialistas/rehabilitacion
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1.2.- PROPUESTA DEL TEMA

Como respuesta a la problemdtica planteada anteriormente se propone la creacién del Centro de Rehabilitacion para Jévenes Adictos
en San Cristobal Ecatepec, que dard servicio a jovenes entre las edades de 15 a 24 afios, este rango se da por que son los que van
comenzando con este problema y aun tienen la opcion de ser rehabilitados.

La poblacién a la que se le dard el servicio se tfomara en base a la poblacién total de hombres y mujeres que existe en el municipio de
Ecatepec, el rango de 15 a 19 afios de edad ocupa el primer lugar (28.8%); seguido del de 20 a 24 afios (22.3% y 22% respectivamente). Una
minoria de los casos estd en el grupo de 11 afios de edad o menos (0.4% y 0.2% respectivamente).*

Segln datos INEGI del censo 2002 en Ecatepec de Morelos existen 163, 000 mujeres de entre 15 y 24 afios de edad, y 158 916
hombres de entre 15 y 24 afios de edad®, fomando en cuanta estos datos se calcula que en Ecatepec existe una poblacién de 78 812
jovenes que utilizan drogas, 47 029 mujeres y 31 783 hombres, Por lo tanto el C.R.E.J.A. dard servicio solo a un porcentaje de esta
poblacion.

El proyecto dard el servicio de estancia interna y contara con 120 camas las que servirdn para la rehabilitacion de los jovenes en el
mismo; asi como tfambién contara con el servicio de urgencias y consulta interna. Compartird el espacio con un Deportivo el cual servird
para la realizacidn de actividades deportivas, las instalaciones serdn prestadas un dia a la semana para la prdctica de los pacientes.

El C.RE.J.A. contara con todas las instalaciones necesarias para brindar un buen servicio a los pacientes que alli residan temporalmente
y se encontrara dentro de un espacio urbano planeado asi para facilitar la visita de familiares de los pacientes en el centro, asi como mejor
integracién al medio.

El tratamiento para los pacientes serad integral ya que en la parte medica se le dard un diagnostico al paciente para asignarle el tipo de
tratamiento medico que necesita; en la parte cultural, se proponen espacios de lectura y de ensefianza; en la parte fisica, se propone
inculcar la practica de un deporte en las instalaciones del deportivo que esta adjunto, se podrdn integrar y aprender a cualquiera de las
disciplinas que se ofrezcan en el mismo y de acuerdo a sus habilidades; en la parte de trabajo de manualidades, se proponen talleres de
pintura con acuarela y modelado con plastilina, estos no implican riesgos, hi tratos con téxicos que puedan ser dafiinos para los pacientes;
en la parte de recreacidn y convivencia, se proponen dreas de esparcimiento y juegos de mesa; y finalmente en la parte de meditacion y
relajacidn, existirdn espacios en donde el paciente se sienta tranquilo y relajado.

* Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Mufiiz Sistema de Reporte de Informacién en Drogas ( S R I D)
Versién Internet http://www.conadic.gob.mx/planeacion/srid

® INEGI Versign Internet http://www.inegi.gob.mx/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/censos/poblacion/2000/definitivos/Nal/tabulados/00po01.pdf
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1.3.-PROPUESTA DEL SITIO

El CR.EE.J.A. Se propone que este ubicado en un terreno entre las calles de Av. Revolucidn, calle Agricultura, calle Méndez Arceo y
Judrez Norte en el municipio de Ecatepec, en la zona de San Cristobal Centro, a unas calles del centro municipal.

Este terreno es utilizado actualmente como canchas de fitbol de campo, que dan servicio a las unidades habitacionales que lo
rodean asi como también a los condados cerca de San Cristébal. También utilizado en ocasiones especiales para efectuar eventos
de espectdculos y conciertos, asi como para las actividades de la feria patronal de San Cristébal que anualmente se realizany en la
cual se exponen juegos mecdnicos, mini plaza de toros, exposiciones gastrondmicas y artesanales, bailes y conciertos al aire libre.

De acuerdo con el Plan de desarrollo Urbano de Ecatepec de Morelos, Edo. De Méx. el uso de suelo del terreno es CU 100 de
equipamiento y cuenta con 249,637 m2 de drea total® de los cuales 41, 773 m2 serdn asignados para el C.RE.J.A. y los 207,864 m2
restantes serdn para el CENTRO DEPORTIVO.

N\ Y

[TERRENO)]

¢ Plan de desarirollo.\Jrbafic de Ecatepec de Morelos ,Edo. De Méx=Versidén Internet http://www.ecatepec.gob.mx/Plan%20de%20Desarrollo%20Municipal %200ficial. pdf
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2.1.-DATOS HISTORICOS DEL TEMA

El uso de diversas drogas tiene una historia ancestral y su conocimiento se documenta ya en escritos romanos y griegos. La mayor parte
se empled tanto para producir efectos de bienestar como para el tratamiento de las enfermedades. El desarrollo de téchicas modernas en
la elaboracion o en procesos de refinamiento llevé a la industrializacion de variados compuestos y a su consumo masivo por el ser humano. El
abuso de sustancias adictivas no se hizo comdn sino hasta eras mds recientes; en gran medida debido al tréfico intenso para el consumo en
todo el mundo. Los griegos y los romanos conocian ya sus aspectos benéficos y recurrian sobre todo al alcohol, dado que el opio, a pesar de
conocer sus efectos, sdlo lo aplicaron con fines curativos. Los conceptos de dependencia y abuso ho se acufiaban aln en esa época, y el
consumo de cannabis, por ejemplo, sélo fue propiciado en Asia menor entre los asirios.

A mediados del XIX las consecuencias nefastas del uso indiscriminado de los opidceos comienza a ser hotado por los gobiernos
britdnico y estadounidense debido a los siguientes hechos:
+ Surgimiento de la morfina.
+ Desarrollo de jeringas hipodérmicas, con lo que la introduccién directa en la circulacion sanguinea se hace posible.
+ Incremento en la prescripcién y produccién en masa de derivados del opio.
* Introduccion del uso del opio inhalado.
- Aumento en el consumo de cocaina.
» Avances en la identificacién y efectos de la droga y en el conocimiento de los fenémenos de habituacion.
* Reforma moral establecida por el gobierno estadounidense.
* Problemas originados por el uso de opio en Filipinas.
+ Descubrimiento de otros analgésicos y anestésicos no relacionados con el opio.
+ Atencion generada por el debate sobre la fabricacién y distribucién generalizada del opio.

En la actualidad, el uso, abuso y dependencia de drogas es un problema de salud piblica mundial, y es importante conocer la historia de
las sustancias a las que mds se recurre por su efecto en la sociedad y en las diversas culturas —como el uso de la hoja de coca en los paises
andinos’.

? Centros de Integraciéh Juvenil Versién Internet www.cij.gob.mx/especialistas/evolucién
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2.2.-DATOS HISTORICOS DEL SITIO

La cultura prehispdnica dejé huella en nuestro territorio, enriquecida con el proceso histérico nos permite actualmente ostentar
manifestaciones culturales y rasgos de identidad que hos distinguen y que dia a dia los ciudadanos de Ecatepec continuamos construyendo y
consolidando. La identidad se establece con los lazos de unidn que se crean por que compartimos en comunidad los simbolos, tradiciones y
costumbres, tangibles e intangibles que agrupan todos los valores y los aspectos del quehacer de los que habitamos en este municipio,
legando para las generaciones que nos sucedan la tfarea de nutrir la cultura y mantener viva nuestra identidad.

NOMBRE OFICIAL DEL MUNICIPIO

Ecatepec de Morelos es el nombre oficial de nuestro municipio. Ecatepec es un vocablo de origen ndhuat! compuesto por las palabras
EHECATL, (viento) y TEPEC, (cerro). La forma original de esta Gltima palabra es TEPETL, modificada por el sufijo gramatical C que
significa "en” o “lugar de". De esta manera Ehecatepet| se traduce etimoldgica y literalmente como: "Donde estd el cerro del viento" o “En
el cerro del viento". El 13 de octubre de 1877, el Gobernador Juan N. Mira fuentes otorga a Ecatepec la calidad de Villa. En 1997 el
entonces diputado local del distrito XLII Eruviel Avila Villegas lanzé la iniciativa para reformar el articulo 6 de la Ley Orgdnica Municipal a
efecto de agregar las palabras "de Morelos” al nombre del municipio, en el decreto oficial No. 32 publicado el 30 de septiembre de 1997 se
reformd el citado articulo de la Ley Orgdnica y tomé su hombre definitivo: MUNICIPIO DE ECATEPEC DE MORELOS.

EL GLIFO

El glifo de Ecatepec, se encuentra en cdodices prehispdnicos. Se describe como la representacion de un cerro cuya cima estd coronada
por la imagen del dios del viento Ehécatl - Quetzalcoatl, simbolizado por la cabeza de un ave, de rostro rojo barbado con protuberancias en
la boca semejando un pico, y un ojo muerto (simbolo de la estrella) representado fuera de la érbita. La mitologia Azteca de la creacién,
narra que el dos veces dios Ometeotl, tomd el viento divino Ehécatl para soplar sobre el caos, creando la luz, el movimiento y organizando el
universo.

EL ESCUDO DE ECATEPEC DE MORELOS

El escudo muestra los tres principios rectores: Autonomia, Trabajo y Unidn, los cuales han regido el desarrollo histérico de nuestro
municipio. En la parte superior se aprecia el Escudo Nacional enmarcado por un arco que enaltece los colores patrios; este trazo entorna la
representacién de la fumba del Generalisimo José Maria Morelos y Pavén. La Autonomia es representada por la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos y hacia ella se dirigen las huellas de unos pies descalzos, que marcan el camino del Municipio hacia los principios
de libertad y justicia.
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En la parte superior izquierda se aprecia la parroquia de San. Cristébal, edificacion colonial que representa uno de los monumentos
; histdricos caracteristicos de Ecatepec. El trabajo se ejemplifica con las actividades laborales del municipio, como son: la agricola, la
~industria metalirgica de transformacidn, y la mds representativa: Sosa - Texcoco, por ser la de mayor tradicidn, ya que su instalacién data
del afio 1942.En la parte inferior de estos elementos se encuentra el Albarradén prehispdnico y colonial.

También se ilustra la cuenca del Valle de México, que estaba formada por los lagos de Chalco, Xochimilco, Texcoco, Xaltocdn y
Zumpango, en cuyo entorno aparecen los toponimos de los pueblos que integran el municipio. Finalmente en la parte inferior de todos los

elementos aparece la palabra "unidn”, que indica en suma, la consolidacion de un presente que reconoce su herencia histérica.

El29 de rﬁdr'zp de 1983 el H. Ayuntamiento Constitucional de Ecatepec de Morelos dio a conocer el escudo de nuestro municipio™.

—

LOEEREES

s

GLIFO A ESCUDO

|

10 Edatepec, Cultura e Identidad Versién Internet hﬂp://www.eca‘rebec.qob.mx/ index.htm
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3.1.-LOCALIZACION

_ NEZAHUALCOYOTL
MAPA DEL ESTADO DE MEXTCO

| ‘MAPA DEL MUNICIPIO DE ECATEPEC MAPA DE UBICACION DEL TERRENO

Geogrdficamente se encuentra referido a los paralelos 19° 19 24" latitud norte y a los 19° 19 49" longitud oeste del meridiano de
Greenwich y una altitud de 2,200 a_2,600 msnm.

Sus linderos actuales son los siguientes: al norte, con el municipio de Tecdmac; al sur con el municipio de Nezahualcéyotl y el Distrito
Federal; al oriente, con los municipios de Acolmany Atenco, y al poniente, con Tlalnepantla y el Distrito Federal. (INEGI 2000)"

" INEGI Versién Inter b.mx/prod_serv/contenidos/espanol/estadisticas
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3.2.-MEDIO NATURAL

3.2.1.- EXTENSION

El espacio fisico que ocupa este municipio se localiza en el norte del Estado de México y también al norte del valle de México, con una
extension de 155 kildmetros cuadrados y 490 metros.

3.2.2.- OROGRAFiA
El terreno en que estd situado el municipio principalmente es llano, propio para la vegetacién secundaria y matorral; pertenece a la parte
central de la Cuenca de México y estd ubicado sobre la vertiente de la sierra de Guadalupe.
La sierra de Guadalupe es de un perfil accidentado, con alturas muy variables como la de Los Encinos y Coamilpa que, tiene 739 metros

y es el centro de la sierra. De ahi se desprenden los principales contrafuertes como el Cerro de Cérdoba con 500 metros, El Chiquihuite
con 493 y El Acetiado con 467.

3.2.3.- HIDROGRAFIA

Esta zona del valle de México carece en su totalidad de rios, a excepcidn del Gran Canal del Desagiie, que proviene del Distrito Federal,
y cruza todo el municipio. Asimismo, en el lado este del municipio se encuentra situado el depdsito de evaporacién solar “El Caracol”,
compuesto por las aguas del Lago de Texcoco, actualmente en desuso.

3.2.4.- CLIMA

Es templado, sub himedo con lluvias en verano. Se registra una temperatura media anual de 13.8°C y una maxima de 30°C;
en los meses de marzo, abril, mayo, junio y julio se tienen cambios muy variables de temperatura, siendo la minima de 7°C en
invierno. De acuerdo con los datos proporcionados por el Observatorio Meteorologico Nacional de Tacubaya por cuanto hace a la

precipitacion pluvial, el promedio anual es de 584 mm y en los meses de junio, julio, agosto y septiembre se registra la maxima
precipitacion??,

Gréfica 1 Temperatura promedio y extremas en el Municipio, 1999-2002 Gréfica 2 Precipitacion total promedio en el Municipio
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2 Plan de Desarrollo Municipal-de-Ecatepec.Versién Internet http://www.ecatepec.gob.mx/Plan%20de%20Desarrollo%20Municipal %200ficial.pdf
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3.2.5.- VIENTOS
Los vientos dominantes provienen del norte y se dirigen hacia el sur con una velocidad promedio de 20 km/hr'.

3.2.6.- FLORA

La flora en el municipio ha sufrido una transformacién importante, debido al crecimiento urbano; en las sierras hay: pino, encino, cedro
blanco, oyamel y zacatona; en los valles: pastizales, vara dulce, nopal, damiana y ocotillo. Asimismo en la Depresién del Balsas: ufia de gato,
huisache, cacahuate, sotol, copal y guajes.

Se pueden encontrar también: cedro, pirul, mezohuite, magueyes, encinos, zacate, pastos, eucaliptos, tepozdn, cactdceas, nopales,
xoconostle, orégano, abrojo, biznaja, verdolaga, siempreviva, hierba del golpe, mazorquilla, flor de indio, berro, cordoncillo, capulincillo,
garambullo, tejocote, retana, raiz de vibora, tronadora, trébol, dama, pata de leédn, etc.

La flora cultivada estd constituida por hortalizas, maiz, haba, papa, frijol y ornamentales.

3.2.7.- FAUNA

Puede considerarse también como parte del medio ambiente que se ha transformado, asi tenemos las siguientes especies domésticas:
gallina, gallo, guajolote, caballo, burro, mula, macho, vaca, perro, cabray cerdo.

Especies silvestres: puerco espin, gato montés, coyote, techalote, cacomiztle, zorra, zorrillo, rata, ardilla, gavildn, zopilote, gaviota,
pirunero, colibri, tértola, cuervo, codorniz, tecolote, lechuza, zenzontle, gorrion, tordo, pato, chichicuilote, garza; tuza, ratén de campo,
hormiga, mosco de agua, poshi, gusano de agua, acocil, juil, lagartija, alacrdn arafia, mosco, mosca, chapulin, pinacate, tdbano, avispa, jicote,
abeja, mariposa, murciélago, mestizo, sapo, rana, ajolote, charal, cucaracha, cochinilla, tijerilla, tlachalote, culebra de agua, coquita, pdjaro
carpintero, liebre; vibora de cascabel, sincuate alicante, chirrionera, pisocuate, escorpion, camaledn, ciempiés, gusano de maguey blanco y
rojo, lombriz, caracol, tlaconete, jicotea; piojo, pulga, tlalaje, tenia, amiba, ascari, garrapata y sanguijuela.

3.2.8.- ESCURRIMIENTOS

El Municipio forma parte de la Region Hidrolégica RH 26 de la cuenca D, cuenta con escurrimientos de agua importantes de los cuales
destacan:

El Arroyo Puente de Piedra el Arroyo de La Guinda, el Arroyo de Tres Barrancas, el Arroyo de La Tabla, el Arroyo de El Calvario

Estos escurrimientos en periodo de lluvias acarrean gran cantidad de sedimentos de las partes altas y erosionadas de la Sierra, asi como
basura, lo que ocasiona conflictos viales sobre la Via Morelos y las calles perpendiculares a ésta.

“Plan de Desarrollo Municipal.de-Ecatepec.Versién Internet http://www.ecatepec.gob.mx/Plan%20de%20Desarrollo%20Municipal %200ficial.pdf
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3.2.9.- SUELO
En el Municipio de Ecatepec existen principalmente tres tipos de suelo:

En la Sierra de Guadalupe el suelo es feozem hdplico, conformado por una capa superficial oscura, suave y rica en materia orgdnica y
nutrientes; presenta textura media con abundancia de limo sin problemas de drenaje y de aireacidn, el lecho rocoso aparece entre 10 y 50
cm. de profundidad y solo se pueden desarrollar actividades agricolas de bajos rendimientos, por sus caracteristicas este suelo resulta
apto para la construccidn.

En la planicie del resto del Municipio el tipo de suelo predominante es el zolonchak, en sus variantes mélico y gleyico. El zolonchak es un
suelo con horizonte sdlico (presenta abundante acumulacion de sales al menos en una de sus capas), no son aptos para actividades agricolas,
ya que provoca problemas de absorcién de agua por las plantas e intoxicacién de las mismas, por tanto, requieren de lavados intensos si van
a usarse para tal fin; algunas variantes de este suelo pueden ser propicias para albergar pastizales con especies resistentes y son poco
erosionables.

Los zolonchaks mdlicos son suelos que muestran una capa superficial blanda, de color oscuro, con aceptables contenidos de materias
orgdnicas y nutrientes; generalmente son susceptibles de ser cubiertos por pastos, en tanto que los gleyicos son suelos que presentan una
capa saturada de agua estacional o permanente con presencia de manchas rojas,
amarillas o verdosas y no permiten el crecimiento de vegetacion.

Las caracteristicas de los zolonchaks gleyicos, provocan inundaciones en época de lluvia por la poca permeabilidad, el alto manto
fredtico y la necesidad de dar salida al agua; en general el suelo de tipo zolonchak, sin importar su horizonte, son suelos que tienen la
propiedad quimica de disolver y deteriorar materiales como el fierro y el concreto
provocando agrietamientos, fracturas, debilidad y dafios a las construcciones, por lo que en la construccion se debe contemplar los
asentamientos diferenciales, y algin tipo de proteccion sobre todo para las cimentaciones. De igual forma las redes de servicio
subterrdneo podrian corroerse y tendria que ddrseles un mantenimiento frecuente y costoso, por lo que el concreto y el acero necesitan
tratamiento y proteccion especial en este tipo de suelos.
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3.3.- MEDIO FisIco

3.3.1.- INFRAESTRUCTURA HIDRAULICA.

El Municipio, se abastece de agua a través de 87 pozos profundos de los cuales 33 son municipales y 54 son estatales; de 14 tfomas de
agua en bloque del sistema federal Cutzamala (Macrocircuito); asi como de 16 pozos de agua operados por cisternas independientes y 130
pozos de uso industrial, los cuales ofertan 4,085 litros por segundo. Este caudal sufre una disminucién de aproximadamente un 20% en
épocas de sequia. El Organismo Publico Descentralizado S.A.P.A.S.E (Sistema de Agua Potable, Alcantarillado y Saneamiento de Ecatepec),
es el encargado de suministrar y distribuir el agua potable.

La red de distribucién de agua potable del municipio, esta integrada por siete sistemas independientes, que en conjunto suman 1,836.5
Km. de canalizaciones, de las cuales 115.5 km. Corresponden a la red primaria 111.5 Km. y 1,725 Km. corresponden a la red secundaria.

El sistema de suministro de agua potable funciona por bombeo, auxilidndose de 6 tanques elevados y 39 tanques superficiales, para
bombear a las partes altas. Ocho de estos tanques sirven a la zona de San Andrés de la Cafiada y el resto a las zonas de Carlos y
Chiconautla 2000. Se estima que el 85% de la poblacidn es beneficiada con el servicio de agua potable, de esta el 90% es atendida por
S.AP.AS.E.y el resto por los sistemas independientes. Las colonias que no cuentan con este servicio son: Solidaridad 90, El Charco, Santa
Cruz, Zapotecas, Tepejomulco, La Agiiita, Ampliacién Coacalco, La Nopalera, Area Nueva, Tlalminonolpan, Lomas y Viveros de San Carlos,
Potrero, Ampliacién San Isidro Atlautenco, Geo 2000, Los Pajaritos y las colonias de reciente creacién’3.

3.3.2.- INFRAESTRUCTURA SANITARIA.

De acuerdo con los datos del XII Censo de Poblaciony Vivienda el 89.5% (326,258) de las viviendas del municipio cuenta con servicio de
drenaje en el dmbito domiciliario, aunque la mayor parte del alcantarillado es de tipo sanitario y no tiene la capacidad para el desalojo de
aguas pluviales, se estima que el volumen desalojado es de 3,526.9 Its/seg. Las aguas negras y pluviales generadas en el municipio se
canalizan hacia los cauces del Gran Canal, Rio de los Remedios, Canal de Sales y Canal de la Draga a través de 25 cdrcamos de bombeo y de
colectores que descargan por gravedad con didmetros de hasta 3.05 metros.

La red regional de drenaje y alcantarillado, que atraviesa al municipio, esta conformada por los cauces a cielo abierto del Canal de Sales
y El Gran Canal, que forman parte del sistema metropolitano para desalojar las aguas servidas del Distrito Federal y de otros Municipios.

La red primaria esta integrada por colectores extendidos en la mayor parte del Municipio, que descargan sin previo tratamiento a los
cauces de Canal de Las Sales y Gran Canal.

13 Plan de Desarrollo Municipal de Ecatepec Versién Internet http://www.ecatepec.gob.mx/Plan%20de%20Desarrollo%20Municipal%200ficial.pdf
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En las zonas aledafias a la Sierra de Guadalupe ho se cuenta con drenaje pluvial, por lo que el desalojo se realiza por cauces y barrancas,
aqui el problema son los asentamientos que se encuentran ubicados a ambas lados de las cafiadas, las cuales estdn en riesgo por las
velocidades que toman estas corrientes, aunado a que contribuyen a formar taponamientos y contaminacion en las mismas, provocando
inundaciones en las zonas de Xalostoc, Cerro Gordo, Tulpetlac, Nuevo Laredo, Cabecera Municipal, la Via Morelos y la Via Lépez Portillo™.

3.3.3.- INFRAESTRUCTURA CARRETERA Y FERROVIARIA.
La infraestructura carretera esta formada por la:

+ Autopista México-Pachuca, que presenta graves problemas de saturacion en las horas pico, aunado a la presencia de transporte urbano
que obstaculizan aun mds el flujo vehicular, ya que realizan paradas de ascenso y descenso de pasaje en cualquier punto de la autopista.

+ Autopista México-Pirdmides, que se encuentra en éptimas condiciones de estado de conservacidn y funcionamiento.

* Carretera Federal libre a Pachuca, que al igual que las otras vialidades regionales, se encuentra saturada, ademds de presentar invasion en
el derecho de via en la zona de Ciudad Cuauhtemoc.

* Carretera Federal México-Texcoco-Lecheria, que presenta también un alto grado de saturacién y un mal estado de conservacidn.

La infraestructura ferroviaria esta constituida por el paso del ferrocarril México- Veracruz que atraviesa el municipio en el sentido
sur-norte y se desvia al oriente al llegar a Jardines de Morelos™.

3.3.4.- INFRAESTRUCTURA ELECTRICA.

Existen en el municipio dos subestaciones: San Cristdbal y Cerro Gordo que, en conjunto con la Termoeléctrica de San Isidro Atlautenco
proveen energia eléctrica al Municipio, a través de 12 lineas de conduccién de alta tension:

* Termoeléctrica - Coacalco, con capacidad de conduccion 230 Kva.

* Termoeléctrica - San Cristdbal, con capacidad de conduccién de 230 Kva.

+ Circuito metropolitano, con capacidad de conduccion de 230 Kva.

* San Cristébal - Sierra Guadalupe, con capacidad de conduccion de 230 Kva.

* Termoeléctrica - Llano de Bdez - Cerro Gordo, con capacidad de conduccién de 400 Kva.

' Plan de Desarrollo Municipal de Ecatepec Versién Internet http://www.ecatepec.gob.mx/Plan%20de%20Desarrollo%20Municipal %200ficial.pdf
% Plan de Desarrollo Municipal de Ecatepec Versién Internet http://www.ecatepec.gob.mx/Plan%20de%20Desarrollo%20Municipal%200ficial.pdf

Pdg. 29



» Cerro Gordo - Almarcigo, con capacidad de conduccion de 230 Kva.
+ Cerro Gordo - San Andrés, con capacidad de conduccion de 115 Kva.
+ Cerro Gordo - Xalostoc, con capacidad de conduccién de 230 Kva.
+ Cerro Gordo - Gran Canal, con capacidad de conduccién de 230 Kva.
+ Cerro Gordo - San Andrés, con capacidad de conduccién de 115 Kva.
+ Derivacion Periférico Norte, con capacidad de conduccién de 230 Kva.
+ Derivacién Xalostoc, con capacidad de conduccion de 230 Kva.
Las redes locales de suministro de energia eléctrica dan servicio al 96.86% de la poblacién, y estdn a cargo de la Comisién Federal de
Electricidad y La Compaiiia de Luz y Fuerza del Centro, son de tipo aéreo en su mayoria, y solo en algunos nuevos desarrollos son
subterrdneas™.

3.3.5.- INFRAESTRUCTURA SOCIAL Y DE COMUNICACIONES.

Educacién

El municipio tiene 979 escuelas de todos los niveles; que prestan servicios educativos en educacién preescolar, primaria, capacitacién
para el trabajo, secundaria, secundaria técnica, tele secundaria, educacion para los adultos, media técnica, bachillerato, normal preescolar,
normal primaria, normal superior, educacién complementaria y extraescolar, las cuales son atendidas por un total de 14,698 profesores. La
institucién de mdximo nivel educativo es el Tecnoldgico de Estudios Superiores de Ecatepec, donde se imparten diversas licenciaturas .

Salud
El municipio cuenta con infraestructura en el Sector Salud como son: 39 clinicas del IMSS, ISSSTE, DIF, ISSEMYM, de la Cruz Roja,
y 20 particulares, asi como consultorios médicos que proporcionan a la poblacién 214,200 consultas médicas promedio al mes.

Abasto
Ecatepec cuenta con 56 mercados, 60 tianguis, siete concentraciones como centros de abastecimiento, una central de abasto y tiendas
de autoservicio. En estos lugares, la poblacién logra adquirir los productos bdsicos para su consumo.

Deporte
Existen escuelas de karate y box, un gimnasio, un centro deportivo que cuenta con canchas de bdsquetbol, voleibol y fdtbol.

Vivienda

' Plan de Desarrollo Municipal de Ecatepec Versién Internet http://www.ecatepec.gob.mx/Plan%20de%20Desarrollo%20Municipal %200ficial.pdf
7 Monografia municipal de Ecatepec de Morelos 2005 Versidn Internet http://www.e-local.gob.mx/work/templates/enciclo/mexico/mpios/15033a.htm
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Segln el Censo General de Poblacién y Vivienda, en 1990 existian 238,413 viviendas en el municipio, de las cuales 238,311 son
particulares, lo que equivale el 99.96% del total. De acuerdo al Conteo de Poblacién y Vivienda 1995, esta entidad contaba con 307,139
viviendas siendo su mayoria particulares ya que Unicamente 21 viviendas son colectivas, en las que habitan en promedio 4.7 personas por
vivienda.

Medios de Comunicacién

Una infraestructura amplia y funcional cubre la informacion masiva de radio, televisién y prensa. Estos son medios de circulacién
nacional, asi como algunos que se producen en el municipio, como La voz de Ecatepec, entre otros. Por otro lado, se tiene una amplia red
telefdnica, oficina de correos, telégrafo y fax.

3.3.6.- SISTEMAS DE TRANSPORTE
Estimaciones realizadas a la fecha, indican que en Ecatepec circulan 3.5 millones de vehiculos diariamente.

Transporte fordneo.

El municipio es atravesado por las autopistas México - Pachuca y México - Pirdmides, por las cuales circulan poco mas de 3,000
autobuses con destinos en otras entidades. No existe en el municipio una central camionera, por lo que el transporte fordneo solo circula
por dichas vias.

Transporte suburbano.

El municipio tiene una infraestructura que comunica al territorio con otros municipios vecinos y con el Distrito Federal, como son: la Via
Morelos, la Via Lopez Portillo, la Libre a Pachuca, la carretera Lecheria - Los Reyes y la Autopista México - Pachuca, por las cuales circulan
autobuses, microbuses y combis con origenes y destinos en otros municipios y entidades.

Esta modalidad de transporte es la mas concurrida debido a que a su paso por el territorio municipal el fransporte suburbano transfiere
pasaje con origenes y destinos dentro y fuera del mismo municipio.

Transporte Urbano.

El sistema de transporte urbano esta compuesto por la estacién de la linea B del metro, que va de Ciudad Azteca a Buena vista, en el
destino de Ciudad azteca, existe Unicamente una lanzadera sobre la Av. Central, ya que no se han concretado las gestiones para la
construccién del paradero, provocando que este punto sea caético, por la cantidad tan grande de gente y el poco espacio.

El 65% de la poblacion depende del transporte plblico para sus traslados, ésta gasta en ello cerca del 20% de su ingreso y un promedio
de tres horas por dia; sin embargo, la mayor parte del transporte publico es ineficiente, se desplaza a un promedio de 15 Km. por hora.

El 70% del parque vehicular esta integrado por unidades pequefias (combis, microbuses, bici taxis y taxis), que trasladan a la poblacion
a elevados costos de operacion; circulan sobre un sistema vial centralizado, desarticulado, congestionado, con deficiente sefialamiento y
saturado de "topes", ademds de que carece de paraderos e instalaciones de apoyo.
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Persiste un desordenado incremento en el nimero de unidades y rutas propiciada por la mala planeacion y la prestacién del servicio en
; forma irregular, especialmente en combis, microbuses y taxis. Muchas veces el congestionamiento vehicular no se origina en Ecatepec, sino

~_en municipios vecinos o en los accesos al D.F., en donde problemas de semaforizacion o falta de elementos de trdnsito propician la lentitud
en la circulacién®®.

1
8 Plan de Desarrollo

rsion Internet hﬁp://www.écqfepec.gob.mx/Plan%ZOde%‘ZODesar‘r‘oIIo%ZOMunicipal%ZOOficial.pdf
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3.4.- MEDIO SOCIAL
3.4.1.- SUJETO

El adicto crea una especie de barrera para ho tomar contacto con sus estados de dnimo, de los que busca evadirse, justamente a través
de su dependencia. Segln los especialistas en psicoterapia para la rehabilitacion por el consumo de drogas, "todo adicto es esencialmente
un adolescente que adolece, carece de madurez y vive en una transicion permanente en la que intenta perfilarse como persona y encontrar
su lugar en la sociedad" .

Entre otros patrones bastante comunes de conducta, no puede soportar ningln tipo de dilacién: lo que necesita y desea, tiene que
conseguirlo "ahora", porque su folerancia a la frustracién es muy baja. Recurren a lo efimero, al placer inmediato antes que a la posibilidad
de esperar y de obtener un bien mayor con su propio esfuerzo.

Por lo general el adicto es portavoz de un conflicto familiar que puede existir en forma latente o manifiesta. Su vida es un laberinto de
sentimientos negativos como culpa, dolor, soledad, miedo de aceptar a la vida. Por lo tanto al huir de esa aceptacién, adopta una actitud
autodestructiva. A veces el cuadro se complica porque se agrega, vivir en un ambiente familiar desfavorable, sufrir abandono por ausencia
fisica, padecer de sobreproteccion, de falta de limites, de mensajes contradictorios por parte de los padres, de falta de referentes y
especialmente, carecer de un modelo paterno bien constituido.'

En la actualidad muchos nifios (cada vez mds pequefios), adolescentes y adultos se vuelcan especialmente al consumo de marihuana y de
cocaina. Los motivos pueden ser muchos, ademds de los descriptos: trastornos de conducta, falta de soporte de una red social adecuada,
carencia de proyectos, desocupacién, anhedonia (falta de ganas, de motivacién), entornos que conducen al consumo.

Las terapias para la rehabilitacion por drogodependencia pueden ser midltiples, segin el individuo: individuales y grupales, en
tratamientos ambulatorios o internaciones (donde se combina la terapia con actividades de granja y recreativas). Se habla de rehabilitacién
porque durante toda su vida el ex adicto, luego de completar el tratamiento, deberd cuidarse de recaer en el consumo, de superar el
famoso craving (ganas de consumir) que puede aparecer con estimulos asociados a la época en que consumia drogas (un recital o una reunion
con amigos).

¥ Perfil de una adicto Versidn.Internethitp://www.mujeractual.com/salud/psicologia/adicto.html
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3.4.2.- NIVEL SOCIODEMOGRAFICO

Poblacién

Segln el INEGI, el Municipio de Ecatepec cuenta con una poblacién de un millén 622 mil habitantes, aunque extraoficialmente se habla
de tres millones y medio de personas. Tenemos una densidad de poblacion de 10 mil 436 habitantes por kilometro cuadrado. La edad
promedio de las personas de Ecatepec es de 23 afios en los hombres y de 24 afios en las mujeres.

La mujer de Ecatepec tiene dos hijos en promedio. La poblacion discapacitada es de 23,404 personas; 10,832 lo son por algln problema
de tipo motriz. Segtn el Censo de Poblacién y Vivienda del afio 2000, 957,036 personas son mayores de 18 afios.

En lo que se refiere a la estructura poblacional, sobresale el decremento porcentual de poblacion con edades entre O y 39 afios y el
incremento porcentual de la poblacion con mas de 40 afios, lo que demuestra un envejecimiento poblacional a pesar de la llegada de nuevos
habitantes al municipio.

En la estructura de la pirdmide de edades del municipio se observa que la mayoria de la poblacion cuenta entre O y 24 afios, lo que
indica una fuerte demanda de servicios educativos, de salud y promocion de empleo en el corto y mediano plazo. Asi mismo se observa que
con el incremento de poblacion de 50 afios y mds, se requerirdn servicios especializados de salud y atencidn social a la poblacién de la
tercera edad®.

Grafica 3 Estructura poblacional del municipio 1995-2000
(relacién porcentual)
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®Versién Internet http://www.ecatepec.gob.mx/index.htm
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Grupos Etnicos
En el municipio de Ecatepec de Morelos, habitan un total de 19,472 personas que habla alguna lengua indigena, los cuales
representan el 1.5% de la poblacion de esta regidn y pertenecen a los grupos étnicos mazahuas y otomies.

Religidn
Del total de los habitantes, el 92% de la poblacion profesa la religién catélica, el 4% es evangélica, el 2% son protestantes y el otro
2% no son creyentes.

" 3.4.3.- NIVEL SOCIOECONGMICO
Poblacién econémicamente activa.

De acuerdo con la informacién del XII Censo General de Poblacién y Vivienda, se observa que la poblacion econémicamente activa (12
afios y mds) que refirié estar laborando, es ligeramente mayor en proporcion a la referida en la entidad (35.79% contra 34.07%
respectivamente).

Es importante destacar que existen en el municipio 10,464 personas econdmicamente activas en condicion de desocupadas, ademds de
las 555,660 pertenecientes a la poblacién econdmicamente inactiva.

De la poblacién que no reporta una actividad econémica la mayoria, el 46.61%, se dedica al hogar, el 31.18% son estudiantes y el 4.11%
son incapacitados o jubilados.

En términos generales en el Municipio de Ecatepec una de cada tres personas trabaja, una estudia y la restante se dedica al hogar, lo
que denota una estructura balanceada de la poblacién, que en el corto y mediano plazo demandara empleos especializados, asi mismo esta

poblacion demandara educacion de nivel técnico y profesional.
Gréfica 4 Relacion porcentual de la Poblacién Econdmicamente Activa que refirid laborar al afio 2000.
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Niveles de ingreso.

El nivel de ingreso predominante en el municipio varia de 1 a 5 veces el salario minimo mensual, demostrando la necesidad de crear en el corto y
mediano plazos empleos especializados (técnicos y profesionales) para la poblacidn joven que se encuentra en el proceso de instruccion académica. El
54.2% tiene un ingreso de hasta 2 salarios minimos y el 45.8% de la poblacidn, tiene un ingreso mayor a 2 salarios minimos. En Ecatepec existen 3,206
empresas, de las cuales el 88% son micros y pequefias empresas. Con una Poblacién Econémicamente Activa de 555,660 de los cuales 405,064 son
mujeres y 150,596 son hombres?'.

La Actividad Econdmica se divide en:

o Empleados: 414,536.

e Trabajadores por su cuenta: 130,189.
e Patrones: 7,536.

e Jornalerosy Peones: 5,654.

e Artesanosy Obreros: 102,110.

e Comerciantes dependientes: 101,848

e Oficinistas: 49,844,

e Operadores de Transporte: 48,285.

e Trabajadores en Servicios Personales: 40,096.
e Ayudantes, Peones y similares: 32,162.
e Téchicos: 24,878.

e Profesionistas:19,885.

e Trabajadores de la Educacion: 17,519.
e Funcionarios y Directivos: 8,542.

21 Plan de Desarrollo Municipal-de-Ecatepec Versién Internet http://www.ecatepec.gob.mx/Plan%20de%20Desarrollo%20Municipal %200ficial.pdf
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3.4.4.- NIVEL SOCIOCULTURAL
| Niveles de alfabetismo y escolaridad.

Regi“s“frq‘un nivel de alfabetismo mayor al referido por el estado (90.57% contra el 85.79%, respectivamente), en el nivel educativo se
observa que el Municipio de Ecatepec tiene un mayor porcentaje de instruccidn primaria y secundaria en comparacién con el Estado. Sin
embargo, el porcentaje municipal de educacién superior y de postgrado es menor al del Estado.

Como ¢k6‘ns¢cuencia dél‘incremem”o de la poblacion mayor de 25 afios y mds se prevé un incremento en la demanda de educacion media

superior, profesional y de postgrado. En tanto que la poblacién menor de 15 afios decrece se estima una disminucién en la demanda de
educacién bdsica y media bdsica®. -

Gféﬁca 5 Nivel de Escolaridad Estado — Municipio 2000.

CON CON CON CON
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3.5.- MEDIO URBANO DEL ENTORNO

3.5.1.- APROVECHAMIENTO DEL SUELO

El territorio municipal estd ocupado por los siguientes usos:

Cuadro No. 2 Distribucion del territorio municipal®.

AREA URBANA HAS. %
Uso habitacional 7,627.41 41.02
Uso comercial 1,167.00 6.27
Uso industrial. 1,052.60 5.65
Vialidades 43598 2.34
SUBTOTAL 10, 282.99 55.28
AREA URBANIZABLE HAS. %
SUBTOTAL 3, 075.61 16.53
AREA NO URBANIZABLE HAS. %
Parque Estatal. 1,956.44 11.38
Cerro Gordo. 58.43 .34
Zona Tulpetlac 622.85 3.62
Chiconautla 57.68 .35
Caracol 843.00 492
SUBTOTAL 3,538.40 19.04
AREAS NO CONTEMPLADAS Y EN CONFLICTO DE 1,703.00 9.15
LIMITE

SUPERFICIE TOTAL 18, 600 100.0

% Plan de Desarrollo Municipal.-de-Ecatepec Versién Internet http://www.ecatepec.gob.mx/Plan%20de%20Desarrollo%20Municipal %200ficial. pdf
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ESTRUCTURA URBANA Y USOS DE SUELO EN EL TERRENO

3.5.2.-

USOS EN ZONAS URBANAS

HABITACIONALES
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3.5.3.- VIALIDADES EN EL TERRENO
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FARADERC DE AUTCBUSES

FARADERDS PROFUESTOS

T n!
W

Raatriccitn por camdiara

40my T0m, a cado kda
(A0 e ok

Secundario 025

= ¥ Pfarancly [uridlog 21, l=¢ da wios
R . ganarales da comurlcackEn, art. 20 W
ﬁ © x
1‘ | WMLDAD 02

TanE 1§ Faglenol O2R

ol ¥
> l“‘ Prtmaro Q2P

i gt

durants de la restoocln par fulura
n loda,

ampliozi?n, o u o a coda boda
£o+ 107" a6 ' sio
Referancin Juridiea 01, kv de vige W
parammles ds comunicosking ort. 20
L L

e El terreno colinda con una vialidad primaria y se encuentra en el centro urbano del municipio.
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3.5.4.- INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO CERCA DEL TERRENO SIMBOLOGIA

orientacion: AGUA POTABLE

RED TRONCAL DE AGUA
(DAMETRO EN PULGADAS)

o FUENTE DE ABASTECIMIENTO
P — POZO

Bl v PoTBLIZADORA

E TANQUE DE ALMACENAMIENTO

DRENAJE SANITARIO

- — - COLECTOR PRINCIPAL

PLANTA DE TRATAMIENTO
‘ CARCAMO
—Se DESCARGA DE AGUAS NEGRAS

ELECTRICIDAD
—_—t— LINEAS DE ALTA TENSION

A SUBESTACION

LINEAS DE CONDUCCION

B POLIDUCTO
—— s ——  GASODUCTO
VIALIDADES

actual propuesta
VIALIDAD REGIONAL ======
VIALIDAD PRIMARA ~  ——————
VIALIDAD SECUNDARA ~ ——————

EQUIPAMIENTO URBANO

B TerRReNO PARAEL PROYECTO

e Enelsitio se cuenta con los elemen‘l’os de mfr'aes‘rrucfura muy cercanos, como un pozo de abasfeumlen‘ro de agua, mismo que se esta al
frente del terreno, la red troncal de agua potable cerca del mismo, la linea de alta tensidn, la red de dr‘enaJe del colector principal y
algunos otros elementos un poco mas alejados, pero cercanos del terreno como el canal de aguas negras, algunos otros pozos de agua,
una subestacion CIQCTI"ICC( y un fanque de almacenamlenfo

/
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3.5.5.- FLUJO VEHICULAR Y TRANSPORTE CERCA DEL TERRENO

orientacion:
v

SIMBOLOGIA

ofj+ee O

&

=DV

CRUCERO VIAL CONFLICTIVO

FLUJO VEHICULAR

INTENSO
+ 400 V/h

MEDIO
200-400 V/h

BAJO
MENOS DE 200 V/h

Ruta de transporte de riesgo

FERROCARRIL

TERMINAL DE TRANSPORTE URBANO

PRINCIPALES RUTAS DE
TRANSPORTE URBANO

PROBLEMATICA DE
CONTINUIDAD VIAL

INVASION AL DERECHO DE VIA

TERRENO PARA EL PROYECTO

de transporte urbano, que corre sobre la Av. Revolucién, ademds el flujo intenso corre en direccién hacia el noroeste.

El sitio se encuentra rodeado por un flujo vehicular de tipo intenso, asi como también se encuentra dentro de las principales rutas
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3.5.6.- SECCIONES DE VIALIDADES EN EL TERRENO

" SEECION VIALIDAD PRIMARIA TIPO

;

- 200

" SECCION VIALIDAD SECUND

ARIA TIPO "

banqueta Arroyo vehicular panqueto
L 8.00
2.00 — 2.00
f— 1200 ——~

g VIAMORELOS "
h V//////////////A A 99 99
%} SECCION. A

banqueta [~ . banquetp
‘ *Arroyo vehiclar rroyo vehicular | ;
N 700 —o 300 £— 7.00 M
Bonqueta Arroyo veh\'cu\akﬁ_‘
+ 350 14.00
/

Arroyo vehicular

1400 ——

1

Banqueta

/350 £
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3.56.7.- EQUIPAMIENTO DE SALUD CERCA DEL TERRENO

orientacion:
RN Y
2 I N W)
EQUIPAMIENTO
i
E EQUIPAMIENTO RADIO DE

& INFLUENCIA
‘x - CENTRO DE SALUD 1 km
-]

- CONSULTORIOS DIF 1 km
)

% - CMF todo el municipio
| - CRUZ ROJA todo el municipio
- ISEMYM todo el municipio
B
] - HGZ todo el municipio
=
L. - DIF todo el municipio

RADIO DE INFLUENCIA
: SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO
- URBANO SEDESOL 1999

e Cerca del ferreno tenemos algunos consulfdr"ios del dif y un centro de salud.

/

/ |

Pdg. 44



3.5.8.- EQUIPAMIENTO DE DEPORTES CERCA DEL TERRENO

EQUIPAMIENTO

EQUIPAMIENTO ~ RADIODE

INFLUENCIA
CANCHAS 1km
CENTROS DEPORTIVOS 1.5km

MODULOS DEPORTIVOS 1.5km

= 5|gi-:c| .

3. QRISTEBAL
4 §

UNIDADES DEPORTIVAS todo el municipio

® Cerca del terreno tenemos algunas canchas y médulos deportivos pequefios.

/

/ |
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3.5.9.- EQUIPAMIENTO DE COMERCIO Y ABASTO CERCA DEL TERRENO

EQUIPAMIENTO

EQUIPAMIENTO RADIO DE
INFLUENCIA

EDIFICIOS PUBLICOS todo el municipio
GASOLINERIAS 1 km

GASONERAS 1 km

MERCADOS 79 km

CEMENTERIOS 0795 km

TELMEX todo el municipio

i

PARTICULARES 2 a 5 km

e Cerca del ferreno tenemos 1 mercado, ‘gasoliner'as, edificios publicos y un cementerio.

/
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3.5.10.- IMAGEN URBANA.

La homogeneidad en el tipo de construcciones, materiales y colores de las edificaciones produce un paisaje monétono y de poco
contraste, jerarquia, interés e impacto visual; predominan las construcciones de uno o dos niveles generalmente carentes de
mantenimiento, de colores grises y rodeadas de escasa o nula vegetacién®*.

Las nuevas urbanizaciones carecen de puntos focales identificables, y se desarrollan como células aisladas que al buscar autosuficiencia
y prevacia, rompen los nexos funcionales y visuales con el resto de la ciudad.

La estructura vial es discontinua y no contribuye a conformar una estructura urbana legible, que diferencie eficientemente las zonas
que conforman el Municipio.

En los accesos al municipio se colocaron esculturas que se encuentran deterioradas por falta de mantenimiento.

En los Centros Tradicionales de los poblados histéricos no existe una homogeneidad en colores y alturas, lo que demerita su imagen
histdrica.

En la Cabecera Municipal se ha empezado a deteriorar la imagen urbana por la aparicion de anuncios y el cambio de materiales y colores
en las construcciones.

Se han realizado obras de mejoramiento en los camellones del Circuito Metropolitano y Via Morelos, asi como 20 camellones mds en
todo el Municipio, que forman parte del Programa de Mejoramiento de la Imagen Urbana.

24 Ecatepec, Plan deDesarrollo-Municipal..imagen urbana Versién Internet http://www.ecatepec.gob.mx/index.htm
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3.6.-MEDIO LEGAL

3.6.1.- DEL MEDIO?

Uso CU Centro Urbano.

Son zonas comunicadas por vialidades primarias y/o regionales, y de fdcil acceso y sin problema en la dotacién de servicios
bdsicos de infraestructura y que por su vocacidn y ubicacion tienden a dar servicios de abastecimiento a las zonas aledafias.

No se permitird el acceso de los vehiculos directamente de vialidades primarias, solo podrd ser por vialidades secundarias o laterales.

Los estacionamientos y patios contaran como drea libre siempre y cuando estén pavimentados con materiales que permitan la filtracion
del agua pluvial.

Los requerimientos de estacionamientos se podrdn satisfacer en estacionamientos colectivos en copropiedad o propiedad en condémino,
siempre y cuando estos se ubiquen en un radio menor de 100 mts del limite del predio en el que se lleve a cabo la nueva construccion que
lo demanda. El requerimiento para cada uso especifico se indica en la Tabla de requerimientos minimos de estacionamiento.

La nueva construccion en vialidad terciaria, se alinearan a un minimo de 6 mts a partir del eje de la calle o al alineamiento existente si
este es igual o mayor de 6 mfts.

La ejecucién de ampliaciones y remodelaciones esta condicionada a la plantacién de un drbol por cada 50 m de superficie a ampliar o
remodelar, en el predio, o en el drea publica que se convenga con el Municipio, de por lo menos 3 m de alturay 7 CMS de didmetro, a1 m
de la base.

En adicion a las normas anteriores, las nuevas construcciones estaran sujetas, de acuerdo al uso que se pretenda, a las normas de
desempefio por uso y a las estipuladas en la Tabla de Normatividad?.

Los centros urbanos se clasifican en tres tipos segun su intensidad. Cada uno con normas especificas:

Cuadro No. 33 Tabla de normas para los Centros Urbanos
AREA MINIMA FRENTE VIVIENDAS
CU 125 DE LOTE MINIMO COSs CuUs POR LOTE ALTURA MAXIMA
HABITACIONAL 73.00 6.00 75% 375 1.00 5miv 175 mts
COMERCIAL 500.00 15.00 0.00
AREA MINIMA FRENTE VIVIENDAS
CU 100 DE LOTE VINIVO cos cus POR LOTE ALTURA MAXIMA
HABITACIONAL 60.00 4.80 80% 4.00 1.00 5 niv 175 mts
COMERCIAL 300.00 10.00 0.00

Fuente: Elaboracién hecha por el consultor

25 Plgn de Desarrollo Municipal de Ecatepec Versién Internet http://www.ecatepec.gob.mx/Plan%20de%20Desarrollo%20Municipal %200ficial.pdf
2 TTEM
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PLAN MUNICIPAL DE DESARROLLO URBANO DE ECATEPEC, ESTADO DE MEXICO

CLASIFICACION DE USOS DEL SUELO Y OCUPACION

uUso H66A [H 125 A] H100A | H100B | H200A | H333A | CU 125 | CU 100
HABITANTES / HECTAREA 712 385 480 480 235 135 385 470
DENSIDAD N° DE VIVIENDAS / HECTAREA 151 82 100 100 50 30 82 100
M2 DE TERRENO BRUTO / VIVIENDA 66 125 100 100 200 333 125 100
M2 DE TERRENO NETO / VIVIENDA 39.6 75.0 60.0 60.0 120.0 200.0 75.0 60.0
FRENTE ML. 3.5 6 4.5 4.5 7 10 6 4.5
LOTE MINIMO HABITACIONAL SUPERFICIE M2 39.6 75.0 60.0 60.0 120.0 200.0 75.0 60.0
N° DE VIVIENDAS / LOTE 1 1 1 1 1 1 1 1
LOTE MINIMO COMERCIAL FRENTE ML. NP NP NP NP NP NP 15 10
SUPERFICIE M2 NP NP NP NP NP NP 500.0 300.0
i i I
SUPERFICIE MINIMA SIN CONSTRUIR % USO HABITACIONAL Y / O NO HABITACIONAL 20 25 20 20 30 40 25 20
T T T
SUPERFICIE MAXIMA DE DESPLANTE % USO HABITACIONAL Y / O NO HABITACIONAL 80 75 80 80 70 60 75 80
NIVELES 4 3 4 4 2 2 5 5
ALTURA MAXIMA DE CONSTRUCCION
ML SOBRE DESPLANTE 14 10.5 14 14 6 6 17.5 17.5
INTENSIDAD MAXIMA DE CONSTRUCCION USO HABITACIONAL Y / O NO HABITACIONAL ( NO. DE VECES EL AREA DEL PREDIO) 3.2 2.25 3.2 3.2 1.4 1.2 3.75 4
NP NO PERMITIDO
SL SIN LIMITE
DT DICTAMEN TECNICO
SNC SEGUN NORMA DE COMPATIBILIDAD DE ZONA DONDE SE ENCUENTRA INSERTADO
USO GENERAL. uso ESPECIFICO COMPATIBILIDAD
1.1 |HABITACIONAL. HABITACIONAL UNIFAMILIAR O PLURIFAMILIAR HASTA 60 VIVIENDAS H66A [ H 125A | H100A | H100B | H200A | H333A | CU 125 | CU 100
MAS DE 61 VIVIENDAS. UIR | H66A | H125A | HI00A | H100B | H200A | H333A | CU 125 | CU 100
EQUIPAMIENTO Y SERVICIOS
2.18 |HOSPITALES Y SANATORIOS. CLINICAS-HOSPITAL, SANATORIOS, MATERNIDADES, HASTA 9 CAMAS. CU 125 | CU 100
POLICLINICAS, HOSPITALES GENERALES Y DE MAS DE 10 CAMAS.
ESPECIALIDADES, CENTROS MEDICOS Y UNIDADES DE UIR CU 125 | CU 100
REHABILITACION FISICO-MENTAL.
2.25 |CENTROS DE ESPECTACULOS AUDITORIOS, TEATROS, CINES, AUTOCINEMAS, Y SALAS DE CUALQUIER SUPERFICIE UIR cu 125 | cu 100
CULTURALES Y RECREATIVOS. CONCIERTOS. POR USO.
2.26 |INSTALACIONES PARA LA GIMNASIOS EN GENERAL. HASTA 250 M2 POR USO. H66A [ H 125A | H100A | H100B | H200A | H333A | CU 125 | CU 100
RECREACION Y LOS DEPORTES DE 251 A 1000 M2 POR USO. | UIR CU 100
DE 1001 A 5000 M2 POR USO.| UIR
MAS DE 5001 M2 POR USO. UIR
CANCHAS CUBIERTAS EN GENERAL. CUALQUIER SUP. POR USO. | UIR H66A [ H 125A | H1I00A | H100B | H200A | H333A | CU 125 | CU 100
CANCHAS DESCUBIERTAS EN GENERAL. CUALQUIER SUP. POR USO. | UIR | H66A | H 125A | H100A | H100B | H200A | H333A | CU 125 | CU 100
2.29 |PARQUES Y JARDINES. PLAZAS, JARDINES BOTANICOS, JUEGOS INFANTILES, CUALQUIER SUPERFICIE UIR H66A [ H 125A | H100A | H100B | H200A | H333A |CU 125 CU 100
PARQUES Y JARDINES EN GENERAL. POR USO.
2.31 |ASISTENCIALES. CENTRO DE INTEGRACION JUVENIL. CUALQUIER SUP. POR USO. [ UIR CU 100
ASOCIACIONES CIVILES. CUALQUIER SUP. POR USO. | UIR CU 125 | CU 100
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Sistema Normativo de Equipamiento Centros de Integracion Juvenil SEDESOL
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SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO UNIDAD DEPORTIVA SEDESOL
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3.6.2.- DE LOS ESPACIOS?

REQUERIMIENTOS DE HABITABILIDAD, FUNCIONAMIENTO Y CONFORT.

Se establecen dreas y dimensiones minimas de locales y sus capacidades, lo cual regulard la densidad de ocupacidn; inclusive las alturas se han
normado de acuerdo con las capacidades o tamatios de los locales (incrementdndose conforme se aumenta la capacidad del local).

Como se indica, si las dimensiones minimas deben considerarse incluyendo las circulaciones y/o mobiliario especial se entiende

que estan comprendidos 8.

Cuadro No. 47 Requerimientos minimos de habitabilidad y funcionamiento.

DIMENSIONES LIBRES MINIMAS
TIPOLOGIA LOCAL AREA O LADO ALTURA OBSERVACIONES
INDICE METROS METROS
I. HABITACION
Locales habitables
Recdmara Unica o principal 7.00 m? 2.60 2.20
Recdmaras adicionales y 6.50 m? 5 40 520
alcoba
Estancias 7.30 m? 2.60 2.20
Comedores 6.30 m* 2.40 2.20
Es‘rancm-Comedores 13.60 m2 5 60 520
(integrados)
Locales complementarios:
Cocina 3.60 m? 1.50 2.00
CocnneTa integrada a 5 40 500 (@)
estancia-comedor
Cuarto de Lavado 2.00 m? 1.40 2.00

%7 Plan de Desarrollo Municipal de Ecatepec Versién Internet http://www.ecatepec.gob.mx/Plan%20de%20Desarrollo %20Municipal %200ficial.pdf
28
ITEM
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Cuarto de aseo, despensas y

. 2.00
similares
Bafios y sanitarios 2.00 ®)
IT. SERVICIOS
1 Oficinas
Suma 'de dreas y Iocaies de 5.00 m? / 2 40 ©)
trabajo: hasta 100 m persona
De mds de 100 hasta 1,000 6.00 m? / 2 40
m? persona '
[1306, cr)r(\)cg :\ze 1,000 hasta 7.00 m?/ persona 2.60
Mds de 10,000 m? 8.00 m?/ persona 2.60
2 Comercio
Areas de Venta
Hasta 120 m2 2.60
nl\:\;ls de 120 hasta 1,000 2 60
Mayores de 1,000 m? 3.00
Hasta 250 concurrentes 0.5 m® /persona 3.00 (9)
Mds de 250 concurrentes 0.7 m® / persona 3.00 (9)
Vestibulos
Hasta 250 concurrentes 0.25 m? / asiento 3.00 2.40
Mds de 250 concurrentes 0.03 m?* / asiento 5.00 3.00
Caseta de proyeccién 5.00 m* 2.40
Taquilla 1.00 m? 2.10 (i)
Recreacidn social
Salas de reunién 1.00 m? / persona 3.00

L, 0.45/ .
Deportes y recreacidn . Variable
asiento

Graderias 2.40 2.40

Baiios publicos, bafios de
vapor

1.3 m®/ usuario
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Usuario

2.60

Gasolineras

4.20

3 Salud

Hospitales

Cuartos de camas

Individual

7.30 m?

2.70

2.40

Comunes

3.30

2.40

Clinicas y centros de salud

Consultorios

7.30 m?

2.10

2.40

Asistencia social

Dormitorios para mds de 4
personas en orfanatorios,
asilos, centros de integracion

10.00 m? /
persona

2.90

2.40

(d)

Cuartos de hoteles, moteles,
casas de huéspedes y
albergues

7.00 m?

IT.4 Educacién y cultura

Educacién elemental, media y
superior

Aulas

0.9 m? / alumno

2.60

Superficie total, Predio

2.50 m? / alumno

Areas de esparcimiento en
jardines de nifios

0.60 m? / alumno

En primarias y secundarias

1.25 m? / alumno

Instalaciones para
exhibiciones

Exposiciones temporales

1.00 m® / persona

3.00

(h)

Centros de informacién

Salas de lectura

22m?/
lector

2.60

Acervos

150 libros /

m2

2.60

Instalaciones religiosas
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Salas de culto

Hasta 250 concurrentes 0.5 m? / persona 3.00 (f)

Mds de 250 concurrentes 0.7 m* / persona 4,00

II.5 Recreacidn, alimentos y

bebidas

Areas de comensales 1.00 m? / 2.40 (e)
comensal

Areas de cocina y servicios 0.50 m? / 2.40
comensal

Entretenimiento

Salas de espectdculos
IT.9 Comunicaciones y
transportes
Transportes terrestres
Terminales y estaciones

Andén de pasajeros 2.00

Sala de espera 20 m® / andén 3.00 3.00
Estacionamientos

Caseta de control 1.00 m? 0.80 2.10

REQUISITOS MINIMOS DE VENTILACION

Los locales habitables y las cocinas domésticas en edificaciones habitacionales, locales habitables en los edificios de
alojamiento, los cuartos de encamados en hospitales y las aulas en edificaciones para educacién elemental y media tendrdn ventilacion
natural por medio de ventanas que den directamente a la via publica, terrazas, azotea, superficies descubiertas, interiores o patios que
satisfagan lo establecido en los requisitos minimos de los patios de iluminacion. El drea de aberturas de ventilacién no serd inferior al
5% del drea del local.

Los demds locales de trabajo, reunién o servicio en todo tipo de edificacion tendrdn ventilacién natural con las mismas
caracteristicas minimas sefialadas en el inciso anterior, o bien se ventilardn con medios artificiales que garanticen durante los periodos
de uso, los cambios de volumen del aire de acuerdo a la tabla que se muestra;

Cuadro No. 48 Cambios de volumen de aire
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Vestibulos 1 cambio por hora

Locales de trabajo y reunidn en general y sanitarios 6 cambios por hora
domésticos

Cocinas domésticas, bafios plblicos, cafeterias, 10 cambios por hora
restaurantes y estacionamientos

Cocinas en comercio de alimento 20 cambios por hora
Centros nocturnos, bares y salones de fiesta 25 cambios por hora

En estos casos el cubo de la escalera no estard ventilado al exterior en su parte superior, para evitar que funciones como
chimenea, la puerta para azotea deberd cerrar herméticamente; y las aberturas de los cubos de escaleras a los ductos de extraccién
de humos deberdn tener un drea entre el 5y 8% de la planta del cubo de la escalera en cada nivel.

En los locales en que se instale un sistema de aire acondicionado que requiera condiciones herméticas, se instalardn ventilas de
emergencia hacia dreas exteriores con un drea cuando menos del 10% de lo indicado en la fraccién 1 del presente articulo, y
Las circulaciones horizontales clasificadas en la tabla de dimensiones minimas de circulaciones horizontales se podrdn ventilar a través
de otros locales o dreas exteriores, a razon de un cambio de volumen de aire por hora.

REQUISITOS MINIMOS DE ILUMINACION

Los locales en las edificaciones contardn con medios que aseguren la iluminacion diurna y nocturna necesaria para sus ocupantes y cumplan
con los siguientes requisitos:

1. Los locales habitables y las cocinas domésticas en edificaciones habitacionales, locales habitables en edificios de alojamiento, aulas en las
edificaciones de educacion elemental y media, cuartos para encamados en hospitales, tendrdn iluminacion diurna natural por medio de
ventanas que den directamente a la via publica, terrazas, azoteas, superficies descubiertas, interiores o patios que satisfagan lo
establecido dentro de los requisitos minimos de los patios de iluminacién de este articulo.

2. El drea de las ventanas no serd inferior a los siguientes porcentajes, correspondientes a la superficie del local para cada una de las
orientaciones:

Norte 15.0%
Sur 20.0%
Estey Oeste 17.5%
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Para las dimensiones de ventanas se tomard en cuenta lo siguiente:
a) Los valores para orientaciones intermedias a las sefialadas podrdn interpolarse en forma proporcional y,

b) Cuando se trate de ventanas con distintas orientaciones en un mismo local, las ventanas se dimensionardn aplicando el porcentaje minimo
de iluminacion la superficie del local dividido entre el nimero de ventanas;

3. Los locales cuyas ventanas estén ubicadas bajo marquesinas, techumbres, pérticos o volados se considerardn iluminados y ventilados
naturalmente cuando dichas ventanas se encuentren remetidas como mdximo lo equivalente a la altura del piso a techo de la pieza o local;

4. Se permitird la iluminacion diurna natural por medio de domos o tragaluces en los casos de bafios, cocinas no domésticas, locales de
trabajo, reunién, almacenamiento, circulaciones y servicios.

5. En estos casos la proyeccion horizontal del vano libre del domo o tragaluz podrd dimensionarse tfomando como base minima el 4% de la
superficie del local.

6. El coeficiente de transmisién del espectro solar del material transparente o translicido de domos o tragaluces en estos casos no serd
inferior al 85%.

Se permitird la iluminacion en fachadas de colindancia mediante bloc de vidrio prismdtico trasldcido, a partir del tercer nivel sobre la
banqueta sin que esto disminuya los requerimientos minimos establecidos para el famafio de ventanas, domos o tragaluces, y sin la
creacién de derechos respecto a futuras edificaciones vecinas que pudieran obstruir dicha iluminacion;

7. Los locales a que se refieren las fracciones 1y 2 contardn, ademds, con medios artificiales de iluminacién nocturna en los que las salidas
correspondientes deberdn proporcionar los niveles de iluminacién a que se refiere la fraccién VI.

Cuadro No. 51 Dimensiones minimas de puertas

; ANCHO

TIPO DE EDIFICACION TIPO DE PUERTA MENIMO
I. Habitacién Acceso principal a) 0.90 m
Locales para habitacién y cocina 0.75m
Locales complementarios 0.60 m

II. Servicios

IT.1 Oficinas Acceso principal a) 0.90m
IT.2 Comercio Acceso principal a) 1.20 m
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IT.3 Salud

Hospitales Acceso principal a) 1.20m
Clinicas y centros de salud Cuartos de enfermos 0.90 m
Asistencia social Dormitorios en asilos, orfanatorios y 0.90 m
centros de integracion
Locales complementarios 0.75m
IT.4 Educacion y cultura Acceso principal a) 120 m
Educacién elemental, media 'y 090 m
superior Aulas 120 m
Templos Acceso principal
II.5 Recreacidn
Entretenimiento Acceso principal b) 1.20 m
Entre vestibulo y sala 1.20 m
IT.6 Alojamiento Acceso principal a) 1.20 m
Cuartos de hoteles, moteles y casas de 0.90m
huéspedes
IT.7 Seguridad Acceso principal 120 m
II.8 Servicios Funerarios Acceso principal 1.20m

REQUISITOS MINIMOS PARA ESCALERAS

I

Ancho Minimo. El ancho minimo de las escaleras no serd menor de los valores siguientes, que se incrementardn en 0.60 m por cada

75 usuarios o fraccidn:

Cuadro No. 53 Requerimientos minimos de escaleras

a ANCHO
TIPO DE EDIFICACION TIPO DE ESCALERA MENIMO
I. Habitacién Privado o interior con un muro en un 0.75m
solo costado
Privado o interior confinada entre dos |[0.90 m
muros 090 m
ComUn a dos o mds viviendas
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Estaciones y terminales de
transporte

II. Servicios Principal 090 m

IT.1 Oficinas (hasta 4 120m

niveles)

Oficinas (mas de 4 niveles)

II.2 Comercio (hasta 100 m?) | En zonas de exhibicién 090 m

Comercio (mds de 100 m?) Ventas y almacenamiento 1.20 m

IT.3 Salud En zonas de cuartos y consultorios 1.80m

Asistencia social Principal 1.20m

IT.4 Educacion y cultura En zonas de aulas 120 m

IT.5 Recreacién En zonas de publico 1.20 m

IT.6 Alojamiento En zonas de cuartos 1.20 m

I1.7 Seguridad En zonas de dormitorios 1.20 m
| II.8 Servicios funerarios En zonas de plblico 1.20 m

Funerarias

IT.9 Comunicaciones y

transportes Para uso del publico 1.20m

Estacionamientos | Para uso del publico 1.50 m

Pdg. 62



REQUERIMIENTO DE ESTACIONAMIENTO POR USO

uUso GENERAL.

uso ESPECIFICO

UNIDAD / USO

CAJONES / UNIDAD

UNIDAD DE MEDIDA

2,25 EDUCACION SUPERIOR E ESCUELAS E INSTITUTOS TECNOLOGICOS, POLITECNICOS, CUALQUIER SUPERFICIE 5 CAJON/AULA AULA
INSTITUCIONES DE INVESTIGACION. NORMAL DE MAESTROS, UNIVERSIDADES, CENTROS E POR USO.

INSTITUTOS DE INVESTIGACION.

2,26 EDUCACION FISICA Y ARTISTICA. ESCUELAS DE NATACION, MUSICA, BAILE, ARTES HASTA 250 M2 POR USO. 3 CAJON/AULA AULA
MARCIALES, DE MODELOS, PINTURA, ESCULTURA,
ACTUACION, FOTOGRAFIA, EDUCACION FISICA Y MAS DE 251 M2 POR USO. 5 CAJON/AULA AULA
MANUALIDADES Y ACTIVIDADES ACUATICAS.

2,27 INSTALACIONES RELIGIOSAS. TEMPLOS Y LUGARES DE CULTO; CONVENTOS Y CUALQUIER SUPERFICIE 1 CAJON/60M2 uso
EDIFICACIONES PARA LA PRACTICA Y/O LA ENSENANZA POR USO.
RELIGIOSA.
AUDITORIOS, TEATROS, CINES, AUTOCINEMAS, Y SALAS DE 0.10 CAJON/BUTACA BUTACA

2,28 CENTROS DE ESPECTACULOS

CULTURALES Y RECREATIVOS.

CONCIERTOS.

CUALQUIER SUPERFICIE

POR USO.

BIBLIOTECAS, MUSEOS, GALERIAS DE ARTE, HEMEROTECAS,
PINACOTECAS, FILMOTECAS, CINETECAS, CASAS DE
CULTURA, SALAS DE EXPOSICION, CENTROS COMUNITARIOS

Y SALONES DE USOS MULTIPLES.

HASTA 250 M2 POR USO.

1 CAJON/60M2

DE ATEN. AL PUBLICO

MAS DE 251 M2 POR USO.

1 CAJON/40M2

DE ATEN. AL PUBLICO

2,29 INSTALACIONES PARA LA RECREACION

Y LOS DEPORTES.

BALNEARIOS Y ACTIVIDADES ACUATICAS.

CUALQUIER SUP. POR USO.

1 CAJON/60M2

DE ATEN. AL PUBLICO

BOLICHES, BILLARES, DOMINOS, AJEDREZ Y JUEGOS DE

SALON EN GENERAL.

HASTA 250 M2 POR USO.

1 CAJON/120M2

DE ATEN. AL PUBLICO

DE 251 A 1000 M2 POR USO.

1 CAJON/60M2

DE ATEN. AL PUBLICO

DE 1001 A 5000 M2 POR USO||

1 CAJON/40M2

DE ATEN. AL PUBLICO

MAS DE 5001 M2 POR USO.

1 CAJON/30M2

DE ATEN. AL PUBLICO

GIMNASIOS EN GENERAL.

HASTA 250 M2 POR USO.

1 CAJON/120M2

DE ATEN. AL PUBLICO

DE 251 A 1000 M2 POR USO.

1 CAJON/60M2

DE ATEN. AL PUBLICO

DE 1001 A 5000 M2 POR USO ||

1 CAJON/40M2

DE ATEN. AL PUBLICO

MAS DE 5001 M2 POR USO.

1 CAJON/30M2

DE ATEN. AL PUBLICO

CANCHAS CUBIERTAS EN GENERAL. CUALQUIER SUP. POR USO. 0.10 CAJON/BUTACA BUTACA
CANCHAS DESCUBIERTAS EN GENERAL. CUALQUIER SUP. POR USO. 0.10 CAJON/BUTACA BUTACA
2,30 INSTALACIONES PARA DEPORTES DE ESTADIOS, HIPODROMOS, GALGODROMOS, AUTODROMOS, CUALQUIER SUPERFICIE 0.20 CAJON/BUTACA BUTACA
EXHIBICION AL AIRE LIBRE. VELODROMOS, PLAZAS DE TOROS, LIENZOS CHARROS POR USO.
PISTAS PARA MOTOCICLISMO Y ACTIVIDADES ACUATICAS
CLUBES CAMPESTRES, CAMPOS DE TIRO, CAMPAMENTOS, 0.20 CAJON/SOCIO SOCIO

2,31 CLUBS E INSTALACIONES CAMPESTRES.

PARADERO DE REMOLQUES, CLUBES HIPICOS Y DE GOLF.

CUALQUIER SUPERFICIE

POR USO.

2,32 PARQUES Y JARDINES:

PLAZAS, JARDINES BOTANICOS, JUEGOS INFANTILES,

PARQUES Y JARDINES EN GENERAL.

CUALQUIER SUPERFICIE

POR USO.

NO REQUIERE

NO REQUIERE
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2.6.3.- DEL TEMA®
NORMAS MINIMAS PARA LA DOTACION DE EQUIPAMIENTO
Unidad Basica Poblacion Cobertura De Superficie Minima De Superficie Minima
Elemento De Servicio | Atendida Hab. Servicios Terreno M2.Por UBS Construida M?. Por
UBS por UBS Reg/Urb. ) UBS
DEPORTE
MODULO
DEPORTIVO M2 de cancha 15 15km/750m 1.10 0.011
CENTRO
DEPORTIVO M2 de cancha 12 60km/1.5km 1.19 0.01
ESPECTACULOS 30km/Munici
DEPORTIVOS Butaca 25 pio 6.8 2
UNIDAD 60km/Munici
DEPORTIVA M2 de cancha 7.5 pio 1.36 0.050
GIMNASIO M2 construido 40 60km/1.5km 1.7 1
ALBERCA M2,
DEPORTIVA Construccidn 40 15km/1.5km 2 1
SALON M2.Construcci
DEPORTIVO on 35 15km/1km 1.7 1

% plan de Desarrollo Municipal.-de-Ecatepec Versién Internet http://www.ecatepec.gob.mx/Plan%20de%20Desarrollo%20Municipal %200ficial.pdf
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NORMAS MINIMAS PARA LA DOTACION DE EQUIPAMIENTO
Poblacién el
Unidad Basica De | Atendida Coberﬂ-m‘a De | Superficie M";_'ma Superficie Minima
Elemento .. Servicios De Terreno M°.Por . 2
Servicio UBS Hab. por Construida M°. Por UBS
Reg/Urb. UBS
UBS
CULTURA
BIBLIOTECA
PUBLICA
MUNICIPAL Silla 1000 N:A/15km 11.25 4.2
BIBLIOTECA
PUBLICA
REGIONAL Silla 1000 N:A/2.5km 7 4.3
BIBLIOTECA
PUBLICA CENTRAL Estado/Muni
ESTATAL Silla 1000 cipio 6.4 3.85
CASADE LA 60km/Munici
CULTURA M2 de const. 102 pio 2.5 1.3
CENTRO SOCIAL M2 de const. 32 15km/670m 2.9 1
TEATRO- 60km/Munici
AUDITORIO Butaca 480 pio 114 4
60km/Munici
MUSEO LOCAL M2 de const. 150 pio 2.7 1.35

NORMAS ESPECIFICAS DE ACCESIBILIDAD.
Los usos comerciales y de cualquier otro equipamiento que genere un trdansito peatonal superior a 200 personas/ dia que se localicen con
frente a una via primaria, deberdn contar con un paso peatonal a desnivel que permita el acceso desde el lado opuesto de dicha vialidad,

para el efecto podria agrupar varias construcciones con uso comercial siempre y cuando estas ho se ubiquen a mas de 150 mts de dicho paso
peatonal.
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Sobre la vialidad primaria que se sefiala en el plano anexo E 03 no se dard acceso directo a lotes, el acceso desde dichas
vialidades serd a través de calles laterales o de accesos que cuenten con zonas de incorporacién y desincorporacién de una
longitud minima de 40 mts. de largo y 3.50 mts. de ancho.

En todo nuevo fraccionamiento o conjunto urbano se deberd plantar un minimo de 1 drbol por cada 100 m2 vendibles, en espacios
apropiados a las condiciones climdticas y edafoldgicas, de un minimo de 4 mts., de altura, con un minimo de didmetro en el tronco
de 4 centimetros, a 1 metro de la base.
REQUERIMIENTOS MINIMOS DE AGUA POTABLE

Cuadro No. 55 Requerimientos minimos de agua potable

Tipologia Subgénero Dotacion minima Observaciones

I. Habitacién Vivienda 150 Its. / hab./ dia (a)

II. Servicios Cualquier tipo 20 Its. / m?/ dia (a,c)

II.1 Oficinas

IT.2 Comercio

Locales comerciales 6 Its../ /dia (a)

Mercados 100 Its. / puesto/ dia

Barios publicos 300 Its. /bafiista/ (b)
regadera/ dia

Lavanderia de autoservicio 40 Its./ kilo de ropa seca

II.3 Salud

Hospitales, clinicas y 800 Its. / cama / dia (a,b,c)

centros de salud

Orfanatorios y asilos 300 Its../ huésped/ dia (a, )

IT.4 Educacion y cultura

Educacién elemental 200 Its./ alumno/ turno (a, b, c)

Educacién media y superior 25 |ts../ alumno / turno (a, b, c)

Exposiciones temporales 10 Its./ asistente/ dia (b)

II.5 Recreacidn

Alimentos y bebidas 12 Its. / comida (a, b, c)

Entretenimiento 6 Its./ asiento/ dia (a, b)

Circos y ferias 10 Its./ asiento/ dia (b)

Dotacién para animales, en 25 Its. / animal / dia (a,c)

Su caso
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NORMAS PARA LA PRESERVACION DE LA IMAGEN URBANA

Para la conservacién del patrimonio histérico-cultural construido con respecto al desarrollo urbano, se deberdn considerar los

siguientes criterios:

Recreacidn social

25 Its. / asistente/ dia

Deportes al aire libre

Con bafio y vestidores 150 Its./ asistente/ dia (a)
Estadios 10 Its. / asiento/ dia (a,c)
IT.6 Alojamiento

Hoteles, moteles y casa de 300 Its. / huésped / dia (a, c)
huéspedes

IT.7 Seguridad

Reclusorios 150 Its. / interno/ dia (a, ©)
Cuarteles 150 Its./ interno/ dia (a, €)
IT.9 Comunicaciones y

transportes

Estaciones de transporte 10 Its./ pasajero/ dia (c)

2 Its./ m* / dia

III. Industria

Industria donde se
manipulen materiales y
sustancias que ocasionen
manifiesto desaseo

100 Its. /trabajador

Otras industrias

30 Its./ trabajador

IV. Espacios abiertos

Jardines y parques

5 Its./ m? / dia

- Toda accidén que pueda alterar las relaciones de volumen escala, espacio, ritmo y color en los monumentos y/o en los centros histéricos

deberdn ser regulados con reglamentos, proyectos especificos o planes parciales derivados del PDUM, en su caso.
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Se deberd proteger a los centros histdricos contra la contaminacién, el ruido y las vibraciones causadas especialmente por el trdfico

intenso.

En el caso de que se requiera de nuevas construcciones, estas deberdn armonizar con el conjunto existente, logrando su integracién

mediante su composicion arquitecténica, volumetria, escala, proporcién, materiales de acabado y color.

Imagen Urbana.

Se desarrollardn acciones y proyectos y se delimitardn y especificardn usos para recuperar los centros urbanos y los barrios, creando
infraestructuras y equipamientos acordes con el propésito de recuperar sus valores culturales y urbanos.

Se deberdn identificar centros urbanos tradicionales/ centros de barrio de acuerdo a su jerarquia estos podrdn ser sujetos de usos de
Plan Parcial o Proyectos especiales.

NORMAS PARA LA ELABORACION DE DICTAMEN DE IMPACTO URBANO

En suelo urbanizable, todos los proyectos de vivienda a partir de construccion y todos los que incluyan oficinas, comercios, servicios,
industria y/o equipamiento, no considerados como de impacto regional, deberdn presentar para la obtencién de la licencia de uso de
suelo, un andlisis de impacto urbano al entorno que contenga las afectaciones en los siguientes aspectos:

El uso y la intensidad de un predio que impacten por el aprovechamiento a los predios contiguos, asi como los valores y la plusvalia que se
le confiere.

Agua potable: Capacidad de las lineas de conduccion que alimentan a la red de distribucién de agua en la zona de proyecto, capacidad de
dotacién de la red de distribucion de agua al predio, tanto en cantidad de agua como en presion y en consecuencia la disponibilidad de
suministrar la demanda requerida por el proyecto a desarrollar en el predio.

Drenaje: Capacidad de la red de alcantarillado publico en la zona de proyecto (captacién y conduccidn) disponibilidad de la red de
alcantarillado pulblico para absorber los volimenes de la descarga derivada de predio tanto de agua residual como de agua pluvial,
considerando para este tipo de agua, el tiempo y la direccidn del escurrimiento y el cdlculo de la tormenta de disefio, la cual deberd
elegirse para un periodo de retorno no menor a 25 afios. Se deberdn de proporcionar las caracteristicas de calidad de las aguas
residuales, asi como la factibilidad de instalar un sistema de tratamiento primario de esta agua, previo a su descarga a la red publica.

Vialidad: Capacidad de trdnsito y velocidad de recorrido de las vialidades que circundan el predio objeto del estudio, la cual deberd
contemplar tanto las vialidades locales como consecuencia de la actividad propia de los usos que generard el proyecto, asi como sus
dimensiones, pesos, necesidades de maniobrabilidad al circular, entrar o salir del predio y sus caracteristicas de ruido y emisiones.
Este estudio deberd contener el aforo de las vialidades durante un periodo minimo de dos semanas.

Pdg. 68



* Ambiente natural: Deberd ajustarse a lo que sefiala la Ley de Proteccién al Ambiente para el Desarrollo Sustentable del Estado de
México y las disposiciones que en la materia sefiale la Secretaria de Ecologia.

* Riesgos: El estudio de estos aspectos deberd considerar todas aquellas situaciones que representen un riesgo potencial tanto para la
ciudad (patrimonio cultural, histdrico, arqueoldgico o artistico) como a la poblacién (salud, vida y bienes), cualquiera que sea su grado
de peligrosidad ya sea su posibilidad de ocurrencia se presente durante el periodo de construccién o durante la operacion del
proyecto. Deberd analizar ademds, las medidas que se fomardn para controlar y disminuir los efectos negativos que se pudieran
presentar en las diversas etapas de vida del proyecto.

En caso de que cualquiera de los andlisis arriba mencionados muestre resultados que incidan sobre los aspectos estudiados, deberdn
plantearse alternativas que minimicen y de ser posible eliminen el problema, insuficiencia o dafio resultante. Todos los andlisis a los
aspectos antes sefialados bajo la consideracidn de utilizacion plena en momento de demanda mdxima. Lo anterior, atendiendo al
procedimiento que establezca el Libro V del Cédigo Administrativo del Estado de México.
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3.7.- EDIFICIOS ANALOGOS

3.7.1.-CENTROS DE REHABILITACION

1. CENTRO UNIDOS

Es un centro de rehabilitacién con internamiento de 28 dias para personas que tienen problema con su manera de beber y/o
abusan de otras drogas tales como: la cocaina, marihuana, alucindgenos, analgésicos, tranquilizantes, estimulantes, etc.

Se formé a raiz de la inquietud de un grupo de empresarios regiomontanos que contaban con la experiencia de vida de su
adiccién y de haber encontrado la solucion a su problema en centros de recuperacion con el modelo Minnesota. Conscientes del elevado
costo de estos centros, decidieron formar una asociacion civil para que este tipo de atencidn fuera accesible a un mayor nimero de
poblacién afectada y sin que se perdieran los altos estdndares de calidad en el tratamiento™.

Tratamiento

. Desintoxicacién.

. Romper la negacion del paciente mediante la informacién y la confrontacidn.

. Aceptar la adiccion como enfermedad.

. Vencer culpa, verglienza, auto-conmiseracion y otras emociones destructivas.

. Establecer un estilo de vida saludable con valores espirituales en sobriedad.

. Tomar decisiones y cambiar las conductas que necesitan ser cambiadas.

. Asumir la responsabilidad de su recuperacidn.

. Integrarlo a un grupo de atencién permanente (GAP) esto significa que al salir el paciente, tiene la oportunidad de permanecer
en contacto para recibir apoyo por parte de uha red de atencion organizada por UNIDOS.

. Llevar a cabo el post-tratamiento con el GAP, con grupos de auto-ayuda de Alcohdlicos Andnimos y Narcéticos Andhimos y/o
ayuda profesional.

. Integracién familiar. UNIDOS ofrece un programa de tratamiento para la familia.

Cuidado médico

Se trata el aspecto fisico de la enfermedad, realizando la exploracién fisica, la historia clinica completa e historia del uso de
quimicos , se interpretan exdmenes de laboratorio y tratamiento cuando haya alteraciones, se elaboran los protocolos de
desintoxicacién si se amerita para evitar o disminuir los sintomas indeseables de la supresién, por ejemplo, convulsiones, temblores

%0 Centro Unidos Versién Internet-hitp://www.cunidos.mx/index.htm
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fisicos, ansiedad. Se atiende la consulta de medicina general, diagnostico y tratamiento de enfermedades concomitantes con la
adiccion. Se da seguimiento de los pacientes durante el tratamiento.

Se establece un plan de tratamiento individual, integrando la situacién tanto psicoldgica, como espiritual e historia de vida de cada
paciente.

Se realiza la valoracién nutricional del paciente y se establece una dieta adecuada para los diferentes problemas.

Se tienen actividades cognitivas como: conferencias educativas, sesiones de estudio, tareas de lecto-escritura y talleres de fin de
semana. ‘

Se trabajan las emociones de terapia grupal, en grupos de enojo, grupos de duelo, grupos de prevencion de recaidas y terapia individual.
Para enriquecer su vida espiritual se les ensefia a meditar, a relajar su cuerpo, a la contemplacion de la naturaleza, hacen ejercicios de
~ "tai-chi" que les ayuda a energetizar su cuerpo y a estar en armonia consigo mismos y con su entorno.

Se les familiariza con las herramientas bdsicas de los grupos de auto-ayuda con la intencién de que se adhieran a la filosofia del
programa de los Doce Pasos.

Se alienta la auto-disciplina con tareas que son benéficas para el bienestar comdn.

~ Se fomenta la convivencia y fraternidad entre compafieros

Sus actividades estdn programadas para que se regule el ciclo vigilia-suefio y de comidas.

Para el drea recreativa se cuenta con un gimnasio, alberca, mesa de ping pong y futbolito, canchas para jugar voleibol y fitbol.

Ademds los familiares pueden visitar a los internos los domingos de 2 a 6 de la tarde.

Centro UNIDOS cuenta con servicio médico las 24 horas de manera permanente. Un asesor nutricional.

Orientadores las 24 horas. Los orientadores son personas capacitadas en el campo de las adicciones y ademds son modelos de
recuperacién q‘ue infunden la confianza y la esperanza en los internos.

Los consejeros son los que facilitan la recuperacién, especializados en ‘el manejo de la terapia grupal; también son modelos de
recuperacién - ‘
IMAGENES DEL CENTRO UNIDOS
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2. CLINICA ESPERANZA DE VIVIR

terapias individuales y grupales, con el fin de que conozca su enfermedad y aprenda a manejarla®'.

El procedimiento de trabajo con los pacientes consiste en lo siguiente:

Teniendo en cuenta que la enfermedad de la adiccién al alcohol y otras drogas, no solo afecta a la persona fisicamente, sino
también mental, emocional, espiritual y familiarmente, el Tratamiento Primario que brindamos en la Clinica Esperanza de Vivir es un
tratamiento integral. Es decir que ademds de ofrecer al paciente atencién médica con estudios especializados, para ayudarle a superar
el sindrome agudo de la supresion e iniciar su proceso de desintoxicacion, le proporcionamos apoyo psicolégico y emocional a través de

Durante este proceso que tiene una duracién promedio de treinta dias, la familia también se integra, participando en pldticas y
encuentros tendientes a ampliar su conciencia, no solo respecto a la enfermedad de su familiar adicto, sino ante fodo de su
codependencia hacia él. Les damos ademds informacién sobre los medios de ayuda con que cuentan para su respectiva recuperacion, ya
que ellos - los familiares - son las personas que, después del propio adicto, resultan mds violentadas por esta enfermedad, debido
principalmente, a los fuertes lazos afectivos que los unen a él y quienes a su vez, pueden influir mds directamente, tanto a favor o en
contra de la rehabilitacién de éste.

Tratamiento Médico:

Desintoxicacidn.

Valoracién médica general..

Andlisis clinicos.

Atencidn médica y de enfermeria durante el internamiento.
Dietas balanceadas.

Tratamiento de rehabilitacidn:

Diagnostico psicoldgico.

Terapias de grupo

Conferencias médicas.

Dindmicas grupales.

Cine debate. Peliculas educativas.

Encuentros familiares.

Técnicas de relajacion.

Valoracién semanal de la evolucién durante el tratamiento.
Psicoterapia individual.

3! Cehtro Esperanza de vivir.Versién.Internet http://www.clinicaesperanza.com.mx
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. Introduccion al programa de AA/NA
Etapas de tratamiento:

Desintoxicacién

. Tratamiento Psicoterapéutico

. Cuidado continuo

. Al llegar a nuestra clinica el paciente es ingresado al drea médica donde se realiza una valoracidn clinica de la salud fisica y
mental,

por personal calificado como médicos y enfermeras, quienes estardn al cuidado las 24 horas del dia. ademds se realizardn exdmenes de
laboratorio para iniciar el protocolo de desintoxicacion con el propdsito de eliminar todas las molestias del sindrome de abstinencia
ocasionado por la supresion del uso de sustancias téxicas.

Tratamiento Psicoterapéutico:
. Es llevado a cabo por terapeutas especializados en adicciones, psicélogos, coterapeutas, terapeuta familiar, asesor espiritual,
adictos recuperados expertos en el manejo de los 12 pasos de A.A. y N.A. (Alcohdlicos Anénimos y Narcdticos Anénimos).

Cuidado Continuo:

. Al terminar el tratamiento en clinica otorgamos 2 afios de apoyo psicoterapéutico tanto al paciente como a su familia, donde
tendrdn la oportunidad de ir trabajando aquellos aspectos fisicos, emocionales, laborales y familiares que vayan interfiriendo en tu
recuperacion, asi como brindarles las herramientas necesarias para reforzar en el paciente la conciencia de la recuperacion mediante
un proceso permanente de fratamiento.

Areas adecuadas para la recuperacion del paciente

Contamos con instalaciones de recreo y meditacion para aumentar el proceso espiritual que se necesita para aliviar este tipo de
enfermos.
Las terapias vivénciales que se manejan en Despertares han sido aplicadas durante muchos afios y han sido comprobadas por su eficacia
en resultados que hemos obtenido a lo largo de nuestra experiencia. Entre ellas estdn: Trabajo de Emociones, Trabajo Intelectual y
Trabajo Espiritual. Este proceso estd hecho en funcidn para que el paciente razone y controle sus relaciones interpersonales y tenga
con esto una mejor integracion familiar y social. En esta drea el paciente escudrifie en lo mds profundo de su ser las razones que lo
estaban llevando hacia una destruccion, pudiendo parar esta conducta negativa.
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Area de recuperacion y fortalecimiento fisico lo cual facilita el desarrollo de la coordinacién psicomotora que ha sido afectada
por el consumo de substancias hocivas, buscando asi la integracién mente-cuerpo-espiritu. Cumpliendo con esto el objetivo principal de
nuestro modelo de tratamiento.

La recuperacién puede ser agradable y en ocasiones hasta divertida. En este espacio se llevan acabo terapias alternativas como:
meditacién al aire libre, yoga, bafios de sol, bafios de barro, convivencia y retroalimentacién, etc.
Deépués de un dia de trabajo e integracion emocional, necesitamos un espacio para la reflexién interna para esto el (la) paciente cuenta
con un“dr'e‘ka cémoda que le permite encontrarse consigo mismo(a) con una hueva esperanza e iniciar el siguiente despertar.

© IMAGENES DE LA CLENICA ESPERANZA DE VIVIR
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CONCLUSION: De acuerdo a lo analizado en los edificios andlogos de Centros de Rehabilitacién, se deduce que el C.R.E.J.A. también
tendrd un tratamiento base el cual serd el siguiente.

1ra. Etapa Atencién Medica de Urgencias (si asi lo requiere el paciente) la cual constara de:

Ingreso a consultorio de urgencias

Tratamiento, curaciones y proceso de desintoxicacién con cuidado continuo.
Andlisis clinicos

Atencion medica y de enfermeria durante el internamiento

2da. Etapa Valoracién y Diagnostico en donde el paciente ya se encuentra estable y desintoxicado.

Se hardn exdmenes de valoracion fisica y mental como diagnostico general antes de la estancia en el centro.

3ra. Etapa Estancia en el centro con Atencion Medica Interna. Constara de:

Atencién medica y de enfermeria durante el internamiento

Diagnésticos y tratamientos con especialistas como: nutrié logo, gastroenterdlogo, psicélogo, dentista, psiquiatra, endocrinélogo,
infecto logo y terapeuta.

Terapias en grupo

Conferencias medicas

Dindmicas grupales

Cine debate con peliculas educativas

Encuentros familiares

Técnicas de relajacion

Talleres de pinturay escultura

Valoracién semanal de la evaluacién durante el tratamiento
Terapias y atencion individual

Introduccion al programa AA/NA

Dietas balanceadas en servicio de comedor

Se les inculcara la practica del deporte en instalaciones de Deportivo
Terapias de emociones con familiares

Areas recreativas y de convivencia, canchas y mesas de juegos

Y como 4ta. Etapa serd la superacién y seguimiento de los pacientes.
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3.7.2.-CENTROS DEPORTIVOS*?

CENTRO DEPORTIVO
- "HERMANOS GALEANA"

DOMICILIO: Av. José Loreto Fabela S/N Col. San Juan De Aragdn VIl Seccidn

~ ACTIVIDADES

- «Futbol, Basquetbol, Aerobic’s
=Atletismo, Futhol Rapido,
*Futbol Americano, Natacién

INFRAESTRUCTURA

- 20 Campos de Futbol
 +4 Canchas de Futhol Rapido
+Estadio de Atletismo

*Estadio de Béishol
=2 Campos de Béishol
-8 Canchas de Voleibol
=16 Canchas de Basquetbaol
*4 Canchas de Tenis
*Alberca
=Gimnasio

|

32 Centros Deportivos Versién Internet www.gdf/cen‘rr‘osdepor'ﬂvos.go‘b“;mx

/
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CENTRO DEPORTIVO )
- "MARGARITA MAZA DE JUAREZ"

DOMICILIO: Margarita Maza de Juarez, entre Av. Cien Metros y Av. Vallejo, Col. La Patera

ACTIVIDADES
~«Fathol rapido
Pesas
*Voleibol
~«Natacion
*Tae Kwon Do
*Yoga

INFRAESTRUCTURA

«Gimnasio de Fesas

*Gimnasio de Usos Mualtiples
*Canchas de Basquethol

sAlberca Techada

*Cancha de futbol rapido




CAPITULOD
TV

0 AROUITECTONICS

DOVELT
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3.1.- PROGRAMA ARQUITECTONICO
CENTRO DE REHABILITACION PARA JOVENES ADICTOS
CANTIDAD
ZONA 1 - ACCESO AREA M2 REQUERIDA AREA TOTAL M2 MOBILIARIO
PLAZA 200 1 200 JARDINERAS, BANCAS
VESTIBULO GENERAL 200 1 200
RECEPCION 16 1 16 2 SILLAS, BARRA DE RECEPCION
SALA DE ESPERA 50 1 50 2 SILLONES, MESA DE CENTRO
AREA TOTAL M2 466
CIRCULACIONES 20% SUP. CONST. 93.2
AREA TOTAL CONSTRUIDA M2 559.2
AREA
CANTIDAD | TOTAL
ZONA 2 - AREA ADMINISTRATIVA AREA M2 | REQUERIDA M2 MOBILIARIO
CUBICULOS DE TRABAJO SOCIAL 18 3 54 2 ESCRITORIOS, 6 SILLAS
SALA DE ESPERA 15 1 15 2 SILLONES, MESA DE CENTRO
BARRA ,2 ESCRITORIOS, 2 SILLAS, 1
AREA DE CAJA 15 1 15 ARCHIVERO
1 ESCRITORIO, 3 SILLAS, LIBRERO, 3
OFICINA DE DIRECCION 32 1 32 SILLONES
BANO DE DIRECCION 18 1 18 W.C.,LAVABO, BANCA, CLOSET
AREA SECRETARIAL 12 1 12 2 ESCRITORIOS, 6 SILLAS
SALA DE JUNTAS 35 1 35 MESA P/8 PERSONAS LIBRERO,CAFETERA
1 ESCRITORIO, 3 SILLAS, ARCHIVERO,
OFICINA DE ADMINISTRACION 35 1 35 LIBRERO
2 ESCRITORIO, 3 SILLAS, 2 SILLONES,
OFICINA DEL PATRONATO 40 1 40 LIBRERO
3 ESCRITORIO, 3 SILLAS, ARCHIVERO,
OFICINA DE CONTADOR 40 1 40 LIBRERO
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2 ESCRITORIO, 3 SILLAS, 2 SILLONES,
CUBICULODEC.I.J. 40 40 LIBRERO
AREA DE VOLUNTARIADO 18 18 2 ESCRITORIOS, 6 SILLAS, ARCHIVERO
8 LIBREROS ISLA, 3 MESAS PARA 4 P.2
BIBLIOTECA DE INFORMACION 40 1 40 MESAS
CUARTO DE ARCHIVO MUERTO 15 2 30 4 ACHIVEROS, LIBRERO
BODEGA 15 2 30
CATA 15 1 15 BARRA DE SERVICIO, 2 SILLAS
2 ESCRITORIOS, 2 SILLAS, MESA
CUARTO DE VIGILANCIA 15 1 15 P/MONITORES
SANITARIOS MUJERES 36 1 36 5 W.C., 2 LAVABOS, SECAMANOS
2 W.C.,3 MIGITORIOS, 2 LAVABOS,1
SANITARIOS HOMBRES 36 1 36 SECAMANOS
AREA DE TELEFONOS 15 2 30 4 TELEFONOS ,5 MAMPARAS
CUARTO DE ASEO 72 1 72 VERTEDERO, ANAQUEL
AREA CONSTRUIDA 658
CIRCULACIONES 20% SUP. CONST. 131.6
AREA TOTAL CONSTRUIDA M2 789.6
AREA
CANTIDAD | TOTAL
ZONA 3 - AUDITOTRIO AREA M2 | REQUERIDA M2 MOBILIARIO
VESTIBULO 60 1 60
AREA DE CONTROL DE ACCESO 15 1 15 BARRA DE RECEPCION,SILLA
TAQUILLA 9 1 9 ESCRITORIO, SILLA
3 SILLAS, BARRA DE APARATOS, 4
CABINA DE ILUMINACION Y AUDIO 40 1 40 LIBREROS
AREA DE ESTAR 75 1 75 8 SILLONES, 2 MESAS DE CENTRO
AREA DE BUTACAS (400 PERSONAS) 360 1 360  |400 BUTACAS
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ESCENARIO 115 1 115
2 BARRAS DE SERVICIO,4 SILLAS, 3
CAFETERIA 40 1 40 REFRIGERADORES
6 BANCAS LOCKERS,2W.C.,2 MIGITORIOS 4
CAMERINOS HOMBRES 120 1 120 LAVABOS
CAMERINOS MUJERES 120 1 120 6 BANCAS LOCKERS 4 W.C.,4 LAVABOS
BAMBALINAS 120 2 240
SANITARIOS GENERALES HOMBRES 60 1 60 2 W.C.5LAVABOS
SANITARIOS GENERALES MUJERES 60 1 60 5 W.C. 5 LAVABOS
CUARTO DE ASEO 12 2 24 VERTEDERO, ANAQUEL
BODEGA 20 1 20 ANAQUEL
AREA
TOTAL 1358
CIRCULACIONES 20% SUP. CONST. 271.6
AREA TOTAL CONSTRUIDA M2 1,629.60
AREA
ZONA 4 - ATENCION MEDICA AREA | CANTIDAD | TOTAL
URGENCIAS M2 REQUERIDA | M2 MOBILIARIO
RECEPCION 20 1 20 |ESCRITORIO, SILLA
3 CAMAS DE EXPLORACION,LAVABO,VITRINA 4
CONSULTORIO DE URGENCIAS 72 1 72 | MESAS P/EQUIPOS
TOMA DE MUESTRAS Y RAYOS X 36 1 36 |EQUIPO DE RAYOS X, MESA, SILLA-CAMA
LABORATORIO DE PATOLIOGIAS 36 1 36 |2 MESAS,2 SILLAS,2 VITRINAS, VERTEDERO
MATERIAL MEDICO 16 1 16 |3 VITRINAS
CUARTO DE DESINTOXICACION
HOMBRES 36 1 36 |4 CAMAS MESA P/EQUIPO, VITRINA 4 MAMPARAS
CUARTO DE DESINTOXICACION
MUJERES 36 1 36 |4 CAMAS MESA P/EQUIPO VITRINA 4 MAMPARAS
CUARTO DE OBSERVACION HOMBRES 36 1 36 |4 CAMAS MESA P/EQUIPO,VITRINA 4 MAMPARAS
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4 CAMAS MESA P/EQUIPO VITRINA 4
CUARTO DE OBSERVACION MUJERES 36 1 36 MAMPARAS
CENTRAL DE ENFERMERAS 18 1 18 ESCRITORIO,2 SILLAS
BANO HOMBRES PACIENTES 18 1 18 W.C..MIGITORIO,LAVABO,BANCA
BANO MUJERES PACIENTES 18 1 18 2 W.C., LAVABO, BANCA
ROPERIA LIMPIA 12 1 12 CLOSET, MESA
ROPERTA SUCTA 12 1 12 2 CESTOS, MESA
LAVABO,CARRO, ANAQUEL
CUARTO SEPTICO 12 1 12 GUARDACOMODOS
BANO VESTIDOR PERSONAL MUJERES 54 1 54 2 W.C..2 LAVABOS, 2BANCAS
W.C..MIGITORIO, 2 LAVABOS, 2
BANO VESTIDOR PERSONAL HOMBRES 54 1 54 BANCAS
CUARTO ASEO 4 1 4 VERTEDERO, ANAQUEL
AREA TOTAL 526
CIRCULACIONES 20% SUP. CONST. 105.2
AREA TOTAL CONSTRUIDA M2 631.2
AREA
CANTIDAD | TOTAL
ZONA 5 - VALORACION Y DIAGNOSTICO AREA M2 |REQUERIDA| M2 MOBILIARIO
SALA DE ESPERA 36 1 36 |2 SILLONES, MESA DE CENTRO
AREA DE ASISTENCIA 12 1 12 |BARRA, 2 SILLAS
FARMACIA 40 1 40 | MESA, SILLA, 4 ANAQUELES, 2 VITRINAS
ESCRITORIO, 3 SILLAS, CAMA DE
CONSULTORIO PSICOLOGICO 12 1 12 |EXPLORACION
CAMARA DE HESSELL 20 1 20 |3 SILLAS
AREA DE TRABAJO DE PSICOLOGIA 13 1 13 |LIBRERO, MESAP/4 PERSONAS
CUARTO ASEO 4 1 4 | VERTEDERO,ANAQUEL
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AREA TOTAL 137
CIRCULACIONES 20% SUP. CONST. 27.4
AREA TOTAL CONSTRUIDA M2 164.4
AREA CANTIDAD AREA
ZONA 6 - TERAPIA FAMILIAR Y ASISTENCIA M2 REQUERIDA | TOTAL M2 MOBILIARIO
VESTIBULO Y ASISTENCIA 50 1 50 BARRA RECEPCION,SILLA
2 SILLONES COMPLETOS, MESA DE
SALA DE ESPERA 15 1 15 CENTRO
CUBICULO DE TRABAJO SOCIAL 15 2 30 ESCRITORIO,3SILLAS LIBRERO
CUBICULO SERVICIO SOCIAL 15 2 30 ESCRITORIO,3SILLAS LIBRERO
SALA DE TRABAJO EN GRUPO 80 1 80 40 SILLAS, ANAQUEL
SALA AUDIOVISUAL 72 1 72 42 SILLAS, PANTALLA, PROYECTOR
LIBREROS ISLA, ESCRITORIO,3
BIBLIOTECA 45 1 45 SILLAS
SALA DE LECTURA COLECTIVA 80 1 80 8 MESAS DE LECTURA P/4 PERSONAS
SALA DE USOS MULTIPLES 36 1 36 12 SILLAS, ANAQUEL
SANITARIOS MUJERES 36 1 36 4 W.C.,BLAVABOS
SANITARIOS HOMBRES 36 1 36 2 W.C.,3 MIGITORIOS 5 LAVABOS
BODEGA 10 1 10
CUARTO DE ASEO 6 1 6 VERTEDERO, AQNQUEL
AREA TOTAL 526
CIRCULACIONES 20% SUP. CONST. 105.2
AREA TOTAL CONSTRUIDA M2 631.2
AREA
AREA CANTIDAD | TOTAL
ZONA 7 - ATENCION MEDICA INTERNA M2 REQUERIDA M2 MOBILIARIO
VESTIBULO Y ASISTENCIA 20 1 20 BARRA RECEPCION,SILLA
2 SILLONES COMPLETOS, MESA DE
SALA DE ESPERA 40 1 40 |CENTRO
ESCRITORIO,3 SILLAS, MESA DE
CONSULTORIO MEDICO INTERNO 30 1 30 EXP.MAMPARA
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CONSULTORIO PSICOLOGICO 15 2 30 ESCRITORIO,3 SILLAS, 2 SILLONES MAMPARA
SALA DE TRABAJO DE PSICOLOGIA 36 1 36 ESCRITORIO,3 SILLAS,2 SILLONES MAMPARA
ESCRITORIO,3 SILLAS, CAMA DE
CONSULTORIO TERAPEUTA 15 1 15 EXP.MAMPARA
CONSULTORIO PSIQUIATRIA 15 1 15 ESCRITORIO,3 SILLAS, CAMA DE EXP. MAMPARA
CONSULTORIO INFECTOLOGO 15 1 15 ESCRITORIO,3 SILLAS, CAMA DE EXP., MAMPARA
CONSULTORIO NUTRIOLOGO 15 1 15 ESCRITORIO,3 SILLAS, CAMA DE EXP. MAMPARA
ESCRITORIO,3 SILLAS, CAMA DE
CONSULTORIO GASTROINTEROLOGO 15 1 15 EXP.MAMPARA
CONSULTORIO ENDOCRINOLOGO 15 1 15 ESCRITORIO,3 SILLAS, CAMA DE EXP. MAMPARA
ESCRITORIO,3 SILLAS, CAMA-SILLON
CONSULTORIO DENTISTA 15 1 15 ..MAMPARA
SANITARIOS MUJERES 36 1 36 3W.C., 2LAVABOS
SANITARIOS HOMBRES 36 1 36 1W.C., 2 MIGITORIOS, 2 LAVABOS
AREA TOTAL 333
CIRCULACIONES 20% SUP. CONST. 66.6
AREA TOTAL CONSTRUIDA M2 399.6
AREA
AREA | CANTIDAD | TOTAL
ZONA 8 - COMEDOR M2 REQUERIDA M2 MOBILIARIO
AREA DE COMENSALES (132
COMENSALES) 240 1 240 33 MESAS P/4 PERSONAS
2 ESTUFAS MICROHONDAS,2 FREEGADEROS, 2
AREA DE COCINA 64 1 64 MESAS ESTANTES
AREA DE LAVADO DE LOZA 15 1 15 2 FREGADEROS, 1 LAVAPLATOS, 2 MESAS
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AREA DE GUARDADO LOZA 15 1 15 6 ANAQUELES
BARRA DE SERVICIO 12 1 12 BARRA CORRIDA PARA COMIDA
AREA FRIGORIFICA 16 1 16 2 REFRIGERADORES
BODEGA DESPENSA 28 1 28 3 ANQUELES
OFICINA DIETISTA 24 1 24 ESCRITORIO, LIBRERO, 3 SILLAS
BODEGA 12 1 12 2 ANAQUELES
CUARTO DE ASEO 4 1 4 ANAQUEL
CONTROL DE PERSONAL 10 1 10 MUEBLE DE BARRA, SILLA,MONTACARGAS
SANITARIOS MUJERES 36 1 36 4 W.C., 5LAVABOS
SANITARIOS HOMBRES 36 1 36 2 W.C., 3 MIGITORIOS 5 LAVABOS
BANO VESTIDOR MUJERES PERSONAL 50 1 50 4 W.C.5 LAVABOS 4 BANCAS
BANO VESTIDOR HOMBRES PERSONAL 50 1 50 2 W.C., 3 MIGITORIOS,5 LAVABOS 4 BANCAS
AREA TOTAL 612
CIRCULACIONES 20% SUP. CONST. 122.4

AREA TOTAL CONSTRUIDA M2 734.4

AREA
AREA | CANTIDAD | TOTAL
ZONA 9 - AREA DE TALLERES M2 REQUERIDA M2 MOBILIARIO
VESTIBULO 60 1 60
AREA DE EXPOSICIONES 150 1 150 15 MAMPARAS P/4 MODELOS
26 CABALLETES,26 BANCOS MESA
TALLER DE PINTURA EN ACUARELA 75 1 75 CORRIDA MESA P/MODELO
BARRA DE TRABAJO,50 BANCOS, MESA
TALLER DE MODELADO EN PLASTILINA 75 1 75 P/MODELO
AREA TOTAL 360
CIRCULACIONES 20% SUP. CONST. 72
AREA TOTAL CONSTRUIDA M2 432
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AREA TOTAL CONSTRUIDA M2 1,994.40

AREA
AREA | CANTIDAD | TOTAL
ZONA 10 - AREA DE ESPARCIMIENTO M2 |REQUERIDA| M2 MOBILIARIO
2 MESAS DE BILLAR,11 MESAS P/4
CUARTO DE JUEGOS DE MESA 104 2 208 |PERSONAS
SALA DE LECTURA 72 2 144 |2 LIBREROS,5 MESAS P/4 PERSONAS
4 STLLONES,2 MESAS DE CENTRO,1
SALA DE TELEVISION 25 4 100 | TELEVISOR
AREA TOTAL 452
CIRCULACIONES 20% SUP. CONST. 90.4
AREA TOTAL CONSTRUIDA M2  542.4
AREA
AREA | CANTIDAD | TOTAL
ZONA 11 - AREA DE DORMITORIOS M2 |REQUERIDA| M2 MOBILIARIO
CONTROL 4 1 4 |SILLAMESA
DORMITORIO (PARA 3 PERSONAS CADA 3 CAMAS IND.3 BUROES BANCA 3
UNO) 36 40 1440 | ROPEROS W.C.LAVABO
SALA DE ESPERA 36 2 72 |2 SILLONES, 2 MESAS
CENTRAL DE ENFERMERAS 36 2 72 | BARRA DE SERVICIOS,2 SILLAS,VITRINA
CUARTO DE REPERIA LIMPIA 12 2 24 |CLOSET, MESA
CUARTO DE ROPERIA SUCIA 12 2 24 |2 CESTOS, MESA
CUARTO DE ASEO 2 8 | VERTEDERO,ANAQUEL
BODEGA 2 18 | ANAQUEL
AREA TOTAL 1662
CIRCULACIONES 20% SUP. CONST.  332.4
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AREA

AREA CANTIDAD | TOTAL

ZONA 12 - SERVICIOS GENERALES M2 REQUERIDA M2 MOBILIARIO

4 HIDRONEUMATICOS,CALENTADOR DE

AGUA,SUBESTACION ELECTRICA, TANQUE
CUARTO DE MAQUINAS 248 1 248 GAS

4 MUEBLES P/COMPUTADORA 4 MESAS DE
AREA DE MANTENIMIENTO Y SISTEMAS 86 1 86 TRABAJO

. 4 REGADERAS, 3 W.C. MIGITORIO, 4

BANOS VESTIDORES PERSONAL 86 1 86 LAVABOS

8 MESAS |, 32 SILLAS, MUEBLE DE COCINA,
CAFETERIA PERSONAL 86 1 86 BARRA
CONTROL 86 1 86 ESCRITORIO, SILLA
BODEGA 45 1 45 5 ANAQUELES
HABITACION CONSERJE 45 1 45 DORMITORIO, BANO COCINETA Y SALA
ESTACIONAMIENTO GENERAL 300 1 300 PARA 51 AUTOS
ESTACIONAMIENTO PERSONAL 200 1 200 PARA 11 AUTOS
CHECADOR 5 1 5 MESA,BANCO
PATIO DE SERVICIO COMEDOR 130 1 130 2 CONTENEDORES DE BASURA
PATIO DE MANIOBRAS 250 1 250

AREA TOTAL 1567
CIRCULACIONES 20% SUP. CONST. 3134

AREA TOTAL CONSTRUIDA M2 1,880.40

AREA GENERAL CONSTRUIDA

10,388.40 M2
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CENTRO DEPORTIVO

AREA | CANTIDAD AREA
ZONA 1 - ACCESO M2 | REQUERIDA | TOTAL M2 MOBILIARIO
PLAZA DE ACCESO 500 1 500 JARDINERAS
CONTROL DE ACCESO 36 1 36 MESA,SILLA
AREA TOTAL 536
CIRCULACIONES 20% SUP. CONST. 107.2
AREA TOTAL CONSTRUIDA M2 643.2
AREA CANTIDAD AREA
ZONA 2 - ADMINISTRACION M2 | REQUERIDA | TOTAL M2 MOBILIARIO
VESTIBULO Y RECEPCION 100 1 100 BARRA DE RECEPCION,2 SILLAS
SALA DE ESPERA 36 1 36 SALA, MESA DE CENTRO
CUBICULOS ACTIVIDADES
DEPORTIVAS 16 9 144 9 ESCRITORIO,27 SILLAS
CAMA DE EXPLORACION,ESCRITORIO,3SILLAS,2
SERVICIO MEDICO 20 1 20 VITRINAS
CUBICULO ADMINISTRADOR 25 1 25 ESCRITORIO,3 SILLAS,SILLON LIBRERO
AREA DE SECRETARIAS 12 1 12 2 ESCRITORIOS,6 SILLAS,ARCHIVERO
ARCHIVO 20 1 20 3 ARCHIVEROS
SALA DE JUNTAS 40 1 40 MESA P/8 PERSONAS, 2 SILLONES LIBRERO
CUBICULO CONTADOR 20 1 20 ESCRITORIO, 3 SILLAS, MESA P/4 PERSONAS
ESCRITORIO,3 SILLAS, 2 SILLONES,MESA P/4P,
OFICINA GERENCIA 30 1 30 LIBRERO
BANO 9 1 9 W.C.LAVABO,BANCA,CLOSET
CATJA 13 1 13 2 ENTANILLAS,2 SILLAS
CUARTO DE ASEO 4 1 4 VERTEDERO, ANAQUEL
CUARTO DE SEGURIDAD 16 1 16 MESA CORRIDA,SILLA
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AREA

AREA CANTIDAD | TOTAL
ZONA 4 - ACTIVIDADES DE GIMNASIO M2 REQUERIDA M2 MOBILIARIO
CONTROL 16 2 32 ESCRITORIO, SILLA
CANCHA DE SQUASH 70 4 280
BANOS VESTIDORES HOMBRES 40 2 80 3 W.C..3 LAVABOS,3 BANCAS
BANOS VESTIDORES MUJERES 40 2 80 2 W.C.,1 MIGITORIO,3 LAVABOS,3 BANCAS
CUBICULO ENTRENADOR 20 6 120 ESCRITORIO,3 SILLAS,2 ANAQUELES
GIMNASIO FISICO-CONSTRUCTIVISMO 820 1 820 APARATOS, PESAS
AREA DE SPINING 240 1 240 BICICLETAS
TIENDA DEPORTIVA 40 1 40 16 VITRINAS ESCRITORIO,SILLA
TIENDA SUPLEMENTOS 20 1 20 8 VITRINAS ESCRITORIO,SILLA
CUARTO DE ASEO 4 2 8 VERTEDERO,ANAQUEL
BODEGA 36 1 36 2 ANAQUELES
AREA TOTAL 1756
CIRCULACIONES 20% SUP. CONST. 351.2

AREA TOTAL CONSTRUIDA M2 2,107.20

AREA
ZONA 5 - ACTIVIDADES DE CANCHA AREA | CANTIDAD | TOTAL
DUELA M2 | REQUERIDA M2 MOBILIARIO
CONTROL 16 1 16 ESCRITORIO, SILLA
CANCHA DE BASQUETBOL Y VOLEIBOL 420 1 420
BANOS VESTIDORES HOMBRES 40 3 120 |4 W.C.,4 LAVABOS,3 BANCAS
BANOS VESTIDORES MUJERES 40 3 120 |2 W.C.,2 MIGITORIO,4 LAVABOS,3 BANCAS
CUBICULO ENTRENADOR 20 7 140 |ESCRITORIO,3 SILLAS,2 ANAQUELES
CAMA DE EXPLORACION ESCRITORIO,3
SERVICIO MEDICO 40 1 40 SILLAS, 2 VITRINAS
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GIMNASIO USOS MULTIPLES
(AEROBICS,JAZZ) 240 1 240
GIMNASIO ARTES MARCIALES 240 1 240
GRADAS 500 1 500
CUARTO DE ASEO 4 2 8 VERTEDERO,ANAQUEL
BODEGA 36 1 36 2 ANAQUELES
AREA TOTAL 1880
CIRCULACIONES 20% SUP. CONST. 376

AREA TOTAL CONSTRUIDA M2 2,256.00

AREA
ZONA 6 - ACTIVIDADES DE AREA | CANTIDAD | TOTAL
GIMNASIA M2 |REQUERIDA| M2 MOBILIARIO
CONTROL 16 2 32  |ESCRITORIO, SILLA
AREA DE APARATOS GIMNASTICOS 1120 1 1120 | APARATOS DE GIMNASIA OLIMPICA
BANOS VESTIDORES HOMBRES 40 1 40 |4 W.C.4LAVABOS,3 BANCAS
BANOS VESTIDORES MUJERES 40 1 40 |2 W.C.2 MIGITORIO 4 LAVABOS 3 BANCAS
CAMA DE EXPLORACION ESCRITORIO,3
SERVICIO MEDICO 20 4 80  |SILLAS, 2 VITRINAS
GRADAS 400 1 400
CABINA DE AUDIO 40 1 40 |2 MESAS,2 SILLAS
CUARTO DE ASEO 4 1 4 VERTEDERO,ANAQUEL
BODEGA 36 1 36 |2 ANAQUELES
SANITARIOS HOMBRES 36 1 36 |2 W.C.MIGITORIO,3 LAVABOS
SANITARIOS MUJERES 36 1 36 |3 W.C.,3LAVABOS
AREA TOTAL 1792
CIRCULACIONES 20% SUP. CONST. 358.4

AREA TOTAL CONSTRUIDA M2 2,150.40
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AREA

AREA | CANTIDAD | TOTAL
ZONA 7 - CAFETERIA M2 |REQUERIDA| M2 MOBILIARIO
2 ESTUFAS,HORNO,2 FREGADEROS,2
AREA DE COCCION 100 1 100 | MESAS REFIRIGERADOR
2 FREGADEROS, REFRIGERADOR,2 MESAS,
AREA DE PREPARACION 49 1 49 | ANAQUEL
AREA DE LAVALOZA 49 1 49 |2 FREGADEROS LAVAPLATOS,2 ANAQUELES
AREA DE LAVALOZA 49 1 49 |4 ANAQUELES
BARRA DE SERVICIO 60 1 60 | BARRA PARA SERVICIO
AREA FRIGORIFICA 16 1 16 |2 REFRIGERADORES
BODEGA 20 1 20 | ANAQUEL
VESTIBULO Y AREA DE ESTAR 100 1 100 |2 SALAS
AREA DE COMENSALES (192
COMENSALES) 36 20 720 |48 MESAS PARA 4 PERSONAS
CUARTO DE ASEOQ Y DEPOSITO DE
BASURA 22 1 22 | VERTEDERO,ANAQUEL
OFICINA DE COCINA 16 1 16  |ESCRITORIO, 3 SILLAS, LIBRERO
SANITARIOS HOMBRES 40 1 40 |2 W.C..3 MIGITORIOS,5 LAVABOS
SANITARIOS MUJERES 40 1 40 |5 W.C..5 LAVABOS
BANOS VESTIDORES HOMBRES PERSONAL | 60 1 60 |2 W.C., MIGITORIO,3 LAVABOS, 3 BANCAS
BANOS VESTIDORES MUJERES PERSONAL 60 1 60 |3 W.C., 3LAVABOS, 3 BANCAS
PATIO DE MANIOBRAS 100 1 100 |2 CONTENEDORES DE BASURA
AREA TOTAL 1501
CIRCULACIONES 20% SUP. CONST. 300.2

AREA TOTAL CONSTRUIDA M2 1,801.20

AREA
ZONA 8 - AREA DEPORTIVA AREA | CANTIDAD | TOTAL
DESCUBIERTA M2 REQUERIDA M2 MOBILIARIO
CANCHA DE FUTBOL 7500 2 15000
CANCHA DE BEISBOL 13071 1 13071
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CANCHA DE FUTBOL RAPIDO 1166 2 2332
CANCHA DE TENIS 669 4 2676
CANCHA DE USOS MULTIPLES 620 8 4960
CANCHA DE FRONTENIS 375 4 1500
GIMNASIO AIRE LIBRE 276 1 276
PISTA DE ATLETISMO 4803 1 4803
CICLOPISTA 3250 1 3250
JUEGOS INFANTILES 200 1 200
GRADAS Y SANITARIOS 400 1 400 9 W.C..3 MIGITORIO,6 LAVABOS
AREA TOTAL 48468
CIRCULACIONES 20% SUP. CONST. 9693.6
AREA TOTAL CONSTRUIDA M2 58,161.60
AREA
AREA | CANTIDAD | TOTAL
ZONA 9 - SERVICIOS GENERALES M2 REQUERIDA M2 MOBILIARIO
CUARTO DE MAQUINAS 100 1 100 AREA DE CALDERA
SUBESTACION ELECTRICA PLANTA DE
SUBESTACION ELECTRICA 55 1 55 EMERGENCIA
EQUIPO DE BOMBEO 40 1 40 HIDRONEUMATICOS, CALDERA
CONTROL DE EMPLEADOS 17 1 17 ESCRITORIO,3 SILLAS,SALA
BODEGA 30 1 30 4 ANAQUELES
CHECADOR 5 1 5 VENTANILLA, SILLA, MESA
PATIO DE MANIOBRAS 250 1 250
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ESTACTIONAMIENTO (288) 15 288 4320 |PARA 288 AUTOS
PLAZA CIVICA 3600 1 3600
AREAS VERDES 12100 1 12100
CONTROL 20 1 20 MESA,SILLA
AREA TOTAL 20537
CIRCULACIONES 20% SUP. CONST. 4107 .4
AREA TOTAL CONSTRUIDA M2 24,644.40
RESUMEN DE AREAS
CENTRO DE REHABILITACION CENTRO DEPORTIVO
ZONA 1 559.2 m2 ZONA 1 6432 m2
ZONA 2 789.6 m2 ZONA 2 673.2 m2
ZONA 3 1,629.60 m2 ZONA 3 5,312.40 m2
ZONA 4 631.2 m2 ZONA 4 2,107.20 m2
ZONA 5 164.4 m2 ZONA 5 2,256.00 m2
ZONA 6 631.2 m2 ZONA 6 2,150.40 m2
ZONA 7 399.6 m2 ZONA 7 1,801.20 m2
ZONA 8 734.4 m2 ZONA 8 58,161.60 m2
ZONA 9 432 m2 ZONA 9 24,644.40 m2
ZONA 10 542.4 m2 TOTAL 97,749.60 M2
ZONA 11 1,994.40 m2
ZONA 12 1,880.40 m2
TOTAL 10,388.40 M2
CENTRO DE REHABILITACION 10,388.40 m2
CENTRO DEPORTIVO 97.749.60 m2

TOTAL DE M2 CONSTRUIDOS

108,138.00 m2
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4.2.- DTAGRAMAS DE RELACIONES

CENTRO DE REHABILITACION
ZONA 1 - ACCESO

PLAZA

VESTIBULO GENERAL

RECEPCION

SALA DE ESPERA

ZONA 2 - ADMINISTRACION

CUBICULOS DE TRABAJO SOCIAL

SALA DE ESPERA

AREA DE CAJA

%y

OFICINA DE DIRECCION :0’
BANIO DE DIRECCION 0‘0‘

AREA SECRETARIAL 0‘0‘0‘
SALA DE JUNTAS 0‘0‘0‘
OFICINA DE ADMINISTRACION 0.0’0’
OFICINA DEL PATRONATO 0‘0‘0’0‘0
OFICINA DE CONTADOR 0‘0‘0‘ 0‘
CUBICULO DE CI.J. 0‘0‘0‘0‘0
AREA DE VOLUNTARIADO 0‘0‘0’0‘
BIBLIOTECA 0‘0‘0‘0‘
CUARTO DE ARCHIVO MUERTO 0‘0’0‘%
BODEGA 0‘0‘0‘0
CUARTO DE VIGILANCIA 0’0‘0‘0
SANITARIOS MUJERES 000‘0
SANITARIOS HOMBRES O

AREA DE TELEFONOS

CUARTO DE ASEO

ZONA 3 - AUDITORIO

VESTIBULO AUDITORIO

TAQUILLA

CABINA DE TLUMINACION Y AUDI

AREA DE ESTAR AUDITORIO

AREA DE BUTACAS

ESCENARIO

CAFETERIA AUDITORIO

CAMERINOS

BAMBALINAS

SANITARIOS AUDITORIO

CUARTO DE ASEO AUDITORIO

BODEGA AUDITORIO

I DIRECTA
INDIRECTA
L] NULA

ZONA 4 - URGENCIAS

RECEPCION

CONSULTORIO DE URGENCIAS

TOMA DE MUESTRAS Y RAYOS X

LABORATORIO

MATERTAL MEDICO

CUARTO DE DESINTOXICACION H.

CUARTO DE DESINTOXICACION M.

CUARTO DE OBSERVACION H.

CUARTO DE OBSERVACION M.

CENTRAL DE ENFERMERAS

BANOS PACIENTES

ROPERIA LIMPIA

ROPERIA SUCIA

CUARTO SEPTICO

ZONA 5 - VALORACION

SALA DE ESPERA

AREA DE ASISTENCIA

FARMACTA

CONSULTORIO PSICOLOGICO

CAMARA DE HESSELL

CUARTO DE ASEO

ZONA 6 - TERAPTIA FAMILIAR

VESTIBULO Y ASISTENCIA

SALA DE ESPERA

CUBICULO DE TRABAJO SOCIAL

SALA DE TRABAJO EN GRUPO

SALA AUDIOVISUAL

BIBLIOTECA

SALA DE LECTURA COLECTIVA

SALA DE USOS MULTIPLES

SANITARIOS GENERALES

BODEGA

CUARTO DE ASEO
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ZONA 7 - ATENCION MEDICA

VESTIBULO Y ASISTENCIA

SALA DE ESPERA

CONSULTORTIO MEDICO INTERNO

CONSULTORIO PSICOLOGICO

TRABAJO DE PSICOLOGIA

CONSULTORIO TERAPEUTA

CONSULTORIO PSIQUIATRIA

I DIRECTA
INDIRECTA
[ ] NULA

ZONA 11 - DORMITORIOS

CONSULTORIO INFECTOLOGO

CONTROL

CONSULTORIO NUTRIOLOGO

DORMITORIOS

CONSULTORIO GASTROINTER.

SALA DE ESPERA

CONSULTORIO ENDOCRINOLOGO

CENTRAL DE ENFERMERAS

CONSULTORIO DENTISTA

CUARTO DE ROPERTA LIMPIA

SANITARIOS GENERALES

CUARTO DE ROPERIA SUCIA

ZONA 8 - COMEDOR

CUARTO DE ASEO

BODEGA

AREA DE COMENSALES

AREA DE COCINA

ZONA 12 - SERVICIOS GENERALES

AREA DE LAVADO DE LOZA

CUARTO DE MAQUINAS

AREA DE GUARDADO DE LOZA

AREA DE MANTENIMIENTO

BARRA DE SERVICIO

AREA DE SISTEMAS

AREA FRIGORIFICA

BODEGA

BODEGA DESPENSA

ESTACTONAMIENTO GENERAL

OFICINA DIETISTA

ESTACTONAMIENTO PERSONAL

BODEGA

CHECADOR

CUARTO DE ASEO

PATIO DE SERVICIOS COMEDOR

CONTROL DE PERSONAL

PATIO DE MANIOBRAS

SANITARIOS COMEDOR

CANCHA MULTIFUNCIONAL

BANOS VESTIDORES PERSONAL

ZONA 9 - AREA DE TALLERES

ZONAS GENERALES

ZONA 1 ACCESO

ZONA 2 ADMINISTRACION

VESTIBULO

ZONA 3 AUDITORIO

AREA DE EXPOSICIONES

ZONA 4 URGENCIAS

TALLER DE PINTURA

ZONA 5 VALORACION

TALLER DE MODELADO

ZONA 6 TERAPTA FAMILTAR

ZONA 10 - ESPARCIMIENTO

ZONA 7 ATENCION MEDICA

ZONA 8 COMEDOR

ZONA 9 AREA DE TALLERES

CUARTO DE JUEGOS DE MESA

ZONA 10 ESPARCIMIENTO

SALA DE LECTURA

ZONA 11 DORMITORIOS

SALAS DE TELEVISION

ZONA 12 SERVICIOS GENERALES
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CENTRO DEPORTIVO

ZONA 1 - ACCESO

ZONA 2 - ADMINISTRACION
VESTIBULO Y RECEPCION
SALA DE ESPERA
ACTIVIDADES DEPORTIVAS
SERVICIO MEDICO
CUBICULO ADMINISTRADOR
AREA SECRETARIAL

SALA DE JUNTAS

ARCHIVO

OFICINA DEL CONTADOR
OFICINA DE GERENCIA
BANO GERENCIA

CAJA

CUARTO DE SEGURIDAD
SANITARIOS GENERALES
CUARTO DE ASEO

ZONA 3 - ACTIVIDADES ACUATICAS
CONTROL
ALBERCA SEMI-OLIMPICA
FOSA DE CLAVADOS
BANOS VESTIDORES GENERALES
SANITARIOS GENERALES
GRADAS
CUBICULOS DE ENTRENADORES
BODEGA
CUARTO DE ASEO

ZONA 4 - ACTIVIDADES GIMNASIO
CONTROL
CANCHAS DE SQUASH
BANOS VESTIDORES GENERALES
CUBTICULOS ENTRENADORES
FISICO-CONSTRUCTIVISMO
AREA DE SPINING
TIENDA DEPORTIVA
BODEGA
CUARTO DE ASEO

PLAZA }
CONTROL DE ACCESO

I DIRECTA
] INDIRECTA
] NULA

ZONA 5 - CANCHA DE DUELA

CONTROL

CANCHAS DE BASQUET Y VOLEIBO

BANOS VESTIDORES GENERALES

CUBICULOS ENTRENADORES

SERVICIO MEDICO

GIMNASIO USOS MULTIPLES

GIMNASIO ARTES MARCIALES

BODEGA

CUARTO DE ASEO

ZONA 6 - ACTIVIDADES GIMNASIA

CONTROL

AREA APARATOS DE GIMNASIA

BANOS VESTIDORES GENERALES

CUBTICULOS ENTRENADORES

ASERVO

CUARTO DE TROFEOS

GRADAS

CABINA DE AUDIO

BODEGA

CUARTO DE ASEO

ZONA 7 - CAFETERIA

AREA DE COCCION

AREA DE PREPARACION

AREA DE LAVADO DE LOZA

AREA FRIGORIFICA

BARRA DE SERVICIO

BODEGA

VESTIBULO

AREA DE COMENSALES

OFICINA DE DIETISTA

BANOS GENERALES PERSONAL

SANITARIOS GENERALES

CUARTO DE BASURA Y ENVASES

CUARTO DE ASEO

PATIO DE MANIOBRAS
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ZONA 8 - DEPORTES A DESCUBIERTO

CANCHA DE FUTBOL B DIRECTA
CANCHA DE BEISBOL

CANCHA DE FUTBOL RAPIDO [ INDIRECTA
CANCHA DE TENIS [ ] NULA

CANCHA DE USOS MULTIPLES

CANCHA DE FRONTENIS

GIMNASIO AL ATIRE LIBRE

PISTA DE ATLETISMO

CICLOPISTA

JUEGOS INFANTILES

GRADAS

SANITARIOS

ZONA 9 - SERVICIOS GENERALES

CUARTO DE MAQUINAS

SUBESTACION ELECTRICA

EQUIPO DE BOMBEO

CONTROL DE EMPLEADOS

BODEGA

CHECADOR

PATIO DE MANIOBRAS

ESTACIONAMIENTO

PLAZA CIVICA

CONTROL

AREAS VERDES

ZONAS GENERALES

ZONA 1 ACCESO

ZONA 2 ADMINISTRACION

ZONA 3 ACTIVIDADES ACUATICAS

ZONA 4 ACTIVIDADES GIMNASIO

ZONA 5 CANCHA DE DUELA

ZONA 6 ACTIVIDADES GIMNASIA

ZONA 7 CAFETERIA

ZONA 8 DEPORTES A DESCUBIERTO

ZONA 9 SERVICIOS GENERALES
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4.3.-

DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO
DIAGRAMA DE CONJUNTO

AREA DE
TERAPIA RAETJEI\TI(D)IIE\I AREA DE AREA DE ESPARCIMIENTO
XPOSICIONES
FAMILIAR Pl AR E E TALLERES
DORMITORIOS
AREA DE :‘%
DIAGNOSTICO RECEPCION | ‘ CONTROL i |
Y VALORACION CANCHA
| TRABATO socIAL ] | comeDor | DEPORTIVA
ATENCION
MEDICA
VESTIBULO GENERAL |—{ADMINISTRACION | INTERNA
AREA DE
URGENCIAS COCINA
\ CONTROL DE
MANTENIMIENTO
PATIO DE PLAZA AUDITORIO Y SISTEMAS PERSONAL
URGENCIAS ‘
\ ESTACIONAMIENTO PATIO DE CUARTO DE | | ESTACIONAMIENTO
ACCESO GENERAL MANIOBRAS MAQUINAS PERSONAL
VEHICULAR \ | |
ACCESO ACCESO ACCESO
PEATONAL VEHICULAR PERSONAL
ACCESO ACCESO ACCESO
PEATONAL VEHICULAR PERSONAL
[
\ \ \
ESTACIONAMIENTO PATIO DE CUARTO DE ESTACIONAMIENTO
GENERAL MANIOBRAS | | MAQUINAS PERSONAL
] |
MANTENIMIENTO
CONTROL DE
PLAZA Y SISTEMAS PERSONAL
ACCESO ADMINISTRACION ‘ COCINA

VESTIBULO GENERAL |

‘ CICLOPISTA ‘

| JUEGOS INFANTILES [——

| AREA DE ASADORES |

CANCHAS DEPORTIVAS
A DESCUBIERTO

[CANCHA DE DUELA |——

‘ACTIVIDADES ACUATICAS %

CAFETERIA

| GIMNASIO CUBIERTO |—

JACTIVIDADES DE GIMNASIA |
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CENTRO DE REHABILITACION

AREA DE
URGENCIAS

ACCESO ACCESO
PéschE)rS\JaL VEHICULAR PEATONAL
| |
ESTACIONAMIENTO | | CUARTODE | | PATIO DE ESTACTONAMIENTO
PERSONAL MAQUINAS | | MANIOBRAS GENERAL
CONTROL DE MANTENIMIENTO AUDITORIO PLAZA
PERSONAL Y SISTEMAS
COCINA
ATENCION ADMINISTRACION VESTIBULO GENERAL
MEDICA ‘
INTERNA
CANCHA
SANGHA | omEDoR ‘ TRABAJO SOCTAL
| CONTROL RECEPCTON|———
DORMITORIOS
AREA DE
‘ AREA DE AREA DE REUNION
AREA DE TALLERES EXPOSICIONES FAMILIAR
ESPARCIMIENTO

ACCESO
VEHICULAR

PATIO DE
URGENCIAS

AREA DE
DIAGNOSTICO
Y VALORACION

TERAPIA

FAMILIAR
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CENTRO DEPORTIVO

ACCESO ACCESO ACCESO
PERSONAL VEHICULAR PEATONAL
| |
ESTACIONAMIENTO CUARTODE | | PATIODE ESTACIONAMIENTO
PERSONAL MAQUINAS MANIOBRAS GENERAL

‘ |
\
MANTENIMIENTO
CONTROL DE
PERSONAL Y SISTEMAS PLAZA
COCINA ADMINISTRACION ACCESO
VESTIBULO GENERAL
CAFETERIA CANCHAS DEPORTIVAS
A DESCUBIERTO CICLOPISTA

——| GIMNASIO CUBIERTO

CANCHA DE DUELA

ACTIVIDADES DE GIMNASIA ACTIVIDADES ACUATICAS

JUEGOS INFANTILES

AREA DE ASADORES
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4.4 - ZONIFICACION
ZONIFICACION GENERAL

CALLE AGRICULTURA

ESTACIONAMIENTO
CENTRO DE

REHABILITACION

CANCHAS DEPORTIVAS
Y AREAS VERDES

AV. REVOLUCION 30-30

COLINDANCIA COLINDANCIA

CALLE JUAREZ NORTE
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ZONIFICACION CENTRO DE REHABILITACION
CALLE AGRICULTURA

MANIO

'URGENCIAS

ESTACIONAMIENTO

SERVICIOS

AREAS VERDES GENERALES

AREAS VERDES

\ \ DORMITORIOS

75
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EERHLRHELRRLLHLLK
HERRES KRN
OO PATIO CENTRAL

OISOV
CIHEERIRIELRLRK
SRR
5

XX XXHLLAIRS
5 ‘;& 5

\AREA DE
TALLERES

QK%

IS
ottt

| ADMINISTRACION]

TERAPIA
FAMILIAR

AREAS VERDES

AV.REVOLUCION 30-30

AUDITORIO,
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ZONIFICACION CENTRO DEPORTIVO

ACTIVIDADES|)
DE GIMNASIA
~ ACTIVIDADES
 \\ADMINISTRACIO ACUATICAS
CANCHA DE
DUELA

CAFETERIA

ACTIVIDADES
DE GIMNASIO

SEREVICIOS
GENERALES

CENTRO DEPORIVO
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4.5.- CONCEPTO E IMAGEN CONCEPTUAL

CONCEPTO: Para el CRE.J.A. se fomo un concepto formal y espiritual a su vez, representado por unos brazos abriéndose que reciben
o dan la bienvenida a los pacientes que se encuentran inmersos en problemas de adiccion, teniendo en cuenta principalmente que estos

jovenes necesitan comprension y carifio para superar sus problemas, y un abrazo es una de las expresiones humanas mas reconfortantes con
las que una persona puede sentirse apoyada y en confianza de recibir ayuda.

CON CEPTD & UNOS
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El concepto de la plaza central del C.R.E.J.A. es la representacién de unas manos abiertas recibiendo a los pacientes que ahi residirdn por
un tiempo, el cual estard integrado por un camino central representando al paciente con dos elementos estructurales a los lados que
representan las manos.

Para el deportivo se manejaron los mismos brazos pero de una forma mas dindmica ddndoles un movimiento que expresa la fortaleza,
bienestar y salud que da al ser humano la practica del deporte cualquiera que sea.

Y de manera general se manejo del macizo sobre el vano y la utilizacién de formas prismdticas regulares e irregulares.

RISMAT )
?;us GB!-““S:

-——
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4.6.-PATRONES DE DISENO

Se retomaron algunos valores de algunos arquitectos vanguardistas como Ricardo Legorreta, Teodoro Gonzdlez de Ledn, Agustin
Herndndez Y Luis Barragdn, como lo fueron los elementos constructivos, compositivos y el manejo de los volimenes.

Se utilizaron elementos circulares y curvos para contrastar las lineas rectas y asi lograr una combinacién dindmica entre los
elementos y se manejaron elementos que salen o emergentes de las formas simples rectangulares ddndole un aspecto de movimiento,
énfasis y rompiendo la monétona de los macizos.




Asi como también se tomaron en cuenta algunos valores y patrones de los edificios existentes circundantes de la zona para seguir con
la imagen urbana del contexto. Como lo fueron la repeticion de algunos elementos o la sucesién de los mismos como los vanos existentes

sobre el macizo en el edificio del palacio municipal de ecatepec.
| Elementos retomados para
el proyecto

L s

Se r‘eTomar'on Tamblen algunos valores de la Ccn‘edr'al de San Cristébal ya que es uno de los edificios mas nuevos que se han construido
en la zona, asi como su disefio es muy vanguar‘dlsTa Algunos elemen‘ros retomados son los que aparecen en las imdgenes, pero en unas formas

dlsfm‘ras aphcadas al proyecfo
Elementos masivos

Fachadas Elementos circulares inclinados

rectangular




4.7.-CRITERIOS DE ADECUACION BIOCLIMATICA

Para el proyecto es muy importante que sea confortable pero también es necesario que sea ecoldgico para esto se retomaron algunos de
los siguientes criterios bioclimaticos que se mencionan a continuacion tomando en cuenta la que el clima de donde esta el terreno es muy

LONGITUD 99.05
ALTITUD 2234 msnm

.y .1
similar a la Cd. De México". HUMIDIFICA CD. DE MEXICO, AEROPUERTO INTERNAGIONAL
= CION BIOCLIMA SEMI-FRIO SECO
VENTILACION LATITUD:  19.26

ILUMINACION
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! Criterios de lisefio-de-aFquitectura bioclimatica, Cap. 2 pag. 67:
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PLANTA DE AZOTEA DEPORTIVO
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6. LOPEZ CAMACHO

SIMBOLOGIA
EXET
OMENCLATURA

'
FACHADAS DEPORTIVO
’(-:ARLOS GARCIA SANCHEZ

FACHADA PRINCIPAL

LaUAUR S A A A
FACHADA LATERAL
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31

BN 5,

33

27

SIS

AREA DEL TOTAL DEL TERREND ¢
249637 n2

AREA LIBRE 307 1 748911 n2

TABLAS DE COORDENADAS Y DISTANCIAS

SIMBOLOGIA

——  EEs

- PUNTOS CENTRALES

———  REJILLA DE TRAZD

1- ACOTACIONES EN METROS

NN

2-NPTNIVEL PISO TERMINADD

3-TODAS LAS COTAS DEBERAN VERIFICARSE CON P
LAS DADAS EN LOS PLANOS ARDUITECTONICDS

4- NIVELES EN  NETROS

A\

N
N
N\

8\
N\

MEDIDAS DEL TERREND

AL NORTE €75 n
AL SUR és n
A PONENTE 350 n
AL DRIENTE 0 n Y

NN

\J

s

A\

TRAZO Y NIVELACION

8

N\

CARLOS GARCIA SANCHEZ

MR
K

QAN

N
N\

N\

AR

=
A

\

v PUNTOS | DISTANCIA
2079 12 159
2079 23 125
2079 4 126
1953 s 0.
1953 56 18.9
1764 67 125
1764 75 126
1638 &9 189
1638 510 &
1008 1011 315
1008 112 126
852 1213 s0.4
a2 1314 378
652 1415 a1
1323 1516 189
1323 1617 189
1323 1718 6
1323 155 315
1764 1920 189
1764 2021 125
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N

TN. | 01

L\

Z

I
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_SIMBOLOGIA

ZAPATA DE CIMENTACION
TIPD Z-01

z-0g ZAPATA DE CIMENTACION
PO Z-02

z-03 ZAPATA DE CIMENTACION
TIPD Z-03

TIPO CT-1

z-0l z-0 z-0l z-0 7-0l
A sp A
\\ CONTRATRABE

NOTAS

>~ LAS COTAS SE INDICAN EN METROS.
2)- LOS DETALLES NO ESTAN A ESCALA.
)~ TODOS LOS EJES ¥ COTAS DEBERAN, CERIFICARSE|

CON LOS PLANDS ARQUITECTONICDS.

2ol - Z-0 7.0 Z -0 COMPLEMENTADDS POR  EL CONSTRUCTOR EN
a 2 1 LA OBRA, CON ESTRICTO APEGD A LO INDICADD
POR LAS NORMAS TECNICAS COMPLENENTARIAS
TE DISERD DEL REGLAMENTD DE CONSTRUCCIDNES/Sg
VIGENTE EN EL ESTADD DE MEXICO
)~ CUALQUIER ELEMENTO DE LA CIMENTACIEN
NO SE DEBERA DESPLANTAR SOBRE TERREND
VEGETAL, NI RELLENDS MAL COMPACTADDS.

D= PARA ELEMENTOS ESTRUCTURALES Y TE
LA CIMENTACION, COND DADDS Y Z&PATAS,
AST COND: COLUMNAS-CASTILLO TRABES Y
LOSAS SE USARA CONCRETO ESTRUCTURAL
CON UN. F'e= 30000 kg/cn2

N

I
NEINNES
N\

52
s

A\

N ISONY
Sl
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S

RA J

\
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B
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MO
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PLANTA DE CIMENTACION
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) QUILES GOMEZ

T L2

SIMBOLOGIA
1ER. NIVEL C.R.

ALF

PLANTA ESTRUC’
CARLOS GARCIA SANCHEZ
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PROYECCION DE TRABE TIPO T-03
TUBD DE ACERD TIPD TB-0L

LOSA CERD

SIMBOLOGIA

PLANTA ESTRUCT
2DO. NIVEL C.R.E.J.A.

ALFONSO QUILES G

O
CARLOS GARCIA SANCHEZ

EST | 03

—

PLANTA ESTRUCTURAL
2DO. NIVEL C.R.E.J.A.

DE IMSA O SIMILAR
¢- L \ : -

\
LAMINA LOSACERO
SECCION 4, CAL. 22

DE IMSA O SIMILAR.

qb

\
LAMINA LOSACERO
SECCION 4, CAL. 22
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CUBUIERTA METALICA

TIPC TRIDILOSA
CUBIERTA DE PANEL DE POLICARBONATO

LAMINA LOSACERO
SECCION 4, CAL. 22
DE IMSA O SIMILAR.

MBOLOGIA

EJES

Losa cern
coLuNas

TRABE

PROYECCION DE TRABE TIPO T-01

PROYECCION DE TRABE TIPO T-02
PROYECCION DE TRABE TIPO T-03

TUBD DE ACERD TIPD TE-01

ESTRUCTURA METALICA TRIDINENSIONAL

CUBUIERTA METALICA TIPO TRIDILOSA
CUBIERTA DE PANEL MULTITECHO ACUSTICO

3ER. NIVEL C.R.E.J.A.

Cr s I . T
i e
b -
& =
<j : T
b ? !
#- |
: T . [ (]
T = TT -1
'<i>' LAMINA LOSACERO =
+SECCION 4, CAL. 22 — - B
_@_ DE IMSA O SIMILAR. = o = T
G j S —— L AMINA LOSACERO
= e TENSORES-DE CABLES = = = - SECCION 4. CAL. 22
— ] DE ACERO ‘ DE IMSA O SIMILAR.
e o = PLANTA ESTRUCTURAL
- — 3ER. NIVEL C.R.E.J.A.
; T 2 = o = - CARLOS GARCIA SANCHEZ
oo . ARQ. GABRIEL G. LOPEZ CAMACHO
2 = i CUBUIERTA METALICA TIPO TRIDILOSA SR FENE FENCON Loz
=—e - Q. AN, L Si
CUBIERTA DE PANEL MULTITECHO ARG ANA LAURA SOTO LECLLS
e ARQ. ALFONSO QUILES GOMEZ
: C-2| Ic-1 4 e,
a0 = = = E4 et oot
-@- T K v N
1 ‘L
| ] |
I8 “ERER
C-2| - C-1 C-1 -1 C-1
_@_ =) Z f——  mmm—
2 CUBUIERTA METALICA TIPO TRIDILOSA
CUBIERTA DE PANEL DE POLICARBONATO
L o 2o
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ZAPATAS AISLADAS

ﬁl 80—‘

15
70—
3.75
180 | o70 | Z—Q [
30 UE 7-02
" DADO DE COMPRESION D—-1 DE
EMPARRILLADO CON ZAPATA 701
vE eaiom
EN AMBOS SENTIDOS EMPARRILLADO CON
PLANTA DE LA ZAPATA vgeonm PLANTA DE LA ZADATA
fPo 70t COLUMNA METALICA EN”AMBOS SENTIDOS TIPO Z-02
PLACA METALICA SOLDADA A COLUMNA
PLACA METALICA UNIDA AL DADO CON ANCLAS
0. 70— B s
L6 4 vy ANCLAS 3
Y . 3.7
o4V e = . _ 1
_avdevay i
5 0.16m = = = S =
NDET senticos sz v
080 o o E
b-2 EV1/2 0
615cm
DADO DE COMPRESION D-2 DE
ZAPATA Z-02
CORTE DEL ARMADO DEL DADO DE
CORTE DE LA ZAPATA 701 COMPRESION DE LA ZAPATA Z—01 | coLumma vETALICA
PLACA METALICA SOLDADA A COLUMNA

MATERIALES
PLACA METALICA UNIDA AL DADO CON ANCLAS

3 EV.1/2" 6 7
®20cm ™\

Relleno con tepetate ANCLAS

o material producto
de excovacion en

4 V1"9Y 4V de 178
@ 0.tom

ambos

180 OE 7-03 po DI sentidos
.
N.D. — 3.20
EM;:‘\RR\LLADO CON
gNEAM@éf?Svu)SE'ET\DOS pLANTA DE LA T%pAgAZTiAOB ﬁi‘a ‘L J‘
K55 ; > : ofs
‘P 0
\ 0 0 o 0y G0y 1 o ety o
( ) CORTE DEL ARMADO DEL DADO DE g e
Ry CORTE DE LA ZAPATA /-2 COMPRESION  DE LA ZAPATA 7-02 ETALLES ESTRUCTURALES
ool D-3 S CIMENTACION
S
. . . CARLOS GARCIA SANCHEZ

J ARMADO DE CONTRATRABE

DADO DE COMPRESION D—3 DE
ZAPATA Z-Q3

| —COLUMNA METALICA
PLACA METALICA SOLDADA A COLUMNA

v=0025
PLACA METALICA UNIDA AL DADO CON ANCLAS ’—0 30—l —

ANCLAS

43/ AV de 1/2%
8010m

203 /47

ombos
DIE sentidos

201 /2" |

V=0025

SRR

\\:\\\»‘
L

CT- 1 (TIPO)

CONTRATRABE C-T-1

PSRN
CORTE DEL ARMADO DEL DADO DE S (30x60cm) EST 05

N S

COMPRESION  DE LA ZAPATA Z-01

CORTE DE LA ZAPATA Z-03

Z)
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TIPOS DE TRABES TIPOS DE COLUMNAS

7777 0.025
E—7018
4 12mm
npe
0.
[ \
il Vi
—0.025
090
0.
030 1
VIGA IR
VIGA IR -0.011
VIGA
0 ) c o1
T-1 T—2 T_3 (50x50cm)
IR 35"120 kg/ml IR 30"%96.7 kg/ml IR 12'x32.8 kg/ml PLAGAS DE 1/ 120

A-AIAAAAAAEEAAE AN

\
§
\
\
\
\
\
\
|
\
\
\
\
\
A\

(MONTEN 6" CAL 14) TB-1 TB-2 c-2
Eoxs 50x50¢
(50x50cm) (30x30cm) (50x50Gm) (50x50cm)
> 2" PLACAS DE 1"
SECCION TUBULAR DE 1/4" SEGCION TUBULAR DE 1/4* COLUMNA TUBULAR DE 1/2

TIPOS DE CUBIERTAS

TENSOR HE O A BASE Dt
CABLES DEEACERO

\\{

PLACAS DE AGERO PARA UNION DE
. CUBIERTA TRIDIMENSIONAL CON TENSOR

A\

A\

NN
N

DETALLES ESTRUCTURALES
ESTRUCTURAS METALICAS

xx

N

CARLOS GARCIA SANCHEZ

N

MK

N
\\

ARQ. GABRIEL G. LOPEZ CAMACHO
ARQ. RENE RENDON LOZANO

ARQ. ANA LAURA SOTO LECHUGA /é’
ARQ. RIGOBERTO MORON LARA

ARQ. ALFONSO QUILES GOMEZ

NN
1

ESTRUCTURA METALICA TRIDIMENSIONAL/ ¥ CUBIERTA DE PANEL
(TRIDILOSA) EN FORMA RECTA DE POLICARBONATO

CUBIERTA DE PANEL MULTITECHO

ESTRUCTURA METALICA TRIDIMENSIONAL
(TRIDILOSA) EN FORMA RECTA
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DETALLES GENERALES

A

DT-1
VISTA EN PLANTA

UNION DE COLUMNA DE ACERO
CON VIGAS PRINCIPALES DE ACERO

A
a3

\ —ozs— o oe—
“ es—

S

f

DT-2
VISTA EN PLANTA

UNION DE COLUMNA DE ACERO
CON VIGAS PRINCIPALES DE ACERO

DT-3

VISTA EN PLANTA

UNION DE VIGA PRINCIPAL DE ACERO
CON VIGA SECUNDARIA

DT-1
VISTA EN PLANTA

UNION DE COLUMNA DE ACERO
CON VIGAS PRINCIPALES DE ACERO

p
%

L

DT-2

VISTA EN PLANTA
UNION DE COLUMNA DE ACERO
CON VIGAS PRINCIPALES DE ACERO

Foll={ 1/

]

DT-3
VISTA EN PLANTA

UNION DE VIGA PRINCIPAL DE ACERO
CON VIGA SECUNDARIA

VISTA EN PLANTA

COLOCACION DE LOSA CERO CON
MALLA ELECTROSOLDADA Y CONCRETO

AN
a9

LiE
f ] 4
]
o 1
| 4e '
Il <
| e N 4
a4
s
.
Il
-
DT-4

| ‘

% T

T

DT-5
VISTA EN PLANTA

COLOCACION DE LOSA CERO CON
MALLA ELECTROSOLDADA Y CONCRETO

[

N

eS| =]
0

Il
DT-6
VISTA EN PLANTA

COLOCACION DE LOSA CERO CON
MALLA ELECTROSOLDADA Y CONCRETO

ESTRUCTURA METALICA

NA\-

Lt

N\

N

N
N\

A\

ETALLES ESTRUCTURALES
GENERALES

T
N

A\

CARLOS GARCIA SANCHEZ
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N
T,
A\

ILE

NI
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e
Nl

\X

o

N

o
N\

A\
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CUARTO
LAVALOZA

I

N.P.T. + 0.18

L

L]
]
]

| ] ]
BANOS BANOS
VESTIDORES N VESTIDORES
ERSONAL \ PE| S@\égL
| MUJERES | | \ HOMBRES

N\

t

I

ST = = . "y e x Ts =y ""’:zsnm T’T
s A e oo s e - e A e
i = T (- T T3

0| 6 ik

¥

oS . C AF
B

——— TUBERIA DE AGUA FRIA POR PLAFOND
— —— TUBERIA DE AGUA FRIA POR PISO

VIENE DE HIDRONEUMATICO

VA A RED \NTERNA‘
VA A RED INTERNA ——
VIENE DE RED INTERNA —

;: 7£77 5‘# I fr«i @S AAF ——  ——VIENE DE CALDERA
- HE, | v QP ) CE) - ? 5«; ) x QP @R - A R ——RETORNA A CALDERA
| - | | N.P.T. + /—= 0.00
NPT + 018 NPT+ DB

---  TUBERIA DE AGUA CALIENTE POR PISO
——— TUBERIA DE AGUA CALIENTE RETORNO POR PLAFOND
—— TUBERIA DE AGUA CALIENTE RETORNO POR PISO

I
__SIMBOLOGIA

TUBERIA DE AGUA CALIENTE POR PLAFOND

Cl J €ODO DE 90 DE COBRE
L 1O e ok cosre

4 VALVULA DE I/4 VUELTA

SOPORTES PARA TUBERIA

....... N7
NOMENCLATURA W
- 2

o

F. SUBE COLUMNA DE AGUA FRIA %,g ‘/%
C. SUBE COLUMNA DE AGUA CALIENTE %Z’lé
2

F. BAJA COLUMNA DE AGUA FRIA %/://%

N\

\.C. BAJA COLUMNA DE AGUA CALIENTE
UMNA DE AGUA CALIENTE

A\

N

NN

B.C.A.C.R. BAJA COLUMNA DE AGUA CALIENTE
RETORNO

SN\

"N RS

S

R
N NN

o
A\

INSTALACION HIDRAULICA
BANOS PERSONAL

AW

CARLOS GARCIA SANCHEZ

A\

N\

N

"N
B
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A\
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g
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N\

A\
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E RETORNO POR PLAFOND

CALIENTE RETORNO POR PISO

A POR PLAFOND

=R

IEN
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SIMBOLOGIA
BANOS PERSONAL

VALVULA DE I/4 VUELTA
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oK
\/ SOPORTES PARA TUBERIA

IH | 05 i
s

NOMENCLATURA
INSTALACION HIDRAULICA
CARLOS GARCIA SANCHEZ

() TEE DE COBRE

C (T copo be 90 DE coere

VA A RED GENERAL
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| N/ N/ A 4

25 mm ¢
B
— ¥ )
Nota: Consullo distoncias de_mamporas
puro_evitor perforor los tuberios ol momento | (25 &
de fijorios al muro
85 am
28 cm
115 em
413 oy
s
199
bs comu e i
5
190 B
28 em
2 Iu e
H DR B
oem

ALIMENTACION A~ MINGITORIO

5o

ALIMENTACION A LAVABO

AR /A NS/ /A /A /A /A S S

Soporte Tipo pera

25 mm 9
[ Tee
25 mm @
12 ca
Cofmarg de Are
25 mm o P — @
I
wem
6 el Qonsign o flutometro
Tod,_T17-38 con coy
"o de 60 cm ”
 en)

Alimentacién por Plofond

Tubo de cobre de 25 mm ©

W.C. DISCAPACITADOS

a Tubo de cobre de 25 mm ¢

Amentocin por plofond

Topén copa de cabre

Camaro de aire

Topén Copa Soldado

Comara de oire 60_cm.

Tubo de cobre de 25

Codo cobre 38 x 90
ofint.

Tee de cobre con cuerda
interior al centro

(e

mm @

Alimentacion por Plafond

Topdn capa de cobre
Comara e Aire

Codo cabre 19 x 90
c/int.

Codo cabre 25 x 90

1

o/int.

Tubo de cobre de 19 mm ¢

S

Red bushing de cabre
b’ 0

2 x 19

MINGITORIO

Tubo de cobre de 32 mm ¢

W.C.

Toquete de expansion

Soporte fipo Pera

Varillo Roscada de 3/8"
Roloplas

Abrazodera tipo Unicanal

Unicanal Galvonizado U-10

Tuberio_de Polipropileno

[\ /A N/ N/ I /A /A

Soporle Pero

.

Nota: Consuttar distancios de mamparas
para evtar perforor los uberas o momento
de fijorios ol muro

B85 em Y
5
28 em 38 mm DE DIAMETRO CON JESCARGA DE 6 LITROS.
SPUD D 19 mn DE DIAMETRO CON DESCARGA DE 3 LITROS,
%0
& an [ Whve cconpizamns accs Ly N Tv-120 crolems con
REGADERA ANTIRROBD CON LINPIEZA AUTOMATICA MARCA HELVEX MOD
AC-110 CON BASE AL MURD
@
2 0 . MANGUERA COFLEX.
S P B WS LLAVE 0 1z cOMADA Wk URRE DELD
B e scus o v e e come 7 ¢ W
i
ALIMENTACION A W.C 5 v i esrom bascs wwen risseo
Alimentacién por Plafond A J
2
-
Tapsn Copo % //

Adoptador coflex

Llave ongulor

(die

Tubo de cobre de 13 mm o

LAVABO

Soparte tipo Como

Abrazodera Dmego

DETALLE DE SOPOR

Soparte tipo Omego

N
NN

MR
R
A\

Comara de oire

N

N
N

MO

\RRRA ¢

NIR
A

A\

INSTALACION HIDRAULICA
ALIMENTACION A MUEBLES
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TENAJE PEND. 2.0%

I1
SIMBOLOGIA

1
N
TUBO DE VENTILACION

- <T - TUBERIA DE P.V.C. POR PISO
\I O TUBERIA DE P.V.C. POR PALFOND
<{ REGISTRO DE 50 X 70 CM
£ coroveuspERVC
-

ﬂ]%_,_ﬂl YEE DE P.V.C

o

TEE DE P.V.C

I —_— g
I
TV. 50 8 H 1500
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1 — — — — | = = = = i Pend2.0% ;
I : COLADERA HELVEX DE FIERRO COLADO/ NS
MODELO CH-I362

"
1 CH-1342
"
"
i ESPECIFICACIONES EN MUEBLES
"
TAzZA CON TANGUE (DARDMAELD INFANTIL
oo
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= = — — 2\ —~ 1
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——— TUBERIA DE P.V.C. POR PISO

TUBERIA DE P.V.C. POR PALFOND

REGISTRO DE 50 X 70 CM
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- 19 27 fwm o
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N

NN
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ABIERTO AL FRENTE.

> ©
. e e )
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o o _ SPUB D 15 o PoA 3 LITRDS
2% NiNG. 31
3 N &+ w28 v
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38 mm o

GUIA MECANICA DE MUEBLES

MINGIT

U

ORIO

LAVABO

Tapén registro

TARJA

Worca Volezzi

HACIA COLECTOR

TAPON REGISTRO

DETALLE DE DESCARGA DE MUEBLES

educcion

R de PVC de
50 x 38 mm @

Tuberia de Ventilacion
50 mm 9

Tuberia de Ventilacion

Descargo de lavabo

Colector de oguos negros
PYC 100 min #

LAVABO

Tuberia de Ventilacion

Tuberio de Ventiacién 5 50 mm 6

50 mm ¢ L

Tuberia de Ventilacisn
50 mm @

X

Descargo de_mingitorlo
50 mm o

Colector de oguas negros
PYC 100 mm 8

MINGITORIO

Tuberio de Ve
50 mm o

Cotector de ag:

Codo de PYC _de 45° Morca Duralén

Remote de ventilocion

VENTILA EN W.C. DE PEDAL

VA /A NS/ N/ WA

I

Soparte Tpo Pera

V. 50 mp 8

VENTILA EN W.C.

DISCAPACITADOS

TN TN N N

=1
Soporte Tipo Pera
TV, 50 mm o
20 em

V. 50 mm ¢

V. 50 mm 8

V. 50 mm 8

@

V. 50 mm ¢

V. 50 mm &

TV. 50 mm @

Hocio Cofector de
quos Negras 100 mmo

DETALLE SOPORTERIA

Toquete Exponsivo

Vorilla Roscada

80 mm @

Columna de ventilacisn

Tuberio de ventilocion
en bofos

REMATE DE VENTILACION

ilocién

Hacio Colector de
quos Negros 100 mmo

DETALLE DE TUBERIA POR PLAFOND

CUARTO 3 PASILLO
DESCARGA DE TARUA 50 mm
0.35 | ——
| L
L ¥ ] 7 I Il Tl
0.75 tj
g L —
= o+
FALSO PLAFON

TUBERA DE PYC SANITARO
T00mme

Topo de registro de concrelo
Sagun especilcocones civies

Morco y contro marco de Fiero
Angelo de SOmm x 6rim

Anclo de solero en cotd esquino
de 7cm de ong. y 254m de esp.

Profundided 0.60 m

Arrostre

Descorga o e,

PYC 100 mm

uos negros
7

W.C.

Plontilo de pedacena de tobique

DETALLE DE REGISTRO

Concrelo simple

Bose do concreto

1/2 Tubo en tramo recto

CONCRETO SIWPLE.
ESPESOR

>

ROFUNDDAD VARLAEL

HHE T

OISTANCIA AL MEL FREAT

DETALLE DE POZO DE ABSORCION

IT
__SIMBOLOGIA

@ POZO DE ABSORCION
REGISTRO DE 60 X 40 MM
——— TUBERIA DE P.V.C. POR PISO

TUBERIA DE P.V.C. POR PALFOND

DESAGUE DE MUEBLES

@ =

NOMENCLATURA

JBERIA DE P.V.C

B.AN. BAJADA DE AGUAS NEGRAS

ESPECIFICACIONES EN MUEBLES

TAZA CON TANDUE MARCA IDEAL STANDARDMODELE INFANTIL
DE COLR BLANCD PARA & LITROS

TAZA PARA FLUXDMETRD MARCA IDEAL STANDARDNOD OLINPICD
DE COLOR BLANCO CON SPUD DE 38 rn PARA 6 LITROS CON
ASIENTD MODELD N-235, DE LABID ALARGADD, CCLOR BLANCD,
ABLERTD AL FRENTE.

A

M
N

MINGITORID PARA FLUXDMETRD MARCA IDEAL STANDARD,
MODELD  NIAGARA, COLR BLANCE, CON TRAMPA INTEGRADA Y

IS
N
N\

N
S

SPUD DE 15 rn PARA 3 LITROS.

LAVABD MARCA IDEAL STANDARD MODELD OVALIN CHICO
COLTR BLANCD DE 43x43 cn.

NN
N
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N
N
/E

S\
AN

A\

CESPIL DE LATON CROMADD MARCA URREA MIDELD 206-L.

oV
\\

N\

TARJA DE ACERD INDXIDABLE TE 040 x 040 x 025 n CON
CONTRACANASTA MARCA HELVEX MODELD H-850L, ADAPTADD)
TE HULE Y CESPOL DE PLMO DE S0 o ®

N

K< Oa 6 B

AN\

N\

N\
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NN

e
A\
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N

INSTALACION SANITARIA
DETALLES EN MUEBLES

W
N
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AN

CARLOS GARCIA SANCHEZ
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o

N\
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e
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N\
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REGISTRO DE 60 X 40 CM

RI

REGISTRO DE 100 X 80 CM

NS N

At /,/M,///////ﬁ A\ NI eV

DE AGUAS PLUVIALES

NOMENCLATURA

STALACION DE CAPTACION;

\ ///// SUSaS I\ LY NALN

N\

CARLOS GARCIA SANCHEZ

Y i
NS

IPAL

I
I
I
I
I
I
I
I
}
PERSONAL

PLANTA SOTANO
CAMERINOS

P

INSTALACION DE CAPTACION DE
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A DE TUBERIA DE P.V.C.

TRO DE 80 X 60 CM
TRO DE 100 X 80 CM

BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

TUBERIA DE P.V.C. POR PISO
RAMPA DE GRASAS

SIMBOLOGIA
INSTALACION DE CAPTACION
DE AGUAS PLUVIALES AZOTEA
CARLOS GARCIA SANCHEZ
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SIMBOLOGIA

TUBERIA CONDUIT POR MURO
Y/O LOSA EXISTENTE
LAMPARA FLUORECENTE
INSTALACION ELECTRICA
PLANTA ALTA 1ER. NIVEL
CARLOS GARCIA SANCHEZ
s

DE2X39W.

CHAROLA PARA
INSTALACIONES
DUCTO CUADRADO DE
SECCION INDICADA
POR PISO
APAGADOR SENCILLO
[FS]  TABLERO GENERAL
SUBE TUBERIA

g
gg

_  TUBERIA CONDUIT

;(d
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IE

-

[imm-]  TABLERO DE DISTRUBUCION
#i4 ~ ARBOTANTE DIRIGIDA
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o
77770
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5.3.1.-MEMORIA DESCRIPTIVA ARQUITECTONICA
UBICACION:

El CENTRO DE REHABILITACION PARA JOVENES ADICTOS (CREJA) se ubica en el centro del municipio de Ecatepec, en el Edo.
de Méx. Sobre las calles Av. Revolucién (30-30) y Agricultura, forma parte de un conjunto con un deportivo en el mismo predio.

DESCRIPCION DEL CONJUNTO:

El proyecto cuenta con un terreno de 249 637 m2 de los cuales se dividié de la siguiente manera: el drea total construida del CREJA
es de 36 013.41 m2 y para el Centro Deportivo es de 41 283.85 m2 dando una drea libre de 74 891.10 m2

Para la proyeccién del proyecto se tomo en cuenta la orientacién del norte, que en este caso tiene unha inclinacién de 30° con
referencia al terreno, por lo que se frazaron dos ejes compositivos rectores a 30° y 150° que enmarcaran a los espacios y los cuales
regirdn en el acomodo de los demds espacios y de aqui se trazo una reticula con lineas rectas a 30° y transversales a 150° formando
maodulos de 6.3 por 6.3 tomando en cuanta que esta medida es un miltiplo de 0.90 que es la mediada estdndar para circulaciones y puertas
y también es mdiltiplo de 3.

El terreno fue seccionado teniendo en la esquina de Av. 30-30 y Agricultura el CREJA, ya que es la parte mds cara e importante del
terreno y en contraparte se coloco el Centro Deportivo, dejando un acceso principal por Av. 30-30 enmarcado por una plaza de acceso
con un muro plano pero semi friangular para integrarse con el conjunto y enmarcando la entrada con una cubierta de fridilosa de forma
rectangular que rompe y secciona el muro pero de igual manera se integra, asi también se coloco un espejo de agua que sirve como remate
visual y le da un mejor aspecto estético integrdndolo con un poco de vegetacion,

Se plantea una plaza central la cual sirve de unién entre los dos espacios que permite el libre acceso a los mismos, se utilizaron tres
espejos de agua compositivamente colocados y en conjunto con abundante vegetacion para darle una ambientacién al espacio para dar una
sensacién de frescura, amplitud y libertad. Se hizo manejo de plazas secundarias que sirven para distribuir, conducir y alojar incluso a
los usuarios, se utilizaron andadores enmarcados con vegetacion para dirigirlos a los distintos espacios y canchas deportivas. Se
colocaron los servicios distribuidos en distintas zonas para comodidad de los usuarios utilizando espacios que ya estdn a cubierto como las
gradas, para colocarlos ahi tratando de dejar en lo mas posible dreas libres y llenas de vegetacidn ya que la idea es formar una especie de
parque que sirva de pulmén a la zona.

Las dreas de estacionamientos y servicios serdn abastecidas por la calle secundaria de Agricultura, para no provocar conflictos sobre
la avenida principal y permitiendo el acceso libre a los espacios, pero teniendo un control al acceso de los mismos.

Cuenta con acceso principal peatonal se da por la Av. 30-30 y uno acceso secundario que es principalmente vehicular por la calle
Agricultura, se llega a un espacioso y funcional estacionamiento y de ahi a un acceso hacia la plaza principal del conjunto teniendo como
remate visual un espejo de agua.
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En planta se observan dos cuerpos rectangulares con formas similares que se integran por sus dimensiones y sentido, pero con una
intencion y concepto distintos, dando un aspecto de movimiento y formalidad. Los volimenes se manejaron con algunos aspectos similares
como la inclinacién de los muros, la forma de los vanos, las alturas y escalas de los cuerpos y la utilizacion de elementos masivos que dan la
apariencia de monumentalidad e importancia en los dos cuerpos.

DESCRIPCION DEL CREJA:

Cuenta con un drea construida total de 36 013.41 m2 los cuales estdn conformados por: planta baja con 8 682.90 m2, planta alta ler.
Nivel con 6 890.28 m2, planta alta 2do. nivel con 9 354.05 m2 y planta de azoteas con 11 086.18 m2

Fue dividido en dreas para su mejor control y se planeo que estuviese en un centro urbano en donde no se alejara de la sociedad, sino
mas bien fuese mas fdcil la integracién al medio asi como también ddndole una mejor facilidad para la visita de familiares a los pacientes
sin tener que viajar a lugares de rehabilitacion lejanos o de dificil acceso ya que en esta drea se cuenta con varias rutas de transporte
publico que pasan por el centro.

El acceso principal se encuentra enmarcado por una cubierta curveada sostenida por tensores que parten del cubo inclinado que forma
el auditorio, también se coloco como parte de la fachada del mismo una estructura cilindrica que rompe con la forma cuadrdtica y se
integra a la cubierta.

Se manejo un vestibulo exterior que sirve para distribuir a los usuarios al auditorio y de igual manera al centro pero con un control
para que ho se de el libre acceso al centro, de ahi se tiene un vestibulo interior que cuenta con un remate de un espejo de agua y dos
fuentes que dan el aspecto como si bajaran de las columnas del auditorio, ademds se manejo una espaciosa recepcién.

Al centro del edificio se manejo una gran plaza central que contiene dos grandes espejos de agua con un pasillo central que los divide
o atraviesa y que se encuentra enmarcado por la escultura principal que representa unas manos abriéndose, en conjunto con fuentes que
dan movimiento y frescura al espacio, y rematado por una pequefia plaza de reunién cubierta por lonarias que le dan un aspecto
vanguardista.

Dentro del espacio se manejaron andadores y pasillos iluminados con luz cenital que parten de techos conformados por una serie de
pérgolas por donde penetra la luz de una manera muy estética e ilumina el espacio naturalmente.

En los espacios de gran concurrencia se manejaron dobles alturas para dar mayor confort a los usuarios, en los espacios intimos y
privados se manejaron alturas normales con ventilacién natural.

El abastecimiento de servicios, el acceso a patios de maniobras y estacionamiento se dan por la calle secundaria de Agricultura no sin
antes pasar por un previo control colocado al acceso de los mismos. Se manejo una barda perimetral en todo el edificio para que los
pacientes no puedan salir y se encuentren bien controlados.

En fachadas que dan a la Av. 30-30 se manejaron cortinas de drboles que sirven como barrera visual y de sonido que dan a el edificio
mds privacidad y no permiten la fdcil distincion de las personas que se encuentran en el centro.
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Se manejo un ritmo similar en los vanos de todos los edificios y los volimenes se manejaron con formas sencillas en conjunto con
formas inclinadas que rompen la monotonia de los edificios. Se utilizaron grandes ventanales que dan transparencia al edificio y se
plantearon espacios libres para dar amplitud a los edificios. Se coloco mucha vegetacidn en dreas libres para darle una ambientacién
confortable a los espacios y dreas de esparcimiento.

En general se trato de dar el mejor confort de los espacios orientdndolos de la manera mds conveniente fomando en cuenta la posicién
del norte, el soleamiento, viento y todos los factores que influyen para la realizacién del proyecto y cubrir las principales demandas que
exige el proyecto.

DESCRIPCION DEL CENTRO DEPORTIVO:

Cuenta con un drea construida total de 41 283.85 m2 los cuales estdn conformados por: planta baja con 15 047.80 m2, planta alta ler.
Nivel con 12 277.80 m2 y planta de azoteas con 13 958.25 m2.

El Centro consta de 2 cuerpos de forma cubica pero con techos inclinados unidos por cubiertas tridimensionales a un elemento central
formado por muros inclinados a una escala monumental que conforman las dreas acudtica y cancha de duela donde se requiere una mayor
altura, teniendo como facha un muro ciego con vanos de formas simétricas a los costado y un gran vano que es un paso y la comunicaron
entre los edificios con un manejo también de pérgolas y luz cenital en pasillos.

Se manejaron patios internos y dreas libres en todo el espacio deportivo. El abastecimiento de servicios y acceso a patio de
maniobras serd controlado por una caseta y se dard por medio del paso que existe hacia la calle Judrez Norte.

Las dreas también fueron divididas en zonas claramente identificables dependiendo de la actividad que se realiza en ellas y también
se manejaron dobles alturas en la mayoria de los espacios para hacer un ambiente fresco, amplio y confortable para los usuarios de el
edificio.

Se trato de aprovechar al mdximo las vistas que dan las dreas verdes del deportivo y la vegetacién para resaltar el edificio e
integrarlo al espacio.
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5.3.2.-MEMORIA DESCRIPTIVA DE LO ESTRUCTURAL

DESCRIPCION:

El CREJA contara con planta baja y dos niveles, asi como también con un auditorio teniendo en total, una superficie construida de
36,013.41 m2.

En el proyecto, se considero una estructuracién de forma regular, lo que significa que todas las plantas son sensiblemente simétricas
con respecto a dos ejes ortogonales; por lo que toca a masas asi como muros y otros elementos resistentes, como se menciona en el
r.cd.f.

El terreno se encuentra segun el R.C.D.F. en Zona IT subsuelo de Transicién™ y el edificio estard en la calcificacién de tipo Bl.

La Subestructura serd a base de zapatas aisladas hechas de concreto reforzado unidas entre si por contra trabes hechas de concreto
reforzado, de las zapatas se desprendera la estructura que estard hecha a base de secciones metdlicas.

La estructura constara de columnas metdlicas hachas a base de placas de acero y estardn ancladas a las zapatas por medio de placas
union y pernos de acero.

ESPECIFICACIONES DE CONSTRUCCION:

Toda edificacién debe contar con un sistema estructural que permita el flujo adecuado d las fuerzas que generan las distintas acciones
de disefio, para que dichas fuerzas puedan ser transmitidas de manera continua y eficiente hasta la cimentacion. Debe contar ademds con
una cimentacién que garantice la correcta transmisién de dichas fuerzas al subsuelo®.

En el disefio de la estructura deberdn tomarse en cuenta los efectos de las cargas muertas, de las cargas vivas, del sismo y del viento,
cuando este (ltimo sea significativo.

El D.R.O., debe vigilar que se cumpla con lo especificado en proyecto en los siguientes aspectos™:

. Propiedades mecdnicas e los materiales

. Dimensiones de los elementos estructurales
Nivel y alineamientos de los elementos estructurales
Cargas muertas y vivas en la estructura

1 €dp. II, caracteristicas generales de las edificaciones, R.C.D.F. Art. 140 Pdg. 120
2 Art. 170 R.C.D.F. Pag. 143,144

13 Cdp. IIT, caracteristicas generales de'las edificaciones, R.C.D.F Art. 126

Ak 202, RC.D.F. Pag, 168
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Se utilizara concreto para la estructura de clase 1 con peso volumétrico en estado fresco superior a 22kN/m3 (2.2 t/m3) segun
R.C.D.F.”® tendrd una resistencia especificada, £ ¢ igual o mayor que 250 Kg. /cm2. Se empleara cualquier tipo de cemento que sea con la
finalidad y caracteristicas de la estructura, clase resistente 30 o 40, que cumpla con los requisitos especificados en la norma NMX-C-
414-ONNCCE. Se fabricara con agregados gruesos con peso especifico superior a 2.6 (caliza, basalto, efc.). Todo concreto estructural
deberd mezclarse por medios mecdnicos.

ESTRUCTURA METALICA

La estructura metdlica estard unida por medio de placas soldadas, remaches tornillos y pernos de alta resistencia del tipo de acero que
se indica en la tabla 1.3.1 del R.C.D.F*
Se utilizaran:
a) Acero en placas y perfiles laminados tipo ASTM-A-36 segln norma NOM-254-1974
b) Electrodos recubiertos tipo E-70XX
c) Antes de fabricar la estructura deberdn verificarse distancias a ejes y elevaciones
d) Todas las soldaduras serdn ejecutadas por operarios calificados con comprobante oficial.
e) Las soldaduras se hardn evitando torceduras, flambeos o requemado del material base, cualquier pieza dafiada por aplicacién
inadecuada de soldadura, se debe sustituir por una pieza sana.
f) Las placas de espesor mayor a 3" con preparacién para empleo de soldadura de bisel, llevaran trabajo de la raiz para electrodo de
fondeo de 1/8" (3 X 3 mm) o placa de respaldo.
g) Solo se utilizaran perfiles que dentro de las tolerancias de laminacién en espesores, flechas, dimensiones, etc.
h) Los cortes podrdn hacerse con cizalla, sierra o soplete guiado mecdnicamente.
i) No debera colocarse definitivamente una pieza hasta que no haya sido nhivelada, alineada y plomeada.
J) El fabricante de la estructura deberd recabar del proveedor de materiales un certificado de calidad, en donde se indicaran cuando
menos los siguientes datos: NOM- NORMA OFICIAL MEXICANA, NORMA AISC, y ESFUERZO DE FLUENCIA MINIMO (fy).
k) El certificado de calidad deberd ser mostrado al inspector antes de fabricar la estructura quien lo firmara de conformidad si procede.
I) Se ratificara en la obra el montaje de la estructura, asi como la calidad de las soldaduras aplicadas en el campo.

151.5.1 Concreto, R.C.D.F. Pdg. 302
161.3.1 Acero estructural, R.C.D.F. Pdg. 479
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5.3.3.-MEMORIA DESCRIPTIVA Y DE CALCULO DE INSTALACION
HIDRAULICA

DESCRIPCION:

El suministro de agua potable para el CREJA, serd por medio de una toma hecha de tuberia de poliuretano y proveniente de una red
secundaria municipal que parte de un pozo profundo de abastecimiento, ubicado a un lado del terreno, sobre la calle Agricultura y esta
alimentara a la cisterna general del proyecto la cual tendrd la capacidad suficiente para contener la demanda diaria requerida, la dotacién
para la instalacion de proteccidn contra incendios (teniendo en cuenta que por reglamento lo minimo son 20 000 litros) asi como una
porcién para riego de dreas verdes.

Para el suministro de agua fria para los diferentes muebles sanitarios serd por medio de dos equipo de hidroneumdticos (sistema
mecdnico de presion) mca EVANS tipo EBI (ver especificaciones técnicas del equipo), ubicados en el cuarto de maquinas, los cuales
abastecerdn los ramales para los dos edificios del CREJA, ya que por la distancia y cantidad de muebles se necesitaba un equipo con
presion constante para abastecer los mismos. Asi como tfambién una derivacién serd para abastecerdn el generador de agua caliente.

Para la instalacién de agua caliente se dard por medio de un generador de agua caliente mca. Clayton mod. T-1400 (ver
especificaciones técnicas del equipo) que alimentara a la serie de ramales que abastecerdn los muebles sanitarios. Las tuberias de agua
caliente se recubrirdn con material aislante de calor con el espesor que el fabricante recomiende y garantice.

La cisterna debe ser impermeable, tener registros con cierre hermético y sanitario y ubicarse a tres metros cuando menos de
cualquier tuberia permeable de aguas negras'’.

Para la instalacién de agua caliente se dard por medio de un generador de agua caliente mca. Clayton mod. T-1400 que alimentara a la
serie de ramales que abastecerdn los muebles sanitarios. Las tuberias de agua caliente se recubrirdn con material aislante de calor con el
espesor que el fabricante recomiende y garantice.

La tuberia que conforma la red de agua potable en los edificios serd principalmente de cobre rigido tipo M de fabricacion nacional y
deberd cumplir con la norma NOM-W17-1981

Todas las tuberias enterradas antes de su colocacién deberdn ser pintadas con pintura anticorrosivo y deberdn ir a 30 c¢cm bajo el
nivel del jardin.

Las instalaciones hidrdulicas de bafios y sanitarios deben tener llaves de cierre automdtico. Los fluxometros deben cumplir con la
Norma Oficial Mexicana correspondiente y todos los lavabos, lavaderos y fregaderos deben satisfacer la norma NMX-C-415-ONNCCE™.

Cap. 6 Instalaciones, Instalaciones Hidraulicas y sanitarias, pag.278,279 del Reglamento de Construcciones para el D.F.
18 Cap. 6 Instalaciones, Instalaciones-Hidraulicas y sanitarias, pag.278,279 del Reglamento de Construcciones para el D.F.
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CALCULO INSTALACION HIDRAULICA:
GENERALIDADES:
Para el andlisis de el criterio de la instalacidn hidrdulica se fomaron en cuenta:
1.-Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal (r.c.d.f.)
2.-Normas Técnicas Complementarias para la instalacién de abastecimiento de agua potable y drenaje

3.-Normas de Disefio de Ingenieria, Instalaciones Hidrdulicas, Sanitarias y de Gases Medicinales, IMSS

ANALISIS:

Este cdlculo hidrdulica permitird determinar el consumo de agua requerida en el CREJA asi como el volumen de agua a almacenar en
cisterna, gastos y didmetros de las tuberias para conduccién. Para el calculo de la demanda de agua potable se tfomo en cuenta como
primer punto, la provisién de agua potable en las edificaciones expresada en la tabla 3.1 ¥ la cual expresa los siguientes datos:

Hospitales y Centros de salud Servicios de salud a usuarios internos 800 It / cama / dia
Administracién Oficinas de cualquier tipo 50 It / persona / dia
Otros servicios 100 It / trabajador / dia
Alimentos y babidas Cafeteria 12 It / comensal / dia
Entretenimiento Espectaculos 10 It /asiento / dia

¥ Ver Tabla 3.1, Cap. 3 Provisién minima de agua potable, Normas Técnicas Complementarias del Reglamento de Construcciones pag.226,227
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CALCULO DE GASTOS:

40 CUARTOS CON 3

CAMAS CADA 1 120 CAMAS 800 It / cama / dia 96,000 LITROS
(INTERNOS)
19 CAMAS (URGENCIAS) 19 CAMAS 800 It / cama / dia 15,200 LITROS
ADMINISTRACION .
OFICINAS 22 PERSONAS 50 It / persona / dia 1,100 LITROS

OTROS SERVICIOS

68 PERSONAS

100 It / trabajador / dia

6,800 LITROS

CAFETERIA 132 PERSONAS 12 It / comensal / dia 1584 LITROS

AUDITORIO 400 PERSONAS 10 It /asiento / dia 4,000 LITROS
TOTAL DE 124, 684 LITROS/
DEMANDA DIA

Para el calculo de gastos tenemos que:

QMA
QMD
QMH
C.V.D.
C.V.H.

QMA
QMD
QMH

GASTO MEDIO DIARIO
GASTO MAXIMO DIARIO

Demanda diaria / no. De segundos en un dia

C. V. D. (coeficiente de variacién diaria)

X QMA

GASTO MAXIMO HORARIO =C. V. H. (coeficiente de variacién horaria) X QMA

1.2 Clima Templado
15

124,684 It / dia X 86,400 seg

1.44 Ips X 1.2
1.44 Ips X 1.5

1.44 |ps
1.728 lps
2.16 Ips
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CALCULO DEL DIAMETRO DE LA TOMA:

Este calculo se basa sobre la siguiente ecuacion de continuidad:
1.728 X 0.001 m3 seg = 0.001728

D = Didmetro de la tuberia en metros

D= '\};QMD

v

Considerando una velocidad de 1.0 m/seg. El didmetro sera:

D= \JX 0.001728 D= 0.046 porloque seusarael @ comercial de 50 mm
3.1416 x 1

CALCULO DE ALMACENAMIENTO:

Para el calculo de la cisterna de almacenamiento de agua potable, se tomara en cuenta que la dotacion minima serd de dos veces la

demanda diaria mas la demanda requerida para la proteccion contra incendios (min. 20 000 litros segtn el r.c.d.f.).por lo tanto tenemos:

Capacidad de la cisterna: 2 veces la demanda de 124, 684 =125,000 X 2 = 250,000 litros
Mas la proteccidn contra incendios 20, 000 litros

Demanda total 270, 000 litros

Dimensiones de la cisterna:
16 m X 10 m X 2 m (1.75 mas 0.25 cm para colchon de aire) de profundidad.
La capacidad total serd de 280, 000 litros
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CALCULO DEL EQUIPO HIDRONEUMATICO

Para este calculo se tomaron los siguientes datos

QMD = 1728LPS
X 60 segundos
103.68 LPM

Tomando en cuenta el gasto de 103.68 LPM, el hidroneumdtico serd de 420 LPM de capacidad (ver especificaciones técnicas del

equipo) fomando en cuenta que es el de menor capacidad en el mercado.

CALCULO DEL DIAMETRO DE LA TUBERIA POR EL METODO DE HUNTLER

Tabla de valores asignados a muebles sanitarios de las Normas de disefio e ingenieria del IMSS

UNIDADES - MUEBLE
TIPO DE AGUA AGUA
MUEBLE uso TOTAL FRIA CALIENTE
Fregadero de
cocina privado 2 1.5 15
grupo de bafio
completo
inodoro con
fluxometro privado 5 5
inodoro con
tanque privado 2 2
lavabo privado 1
lavadero de loza privado 1
regadera privado 2 1.5 1.5
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ANALISIS DE NUCLEO DE BANOS PERSONAL A CALCULAR:

RAMAL 1 AGUA CALIENTE
UM UM Q 0

TRAMO| MUEBLE PROPIO ACOMULADO PROB MM vV M/S HF %
a REG 1.5 1.5 0.14 13 0.853 8.944
b REG 1.5 3 0.25 19 0.75 4.489
c RAMAL a+b 45 0.31 19 0.93 6.605
d REG 1.5 1.5 0.14 13 0.853 8.944
e RAMAL c+d 6 0.42 19 1.26 11.456
f REG 1.5 1.5 0.14 13 0.853 8.944

g RAMAL e+f 7.5 0.48 19 1.44 14.624
h REG 1.5 1.5 0.14 13 0.853 8.944
i RAMAL g+h 9 0.54 25 0.957 4.973
i ~ REG 1.5 1.5 0.14 13 0.853 8.944

K ~ RAMAL i+j 10.5 0.6 25 1.064 6.021
| 'REG 15 15 0.14 13 0.853 8.944
m RAMAL k+l 12 0.65 25 1.153 6.965
n REG 1.5 1.5 0.14 13 0.853 8.944
0 RAMAL m-+n 13.5 0.7 25 1.241 7.973
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RAMAL 1 AGUA FRIA

UM UM Q 0
TRAMO MUEBLE PROPIO ACOMULADO PROB MM vV M/S HF %
1 REG 1.5 1.5 0.14 13 0.853 8.944
2 WC 5 6.5 1.42 32 1.681 10.802
3 RAMAL 1+2 8 1.56 32 1.847 12.858
4 REG 1.5 1.5 0.14 13 0.853 8.944
5 RAMAL 3+4 9.5 1.66 32 1.966 14.432
6 WC 5 5 1.3 32 1.539 9.176
7 RAMAL 5+6 14.5 1.96 38 1.659 8.537
8 REG 1.5 1.5 0.14 13 0.853 8.944
9 RAMAL 7+8 16 2.04 38 1.727 9.194
10 WC 5 5 1.3 32 1.539 9.176
11 RAMAL 9+10 21 2.26 38 1.913 11.12
12 REG 1.5 1.5 0.14 13 0.853 8.944
13 RAMAL 11+12 225 2.32 38 1.964 11.676
14 WC 5 5 1.3 32 1.539 9.176
15 RAMAL 13+14 275 2.52 50 1.232 3.503
16 REG 1.5 1.5 0.14 13 0.853 8.944
17 RAMAL 15+16 29 2.58 50 1.262 3.658
18 WC 5 5 1.3 32 1.539 9.176
19 RAMAL 17+18 34 2.74 50 1.34 4.086
20 REG 1.5 1.5 0.14 13 0.853 8.944
21 RAMAL 19+20 35.5 2.78 50 1.359 4.197
22 WC 5 5 1.3 32 1.539 9.176
23 RAMAL 21422 40.5 2.94 50 1.438 4.653
24 REG 1.5 1.5 0.14 13 0.853 8.944
25 RAMAL 23+24 42 2.98 50 1.457 4.771
26 WC 5 5 1.3 32 1.539 9.176
27 RAMAL 25+26 47 3.12 50 1.526 5.193
28 WC 5 5 1.3 32 1.539 9.176
29 RAMAL 27+28 52 3.24 50 1.584 5.569
30 REG 1.5 1.5 0.14 13 0.853 8.944
31 RAMAL 29+30 53.5 3.26 50 1.594 5.633
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32 WC 5 5 13 32 1.539 9.176
33 RAMAL 31+32 58.5 3.38 50 1.653 6.023
RAMAL 2 AGUA FRIA
UM Q
ACOMULAD PR v

TRAMO MUEBLE UM PROPIO o) OB 0 MM M/S HF %

34 LAV 1 1 0.1 13 0.61 4.921

35 LAV 1 2 0.18 13 1.097 14.05

36 RAMAL 34+35 3 0.25 19 0.75 4.489

37 LAV 1 1 0.1 13 0.61 4.921

38 RAMAL 36+37 4 0.31 19 0.93 6.605

39 LAV 1 1 0.1 13 0.61 4.921

40 RAMAL 38+39 5 0.37 19 111 9.097

41 LAV 1 1 0.1 13 0.61 4.921

42 RAMAL 40+41 6 0.42 19 1.26 11.456

43 LAV 1 1 0.1 13 0.61 4.921

44 LAV 1 2 0.18 13 1.097 14.05

45 RAMAL 43+44 3 0.25 19 0.75 4.489

46 LAV 1 1 0.1 13 0.61 4.921

47 RAMAL 45+46 4 0.31 19 0.93 6.605

48 LAV 1 1 0.1 13 0.61 4.921

49 RAMAL 47+48 5 0.37 19 111 9.097

50 LAV 1 1 0.1 13 0.61 4.921

51 RAMAL 49+50 6 0.42 19 1.26 11.456

52 RAMAL 42+51 12 0.65 25 1.153 6.965
RAMAL 3 AGUA FRIA

UM UM Q
PRO ACOMULAD PR Vv

TRAMO MUEBLE PIO o) OB 0 MM M/S HF %

53 LAV 1 1 0.1 13 0.61 4.921

54 LAV 1 2 0.18 13 1.097 14.05

55 RAMAL 53+54 3 0.25 19 0.75 4.489

56 LAV 1 1 0.1 13 0.61 4.921

57 RAMAL 55+56 4 0.31 19 0.93 6.605
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ESPECIFICACIONES TECNICAS DE LOS EQUIPOS

GENERADOR DE AGUA CALIENTE MCA CLAYTON MODELO T-1400

CARACTERISTICAS?: Unidades inglesas unidades metricas

CAPACIDAD DE SALIDA

ELEVACION DE TEMPERATURA (Delta T)
SUMINISTRO DE CALOR

CONSUMO DE COMBUSTIBLE (a plena carga)

1480 Gal/h
81°F

1,004,250 BTU/h

5,600 I/h
45° C

253,071 Kcal/hr

CONSUMO DE GAS (vea nota 1) 1141 pie3/h 324 m3/h
Gas Natural de 1,100 BTU/pie3 a 6" de C.A. (97-98)
Kcal/m3 a 152 mm. de C.A. 98.5Lb/h 26.6 Kg/h
Gas licuado de Petréleo de 21.465 BUT7Lb (11900)
Kcal/kg a una gracedad especifica de 0.56 8.8 gph 3331/
CONSUMO DE ACEITE
COMBUSTIBLE Nim. 2 de 30 a 40 (PCS) (PCT) (PCS) (PCT)
grados API de gravedad
EFICIENCIA TERMICA MINIMA
(segun pruebas a capacidad normal) 80% 88% 80% 88%
(vease nota 2) Gas L.P.
Gas Natural 80% 88% 80% 88%
Aceite combustible (DISEL) 82% 87% 82% 87%
CONTENIDO DE AGUA en operacién normal 28.5 Gal 108 litros
MOTORES ELECTRICOS: Motobomba de agua de

: . 2 Hp 2 Hp
alimentacién
Ventiladores de tiro forzado 2 Hp 2 Hp
SUPERFICIE DE CALENTAMIENTO 122 Pie2 11.3 m2
DIAMETRO DE: DESCARGA DE AGUA CALIENTE 2 Pulg 50.8 mm
ENTRADA DE AGUA DE ALIMENTACION 2 Pulg 50.8 mm
ENTRADA DE COMBUSTIBLE (GAS) 1-1/4 Pulg 317 mm
ENTRADA DE COMBUSTIBLE (DISEL) 3/8 Pulg 9.5 mm
SALIDA DE LA CHIMENEA 12 Pulg 305 mm

20 Generadores de agua caliente,Clayton.ver versién Internet www.claytonmexico.com.mx
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DIMENCIONES GENERALES APROXIMADAS

Largo 52 Pulg 1.32 m
Ancho 27 Pulg 0.69m
Altura incluyendo patas 88 Pulg 223 m
PESO DEL EMBARQUE:

GENERADOR SOLO 1650 Lb 750 Kg
MOTOBOMBA DE AGUA 115Lb 52 Kg

VOLUMEN DEL EMBARQUE:
GENERADOR SOLO (sin patas) 62.67 Pie3 1.78 m3
MOTOBOMBA DE AGUA 8.45 Pie3 0.24 m3

Nota 1: (PCS) Eficiencia Térmica en el poder calorifico superior para cumplir reglamento
NOM-022-ENER-195 y cédigo ASME, (PCT) Eficiencia basada en el poder calorifico inferior de acuerdo a Normas Europeas.

Nota 2:Modelos y Especificaciones sujetos a cambios sin previo aviso.

(A) Generador de agua caliente Modelo TG -1400 conectado a un

(B) Tanque de almacenamiento de agua caliente de 10,000 litros
para servicio de suministro de agua caliente.

(C) Seilustra la bomba de alimentacién de agua al generador y

(D) El recirculador.
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EQUIPO HIDRONEUMATICO, EBI, 420 Ipm, 40 psi (28 mca)

Modelo: EBI23300AS220P

Equipo

Linea: ) "
. hidroneumatico

Tipo: = EBI
Capacic“:i‘ad:, 42° ‘Ip‘m ‘
P\r‘esién: 40 psi (28 mc‘a) ~
Fabricck.m‘fe:. . Bombés MeJP'"‘-‘dG
CARACTERISTICASZI:

. Tanque precargado ver“ncal mca. Champlon*
o 344lls. Tanque modulador de presuon de capacndad total, con dmfragma para una presién de 7 kg/cm2

e 2 motobombas cen‘rrlfugas marca mejorada modelo 3- -300me. Bomba cen‘rmfuga de caracol con succién frontal

impulsor de fierro gris tipo cerrado, S‘el;lo mecdnico con caras de cerdmica y carbén"r‘ipo 6 de 1",
e Voluta de fierro gris con succién roscada de con succién roscada de 1 3" NPTF y descarga roscada de 1 3" NPTF.
e Motor eléctrico de corriente alterna Mca. Sier‘r‘\‘en‘s tipo Nema 56, Tr‘i“fés‘i‘co de 3 Caballos de Fuerza, 220/440 volts 60 ciclos 2

polos, 3500 r.p.m.

?Sistemas de bombeo, Ver versién Internet h‘r‘rp://www.sisfemasdebbmbeo.com/equipos—hidrone‘Umq’ricos/ebi/ebi35750au220p.h‘rml

/
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Tablero de proteccién y control mca. Mejorada en 220 volts.

2 motobombas de 3 h.p. presidn constante

Gabinete de ldmina de acero rolado en frio, programa adaptativo, transductor de presion, alternador y sistema de
automatizacion simple, control légico programable

Guardamotores y contactores magnéticos, selectores para trabajo automdtico 6 manual, entrada para proteccién por bajo nivel
en la cisterna, interruptor termomagnético de control, tarjeta de control de luces piloto para informacién de trabajo. Cabezal
de descarga de tubo ced. 40 de 3", con bridas tipo slip on de acero para 250 PST en los extremos.

Vdlvula reguladora de presion de 3", para una presion constante.

Conexionhes de descarga para cada motobomba incluye vdlvula seccionadora de cierre rdpido, previsién para cebado de bomba 'y
juego de bridas para union o salidas roscadas.

Base de fierro estructural soldada sobre la cual se atornillan todos los elementos, los cuales estdn totalmente armados e

interconectados hidrdulica y eléctricamente.

Pdg. 184



5.3.4.-MEMORIA DESCRIPTIVA Y DE CALCULO DE INSTALACION
SANITARIA

DESCRIPCION:

La descarga de aguas negras para el CREJA, de dard por medio de una red interna de tuberia que conducird las aguas negras y
estard comunicada entre si, asi como tfambién con todos los muebles sanitarios de los edificios, y pasara por un tfratamiento primario a
base de un tanque séptico con capacidad de 7000 Its marca ECODYSA colocado antes de la descarga al colector municipal el cual estard
ubicado sobre la calle Agricultura por donde pasa la linea de la red del colector municipal de aguas hegras del municipio de Ecatepec.
Se utilizaran trampas de grasas con capacidad de 400 Its en las zonas de cocina y donde se manejen grasas. En el drea del auditorio se
utilizara un tanque séptico con capacidad de 1800 Its marca ECODYSA y posteriormente pasara a un pozo de absorcion.

GENERALIDADES:

La dotacién de muebles sanitarios se dio en base a lo que marca la tabla 3.2 del r.c.d.f? para cada espacio del edificio.

Las edificaciones que requieran de estudio de impacto urbano o urbano ambiental y las instalaciones publicas de infraestructura
hidrdulica y sanitaria estardn sujetas a los proyectos de uso racional de agua, rehusé, tratamiento, regularizacion y sitio de descarga
que apruebe la administracion y lo contenido en el Reglamento de Servicio de Agua y Drenaje para el Distrito Federal y , en su caso, a
las Normas Oficiales Mexicanas aplicables. Estas edificaciones deben contar con instalaciones independientes para las aguas pluviales y
las aguas residuales (jabonosas y negras), las cuales se canalizaran por sus respectivos albafiales para su uso, aprovechamiento o
desalojo?.

En las edificaciones ubicadas en zonas donde exista el servicio publico de alcantarillado de tipo separado, los desagiies serdn
separados, uno para aguas pluviales y otro para aguas residuales.

Las tuberias, conexiones y accesorios que se utilicen en los desagiies e instalaciones de los muebles sanitarios deben de ser de
fierro fundido, fierro galvanizado, cobre cloruro de polivinilo o de otros materiales que cumplan con las Normas Mexicanas aplicables.

Las tuberias de desagiie tendrdn un didmetro no menor de 32 mm, ni inferior al de la boca de desagiie de cada mueble
sanitario. Se colocaran con una pendiente minima de 2% en el sentido de flujo.

Las tuberias o albafiales que conducen las aguas residuales de una edificacidn hacia fuera de los limites de su predio deben de
ser de 15 cm de didmetro como minimo, contar con una pendiente minima de 2% en el sentido de flujo y cumplir con las Normas
Mexicanas Aplicables.

22 Cdp. 3 .2 Servicios sanitarios, Muebles sanitarios, Normas Técnicas Complementarias del Reglamento de Construcciones del D.F. Pag. 228, 229
23 Cap. 6 Instalaciones, Instalaciones.de.drengje pluvial y sanitario, Normas Téchicas Complementarias del Reglamento de Construcciones del D.F. Pag. 278, 279
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Los albafiales deben estar provistas en su origen de un tubo ventilador de 0.05 m de didmetro minimo que se prolongara cuando
menos 1.50 m arriba del nivel de la azotea de la construccidn cuando esta sea transitable, en edificaciones de mas de tres niveles se
debe contar con una tuberia adicional que permita la doble ventilacién.

La conexion de tuberias de muebles sanitarios y coladeras a la instalacion sanitaria debe prever obturadores hidrdulicos.

Los albafiales deben tener registros colocados a distancia no mayores de 10.00 m entre cada uno y en cada cambio de direccién
del albafial. Los registros tendrdn las siguientes dimensiones minimas en funcién a su profundidad: de 0.40 X 0.60 m para una
profundidad de hasta 1.00 m; de 0.50 X 0.70 m para profundidades de 1.00 a 2.00 m y de 0.60 X 0.80 m para profundidades mayores
de 2.00 m y deben tener tapas de cierre hermético a prueba de roedores. Cuando un registro deba colocarse bajo locales habitables o
complementarios o locales de trabajo y reunion deben tener doble tapa con cierre hermético.

En el caso de locales sanitarios para hombres serd obligatorio agregar un mingitorio para locales con un mdximo de dos
excusados. A partir de locales con tres excusados podrd sustituirse uno de ellos por un mingitorio, sin recalcular el numero de
excusados. El procedimiento de sustitucion podrd aplicarse a locales con mayor nimero de excusados pero la proporcién entre estos y
los mingitorios no excederd de uno a tres.

Los lavabos deberdn tener una ubicacion que permita la entrada de una silla de ruedas y contar con llaves y accesorios que
puedan ser accionados por personas con limitaciones fisicas de acuerdo con lo que marcan las Normas Técnicas Complementarias de
Accesibilidad.

Los sanitarios deberdn ubicarse de manera que no sea hecesario para cualquier usuario subir o bajar mas de un nivel o recorrer
mas de 50 m para acceder a ellos, deberdn tener pisos impermeables y antiderrapantes, y los muros de las regaderas deberdn tener
materiales impermeables hasta una altura de 1.50 m.

El acceso de cualquier bafio publico se hard de tal manera que al abrir la puerta no se tenga a la vista regaderas, excusados ni
mingitorios.

En las zonas donde no exista red de alcantarillado publico, la Administracion autorizara el uso de fosas sépticas de procesos
bioenzimaticos de transformacion rdpida, siempre y cuando se demuestre la absorcion del terreno. A las fosas sépticas descargaran
Unicamente las agua negras que provengan de excusados y mingitorios. Las descarga de agua de fregaderos que conduzcan a pozos de
absorcién o terrenos de oxidacién deberdn contar con trampas de grasas registrables®*.

24 Cap. 6 Instalaciones, Instalaciones de drenaje pluvial y sanitario, Normas Técnicas Complementarias del Reglamento de Construcciones del D.F. Pag. 280
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CALCULO INSTALACION HIDRAULICA

GENERALIDADES:
Para el andlisis de el criterio de la instalacién hidrdulica se fomaron en cuenta:
1.-Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal (r.c.d.f.)
2.-Normas Técnicas Complementarias para la instalacién de abastecimiento de agua potable y drenaje
3.-Normas de Disefio de Ingenieria, Instalaciones Hidrdulicas, Sanitarias y de Gases Medicinales, IMSS

Usando el metodo modificado para unidades de descarga tenemos que:

Donde:
Qf = Gasto de aguas negras
Ud = Unidades de descarga

Tenemos en el nicleo aanalizar en el ramal principal un total de 17 unidades

Sin embargo el gasto de aguas negras nunca debe ser menor a 2.5 Ips (descarga de un excusado) por tanto se considera Qf = 2.5 Ips
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CALCULO PARA EL DIAMETRO DE LAS TUBERIAS DE DRENAJE

Para el calculo de didmetro de las tuberias de drenaje se utilizo el método de Huntler, que se basa en las unidades mueble teniendo

en cuenta el gasto probable en Ips y se considero el siguiente criterio para el didmetro de las tuberias de los muebles sanitarios, 38 mm

para lavabos y tarjas, 50 mm para mingitorios y regaderas y 100 mm para inodoros y bajadas de aguas negras

NUCLEO DE BANOS VESTIDORES PERSONAL RAMAL 1
UM
PRO UM 2 MM
TRAMO MUEBLE PIO ACOMULADO CALCULADO @ MM DISENO
1 REG 2 2 32 38
2 RAMAL 1+2 2 100 100
3 W.C. 3 3 50 50
4 RAMAL 2+3 5 100 100
5 W.C. 3 3 50 50
6 RAMAL 4+5 8 100 100
7 REG 2 2 32 38
8 RAMAL 6+7 10 100 100
9 W.C. 3 3 50 50
10 RAMAL 8+9 13 100 100
11 REG 2 2 32 38
12 RAMAL 10+11 15 100 100
13 W.C. 3 3 50 50
14 RAMAL 12+13 18 100 100
15 REG 2 2 32 38
16 RAMAL 14+15 20 100 100
17 REG 2 2 32 38
18 RAMAL 16+17 22 100 100
19 W.C. 3 3 50 50
20 RAMAL 18+19 25 100 100
21 REG 2 2 32 38
22 RAMAL 20+21 27 100 100
23 W.C. 3 3 50 50
24 RAMAL 22+23 30 100 100
25 MIG. 2 2 50 50
26 RAMAL 24+25 32 100 100
27 REG 2 2 32 38
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28 RAMAL 26+27 34 100 100

29 MIG. 2 2 50 50

30 RAMAL 28+29 36 100 100

31 REG 2 2 32 38

32 RAMAL 30+31 38 100 100

33 MIG. 2 2 50 50

34 RAMAL 32+34 40 100 100

56 RAMAL | NUCLEOT3ERBASES VESTIDORESIPERSANAL RAMAL 200 100

UM
ACOMULAD @ MM @ MM
TRAMO MUEBLE UM PROPIO o) CALCULADO DISENO

35 LAV. 1 1 32 38
36 RAMAL 35+36 1 100 100
37 LAV. 1 1 32 38
38 CH 2 2 32 50
39 RAMAL 36+37+38 4 100 100
40 LAV. 1 1 32 50
41 RAMAL 39+40 5 100 100
42 LAV. 1 1 32 38
43 RAMAL 41+42 6 100 100
44 LAV. 1 1 32 50
45 CH 2 2 50 50
46 RAMAL 43+44+45 9 100 100
47 LAV. 1 1 32 38
48 CH 2 2 50 50
49 RAMAL 46+47+48 12 100 100
50 LAV. 1 1 32 50
51 RAMAL 49+50 13 100 100
52 LAV. 1 1 32 38
53 RAMAL 51+52 14 100 100
54 LAV. 1 1 32 38
55 CH 2 2 50 50
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ESPECIFICACIONES TECNICAS DE LOS EQUIPOS
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DESCRIPCION DE INSTALACION CON EL EFLUENTE A’POZ0 DE ABSORCION

POZO DE
ol | ABSORCION

: REGISTRO

REGISTRO CON |
REGILLA
TANQUE SEPTICO

~ El efluente del tanque séptico se podra mandar por un campo de oxidacion y

~filtracién, a un pozo de absorcion o a una camara de filtracion a base de

" agregados silicos y carbon activado, este ultimo es para dar una mejor calidad

al efluente del tanque séptico.

Ry
" JANQUE SEPTICO

MODULO DE TRATAMIENTO

PROCESO ANAEROBIO

PRIMARIO

“ECODYSA

e ———
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MANDENQS porun TUBO LOS PRIMEROS FABRICANTES DE TUBERIA

HANDENOS por un TUBO para que sea.. FOSAS ECOLOGICAS ¥ TRAMPAS DE GRASAS

LOS PRIMEROS FABRICANTES DE TUBERIA

PO QUE 30 FOSAS ECOLOGICAS ¥ TRAMPAS DE GRASAS
CONIECO
CONIECO
— RESUMEN DE CARACTFRlSTICAS DE TRAMPAS DE GRASAS DYSA
TRAMPA 1 x ! TANQUEZ | TANQUE3 | TANOUE4 TANGLUE §
TRAMPA 2 | DIAMETRO EXTERIOR. 076 m 1.07m 1.52m 1.88m |
LARGOTOTAL | 1%m 244m 250m 350m
x | VOLUMEN DE TRABAJD 4001 1,800 1t 3,000t 70001 |
| VOLUMEN PRIMER CAMARA 26661 900 1t 1.5001 3o00n |
VOLUMEN SEGUNDA CAMARA - 133.3n 400 | 750h | 11,0001
x VOLUMEN TERCER CAMARA 4001 7501t 1,000t |
| CAPACIDAD | MAXIM.& DE RETENCION 1*. CAMARA It 20001t G700 1,110 2,580 1t
COLUMNA ENTRADA/SALIDA a Bem Bem Bem Bem Bem
GASTO MAXINO 80 lisidia_| 400 lis/dia_| 1,800 lis/dia | 3,000 lts/dia | 7,000 lsidia |
I / GASTO IDEAL 26.6 Iisidla | 133.3 Iisidia | 600 s/dia | 1,000 Its/dia | 2,333.3 lis/dia |
Duimatro de conascnes de enirada v sakcai 4710 cm, :
Capacciad o la trampa: 00 s fdla I
Dirnesdn interna: 4 ¢amaray 1
Captasn b grash 1 : o . ; &oti
La descarga de la trampa de 3 septica segln sea
TRAMPA 3. 4Y¥Y 5 e g P grasas se conduce al drengje municipal, planta de tratamiento o fosa sep g
o< Trampa
= grasas
]
(=]
1)
@ Reaqistro
con rejilla
2 Lavabo|[™
=
w
WC
séptica 2
pozo de
! —_ absorcion
1
. B i
" Tarja
| DIMENSiONES Y ESPECIFICACIONES FiSICAS
| E F_ [ & [ F
| TRAMPAS | CAPACIDAD ﬂumm Louanuu aﬁmn DMETRG 'rwme TIRANTE REGISTRO DE VISTA EN CORTE
LITROS EXTERIOR ‘I‘?TlL ENTRADA SALIDA ENTRADA SALIDA MAMPARA ACCESO |
o imY) | (mh (em) {em) {em) em| !
1 80 0.7¢ 0.56 10 10 _[ﬁ]_ - {‘E;Tmlﬁ — Tapa Registro |
— 2 400 | 078 .25 10 10 2 1det
[ 3 1,800 1.07 244 10 10 ] 2dest
4 3000 | 152 250 | 15 15 10 15 4 2desl |
5 T 7000 | 123 3.50 15 15 10 1 a 2de 6l | B ‘
. Descarga al
Trampa de Luggio
Grasas
‘ ‘H m ‘ Reqistro con
Rejlla i
._ | Trampa de
"y | ! Grasas Descarga al
% .-"‘ Drenzje
VISTA EN PLANTA
TUBOS DYSA S.A, 2 TUBOS DYSA SA. .
Gabriel Mancera No. 1141, Col. Del Valle, 03100, México, D.F. Tel. 5550 5600, 5550-2255 Ext. 110, Fax 5559-0110 Ext, 117 Gabriel Mancera Mo, 1141, Col. Del Valle. 03100, México, D.F. Tel. 5559-5600, 55 Ext. 110, Fax 5559-0110 Ext. 117
E-mails: lubos@tdysa com.mx Home page: www, [dysa.com,ma ) . E-mails: tubos@tdysa,com,ms Home-page: w cam,mx
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5.3.5.-MEMORIA DESCRIPTIVA Y DE CALCULO DE INSTALACION PLUVIAL
DESCRIPCION:

El CREJA contara con un sistema de tuberias independiente y separado del drenaje sanitario, para la captacién de aguas pluviales
las cuales que se almacenaran en una cisterna para posteriormente ser reutilizada en las dreas verdes como riego. Se utilizaran una
trampa de grasas con capacidad de 3000 Its para el drea de estacionamientos como tratamiento y mejoramiento del agua.

GENERALIDADES:

Las edificaciones que requieran de estudio de impacto urbano o urbano ambiental y las instalaciones publicas de infraestructura
hidrdulica y sanitaria estardn sujetas a los proyectos de uso racional de agua, rehusé, tratamiento, regularizacion y sitio de descarga
que apruebe la administracion y lo contenido en el Reglamento de Servicio de Agua y Drenaje para el Distrito Federal y , en su caso, a
las Normas Oficiales Mexicanas aplicables. Estas edificaciones deben contar con instalaciones independientes para las aguas pluviales y
las aguas residuales (jabonosas y negras), las cuales se canalizaran por sus respectivos albafiales para su uso, aprovechamiento o
desalojo®.

En las edificaciones ubicadas en zonas donde exista el servicio plblico de alcantarillado de tipo separado, los desagiies serdn
separados, uno para aguas pluviales y otro para aguas residuales.

Las bajadas pluviales deben tener un didmetro minimo de 0.10 m por cada 100 m2 o fraccién de superficie de cubierta, techumbre o
azotea.

Las tuberias de desagiie tendrdn un didmetro no menor de 32 mm, ni inferior al de la boca de desagiie de cada mueble
sanitario. Se colocaran con una pendiente minima de 2% en el sentido de flujo.

Las tuberias o albafiales que conducen las aguas pluviales de una edificacion hacia fuera de los limites de su predio deben de ser
de 15 cm de didmetro como minimo, contar con una pendiente minima de 2% en el sentido de flujo y cumplir con las Normas Mexicanas
Aplicables.

Los albafiales deben estar provistas en su origen de un tubo ventilador de 0.05 m de didmetro minimo que se prolongara cuando
menos 1.50 m arriba del nivel de la azotea de la construccién cuando esta sea transitable, en edificaciones de mas de tres niveles se
debe contar con una tuberia adicional que permita la doble ventilacion.

La conexidn de tuberias de muebles sanitarios y coladeras a la instalacidn sanitaria debe prever obturadores hidrdulicos.

Los albafiales deben tener registros colocados a distancia no mayores de 10.00 m entre cada uno y en cada cambio de direccidn
del albafial. Los registros tendrdn las siguientes dimensiones minimas en funcion a su profundidad: de 0.40 X 0.60 m para una

%5 Cap. 6 Instalaciones, Instalaciones.de.drengje pluvial y sanitario, Normas Téchicas Complementarias del Reglamento de Construcciones del D.F. Pag. 278, 279
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profundidad de hasta 1.00 m; de 0.50 X 0.70 m para profundidades de 1.00 a 2.00 m y de 0.60 X 0.80 m para profundidades mayores
de 2.00 m y deben tener tapas de cierre hermético a prueba de roedores. Cuando un registro deba colocarse bajo locales habitables o
complementarios o locales de trabajo y reunién deben tener doble tapa con cierre hermético.

En las zonas donde no exista red de alcantarillado publico, la Administracion autorizara el uso de fosas sépticas de procesos
bioenzimaticos de transformacion rdpida, siempre y cuando se demuestre la absorcion del terreno. A las fosas sépticas descargaran
Unicamente las agua negras que provengan de excusados y mingitorios. Las descarga de agua de fregaderos que conduzcan a pozos de
absorcidn o terrenos de oxidacién deberdn contar con trampas de grasas registrables®®.

Las bajadas de aguas pluviales y servidas, siempre descargaran a un registro rompedor de presion; esto quiere decir que este,
siempre tendrd un tirante de 30 cm como minimo, de agua, para amortiguar la fuerza de llegada.

Cuando el didmetro de la conduccion de desalojo del predio, de agua de origen pluvial, sea mayor que el existente en la red
municipal, serd necesario el disefio de la construccién de un tanque regulador de tormentas, cuya funcion es retardar la salida de las
aguas pluviales del predio hasta la red municipal; su disefio estard en funcién de la duracién de la tormenta de disefio para chubasco de
cinco minutos de gasto pluvial a captar como minimo y de una hora como mdximo con tiempo de vaciado de 8, 16 y hasta 24 hr.

CALCULO DE INSTALACION PLUVIAL
a) Gasto de disefio
El calculo del gasto pluvial de disefio se hard mediante el método de la formula racional, como se indica a continuacién:

Qp=2778 CIA
Donde:

Qp = Gasto pluvial

A = Area de captacion, en hectdreas

C = Coeficiente de escurrimiento en este caso equivale a 0.95
I = Intensidad de precipitacion, en mm/hr para el D.F. 150 mm/hr

2 Cap. 6 Instalaciones, Instalaciones de drenaje pluvial y sanitario, Normas Técnicas Complementarias del Reglamento de Construcciones del D.F. Pag. 280
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, A = AREA /10 | BAP.100 Ne POR
N° | AREA 000 (mm/hr)| C QP mm | BAJADAS |DISENO

Al | 1469.61 0.146961 150 0.95 |58.1767163| 6.66 |8.735242682| 10

A2 | 965.15 0.096515 150 0.95 |38.2069105| 6.66 |5.736773345| 6

A3 | 706.48 0.070648 150 0.95 |27.9670705| 6.66 |4.199259838| 5

A4 | 803 0.0803 150 095 |31.7879595| 6.66 |4.772966892| 5

A5 | 388.07 0.038807 150 0.95 |15.3623331| 6.66 |2.306656615| 3

A6 | 1988.86 0.198886 150 0.95 |78.7320064| 6.66 |11.82162258| 12

A7 | 755.8 0.07558 150 0.95 |29.9194767| 6.66 |4.492413919| 5

A8 | 3492 0.03492 150 0.95 |13.8236058| 6.66 |2.075616486] 3

A9 | 611.1 0.06111 150 0.95 |24.1913102| 6.66 |3.632328851| 4
A-10| 717.7 0.07177 150 0.95 |28.4112311| 6.66 |4.265950608| 5

346.57862 52.03883182
A4 A—10
CA=3 803 717.70
: ~
A—2
61110
A= A—-8
A A—0O 755.80 1920
146961 1988:86
| " PLANTA DE“AZOTEAS
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5.3.6.-MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACION CONTRA INCENDIOS

El CRE.J.A. contara con un sistema de instalacién contra incendios, ya que con base en el Art. 90 del R.C.D.F., tabla 4.5-A%" se
clasificas esta edificacion de riesgo medio de acuerdo a sus dimensiones, uso y ocupacion.

En esta instalacion se tomaran en cuenta los siguientes criterios que marca la reglamentacién como son:

Los equipos y sistemas contra incendios deben mantenerse en condiciones de funcionar en cualquier momento, para lo cual deben ser
revisados y probados periddicamente®.

Los equipos de extincién deben ubicarse en lugares de fdcil acceso y se identificaran mediante sefales, letreros o simbolos
claramente visibles. Las caracteristicas que deben tener los elementos constructivos y arquitectonicos para resistir al fuego, asi como los
espacios y circulaciones previstos para el resguardo o el desalojo o el desalojo de personas en caso de siniestro y los dispositivos para
prevenir y combatir incendios se establecen en las Normas

Los equipos de extincién deben ubicarse en lugares de fdcil acceso y se identificaran mediante sefiales, letreros o simbolos
claramente visibles.

Toda la instalacion de la red debe hacerse con tuberia y dispositivos del tipo a prueba de explosion, excepto cuando la trayectoria se
aloje dentro de los muros, losas o elementos de concreto. El equipo debe contar con una fuente auténoma ininterrumpible que permita el
funcionamiento del sistema durante 30n minutos como minimo, incluyendo el consumo de luces y bocinas de alarma; la energia eléctrica se
debe suministrar por circuitos del sistema de emergencia en caso de existir una planta.

Las edificaciones de grado de riesgo bajo y medio de uso no habitacional, deben contar al menos con un detector de humo, asociado a
una alarma sonora; tendrdn las siguientes caracteristicas®:

e Los detectores deben contar con un sistema de supervison automdtico que permita verificar su funcionamiento sin
necesidad de desmontarlos.
e Activar una alarma sonora o dos sistemas de alarmas visuales y sonoras en caso de riesgo alto.
e Dicho sistema en edificaciones con grado de riesgo alto debe permitir la localizacion de la sefial de alarma por medio de un
tablero o monitor en algdn modulo de vigilancia;
e Debe funcionar por medio de suministro de energia eléctrica de corriente alterna preferente y contar con un respaldo de bateria
e La canalizacién eléctrica para el cableado de control serd a prueba de explosion.

El sistema que se utilizara en el C.R.EJ.A. serd a base de redes hidrantes con las siguientes caracteristicas:

2745 1\Grado de riesgo de incendio en las edificaciones, R.C.D.F. Pag.262
28 4 55,3 Equipos fijos,Normas Técnicas Complementarias, R.C.D.F. Pdg. 271
% 455\1.1 Detectores de huma N.T.C., R.C.D.F. Pag. 269
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Tanques o cisternas para almacenar agua en proporcion a 5 /2 construido, reservada exclusivamente a surtir a la red
interna para combatir incendios. La capacidad minima para este efecto serd de 20 000I.

Dos bombas automdticas autocebantes cuando menos, una eléctrica y otra con motor de combustion interna, con succiones
independientes para surtir a la red con una presion constante entre 2.5y 4.2 kg/cm2 en el punto mas desfavorable.

Una red hidrdulica para alimentar directa y exclusivamente las mangueras contra incendios, dotadas de tomas siamesas y
equipadas con vdlvula de no retorno, de manera que el agua que se inyecte por la foma ho penetre a la cisterna; la tuberia de la
red hidrdulica contra incendio debe ser de acero soldable o fierro galvanizado C-40, y estar pintada con pintura de esmalte color
rojo.

Tomas siamesas de 64 mm de didmetro, 7.5 cuerdas por cada 25 mm, cople movible y tapén macho, equipadas con vdlvula de
no retorno, de manera que el agua de la red no escape por las tomas siamesas. Se colocara por lo menos una foma de este tipo en
cada fachada, y en su caso, una a cada 90 m lineales de fachada y se ubicara al pafio del alineamiento a un metro de altura sobre
el nivel de la banqueta.

La red alimentara en cada piso, gabinetes o hidrantes con salidas dotadas con conexiones para mangueras contra incendios,
las que deben ser en un humero tal que cada manguera cubra un drea de 30 m de radio y su separacién no sea mayor de 60 m, uno
de los gabinetes estard lo mas cercano posible a los cubos de las escaleras.

Las mangueras deben ser de 38 mm de didmetro, de material sintético, conectadas permanentemente y adecuadamente a la
toma y colocarse plegadas o en dispositivos especiales para facilitar su uso. Estardn provistas de Pitones de paso variables de tal
manera que se pueda usar como chiflones de neblina, cortina o en forma de chorro directo,

Deben instalarse los reductores de presién necesarios para evitar que en cualquier foma de salida para manguera de 38 mm
se exceda la presion de 4.2 kg/cm?2.

La red de distribucién debe ser calculada para permitir la operacion simultanea de al menos, 2 hidrantes por cada 3000 m2
en cada hivel o zona, y garantizar una presion que no podrad ser nunca menor de 2.5 kg/cm2 en el punto mas desfavorable. En dicho
calculo se debe incluir ademds de la presién requerida en el sistema de bombeo, la de los esfuerzos mecdnicos que resista la
tuberia, tales como golpe de ariete y carga estdtica y el troncal principal no debe ser menor de 3" (75 mm). Los ramales
secundarios tendrdn un didmetro minimo de 2" (51 mm), excepto las derivaciones para salidas de hidrante que deben ser de 1 3"
(38 mm) de didmetro y rematar con una llave de globo de L, a 1.85 m s.n.p.t., cople para manguera de 1 3" (38 mm) de didmetro y
reductor de presiones, en su caso.

En edificaciones de riesgo de grado medio y alto, excepto en edificaciones de vivienda, se debe aplicar el color rojo para
identificar los siguientes elementos: cajas de alarmas de incendio, cajas de manguera contra incendio, extintores contra incendios
(identificacidn del sitio, la pared y el soporte), carretes, soportes o casetas de mangueras contra incendio, bombas y redes de
tuberias contra incendio.
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5.3.7.-MEMORIA DESCRIPTIVA DE LA INSTALACION ELECTRICA

DESCRIPCION:

El suministro de energia eléctrica para el CREJA, se dard por medio de una acometida proveniente de las lineas principales de
electricidad existentes sobre la calle de Agricultura, y el recorrido llegara por medio de una linea subterrdnea con registros para
posteriormente llegar al cuarto de maquinas donde se encontrara la subestacion eléctrica de tipo pedestal.

Una vez que la energia en alta tension sea transformada a baja tensién, se distribuird por medio de un tablero general del cual
partirdn las lineas para los tableros de distribucién que se encuentran ubicados en los edificios del CREJA y que controlan la iluminacion
de los espacios.

La tuberia serd conducida por canalizaciones que se encuentran sobre el plafén del cual llegaran a todos los espacios hasta los tableros
de distribucién donde se encontraran todos los circuitos que controlan el alumbrado y fuerza en los espacios.

La distribucidn de energia serd por medio de alimentadores que llegaran a un interruptor de seguridad y después a los tableros que
serdn divididos en circuitos derivados como son fuerza y alumbrado.

GENERALIDADES:

Se utilizara tuberia de PVC eléctrico para conducir los alimentadote por via subterrdnea hasta el cuarto de maquinas donde se
encuentra la subestacion eléctrica.

La tuberia para los conductores serd de PVC tipo conduit.

Los apagadores se localizaran en sitios de fdcil acceso a unos 15 o 20 cm de los marcos de las puertas y a una altura de 1.20m como
minimo y 1.35 como mdximo del nivel de piso terminado.

Los contactos no deberdn conectarse en la misma caja de los apagadores, deberdn estar en una sola caja y a unos 30 cm como minimo y
50 cm como madximo del nivel de piso terminado.

Las edificaciones deben estar equipadas con sistemas de proteccion a las descargas eléctricas atmosféricas (pararrayos) que las
protejan eficientemente contra este tipo de eventualidad.

Se considerara como parte del sistema de pararrayos los elementos de captacién, la red de interconexion y los dispositivos de puesta a
tierra. Los materiales a emplear deben ser resistentes a la corrosidn y estar debidamente protegidos contra ella. La instalacién de los
elementos de captacion, terminales aéreas o puntas se deben colocar firmemente ancladas sobre superficies sélidas de techos, azotea,
cubiertas, muros o pretiles y superficies abiertas en las dreas o zonas mas altas de las construcciones.Se colocaran puntas de captacién
de descargas eléctricas atmosféricas en todo el perimetro a cada 15.00 m como mdximo y en los vértices de las losas o cubiertas
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superiores de los edificios: adicionalmente debe existir una punta de descarga a cada 15.00 m de longitud como mdximo en ambos
~ sentidos en superficies horizontales o inclinadas suficientemente extensas*
- DATOS TECNICOS DE LOS EQUIPOS

TRANSFORMADOR TRIFASICO DE DISTRIBUCION TIPO PEDESTAL®

~ Transformador trifdsico de distribucién tipo pedestal operacién radial y anillo de frente muerto, tipo de enfriamiento "OA" en aceite
mineral, fabricado bajo las normas IEEE, NEMA, ANST y NMX-J-285, disefiado y construido para operar a 2,300 m.s.n.m.
‘ Tensiones del primario: 2,400 v., 4,160 V., 13,200 v., 23,000 v., 34,500 v., con cuatro derivaciones estdndar de +-2/2 x 2.5% c/u de la
N Tensién nominal, conexién delta, con boquillas tipo pozo, fusibles tipo bayoneta removibles desde el interior.
- Tensiones del secundarlo 220Y/127 v., 380Y/219 v., 440Y/254 v., 480Y/277 v., conexion estrella, caracteristicas y accesorios de
acuerdo a normas.
Fabricado para oper‘ar con una s/elevaaon de temperatura de 65°C., sobre una media de 30°C., y una mdxima de 40°C.
Transformador ideal para zonas residenciales, fraccionamientos, hospitales, centros comerciales y lugares en donde la estética sea
primordial, ademds sus caracteristicas lo hacen el transformador ideal, eficiente y econdmico, ya que no es necesario implementar
subestacién eléctrica.

Ingeniria de Transformadores Eléctricos, S.A. de C.V.

%0 6.2 Instalaciones eléctricas, R.C.D.F. Normas Técnicas Complementarias, pag. 280
¥ Transformados trifasico Version Internet http://itesa.com.mx/pro_pedestal.html

/
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ACCESORIOS

DIMENSIONES
KVA VOLTS
o A B C D
45 2400 1390 1130 980 450
) 75 v 1390 1130 980 450
1125 1390 1130 980 450
150 1390 1130 980 450
. 225 | 1390 1200 1490 450
300 1500 1200 1530 450
500 1600 1530 1560 450
_ 750 1 1600 1530 1850 450
. 1000| 1600 1530 1850 450
416 x
1500 v 1800| 1750 1900 450
N ~VOLTS . DIMENSIONES
VA YAt .- 2
N S A B . C D
45 13200 1390| 1130 980 450
75 V. | 1390 1130 980 | as0
1125 1390 1130 980 450
150 1390 1130| 980 a50|
225 1390| 1200 1490 450
300 1500 1200 1530 450
500 1600 1530 1560| 450
750 ) 1600 1530| 1850 450
1000 1600 1530 1850 450
34500 —
1500 « 1800| 1750 1900 450

PART DESCRIPCION

BOQ. A.T. TIPO POZO
BOQ. B.T. TIPO ESPADA

3 VALVULA DE
S/PRESION

4 CAMBIADOR DE DERIV.
SECCIONADOR RADIAL

6 SOPORTE P/ CODO
CON.

7 CONECTOR A TIERRA
R

8 CONECTOR A TIERRA
g

9 BAYONETA P/FUS. EXP.

10 VALVULA DE DRENAJE

11 VALVULA DE
MUESTREO

12 PLACA DE CARAC.

13 IND. DE TEMPERATURA

14 IND. NIVEL DE

) LIQUIDO
15 MONOVAC.
~ (PREVISION)
16 " COPLE P/FILTRO

PRENSA

* DE 225 KVA EN ADELANTE
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PLANTA DE EMERGENCIA®?

Planta de Emergencia 20KW - 3000KW , Automdticas o Manuales , Combustible Diesel , Caseta de Intemperie y Caseta Aclstica
(opcional) , Voltajes de Salida: 208V/220V/240V o 440V/460V/480V , PLANTAS de 20KW a 450KW: motor John Deere y generador
WEG , PLANTAS de 500KW a 3000W: motor Detroit Diesel y generador Marathon Electric , Generadores sin Escobillas Disefiado a 1800
rpm con 60Hz , Factor de Potencia: 0.8 , Aislamiento NEMA Clase H del Generador , REGULADOR DE VOLTAJE AUTOMATICO: limites
de +-1% , CONSTRUCCION: motor y generador estdn acoplados directamente formando una sola unidad asegurando un correcto
alineamiento , EQUIPO INCLUIDO: un tramo de tubo flexible con bridas atornillables y silenciador tipo hospital , una bateria de servicio
pesado de 12Vdc con cable de conexion , tanque de combustible de la capacidad requerida , garantia de 12 meses

i
|

E]
=

(TATHTT

32 Plgntas de emergencia Versiéh Internet http://www.hmsistemas.com/
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6.1.- PRESUPUESTO GLOBAL POR AREAS

SUPERFICIE EN M2

COSTO

DIRECTO POR COSTO
ZONA CUBIERTA | DESCUBIERTA M2 TOTAL %
ZONA 1 - ACCESO 319.2 $2,800.00 $893,760.00 0.99
ZONA 2 - AREA ADMINISTRATIVA 786.00 $9,500.00 $7,467,000.00 8.26
ZONA 3 - AUDITORIO 1,629.60 $10,800.00 $17,599,680.00 | 19.48
ZONA 4 - ATENCION MEDICA URGENCIAS 631.20 $10,500.00 $6,627,600.00 7.33
ZONA 5 - VALORACION Y DIAGNOSTICO 164.00 $7.800.00 $1,279,200.00 1.42
ZONA 6 - TERAPIA FAMILIAR Y ASISTENCIA 631.20 $8,300.00 $5,238,960.00 5.80
ZONA 7 - ATENCION MEDICA INTERNA 399.60 $7,800.00 $3,116,880.00 3.45
ZONA 8 - COMEDOR Y COCINA 734.40 $8,700.00 $6,389,280.00 7.07
ZONA 9 - AREA DE TALLERES 432.00 $8,500.00 $3,672,000.00 4.06
ZONA 10 - AREA DE ESPARCIMIENTO 542.40 $7.800.00 $4,230,720.00 4.68
ZONA 11 - AREA DE DORMITORIOS 1,994.40 $9,800.00 $19,545,120.00 | 21.63
ZONA 12 - SERVICIOS GENERALES 222.00 $7.800.00 $1,731,600.00 1.92
ESTACIONAMIENTOS Y PATIO DE MANIOBRAS 880.00 $1,500.00 $1,320,000.00 1.46
CANCHA MULTIFUNCIONAL 421.00 $1,700.00 $715,700.00 0.79
AREAS EXTERIORES 2,000.00 $1,500.00 $3,000,000.00 3.32
AREAS JARDINADAS 8,860.00 $850.00 $7,531,000.00 8.33
SUBTOTAL 8,486.00 12,161.00
TOTAL $90,358,500.00 | 100.00

INDIRECTOS 24 %
UTILIDAD 10 %
IVA

$21,686,040.00
$9,035,850.00
NO INCLUYE
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6.2.- DISTRIBUCION PORCENTUAL POR PARTIDAS

COSTO POR MATERTAL MANO DE OBRA
PARTIDAS PORCENTAJE % PARTIDA 65 % 35%

PRELIMINARES 2.1 $1,897,528.50 $1,233,393.53 $664,134.98
EXCAVACION 3.1 $2,801,113.50 $1,820,723.78 $980,389.73
CIMENTACION 6.8 $6.,144,378.00 $3,993,845.70 $2,150,532.30
SUBESTRUCTURA 8.5 $7,680,472.50 $4,992,307.13 $2,688,165.38
SUPERESTRUCTURA 20.3 $18,342,77550 | $11,922,804.08 $6,419,971.43
INSTALACION HIDRAULICA 3.85 $3,478,802.25 $2,261,221.46 $1,217 580.79
INSTALACION SANITARIA 3.1 $2,801,113.50 $1,820,723.78 $980,389.73
INSTALACION ELECTRICA 5.3 $4,789,000.50 $3,112,850.33 $1,676,150.18
INSTALACION AIRE ACONDICIONADO 51 $4,608,283.50 $2,995,384.28 $1,612,899.23
INSTALACIONES TELEFONICAS Y DE

SONIDO 2.4 $2,168,604.00 $1,409,592.60 $759,011.40
INSTALACION CONTRAINCENDIOS 3.6 $3,252,906.00 $2,114,388.90 $1,138,517.10
ALBANILERIA 6.3 $5,692,585.50 $3,700,180.58 $1,992,404.93
ACABADOS EN PISOS 52 $4.698,642.00 $3,054,117.30 $1,644,524.70
ACABADOS EN MUROS 4.9 $4,427 566.50 $2,877,918.23 $1549,648.28
ACABADOS EN PLAFONES 4.1 $3.704,698.50 $2,408,054.03 $1,296,644.48
CARPINTERIA 1.2 $1,084,302.00 $704,796.30 $379,505.70
ALUMINIO, VIDRIO Y ACRILICOS 4.4 $3,975,774.00 $2,584,253.10 $1,391,520.90
HERRERIA 3.1 $2,801,113.50 $1,820,723.78 $980,389.73
PINTURA 1.5 $1,355,377.50 $880,995.38 $474,382.13
IMPERMEABILIZACION 1.2 $1,084,302.00 $704,796.30 $379,505.70
OBRA EXTERIOR 2.5 $2,258,962.50 $1,468,325.63 $790,636.88
JARDINERIA 1.3 $1,174,660.50 $763,529.33 $411,131.18
LIMPIEZA FINAL 0.15 $135,537.75 $88,099.54 $47 438.21

SUB TOTAL $58,733,025.00 | $31,625,475.00
COSTO TOTAL 100 $90,358,500.00 $90,358,500.00
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6.3.- HONORARIOS PROFESIONALES POR ARANCEL

TIPOLOGIA
PROYECTO ARQUITECTONICO

ESTRUCTURA

ANALISIS MATEMATICO
DIMENSIONAMIENTO

PLANOS ESTRUCTURALES

MEMORIA TECNICA Y ESPECIFICACIONES

mo o w >

CD= COSTO DIRECTO

SX=  SUPERFICIE CONSTRUIDA DEL PROYECTO

LSa= LIMITE DE LA SUPERFICIE MENOR MAS PROXIMA A Sx
LSb= LIMITE DE LA SUPERFICIE MAYOR MAS PROXIMA A Sx
H= HONORARIOS

CLASIFICACION
B PESADA

FSx = (5% - LSa) (FSb - Fsa) + FSa
(LSb - Lsa)
FSx = (20,674 - 20,000) ( 441 - 485)
(30,000 - 20,000)

FSx = (674) (-0.44) + 485
10,000

FSx = - 0.029656 + 4.85 = 482

FSx = 4.82

HONORARIOS CORRESPONDIENTES AL PROYECTO ARQUITECTONICO

M2 CONSTRUIDOS cD
20,674.00 $90,358,500.00
15% $653,291.96
30% $1,306,583.91
40% $1,742,111.88
15% $653,291.96
100% $4,355,279.70

Fsa= FACTOR DE SUPERFICIE CORRESPONDIENTE A LSa
FSb= FACTOR DE SUPERFICIE CORRESPONDIENTE A LSb
FSx= FACTOR DE SUPERFICIE CORRESPONDIENTE A Sx
H= HONORARIOS

H= (FSx) (CD)
100
.
4.85 H= (482 ) ( $90,358,500)
100
H=  $435527,970.00
100
HONORARIOS $4,355,279.70
COSTO / M2 = $4.355,279.70 /  20,674.00
COSTO / M2 = $210.66

$4,355,279.70
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TIPOLOGIA CLASIFICACION
ESTRUCTURAL B PESADA

ESTRUCTURA

ANALISIS MATEMATICO
DIMENSIONAMIENTO

PLANOS ESTRUCTURALES

MEMORTA TECNICA Y ESPECIFICACIONES

mgo o >

CD= COSTO DIRECTO

SX= SUPERFICIE CONSTRUIDA DEL PROYECTO

LSa= LIMITE DE LA SUPERFICIE MENOR MAS PROXIMA A Sx
LSb= LIMITE DE LA SUPERFICIE MAYOR MAS PROXIMA A Sx

M2 CONSTRUIDOS cD
20,674.00 $90,358,500.00
15% $183,111.50
30% $366,223.00
40% $488,297.34
15% $183,111.50
100% $1,220,743.34

Fsa= FACTOR DE SUPERFICIE CORRESPONDIENTE A LSa
FSb= FACTOR DE SUPERFICIE CORRESPONDIENTE A LSb
FSx= FACTOR DE SUPERFICIE CORRESPONDIENTE A Sx
H= HONORARIOS

FSx = (5% - LSa) (FSb - Fsa) + FSa H= (Fsx) (€D)
(LSb - Lsa) 100
FSx = (20,674 - 20,000) ( 124 - 136) 1.36 H= (1.351) ($90,358,500)
(30,000 - 20,000) 100
FSx = (674) (-0.12) + 136 H=  $122,074,333.50
10,000 100
HONORARIOS $1,220,743.34
FSx = - 0.008 + 1.36 = 1.351 COSTO/ M2 = $1,220,743.34 / 20,674.00
FSx = 1.351 COSTO / M2 = $59.05
HONORARIOS CORRESPONDIENTES A LO ESTRUCTURAL = $1,220,743.34
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TIPOLOGIA
INSTALACION HIDROSANITARIA

ESTRUCTURA

ANALISIS MATEMATICO
DIMENSIONAMIENTO

PLANOS ESTRUCTURALES

MEMORTA TECNICA Y ESPECIFICACIONES

mgo o >

CD= COSTO DIRECTO

SX= SUPERFICIE CONSTRUIDA DEL PROYECTO

LSa= LIMITE DE LA SUPERFICIE MENOR MAS PROXIMA A Sx
LSb= LIMITE DE LA SUPERFICIE MAYOR MAS PROXIMA A Sx

CLASIFICACION
B PESADA

FSx = (5x - LSa) (FSb - Fsa) + FSa
(LSb - Lsa)
FSx = (20,674 - 20,000) ( 0.77 - 0.84)
(30,000 - 20,000)

FSx = (674) ( -0.07) + 0.84
10,000

FSx = - 0.0047 + 0.84 = + 0.83

FSx = 0.83

M2 CONSTRUIDOS
20,674.00
15% $112,496.33
30% $224,992.67
40% $299,990.22
15% $112,496.33
100% $749,975.55

cD

$90,358,500.00

Fsa= FACTOR DE SUPERFICIE CORRESPONDIENTE A LSa
FSb= FACTOR DE SUPERFICIE CORRESPONDIENTE A LSb
FSx= FACTOR DE SUPERFICIE CORRESPONDIENTE A Sx

H= HONORARIOS

H=
+
H=
HONORARIOS
COSTO/ M2 =
COSTO / M2 =

HONORARIOS CORRESPONDIENTES A INSTALACION HIDROSANITARIA =

(FSx) (¢€D)

100

( 0.83 ) ($90,358,500)

100
$74,997 555.00
100
$749,975.55
$749,97555 / 20,674.00
$36.28
$749,975.55
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TIPOLOGIA
INSTALACION ELECTRICA

ESTRUCTURA

ANALISIS MATEMATICO
DIMENSIONAMIENTO

PLANOS ESTRUCTURALES

MEMORTIA TECNICA Y ESPECIFICACIONES

mQo o >

CD= COSTO DIRECTO

SX= SUPERFICIE CONSTRUIDA DEL PROYECTO

LSa= LIMITE DE LA SUPERFICIE MENOR MAS PROXIMA A Sx
LSb= LIMITE DE LA SUPERFICIE MAYOR MAS PROXIMA A Sx

CLASIFICACION
B PESADA

FSx = (5x -LSa) (FSb - Fsa) + FSa
(LSb - Lsa)
FSx = (20,674 - 20,000) ( 0.88 - 0.97)
(30,000 - 20,000)

FSx = (674) ( -0.09) + 097
10,000

FSx = - 0.006 + 097 = + 0.006

FSx = 0.963

M2 CONSTRUIDOS
20,674.00
15% $130,522.85
30% $261,045.71
40% $348,060.94
15% $130,522.85
100% $870,152.36

cD

$90,358,500.00

Fsa= FACTOR DE SUPERFICIE CORRESPONDIENTE A LSa
FSb= FACTOR DE SUPERFICIE CORRESPONDIENTE A LSb
FSx= FACTOR DE SUPERFICIE CORRESPONDIENTE A Sx

H= HONORARIOS

H=
+
0.97 H=
H=
HONORARIOS
COSTO / M2 =
COSTO / M2 =

HONORARIOS CORRESPONDIENTES A INSTALACION ELECTRICA =

(FSx) (¢D)

100

( 0.963 ) ($90,358,500)

100
$87,015,235.50

100

$870,152.36
/

$870,152.36 20,674.00

$42.09

$870,152.36
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6.4.- COSTO GLOBAL DEL C.R.E.J.A.

CONCEPTO UNIDAD | CANTIDAD COSTO IMPORTE
TERRENO M2 27,400.00 $2,500.00 $68,500,000.00
HONORARIOS - PROYECTO ARQUITECTONICO M2 20,674.00 $210.66 $4,355,184.84
HONORARIOS - ESTRUCTURAL M2 20,674.00 $59.05 $1,220,799.70
HONORARIOS - INSTALACTION HIDROSANITARTIA M2 20,674.00 $36.28 $749,975.55
HONORARIOS - INSTALACION ELECTRICA M2 20,674.00 $42.09 $870,152.36
EJECUCION DE OBRA M2 20,647.00 $90,358,500.00 $90,358,500.00
SUPERVISION DE OBRA %o 0.04 $90,358,500.00 $3,614,340.00
IMMS (TOTAL DE MANO DE OBRA) % 0.19 $31,625,475.00 $6,008,840.25
INFONAVIT (TOTAL DE MANO DE OBRA) % 0.05 $31,625,475.00 $1,581,273.75
SINDICATO ( TOTAL DE MANO DE OBRA) % 0.02 $31,625,475.00 $632,509.50

COSTO TOTAL DEL C.R.E.J.A.

$177,891,575.95

EL PROYECTO DEL C.R.E.J.A. TENDRA UN COSTO TOTAL DE $ 177,891,575.95 PESOS MEXICANOS
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6.5.- PROGRAMA DE OBRA

PARTID AS oy May-07 Jun-07 Ju-07 Ago-07 Sep-07 QOct-07 Nov-07 Dic-07 Ene-08 Feb-08 Mar-08 Abr-08 May-08
7 [s1]s2[s3[s4[ 5T s2] s3] 4 s-1[5-2] 5-3[ 54| 5-1] 5-2[ 5-3[ S-4] ST 5-2 -3 54 5-1] -2 5-3] 54| 5[ 5-2[ 53] 54| -] 5-2[ 5-3[ 5-4[ 5-1] 5-2[ 5-3] -4 5[ 5-2[ S-3] 5-4] 5-1] 5-2[ 5-3[ 54 5-1] 5-2[ 5-3[ -4 [ 5-2] -3 -
MINARES 12
‘ 05
TACION 10
118
ILERTA 5
ACTON HIDRAULICA 5
INSTALACION SANITARIA 7
INSTALACION ELECTRICA 28
CTON ATRE ACONDICIONADO 05
INSTALACTONES TELEFONICAS Y DE SONIDO | 1 -
INSTALACTON CONTRAINCENDIOS 18 B | R
15
CARPINTERTA B
HERRERTA, ALUMINIO, VIDRIO Y ACRILICOS 7
ILIZACION 05
OBRA EXTERIOR 3]
15|
LIMPIEZA FINAL {

Pdg. 210



6.5.- FLUJO DE CAJA

PARTIDAS % $ Hoe7 S-3 S-4 S5-1 s-2 June S-3 S-4 S5-1 s-2 e S-3 S-4
PRELIMINARES 12 $1,239,448.32
EXCAVACION 05 $516,436.80 $129.109.20 $129.109.20
CIMENTACION 16 $10,328,736.00 $1,032,873.60 $1,032,873.60 $1,032,873.60 | $1,032,873.60 | $1,032,873.60 | $1,032,873.60 | $1,032,873.60
ESTRUCTURA 18 $18,591,724.80
ALBANILERTA 5 $5.164,368.00 $120,101.58 $120,101.58 | $120,101.58
INSTALACION HIDRAULICA 5 $5,164,368.00
it kit 7 $7.230115.20 $3,615,057.60 $129,109.20 $129,109.20 $129,109.20
INSTALACION ELECTRICA 28 $2,892,046.08 $1,446,023.04 $60,250.96 $60,250.96
INSTALACION AIRE ACONDICIONADO 05 $516,436.80
INSTALACIONES TELEFONICAS Y DE SONIDO 1 $1,032,873.60
TNSTALACLOR CONTRAINGENDLOS 18 $18,591,724.80 $9,295,862.40 $331,995.09 $331,995.09 $331,995.09
ACABADOS 15 $15,493,104.00
CARPINTERIA 3 $3,098,620.80
HERRERIA, ALUMINIO, VIDRIO Y ACRILICOS 7 $7,230,115.20
IMPERMEABILIZACION 05 $516,436.80
OBRA EXTERIOR 3 $3,098,620.80
JARDINERIA 15 $1,549,310.40
LIMPIEZA FINAL ! $1,032,873.60 $19,862.95 $19,862.95 $19,862.95 $19,862.95 $19,862.95 $19,862.95 $19,862.95 $19,862.95 $19,862.95 $19,862.95 $19,862.95 $19,862.95
TOTAL 100 $103,287,360.00
SUBTOTAL SEMANAL $639,587.11 $768,696.31 $148,972.15 $1,181,845.75 | $16,674,949.75 | $1,726,163.28 | $2,618,861.18 | $1,233,089.10 | $1,726,163.28 | $1,726,163.28 | $1,172,838.14 | $1,921,671.50
SUBTOTAL MENSUAL $2,739,101.34 $22,253,063.30 $6,546,836.19
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Ago-07 Sep-07 Oct-07 Nov-07

$1,032,873.60

-
$120101.58 | $120101.58
: ‘
‘ $129,109.20 | $129,109.20 | $129,109.20 | $129,109.20 | $129,109.20 | $129,109.20 $129,109.20

$60,250.96 $60,250.96 $60,250.96 $60,250.96 $60,250.96 $60,250.96 $60,250.96 $60,250.96 $60,250.96

$258,218.40
$516,436.80 | $30,378.64 | $30,378.64 | $30,378.64 | $30,378.64 | $30.378.64

$331,995.09 | $331,995.09 | $331,995.09 $331,995.09 $331,995.09 | $331,995.09 $331,995.09 $331,995.09 $331,995.09 $331,995.09 $331,995.09 $331,995.09 $331,995.09 $331,995.09

$573,818.67 $573,818.67 $573,818.67

$163,085.31 $163,085.31 $163,085.31 $163,085.31 $163,085.31 $163,085.31 $163,085.31 $163,085.31

$19,862.95 $19,862.95 $19,862.95 $19,862.95 $19,862.95 $19,862.95 $19,862.95 $19,862.95 $19,862.95 $19,862.95 $19,862.95 $19,862.95 $19,862.95 $19,862.95 $19,862.95 $19,862.95

921,671.50 | $888,797.90 | $1,442,123.04 | $1,442,123.04| $1,442,123.04 | $1,442,123.04 | $1,442,123.04 | $1,442,123.04 | $1,605,208.34 | $2,319,612.58 | $1,593,780.19 | $1593,780.19 | $1,593,780.19 | $2,167,598.86 | $2,149,154.69 | $2,118,776.05
$5,694,715.47 $5,768,492.15 $7,112,381.31 $8,029,309.78
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$688,582.40 $688,582.40 $688,582.40 $688,582.40 $688,582.40 $688,582.40 $688,582.40 $688,582.40 $688,582.40 $688,582.40

| $12010158 | $120,101.58 | $120,101.58 $120,101.58 $120,101.58 $120,101.58 $120,101.58
$129,109.20 $129,109.20 | $129,109.20 $129,109.20
$60,250.96 | $60,250.96 | $60,250.96
k
$30,37864 | $30,378.64 $30,378.64

‘ $331,995.09 $331,995.09 $331,995.09 | $331,995.09 $331,995.09 $331,995.09 $331,995.09 $331,995.09 $331,995.09
$573,818.67 $573,818.67 $573,818.67 $573,818.67 $573,818.67 $573,818.67 $573,818.67 $573,818.67 $573,818.67 $573,818.67 | $573,818.67 $573,818.67 $573,818.67 $573,818.67

$60,250.96

- | $60,250.96

$573,818.67 $573,818.67

$163,085.31 $163,085.31

$163,085.31 $163,085.31 $163,085.31 $163,085.31 $163,085.31
$91,135.91 $91,135.91 $91,135.91 $91,135.91 $91,135.91 $91,135.91 $91,135.91 $91,135.91 $91,135.91

$10.862.95 | $19,862.95 | $19,862.95 $19,862.95 $19,862.95 $10,862.95 | $19,862.95 $19,862.95 $19,862.95 $19.862.95 | $19,.862.95 | $19,862.95 $19,862.95 $19,862.95 $19,862.95 $19,862.95
$1,625,701.87 | $1,625,701.87 | $1,462,616.56 | $1,462,616.56 | $1,492995.20 | $1,492,995.20 | $1511,439.37 | $2,155,900.42 | $2,155000.42 | $2,155,900.42 | $1,467,318.02 | $1,630,403.32 | $1570,152.36 | $1,570,152.36 | $1,521,329.56 | $1521,329.56
$6,176,636.86 ) $6,653,330.18 - $7,409,522.17 ‘ $6,182,963.84
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Abr-08 May-08
5-1 s-2 S-3 S-4 S-1 S-2 S-3 S-4

$120,101.58
$92,220.86 )

$120,101.58 $120,101.58 $120,101.58

$19,862.95 $19,862.95 $19,862.95 $19,862.95 $19,862.95 $19,862.95 $19,862.95 $19,862.95

$129,109.20

| $331,995.09

$573,818.67

$1,032,873.60 | $1,032,873.60 $1,032,873.60

$129,109.20 $129,109.20

$1,521,329.56 | $2,443538.13 | $2,280452.82 | $2,280,452.82 $2,089,46044 | $2,289,460.44 | $2,452,545.75 | $3,114,944.66
$8,525,773.33 ) $10,146,411.28

Pdg. 214






Se logro la integracion de los dos espacios proyectados como son el Centro Deportivo y el Centro de Rehabilitacion para Jévenes
Adictos, y se realizo una plaza general la cual une a los espacios de una forma agradable y se encuentra rodeada por vasta
vegetacion para enmarcar y ambientar los espacios asi como para contribuir ecolégicamente con el medio.

En particular se logro un proyecto integral completo, que dio solucién a la problemdtica planteada, y de acuerdo a lo requerido segtin
la normatividad que aplica, dando como resultado un espacio estético agradable, funcional y Gtil para la sociedad.

Todo el proyecto fue planteado para brindar un espacio confortable y digno a los usuarios teniendo en cuenta su problemdtica,
analizando cada espacio de forma independiente aprovechando el espacio lo mas posible y haciéndolo Gtil.

Gracias a mis sinodales realice un proyecto completo y digno para ser exhibido como tesis de arquitectura, a pesar de los
contratiempos, falta de atencion por parte de los maestros de (ltimos semestres y varios cambios realizados a lo largo de este
trabajo.
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INEGI- Encuesta nacional de adicciones Version Internet
http://www.ineqgi.gob.mx/prod_serv/contenidos/espanol/bvineqi/productos/continuas/sociales/salud/2004/Ena02.pdf?

MUNICIPIO DE ECATEPEC Version Internet
http://www.ecatepec.gob.mx/

CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL Version Internet
http://www.cij.gob.mx/

ClJ, ESPECIALISTAS, TRATAMIENTO Y REHABILITACION Version Internet
http://www.cij.gob.mx/Menu_Superior/paginajovenes/Htm/conocedrog.htm#inicio

CONADIC Versién Internet
http://www.conadic.gob.mx/

REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL DISTRITO FEDERAL r.c.d.f.
QUINTA EDICION, FEBRERO 2005
EDITORIAL TRILLAS

SEDESOL Version Internet
www.sedesol.gob.mx

CONADE - Canchas Deportivas Versién Internet
www.codade.gob.com

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-028-SSA2-1999, PARA LA PREVENCION, TRATAMIENTO Y CONTROL DE LAS ADICCIONES.
Versién Internet
http://www.conadic.gob.mx/planeacion/nom028/

Plan de desarrollo Urbano de Ecatepec de Morelos Edo. De Méx. Version Internet
http://www.ecatepec.gob.mx/Plan%20de%20Desarrollo%20Municipal %200ficial.pdf
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http://www.ecatepec.gob.mx/Plan%20de%20Desarrollo%20Municipal%20Oficial.pdf

Monografia municipal de Ecatepec de Morelos 2005 Versién Internet

e ~ http://www.e-local.gob.mx/work/templates/enciclo/mexico/mpios/15033a.htm

Perfil de una adicto Versién Internet
http://www.mujeractual.com/salud/psicologia/adicto.html

Centro Unidos Versién Internet
http://www.cunidos.mx/index.htm

Centro Esperanza de vivir Versién Internet
http://www.clinicaesperanza.com.mx

 Centros Deportivos Versién Internet
wWw.qdf/cenfr'osdepor'ﬁvos.qob.mx
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