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INTRODUCCION

A lo largo de los afios se ha utilizado una gran variedad de cementos en
Odontologia. En general los cementos se emplean con dos fines
fundamentales: para servir como material de restauracion para obturaciones,
solos o con otros materiales, y para retener restauraciones o aparatos en una

posicién fija dentro de la boca®.

Las bases son capas protectoras mas gruesas de cemento colocadas en la
preparacion; su funcién es fortalecer el recubrimiento de la pulpa lesionada y
protegerla contra los numerosos tipos de lesiones a los que se somete. Las
lesiones incluyen irritacion térmica y quimica, dependiendo del material de

restauracion que se use* ® 7.

Si comparamos las propiedades de los cementos dentales con las de otros
materiales de restauracion, como la amalgama, el oro, resinas o la porcelana,
los cementos muestran menos fuerza, solubilidad y resistencia en las
condiciones que existen dentro de la boca. Debido a ello, los cementos para
restauraciones expuestas al medio bucal tienen aplicaciones bastante

limitadas.

Una base de suficiente espesor y con la adecuada adaptacion a las paredes
cavitarias sirve de manera esencial como reemplazo o sustituto de la dentina
gue se ha destruido por caries, la preparacion de la cavidad o por ambas vy asi
poder elaborar la restauracion definitiva sea de porcelana o resina u otro

material®.
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CAPITULO |

CARACTERISTICAS GENERALES

Los materiales que se colocan en el fondo de una cavidad, lo mas cerca
de la pulpa, reciben el nombre de forros cavitarios; los que forman una
capa en la zona de la dentina, bases; los que sirven para reconstruir parte
de la dentina o el esmalte o solo el esmalte hasta la forma anatomica
original del diente, materiales de restauracién, y los que se colocan entre
el diente y un material de restauracion hecho fuera de la boca para

fijarlos, materiales de cementacion o medio cementante.

Existe una gran variedad de materiales que se han usado como bases
dentales que ademas de poder contar, aunque en menos magnitud, con
las caracteristicas citadas para los recubrimientos o liners (accion
antiséptica o mineralizante) tiene propiedades mecéanicas adecuadas,
como para rellenar socavados o realizar lo que se acostumbra denominar

“Dentina Atrtificial” °.

El material para base o relleno sera aplicado en capa gruesa, superando
los 0.5 mm de espesor, la preparacion de estos cementos se realiza hasta

conseguir una masa con viscosidad suficiente®.
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Requisitos de los Cementos Dentales ® "%,
e No toxicos
¢ No irritante a la pulpa u otros tejidos
¢ Insolubles a la saliva y en liquidos que se introducen a la boca
e Propiedades mecanicas aceptables
e Proteccion pulpar
e Aislante térmicos
e Proteccion quimica
e Aislamiento eléctrico
e Propiedades 6pticas
e Bacteriostatico

e Bactericida
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Dentro de los muiltiples usos de los cementos se pueden mencionar?:
e Cementacion permanente
e Cementacion temporal
e Aislante Térmico: Base intermedia
e Aislante mecéanico y eléctrico: Base intermedia
e Obturacion Temporal o semipermanente
e Protector Pulpar
e Material de obturacion en Endodoncia
e Cemento: oposito quirdrgico en Periodoncia
e Restauracion cervical
e Restauracion estética

Las propiedades fisicas y mecénicas del grupo de los cementos nos
muestra multiples fallas tales como solubilidad parcial en los fluidos
bucales, erosién y poca resistencia al choque masticatorio; la mayoria no
posee verdadera adhesion al tejido dentario, no hay adhesion a los
materiales metalicos o cerdmicos, muchos de ellos ocasionan irritacion

pulpar. A pesar de esto su uso es imprescindible?.
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Las bases de baja resistencia (escasa rigidez) son cementos de dos
pastas, como hidréxido de calcio y ZOE, que fraguan formando una masa
muy dura una vez mezclados. Generalmente, estos cementos reciben el
nombre de liners, bases intermedias o agentes de proteccion pulpar (sélo
los productos que contienen hidroxido de calcio), colocados en un
espesor que no supera los 0.5 mm, buscan ejercer una accion antiséptica
y estimulante de la dentinogénesis o bien mineralizante, ademas se
comportan como aislantes, (fundamentalmente quimicos). De las bases
de iondmero de vidrio, iondmero hibrido que serian bases de gran

resistencia’.

Fig. 1. Diente con una Fig. 2. Diente con colocacion

lesidn cariosa. de una base.

Fig. 3. Diente rehabilitado con una restauracion
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CAPITULO II

CLASIFICACION

Los materiales pueden clasificarse de la siguiente manera: ®

a) Cementos de reaccion acido-base

1. Fosfato de Zinc

2. Policarboxilato de Zinc

3. lonémero de Vidrio

4. Oxido de Zinc-Eugenol
b) Materiales Polimerizables

1. Cianocrilatos

2. Polimeros de dimetacrilato

3. Compuestos de polimero-ceramica
c) Otros materiales

1. Hidroxido de Calcio

2. Gutapercha

3. Barnices

10
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Otra Clasificacion respecto a sus usos
Materiales de Proteccion Dentino Pulpar
a) Selladores Dentinarios
b) Forros cavitarios
1. Hidréxido de Calcio
c) Bases Cavitarias
1. lonémero de vidrio (Material de base de eleccién)
Otras bases cavitarias Alternativas
a. Fosfato de Zinc

b. Policarboxilato de Zinc

Clasificacion de los cementos dentales respecto a sus usos y aplicaciones
1,4,15

Cementos dentales
1. Obturacion
a. Temporal

e Oxido de zinc y Eugenol

11
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b. Permanente
e Fosfato de zinc
e londmero de vidrio
e Policarboxilato de Zinc
2. Cementacion
a. Temporal
e Oxido de Zinc y Eugenol
b. Permanente
e Fosfato de Zinc
e lonémero de Vidrio
e Policarboxilato de Zinc
3. Terapéuticos
a. Medicados
e Oxido de zinc y Eugenol
e lonomero de Vidrio
b. Antisépticos o germicidas
e Fosfato de zinc

e Policarboxilato de Zinc

12



)

i
F UNAM

=i

CAPITULO Il

CEMENTO DE FOSFATO DE ZINC

3.1 Caracteristicas

Es de los cementos mas antiguos y por lo tanto el que tiene los datos mas

estadisticos.

Con el paso de los afios, las mejoras introducidas en las férmulas y la
composicidn de los cementos de fosfato de zinc y la normalizaciéon que se
produjo al aprobarse la especificacion n.8 de la ADA. En 1935, nos
permiten disponer hoy de un material valioso y ampliamente utilizado en
Odontologia. ** El cemento de fosfato de zinc se suministra en forma de
un polvo y un liquido, (Ver fig. 4) cuya férmula se establece
cuidadosamente para que reaccionen durante la mezcla y formen una

masa de cemento que posea unas propiedades fisicas idoneas™?.

Actualmente todos los cementos fijados 0 a base de agua se engloban en
la norma 96 de la ADA% 12,

Fig. 4 Diversas presentaciones del Fosfato de Zinc. *3

Se conocen 2 tipos de cemento de fosfato de zinc:* 3

13
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Tipo 1: Material cementante.

Tipo 2: Base intermedia.

3.2 Composicion

e Polvo

El principal componente del polvo de cemento de fosfato de zinc es el
oxido de zinc (90%). En algunos productos se afiade 6xido de magnesio
(10%), dioxido de silicio, trioxido de bismuto y otros componentes
menores para modificar las caracteristicas de manipulacion y las

propiedades finales del cemento mezclado.® 34814

El 6xido de magnesio se afiade al oOxido de zinc para reducir la
temperatura del proceso de calcinacion. El diéxido de silicio es un relleno
inactivo en el polvo que facilita el proceso de calcinacion durante la
fabricacion. Aunque se cree que el trioxido de bismuto da homogeneidad
al cemento recién mezclado, en grandes cantidades puede prolongar

también el tiempo de fraguado. ***

Se puede afadir tanino-fluoruro a algunos productos para que liberen
iones fluoruro. No parece necesario afadir otros modificadores en

cantidades menores para lograr un polvo de cemento satisfactorio *®

14
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Los componentes del polvo se calientan a temperaturas que oscilan entre
1000 a 1400°C durante unas 4 a 8 horas o mas, dependiendo de la
temperatura que se utilice. Esta calcinacion produce una masa fundida o

sintetizada. »**3

Posteriormente se tritura y pulveriza la masa hasta obtener un polvo fino.
El grado de calcinacion, el tamafio de las particulas y la composicion son
los factores que determinan la reactividad que el polvo tendra con el

liquido.*

El tamafio de la particula influye en la proporcion del fraguado. Por lo
general, cuanto mas pequefio el tamafio de la particula, mas rapido el

fraguado del cemento.*
e Liquido

Se fabrica afadiendo fosfato de aluminio y a veces zinc 0 sus
compuestos, a una solucién de &cido fosférico, agua (en una proporcién
de 33% +/- 5%). Aunque la solucidén original contiene casi un 85% de
acido fosforico y es un liquido espeso, el liquido que se prepara para el

cemento suele contener alrededor de una tercera parte de agua.’ %3

La neutralizacién parcial del &cido fosforico por parle del aluminio y del

zinc limita la reactividad del liquido.* 3 314

Se puede modificar el tiempo de fraguado de la mezcla de cemento
diluyendo adecuadamente el acido fosférico con agua. Una cantidad
adicional de agua acorta el tiempo de fraguado, mientras que una

cantidad insuficiente de agua prolonga el tiempo de fraguado. *

15



=i

i
F UNAM

)

El liguido del cemento de fosfato de zinc se puede ajustar por medio de la
neutralizacion parcial y por la dilucion, para que reaccione con el polvo y
produzca una masa de cemento que fraglie en el tiempo adecuado y
mantenga unas propiedades mecénicas idéneas. El agua controla la
ionizacion del acido que a su vez influye en la reaccién del liquido polvo

(Acido basica).

Una cantidad adicional de agua acorta el tiempo de fraguado, mientras

que una cantidad insuficiente de agua prolonga el tiempo de fraguado.*

3.3 Indicaciones y contraindicaciones®®®’

Indicaciones
e Fija estructuras hechas fuera de la boca, a tejidos del diente.
e Base dura de cualquier proceso odontologico

e A veces como material de restauracion temporal, en cuyo caso se
aumenta la proporcién de polvo en el liquido para obtener mayores

propiedades fisicas
Contraindicaciones™?
e No se debe colocar sin un forro cavitario

e No se debe colocar en dientes con sensibilidad

16
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3.4 Ventajas y Desventajas®

Ventajas

Es econémico

e Tiene buenas propiedades fisicas

e Permite pequefias variables en su manipulacion

e Buenos antecedentes en su uso clinico

e Es compatible con todos los materiales de restauracion
Desventajas

e Puede ser irritante por su acidez inicial

¢ No tiene adhesion especifica o quimica al diente

3.5 Propiedades® ®* 713

Fisico quimicas.- Tiene caracteristicas de compuesto i6nico o ceramico,

por lo tanto es aislante térmico y eléctrico

Como material cementante tiene valores altos a la resistencia a la
compresion, y a la solubilidad baja, ademas por su particula fina, se
logran espesores menores a 25 micras, por lo que su uso para este fines

justificado.

17
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Como base tiene resistencia suficiente para soportar cargas de
compensacion, de otros materiales como la amalgama dental, y puede

recibir otro material sin interferir en sus reacciones.
Respuesta biologica

Por contener acido fosforico, que es un acido fuerte, este cemento debe

de manipularse con los cuidados que todo los acido requiere.

Si no se manipula adecuadamente este cemento, o si el diente donde va
a ser colocado no es correctamente diagnosticado de acuerdo con su

estado de salud, se puede provocar yatrogenias.

Se pueden utilizar algun tipo de barniz como barrera protectora contra la

acidez de este cemento.

3.6 Manipulacion %

El tiempo de fraguado es el lapso medido desde el principio de la mezcla
en el que la viscosidad de esta es lo suficiente baja para fluir bajo presién
y formar una pelicula delgada, ese lapso puede oscilar de 5 a 9 minutos™®.

Proporcién polvo-liquido. Los tiempo de trabajo y de fraguado se pueden
incrementar al reducir la proporcion polvo-liquido, sin embargo este
procedimiento no es muy aconsejable ya que perjudica las propiedades

fisicas y da como resultado un ph inicial del cemento menor.

18



)

i
F UNAM

=i

Al introducir una pequefa cantidad de polvo dentro del liquido para los
primeros incrementos aumenta el tiempo de trabajo y fraguado por
reduccion de la cantidad de calor generado y permite que se incorpore

mas polvo en la mezcla® * 3,

El método mas efectivo para controlar los tiempos de fraguado y trabajo
consiste en regular la temperatura de la loseta de mezclado, se
recomienda que sea de cristal de 15 cm de largo, 8 cm de ancho y 2 cm
de grueso. (ver fig. 5). Al enfriar la loseta se retarda de manera marcada
la reaccion quimica entre el polvo y el liquido, asi se retarda la formacion
de la matriz. Esto permite la incorporacién de la cantidad optima del polvo
dentro del liquido sin la mezcla que desarrolla alta viscosidad indebida
3(ver fig. 7).

El polvo se divide generalmente en varias porciones siete u ocho en total.
Se incorporan pequefias cantidades con espatulacién enérgica’. Se debe
usar una area considerable de mezcla en la loseta. Por cada incremento
se debe espatular 15 segundos antes de afadir otra cantidad. El tiempo
de mezcla es decisivo. La terminaciéon de la mezcla por lo general
requiere de un minuto 30 segundos a dos minutos (hunca se debe de

reducir el tiempo de mezclado) ** .(Ver fig. 6).

De acuerdo con el uso se deben de tener dos consistencias: la de
cementacién que es una mezcla homogénea, cremosa y que forma una
hebra de unos 2 cm sin romperse cuando se levanta la espatula con la
mezcla, y la base, como de migajén, por que se le incorpora la mayor

cantidad de polvo a la mezcla. (ver fig. 8).

19
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Fig.5 Presentacion del material
Fig. 7 Mezclado

Variantes en su manipulacion.

Fig. 6. Division del polvo.

Fig. 8 Consistencia adecuada

Incorporar la mayor cantidad de polvo al liquido, dentro de la porcién

indicada por el fabricante segun el uso, permite obtener mezclas con las

mejores propiedades fisicas. Si se agrega mas liquido del indicado, la

mezcla tendra menores propiedades fisicas y mayor acidez.’

Para disminuir la reaccion exotérmica de acidez en la mezcla, se

recomienda primero mezclar con el liquido una pequefiisima parte de

polvo.®

El liquido puede perder agua cuando se expone al ambiente al trabajar,

por lo tanto el fabricante suministra un tercio mas de liquido.®

20



\
&
&

=

g

Sesz paf
;5" UNAM

)

El aumento de temperatura disminuye el tiempo de endurecimiento,
enfriar la loseta es un procedimiento recomendado para obtener mas

tiempo de mezcla o de trabajo. En cuanto mas tiempo de mezclado se

logre, menor acidez tendra la mezcla.* 3*

Las losetas de cristal grueso mantienen mas baja la temperatura de la

superficie. 3*

A patrtir del inicio de la mezcla, el cemento se va haciendo menos acido, y

alcanza su neutralidad después de varios dias. >

21
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CAPITULO IV

CEMENTO DE POLICARBOXILATO DE ZINC

4.1 Caracteristicas

En la busqueda de un cemento que se pueda unir fuertemente ala
estructura del diente y fue el primer sistema de cemento que desarrollo

adhesion a la estructura del diente 4.

Una caracteristica destacada es que el cemento se adhiera quimicamente

a la estructura del diente
Especificacion n." 96 de ANSI/ADA™,

Esta especificacion establece los valores maximos de tiempo de fraguado,
espesor de pelicula, solubilidad y desintegracion, erosion acida, contenido
de arsénico, plomo y resistencia minima a la compresion para los

cementos de Poliacrilato de zinc.®

4.2  Composicion

Los cementos de poliacrilato de zinc (también denominados de
policarboxilato de zinc) se presentan en forma de un polvo y un liquido o
de un polvo que hay que mezclar con agua. El liqguido es una solucién

acuosa de &cido poliacrilico o un copolimero®. (ver fig. 9)

La mayoria de los liquidos comerciales consisten en una solucion de 32-

42% de é&cido poliacrilico, con un peso molecular de 25.000-50.000% 34,

22
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Fig. 9: Presentacion de policarboxilato de zinc'3

El proceso de composicién y fabricacion para el polvo es similar al

cemento de fosfato de zinc.

El polvo del cemento es esencialmente Oxido de zinc y Oxido de
magnesio, sintetizados y molidos para reducir la reactividad del 6xido de
zinc. El oxido estannico puede sustituir al del magnesio. Se pueden afiadir
otros oOxidos, como el bismuto y el aluminio. El polvo debe de contener
pequefias cantidades de fluoruro estannoso, que modifica el tiempo de
fraguado y mejora las propiedades de manipulacién. Es un aditivo
importante por que incrementa la fuerza. Sin embrago el fluoruro liberado
del cemento es solo una fraccion (15 a 20%) de la cantidad liberada de

los ionomeros de vidrio.»***

Los polvos de algunos cementos contienen alimina. El polvo del cemento
que se mezcla con agua contiene un 15-18% de &acido poliacrilico

recubriendo las particulas de 6xido de zinc.!

El cemento fraguado es una matriz i6nica de gel de poliacrilato de zinc
gue engloba las particulas de 6xido de zinc que no han reaccionado. El
gel estd unido a las cadenas polianidénicas por interacciones

electrostaticas mas que por uniones iénicas especificas mas fuertes. *

La matriz parece amorfa se puede retardar la reaccién de fraguado por
medio de un ambiente frio o acelerarla por medio de una atmésfera mas

calida.!

23
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4.3 Indicaciones y contraindicaciones®?®*

Indicaciones
e Material Cementante
e [Forro o base
Contraindicaciones

e Debe de haber un perfecto aislamiento de la pieza dentaria para

evitar que tenga contacto con los fluidos bucales.

4.4 Ventajas y Desventajas™*****

Ventajas
¢ No es irritante
e Tiene adhesion especifica al diente y algunos metales
e Facil Manipulacién
Desventajas
e Es mas soluble que el cemento de fosfato de zinc
¢ No permite variables en su manipulacion
o Dificil de remover sus excesos
e Baja resistencia a la compresion

e Tiempo de trabajo corto

24
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4.5 Propiedades™ 3%

Mecanicas

Resistencia a la compresion es inferior al del cemento de fosfato de

zinc.
e No es tan rigido.
e Su modulo de elasticidad es menor que la mitad.

e no es tan fragil como el cemento de fosfato de zinc, Por lo tanto, es

mas dificil remover el exceso después que el cemento fragua.

Solubilidad.- La solubilidad del cemento en el agua es menor, pero
cuando se expone al acido organico con un ph de 4.5 o menor, la

solubilidad se incrementa de manera marcada.

Asimismo, una reduccién de la proporcion polvo-liquido causa solubilidad

alta y tasa de desintegracion en la cavidad bucal.

Bioldgicas.- El ph del liquido del cemento es de 1.7, sin embargo el liquido
se neutraliza de manera rapida mientras sucede la reaccion de fraguado.
El ph del cemento de policarboxilato es mayor que el del fosfato de zinc.
Ademas, es posible que las moléculas de gran tamafio del acido
poliacrilico comparadas con el acido fosférico puedan limitar su disfuncién

a través de los tubulos de la dentina.

Su excelente biocompatibilidad con la pulpa es la mayor ventaja. Los
efectos de la sensibilidad postoperatoria son insignificantes.

25
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4.6 Manipulacion

Las caracteristicas del material proporcionan las indicaciones de como
puede funcionar el material en el fraguado clinico. Para obtener
resultados satisfactorios, el operador debe de seguir con cuidado las
instrucciones y tomar cualquier precaucion para evitar complicaciones

indeseables.*

Los cementos que incluyen acido poliacrilico en el liquido suelen
mezclarse en una proporcion polvo-liquido de 1:1 a 2:1. (ver fig. 11). Un
cemento mezclado con agua tiene una proporcion polvo-liquido de 5:1
para obtener una consistencia adecuada para la cementacion. Las
mezclas tienen una consistencia cremosa en comparacion con la de los
cementos de fosfato de zinc. EI cemento mezclado es tixotrGpico; es
decir, la viscosidad disminuye a medida que aumenta la velocidad de su
fluidez aumenta con el espatulado o cuando se aplica una fuerza sobre el
material. La consistencia correcta es la de una mezcla que es viscosa
pero gue se retrae por su propio peso al levantarla con una espéatula. (ver
fig. 13).1°

El liquido debe extraerse del envase inmediatamente antes de la mezcla
para evitar evaporacion de agua y el consiguiente espesamiento.
Utilizando para la mezcla una superficie no absorbente, como una placa
de vidrio o un papel tratado, se mantiene todo el liquido disponible para la
reaccion y se facilita el espatulado.’** (ver fig. 10)

Los cementos de Poliacrilato deben mezclarse en 30-60 segundos,
incorporando entre la mitad y la totalidad del polvo de una vez para
obtener el maximo de tiempo de trabajo (generalmente, de 2,5 a 6
minutos). Se puede alargar el tiempo de trabajo de 10-15 minutos
realizando la mezcla sobre una placa de vidrio enfriada a 4 °C.* (ver fig.
12).
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La resistencia del cemento mezclado no disminuye con esta técnica.
Algunos fabricantes suministran el cemento en forma de polvo-liquido
preencapsulado para poder efectuar la mezcla en un mezclador

mecanico.*

Si se alcanza una buena adhesion a la estructura del diente el cemento se
debe de colocar en la superficie del diente antes de que se pierda su
apariencia de brillo. Por otro lado la mezcla con apariencia opaca significa
que se dispone de un numero insuficiente de grupos carboxilos sin

reaccionar para adherirse al calcio de la superficie del diente. *

Los cementos de poliacrilato han sido utilizados para cementar
incrustaciones y coronas y para preparar bases. Los mejores resultados
han sido obtenidos aplicando el material sobre paredes cavitarias limpias
y adecuadamente aisladas en un campo operatorio seco. El cemento
mezclado debe utilizarse Unicamente mientras presente una superficie
brillante. Una vez que la superficie se pierde el brillo, el cemento se
vuelve pegajoso y el espesor de pelicula aumenta demasiado, impidiendo

el asentamiento completo de la restauracién colada.>**

Este tipo de cemento da una oportunidad para obtener adhesion a la
estructura del diente, se necesita limpieza meticulosa de la superficie de
la cavidad para asegurar contacto intimo e interaccion entre el cemento y
el diente. Un procedimiento recomendado es aplicar 10% de la solucién
de é&cido poliacrilico por 10 a 15 segundos seguido por enjuague con
agua, para la remocion de la capa manchada antes de colocar las

restauraciones de ionémero de vidrio.>*

Después del lavado, el diente se aisla para prevenir que se contamine
con fluidos bucales. Secar la cavidad con algodén antes de la

cementacion se considera suficiente como procedimiento de secado.>*
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La remocion del cemento excedente durante el fraguado el cemento de
policarboxilato pasa por un estado de caucho que hace que la remocion

de este sea mas dificil.*

Fig. 10 Presentacion del material. Fig.11Proporciones polvo-liquido.

Fig. 12 Mezclado. Fig. 13 Consistencia Ideal.
Tiempo de fraguado

El ensayo del tiempo de fraguado mide el tiempo transcurrido hasta que el
cemento es lo suficientemente duro como para resistir. El tiempo neto de
fraguado debe oscilar entre 2,5 y 8 minutos para poder efectuar el
acabado final correspondiente a la restauracion. Los cementos de
poliacrilato de zinc suelen fraguar en 7-9 minutos después de haber

comenzado la mezcla.!
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CAPITULO V

CEMENTO DE IONOMERO DE VIDRIO

5.1 Caracteristicas

El uso de los cementos de iondémero de vidrio se ha ampliado para
utilizarlos como agentes de cementacion, forros y materiales de
restauracion para clases | y Il conservadoras, centros de reconstruccion, y
sellador de depresiones y fisuras. Los cementos de ionédmero de vidrio no
se recomiendan para clases Il y IV por sus formulas comunes que
carecen de rigidez y parecen mas susceptibles al desgaste cuando se

comparan con los composites®

Este maravilloso biomaterial con mudltiples aplicaciones clinicas fue
sintetizado por los ingleses Alan D. Wilson y Brian E. Kent entre los afios
1969 a 1971.°

Es el material de proteccion dentinopulpar que mas se acerca al ideal. Se
adhiere al tejido dentario y se une bien el composite, sin necesidad de

grabado. No irrita la pulpa si es bien manipulado. *°

Es una combinacion del liquido del cemento de carboxilato de zinc y con
el polvo de vidrio de fluor de aluminio-silicato del cemento de silicato. Con
lo cual se aprovechan las propiedades de adhesion quimica del
carboxilato, asi como la liberacion de fluor, y la estabilidad dimensional

del fluor, aluminio-silicato.®
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Norma Correspondiente

En este CAPITULO se describira solamente el cemento de ionémero de

vidrio de reaccion acido-base englobado en la norma 96.% % 412

Por la presencia de agua en su composicion, entra en la categoria de los

cementos fijados a base de agua, la norma 96 de la ADA. Esta norma

clasifica al ionémero de vidrio en 3 tipos*?

e Tipo I: Cementos
e Tipo Il: Materiales de restauracion
e Tipo lll: Bases y Forros
Otra clasificacion es la de Guzman, el cual la divide en:
e Tipo I: Formulas para cementacion de restauraciones.
e Tipo Il: Para restauracion estética en el sector anterior.
e Tipo lll: Selladores de puntos, fosetas y fisuras.
e Tipo IV: Forros y Bases.

e Tipo V: Para la restauracién de mufiones dentario coronales.

5.2 Composicién

Los cementos de iondmero de vidrio se suministran en forma de un polvo
y un liquido (ver fig 15), o de un polvo que se mezcla con agua. Algunos
productos se presentan encapsulados. (ver fig 14). El liquido suele ser
una solucion al 47,5% de copolimero de acido poliacrilico e itacénico en

proporcion 2:1 en agua.
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El &cido itaconico reduce la viscosidad del liquido e inhibe la gelacién que
producen los puentes de hidrégeno intermoleculares; el &cido D (+)
tartarico (5%, el isobmero Opticamente activo) presente en el liquido actia
como acelerador, facilitando la extraccion de iones del polvo

vitreo. 1345810

El polvo de un cemento de ionédmero de vidrio es un vidrio de
fluoroaluminosilicato El tamafio maximo de las particulas del polvo parece
estar entre 20 y 50 Micrones.* El polvo es un vidrio liberador de iones que
puede ser atacado con un acido cuando la proporcion atomica Si/Al es
menor que 2:1.'* Se puede afadir vidrio de bario u éxido de zinc a

algunos polvos para hacerlos radiopacos.*

En algunos productos, el acido poliacrilico esta incorporado al polvo. Los
liguidos de estos productos pueden ser agua o una solucion diluida de
acido tartarico en agua. La reaccion de fraguado es una reaccion

acidobasica entre el polielectrélito acido y el vidrio de aluminosilicato.*

El poliacido ataca al vidrio liberando iones y cationes fluoruro. Estos
iones, que probablemente forman complejos de fluoruro metalico,
reaccionan con los polianiones formando una matriz de gel salina. Los
iones AI** parecen quedar fijados en el sitio, confiiendo a la matriz

resistencia al flujo.!

Durante la reaccion inicial de fraguado (en las primeras 3 horas), los
iones de calcio reaccionan con las cadenas de policarboxilato.
Posteriormente, los iones trivalentes de aluminio reaccionan durante 48

horas, como minimo.?

Entre un 20 y un 30% del vidrio es descompuesto por el ataque de los
protones. Los iones de fluoruro y de fosfato forman sales y complejos

insolubles. Los iones de sodio forman un gel de silice.
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El cemento completamente fraguado tiene una estructura compuesta de
particulas de vidrio rodeadas por gel de silice en el seno de una matriz de
polianiones entrelazados por puentes idnicos. Dentro de la matriz existen

pequefias particulas de gel de silice con cristalitos de fluorita.®

El cemento de iondGmero de vidrio se fija quimicamente al esmalte y a la
dentina durante el proceso de fraguado. El mecanismo de unidon parece
consistir en una interaccion idénica con los iones de calcio y/o de fosfato de
la superficie del esmalte y de la dentina. La unién es mas eficaz cuando la
superficie esta limpia, siempre que la limpieza no elimine una cantidad
excesiva de iones de calcio. Se puede mejorar la union tratando la dentina
con una solucion diluida de cloruro férrico después de utilizar un limpiador
acido. El agente limpiador suprime el barrillo dentinario mientras que los
iones Fe®* se depositan y aumentan la interaccién iénica entre el cemento

y la dentina.!

Fig. 14 Presentacion en capsulas Fig. 15 Presentacion en polvo

y liquido
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5.3 Indicaciones y contraindicaciones

Indicaciones 13410

Para fijar estructuras hechas fuera de la boca a tejidos del diente
e Forro cavitario en espesor menor a 0.5 mm

e Base cavitaria en cualquier proceso odontoldgico en espesores

mayores a 0.5 mm

e Material de restauracion de cavidades de los cuellos de los dientes

y zonas donde no reciba fuerzas de oclusion
e Sellador de fosetas y fisuras en dientes posteriores en nifios
e Reconstruccion de mufiones
e Material de obturacion de conductos radiculares
Contraindicaciones
¢ No se utiliza para cementar porcelana

¢ No se utiliza para cementar aleaciones a base de oro
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5.4 Ventajas y Desventajas
Ventajasl'2~3~4,6,7,8,1o

e Sus propiedades fisicas son buenas excepto ante carga

masticatoria

e Tiene adhesion especifica o quimica al diente y aleaciones de uso

dental
e Muestran estabilidad dimensional
e Liberan fluor
e Son mas estéticos que los otros grupos de cementos
e Buena biocompatibilidad
e Minima contraccion al polimerizar
e Propiedades aislantes térmicas y eléctricas
e Buen sellado marginal
e Anticariogénico
e Actividad antimicrobiana
Desventajas
e Son mas costosos que los otros grupos de cementos

¢ No se adhieren quimicamente a la porcelana ni aleaciones a base

de oro
e Son muy solubles en las primeras 24 horas

e No permiten variables en su manipulacién
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¢ Dificil pulimento
e Limitaciones estéticas
e Falta de fuerza y resistencia

e Absorbe agua alrededor de su medio ambiente, se ablanda, se

hincha, y por el contrario si pierde agua, se encoge y se fractura

1,3,4,8,14

5.5 Propiedades

Especificacion n.° 96 de ANSI/ADA aprobada en 1994.*2
Espesor de pelicula

Los cementos de iondmero de vidrio tienen un espesor de pelicula
parecido o inferior al de los cementos de fosfato de zinc que resulta

adecuado para la cementacion.
Tiempo de fraguado

Los cementos de iondmero de vidrio fraguan en 6-8 minutos desde el
comienzo de la mezcla. Se puede ratardar el fraguado mezclando el
cemento sobre una placa fria, pero esta técnica tiene un efecto negativo

sobre la resistencia.
Resistencia

La resistencia a la compresion de los cementos de iondmero de vidrio a
las 24 horas oscila entre 90 y 230 MPa y es mayor que la de los cementos
de fosfato de zinc. Los valores de resistencia a la traccién son similares a

los que tienen los cementos de fosfato de zinc.
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A diferencia de los cementos de poliacrilato de zinc, los cementos de
iondbmero de vidrio se fracturan y manifiestan fragilidad en las pruebas de
compresion diametral. EI médulo elastico de los cementos de iondmero de
vidrio es menor que el de los cementos de fosfato de zinc, pero mayor

que el de los de poliacrilato de zinc. *3#

Los cementos de iondmero de vidrio poseen mayor rigidez debido a las
particulas de vidrio que contienen y a la naturaleza iénica de la unién

entre las cadenas de polimero.

La resistencia del cemento de iondmero de vidrio a la compresion
aumenta entre las 24 horas y 1 afo, a diferencia de lo que ocurre con los
cementos de poliacrilato de zinc. Un cemento de iondmero de vidrio utili-
zado como material de obturacion mostré un aumento de 160 a 280 MPa
en ese periodo de tiempo. La resistencia de los cementos de ionGmero de
vidrio aumenta con mayor rapidez cuando se aisla el material de la

humedad durante las fases iniciales.'**

Fuerza de adhesion

Los cementos de iondmero de vidrio se unen a la dentina con una
resistencia a la traccion que oscila entre 1 y 3 MPa. La fuerza de adhesion
de los cementos de ionédmero de vidrio a la dentina es algo menor que la
de los cementos de poliacrilato de zinc, debido quiz& a la sensibilidad de
los ionomeros a la humedad durante el fraguado. Se ha podido mejorar la
fuerza de adhesion tratando la dentina con un acido limpiador y aplicando
seguidamente una solucién acuosa diluida de ClsFe. Los cementos de
ionbmero de vidrio se adhieren bien al esmalte, al acero inoxidable, al

platino recubierto con 6xido de estafio y a las aleaciones de oro.*®*
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Solubilidad y desintegracion

Los cementos de ionédmero de vidrio tienen unos valores de solubilidad y
desintegracion, medidos en agua por medio de una prueba de la ADA,

sustancialmente mayores que los de otros cementos.!3* 12

Sin embargo, cuando se efectia en un medio acido la prueba de estos
cementos (acido lactico 0,001 N), los valores son bastante bajos en
comparacion con los valores para los cementos de fosfato de zinc y de
poliacrilato de zinc. El orden establecido con las pruebas de solubilidad y
desintegraciébn en acido se correlacionan bien con las observaciones

clinicas.®*

La especificacion n.° 96 de ANSI/ADA establece que la velocidad méxima
de erosion en acido debe situarse en 0,05 mm/hora. Esta especificacion
fija igualmente los limites para el contenido de arsénico y plomo solubles

en 4cido.*?
Propiedades biol6gicas

Los cementos de iondmero de vidrio utilizados para la cementacion
pueden provocar hipersensibilidad prolongada, que puede ser leve o
intensa. Se ha sugerido que esto se podria deber a las microfiltraciones,
aungue un estudio reciente ha demostrado que los recuentos bacterianos
no aumentaban 56 dias después de cementar una corona con uno de
estos cementos. No obstante, estos productos pueden ser
bacteriostaticos o bactericidas, ya que liberan fluoruro. Parece esencial
conseguir un buen aislamiento cuando se utilizan cementos de ionGmero
de vidrio. Se recomienda usar la proporcion correcta de polvo-liquido y
aplicar una base de hidréxido calcio en zonas muy préximas a la

pulpa.t?*
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5.6 Manipulacién®®*

Los cementos que se mezclan con los liquidos que contienen acido
carboxilico, de mayor viscosidad, tienen una proporcion polvo-liquido de
1.3:1 a 1.3.5:1, (ver fig. 17) mientras que los que se mezclan con agua o
con un liquido de consistencia similar a la del agua tienen una proporcién
polvo-liquido de 3.3:1 a 3.4:1 para prepararlo para un cementado. El polvo
y el liquido se extienden sobre un papel o una placa de vidrio; el polvo se
divide en dos partes iguales. La primera se afiade al liquido con una

espatula rigida antes de agregar la segunda.

_

Fig. 16 Presentacion del material Fig. 17 Proporciones polvo-liquido

Fig. 18 Consistencia ideal
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El tiempo de mezcla es de 30-60 segundos. (ver fig. 18).

Los productos encapsulados se suelen mezclar durante 10 segundos en
un mezclador mecanico, y a continuacion se aplican directamente sobre el
diente y la restauracion. Hay que utilizar el cemento inmediatamente, ya
que el tiempo de trabajo después de la mezcla es aproximadamente de 2
minutos a temperatura ambiente (23 °C). Se puede ampliar el tiempo de
trabajo hasta 9 minutos realizando la mezcla sobre una placa fria (3 °C),
pero en tal caso se observa una disminucion en la resistencia a la com-
presion y en el modulo de elasticidad; por tanto, no se recomienda esta
técnica. Se debe desechar el cemento una vez que se forme una capa

sobre la superficie o cuando la viscosidad aumente apreciablemente.?

Los cementos de ionémero de vidrio son muy sensibles al contacto con el
agua durante el fraguado. Es necesario aislar el campo completamente.
Una vez que el cemento ha alcanzado su fraguado inicial (en unos 7
minutos), se deben recubrir los margenes con el agente protector que se

suministra con el cemento.®*
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CAPITULO VI

CEMENTO DE HIDROXIDO DE CALCIO

6.1 Caracteristicas

Se trata de un polvo blanco que se forma por la reaccion de la cal viva
con el agua, tiene todas las caracteristicas de las sustancias alcalinas,
con un PH entre 11 a 13, su funcidon en Odontologia es proteger y proveer
de iones calcio a la pulpa, asi cuando ioniza en bajas concentraciones

esta estimula a la formacion de la dentina de reparacion.®

Este producto no existe actualmente normas internacionales.?

6.2 Composicion

Esta compuesto basicamente con hidroxido de calcio quimicamente puro
mas agua bidestiladad para formar una pasta, o mas carboximetil celulosa

para formar un hidrogel.*3*

Las composiciones que endurecen por quelacién se presentan en dos
tubos colapsables, base y catalizador; (ver fig. 19) la base contiene
salicilatos (sustancias quelantes) como tungstato de calcio, fosfato de
calcio tribasico y 6xido de zinc en salicilato de glicol, y el catalizador 6xido
de zinc y estearato de zinc en etileno tolueno sulfonamida, hidroxido de
calcio; este ultimo provee calcio para la quelaciéon, ademas de tener

sustancias plastificantes.?
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Los ingredientes responsables del fraguado son el hidroxido calcio y un
salicilato, que reaccionan formando un disalicilato de calcio amorfo. Para
dar radiopacidad se afiaden rellenos como tungstato de calcio o sulfato de

bario.

6.3 Indicaciones y Contraindicaciones *>*%13

Indicaciones

e Cuando este material se coloca sobre la dentina donde no hay
exposicién de la pulpa, se habla de forro o recubrimiento indirecto.

e Cuando se coloca sobre la dentina en una zona donde existe
comunicaciéon con la pulpa, se habla de forro o recubrimiento

directo
Contraindicaciones

e Se debe aislar |la pieza dentaria por su alta solubilidad

6.4 Ventajas y Desventajas

Ventajas

e Por su PH alcalino es irritante, pero en contacto con la pulpa o con
la dentina muy cercana a esta, la irritacibn estimula a los
odontoblastos, los cuales generan y reparan la dentina. Se
interpreta que por medio alcalino en su presencia crea, impide el
desarrollo microbiano y permite la diferenciacion de los
odontoblastos y la formacién de esa nueva dentina.
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Ademas, el calcio presente, en contacto con la pulpa, se precipita y
promueve la mineralizacion de la zona cubierta con hidroxido de

calcio.
Desventajas 3

e Tiene baja resistencia, sobre todo por que se debe de usar en

capas muy delgadas,
e Hay menor resistencia cuando endurece por secado.

e Es el material de proteccion mas soluble de todos, aun la pequefia
cantidad de agua existente en la dentina lo solubiliza y lo hace

desaparecer en esta zona después de unos afos.

6.5 Propiedades

Las mas importantes de estas bases son las mecanicas, térmicas, la

solubilidad y el pH.

El hidréxido de calcio reacciona atacando el material organico, haciéndolo
alcalino, tiene baja resistencia, sobre todo por que se debe de usar en
capas muy delgadas, y aun es menor su resistencia cuando endurece por

secado.?

Tienen unos valores muy bajos de resistencia a la traccion, resistencia a
la compresion o médulo elastico en comparacion con los de las bases de
gran resistencia, ademas tienen un médulo de elasticidad muy bajo, lo
que restringe su empleo a aquellas zonas que no sean fundamentales
para el soporte de las restauraciones. El soporte mecanico debe recaer

en la dentina sana o en una base de gran resistencia. ***
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Las bases de hidréxido de calcio pueden proporcionar algun aislamiento
térmico a la pulpa si se aplican en capas lo suficientemente gruesas. No
conviene utilizar espesores superiores a 0,5 mm. En la préactica, la
proteccion térmica debe proporcionarla una base de gran resistencia

aplicada sobre el hidréxido de calcio.>*

Es necesario que el hidroxido calcio sea algo soluble para poder
aprovechar sus propiedades terapéuticas, aunque se ignora el valor
optimo. Es evidente que el grabado acido y el barniz deben utilizarse con
precaucion en presencia de las bases de hidroxido de calcio. A largo
plazo, algunos productos de hidréxido de calcio parecen “desaparecer” de

la cavidad. 134

Los productos comerciales tienen un pH entre 9.2 y 11.7. El exceso de
hidréxido de calcio libre (por encima de lo necesario para formar el
disalicilato de calcio) estimula la formacion de dentina secundaria cerca

de la pulpa y tiene actividad antibacteriana.™>***

6.6 Manipulacion

Para mezclar hidroxido de calcio con agua bidestilada se coloca una
pequefia cantidad de polvo de hidroxido de calcio sobre una loseta de
cristal o un godete (de vidrio) y se vierten unas gotas de agua bidestilada,
se revuelve con una espétula pequefia de acero inoxidable hasta formar
una pasta de consistencia cremosa que se aplicara en pequeias
porciones con un instrumento de punta roma en la cavidad y zona que se
vaya a proteger, después de unos minutos seca la pasta se coloca un

material restaurador sobre ella. 13

El frasco que contiene la presentacion en hidrogel de celulosa incluye una

punta 0 aguja que facilita su colocacién en la zona que se vaya a cubrir.
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La presentacién de base catalizador se mezcla de acuerdo con las
instrucciones del fabricante, que usualmente son: colocar partes iguales
de pasta base y catalizador sobre una loseta de vidrio o de papel tratado
que provee el fabricante, mezclar por unos cuantos segundos con
instrumento de punta roma (ver fig. 20 y 21). Para después llevarlo con el
mismo instrumento a la zona que se va a proteger, esperar
aproximadamente unos 30 segundos a que endurezca y colocar el

material de restauracion sobre él.3 (ver fig.19).

Fig. 19 Presentacion del Hidroxido de calcio

En contacto con el ambiente se transforma en carbonato de calcio, por lo

que hay que servirlo, mezclarlo y colocarlo en el diente inmediatamente.®

Aunque los tiempos de fraguado varian entre 2.5 y 5.5 minutos, la
resistencia a la compresiéon de estos cementos continla aumentando

durante 24 horas.®
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Fig. 20 Dosificacion.

Fig. 21 Mezclado.

-

Fig. 21 Consistencia ideal.
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CAPITULO VII

CONCLUSIONES

Es de gran importancia para el profesional conocer las caracteristicas
especiales de cada material, ya que con esto podra ayudarse en la
eleccion del material adecuado, teniendo en cuenta el disefio de la
cavidad, tipo de material de restauracion, la proximidad de la pulpa, asi
junto con una adecuada manipulacién y teniendo un conocimiento
detallado del material permitira buenos resultados clinicos.

En Odontologia Restauradora un requisito fundamental es que haya
compatibilidad entre el material de restauracion, el material que esta
debajo de ella (base dental), asi poder obtener el mejor resultado estético.
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