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INTRODUCCION

Es obvio que las plantas han jugado siempre un papel muy importante en
la vida del hombre: en la alimentacién, la medicina, el chamanismo, entre
otros aspectos. Ya sea por sus propiedades psicotropicas, nutricionales o
de otra indole, el ser humano ha establecido relaciones estrechas con
determinadas plantas. Nadie negaria la importancia del arroz en las
culturas de Oriente, tampoco el papel del trigo o de la mandragora en
Occidente. Un caso peculiar e inspiracion de un sin nimero de
investigaciones lo representa el peyote entre varios grupos de
Aridoameérica, sobre todo entre los huicholes. _

En las sociedades agricolas mesoamericanas la vegetacion fue
motivo de diversas deidades y simbolos, pues respresentaba la vida, los
ancestros, la guerra, la fertilidad, el cosmos.! Indudablemente, la
vegetacion fue uno de los elementos mas importantes en la comunicacién
simbolica prehispanica, y c6mo no iba a serlo si acompafiaba al individuo
desde su nacimiento hasta su muerte Este, inevitablemente quedaba
sujeto a las riquezas del mundo vegetal que literalmente le brindaba casa,
vestido y sustento, pasando por armas, medicinas, utencilios domésticos
y objetos de ornato.

Existen cuantiosos ejemplos del aprecio por las plantas en
Mesoamérica. El mafz, base del matenimiento cotidiano, fue paradigma
cultural, motivo de dioses como Cintéotl y Xilonen. El pochote o ceiba,
representaba el eje de la estructura del cosmos mesoamericano. El peyote,
ololiuhqui y varios hongos {que dicho de paso, no son plantas), eran
valorados debido a que por su medio, el hombre se conectaba con

dimensiones misticas. Entre muchas otras plantas apreciadas

! Véase Doris Heyden, Mitologia y simbolismo de la flora y fauna en Mesoamérica,



planta y un pueblo. Basta con hacer una relacién de sus nombres, de sus
usos medicinales, alimenticios, de ornato o de otra indole para tratar de
resolver el asunto. Sin duda los capitulos que conformarian un estudio de
estas caracteristicas dependerfa del nimero de aspectos que se quisieran
abordar, en nuestro caso quedarian algo asf: el huauhtii en la alimentaci6n
de los nahuas, el huauhtli y las técnicas agricolas nahuas, el huauhtli y su
uso ritual nahua, etcétera. Este plano de acercamiento sin duda es basico.
Sin embargo, sus resultados no darfan luz sobre las concepciones que el
hombre tiene de este otro ente vivo con el que convive, sélo abordaria
temas particulares y su expresién en distintos aspectos de la vida del
hombre. Llevar a cabo esta tarea no exige esfuerzos reflexivos sobre el
modo en que lo antiguos nahuas se relacionaban con elementos de su
entorno natural y, mucho menos, el significado cultural de este hecho.
Este plano considera a un ser vivo (la planta de huauhtli en este caso)
como un ente estatico del cual el hombre dispone para alimentarse,
curarse, o satisfacer otra necesidad. En este plano de acercamiento la
revisién de las fuentes parte de su formalidad. Los alcances de este
proceder son monogréficos y pierden de vista la vitalidad de la cultura,
su transformacion en el tiempo y ven a los seres vivos como entes
perennes, inmutables. Sin embargo, este nivel basico de acercamiento es
paso fudamental para recabar informacién en cualquier tipo de fuente
(escritas, arqueolégicas, pictogréficas y orales).

Un segundo plano de acercamiento parte de la concepcién dindmica
de los sujetos de estudio, en este caso, una planta y una cultura. Es un
hecho irrefutable que el huauhtli, como cualquier vegetal, experimenta un
ciclo de vida, se transforma en estados de desarrollo en los que cambia su
apariencia en color, tamafio y 6rganos que lo componen. Esta afirmacion
parte de la concepcién moderna de la vida en la cultura occidental y en

este marco cientifico entendemos que la semilla del huauhtli, su



encontramos al maguey, cacao, piciet! (tabaco), y al huauhtli o amaranto.
De estas plantas tenemos diversas noticias y contamos con estudios
hist6ricos y antropolégicos que se ocupan de manera particular de una o
varias de ellas. Contrasta la atencién que ha merecido el maiz para los
estudiosos, con la indiferencia hacia el resto de las plantas mencionadas,
de las cuales quiza la mas ignorada sea el huauhtli. Esto probablemente se
deba a que su cultivo paulatinamente fue abandonado en la época
colonial, sus usos decayeron casi hasta desaparecer, perdiendo su sentido
cultural, su valor simbdlico y hasta los modos de prepararlo para su
disfrute.

Esta tesis se ocupa del huauhtli entre los nahuas, de su valor cultural,
usos y significados en los momentos contiguos a la Conquista.

Sabemos poco del huauhtli en el mundo prehispanico. No conocemos
cudles eran las culturas que usaban esta planta como bastimento y con un
sentido ritual, si bien tenemos noticias sobre esta planta entre los grupos
nahuas del Altiplano Central y de otros pueblos mesoamericanos. Sin
embargo, no hemos sistematizado esta informacién: desconocemos los
atributos medicinales que los nahuas le asignaban, al igual que las formas
en que lo preparaban para su consusmo y su produccion. Su valor
religioso ha sido escasamente tratado pues no hemos precisado qué
dioses eran elaborados con su masa y c6mo distintas partes de la planta
eran utilizadas en distintas ceremonias como ofrenda o comida, ya las
hojas, la semilla o la inflorescencia. El determinarlo nos permitira
entender qué era lo que el huauhtli simbolizaba desde el punto de vista
religioso a lo largo de lo que podriamos Jlamar la “liturgia nahua”.

Un tema tan especifico como el estudio del huauhtli entre los nahuas
podria aparecer como una tarea facil de realizar, y es que en verdad
resulta sencillo acopiar informacion en las fuentes histéricas sobre este

tema en particular y presentarla como un estudio de la relacién entre una
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inflorencencia y pléantula son el mismo ser que denominamos
genéricamente Amarantus sp. El hecho que nosotros lo concibamos de esta
manera en la actualidad no significa que siempre haya sido asf y muchos
menos que en otros contextos culturales se percibiera de la misma
manera. Resta por averiguar cémo los antiguos mesoamericanos
concebian a los seres vivos y, en cuanto a mi particular interés, a los
vegetales. Si bien existen estudios sobre distintas plantas entre diferentes
culturas mesoamericanas, éstos no parten de la transformacién que
experimentan los seres vivos en sus ciclos de vida. Queda adin por
resolver la relacién entre los ciclos de vida vegetal y los ciclos agricolas en
sociedades especificas, lo mismo que las concepciones, denominaciones y
usos a lo largo de las etapas del desarrollo de las plantas. Esta vision
asume que elementos de la cultura como la lengua son cambiantes y se
ajustan a contextos espaciales y temporales. Este nivel de acercamiento
logra establecer conexiones entre disntintos aspectos de la cuitura (la
religién, la lengua, la agricultura, la alimentacién, Ja medicina y otros),
sin embargo, no reconstruye el concepto nahua de la planta, pues se le
sigue viendo como un ente definido desde nuestra perspectiva occidental.

Un tercer plano de acercamiento es el que reconstruye el concepto
nahua de esta planta. Este plano permite explicar las interconexiones de
distintos aspectos de la cultura en torno al huauhtli; en un ir y venir de la
religion a la alimentacién, de la herbolaria al arte, y pretende ubicar al
huauhtli en la cosmovisién nahua. Este plano pretende ser el punto
culminante de este proyecto. Por esta razén, traté de ejecutar una
perspectiva interdisciplinaria, abordando los fenémenos lingiiisico,
religioso, agricola, entre otros. En este sentido, cada capitulo inicia con
una propuesta teérica para abordar el estudio del huauhtli. He preferido
este proceder al de una presentacién metodoldgica y un marco teérico en

un primer capitulo.



Es necesario recalcar que el caracter fundamentalmente agrario de
las culturas mesoamericanas debe tomarse en cuenta a lo largo de todo
este trabajo. Es de verdad notable la variedad de especies vegetales que
fueron domesticadas en Mesoameérica. Varias son las caracteristicas de las
sociedades agricolas, entre ellas podemos anotar la hiperespecializacién
nominal del mundo vegetal, lo mismo que sus usos y partes de las
plantas que se utilizan; ademas, se pueden encontrar técnicas especificas
para cada cultivo. Los nahuas, al igual que muchas otras culturas de este
complejo cultural, echaron mano de todos los recursos vegetales de los
que disponfan para satisfacer sus necesidades perentorias. En este
sentido, este trabajo puede considerarse un estudio de caso de la relacién
que los pueblos mesoamericanos guardaban con sus recursos naturales,
en particular los vegetales. México, como uno de los centros originarios
de la agricultura, es un pais histéricamente agricola --aunque la
tendencia modernizadora esté transformando paulatinamente este
caracter-- empero, ain hoy en dia observamos en el campo mexicano
que el campesino se siente ligado a la tierra que trabaja y que en esta
relacion intervienen lazos simbolicos y tecnologias que todavia no
acabamos de comprender, mucho menos precisar sus origenes
prehispénicos. Claro esta que este trabajo puede sumarse a estudios sobre
otras plantas y su manejo entre grupos indigenas, como el mafz, el frijol y

el chile, entre muchas otras.



CAPITULOI

¢PROHIBIDO? ; OLVIDADO?

El cultivo del huauhtli ha experimentado cierto renacimiento en tiempos
recientes. Desde los afos setenta, su produccién ha aumentado y su
consumo se ha difundido bajo la idea de que es el alimento que mas se
acerca a la perfeccion. En efecto, el grano de huauhtli, amaranto o alegria,
como se prefiera llamarle, tiene una composicién bromatolégica
extraordinaria.

Su fama como alimento alternativo y de altisimo valor nutricional le
ha merecido viajar al espacio extraterrestre para experimentar con su
germinacion en condiciones de ingravidez.

Es comutn que quienes promueven el consumo de amaranto utilicen
frases publicitarias como “era el alimento que consumian los antiguos
mexicanos”, “eran tan fuertes porque lo comian” y sobre todo, “casi
desapareci6é porque la Inquisicién prohibié su cultivo”. Estas frases
generan una idea roméntica de la planta, alejada de la realidad historica.

Esta imagen ha sido adoptada sin sentido critico por distintos
especialistas. Botdnicos e historiadores se han sumado a estas

afirmaciones, incluso las han exagerado, adjudicando culpas histéricas en

donde no las hay:

Se apunta que Herndn Cortés prohibié el cultivo de “huauhtli” y por
orden suya se prendia fuego a millares de campos y amputaban las manos

0 mataban a quien seguia comiéndolo !

1 Diodoro Granados y Georgina Lopez, “Chinampas, p. historia y etnoboténica
de la alegria (Amaranthus hypocondriacus, L.)... en Primer Seminario Nacional del
Amaranto, p. 41. Otros autores que comparten esta idea son Carmen Aguilera,
Flora y fauna mexicana, p. 132-134; Alba Guadalupe Mastache, “El amaranto y el



No cabe duda, en la disciplina histérica no existe a veces el sentido
comun y los prejuicios pueden ser su moneda de cambio. Y es que en
verdad es atractivo casarse con la idea de la prohibicién, quiza porque
exalta el sentimiento de injusticia que cualquier guerra de conquista
produce, agregéndole el ingrediente del despojo del alimento perfecto. A
la distancia temporal, podemos afirmar que nada mas lejos de la verdad
histérica que la prohibicién inquisitorial del cultivo del huauhtli.

Hasta el momento no se ha presentado un documento que
demuestre que los conquistadores y los misioneros prohibieran su cultivo
y/o consumo. Basta dedicar unos minutos a la revision de los indices del
Ramo Inquisicién para empezar a abandonar este prejuicio.

A lo largo de los siglos de existencia de la Inquisicién se pueden
encontrar decenas de prohibiciones contra el uso de plantas con usoco
ritual, como el peyote, ololiuhqui, tabaco y contra los hongos. Al tiempo
que Miguel Hidalgo estaba siendo sometido a proceso inquisitorial, se
seguian dictando estas prohibiciones. Asumamos este hecho como sefial
inequivoca de'que en todo el tiempo colonial los pueblos indigenas nunca
hicieron caso a esas prohibiciones, mas aun, es probable que grupos
mestizos, afromestizos y seguramente hasta peninsulares recurrieran a
las virtudes psicotropicas de estas plantas y de los hongos. Las 6rdenes
de la Inquisicion cn el terreno del consumo de plantas sagradas
pisoctrépicas nunca tuvieron efecto... de hecho se siguen consumiendo al
grado que el estado moderno ha tenido que legislar su uso.

Concediendo la posibilidad de que en un futuro préximo pudiera
aparecer algan documento inquisitorial relacionado con el huauhtli, su

contenido tendria que ver con su uso ritual, no con su cultivo ni su

maguey en la dieta tolteca”, en Argueologin mesommericana, p. 356; Federico
Gomez, Cultivo del amaranto en México, p. 20; entre otros.
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consumo como alimento. Lo mismo ocurre con el maiz, si la Inquisicién
estuvo en contra de este grano fue por su uso en la adivinacién, no por su
consumo en tortillas, tamales y atoles.

Mas all4 de la formalidad documental, el tnico uso popular que hoy
en dia damos al grano de huauhtli es el del consumo de las golosinas
conocidas como “alegrias”, en forma de palanquetas, o de “calaveritas”
que se colocan en las ofrendas del Dia de Muertos, es decir, con un uso
ritual, irénicamente. Es verdad que la industria de los alimentos
alternativos usa su harina para hacer galletas, panes y hasta pasta, pero
estos productos se limitan al mercado “naturista”.

El uso de la harina de huauhtli para hacer tortillas, atoles y tamales
apenas subsiste en una que otra comunidad. La mayoria de las
comunidades que se dedican a su cultivo no conocen las recetas
tradicionales para su elaboracién.

Ante este panorama, considero que debemos buscar las razones del
desuso del huauhtli en cualquier terreno, menos en el inquisitorial. Quiza
sea mds idéneo pensar en desplazamiento del huauhtli por el trigo: Reflejo
de la Conquista, hoy consumimos tortillas de maiz o de trigo, en la época
prehispénica la alternativa era maiz o huauhtli, lo mismo ocurria con el
atole. Los antiguos nahuas elaboraban las figuras de sus dioses con
granos de huauhtli, que después comian en una especie de comunién; con
la evangelizacion, la carne y sangre del nuevo dios se contiene en harina
de trigo. Esto en lo que respecta al valor simbélico de ambos granos, pero
en el ambito economico también hay materia de reflexion. La
introduccién de nuevos cultivos necesariamente desplazo6 a los de origen
nativo que no fueron incorporados al sistema econémico colonial, que no
fueron objeto de tributo para los espafioles o que no tuvieron aceptacion

en su dieta y por tanto, en su mercado.
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En el terreno de la lengua, la situacion es similar. La voz huauhtli no
se incorporé al espanol mexicano, los pueblos que hoy en dia se dedican a
su cultivo se refieren a él como amaranto o “alegria”. Las voces que
designaban sus variedades ya no se conocen; sélo algunas comunidades
nahuahablantes conservan esta voz, pero no sus numerosas derivaciones.

Estas conjeturas presuponen que el huauhitli era un alimento de
amplia difusién en la época prehispénica, pero ;y si no fue asi? Es
pr_obablé que la respuesta reafirme su uso popular entre los antiguos
nahuas. Sin embargo, como veremos a lo largo de este trabajo, para este
pueblo el huauhtli no era precisamente un manjar. Al contrario, era
alimento de tiempos de abstinencia, de ayunos, de hambrunas. Siendo
asi, si los antiguos mexicanos fueron tan fuertes como los modelos
artisticos del arte clésico grecolatino, no fue por el consumo de huauhtli.

Todo lo dicho no tiene el propésito de desanimar el consumo
modemo del amaranto. Contrariamente, pretende dejar en claro que el
auge del huauhtli como cultivo alternativo debe ser por sus propiedades
nutricionales y no por un discurso falso de su valor en el pasado.

Segurv es que las especulaciones y respuestas a ias razones del
desuso del huauhtli seguiran recredndose. Este trabajo no pretende poner
punito final al asunto, sobre todo porque temporalmenie esté lirnitado a
los momentos contiguos a la Conquista vy excepcionalmente se provectara
a-otras épocas, incluso al presente. pero no resuelve la historia agricola
del huauhtli en la época colonial. Ademas, es banal tratar de entender los
Capricnos Gei paladar de 105 puebios, en esto no hay razones Cieniticas

que impongan gustos ni estudios quimicos que los hagan valer.



CAP{TULO T

EL HUAUHTLI EN EL MUNDO VEGETAL NAHUA

Antes de iniciar el andlisis de los mitos y ritoé en los que intervenia el
huauhtli, son necesarias dos tareas, la primera es la consideracion de las
concepciones nahuas de los vegetales, su caracterizacién y clasificacion; la
segunda es la exposicién del tratamiento de las fuentes histéricas
consultadas en este trabajo. Este apartado analizaré la voz nahua huauhtli
como categoria genérica vegetal, sus significados y derivaciones y ubicara
a este grupo de plantas dentro del sistema taxonémico nahuatl. Este

paréntesis es amplio, pues como se verd, las variantes de la palabra

huauhtli son numerosas.

La lengua, un recursos para conocer la relacién del hombre con la
naturaleza

En principio, debemos reconocer que el hecho de nombrar a los seres que
rodean al hombre implica distinguirlos entre si y en cierto modo,
clasificarlos. Adn aceptando rigurosamente que la ciencia puede asumnirse
como un conjunto de reglas basadas en la l6gica formal, es dificil sostener
que los conocimientos del hombre antiguo mesoamericano fuesen
totalmente “acientificos”, pues la creacién de un sistema de clasificacion
de los seres vivos implica la observacion y experimentaciéon de sus
atributos.

Hoy en dia, existen corrientes de pensamiento que dirigen su mirada
al conocimiento que las sociedades tradicionales tienen de su entorno
natural. Englobadas con los nombres de etnociencia, antropelogia
cognoscitiva y ecologia cultural, los estudiosos en estas areas pretenden

aproximarse a los conocimientos desarrollados por cada sociedad. La



tesis central de estos especialistas es que en las sociedades tradicionales
existe cierta racionalidad ecolégica que propicia el uso susteniable de los
recursos naturales.! Liste conogimiento tradicional hoy en dia es valorado
porque en él se encuentran alternabivas tecndlogicas a problemas
gravisimos para la humanidad como la crisis ambiental, la disponibilidad
de alimentos suficientes y la construccion de modeios de desarrolio
sustefitable.

El trabajo de los estudiosos dedicados al conocimiento tradicional se
centra en el estudio de las concepciones, percepciones y conacimientos
que sobre la naturaleza poseen las comunidades tradicionales. Este corpus
de pensamiento también puede asumirse como el repertorio de simbolos,
conceptos e imagenes de una sociedad sobre su medio ambiente. Este
sistema de pensamiento de una sociedad es la muestra palpable de la
apropiacién que hace el hombre de la naturaleza y en este sentido se
considera la actitud cientifica de las sociedades tradicionales, mucho més
aila del cardcter positivo de la ciencia occidental. Para entenderio, nos
podemos acercar a €| estudiando la manera en que una sociedad concibe
elementos particulares de la naturaieza (los suelos, las plantas, los
animales, los fendmenos climaticos, etcétera) ¢ estudiando elementos
particulares de su pensamiento (los sistenas de clasificacion, la
nomenclatura, la simbologia sagrada, etcétera); en todo caso, la lengua es
el medio para acceder a él.

En el caso de México y més especiticamente de Mesoamérica, la

SIS ERagNsy

en este territorio existe un fenémeno de diversidad biolégica y cultural

ue, a lo largo de milenios, ha resultado en la domesticacién de un
q &

! El sustento tecrico de estas frases ha sido retomado del articulo de Victor M.
Toledo titulado “La perspectiva etnoecolégica. Cinco reflexiones acerca de Jas
clencias campesinas sobre la naturaleza, con especial referencia a México” en
Ciencias, mam. Especial 4, julio 1990, p. 22-29.
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nimero impresionante de especies vegetales lograda por un considerable
namero de pueblos. La adecuacion y aprovechamiento del hombre
respecto a su entorno natural encuentra en.Mesoamérica una de las
experiencias mas ricas de la historia de la humanidad, pues pueblos de
distinos origenes y portadores de distintas lenguas, supieron adaptar su
vida a desiertos, bosques, selvas, cafiadas, costas y medios lacustres én un
terreno colmado de montafias. Estamos lejos de poner a nuestro-alcance
todo el conocimiento que las culturas mesoamericanas han desarrollado
durante milenios en procesos que aun estdn vigentes, como la
domesticacion de plantas y animales. Hoy podemos palpar los resultados
de estos conocimientos en la disponibilidad de las variedades de mafces,
frijoles, calabazas; la recoleccién de una multitud de hongos comestibles y
con otros usos; la domesticacién de diversos insectos. productores de
mieles y ceras; la recoleccién de vegetales de temporal como los quelites y
de frutos como las anonas. Entre las aportaciones -que los
mesoamericanos han dado a la humanidad ademéds del maiz,
encontramos muchos .més vegetales: cacao, vainilla, tabaco, guayaba,
mamey, aguacate, hule, jitomate, papaya, cacahuate, por supuesto el
huauhtli, entre muchos més.2

Este conocimiento, producto de milenios de experiencias y
reflexiones, es abordado en la actualidad por antropélogos, bislogos y-
agrénomos, quienes han demostrando la vigencia de los procesos de
domesticacién, muestra de la vitalidad de la cultura agricola
mesoamericana. Ademds de estudiar €l modo en que. estas sociedades

aprovechan sus recursos naturales, también han resuelto el modo en que

2 Sobre este particular se pueden consultar Alfonos Caso, “Contribucitn de las
culturas indigenas de México a la cultura mundial” en México y la cultura, p. 49-
82; Ramon Cruces, Lo que México aporté al mundo. México, Panorama, 1986 v
Barabra Torres, “Las plantas ttiles en el México Antiguo segun las fuentes del
siglo xvi” en Historia de la agricultura. Epoca prehispinica-siglo xvi, £2, p. 53-128.
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los conciben, por medio de la lengua, del analisis de mitos, simbolos y
creencias.

Los origenes del conocimiento agricola mesoamericano se
encuentran en la prehistoria y, si bien es cierto que en la actualidad
contamos con avances notables en su investigacion, también es cierto que
abordarlo con una perspectiva histérica es una tarea en construccién. Hay
que considerar que estudiar la lengua y las préacticas agricolas de una
sociedad es complejo, pero se cuenta con los informantes con quienes se
puede dialogar, algo imposible si se quiere estudiar esto mismo en el
pasado, en este caso, sélo podemos recurrir a documentos.

Para enfrentar el reto de conocer la relacién del hombre ndhuatl con
las plantas, previo al contacto con Occidente debemos echar mano de
cualquier recurso a nuestro alcance y la lengua se antoja como el maés
idéneo. La Jengua registra en los vocabularios los términos que en este
caso, los nahuas, tenian de los seres vivos, a modo de un inventario de su
patrimonio natural. Desatando las etimologias de los nombres de las
plantas, vemos luces del modo en que este pueblo las clasificaba y
ordenaba y atin como las valoraba y usaba.

Los teéricos de la percepcién, denominacién y ordenamiento de los
seres vivos han dirigido su mirada de manera muy especial a
Mesoamérica. Producto del estudio de la taxonomia vegetal entre los
tzeltales, se ha propuesto un modelo que ha sido retomado no sélo para
el estudio de la clasificacion tradicional en el resto de los pueblos
mesoamericanos, sino también para muchas otras culturas en el mundo.?

El modelo propuesto por Berlin y su equipo ha sido retomado por

} Véase, p. B. Berlin, “Universal nomenclatural principles in folk science”.
Reunién annnal de la American Anthropological Association, Nueva Orleans, 1968; y
B. Berlin, D. Breedlove v P. Raven, Principles of Tzeltal plant classificnion, p. An
introduction to the botnnical ethnograply of a Maya speaking people of highland
Chiapas. New York, Academic Press, 1973.
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estudiosos de la boténica entre los mayas, como Alfredo Barrera y entre

los nahuas, como Ingrid Estrada y Bernardo Ortiz de Montellano, El

modelo de Berlin, retomado por los autores mencionados propone

principios universales en la taxonomia de los pueblos tradicicnales. De

manera sucinta estos principios somn:

1)

2)

4)

6)

En todas las lenguas existen expresiones que denotan agrupaciones
de seres vivos, con mayor ¢ menor exclusividad, que son
denominadas técnicamente por los lingiiistas y bidlogos como
“taxa”, por ejemplo: planta, drbol, animal.

Estos taxa son categorfas taxondémicas, que generalmente no
sobrepasan de cinco: categoria inicial (o "reino”, por ejemplo,
planta); cétegoria de forma de vida (4rbol o hierba); la genérica
(roble, bledo, etcétera); la especifica (roble blanco, bledo espinoso) y
la varietal (roble blanco de montaiia, bledo espinoso chaparro).

Las categorias taxondmicas tradicionales tienen caracter jerdrquico
subordinade y los taxa asignados a ella son éxcluyentes entre si, es
decir, lo que es hierba no puede ser drbol, pero ambos forman Parte
de los vegetales.

La categoria inicial, o de reino, rara vez es denominada
lingfifsticamente.

Los taxa de la categoria de forma biologica son pocos, generalmente -
de cinco a diez.

Los taxas de la categorfa genérica son la base de la taxonomia
tradicional; son .denominados por monolexemas de dificil analisis
lingiiistico y mg'chos de ellos son monotipicos, los politipiocos, se
refieren a plantas de gran importancia cultural. Esta categoria

puede ser muy numerosa.



7} La categoria especifica --especie-- es generalmente denominada
por dos lexemas, uno de los cuales califica al monolexema genérico.
Su ndmera es inferior al de la categoria genérica.

8) Las variedades se refieren fundamentalmente a plantas cultivadas.

9) En ocasiones, alguna categorfa taxondmica, ademas de la inicial, no
es expresada lingilislicamente, sino conceptualmente de modo

explicativo

La aplicacion de estos principios a la botdnica ndhuatl es valida en lo
general, aunque debe someterse a sus peculiaridades culturales. Francisco
del Paso y Troncoso, en el siglo X1X habia notado la universalidad de ios
sistemas de clasificacion de los seres vivos y habia destacado el sistema
néhuatl con respecto a los de Occidente s

De los principios retomados por Berlin, se puede afirmar que el
principio cuatro se cumple entre los nahuas, pues en su lengua no existe

un término equivalente a “planta”." Esto no es una sorpresa, en otras

! Para ver los resamenes de estos principios véase, p. Alfredo Barrera, "La
taxonomia botanica maya” en Taxenomia bioldgica, p. 27-37; y Bernardo Ortiz de
Montellano, “; Una clasificacién botanica entre los nahuas?” en Estado actual del
conocinitenta en plantas medicinales mexicanas, p. 27-49.

5 Francisco del Paso y Troncoso, “Consideraciones generales acerca de la
botanica entre los nahuas” en La botdnica entre los nahuas, p. 35. Si bien reconocia
que tedos los pueblos designan a los seres vivos por sus atributos, consideraba
que e¢f lenguaje utilizado por el vulgo no conducia a ningaan adelanto
“cientifico”. En contraste, los nahuas idearon un sistema que sabresalia con
respecto a muchos pueblos.

6 Patrick Johansson (comunicacién personaljconsidera que, en el néhuatl
modemo, la voz tocHi puede asumirse como equivalente a “planta” como
categoria inicial del mundo vegetal, proveniente de toca, “sembrar”, aunque de
significado menos extenso que el de planta. Sin embargo, Paul Wolf en su
diccionario espafiol-ndhuatl, en el que registra variantes regionales para
muchas voces del ndhuatl moderno, ofrece para “planta” cuanticsas palabras,
clasificadas en comestibles, medicinales, acuéticas, ¥ muchos tipos mas, cuyas
raices pueden ser gquilitl, cinwtl, patli, etcétera. En el nahuatl del siglo xvi toctli no
equivalia a “planta”, si atendemos la interpretacion que Mglina nos ofrece, p.
“porrenta o mata de maiz, antes que espigue”.
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lenguas mesoamericanas ocurre lo mismo.” Tampoco debe causarnos
sorpresa que entre los pueblos mesoarnericanos existieran complejos
sistemas de clasificacién botanica con criterios similares a los utilizados
en otras culturas y adn a los utilizados por la ciencia moderna. A este

respecto, hay que tomar en cuenta que el sistema de clasificacién

propuesto por Linneo es

sencillamente aquella taxonomia folklérica con la cual Europa
Occiental estaba familiarizada... no inventé los principios de la
taxonomia; &l s6lo utilizo y explico los que estaban ya implicitos en
su propia cultura, los cuales resulta que representan en su mayorfa
principios de clasificacion y nomenclatura universales, existentes en

todas las culturas y lenguas humanas.?

De lo implicado por esta afirmacion se derivan las posibles
coincidencias en la designacion de los géneros entre sisternas
taxondmicos de distintas culturas.

En su estudio, Barrera sostiene que muchos de los géneros mayas
corresponden a géneros reconocidos por la botanica moderna: abal, es
palabra maya que corresponde a Spondias; chakah, equivale al género
cientifico Brusera; ch’am o ch’om, es el género Bromelia; ki, significa Agave;
tes corresponde a Amaranthus® Sin la intencién de desacreditar estas
equivalencias descritas por Barrera, debemos reconocer que cuando se
lleva a cabo un estudio de taxonomia tradicional, se tiende a compararla

con la taxonomia cientifica occidental, pretendiendo su validacién como

7 Alfredo Barrera, estudiando la botanica maya yucatense, sostiene que
tampoco cuenta con un equivalente a “planta”, op. cit, p. 28

8 Bernardo Ortiz de Montellano, “;Una clasificacion botanica entre los nahuas?”
en Estado actual del conocimiento en plantas medicinales mexicanas, p. 27.

* Alfredo Barrera, op. ciil., p. 29.



verdad sostenida en las coincidencias, sin tomar en cuenta que entre los
distintos sistemas taxondémicos también hay criterios divergentes de
clasificacién. El mismo Barrera expone que entre los mayas yucatecos el
color es un criterio de clasificacién de los géneros. Los colores que se usan
s6lo son cinco y corresponden a los colores asignados a los puntos
cardinales y al centro donde se ubica el hombre dentro de las
cosmovisiéon maya: chak, rojo; ek, negro; ya‘ax, verde; k'an, amarillo y sak,
blanco; ningtin otro color se usa en la clasificacién de las plantas. En este
caso, el color, ademés de ser un elemento descriptivo, también da un
valor simboélico y ritual a las plantas.! Por supuesto que este criterio
simboélico no es aceptado por la ciencia positiva occidental.

Con seguridad, la taxonomia botdnica maya refleja la r.iqueza de los
recursos vegetales propios de una sociedad agricola y sin duda, el pueblo
nahuatl, compartio esta caracteristica. Reflejo del caracter agricola de los
pueblos mesoamericanos, son: la cantidad de plantas domesticadas, el
uso de todas o varias partes de una planta (la hoja, la flor, el fruto, el tallo,
del maiz, por ejemplo); las variedades de cada especie; lenguas pletéricas
de términos para designar las distintas partes de las plantas, las variantes
de sus érganos, de sus estados de desarrollo, sinonimias, verbos que
denotan técnicas agricolas y términos para su uso. Resulta obvia la
hipoétesis de que en las sociedades agricolas existe una especializacién tan
profunda en el uso de sus recursos de este tipo, que genera una gran
diversidad de términos ligados a esta labor. Sin embargo, demostrarla es

una labor inacabable. Barrera expone de manera mucho més clara esta

relacién:

Mientras mas significativos sean los elementos del entorno vegetal

para una comunidad y mientras més antigua y sostenida sea tal

19 [hidem.



significancia, la percepcion de las discontinuidades [biologicas] es
expresada lingiiisticamente con mayor extension y precision, de
acuerde con una serie de reglas generales que universalmente

conforman los sistemas taxonémicos de clasificacién tradicionales.!!

En este apartado trataré de demostrar que el huguhtli era una planta
significativa para los nahuas pues, ademas de que el vocablo con que se
designaba era un término genérico, funcionaba como rafz que
determinaba los nombres de otros organismos, dando origen a un buen
nimero de voces; cumpliendo la relacién “a mayor significancia, mayor
extensién de las expresiones lingtisticas”. En el caso de la botanica
néhuatl, uno de sus estidiosos, Francisco del Paso y Troncoso, ya habfa
destacado la gran diversidad de términoes relacionados con la flora entre
los nahuas. Analizando minuciosamente la lengua, sefialé él que los
nahuas distinguian las formas de vida de las plantas: quahuitl, arbol;
xihuitl, hierba; quaquauhtzin, arbusto; también distinguian las partes de las
plantas con términos precisos: nelhuayot!, raiz; quahuit], tallo; quanhxihuitl,
“hierba del 4rbol” o rama; quauhatlapalli, hoja; xéchitl, flor; xochiqualli,
fruto. Cada una de esta partes podia tener variantes, como las de la raiz:
camotli, cimatl, xicama, xondcatl. También presenté casos de la designacion
de distintos estados de desarrollo, por ejemplo la cafia de maiz verde se
llamaba ohuatl, y al secarse se llamaba ohuaquahuit] 12

Quizd la mayor aportacion de Del Paso y Troncoso en el terreno de
la boténica nahuatl tiene que ver con su propuesta del sistema de
clasificacién, sustentado en sus conocimientos de las plantas mexicanas.

Sabedor en extenso de que el ndhuatl es una lengua polisintética, propuso

! Alfredo Barrera, op. cit,, p. 27,
12 Francisco del Paso y Troncoso, “La descripcion del reino vegetal y el trabajo
de las tlahcuilos {(pintores) en la iconografia)’ enop. cit., p. 86 y ss.
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que los nombres de las plantas estaban constituidos por raices de la
lengua que se agregaban para denotar determinados atributos. Asi, el
nombre de una planta estaba compuesto de varios radicales que
formaban una sola palabra. En este sentido, el principio seis del modelo
de Berlin parece inspirado precisamente en el estudio del pensador
mexicanc. En el caso del nahuatl, en la unién de las raices las palabras
pierden su ultima silaba o las letras finales, quedando sin alteracién la
altima raiz def vocablo. Para Del Paso, el dltimoe vocablo dominaba sobre
los demas, pues denotaba el género al que pertenecia la planta, mientras
que el vocablo o los vocablos anteriores se concebfan como el nombre
especifico, que se podia referir al terreno donde crecia la planta, la forma
de sus flores, su color, etcétera.® Como veremos mas adelante, este
esquema de construccién de los nombres de las plantas tiene bemoles,
por lo menos en lo que toca al huaubili.

Ademas de las raices que indicaban atributos, Del Paso ubicé otras
raices que permitiar. la relacién entre los géneros, y daban jerarquias a las
categorias de clasificacion, estas raices, que mas adelante nos ayudarén a
revisar las variantes del fuauhtli son:

e Tzin, que es una desinencia que habitualmente se considera
como reverencial. Aplicada esta raiz a las plantas significa
“pequefio”.

» Ton, es una variante de la anterior, tarabién es “pequefio”.

e Tic, morfema adjetival que denotaba semejanza o afinidad,
por ejemplo huahuantic, " parecido al uauhtii”.

» Yo, es una desinencia que da a un sustantivo la forma de
adjetivo, por ejemplo de atémitl, picjo, se deriva atenyo,

picjoso; en el caso de las plantas, ahuahuauiiyo, es “planta que

13 Francisco del Paso y Troncoso, “La clasificacion botanica entre los nahuas;
nomenclatura y taxonomia” en op. cit., p. 159.
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tiene la cualidad de los bledos”, de shuauhtli, bledo de agua, y

la desinencia yo.!

Las aportaciones de Francisco del Paso y las propuestas tedricas del
equipo de Berlin nos han permitido pisar terrenos més firmes sobre el
estudio de la botanica y taxonomia nédhuatl. En la actualidad contamos
con categorias o taxas, se ha modificado el esquemna de la construccion
nominal de las plantas, se han propuesto diagramas jerarquicos de los
taxas, se han identificado sinonimias entre la nomenclatura ndhuatl y la
cientifica moderna.

Entrando de lleno en fa bot&nica nahuatl iniciemos considerando
una distincién notable entre las plantas y los animales: las primeras no se
podian pluralizar, mientras que los segundos s1.15 Este dato es importante
para entender cémo concebian los nahuas a las plantas, pues recordemos
que en su lengua, sélo se pluralizaban los entes animados, no en &l
senfido de que tuvieran vida, sino en el sentido de que estuvieran
dotados de movimiento. Asi, también se pluralizaban las estrelias. Los
nahuas consideraban a las plantas seres vivos, incluso en alguna era del
pasado fueron hombres, seres vivos, pero desprovistos de movimiento
propio. Un caso peculiar es el de tépet!, “cerro”, elemento geografico que
si se pluralizaba, no porque las elevaciones del terreno se desplazaran
sino porque para los nahuas eran entes vivos pues podian hablar, como
se verd en su momento.

Se ha convenido por los especialistas que los nahuas contaban con
un sistema de clasificacion botanica. Asi lo deja ver el Cddice florentino, en

el libro X, en el que describe la flora y fauna. Como bien lo ha notado

i Francisco del Paso y Troncoso, “La descripcion del reino vegetal y el trabajo
de los tlahcuilos (pintores) en la iconograffa”, en op. cit., p. 86-87.
15 Bernardo Ortiz de Montellano, op. cit, p. 32.
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Lépez Auslin, en esta fuente, en su version en nahuatl, las relaciones de
las especies y los titulos de los pérrafos “ofrecen buena indicacién del
concepto jerarquico nahua, tanto de las especies de plantas, como de las
especies del reinc animal.”1¢ Esto significa que los informantes de
Sahagin ordenaron los textos asignando distintos capitulos para
animales, aves, animales acuaticos, serpientes y “animales de tierra”
(incluidos insectos), drboles, hierbas (incluidos los hongos), vy
mantenimientos (ademds de piedras preciosas, aguas y metales). Esta
capitulacion refleja en si misma las categorias iniciales que concebian los
nahuas. Ademds, cada capitulo esta dividido en pérrafos que denotan la
inclusién de categorias menores. Sin embargo, no debemos descartar la
posibilidad de que el franciscano hubiese influido en sus informantes
para disponer de esta forma los capitulos y por ende, en su clasificacion.
Aun asi, la lengua es la mejor pureba de que este pueblo clasificaba y
jerarquizaba sus concepciones de las plantas.

Sobre el taxa inicial planta, los especialistas coinciden en afirmar
que en néhuatl no existe una expresién linglifstica del mismo, aunque
conceptualmente si existio, como lo muestra el ordenamiento del libro X1
de la fuente citada. Asi, entre los nahuas se cumple el cuarto principio del
modelo de Berlin, aunque para Ortiz de Montellano, el término quahuitl
puede interpretarse como “planta”, debido a su inclusividad del resto de
los taxas vegetales. Asi lo entiende en el titulo del tercer parrafo del sexto
capitulo, que a la letra es: quauit]l m amo cenca weivel in zan iuhqut xihuitl
ipan poui, “&rboles no muy grandes que se consideran hierbas”; lo mismo
que en el titulo del décimo parrafo del séptimo capitulo, in zan iuhqui

quauitl ic nect za no xiuhio, “los que son como arboles que también parecen

16 Lopez Austin, “The research Method of Fray Bernardino de Sahagun”, en M.
S. Edmonson, ed., Sixteentli Century Mexico, citado por Bernardo Ortiz de
Montellano, op. cit., p. 31.

24



como hierbas”, En su entendido, el punto de referencia de estos parrafos
es guchuitl, aunque su contenido no trata estrictamente de arboles, de
modo que este térrmino podria equipararse a “planta”.

Si bien se acepta que los nahuas contaban con un sistema
taxon6mico, los especialistas aiin no terminan de caracterizarlo. Del Paso
y Troncose consideraba que la clasificacion se basaba en criterios
naturales y artificiales. Basicamente se distinguian porque el primerc se
concentraba en las caracteristicas de los 6rganos reproductores, mieniras
que el segundo clasificaba a las plantas por otras caracteristicas
morfolégicas o por sus usos.?® Esta idea seguramente ccrrespondio a los
intereses del autor en equiparar la taxonemia nahuat] con la cientifica,
pues la sexualidad es precisamente el criterio fundamental de la
taxonomia cientifica moderna; es decir, un boténico no puede precisar la
identificacion de una especie por medio de la observacién de las hojas y
el tallo, sino por la caracterizacién de las flores y el fruto.

La posible existencia de dos sistemas de clasificacién taxonomica
planteada incipientemente por Del Paso inspiro la creacién de modelos
de dos é&rboles taxonémicos que funcionaban paralelamente entre los
rahuas. Asi lo sostiene Popper, al proponer que uno de los sistemas se
basaba en caracterfsticas morfolégicas de las plantas (no necesariamente
sexuales) y otro arbol basado en los usos dados a las mismas.1?

El primer arbol taxondmico de Popper propone como categorias

iniciales a quahuit] y xthuitl. Quahuitl se divide en los uexotl (sauces) y los

17 Thidem.

18 Francisco del Paso y Troncoso, “La clasificacion botanica entre los nahuas, p.
nomenclatura y taxanomia”, en op. cit., p. 174.

¥ S. Popper, A reconstruction of nahua plant classification, p. 15-17. Ingrid Estrada
publicé los dos arboles taxondmicos de Popper en El Cddice Florentino, su
informacion etnobotdnica, p. 21-22.
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ocoll (pinos). Xiliitl se divide en ¢acatl, que a su vez incluye los {olfin
(juncos); tomatl (solanaceas, o tomates) y nandeati (hongos).
El segundo arbol de Popper, el de los uses, es mucho méas complejo.
Respetando la ortografia de este autor, las categorfas inciales son:
o Xochigualliqualoni, frutos comestibles. Que se divide en:
o Xochiqualauahuitl,  arbol  con frutos
comestibles, que incluye: xocot! v tzdpoti.
o Camotli, raices y tubérculos.
o Tonacayotl, que incluye cenfli y sus
variedades: cozticcentli, lawhcentli,
iztaccentli, caiolcentli, (No menciona otros

mantenimientos).

s Quilitl, hierbas comestibles, que incluye wauhquilifl, (amaranto),
ttzraquilitl, y también a los coyolli {xoxocoyoli, xexocoyolipapatla,
xoxocoyolhiiuila,

e Patli, medicinas v venenos: cihuapatli, iztacpatli, cocopatli; ademds de
las hierbas que enloquecen: peyotl, teonandcatl y picietl.

o Xochitl, ornamentales, que se dividen en xfhwitl (hierbas) que
incluyen: cemponlxdchitl, macuilxdchit!, tepecemponlxdchitl; pequefios
arboles como el chichiualxdchit! (papaya); y quahuitl (arboles), que

incluye yoloxdchit!, ueinacazili.

Por supuesto que este esquema es una propuesta que hay que
completar; por ejemplo, en el case de los mantenimientos sdlo aparece ¢l
centli, maiz, pero debe completarse con chia, huauhtli, ayotli, etl; salvia,
amaranto, calabaza y frijol, respectivamente, Lo mismo ocurre con las
patli y otras. Los esquemas de Popper, innacabados, bien pueden ser

tomados en cuenta para colocar en ellos las piezas faltantes del
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rompecabezas. Es de notar que en lo que toca al huauhtli, no lo incluyé
Como geneérico.

El modelo de Ortiz de Montellano tampoco presta atencién al huauhtli.
Como se menciond antes, este autor propone que quahuill puede
funcionar como categoria inicial, de la cual se derivan las ramas xihuitl,
quahuitl, xochitl, comestibles --que debi¢ asentar como qualloni-- y
“géneros no afiliados”, El arbo! de Ortiz de Montellano es tan grande,

que reproduzco aqui las categorias iniciales y los taxas de mi interés:

Quahuitl

(planta)
1
2, Quahuitl [xthuitl] Xdchitl Comestibles no afiliados
3 Quilitl xihuit! patli zacatl

Primeras categorias taxonomicas del arbol de Ortiz de Montellano. 1. categoria
inicial o taxa fundamental; 2. categoria de forma de vida; 3. categoria de
género. [ ], taxa intermedio.

Siguiendo las ramificaciones de este modelo, encontramos que este
autor propone, como Popper, que en el genérico quilitl se encuentra el
huauhquilitl, que involuntariamente registré como uautliquilitl, sin que el
vocablo huauhtli perdiera su dltima silaba al fusionarse con quilitl.
También, al igual que Popper, no ubica al huauhtli dentro de los

“comestibles”:
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Comestibles

e TR

Chia cacauatl chilli etl Haolli

Clasificacién del genérico “comestibles” segtin Ortiz de Montellano. Cada uno
de ellos cuenta con registros que el autor no pude exponer en la publicacion por
razones de espacio. La chis tuvo dos variantes; cacauatl, once; chilli, treinta y
uno; etl, doce; taolli, catorce.

Podemnos suponer que el modelo de Ortiz de Mentellano también
estd planteado a modo de propuesta de trabajo para ser completado.
Basta notar que los grupos de “comestibles” de cada uno de estos autores
son complementarios y, atn agregados, la lista es incompleta.

He reproducido de manera sucinta los modelos de Popper y Ortiz
de Montellano para hacer notar que el huguhtli no ha merecido ser
colocado en los 4rboles taxondmicos existentes ni como genérico ni en
“comestibles” si bien los esquemas cuentan con la plasticidad suficiente
para ser incluido, como lo haremos un poco adelante.

La posible existencia de dos sistemas de clasificacién entre los
nahuas cobra fuerza cuando se presentan varios casos en los que una
misma planta recibia més de un nombre. También Francisco del Paso fue
el primer en dedicar estuerzos por resolver las distintas nomenclaturas.
Pensaba ¢l que la existencia de méas de un nombre para una misma planta
obedecia principalmente a dos razones. La primera era la variaciéon
regional de la nomenclatura; la segunda era que el vulgo distinguia una
planta por distintos atributos o usos y por lo tanto, el mismo vulgo le
podia asignar distintos nombres que se utilizaban dependiendo de
determinados contextos (terapéuticos, agricolas, etcétera). En este sentido

se afirmé anteriormente que las nomenclaturas no son simples
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abstracciones sino que estan ligadas a fines determinados. Para Del Paso
y Troncoso los nahuas eran conscientes de la variacién nominal, por lo
que contaban con sinonimias: una vulgar y otra “cientifica” (la que
denominaba a las plantas por criterios naturales, como se dijo antes). Asf
lo prueban los registros del naturalista Francisco Herndndez, que
continuamente aclaraba que sus informantes le ofrecian sinonimias %

La sinonimia néhuat] es un asunto que ha quedado fuera de los
modelos taxondmicos. El esquerna tedrico de Berlin no aclara como
resolver este punto, y los arboles de Popper y Ortiz de Montellano
tampoco proponen soluciones. De hecho, apenas sospechamos c6mo es
que los nahuas contaban con sistemas de clasificacion paralelos y como
ideaban las distintas nomenclaturas y sus equivalencias.

El mismo Del Paso pensaba que los famosos jardines botdnicos
mexicas eran un espacio no sélo de recreacién de los gobernantes y
guerreros, sino que necesariamente también debieron funcionar como
espacios de estudio y experimentacion medicinal 2! También nos dice
que, en sus viajes de conquista, Ios mexicas trafan consigo un sin fin de
plantas que depositaban en sus jardines. En su nuevo recinto, estas
plantas recibian nombres nahuas. Segtin Del Paso, los nahuas les podian
dar nombres nuevos de dos formas, una, comparando las plantas
desconocidas con las existentes en el valle de México, haciendo
agrupaciones sistematicas de las plantas; otra, traduciendo los nombres
de las plantas dados por los pueblos de donde procedian, por ejernplo del

mixteco y del zapoteco.2

2 Francisco del Paso y Troncoso, “La descripeién del reino vegetal y el trabajo
de los tlahcuilos (pintores) en la iconografia”, en op. cit., p. 78-80.

2 Francisco del Paso y Troncoso, “Jardines bolanicos del Anghuac” enop. cif., p.
39.

2 Francisco del Paso v Troncoso, “La descripcién del reino vegetal y el trabajo
de los tlahcuilos (pintores) en la iconografia”, en op. cit., p. 82-83.
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Implicitamente, nos plantea la existencia de una élite intelectual
encargada de recrear el conocimiento botdnico ndhuatl que inclufa
clasificacién, nomenclatura, cuidado y experimentacion terapéutica. En
este sentido propuso la existencia de una sistemna de clasificacién natural
{cientifico} y una nomenclatura de este mismo carécter, que no se oponia
a la clasificacién artificial ni a la nomenclatura vulgar.

Como mencionamos antes, en todo momento debemos tener
presente el cardcter agricola de la sociedad ndhuatl y por esta
consideracién no descartamos la existencia de una sabidurfa popular,
informal (0 vulgar, como la llama Del Pasc y Troncoso), propia de los
practicantes de la agricultura y la existencia de la sabiduria de una élite
intelectual que generaba un conoaimniento formal, en el marco de su
condicion social cercana al grupo politico y militar dominante. De ser asi,
el conocimiento botanico era recreado sobre dos ejes: el popular
(colectivo, producto de siglos de historia, inconciente, de la clase
campesina) y el individual {el de la élite que estudiaba tormalmente en el
calmécac la clasificacién y nomenclatura botdnica de manera conciente y
reflexiva).®

En la construccién de la nomenclatura también queda no poco por
investigar. Segtin vimos antes, los nombres de las plantas constaban de la
suma de dos o mas raices que destacaban caracteristicas de las plantas, en
donde la Gltima raiz era la voz dominante que segin Del Paso y
Troncoso, tenia mayor jerarquia taxondmica. Esto explicaria por qué el

termino huauhguilitl fue colocado dentro de los esquernas de Popper y

2 La existencia de una elite intelectual encargada del conocimiento botanico
formal propuesta por Del Paso y Troncoso puede abedecer a su interés de
exaltar los conocimientos de la sociedad nahua. En opinién de Lépez Austin, si
existian estas dos formas de conocimiento, no se contraponjan y ambas
participaban en la construccién de la cosmovisién de los pueblos agricolas,
como el ndhuatl. Véase Tamonnchan y Tlalocan, p. 15



Ortiz de Montellano como parte del género de los quilitl, quelites o
hierbas comestibles.

El térmio huauhtli se referia a un grupo de plantas, agrupadas por
su color, diminutas semillas y tipo de inflorescencias. Dicho de otro
modo, huauhtli es un genérico de la boténica ndhuatl, con una tipologia
que destacaba su color, uso ¢ estado de desarrollo. Como se propone
teéricamente, como lexema, la palabra huauhtli es de dificil desglose
etimolégico y deber ser insertada en el taxa de los “comestibles”, tanto de
Popper como de Ortiz de Montellano. Irreductible lingiiisticamente,
formaba parte de los vocablos base de la taxonomia botanica nahuatl, v

en este sentio es que debe asumirse como un genérico.

El huauhtliy los bledos en las fuentes, un paréntesis necesario

Las fuentes histéricas escritas en el siglo XVI son la base de esta
investigacion, tanto las escritas en lengua n&huatl como las escritas en
espaiiol. En las primeras es evidente que el término huauhtli, sus variantes
y derivaciones determinan la recopilacién de la informacién de mi
interés. En las segundas, no siempre se registra el término Augiuhtli pues
los evangelizadores y cronistas utilizaron la voz bledo para referirse a lo
que los nahuas llamaban husuhtli. Esto es sencillo de explicar: las plantas
del género Amaranthus son de distribucion cosmopolita, es decir, existen
de manera natural practicamente en todos los continentes. Esto significa
que los éonquistadores europeos va las conocfan cuando arribaron a estas
tierras. En la actualidad, llanamente llamamos alegria o amaranto a las
plantas del género Amaranthus. Suponemos que la voz nahua huauhtli
hace referencia a estas mismas plantas, dado los registros documentales
del siglo xv1. Sin embargo, en esa época no se usaban en castellano las

voces alegria y amaranto, en cambio los cronistas v evangelizadores se



referfan a los “bledos” cuando hablaban de la planta a la que los nahuas
llamaban husuhtli v que hoy nosotros llamamos alegria o amaranto.
Ocasionalmente los evangelizadores utilizaron el término huauhtli
incorporandoio a su léxico castellano, tal es el caso de fray Diego Durdn y
del naturalista Francisco Herndndez, Precisar que la recopilacién de la
informacién requerida en este trabajo a partir de las fuentes indigenas e
hispanas obedece a estas equivalencias es de vital importancia pues de
esta tarea se deriva el enfrentamiento con la problemética lingiiistica de la

conceptualizacin, percepcion y clasificacién de los seres vivos.

El huauhtli, género botinico ndhuatl

La voz hunuhtli puede aparecer como raiz de un sinndmero de palabras
nahuas, y como tal, en los documentos se aprecia la diversidad de estas
derivaciones. Como veremos puntualmente, esta voz aparece como raiz
para designar a distintos tipos de plantas, aves e insectos.

Huouhtli es un término del ndhuatl que designaba a plantas en su
mayoria del género Amaranthus. Con anterioridad a este trabajo, Ana
Marfa Velasco ya habfa asentado que la voz huauhtli se referfa a un grupo
de plantas. Esta autora considera que en la construccién de los nombres
de las variantes del huauhtli se hacia “afiadiendo al nicleo del sustantivo
algunos prefijos determinados por el use”, parecido a un objeto u animal,
forma y edad de la planta.2* Sin embargo, como veremos a continuacién
habria que afadir que la rafz huauhtli también estuvo subordinada a otros
genéricos y que no sdlo participaba en los nombres de plantas, también

de otros organismos, y que habia grupos afiliados al género.

* Ana Maria Velasco, “Los cuerpos divinos, p. utilizacion del amaranto en el
ritual mexica”, en Animales y plantas en la cosmovision mesoamericana, p. 39.40.
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Existen registros de un nimero considerable de tipos de huauhtli en
documentos nahuas del siglo XVI y posteriores. Contrastantemente, en el
nahuatl actual son pocas las voces que se derivan de la rafz huauhtli. En
ios albores de la Coelonia a la voz huauhtli se le agregaban otras raices para
especificar su tipologfa. A su vez, este término se podia agregar a taxa de
nivel genérico, como quilitl y patli,

Dado el esquema basico de contruccién nominal de las plantas, la
voz huauhtli aparece come un género, al final del nombre de un conjunto
de plantas, y en menor medida, como raiz que denotaba una variedad.

A continuacion, expongo la recopilacién de los tipos de huauhtli

segun las fuentes, con breves descripciones de tas plantas y sus usos.

Plantas del género ndhuat! huauhtli

Michihuauhtli
De michin, pescado y huauhtli, alegria o amaranto; "alegria de pescado”.

El libro x1 del Cédice flarentino dedica un apartado al huauhtli (el quinto
parrafo del décimo tercer capitulo).® (Véase anexo 1). Esta seccidn no
cuenta con traduccién al castellano en la misma fuente, en cambig,
aparecen varias ilustraciones, entre ellas la del michihuauhtli, que se
distingue facilmente porque de una inflorescencia caen diminutas y
cuantiosas semillas de huauhtli, y al lado, se aprecia un pez, como ya lo
habia notado Ana Maria Velasco®. (Figura 1). El texto nos dice que el
michihuauhtli también se llama cdhucilotl. Estas denomimaciones nos
demuestran Ja sinonimia nahuatl en las plantas. Probablemente, el
michihuauhtli se refiera a la variante cultivada v el chicdlotl a la misma

planta en estado silvestre. De ambas variedades se elaboraba harina para

I Vease el anexo 1, que consiste en la traduccion de este pérraf().
% Ana Maria Velasco, op. cit., p. 4.



hacer una pasta denominada tzoalli, como lo dice el mismo cédice on el
{ibro X11, come veremos adelante.

En el extenso capitulo que Hernandez dedica al Haolli (maiz),
menciona que hay muchos tipos de atole, incluidos varios que se elaboran
con distintas plantas. El michihoauhatolli era una bebida que se hacia con
la semilla del michthuauhtli tostada v molida, mezclada con agua y miel
cocida de maguey. Segun Hernandez este atole tiene propiedades
medicinales, como veremos en su memento?. En las comunidades que
visitamos esta voz no esta en uso. El nahuatlato Luis Cabrera la resgitrd
en su Diccionario de aztequismos, sin embargo, cabe la duda de que para
entonces, principios del siglo XX, la voz siguiera en uso pues para
construir su Diccionaro recurrié repetidamente a fuentes histéricas, mas

que a datos etnogréticos. De este término dice:

Miclilnanlitli. Planta amarantacea que produce la semilla conocida
como alegria (Amarantlus padicidatus, Amaranthus leucocarpus, Saff).
Etimologia: bledos de pescado; de michin, pescado, y [fuauhtli,

bledps.28

En ciertos contextos se puede entender que el michihuauhtli no es
una planta en si misma sino la semilla comestible del huauhtli. No todas
las semillas del huauhtli son iguales en su color y sabor, pues las de color
oscuro son de un sabor no apetecible para el hombre. En contraste, las
claras son las mas apreciadas no sélo por su sabor, sinc también por su
facilidad para “reventar” al momento de tostarlas y después molerlas
para la harina con la que se hacia el atole referido. Molina nos dice que la

semilia del huarhtli es blanca. En este sentido, las semillas claras son las

Y Erancisco Hernandez, Historia de las plantas. . I, lib VI, cap XLIV, p. 291-292.
% Luis Cabrera, Diccionarie de aztequismos, p. 93.
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que tienen apariencia semejante a los huevecillos de ciertos peces y de
ciertos insectos. El michihuauhtli debio ser la semilla mas apreciada. Por
ello esta semilla fue utilizada para hacer el michihuauhatolli, del cual dice
Hernandez ser un alimento “muy sabroso”.? Esta idea se refuerza con la

afirmacion de Juan Navarro que siglos después afirmé que la semilla del

huauhquilitl es el michihuauhtli 30

Tlapalhuauhtli

En el mismo apartado referido del Cddice florentine se menciona que esta
variedad de huauhtli es rojo. También Hernandez quien nos describe este
tipo de huauhtli. Sostiene él que es lo mismo que el Hapalhoauhquilitl: “que
tiene raiz gruesa, corta y fibrosa, de donde nacen tallos rojos con hojas
rojas también, oblongas y aserradas, las cuales se comen cocidas (...)".%
Por su etimologfa, este huauhtli resalta la caracteristica de su color

escarlata o rojizo. Asi lo confirma Molina al decir que es colorado.

Nexhuauhtli

Es interesante notar que segun el Floreniino, este huauhtli tenfa dos
nombres, ademds de nexhuauhtli se llamaba cdcot. Es escasa la
informacién que tenemos sobre este huauhtli. Por palabras del mismo
Hernéndez sabemos que “es todo verde y comestible”32. Haciendo una
caminata por los campos cultivados con amaranto cuando las plantas
estén listas para la cosecha, podemos apreciar que no todas son purpuras,
pues entre ellas se encuentran ejemplares verdes, incluso se llegan a
hallar sembradios exclusivos de este color. Seguramente esto es lo que se

llamo el nexhuauhtli, aunque la raiz nex-tic no proviene de verde, sino de

¥ Francisco Hernandez, Historia de las plantas ... 1, lib IX, cap LXIV, p. 389.
30 Juan Navarro, Historia natural..., p. 186, 188.

31 Francisco Hernandez, Historia de las plantas. .1, ib IX, cap LXIV, p. 389.
32 Francisco Hernandez, Historia de las plantas... I, ib IX, cap LXIV, p. 389
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“cenizo”. La voz nexhuaitli perduré mucho tiempo después del siglo XV,
pues Juan Navarro la registra en su Hisloria aatural o lardi nmeﬁ(:ano,
publicado en 1801. Nos dice este ilustrado que el nexhuauhth es una
segunda especie del huauhquilit], aunque en realidad el quelite es una
etapa en el desarrollo del huauhtli, asi que se puede tratar de la misma
planta. Navarro incluyd ilustraciones de ambas, del nexhuauhtli y del
huauhquilit!, uno lo dibuja parpura y el nexhuguhili, verde, Al ser verde en
todo su desarrollo, su inflorescencia no cambia a color rojo, de aqui que el
huazontle sea la cabellera del nexhmauhtli, como nos dice el Florenkino en
la seccién ya manecionada. Es muy probable que la sinonimia del
nexhuauhtli y el chicilot!, sea como en el caso del michihuauhtli, para

referirse a ia misma planta, pero una silvestre y otra cultivada, (Figura 2).

Chichihuauhtli

Este es quizé el Juauhtli del que menos noticias tenemos. S6lo sabemas de
él que "por su amargor no se cuenta entre las hortalizas, v es de hojas
verdes con purpura v flores escarlatas”®. Por su parte, Molina nos dice

que son bledos morados.

Tezcahuauhtli

Molina y la seccién mencionada del Florentino coinciden en decir que este
huauhtli tiene semillas de color negro, y se llega a mencionar que otro
nombre de la misma planta era pefzicat!. Sahagun nos dice que el petzicat!
es un humihth que tiene la semilla negra3* El fezcahuauhtli aparece
representado en el Codice florentino, en donde, para destacar ¢l color de la

semilla, aparece en medio de la panoja un circulo negro. (Figura 3).

3 Francisco Hernandez, Historia de las plantas.. .1, lib X, cap LXIV, p. 389,
¥ Fray Bernardino de Sahagtn. Historia General de las Cosas de In Nueva Espasin. T
1L 1ib 11, cap VI, p. 1074-1075.
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Hernandez registra que el petzicafl es conocida como “hierba de semilla
lisa”, que nace por doquier, que es comestible, con hojas como de limon,

de color rojizo.%

Otras variantes de huauhtli, con referencias ain més discretas son:
o Xechiuauhtli, que nos dice Molina es amarilo, y el Florentino, que es
de color encendido, como flores. (Figura 4).

« Tlithuauhtli, que nos dice Molina, son los bledos negros de otra
manera.

* Texouauhtli, que segin Molina, son los bledos azules, 3

e Totolhuauhtli, que nos dice el Florentino que tiena la semilla blanca.
En otra seccién, Sahagun nos dice que el huauhtli era utilizado
como forraje para aves, quiza se refiera a este uso.¥ (Figura 5).

s Yacacolli, que puede dar semillas rojas o negras, segin el Florenting.
Su representacion en el Cédice floventine destaca sobre la
representacion de los demds variedades de huauhtli, pues la
inflorescencia presenta el aspecto de un rostro, con 0jos y una nariz
prolongada con una virgula, una nariz ganchuda. De aqui, su
nombre. (Figura 6).

s ltzlonquahuit], el cual se come cocido, segiin la misma fuente.

Es notable que estas Gltimas dos referencias no incluyan la raiz
huauhtli, pero si sean incluidas como variantes del mismo en el Florentino.
Esto reafirma la idea de que el huauhtli tenja sinonimias, y las que no

incluyen esta raiz, tienen semillas negras o rojas o se comen s6io como

% Francisco Herndndez, Histona de las plantas.. .11, 1ib Xv, cap xuil, p. 93

% Alonso de Molina, Vocabulario en lengua castellana y mexicana y mexicana y
castelllana, p. 20.

37 Sahagin. Historia general de {as Cosas de la Nueva Espara. T 11, lib 11, cap II,
parrafo séptimo, p. 1024, 1026.



quelites (de recoleccion), es decir, las caracteristicas que corresponden a
las variantes silvetsres.

De esta relacion, hemos encontrado referencias para michthuauhtli,
nexuauhtli, Hapalhuauhtli y chichihuauhtli, el resto no ha sido ubicado en las
fuentes consultadas. Es probable que posteriormente estas variantes del
huauhtll puedan ser confirmardas en otras fuentes. En los cultivos
modernos de amaranto, vemos que algunos tienen la inflorescencia
amarilla (xochthuauhtli, segun Molina); también se pueden ver distintas
intensidades de escarlata que van desde rojo hasta morado y las semillas
cosechadas pueden ser de color blanquizco, rojo o negro. Es de notar que
ia misma fuente, en su versién nahuatl-castellano registra todos los

vocablos mencionados.

Un conjunto dentro del género: plantas parecidas al huauhtli

La raiz de huanhtli también determinaba el nombre de muchas otras
plantas que se reconcian no como huauhtli propiamente, sino como algo
parecido. En este conjunto estan “las plantas parecidas al huauhtli”. El
punto de referencia para su definicion era el huauhtli, aunque esta palabra
no era la final, sino las desinencias tzin, fi 0 yo, expuestas con anterioridad
e identificadas por Del Paso y Troncoso. No todos las plantas del género
nahuatl huauhtli coinciden con el género cientifico Amaranthus, aunque si
lo son en su mayoria. Las plantas del grupo “parecidas al huauhti” han

sido identificadas como especies muy distintas a los amarantos.

Ahuahuauhyo o yerba parecida al ahuauhtli
De ahuauhtli y yo, “hierba con los atributos del ahuauitli”. Hernandez dice
que algunos nombran a esta planta chichixihuitl, “hierba amarga”. Entre

sus caracterfsticas, sus ramas son escarlatas y su semilla est4 dispuesta en
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penachos “a la manera del bledo” 28 El ahuauhili no es una planta, sino
unos huevos de insectos parecidos a la semilla de huauhtli, luego entonces

la similitud del ahughuauyo se plantea indirectamente con el mismo

luauhtli 39

Hoahoauhtic (Huahuauhtic)

De huauntli y hc, “hierba parecida al huauhtli”. Segun Hernandez, esta
planta se parece “al ahuauhtli o armuelle silvestre”, algo impreciso, pues
son cosas distintas, es decir se parece a la hueva de un insecto y a una
planta, quizd quiso decir “al huauhtli o armuelle silvestre”. No nos dice
por qué hace esta asociacién. Nos describe al hoshoauhtic con flores

parpuras con blanco, parecidas a las del armuelle silvestre 40

Huahuauhtzin

De huauhtli, con duplicacion y tzin, que referido a las plantas significa
“pequefto”, ”huauhtli pequefio”. Sahagin nos habla en varias ocasiones
de una planta que recibe dos nombres: iztaccuahuitl y huahuauhtzin. La
describe “altilla, con hojas angostas y larguillas, algo cenicientas y
vellosas; ramas coloradillas, algo bermejas o moradas, delgadas y
arpadas; raiz gruesa como la del cfmatl, muy blanca y espesa, en el
exterior es amarilla y lo interior es blanca”. Crece en todas partes, en las

montafias, en los llanos y cuestas.4!

38 Francisco Hernandez, Historia de las plantas... Lib IX, cap LXIlI, p. 388.

3 Altamirano propone que esta planta es una poligonacea del género Rumex.
Plantas mexicanas 1, p.117, segun comentarios a la obra de Francisco Hernandez.
40 Francisco Hernandez, Historia de las plantas.., p. 1, lib 1X, cap XIII, p. 389. No se
ha propuesto ninguna identificacién de esta planta.

41 Fray Bernardino de Sahagun, Historia de las cosas de Nueva Espana, T 111, lib11,
cap VII, p. 1079, 1086 -1087.
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También Herndndez se refiere a una planta con miltiples nombres:
chuachiantic, Holahoehoetl, oldtic, oloxéchitl (entre los atotonilcenses) y
ronhomififzin. Segun la decripcién del naturalista, la planta tiene tallos
escarlata de un codo de largo, hojas v espigas amarillas con puarpura,
llenas de semilla rojiza y delgada. Nace en clima templado, como el de
lztapalapa y Tezcoco, en lugares asperos y montuosos.®? Entre los
nombres que esta planta recibia, merecen especial atencion dos de ellos,
el chichiantic y hoahauhtzin, que significan respectivamente, ”parecido a la
chia” y “huauhtlli pequeiio”, es decir, que esta planta que crece silvestre en
zonas montuosas se parece a las cultivadas chia o huauhtli, por lo que se
asociacién solo pudo darse con las semillas, pues la apariencia de la chia
en poco se semneja a la del huaufitli,

Es dificil sostener que Sahagun y Herndndez se refirieran a la misma
planta. El primero le atribuye usos medicinales y el segundo sole ia
menciona. Las descripciones coinciden poco, asi que solo queda proponer
que el nombre hwalunuhtzin se aplicara a un nimero indeterminado de
plantas que se parecieran al iuauhtli, por poseer alguna parte escarlata o
por la forma de sus inflorescencias, aunque pudieran poseer nombres
mas precisos, como el de iztaccunhuit! (por tener la raiz blanca).

Recapitulando, vemos que las plantas abarcadas por el género
huaulitli eran comestibles --ya sus hojas o sus semillas--, de semillas muy
pequefias, y en su mayoria de color purpura, con inflorescencias en
“penacho”. Las plantas del génerc podian compartir una o mas de estas
caracteristicas para ser incluidas en el mismo.

Un grupe de plantas agregadas al grupo eran las “parecides al

huauntli” y se relacionaban precisamente por tener atributos similares a

2 Francisco Hernandez, Histotia de ins planins.. 1 Lib 1L, cap LXXI, p. 71. Los
editores de esta fuente recopilaron las propuestas de identificacion de esta
planta, encontrando en la literatura que seguramente se trata de una labiada,
quiza Cedronella mexicana o Salvia sp.



los diagnésticos del género: el ghushuauyo era escarlata, con semillas en
penachos; el hoghoauhtic tenfa flores parpuras con blanco, y el
huahuauhizin, tenia hojas y tallos purptreos.

Intentando ubicar el género huauhtli género en los Aarboles
taxonémicos, podemes proponer gue en el sistema moerfolégico de
Popper como parte de la forma de vida xthuitl, al nivel de tollin, tématl y
nandcatl. En el sistema de usos del mismo autor formaria parte del grupo
tonacaiotl, al nivel del centli.

En el esquema de Ortiz de Montellano, la ubicacion del huauhtli que
propongo es: |

Quahuitl
1 {plantca)

2. Quahuit!  [xihuitl] Xdchitl Qualoni no afiliados

{entre otros)

3. quilitl xochitl patli  zdeatl Centli efl  chilli  ayofli  huauhii

Ubicacion del génere huguhtli, retomandoe el arbol taxontmico de Ortiz de
Montellano. 1. Taxa inicial, 2. taxa de clase superior, 3. Taxa géneros.

El huazontle, cabellera del huauhtli

Por su etimologia, huazontle significa “cabellera de huauhtli”. En sentido
estricto, desde la perspectiva de la lengua nédhuatl, el huazontle es un tpo
de huauhtli, 0 quizd una parte del mismo. He querido dedicarle un

apartado porque este término no concuerda con el modelo basico de
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construccion de los nombres de las plantas, pues el género huauhtli es la
raiz inicial, mientras que el vocablo fzontli, “cabellera” es la terminacion
de la palabra. El huauhtli no era la Gnica planta que tenia “cabellera”,
también el maiz contaba con ella, y por supuesto inclufa la rafz tzontli, nos

’

dice Sahagun: “xilotzonli son los cabellos que las mazorcas tienen
colgados cuando estan en la caria. 43

El huauzontle tiene una apariencia muy similar al huauhtli. De hecho,
recordemos que segun el Florentino, el huazontle es la cabellera del
nexhuauhtli. Hoy se ha identificado por los boténicos como una
quenopodidcea (Chenopodium sp.), que es facil confundir con el género
Amaranthus, debido a que la inflorescencia del huazontle es similar a la del
huauhtli, mas concretamente con el nexohuauhtli, pues ambas son verdes.
El huazontle es mas pequefio que el huauhtli cuando se cultiva, pero
cuando este @timo no ha alcanzado su talla adulta, es realmente notable
el parecido con el huazontle. Hoy en dia, charlando con nahuas de los
pueblos de Acatlan y Chilapa, Guerrero (donde ya no se cultiva el
huauhtli, pero si lo conocen porque crece esporadicamente en sus
cultivos) se sorprendieron al saber que no se trataba de la misma planta,
sobre todo la sorpresa fue de mujeres, que cocinan el huazontle y comen el
huauhtli como quelite. Luis Cabrera, en su Diccionario nos dice que el

huazontle es:

Especie de espiga o inflorescencia comestible que crece en la punta
de una planta llamada huaihquelite, de la familia de las

quenopodiaceas (Chenopodium  bonus henruicus, o Chenopodium

% Fray Bernardino de Sahagtn, Historin general de las cosas de Il Nuea Espana, t. 11,
lib. vIl, cap. viIl, p. 707-708. La version en nahuatl de este fragmento del Cédice
florentino fue traducida por Victor Castillo, p. “...luego jilotea, brota, surge,
viene surgiendo el jilote; su cabellera va cubriendo al jilote, sus cabellos lo van
cubriendo; es antojo de la gente, es resplandeciente”, Estructura econdmica de la
sociedad mexica segiin las fuentes documentales, p. 66.
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nuttalige, Saff). Etimologia: bledos como cabellos; de huauhili, bledos

y zonili, cabellera ¥

Desde la perspectiva de la botdnica moderna, sabemos que el
huauhtli 'y el huazonile son plantas distintas, incluso ni siquiera
emparentadas. Sin embargo, para el ndhuatl si lo estdn. En la actualidad,
la inflorescencia del amaranto es llamada técnicamente por los botanicos
"panoja”, que se puede equiparar al registro de Cabrera en el sentido de
que entre los nahuas se considera al huazontle como la inflorescencia del
huauhtli, o panoja; en mi opinién, en este caso el nahuatlato poblano
acerto.

Dc esta forma, la clasificacion que propongo del género huauhtl,

basado en la ubicacion anteriormente propuesta es:

4 Luis Cabrera, Diccionario de aztequismos, p. 81,
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2. Comestibles (Tonacdyot!)

30 Cemtli et chili ayotli huauhtli Otros comestibles

[Parecidos al huauhtli] [huazontle]

huahuantzin ahughuayo  hoalantic

!

michifmaahthi nexolmanint Hapallauhtli Clichiluaitli

li

Kochihnauhtl Tezcahuauhili Tlillneauhtli Texohuaihtli

Ubicacion y clasificacién del huauhtli retomando el 4rbol taxonémico de
Ortiz de Montellano. 2. Taxa forma de vida o clase superior; 3. Taxa de
género; 4. Taxa especifico. { ] Taxa afiliado al género.

Huauhtli como guelite

Asi como el huauhtli es un genérico para referirse a plantas
generalmente rojizas, con inflorescencias en pancjas y con
abundantes y diminutas semillas, el genérico guilitl se refiere a todas

las plantulas que poseen hojas y tallos comestibles, de muy distintas



especies. Quilitl o quelite es el nombre que reciben las plantas que
son comestibles cuando jévenes, es decir, este nombre se asigna a un
estadio en el desarrollo de las plantas. Al crecer, estas plantas
cambian de sabor y se hacen mas fibrosas, por lo que va no son
agradables al paladar humano. En su etapa joven el huauhtli era y es
consumido como verdura® (Figura 7). Los quelites son producto
del temporal, pues muchos de ellos no corresponden a especies
cultivadas, sino que crecen dentro de las milpas de manera
esponténea y que los agricultores toleran, muestra del permanente
proceso de domesticacién en Mesoamérica. (Figura 8).

Contamos con varias referencias del huauhguilitl en las fuentes

del siglo xvi. Iniciemos con la de Franscisco Hernandez:

Se encuentran en esta Nueva Espaiia muchas especies de armuelle
silvestre, que los mexicanos acostumbran lamar en general
huauhtli o huauhguilit! y siembran y cultivan con gran esmero en
sus huertos y jardines (...) Nacen espontaneamente en lugares
calientes o frios, campestres y humedos, o sembrados y cultivados

en los huertos.46

Como se ve, Hernandez entendi6 que el huauhtli o huauhguilitl

pueden ser lo mismo. Si bien no aclara que el huauhquilitl es la yerba

comestible o huauhili joven, si nos indica que el fiauhtli es un genérico,

incluso nos describe ejemplos especificos, como se vio antes: tHapalhoauhtli

o Hapalhoauhquilitl, nexhoauhtli, chichihoauhtli michihuauhtli. Se refirid al

5 En la actualidad, los pueblos productores de alegria o amaranto ya casi no lo
consumen cuando joven, pues con el uso de herbicidas y pesticidas, el consumo
de las hojas y tallos resulta toxico para el hombre; asi sucede en las zonas de

San Juan Amecac y Huauhquechula, Puebla, y Tulyehualco, en el D.F.
% Francisco Hernandez, Historia de las plantas. . ], lib IX, cap LXIV, p. 389.
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Hapalhumdhtli - también como  Hapalhunuhquilitf, por su color rojo,
explicando que se comen sus hojas cocidas. También menciona que ef
nexhonuhtli es comestible, aunque nunca se refiere a él como
nexohuauhquilitl. Sahagun también entendi6 que el huauhquilitl y el
huauhtli pueden ser lo mismo y describi6 al primero como “muy verde.
Tiene las ramas delgadillas y altillas. Tiene hojas anchuelas. Los tallos de
esta yerba se llaman huauhtli; la semilla de esta yerba se llama huauhtli.”47

De esta descripcién vemos que huauhtli era un término que se
aplicaba a la planta en su conjunto o a distintas partes de la planta: la
semilla y los tallos.

El huauhquilitl, siendo una planta joven no contaba con
inflorescencias que permitieran calificar su especificidad, en el caso del
tlapalhuauhquilill, "quelite de hunuhtli colorado” se podia hacer porque
desde pequena, la planta de Jwaultli que serd rojiza comienza a
concenlrar colorantes de estos tonos dando a sus hojas y tallo esta
apariencia.

En el caso del huauhquiltil, el término huauhtli se subordina al
término quilitl, relacionando dos géneros, algo que teéricamente no ha
sido contemplado en los arboles taxonémicos propuestos. Recordemos
que segun los principios de Berlin, los taxa son jerdrquicos y excluyentes,
pero en este caso la regla no se cumple, lo que es huauhth, puede ser
quelite. Para incrementar la complejidad de este caso, el huauhquilitl tenia

variedades.

Hueihuauhquilitl 0 teohuauhquilitl

El Cédice florentino registr6 la existencia de otro huauhquilit!:

7 Fray Bernardino de Sahagun, op. cit,, t. I1f, 1ib 11, cap. VII, p. 1074.
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Ueinauhquilitl anogo teuuauhquilitl, chichicuauktli piltontli, tepiton: in feuet
uelchichic  paoaxoni®®  (Hueiluwauhquilitl o teohuauhquilitl, es el
chichichuauhtli cuando es jovencito, cuando es pequefio. Es muy, muy

amargo, se cuece. (Figura 9).

Sahagtn, en la versién castellana de esta fuente registrd: “Hay otra
manera de yerba que se llama huethuguhquilitl o teohuauhquilitl. Son
bledos silvestres, {...)”.4

La mayoria de los quelites son de disponibilidad pasajera debido a
que germinan sélo en tiempo de lluvias, y rapidamente alcanzan la edad
adulta, etapa en la que ya no son comestibles. Cuando los quelites nacen,
vienen a enriquecer la dieta del hombre, pues en el ciclo agricola atin no
hay dispom’bilidad de cosechas, acaso se dispore de los xilotes tiernos,
que deben ser consumidos con mesura para no desgastar la futura
cosecha y sélo se puede disponer del grano almacenado, entonces ya
escaso. La disponibilidad de los qkuelites era necesariamente una buena
sefial de que el ciclo agricola prosperaba y que se anunciaba una buena
cosecha pues crecia con buenas lluvias. No es gratuito que los quelites
fueran las primicias de las cosechas y como tal, que fueran las ofrendas
principales de los ritos agricolas en el temporal. Seguramente el brindar
sustento en momentos criticos y anunciar las bondades de las buenas
cosechas, le vali6 al huauhquilit! un caracter sagrado, “teot]”, en nahuatl.
Quiza esta sea la razén de la construccion teohuauhquilitl (quelite de
huauhtli sagrado); aunque es necesario agregar que teot! también significa
“auténtico”, “grande” o “antiguo”, por eso al teohuaufiquiltil también se le
lamaba o hueituauhquilit! (quelite de huauhtli grande o gran quelite de

huauhtli). Otra gran bondad de los quelites es que no requieren grandes

8 Codice florentine, libro X1, cap. vii, parrafo tercero, f. 135v.
% Fray Bernardino de Sahagun, op. cil, t. 11, Hb xi, cap. vi, p. 1075.
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trabajos agricolas, mas que la simple recoleccidn, pues como lo dice
Sahagin, son silvestres, crecen espontdneamente en las milpas. {Figura

10).

Un quelite particular, el quiltonil

Quiero dedicarle un espacic al quiltonil (que hoy se ha corrompido en
quintonil), pues aunque a primera vista desde la perspectiva de la lengua
nahuat] no es un Auauhtli, los nahuas usaban esta voz como sindonimos de
aquélla. Como hemos dejado en claro, los quelites son una etapa en el

desarrolle, entonces ;a qué planta daba lugar cuando crecfa? Véamos

respuestas tentativas:

Quiltondli, ixpactlaoac ignac tnoc tepiton qualoni inic uei itoca petzicatl,
anogo  pitzicatl  pnoaxoni, tequixquiniloni  patzeoni, papatzconi. lnin
quiltonilli uauhio. Thitic inioauh io: ilocn petzicatl, anogo pitzicatl.
(Quiltonil, se come cocido cuando es pequeno, y grande se llama
petzicatl o pitzicatl. Se cuece con tequesquite. Tiene una semilla

negra que se llama petzicatl o pitzicatl).
Sahagun interpreté este fragmento de la siguiente manera:

Otra yerba que se come cocida se llama guiltonil. Tiene las hojas
anchuelas cuando es pequefio. Esta yerba es comestible. Cuando ya
es grande llamage petzicatl o pitzicatl (...). Esta yerba cria una

semilla negra que se llama petzicatl.? (Figura 11).

Sabemos por voz de agricultores modernos en Tulyehualco, (D.F.)

Amilcingo y Huazulco, (Morelos) que quintenil es una denorninacion

® Codice florenting, libro xi, cap. ViI, parrafo tercero, f. 134v.
5t Fray Bernardino de Sahagun, op. cit., t i, lib x1, cap vii, p. 1075.
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para el huauhtli cuando es joven. En otro contexto historico, también Luis
Cabrera o afirmé asi en su Diccionario, al decir que el quintonil era la
planta que daba origen a la semilla [lamada “alegria” y que la voz
proviene de las raices quilitl y tonilli, cosa asoleada o calentada al 50l.32

Esto se reafirma por otra via. Este petzicat] era una semilla de color
negro discriminada entre las semillas de husuhtli para el consumo
humano. El mismo Sahagin nos dice que cuando los nahuas
seleccionaban las semillas de huauhtli para hacer las figuras de sus dioses,
las limpiaban quitando las pajas y apartando las semillas que llamaban
petzicatl y tezcahuauhtli 3 No todas las semillas de huauhtli son deseables
para el hombre, unas porque son amargas, otras porque no revientan al
tostarse, que es el caso de las de color negro. Tezcahuauhtii v petzicatl son
precisamente las variantes negras del hiauhth,

Las plantas en un sembradio de huauhtli no son homogéneas, entre
ellas hay plantas de distintas alturas y no todas fructitican la semilla
deseada. Esto no puede ser previsto por el agricultor, pues la variedad de
semillas a las que el huaufiti da lugar ocurre hasta el final del ciclo
agricola. Al cosechar el huguitli hay que seleccionar las semillas
agradables y desechar las de color distinto al blanquizco, que son
amargas o ho revientan al tostar. Huauhtlipolocayo (de huauhtli, polocatl —-
que sepin Molina es la “paja menuda” y del abstractive yotl), era la
denominacion de todas las semillas de humuhtli sin limpiar de las bréacteas
(pequefias hojas protectoras de los Grganos reproductores, conccidas
popularmente como paja) y sin seleccionar. Sahagan nos dice que

“huguhtlipolocayo es la semilla de los cenizos sin limpiar, con todas sus

52 Luis Cabrera, op. cit., p. 115. Registra la voz quintonil como una corrupcion de
quiltonil.
% Fray Bernardino de. Sahagan, op. cit., t. I, lib 11T, cap 1, p. 302.
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inmundicias” > En este sentido, petzicatl o pitzicatl, puede considerarse
como parte de estas imnmundicias.

Sobre la ubicacién del Jnauhquiiiti v sus variantes en los arboles
taxonomicos propuestos se puede decir que se integran al taxa guiltil. 5in
embargo, esta categoria debe ser replanteada pues su insercion en los
arboles taxonémicos es parcialmente correcta. Esto se debe a que estos
arboles consideran a las plantas como entes perennes, y como vimos, los
quelites son los nombres de un estado de desarrollo, cuando las plantas
no cuentan con organos reproductores, al seguir su desarrolle, cambian
su denominacion. A esto se debe que este taxa pueda interaccionar con
otros taxa de su mismo nivel, es decir, el taxa quelite no es excluyente con
los taxa de su mismo nivel {(forma de vida, o clase superior, comao la llama
Ortiz de Montellanc).

Los drboles taxonémicos no pueden diagramar virtualmente al taxa
quilitl, en todo caso, los quelites podrian ser tratados de manera especial,
en diagramas distintos, pero proponer un modelo alternativo rebasa las
posibilidades de este trabajo, pues seria necesario presentar mas casos de
la transformacion del nombre de un quelite en otro génerico.> Por el
momento, solo queda exponer un breve diagrama de la situacién del

huauiquilitil y sus ramificaciones.

 Fray Bernardino de Sahagun, op. cit., t. 1, lib vi, cap vii, p. 708.

3 Véase, Salvador Reyes, “Las categorias de clasificacién boténica ndhuatl y su
nomenclatura” en Memorias de V Encuentro internacional de Lingiifstica, en
prensa.



2. [Xihuitl] (hierba)
3. Quilit! bt patis zricat] xdchitl
(quelite)
!

Entre otros

NS

4. ayoquilitl  eloquilit!  chichicaguilitl  huauhquilit)

5. tapalhuauhquilitl - Teohwauhquiltl quiltonil

o Hueihuauhguilii]

Ubicacion del huauhguilisl como parte del taxa guilit!, y sus variedades. 2. Taxa
forma de vida o clae superior, 3. taxa de género, 4. taxa especifico, 5. taxa
variedades. [ ] taxa intermedic.

La relacion del huauhtli con otros géneros

Huauhpatli, huauhtli medicinal
Asi como existe e] genérico quilitf también existe el genérico patli que se

refiere a las plantas de use medicinal. 5i bien es cierto que encontramos
numerosas referencias  del hwauhtli con usos medicinales, solo

encontramos un huauhpatli. De esta planta, Hernandez nos dice:

Echa el huauhpatli raices largas y delgadas, de donde nacen tallos
delicados y largos (...) Dicen que el polvo o el jugo de las raices cura
los ojos y disuelve las nubes, que la raiz comida o las hojas aplicadas

al pecho alivian los dolores del mismo, y que sanan las ulceras



antiguas. (...) Nace en las colinas calidas de Acatlan, de Ia Mixteca

Baja.5¢

Aprioristicamente, dada la descripcién que Herndndez hace de esta
planta, no se trata de una amarantécea, aunque hay que decir que no se
puede proponer alguna otra identificacién, dado lo escueto de la
descripcién. Lo que importa es que el registro del protomeédico la
menciona como curativa para los ojos y ciertas tlceras.

La ubicacién de este huauhpatli es sencilla, pues el vocablo huauhtli
estd subordinado a patli. Aunque ambos son taxa del mismo nivel,
interaccionan. No sabemos por qué se le relaciona a esta planta medicinal

con el wauhti, si por su color, por su inflorescencia o por sus semillas.

Huauzécat!
Este término se registra en el Codice florentino, en el mismo libro X1, en el

parrafo dedicado a las “hierbas que no son comestibles ni medicinales ni

ponzoiiozas.” El texto en nahuat! dice:

Uauhgacatl amoguille pipiaztic, niniiaoaio, wauauhio: inic initoa nanhgacat;
cenca xinachio, cenca uauhio, yoan uelinemac, inic motlapachoa uauhtectli 57
(Huauhzacatl, no es verdoso, es menudo, fino,...; se lama uauhzacatl,

con muchas semillas, es bueno para sementar la semilla, para cubrir al

huauhtli).

Lo que este breve fragmento nos da a entender es que el huauhzdcat!

se utilizaba en la siembra de la semilla del huauhtli en almacigos,®® asi lo

% Francisco Herndndez, Historin de las plantas...1, lib iX, cap Xx1v, p. 380.

7 (odice florentino, libro x1, cap. v, parrafo 7, f. 182v.

% El almacigo o chapin es la técnica en la que el campesino brinda a la semilla
un sustrate para que germine, generalmente en pequefos depositos cabicos,

]
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afirma Sahagtn en su version castellana. En este caso, el término huauhtli

se subordina al término zdcatl, es decir, forma parte de este género.

Huauhtli como raiz en la denominacion de animales

El huauhtli fue tan significativo, que no sélo dio origen a nombres de
plantas sino también de otros organismos pertenecientes a otros grupos
muy distintes, como animales e insectos. A continuacién veamos por
grupos, los nombres que originaba.

Aves

El huauhtli dio nombre a un ave migratoria, el huauhtdtot!, “péjaro del

huauhtli”. Francisco Hernandez lo describe de la siguiente manera:

Es lamado asi [huauhtétot]] porque suele aparecer en estas
regiones después de la cosecha del tlaolli y cuando nace ya el
hoauhtli. Es mayor que el gorrion de nuestra tierra, con pico y pies
pardos y lo demas escarlata salvo la cabeza, el dorso y las alas, que
son de un verde claro. Canta como la codorniz; es comestible, su
carne es blanca, y constituye un alimento no malo ni de mal sabor,
sino tierno y que gusta a muchos. Se encierra en jaulas y se

alimenta con trigo y maiz.5

Como lo asienta la cita, esta ave migratoria llegaba en tiempos en los
que el las espigas del huauhtli empezaban a dar semillas, después de la
cosecha de maiz, lo que debié suceder en otofio. Herndndez no dice que
se alimentaba de huauhtli, ni de sus hojas ni de sus semillas. Mas atin, tras

la Conquista, si se le mantenia en cautiverio, se alimentaba con maiz y

controlando su riego hasta que alcanza una talla adecuada para su transplante a
la milpa.

% Francisco Hernandez, Historia de lus planlas.. .11, tratado 11, cap Lv1I, p. 333,
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trigo, productos caros. [ni este sentido, no migraba a la region de los
lagos del valle de México buscando alimento en la cosecha del Jumihli,
migraba en visperas del invierno, 1o que apunta a pensar que migraba
proveniente de tierras frias. No se alimentaba de huauhtli, por lo tanto, la
designacion de su nombre obedecia a su similitud de color con el huauhtli
maduro, con el color escarlata de su torso y el verde de su cabeza y alas.®
En la denominacion de esta ave, lo mismo que en la de una mariposa, la

inclusién de la raiz huauh-tli corresponde al color de tono escarlata.

Insectos

Ahuauhtli

El aliuauhtls es el huevo de un escarabajo que habitaba en los lagos de la
cuenca de México, el axaxaydeatl. Literalmente ahuauhtii significa “huauhtli
de agua” o “humuhtll acuatico”. (Figura 12). Esta hueva servia como
alimento a los habitantes de la cuenca, aunque al parecer se le tenfa poco
aprecio como manjar. Duran, al exponer la razén de la guerra entre los
mexicas y los de Tecuantepec dice que los primeros se aprovechaban de

los segundos, pues iban a su tierra

cargados de vosas bajas, conviene a saber: de quesos que ellos hacen
de la lama de la laguma, tortillas de gusanillos, costales de
huevezuelos de moscas marinas, que ellos Haman ahuaulitli (..) v
otras muchas golosinas de que aquellas gentes carecen [los de

Tecuantepec], para traer cacao, oro, plumas, piedras preciosas (...)

0 Alvarez del Toro se aproximé a las descripciones de Hernandez y propusé un
sinntmero de identificaciones de la especies descritas en estos textos. En el caso
del huauhtétol, propone con reserva que se trate del Turdus migraforius, Véase
Alvarez del Toro, “Las aves” en Francisco Hernandez, Obras completas. T V1, p.
238. EI Turdus migratorius es el zorzal pechirrojo, segiin Sada, Phillips y Ramos.
Nombres castellanos de aves mexicanas, p. 41
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habido sobre ellos su consejo determinaron de defender la saca tan
ordinaria que de sus riquezas se hacia, para enriquecer las ciudades
mexicanas y provincias quedando ellos con solas aquellas golosinas

y cosas de poco valor 61

Este tipo de huguhtli, aunque no es una planta, se asemeja a ésta
porque los diminutos huevecillos tienen la misma apariencia granular y
color blanquizco de la semilla de huauhtli. En este sentido, esta semejanza
es lo que los coloca en la mimsa categoria de huauhtli. Es de notar que,
segin Durdn el ahuguhtli fue un alimento de poca estima. Sahagan
también nos habla de estos huevecillos, al referirse a los productos que se

encentran en el mercado:

[El pescador] vende también unas sabandijas del agua, menudas
como arena, y las tortillas y tamales que se hacen dellas, y los
huevos de pescados, y los olros huevos de otra género que llaman

ahuauhtl, (...).52

Hernéndez se ocupd en describir este escarabajo y su progenie,
también describe la manera en que los pescadores recolectaban [a hueva,
por medio de cuerdas con nudos colocadas en aguas someras, donde los
insectos desovaban®. La coherencia de las descripciones de Hernandez
se pone a prueba en la descripcién del ahuauhili, porque como se dijo,

éste es el “huauhtli acuétice”, y segin su descripcién es “parecida a la

61 Fray Diego Duran, Historia de las Indias... t 2, cap XLVI, p. 357 - 358.

62 Fray Bernardino de Sahagun, op. cil,, t. 1I, lib X, cap Xxi, p. 909

8 Francisco Hernandez, Historia natural de la Nueva Espafa. Historia de los
animales acudticos de Nueva Espada. Tratado quinto, cap vii, p. 392,
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semilla de adormidera”®, es decir la afuahuauliyo o yerba parecida al
ahuauhtli.

La técnica de recoleccién de la hueva sigue en practica, lo mismo
que su deleite, entre los pueblos que aGn conservan sus canales en
Xochimilco, Tlahuac, Mixquic, Tulyehualco, aunque ahora el ahuauhtli se
utiliza mds como alimento para pequenas aves de ornato. El término
ahuauhtli perdura. Incluso el espafiol lo ha incorporado a su vocabulario,
aunque con transformaciones, Cabrera registrd cuatro variantes de la

voz: aguate, ahuacle, ahuatle, ahuauhtle.®

Huauhpapdlot!

Huauhpapdlot!, es la “mariposa huaufitli”. La unica referencia que tenemos

de este insecto la ofrece Sahagun, que nos dice:

Hay otras mariposas que se llaman uappapalotl. Son coloradas y
pintadas muy hermosas. Por este nombre también sc llaman las
hojas de los bledos cuando ya estin maduras, que unas estan

amarillas otras coloradas.6¢

El nombre correcto en nahuatl de esta mariposa es huauhpapdlot!. La
varidciéon en la manera en que se escribié su nombre obedece a que el
escribano del Cddice florentino omitié colocar una “u” entre la “a” y la “p”
y a que la duplicacién-de la “p” debe considerarse como una variante del
saltillo, comurunente representado por los franciscanos con una “h”. La

version nahuatl del Cddice florentino nos lo aclara, cuando nos dice que:

4 Ibiden:.
¢ Luis Cabrera, op. cit., p. 28-30.
% Fray Bernardino de Sahagun, op. cit,, t. 111, lib X1, cap v, p. 1053.
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No itoca uappapnlot] miamatlapal uanhtli, in manogo iguillo: iniguac fe
chicioa, imecuct uauhtli iiutlapal: wunc motucaiotin uappalotl, tpanpa
ixcogmuia anogo chickilivi. (También se llama fuauhpapalotl a las hojas
de huauhtli, cuando han madurado, hasta entonces las llamamos

huauhpapalotl porque se ponen amarillas, se ponen rojas).

De la version en nahuatl sostenemos el nombre correcto, y se [lamaba
ast por ser de los colores (rojo o amarillo) del huauhtli. (Figura 13).

La brevedad de esta descripcion contrasta con su importancia. En
principio, nos dice que el nombre de la mariposa se debe al encendido de
sus colores, como sucede con los amarantos cuando han madurado.
Ademiés, nos dice que a las hojas de la planta también se les asocia con las
alas de las mariposas. Es una verdadera pena que el entoméloge Carlos
Beutelspacher en su acusioso estudioc Las mariposas entre los antigucs
mexicatos no se haya percatado de este detalle y que tratara de resolver el
nombre de la mariposa partiendo del término néhuatl uapaua, “tener los
nervios torpes”. Ante esta interpretacién no propusé ninguna posible
identificacién de esta especie, cosa maés sencilla si se partiera de una
similittud en su color con el amaranto.®” El mencionado cddice incluye
varias ilustraciones de mariposas, y s6lo una posee un rojizo sélido, por
lo que suponemos que se tratra de la huauhpapdlotl.

A manera de conclusién de este apartado, afirmo que la voz huauhtli
remitia a la consistencia granular (de las diminutas semillas), a
inflorescencias a modo de panojas, al color encarnado en distintas
intensidades. Los organismos que contenian en su nombte esta rafz,
contaban con alguna de estas caracteristicas.

Son de mayor numero los términos que se subordinan a la voz

huauhtli que los términos a los que éste se subordina, lo que prueba su

& Vease Carlos Beutelspacher, Las mariposas entre los antiguos mexicanos, p. 92.
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significancia genérica. Cabe aqui aclarar que los modelos propuestos de
los sisternas taxon6micos boténicos nahuas con los que contamos no
contemplan la interaccién entre taxas del mismo nivel, y como vimos ésta
puede ocurrir. Esta prueba no es suficiente para proponer nuevos
modelos; para esto es necesario analizar muchos més casos v no sélo los

tocantes al huanhtii.

Bledos, plantas de los conguistadores

Cuando los primeros misioneros arribaron a estas tierras, encontraron un
amplio mosaico de lenguas; varias de ellas a su vez tenfan variantes
regionales. Para hacer efectiva su labor misional, debieron de acercarse a
éstas de manera formal y fue asi como redactaron vocabularios y
gramaticas que atin hoy en dia son la base para tvatar de conocer algunas
caracteristicas de las lenguas mesoamericanas. Sus aportaciones nos han
permitido también acercarmnos a las culturas mesoamericanas por medio
de la lengua. Por supuesto que en su empefio misional, los
evangelizadores extrapolaron muches de sus conceptes hispanos. En lo
que toca a la percepcién del entorno natural, echaron mano de los
conceptos que ya conocian para describir animales, plantas y otros seres.
Como mencioné antes, las amarantdceas son plantas de distribuci6n
cosmopelita; como tal, los espafioles conocian una especie muy parecida
a la nativa de Mesoamérica, a la que designaban como “bledo”. Por
supuesto que en la peninsula ibérica también existian variantes en [as
lenguas, lo que por consecuencia implica que probablemente existieran
varios terminos para referirse a estas plantas.

La voz amaranto, de donde obviamente toma su nombre técnico la
familia Amarantaceae, ya existia en Occidente desde tiempos cldsicos. El

mismo TFrancisco Hernandez nos da luz sobre el origen de esta
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denominacién en su traduccién y comentarios de la Historia natural de
Cayo Plinic Segundo, autor que le dedicé un apartado en su obra. En ella,
Plinic describe a las plantas que sirven para tefiir pafios y vestidos gracias
a sus vividos colores, regalo que debe equipararse al del aroma de las

flores, cosa que el amaranto posee con orgullo a cambio de carecer de

aroma. Nos dice Plinio:

Sin dubda ninguna somos vencidos del amarantho, Es éste una
espiga morada més verdaderamente que flor y esta sin olor alguno y
es de admirar en é] que se goza de que le cojan y torna de esta
manera a nacer mas alegre. Viene por el mes de agosto y dura hasta
el otofio. El mas preciade de todos es el alexandrino el cual se guarda
cogido y es cosa extrana que después de haberse secado todas las
flores torna, mojandole con agua, a revivir v texe las coronas del
himbiernc. Su suma naturaleza consiste en el nombre, porque se
lama ansi a causa de no marchitarse. Consiste también en el nombre

el color del cyano v tamibién el del olochryso.68

A partir de esta nota, s6lo podemos decir que el amaranto era
considerado una espiga, que se le conocia en Alexandria, que su nombre
deriva del atributo de no marchitarse y que se cogia desde agosto hasta
noviembre, a finales del otofio. Sabemos que se utilizaba para tefiir telas
perque Plinio lo coloca en el apartado que dedico a estas plantas, pero no
sabemos nada sobre la técnica para procesarlo en la obtencién del
colorante. Tampoco sabemos si era espontineo o si se cultivaba, si bien
podfa cuidarse rocidndole agua para hacer que retofiara. Al parecer no se
consumia como alimento en la antigiiedad. Sin embargo, esta cita es

important{sima para nuestros fines, pues las notas y comentarios que

¢ Francisco Hernandez, Hisforia natural de Cayo Plinio Segundo. Libro xx1, cap
VLI, p. 415-416.



Herndndez hizo de esta obra son muy valiosos. En la nota cuatro,
insertada inmediatamente después de la frase “sin dubda ninguna somos

vencidos del amarantho”, escribe Hernandez:

Entiende nuestra superfluidad, porque como aquél no sirva a la
demasia tiene las propiedades que dize y es esta flor la de un género

de bledos que creo nombran en Hespafia penachos.®®

Esta breve aclaracién de Herndndez enriquece lo descrito por Plinio.
En principio, nos permite asegurar que lo que Plinio nombraba amaranto,
en Espafia, en tiempos de Hernandez era un género de bledos, quiza
nombrados penachos. De esta afirmacién se deriva que los bledos a su
vez era un término genérico, lo que significa que debié haber mas de un
tipo de ellos. Por altimo, también podemos decir que la voz amaranto no
era utilizada en Espafia en el siglo XvI. Queda averiguar qué uso se le
daba a los bledos en Espafia en ese entonces. Quizé ninguno, pues el
refran espafiol “me importa un bledo”, trata de decir que algtin asunto es
de poca o ninguna importancia, equiparando determinada situacién con
la pequefiez de la semilla de los bledos. Seguramente aparece en los
refraneros hispanos con el sentido que aqui expresamos. En otra parte,

Plinio dedicé unas lineas al uso de los bledos:

El bledo se ber ser sin sabor v acrimonia alguna, de donde hazen los
maridos afrenta a las mugeres, acerca de Menandro. Es inttid al
estémago, turba en tanta manera al vientre que haze vomito y
camaras o afecto cholérico a algunos. Y dizese aprovechar, bebido en

vino, contra los escorpiones, y unctase en los clavos de los pies. Iten,

89 Ihidem.
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al bazo y dolor de las sienes en azeite. Hypécrates cree detenerse la

regla con este manja l‘.70

f

Segun esta cita, los bledos tenfan un uso medicinal, aungque no era
recomendable su consumo come alimento, antes al contrario provocaban
malestar estomacal. Importa retomar de esta cita que Plinio registra los
dos términos, amaranto y bledo. Como vimos antes, el primero se le
asignaba a la planta que no se marchitaba, de color parpureo. La voz
bledo proviene del latin bletum, que quiere decir menudo o muy pequefio
y hace referencia a las diminutas semillas del amaranto. En este sentido,
amaranto y bledo son términos que se utilizaron para hacer referencia a la
misma planta. Desconozco la razén por la que la voz bledo perdurd en el
castellano desde los tiempos de Plinio hasta el siglo XVI, mientras que la
voz amaranto no. También desconozco el momento en que dej6 de
utilizarse la voz amaranto en Occidente. Lo que es seguro es que se
reincorpord en tiempos mas 0 menos recientes, tras el sistema de
clasificacion lineana del siglo XVII, cuando el latin fue la lengua utilizaba
en la designacidn de los nombres de la ciencia moderna.

Al tiempo en que Hernandez escribio su Historia natural de la Nueva
Espasia 'y tradujo la Historia natural de Cayo Plinio, el término bledo
designaba a los amarantos. El mismo Hernéndez lo utilizé innumerables
ocasiones en su obra sobre la Nueva Espaiia. Lo mismo sucedié con los
cronistas y evangelizadores que escribieron sobre Jas plantas en la Nueva
Espafia. Ni Herndndez ni Sahagin ni Durdn ni ningin otro utiliz6 el
término amaranto; en cambio, el términe bledo fue de uso muy comun.
Come se dijo antes, los espaiioles que arribaron a estas tierras echaron
mano de todos sus términos y conceptos para tratar de describir una

vasta naturaleza en su mayoria desconocida para ellos. La diversidad de

™ hidem, p. 406.



insectos, plantas, mamiferos y otros seres vivos sin duda superaba lo que
su imaginacion pudo sospechar de la vida en estas tierras. El inventario
de sus voces no fue suficiente para referirse a esta diversidad vy
necesariamente tuvieron que incorporar en su vocabulario voces
autéctonas que nombraban a seres sorprendentes para ellos. En este
sentido, la lengua castellana crecioé no sélo en niimero de voces, también
crecié en conceptos, al tratar de construir nuevas voces para objetos y
seres desconocidos con los términos de los que ya disponia. En muchas
ocasiones sus hablantes asociaban objetos o seres que ya conocian en sus
tierras con los que desde su percepcién se parecian a los de estas tierras.
Sin duda, fenémenos similares ocurrieron con la lengua néhuatl al
intentar nombrar plantas y animales introducidos por los espatioles. Asi
lo dejan ver las crénicas y vocabularios del siglo XVI. El Vocabulario en
lengua castellana y mexicana de Alonso de Molina revela estos fenémenos
aun por estudiar. En este vocabulario encontramos que “¢anahoria” se
traduce en nahuatl como wuel castitlan camotli, es decir camote de Castilla,”
para interpretar esta palabra se buscé al tubérculo mas parecido a la
zanahoria y se le agregé el término “de Castilla”. Otro ejemplo en el
mismo sentido es el de “hava, legumbre”, que se tradujo como castillan
etl, castillan ayecotli, es decir frijol de Castilla o ayocote de Castilla72. Bien
sabemos que la zanahoria y el camote no son ni parientes y el frijol y el
haba, aunque ambos legumonisas, no son del mismo género de planta.
Existieron nombres de plantas que resultaron de dificil comprensién y
entendimiento para los espafioles, al grado tal que nunca hemos resuelto
a qué se referfan en muchas traducciones. Por ejemplo, la voz néhuatl
“xihuitl”, yerba, fue traducida como “yerba generalmente”, algo

acertado, pues esta voz es un genérico que puede referirse a un sin

 Alonso de Molina, Vocabulario en langua castellana y mexicana, p. 33.
2 Tbidem, p. 68 v.
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nimero de tipos de “xihuitl”, por ejemplo: cocoxthuitl, tonalxihuiH,
tHacoxthutll, mexthuitl, matlalxihuit], etcétera. Otro genérico es quilitl, las
yerbas comestibles conocidas como quelites, como el papaloguilitl y el
xiuhquilitl; otro genérico es guahuitl que se refiere a los vegetales de
naturaleza lefiosa, como el amaguahutil; tzdpotl son los frutos conocidos
coma zapotes (afzdpotl, xicolzdpotl, totolcuitlatzdpotl); v nandcatl, hongos
como tecnandcat], zacanandcat!, quanhnandcatl, entre otros genéricos. Sin
embargo, en el mismo Vocabulario si bien se reconocen como genéricos
(podemos leer “hongos generalmente, yerba generalmente”, etcétera) no

siempre se traducen las raices en nahuatl, por gjemplo:

Yerba buena. Castillanepagoll

Yerba de la golondrina. Tianguizpepetin

Yerba mora. Tokenechichi

Yerba para bestias. Macatlacualli

Yerba que se cria en los arboles. Pachili

Yerba medicinal que embeoda, y es como el velefio. Piciet!
Yerba xabonera, que sirve de xabon. Hamolli

Yerba de ballestero. Mipatli.™

Como se puede ver, ninguna de las voces en nahuatl posee la raiz
xihuitl y sin embargo, todas son traducidas como “yerbas”. La yerba
buena, especie introducida, fue traducida al nghuatl como “epazote de
Castilla”, la yerba para las bestias, es decir la pastura, se tradujo como
“comida para venados”, el heno, la epifita que crece en ciertos arboles
que en nahuatl se llama pachtli, en castellano no se encontré nombre
alguno. Al picieti o tabaco, se le consideré como “yerba medicinal”,

mientras que la planta llamada en nahuatl mipatli, que posee la raiz patli,

™ tbidem, p. 74.



genérico para las plantas medicinales, fue traducida como “yerba de
ballestero”. La exposicion de este breve fragmento del Vocabulario de
Molina tiene por objeto mostrar la dificultad para tratar de relacionar
nombres de plantas en nihuatl y esparicl y proponer sinonimias. Sin
duda, para elucidar cualquiera de estos nombres, es necesario analizar
casos en particular. En el caso del huauhtli, si bien ya recopilamos las
voces a las que esta raiz da origen, es necesario analizar cémo es que los
cronistas hispanos se refirieron a esta planta, pues las fuentes concebidas
en espafiol también ofrecen informacién rica e importante en la
investigacién, sobre todo porque las plantas que hoy lamamos
amarantos eran conocidas por los nahuas y por los hispanos antes del
contacto entre ambos,

Como se dijo antes, en Occidente ya existia la voz amaranto, pero el
nombre que los hispanos daban a esta planta era bledo. La primer noticia
que ellos dan sobre la existencia del bledo en América la ofrece nada
menos que el mismeo Cristébal Colén, fuera del dmbito mesocamericano.
En su primer viaje, el admirante noté la gran diversidad de plantas que

existian en América y las consider6 de gran interés economico:

(...} porque vide este cabo de all4 tan verde y tan fermoso, asi como
todas las otras cosas y tierra de estas islas que yo no sé adonde me
vaya primero ni me sé cansar los 0jos de ver tan fermosas verduras y
tan diversas de las nuestras. Y aun creo que hay en ella muchas
vierbas y muchos arboles que valen mucho en Espana para tinturas y
medicinas de especeria, mas yo no los cognozeo, de que llevo grande

pena.’

A Cristobal Colén, Los cuntro wijes del admirante i s testamento, p. 41.
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Este pérrafo es importante porque si bien Colon fue consciente de la
diversidad de vegetales y de su potencial econdmico, también fue
consciente de que no era el mds indicado para hablar de esa materia, por
ne conocer las plantas.

En su paso por la isla de Cuba hallé dos chozas abandonadas
seguramente por la presencia misma de los extrafios. En ellas hallo
utensilios para pesca, como cordeles, redes y anzuelos. En torno a estas
chozas, la “hierba era tan grande como en el Andalucia por abril y mayo
[y ] hall6 verdolagas muchas y bledos”. Las verdolagas y los bledos no
son plantas que crezcan necesariamente por el cultivo del hombre, son
especies semidomésticas que crecen en torno a la presencia bumana,
digamos que la relacion entre el hombre y estas plantas es de mutuo
aprovechamiento, donde el hombre les da cuidade --riego y proteccion
contra depredadores y competencia de otras yerbas-- a cambio de ser
consumidas como alimento.

Otra noticia de la presencia de los bledos en América la da Alvar
Nufiez Cabeza de Vaca. Es claro que tenemos noticias mas tempranas que
las de Cabeza de Vaca, pero las hemos dejado para un poco mas adelante
con la intencion de liquidar las noticias sobre los bledos fuera de
Mesoamérica. Casi al final del recorrido de Cabeza de Vaca, en tierras de
lo que ahora es Sinaloa, encontré un pueblo en el que abundaban los
venados --por lo que posiblemente se trate de Mazatlan-- que era la
entrada para llegar a la Mar del Sur, en donde la gente carecia de mafz y
comian polvo de bledo y paja y de pescado.” Esta breve referencia a los
bledos no nos aclara si estos bledos eran cultivados o no, aungue lo mas
probables es que no lo fueran pues no contaban con maiz seguramente

por no sembrarlo. Sin embargo, esta noticia nos dice que fuera de

75 [bidem, p. 48.
76 Alvar Ninez Cabeza de Vaca, Naufragios y comentarios, p. 94.
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Mesoamérica los bledos si eran consurmnidos como alimento y que muy
probablemente se obtenia por via de la recoleccion, quizd como lo vio
Colén en Cuba.

Propiamente en Mesoamérica, entre los nahuas, tenemos noticias de
los bledos desde el arribo de los primeros conquistadores. Es notable que
en la segunda carta que Cortés dirigié a Carlos V, en el fragmento en el
que describe el mercado de Tlatelolco, menciona muchos productos,
obviando a los bledos, que con toda seguridad eran vendidos como
semilla y como alimento preparado (atoles, tamales y tortillas). Una vez
consumada la Conquista, las noticias sobre los bledos son continuas. En el
citado Vecabulario de Molina, en la seccidén de castellano a ndhuat! apunta
varios tipos de bledos, como vimos anteriormente: blancos, pardos,
amarillos, colorados, morados, dos tipos de negros y azules.

Sabemos por letra de Hernéndez, que en Espana el término bledo
también era un genérico, al igual que el Juauhtli entre los nahuas. Sin
embargo, no tenemos noticias de las particularidades de bledos en tierras
ibéricas. En esta seccion dei Vocabulario Molina hace referencia a distintos
tipos de bledos, todos distinguidos per su colar, incluso menciona a unos
“bledos negros” y unos "bledos negros de otra manera”, quiza para
referirse a dos intensidades del color. Un punto que debe resaltarse es
que los amarantos pueden dar semillas de los colores que Molina refiere,
excepto azules, lo que implicaria que los espaficles considederarfan al
color como e} criterio de clasificacién. También Sahagtn distinguié a los
bledos por su color, diciendo que en el mercado se vendfan semillas de
bledos pardos o cenicientas, y colorados y amariilos.”” Segun estas
referencias, el color como criterio de clasificacion fue una coincidencia
entre el nahuatl y el castellano. Es interesante rotar que Molina no hace

traducciones literales de las voces nahuas para referirse a los tipos de

7 Fray Bernardino de Sahagun, op. ¢it., t. 11, lib viti, cap. Xix, p. 776.
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bledos. Tor ejemplo, la traduccion de michihuauhtll es "huauhtll de
pescado” y no “bledo blanco”, si bien es clerto que la semilla del huauhtli
es blancuzca, parecida a la hueva de pescado. Lo mismo sucede con la
palabra xochihuauhtli. Esta coincidencia debi6 ser percibida por Molina,
pues en su VYocgbulario incluy6 las voces huauhtll v huauhquilitl, pero no
incluyé otras voces derivadas de la raiz huauhtll, como ashuauhtli,
huauhpapdlotl, huauhtdtot], huauhpatli, hushuauhtic y ahuauhuayo, términos
que rempen con el esquema de asociacién entre bledos y huauhtli por su
color. Otro punto a destacar del trabajo de Molina es que menciona como
sinénimos al bledo v a los cenizos. Ni Hernandez ni Plinjo utilizaron este
término como alternativo a bledo. La palabra cenizo se refiere a lo
parecido a la ceniza, por su color. En su misme Vocabuiario, Molina
asienta que en nahuatl “cemiziento” se dice nextic™ y recordemos que
existe un bledo ceniciento, el nexhuauhtli, caracteritica que debié aplicarse
a la semilla, pues como nos dice Herndndez, el nexhusuhlli tiene las hojas
verdes y también la pancja. Hernandez no utilizo a lo largo de toda su
obra el término cenizo; mas aun, siempre que utilizd la palabra bledo la
asoci6 con un tipo de huauhtli, excepto una sola vez, cuando al hablar de
una planta llamada ayohuitztli, se retirio a éste como un “género de
blede”.” No sélo no utilizé el término cenizo, tampoco usd el término
penacho, que dijo creer que era la manera en que le decian al amaranta en
Espafia, como vimos antes. Cabe seflalar que entre los cronistas y
evangelizadores nadie us6 la palabra penacho como alternativo a bledo,
muestra de que es muy probable que Herndndez no acertara en esta
denominacion o que su uso no fuera muy coman.

Otros cronistas usaron las palabras blede y cenizo como sinénimos

en sus textos de manera constante. Tal es e! caso de Sahagun. Dice del

"® Alonso de Molina, Vocabulario..., p. 34.
7 Francisco Herndndez, Historia de {as plantas...J, b 1}, cap XX, p. 85.
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lmauhtlipelociyot! que es la semilla de los cenizos sin limpiaz, con todas
sus inmundicias, es decir “integral”#. En otra parte dice que “una de las
yerbas que se comen cocidas se llama huauhquilit], que son bledos” &

En México se experimenté un fenémena lingiifstico interesantisimo,
pues mientras no se acufi¢ la palabra “alegria” para referirse a la planta,
al parecer el espafiol mexicano retomé la generalidad huauhtfi, asi lo
astenta Durén, quien en su texto en espafiol escribe la palabra huauhtli en
vez de "bledos”. Por ejemplo, al referirise a los productos que se
tributaban a México-Tenochtitlan, menciona al huauhitli 82

Por lo expuesto, podemos sotener que entre los nahuas las
caracterfzticas principales asociadas al genérico huauhtli eran: el color
puptreo, la cuantiosa cantidad de pequefias semillas y sus peculiares
inflorescencias, técnicamente conocidas en la comunidad cientifica
moderna como panojas. El contar con alguno de estos atributos hacia a
determinadas plantas miembros del genérico huauhtli. Si un ser vivo
(aunque no fuese planta) contaba con el color purpureo se agregaba a su
nombre la raiz huauhtli. Si alguna planta no era de este tono escarlata,
pero a cambio tenia inflorescencias similares y cuantiosas semillas
diminutas, entonces también su nombre contenia la raiz huauhtii. De
hecho el color no es una criterio en la taxonomia botanica moderna pues
hay plantas del género Amaranthus con panojas de color amarillo, verde y
escarlata en distintas tonalidades.

Recapitulando, e! término huauhtli estaba asociado entre los nahuas
a lo escarlata, a lo granular y a los “penachos”. Podemos afirmar que la
wvoz huauhtli se referfa también de manera genérica a distintas partes de la

planta (como la semilla, las hojas y la semilla), pero si se queria

50 Fray Bernardino de Sahaguin, op. cil., t. I, lib. vii, cap vit, p. 707. (Edicion de
Lépez Austin).

8 Ibidem, b1, lib. x1, cap. vii, p. 1074

82 Fray Diego Durén, Historia de las [ndins... t. 1L cap XXV, p. 207, 205.
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especificar alguna de estas partes con alguna peculiaridad, existian
terminos para hacerlo: huauhzontle (“cabellera de huauhtli”, su
inflorescencia), michihuauhtli (semilla blanquecina), tapalhuauhtli (tallos
con hojas de color rojizo), etcétera. También /fmauhtli se referia
genéricamente a distintos estados de desarrollo de la planta, huauhtli se le
podia decir a la semilla, a a plantula y a las panojas, pero si se quera
distinguir alguna de las etapas por algin atributo, también se podia
especificar éste: huauhquilitl (plantula comestible). El genérico huauhtli
también se podia clasificar en usos, por ejemple huauhpatli (huauhtli
medicinal), huauhzdcatl (huauhtli de zacate para almécigos). Podemos
concluir que una sola caraceristica no es suficiente para distinguir algin
huauhtli, siempre es necesario combinar mas de dos atributos y que éstos
pueden ser apariencia, usos, estado de desarrollo y parte de la planta.

De acuerdo al desarrollo de la planta, sus denominaciones se
transformaban, como semilla podfa ser michihuauhtli, tlapalhuauhtl,
tezcahuguhtli, segin su color. Cuando la planta era joven, entonces era un
quelite y sus denominaciones podian ser hueihuauhquilitl, teohuauhquilitl,
quiltomil, chicilol o cdcotl. Como inflorescencia, era nexhuauhtli,
xochihuauhtli,

Las distintas denominaciones que el huauhtli podia tener también
estaban sujetas a contextos. Por ejemplo, en el ambito agricola, el huauhtli
podia ser un humihzicatl; en el &mbito medicinal, un huauhpatli.

Existen mas de un nombre para la misma variedad, lo que
demuestra la existencia de sinonimias nahuas. En el caso particular del
huauhtli es muy probable que éstas obedecieran al cardcter agricola o
silvestre de los individuos del género. Por ejemplo, el tezcahuauhtli
también podia ser petzicatl; el michihuauhtli, chicdlotl; y el nexhauhtl, cocotl.

No cabe duda de que la gran diversidad de voces nahuas en torno a

la raiz huauhtli demuestra su importancia cultural.
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CAP{TULO 1II
ORIGEN MITICO DE LAS PLANTAS Y POR SUPUESTO, DEL

HUAUHTL!

En el tiempo mitico las plantas, silvestres o cultivadas, --entre ellas las
que formaban parte del género huauhtli-- se originaron de los cuerpos de
los dioses. Hay dos mitos que relatan cémo ocurri6 este hecho. El primero
se refiere a la creacién de la tierra y al origen de todos las formas de vida
vegetal (4rboles, flores y yerbas): dos dioses, Quetzalcéatl y Tezcatlipoca,
en forma de sierpes, destrozaron en dos mitades el cuerpo de la diosa
Tlaltecuhtli, que vivia en el cielo, moviéndose sobre aguas primigenias y
en cuyas coyunturas tenia o0jos y bocas con las que mordfa como bestia
salvaje. Uno de los fragmentos del cuerpo de la diosa fue llevado al cielo
y del otro, los dioses hicieron la tierra. Para compensar el dafio que estos
dioses provocaron a esta diosa, el resto de las deidades ordené que de
ella nacieran todos los frutos necesarios para la vida del hombre “y para
hacerlo, hicieron de sus cabellos, 4rboles y flores y yerbas; de su piel la
yerba muy menuda y florecillas”.! Ademas, de sus ojos, boca y nariz se
crearon cuevas, rios, valles y montafias. Como lo consigna el mito, del
cuerpo de esta diosa se hicieron todos los vegetales incluidos los
mantenimientos del hombre, tanto los que se cultivaban como los que se
recolectaban silvestres en forma de érboles, tlores y yerbas, por supuesto
entre estos mantenimientos se encuentran todos los vistos en el capitulo
anterior. Se puede deducir de este relato que las plantas y todo lo que
crece a partir de ellas son parte del cuerpo de esta deidad, productos
organicos de Tlaltecuhtli, deidad que en algunos mitos aparece con

género masculino y en otros, femenino; en todo caso siempre se le

T "Histoire du Mechique” en Teogonia e historia de los mexicanos, p. 108
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relaciona con la tierra, concebida como un cipactli (caimén) o un tamazolli
(sapo), ambos animales que pasan su vida entre el agua y la tierra.?

Ofro mito que registra que las plantas son parte del cuerpo de una
diedad se refiere en particular a un huauhtli: el huazontle. Esta planta
segun la Histoire du Mechique, naci6 del cuerpo del dios Cintéotl, hijo de
Xochipilli (que en esta versién tiene sexo femenino) y del dios
Piltzintecuhtli. Estando los dioses dentro de una cueva, Cintéotl se metié

debajo de la tierra y de sus cabellos sali6 el algodon y

de una oreja una muy buena semilla que ellos [los nahuas] comen
gustosos, llamada huauzontle, de la otra, otra semilla. De la nariz, nacio la
chia, de los dedos el camotli. De las ufas, el maiz largo y del resto del

cuerpo, muchos otros frutos.?

Recordemos que las cuevas se hicieron de la deidad Tlaltecuhtli y
que para que nacieran todas las plantas, el dios Cintéotl se introdujo en la
tierra, también producto de los restos de la misma diosa.

Como vimos anteriormente, el huauhtli es un genérico que se refiere
a una amplia diversidad de plantas, por el momento asumamos que el
huauhtli es, al igual que el resto de las plantas, producto organico de
distintas deidades, por lo menos de Cintéotl y Tlaltecuhtli. En este
sentido, si las plantas forman parte del ser de los dioses, luego entonces
deben contar con sus mismos atributos o parte de ellos.

Entre los antiguos nahuas y para el resto de los pueblos
mesoamericanos, las piantas éran consideradas seres vivos con atributos

similares a los dioses y al hombre. Tal es el caso del drbol de Apoala, que

2

> En el Codice Borbonico, p. 16, Tlatecuhtli aparcce como un sapo con
caracteristicas humanas, cuenta con las emblematicas anteojeras de Tlaloc.
*Histoire du Mechique” en Teogonin e historin de los mexicanos, p. 110.
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pari6 al primer mixteco. Sabemos, por Jacinto de la Serna, que los nahuas

atribufan a los 4rboles un pasado peculiar:

Piensan que lo arboles fueron hombres en el otro siglo, que ellos
fingen y que se convirtieron en arboles y que tienen alma racional,
como los otros; y asi cuando les cortan para el uso humano, para que
Dios los crié, los saludan y les captan la benevolencia para haberlos

de cortar y cuando al cortarlos rechinan, dicen que se quejan.*

Como seres vivos, restos resucitados de Tlaltecuhtli, antiguos
hombres y procuradores de sustento, los vegetales eran motivo de
adoracién, como el mismo de la Serna dice: “No so6lc han dado y
dan adoracién a las cosas arriba dichas, sino que también le dan a
los arboles y a las plantas como al huauhtli y ololiuhqui, peiote y
pisiete, atribuyendo a los arboles més alma que la vegetativa, que
les dio Dios, como a las demas plantas y semillas, virtud para
obrar”.s

Cabe reflexionar sobre el dicho “virtud para obrar”. Al ser
derivados organicos de los dioses, conservan sus atributos y uno de
ellos es el actuar en determinados contextos. Por ejemplo. Pensemos
que una de las voluntades que podian tener las plantas, serfa el
curar a los hombres de ciertas enfermedades. Como veremos

adelante, el huauhtli curaba, segun los nahuas, la sifilis.

4 Jacinto de la Serna, “Manual de ministros de indios” en Tratado de las idolatrias,
supersticiones ... t1, p. 231.
5 [bidem.



Las plantas vy la geografia sagrada

Las plantas estaban presentes més alla de la dimension terrenal en la que
se limitaba la existencia humana, mas alla de Tlalticpac por el que el
hombre transita s6lo una vez. Recordemos que en Tamoanchan existia un
arbol sagrado que fue quebrado por los dioses. El Chichihuacuahuitl era
otro 4rbol sagrado que en si mismo era el lugar a donde iban los nifios
fallecidos aun sin destetar. Este 4rbol a modo de una nodriza, contaba con
multiples senos que manaban leche de la cual se alimentaban los infantes
esperando volver a nacer en la Herra.6

En el caso particular del huauhtli, lo encontramos como uno de los
elementos vegetales del paisaje del Tlalocan, paraiso del dios Tlaloc,
dimensién a la que se dirigian los muertos elegidos por él, como los que
terminaban sus dfas por un golpe de rayo, ahogamiento o enfermedades
enviadas por él mismo, como castigo o distincién sagrada, entre ellas la
sifilis. El texto en nahuatl del Cddice florentino describe puntualmente al
Tlalocan como un lugar en el que “hay mucho bienestar, hay mucha
riqueza. Nunca se sufre. Nunca falta el elote, la calabaza, la flor de
calabaza, el huazontle, el chilchote, el jitomate, el ejote, la cempoaxdchitl” 7
En el texto castellano de la misma fuente escribié Sahagun que el Tlalocan
es “el Paraiso Terrenal ... en el cual hay muchos regocijos y refrigerios,
sin pena ninguna. Nunca jamas faltan las mazorcas de maiz verdes, y
calabazas y ramitas de bledos, y axi verde, y xitomates, y frijoles verdes
en vaina, y flores”8 El evangelizador interpret6 al huazontle como
“ramitas de bledos”.

Se ha caracterizado el Tlalocan como un cerro hueco, con agua en su

interior, del cual emergen los manantiales y rios que bafian a la tierra;

6 Véase Codice Vaticano.
7 Traduccion de Lopez Austin. Tamoanchan y Tlalocan, p. 182-283.
8 Fray Bernardino de Sahagun, op. ctt., t. 1, lib. 111, cap. XIv, p. 330-331.
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también en su interior se encuentran todos los mantenimientos.® De
hecho, una sierra aledafia a Coatlinchan y Coatepec tenfa el nombre de

Tlalocan, nos dice Durén:

Y no sabré afirmar cuél tomé la denominacién de cudl: si tomé el idolo
[dios Tlaloc] de aquella sierra, o la sierra del idolo... en aquella sierra se
congelan nubes y se fraguan algunas tempestaddes de truenos y

relampagos y rayos y granizos, llamaronla Tlalocan, que quier decir “el

lugar de Tlaloc”.10

El Tlalocan es el lugar del origen de los mantenimientos, morada del
dios de las aguas, Tlaloc, que vivia alli en compaiifa de su compafiera
Chalchiuhtlicue y con sus “ministros”, los tlaloques. También es origen

de la fertilidad pues de este lugar nacen los rios y aguas corrientes que el

hombre disfruta:

Los antiguos de esta tierra decian que los rios todos salian de un lugar que
Haman Tlalocan, que es como paraiso terrenal, el cual lugar es de un dios
que se llama Chalchiutlicue. Y también decian que los montes estan
fundados sobre el cual, que estan llenos de agua y por de fuera son de
tierra, como si fuesen vasos grandes de agua o como casas llenas de
agua... Y de aqui acostumbraban llamar a los pueblos donde vive la gente

altepetl, que quiere decir “monte de agua”, o “monte lleno de agua”.1!

El Tlalocan se revelaba asf a la humanidad en cualquier elevacion de
la superficie de la tierra. Se puede interpretar que Tlalocan tuvo su origen

en los restos de la diosa Tlatecuhtli, de la cual se formaron la tierra y los

9 Véase Lopez Austin. Tamoanchan y Tlalocan.
10 Fray Diego Durdn, op. cit, t. 1, cap vill, p. 82.
1 Fray Bernardino de Sahagun, op. cit., L. 111, lib. x1, cap. X1, P. 1134.
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rios, montes y valles, lo mismo que todos los mantenimientos y demds

plantas.

Un cerro sagrado, contenia todas las semillas que daban sustento al
hombre, el de los mantenimientos, el Tonacatépetl, “cerro de los
mantenimientos y nuestro sustento”, nombre que, segin Jacinto de la

Serna, también recibia una elevacién de la Sierra Nevada:

Tampoco estaban olvidados de sus dioses antiguos, entre los cuales
veneraban la sierra nevada, que es junto al volcan, por decir alli estaban y
tenian su habitacién sus dioses Chicomecoéatl, la diosa de los panes; y asi
llamaban a la sierra Tonacatépetl, que quiere decir monte de las mieses o

mantenimientos,!2

Existe una variante del Tonacatépetl, que combina elementos de éste
con el Chichiiuacuahuitl: el Tonacacuauhtitlan (“El arbol o bosque de
nuestro sustento”). Un djscurso que un padre da a su hijo para

persuardirlo a la castidad describe poéticamente este lugar:

...los niﬁos‘ qué mueren en su tierna niflez, son como unas piedras
preciosas. Estos no van a los lugares de espanto del Infierno [Mictlan],
sino van a la casa del dios que se llama Tonacatecuhtli, que vive en los
vergeles que se llaman Tonacacuauhtitlan, donde hay todas maneras de
arboles y flores y frutas, y andan alli como zinzones, que son avecitas
pequefias de diversos colores que andan chupando las flores de los
arboles. Y estos nifios y nifias, cuando mueren, no sin razén los entierran
junto a las troxes donde se guarda el maiz y los otros mantenimientos,

porque esto quiere decir que estan sus 4nimas en lugar muy deleitoso y de

'2 Jacinto de la Serna, op. cit., t. I, P. 67-68.
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muchos mantenimientos, porque murieron en estado de limpieza y

simplicidad, como piedras preciosas y muy finos zafiros.!3

Ya sea con leche o con el néctar de las flores, los nifios pequefios
encuentran mentenimiento en el Tonacacuauhuitl o Chichihualcuahuitl,
paraiso muy similar al Tlalocan, quiz4 variantes de éste. Los recibidos en
estos paraisos no eran cremados sino enterrados, y tenian este fin por
decisién y eleccién de los dioses Tlaloc, Tonacatecuhtli y Chalchiutlicue.
El sexto libro del Cédice florentino titulado “De la retérica y filosoffa moral
y teologia de la gente mexicana, donde hay cosas muy curiosas tocantes a
los primores de su lengua y cosas muy delicadas tocantes a las virtudes
morales” es especialmente rico en informacién de este caracter. Gracias a
este texto sabemos que a Tlaloc Tonacatecuhtli le agradaban ciertas

personas que llevaba consigo a su paraiso. Sobre los niftos nos dice este

texto:

Los nifios y las nifias, 0 mancebitos y doncellas, son muy amados de
Dios... Huélgase con ellos y tiénelos por amigos... Dios recibia y oia de
buena gana sus oraciones y servicios, y sus lagrimas y su tristeza, y sus
suspiros, porque tenian corazén limpio y sin mezcla de pecado, perfecto y

sin mancilla.14

Una de las cosas que agradaba Tlaloc de los nifios eran sus ldgrimas
y su tristeza, ademas de ser puros y limpios, por eso también los
sacerdotes apreciaban a los nifios y nifias que oraban, y “despertabanlos

de noche al mejor suefio, y desnubabanlos y rocidbanlos con agua, y

1 Fray Bernardino de Sahagun, op. cit., t. 11, lib vi, cap. xx1, p. 572.

14 Fray Bernardino de Sahagun, op. cit, t. 11, lib. VI, cap. XX1, p. 570-571. Aunque
el texto menciona a “Dios”, no se refiere al cristiano sino al “Duefio de la Tierra
de nuestro sustento”.
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hacianlos barrer y ofrecer incienso delante de los dioses”.’® Ademas de
los inmaculados nifios, también eran seleccionados por Tléloc para vivir
con él quienes morian como se ha mencionado antes. Sobre los adultos,
hay que notar que también escogia a quienes habian padecido alguna
enfermedad incurable y dolorosa, como las gotas y las bubas. En este
sentido, Tlaloc llevaba consigo a los diligentes en las cosas religiosas y a
quienes experimentaban padecimientos, sufrimientos y enfermedades
para que en el Tlalocan o Tonacatépetl no tuvieran carencias y siempre
tuvieran gozo de todos los mantenimientos.

Sobre el Tonacatépetl, cuenta la “Leyenda de los Soles” que una vez.
que Quetzalcéatl recuperé del Mictlan los huesos de los antiguos
hombres, gote6 en éstos sangre de su miembro viril, con lo cual surgié¢ de
nuevo la humanidad. Entonces se preguntaron los dioses de qué se
alimentaria esta generacion de seres humanos. Quetzalcéatl al ver que la
hormiga roja cogia el maiz para su sostenimiento del Tonacatépetl, la
acompano a este preciado monte, de donde Quetzalcéatl también tomo el
maiz, lo llevé a Tamoanchan vy alli los dioses lo mascaron para entregarlo
al hombre. Quetzalcdatl regresé al Tonacatépetl, lo at6 y lo quiso llevar a
cuestas a Tamoanchan, sin éxito alguno. En Tamoanchan los dioses
Oxomoco y Cipactonal adivinaron que Nanahuatzin desgranaria a palos
el Tonacatépetl, por lo que apercibieron a los tlaloques del hecho.
Efectivamente, Nanahuatzin desgrané el cerro, pero los tlaloques
lograron robar todos los mantenimientos: todas las clases de maiz, el
huauhtli, el michihuauhtli, la chia, el frijol.16

El huauhtli es patrimonio de los tlaloques, lo mismo que el resto de
los mantenimientos, entre los que destaca el mas preciado, el maiz,

alimento preferido por los nahuas y el resto de los mesoamericanos. Estas

15 Fray Bernardino de Sahagun, op. cit., t. 11, lib. vi, cap. XXI, p. 570-571.
16 “Leyenda de los Soles” en Cadice Climalpopoca, p. 121



semillas se encontraban en las dimensiones supraterrenales para dar
contento y sustento a los hombres preferidos por los dioses (los enfermos
que habian padecido enfermedaes incurables y los que morian por los

designios de los dioses de cierta manera).

La riqueza de la mitica Tula

Los mantenimientos significan el mas preciado patrimonio de los pueblos
agricolas, pues ellos mismos contienen a los dioses. Su origen sélo se
conoce por medio de los mitos, su presencia esta desde el principio de los
tiempos en las dimensiones supraterrenales y, por supuesto, en el orden
chsmico que percibfa el hombre nahua. Los mantenimientos mas
fantésticos también se hallaron para los nahuas, en el pasado mas excelso
de su tradicién cultural, o por lo menos en la tradicién que se
adjudicaron. Asi, el maiz, el frijol, el chile, las calabazas y el huauhtli se
encontraban en la mitica (e histérica Tula).

En esta metrépoli, alguna vez se tuvo por riqueza a los

mantenimientos. Se decia de Quetzalcéatl, dios patrén de la ciudad, que:

era muy rico y que tenia todo cuanto era menester y necesario de comer y
beber, y que el maiz era abundantisimo, y las calabazas muy gordas, de
una braza en redondo, y las mazorcas de maiz tan largas que se llevaban
abrazadas, y las canas de bledos eran muy largos y gordos, y que subian
por ellas como por arboles, y que cogian algodén de todos colores ...y

estos colores de algodon eran naturales.!?

Este fragmento nos pinta Tula como un lugar extraordinario, de

caracteristicas extraordinarias, casi un paraiso, aunque no en las

17 Fray Bernardino Sahagan, op. cit,, t. 1, lib. 11, cap. 111, p. 308.
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proporciones del Tlalocan. Mas que presentar otro tipo de paraiso, esta
descripcién de Tula pretende destacar la riqueza de su pueblo basada en
la plena disposicién de las plantas, incluso de las que es dificil demostrar
su existencia, como los algodones que de manera natural nacian de
colores y el huauhtli con cafias por la que el hombre podia trepar como si
fueran érboles. De esta manera, el huauhtli, las calabazas, el frij'ol y sobre
todo el mafz aparecen como emblemas de la riqueza y la bonanza. Sin
embargo, esta riqueza fue frégil.

La ruina de Tula, producto de conflictos politicos ante el
advenimiento de oleadas migratorias, de conlictos sociales entre sus
sectores productivos, se expresé en un relato en el que Huémac, su

gobernante, se enfrascé en una disputa con los tlaloques, los duefios de

los mantenimientos:

En un juego de pelota entre los tlaloque y Huémac, éstos le preguntaron:
”:Qué ganamos en el juego?” Y dijo Huémac “mis chalchihuites y mis
plumas de quetzal? Otra vez le dijeron a Huémac: “Eso mismo ganas tu,

nuestros chalchihuites y nuestras plumas de quetzal”.18

Huémac derrot a los dioses, y ellos cumplieron entregéndole elotes,
mazorcas de maiz verde y preciosas hojas de maiz verde. “Pero €l no las
recibi6 y dijo ;Por ventura eso es lo que gane? jacaso no chalchihuites?
¢acaso no plumas de quetzalli?”.!® Desairados, los dioses tomaron sus
riquezas y a cambio le entregaron lo que exigfa y se retiraron. Como
resultado de la osadia del arrogante Huémac, hel6 y se perdieron todos

los frutos, hasta los magueyes y nopales se secaron y hubo hambre por

cuatro anos, con lo que los toltecas padecieron y se fueron acabando. Asf{,

18 “Leyenda de los Soles” en Cddice Chimalpopoca, p. 126.
19 Ibidem.

79



podemos afirmar que los chalchihuites y las plumas de quetzal se
contraponen a la riqueza de las mazorcas de maiz y de sus hojas. El maiz
era el tesoro méas preciado y principal riqueza de los tlaloques, mientras
que para Huémac eran las plumas de quetzal y los chalchihuites. La
riqueza de los mantenimientos consiste en la satisfaccién de las
necesidades alimentarias del hombre. Gracias a éstos, el hombre puede
seguir existiendo. En contraste, el quetzal y el chalchihuit] son objetos de la
riqueza suntuaria, simbolizan la belleza, pero no resuelven la existencia
bésica del hombre.

Al parecer, en los mitos se aprecia esta confrontacién como un reflejo
de la composicién social del pueblo nahua. Es decir, en los mitos se
encuentran pautas del comportamiento humano, del origen de ciertas
reglas socialmente aceptadas, recreadas por medio del ritual y por medio
de la cohesion legal. Por supuesto que esta confrontacién entre las formas
de la riqueza (la agricola y la material) también nos habla de una
transformacion histérica de las actividades economicas, de una sociedad
agricola que descubre y practica las labores industriales. Tula es el
escenario mitico e histérico de estos procesos.

Otro producto concebido emblema de riqueza entre los nahuas fue
el cacao. Varios mitos nahuas mencionan que el cacao fue un
descubrimiento de Quetzalcéatl cuando reinaba en Tula. Quetzalcéatl,
que allf forj6 un estilo de vida delicado, apegado al arte, fue también de

exquisito gusto y paladar:

En su tiempo, ademas, descubrié gran riqueza de esmeraldas, turgesas
finas, oro, plata, corales, caracoles y el quetzalli, el xiuhtototl. El
tlauhquéchol, el zacuan, el tzinizcan y el ayoquan. Descubri6 igualmente
el cacao de varios colores y el algodon listado. Era muy gran artifice en sus

obras... de loza, en que comia y bebia.
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Podriamos decir que la reforma cultural de Quetzalcoat! en Tula
incluyé cambios alimenticios de los chichimecas que arribaron a la ciudad
tolteca, haciéndoles olvidar los quelites, el mezquite y el ixtle.20 Los
mexicas, al decirse y sentirse herederos de la tradicién cultural tolteca,
hicieron suyos estos recatamientos, dandoles un caracter sagrado al ser
emblemas del refinamiento de Quetzalcoatl.

El cacao que Quetzalcoat] descubri6 en Tula como bebida también se
fue con él, por lo menos en el terreno del mito. Los continuos embustes

de Titlacahuan en contra de Quetzalc6atl incluyeron el ataque a sus obras

y descubrimientos:

Con esta determinaciéon que ya tenia con el embuste y encanto del
nigromantico hizo quemar todas las cosas que tenia hechas de oro y plata
y conchas y enterré otras cosas preciosas dentro de las sierras y barrancas
de los rios; y como era nigroméntico, convirtié los arboles de cacao en
otros que no lo eran, que se [laman mizquitl, y mandé a todas las especies
de aves, que alli le solazaban y daban placer, que se fuesen delante hasta

la Herra de Andhuac.?!

La conversion del cacao en mezquite habla del advenimiento de una
nueva época, el esplendor de Tula se habia acabado y el continuo arribo
de chichimecas imponia otras formas de vida. (Figura 14). Como veremos
en el apartado dedicado a la alimentacién, el cacao, emblema de la
riqueza, se contraponia al fauhtli, emblema de la humildad.

El Tlalocan ocupaba un lugar en la geografia sagrada de los nahuas

en tanto dimensién trascendental para el hombre, pues quienes morian

» Como se vio antes, es muy probable que la triada alimenticia en Tula haya
sido de maiz, huauhtli y maguey, y no de maiz, frijol y calabaza, segun reportes
arqueologicos.

2 Fray Juan de Torquemada, Monarquia Indiana, lib. Vi, cap. Xx1v, p. 82-83.
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violentamente por un rayo o ahogados en el agua, y quienes padecian
enfermedades contagiosas y/o incurables como los bubosos, sarnosos,
gotosos e hidrépicos, encontraban en el Tlalocan una nueva existencia;
quienes morfan de estas formas o en esas condiciones no eran cremados
sino enterrados y les ponian semillas de michihuauhtli en las mejillas, les
ponfan también hule en la frente y los vestian de papel.?2 Estas
representaciones de fzoalli demuestran que los moradores del Tlalocan

eran sacralizados, de ellos se hacian pequerios:

Asi le daban forma a quienes habian sido sacados muertos del agua, a los
ahogados o bien a quien habia muerto por el golpe de un rayo, y al que
habia muertc y quc nc habia sido cremado, y que habian sido

enterrados.?

2 Fray Bernardino de. Sahagtn, Historia general de las cosas de ln Nueva Esparia. T
I, lib 111, cap XIV, p. 330. Lépez Austin ha traducido del nahuatl este fragmento
del Cédice floventino. Véase Tamoanchan y Tlalocan, p. 182-183.

2 Cédice florentino, lib. 11, cap. XXXI, Auh no quitepetlaliaia, in agaca atlan nic, n
ilaquilo, in anoge uiteco, p. Yaon in aguin omomiquili, in anio Hatilo, in can quitoca, no
tepet! ipan quiguixtiaia, ¢an moch tzoalli in quinchichioaiu.
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Carituto v

EL HUAUHTLI Y LAS COMIDAS RITUALES

El humhtli era consumido con frecuencia por los nahuas como
ingrediente en atoles, tortillas, tamales o guisos. Sin duda, fue un
alimento muy comin en la dieta de esle pueblo, sobre todo entre los
macehuales. Pero ademas, su presencia en la cultura nahua se deja ver en
su valor como alimento ritual. En ciertos momentos a lo largo del xthuit! -
-de acuerdo al ritmo de las celebraciones religiosas-- | huauhtli adquiria
un valor simbdlico rilual que exigia su preparacién de una manera
distinta a la habitual. Como una norma social muy estricta, cada fiesta
contaba con platillos propios, abundantisimos entre los pueblos
mesoamericanos, hablando especialmente de los nahuas, Durdn nos dice

sobre este particular:

Porque en estas diferencias de comidas que antiguamente en estas fiestas
habia eran ritos y cerimonias con que los dioses eran reverenciados y
servidos; no habia (de} quebrantarlos ni comer mas de lo que en aquel dia
era ordenado; porque, como ya he dicho, todas las fiestas de estos era
comer y en esto consistian, y para comer y pedir de comer a sus falsos
dioses se ordenaban. Y entiendo yo de estas diferencias de comidas que en
cada fiesta habia que se fundaban en pedir que no les faltase de aquel
género de comida jamas, porque por todas estas fiestas estan repartldos
todos los géneros de pan que estos tenen y comen y aun muchos de los

manjares y legumbres que comen.!

En algunos ritos nahuas se usaban las hojas y talios del huawhtli para

elaborar tamales caracteristicos de determinadas fiestas. En otros, lo que

! Fray Diego Durdn, Historia de lns [ndias.. .t 1, cap. Xx1. p. 291-252



se usaba era su harina. De una u otra forma, el huauhtli era ingrediente de

platillos propios de ciertos ritos, como los huauhquiltaralll y el tzoalls.

El tzoalli, la carne de los dioses

En la religién mexica existieron muchas maneras de representar a los
dioses: en esculturas, relieves, pinturas, sacerdotes y victimas de sacrificio
~~ataviados como ellos-- y alimentos con su forma y atavios.

Ixiptla es el término nahua que generalizaba a estas representaciones,
su significado tiene el sentido amplio de “imagen”. Asi, al dotar de
forma, textura, color o apariencia a ciertas “materias primas” el hombre
podia engendrar a los dioses; o si se prefiere, el hombre mismo, las
piedras, maderas y alimentos podian adquirir atributos de los dioses, al
dotarlos de elementos emblematicos de cada dios, adquiriendo un
caracter sacro. En la religién nahua se hacian figuras de los diocses de una
pasta denominada tzonlli, que era considerada un ixiptla.

Precisemos qué era y cémo se hacia esta pasta, y después
abundemos sobre su caracter de ixipHa.

El tzoalli se elaboraba de las harinas de huauhtli (preferentemente
michihuauhtli), maiz y miel de maguey. El michihuauhtl era la semilla mas
apreciada entre los tipos de huauhtli, era de color blanquecino, como la
hueva de los peces. Para hacer el tzoalli, limpiaban bien los granos,
“quitando las pajas y apartando otras semilla que se nombran petzicat! y
tezcahuauhtli.2 Seguramente debi6é haber variaciones en su preparacion,
pues las fuentes a veces mencionan que se elaboraba con harina de
huauhtli y a veces se menciona que también tenia mafz. Duran insiste a lo

largo de su obra en aclarar qué era tzoalli, y que para hacerlo:

% Fray Bernardino de Sahagin, op. cit, t1, lib. i1, cap. 1, p- 302-303.
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molian mucha cantidad de la semilla de bledos que ellos llaman hunauiitli,
juntamente con maiz tostado. Después de molido, amasabanlo con miel
negra de los magueyes.?

Y no queria repetir muchas veces una cosa; pero pues la materia lo
pide, sera forzoso poner siempre la declaracién de estos vocablos; porque
alguno no se acordarad qué son tzoalli aunque queda dicho atrds, y
decirme: No sabe este padre que no sabemos qué son tzoalli, ;por qué no
lo declara?- Pues digo que tzoalli es un pan que hacen estos naturales de
semilla de bledos y maiz, amasado con miel negra, que hoy en dia se come

por golosina y cosa preciada entre ellos.#

No debemos confundir el tzoalli con la golosina que hoy Hamamos
"alegria”. La razén para asegurar que el tzoalli y la golosina moderna no
son lo mismo es muy sencilla. Sabemos que para preparar el tzoalli, los
granos se molian en el metate, algo que no ocurre con la preparacion de la
"alegria”, atendiendo la cita de Duran. Llama la atencién que el dominico
mencione que en su tiempo se seguia comiendo el fzoalli, como golosina.
Si para entonces este alimento hubiese conservado su cardcter ritual,
seguro es que él mismo lo hubiese condenado, lo que es un dato que se
suma a la contradiccién de que la Inquisicion prohibi6 el cultivo de
huauhtli. Durdn no se referia a la golosina “alegria”, pues en varios
momentos afirma que el tzoalli se hacia de maiz y huauhtli, ambos
molidos. En la elaboracién de la “alegria” no se usa el maiz y las semillas
no se muelen, luego entonces, el tzoalli no es la “alegria”. Asi lo confirma
otro breve fragmento del Cddice florentino que describe que para hacer la
figura de Huitzilopochtli con tzoalli en la fiesta de téxcatl, en visperas de

la matanza del Templo Mayor:

3 Diego Durdn, op. cit., t1, cap. il, p. 23-24, 28 y passim.
4 Diego Duran, op. cit., t. |, cap. xvl, p. 156-157.



Entonces las mujeres que habian hechos ayunos durante un afo, molieron

Twauhtll y chicdlotl, alla en el patio del templo.?

El que se mencione que se molia chicdlot! ademas de un tipo de
huauhtli para hacer el tzoalli, sin que se mencione al maiz, quiza se deba a
la preparacidn al modo mexica, como una de las variantes (Figura 15).
Por otra parte, es interesante notar que el ixiplla de Huitzilopochtli se
elaborara de semillas de cultive (michihuauhtli) y de semillas silvestres
(chicdlotl). Recordemos que en la nomenclatura botanica ndhuatl habia
sinonimias y precisamente, el michihuauht!i también se llamaba chicilotl.

El mismo cédice nos muestra un dibuje en linea en el que las
mujeres mexicas son asediadas por soldados espufioles mientras muelen
en el metate los granos. Las mujeres se encontraban macerando el huauhtli
y chicdlotl en agua.® Después, la fuente describe la manera en que era
ataviada la imagen del dios, era pintada y vestida. Después, a la imagen
del dies se le ofrecian platillos y le quemaban copal. Al parecer, producto
de los estrictos papeles de cada género, sélo las mujeres molian el
huauhtli.?

Si bien podemos afirmar que el tzoalli y la “alegria” no son lo mismo,

eso Mo es suficiente para definir qué es el fzealli. Otro fragmento de la

5 Cddice florentino, lib. xa1, cap. XC. (...) Numan ie ic quitect in caulitli chicalot! in cioa,
mocexiuhzauhgue, uncan in feuitoalco, (..). Agradezco a la doctora Diana
Magalond el haber llamado mi atencion svbre el hecho de que fueran las
mujeres quienes molian el michihuawili, como ocurrié en el mito de creacion del
hombre, en el que Quilaztli fue quien molié los huesos que recuperd
Quetzalcoat] del Mictian y que sirvi6 para hacer de nuevo al hombre, junto con
la sangre y semen de este dios. También Durdn afirma que las mujeres molian
el huauhtli y el maiz “las mozas del recogimiento, de este templo, dos dias antes
de Ja fiesta de este idolo de que vamos tratando, molian mucha cantidad de la
semilla de bledos que ellos llaman fuahitli, juntamente con maiz tostado” (t. 1,
cap. 11, p. 28).

6 El verbo tect, se traduce como “macerar en agua”, segin Molina,

? Asilo confirma Diego Duran, op. cit,t.1, cap. I, p. 28.
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tuente citada nos confirma que la semilla del michihuauhtli primero se

tostaba y después se mezclaba en agua y miel:

Y le hacian ofrenda [a Tlamatzincatl], le ponian delante michihuauhtli
amasado. Primero lo tostaban en el comal, hasta reventar, luego lo molian.
Entonces la masa la dilufan en agua. Algunos la revolvian con miel; hacian

cinco o cuatro bolitas de masa que ponian en un cajetc de madera, hasta

llenarlo...2

En la actualidad existen las dos variantes de harina. La de semilla
cruda y la de semilla tostada. Hoy sabemos que la harina de semilla
previamente tostada es mas nutritiva que la de seriilla cruda® También
sabemos que, a diferencia del trigo, el huauhtli no posee glutén,
caracteristica que hace que su harina no sea “pegajosa” como la de aquél.
Sin embargo, la harina del huauhtli también puede tener esta caracteristica
pues contiene otro tipo de proteina que le da este atributo: la lectina o
fitohemaglutinina. Esta se activa tras el tostado de la semilla, cuando la
harina se disuelve en agua.’* Dado este hecho, aunado al fragmento
citado, podemos suponer que en la elaboracién de las figuras de los
dioses se usaba una harina hecha de semillas tostadas y por tanto,

pegajosa. Esta caracteristica es mencionada por Jacinto de la Serna, al

8 Codice florentino, lib. 1, cap 31. Yoan quitlamanilia, p. in quimanalina,
michihuauhtli, in tlapololli, p. achtopa quicequi, quilzomotza comalco, ¢atepan quiteci,
p. auh in oquitezque, ¢atepan quipoloaia, atica, p. cequinecutica, in quipologia, p. ago
macuitet!, ago nauhtetl tn coololon, quauhcaxic in tetentiul...

9 Marfa Victoria Domingo Varona, “Utilizacién de harina de amaranto en la
elaboracion de pan tipo caja”, en Primer Seminario Nacional de Anmaranto, p. 406-
420.

10 M. Necoechea y R. Pérez, “Elaboracion de una pasta sopa a base de alegria”,
en Primer Seminario Nacional del amaranto, p. 456-478.

1 Ana Marfa Calderén de la Barca et al. “Uso potencial de la semilla de
amaranto en la obtencién de un reactivo biolégico y su relacion con 1 valor
nutritivo de la harina”, En Primer Seminario Nacional del amaranto, p. 537-544.
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referirse que a Xiuhtecuhtli “le ponian en el remate del hecho de una
masa pegajosa de tzoalli” 12

Las figuras de fzoalli eran comestibles sin que necesariamente
pasaran por otro proceso culinario, y debi¢ tener un sabor dulce, por el
agregado de la miel. Sin duda, tener una textura pegajosa daba a esta
masa la posibilidad de su uso como bettin, para embadurnar o recubrir
objetas que representaban a los dioses.

Haciendo un breve repaso a lo que nos dicen las fuentes de los dos
ingredientes que acompafiaban al huauhili en esta mezcla, vemos que la
miel de maguey fue un producto que se consumfa comanmente por los
nahuas. Como muchos productos cotidianos en la dieta, se vendia en el
mercado. Asi nos lo dice la descripcion de Sahagan. El que vendia esta
miel era el mismo que la exirafa y la preparaba, hirviéndola vy
guardandola en cantaros, en espera de su comercializacién. Su sabor es
agradable, duice, y es una miel sumamente espesa; “parace que ests
cuajada”, nos dice la fuente.’* Es necesario distinguir esta miel negra del
aguamiel, del que se cbtiene el pulque tras su fermentacion. La miel
negra resufta de la coccién de la savia de las hojas de esta planta,
mientras que el aguamiel se recoge de su pifia 0 corazén y no se cuece. La
miel negra del maguey también se usaba como cicatrizante en las heridas
de los labios. Sobre el maiz palomero hay poco que agregar a todo lo que
ya se sabe sobre el maiz en general. Vale la pena recordar que a las
“palomitas” de maiz se le llamaba en nahuatl momoztli o izquill, y que
eran ulilizadas para hacer collares en distintas danzas, por su parecido
con flores blancas. Seguramente habja variantes en la preparacién del

tzoalli de acuerdo a preferencias de paladar o a la disponibilidad de

12 Jacinto de la Serna, “Manual de ministros de indios” en Tratado de las
idolntrins. .., p. 187.
13 Fray Bernardino de Sahagin, op. cif., t1, lib. X, cap. xx, p. 904.
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ambos granos. Dado el valor del maiz en toda Mesoamérica, quiza la
variante mas apreciada del tzoalli era la que contenfa majz.

Los dos granos que se usaban para hacer el {zoalli se reventaban al
calor, proceso culinario que los europcos no aplicaban a ninguno de los
granos por ellos conocidos. De esta forma, no distinguian este reventado
de Ja coccién al vapor. Por eso las fuentes en espafiol dicen que el tzoalli
tenfa semillas de bledos cocidas. La cristalizacién de la miel daba
solvencia y durabilidad a este preparado, lo que explicaria que pudiera
almacenarse por largos periodos y consumirse poco a poco de acuerdo a

las necesidades del propietario.

Luego, desmoronaban el tzoalli. Desmoronado era puesto en los tapancos,
alli se secaba, se entiezaba, se endurecia. Poco a poco lo tomaban para

comer, hasta acabarselo.14

Debido al desuso en que cay6 el huaulitli en la época colonial se
perdieron muchas de sus recetas y por consecuencia, ciertas técnicas
gastronémicas exclusivas en su preparacién. La miel de maguey también
sufri6 el desuso tras la Conquista, hoy en dia es poco conocida y
consumida. Suerte muy distinta corrié el maiz palomero, que como
sabemos, es la golosina preferida de los amantes del arte cinematografico.

Asi, podemos afirmar que el tzoalli era una pasta pegajosa hecha de
harina de huauhtli tostado con miel negra de maguey y a la que se le

podia agregar harina de maiz, también tostado, u otras semillas como el

" Codice florentino, lib. 11, cap. XXI, P. Niman ie ic quixitinia in tzoalli, p. auh in
oquixixitinique, niman ic Hapanco quitlecuia, umpa oaqui, quauhuagui, tepioagui, p.
achchi concuitiui in quiqua can iuh quitlania.
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chioilot o el cdcotl i Sin mas elementos que el de la sospecha, es probable
gue los ingredientes sustanciosos de esta pasta fueran el hunuhtll y la

miel, por su textura aglutinante, pegajosa.

El concepto de ixiptla y su expresion en tzoalli

Cuando el tzoalli era moldeado y adquiria forma de un dios, se le
consideraba un ixiptls. Como se dijo antes, ixiptln era el concepto que
designaba ciertas representaciones de los dioses, elaborado en distintos
materiales, uno de ellos, precisamente el tzoalli. Pasemos ahora a tratar el
concepte txiptla,

Existen propuestas de la etimologia de la voz ixiptla. Arild
Hvidtfeldt, en su obra Teoll and ixiptlatli propone que se compone de la
particula posesiva de tercera persona (i); de xiptla, y i (particula que le
da a la palabra el cardcter de sustantive).1® Cansidero que el sentido del
campo seméntico ixiptln puede captarse por el contexto en el que aparece
en los textos, algo que el autor no explord con acierto, a pesar de
presentar traducciones aceptables. Este autor no capté su sentido guizé
por su empefio en asociar las voces ol e ixiptla con una espeie de
“man&”.’” De hecho, él mismo se acusa al reconocer que no encuentra la
construcciéon ixiptlatli en ningan texto en nahuatl, (ixiptla con la

terminacion Hi).

15 Recordemos que el cicofll es lo mismo que el nexhuanhtli, segan nos dice la
misma fuente, p. Corot! ionn itoca nexoauhtl..(cocotl y también se llama
nexfauhth) Cddice florenting, ib X1, cap 13.

16 Axild Hvidtfeldt, op. cit., p. 78-80.

17 Asi, considera que Cintedt! es el “mana del maiz” (p. 84) y que Motecuhzoma
contaba con un teixiptln que vparticipaba e ciertas festividdaes en su
representacion, v que éste era el 2mana de Motecuhzoma”, p. 89.

4
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Otra propuesta para intentar captar el sentido del concepto ixiptia la
propone Lopez Austin.’é Basado en que los textos nahuas presentan a [os
hombres-dioses como ixiptla de los dioses, propone que el sentido de este
concepto debe provenir del verbo xipehus, “desollar” y/o xipintli,

“prepucio ”, en sus propias palabras:

Indudablemente ixiptla tiene como su compomente mas importante la
particula xtp, ¥ el concepto corresponde a la idea de “piel”, “cobertuta,
“cascara”,,. Se debe entender que el hombre-dios, aparte de ser la

cobertura, es la semejanza del dios.!?

Como ¢l mismo Lépez Austin sefiala, 1o es su intencién analizar a
profundidad la etimologia del concepto que nos atarie. Por lo misme, no
atiende a la variante feixiptla ni menciona nada de los morfemas restantes
del térrmuno. Adn asi, considero que su pesquisa es acertada. Trataré de
exponer lo que a mi entender, complementa dicha propuesta.

A mi juicio, la primer idea que debemos desechar es que la 1 se
refiere a la particula posesiva en tercera persona porque si asi fuera, no
podria anteponerse a ésta otra particula (como te o s, que indican la
aplicacién de un verbo sobre personas u objetos). También debemos
desechar la sospecha de que en la voz teixiptla la particula te proviene de
téotl, porque si asi fuese, seria teoxiptla, comstruccién que no he
encontradc en ninglin texto, revisién que tampoco reporta la existencia

de ixiptlatli, propuesta por Hvidtfeldt. Veamos lo que nos dice Molina

sobre [xiptla:

s [xiptla obispo, provisor del obispo

18 Alfredo Lépez Austin, Hombre-Dios, particularmente, expone su idea en el
capitulo “La naturaleza del hombre-dios, p. 107-142.
19 Alfredo Lopez Auslin, Houbre-Dios, p. 119-120.
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s Yxptacia, encomendar su oficio a otro

s Jxiptlati, asistir en lugar de otro, 0 representar persona en farsa,
pretérito oniteixiptlatic.

s {xiptatia, encomendar su oficio a otro.

» Teixiptls, imagen de alguno, sustituto o delegado

Como se aprecia, la procedencia colorial de la obra de Molina se
deja ver en [os significados que registra, pues incluye a un sustituto o
representante de un obispo. Sin embargo, su vocabulario contiene
informacién valiosisima para mi prop(’?si'to‘ En esta breve relacién
podemos naotar que la particula e si se antepone a ixiptla para indicar que
esta aitima voz se aplica a personas, por eso el misionero interpretd
teixiptin como “imagen de alguno”, necesariamente de una persona. Sin
embargo, también encontramos en otra fuente teixipila como “estatua de
bulto”,?¢ donde quizé fe provenga de tefl (piedra), indicando el material
con el que se elabord al ixiptn. Esto es factible pues el mismoe Mcolina
registré la voz quahieixiptla, (“imagen de bulto de madera”), donde
quavhuit! (madera) se agrega a teixiptla, aunque no es claro aqui que fe
provenga de tet!. Ademas de ixiptla y teixiptla, Molina también registrd
tlaixiptiayot! (“imagen pintada”), donde yot es un abstractivo y tla debe
ser la particula que indica que ixiptls se aplica a un objeto, quiza la
pintura. Para 1692, Guerra interpreté feixiptla como “imagen o
semejanza”. El Manuscrite 362 de la Biblioteca Nacional de Francia, registra

xiptla {sin la 1 inicial} como “ymagen de alguna cosa”. Derivado de

2 En el Manuscrito 362 de la Biblioteca Nacional de Francin. Gracias al programa de
computo CEN, diseniado por Marc Thovenout en Paris, se puede consultar este
documento. CEN incluye varios programas, entre ellos el GDN (Gran diccionario
de niluail), que incluye doce diccionarios historicos v moderncs. Ademas de la
version impresa de Molina, he recurrido al manejo de CEN, asi que las
traducciones que a continuacion citd, han sido tomadas del referido programa.



teixipta Molina nos menciona teixiptiaxingui (“estatuario que las haze”),

es decir, el artesano lapidaria es un constructor de ixiptla.

Un breve fragmento del Florentino que habla de las Cihuateteo nos

dice:
Diablome catca y macuiltin, teme yn imixiptiaoan... 2!

En esta frase se capta por un lado, que el término ixiptla se pluraliza
(con la particula huan). Este dato es notable, pues en el nahuatl sélo se
pluralizan los entes que se conciben como animados. La frase es
reveladora porque también aparcce en ella la palabra tetl (piedra)
pluralizada (feme). Lo anterior nos permite afirmar que un ixipfla es
concebido como un ente animado en si mismo, no que representa a seres
ton este caracter, en este caso las diosas mencionadas v que las piedras
que las representan también son concebidas de la misma forma.

Cualquier ixiptla era producto de una creacion humana, en piedra,
madera, pintada o en alimento. Considero que ixiptla se compone de: ix
[tli] + xiplinlli] + tla, donde ixtli, es “rostro”, "ojo”; xipintli, “piel”,
“coberura”; y ta, una particula absolutiva. Por asimilacién, queda sélo
una x.

Abundaré en el significado de ixth para complementar la propuesta
de Lépez Austin. Ixtli significa “ojo”, pero también “rostro”. Existe en
nahuat! el difrasismo in txtli in yéllotl (“rostro, corazén”) que denota la
idea de persona y también de conocimiento. Leén-Portilla ha detectado
que el compiejo idiomatico mix, meyelio (tu cara, tu corazon), significa “tu

persona, tu propio ser”.22 Un hombre adquiria sabiduria al descubrir su

?1 “Fran cinco diablos, sus imégenes eran de piedra...”, Cédice florentino, lib. 1,
cap. X.
2 Miguel Leon-Portilla, La filasofin ndhuat!.., p. 58,
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propio “rostro y corazén”, por eso entre los atributes de los famatinmine se
dice que “hace sabios los rostros ajenos, hace a los rostros tomar una cara
(una personalidad), los hace desarrollarla”.®® En la cabeza, parte del
cuerpo donde se encontraba el rostro v en ella misma, el cerebro, érgano
donde residia uno de los elementos fundamentales de la concepcién de la
fuerza vital del hombre, que Lopez Austin llama “alma”. Otra de las
“almas” residia en el corazédn, y una tercera, en el higado. El corazdn era
el sitio donde se alojaba el don del dios patrono, de él recibia sus
caracteristicas humanas, Jas del género y las de su emmicidad; era el centro
del pensamiento. En el cerebro se hallaban ias caracteristicas de la
individualidad, que se adquirfan cuando se presentaba a un infante ante
el tonalpouhqui para recibir un nombre y para recibir la fuerza de! sol. En
el higado residian las pasiones.?! Esa concepcion del ser humano como la
interaccién de fuerzas vitales o “almas” nos alerta sobre la constitucion
de los 1xipHahuan como entes que también las recibian, en donde el rostro
hacia las veces expresivas del cerebro, que daba al hombre y al tiptin su
individualidad, vy el corazén, 6rganc del pensamiento y conciencia, le
expresaba también su colectividad.

[xtli (rostro) se asocia a persona “tanto en su significado primitivo de
caracter anatomico, como en su aplicacion metafdrica de persenalidad”.?
En su acepcidn de “0jo”, nos remite al sentido perceptivo de la persona,
del individuo que puede ver y acceder a su entorno y a sf mismo; “ojo”
en tanto nos permite percibir, “rostro” en tanto nos coloca de frente con la
realidad. De aqui que ixco e ixpan (donde co y pan son locativos) significan
estar de frente, enfrente. Existe una infinidad de términos que incluyen

este senfido con la raiz en cuestién. Por ejemplo, Molina registra:

¥ Miguel Leén-Portilla, La filosofin ndliat! .., p. 67-68.
¥ Alfredo Lopez Austin, “La cosmovisién mesoamericana”, en Temas
mesoanericanos, p. 486,

# Miguel Ledn-Portilla, La filosofia ndhuatl.. , p. 68.
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s [xilin, n; en mi presencia o en mi tiempo

s 1ximachoca, n; la noticia que se tiene de mi o el conocimeinte mic
e 1ximachoni; notoria cosa

¢ yximachtia; nicte, manifestar dar a conocer a otro, notificar

e jximak; nic; conocer

e iximah, nin; conocer al mesmo

e 1xitta, nite; aceptar persona

tépetl yxillan; ladera de cuesta

Este listado podria crecer exponencialmente, pero es suficiente para
notar que el sentido del concepto ixtli es el de la presentacion del sujeto
frente a su realidad, la faz que le permite enfrentarla, por tanto conocerla,
de aqui que sea rostro y ojo. Los montes, entes animados, también
contaban con esta faz, por analogia, la ladera de un monte es su rostro.
Aunado este concepto al de xipitli, piel, cobertura, propuesto por Lopez
Austin, se refuerza la idea de presencia, apariencia, representacion. Por
esto ixiptla se interpreté desde el siglo XVI como imagen, representacion.
En tanto relacién del sujeto con su realidad, sélo puede ser atributo de
seres concebidos como animados, conscientes de esta relacion.

Cabe aqui preguntarse entonces si un ixipfls era una imagen -—en el
sentido amplio del término-- de los dioses o si en si mismo el ixiptla era
el dios, 0 s6lo contenia su esencia sagrada. Estos cuestionamientos son de
vital importancia si pretendemos conocer la cosmovisién y cultura de los
nahuas, y en particular, la manera en que operaban los simbolos sagrados
en su religion. Proponer posibles respuestas a estas inquietudes nos
obliga a partir de una idea de cultura consistente en un sistema de

simbolos, de representaciones del mundo, de las cosas, de objetos



tangibles e intangibles. Clifford Geertz propusé una definicion de cultura

entendida como:

Un esquema historicamente transmitido de significaciones representadas
en simbolos, un sislema de concepciones heredadas y expresadas en
formas simbolicas por medios con los cuales los hombres comunican,

perpetiian y desarrollan su conocimiento y sus actitudes frente a la vida.26

Si bien esta propuesta puede ser retomada para entender que los
ixiptlohuan tueran elementos fundamentales de Ja comunicacion simboélica
de la religién nahua, apenas nos da la base para reflexionar sobre la
construccion de estos simbolos e imagenes en la conciencia.

Las representaciones simbolicas necesariamente implican una
relacién entre la conciencia y el objeto representado. La manera en que
opera esta relacion ha sido abordada de manera clara por Gilbert Durand,
que sostiene que la conciencia dispone de dos maneras béasicas de
representarse el mundo, una directa y otra indirecta. La primera consiste
en la presentacion del objeto ante la conciencia basada en la simple
percepcién y sensacién. Hablamos de representacion indirecta cuando el
objeto no se puede presentar de manera material a la sensibilidad de la
conciencia ——como todos nuestros recuerdos, los modelos teéricos del
dtomo o la existencia de un mundo trascendental para el hombre--%
Digamos que el criterio de clasificacion en este esquema tan simple se
basa en la estructura nerviosa del ser humano, donde su conciencia le
permite crear distintas imagenes del mundo, de acuerdo a su grado de
aproximacién respecto al objeto a ser representado, ya como mera copia

fiel de su sensacién con la presencia perceptiva del objeto~-de manera

% Clifford Geertz, La interpretacion de las culturas, p. 88.
7 Gilbert Durand, La imaginacidn sinthdlica, p. 9-10.
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adecuada-- o haciendo referencia al mismo, indicandolo
inadecuadamente por medio de un signo.

En este sentido, los signos tienen por objeto economizar una
operacion mental pues remiten a un significado de un objeto que puede
estar presente o ser verificado. Por ejemnplo, una sefial --que es un tipo de
signo-— indica la presencia del objeto que representa. El significade de
este tipo de signos es arbitrario pues se asume como una convencion. Sin
embargo, cuando lo que se quiere representar es un objeto abstracto, esta
arbitrariedad no es suficiente y es necesario el despliegue de signos
mucho més complejos.

Durand expone camo ejemplo de esta situacion la representacién de
la justicia por medio de un personaje que castiga o absuelve; esta
representacion es una alegorfa de la justica. Convencionalmente, al
personaje lo acompafian una balanza, una espada y tablas de la ley, que
son sus emblemas. Si ademés del personaje, para reforzar la idea de
justicia se expresa un relato a modo de ejemplo, se le considera un
ap6logo. En este caso, la suma de los emblemas y el apologo resulta en
una alegoria, que traduce de manera concreta una idea de dificil
caplacion o expresion en una forma muy simple. Sin embargo, la alegoria
no es el signo mas complejo, pues ésta solo proporciona una nocién
general o una idea que es diferente de ella misma (el personaje, la balanza
o la espada no son en si mismas la justicia); parte de una idea (abstracta)
para llegar a una representacién concreta.

El signo més complejo se genera cuando el significado es totalmente
inaccesible, imposible de presentar, cuando se pretende expresar lo
inefable y el signo sélo puede referirse a un sentido y no a una cosa
sensible, en este caso recurrimos a la imaginacion simbolica. El dominio

de la imaginacién simbélica es o no sensible (inconciente, metafisico,



sobrenatural y surreal; expresados en forma de dioses, espiritus y almas;
todo ello fuente del arte, la metafisica y la religion). 2

Un ixiptla es una construccion de este tipo, recreada sdlo por la
imaginacion simbolica, imagen que abarca distintos niveles del simbolo.
En principio, puede ser la representacion natural, adecuada y directa de
un cerro que, al acompanarse de elementos emblematicos, a saber un
rostro con ojos y boca, y un cuerpo con huesos y corazén, es dotado de
vida, pues estos elementos estdn convenidos como senales de ella misma,
sefiales de la personificacion, de la individualizacién, de la conciencia. Su
uso practico era el de un alimento ritual que entrelazaba al hombre y los
dioses en una especie de comunién; el hombre lo efrendaba al dios, por
su medic lo representaba y después lo ingerfa. También era una
personificacién atemporal del hombre, pues podia representar a los
muertos. El fxiptla es multivalente, y en este sentido, su construccion en la
conciencia es terreno de la imaginacion simbélica.

De acuerdo con las propuestas tedricas expuestas, el simbolo ixiptla
es de por s{ una representacion, una idea hecha sensible, perceptible por
distintos sentidos. Es la representacién del origen sagrado de la persona y
la conciencia, es la representacion de la imagen sagrada que el hombre
nahua tiene de sf mismo, por eso los elementos emblemdticos de la vida
del hombre estan puestos en el ixiptla, insisto: rostro con ojos y boca; y
cuerpo con hueses y corazon, con todo o que conlleva cada uno de estos
emblemas. Asi pues, el ixipila es un conglomerado de convenciones
graficas, plasticas, rituales. Por supuesto que en otras variantes de los
ixiptahuan --ademas de los elaborados con tzoaili-- persiste la constante
de su dotacidn de ojos, bocas, corazones y huesos.

Duran nos dice gue en el peregrinar de los mexicas, aun antes de que

se fundara México-Tenochtitlan, después de que fueron expulsados de

3 Gitbert Durand, op. cit, p. 14.
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Culhuacan, refugiados en Mexicaltzinco, su dios los consold, y huyendo

entre los catrizales llegaron a [ztacalco:

Alli hicieron la fiesta de los cerros, que ellos tanto solemnizaban, por ser
aquel su dia, e hicieron muchos cerros de masa, poniendo los ojos y bocas; en
fin, celebraron su fiesta lo mejor que pudieron, conforme al poco recaudo

que tenian consigo.??

Este mismo fragmento histérico es reconstruido por Tezozomoc,
rearfirmando que historicamente, la fiesta de los cerros ya era celebrada
por lo mexicas antes de la fundacién de su ciudad y esto significa que ya
conocian el tzoalli y que ya hacian ixiptlahuan, dedicados no a su dios

tutelar, sino a los cerros, también con rostro:

Por ello se trasladaron luego, también dentro del tular, del carrizal, al lugar
llamado Iztacalco, cuando capitaneaba a los mexicanos el lamado
Tenochtzin; hicieron alla luego la figura lamada Amatepet! zoalli, le dieron
forma de persona, poniéndole cabeza, busto, brazos y pies, arropandole y
arreglandole convenientemente, cantandole después por toda una noche
alli en lIztacalco (el que entond el canto fue Tetzitzillin, tlacateccatl de

Culhuacan)...20

Después de que ocurrié este hecho, parece que se puede ubicar el
pasaje histérico en que los mexicas empezaron a hacer la figura de tzoalli
de su dios. En la Historia de los mexicanos por sus pinturas se dice que al salir
de Iztacalco, pasaron a Mixiuhcan y alli se establecieron en Temaxcaltitlan.

Alli algunos mexicanos se dijeron perdidos y murmuraron contra

¥ Diego Durién, op. cit, t. 1, cap. v, p. 43.
% Fernando Alvarado Tezozomoc, Créniea mexiciyotl, p. 60-61.

39



Huitzilepochtli, que les respondio en sueiios diciéndoles que asi convenia,

y que estaban cerca de donde estaria su casa.

Y que éstos que de é] habjan murmurado, habian pecado como hombres de
dos caras e dos lenguas, e que para que fueran perdonados, hiciesen una
cabeza con dos caras e dos lenguas, e fecha esta figura de las semillas que
comian, la flechasen, e que atapandose los ojos los que lo hobiesen

flechado, la buscasen y, hallada, la comiesen, repartiéndola entre todos.3!

Las fuentes confirman que los ixiptahuan se caracterizaban por
contar con 0jos y bocas, es decir de rostro y todo lo que esto significa:
personalidad, percepcién, animacion. As{ aparecen en el Cddice matritense
y en el Florentino. (Figura 16). Abonando atn mas a la idea de que los
ixiptahian son personificaciones de los dioses, la nota anterior dice que al
cerro le dieron forma humana, que le pusieron cabeza, con todo lo que
esto trae consigo en sentido organico y existencial. Expresién de lo
intangible, los ixipHaiuan deben entenderse come una imagen simbolica.
El propic Durand retoma de Lalande que “el simbolo es todo signo
concreto que evoca, por medio de una relacidn natural, algo ausente,
imposible de percibir” y de jung, que “el simbolc es la mejor
representacion posible de una cosa relativamente desconocida, que por
consiguiente no setia posible designar en primera instancia de manera
mas clara” 32 Estas precisiones sobre el simbolo nos vienen bien pues el
ixiptla es la representacion de alge imposible de acceder a €l de manera
directa, concreta, por medio de la percepcion (ésta no puede acceder a la
idea de personificacién y conocimiento porque son abstractas); sin

embargo, presenta al hombre su imagen de manera frontal, convenida

3 Historin de los mexicanos por sus pinturas, cap XIX, p. 55.
*2 Citados por Gilbert Durand op. cit., p. 11-12.
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plasticamente. En este sentido, el ixiptla corresponde a la idea de Geertz
de que el simbolo es una formulacién tangible de una idea, una
abstraccion de experiencias fijadas de modo perceptible, representacién
concreta de ideas, de actitudes, de juicios, de anthelos o de creencias;? su
significado es inefable e invisible. Por consecuencia, el pensamiento
simbdlico es un modo de conocirniento nunca adecuado, nunca objetivo -
-pues nurca alcanza un objeto--, se basta a si mismo, generalmente
redundante, como tal, fuente de ideas. ™

Queda pues a los historiadores de la religion emprender la tarea de
reconstruir este conocimiento en pueblos del pasado, atin entre los de
Occidente, Y es que el valor que la antropologia v la historia de las
religiones han dado a Ja religién ha sido tal, que se le ha considerado
como el agente que armoniza las acciones humanas por medio de
imagenes y simbolos de orden c6smico que son proyectadas al plano de
la experiencia. De hecho, la religién misma se considera como un
complejo sistema de simbolos ¥ Asumiendo esta afirmacion, la historia
de las religiones tiene como una de sus la tareas el decodificar el lenguaje
de los simbolos sagrados de los pueblos del pasado.

Sin  duda, asociar la “imaginacién” al simbolo implica la
construccion de iméagenes, en sentido amplio. La etimologia de esta voz

expone el tratamiento del término: imago es “representacion, imitacién” e

» Clifford Geertz, op. cit., p. 90.

3 Gilbert Durand, op. cit,, p. 13-14, 21

35 Vease Geertz Clifford, op. cit., particularmente el capitulo “La religién como
sistema cultural”, p. 89-117. En este apartado, al autor define a la religion como
“Un sistema de simbolos que obra para establecer vigorosos, penetrantes y
duraderos estados animicos y motivaciones en los hombres formulando
concepciones de un orden general de existencia y revistiendo estas
concepciones con una aureola de efectividad que los estados animicos y
motivaciones parczcan de un realismo tnico”. A lo largo de este capitulo se va
explicando puntualmente el significado y las implicaciones de cada frase que
compone esta definicién,



onitora, “imitar, reproducit”. La imaginacién --en su  expresion
psicoldgica y espiritual-- imita modelos ejemplares --los que conforman
la imaginacién simbolica~- los reproduce, los reactualiza, los repite
indefinidamente. Por esto los ixiptlahuan son redundantes, repiten una y
otra vez su significado por medio de los ritos, recuerdan al hombre su
personificacion, el valor de ésta, el origen de su cuerpo (de las semillas
que lo manlienen y que en dltima instancia son tonacdyoll, “nuestra
carne”, a la vez "nuestro sustento”).

Eliade nos mostré que la imagen al ser representacion de lo inefable,
es multivalente. Para este autor, la conciencia --en su esquema prefiere
llamarle el “espiritu”-- se vale de la imagen para aprehender la realidad
altima de su mundo, realidad que se manifiesta de forma contradictoria,
de aqui que no pueda expresarse en conceptos, mucho menos si
consideramos su cardcter. sagrado. El mismo autor nos recuerda los
estériles esfuerzos de tedlogos y metafisicos de Oriente v Occidente para
expresar  conceptualmente la concidentia  oppositorumi, expresada
abundantemente enimagenes y simbolos.%

El simbolo y, por consiguiente la imagen, poseen tres dimensiones
concretas:  son  simmultdneamente cosmicos (porque  extraen  su
representacién del mundo visible que percibe el hombre), oniricos
{porque se arrajgan en los recuerdos, los gestos, que aparecen en los
suefios) y poéticos (porque recurren al lenguaje mds intimo y por tanto el
mas concreto).3

Coincidiendo con Eliade, Durand afirma que el simbolo es
multivalente pues en €l, el significante remite a tedo tipo de cualidades

no representables, hasta Hegar a la antinomia, por gjemploe el simbolo del

% Mircea Eliade, Inrdgenes y simbolos, p. 20.

¥ Mircea Eliade, /biden:.

3 Gilbert Durand, op. cil., p. 16. El autor menciona que estas tres dimensiones
son propias del simbolo, yo las he extrapolado a la imagen.
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fuego en el mundo cristiano aglutina sentidos divergentes y antindmicos,
es purificador y a la vez demonidco, ademas de sexual3? Podemos
proponer que en el caso concreto de Mesoamérica, esta antinomia tiene su
méxima expresion en el principio fundamental de la dualidad, que regia
la percepcion y accién del hombre en todos los &mbitos de su vida. De
aqui que Jla deidad Omet6t! incluyera innumerables atributos y
caracteristicas ~~muchos de ellos contradictorios y complementarios-- y
por consiguiente fuese imposible su presentacion al hombre, es decir, era
irrepresentable.  Recordemos que los nahuas destacaban la
irrepresentabilidad de Ometéot| en su descripcion. Esta deidad es para el
nahua, omnipresente y por tanto invisible, impalpable, es Moyocoyani -
“El que a sf mismo se inventa”-, Tloque Nahuaque -"El duefio del cerca y
del junto”--; ademds de estas multivalentes abstracciones, también se le
concebia como “Nuestro padre, nuestra madre”, “Duefio de los Cielos, de
fa Tierra, de la Region de los muertos” ¥ Su omnipresencia podia ser
percibida en distintas dimensiones por los nahuas, en pleno juicio o en
estados de éxtasis 0 en suefios, y es que los significados de Ometéot! se
difundian por todo el cosmos n&huatl, en los minerales, los seres vivos,
los mismos hombres y los dioses.$1 Si en el pensamiento néhuatl --y
mesoamericano-- todo lo concreto es expresion natural de Ja dualidad,

entonces cada objeto tangible o no, reproducia esta naturaleza

39 Gilbert Durand, ibidem.

10 Leon-Portilla en La filosofia ndhuat! ofrece un profundo analisis filologico de
las denominaciones de Ometéol], exponiendo a partir de su anélisis sus
atributos existenciales, su accién y presencia cosmica, p. 154-178.

41 Sobre la difusion de los simbolos sagrados Durand escribi6, p. “El término
significado -en el mejor de los casos s6lo concebible pero no representable- se
difunde por todo el uruverso concreto, p. mineral, vegetal, astral, humano,
‘césmico’, ‘onirico” o “poeético’. De esta manera lo sagrado o la divinidad puede
ser significado por cualquier cosa, p. un alto pefiasco, un arbol enorme, un
4guila, una serpiente un plancta, una encarnaciéon humana...” La imaginacion
simbolica, p. 16.
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antinémica, divergente, a la vez complementaria. De aqui el cardcter
emblematico del universe casi infinito de los atavios sagrados, que
remiten a estas caracteristicas. A pesar de las aportaciones de los estudios
en iconografia religiosa prehispanica queda todavia mucho por hacer. Por
ejfemplo, el estudio de los emblemas de Tlaloc ha aportado la convencién
del simbolismo de sus anteojeras.$? Los estudios de los codices también
han adoptado como uno de sus ejes Ja interpretacion de los simbolos
sagrados y su expresion plastica, pero nos falta todavia elucidar la
mayoria de estos simbolos.

Esta disquisicién apunta a concluir que los ixipfighuan, en cualquiera
de sus variantes, se caracterizaban por la posesién de un rostro y corazén,
por tanto de personalidad, de conocimiento. Asi, el rostro era para los
nahuas la expresion de lo que define al hombre, que los distingue del
resto de las creaciones. La materia prima del ixiptia, ya fuera piedra,

y carne de los dioses,

J

madera, tinta y papel o masa, era materia
transformadas ritualmente por el hombre. Los ixiptlaluian ne eran en si
los dioses, ni sus reliquias, eran sus ve-preseniacicnes, Sus re-
producciones, la manera en que los dioses se tornaban accesibles al
homre, la manera en que éste los podia percibir. Cosmogénicamente, eran
elementos fundamentales en la comunicacion del hombre y los dioses, su
significado debia recrearse y reproducirse en cada rito, quizd de aqui se
origind la interpretacién que aparece en algunos diccionarios de
“delegados”, “sustitutos”. Dotar de rostro y corazon a un fxipta era abrir
la posibilidad de enlazar al hombre con sus dioses. Fundamentalmente,
un 7xiptla era un medio de comunicacion entre ellos. Los xiptlahuan eran
encarnaciones transitorias de los dioses, efimeras, vivian mientras el rito

se desplegaba, y en ese tiempo, el hombre entraba en comunicacion

12 Véase Doris Heyden, “Las anteojeras serpentinas de Tlaloc” en Estudios de
Criltura Ndahuat], vol 17, 1994, p. 23-32.
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directa con el dios encarnade. Dado que la comunicacién esta
condicionada por la percepcién de los mensajes, el hombre dotaba a los
ixiptlahuan de esta capacidad, colocandoles rostro y corazén.

Los atributos de las figuras de tzoalli de los dioses nos pueden
ayudar a entender este sentido de la palabra ixiptla y someter a prueba mi
propuesta.

De la Serna not6 la personificacién de los ixiptlahuan de tzoalli al

referirse a la fiesta de los cerros (tepeilhuitl):

... hacian una fiesta a los mas altos y eminentes montes, hacian en esta
fiesta unas culebras de palo y, de raices, y labrabanlas con sus cabezas, y
pintabanlas; hacian también unos trozos de madera, tan gruesos como la
. muleca, que llamaban Ecatotontin, Aerecillos, a estos palos, y a estas
culebras vestian o cubrian de masa de tzoalli y vestianlos a manera de
montes, y ponianles sus cabezas de la misma masa como rostros de persona en
memoria de aquellos que se habian muerto o se habian ahogado o habian

muerto, sin poderlos quemar.*?

Las figuras de los dioses se personificaban por medio del rostro,
pero ademds, se les dotaba de materia, de un cuerpo, a partir de un tipo
de masa. El fzoalli quizé era el alimento ritual mas importante de la
religién nahua, pues aparece en los textos como “la carne de los dioses”.

Un fragmento del Cddice florentino nos dice:

Y cuando llegé el dia de celebrar la fiesta de toxcatl, en el crepisculo
comenzaban a engendrar, a darle carne, a hacerlo nacer, a hacerlo hombre,
a darle aspecto de hombre [a Huitzilopochtli]. Le daban carne con tzoalli,

con tzoalli de michihuauhtli. Lo ponian sobre un palanquin de madera, el

# Jacinto de la Serna, “Manual de ministros de indios” en Tratado de las
idolatrias. .., p. 131. El subrayado es mio.



de Huitzilopochtli, el de asas. Y cuando ya era hombre, luego le
emplumaban la cabeza y le hacian lineas en su cara y pegaban su orejera

serpentina de turquesa 4

El tzoalli, masa que daba origen a la carne de los dioses, se hacia a
partir de los dos granos disponibles en Mesoamérica, el maiz y el
huauhtli. Genéricamente, las semillas comestibles, “nuestra carme” y
“nuestros mantenimientos”. Otro fragmento de la misma fuente, nos dice
en ndhuatl que la diosa Chicomecoatl era quien habia creade todos los

mantenimientos, incluido el huauhHr, el maiz y el chicdlot!:

Y se decia que ella era Chicomecoatl, ella hizo todos los mantenimientos:
el maiz blanco, el amarillo, la espiga de maiz Herno, el maiz prieto, el
jaspeado, el pintado de negro, el maiz ancho, el redondo, el de grano
pequeno, el delgado, el xochicintli, el ensangrentado, el pintado de color
de sangre, el leonado, el morado, el (itlachieliz), el maiz para tostar, el mal
formado -que parece mano—también los granos de maiz y el jilote, el
maiz “cuate” y el elote. También el frijol, el frijol blanco, el amarillo, el
rojo, el curvo, elnegro, el quelite de agua de frijol, el ayocote, el hmanhtli, el
cocotl, el mauhti rojo, el amarillo, el huaulitli oscuro, el huahtli sagrado,
también el huauhtli rojo, el Jmauhtll de huevo de pez, el chicilot], el hunuhtli

negro brillante, el petzicat], también la chia, la negra, la arrugada. 4

M Cédice florenting, lib X1y, cap XC, P. Ault in i oacic illuitl in toxeall, teutlncpn in
quipecalta  in  gquitlacakilis in  inacato, quitlacatialio,  quitlacatlachieltiaia,
quitlacanextin.  Ault inin  guinacaioticia zan fzowlly, 1e in  nnchioauhitzoalli,
Hacopepechpan in quitlaliain, fe in uitzilopochtli, yoan nacaztlacutl,

Auk in de utlacat, niman gquiquapotonia, yoan quichioa, ixtlan Hatlaan, yoan
iconnacohxiwit! in Hazalolli. La traduccion de este fragmento y de los siguintes es
mia.

5 Yoan miton ca in iehoatl chiconte cont!, ca quichion yn ixguich fonacaiutl, p. in iztnc
taolli, tn cozbic taotl, in xiuhtoctl, yiauitl, wuhcacalgui, taolpatlachtli, in fotolontic,
in Haolpicilli, thaolpitzasac, p. in xochicintli, ynin whquin ezoasangui ezcuicuiltic, p.
niman jee in guappachcnili, p. tuhguin quapnchili, itlachiehz, momochcintli, in
molguit], cinmaitl, cintzatzapalli, p. yoan in xilofl, in cocamatl, in elotl.
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Esto es notable, esta cita demuestra que existia una asociacion entre
la carne del hombre y los dioses. La carne del hombre, se constituia de las
semillas, de los mantenimientos, mientras que la carne de los dioses era el
tzoalli, hecho también con semillas comestibles. De esta forma, por medio
rituales, el hombre construia a los ixiptahuan Jo mas parecidos a si
mismo, para poder entablar comunicacion con ellos, de aqui que ambos
estuviesen constituidos de la misma materia: los matenimientos.

Es constante encontrar en las fuentes esta idea de que el tzoalli era el
cuerpo y la carne de los dioses. Por ejemplo, en el Cédice Magliabechi se lee
que en la fiesta de téxcatl “hacfan tamales de la semilla de los bledos y
del mafz, que ellos llaman cuerpo de dios”, e incluye una ilustracién.4

A las figuras de tzoalli se les consideraba entes animados pues se les
ofrecian cosas que el hombre mismo disfrutaba. De aqui la idea de que los
ixiptla, al tener érganos de percepcién, puedan conocer, recibir estas
ofrendas. La posibilidad de realizar actos vitales era patente al dotarlos
de elementos significantes de la vida: ojos, boca, corazédn, huesos. Estos
érganos se elaboraban a partir de ciertos materiales convenidos para ello:
sus ojos eran ayocotes; sus dientes, pepitas de calabaza;¥” sus huesos,

palos; sus corazones, jades.®® Incluso, de la Serna nos dice que sus bocas

Niman iehoatl in etl, yn iztac etl,ecoztli, echichulli, ¢oletl, thletl, aquiletl, aiecotli,
guauecoc, oauhtli, cocetl, Hapalhoauhtli, xochioauhtli, thloauhtli, tevoauhtli, anogo
chichiloauhtli, michioauhtli, chicalot], tezcaocauhtli, petzicatl. Yoan in chien, thitilyc,
chien chiantzotzotl. Cédice florentine, lib 11, cap XXIL

4% Codice Magliabechii, 32r-33v.

¥ Jacinto de la Serna, “Manual de ministros de indios”, en Tratado de las
idolatrias..., p. 132. El Cddice florentino coincide con lo dicho por de la Serna, p.
Quien hacia de tzoalli las imagenes de los cerros, les daba forma humana, con
&nimo los ponian en pie, les ponian dientes de pepitas de calabaza y ojos de
ayocote... (Anh in quinpiquia in  quinixiptlatiin in tetepe, ¢an tzoalli,
quintlacatlalinia, quintlacachieltiaia, tlacatlaclixticalen, p. quintlantinia aioonchtlr, aul
in guimixtelolotinia ajecutli.,. Lib [, cap XXL.

8 En realidad hay variantes en la asignacién de estas semillas. Por ejemplo,
Duran dice que al Huitzilopochtli de #zoalli le ponian por ojos cuentas verdes,
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tenian los labios un poco abiertos y los dientes apretados,*® gestos de su
animacién. Ademds, se les ataviaba con plumas, y dependiendo de cada
caso, se le agregagaban otros elementos, por ejemplo a Huitzilopochtli se
le ponia un pico de ave, entre otras cosas.® No es que cualquier semilla,
vara o jade fuesen convenidos como érganos, sino que en cierto contexto
ritual se transformaban en ellos. Al tener boca, podian hablar, beber y
comer, por eso se les ofrecian diversos alimentos v pulque, ademaés de
cantos y aromas, y por supuesto, sangre humana.5! La representacion
grafica de los ixiptla en los codices se puede caracterizar por poseer los
6rganos mencionados, aunque no necesariamente tienen forma humana.
Asf aparecen los tepictoton en el Cédice florentino, en el Atlas de Durin y en
los  Primeros Memoriales. En el Cddice Vaticnno A se observa la
representacién de un cerro que habla3 (Figura 17). Una posible

interpretacion de su voz nos la da Duréan:

A un lado del volcan, hacia la parte del sur, en la comarca de Tetela y
Ocuituco, Temoac, Tzacualpan, etc. Hay un cerro a donde acudia toda esta
comarca con sus ofrendas y sacrificios y oraciones, el cual se llama
teocuicani; que quiere decir “el cantor divino”... A este llamaban cantor
divino porque las més veces que hay en €] nubes asentadas, que son las que
congelan el volcan, dispara grandes truenos y reldmpagos, y tan sonoros y

retumbantes que es espantoso oir su tronido y voz ronca.>®

azules o blancas, y por dientes granos de maiz. (Historia de lns Indias de Nueva
Espatin..., t. 1, cap II, p. 28).

# Jacinto de la Serna, “Manual de ministros de indios”, en Tratado de las
dolatrins. .., p. 131

5 Diego Durdn, op. cit., t. 1, cap. 11, p. 28.

5l Entre otvos, Duran nos dice que se les untaba sangre en el rostro. Historin de
las Indias de Nueva Espana..., t.1, cap. I, p. 34.

32 Codice Vaticano A, £ 8r. Asi lo aclara la glosa, ademas graficamente aparecen
cuantiosas glosas del cuerpo del cerro, que posee una boca dentada.

%3 Diego Duran, op. cit., t. 1, cap. XVl p. 163-168.
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Los cerros no sélo hablaban, también escuchaban los mensajes del

hombre. Antes de sacrificarlos, el sacerdote se dirigia a ellos y les decia:

Senores dioses Tlaloc y diosa Chalchiuhcueitl, ya os consta el celo, que de
serviros hemos tenido, ya quiere irse vuestro dia. Tened por bien de
comunicar con nosotros vuestros enfermillos hijuelos, vuestra divinidad,

porque siempre nos acordemos de serviros, ...5*

La vitalidad de las figuras de tzoalli es patente no sélo por su
posibilidad de establecer comunicacién con los hombres sino también
porque perciben sus actos, a los dioses “les consta el celo” con que los
honran.

Existieron también figuras de dioses hechas de tzoalli humanizadas
no soélo por su rostro sino también por su cuerpo. Entre ellas,

Huitzilopochtli, que aparece con cuerpo humano en el Cédice florentino,

(libro X1I).

El tzoalli en las veintenas

En huey tozoztli

En esta veintena y en tepeilhuit] se reproducia el modelo cosmologico
mesoamericano, por medio de la elaboracion de maquetas que
representaban elementos de la geografia sagrada. En la veintena de huey

tozotli, que se celebraba en honor de Tléloc:

antes del dia propio de la fiesta de este idolo hacfan un bosque pequeno ¢n

el patio del templo, delante del oratorio de este idolo Tlaloc, donde ponian

3 Jacinto de la Serna, op. cit., t1, p. 191-192.
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muchos matorrales y montecillos y ramas y penasquillos, que parecia cosa
natural v no compuesta y fingida. En medio de este bosque ponian un

arbol muy grande y coposo v, alrededor de €, otros cuatro pequefios.3?

Estas maquetas rituales tenian un efecto en la mente de quienes las
apreciaban. En primer lugar, reafirman la percepcién de los cuatro
rumbos y también fijaban los puntos de origen de sus mantenimientos y
el agua (los cerros). Ademas, los practicantes estaban obligados a asistir a
las ofrendas y ritos que se hacian en ellos, y afio tras afio cambiar de cerro

al que peregrinaban:

... La fiesta de los cuales, si es este afio la hacian en el uno, otro ano fa
habian de hacer en el otro y el otro en el otro, vy asi les cabia hacer fiestas
en cada cerro, andando la rueda para que cada cerro fuese honrado y la
comida divina que se habia comido de los cerros de masa en este cerro, la
iban otro afic a comer en el otro, siéndoles vedado y de precepto que un

aio tras otro no se pudiese hacer la tal solemnidad ep un mismo cerrp b

Este traslado de cerro en cerro necesariamente producia un esquema
mental del espacio, ubicaba cada cerro en dimensiones geograficas
imperceptibles para el hombre en un primer plano, reproducia a nivel
macro 1o que el hombre ritualmente hacia a nivel micro, por medio de la
maqueta. Asi pues, Jas figuras de los cerros no sélo recordaban al hombre
el origen de su carne de semilias, misma materia que la de los dioses y
sus creaciones, entre ellas la tierra, sino también lo reubicaba en su

geografia sagrada.

5 [bidem, 1.1, cap. vill, p. 81-93.
*¢ Diego Duran, op. cit., t.1, cap. Xvill, p. 163-168.
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Ademds de los cerros y de Huitzilopochtli, otros dioses eran
representados por medio de tzoalli. La diosa Chicomecoatl, creadora de
todos los mantenimientos también tenia su rxiptla de tzoalli. Durante la
veintena huey tozoztli, una antes de toxcatl, sacrificaban nifios en espera
de las lluvias. Los sacrificios no se interrumpian en este tiempo hasta que

flovia. Reconociendo que ella la creadora de los mantenimientos, éstos

mismos le eran ofrecidos:

Hacian de masa que llaman tzoalli la imagen de esta diosa en el patio de su
templo, y delante de ella ofrecian todo género de maiz y todo género de

frijoles y chia, porque decian que ella era la autora y dadora de aquellas

cosas.”?

El nombre de esta diosa, “Siete serpiente” --nombre calendéarico--
invita a pensar en una asociacién entre elfa y las serpientes adoradas en
las fiestas de los cerros y que también eran representadas con esta masa.

De hecho, se decia que su residencia estaba en los cerros:

Tampoco estaban olvidados de sus dioses antiguos, entre los cuales
veneraban la sierra nevada, que es junto al volcan, por decir alli estaban y
tenian su habitacién sus dioses Chicomecéat], la diosa de los panes; y asi
llamaban a la sierra Tonacatépetl, que quiere decir monte de las mieses 0

mantenimientos.3?

57 Ibidem, t. 1, lib. 11, cap. 1v, p. 141.

58 Alfredo L6pez Austin presenta a la serpiente como un simbolo asociado a las
diosas madres y de la tierra, que tienen representaciones de dos rostros;
también las serpientes forman el rostro de Tlaloc y la falda de Coatlicue. Todos
estos elementos, simbolos de los poderes del agua v la tierra. Tamoanchan y
Tlalpcan, p. 197-198.

3 TJacinto de la Serna, “Manual de ministro de indios...” en tratado de las
idolatrins, supersticiones, dioses...”. T. 1, p. 67-68.



En toxcatl

Esta veintena estaba consagrada a dos dioses: Tezcatlipoca v

Huitzilopochtli. Sahagim, al describir la veintena de toxcatl dice que

en esta misma fiesta hacian de masa que se llama fzealli la imagen de
Huitzilopochtli, tan alta como un hombre hasta la cinta... A la imagen que
hacian ponianle por huesos unos palos de mizquitl, y luego lo henchian

tedo de aquella masa, hasta hacer un bulto de un hombre 80

No cabe duda de que la aclaracién de Sahagin en su texto en
castellano da luz sobre el sentido de los palos que se recubrfan.8 El contar
con huesos es fundamental en la definicién de la vida en la cosmovisién
nahua. Recordemos que para volver a crear al hombre, Quetzalcoatl
descendié al Mictlan para rescatar de ahi los huesos que serian simiente
para la creacién de los nuevos hombres. De hecho, el mismo
Huitzilopochtli al nacer, sélo tenia huesos, carecia de carme.t? A manera
aprioristica y como propuesta de linea de trabajo a futuro, creo que un
gesto expresado en los rituales en los que se utilizaba tzoalli era
precisamente dotar de cuerpo y carne a Huitzilopochtli, completar su
cenformacién orgéanica, pues nacié sélo con huesos. El tzoalll no es la
dnica carne que este dios llegd a tener. En su peregrinar, estando en
Coatepec y después de haber hecho algunas represas donde se criaron

diversos animales acuaticos, dijo a los mexicas:

8 Fray Bernardino de Sahagtn, historia general de las cosas de la Nueva Esparia, t.
1, 1ib II, cap XXIV.

6 Juan de Torquemada dice que a estos huesos los llamaban feumimilli (huesos
sagrados), Monarquin Indiana, lib. X, cap. xvi, p, 380-384.

82 “Historia de los mexicanos por sus pinturas”, en Teogonia ¢ historia de los
wexicanos, p. 23-24. La version de este mito dice que “Omitecuhtli o
Maquizcéat], que los mexicanos llamaban Huitzilopochtli, que era su dios
principal... Era el hermeno menor, nacié sin carne, solo con huesos”. De hecho
Omitecuhtli significa “Sefor de los huesos”.
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Este gusanillo lagunero pues es ciertamente carne mia, sangre mia, coler

mio 53

Tras expresar esto, sus hermanos los Centzonhuitznahua pidieron a
Huitzilopochtli establecerse en Coatepec de manera definitiva, algo que
éste desair6. Enfrentandolos por su afrevida sugerencia, se aped para

combatirlos, para lo cual:

se apercibid, entonces se armé para la guerra, nomas con miel con que se

pint6 mucho...%

Desconozco la razén por la cual Huitzilopochili embadurné su
cuerpo de miel para el combate. Lo cierto es que la elaboracidn de su
ixiptln de tzoalli reproduce la secuencia de estos hechos: a una figura
inicial sin huesos (varas) se le dota de carne (fzonlli}, a la que se le agrega
miel,

En el templo del calpulli de Huitzndhuac colocaban al
Huitzilopochtli de masa vy lo ataviaban con una chaqueta de tela labrada
de huesos de hombre, lo cubrian con una manta de ixtle, muy rala. A los
pies del dics ponfan uns huesos hechos de tzoalli y los cubrian con la

misma manta labrada con huesos, que llamaban tlacuacuallo %3 La figura

¢ Fenando Alvarado Tezozémoc, Cronica mexicdyot], p- 33. la traduccion es de
Adridn Ledn. El texto nahuatl dice Aul in Huitzilopochtli niman oquito ini
izealuuitli, cahuel nonacayo neconotlapallo. Desconozco a qué gusanito se refiere la
palabra fzeahuitli.

¢ Fenando Alvarado Tezozomoc, ibidem, p. 34. La traduccion es de Adrian
Ledn.

8 Fray Bernardine de Sahagin, op. cit, t |, lib. 1I, cap. XxXtv, p. 194-196. En
reaidad dice que la manta con que lo cubrian era de “nequén”, no de ixtle, pero
considerando su distribuciéu geografica, debe ser la fibra que se obtiene del
maguey.
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de Huitzilopochtli se colocaba sobre unas andas de madera, y era cargada

por guerreros hasta ser conducida a su templo, donde le ofrecian tamales

y otras comidas:

Y esto se hacian, subian cuando aun habia poquito sol, y se hacia comida
sagrada y ofrendas. Y los tamales que se comian eran xocotamales rojos,
tamales de maiz sin pasar por nixtamal, tamales de frijol con forma de
conchas, tamales remojados, tamales de ceniza y tamales de tzoalli (tzoalli

envuelto).50 -

Este acto lo repetia toda la gente en sus casas, frente a la imagen de
piedra de Huitzilopochtli, en los altares domésticos. Los mismos

guerreros subfan a la imagen del dios al templo:

Y acabados de bajar, aquellos mancebos todos puestos en orden, con sus
canas en las manos, arremetian a las gradas y arrojaban sus varas a lo alto,
y después de arrojadas, subian por las gradas del templo arriba, usc a
porfia de colacion y a las dignidades del templo. Tenfan cuenta con el
primero que llegaba y con el segundo y con el tercero y con el cuerto. Del
quinto i de los demdas no se hacia caso, hasta que llegaban todos y
arrebataban aquellos tamales de miel y Hevanbanlos como reliquia... A los
cuatro que dije habian llegado primero... en adelante como a hombres

sefialados los respetaban y honraban.67

& Cddie florentino, lib. 11, cap. XXIV, p... Para referirse a la comida sagrada o
“comunion” el texto dice teotlacon. Ault ynini moclionia, in acoquigaia, p. teutncpa
oc achi tonatwul, yoan no feutlacon niuchion uentli, p. Yoan in quiguazque tamalll,
xocotamalll  clichiltic, anogo  lenextamalli, anogo  guatecuicuilli, Hapactamalli,
quandnextamalli, yonn tzooalilazatzolll.

67 Diego Durdn, op. cit, t. 1, cap. 1v, p. 44-45.
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Es decir, el fzoaili era un mecanismo de obtencion de estatus, de
prestigio. Funcionaba de la misma manera en otras fiestas, como veremos
adelante.

La fuente no aclara la manera en que la figura de Huitzilopochtli era
sacrificada, pero seguramente lo era, pues se dice que se comia al dios
(teotlahun) ¥ que “esos tamales redondos, de {zoalli enrrollado, se
repartian en el templo” %

Respecto a Tezcatlipoca, el otro dios al que estaba honrada esta

veintena, se sabe muy poco sobre su elaboracién de tzoalll. Motolinia hace

una muy breve mencién al respecto:

Tuscla (toxcatl). En este dia bailaban todos, y tenian en medio hecha la
figura de Tezcatlipuca de semilla que dice guacl (huauhtli) y después la
comian, y mataban & uno si le habia de guerra, y si no, esclavo. En esta

fiesta ofrecian tamales y bollos de guafl y en ellos hincades palos

emplumados.?

Considero que es muy poco lo que podemos decir sobre el
Tezcatlipoca de fzoalli. Al describir las veintenas, la unica ocasién en la
que ¢l fraile menciona a! huauktli es en toxcatl, y en ésta no habla nada de
“Uichilobos”, como el llama a Huitzilopochtli. De la figura de
Huitzilopochtli tenemas detalles de cémo y donde se elaboraba, pero del
Tezcatlipoca de tzoalli en esta fiesta la informacién es muy escasa. No
podemos afirmar que para obtener la imagen, los mancebos desplegaran
algin tipo de competencia ni que los triunfadores obtuvieran stafus.

Tampoco sabemos si en el barrio de Huitznahuac se elaboraban las dos

IMAgenes.

8 Codice florentine, lib. 1, cap. xx1v, p. Ynini mimiltic in tamaili, tzoalli ynic
Hailacatzolli, quicenmiana yn in tamalli i tetpan.
v Fray Toribio de Benavente, Motolinia, Mentoriales..., p. 45.



En su estudio de Tezcatlipoca, Guilhem Olivier plantea que las dos
imagenes de tzoalli eran colocadas en la caspide del templo y que las
flechas que lanzaban los manebos iban dirigidas a ambos dioses. Agrega
el testimonio de Diego de Holguin, uno de los soldados que presencié la
matanza del Templo Mayor en toxcatl, y que apunté que, adeéds de
Huitzilopochtli, habia otro idolo” (aunque no menciona que fuese de
masa ni que se llamase Tezcatlipoca). La intenciéon de Olivier es
demostrar que en féxcat! el culto a los dos dioses no era excluyente, que
Huitzilopochti no desplazaba a Tezcatlipoca en esta fiesta. Siendo asi, es
aceptable la elaboracion de Tezcatlipoca de tzoalli, aunque lama la
atencién que ninguna fuente corrobore este dato, lo que nos imposibilta

proponer la manera en que se elaboraba, ataviaba, se obtenia y consumia

esta imagen.

En x6cot] huetzi

Xocotl huetzi era otra de las veintenas en las que se elaboraba un ixiptla
de tzoalli. Al parecer, esta fiesta tenia varias expresiones locales. Esta era
la fiesta principal de los tepanecas de Coyoacan. Sobre la voz xocotl,

Duréan prudentemente dice:

Llamaban a este idolo Xocotl que --para decir verdad-- no sé qué
romance le pueda dar que nos lo declare y de su propia significacion, si no
es el nombre de un péjaro, a quien representaba y en cuya figura le

adoraban, el cual género de pajaro se debia llamar ast.. 7

A modo de ramas que lo sostenian, colocaban cuatro pifias como su

base. Otro nombre de esta veintena era el de huey micailuitl, que era la

7 Guithem Olivier, Tezcatlipoca. Burlas y metamorfosis de un dios azteca, p. 403.
7 Diego Duran, Historia de las Indias de Nueva Esparia. .., p. t.i, cap. XIi, p. 119-123
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forma en que la denominaban los tlaxcaltecas, por festejar en ella a los
muertos.”? Al pie del palo, bailaban los principales llevando en la mano
figuras de tzoalli y pifias hechas de la misma masa. 7* Quienes bailaban
eran Jos mancebos y doncellas de los calmécac, quienes se ataviaban
lujosamente. Y bailaban al pie del X6cotl. El baile lo guiaba un mancebo
que estaba ataviado como péjaro o murciélago. Al atardecer, cesaba el
baile y los mancebos que habian bailado se disponian a arremeter contra

el palo, intentando trepar por Jos mecates, disputando por subir primero.

Y asi, el mas ligero que llegaba al pajaro quitabale la cabeza, y el segundo,
un ala, y el tercero, otra ala, y el cuarto, la cola. Concluido el cuarto no
habia mas que quitar. Se acababa y bajabanse aquellos cuatvo con priesa,
con gran contento y vanagloria, como hombres de valor y escogidos de

aquel dios.”

Como sucedia en toxcatl y panquetzaliztli, la obtencién de los
ixiptlahuan de tzoalli representaba valor, prestigio y eleccién de los dioses.
Los triunfadores de las diversas competencias llegaban a los dioses por su
proeza pero también por la eleccién de los dioses, que permitian su

contacto, algo que encerraba cierta profanacion:

Acabados de bajar con su presa, venian las dignidades y viejos de los
dormitorios y tomaban en medio aquellos cuatro mozos y metianlos a los
aposentos y, con una navaja, sacrificabanles las orejas, sacindoles un poco

de sangre, y estdbanse alli cuatro dias encerrados y ayunaban aquellos

72 Juan de Torquemada, Monarquia Indiana, lib X, cap XXXV, p. 425-426.
7 Diego Durén, op. cit., t. 1, cap. XI, p. 271-273 y t. 11, cap. X, p. 92.
7 Diego Duran, Historia de las Indias de Nueva Espafia..., p. t1, cap X1, p. 119-123.
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cuatro dias, al cabo de los cuales se iban a bafar. Hacian aquello para

purificarse de la culpa que de llegar al idolo habian cometido.”

Al derrumbar el palo, las pifias que eran la base del dios, caian al
vacio y toda la gente pugnaba por apropiarse de un trozos de ellas. Como
ocurrfa en otros ritos, los cuatro que accedian a la imagen del ave, tenian
la obligacién de dar la semilla para la fiesta del afio venidero.

La versién de Sahagun coincide sustancialmente en los ritos. A
diferencia de Durén, asienta que el ixiptla de tzoalli que se hacia era “una
estatua como de hombre”, al que le ponian papeles a modo de alas, que
en lugar de cuatro pifias como base, se colocaban tres como tocado. El

texto en ndhuatl del Florentino se refiere a esta imagen como “Xécotl”:

Entonces se subia por el mecate. Una fila de hombres se colgaba de un
mecate. No todos los enfilados lo alcanzaban, sélo unos cuantos, quienes se
adelantaban y llegaban a la imagen del Xdco#! de tzoalli; los que llegaban le

tomaban su escudo, sus flechas, sus dardos.”®

Si bien la figura sagrada en ambas fuentes es llamada Xocotl, su
atavio es muy distinto. Ademads, sdlo se consideraba triunfador al primer

mancebo que llegaba al dios, y no cuatro como en la versién de Duréan. A

este mancebo:

Y luego llevaban a su casa a aquel que habfa ganado en subir primero al
arbol. Ponfanle una manta leonada atada al hombro y por debaxo del
brazo contrario, como se pone la estola al didcono. Llevaba esta manta una
franja en la orilla, de tochomitl y pluma. Esta manera de manta era licito

traer a 10s que se hacian esta valentia. A los otros no les era licito traer esta

7 [idem, t. 1, cap. x11, p. 119-123.
76 Cédice floventino, 1ib. 11, cap. XXXIv.



manta. Podian las tener en su casa y vender todos los que querian; pero no

traerlas.

Agquel que habia llevada la victoria, llevabanle trabado por los brazos dos
sitrapas viejos que lamaban cuacuaciiifin, y muchos de los ministros de
los idalos iban tras ellos, tocando cornetas y caracoles. Llevaba a cuestas la
rodela que habia tomado en el arbol. Dexandole en su casa, volvianse al cu

donde habian salida.Y luego lo llevaban a su casa a aquel.”

El reconocimiento social de quien habia accedido al dios se
institucionalizaba. A partir de la eleccion que habia hecho el dios de él,
podia usar cierto tipo de tilma. Las vestimentas de los hombres también
tenian expresiones rituales, pues al portar esta tilma seria reconocido
comc valiente, elegido,

El Cddice Maglinbechi reafirma la version del Florentino en el sentido
que representa al ix/ptls como un hombre, que segiin Anders y Jansen se
trata de Otontecuhtli, el dios tutelar de los otomnies. Llegan a esta
conslusién al analizar que su pintura facial consta de una raya negra
horizontal (ixHantanticac), su atavio de papeles recortados llamados
“mariposa de obsidiana” {jtzpapdlot]) y su escudo cubierto con plumones
(tuteteyo chimalli).7® (Figura 18).

Si bien el Florentino no menciona expresamente que esta imagen era
Otontecuhtli, los Primeros Memoriales si lo hacen, aclarando que Xécotl era
el poste y que sobre éste se colocaba al dios. Esta fuente también
menciona, al igual que Durén, que al que subfa primero, lo llevaban los

sacerdotes a perforarle las orejas con pedernales.” (Figura 19).

77 Fray Bernardino de Sahagun. Historin general de lns cosas de Nuerva Espatia, t. 1,
lib. 1, cap. X, p. 152-153.

"¢ Codice Magtinhechii, p. £. 37 v- 38 r.

7 Primeros Memoriales, tradurcion de Wigberto Jiménez, p, 44-45.
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Al parecer, esta fiesta lenfa variantes entre distintos pueblos nahuas.
En el Cadice Borbonico se observa el poste enhiesto en torno al cual bailan
los mancebos, pero en la punta del poste no hay representacién alguna ni
de ave ni de Otontecuhtli, sino de unas banderas de papel. (Figura 19). En
los Primeros Memoriales no se observa que los que suben por el dios lo
hagan por un mecate, como si aparece en Duran.

Estas variantes tienen en comin e} hecho de que para acceder al dios
habia que competir, como en ei caso de las veintenas en que se festajaba a

Huitzilopochtli.

En tepeilhuitl

Quiza la fiesta mas grande en la que intervenia el tzonlll, era la dedicada 2
los cerros. Sin duda, ésta era de mucho mayor arraigo que las de
Huitzilopochtli, pues ocurria entre los pueblos nahuas del Altiplano
Central y los de otras regiones. Tenemos noticia de que se celebraba por

doquier:

los cuales todos tenian sus nombres, que eran el uno Tlaloc, y el atro,
Chicomecéatl e lztac Tépetl y Amatlalcueye y  juntamente
Chalchiuhtlicuye, que era la diosa de los rios ¥ fuentes que de este volcan
salian, y a Cihuacoatl.

Todos estos cerros ponian alrededor del volcan; todos hechos de masa,
con sus caras. (...)

El mesmo dia que se hacia la fiesta de este volcan en México y en toda la
tierra y la de todos los cerros, hacian en Tlaxcala una solemne fiesta a dos
cerros principales que tenia y hoy en dia tiene, muy altos y hermosos; al
urno llamaban Matlalcueye, v al otro, Tlapaltécatl. Amatlalcueye que
quiere decir “la de falda de papel azul”. Demés de acudir a ella los
tlaxcaltecas, acudian de todos los pueblos comarcanos a encender

inciensos y a ofrecer hule y comidas y papel y plumas v a sacrificar
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hombres, como era Tepeaca, Atlixco, Cuauhquechola, etc. Al segundo, que
era el cerro que llamaban y hoy en dia le llaman Tlapaltécatl, “cosa de

muchos colores, o senor de ellas” (...)
A un lado del volcdn, hacia la perte del sur, en la comarca de Tetela y
Ocuituco, Temoac, Tzacualpan, etc. Hay un cerro a donde acudfa toda esta

comarca con sus ofrendas y sacrificios y oraciones, el cual se llama

teocuicani; (...)

-.. pero baste decir de estos mas principales y nombrados, entre los cuales
podremos contar el que estd en Coyoacan que era no menos temido y

reverenciado... 8

Segan el mismo Duran, el Popocatépetl era el cerro al que mas

reverenciaban los nahuas:

por las ricas aguas que de este volcan salen y por la fertilidad grande que
de maiz alrededor se coge, y frutas de Castilla, que, mientras mas legadas
a ¢él, mas tempranas y sabrosas se dan, no olvidando el hermoso y
abundante trigo que en sus altos y laderas se coge. Por lo cual los indios le

tenian mas devocion y le hacian més honra...8

Es bien sabido que los cerros eran venerados porque en ellos se
formaban las nubes que daban las buenas lluvias para obtener cosechas
generosas, y que eran concebidos como una especie de ollas que
contenfan agua que daban origen a los manantiales y rfos que de ellos
nacian. El concepto de altépetl es claro en esto, “agua-monte”, que deriva
en la posibilidad de subsistir, de asentarse, por tanto de ciudad. Como ha

quedado mostrado, los cerros eran concebidos como entes animados,

80 Diego Duran, op. cit,, t. 1, cap. xviil, p. 163-168.
SULhidem.
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religiosamente llamados Tepictoton. Esta designacion era genérica, pues
cada cerro tenia su nombre, era individualizado. (Figura 20).

Esta fiesta en verdad debi6 ser muy popular, pues ademas de que se
festejaba en muchos pueblos, en cada uno de ellos se celebraba en las
casas de los macehuales. Seguramente, los sacerdotes no se daban abasto
para atender la demanda de la elaboracion de los cerros, pues el rito de

dotarles de vida, de personalizarlos era exclusivo de los sacerdotes:

El que habia hecho voto a alguno, a algunos montes o destos dioses, hacia
su figura de una masa que se llama (zoalli, y ponialos en figura de
personas. No lo hacia é] por sus manos, porque no le era licito, sino rogaba
a los satrapas, que eran en esto experimentados y para esto sefialados, que
le hiciesen estas imagenes a quien habia hecho el voto. (...)

Todas estas cosas dichas hacian los satrapas que eran experimentados o
estaban sefialados para estos sacrificios. La otra gente no usaban hacer

esto aunque fuese para en su casa.52

El hecho de que esta fiesta fuese tan amplia, confirma su carécter
agrario. Generosos, los cerros brindaban al hombre las bondades para su
sostenimiento. De hecho, existfa una confusién entre el nombre de un
cerro y el del dios Tlaloc, pues no se sabia originalmente cual habia

tomado el nombre el uno del otro:

Llamaban el mismo nombre de este idolo a un cerro alto que esta en
términos de Coatlinchan y Coatepec y, por la otra banda, parte términos
con Huexotzinco. Llaman hoy dia a esta sierra Tlalocan, y no sabré afirmar
cual tomo la denominacion de cual: si tomé el idolo de aquella sierra, o la
sierra del idolo. Y lo que mas probablemente podemos creer es que la

sierra tomo del idolo, porque como en aquella sierra se congelan nubes y

82 Fray Bernardino de Sahagun, op. cit., t. 1, cap. xx1, p. 107-110.
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se [raguan algunas tempestades de truenos y relampagos y rayos y

granizos, llaméronla Tlalocan, que quiere decir “el lugar de Tldloc” .83

Como ya se ha visto, los cerros eran personificados al colocarles
rostro y corazén. La disposicién que hacfan de las figuras habla de la
representacién de un modelo espacial, de una maqueta ritual que

reproducia la geografia sagrada y natural.

Y esto cada uno en su casa de sus puertas adentro, donde ellos teriian unos
adoratorios y piececitas particulares, donde tenian sus idolillos,... En
aquellas piececitas y oratorios hacfan esta ceremonia de hacer cada uno la
figura de todos los principaes cerros de la tierra, poniendo en medio de
todos al Volcan y a la Sierra Nevada, y a todos los demas a la redonda de
ellos... Habfa en cada casa fiesta y regocijo, el que mas podia hacer a sus

cerros fingidos, ofeciéndoles grandes ofrendas y sahumerios.84

Sin duda, esta reproduccién de la geografia permitia difundir el
modelo  cosmolégico  mesoamericano.  Estas  maquetas  eran
reproducciones de lo que cualquier individuo percibia cotidianamente de
la superficie terrestre que habitaba. Su reproduccién consistia no sélo en
hacer los cerros sino también colocarlos sobre un contexto que simulara al

natural:

Hacfan figuras de arbolillos y colgaban en ellos de aquel de yerbas que
nombramos, por no saber con qué nombre romancearlo, ‘mal de ojo’, que
ellos flaman pachtli, que, como he dicho, es una yerba parda, que nace y se
cuelga en los montes, de las ramas de los arboles de encinos y de robles,

como cordelejos asidos los unos a los otros. De esta yerba colgaban este

8 Diego Duréan, op. cit, t. 1, cap. vii, p. 81-93.
84 [bidem, t. |, cap. xvi, p. 279-280
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dia por las cercas de los templos v echaban por los sueloa, en lugar de

juncia 8

Ademas de huesos y carne, el hombre dotaba de corazén a las
figuras de tzoalli. Como uno de los 6rganos mas preciados, los nahuas lo
extraian de estas creaciones sagradas. La manera en que sacrificaban a los

txiptlahuan de tzoalli consistia en la decapitacion y asf, extrafan el corazon:

Luego, al amanecer, sacrificaban a los cerros, los degollaban, los
decapitaban, les cortaban por el cuello, después recogian, reunian los
restos de los cerros de fzoalli...86

Algunos macehuales hacian voto de hacer los tepictoton. Por cinco dias se
hacian papeles, se compraban papel, y hule, y espinas, e ixtle...”Y quien
los hacfa, hacia cinco o diez, o quince. Los que se hacian s6lo con tzoalli...
[Una vez sacrificados] Entonces tomaban su corazén y se lo entregaban a

quien habia hecho voto de hacer los tepictoton.8”

Para extraerles el corazon, se utilizaba un tzotzopatli, herramienta.de
las hilanderas, quizd por su similitud con un cuchillo de pedernal

utilizado en la extraccién real del corazén de los hombres.88

8 [bident.

8 Codice florentino, lib. 1n1, cap. xx1, p. ... El texto en nahuatl dice, p. Ault yn
otlatuic, ~miman  quinmictia yn  tepicme,  quinquechcolons,  quinqguechcui,
quinquechilacatzoa, catepan guinccemololoa, concencui in tepictzoalli, ...

8 Cddice floventino, lib. 11, cap. xxxv. Cuando el texto dice que quien hacia los
tepictoton, hacia cinco 0 mas, se refiere a quien se encargaba de sacar la fiesta,
pues sabemos que los unicos autorizados para hacerlos eran los sacerdotes.

% Muchas son las fuentes que dicen que este implemento era usado para
extraerles el corazéon a los cerros de tzoalli, entre ellas, Jacinto de la Serna,
“Manual de ministros de indios”, en Tratado de las idolatrias..., p. t. 1, p. 191-192,
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En panquetzaliztli

En la veintena de panquetzaliztli también se hacia una figura de
Huitzilopochtli de tzoalli. Como ya se ha mencionado, se realizaba una
carrera en la que un guerrero cargaba la imagen de este dios y recorria
distintas partes del Andhuac, quizé recordando la ruta del peregrinar de
los mexicas hasta llegar a lo que fue México-Tenochtitlan, aunque Duran

dice que se hacia esta carrera:

a causa de que, en todo el tiempo que vivié, nunca fue alcanzado de nadie,
ni preso en guerra, y que siempre salid victorioso de sus enemigos y por
pies nunca se le fue, ni menos, siendo seguido, lo alcanz6,. Y asi esta fiesta

era a honra de esta ligereza.8?

El fzoalli intervenia de distintas maneras en esta celebracién, en
pincipio, cuatro dias antes de la fiesta, se hacfa un ayunc voluntario de
cuatro dias en los que solo se comia esta pasta. Como en téxcatl, esta era
una ocasion para obtener estatus y prestigio, pues cuando el guerrero

tomaba al dios y salia corriendo:

Tba tras él gran multitud de gente, de hombres y mujeres, con toda la prisa
del mundo y aun dicen que algunos porfiaban por alcanzar al indio que
levaba el idolo para quitarselo, y al que lo alcanzaba, aunque pocas veces
acontecia, tenfanlo por hombre de valor y bien afortunado, a quien el dios
habia de conceder grandes mercedes, pues habia permitido que aquel lo

alcanzase. 90

# Diego Durén, op. cit.,, t. {, cap. Xvar, p. 283-285.
M Ibidem, t. 1, cap. xvil, p. 283-285.



Al regreso a México, la figura era mostrada a todos los que serian
sacrificados. Cuatro dfas antes de esta celebracién, habia un ayuno
volunlario y los que ayunaban cormfan a media noche tzoalli con miel.

Cuando regresaban a México-Tenochtitlan, se repetia el rito de subir
al templo al dios, como en téxcatl, por medio de unas cuerdas y con
mucha reverencia, permitido s6lo a los hombres. Por su parte, a las

mujeres les entregaban mas tzoalli:

Heches a manera de huesos muy grandes, y entregabanlos a los mancebos
y ellos subian arriba y ponianlos a los pies del idolo y por todo aquel
lugar, hasta que no cabian mas, porque segun relacion, eran cuatrocientos

huesos de masadl

Sahagun dice que mientras tenia efecto la carrera, en México se hacia
una escaramuza entre las victimas que serian sacrificadas, representando
dos bandos, uno de ellos a Huitzngdhuac (donde se hacia la figura de
Huitzilopochtli), batalla en la que resultaban varios muertos que servian
de ofrenda. Al momento que la carrera terminaba en México, también
terminaba la pelea. Un representante de cada bando tomaba las mazas
con que peleaban y las subian al templo y las colocaban ante la imagen de
Huitzilopochtli. Después un sacerdote tomaba la imagen, la bajaba y la
entregaba a los represntantes de los bandos, quienes la llevaban a sus
casas, donde hacian convite con ella a toda su gente.”? Sin embargo,
Sahagun en el libro Il ofrece una versién distinta de!l final de
Huitzilopochtli, en todo caso complementaria. En ella menciona que un
sacerdote llamado Quetzaicéat! sacrificaba a la figura de Huitzilopochtli

y le extraia el corazén, entregandoselo a Moctezurma:

9% Jbiden, t. 1, cap. 1, p. 29.
%2 Fray Benardino de Sahagun, op. cit., t. 1, lib. 1, cap. xxxiv, p. 251.



Y mas, se hallaban presentes cuatro grandes sacerdotes, y mas, otros
cuatro principales de los mancebos,... Todos éstos se hallaban presentes
cuando mataban el cuerpo de Huitzilopuchtli, y después de haber muerto
el dicho Huitzilopuchtli, luego deshacian y desbarataban el cuerpo de
Huitzilopuchtli,...Y el corazén de Huitzilopuchtli tomaban para el sefior ©
rey, y todc el cuerpo y pedazos que eran como huesos del dicho
Huitzilopuchtli en dos partes lo repartian entre los naturales de México y
Tlatilulco: los de Meéxico, que‘eran ministros del dicho Huitzilopuchili,
que se llamaban calpules, tomaban cuatro pedazos del cuerpo del dicho
Huitzilopuchtli; y otro tanto tomaban los de Tlatilulce, los cuales se
[lamaban calpules, y ansi desta manera repartian entre ellos los cuatro
pedazos del cuerpo de Huitzilopuchtli, a los indios de dos barrios y a los
ministros de los idolos que se llamaban calpules, los cuales comian ¢l
cuerpo de Huitzilopuchtli cada afio, segtin su orden y costumbre que ellos

habian tenido.

La entrega del corazén al tahtoant refleja el valor de hombre-dios del
gobernante, que recibe la fuerza vital mds importante del dios patrono.
Su entrega a los hombres comunes puede ser por medic de su carne y sus
hueseos, pero nunca por medio de su corazén, porgue en €l se concentra
su “alma” més fundamental.

Llama sobremanera la atencién que ni Sahagin ni sus informantes ni
Duré&n mencionen la manera en que la figura de Huitzilopochtli de tzealli
era sacrificada en la veintena de toxcatl, ni se describe qué se hacia con
sus restos (atavios, huesos, papel, etcélera), muy prebablemente se hacia
de la misma manera que en panquetzaliztli. .

En todo caso, se puede decir del izoglli de Huitzilopochtli que era de
acceso restringido y que si bien se distribuia su carne entre el puebloe, esta

reparticién estaba bajo el control de los sacerdotes y guerreros. El



apropiarse de la imagen de Huitzilopochtli, a modo de un trofeo,
brindaba estatus, pues se consideraba un honor que el dios permitiera un
contacto, quien lo alcanzaba en la carrera o quien llegaba entre los cuatro
primeros a tomar sus huesos era merecedor de respeto por parte de su
sociedad.

La fiesta de panquetzaliztli ha sido interpretada como la
reactualizacion del mito del nacimeinto de Huitzilopochtli, que derroté a
los Mimixcoa, en este caso, identificados como los huitznahuas %

Al parecer, la construccion de un ixiptla de tzoalli de su dios tutelar
era comun entre los mexicas, y es probable que esto influyera en la
escacez de las representaciones que han llegado hasta nosotros

elaboradas en otros materiales.

En atemuztli

Otra veintena dedicada a la honra de los cerros era atemuztli. Dedicada
especialmente a los Tlaloque, la elaboracién de cerros de tzoalli era parte
de Jas celebraciones. Los Tlaloque eran dioses acompafiantes de Tléloc,
como tales, su residencia era el Tlalocan.

Los muertos que iban al Tlalocan eran representados con tzoalli, su
ixiptla tenia enteramente forma humana. Muy probablemente estén
representados en el mural de Tepantitla, en Teotihuacan. Sin duda, hay
una asociacién entre los Tlaloques y los hombres muertos que revivian en
el Tlalocan, y entre los Ecatotonti y los Tepictoton. Todos ellos se
representaban con tzoalli, el siguiente fragmento se refiere en particular a

los Tepictoton:

% Veéase Michel Graulich, Mitos y rituales del México Antiguo, p. 380-386. Segun
este autor, un bando es el de los amantecas -identificados con los mercaderes-
y el otro el de los huitznhuas, quienes resultan derrotados. Sin embargo, no
queda claro si s6lo uno de los barrios se llevaba al dios al convite, o si se
distribuia entre ambos.



Atavios de las figuritas de los dioses.

Si alguien hacia figuras,

por haberlo prometido,

formaba Jas imédgenes de los montes,

de todos los que queria,

hacia su figura.

Asi como si reprodujera los seres que ahuman,
Los sacaba en figura de Tlaloc.

Los hacia con masa de bledos,

Embadurnados,

Con su gorro de papel,

Con un adorno de papel en la nuca con espiga de quetzal.
Con su vestido de papel,

Con su bastén de viajero en una mano.

De igual modo el dios del monte blanco,

Sus atavios:

El traje de ambos esta pintado de hule.

De este texto se debe resaltar que la forma de los Tepictoton eran
como la de Tlaloc. En el Cddice Telleriano Remensis, el rostro de este dios
aparece postrado sobre un cerro ataviado con papel.% (Figura 22).

Como en tepeilhuit], la gente que hacia votos de sacar la fiesta pedia
a los sacerdotes que fueran a sus casa para componer las figuras de los

cerros con papel que preparaban en el calmécac. Tras ofrecerles comida,

 Ritos, sncerdotes y atavios de los dioses, p. 153. La iraduccion es de Leon-Fortilla,
en ella, considera que fepictoton proviene de fepeguin, “formar, modelnr”, asi,
traduce tepictoto come “figuritas moldeadas”.

% Codice Telleriane Remensis, f. 4r. Esta plancha precisamente se refiere a la
veintena huey pachtli, equivalente a tepeilhuith
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masicas y otras ofrendas, los sacrificaban al dia siguiente en que los

hacian:

... los ministros de los idolos demandaban a los duefios de la casa aquel
instrumento para texer que Haman fzotzopatli, y metiansele por los pechos
a las imdgenes de los montes, como matandoles, y cortabanle el cuello y
sacabanle el corazon, y luego lo daban al duefio de la casa puesto en una

xicara verde.%

Este acto de entregar el corazén a quien hizo voto de hacerse
responsable de sacar la fiesta, el duefio de la casa donde se hacia la
peticion de agua a los Tlaloques, es un acto similar al de la entrega del
corazén al Hahtoami en la veintena de panquetzaliztli como ya se
menciond, el corazén era un elemento fundamental en la definicién
organica y cosmogonica del hombre, este musculo contenia la esencia del
dios patrono.

Sahagtin nos refiere que la veneracion de los cerros continué tras la
Conquista, lo que habla del arraigo popular de este culto. El mismo tuvo
noticia de que en 1569, en la sierra de Toluca, unos religiosos hallaron
sefiales de un sacrificio en un cerro y enfatizando la condena, dirigiénsose

a los naturales escribié:

Hacian vuestros antepasados a honra destos montes y a otros semejantes
unas iméagenes de tzoalli en forma humana, con ciertas colores pintadas,
las cuales llamaron Tepictoton. Las cuales hacinn los ministros de los

Tlalogues por las casas de los populares.57

% Fray Bernardino de Sahagun, Historin general de las cosas de la Nueva Espada, t.
1, lib. m, cap. xxxv.

% Fray Bernardino de Sahagun, Historin general de las cosas de Ia Nueva Espavia, t1,
apéndice, cap XV, p. 125.
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También en atemuztli los cerros recibian sus ojos y dientes de
semilias, y tras honrarlos, los sacrificaban con un tzotzopatli extrayéndoles
el corazén, que era entregado a quien sacaba la fiesta.%

Ast, las figuras de los dioses hechas con tzoalli, tenian rostro, ojos,
huesos y corazén. Como seres animados, vivos, se alimentaban, se
emborrachaban y eran sujetos de someterse al sacrificio. E] hombre nahua
se identificaba con sus dioses, se acercaba a elios, los alimentaba,
honraba... y sacrificaba, como ocurria entre los mismos hombres,
quienes, por fuerza de ritos, transformaban la masa en carne, las varas en
huesos, las semillas en ojos y dientes, y jades en ;torazones. Por esta
razdn, no estaba permitido a cualquier hombre hacer las figuras y quien
accedia a este alimento ritual se contagiaba de la influencia sagrada de la
materia de los dioses. En este sentido, las creaciones del arte sagrado de
los nahuas comprometian al artesano, como forjador de los ixiptahuan. El
sacerdote que colocaba semillas en ellos, les dotaba de vista, rostro,
percepcién,

El tzoalli daba cuerpo y materia a los dioses, pero no a todos. Si bien
es cierto que hacer un estudio de las representaciones de los dioses
sobrepasa los limites de este trabajo, lo misme que analizar todas y cada
una de las veintenas del ciclo ritual, puedo concluir gue el dios tutelar de
los mexicas, Huitzilopochtli, se representaba con tzoalll en distintas
veintenas. También los tepictoton y ecatotontin eran representados con
tzoalli?® A diferencia de esto, habia dioses que nunca se representaban
con esta masa, come Quetzalcoatl, y en el caso de Tezcatiipoca, es mas

frecuente encontrar al tzoalli como ofrenda que como su cuerpo..

% Ibidern, t. 1, lib. 11, cap. xvi, p. 164-165.
3 Véanse las notas 38, 50 y 55, en donde se menciona que los ecatotontli
también se representaban con tzonlli.



‘ran dos las veintenas en que se elaboraba la figura de
Huitzilopochtli: toxcatl y panquetzaliztli. La primera de ellas también
estaba dedicada a Tezcatlipoca, por lo que es probable que en esa
veintena se representaba este dios con fzoalli, y esto es materia de
reflexién, pues en ninguna otra fiesta se tiene noticia de que Tezcatlipoca

se representara con la masa en cuestién.

Serpientes, huesos de los dioses

El asunto de las varas que eran recubiertas con tzoalli ha quedado
medianamente resuelto con la propuesta de que se trata de los huesos de
los dioses representados. He dejado pendiente el mencionar que estas
varas en ocasiones eran lo mas retuertas posibles y se les labraba una
cabeza y se cubrian de [zaalli. Se menciona que estas culebras son también
adoradas. De hecho, Duran nos dice que uno de los nombres de la fiesta
de tepeilhuitl es el de coailhuitl (fiesta de las serpientes)'™ Esta
serpientes eran veneradas pues también se consumia el tzoalll que las

cubria en calidad de carne de los dioses:

Este dia buscaban los sacerdotes en el monte las mas retuerfas y
corcovadas ramas que hallaban y las llevaban al templo y cubrianlas con
esta masa y ponianles por nombre Coafzintli, que quiere decir “cosa
retuerta a marera de culebra”; poniéndoles ojos y boca, y hacian sobre
ellas las mesmas ceremonias y ofrendas. Después fingian que las mataban,
las repartian a los cojos y a los mancos y contrahechos, y a los que tenian
dolores de bubas ¢ rullimiento, etc. Los cuales quedabn obligados de dar

la semilla para hacer la masa para la representacién de otro afio de los

& Jbidert, €1, cap. xv1, p. 279.
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cerros. Llamaban a esta comida Nileocun, que quiere decir “como a

Dios” 101

Describiendo la fiesta de tepeilhuitl, Sahagiin nos aclara el

significado de estas varitas:

En la fiesta que se hacia en este mes cubrian de masa de bledos unos palos
que tenian hechos como culebras, y hacian unas imagenes de montes,
fundadas sobre unos palos hechos a manera de nifios, que laman
ecatotontli. Era masa de bledos la imagen del monte. Ponianle delante junto
unas masas rollizas y larguillas de masa de bledos, a manera de huesos, y

éstos llamaban ionio.102

Este fragmento pone de manifiesto que para la elaboracién de las
figuras de los dioses de tzoalli, probablemente se usaba un armazon de
varas que eran revestidos con la masa, una estructura enrramada. En este
sentido, no debieron ser tamales, es decir, no eran preparados macizos,
como el de la “alegria” sino estructuras de varas recubiertas, esculturas
huecas de masa ~-como se concebfa a los cerros, depésitos que en su
interior contenian agua--. Torquemada nos dice que la estructura de

varas adquirian la forma de los cerros:

En unas armazoncillas de madera hechas a manera de sierras o cerros

montuosos. .. 103

Por otra parte, es 16gico pensar que las figuras de los dioses no eran

macizas, pues en ciertos ritos, seria inoperante que fuesen asi. Por

101 Diego Duran, op. cit, t. 1, cap. xvu, p. 165.
192 Fray Bernardino de Sahagun, op. cit., Lib. 11, cap. xxxu, p. 239-241.
103 Juan de Torquemada, Monarguin Indiana, lib. V11, cap VIIL, p. 153-154.
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ejemplo, en una de las veintenas, panquetzaliztli, se hacia la figura de

Huitzilopochtli que:

(---) haciéndolo de masa, del tamafio que un hombre lo pudiese llevar en
brazos y huir con él tan aprisa y con tanta velocidad que los demas que lo

siguiesen no lo pudiesen alcanzar.1™

Efectivamente, en esta veintena se elaboraba la imagen de
Huitzilopochtli y se hacia una carrera ritual en la que participaban los
guerreros mexicas, saliendo de México-Tenochtitlan, pasando por
Tacuba, Chapultepec, Tacubaya, Coyoacan, Huitzilopochco y de regreso
a Méexico-Tenochtitlan. En este andar, muchos guerreros intentaban
alcanzar a quien iba a la vanguardia de la carrera cargando la imagen del
dios. Pensemos que si esta figura hubiese sido maciza, el correr del
guerrero y del dios se tornaria pesado después de unos cuantos
kilémetros. En caso contrario, al ser hueco, podria correr mas
ligeramente, sobre todo, si creemos a Duran, que la carrera duraba tres o
cuatro horas. 193

De la Serna dice que los cerros de tzoalli se elaboraban revistiendo de
esta masa unos trozos de madera, si eran asi, entonces eran macizas, pero
no de tzoagli sino de madera. En este caso, el tzoalli seria la cobertura del
cerro, quizé su piel.'% Quiza existieron variantes al respecto, en lo que no
hay variantes ni dudas es en la concepcion del armazén de varas como

una estructura dsea:

1 Diego Duran, op. cit., t. I, cap. xvuI, p. 283-285.
18 Diego Duran, ibiden, t.1, cap 1, p.28
105 Véase la nota 23.



Todas las serpientes [de palos] eran honradas en las casas de la gente, lo

mismo que los ecatotontli; eran moldeados con tzoalli, con él los

recubrian.

Asi se hacia con sus huesos, con tn poce de tzoalli se le daba forma alindrica, can

[masa] de michihuauhtli o de cécot] 17

Existia una culebra que se lamaba tzoalcdatl, es decir, “culebra de

tzoalli” Sahaguin nos dice sobre ella que:

Es pequena: ni es muy gruesa ni muy larga. No tiene cascabeles ni dientes.
Es parda oscurg; es de color de los tamales que se [laman tzoalli. No tiene
ponzonia ni hace mal a nadie. Es bobilla, y andase por ahi sin hacer mal a

nadie. 108

No sé si esta serpiente fuera la inspiracién de las referidas culebras.
Es poco poblable, pues al parecer su tnico atributo notable era su color,
come de {zoalli

La tUnica respuesta que puedo ofrecer, reconociendo su cardcter
provisorio, es que las serpientes eran equiparables a los huesos de los
dioses. Los cerros eran personificados al ser dotados de rostro y corazon,
y en lugar de huesos, su cuerpo tenia cuantiosas culebras.

Recordemos que Huitzilopochtli ordend a los mexicas hacer las
figuras de tzoalli con dos caras, porque algunos de ellos habian actuado

como si tuvieran dos lenguas, dos caras, injuriandoe en su contra '®

W7 [n fxquichtin cocoa in pipialo techachan, yoan in ecatolontli, quitetepetlalisn, tzoali
inic quinpepechoatn, p. Aul nin tmomio muchioaia, gan no tzoalll, minunnltic, ago
michioauhtli, anogo cocotl. Codice florenting, lib 11, cap. xxx1. Como se dijo antes, el
cdcol! es el mismo que el nexfiaulil,

108 Fray Bernardine de Sahagan, op. cit,, t. 11y, lib. xi, cap. v, p. 1047

W9 Véase nota 26.



Describiendo las figuras de los cerros elaborados con tzealli, Sahagin

los describe:

La cabeza de cada monte tenia dos caras: una de persona y otra de culebra.
Y untaban la cara de persona con ulli derretido, y hacian unas tortillas
pequenuelas de masa de bledos amarillos, y ponianlos en las mexillas de la

cara de la persona, de una parte y otra, 110

También nos dice que un hombre sacrificado en esta fiesta era
llamado Milndhuatl y que éste representaba a las culebras.
Sin duda estas culebras tenian caracter divino, pues a ellas también

se encomendaban los enfermos para curarse:

Y asi, estos tullidos y cojos hacian de esta masa culebras retuertas, y
después las mataban con la ficcion que los demas habian muerto a los
cerrillos, fingiendo ser los mesmos dioses, y aquello comian, creyendo ser

aquello bastante para sanarlos de su cojera o mangquera,

Otro aspecto a destacar de la fiesta de tepeilhuitl con respecto al
tzoalli es que se hacian representaciones de quienes lus humanos que, tras
morir, habitaban el Tlalocan.1t?

El dios Tlaloc elegia a quienes iban a continuar su existencia en su
paraiso. Eran varias las maneras en las que manifestaba su eleccion. Una
era por medic de su enviado el ahuitzotl, que ahogaba al elegido. Otra
era enviandole un rayo wmortifero. Entre los atavios de este dios se

encontraban diversas piedras, sobre todo las de color verde. Cuando

18 Fray Bernardino de Sahagun, op. cit,, t.1, lib. 1L, cap. Xxxi1, p. 239-241.
"W Duran. Historin de Ins Indins... t. 1, cap XV, p. 279-280
2 Vease supra, capitulo 111, nota 22.
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alguien morfa por el golpe de un rayo, los nahuas pensaban que habia
sido herido mortalmente por una de estas piedras del dios.\13

Los cronistas dicen que las imagenes de fzealli se hacian en memoria
de estos muertos, pero considerc que mas bien eran sus ixiptlahuan; que
concebidos ahora como habitantes del Tlalocan, formaban parte de sus
atributos de fertilidad. Por eso, al final de la celebracién, se hacia un rito
en el que se quemaban todos sus componentes (las varas que
representaban sus huesos, el papel que era su vestimenta). La cremacién

de estos objetos tenia un significado agricola, como nos dice de la Serna:

Los ornamentos con que estaban aderezados se quemaban en presencia de
los asistentes y aquellas cenizas en los platillos en que se pusieron las
comidas a los dioses, guardaban en sus oratorios para pulverizar las

tierras que se habian de sembrar.. 114

Sus ojos y dientes (maiz, frijol o calabaza, eran recogidos para
usarlos como semillas para el préximo ciclo agricola, emblemas de la

fertilidad del Tlalocan:

Abiertos estos idolos en presencia de todos, les quitaban uno a uno los
dientes de pepitas y los dos ojos y guardabanse con cuidado, para hacer
principio de sementera con ellos el afio venidero y del fructo de estos

J

dientes y ojos salian las primicias que ofrecian a sus dioses.!!3

En la fiesta de tepeilhuit] también se abastecian de semillas sagradas

que serian utilizadas para la siembra:

"3 Durén, Historia de las Indias... t. t cap. VI, p. 81-93

114 Jacinto de la Serna, “Manual de ministros de indios”, en Tratado de las
idolatrés.... p. 192.

IS Ibidem.



Luego subfan cuatro sacerdotes, con cuatro jicaras de maiz en las manos:
la una de maiz blanco, y la otra de maiz negro, v la otra, de maiz muy
amarillo, y la otra de maiz morado. Y poniéndosc el que llevaba el maiz
negro delante de ellas, metian la mano en la jicara y, como quien siembra,
vueltas hacia el monte, lo derramaban. Acabada la jicara del maiz negro,
traian la del blanco, y volviéndose hacia las sementeras de los llanos,
hacian lo mismo, y el maiz amarillo derramabanlo hacia la parte de la
laguna y el morado, (a) otra cuarta parte que ellos llaman Amilpan.

En acabado de derramar aquellos cuatro géneros de maiz la gente
acudfa con gran prisa a coger de ello lo que més podian, porque

aunque no cogiese sino dos granos, los llevaba y guardaba con mucho

cuidado y lo sembraba para tener de aquel maiz bendito 116

El tzoalli en ritos privados

Hasta el momento hemos hablado de fiestas en las que todo el pueblo
participaba. 5i bien las fiestas de los cerros se hacian en el 4mbito privado
de las viviendas, sobre todo en las de los campesinos, éstas se
multiplicaban en los calpullis y pueblos enteros. Sin embargo, debieron
existir celebraciones de universos cerrados, propias de determinados
calpullis que tenian por tal o cual a un dios patrono, o practicantes de
determinados oficios que se debfan a un dios que les habia ensefiado los

secretos del gremio. Es muy poca la informacién que ha llegado a

nosotros de estas fiestas.

16 Diego Duran, Histerin de las Indias de Nueva Esparia... ty, cap. XV1, p. 154-155,
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Cuando se presentaba un nivio ante el tonalpouhqui

Para recibir un nombre y dotar asi de personalidad propia e individual al
individuo nahua era necesario presentarlo ante un fonalpouhqui para que
leyera lo que el libro de los destinos le depararia. En este acto ritual el
nifio era presentado ante los dioses, ante el sol, y recibia un "rostro y

corazén”. Entre los ofrendas que se hacfan para presetar a un nifio, segin

el Florentino:

Y cuando se baflaba a los varoncitos, luego se disponia de todo para él, se
aparejaba, se preparaba su rodelita, su arquito, su flechita. Se le hacian
cuatro flechitas, una para el oriente, otra para el poniente otra para el sur,
otra para el norte. Y sc lc hacian tortillas de tzoalli, se hacfan rodelas, y
sobre ésta, le ponian unas felchas v un arco de cuerda y més tzoalli, v
comida, y mole, y guiso de frijol, maiz tostado y, para acabar, su
braguerito, su tilmita. Pero si era pobre {la famlia] solamente $u arquito y

flechita, y rodelita se le hacian, v quiza tamales y maiz tostado.’V”

Celebracion de los vendedores de hule
En el caso particular de las figuras de tzoalli, sabemos sobre la diosa

Tzapotlatena, segtn e] Florentino:

W Cégdice florenting, lib. vi, cap. xxxvil, p.  (Auli in iquac piltzintli, p. niman
guicencawilia in  ixquich monenequi, quincencauilia, quichinilin  chimaliontll,
tlawitoltontli, mitotontr, p. awh naui in mitotontt quichiuilia, quil ce Hacopa pouhgui,
quil ce cthoatlampa pouhgui, quil ce witzlanpa pouhgui, guil ce nictlampa pouhqui, p.
ioan quichiuilia tzoalxcalli, chimalli nuchioa, nitl ipan tentivh, Hauitollo, foan cequi
gagan tzoalli, ioan flagualli, can ixquich in Hauitolli, mitotonti, ioan chimaltontlt in
quichidlia, ago toan tamali, ioan zquitzinth).
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... y cuando llegaba el dia de su [iesta, los vendedores de uxitl compraban
cautivos para sacrificar y le hacian su imagen de tzoalli y con muchas

otras cosas honraban a Tzapotlatena,118

El tzoalli contenfa la esencia de los dioses. Por eso su ingestién era un
acto sumamente sagrado. Comer tzoalli con formas de dioses equivalia a
comerlos, a acceder a su esencia, hacer propio su cuerpo, aunque sea de
manera transitoria. Sin duda, el fenémeno de la elaboracién de los
ixiptlahuan y el de teocua son dos de las maneras mads significativas en las
que las esencias de los dioses circulaban por el cosmos nahua. Cabe
preguntarse aqui el pael de la digestién de este alimento sagrado y su
excrecion como formas de esta circulacion de las esencias sagradas.
Quedard este tema para otra ocasion. Por el momento, analizaré los
atributos curativos que los nahuas le daban a esta masa, como
consecuencia de ser encarnaciones de los dioses. .

Como se ha mencionado, el vocablo teotlacun significa “comer a
dios” o “comida sagrada”. Se aplicaba al consumo de tzoalli de las
veintenas panquetzaliztli y toxcatl, y también a la de los cerros de la
veintena tepeilhuitl y atemuztli, asi como la de los distintos dioses de
xécotl huetzi,

Al formar parte de distintos ritos, el tzoalli era consumido en
ocasiones como premio a proezas fisicas, como las carreras, pero la gente
comdn, mujeres, nifios, ancianos, también accedfan a su consummo, por

obra de los sacerdotes, que:

Acabadas las ceremonias, bailes y sacrificios (...) tomaban el idolo de masa

(...)y asi a ¢l como a Jos trozos que estaban consagrados en huesos y carne

"8 Auh in iquac illiquistililoa, in uxinamacaque, motlacacouinia, Hacamictinia,
guitzoallotiaina in ixiptla, p. oc niec tamantli, ynic quaimaiiztiiaia y, in iehoat!
tzaputlatena. Codice forentino, lib. 1, apéndice.
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suya, haciandlos muchos pedacites y, empezando desde los mayores, los
comulgaban con ellos a todo el pueblo, chicos y grandes, hombres v
mujeres, viejos y nifos, y recibianlo con tanta reverencia y temor y
lagrimas que era cosa de admiracion, diciendo que comian la carne y

huesocs del dios; teniéndose por indignos de ello.11%

Propiedades curativas del tzoalli

El tzealli era un alimento ritual con propiedades curativas, provenientes
de su naturaleza sagrada, por ser la carne de los dioses. Los nahuas crefan
que por su medio se curaban las bubas y las enfermedades de los huesos
y las que tenian que ver con el agua como su etiologia. Por eso, quienes
padecian de ellas, eran los que més votos hacian para sacar 1a fiesta de los

digses representados con esta pasta:

Quien tenia mal de gota, el envarado, paralizado, tullido o quien estuvo en
peligro de muerte en el agua, cuando el viento se levantaba en la laguna,
alli hacia voto de sacar al [cerro] Tlaloc, al Popoacatépetl, al Uztaccthuatl, al

Poyauhtécat] v cualquier otro cerro que se quisiera hacer.120

Fn otra parte, Durén dice que en el repartimiento del tzoalli, “los que
tenian enfermos pedian para ellos y se lo llevaban con mucha reverencia y

veneracion” .1

1% Diego Duran, Historia de Is Indias de Nueva Espuria..., v, cap HI, p. 36.

20 Codice florentino, lib. 1, cap. XX, p. ... Auk yn aquin coaciutia, ocoapaoain,
quaquauhtin, cecototzauin, p. oo yn aguin atlen miquizneqid ehecat! ipan moquetza
atla, p. uncan monetoltinta ynic fepigtiz, n talor, p. popocatepetl, izica tepetl,
potaulttecatl, yoan in ago quezauitet! tepetl tn quinteneoaz i guipiquiz.

™ Diego Durén, op. cit, p. 35.
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L2 relacion de las enferrmedades y los dioses es muy clara cuando
hablamos de los Tepictoton. A estos dioses, como a muchos otros, se les

consideraba causantes de ciertas enfermedades:

Tenian también imaginacion que ciertas enfermedades, las cuales parecen
que son enfermedades de frio, procedian de los montes, 0 que aquellos
montes  tenfan poder para sanarlas. Y aquelles a quienes estas
enfermedades acontecian, hacian voto de hacer fiesta y ofrenda a tal o tal
monte de quien estaba més cerca o con quien tenia mas devocién.

Las enfermedaes por que hacian estos votos era la gota de las manos ¢
de los pies, o de cualquiera parte del cuerpo. Y también el tullimiento de
algin miembro o de todo el cuerpo. Y también el envaramiento del
pescuezo o de otra parte del cuerpo, o encogimiento de algin miembro, o

el pararse yerto.) 22

Las causas por las que los Tepictoton enviaban estas enfermedades
se concentraban sobre todo en faltas a preceptos religiosos muy estrictos.

Por ejemplo, quien tomaba pulque cuando no era permitido:

Tenian por aguero que si alguno bebia el vino, aunque fuese muy poco,
antes que se hiciese la cerimonia del abrimiento de las tinajas, como arriba
se dixo, que se le habia de torcer la boca hacia un lado en pena de su
pecado. Decjan también que si alguno se le secaba la mano o el pie, ©
temblaba o se le acucharraba la mano o el pie, o le temblaba la cara, o le
temblaba la boca o los labios, o si entraba en ¢l algun demonio, tado esto
decian que acontecia porque estos dicses de que aqui se trata se habian

encjado contra ¢l.12

122 Fray Bernardino de Sahagiin, Historia general de las cosas de la Nuevn Espaiia, t
L cap XXI, p. 107-110.
12 Ibidens.



Como sucede con la etiologia de muchas enfermedades en el ambito
mesoarmericano, en el origen de] mal estd el remedic. El hombre podia

conciliarse con sus dioses dedicandc sus esfuerzos, honrdndolos en su

fiesta:

Decian que los gotosos, haciendo esta fiesta sanaban de la gota o de
cualquiera de las enfermedades que arriba dixeron, y los que habian
escapado de algan peligro de agua, con hacer esta fiesta cumplian con su
voto 124

Quien tenia mal de gota, quien estaba paralizao, tullido o quien estuvo en
peligro de muerte en el agua, cuando el viento se levantaba en la laguna,
hacia voto de sacar al cerro Tlaloc, al Popocatépet], al Iztaccihuatl, al

Poyauhtécatl y cualquier otro cerro que se quisiera hacer.12

La esperanza de la curacién seguramente mantenia el ciclo del rito,
pues contaba con reglas para su perpetuacion. La obligacion de estos
enfermos no terminaba tras sacar la festa, pues ademés estaban
obligados a dar la semilla de fuauhtli necesarias para la fiesta de los

cerros del afio venidero:

y asi aquellos bubosos y tullidos que comian la carne de los cerros
prometian de dar para otro afio toda la semilla para la carne de los cervos,
y daban la semilla, conforme a lo que les daban de comer -porque si les
daban buen pedazo, contribuia cantidad de semilla, y si le daban poco,
contribuia poco- y asi cumplian éstos sus votos, estos dias tan apocados y

tan nonada que todo era nonada lo que fa gente coman prometia. Los

V24 Ibidem,
15 Codice florenting, lib. 11, cap. Xxi, Aul yn aguin conciuiia, oaoapaoain, quaguaithtin,
cocototzauia, p. anogo yn aguin atlan miguiznequi, ehecall ipan mogquetza atla, p. uncan
nmonetoltinin ynic tepiguiz, in Haloc, p. popocatepetl, iztac tepetl, poiaulitecat], yoan in
¢ngo quezquitet] tepell in quintenconz in quipiguiz.
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principales ofrecian algunas cosas de precio pero 1o mas que ofrecian era

esclavos para matar y después comerlos. 1?6

El significado de comer tzoalli

Como materia sagrada, el tzoalli podia puriticar a quien lo comia. En [a
religién nahua existia la posibilidad de confesar las peores culpas ante
Tlazoltéotl y Tezcatlipoca. Este rito podia hacerse s¢lo una vez en la vida.
Sin embargo las faltas menores podian expiarse en la veintena de
tepeilhuitl (0 huey pachtli). Habia un rito dedicado a Xochiquétzal, que
consitia en un bafo que preparaba a los que iban a consumir el tzoalli de

los cerros. Esta bafic reparaba el dnimo de quien sentia algtn pesar:

Y esto de lavarse era muy ordinario el mandarlo los sacerdotes, porque si
alguna persona iba a dar cuenta a los sacerdotes de alguna enfermedad
suya, o de su hijo, marido, la receta que le daba era que moliese de aquela
sernilla y la juntase con el maiz ¥ la amasase con miel, y que primero se
lavase y purificase de sus culpas y que luego fuese y comiese de aquello. Y
esto quiere parecer a lo que los cristianos médicos aconsejan al primer dia
que ven al enfermo: lo primero que les mandan, antes que pongan mano
en la cura, que confiesen y comulguen asi en este dia confesaban y
comulgaban al modo dicho.

Si hemos bien notado, la purificacién dicha servia mas de para las culpas

leves y pecados veniales...177

La ingesta de los ixiptlahuan es comunion en tanto el hombre comia a

la encarnacién del dios. Se puede sospechar que las fuentes histéricas de

126 Diego Duran, Historia de las Indias de Nueva Esparin,. . .t 1, cap. XVIil, p. 163-168.
177 Diego Durén, Historia de s [ndias de Nueva Esparin.., 11, cap. xvi, p.156-157.
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procedencia colonial extrapoiaron el significado cristiano de este término,
tratando de equiparar el sacramento cristiano con e! fendmeno entre los
nahuas de teecun. (Figura 23). Hubo varios misioneros que lo
interpretaron como una expresion diabdlica, en la que Satan copiaba al

sacramento:

Note el lector qué propiamente esti contrahecha esta cerimonia
endemoniada la de nuestra iglesia sagrada que nos manda recibir el
verdadero cuerpo y sangre de nuestro sefior jesucristo, verdadero Dios y
verdadero hombre por Pascua florida. ..

De lo cual se colijen dos cosas: o que hubo noticia como dejo dicho de
nuestra sagrada religion en esta terra, o que el maldifo de nuestro
adversario el demonio las hacia contrahacer en su servicio y culto,
haciéndose adorar y servir, contrahaciendo las catélicas cerimonias de la
cristiana religion, como en otras muchas partes notaremos, y muy en

particular en lo que en este mesmo dia se hacia 128

El rito teocun se puede antojar similar al sacramento cristiano. Puece
ser mas preciso referirse a este fenémeno como teofagia, para distinguirlo
de la comunién cristiana. Fue James Frazer quien prefiri6 el uso del
términe teofagia en su obra cldsica, en la que dedica algunas palabras a
este fenémeno entre los nahuas’? Dice que la doctrina de la
transubstanciacion existfa entre los mexicas y que ésta consiste
basicamente en la conversién del pan en carne de los dioses. Propone que

este pueblo prescribfa no comer ninguna otra cosa cuando se habia

1% Diego Durén, Historia de las Indins de Nueva Esparia..., p. 36

2 Al parecer, en Mesoamérica existieron otros pucblos que elaboraban
alimentos sagrados que representban a sus dioses. Asi lo apunta Ana Maria
Velasco, que dice que los totonacos comian tiguras de sus dioses, elaboradas
con hule. “Los cuerpos divinos, p. la utilizacion del amaranto en el ritual
mexica”, en Animales y plantas en la cosmouision mesoamericana, p. 51
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probado el ¢zoalli porque se temija profanar la porcion del dios que se
tenia en el estémago con el contacto de otros alimentos comunes.3 Esto
es coherente cuando se piensa que para sacrificar cualquier figura de
tzoalli se utilizaba un hilo de ixtle, para evitar el contacto directo con la

carne de los dioses:

Nadie cortaba el tzoalli con sus manos sino con un hilo de maguey, con él

lo rebanaban 131

El tzoalli era un alimento que, al no poder combinarse con ningun
otro, era propio de ayunos, ya fueran voluntarios o prescritos por un
sacerdote. Varios son los pasajes que mencionan este papel ritual del
tzoalli. Como ejemplo, para preparar la fiesta de la veintena

panquetzaliztli:

... habia un ayuno voluntario para la preparacion de esta fiesta, que era de
cuatro dias, y los que ayunaban comian a media noche en punto unos

tzoallis con miel y bebian, hasta la hora de la media noche.132

Sin embargo, las maneras de interactuar de los hombres y los dioses
entre los cristianos y los nahuas prehispanicos son muy distintas. En
principio, la representacién del cuerpo y la sangre de Cristo en la ostia es
totalmente abstracta, inadecuada --en el sentido expuesto por Durand--
mientras que. los ixiptlahuan tenfan la forma, apariencia y emblemas de

cada dios representado. Otra diferencia notable es que la comunién

130 James Frazer, La rama dorada, p. 556.

3 Cédice florentino, lib. 1, cap. xxxiv. Hablando sobre la fiesta de
panquetzaliztli, en concreto sobre los bollos de tzoalli, el texto ndhuatl dice, p.
Auli i tzoully, aiac imaticaquicotonaia, p. ichtli inic quixotlaticate.

132 Diego Duran, op. cit,, t. 1, cap. xvill, p. 285.
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cristiana estd vinculada al rito eucaristico, es decir, la misa. Ls
inconcebible decirle al sacerdote que el creyente llevara a casa la ostia
para consumirla poco a poco, segun sus necesidades. En el ambito de la
religién nahua, el alimento sagrado se adquiria en el rito y podia
consumirse dosificadamente, intentando contar con él hasta la proxima
oportunidad para allegarse un poco mas. Una tercera diferencia es que el
tzoallt se consideraba como medicina, no solo “espiritual” sino orgénica.
Era prescrita para las bubas y enfermedades de los huescs; mientras que
la ostia si es un alivio para el espiritu, pero nadie considera que con ella
se cure una enfermedad en especifico (por decir, nadie comulga para
sanar la gripe). Otra notabilisima diferencia es que en la religion nahuatl
se accedfa al fzoalli por la fuerza, proeza y triunfo en competencias
rituales (carreras, subir por una soga a la punta de un palo), mientras que
la ostia cristina es recibida tras la voluntad de descargar las culpas.
Ademiés, tras probar la ostia, nada impide comer otro alimento, mientras

que entre los nahuas, la combinacién podria provocar un final fatal:

Este mismo dia era precepto, muy guardado en toda la Herra de que no se
habia de comer otra comida sino tzoalli con miel que era la masa de aquel
idolo era hecho. La cual comida se habria de comer luego en amaneciendo,
v no habian de beber agua, ni otra cosa ninguna sobre ellos, hasta pasado
el medio dia; lo cual tenian por agitero y por sacrilegic el beber sabre
aquella comida ninguna cosa, hasta después de pasadas aquellas
ceremonias y sacrificios.

Y asi escondian el agua a los nifios y avisaban a los que tenian uso de razon
que no bebiesen, pues habian comido tzoalli, porque vendria la ira de aquel

dios sobre ellos y moririan.13?

3 Diego Durén, op. ait., p.34.
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Este enfrentamiento conceptual entre las dos formas de cemunidn
exhibe la veracidad y coherencia de las fuentes que versan sobre la
religion indigena. Por mas que el empefio evangelizador hubiese tratado
de obviar la diferencias, el sistema religioso que describieron los
sacerdotes cristianos registra sus peculiaridades.

El izoalli no necesariamente debfa tener forma de un dios. En
ocasiones se moldeaba con otras formas, de bolitas o bollos, ¢ la pasta
podia ser cocida como un tamal. En estos caso, el tzoulli era una ofrenda
para otros wxipta, de madera o piedra, sacerdotes o victimas del sacrificio,
es decir al resto de las variantes de los ixiptlahuan. Por ejemplo, al dios

Tlamatzincat], el primero en llegar en la veintena teotleco:

Y asi ofrecianle al tercerc dia, y las ofrendas que le daban era semilla de
bledos tostada y malida, y la revolvian con agua, y oiros revolvian con
miel, y hacian cuatro pellas desta masa y luego las llevaban a ofrecer a
aquel dios en su cu, y se las ponian delante... Luego todos comenzaban a ir
a Jos cuies con sus ofrendas para ofrecer a los dioses recién llegados, y lo
que ofrecian era aquellos tamales de semillas que habfan hecho el dia

antes. En acabando de ofrecer, luego se iban a su casa.’™

Las Cihuateteo eran otras de las deidades que recibian tzoalli como
ofrenda. Nos dice el Florentino que cuando estas diosas descendian a la
tierra podian causar diversos males, como enchuecar la boca, los ojos o

las manos, y para evitarlos:

Y por esto cuando era su fiesta, les ofrecian tlamatzoalli (tortillas dobladas

de tzoalli), papalotlaxcalli (tortillas en forma de mariposa), xonecuilli

% Fray Bernarding deSahagun, Historia general de las cosas de In Nueva Espatia, t.
4, cap. Xxxi, p. 236-238. Este, en la fiesta de teotelco, "la llegada de los dioses”,
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(tortillas en forma de gusano), xocuichtlamatzoalli (alguna forma de

tzoalli) y maiz tostado.

Les ofrecian esto, a veces en su templo, a veces en las encrucijadas 1%

Estas diosas eran las mujeres que habjan muerto en parto. En este
sentido, se asemejan a los muertos que iban al Tlalocan, como seres

sagrados que son venerados tras su muerte, ya ofrendandoles tzoalli o

representandolos con éste.

Sahagiin nos dice que la figura del xonecuilli proviene de la “figura
del rayo que cae del cielo” 1%

Otras formas del (zoalli eran rodelas, flechas y mariposas. Estas

formas se ofrendaban a Macuilxéchit] Xochipilli:

Y esto ofrecian en su templo, y le hacian cinco tamales que se llamaban
tacatlaqualli (“comida de ayuno”), eran muy grandes y sobre elloss
colocaban una flecha florida.

Algunos también ofrecian en cajetes de madera cinco tamalitos
preparados con salsa y dos bolitas de tzoalli, en vez de hule, ponian en en
.cajete de madera un tzoalli, uno negro y otro rojo. Algunos ofrendaban
maiz tc;srado o maiz tostado con miel, o xonecuillis o tortillasde huauhtli
en forma de maripdsa, o tortillas de maiz sin cocer en rixtamal, o tortillas
de tzoalli, o tzoalli en forma de rodela, o en forma de flecha, o en forma de

cuchillo o muniequitos de tzoalli.137

135 Cédice florentino, lib. 1, cap. X.

1% Fray Bernardino de Sahagun, Historia general de las cosas de la Nueva Espana, t.
1, cap. X, p. 79.

137 Codice florenting, lib. 1, cap. XIV, f. 12.. Yoan nepantla tonatinh tlacotonalola,
neuonia, tlacoquixtiloa, p. yoan Hamanilioia yn tteupan macuiltetl in quichiba,
tamalli, p. mitoain Hacatlagualli, cenca weuey ipan ycatiuh xuclmntl. Yn aca
quauhcaxitl ynic canmaniliaia, yoan contoquilisia oc no macuitet! tamaltepitoton,
mollitiua, p. yoan untetl yiol pouiia, no cecni quauhcaxtica, mantivia, centetltiltic,
centetl tlatlauhgui.



Esta ofrenda se ve en el Tonaldmat! de los pochtecas.’® {Figura 24). En
esa misma fuente se observan bollos rojos de &zoelll y, sin color, un

T

xonecuilli ™ El fzoalli  podia adquitir color pues se le podian pegar
semillas de huauhti rojas o negras, los colores de Tezcatlipoca.

También en tlacaxipehualiztli, dedicada a Xipe Totec, se ofrecian
estas variantes del fzoalli: xonecuilli, tamales de tzoalli, entre otros.14?

El rito mds importante en que se comian tzoalli de esta manera era el
Fuego Nuevo. Cuando se ataban los afios, cada 52 afios, cuando coincidia
el inicio del xiuhpohualli y el tonalpohunlli, una vez que se habia sacado el
fuego, entre la gran cantidad de ritos que se hactan (como romper los
trastes domeésticos y repartir el fuego), se comia {zoalli, quiza en forma de
tamal o en forma de bollos. Este rito se siguio practicando mucho después
de la derrota de los mexicas. En el valle de Zumpahuacan, en 1609, De la
Serna tuvo noticias de una celebracién de un Fuego Nuevo con tzoallt de
ofrenda. 14! Sahagun nos dice que la gente, después de tomar el fuego

para sus casas:

Renovaba todos sus vestidos y alhajas ¥ ponian en los suelos petates
nuevos; echaban en el fuego mucho incienso, ofrecianles codornices; todo
esto en los patios de sus casas. Y después comian tzoalli, que es comida
hecha de bledos con miel, y mandaban a todos ayunar, y que nadie

bebiese agua hasta el medio dia.’®2

Aul yn aca fzquitl, anogo necuzguitl, anogo xenecuilli, papalotlaxcalli, oitlaxcalls,
tzooallaxcalli, tzoalchimalli, tzooalmitl, tzoalmaguauitl, tzoalnenet],

18 Tonalimatl de los pochtecas, p. 19.

13 bidem, p. 20 y 21.

W Codice florenting, ib. 11, cap. XXL

1Y Jacinto de la Serna, “Manual de ministros de indios”, en Tratade de las
idolatrins..., p.76.

12 Fray Bernardine de Sahagun, Historia general de lns cosas de In Noeva Esparia, t.
1, lib. vii, cap. xu, p. 714.



Recordemos que la fecha de renovacién del fuego era 2-cafta, Ome
Acatl, nombre del "dios de los convites”. Como vimos anteriormente, el
precepto de no comer otra cosa sino fzoalli era para no profanar al dios
que se habfa ingerido. En este sentido, es muy probable que el dios que se

consurnia en el Fuego Nuevo era precisamente Ome Acatl:

Y cuando hacian fiesta a este dios que era de noche, comulgaban con su
cuerpo. Y para esta comunién los principales y teopixques, y los que
tenfan cargo de los barrios, hacian de masa una figura de un hueso deste
dios. Y antes que comulgasen comian y bebian pulcre. Después de haber
comido y bebido, en amaneciendo, al que era la imagen desle dios
punzéabanle en la barriga con alfileres o con cosa semejante, y lastimabanle,
hecho esto, repartian aquella figura de hueso que habian hecho de masa
que se llama tzoalli, v dividianla entre si, v comian cada uno lo que le

J

cabia. 13

Durante la fiesta de téxcatl, se acostumbraba comer una gran
cantidad de tamales, entre ellos los de tzoallt. En realidad en esta fieta se
hacian las dos variantes, la de comer tzoalli con la forma de

Huitzilopochtli, y después comerlo en tamales:

Y esto se hacia, subian cnando atin habia poquito s0l, y luego se hacia la
comida sagrada. Y los tamales que se comian eran tamales, tamales de
frutos (xocotamales) rojos, o tamales de majfz remojado en nixtamal, o

tamales de frijol en forma de conchas marinas, tamales remojados, tamales

113 Fray Bernardino de Sahagtin, Historia gengral de lns cosas de la Nuevn Espana, t.
;, cap. Xv, p. 93.



de ceniza y tzoalli envuelte. Esos tamales redondos de tzoalli enroliado se

repartian en el templo.1+

Es muy probable que durante la época colonial, la preparacién del
tzoallt haya caido en desuso no porque el huauhtli dejara de cultivarse sino
porque quiza fue desplazado simbélicammente por la comunién cristiana.
Es notable que esta pasta, que se consumia a lo largo de todo el ciclo ritual
de los nahuas no haya perdurado en la gastronomia local. El
desplazamiento simbolico de la ostia por el tzoalli pudo tener no sélo un
origen religioso. Pensemos que el trigo fue un grano que se introdujo muy
ternpranamente por los espafioles. La cocina mestiza pronto eché mano de
este recurso para satisfacer los requerimientos de los peninsulares y en
este sentido, los mejores terrenos de cultivo tueron destinados a este
grano, en detrimento del huauhtli, que a diferencia del maiz, no tuve
aceptacién por los espafioles. Quizéa debido a esto no sélo desaparecit la
elaboracion del tzoalli, también dejo de prepararse el huauhtli en atoles,
tortillas y tamales.

Una notable excepcion ocurre en la region de Tezcoco, donde hasta la
fecha, en los dias de Todos Santos, se elaboran unos tamales dulces con
harinas de huauhtti, maiz y alverjén, a las que se le agrega piloncillo. Estos
tamales se denominan chuales, una corrupcion de la voz fzoal(i1% La
corrupcidn se dio desde el mismo siglo XVI, al pluralizar la voz nahua con
la regla del castellano. Duran, que precisamente trabajé en la zona de

Tezcoco, escribid que en las ofrendas se ponian “tzuales” 14

‘W Cadice florenting, lib. 11, cap. Xxiv, p. ... Auh ynin mochionia, in acoquigua, p.
teutlacpa oc achi tonatiuh yoan no teutlacon muchion uentli, p. Yoan in guiguazque
tamalli, xocotmmalli chichilitic, anogo tenextaninlli, enogo quatecuicuilly, Hapactamalli,
quniilnextamalli, yoom tzooalilnzatzolli, p. Yn int nomittic in tamalli, tzoalli ynic
Hadlacatzolli, qrucenmana yn in tamallt in teupan.

145 Gabriel [turbide y Federico Gomez, Critive del anranto en México, 173-176.
1 Diego Duran, Hrstoria de lns ludins de Nueva Espmia... b1, cap. v, p. 53.
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Breves noticias, el huauhtli como ofrenda

Llama la atencién que no tengamos noticias del uso de la bella
inflorescencia del huauhtli como ofrenda. Los tonos encendidos que puede
presentar, sus dimensiones imponentes, el posible significado simbélico
de sus colores, sobre todo el rojo y el verde, lo hacen como un candidato
idoéneo como una flor apreciada. Sin embargo, s6lo tenemos una breve
noticia del uso de las panojas del huauhtli como ofrendas. Una es su
presencia como ofrenda a la par de cafias de maiz con mazorcas, colocadas
a modo de ofrenda ante un templo, detectada por Heyden y Velasco.1¥
(Figura 25). Segun Del Paso v Troncoso, la diosa a la que se dedica esta
ofrenda es Chicomecéatl, 8 mientras que para Jansen y Anders, se trata de
Xilonen.14#

Otra referencia la hace Sahagun, que dice que en tlacaxipehualiztli,
veintena dedicada a Xipe vy a Huitzilopochtli, adornaban las “casa reales”

V.
J

Aderezaban con todos los aderezos o divisas o plumajes ricos que habia en
las casas reales, y llevaban en las manos en lugar de flores todo género de
tamales y tortillas. Iban aderezados con maiz tostado, que llaman
mumuchtli, en lugar de sartales y guirnaldas. Llevaban también bledos

colorados hechos de pluma colorada y cafias de maiz con sus mazorcas.!3

%7 Doris Heyden y Ana Maria Velasco, ““Uso y representacidn del amaranto en
la época prehispanica segiin las fuentes histéricas y pictéricas”, en Primer
Seminario Nacional del Amaranto.

18 Francisco del Paso v Troncoso, Cédice Borbonico, México, Siglo xx1, 1989, p.
comentario a [amina 29.

49 Jansen y Maarten, “el libro del cihuacoatl. Libro explicativo del Crdice
Borbénico”.

%0 Fray Bernardino de Sahagtn, Historia de las cosas de la Nueva Espann, t.1, lib. 1,
cap. XX, p.184.
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Sabernos que Tlaléc y los tlaloques eran representados como cerros
en atemuztli y tepefthuitl. Ademas, la imagen de Tlaloc en su altar contaba

con ofrendas de todas los mantenimientos:

Llamose este cerro, donde antiquisimamente estaba este idolo, Tlaloc, de
manera que el idolo se llamaba Tlaloc, y el cerro y montafia, lo mismo. El
idolo estaba en lo més alto de su cumbre y era de piedra blanca y liviana
{.--). Y, en el habia de todas Jas semillas de las que usan y se mantienen los
naturales, como era maiz blanco, negro, colorado y amarillo, y frijoles de
muchos géneros y colores, chia, huauhtli y michhuauhtli, y aji de todas las

suertes que podian haber los que lo tenian a cargo, renovandole cada afio a

cierto tiempo. 13

Las ofrendas de semillas a Tlaloc pueden interpretarse de varias
maneras. Primero, recordemos que en e} Tlalocan existian siempre todo
tipo de mantenimientos a disposicidn de sus moradores. Por otra parte,
Tlaloc era dios de la luvia y en este sentido, la germinacién dependia de
él. Finalmente, cuando se elaboraba su imagen, se hacia con las semillas,
que eran la constitucion del dios y el sustento del hombre. Ofrecerle
semillas a! dios es reconocer su rango agricola, es encomendarle el
sutento. Asi como se le ofrecian semillas a Tlalec, 152 también se hacia a

Chicomecoat!], como creadora de éstas.

Huauhquiltamalli, ofrenda al fuego

El huauhtli era sagrado comgo alimento porque se usaba para hacer la carne

de los dioses y con esta planta se hacfan unos tamales propios de

51 Juan Bautista de Pomar, "“Relacion de Tezcoco”, en Relaciones geogréficns del
sigha XVI, p. México, 1.3, p 60.
192 Véase cap 1V, nota 57,



determinados ritos dedicadas a dioses de caracter igneo, los
hwauhupaltamall. Estos se hacian no con la harina de este grano sino con las
hojas tiernas y tallitos, cuando el huauhitli era un quelite, de aqui el nombre
de huauhquiliamall,

La elaboracion de estos tamales se hacia en la veintena izealll o
guauhuitlehua, que era la tltima del ciclo anual. (Figura 26). Después de
esta veintena, seguian los nemontemi. Esta veintena estaba dedicada a
Xiuhtecuhtli, o lzcozauhqui, el fuego, a quien se le ofrendaban estos

tamales:

Xiuhtecuhtli ¢ Izcozuhqui y cuetzalin (guacamaya). Era llamado fuego, o
fuego viejo y nuestio padie. ..
Se hacfan tamales de huauhquelites en cada casa, los cuales primero eran

ofrecidos al fuego y Iuego los comian, 3

Estos tamales se hacfan a los diez dias de la veintena, cuando se
sacaba Fuego Nuevo. Los cronistas coinciden en que esta veintena cafa en
enero-febrero, dato que en apariencia contradice Ja posibilidad de hacer
estos tamales con huauhquelites. Los quelites en general son de temporal,
es decir, se dispone de ellos en tiempo de lluvias, cuando las plantas son
jovenes, inmaduras sexualmente, Generalmente esto ocurre cuando las
lluvias estdn bien entradas. De aqui que a Xilonen se le cfrezcan en su

veintena todo tipo de yerbas comestibles, algunas silvestres y otras

153 Codice florentino, lib. 1, cap. XUl Xihtecuhtli. Ixcocauhgui, yoan cuecallzin,
lefoatl motocaiotin i tetl, anogo neue lentl yoan fota, p‘(...)'Oauhqm’ltmum‘h'
nechiuililoia, in cecencalpan, p. achto ixpan guinanilia in tel, catepan qualoia.
{.)Auh aiac uel conmagoaia in comalco, tetlacacaltiloia, ynic amo acn motlatiz,
mochiclinoz, p. tpampn in innciican ogualor oauhgquiltamally, ymic oflamanaloc,
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provenientes de la milpa.i* En |a veintena tecuilhuitonili, muy distante

de izcalli, se menciona que:

Y entonces de nuevo podfan volver a comer tortillas de jilote, otra vez las
podian ofrecer, y volver a mascar canas, otra vez podian cocer en ollas al
huauhquelite y otra vez podian oler las flores, el cempoalxéchit], la flor de

tabaco.155

Si a lo largo del tiempo de lluvias era cuando se disponia de los
quelites, entonces jcomo es que se hacian tamales de huauhquelite en
pleno invierno? Hay varias respuestas posibles. La primera y que
considero més factible, tiene que ver con las caracteristicas biolégicas de
esta planta. E| huauhtli se cosecha en desde septiembre hasta noviembre y
diciembre. La inflorescencia del huauhtli produce una gran cantidad de
semillas, que por gravedad o por la accién del viento se instalan en el
suejo de la milpa, o en terrenos aledaros. Gracias a las Iluvias invernales,
éstas pueden germinar, aunque su completo desarrollo es poco probable,
debido a las heladas. Es comun que una milpa en la que se ha sembrado
hunuhitli y que se quiere descansar, ver crecer varias plantas aun sin que el
hombre haya intervenido en su siembra. Estas plantitas también se
consideran quelites y es muy probable que de ellas se abastecieran para
hacer los tamales de izcalli.

Por otra parte, también cabe la posibilidad de que la técnica de

transplante de almécigos a la milpa, practicada en las chinampas de

13 Muchos de los mantenimiento se consumen como quelite, por ejemplo, el
frijo], que se comen sus hoas y talllos aun antes de que nazca su vaina, €l gjote,
que también es una etapa en el desarrollo de esta verdura. También habia
quelites de chia, tomate y por supuesto, huauhtli.

155 Codice florentino, lib. 11, cap. XxV1. Yoan iquac iancuican qualoia in xilotlaxcalli, p.
iancuican Hamanalo, iancuican moquaguaia in goatl, p. yoan iancuican Mopaoct i
oarhquilitl, yoan iancuican ynecit in suchitl, in cempalsuchill, in iesuchitl.
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Xochimilco y aplicada al huauftli, haya abastecido del quelite necesario

para esta fiesta, sobre todo considerando su amplia difusién y el empefio

por hacerlos:

Toda la gente y en todas las casas se hacfan estos tamales, y convidaban
unos a otros con elos. A porfia trabaxaban cudl por cuél haria primeros
estos tamales. Y la que primero los hacia, iba luego a convidar con ellos a

Sus vecinos para mostrar su mayor diligencia y su mayor urbanidad. 156

Estos tamales se distinguian porque se acompanaban de un caldo y

acociles, un crustdceo de aguas dulces, de color rojo intenso:

La vianda que se comia con estos tamales eran unos camarones que ellos
llaman acocilti, hechos con un caldo que ellos Haman chanudnudli. Todos
comian en sus casas esta comida, muy caliente v tras el fuego. Y las
camisillas de maiz con que estaba envueltos los tamales, cuando se las
quitaban para comerlos no las echaban en el fuego, sinoc juntabanlas para
echarlas en el agua.1>’

Lo unico que se puede decir de la salsa chamulmulli es que chamolli
era el nombre de las pluma rojas de un ave tropical, y que por tanto esta
salsa debi¢ ser roja.18

La salsa, los acociles v el huanhtli eran rojos. Aunado al hecho de que
a las aves rojas se les asocia con este dios, por eso su titulo de cuetzalin.
Por esto, los ingredientes de este platillo se debieron asociar con el culto al

fuego, por lo mismo se debfa consumir lo més caliente posible. Esta

comida era una expresién directa de los atributos de Xiuhtecuhtli, mas no

1% Fray Bernardino de Sahagun, Historia.. t I, lib 11, cap XXXVIL, p. 260-266.
157 [hiden.
138 [bidens, €111, lib. 1X.



su representacion, los huauhquiltamalli no son ixiptla del dios, no son su
personificacidn, son en todo caso emblematicos de él.

En esta veintena también se practicaba una caza rtitual por los
mancebos, que llevaban sus presas ante los ancianos, y las dancellas se

encargaban de la elaboracién de los tamales:

A la manana, en amaneciendo, venian todos los muchachos y mancebillos
trayendo todos la caza que habian tomado el dia antes, y ordenabanse
todos en rencle, y iban delante los viejos que estaban alli junto a la casa de
calpulli, donde estaba la estatua, y ofrecian las aves que traian cazadas, de
todo género, y también peces y culebras y otras sabandijas del agua. Y
recibiendo estas ofrendas los viejos, echabanlas en el fuego, que era
grande y ardia delante la estatua.

Las mujeres toda la noche se ocupaban en hacer unos tamales que
llamaban huauhgudtamall, y también en amaneciendo los iban a ofrecer
delante la estatua. Y asi estaba gran cantidad dellos delante la estatua. Y
como los muchachos ofrecian la caza que trafan, entraban asi como iban
ordenados y daban una vuelta en rededor del fuego, y cuande pasaban
cabe el fuego estaban otros viejos que daban a cada uno de los muchachos
un tamal, y asi se tornaban a salir los muchachos por su orden. A estos

tamales los llamaban también chalchiulitanalli. 139

"La designacion de estos tamales como preciosos y estimados tiene
que ver con su valor como agrandecimiento de parte del dios, pues los
mancebos le entregaban sus presas:

Los mancebos que dias antes habian cazado en el agua ¢ en la tierra,
llevaban sus animales a ofrecer a los viejos encargados de guardar a este
dios, quienes echaban en el fuego a todos los animales para asarlos, y a

cambig, daban a cada mozo un tamal hecho de bledos, los

139 Gahagun, Historia.. t. 1, lib. 1, cap. Xxxv1, p. 260-266.
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huauhquiltamalli, “los cuales todo el pueblo ofrecia aquel dia, y todos

comian de ellos por honra de la fiesta.1

La ofrenda de las presas al fuego lo sefialan también como dios de la
caza. También Xiuhtecuhtli es el dios que ordena el Hempo.

La relacion del huauhtli con el fuego tiene muchas vetas de reflexién.
Su panoja roja, encendida, de cierto aspecto flamigero, debio asociarse con
el fuego. El sefior Rodrigo Rodriguez, del pueblo de Santiago
Atzitzithuacén, cerca de Huauhquechula, Puebla, me comentaba que en
esas tierras se daba muy bien el huauhtli por la influencia del volcan, por
su agua y su calor. En ese mismo sentido, el sefior Emiliano Marin del
pueblo de Huazulco, en las Amilpas de Morelos, dice que para que se
pueda dar el huauhtli es necesario que se cultive al pie de un volcan.
Coincidentemente ocurre asi en las zonas de mayor produccion: al pie del
Popocatépetl, en sus laderas sur y oriente; al pie del Teuhtli, en
Tulyehualco, D.F.; y cerca de La Malinche, en Puebla-Tlaxcala.

En la primera plana del Tonaldmat! de los pochtecas aparece en el centro
del cosmos, rigiendo los cuatro puntos y la distribucion de los glifos
calendaricos. Debido a esto se le ofrecian en los fogones de las casas cinco

tamales:

Y también ofrecian al fuego cada uno en su casa cinco huauhquiltamales
puestos en un plato, y también ofrecian sobre las sepulturas de los muertos,
adonde estaban enterrados, a cada uno un tamal. Esto hacian antes que
ellos comiesen de los tamales. Después comian todos, y no dexaban

ninguno para otro dia.16!

160 [rident.
161 Fray Bernardino de Sahagun, Historia general de las cosas de la Nueva Espana, t.
|, lib. 11, cap. xxxvii, p. 267-268.



Existe uma version distinta de esta veintena ofrecida por
Torquemada. El dice que en los pueblos tepanecas de Anshuac se
levantaba un poste y se hacia la figura de tzoalli de un dios, seguramente
su dios patrono, pues su descripcion concide con xécotl huetzi. No sé si
este registro fue producto de una confusién o si efectivamente en izcalli,
los tepanecas repetian el levantamiento del poste, con los ritos de bailes, y
obtencién de la figura de la pasta sagrada. 162

El Jwauhtli era saprado en tanto su empleo como insumo para
elaborar el tzoalli. Tenemos la seguridad de que con esta pasta, se hacian
las figuras de los dioses patronos, ya fuera de pueblos o de oficios:
Huitzilopochtli por los mexicas; Otontecuhtli por los otomfes; Xécotl por
los tepanecas, y Tzapotlatena por los vendedares de hule. En este sentido,
cualquier dios era suceptible a ser representado con tzealll, en tanto
tuviera un pueblo bajo su tutela. La forma en que se accedia al consumo
de la came de estos dioses patronos era por medio de proezas, y tener
éxito en ellas representaba adquisicion de estatus social. En este sentido
esta fiesta era parte de universos cerrados, correspondian la identidad de
cada pueblo. En el caso de los cerros, su celebracion superaba los limites
politicos, era una fiesta general de todos los pueblos. Al contener la
esencia sagrada de los dioses, tenia atributos sobrenaturales. Al ser la
carne de los dioses, podia curar las enfermedades que estos mismos
enviaban como castigo.

Como ofrenda, podia ser entregada a distintos dioses. Queda
pendiente la explicacién de por qué no se ofrecia a Quetzalc6atl. Como
ofrenda, se podia brindar en harina (en las formas de las tortillas) o como
verdura, en los huguhquiltamalli. En estos casos, podian ser platillos
emblematicos que reforzaban los significados de los atributos de los

dioses, en particular del dios del fuego.

62 Tuan deTorquemada, Monarguia Indiana, lib. %, cap. xxx, ». 409 - 412
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Al formar parte de los ixiptlahuan o de los emblemas, el huauhtli era
un elemento fundamental en la comunicacién del hombre con los dioses.
La decodificacién de su interlocucién estaba cifrada por un universo de
simbolos, entre los que el huauhtli era apenas un atomo de él, y como tal,
reproducia su sentido y estructura: carne de los dioses, carne del hombre;
ofrenda para los dioses, alimento para el hombre.

Consideremos que las iméagenes de tzoalli eran representaciones de
los dioses y mucho més que eso. Al ser elaboradas a partir de plantas,
contenian la esencia de los dioses de la vegetaciéon y de los dioses
patronos. En este sentido, los ixiptlahuan no son revelaciones de los dioses,
tampoco son sus manifestaciones, son propiamente su carne, su cuerpo,
sus huesos, “su rostro y corazén”. Ese es el sentido mas cercano que
encuentro para describir los ixiptlahunn de tzonlli. Personificaciones de los
dioses, por su medio, los hombres entablaban comunicacién con sus
creadores, les ofrendaban lo que les agradaba como copal, pulque, sangre.
A cambio, los dioses debian entregarse a los hombres, como
cotidianamente éstos lo hacfan. Su comunién implicaba la interiorizacién
del dios en el hombre para contagiarse de los atributos sagrados, para
sanar las enfermedades enviadas por los dioses. Desde su elaboracion
hasta su sacrificio, los ixiptlahuan entablaban una compleja negociacion
ritual con el hombre, para recibir mantenimientos, para recrear su propio
cuerpo, tonacdyotl, que era la misma materia de los dioses. Por eso los
ixiptlahuan se hacian con distintas semillas. Al contener los atributos de los
dioses, quien lo comia se contagiaba de ellos, de aqui que para recibirlo
era indispensable el ayuno, la abstinencia sexual, el autosacrificio.

Construccioén ritual, el ixiptla era un conjunto de emblemas, de simbolos.
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CAPITULOV

EL HUAUHTLI'Y LA COTIDIANIDAD NAHUA

El huautli permeaba distintos aspectos de la vida de los nahuas. Formaba
parte del mundo sagrado de este pueblo, pues su harina era ingrediente
fundamental para hacer el cuerpo de los dioses. Fuera del espacio-tiempo
religioso y mitico, el huauhili era un importante elemento de la parte
secular del pueblo nédhuatl. Como concepto lingliistico, representaba un
género de plantas agrupadas ya sea por tener alguna caraceristica roja
(flores u hojasy o por el estado granular de su conformacién (sus
diminutas semillas). Como un recurso natural, el hombre experimentd
sus propiedades curativas y haciendo lo propio en su arte culinario. El
campesino descubrié tras siglos de observacién y experiencia, la técnica
agricola propia para el cultivo y cosecha de esta planta. En paralelo, las
mujeres echaron mano de los utencilios domeésticos para prepararlo de
distintas maneras, hasta crear la técnica de reventado de la semilla en el
comal. El huauhtli era parte fundamental de la dieta del nahua;
almacenable, podfa consumirse en cualquier época del afio. De su harina
se hacian tortillas, tamales y atoles. En esto coincidia con el maiz, el
alimento preferido de las culturas mesoamericanas.

Explorar los usos que el nahua le daba al huauhtli nos posibilita
seguir el hilo del entramado de su cultura, relacionar los distintos
aspectos de la vida de este pueblo. Para estudiar a los pueblos, hemos
dividido arbitrariamente su realidad, pero en su vida cotidiana estos
aspectos estan estrechamente vinculados. Asi pues, la intencién de este
capitule, es enlazar la medicina, la alimentacidn, la agricultura y la

economia de los nahuas en torno al huauhtl.
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El humihtli, sus atributos medicinales y alimenticios

El huaulhitli tenfa algunos usos en la herbolaria nahua, pero no sabemos si
esto se debia a posibles cualidades farmacolodgicas o si su uso estaba
ligado a su valor simbélico. El caso es que son contadas sus menciones
herbolarias. El Cédice de In Cruz Badiano, un manual de medicina nédhuatl,
ni siquiera hace mencién del huauhtli y otvas fuentes que contienen
informacién de la medicina nahua prehispanica, discretamente se refieren
a alguna de sus variedades.

Pocas son las noticas de algin huauhtii como medicina entre los
nahuas. Una variedad del huauhili, el huahuauhtzin, servia para purificar
la orina y sanar el miembro genital, de hombres y mujeres, concretamente
sanaba su hinchazén y pudrimiento. Dice Sahagun, que es contra el
exceso de calor. El agua de su raiz se bebia después de una purga. Al
decir que limpia los genitales, dice que si hay una apostema en ellos,
“échalo fuera”. También sanaba a los que tenfan los parpados hinchados
y “bermejos” por exceso de calor. Las hojas de esta hierba son rojas o
moradas, y se cria en los montes.!

Existia un huaufpath, o “huauhth medicinal”, que segun los
informantes de Hernandez, el polvo o jugo de sus raices curaba los ojos,
haciendo desaparecer las nubes, y que la raiz comida o las hojas aplicadas
al pecha, aliviaban sus dolores y que ¢éstas mismas sanaban las "ulceras
antiguas” .2

Varias partes del huauhtli fueron reportadas por el protomédico
como medicinales. Las semillas en agua endulzada (atole) sacaban las
enfermedades a la piel, las hojas del mickihuauhti curaban lesiones

cutdneas, limpiandolas y cicatrizdndolas:

i Fray Beronardino de Sahagun, Historia general de las cosas de in Nueva Espafia, t.
i, ib. x1, cap. vii, p. 1079, 1086-1087.
2 Francisco Herndndez, Historia de las planias. .., t.1, fib. 1x, cap. xx1v, p. 380.
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la semilla tomada con agua endulizada sana la ictericia, y cura los llamados
morbilos expeliendo el humor por el cutis. De las dos primeras especies
preparan los mexicanos unas bolas y la bebida lamada michihoauatolli,
que toman como alimento muy sabroso. Dicen que las hojas machacadas,
mezcladas con hoilangui y espolveredas, limpian las dlceras, crian carne,
consumen las excrecencias y producen finalmente la cicatrizacion, y que

una rana envuelta en ellas, cocida y comida, aprovecha a los disentéricos.?

El mnchihuauhtli también era medicinal, consumido en atole, era uno

de los recursos con los gue se combatian las bubas:

Y cuando salieran fuera beberd el atole mezclade con cierta semilla
nombrada michiumiditli, o beberd el agua de la raiz que se llama
cunuhtlepatli, cuatro o cinco veces cada dia, y tomard algunos bafios. Y si se
tullere el enfermo, bebera al agua de la raiz que se Uama tlalapanaltic, y

sangrarse ha a la postre 4

De esta cita, podemos destacar que las bubas provocaban
tullimiento, un dato en el que adelante nos fijaremos.

Otra discreta mencién del huauhtii la hace Francisco Herndndez,
quien dice que para sanar las tlceras, se tome agua de hoalingui con
Avauhtli 3 Al decir “tlceras” Hernandez se refiere a lesiones en la piel.

Asi, el huauhtli (en dos variantes), sanaba las bubas, los ojos y las
ulceras en la piel. A pesar de que no existen mas noticias del uso

medicinal del huauhtli, considero que esta planta fue de vital importancia

* [bidem, b1, lib. ix, cap. LXiV, p. 389,

4 Fray Bernardino de Sahagin, Histeria general de las cosas de la Nueva Espania, L.
i, lib. X, cap. xxviil, p. 944.

5 Véase anexo 1.
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en la medicina nahuatl. Y esto lo afirmo partiendo de Jas enfermedades
que combatia: las diversas bubas y sus complicaciones.

Para explicar qué son las “bubas”, es necesario hacer una revisién de
este térming, a qué enfermedad se referia, y cuél era su equivalente en la
lengua mexicana.

El término que los misioneros identificaron con las bubas fue el de la

voz nandhuatl, la que a su vez tenfa variantes:

Estas bubas son de dos maneras: las unas son muy sucias, que se dicen
tHacazolnanahuatl; y las otras son de menos pesadumbre, que se llaman
tecpilnanahuatl, por obo nombre pochonanahuatl, Y éstas lastiman
mucho con dolores v tullen las manos ¥ los pies, y estan arraigadas en los

huesos,®

La descripcion y clasificacion de las bubas que hace Sahagin

coincide enteramente con el vocabulario de Molina:

Buva pequenas que no salen al rostro, Tecpilnanauat!. Puchotl
Buvas largas, Tenitznanauat!

Buvas de grandes lagas, Tlacagoinanauat]

Estas referencias nos hablan de una enfermedad con variantes
sintomaticas, o de varias enfermedades parecidas en sus manifestaciones.
Precisar a qué enfermedad en términos modernos correspondian estas
voces es una tarea en verdad dificil de resolver, por el momento

ausmamos que en las fuentes, se entienden como equivalentes las bubas y

el nanahutul..

b Fray Bernardino de Sahagun, Historin general de las cosas de la Nueva Espana, t11,
lib. X, cap. xxvil, p. 944.
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El médico Nicolds Monardes comparti6 la idea de Gémara de que
las bubas se originaron en Ameérica. En su relato sobre esta enfermedad

agregd el papel que tuve Cristobal Colén en su difusion:

Son entre los indios las bubas tan comunes y familiares como a nosotros
las viruelas y casi los mas de los indios las tienen, sin que de ello hagan
mucho escriipulo, y vinleron de esta manera: en el afio de 1493, en la
guerra que el Rey Catdlico tuvo en Napoles con el Rey Carlos de Francia,
que decian de la Cabeza Grande, en este tiempo, don Cristébal Colén vino
del descubrimiento que hizo de las Indias, que fue Santo Domingo y otras
islas, y trajo consigo de Santo Domingo mucha cantidad de indios e indias,
los cuales llevé consigo a Napoles, donde estaba a la sazén el Rey
Catolico, el cual tenia ya concluida su guerra, porque habia paces entre los
dos reyes y los ejércitos se comunicaban unos con otros. Liegado alli Colén
con sus indios e indias, de {os cuales los mas de ellos iban con la fruta de
su tierra que eran las bubas, comenzaron a conversar los espafioles con las
indias y los indios con las espanolas, y de tal manera inficionaron los
indios e indias ¢l ejército de los espafoles, italianos y alemanes, que todo
tenia el ejército del Rey Catélico, que muchos fueron inficionados del
mal...

Al principio tuvo diversos nombres: los espafioles, pensando que se les
habia pegado de los franceses, le llamaron mal francés. Los franceses,
pensandc que en Népoles y de los de la tierra se les habia pegado el mal,
lo llamaron mal napolitano. Los alemanes, viendo que de la conversacion
de los esparioles se les habia pegado, le llamaron sarna espafiola, y otros lo
llamaron sarampion de las Indias, y con mucha verdad, pues de alli vino

el mal.”

7 Nicolas Monardes, Herboluria de [ndias, p. 43-46.
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Si bien estos relatos histéricos son coherentes, exhiben la actitud tan
humana de culpar a otros de los males propios, por lo que no pueden
asumirse sin reserva. Concediendo que los caribefios portaban las bubas,
no por ello podemos negarnos a la posibilidad de que el mal existiera
también en Buropa desde mucho tiempo antes del contacto. Ademds,
consideremnos que las condiciones sanitarias de las guerras --como la de
Népoles-- son tan infimas, que propician epidemias descontroladas,
riesgo que se incrementa si tomamos en cuenta la intensa movilidad de
poblaciones humanas en torno a esta guerra.® Ante este panorama, cabe la
posibilidad que la mortandad de Napoles se debiera no a la sifilis sino a
otra enfermedad, quiza la fiebre tifoidea, como se ha propuesto.’

La discusion del origen de la sitilis escapa a nuestros propositos.
Baste decir que hay autcres que han rastreado con éxito términos de
enfermedades venéreas en textos como la Biblia, demostrando la
existencia de este mal en Europa antes del contacto. También hay quienes
han propuesto que el origen de la sifilis es una bacteria ancestro de la
actual Treponema pallidium que era portada por una de las dos poblaciones
en contacto, --con mayor probabilidad, por los indigenas americanos--
originalmente menos dafiina y que al transmitirse a uno de los dos
grupos, muté aumentando su patogenicidad. Asi se puede suponer a
partir de la observacion que hizo Juan Bautista de Pomar en Tezcoco, al
indicar que las bubas eran menos graves entre os indigenas que entre los

espafioles:

Las enfermedades gue comiinmente sucede a los indios son calenturas (...)

Algunos suelen tener bubas, pero muy pocos, y no les dan ni penetra tanto

% Asi lo cuestiona Carlos Viesca, “Las enfermedades... en Medicina novolispana
siglo xvi, t 11. 104-105.
% Ashburn Moreau, Las huestes de la muerte. ... 188.
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en los huesos y partes interiores como a los espafioles; curanselas con

raices que beben, y con sudar mucho trabajando.10

Los escasos estudios de osamentas, demuestran la existencia de la
enfermedad en ambos lados del Atlantico fechados antes del encuentro.t
Particularmente en Mesoamérica, se han reportado restos 6seos con
muestras de infecciones de diversos treponemas en Xochicalco,
Tlatelolco, México-Tenochtitlan, Tula y Yagul.12

Traer a cuento la discusién del origen de la sifilis sirve de
antecedente para exponer la forma en que la sociedad ndhuatl enfrents la
enfermedad que denominé nandhuat! y, en el contexto del contacto, cual
fue la influencia americana en la aclilud médica de Occidente en tormo a
las bubas.

Las fuentes histéricas en castellano ponen de manifielo que lo que
Fracastoro llamoé sifilis, fue una enfermedad nueva para Occidente.
Seguramente lo fue, ya por el contagio de los americanos, ya por la
mutacion de una enfermedad que ellos portaban previo al contacto. La
aparicién de una nueva enfermedad puso a prueba la imaginacién de los
médicos, que trataron de superarla con todos los recursos disponibles y
tratando de incorporarla a sus categorias de enfermedad.

Cuando los médicos diagnosticaban las bubas, seguramente se
confundian e incluian en su valoracién enfermedades con signos y

sintomas semmejantes a otras enfermedaes, de manera especial, las que se

10 Juan Bautista de Pomar, “Relacion de Tezcoco” en Relaciones geogrdficas del
siglo xvi: México, t.3,p. 101,

11 Para ahondar al respecto véase Ashburn Moreau, Las huestes de la muerte. Una
historia médica de la conguista de América, p. 185-196. También José Luis Fresquet,
La experiencia americana y la terapéutica en los Secretos de Chirurgia (1567) de Padro
Arias de Benavides, especialmente e} capitulo “El morbo galico”, p. 119-143.

12 Marfa Elena Salas y Carlos Serrano, “Osteopatologfa de los pueblos del
perido Postclasico de México” en Historin general de ln Medicina en México, p. 193
y 199 (cuadro 1).



parecian en sus manifestaciories dermatologicas, como la lepra y las del
sistema linfatico.

Para combatir esta enfermedad se intenté licor mercurial, que se
introducia por el meato urinario por medio de un popote, aplicAndolo
varias veces al dia. A esta aplicacion se le sumaba la de una pomada
mercurial en toda la piel del enfermo, después de haberlo sangrado
varias veces. Era tal la cantidad de mercurio que recibia el paciente, que
lo expulsaba por la saliva y la sudoracién, que se provocaba colocdndolo
frente a una chimenea. Por supuesto que ese método lejos de aliviar,
provocaba mas muertos que sanos.13

Avegados al principic médico imperante en la época de que en el
origen del mal estd el remedio, los médicos europeos buscarcn en
América Ja solucion a este grave problema de salud. Muchos son los
testimonios que registran que en América se encontraba el remedio
contra las bubas. Entre ellos los del Martir de Angleria, Fernandez de

Oviedo, Acosta, Monardes y el propio Lopez de Gémara:

Asf como vino el mal de las Indias, vino el remedio, que también es otra
razOn para creer que fue aquel su origen, el cual es el palo y el arbol

llamado guayacan, de cuyo género hay grandisimos montes.’*

En el mismo siglo XvI se aceptd que el guayacan no curaba las bubas,
aunque los mAs obstinados intentaron justificar este fracaso
argumentando que la madera perdia sus propidades curativas con su
traslado a Europa.!l’ Esta explicacién insinuaba que en América el

remedio si era eficaz,

14 Comentario de Xavier Lozoya, en Nicolas Monardes, Herbolaria de Indias, p.
50-55.

" Lopez de Gomara, Historia general de las Indins, t. 1, p. 53.
15 Xavier l.oroya, en comentario a Nicolas Monardes, op. cif., p. 55.



Llama sobremanera el modo en que el tema de las bubas capt6 la
atencion de Pedro Arias de Benavides, que en su obra Los Secretos de
Chirurgia (1567), dedicd un capituio al “mal galico”. Este médico espafol
viajo a México acompariando al cidor Alonso de Zorita, y aqui, pudo
apreciar los tratamientos que los nahuas daban a distintas
enfermedades.’® Reconocié el valor v eficacia de los médicos nahuas, con
los cuales entablé un didlogo de colegas. En la ciudad de México se hizo
cargo por casi una década de un hospital que atendia el “mal galico”,
muy probablemente el Hospital del Amor de Dios.17 Alli, Benavides tuvo
el acierto de concentrar a los bubosos e intentar diversos recursos
terapéuticos, incluido el tratamiento mercurial. Conocedor de distintas
lerras americanas, considerd que el guayacan no era tan eficiente para
sanar las bubas, coma se le consideraba en Europa, incluso notd que en
México, aun cuando este &rbol existia (con el nombre matalquahuitl), los
médicos indigenas no lo utilizaban en el combate de esta enfermedad.'®

En cambio, destact y aprobo el uso del maguey para este fin:

Tomaban ellos {y yo asi lo he hecho) un grumo de aquel maguey, y
hacianlo pedazos menudos, v echabanio en una olla de agua grande, que
cabifa un cantaro de agua y tapada con un plato, y enlodada con masa que
no se saliese el vaho, y aquel recibia el enfermo estando tapado que no se
saliese aquella calor, ¥ con la gran fortaleza, a la hora empecaba a sudar y
tanto como si les metiesen en el rio, y luego asi como estaban los envolvian
y sudaban, y de esta manera curaban en siete dias de sus bubas o
frialdades que tenfan y salian muy bien curados. Otras veces tomaban una

penca de aquellas y hacfan un hoyo en la terra y tenian hecha mucha

16 En José Luis Fresquet, op. cit., p. 45.

17 Esto presupone Sclominos, citado por José Luis Fresquet, La experiencia
americana | la terapéufica..., p. 49.

8 José Luis Fresquet, La experiericia americana y la tevapéutica..., p. 89-91.



brasa y ponian encima la penca del maguey a asar, y ponian el indio
encima, que tomase aquella calor, y también sudaban con aquello, aunque
era mucha fortaleza y recio de sufrir, pero es més breve porque se hacia

solo en tres dias, y de esta manera pasaban ellos su mal y con purgarse.1?

Los tres tratamientos aqui expuestos someramente tiene en coman
que pretenden que el paciente sude intensamente, mejor si lo hace por
varios dfas. Asi también lo habia sefialado Juan Buatista, al decir que los
indigenas se curaban de esta enfermedad al sudar mucho con el trabajo.
En la aplicacién de mercurio, el enfermo era colocado frente a una
chimenea. La goma del guayacdn es utilizada hoy en dia en la
farmacopea como expectorante y sudorifico.® El uso de la vaporizacién
del maguey también tiene como objetivo la sudoracién del paciente. El
método expuesto por Benavides, si bien deja ver la influencia de los
médicos indigenas, es a mi entender, poco probable que tuviera este
erigen. Primero, porque no tenemos noticia en las fuentes de contenido
médico prehispanico que el maguey fuese utilizado para combatir al
nandhuatl, Y segundo, porque si fuese de entera inspiracion indigena, en
lugar de que se utilizara un envoltorio para evitar el escape de las
vaporizaciones del maguey, se utilizaria el femazeal, espacio terapéutico
disefiado para ese propésito. Cabe la posibilidad de que lo narrado por
Benavides fuese resultado de un ensayo practicado por ¢l mismo en
colaboracién de médicos nahuas. Y esto es muy probable porque la obra y
la practica de Benavides fue especialmente abierta al intercambio de
conocimientos con sus colegas nahuas. En el marco de una nueva
sociedad mestiza, el retomar elementos terapéuticos de ambas culturas,

podria derivar en remedios eficienes para ambas, pues ¢l mismo habia

% Pedro de Arias Benavides, Secrefos de Chirurgia, p. 42v-43v, citado por José
Luis Fresquet, Ln experiesrcin americara..., p104.
2 Xavier Lozoya, en comentario a Nicolds Monardes, Herbolaria de Indias, p. 55.
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notado que los espaficles y los indigenas respodian de forma muy
distinta a los mismos tratamientos, asi un tratamiento “mestizo” seria
eficaz para una sociedad también mestiza. El método expuesto de las
vaporizaciones del maguey deja ver este hecho. La sudoracion intensa del
paciente quiza también la utilizaron los nahuas en el combate conira el
nandhuatl, asi lo consigna Francisco Hernandez, cuando habla de la planta
xiopatli, o “remedio de la lepra”, que dice que ademéas de curar la lepra,
también cura los “empeines”, cs decir las ulceraciones de la piel,
machancando las hejas y aplicandolas en los tumoraciones, “sobre todo si
después de dicha curacién es llevado el enfermo al bafio que los indios
llaman temazcalli” 2

En la cosmovision nahuatl, esta enfermedad y muchas mas, eran
enviadas por los dioses por distintas razones, entre ellas el castigo por
romper ayunos y por gozar del sexo en tiempos sagrados. En el caso de
las bubas, varios eran los dicses que podian enviarlas, entre ellos se

encontraba Tezcatlipoca:

Y mas decian que el dicho dios que se llamaba Titlacahuan daba a los
vivos pobreza y miseria, y enfermedades incurables y contagiosas de lepra
y bubas, y gota y sarna y hidropesa, las cuales enfermedaes daban cuando
estaba encjado con los que no cumplian y quebrantzban el voto y
penitencia a que se obligaban de ayunar, o si dormian con sus mujeres, o

las mujeres con su maridos o amigos en el tempo del ayuno.Z

Recordemos que una vez en la vida, el ser humanc tenia la

cportunidad de conciliarse con los dioses, particularmente con

2 Francisco Hernandez, op. Cit., “Historia de las plantas”, lib. xv, cap. lv, p. 86-
§7.

22 Fray Benardino de Sahagun, Historia general de las cosas de Nueva Lspadia, t1,
lib, 11, cap 11, p. 306.



Tezcatlipoca. En el rito, un sacerdole intercedia a favor del enfermo para
que le otorgara su perdén, le decfa al dios que “él mismo --hablando del
enfermo-- ha merecido ser ciego y tullido y que se le pudran sus
miembros, y que sea pobre y misero”.?

Otro dios que también provocaba enfermedades venéreas como

represalia era Macuilxochitl-Xochipilli,

Cuatro dias antes de la fiesta, quienes la celebrarian practicaban ayuno
carnal, el hombre de mujer y viceversa. Quien trasgredia ¢l ayuno era
castigado por este dios, que heria con enfermedades de las partes secretas,
como almorranas, podredumbre del miembro, deviesos y incordios [sic],

etcétera 24

Estas dos citas tienen en comin ademéas de la accion punitiva de los
dioses, el tipo de enfermedades que provocaban. Si la falta tenia que ver
con el-ayuno sexual, entonces el castigo cafa precisamente en los genitales
“con enfermedaes en sus partes secretas”, “por dormir los hombres con
sus mujeres y las mujeres con sus maridos o amigos”, por eso ellos
mismos han merecido que se les pudran sus miembros. El sexo ejercido
de forma inadecuada, era el agente etioldgico de algunas enfermedades,
unas contagjosas y otras incurables. Las faltas a los preceptos religiosos
caeh en terreno de la ética, en donde entraban en juego actitudes de
agfesi(m y venganza. La relacién entre los dioses y el hombre podia
tensarse cuando el hombre no cumplia con su papel en el cosmos, al
desconocer sus normas, ofendia a los dioses, quienes en venganza le
provocaban enférmedaes. La impotencia ante el padecimiento, orillaba al

hombre que no sanaba o denostar al dios, a dirigirse a é} con rencor:

B [bidem.
¥ Tbidem, t. 1, lib. 1, cap. Xrv, p. 90-92
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Y el enfermo desesperado que no podia sanar enojade y decia: “Oh
Titlacahuan, puto, hacéis burla de mi ;por gué no me matais?” Y algunos

enfermos sanaban y otros morian.2?

Los Tlaloque también eran fuente de padecimientos.? A ellos se les
consideraba responsables de las enfermedades del frio v las que se
expresaban por la acumulacién de liquidos en el cuerpo. Habitantes y
duefios de los montes, si el hombre entraba en sus dominios
imprudentemente, quedaba sujeto a la accion de sus poderes. A
diferencia de las enfermedades provocadas por Tezcatlipoca o©

Macuilxdchitl, los Tlalogue enviaban:

... la gota de las manos o de los pies, 0 de cualquiera parte del cuerpo. Y
también el tullimiento de algim miembro o de tado el cuerpo. Y también el
envararmuento del pescuezo o de otra parte del cuerpo, o encogimeinto de

algiin miembro, o el pararse yerto. 77

El origen sagrado de las enfermedades se deja ver en sus propias
denominaciones. Molina nos dice que para decir “enfermedad en

1er

general” se decia cocoliztli y que “lepra” era feococliztli. Otra enfermedad

de origen sagrado eran precisamente las bubas, que como se ha dicho
repetidas veces, se decia nandhuat!. Esta enfermedad es la que habia
padecido el dios que habia dado origen al Sol, de hecho su nombre es “El

bubosite”, Nanahuatzin. Recordemos que quienes iban al Tlalocan eran

3 Fray Benarding de Sahagan, Historia general de las cosas de Nueva Espana, t1,
lib. 11, cap. 11, p. 307.

% Ast lo refiere, enire otros, Torquemada, Mongrguin Indiana, lib. X, cap xxv, p.
401-402 y bib. V1, cap. xxxtv, p. 103-104. Este autor dice que la fiesta a los cerros
se hacfa que “los librasen de semejantes enfermedades”™.

¥ Fray Bernardino de Sahagun, op. ail., t. 1, cap. xX1, p. 107-110.



los enfermos de bubas y otras enfermedades similares, enviadas por
distintos dioses, y que como moradores del parafso, eran adorados en
distintas veintenas.

Cuando el ser humano se confesaba ante Tezcatlipoca, le dirigfa una

oracién en la que le decia, hablando de los pobres y los enfermaos:

Y procura de vestir a los que andan desnudos y desarrapados. Mira que su
carne es como 1o tuya, y que son hombres como til, mayormente los enfermos,

porque son como imagen de dios. 2

Oira indicacion del origen sagrado de las enfermedades en cuestidn
se aprecia en e} hecho de que los nemonteni, “dias ociosos”, eran funestos
porque las fuerzas cosmogénicas experimentaban una especie de letargo

por eso, quien se enfermaba en los nemontenii, seguramente morirfa:

Y si alguno enfermaba en estos dia, decian que no habia de sanar. Nadie
tenia esperanza que habia de vivir o escapar, ni hacian cuenta de tal, ni le
aplicaban medicina. Y si alguno sanaba, decian que Dios habia habido

misericordia dél, y que €l solo habia entendicdio en sanarle o curarle.?

El cardcter sagrado de las bubas se atestigua en el hecho de que los
votos de hacer los ixiptlahuan de los montes los hacfan tanto los enfermos

como sus familiares:

Usaban hacer voto a los idolos de servirles con algunos sacrificios y

ofrendas cuando alguno de sus hijos o de su casa caia en enfermedades o

% Fray Bernardino de Sahagtn, Histerin general de las cosas de la Nueva Lsparia, t
it, lib. vi, p. 504,
® [piden, £ 1, 11k, i1, cap. XXXVIIL, p. 268.



caia de su cstado y se lisisaba. Esto hacian ne a uno solo, pero a dos o tres

de sus idolos, para que le ayudasen en aquella necesidad 30

Existian acciones terapéuticas dentro del propio ambito de Ia
religidn. Por supuesto que la prevension era la principal, fomentada por
las exhortaciones de los sacerdotes, que continuamente recordaban el
riesgo de contraer alguno de los males referidos a quienes se alejaban de
las normas morales y éticas. También los bafios rituales de purificacién y

los ayunos podian auxiliar en leves padecimientos:

Este dia, antes que amaneciese, se iban todos a bafiar en los rios, chicos y
grandes, viejos ¥ mozos. Lo cual tenfan de preceplo, yue ayuel dia todos
se lavasen, lo cual servia de lavar los pecados v las maculas livianas y
veniales que entre afo habian cometido. Y sacolo por la amonestacién que
la vispera antes los ministros hacian a todo el pueblo de que todos, chicos
y grandes, se lavesen y purificasen, amenazando y prometiendo a los que
no lo hiciesen, males y enfermedades contagiosas, como era bubas, lepra,
gafedad, de los cuales males decfan que sucedian por los pecados, y que
estos dioses se los enviaban en venganza de ellos. Con el cual temor,

todos, chicos y grandes, se iban a bafiar en amaneciendo 3

Quienes eran diligentes, rigurosos en el cumplimiento de los
preceptos religiosos, enriguecian su tonalli, lo mantenfan limpio y asi
inclinaban su destino por rumbos favorables. La mesura se aplicaba sobre
todo al placer sexual, y no es que el sexo fuese en si pecaminosos sino que

estaba estrictamente regulado.?? Sin duda, atender las normas éticas era

0 [hiden, t 4, lib. 1, apéndice, p. 294.

¥ Diego Duran, Historta de las Indias de Nueva Espadia...t1, cap xv1, p.155-156

2 Alfredo Lopez Austin, “Cosmovision y salud enfre los mexicas”, en Histrin
general de [n wedicing en México, t1, p. 110.
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preventivo de las enfermedades pues daba al hombre un estade de
pureza por el cual los dioses no ejercerian accion punitiva en su contra.
La mesura también se aplicaba en la alimentacién. A lo largo del ciclo
ritual de los nahuas existian diversos ayunos, muchos de ellos sélo
permitian el consumo de atole de huauhtli.

Si la enfermedad era enviada por algan dios, entonces el ulterior
cumplimiento ascético de los preceptos religiosos daba al hombre una
esperanza de recuperar su salud, o un sentido de vivir soportando
estoicamente el designio divino de padercer hasta la muerte una
enfermedad incurable, como las bubas.

La postura de que el nandhuat! y/o el teococoliztli fueran de caracter
sagrado ante la imposibilidad del hombre para combatirlas es un hecho
que se manifiesta con el gran nimero de remedios herbolarios contra
ellas. A juzgar por la cantidad de remedios, es muy probable que los
nahuas experimentaran permanentemente con plantas y animales para
intentar, sin éxito, curar la enfermedad.

En efecto, los nahuas contaban con un arsenal de remedios que
combatian las enfermedades venéreas, en las que se pudrian los
miembros de hofnbres y mujeres y su piel, es decir, todas aquellas que
podian entenderse como nandhuat! o teococolizilr.

Las prinicpales fuentes que resgitran los remedios contra las bubas
son la Historia de las plantas de Francisco Hernandez y la Historia general de
las cosas de la Nueva Espafia, de Sahagun. (Véase anexo 2). En el extenso
inventario de estas medicinas, apreciamos que provenian de regiones
muy distintas, como Pénuco, Apatzingan o la Mixteca Alta.3? Las partes
curativas pueden Ser las raices, la corteza, y a veces las hojas. Es claro que

no pueden tratarse de la misma planta, pues entre los remedios hay

3 Para consultar la relacién de los remedios contra las bubas que estas fuentes
mencionan, véase apéndice 1.



drboles, raices y hierbas. Las plantas que curaban bubas eran utilizadas
por nahuas de distintas regiones, purépechas, totonacos, entre otros, a
decir de sus nombres y los lugares donde se criaban. Dadas las
descripciones, no hay ningun criterio para asociarlas mas que su uso
contra las bubas, tumores y enfermedades de la piel.

Ademés de plantas, para combatir estas enfermedades también se
utilizaban animales. Entre ellos, la carne del colibri; quien la comia nunca
padecerifa bubas, v si ya estaba enfermo, sanaba; pero se haria estéril.3*

Al describir las bubas, estas fuentes asocian a ellas un sinfin de
consecuencias que agravaban el estado de salud de los enfermos.® En
principio, los informantes recomiendan que los remedios propicien que
las bubas “salgan”, es decir, que los ganglios linfacticos no so6lo se
inflamen y endurezcan {en cuyo estado se nombraban lamparones,
bubones o tumores) sino que también “salieran”, es decir que se
ulceraran convirtiéndose en distintos tipos de lesiones cuténeas, algunas
supurantes.

La terapéutica de los nahuas se encaminaba a expusar del cuerpo
humano los males, por medio de su piel, asi la enfermedad podia ser
atacada directamente® En el caso de los remedios mencionados,
recordermos que algunos dicen limpiar las dlceras y cicatrizarlas.

Estas bubas podian llegar a los huesos y tullir al enfermo de los pies
© Manos, en cuyo caso, se asocia con la gota (y muy probablemente con la
artritis) v otras enfermedades de los huesos. También se puede atestiguar
en estas fuentes, que las remedios que combatian las bubas, también

ayudaban a quienes tenfan problemas en los ojos.

% Fray Bernardino de Sahagun, Historia general de las cosas de la Nueva Espana, t.
i, lib. x1, cap. 1, p. 1005.

% Véase anexo 1.

% Alfredo Lopez Austin, “Cosmovision y salud entre los mexicas” en Historia
general de la medicina en México, t1, p. 113
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Ademds de recurrir a los dioses y a distintos remedios, tos nahuas
también adoptaron medidas practicas para tratar de atenuar las
consecuencias epidemiologicas de las bubas. Al parecer, existia un
edificic en donde los bubosos eran concentrados y aislados del resto de la

peblacion:

Habia otro edificico, llamado Netlatiloyan, que quiere decir, donde se
esconde. Era lugar de los Jeprosos y su dios se Hamaba Nanahuat! (buba).

A éstos le sacrificaban algunos heridos de esta enfermedad...%

Atendiendo a los cuadros sintomaticos que expresan las fuentes de
las enfermedades cnviadas por los dioses, se puede pensar que no
pueden corresponder a una sola enfermedad. Sin embargo, hoy pedemos
confirmar que las bubas y el namihuatl corresponden a la sifilis,
enfermedad complejisima en sus manifestaciones sintoméaticas, que-
produce complicaciones en los ojos, huesos, corazon, sistema nervioso,
entre otros.

Hoy sabemos que la sifilis es una enfermedad que puede durar
muchos afios, incluso un enfermo de sifilis puede meorir debido a otra
enfermedad.

La sifilis se transmite principalmente por via sexual, aunque también
puede transmitirse por el contacto de mucosas. Es producida por una
bacteria espiral llamada Treponemz pallidium. Esta enfermedad se
caracteriza por episodios de enfermedad activa con periodos de latencia.
Los médicos distinguen la sifilis en primaria, secundaria y terciaria,
basados en la secuencia de estos periodos de activacién y latencia. En la
primaria, el enfermo presenta una sola papula indolora, supurante de un

liquide muy contagioso. Aparece segun las practicas sexuales, en el pene,

7 Fray Juan de Torquemada, Monarguin Indiana, lib v, cap. x1v, p. 227.
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en los labios vulvares, el ano o la boca. Esta etapa de la enfermedad
puede pasar inadvertida cuando es muy pequefa y confundirse con
herpes simple, aunque éste si proveca dolor en los ganglios linfaticos. En
la etapa primaria de la sifilis, los ganglios linfaticos cercanos se inflaman
y endurecen , aunque no poducen dolor y pueden permanecer asi por
meses.

la etapa secundaria se caracteriza por lesiones mucocuténeas y la
presencia generalizada de las inflamacién de los ganglios linfaticos. Las
lesiones de esta etapa pueden ser papulosas, maculosas, postulosas y
pueden coexistir en un mismo paciente, todas ellas leves. Las lesiones son
rojas palido o rosadas y no producen prurito, par eso pueden merecer
poca importancia por parte del entermo. Contorme avanza la infeccion,
aparecen estas lesiones en las plantas de pies y manos, en la cara y cuello
cabelludo, afectando los foliculos pilosos, por le que pueden producir
parches de alopesia. Las pdpulas aparecen en la zona perianal, en la
vulva, parte interna de los muslos, axilas, bajo las mamas, y otras zonas
humedas, de color rojo o grisaceo. En las mucosas se Jproducen
caracteristicas erosiones indoloras de color plateado o grisaceo, rodeadas
de un anillo rojizo. En esta etapa se presentan complicaciones como
alteraciones oculares, irritacién faringea, fiebre, pérdida de peso,
malestar, anorexia, cefdlea y meningismo no agudo, hepatitis, afectacion
gastrointestinal, artritis, entre otras.

Después de la etapa secundaria es frecuente que se presente un
periodo de latencia, que suele ocurrir después de un afio de contraida la
infeccién. En este perido pueden reducirse las manifestaciones anteriores,
incluso desaparecer, por lo que si no se dispusiera de pruebas de
laboratorio, se podria sospechar el saneamiento. En esta etapa es comun
que mujeres embarazadas con sifilis latente contagien a sus hijos en el

utero.
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La etapa tardia o terciaria de la sifilis se presenta con la inflamacion
de la aorta, después que han desaparecido las lesiones secundarias,
cuando la infeccidon ya no es contagiosa. Desde que el enfermo se infecta
hasta esta etapa pueden transcurrir varios afios, incluso décadas. En esta
etapa pueden 0 no mantenerse las lesiones de la piel, y se carcateriza por
afectaciones neurolégicas, por lo que se denomina también neurosifilis,
que puede derivar en una sifilis meningea, en la que se afecta el encéfale
y la médula espinal, pudiéndose presentar parélisis parciales o totales.
Los enfermos presentan cefalea, nauseas, vomito, rigidez de nuca,
paralisis de pares craneales, convulciones v alteraciones del estado
mental. Por supuesto que la aortitis conduce a problemas cardiacas
graves,

Existen otros treponemas que causan lesiones similares, pero que no
son de cardcter venéreo, entre éstos se encuentran los que provocan el
mal del pinto, la frambesia y el pian.*

Esta descripcion de la sifilis pone de manifiesto por qué es tan facil
confundirla con muchas enfermedades, sobre todo las que tienen
manifestaciones en la piel, pero también enfermedaes cardiacas, del
sisterna nervioso y de los huesos.

No hay duda de que las técnicas diagnosticas del siglo XVI en
Occidente y Mesoamérica imposibilitaban la distincion entre enfermedaes
con cuadros clinicos similares. Especialmente dificil era la deteccion de la
sffilis, pues cada una de sus etapas infecciosas puede interpretarse como
una enfermedad distinta, sobre todo considerando todas las
complicaciones que provoca.

Pero, ;qué relacién tienen los bubosos, leprosos, sarnosos, envarados
y tullidos con el huauhtli? La respuesta ticne que ver con la naturaleza de

estas enfermedades, todas ellas contagiosas y en cierto modo, incurables,

% T. Harrison, Principios de medicina interna, p. 1172-1187.
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sagradas, enviadas por los dioses como castigos. Los médicos nahuas -~y
los de otros puellos mesoamericanos— intentaron todo tipo de remedios
contra ellas sin encontrar alivio, cuando desde su cosmovision, el
remedio estaba enel 4mibito de la religion, de la magia terapéutica. De
aqui que el tzoalli tuviera el valor méagico de curarlas y su ingrediente
principal, el huauhfi, fuese alimento propiciatorio de la purificacién. Lo
que su practica herbolaria no pudo resolver, quedd en manos de los
dioses.

No cabe la menor duda de que se recetaba michihumihtli contra las
bubas porque este grano era utilizado para elaborar el tzoaili, que como
ya se menciond antes, curaba las enfermedades que los dioses enviaban
por faltas morales o preceptos religiosos (romper los ayunos alimenticios
y carnales). Ademas, consideremos que las plantas en sf mismas han sido
adoradas, como expresion misma de los dioses, de ellos provienen y por
atanto conservan su esencia. Recordemos que en algunas zonas nahuas, el
huauhtli era adorado, segin nos dice De la Serna.

Tratando de elucidar por qué el tzoalli curaba las bubas, encuentro
una posible asociacion de similitud mégica entre la apariencia granular
de la enfermedad con la apariencia granular de las semillas y del mismo
tzoalli, Recordemos que el tzoalli, se elaboraba con semillas tostadas de
huauhtli y de maiz, éstas al molerlas no podian quedar como una harina
fina ya que las céscaras de la semilla le darfan una consistencia irregular,
tosca, pues las semillas estaban fragmentadas en migajas. Las semillas
eran carne del hombre y de los dioses, materia sagrada. Esto explica
también por qué los enfermos eran sagrados, también imégenes de los
dioses. La asociacién entre el alimento ritual con el aspecto de Ias
enfermedades de la piel queda constatado en una golosina que se
elaboraba hasta hace unas décadas en Guatemala, hechos con un

amaranto de semillas blancas, idénticos a las “alegrias” y que recibian el



nombre de “niguas”.’ Esta voz designa a un pequefiisimo insecto
pardsito del hombre, que se incrusta en la piel produciéndo péstulas y
tlceras. Asi, se cierra un circulo entre el aspecto granular de las semillas,

la carne de los dioses y la apariencia de la enfermedad.

El huauhtli, alimento purificador, alimento de ayunos

El huauhtli era el alimento caracteristico de Jos ayunos, sobre todo
preparado en atole, por las propiedades curativas y reparadoras que le
atribufan los nahuas.

Lopez Austin dice que el hombre se desgastaba después de un
trabajo extenuante debido al exceso de calor y que los alimentos lo
reparaban, le devolvian su templanza ¢ Si bien al atole de huauhtli debi6
cumplir esta funcién estabilizadora, sus atributos debieron ser mayores.
El estado de purificacion que el hombre alcanzaba por medio del ayuno
se fortalecia con el consumo del atole de huauhtli, alimento hecho de agua
y masa, platilio emblematico de la humildad y la pobreza.

El ayuno, que universalmente implica cierto sacrificio y el
distanciamiento de los placeres del paladar, solo permite el consumo de
alimentos de baja estima, nunca hay ayunos de manjares, plat‘illoé
deleitosos y suculentos. Quiza por eso en los ayunos de los nahuas no se
acostumbraba el mafz, alimento preferido, precioso para todos los

pueblos mesoamericanos.

39 Sauer encontr6 estos dulces en 1947. Cuando regresé en 1967 encontré que
estos dulces ahora se hacian con la semilla de sorgo, conservando su nombre.
Citado por Cristina Mapes, “Una revision sobre la utilizacién del énero
Amaranthus en México”, en Primer seminario Nacional de amaranto, p. 65-75. Es
probable que el desplazamiento del juauhtli por el sorgo se deba a la similitud
de color entre estas plantas, ademas el sorgo tiene también inflorescencias
parecidas a las de los amarantos.

4 Alfredo L6pez Austin, “Cosmovision y salud entre los mexicas” en Historin
general de la medicina en México, t1, P. 112,
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Ya fuera como tzoalli o como atole, el humhili sanaba las

enfermedades sagradas porque daba al enfermo un estado de

purificacién:

Y esto de lavarse era muy ordinario el mandarlo los sacerdotes, porgue si
algun persona iba a dar cuenta a los sacerdotes de alguna enfermedad
suya. 0 de su hijo, marido, la receta que le daba era que moliese de aquela
semilla y Ia juntase con el maiz y la amasase con miel, y que primero se
lavase y purificase sus culpas y que Juego fuese y comiese de aquello. Y
esto quiere parecer a lo que los cristianos médicos aconsejan al primer dia
que ven al enfermo: lo primero que les mandan, antes que pongan mano
en la cura, que confiesen ¥ comulguen asi en este dia confesaban y

comulgaban al modo dicho.
5i hemos bien notado, la purificacién dicha servia mas de para las culpas

leves y pecados ventales. {...)#

Para el rito de leocun (comer al ixiptle de tzoalli de un dios) era
necesario ayunar, y una vez comido, no se podia mezclar con nigun otro
alimento. Las mujeres que molian la semilla antes de que fuese moldeada
en la forma de los dioses debian ayunar, como nos los dice el Florenting
cuando describe que en la fiesta de toxcatl, las mujeres que habian
ayunado por un afio, molieron el huauhtli para hacer el ixipHa de
Huitzilopochtli.#?

El atole de huautli era prescrito por los sacerdotes y médicos en
situaciones en que cualquier persona estaba expuesta a ser castigada por
algin dios o cuando debia prepararse para algan rito en particular.

Varios son los testimenios en este sentido.

1 Fray Diego Durén, Hisloria de las Indias de Nneva Esparia, t1, lib. xv7, p. 156-157.
2 Cadice florentino, Wib. X1, cap. XC.
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Recordemos el pasaje previo al arribo de los conquistadores
espafioles, cuando Moctezuma Xocoyotzin qued6é preso de la
incertidumbre, temor y angustia. Queriendo resolver qué haria ante el
arribo de los seres extrafios, consulté a varios sabios para que le
aconsejasen. Finalmente decidi¢ enviar a unos mensajeros al Cincalco,

para que buscasen a Huémac y éste les brindara su consejo, el cual mandé

decir al tlahtoani que:

(-..) si queria entrar alli y alcanzar lo que deseaba, que hiciese penitencia
ochenta dias, y que no comiese de aquellas comidas reales, ni bebiese
aquellas bebidas suaves que bebia, sino solamente la semilla de los bledos
desechn en agua, y que el agua que bebicese, fuesc caliente, y que sc apartase
de sus mujeres, que no llegase a ellas, y que por aquellos ochenta dias, no
se sentase en el asiento real, ni en el lugar del seforio, ni se pusiese manta

real, ni otra riqueza ninguna, sino todo ropas y traje de penitente.#?

Ademas de circunstancias como la descrita, €l ayuno de los tahtogue
ocurrfa en diversas fiestas, y seguramente siempre era con atole de
huauhtli. Sabemos que los gobernantes ayunaban en la fiesta de Tléloc, la
fiesta del sol (Fuego Nuevo) y en el ayuno de quecholli, incluso existia el
cargo de Acolnahuacat! Acolmiztli, que disponia de todo lo necesario para
estos ayunos.#

El pueblo en general también tenia esta practica ritual. Varias
veintenas incluian entre sus ritos el ayuno, que siempre se rompia al
medio dia. Asi se hacfa en cuahuitlehua, donde a los nifios que se
sacrificapan los. obligaban a ayunar a pan y agua, quitdndoles chile, maiz

y todo género de legumbres, para que “todos guardasen sin violacién

3 Diego Duran, ibiden, t. 1i, cap. Lxv1I, p. 494-495.

# Fray Bernardino de Sahagun, Historia general de las cosas..., t 1, lib. u, apéndice,
p- 291.

185



esta ceremonia.*> No sabemos si este ayuno se hacia con huauhtit, pero lo
que es seguro es que tuviera el fin de purificar a quienes serian
sacrificados.

En la época colonial, el atole de huauhtli conservé su aprecio
medicinal, quizd porque persistia la conexi6on simbélica entre las
enfermedades, los dioses y la planta en cuestion. Fuera del contexto

religioso, Francisco Hernandez se refirié al michihuauhatolli, al describir

los tipos de alimentos:

Se prepara también el michihoauhatolli o atolli de semillas, con michihoanhtli
{...). Tostando la semilla, reduciéndola a polvo, mezclandola con agua en
tal cantidad que no se haga espesa, y rociandola con miel cocida de met!,
{...). Limpia los rifiones y el conducto de la orina, cura tomado la sarna de
los nifios debido a su virtud purificadora, y es alimento usado entre estas
gentes.(...)

Hay también el ioauhatolli, que se hace con bledos rojos y se toma rociado
con miel, y el wichihoauhatolli, que se prepara con michilioauhth
mezclandose un género de bledos que algunos llaman sinfonia por su

variedad de colores. 4

En los tiempos en los que Hernéndez hizo su expedicion, el atole de
michihuauhtli conservaba su valor curativo contra las bubas, pues como el

mismo dice, sanaba tos lamparones.

 Fray Diego Duran, Historia de las Indias de Nueva Esparia..., t 1, cap. V1, p. 248.
% Francisco Hernandez, Historia de las plantas... 1, lib. vi, cap. xLIv, p. 291-292.
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El' huauhtli en tortillas y gquisos

Esta planta es muy generosa en muchos sentidos. En principio, porque
varias de sus partes pueden consumirse. De su semilla se puede obtener
harina para hacer ademas de atole, tortillas v tamales, y en épocas
recientes, galletas, panes, incluso pastas. Sus hojas y tallos, producto de
temporal, se pueden comer cocidas o agregarse a salsas y tamales. Sin
importar, la forma de preparacion, la fama nutricional del huauhtli se
puede hacer extensiva a todos los platillos que lo incluyen. En tiempos

antiguos, ademas de atole, el huauhtli se comia en forma de tortillas:

Venden también tortas anchas y muy delgadas, y otvas que son anchas y
groseras, y las tortilia de huevos, y las de masa mezclada con miel, que
son como guantes, y otras hechas de maiz mal molido y crudo, y

panecillos de Toluea, (...) y tortillas hechas de semillas de bledos... ¥/

Si bien de la semilla de huauiitli se obtenia la harina para hacer las
tortillas descritas, ésta no fue la Unica parte de la planta que sirvi6 para
hacer tortillas, pues sabemos que las quilaxcalli se hacian con maiz mal
molide mezcaldo con hojas de huauntli 8

Recordemos que las hojas y talios de Juuhtli eran verduras, y como
tales, formaban parte de otros platillos. Como quelite, el fuuuhtli se ponia
a cocer con sal y exprimido, se podian comer asi ¢ agregarse a tamales.4?

Preparados en varias formas, el huauhtii como verdura se vendia en

los mercados:

i7 Fray Bernardino de Sahagun, Histaria general de lns cosas de ln Nueva Espdia, t.
I, lib. x, cap. xix, p. 901-902,

8 [hidem, b (11 Lib. X1, cap. vii, p. 1074.

9 Thidem.



El que vende cazuelas hechas con chile y tomate, etcétera, suele mezclar lo
siguiente: axi, pepitas, tomates y chiles verdes, y tomates grandes, y otras
cosas que hacen los guisados muy sabroses. Vende también por oficio
vender asados, y carne asada debajo de terra, y chilmole de cualquier
género que sea, y el mole de masa cocida o de masa de friscles tostados o
cocidos, vy e hongos y xetas, y el mole de tomates gruesos o menudillos, y
de acederas y de los bledos, v de los pescados, ¥ de las ciruelas o de otras

cosas acedas...30

Es muy probable que el guisado con hojas tiernas de huguhili fuese
considerado como el alimento principal de las “dietas blandas”. El mismo

Hernéandez se recuperd de una enfermedad comiendo huauhquiltiil:

Se encuentran en esta Nueva Espafia muchas especies de armuelle silvetre,
que los mexicanos acostumbraban Hamar en general loawhtli o loauhquilitl
y siembran y cultivan con gran esmero en sus huertos y jardines, como el
Uapnlhomhquilitl o Hapalhomulitii, que Hene raiz gruesa, corta y fibrosa, de
donde nacen tallos rojos con hojas rojas también, oblongas y aserradas, las
cuales se comen cocidas y son de tan buen sabor, que habiendo yo sufrido
una grave enfermedad, nada comia con més gusto que esta verdura o sus
tallitos, que tienen flores dispuestas en conos, preparados con aceite y
vinagre. Hay también el mexhoauhtli, que es todo verde y comestible; el
chichihoauhtli, gue por su amargor no se cuenta entre las hortalizas, y es
de hojas verdes con purpura y flove escarlata, v otros muchos que no se
utilizan ¥y no juzgué que debieran tenerse en cuenta. Se comen en su
mayor parte cocidos, como hortaliza, y son de naturaleza fria y himeda,

Ablandan el vientre y resuelven, aplicados, los lamparones.3!

% Fray Bernardino de Sahagun, Historin general de las cosas de la Nueva Espana, t.
i, Tib. X, cap. x1x, p. 901-902.
5 Francisco Herndndez, Historia de las plantas..., t. 4, lib. 1X, cap. LXIV, p. 389.
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Las semillas y las hojas del huauhtli eran alimento purificador,
propio de los ayunos, parte de las dietas blandas porque eran comida de
tiempos dificiles, de hambre. Varios son los pasajes histéricos que
muestran ¢6mo en tiempos de vacas flacas, el huauhili y otros
mantenimientos de baja estima le valian la vida a varios pueblos del
Andhuac. Algunas de las hambrunas registradas en los anales ubican
estos desastres en los afios 1 tochtli.

Por ejemplo, los Anales de Cuauhtitlin dicen que a partir de una afio
11 deatl se inicié un periodo de desgracia, porque cay6 una nevada. En el
afio 1 fochtli todo “se aconej6, hubo hambre tres afios; ya no se daban los
mantenimientos”. Cuando se ataron los afios, aument6 el hambre, y en el
afo 3 técpatl encontraron un poco de alivio porque se “se dieron los
bledos, que era todo lo que se comia”. La desgracia fue tal, que las auras y
los coyotes comidn a la gente52 Es bien sabido que en la cosmovision de
los nahuas estos afos eran fatidicos de tal suerte que toda la gente
procuraba jun'far y esconder en sus casas todos los mentenimientos
posibles, aunque fueran “comidas muy bajas”.(Figura 27). Sahagin

describe los alimentos “bajos” que la gente aprovechaba en tiempos

dificiles:

Poliicatl es una semilla de unas yerbas que no se comen sino con gran
necesidad. Este popdyoll es maiz aneblado. Xilotzonli son los cabellos que
las mazorcas tienen colgados cuando estdn en la cafia. Miydhuatl son
aquellos penachos que tienen las cafias del maiz cuando ya estdn grandes
las mazorcas. Este metzolii son las raiduras o raspas de maguey cuando le
abren para que mane. Nochxiicht! es la flor de la tuna. Mexcalil son las
pencas de maguey cocidas. Necuhtlatotonilli es la miel reciente que sale del

maguey calentada al fuego. Huauhtlipolocayo es ln semilla de los cenizos sin

52 Codice Chimalpopoca, Anales de Cuautitldn, p. 52.
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limpiar, con todas sus inmundicias. Los frisoles los guardaban can todas las
ramas y hojas y vainas, porque de todo se aprovechaban en tiempo de

hambre 33

Como ya se habia mencionado, el huauhtlipolocayo es el huauhtli en
bruto, sin la separacion de las semillas indeseables (petzicatl y
tezcahuauhtli), ni las bracteas que las cubren.

El aprecio que los nahuas tuvieron a los productos del temporal fue
tan importante, que en la veintena de huey tecuilhuitl, cuando se
festejaba a la diosa Xilonen, le ofrecian todas las legumbres entonces
recolectadas, por supuesto entre ellas el huauhquilitl, el pueblo recibia de
los principales pinole de chia, hasta que se agotase.® Esta veintena se
caracterizaba por el hambre que padecia el pueblo, de tal suerte que los
gobernantes de México-Tenochtitlan dispontan de distintos platillos para

los macehuales:

(...) Daban tamales de muchas maneras (...) Nadie tomaba dos veces, y si
alguno se atrevia a tomar dos veces, dabanle de azotes con una espadana
torcida (...) Algunos de los que estaban a la postre, no alcanzaban nada.

Ocho dias duraba este convite que hacia el sefior a los pobres, porque cada
afo en este tiempo hay falta de mantenimientos y hay fatiga de hambre.

En este tiempo solia morir muchos de hambre.5

% Fray Bernardino de Sahagun, Historia general de las cosas de la Nuea Espania, t.1,
lib. viy, cap. vil, p. 707-708.

3 Jacinto de la Serna, “Manual de ministros de indios” en Tratado de las
idolatrigs..., p. 129 y Juan de Torquemada, Monarquia Indiana, t. 1, lib x1v, cap.
Xiv.

% Fray Bernardino de Sahagan, Historia general de las cosas de ln Nueva Espania, .1,
lib. 11, cap. xxrv, p. 214.
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Los quelites eran sagrados porque precisamente, cuando las trojes
de autosuficiencia familiar estaban agotandose, y el temporal estaba en
pleno, regando fa milpa para que en breve comenzarén a aparecer [0s
jilotes. Esta veintena abria las puertas a las cosechas. El consumo de los
quelites era considerado como antesala de las primicias, por eso hasta que

se concretaba la ofrenda se accedia a Jas flores y a los quelites:

Yomn 1quac fancuican gualoin, m xilotlaxcalli: iancuican Hamanalo, iancuican
moquaquata in oontl: yoan iancuican niopaocact in oauhguilit, yoan ifancutcan

ynecu in suchitl, in cempalsuchitl, in iesuchitl 5

Si las ofrendas a las diosas Xilonen y Chicomecéat! ~-la creadora de
todos los mantenimientos— eran generosas, ella correspoderia con
buenas cosechas. De aqui que Jo quelites puedan asumirse como
propiciatorios de los alimentos por excelencia, lo que podran sostener al
hombre por tado el periodo agricola: el maiz, el frijol, la chia, la pepita de
calabaza, la semilla de huauhtli.

Muchos son los testimonios que ponen de manifieste que en este
tiempo se padecia hambre y que los sefiores trataban de “consolar a los
pobres, porque en este tiempo faltaba ya el maiz”.%

Alimentos de temporal, los quelites podfan ser recolectados de las
milpas y del monte, es decir, podian ser silvestres o cultivados. En el libro
X1 del Cédice florentino se observa a un ¢ampesino que toma pequefias
plantas de huauhtli que se encuentran er una milpa de la misma planta.

Sin embarge, en otros contextos se menciona que el huauhquilitl es

%Y entonces de nuevo comian tortillas de jilotes, otra vez las ofrecian, otra vez
podian mascar cafias de maiz, otra vez podian cocer en ollas al huauhquilit, y
oira vez podian oler las flores, el cempoalxéchitl, la flor del tabaco. Codice
florenting, t1, lib. 11, cap. xxvi, p. 105

5 Jacinto de la Serma, “Manual de ministros de indios”, en Tralado de las
wdolairias..., p. 129.
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silvestre. En el actual estado de Guerrero, los nahuas gile lo habitan

hablan del guintonii o wajguelite como una hierba que

ne se siembra, nace sola. Nace con las hojas verdes y poco acorazonadas.
Los palitos de esta hierba unos son verdes y otros poco rojos. Esta hierba
nace en tierras planas, cerros y donde es buenc el terreno. Esta hierba
también florea cuando va sazonando. Tiene su semilla pequefia, redonda y

negra.’

Los quelites en general y el teohuauhquilitl (huauhquilitl o quiltonil)
son important{simos en la cultura nédhuatl no sélo por su valor sagrado y
nufricional en tiempos de penuria. Al ser hierbas toleradas que crecen en
las milpas y que de ésta son recolectadas para su consumo humano,
hablan de la vitalidad de la cultura agricola mesoamericana. Bien se
puede atirmar sin riesgo a equivocarse, que los quelites son plantas que el
hombre nahuatl trata de incorporar a sus sistemas agricolas,
sometiéndolas a la seleccion, propiciando su crecimiento en las milpas de
los cultivos principales de su dieta, como el maiz, el frijol y otros. En el
caso de los amarantos este fenémeno de domesticacion se observa cuando
el huauhtli puede ser producto del trabajo y dedicacién del hombre y
simultaneamente, como producto de la recolecciéon del temporal. Esta es
la razén por la que una buena colecta de quelites de temporal indicaba
una excelente cosecha de la misma planta cultivada.

Esta peculiaridad del huauhili nos habla de su proceso de
domesticacion y en esto se distingue del resto de los principales cultivos
mesoamericanos. El huauhtli se consume en muchas zonas mas alld de

Mesoamérica como quelite silvestre y también persiste su recoleccion en

% Cleofas Ramirez, Plantas de la region ndhuat! de Guerrero, p. 281. Respeto la
ortografia del autor, p. wajguelite.



algunas zonas donde lo cultivan. Contrastantemente, en ningtn lugar se
recolecta maiz silvestre para el sustento, ni el frijo]. En este sentido, el
huauhtli es una planta que no depende enteramente del hombre para
sobrevivir y reproducirse, a diferencia del maiz, que si dependen por
completo del hombre. Recursos agricolas y de recoleccion, las variedades
de huauhtli debieron ser importantisimos pues eran alimentos en

situaciones de penuria.

El huauhtli como recurso agricola

Es comin encentrar en las descripciones de los amarantos que son
hierbas anuales.® Esto significa que como cultivo, el haulitli solo puede
dar granos una vez al afio. Esto se cumple en la actualidad en los pueblos
en los que se sigue cultivando el humifitli. En ninguna de las zonas
aledafias al Altiplano Central se logran dos cosechas anuales (Tlaxcala,
Xochimilco, Pueble v Morelos). En estos estados, la produccion del
amaranto es comercial, pero no por esto, se han abandonado las practicas
agricolas ancestrales.

Gracias a diversas fuentes documentales, conocemos parcialmente
las practicas agricolas de los nahuas en los momentos contiguos a la
Conquista. Por ellas, sabemos que el huauhtli se sembraba en las
chinampas del Anghuac desde tiempos inmemorables. Segun
Chimalpain, los nonualcas teotlixcas chalcas, que fueron de los primeros
grupos que arribaron a los lagos del la cuenca de México, se alimentaban

de huauhtli, chia, chile y calabaza, que cultivaban.®

5% Alba Guadalupe Mastache, “E] amaranto y el maguey en la dieta tolteca”, en
Argueologin wesoaniericann, p. 356; Gabriel Alejandre y Federico Gomez, Cultivo
del amaranto en México, p. 28.

& Chirnalpain, Cuarta relacion, p. 77.
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Particularmente, en el relato de la migracién de los mexicas
contamos con varios pasajes que nos indican que también sembraron el

huauhtli antes de la fundacién de su ciudad, a veces en chinampas:

Bastante tiempo, asi pues, vagaron los mexicanos por tierras chichimecas;
(...) por todas partes daban nombres a la tierra; por alimento y sustento
venian comiendo carne, frijol, bledos, chia, chile y jitomate.(...)

y después llegaron a Xaltocan, donde se hicieron chinampas por tercera
vez, donde sembraron maiz, bledos, frijol, calabaza, chile verde, jitomate,

por lo que vinieron luego a Epcoac, donde también se hicieron

chinampas.®!

Siguiendo lo dicho por Chimalpain, cuando los mexicas llegaron al
Andhuac, los pueblos que lo habitaban ya sembraban el huguhtli. Los
tepanecas de Azcapotzalco, que permitieron a los mexicas asentarse en
sus dominios, a cambio de diversos tributos, todos ellos de indole
agricola, de recoleccion o de caza, ninguno de ellos, producto de las artes
o industrias. Entre los granos que tenian que entragar los mexicas a los
tepanecas se encontraba el huauhtli, En una acto arbitrario, Tezozomoc,

sefior de Azcapotzalco, pidié a los mexicas:

(...) Que juntamente con el tributo que solian Uevar de pescado y ranas y
legumbres, que ahora llevasen sabinas y sauces, ya crecidos, para.plantar
en su pueblo, y que hiciesen una balsa encima del agua, y que plantasen
en ella de todas las legumbres de la tierra, maiz, chile, fijoles, calabazas,

bledos, ...02

i Alvarado Tezozomoc, Cronica mexicayotl, p. 26 y 38.
%2 Durén. Historia de las Indias.. .t ll,cap VI, p. 57-58.
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Cuando los mexicas se quitaron de encima el yugo tepaneca, los
mexicas ya sefiores de sus antiguos dominadores, continuaron con la

préctica agricola chinampera:

(...} viendo el rey Ahuitzotl que toda la hermosura de México y su
fertilidad consistia en tener la ciudad abundancia de agua, a causa de que
los mexicanos habian hecho algunos camellones, cada uno en sus
pertenencias y huertos, para gozar de algunas frescuras, en los cuales, por
su recreacion, sembraban maiz, chia, calabazas y chile, bledos y tomates,
rosas de todos géneros que podian, las cuales hermoseaban las
pertenencias y la ciudad con su frescura, lo cual, con la falta de agua, se

secaban y marchitaban 63

Lo dicho por los relatos histéricos ha sido corroborado por las
investigaciones arqueclégicas, que reportan la presencia del huauhtli en
chinampas de Iztapalapa.™

La técnica agricola que se practicaba y se practica en la zona
chinampera es la del transplante vy este proceder también tiene arraigo
prehispanico.

Sabemos que la semilla del huauhili y de otros cultivos, se colocaban
en chapines o almacigos. Una vez germinadas, se cubrian con el
luauhzicatl 8> Esta practica persiste en el pueblo de San Gregorio

Atlapulco, que vende las plantulas de huawhtli al de Tulyehualco. Rojas

63 Ihidem, t. 1, cap. XLVIl, p. 370.

8 Raul Avila Lopez, “Arqueologia de chinampas en Iztapalapa”, en varios,
Chinampas prehispdnicas, p. 113-118. El autor reconoce que el reconocimiento de
las semillas de huauhtli no es exacto, pues es muy facil confudir las semillas de
los amarantos con las de los quenopodios.

% Fray Bernarding de Shagun, Histarin general de lns cosas de fa Nueva Esparia, t.
i, lib, x1, cap. vi, p. 1111,



Rabiela afirma que la practica el almacigo cubierto con huauhzdeat! tiene
como fin proteger a las plantuias de las heladas.® Hay que agregar que
en la actualidad, ademas del propdsito propuesto, permite a los
campesinos aseguirar el crecimiento de las piantas al calcular el trasplante
a la milpa una vez que se asegura el temporal.

El huauhtli tiene caracterisicas que lo hacen un cultivo generoso. En
primer lugar, es més resistente a las sequias y heladas que el maiz. Puede
autofecundarse al presentar flores femeninas y masculinas, aunque
también puede presentar fecundacion entre distintos individuos. Su
polinizacién ocurre por la accién del viento, aunque a veces las flores
también son visitadas por abejass” Ademas, el huauhtli puede soportar
mas tiempo almacenado que el maiz y el frijol. As{ se deja ver en el
fragmento del Codice florenting que se refiere al mal vendedor de semillas,
que engafia al comprador mezclando semillas de huauhth nuevas con las
de dos o tres afios; v que mezcla el maiz nuevo con el de dos o tres afios,
que ya tiene gorgojos.®® Ademas de tode lo anterior, como ya se
menciond, puede crecer en las milpas o en terrenos montuosos.

Producto de la recoleccién o del cultivo, el huauhtli podia resolver la
sobrevivericia en tiempos de hambrunas, En este hecho incide de manera
directa la diferencia de los ciclos de vida del maiz y del huauhti. Al
parecer este atributo del huguhfli como grano alternativo al maiz no es
exclusivo del Altiplano Central. Los huicholes tambien lo consumdan en
tiempos dificiles, segtin el relato de Lumholtz que fue testigo de una
ceremonia del recibimiento de la caza, después de una carrera con

banderas, lo huicholes colocaren

¢ Teresa Rojas Rabiela, Las stembras de ayer. Agricultura indigens del siglo xv1, p.
80.

¥ Diodoro Granados, “Chinampas, p. historia y etnobotanica de la alegria...”,
en Primer seminario nacionad del ammaranto, p. 44.

i Fray bernardine de Sahagun, op. cif, Ll lib. X, cap. XvIIL.
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...una frazada en donde se depositaron numerosos panecillos en forma de
animales, tales como venados, pavos, conejos, etcétera, los que se fabrican
de la semilla de una planta llamada huahue. La yerba (Amarantius
lencocarpus, denominada en espafiol chin o chdl), crece silvestre, augnue
también la cultivan algin tanto los huicholes. Por ser semilla amarilla
pertenece al dios del Fuego, y es probable que la tribua haya usado su
grano antes de conocer el maiz, pero ahora se emplea principalmente en
las ceremonias, excepto cuando el maiz escasea, y a nadie se le permite

comerlo sino hasta que Ia carrera termina.5

Para nadie es un secreto que en las sociedades agricolas
mesoamericanas el cultivo del maiz es el alimento fundamental, el
sustento basico de todos los pueblos y tiempos. La economia rural de
autoconsumo encuentra en el maiz su razén de ser. Las familias comen lo
que cosechan y el repertorio de sus cultivos esta encabezado por el maiz,
que se puede combinar con el de frijol, calabaza, chile o huauhtli. El maiz,
cereal americano, es el elemento basico de la dieta en estas tierras desde
milenos atrds. Este grano se ha preparado de muchas maneras de
tortilias, atoles, golosinas, guisos, tamales. Es cast una regla infranqueable
que cualquier platillo mesomaricano contenga maiz, mezclado con
cualquiera de los cultivos mencionados.”® Consideremos que a lo largo v
ancho del pafs se siembra maiz, atn en los lugares donde se practican

cultivos comerciales. Esto sucede con las comunidaes que cultivan el

 Car] Lumholtz, El México desconocids, tomo 1, p. 48. Llama sobremanera la
atencion que huicholes y nahuas dieran un uso tan similar al huauhtli o hunhue.
Nétese que en ambos pueblos, no se permite mezclarlo como alimento con
ningin otro platillo, que los dos lo relacionan con el fuego v que ambos lo
utilizan como grano alternativo al maiz en tiempos de hambre.

% Entre los cuantiosos cstudios del maiz, puede consultarse la serie de
monografias realizadas en distintas comunidades de todo México, publicadas
en dos veliumenes con el titule Nuestro naiz,
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Ininhtii, que venden este grano y de ¢l obtienen ingresos, pero aan asi
dedican terrenos al cultivo del mafz de autoconsumo. (Figura 28).

La cosecha de ternporal debe ser celosamente administrada por las
mujeres a lo largo del afio, en espera de la nueva cosecha. Imagenemos
un escenario en el que las plagas, la sequia o las lluvias excesivas
imposibilitan la anhelada cosecha jcomo se puede subsistir sin este
grano?

Entre los cultivos mesoamericanos, el huauhtli es el dnico que se
acerca al maiz en su plasticidad gastronémica, pues de sus semillas
también se puede obtener harina para elaborar tamales, atoles, tortillas y
guisos. Con la chia también se elaboraban atoles y tortillas, pero no
tarmales mi guisos. El luauhtli aparece pues, como el grano alternativo al
maiz. Y es alternativo por muchas razones: porque de ¢l se puede obner
harina ——aunque no se ha considerado como un cereal por no ser una
graminea, por eso se le ha calificado como pseudocereal--, es alternativo
porque cuando Ja sequia afecta al maiz, el huauhtli la puede soportar y
ofrecer al hombre sustento para el siguiente cicle agricola; también es
alternativo come alimento porque cuando las trojes estdn a punto de
quedar vacias, aparece el huauhili como quelite para completar el
sustento.

No sabemos si en los tempos proximos a la Conquista el maiz y el
huauhtli se sembraban en los mismos dfas. En la actualidad, los pueblos
dedicados al huauhtli, lo siembran en dias proximos al mafz.

Lo que parece que si ocurria desde las visperas de la Conquista es
que la cosecha del maiz y del huauhtli no eran simultaneas. Asi se puede

sospechar a partir de to dicho por Francisco Hernandez, que al hablar de!

huauhtototl:



Es llamado asi [huauhtototl] porque suele aparecer en estas regiones

después de la cosecha del taolli y cuando nace ya el hoauhtli.”?

Este dato en apariencia insignificante, puede proyectarse en el
presente, en las practicas agricolas modernas, encontrando que esta
relacion entre el maiz v el huauhtli de siembra simultdanea y cosecha
diferenciada. Sin importar la region, las practicas agricolas y las
condiciones climaticas, siempre se cosecha primero el maiz y después el
humuhli.

Sin ser esta la ocasion para lievar a cabo una investigacion agricola,
quiero exponer brevementente que en los pueblos del D.F., Morelos,
Puebla y Tlaxcala, donde se siembra maiz y huauhtll, siempre se cosecha
primero el maiz. (Véase anexo 3). La diferencia en las cosechas es cercana
a un mes y en las tierras mas altas y més frias, como Hueyapan, Morelos,
la cosecha del huauhtli ocurre en pleno invierno. La diferencia en el
tiempo de las cosechas disminuye en climas templados o célidos con
disponibilidad de agua, como en Huazulco y Amilcingo.

Este dato de la agricultura moderna corrobora lo diche por
Herndndez, pero ya no puede observarse que el humihitli sea el alimento
alternativo en afios de malas cosechas del maiz, porque los pueblos que lo
cultivan ninguno lo hace para autoconsumo, todos lo siembran con fines
comerciales, incluso venden su producto a intermediarios que lo exportan
al mercado creciente de alimentos alternativos.

En tiempos antiguos, este atributc del huauhili le wvalia su
almacenamiento en un espacio especial, a cargo del aparato estatal,
llamado petlacalco.? La semilla ahi almacenada podfa durar varios afies.

En la actualidad, su almacenamiento tiene que ver con la oferta y la

71 Francisco Hernandez, Historia de las plantas. .. v, tratado 11, cap. LI, p. 333
2 Fray Bernardino de Sahagtn, op. cit, b 11, lib. viIl, cap. xiv, p. 760.

183



demanda. Cuando los campesinos tienen un aio de muy buena cosecha y
por lo tanto los precios del grano bajan, prefieren vender parte de ella y el
resto la almacenan, esperando otro afio en el que la cosecha no sea tan
generosa y el precio se eleve. En Tulyehualco, el sefior Anselmo Vazquez
ha conservado grano de cinco afios de antigiiedad, garantizando que se
conserva como si fuera nuevo.

En tiempos de los mexicas, el alamacenaje tenia que ver con el
abastecimiento popular. Cuando los afios tragicos se encadenaban y la
gente empezaba a morir por la hambruna, el estado abria sus almacenes y
lo repartia entre el pueblo. (Figura 29). Asi procedié Moctezuma, en la
hambruna que le tocé como Hahtoani.

Este valor estratégico del hwaulitli hizo de &l que los mexicas lo
impuiseran come tributo. No abundaré en este particular porque
considero que ha sido suficientemente trabajado.™ Baste decir que, segin
los especialistas que han tratado el tema, basados en la Matricula de
tributos v el Cédice mendocino, de las 38 provincias tributarias de la Triple
Alianza, 19 de ellas tributaban huauhtli y que éstas se localizaban en los
actuales estados de México, Morelos, Hidalgo, Puebla y s6lo un poblado
de Oaxaca: Tlatelolco, Petlacalco, Acolhuacan, Cuauhnahuac, Huaxtepec,
Quauhtitlan, Axocopan, Atotonilco, Hueypuchtla, Atotonileo, Xilotepec,
Quahuacan, Tollocan, Ocuilan, Malinalco, Tlachco, Tepequacuilco,
Chalco, Tepeacac, Coyolapan.’t Es practicmente imposible saber a ciencia
cierta cuanto grano tributaba cada provincia ya que la representacion

pictografica del tributo de los granos mezclaba al huauhtli con la chia, el

7 Vease Victor Castillo, La matricula de Tributes, Arqueclogia Mexicana, namero
especial 14, serie codices. Luz Maria Mohar, La escritura en el México antiguo, y
Zazhil Sandoval, Huauhtlis y chias, Tesis de licenciatura ENAH.

" Zazil Sandoval, Amarantos y chias, p. 90-92, mapa 3. Estas provincias
tributaban tanto fuauhtli como chia. Coyolapan es el @nico lugar alejado de

Anahuac, se localiza en e} actual estado de Oaxaca, en la region de la Mixteca
Alta.



frijol y el maiz. Debido a la iconograffa de cada uno de estos granos, es
facil distinguir el frijol y el maiz, pero no es asi con la chia y el huauhtli. A
esto hay que agregar que las cantidades de trojes asentadas en cada
fuente son distintas, es decir, son dos documentos diferentes con
cantidades de tributos también diferentes.”s

El sistema tributario de la Triple Alianza itmponia a las zonas
cercanas el tributo de huauhtli, mientras que las provincias tributarias mas
distantes, les imponian el pago de productos suntuarios, de facil
transportacion, como plumas, oro y piedras preciosas.

En la época colonial, el huauhtli no figuré como producto tributario a
los espafioles. La poblacién indigena lo siguié consumiendo por décadas,
ya como grano, ya como verdura, o si se quiere de otro modo, como
recurso agricola cultivado o de recoleccién. Sandoval revisé
cuidadosamente las Relaciones Geogrdficas del siglo XV1, encontrando que

el hauuhtli se cultivaba por doquier en la Nueva Espafia:

¢ Distrito Federal: Culhuacén, Mexicaltzingo.

s Estado de México: Xilocingo, Tequisquiac, Tepexpan, Tequizitlan,
Teotihuacan, Acolman, Tezcoco, Chimalhuacan.

o Guerrero: Alahuistlan, Anecuilco, Coatepec, Cuezala, Ichcateopan,
Oztuma, Teloloapan,Tetela del Rio, Tlacotepec, Tutultepec,
Tzicaputzalco, Utlatlan, Zumpango.

+ Hidalgo: Atengo, Axocupan, Cuauhquilpan, Epazoyuca, Huexotla,
Mizqueaguala, Tecpatepec, tezcatepec, Tezontepeque,
Tolnacuchtla; Yetecomac, Zempoala.

e Michoacan: Chocandiran, Tancitaro, Xiquilpan, Zacatula, Motines,
Texupa.

¢ Morelos: tepoztlan, Oaxtepec, ueyapan, Tetela del Volcan.
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s Oaxaca: Atepeque, Atlatlauca, Cozauhtepec, Cuicatlan, Guauhtla,
Guaxilotitlan, Iztepec, Malinaltepec, Matzatlan, Nanahuaticpac,
Nextepec, Papaloticpac,  Penoles,  Taliztaca,  Tecuicuilco,
Teozacualco, Tepeucila, Teticpac, Tetiquipa, Tonameca,
Xaltianguiz, Zoquiapa.

o Puebla: Acatlan, Ayotuchco, Chila, Cholula, Ecatlan, Iexitlan,
Ocopetlayucan,  Petlatzingo,  Piaztla, Quechulac,  Tecali,
Tecamachalco, Tepeaca, Tuzamapan, Xonotla,

s Veracruz: Cotastla, Tlacotalpan, Tuxtla.

¢ Jalisco: Zapotlan, Tamazula, Tuxpan.7

La abundancia del huaufitli en la segunda mitad del siglo xvi (1579-

1582, afios en los que se elaboraron las Relaciones Geogrilficas) demuestra
que si la Iglesia prohibid su cultivo, los campesinos contradijeron la
disposicién o simplemente, nunca se prohibio.
- Volviendo al ciclo agricola del huauhtli, es importante destacar que
queda mucho por hacer. El anexo 3 s6lo expone de manera muy sucinta
una tendencia que debe someterse a mas regiones y extenderse también
en el tiempo.

Tenemos noticias que en tiempos antiguos, en la zona de Tlaxcala se
sembraba el huguhtli a finales del invierno, cuando las plantulas corrian
menos riesgo de morir por las heladas.”” Seguramente, el huauhtli se
lograba con las lluvias invernales que venfan desde el golfo de México
con los vientos del norte, aunque no tan generosas, suficientes para el
huauhtli, que no exige lluvias abundantes.

Hoy en dia, en las Amilpas de Morelos se aprovechaban los

desagiies del Popocatépet], y dado que las heladas en esa zona son menos

% Zazil Sandoval, op. cit., p. 97-120.
77 Actas de Cabildo de Tluxcala, parrafo 63, citado por Teresa Rojas, Las siembras de
ayer. Agricultyra indigenn del siglo xvi, p. 80.
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frecuentes debido a que “quedan del otro lado del volean”, la gente
puede sembrar en invierno y cosechar en verano, aunque esto lo hacen
los menos de los campesinos. La mayoria siembra con el temporal. Estas
opciones eran viables hasta hace pocos afios, pues los desagties del Popo
cada vez llegan menos hasta las Amilpas, ya que los pueblos de la ladera
del volcn --como Zacualpan y Tetela-- retienen en represas el agua
para dedicarla a distintos huertos y ornamentales, dejando a los pueblos
de los llanos desprovistos del riego y expuestos s6lo al temporal. Hasta
hace poco, Amileingo y Huazulco eran pueblos con canales de riego
cargados todo al aro, que llevaban agua a los solares y las casas, haciendo
de los traspatios pequefios vergeles. Hoy en dfa va no se observa esa
bonanza.

El que un mismo poblado legrara dos ciclos agricolas en un ano le
permitia contar con dos cosechas anuales, de huaulilli v de maiz. Esto
explicaria por qué se tiemen también noticias excepcionale de que el
huawiitll se cosechara al fin de las aguas, cuando el maiz empezaba a
espigar.’®

En lo que toca a las tareas que el agricultor dedicababa al cuidado
del huauhtli, al parecer los agricultores nahuas habian desarollado
técnicas especificas para cada cultivo. Como un reflejo de su profunda
cultura agricola, en su lengua existian verbos distintos para designar las
formas de cosechar cada cultivo: pixca, cosechar maiz; chiamana, cosechar

chia; etequi, cosechar frijol; uauhpuztequi, cosechar huauhtli, entre otros.”®

78 Hernando Ruiz de Alarcon, “Manual de ministros de indios”, en Tratrado de
las supersticiones..., p. 35. Este punto ha llamado la atencién de Teresa Rojas, que
ha reflexionado sobre los ciclos agricolas del huaulitli en otofio-invierno,
reconociendo que los datos histéricos son insuficientes paa resolver la cuestion,
en op. cif., p. 79-82.

79 Molina, Vocabulario en lengua mexicana y castellana..., p. 26,
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Ademas de esta voz, hay otras que designan las tareas agricolas en torno

al huauhtli:

Uauhcuema, sembrar semilla de bledos
Uauhpuzteco, lodos cogen semillas sazonadas
Uaulpuztequi, coger con la mano los bledos o cenizos va granados

Unithteca, sembrar semilla de bled os.8¢

De la interpretacion de Molina podemos suponer que de manera
tradicional, el huauhitli también se sembraba directamente en el suelo,
pues una de las variantes de “sembrar bledos” incluye la rafz teca que se
entiende como colocar en el suelo,

La siembra del huauhili podia hacerse directamente en el suelo 0 en
almacigos y después transplantarse. Rojas Rabiela detectd en las Actas de
Cabilde de Tlaxcaln, que los campesinos sembraban al voleo y que
seguramente esto se aplicaba a las diminutas semillas de huauhtli y
chia.®

La siembra y cosecha del huauhtli aparece descrita en un fragmento

del Codice florentino:

Siembro el hunuhili, brota. Su panoja se alarga. Es transplantado, lo
transplanto. Echa raiz, echa ramas, se vuelve redondo, como malacate (en
forma verticilada). Las espigas emergen. Se convierten en (alge) como la
hierba iztauhyatl. La semilla se hace como arena gruesa, se pone grande, se

hincha, se madura.

0 [bidem, p. 155.
& Teresa Rojas Rabicla, Las siembras de ayer. Agriculbura indfigenn en el siglo XVi,
p. 76-77.
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Trillo e} huawhtl, o froto con mis manos. Froto el huauhtli con mis manos.

Limpio el lmauiitli 82

Por otra parte, se dice que se cogen las semilla sazonadas y ya
granadas. Es muy probable que estas voces se refieran a dos momentos
distintos, el primero, consistente en la trilla de las cafias de huauhtli, con
las manos. De hecho la raiz puziequi es interpretada en el manuscrito 362
de la Biblioteca Nacional de Francia como significando “quebrar cosas
largas, como popotes”. En este sentido considerto que se aplica a los
tallos del huauhtli. Cuando los campesinos rompen las cafias del huauhtli
lo hacen para qhe las inflorescencias se sequen y asi puedan desprenderse
de esta estructura. Asi “sazonado” puedé referirse al momento en que la
panoja se ha secado y la semilla esta sazonada.

Esta secuencia de acciones en torno al huauhtli estéd descrita en las
imdgenes del Cddice florentino, en que se observa a un nahua rompiendo
manualmente las plantas de fuauhtli, que va colectando. Una segﬁnda
escena nos muestra al campesino sacudiendo las panojas en un petate,
para separar la semilla. Un tercer momento es cuando el campesino y una
mujer almacenan en ollas de barro las semillas. Lo que implica que no
solo el estado la almacenaba para su administracién sino que también a
nivel domeéstico se hacia. (Figura 30).

Sustancialmente las tareas en el cultivo del huauhtli persisten,
aunque con leves caxﬁbios. Por ejemplo, las cafias ya no se quiebran

manualmente sino con una hoz. Una vez que las panojas se han secado,

82 Esta waduccién, fue publicada por Doris Heyden y Ana Maria Velasco, en
“Uso y representacién del amaranto en la época prehispanica segun las fuentes
historicas y pictéricas”, en Primer Seniinario Nacional del Amaranto, p. 14. la
traduccién no es directa del nahuatl, pero es aceptable. La he retomado a modo
de reconocimiento a las autoras, que se encargaron del asunto tiempo atrés. He
realizado unos ligeros cambios, en lugar de decir amaranto, prefiero huaihtli y
en lugar de "formar”, prefiero “rajz”.
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algunos campesinos de Tulyehualco, bailan sobre ellas, otras pasan mulas
y otros, hasta camionetas que se desplazan sobre ellas.®

Sostengo que el cultivo no se ha transformado sustancialmente
porque no se ha logrado mecanizar industrialmente. El tostado de la
semilla sigue siendo en gran medida tradicionl, totalmente prehispdnico,
en el comal, revolviendo las semillas con una escobetilla de zacate y el
lugar donde se hace el tostado est4 flanqueado por petates, para que al
reventar, las semillas no caigan directamente al piso.® Esta es la labor
mds tecnificada, pues va se han ideado tostadoras de gas y eléctricas que
ahorran tiempo y trabajo.

Como se puede ver, el cultive del amaranto exige mucho trabajo,
desde la preparacion del almécigo, la colocacion del huauhzdcall, el
transplante, la trilla de las cafias, su recoleccién, poner a secar las panojas,
sacudirlas {en cualquiera de sus variantes), tamizar las semillas, tostarlas.

La alta inversion de trabajo ha sido una caracteristica de la
agricultura mesoamericana desde que se inicio con la seleccion y cuidado
de cada planta, individuo por individue,

La atencién individualizada es quizd la caracteristica mads
diagnostica de la agricultura mesoamericana y en esto se distingue de la
agricultura de todo el Viejo Continente, en la que el cuidado del campo
de cultivo era tratado como una unidad, y la seleccion de la semilla era

masiva. En América, las semnillas se seleccionaban una a una, y las que se

B Se puede ver una descripcién general de las variantes de cultivo en Diodoro
Granados y Georgina Lopez, “Chinampas, p. histovia y etnobotanica de la
alegria (Amaranthus hypocondriacus)...” en Primer Seminario Nacional del
Amaranto, p. 38-45.

¥ Para ver la técnica de tostado tradicional, Gabriel Alejandre y Federico
Gomez, Cultivo del anurranto en México, p. 153,
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reproducen asexualmente, también se seleccionaban los esquejes uno a
uno. % En esto, el huauhtli es fiel a la regla.

La seleccion de la semilla de manera individual permite al agricultor
tener un mayor control de las caracteristicas que desea que sean
transmitidas a las siguientes generaciones. En el caso del huauhtli, los
estudiosos han propuesto que en la domesticacién del amaranto el
criterio de seleccidn de las plantas favorecidas eran las que daban
semillas blancas.

Originalmente, sus semillas eran negras asi que las semillas blancas
necesarimente fueron producto de una mutacion. Algin agricultor debié
detectar los atributos de las plantas de semilla blanca y propicié su
reproduccién.Be

El cambio del estado silvestre al cultivado, seglin los especialistas,
tuvo que ver con la produccién de grano, por lo que el mejoramiento de
la planta se retlejé en el aumento del namero de ias semillas y por tanto
del tamafio de sus inflorescencias, en el sabor de las semillas blancas y en
su mejor reventado.¥

Examinando las muestras de la cueva de Coxcatlan (Tehuacén,
Puebla), Sauer, el especialista del género, identifico semillas e
inflorescencias de amaranto. Si bien es cierto que es muy facil confundir
las semillas de amaranto con los quencpodios, se puede afirmar que
ambas plantas eran utilizadas ademads de en Tehuacan, en Zoapilco, en el

sur de la Cuenca de México, ambas muestras datadas aproximadamente

% Teresa Rojas rabiela, Las siembras de ayer. Agricultura indigena en el siglo Xvi, p.
15-16.

86 Cristina Mapes, “Una revision sobre la utilizacion del género Amarantinis en
Méxica”, en Primer Seminario Nacional del Amarants, p. 68.

57 Cristina Mapes, “Una revisién sobre la utilizacién del género Amarantlius en
México”, en Primer Senvinario Nacional del Amaranto, p. 68 y, Diodoro Granados y
Georgina Lépez, “"Chinampas...” en Priner Seminario Nactonal del Amaranto, p.
38-39.



del 5,000 aC. Esas muestras no revelan un uso estrictamente agricola,
pues es probable que las semillas provengan de plantas silvestres.s?

En un contexto cultural muy diferente, en la ciudad tolteca de Tula,
se obtuvieron muestras de semillas de amaranto provenientes de
unidades habitacionales, con antigiiedad de 950 a 1150 dC. La columna
polinica del sitio muestra que el polen de amaranto antecede al maiz y
que se encontraron dos tipos de amaranto, uno silvestre {quelite) y otro
cultivado. Es muy probable que en Tula, el amaranto fuese un sustento
tan importante como el maiz, incluso mas. Este reporte pone en duda la
afirmacién de que en Mesoamérica la trilogfa alimentaria era maiz-frijol-
calabaza, y propone que en Tula ésta se conformé con maiz-amaranto-
maguey .

El caracter agricola y de recoleccién del amaranto persiste en la
actualidad, algo que no se observa en ningin otro cultivo clésico
mesoamericano. Aunque es dificil hablar de proporciones en los gustos,
en Mexico es tan importante el consumo del Jiuauhtli como quelite, como
el de grano.

La coexistencia del cultivado y el silvestre deja la posibilidad de
fecundacién sexual entre ambas poblaciones, lo que explicaria la
variacién fenotipica en una misma milpa, donde se pueden observar
diferencias en tamario, incluso en las presencia de semillas blancas y
negras.

En todo caso, se puede afirmar que la domesticacién del huauhtl esta
en un punto en el que no sélo se pretende obtener semillas sino también
hojas y tallos de buen sabor, como hortaliza. Ademas, en visperas de la

Conquista, la semilla negra también era utilizada, si bien se preferia la

88 Emily Mc Clung y otros, La donesticacion prehispinica de Amaranthus spp, p.
11-12.

8 Alba Guadalupe Mastache, “El amaranto y el maguey en la dieta tolteca”, en
Argueologia mesoamericana, p. 358.
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blanca. Hoy en dfa, los campesinos desairan por completo la semilla

negra {petzicatl o tezcahuauhtl).



CariTuLO VI

LA ALIMENTACION Y LAS DIFERENCIAS SOCIALES

El huauhtli era una planta ligada a situaciones de emergencia, propia de
tiempos de hambruna, de ayunos y alimento para los enfermos sagrados.
La suma de estos datos nos da una imagen de esta planta que debe
insertarse en el corpus del pensamiento n&huatl, y darnos luz sobre
algunas pautas del comportamiento alimentario y ritual de este pueblo.
Los habitos alimentarios nahuas eran observados con tanto rigor,
que se convirtieron en normas rituales y hasta legales: Las consecuencias
de inflingirlas no quedaban en el terreno de la salud o el deleite. En la
atencion de estas normas iba la vida misma de por medio. El sustento
juridico y religioso que vigilaba estas conductas se encuentran en el mito,
en la historia sagrada del pueblo nahuatl. Veamos cuales eran los héabitos

alimenticios de macehuales y pillis.

La alimentacidn y otros aspectos de la vida de pillis y los macehuales

Los alimentos de los que disponian los nahuas se clasificaban de acuerdo
a las clases sociales que accedian a ellos. Habfa alimentos propios de los
pipiltin y alimentos propios de los macchualtin. La clasificacion era tan
estricta, que si --en el terreno de la formalidad-~ un macehual daba a su
paladar el placer de sabores vetados, le significaba la muerte. Duran

agrega:
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Y asi en tiempo de la infidelidad de los indios ninguno usaba algodén sino
nequén, sino era los privilegiados que he dicho; ni menos habian de beber

cacao, que es una bebida que ellos usan; si no eran sefiores y principales.!

Para acceder a cierto tipo de alimentos era necesario hacer méritos
guerreros o nacer en buena cuna. En eso los nahuas fueron relativamente
estrictos. No estaba permitido a los macehuales comer ciertos alimentos
exquisitos, aunque los sefiores, si era su deseo, podian comer los
mantenimientos propios de las clases bajas. Por supuesto que la
restriccién no era soélo ritual, tenfa tamibén un trasfondo econémico, pues
si bien algunos alimentos estuvieron vetados para los macehuales, otros
simplemente no estaban al alcance de sus posibilidades econémicas.

Las comidas que acostumbraban los pipiltin generalmente eran
“sauves”, sin embargo, podian comer cualquier platillo, a juzgar por la
vasta descripcion de la dieta de los sefiores que registra el Codice
florentino. Los grandes sefiores tenian una dieta exquisita, con diversas
formas de tortillas y tamales, de maiz blanco, el mas selecto entre los
maices, ademas de codornices, guajolotes, patos (guisados con tomate,
jitomate, pepitas, de calabaza, chiles de todos colores y sabores), frijoles,
hormigas, peces de aguas dulces y saladas, frutas de tierras frias, como
tejocotes, y de tierras calientes, como zapotes blancos y negros, anonas,

ciruelas amarillas y:

Comian también unas ciertas maneras de tamales hechos de los penachos
del maiz, que se llaman miyahuatamal revueltos con unas senullas de
bledos y con meollos de cerezas molidos. (...)

Usaban tambijén comer unas ciertas maneras de potaxes hechas a su modo.

! Fray Diego Duran, Historia de las Indias de Nueva Espaia e Islas de Tierra Firme, t.
I, cap. xt, p. 115-116.



Una della se Uama huauhquilnofli, hecha de bledos cocidos y con chilli
amarillo y tomates y pepitas de calabaza, o con chiltécpitl solamente. Otra
se llama itzmiquilmolli y con chili verde, y es bueno de comer. Otra se

llama huauhzontli tonalchillo, hecha de semilla de bledos verdes, y con chilli

verde.

Si bien los pipiltin consumian alimentos de tiempos de contingencia,
como el huguhtli, se sazonaban con chiles y otros ingredientes. También
as{ se preparaban para ellos todos los tipos de quelites, cebollas, flor de
calabaza; calabazas. Para deleitar su paladar, completaban sus dieta con

bebidas dulces de cacao:

Y en acabando de comer, luego se sacaban muchas maneras de cacaos,
hechos muy delicadamente, como son éstos: xoxouhqui cacahuocintli. Cacao
hecho de mazorca tierna de cacao, y es muy sabrosa de beber; cuaulnecuyo
cacahuatl, "cacao hecho con miel de abejas"; xochyo cacdlmat], "cacao hecho
con Jueinacazti", xoxouhqui thlxochyo, "cacao hecho con tilxdchitl tierno";
chichiltic cacalmatl, “cacao hecho colorado®; juiztécul cacéhuatl, "cacahuatl
hecho bermejo"; xuchipal cacdhuatl, "cacao hecho naranjado"; tiltic

cacdhuat], “cacao hecho negro", iztac cacdluatl, "cacao hecho blanco".2

Los pobres también tenian sus alimentos propios, Muy
probablemente, la descripcién de su dieta era mucho menos extensa que
la de los pipiltin. Ademés de los referidos quelites, los renacuajos,
llamados atepoctal, también los comia “en esta tierra la gente baxa”.3 El

“huauhtli de agua”, es decir, el ahuauhtli era considerado de baja estima,

2 Tray Bernardino de Sahagtin, Historia general de las cosas de la Nueva Espafia, t.
n, lib viit, cap. xn1. 751-756.
3 Ibidem, t. 111, lib. X1, cap. 111, p.1034.
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por lo que no era propio para el trato comercial.* No todos los productos

del agua eran de la “gente baja”:

Hay unos animalejos en el agua que se lama axolotl. Tienen pies y manos
como lagartijas, y tienen la cola, y barbas en el pescuezo. Es muy buen de

comer. Es comida de los sefiores.5

Los pochtecas en los banquetes que acostumbraban en su retorno
después de alguna caravana comercial, acostumbraban el cacao, los
hongos alucinogenos, la carne de guajolote ¢ En esos convites, preparaban
a los esclavos que compraban y que ofrecian en distintas fiestas. A éstos

los preparaban para el sacrificio, los vestian con papel y:

Habiéndose desta manera ataviado el que hacia la fiesta, luego apagaban
el fuego, y a oscuras daban de comer a los esclavos unas sopas de una
masa que se llama tzoalli, mojadas en miel, a cada uno de ellos cuatro
bocados. Cortaban aquellos bocados con un cordel que llaman ichtli. {...)

En toda esta noche los esclavos que iban a morir no dormian.”

La manera en que procedian los pochteca es emblematica de las
diferencias sociales: mientras ellos se alimentaban con cacao, carne de
guajolote y hongos alucinégenos, los escalvos que ofrecian ayunaban,
comian sdlo tzoalli.

En la cultura nahuatl las distinciones sociales y sus normas, se

expresaban no sélo en la alimentacion, también en el vestir.

+ Duran. Historia de las Indias. .., t. 11, cap. XLVI, p. 357-358.

5> Sahaguan. Historia General de las Cosas de ln Nueva Esparia. T 111, 1ib 11, cap 111, p.
1034.

® Fray Bernardino de Sahagun, Historia general de las cosas de la Nueva Espaia, t.
1, lib1x, cap. v, p. 817.

7 Ibidem, t. 11, lib 1X, cap. XIv, p. 836-837.
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Vimos ya que en las competencias rituales, quienes accedian al izoalli
alcanzaban reconocimiento social y podian usar cierto tipo de mantas,
propias de los pipiltin. También los que se distinguian en la guerra
escalaban socialmente, adquiriendo prevendas alimenticias y de vestido.
El macehual adelantado en las armas accedia a los privilegios de los

pipiltin:

Débanles privilegios de poder vestirse de algodén y de traer zapatos en
palacio, comer carne de hombres y beber vino -entiéndese ptiblicamente,
que en escondido todos lo bebian—.

()

Y asi en tiempo antiguo de la infidelidad de los indios ninguno usaba
algodon sino nequén, si no eran los privilegiados que he dicho; ni menos
habian de beber cacao, que es una bebida que ellos usan; si no eran

sefiores y princjpales.?

Los pipiltin tenfan conciencia de estas diferencias sociales, y
promovian en la ensefianza de sus hijos alejarse de las practicas que los

podian identificar como macehuales:

No busques mantas curiosas ni muy labradas, ni tampoco traigas atavios
rotos y viles, porque es sefal de pobreza y baxeza, y de personas a quien
nuestro sefior tiene desechados y son sin provecho, y miserables, que
andan por las montafas y por las sabanas buscando yerbas para comer y lefia

para vender.9

¥ Fray Diego Durén, Historia de las Indins de Nueva Espana..., t1, cap. X1, p. 115-
116.

* Fray Bernardino de Sahagin, Historia general de las cosas de la Nueva Esparia, t.
11, lib. v1, cap. xx11, p. 578.
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Si estas reglas daban a cada sector social una forma de vida, pues
por qué no habrian de dar también una forma de muerte, o por lo menos
de la apariencia de los bultos mortuorios. No todos los muertos tenian el
mismo destino trascendental, de acuerdo a la forma de morir era su
destino y su atavio.

Cuando un sefior moria, cremaban su cuerpo, le sacrificaban uno o
dos esclavos, y sus cenizas acompafiaban al sefior en su viaje
trascendental, también le daban cacao para que tomara durante el
camino. Cuando un comerciante moria, también lo quemaban y las urnas
eran acompariadas de su hacienda, sus sandalias, oro, joyeles, piedras
finas y plumajes.10

Cuando un mancebo moria, le ponian tamales y trijoles y le ponian
como penacho un atado de papel."t Quienes morian violentamente por un
rayo o ahogados en el agua, y quienes padecian enfermedades
contagiosas y/o incurables como los bubosos, sarnosos, gotosos e
hidrépicos, eran enterrados, no los cremaban. Su destino era el Tlalocan.
A estos difuntos les ponian semillas de michihuauhtli en las mejillas, les
ponian también hule en la frente y los vestian de papel.!? Dado que en el
paraiso de Tlaloc todo es verdor, y siempre es temporada de lluvias, les
ponian una vara en Ja mano para que retofiara en la dimensién sagrada.!?

Esta version de Torquemada coincide enteramente con la de

Sahagun, que al referirse al Tlalocan, dice:

10 Varias escenas de entierros de sefiores se observan en el Cddice Magliabechi, p.

65v-68v. En ellas se aprecian los sacrificados, joyas, plumas pieles de jaguar.

1 Codice Magliabechi, p. 69r.

12 Fray Bernardino de Sahagun, Historia general ..., t. 1, lib. 111, cap. XIV, p. 330.
Lépez Austin ha traducido del néhuatl este fragmento del Codice florentino.
Véase Tamonanchan y Tlalocan, p. 182-183.

13 Fray Juan de. Torquemada, Monarquia [ndiana. T. 1, lib. x111, cap. XLvII, p. 529.
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Y alli viven unos dioses que se dicen Halogue, los cuales parecen a los
ministros de los idolos que traen cabellos largos.

Y los que van alla son los que matan los rayos o se ahogan en el agua, y los
leprosos y bubosos y sarnosos, y gotosos e hidropicos. Y el dia que se
morian de las enfermedades contagiosas e incurables, no los quemaban, sino
enterraban los cuerpos de los dichos enfermos, y les ponian semillas de bledos en
las quijadas, sobre el rostro. Y mas, ponianles color de azul en la frente, con
papeles cortados. Y mas, en el colodrillo ponianles otros papeles, y les
vestian con papeles, y en la mano una vara.

Y ansi decian que en el paraiso terrenal que se llamaba Tlallocan habia

siempre jamas verdura y verano.!

Las diferencias tan notables de estor ritos mortuorios distinguian
socialmente a los mexicas, los cremados generalmente eran los pipiltin, los
que morian en el ejercicio del poder o la guerra; mientras que los
enfermos de gotas, los bubosos, los ahogados, los que morfan por el golpe
de rayo, debieron ser en lo general campesinos, pues su vida en el monte
los exponia al riesgo de contraer las enfermeddaes que los Tlaloques
enviaban. El que a los pipiltin se les sirviera cacao para su vida
trascendental acompaniando al sol, era indicativo de su porte seforial, de
su nobleza; mientras que a los campesinos y elegidos de Tlaloc, se les
colocaba una mascarilla de michihuauhtli para indicar su cardcter de
personas humildes, sencillas. Digamos que ambos, el cacao y el hauhtli,
eran como “sellos de destinario” de los cuerpos a los que se les colacaban.

En este sentido, los ritos mortuorios reproducian en las dimensiones
trascendentales la forma de vida que el difunto habia tenido: unos con
joyas, algodén, flores, cacao; y otros con mantenimientos comunes, con

ixtle, enfermos.

4 Sahagun. Historia General de las Cosas de la Nueva Espafia. T1, lib 111, cap XIV, p.
330-331.



Existen algunos pasajes historicos mexicas que nos hablan del origen
de las prevendas de los pipiltin. Los mexicas comenzaron a utilizar el
algodon en tiempos de Huitzilihuitl. Este quizo desposar a
Miahuaxihuit], hija del sefior de Cuaunahuac, Ozomatzonteuctli, que a la
sazon recibia de sus vasallos todo el algodén que se producia en la
regién, quedando muy poco disponible para que llegara a México-
Tenochtitlan, “por lo cual andaban en gran miseria, [los mexicas] que sélo
algunos de los naturales mexicanos vestian algodén, y algunos mas
llevabam ‘maxtlatl’ del ‘amoxtli’ que se daba en el agua”.!> Huitzilihuitl

mandé pedir a la doncella con su padre, a lo que el gobernante de

Cuauhnéhuac replicé:

{Qués es lo que dice Huitzilihuit]? ;Qué podra él darle?: lo que se da en el
agua, de modo que, tal como é] se viste con “méxtlatl” de lino acuatico, y
de "amoxtli”, asi la vestira. ;Y de alimento qué le dara? jo acaso es aquel
sitio como éste, donde hay de todo: viandas y frutas muy diversas, el

imprescindible algodén, y las vestiduras?16

Sin entrar en detalles, finalmente el mexica cumplié sus afanes y
despos6 a la doncella. Con esta alianza, mas una guerra de por medio,
Tenochtitlan sometié CuaunAhuac y se hizo del algodén necesario para
vestir a lo mas selecto de su sociedad, por lo menos a Miahuaxihuitl y
unos cuantos mas.

Lo que importa de este pasaje histérico es que los nahuas gustaban
del sentir en su piel la fibra suave del algodén, tanto los que vivian en
Cuaunahuac como los que vivian en México-Tenochtitlan; los primeros lo

poseian entre sus bienes naturales y los segundos se lo apropiaron, pues

15 Tezozémoc, A. Crdnicn mexicdyob, p. 90-91.
6 Tezozomoc, A. Cronica mexiciyotl, p. 93.
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originalmente vestian mdxtlatl de la fibra del amoxtli, una planta

abundante en el lago de México.

En tiempos de Huehue Motecuhzoma, los mexicas establecieron una
serie de reglas para que ciertos privilegios fuesen exclusivos para los
guerreros, quienes a la postre olvidarfan por completo el sabor de los
quelites y lo aspero de las ropas de ixtle o amoxtli. Ante la enemistad
contra los pobladores del otro lado de los volcanes, los prinicipales
mexicas formaron un consejo para planear la guerra contra los de
Tlaxcala, T]iliuhquitepec,..Tecoac y Huexotzinco. La decisién de atacar fue

respaldada por Tlacaélel quien agrego6:

Y asi el que no osare ni se atreviere a ir a la guerra, aunque sea hijo del
mismo rey, le privamos de hoy mas de todos estos beneficios, y use de los
vestidos y trajes que usan los hombres bajos y de poco valor, para que se
conozca su cobardfa y poco corazén. Y no le sea permitido vestir ropas de
algodén, ni usar plumas, ni le dan rosas, como a los demés sefiores, ni
humazos de olor, ni beba cacao, ni coma comidas preciadas, y sea tenido
por hombre bajo, y sirva en las casas comunes, aunque sea de sangre real,
ahora sea hijo o hermano del rey. O nuestro, de cualquiera de nosotros o
cualquier parentesco cercano que nos tenga.

Y ésta sea la ley inviolable que el que no supiere la guerra, que no sea
tenido en nada, ni reverenciado, ni se ayunte, ni hable, ni coma con los
valientes hombres, sino sea tenido como hombre descomulgado, o como
miembro podrido y sin virtud, y guarde a que coman y beban los valientes

y valerosos hombres y después coman ellos de lo que les sobrare.!?

Estas normas propuestas por Tlacaélel reforman las ya preexistentes,

pues el texto nos dice que en ese entonces los principales ya contaban con

17 Fray Diego Duran, Historia de las Indias Occidentales e Islas de tierra Firme, t. 11,
cap. XxIX, p. 236.
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ciertos privilegios. La modificacién consite en que quien no ejerza el
oficio de la guerra, perdera estas prevendas, ;Cudndo, con toda precisién,
se establecié que los principales tomaran cacao, usaran algodén, olieran
flores y se adornaran con plumas y piedras preciosas? No hay respuesta
para ello, la ubicacién de este momento se pierde en el tiempo mitico.

Los mexicas eran planamente conscientes de estas contrastantes
formas de vida. Asumian que su pasado era el de un pueblo sometido en
la mitica Aztlan, y que gracias al cabal cumplimiento de las promesas de
su dios tutelar, eran sefiores de los cuatro rumbos de Anahuac. El mismo
Huehue Motecuhzoma, inquieto por precisar la tierra de origen de su
pueblo, organizé una expedicion para reencontrar Aztlan, y a Coatliue, la
madre de su dios tutelar. Al consultar al “historiador real”, recibié la

noticia de que:

. nuestros antepasados moraron en aquel felice y dichoso lugar que
llamaron Aztlan, que quiere decir “blancura”...Alli gozaban de mucha
cantidad de patos, de todo género, de garzas, de cuervos marinos y
gallinas de agua y de gallaretas...

Andaban en canoas y hacian camellones en que sembraban maiz, chile,
tomates, huauhitli, frijoles, y de todo género de semillas de las que

comemos y aca trujeron.18

Es imposible saber si Aztlan era tan generoso para el hombre como
lo dibuja este relato, lo que importa es que la imagen que los mexicas
tenian de ese lugar era asi, paradisiaco, pero no fantastico, no habfa cacao
ni algodoén de colores, ni cafas de maiz y huauhtli del tamafio de los
4rboles. Eistian todos los mantenimientos que la gene comun del pueblo

mexica consumia cotidianamente: productos del agua, tomates, chile,

i8 Fray Diego Duran, Historia de las [ndias. .., t. 1, cap. XXv1i, p. 216.
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huauhtli. Motecuhzoma envié sacerdotes a buscar Aztlan, entregandoles
mantas, piedras ricas, oro y joyas, mucho cacao y teonacaztli,’” algodoén,
rosas de vainillas negras, plumas de todos géneros y hermosuras y en fin
los tesoros mas preciosos que pudieran enviar a la madre de
Huitzilopochtli. Tras varios episodios aventurescos, los sacerdotes
llegaron al lugar pretendido. A los pies del cerro Cotepec encontraron a
un sacerdote viejo, a quien le hicieron saber su deseo de hablar con
Coatlicue. El sacerdote les inidicé que subieran por la ladera del cerro y
asi encontrar a la diosa, pero al ver que no podian hacerlo les dijo: “;Qué
habéis? ;No subis? Daos prisa.” Sin poder avanzar, los magos se
estancaron en la arena, viendo como el viejo andaba con tanta presteza

que parecia que no tocaba la arena. “El viejo volvié y dijo:

--;Qué habéis habido, mexicanos? ;Qué os ha hecho tan pesados? ;Qué
coméis alla en vuestras tierras?

--Sefior, comemos las viandas que alla se crian y bebemos cacao.

--Esas comidas y bebidas os tienen, hijos, graves y pesados, y no os dejan
llegar a ver el lugar donde estuvieron vuestros padres, y eso os ha
acarreado la muerte. Y esas riquezas que traéis, no usamos aca de ellas,
sino de pobreza y llaneza. Y asi, dadlo aca y estaos alli, que yo llamaré a la

sefiora de estas moradas, la madre de Huitzilopochtli, para que la véais,20
Asi, la diosa tuvo que dirigirse a ellos desde la cima del Coatepec.
Tras presentarse como emisarios de Motecuhzoma y de Huitzilopochtli,

la diosa les hizo varias preguntas:

--Y decidme, hijos, esto que traéis, jes de comer?

9 El teonacaztli es una planta de flor amarilla muy olorosa que daba su
perfume a la bebida de cacao.
W Loc. cit.
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--Senora, de ello se come y de ello se bebe. El cacao se bebe y lo demés se
revuelve con ello y a veces se come.

--Eso o0s tiene apezados, hijos mios! y ha sido la causa de que no hayais
podido subir aca. ...;El traje de mi hijo es de la manera que muestran estas
mantas, y plumas, y riquezas?

--Sefiora, si, asi se compone y adereza y asi se atavia con esas riquezas y
galanias, porque es sefior de todas ellas.

--Estd muy bien, hijos mios;... pero decidle que tenga lastima de mi y el
gran trabajo que paso sin él. Miradme cudl estoy, en ayuno y penitencia,

por su causa. 4

El relato inisite en el caracter noscivo el cacao, de alimento pesado, y
en modo irénico, menosprecia las riquezas que los mexicas enviaron a
Aztlan, enfrentando claramente dos conceptos de rqueza, la suntuaria y
la agricola, como sucedi6 en la mitica Tula, cuando Huémac enfrento a
los Tlaloques por exigirles lo que él consideraba riqueza: los
chalchihuites, en contra de lo que los dioses tenian por preciado: el maiz.
Retomando la naturaleza corruptible de sus alimentos, el anciano al

despedirlos les djjo:

-~Mirad: todo ese dafio os ha venido y se os ha causado de ese cacao que
bebéis y de esas comidas que coméis; ésas os han estragado y corrompido
y vuelto en otra naturaleza. Y esas mantas y plumas y riquezas que
trajisteis y de que usais, eso os echa a perder.

Pero, porque no vais sin retorno de lo que trujesteis a vuestros sefores.
Hizo traer de todos los géneros de patos y énsares y garzas y aves
marinas que en aquella laguna se crian, y de todos los géneros de
pescados que en ella se crian, y de todos los géneros de legumbres que en

aquella tierra se dan, y de todos los géneros de rosas que hay en ella, y

U Ibidem, p. 221.
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haciendo grandes sartas de ellas, se las dio y juntamente les dio mantas
del nequén y bragueros, uno para el rey Motecuhzoma y ofro para
Tlacaélel, diciéndoles les perdonase, que €l no tenia otra cosa que les

enviar, y con esto, los despidio.2

De esta forma, los sacerotes regresaron a Meéxico-Tenochtitlan,
trayendo consigo lo que desde Aztlan le enviaban a Huitzilopochtli, todo
tipo de productos que le recordarfan su origen. Al llegar antre
Motecuhzoma hicieron entrega de los regalos con los que Coatlicue

correspondi6 a Huitzilopochtli:

Sacando las sartas de mazorcas frescas y las sartas de semillas y rosas, ¢
todas diferencias, de las que en aquella tierra se crian, y tomates, chile, y
las mantas de nequén que aquella gente les enviaba, y bragueros, diéronie
relacién de todo lo que con la madre de Huitzilopochtli les habia

acontecido y con su ayo el viejo, ... %3

Todo esto se le hizo escuchar a Tlacaélel, también de las sementeras
que alli habia: “unas para coger, ya sazonadas; otras, en mazorca fresca y
en leche, y ofras que entonces empezaban a estar en cierne, y otras que
nacian. De suerte que en aquella tierra jamas podia haber hambre.”
También relataron c6mo no habian podido subir la montafia debido a sus

comidas pesadas y corruptas, de cacao y frutas que en México se crian.

Motecuhzoma y Tlacaélel empezaron a llorar y hacer sentimiento,
acordandose de sus antepasados y del deseo que de ver aquel lugar les
dio. Y diciendo a los que habian ido que descansasen, que se lo

agradecian, mandéaronles dar a todos de vestir y algunas cosas por su

2 Loc. cit.
B Loc. cit.
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trabajo, y hacerles merced y llevar la manta de nequén y braguero al

templo, y que sc le diese a Huitzilopochtli, pues su madre se lo enviaba.?*

Esta extensa relacién pone de manifiesto la confrontacién entre las
dos formas de vida: la de los pipiltin y la de los macehuales, la del pasado
mexica y la de su presente. Mientras vivieron en Aztlan, no gozaban del
cacao ni del algodén, vestian ixtle, entre otras cosas, comian huauhtli,
productos del lago, y estos alimentos los mantenian ligeros. La bsqueda
de Aztlan recordd a los mexicas su forma de vida humilde, en la que su
sustento, eran los recursos lacustres y agrarios. El relato del retorno a
Aztlan recuerda a los mexicas su forma de vida en las llanuras nortefias.

La vida de las gentes de Aztlan que describieron los magos enviados
por Moctezuhma se asemeja sobremanera a la vida cotidiana que tenian
los macehuales mexicas vy todos los tributarios pobres de los pueblos
riberefios de Anahuac, como si el relato contuviera un mensaje dirigido a
los pilpiltin mexicas para que vieran a sus antepasados en el espejo de los
macehuales a quienes dominaban: ambos, llevando una vida humilde,
satisfaciendo sus necesidades sin lujos.

Los mexicas bien conocian su pasado. Estaban conscientes de que en
la antigua Aztlan habia sido tributarios de otros pueblos mas poderosos y
que su dios no era el més importante en ese lugar. En su peregrinar se
alimentaron de frutos recolectados, de las presas de caza,
intermitentemente disfrutaban de la cosecha de sus cultivos.

Los mexicas experimentaron la mas extrerna pobreza de su historia
en su propia tierra de origen. En Aztlan vivian de un modo tal, que ni
siquiera contaban con tierras propias para sembrar. Los mexicas o

mexintin eran maceuales de los aztecas chicomoztocas y para sobrevivir,

4 Loc. cil.
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los mexicas, pueblo riberefio en Aztlan, practicaban la pesca, entregando

sus productos a los aztecas:

Y a estos mexitin los agobiaban mucho los gobernantes de los aztecas, los
oprimian mucho; diariamente les entregaban todo lo que en el agua se
produce: el pescado, la rana, el tecuitlatl, el iztachuitli, el ocuiltamalli, el

axaxayzcatlaxcalli, ademas del acocil y del ahwauhtli...?5

Ante el sometimiento del que eran objeto, su dios tutelar, Tetzahuitl
Huitzilopochtli les hizo una serie de promesas, que al paso del tiempo
cumpliria. Les orden¢ abandonar esas tierras para encontrar un asiento

en el que ya no serian tributarios, sino sefiores:

... y por tanto os digo en toda verdad que os haréis senores, reyes de
cuanto hay por doquiera en el mundo; y cuando séais reyes tendréis alla
innumerables, interminables, infinitos vasallos que os pagaran tributos, os
daran innumerables, excelentisimas piedras preciosas, oro, plumas de
quetzal, esmeraldas, corales, amatistas, las que vestiran primorosamente,
asi como las diversas plumas, el cotinga azul, el flamenco rojo, el
tzinitzcan, todas las plumas preciadas, y el cacao multicolor, y el algod6n

policromo; y todo lo veréis, ...26

Mientras esa época de esplendor llegaba al pueblo mexica, debieron
de peregrinar y padecer por generaciones, manteniendo vivas las
palabras de su dios. “Lo que flechaban y comian, era venado, conejos,

fieras, serpientes, péjaros; viajaron con sus sayas de cuero, y comian por

% Chimalpain. Memorial breve acerca de la funacion de la ciudad de Culhuacan, p. 31.
Es de llamar la atencién que los mexicas tributaran en Aztlan los productos que
existian en los lagos de México que eran propios de la dieta de las clases bajas
de los pueblos ribererios.

% Tezozomoc, A. Cronica mexicdyotl, p. 24.
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alimento y sustento lo que se les presentaba”. 7 Entre sus alimentos, nos
dice la misma crénica, que estaban las presas de caza y cuando
permanecian en un lugar por varios afios, tambien comian frijol, huauhtli,
chia, chile y jitomate 28 Esté fuente nos dice que éstos eran los alimentos
de los mexica en su peregrinar hasta llegar a Tula y sus alrededores. En
esta regi6n, en esta ciudad y en los pueblos de Cuachico y Xaltocan
contruyeron chinampas en las que sembraron huauhtli, frijol, calabaza,
chile verde y tomate.?® Llama sobremanera la atencién que no se
mencione en esta fuente que en su trayecto a Tenochtitlan los mexicas
comieran maiz.

En su andar por los montes, los mexicas recolectaban distintas
yerbas para comer, es decir, quelites. Para nadie es una sorpresa que los
quelites eran considerados alimento de pobres; de hecho en las socieades
rurales modernas permanece esta imagen de los quelites, quienes los
consumen se tienen por pobres.

Es costumbre popular denominar a un pueblo ajeno de una manera
despectiva, destacando sus defectos y cosas meritorias de mala fama. El
comer quelites les vali6é a los mexicas un nombre despectivo, que por
supuesto ellos mismos no debieron reconocer como propio y por tanto
ignoraron su uso.

Entre las multiples denominaciones que tuvieron los mexicas se
encontraba el de mexixquilquani, “comedores de quelites”, denominacion
despectiva que le daban a los mexicas los pueblos riberefios de los lagos
de México, asentados en estas tierras y aguas mucho antes que ellos. Al

respecto nos dice Cristébal del Castillo:

7 Ibidem, p. 18.
B Ibidem, p. 26.
B Tezozémoc, A. Crénica mexicdyot], p. 38.



[Cuando] de alld vienieron su nombre era, se nombraban aztecas
chicomoztocas, pues dicen que de donde salieron, cuando vinieron, [fue
de] Chicomoztoc Aztlan. Y después se nombraron colhuaques
chichimecas, a causa de que llegaron ahi, al Huei Colhuacan, Huie
Chichimecatlalpan; por eso se nombraron chichimecas chicomoztocas
aztecas. Y después se nombraron de dos formas. Primeramente se
nombraron tenochcas, por causa de quien los venia guiando, su
gobernante y su guia, cuando vinieron a llegar al lugar que llamaron
Tenochtitlan. Y también después todos los pobladores --los azcapotzalcas,
los tepanecas que se llaman en conjunto tlacopanecas, y todos sus
sibditos, los coyohuaques, los atlacuihuayncalques--, los nombraron
mexixquilquani, comedores de mastuerzo, porque comian mastuerzo por
hambre. Y s6lo despues los llamaron correctamente mexicas, ya no los

juzgaron comedores de mastuerzo, $6lo mexicas mexitin 30

Mexixquilitl era un tipo de quelite que comian los mexicas y esto fue
aprovechado por los otros grupos nahuas de la ribera para crear un
gentilicio despectivo a los adevenedizos para referirse a ellos con un
toque de salvajismo, de “gente de monte”, de recolectores 3!

Los quelites, algunos productos de la caza de aves, la cosecha del
agua, el huauhtli y otros mantenimientos, el maguey, el mezquite, las
pieles de animales y el ixtle como vestido, forman un conjunto de
productos propios de la vida de los cazadores-recolectores y agricultores.

Este conjunto se contrapone al del cacao, el algodén, las plumas de

30 Cristobal del Castillo, Historia de la venida de los mexicanos y de otros pueblos e
Historia de la Cognuista, p. 87-89. La traduccion es de Federico Navarrte, quien
considera que la voz referida es despectiva, pues juega con la similitud entre los
voces mexica y mexixquilitl.

% Francisco Hernandez dice que tenia varios usos medicinales, lo nombra
también “iberis de Indias”, aunque no se refiere a su uso alimentario. Historia
natural de Nueva Espann. Historia de las plantas... vol. 11, lib. X1, cap. LX, p. 43. por
su parte, Molina traduce mexixquilit! como “mastuerzo, hierba conocida”.
Vocabulario en lengua castellana y mexicana. .., p. 82v.

226



quetzal, las joyas de jades y oro, los hongos alucinégenos y las flores, que
en conjunto daban a los sacerdotes, guerreros y pochtecas su estilo de
vida.

La confrontacion mas evidente de los elementos que forman es
protagonizada por el huauhtli y el cacao. El huauhtli es un alimento que
repara el exceso de calor y el agotamiento, en forma de tzoalli, purifica, es
propio de ayunos; en los ritos mortuorios se asociaba a los enfermos que
irfan al Tlalocan, lugar que de por si tenia esta planta, por lo que se
asociaba a Tlaloc, a los cerros. El cacao es pesado, corrompe, alimento
precioso, y exclusivo para las clases pudientes de la sociedad nahua,
asociado a Quetzalcéatl. Cada uno es emblematico de formas distintas de
riqueza, el huauhtli, de la riqueza agricola (como en Tula y en Aztlan).

El origen de estas confrontaciones de significados se encuentra en la
creacion del cosmos nahua. El Sol, origen de la energia luminosa
necesaria para la vida de las plantas, signific entre los nahuas también
fuente de vida. Su nacimiento en Teotihuacan se caracteriza por la
presencia de cuantiosos elementos de confrontaciéon social y simbolica.
Recordemos que los dioses hicieron una hoguera en la que se inmolaria el
dios que se convertiria en el sol. El dios Tecuciztécatl se ofrecié a
sacrificarse. Para el resto de los dioses no fue suficiente, se requeria de la
intervencién de un segundo dios. Sin que ningtn otro dios estuviera
dispuesto al sacrificio, ordenaron que Nanahuatzin -que no hablaba, s6lo
escuchaba lo que los demas decian- fuera el otro dios que se inmolara...
dispusieron que Nanahuatzin se sacrificara y €l acepté sin reparos.
Debieron pasar cuatro dias de ofrendas de estos dos dioses antes de
arrojarse a la hoguera, dias en los que debfan hacer ofrendas y
autosacrificios. Nos dice Sahagun que todo lo que ofrecia Tecuzistécatl

era precioso:



Fn lugar de ramas ofrecia plumas ricas que se llaman quetzalli; y en lugar
de pelotas de heno ofrecia pelotas de oro; y en lugar de espinas de maguey
ofrecia espinas hechas de piedras preciosas; y en lugar de espinas
ensangrentadas ofrecia espinas hechas de coral colorado; y el copal que

ofrecia era muy bueno.32

Nanahuatl, el enfermo de bubas, ofrecia s6lo objetos humildes,

propios de la pobreza, nos dice la misma fuente que:

En lugar de ramos ofrecia cafias verdes atadas de tres en tres; todas ellas
llegaban a nueve; y ofrecia bolas de heno y espinas de maguey; v
ensangrentébalas con su misma sangre; y en lugar de copal ofrecia las

postillas de las bubas.3?

Pasados dfas y noches de sacrificios, en la media noche del cuarto
dia, los dioses aderezaron a los ofrendantes. A Tecuciztécat! le dieron un
plumaje llamado aztacémit! y una “chaqueta de lienzo”, es decir de
algodén. A Nanahuatzin le dieron un tocado de papel para la cabeza
llamado amatzontli y le pusieron una “estola” y un maxtle de papel. Ya
ante la hoguera enardecida, llegé el momento en que los dioses debieron
arrojarse a su interior. Primero lo intenté Tecuciztécatl, que a pesar de ser
motivado por los demas dioses, después de cuatro intentos, no se
sobrepuso al miedo y al calor. Entonces los dioses se dirigieron a
Nanahuatzin pidiéndole que fuese él quien se arrojara; éste al primer
llamado, sin miramientos se arrojé a la hoguera. A partir de entonces, el
resto de los dioses esperé a que Nanahua (asf, sin el reverencial se refiere

a él esta parte del texto), apareciera por el firmamento convertido en el

32 Fray Bernardino de Sahagun, Historia general de las Cosas de lu Nueva Espana, t.
15, lib. vi, cap. t, p. 694-696.
3 Jbident.
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sol. Al aparecer Nanahuatzin como el astro, era tan rojo y resplandecia
rayos por doquier, que nadie lo podia ver.* Por su parte, Tecuciztécatl, al
ver que Nanahuatzin se habia arrojado, lo sigui6é a la hoguera, y mas
tarde apareci6 en los cielos convertido en la luna.

Este mito concuerda en la transformacién de la humildad a la
grandeza. As{ como los mexicas y Huitzilopochtli habfan pasado de ser
vasallos a sefiores, .Nanahutz'm habia pasado de ser humilkde y enfermo,
a ser el Sol, el regidor del cosmos nahua. Hay que reiterar que el caracter
humilde de Nanahuatzin consiste ademas en su condicion de enfermo de
bubas, soportando el dolor de quitarse las postemas de su enfemedad y el

valor para arrojarse al fuego:

Con esto el enfermo pobre, buboso y Hagado, se determiné a tan rigurosa
prueba, y pasando para ella entre poderosos, le detuvieron baldandole y
zahiriéndole que una persona tan vil, y enferma, pobre y de mal olor, se
atreviese a empresa competente y debida s6lo a personas tales como ellos.
Mas habiéndole detenido de esta manera una y otra vez, paso la tercera
sin que le pudiesen detener ni aun ver hasta quien estuvo en la boca del
horno de a donde, porque nadie se atrevio a llegar, no le quitaron; luego el
enfermo animosamente se arrojé en medio de aquel fuego, con cuya
fuerza y llamas purgd y purificé toda su enfermedad y Hagas, y quedo
hermoso y luciente y convertido en Sol... y esto en prueba de su animo y
sufrimiento por lo cual mereci6 la dicha trasmutaci6n, y con ella subirse al

cielo y ser adorado por dios.%

Otras versiones de esta creacién, nos dicen expresamente que

Nanahuatzin era pobre¥ y que tuvo por padres adoptivos a quienes

A Loc. cit.
3 [bidem.
3% [oc. cit.
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habfan cometido la falta sexual de Tamoanchan, responsables de la
expulsién de los dioses de este mitico lugar.¥”

La idea de que Nanahuatzin era sumamente humilde, pobre, con
méritos para el rechazo y marginacion de los demas dioses estaba muy
arraigada en los mitos; varios son los relatos que consignan este aspecto
de Nanahuatzin.

La condicién humilde de Nanahuatzin se transformé después de su
sacrificio. Como se dijo antes, el fuego lo purificé, lo sané de todas sus
inmundicias. Ya no tenfa que ofrendar nada, ahora las ofrendas y
sacrificios serian en su honor. Ya no seria m4s Nanahuatzin, su primer
nombre le vendria de la fecha de su nacimiento, Nahui Ollin (4
movimiento). Otras de sus denominaciones serfan Tonatiuh y
Huitzilopochtli. Si en su otra vida era evitado por su enfermedad y
pobreza; ahora en ésta,‘en la que vivimos, no puede verse por el fuerte
resplandor de sus rayos de luz. Podemos decir que Nanahuatzin
compartia muchas caracteristicas con los elegidos para ir al Tlalocan:
enfermos, diligentes en sus ritos y humildes. Nanahuatzin y todos
quienes vivian en el Tlalocan experimentaron en vida el dolor de la
enfemedad y la pobreza, pero nunca mas en el Tlalocan y en el Teopan
{(donde reside el Sol), asi sus nuevas formas de vida eran premios
supremos a su estoicismo.

Este cambio de carécter lo experiment6 el pueblo que adopté al Sol
como dios tutelar. Los mexicas, que en su origen también fueron
humildes y pobres; posteriormente, tras encontrar el portento que su dios
les prometi6, cambiaron a ser sefiores, principales de toda esta tierra.

En contraste, Tecuciztécatl usaba y ofrendaba varios de los
elementos que usaban los guerreros mexicas. Después de todo, si hay

clases entre los dioses, por qué no habria clases entre los hombres, si se

Y7 Cédice Telleriano-Remensis, f. 11r,
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prefiere, a la inversa. Las propuestas de Tlacaélel quedaron establecidas
como ley y la sociedad mexica era muy estricta en su cumplimiento. La
inica manera de acceder al gozo de estos pivilegios era destacdndose en
la guerra, de hecho, ésta fue el mecanismo de ascenso social. Al hombre
de las clases bajas que se distinguia por su valentia en la guerra, le daban
privilegios de poder vestir algod6n, de usar huaraches en los principales
aposentos mexicas, participar de la antropofagia ritual, tomar pulque.

El mito aparece como el origen de normas sociales, las justifica y por
su medio se imponen. El rito reactualiza estas normas. En el caso de los
mexicas, el rito permitia e] ascenso social, asi sucedia con los mancebos
que accedian a los ixiptlahuan de tzoalli de Huitzilopochtli, a modo de
trofeo, a partir de entonces podian usar algodén, tomar cacao, participar

de diversas prevendas exclusivas de los sacerdotes y los guerreros.

231



CONCLUSIONES

Huauhtli era una voz genérica que se referfa a un conjunto de plantas.
Formaba parte fundamental del sistema de clasificacién boténica
néhuatl, como una de las categorias genéricas. En tal virtud, entraba en
composicion con otros vocablos que, de manera subordinada indicaban la
tipologia del género, de acuerdo a criterios propios de la cultura nadhuatl.

Los modelos tedricos de clasificacién taxonémica tradicional deben
replantear la interaccién de categorias genéricas en el mismo nivel, por
ejemplo, la categoria huauhtli llega a incorporarse con la categoria patli.

El genérico nahuatl huauhtli, no necesariamente se referia a piantas
cultivadas, también podia incluir plantas silvestres. Como grupo no
corresponde estrictamente con el género boténico Amaranthus pues puede
contemplar otros géneros, como Chenopodium, en el caso del huautzontli.

El nombre de la planta huauhtli podia incluir la descripcion de sus
estados de desarrollo. Por ejemplo, como semilla podia ser michihuauhtli,
Hapalhuauhtli o  tezcahuauhti; como  plantula podia llamarse
hueihuauhquilitl, quiltonil o teohuauhquilitl.

La raiz de la voz huauhtli podia dar lugar a nombres de aves o
insectos que se distinguieran por tener alguna caracteristica roja o un
estado granular parecido al de las semilla de huauhtli, por ejemplo, la
huauhpapdlot] y el ahuauhtli.

Debido a la distribucién cosmopolita de los amarantos, los
espafioles, al llegar a estas tierras, asociaron al huauhtli con las plantas
parecidas a éste que ellos conocian y le denominaron “bledo”.

De la barina del huauhtli se elaboraba una mezcla pegajosa, que
moldeada, daba origen a figuras moldeadas de dioses patronos y de

dioses ligados a la vegtacion y los mantenimientos. Esta masa era



considerada como “carne y huesos” de los dioses, por eso su ingesta
simbolizaba la apropiacion de un fragmento del dios con todas sus
propiedades, de aqui que esta masa fuese considerada curativa de las
enfermeddaes que los mismos dioses enviaban. Estas representaciones,
denominadas en la lengua ixiptla, eran manifestaciones de los dioses,
contenian su esencia y atributos, eran concebidos como entes animados a
los que se les dotaba de un “rostro y un corazén”, eran encarnaciones de
lo sagrado.

Segun los nahuas, la enfermedad sagrada que por excelencia curaba
el tzoalli era la sifflis y todas sus complicaciones clinicas como lesiones en
la piel y afectaciones 6seas. Esta enfermedad fue la misma que padeci6 el
dios humilde, que tras varios ritos, se convirtié en el sol, principal deidad
de los mexicas.

El huauhtli, al ser la planta que daba cuerpo a los dioses, era propia
de tiempos sagrados, de ayunos. Su consumo purificaba y limpiaba de
culpas leves al individuo nahuatl.

Las enfermedades que sanaba el huauhtli eran las que se provocaban
por faltas morales graves, como el ignorar la abstinencia sexual y el
ayuno. Al comer huauhtli el individuo recupera su estado puro,
balanceado.

También era un alimento propio de tiempos dificiles, de hambrunas.
Por eso el aparato estatal [o consideraba estratégico, pues en tempos de
desgracias, lo distribuia entre la poblacién, al igual que otros granos. De
la harina del huauhtli se elaboraban atoles, tamales y tortillas, y de sus
hojas y tallos, guisos con salsas y se le agregaban a tamales de maiz.
Ninguno de estos platillos persiste en la rica cocina mexicana.

En el ciclo agricola, el huauhtli como quelite, producto de temporal,
resolvia la escasez. de mantenimientos, de aqui que se considerara

propiciatorio de buenas cosechas.



Los usos del huauhtli en la cultura nahuatl son basicamente
alimenticios, y de éste se derivan otros mas, ya sea por el valor ritual de
los platillos que se hacian con él o porque a estos alimentos se les
atribuian propiedades curativas.

En la cultura ndhuatl se usaban varias partes del huauhtli, con
cardcter alimenticio; sus hojas y tallos, con caracter alimenticio ritual, sus
semillas y como ofrenda su inflorescencia.

Los mexicas lo asociaban con la forma de vida de sus antepasados,
cuando comian mezquites, huauhtli, los productos del agua, entre otros
productos propios de Ja vida de los grupos nortefios.

Nanahuatzin, el dios que se convirti6 en Tonatiuh, habité en
Tamoanchan, sitio mitico en donde los dioses cometieron faltas sexuales.
Precisamente varias versiones de este mito mencionan que los culposos
de lujuria fueron padres de Nanahuatzin. El castigo de esta falta encarné
en Nanahuatzin.

Sin duda, la magia terapéutica para combatir al nandhutal se
concentraba en el complejo simbélico tzoalli-nandhuati-tonacdyotl. A partir
del principio terapéutico de asociacion por similitud, la apariencia
granular de las semillas (que eran consideradas “nuestra carne, nuestro
sutento, tonacdyotl) servian para hacer la carne y los huesos de los dioses,
quien comia el tzoalli, adquiria la esencia sagrada de los dioses y asi
podrfa sanar de las enfermedades que los mismos dioses habfan enviado.
De aqui la asociacién de los panes de huauhtli en Guatemala con
enfermedeades de la piel. Seguir la secuencia légica del ciclo de esta
comunién y curacién sagrada se dificulta por la redundancia simbélica
que marca su dindmica. Recodemos que por definicién, el simbolo es
multivalente y redundante.

En la comunicacién simbélica de los nahuas, el huauhtli transmitia el

sentido de humildad, sencillez, sufrimiento. En este sentido, el huauhtli,
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derivado organico de los mismos dioses, concentraba los atributos de
Nanahuatzin, era su emblema. Cuando Nanahuatzin se transformoé en
sol, cambi¢ radicalmente su semblante, de enfermo paso a ser el astro
principal de la cosmovisién ndhuatl, ahora era Tonatiuh, una de las
advocaciones de Huitzilopochtli, el dios tutelar de los mexicas. Por eso,
este dios era representado por medio de un ixiptla de tzoalli. Multivalente,
este complejo sagrado redundaba sobre el pasado humilde y a la vez se
encarnaba en los ixiptlahuan.

Los ixiptlahuan de tzoalli representaban dioses tutelares y dioses de
los mantenimientos. Ademas de Huitzilopochtli, los dioses de los .
mantenimientos también tenian sus ixiptlahuan de tzoalli: Tlaloc,
Chicomecéatl y los Tepictoton. El significado religioso de estos simbolos
puede seguir siendo explorado, y como prueba de esta posibilidad es la
consideracién de Templo Mayor de México-Tenochtitlan como recinto
sagrado dedicado precisamente a Huitzilopochtli y a Tlaloc.

El uso terapéutico del tzoalli tenia una carga simboélica, y al parecer,
ningun sustento farmacolégico. La enfermedad que los nahuas trataban
con tzoalli era el nandhuatl, que se puede asociar con lo que hoy llamamos
sifilis. Cuando esta enfermedad cundio¢ entre las poblaciones de
peninsulares en la Nueva Espafia y en el Viejo Mundo, se buscaron
remedios en América, se intentd con el guayacdn, sin resultados. Al
buscar el remedio en América, recurrieron a plantas de la herbolaria, pero
evidentemente, no de valor simbélico religioso. En el caso concreto de
Nueva Espafia, el uso del huauhtli en forma de atole para combatir esta
enfermedad perduré entre ciertos grupos, seguramente entre indigenas y
no asi entre los peninsulares. De aqui que los informantes de Francisco
Hernéndez reportaran el uso del michihuauhatolli para las tlceras, aunque
no se tenga noticia de su uso en los hospitales de la Nueva Espafia y

mucho menos en Europa.



El cardcter terapéutico mégico del fzoalli y por extension del huauhtii,
fue perdiendo sentido paulatinamente en la época colonial, conforme se
impuso el rito de la comunién cristiana, es decir, el consumo de la
transustanciacion de Cristo en la ostia.

El trigo, grano introducido por los espafioles, fue un factor
determinante en la inhabilitacion del huauhtli como alimento de
purificacién espiritual y orgénica, y como propio del ayuno. La ostia,
elaborada con trigo, era la carne y sangre del nuevo dios. La ostia
también tiene el atributo religioso de aliviar el espiritu y leves estados de
molestia orgénica, aunque no se prescribe como elemento terapéuitico
para alguna enfermedad en particular.

El desplazamiento del huauhtli por el trigo no s6lo ocurrio en el
terreno de la religién, también se observé en la vida econémica colonial,
pues los conquistadores no tuvieron interés alguno en mantener el
cultivo nativo, y en cambio, fomentaron el trigo. Sin embargo, solo se
asume como premisa y debe corroborarse con estudios posteriores.

El desuso colonial del huauhtli se refleja en varios aspectos de la
cultura mestiza mexicana. En el espafiol mexicano no se incorporo la voz
huauhtli ni sus derivaciones, y lo que es de mayor atencién, es que en
muchas comunidades nahuahablantes se refieren a esta planta como
alegria y amaranto.

El desuso también se observa en la disminuciéon de las maneras de
preparar el tzoalli. En la actualidad, respecto a su antiguo uso, sélo se
prepara en tamales y atoles en muy pocos pueblos. El uso de su harina
para hacer tortillas es inexistente. Hoy se consume la semilla tostada
como golosina, y sus hojas y tallos como quelites, sobre todo de
recoleccién y no proveientes de las milpas. Hoy, los agricultores tratan de
diversificar sus usos, haciendo galletas, pastas, granolas y otros producto

que tengan como insumo al amaranto.
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El huauhtli como quelite debi6 ser fundamental en las concepciones
religiosas de las plantas, porque cuando éste aparecia, no habfa aun
cosecha y los alimentos escaseaban. Los quelites y otros productos de
recoleccién resolvian el sustento del hombre. Quizd de aqui que una de
las maneras para referirse al huauhtli como quelite sea teohuauhquilitl, que
nos dice Sahagin eran silvestres, amargos antes de coserse y despties
muy sabrosos.! Notese este cambio, que en la percepcién del nahua
comin debi6 ser de valor simbélico, pues esta transformacién era obra
del fuego, del dios del fogén, Xiuhtecuhtli.

El huauhtli, emblema de Nanahuatzin, de Huitzilopochtli, de Tlaloc y
de las deidades de los mantenimientos, se contraponfa al cacao y al
algodon, emblemas de Quetzalcéatl, el dios civilizador de los toltecas. El
primero daba el sentido de pobreza, humildad, vida agricola; mientras
que los segundos, riqueza, delicadeza, recatamiento.

El principio dual de la cosmovision ndhuatl —-y mesoamericana-- se
expresaba en los alimentos, éstos se confrontaban: el huauhtli con el cacao,
con todos lo que significa'cada uno de ellos.

Las diferencias sociales se expresaban cotidianamente en el comer, el
vestir y hasta en el morir. Los pipiltin tenfan hébitos alimenticios
exclusivos y protegidos legalmente. Sus alimentos eran pesados,
corrompian al hombre. En contraste, los macehuales comfan los que el
femporal les daban y no accedian a ciertos productos, so pena de muerte.
El huauhtli, producto de tiempos de contingencia y recurso recolectado,
era parte del conjunto de bastimentos de los macehuales. Su consumo
purificaba, reparaba el cansancio, transformado en alimento ritual, era
propio de ayunos. Estos habito sociales se sustentan en la misma

comogonia nahua. En los mitos de creacién del Sol v por ende del orden

I Fray Bernardino de Sahagun, Historia general de las cosas de la Nueva Espaiia, t. 111, lib.
X1, cap. V1i, p. 1075.
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universal vigente, estas confrontaciones jugaron un papel fundamental.
Bl dios humilde, enfermo se contrapone al dios soberbio. Nanahuatzin
paso de ser humilde al dios rector de cosmos, situacién similar a la de los
mexicas, que se vasallos se convirtieron en sefores.

Los dioses se manifestaban en toda la materia que componia el
universo de los nahuas. En las plantas, las rocas, los animales, los
hombres mismos. Estas manifestaciones podian ser percibidas en
determinadas circunstancias, rituales, oniricas, simbolicas. En el caso
particular del huauhtli, éste era manifetacion de los dioses patronos y de
los mantenimientos, sustancia elemental de “nuestra carne”, alimento

basico de tiempos de hambruna... “nuetro sustento”.



Figura 3. Tezcahuauhtli, en el Codice florentino.
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Figura 6. Yacacolli, en el Cédice florentino.
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Figura 8 Colecta de huauhquilitl, en el Cédice florentino.
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Figura 9. Huey huauhaquilitl, en el Codice florentino.

Figura 10. Huauhgquilitl, en Herbolaria de Indias, de
Juan Navarro.

Figpra 11,

Figura 12. Colecta de ahuauhtli, en el Codice
florentino
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Figura 13. Huauhpapdlotl, en el Cédice
florentino.
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Figura 14. Cihuapilli prepara chocalate espumoso, Codice Tudela.

Figura 15. Mujeres moliendo huauhtli, en el Codice florentino.
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Figura 16. Ixiptlahuan de los cetros, en la
fiesta de tepeithuitl, Primero Memoriales.

Figura 17. Cerro animado, que
habla. Cédice Vaticano A.

Figura 18. Otontecuhtli en la fiesta de huey
micailhuitl o xécotl huetzi, Cédice

Figura 19. Otontecuhtli en la veintena
x6cotl huetzi, Primeros Memoriales
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Figura 21. Tepictoton en la veintena tepeilhuitl, Cédice florentino.
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Figura 22. Tlaloc como
cerro, Codice Telleriano-
Remensis

8-

Figura 25.
Huauhquiltamacualizuli,
segin el Cédice florentino.

Figura 23. Teocua, rito
de comunioén, Codice
flnrentinn

Figura 24. De amiba abajo:  xonecuill,
papalotlaxcalli y tzoamill, ofrendas elaboradas
con tzoalli, Tonalamatl de los pochtecas (Codice
Fejervary-Mayer).
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Figura 26. Ofrenda de
maiz y  huauhtli,
Chdice Borhonico.

Figura 27. Almacenamiento de
granos ante el advenimiento de un
afio | tochtli, Codice florentino.

Figura 28. Buenas cosechas
de huauhtli y maiz en un afo
de buenas lluvias, 3 sécpall.

Codice en Cruz. S

Figura 29. Los gobernanates
entregaban al pueblo granos
para su sustento cuando eran
electos. Codice florentino
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Figura 30. Las labores agricolas
propias del huauhtli:

Arriba, se trilla manualmente.

En medio: se frota para separar las
semillas

Abajo: se almacena en ollas de
barro.
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Anexo 1. Traduccion del parrafo quinto del décimo tercer
capitulo del libro x1 del Cédice florentino.

Inic macuilli parrafo: itechpa tlatoa centla

mantli oauhtli, qualoni.

Cocotl, unos bledos que son como cenizos o
cenilcos de Esparia

{ Ioan itoca nexoauhtli, quiltic in ixiuhio, quillo
papaloio, amatlpale, mamaie, tzome in
imitaoaio, itoca uauhtontli in ixinachio itoca
oauhtli: xaltic, mamalacachtic, isiaoaltotontl,
ticeoac.

Xochioauhtli, una manera de bledos colorados.
Tlatlactic, xochitic.

Tlapaloauhtli, una manera de bledos colorados
finos, chichiltic, tlapaltic.

Totolooauhtli, otra manera de bledos, son
blancos a los menos la semilla, iztac in
itlaaquillo, uel malacachtic: amo uecaoani,
iciuhca mochooani. Inin mochi paoaxoni,
qualoni, in itzon in iquillo.

lacacolli, otra manera de bledos. Cequi
chichiltic, cequi tliltic in itlaaguillo, iacatzotl:
chicchiltic.

Uei oauhtli. Una manera de bledos muy
colorados y muy buenos

loan mitoa teuoauhtli, chichic, chichipatic,
chichipalalatic.

ztonquauitl. Inin mochi pacaxoni, qualoni,
in iquillo in oc tepitoton, cenca uel maquixtia.

Michioauhtli. Bledos o semilla dellos como
hoevos de peces.

loan itoca chicalotl, coztic, oltic, ololiuhqui,
uel  teolotic, Hagquaoac, xaltic, tepiztic,
tzoaloloni, nitzoaloa.

Quinto parrafo, en el que se habla de los
huauhtli, comestibles.

Cécotl, unos bledos que son como cenizos o
cenilcos de Espafia.

También se llama nexhuauhtli, sus hojas son
verdes, son como alas de mariposas, tiene
ramas y su espiga es una cabellera que se llama
huauhzontle, y su semilla se llama huauhli. Es
arenosa, con forma de malacate, es redondita y
blanquizca

Xochihuauhtli, uina manera de bledos
colorados. Es de color encendido, como flores.

Tlapalhuauhti, una manera de bledos colorados
finos. Es rojo, colorado.

Totolhuauhtli. Otra manera de bledos, son
blancos a lo menos la semilla, Es blanco su fruto
{semilla), muy parecido a la forma del malacate.
No es perdurable, pronto crece. Todo se cuece
en olla, es comestible, su cabellera, sus hojas.

Yacacolli. Otra manera de bledos. Unas de
sus semillas son rojas, otras son negras.

Huey huauhtli. Una manera de bledos muy
colorados y muy buenos.

Tambi¢én se les llama teohuauhtli, es
amargo, muy amargo, demasiado amargo.

Itztonquahuitl. Todo se cuece en olla, es
comestible, y cuando sus hojas son
pequeias, son muy purificantes.

Michihuauhtli. Bledos o semiila de ellos,
como huevo de peces.

También se llama chicalotl, es amarillo,
redondo, como el ololiuhqui, muy
redondo, duro, arenoso, muy duro. De él se
hace tzoalli. Yo hago tzoalli con él.

1 Asi interpreté el verbo magquixtia, que literalmente es “redimir a otro”. De acuerdo al
contexto, entiendo que se puede referir a alguna propiedad purgante.
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‘[ Totohuauhtli. Bledos de gaJIin_as. También

es blanco, es de tamafio mediano, hay dos.
| Totoloauhtli. Bledos de gallinas |

| Zan no luhqui iztac, zan qualton in iquauhio,

on Haca Tezcahuauhtli. Unos bledos cuya semilla es
muy negra. Su semilla es negra, es
brillante.

Tezcaoauhtli. Unos bledos cuya semilla es
muy negra. Tliltic in ixinachio, pepetlaca. Petzicatl, una hierba cuya semilla comen |
| las gallinas. Cuando es pequena, después
Petzicatl, una ierva cuya semilla comen las|de que naci6, se llama quiltonil, y su
gallinas. In oc tepitoton, in quin ixoa: itoca|semilla se llama petzicatl, y cuando es|
quiltonili, in ixinachio itoca petzicatl, ioan in | grande y tiene cabellera (inflorescencia), |
oueix, in ie tzone: no itoca petzicatl. Ini mochi | también su nombre es petzicatl. No toda es
\anto qualoni amo no in itzon: zan iio in|comestible, ni su cabellera, s6lo cuando es
quiltoninli qualoni: auh in ixinachio texoni,|quiltonil es comestible. Cuando se muele
tzopelililoni, tzoaloloni: nitzoaloa. ‘Isu semilla, se mezcla con miel, con ella se

| | hace tzoalli. Yo hago tzoalli con elia.

| i Su_paja se mezcla en el nixtamal, con ella se
| ) hacen tamales, se hacen tortillas. Siembro
|Auk in  polocaio, nextamalli moneloa, | 4] huauhtli, voleo el huauhtli, nace, se
motamaloa, motlaxcaloa nioauhpixoa, transplanta, trnsplanto al huauhtli para
| nioauhteca,  ixon,  xouiiaguia, maguia, que prenda, eche ramas rodeando al tallo
nioaoaquin, tlaana, momatia, momalacachoa, (girando como malacate); le sale sul
| tzonquaza, liztathu’atia, texaliut, - tomaoa, | capellera, se parece al iztauhyatl. Sus
ipqxaoa, iazi, 11roa1¢{1poztgq14{, nitlamateloa, | comillas son  como piedras pequenas.
mlonuhmntelon, nionuhiectia,  nitzoalon, Engorda, crece, madura. Quiebro {la cana
nitzoaulqua. del Jhuauhtli, friego [su inflorescencia],
frot6 al huauhtli, lo limpio, hago tzoalli, yo
como tzoalli. :
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Anexo 2

Relacién de algunos de los remedios que combatian las bubas, los empeines,

tumores en la piel y lepra.

Registradas por Francisco Herndndez, en Historia de las plantas de

Nueva Espafia

El hoautli mezclado con hoilanqui, cura las tlceras. 2
Quexiluhuizpatli, 0 medicina de los bubones... La raiz es
caliente y seca en tercer grado casi, dulce y un poco amarga;
dicen que reselve o madura los lamparones. Nace en las
colinas de regiones célidas de la Mixteca Baja.3

Aparequg, planta de la region tarasca, previene los dolores del
mal gélico y los bubones, nace en lugares calientes y 4ridos de
Huacana!

Tlaxhuizpatli, las raices son frias, himedas... y es la misma a la
que llaman los médicos guequexquic. “Dicen que aplicada cura
los tumores y untada hace crecer y madurara los llamados
bubones. Nace en lugares frios de la Mixteca Alta”.5
Conguieran, de raiz amarga, caliente y hamda. “Dicen que el
cocimiento de las hojas introducido dos o tres veces, hace
desaparecer las bubas evacuado los humeors por el vientre, lo
cual aseguran que se ha comprobado por mil experimentos”.
Nace en lugares frios de Michoacan.6

Acatepocatli, es un arbol, cuya leche y su corteza se aplican a

los lamparones que ya criaron pus y est4n abiertos, asf como a

tT. 1, lib. IX, cap.LXXXIV, p. 394.
3T. 4, lib. Xv), cap. LXXVI, p. 124
+T. 1, lib. 111, cap. CCXXT, p. 159
5T. 1, lib. XIX, cap. LXV, p. 204.
$T. 1, lib. XX1, cap. Xxx1v, p. 230.
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los empeines y dmas infecciones de la piel. Nace en la Mixteca
Baja.”

Quexilihuizpatli ihualapense, o medicina de los bubones
ihualapense, que es una hierba cuya rafz limpia de pus los
amparones y cicatriza sus heridas. Nace en los montes frios.?
Nétese que este nombre se daba también a otra planta, pero en
este caso, se refiere a una que era de Iguala.

Segundo zocobut panucense, la rafz de esta planta, que es
dulce y agradable, aplicada, madura y abre las bubas y demas
tumores, ademas de provocar la orina, arroja las piedrecillas y
detiene la menstruacion excesiva.’

Xoxocoyoltzin, planta “un tanto célida y dicen por eso que
'resuelve aplicada los tumores, o los madura a veces y ya
abiertos los limpia y cicatriza, prinicpalmente si son
lamparones o bubones”. Nace en lugares frios de Tlaxcala.
También se llama xoxocoyoltic.10

Zacacamotli, la raiz de esta planta es dulce y echa polvo y
tomada en dosis de una onza con agua cura las bubas y a los
que sufren dolor de rifiéno arrojan pus en la orina. Nace en
lugares calidos, en Apacincan (Apatzingén).!!

Iztacpatli tilancense, su rafz es fria, machacada y tomada es
contra los dolores de costado, también disuelta en agua y
untada en el pecho. “Dicen algunos que abre los bubones y los

limpia y sana perfectamente” 12

7T.1, lib. T, cap. CXIX, p. 152.

8 T. 10, lib. XV, cap. XCI, p. 126.

9T 11, lib. XXI, cap. XLIX, p. 233-234.
T 11, lib. XX1, cap. LXXXVIL, p. 20.
U T, 1, lib. XXI, cap. XL, p. 32.

2T, 1, lib. X1, cap. CX11, p. 26.
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o Tlanquachichiqui, hierba cuyas hojas machacadas y aplicadas

resuelven Jas bubas y los fortinculos. Nace en lugres calidos

de Panuco.13

 [ztacpatli tepexicense, que otros llaman Hanoquilonipatli. "la
corteza de la raiz molida y tomada en dosis de una dracma, se
dice que purga todos lo humores, pero principalmente los
putuitosos, y que hace desaparecer asi los bubones, de donde
le viene el segundo nombre. Nace en lugares templados de
Tepexic”.14

o Cauchtlacalhuaztli, las raices de este arbusto son medicinales,
echadas en agua dase a beber esta agua a los que tienen sarna
de la tierra, que se llama nanahuatl. Hase de beber en ayunas..
También los polvos de esta raiz se echan sobre la sarna dicha

nanahuatl.

o Quauhtepatli, la corteza de su raiz, que es fria, cura las
erupciones que suelen provenir del mal gélico y que quita
todas las infecciones de la piel. “Nace en las regiones calidas
texaxahoancenses e ichcateupenses, donde es muy estimado
por los indios para combatir las enfermedades dichas.1>

o Nanahuapatli, 0 medicina del mal galico, cura las tlceras, echando
polvo de la misma planta sobre ellas, sobre todo las “putridas”.
“Extirpa completamente el contagio llamado galico o espafiol,
secando y quitando las ulceriflas y tumorcillos de todo el cuerpo.16

o Nanahuapatli tepecuacuilcense, se usa de la misma manera que la
anterio, pero se distingue porque tiene hojas como de albahaca.l”

e Nanahuaguahuitl, que es un arbol grande y frondoso. El cocimiento
de sus hojas, tomado por las mafianas cura el mal galico.’8

e Nanahoapatli mexicano, arbusto de flores parpureas, el polvo de sus
hojas remojado en agua y tomado, cura el mal galico, asi como
espolvoreado en las tlceras y en tumores todavia no abiertos.1?

BT, 1, lib. XXIV, cap. XXIV, p. 264.
HT. 1, lib. X, cap. LXXIV, P. 415-416.
5T, 1, lib. 1T, cap. XXXV, p. 60.
16711, 1ib X1, cap. XX, p. 62

V7 Jhidem.

18 hidens.



Nanaluapatli tepoztlinico, Las hojas mchacadas disueltas en agua y
aplicadas a los lobanillos, los secan, se distingue de las otras plantas
del mismo nombre, por su procedencia y porque tiene flores como
de crisantemo.20

Nanahoapatli yohnlanense, que cura las ptstulas del mismo mal.2!
Xiopatli, es un arbusto con hojas como de moral, que machacadas y
untadas hacen desaparecer la lepra y los empeines. En otra seccion
se refiere a esta misma planta, diciendo que cura cualesquiera
infeciiones e inmundicias de la piel.2

Mecatlipatli 0 nanahuapatli panucense, que cura el mal galico
tomando su cocimiento, de igual manera y con el mismo
régimen que la zarzaparrilla o el guayacén.??

Remedios registrados por fray Bernardino de Sahagiin en su Historia general

de las cosas de la Nueva Espafia

Carne de colibri Después de decribir el ciclo de vida de esta
avecilla, que para los nahuas, recusitaba anualmente, Sahagun dice
que: “Es medicinal para las bubas, comido; y el que los come nunca
tendré bubas, pero hace estéril al que los come”.24

“La enfermedad de las bubas se curara bebiendo el agua de la yerba
nombrada tletlemaitl, y tomando algunos bartios, y echando encima
dellas los polvos de la yerba nombrada tlaquequetzal, o las
limaduras de cobre.”2

Sin importar la variedad de las bubas (tlacazolnanahuatl o
tecpilnanahuatl, por otro nombre pochonanahautl), se pueden
curar con atole de michihuauhtli, o con el agua de la raiz que
se llama “cuahtlepatli, cuatro o cinco veces cada dia, y tomard
algunos bafios. Y si se tullere el enfermo, bebera al agua de la
raiz que se llama tlatlapanaltic, y sangrarse ha a la postre. De
los cuales dichos remedios se usard para el otro género de
bubas ya dichas.”2

Zorrillo (épatl), su orina “si le comen los que tienen bubas,
sanan. Y la carne, si la comen los gotosos, sanan.”#

19 [idem, p. 63

2 [bidem.

2L [bidem, p. 64

2T, 1, lib. Xv, cap V. 87 y lib. XX, cap. XXxViil, p. 216.
3T, 1, lib. XXI1, cap. XXIX, p. 246.

*#T.1, lib, X1, cap. 1, p. 1005.

S TII lib 10, cap XXVIII, p. 935

® T lib. X, cap. xXv, p. 944.

YT, lib11, cap [, p. 996
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¢ “Hay un arbusto que se llama cuachtiacalluaztli. Tiene las hojas
verdes y anchuelas, y ralas v arpadas, redondillas. Tiene las flores
leonadas, Las raices de este arbusto son medicinales (...) echadas en
agua (...) dase a beber esta agua a los que lienen sarna de la tierra,
que se llama nanahuatl. Hase de beber en ayunas. (...)También los
polvos de esta raiz se echan sobre la sarna dicha nanahuatl.”2

Lopez Austin present¢ en Textos de medicina ndhuatl, un remedio contra las

bubas, a partir de los textos que tradujo:
* Nanauaxihuitl. Es como el algodén, sélo pequerio. Sus flores son
amarillas. El que estd bubosos o tiene llagado el cuerpo se lo pone

para curar. Toda su verdura se muele. Al molers se hace como
algodon.?

BT I, lib 11, cap VII, p. 1090
1 Textos de medicina ndhuatl, p. 68.
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Anexo 3.

Periodos de siembra y cosecha en distintas zonas productoras de huauhtli. Los
datos corresponden a cinco anos de observacién. Los periodos expuestos se
refieren a rangos, no a fechas exclusivas. Reflejan sélo tendencias, pues en
zonas en los que se disponia de riego hasta hace pocos anos (Huazulco y
Amilcingo) el cultivo podia hacerse en el ciclo agricola abril-septiembre y
también diciembre-junio, de tal suerte que en las Amilpas, se podian lograr dos
cosechas anuales, aunque no en un mismo terreno. Sin embrago, es mas comin
el ciclo otofio-invierno.

| Entidad y Siembra de [Siembra de |Cosecha de Cosecha de huaiditli
‘ Poblacion maiz Inwauhtli maiz
DF ‘ - s | Noviembre-
| Tulyehualco, |Abril-mayo- | Abril-mayo- | Septiembre- diciembre
| ljum’o | junio | octubre-
|San Gregorio| | noviembre
Atlapulco | mayo-junio | Septiembre-
| mayo-junio ] | octubre- | Noviembre-
| noviembre | diciembre
|
|San  Antonio :
| |
Tecomic, San I
| Juan ‘
Ixtayopan ; '
1 I
Morelos [ Noviembre-
Agosto, . Diciembre-enero
| Huazulco Abril- mayo Abril- mayo | septiembre
Amilcingo
Hueyapan i Mayo-junio l Mayo-junio | Septiembre- Noviembre-
[ l octubre- Diciembre-enero ‘
‘ | noviembre
f == i - 4 \
Puebla | 1
| |
Huauhquechula | Abril- mayo- Abril- | Agosto Septiembre-octubre '
San Juan jurio | mayo-junio | Septiembre- Noviembre- |
Amecac " octubre diciembre ‘
| - 4 — -
Tlaxcala |
San Miguel del | Abril- mayo- } Abril- | Agosto Octubre-noviembre
Milagro junio | mayo-junio | Septiembre- |
| octubre |

Fn el pueblo de San Juan Amecac, Puebla, la gente acostumbra cosechar
después del 2 de noviembre, pues se tiene la creencia de que los tiempos de
lluvia acaban ese dia, y si la panoja se moja estando quebrada, puede podrirse.
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