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hay que colocar al paciente utilizando
métodos que favorezcan una postura
correcta.

Con frecuencia las deformidades y las
contracturas se evitan mediante un
posicionamiento adecuado. Cuando el
cuerpo estd bien alinecado, se logra el
equilibrio sin tension indebida en las
articulaciones, muasculos, tendones o
ligamentos. La correcta alineacion
corporal promueve un equilibrio 6ptimo
del cuerpo en cualquier posicion que
asuma el paciente ya sea de pie, sentado o

EJECUCION

José fue valorado por rehabilitacion. Este servicio capacitd a sus familiares para que
fueran ellos quienes realizaran los ejercicios pasivos a su paciente. El personal de
enfermeria intervenia en caso necesario, como por ejemplo: mantener la alineacion
correcta del paciente, recordarle a los familiares realizar los ejercicios pasivos,
sugerencias de como improvisar las férulas que rehabilitacion les pedia.

EVALUACION

José no sufrié de contracturas ni deformidades lo que facilitaria su pronta recuperacion
muscular y motora. Cuando fue dado de alta ain no lograba sostenerse en pie, pero si
podia permanecer sentado por mas tiempo sin apoyo, su rehabilitacion adn continua.

*® DuGas Tratado de Eafermeria Pudctica Pég. 443
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