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INTRODUCCION 

Dentro del campo clínico de la Psicología, 'el psí~ 
cólogo podrá actuar, bien como un psicometra especiali
zado, o practicando alguna técnica pSicoterapéutica con 
el de ayudar a sus pacientes. 

La Psicoterápia como método sistemático de trata-
miento basado en el conocimiento de las enfermedades -
me.ntales, es uno de los acontecimientos más importantes 
de la época en que vivimos. Mucho camino se lleva anda
do desde la época en que el ~lrandero~ calmaba a sus 
fermos por diferentes métodos de sugestión? hasta el ~
desarrollo de la nPsicoterapia Científical~ basao_a en un 
conooimiento sistemático de la personalidad humana y -
sus perturbaciones. 

Actualmente en los Estados Unidos de Norteamerica~ 
ha alcanzado gran popularidad la Psicoterapia de Carl -
Rogers, comu-nmente conocida como Psicoterapia no 
da 9 cuya aplicación se ha exten'ii¿to en muchos lugares;
psicólogos y psiquiatras, trabajadores sociales y soc'ió 
logos trabajan en diferentes camposg o~ientación voca-= 
ciol1a~ consej o matrimonial, con enfermos neuróticos y .... 
peiéóticos en niños con retraso en la lect~~a9 en vete
ranos de guerra. etc. 9 utilizando las teo y técnicas 
de esta psicoterapia. 

Fué impulsada por el afan de conocer alguna tera~~ 
que pudiendo ser aplicada por psicólogos a3r'11do a~ 

ª<H-uóllos e,nfermo.s ~ué ~acuden, a cünsul ta,,, 

A de las aciones, que sufre el psicólogo 
en nue stro medio ~ falta ele entrenamiento 9 deficiencia .... 
en la preparación dent:t."'o de la escuela, se h:a1c e" n~ 

una orientación definida cuyos resultados nos -
preparan positivamente ro del campo de la psicoter,e. 
pia. 

Intentaré explicar las teorías y técnicas que nogars en 
sus y artículos ha publicado, posteriormente en
una crítica veré las posibilidades '~l limitaciones que 'Se 
nos presentan al psicólogo interesado en la aplicación-

esta terapia. 

1 -



Rogere Ro Carl. 
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]logers afirma que su Psicoterapia se estudiara co-·) 
mo Itla ansiedad y la satisfacción de la cual un psicot~ 
rapeuta y un paciente participal~las;relacionc:sque oo.d.a te 
ra,poutn. fOJ.ovma_con su ~'c+iento;do los oJ.omm:rl¡os qne: se 'descubren=
en esta relaciórl? las grandes experiencias Ciue cada uno 
de nosotros tenemos de un paciente que se sienta en un" 
extremo del escritorio, tratando de ser el mismo y sin
embargo temienéLo serlo es a ce:rca del terapeuta sentad'o 
ante su paciente participando tan sensitiva y profunda
mente como le sea posible~ es a cerca de mi tratando de 
percibir sus experiencias y su significado, se refiere
a mi posibilidad de entender al paciente~ y ver su vida, 
tal cual aparece para el, es a cerca de mi~ viviendo el 
nacimiento de un proceso en donde yo he tenido un papel 
importante y facilitadorQ~ es a cerca de ambosg de mi y 
el paciente viviendo juntos las experiencias, es sobre
la vida'} así como se revela en el proceso terapéutico". 
(44) 

nogers 9 llace en Oax Parle Illinois el 8 ele Linero de 
1902, hijo de familia nu~~;erosa, el cuarto de seis hijos, 
:recibe una educación muy severa por parte del padre, a
la edacl de 12 años? la faxnilia se muda a un rancho en '
donde los padres deseaban que sus hijos se desarrolla-
ran en un ambiente fuera de las malas tentaciones del -
munclo, aquí nace en Ií.ogers un gran interés por la agri
cultura científica, e inicia su Bachillerato en ---
Uisconsin en el campo de la Agricultura, graduándose
en 1924, en este mismo año asiste al Seminario Teológi ..... 
ca, el liberal del para prepararse en cuestio~ 
nes religiosas teniendo relación con el Dre A.C. Mc. -~ 
Giffert, quien cree, en la libert~d y la verdad sin im
portar en donde so encuentren. Posteriormente se empie:... 
za a interesar en el poder constl~lctivo de los indivi-
duos en la vida, pero pionsa que no podría trabajar en
un Qampo en donde es neoesario creer en una determinada 
religión y quiso desarro~larse dentro de una libertad -
de pensamiento sin límites. 9 posteriormente se interesa 
en trabajos clínicos en niños con Leta Holling~orth,con 
quien trabaja como psicólogo clínico. 

(44) Rogers .. - On Bccomi;ng. a' Pcxson. 
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En 1928,-/.t-úma el grado de maestría y en 1931 el -
doctorado e1'l Psicología, pasa al Instituto de Observa-lo.. 
ción de la nll1ez de ~ocheste:r, donde tiene mlS primo-~ 
ras prácticas exp erimontalo s y clínicas de psicología~ 
y psicoterapia, pasa doce años trabajando y adquiero -
una experiencia valiosa. 

Freud; y l1ank] influyen en este período sobro él, 
en 1940 nogers acepta el nombramiento como invi tacl0 pa 
ra impa:rti:r enseñanza en la Universio_ad del Estado d'e= 
Ohio, t:rabajando en el departamento de consulta con -
los estudiantes de la Unive:rsidadc 

Pasó alglÍn tiompo en la Universidad de Chicago, y 
posteriormente cuatro años on la. TT}'1.iversidad de Triscoll 
sin .. De 1946 a 1947, =~ogcrs ooupo, ·10, prosidencia' do=
la Aso cia.ción de PSicología 1Jor1ioamericana~ y act"ual-
mente so encuentra en la Universidad do 17isconsin en -
el Instituto Psiquiátrico como profesor del departamen 
to De Psiquiatría y Psicología. Durante todos estos -= 
años de estudio e investigaoión 9 nogars ha desarrolla
do sus técnicas Psicotorapeuticas, publicando diferen
tes a:~tículos y li1JI'os .. (Ver bibliografía completa) " . 

Para poder compI'onder las teorías de Rogers es -
rocomendable enume:raI' algunos oonscj os que él nos da; 
nos Jdiccg 

!lEn mi relación con las personas he encontraclo "-~ 
que no es favorable actuar como alguien que no soy. ~ 
Encuentro más efeotivc:, cuando puedo escucharme y sor
yo mismo, cuando me pormito entender a otras personas, 
cuando otros pueden comunicar sus sentimiontos, su mun 
do perceptual privado, y a la vez os altamente positi= 
vo cual1.cl0 yo puedo aceptar a otras pe:rsonas .. 1I 

llyo puedo cO:i.'lfiar en mi experiencia, la ovalua .... -L.. 

ción de otros no es una guia para mi, la autoridad - -
máxima ha sido mi oxporienciao ll 

-- ltDentro de la Psicoterapia 1; centrada en el clien 
te" 38 necesal'io c:¡:ear un ambiento favorable on ¿tonde= 
se desarrollo una relación inter-personal, logrando un 
cambio y una madurez que el individuo utilizará para -
su crocimiento. 
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Esta relación intcrpersonal tendrá las siguient'es;.
caraoterísticas:: "Entre más genuina sea la relación - -
interporsonal, más beneficiosas sora, esto '1U'0 

conoceré mis propios sentimient os, en lugar (le presen-~ 
tar una fachacla do una actitud, tonienclo otra:... 
en un ni vol pl"'ofund .. o o incons cionte1

! El 11 Se tenD .. rá una --
gran aceptación del paciento, croando una relación:... 
favorablo. Por aceptación se entionde Ul1a cálida aco6~~ 
da dal el enfermo como peJ.:'sona de valor;¡ sin importar -
sus condiciones 9 su oonduta o sus sentimientos~ Sign:ifi 
ca re y agrado para el, oomo persona , :... -
aceptación pa~a con sus actitudes, sin que ~ ~ 
tan positivas o ivas soan, sin importar que tan -
oontradictoTias l"osul ton. aceptación Ijar cada as--

de la personalidad constituirá una relación 
personal do calo:!:' l de -:l de !l (44) 

la rolación quo ~~ogGrs ha encontrado il esta 
caracto:risada po:c una tI'2.nspare~1cia ele pa::L'to dol tera-:..· 

, do acopt dol individuo como un ente separa~ 
(lo, 1)0:1.'" un ontondimiento profundo que o VOl" su-
L1Endo p:rivado a través do sus ojos ti Se decir que:... 
cuan~o 01 e puede en algun 
tituQ, cambio constructivo (le la 
dosD.,rrollará 11 InvariablGlllentoll 
bra inva::iablemento desDuós de 

· (44)pagQ ."-

¡¡:en cada individuo existo una 

sentir esta a'c
personalidaD .... se --

inc la pal~ 
y detallada consi-

para 10---
grar lli1a 6n int que un crecimieD 
to 9 UYl.a madurez, la capacidad, latento o evidonte para
dar un paso hacia la madurez 9 sólo habrá que facilitar;laJ i 

11 paciente a travós de osta rolación intorperso .... 
nal se en tanto conscientos como -
p:rofundos do su IJOrsonal ') hará frente a la vida 
construct G intel emonto? so a si mismo más 
como la persona qua le ~lstaría ser, diroctor do su - .... 
t¡ self ll 

9 tOYlclrá un mojol' ontel1éLimiento :I una mayor 
acoptaci de sí-mismo y elo sus actitudes hacia otros ll • 
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Capítulo 1. 

DGsa~rollo de la Psicoterapia no dirigida 

Actitud del Te~apóuta 

La to~apia como exporiencia para 01 paciGnte~ 
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Desarrollo caracterológico de la psicoter~yia no -
dirigidag 

Los intoreses profosiona1es on psicoterápia han ad 
quirido en los últimos tiempos un gran crecimiento, di-
ferentes métodos erapéuticos han surgido; psicól'O 
gos? 7Jí so ciólogos han fincado S'll atención-= 
en 01 estudio y desarrollo do la Psicoterapiao El Rom-
ore aC~QalmGnte oncuentra que ~lS necesidades básicas y 
conflictos en la vida estan centralizados en mismo,~ 
y que la psicot puedo a~~.dar a resolvor algunos' ~ 
do sus conflictos, dando al individuo un ajuste satis--
factoria y lJromoviondo una al' relación 

bando, 
dad 

l¡:esta ps ser usada clesclo un o-

con prolJloma baste, un psicótico adulto, o-~ 

&l.osdo'los 2 0170 años, doscLe la pel"'sona que gana en ........ 
dos o tres sesiones hasta la que l~equiere el0 oien,-
es decir una complota reorganizaci de la idadc 

puede utilizar con la ElisE1a efoctividad en adultos -
r,1al c"justados 7 con estucliant es con cierta emá-cica', 
en veteranos de guerra, en glUpOS interraciales, en ni-
ilos en conflicto con sus s¡l, otc .. tI (43) pág. 

( ) Ca:r 1 !l Client Cent 8Toét Thorapy 
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~logors afirma que lo más importante Q;siJ.a ",.~":" -
formulación do una lmona teoría y 01 nos da para 
cal' su terapia una tooria ¿Lo la porsonali¿Lacl o clol 
11 SELFIt, quo on su capítulo rospoctivo t " El fonó 
raono obsorvablo os lo lJásico ~ 01 cual os rovisaclo y m2-
dificado, nunca complotamonto o alcanzado, 
-Ca quÓ contonga acloC11§LcLamonto toclos los fenómonos 00 so:;,: 
vados. 

Eéil:t!(fn' Mayo (31) pag 17 ~ 18, nos habla del oxperit... 
mento lógico y nos clice~ IIPrimo:ramonto so (lobo tonor ~ 
familidaridad, intimidad con las cosas 5 sistematizar ~ 
los contonido:;;¡, tonol'" un modo efoctivo do pensD..l' .. 
abstraccionos ci cos no ost~n sacadas dol aire D~ 
son l"ofloxionos sin control~ son doacLo un ipio --
una honda :raiz, de una habilidacl pro existel1teTl 

v -' 

en muchos do sus postulados e esta base. 

La outat 

Es impor~anto considerar la actitud dol torapeuta~ 
sus concepto s, sus mótoclos, otc. clont:ro do la psicoto:J:'é1 
pia. ~l torapeuta Gstarn alorta tratando do -= 
vel' si cada persona tiono morito y dignidad en SllS :ra
zones:l si t:rata a sus es on su val al' eti vO'9 '
o los dovalua, si c:roo on la cé11JEtcidad dol pacionte -

al"SG (solf dil'octión); q1-"..o su vida 
al' si el la dil'ig0 9 si soleccionar al 

lXlciento sus propios valoros o os nuestra acción la -;... 
que los guia. quo la persona cuya o:rion;... 
té1ción~ filosófica lo movido a tener mayor respe~ 
to :90:;; 01 indiviétuo, una gran faciliclad pa;... 
ra dosarrollarse dentro no El" 
torapeuta puede usar el por los demás solo si-
I'ospeta la integri¿Lad de su iclad .. Se to:r..cl:rá u11 
hondo :respeto por los sentimientos, significados y 
laDres del paciento. 

HEl indiviollo tiene suficiente capacidad para -' 
litallar constructivamento!! todos aquellos aspectos de' .... 
su vida que potencialmente pueden venir a la conscien-
ciall

• :esto significa la cI'eación de una situación int'O'r 
personal en donde ~ el ma torial puede venir al conoci~-= 

(31) Ealton ]!Iayo .. -The Socia.l Pl'pblems otan Industrial 
{.¡lvilization" 
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miento del pacient~y UIn domostración del outa
paTa aceptar paciente como una persona competente -~ 
pa:ra clirigirse a si nismo. DI a actua solJre 'es' ...... 
ta hipÓtesis elo un modo específico, esté1nel0 siompre .... ~ 

nota::r las que cont :cadigan cli-~ 
iSe" 

Es necosa::rio torna:;::' on cuenta la sis 
Hel hornbro tiene capacidscl. para integ::ra::rse 2, si mismc!!,:.... 

no ha usado-01 -Gol"'aJjouta qt~O no lltiliza esta 
l:a~,:Psic-o:t,orapia- no 

t co~ poco ontTono.,mionto 
QUO su en la t ~ sienten qua su f'ó 
on 111 capacidael elel cliont e Ele j oI' oxhi lJiéLa por 
nedio elo una act i tlJed on cuanto omocio 
:i'lal, -:::l'até1I' al -jareLe elol C2Jllino dol pa-~ 
ciontú" La pas i vicla¿t dol t orapeuta;¡ 01 ¡¡ cliGnt 01 1 la sen-
t COE10 1:'00:111Z0:; CIL1G la il'lcl.ifeI'ol'lcia no equiva-
le a acept o.,:c al ineli vieluo" nI t os va -
en la oIltrevista é11fp_nos pacientes que .... 
necesiten emooi6n , poro a lo los ::rosul~ 
tactos ¡El' t'órapou ta tiene la ta::roa éLo 
I'ificar y et ivisar los sontiLliontos elel paciente, 
funci seI'á ~Jir 01 muneto ~I al paciente como él 
mismo so ve, coloc2v:: a un laclo -co(las las percepcione 
eLo la es-cI'UctUI'é':. Gzt :c:'iÍentr2,s comunica al 

do lo que so 
roclucirse en 01 

mento Clue 

ontenclido, 

o eiue 
ele los otros rr. o En el 

corno el ;bl ient dI s e ve a si 
un g:cal1 ad.olanto e Es ne cosaI'io conocel" el 

interior elel individuo~ para acorcarnos a su C~JpO 
ceptual y al"' un sistoL1a ele referencias 9 8,

de 0110 penet:ca::r en sus sel~t imiontos ) pago 

posible, sera en 
atTO ego e _ ele 
e:x:p e ~ci me n t [l.,l" 

(43) 

ser un asistente del paciente, dice 
a un laeLo su yo, su ' eh 

'J, ent rará en el mundo de ~ 

laG. cit'" 

tan 

o 
/ 

G como sea .... 
Ilselfl! del paciente, 

y ntós 
y verdaderamente. 



Es 01 P:i:'opósi to 
blemonte como sea 
tal y como son 

elol tora p eu t a d;i.s-ting.u:i.:t" tan seno i
el campo do las porcopcionos~ 

por 01 paciente. Podomos 
doci? Que pa~a 01 cuya oJ.:'ientación es la --

01 sincoro desoo do acorcar-no 
so él, las acti-tu.C:.os 
trucción, es la t6cnica 

;¡ elo en su 

l1a formulado, para la 
oxacta qu o hasta aho:ra so

contral do ros~eto ante 
la ca~acidad do la persona. 

La ia torapóutica a el.ol 1l cliento ll
• 

~f\.l.l fillaJ_izaJ:l l[l, tor2Jpin le., COIldtlCttl ctel t 
os sentida por el ele diferent 8S D2JlOro.,s ~ 1.'.110, ... • 

pacio:nto nos elico; _ !tel o 
eLo ni'J t 
rais L1t1 o, 

lit ::.:a 0::':1:1 o 3, [1i 
, el mo aclara, LlO trao al mu:ndo 9 L10 a vor: 

aeluello que elije JI lo Que 
ca~lo no tanto para él como 

~a pa::.:a mi9 clarifi-
clarificarlo 

pa::;'''a mi. Ul1a acti tuel de 01 estóoa - -
en lo Clue "0/0 pensao2.., ahor2v 01 val o::;.." 

LO las pausas, un valo~ coop~rativo una GSpOl~J 
pa.:;:2, ql'~e 81 t pas G, llot e C;P_I0 (lue 
oi::;::so a si [;liSE10 Q.uando 80 habla H 

ra do la t os 
!l solf1t 

:J Il1uchos 01 os CIuo 
enfrontar, CJ.~O no son claramonto 

ilJles ~--- arüel1a,zantos :su 

"sol f" no J 
01 "client01l como !Iotro 

y tócnico como 
~ ."" T:1 ~OJO su propio yo. Ln la 

ice. VGúl0S EuestI'2.s acti tudos 1 confusiones :l --
s811timiontos por otro, poro dospojadas'de 
omoción, es V0310S a nosotros objetivamento, y-

se logrará Ul1I1 organización éLel ¡1 selfi! y una rna:TOI' 
intogración en su ._ So 'Ul'lr3.. ~ 
sensación de lJienost2.:r' 2,1 oncontrar quo cualquier acti 
tuc1 que S8 o:x:prese, - es ent en casi el E"lisIDO 
do que so percibell,. 

Carl. - loe. oi t" 
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nos dice que las d.istorciol18S y los trasto.::s~ 

nos son poco probables ete Sl' .. coclel' en su ,ya 
que 01 permanece al margon como una ~ 
porsona t::ata d.e entonelor al paciento tan b .... 

cOBplotauento,quo casi puoda a so~ otro yo de --
este 

cia 
t 

eo 

JJl terapouta que ha cla:rificaclo pal"'a si mism.o 
la _ \f.' o e12~::;:á una 

más profundagonte so 
dGl hond2.Jüonto se 

al pacicntc'; 
aL1J;::ilio la l"'osisten"'" 
CLoscuDre esta J.:'osis- / 

llCltanelo el t rocibe y nJ. llcliente!! 
tal como el GS 9 cuando a éL un lado toda ,-

GIltTD.. clent ro (le su. marco do roferencias, 
lilJortD..cl a este pacient para sus expe:riencias, 
nuevos siGnificados y nuevas Detas" Cuando el terapeuta 
esta _ situación -' 

ele 
~T potene ialidacl c~el indi vicluo pa::..:·a UJ:1a 

tivao 

so -
de la capacidad~ 
acc construc-

:el lora para que el 
ele Sl L1lS mo" 

de oscoco::;:: 
Lwnto en 

i nÜSBo .. 
on Qonde el haca dosicionos ])01.'-

So ha tratado de confirmar la osis básica de~ 
esta Psicot 011 otroD' campos;, onGoh~rondo on o"lgu-
nos-casos ,oxporioncias 

11En 

mos, 

(29) pag , o do la Universi .... 
de IO'd2., invost on 01 campo industrial nos (lico~"'" 
los g:-cu.pos on (londo 01 papel del lidoJ: ora ele inte-

01 gl"'UpO tomaba idaclos :por el mis---
la caa tidacl y calidad do la pI'oducciól1 'J la moral 

._~onQ.ld. ,1 ':!..11 

of domoc:r-atic and autnoiCit.ariu..m 

- 11 
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y la hostilidaét eran muy contra:rias al gl--Upo en donde 1-

la estructura no el-'a compatilJle y no halJía un interés -
del lider, era un gl~pO autocrático y los re~lltados no 
fueron favora"bles,,1i . 

Coach y French (12) pag 512-532,han llegado a laB~ 
Llismas concluciol'leS IlUn gl"llpO ele tralJaj aclo res fuó ini-
ciaelos en una l1ueva ta:rea e instruidos para aumentar el 

a ct:ro gl"l.lpO 9 se le d.ió a conoce:r eS.te '09 

es discutir 9 y dejando a ellos to--
[¡lar clecisiones 3001'0 el ; en esto seG'llndo grupo 
la :9rocluctiviclacl cI'eció más rápidamente. -¿T 1a moral cl:el 
tralJajad.or era E1GjO:rt!. 

nos cLice~ "si a un gZ'upo de que es~ 
tan frente a un o a su lide~ se les per-
mite clesarrollars8 en una IOTa sana] la ::cesponsa-
j)ilicLacl :roalr:lent e déJJcLc;, a un incli vicluo o a un g:r~:. 

po, entonces la 
acleCl,:Laclamente :üechos .. 
la calidad de los 

La como 

iliclad -;;' el 
La croatividac1 9 

os s 

para el lI cliente ll 

Las formas en que el pacient e pel"cjJJe al t e:rapeuta 
d.ontl'o de la t son muy va:riadas" El l! client el! pu~~ 

de vel' on el teTe.pauta una oJ:'na quo lo p:rote
Ce:J defiencle y gLlia en la vida. Puede espera:r que el 
:,"'apeuta Ol"'e 01 canino elo sus dificul tactos, 
le gran dolo:r :I volverso contra su vol'Llnt 
desición o inclinación, o bien 
:riencias infortundss con psicólogos o ps 
esta nuova situación como una on la que sOJ:'á clasifica~ 
clo, verlo C01110 un Il anormal!l;) t::.:at2 cio con poco l"'ospet'o:.
y pO:i:' 0110 hondarllento las :rolaciones intor--

01 puoclo VOl' Gsta 
l"apia como un E1ec~io para :-cosol vor sus • 

~'~l paciento lJttecle VOl' al favoJ.:'a'blemente, 
oomo una persona que se interesa y lo entienéLe, Un pa-'
cionto nos dicG~ 11 la pe:rsona que paJ:oció -~ 

(12) Coach y F:rGl1ch" li Rosistc..nco t o chango;; v 
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entende:r o ec.ID'O yo veia mis ansie claeles l1 También el te-..... 
:rapeuta puede seT vista desfavo:rablemento, como la per-
SOIB que no entiende ni al ti cliente".. lJaciento 
dospl1.és de do s oonsul tas nos elice l1 usted lo mismo 
que 61, peTO usted interesado en mi,-
el por cO;''ltrario ElO hizo mucho daño ll 

1> 

) pag 09 nos roport¿ lo ~ue uno de sUS 
(lico~ "esto tipo do coterapia me pareció '-

, yo mo elo ~ como De p o (l r' á, ...t.. 

'8 Ó l~o. halJlanclo do eOS2,S rú s ro. son ela 
ras para Eli? lío no do la p:rimera entre-
vista. ¿Ludó como E1e pudiera .. Poco a poco vi o-
res aspoctos ~ 3T tuvo mayo::..~ olTtonéU.1l1iento de lo Que:.... 
me conce:rnía .. w:cant la ent:l:'evista 01 ólogo ton)ó -
Di o do vista s y me los i6 de 
nOTa quo yo los ont e:!.1clio so " El 110 concluyó ) siem--
pI'e ostuvo det::;:as do EJ.i para QUO 

conclusiones. Aho~a os cuando 
yo llicio:ca mis In'opias 

las COS2,8 ]JO:L' mi 
misno lt o 

La ia 
dive::;:sas mane:ras 

una 
11 clienten se clebo 

dG--~ 

s El ;.... 
01 respon-

sable de las relaciones int s .. 

- La ele Es durante este 
p:roceso de ele actitucles 9 en donde el 11 

t ell a s ont ir que el p:roceso en -
o.ol1de él se encuontro lo un cambio. 
Un o al o c1Ic~la:r una de sv_s ent Tevist2.s 
nos elice ;ílJ o 3S qr:.o no soa lo que -¿la e 9 peTO os una 

J]aI'to ele lo Que 7IO ostalJ2\, ponsa:;''l¿to" 11 

El doscubrimiento do una actitud ne o con-
t l"'adic-'coria ~ 
tael0 pe:co sin 
ciento nos dice g tí 

nunca antos 

( ) S" llThe Client 
psyco-Gho:ru,p;y!l 

CIlIO 01 !! clientoií ha oJcjJe:rime~ 

conocer~ ,¡ así un pa--
adDito aspectos de mi~ ~ue -
ibles .. ;1 

ion nondirectiVe - --

- 13 



La eXlJe:riencia de reorganizar el ¡¡solfll~ una 
vez quo los elementos son traiclos al 
to, 01 il selfll sufro Ul1a roorganización. Este !1 selfl1 qu'o 
ha sido alterado cambios que b~en ser li-
goros si la ne es sula ialment'O 

iblo con su est~cuctura9 o puede involucrar cam
~)ios drásticos 011. su reorganización:; 011. ¿Londo asto solf 
os tan alterado quo pocos do sus icas quedan 
sin caL1biar~ En osto último caso el "cliente ll puedo pa:... 
sa:r por un astado el0 confusión caótica y un astado tor-
tul .... anto; asto s'L"'t.fl"imiento iT do cambios 

do la porsonalidacl. Un paciont o nos dico g 11 aho'l"'a 
claro 01 panorama do mi ¡¡ solf ll

, -:l rai futuro, -
ahora lo qua hacor, so lo quo hacoríl

" 

La 
12~s 

do progres02 El o desdo --
una Ll0j or:1.a, desculJro 

anteriormonte han sido 
ahora no le causan anguB 

~ -tia o panico \lO una vez quo s o do la persona:-
lidad ha sido roconstruid0 9 nuevas formas do conducta':-
I'osultan elo olIo? ;¡- esto hace el paciente -
cOll.fianza en SL,- haiJilidad pa~ca a si mismo. -
Un nos c-:"ico~ limo h8Jco sentir muy bion 01 
t~o\ii:l;:r aspoctos \Ll.IO hace un año ni s 
sar ll

.. ( ) .. 

( ) s .. ~ lag Cit. 

14 

pod:1.a pen--



Capitulo 2. 

El proceso de la Terapiao 
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Todas las terapias tratan de alcanzar una meta ~ 

comúng a~ldar al hombre, lograr un or ajuste en su ~ 
personalidad~ Hasta ahora afinna lIpoco se sabe 
so b:r'e los procesos escenciales que se desaxl.'ollan dura~ 
te la terapia!) pero se' presenta un lJasto campo para in--:-
vest futuras ' ! • 

TIentro del proceso de la terapia no dirigida, se ~ 
han r)resentado una gran variedad de hip6tesis 9 que nos

para ampliar el pensamiento profesional y est'i 
mular a los futuros a descubrir esis 
con una mayor eJ=act i tuéL • 

. Al[;unos psicólogos han sobre el prooeBO~ 
de la terapia, entre ellos ][OiJvrer \ 571-610, - :.... 
(35) pag 61-90 nos afirma lila 
ceso de aprendizaje 9 en donde el nne-
vos aspectos de 31.1 pe:rsonalidad, nuevas fOTIl1as de Gomu-· 
nicación!l nuevas formas de conducta il • 

RogerG nos a una secuenoia en los cam0ios~ 
que 01 e experiIilenta durante la terapia: 

erial~ un cambio ver--
dentro éLe su oonve:¡:sacióIL¡ 

el material presentado es alrededor de el
del paciente') posteriormente se 

dentro de las relaciones inter--
pe::,sonales y el 
cluc-'ca ubicada en el e y en el 
que la ia progresa se va un 

1943 ( ) pago 
'9 han ellcontracLo en sus reo.-:.... 

s al el de lllaterial pre--
sus pacientes. 

Theory and the Neurotic Para-
clox!l " 

(35) I,Iowrer O "Time as a cleterrail1.ant in integr2,tive 

( ) Snyde:r -~.J. U" -- 1l An inve st ion .natUI'G ~oi tho n 0:;,1.' 

di:rective 
( 53) Seoman Juluis" <. of the p:roceso of the non 

:rective 

- 16 



11 Cambios en el de actitud:: ::JI paciente crr..ol 
su t nos presenta una actitud iva~ 

éLerrotista, y a modi¿ta que logra progresos, aparecen 
.J-;.lJ."J.,J.J...vza a vor QUó tipo de persona es, 

son sus sontimientos, cU(11 os su 11 

:roal ot c el I! 

11 o~ la porcepoi6n dol solf. 

A 
cia elol 

quo se p:cogrosa on teT'é1pia ha;y una tendon 
o a haca:::... .... l"'eIo:col1ciél,s eLo su 11 solf!! o ( 

"Las acti tuclos 
don éL :rO OJ.1ci:rs o o JI (6 

A LlcdidQ qua la t 
anbivalontes (':.01 solf 

ivas dol solf hacia otros tion 

progresa las actitudes 
cioneLoo 1i (1-63) 

terapia so encuentra~ 
es o_e tipo positivol!.-

l! 3010 on lo e.ondo los :z:'osul taclos hall. Sl:-

do encontramos quo una voz torminada la-
t del !I solf'! 01.1. negQ" 

( ) 

( 71) 

(1) 

(63) 
tive 

(39) B.aim;y Victor l! Solf 
vie'~Jsli 

(69) Snyder U. U o HA 

of the no,l tE:r8 of 

río., ture of non 

tho in-eoTrola-
feel dirocted 

ion as related 
oí' oneJs environment 

process of non diree; . , 
in intel---

f O'ur non S1!.1.ccdsI-m n.(:nlcLirc(c~t;:tíTO 
are Ul1.successful whtlli 
ooursolod.cases li

• 



IIAl ipio do la t oncontramos una infor 
mación dol ¡¡solfn iva tanto on su contonido como
on su tono omoci onal. Al nuostra torapia so "
oncontró ~uo los informos dol solf son s ob
jotivD.s, cuyo tono omocional puodo sor positivo o nou-
t:co" (71)0 

lIPor lo antol~ior concluir ~uo dont:::-o do 
la 01 pacionto so po~cibirá él si mismo como 
una 9 po:rcibirá sus s 

sociales y pOI'sonalos sin 
n2. irá on si mismo una pOTsona C[:..po.,. .... 
citada para resolvor sus p:J:.'oIJlomas. (28-62)" Se 

y gonuinamon to ( )., Más 
monos cliviclida (28-62)0 on, la posib 
S1-1.8 halJilidac1,os on roalista ( ), y solf 
on il1toTrolación con una mayor olJjotividaéL 

11 Cambio on la E1E1.l1.0ra do g oncont:ran:.os on-
so dosarrolla, -~ 

Se OI1CU021.tra 01 tora-
01 , a modida QUO la 
una forma más adecuada do ponsar. 

anto un 
porcilJirz do 

liraitadas 11 

(IU -~-,,~ 'Q ( v ... ..L..Lc..,J.. 

bacionos do un caso? 
=cron on la fOITJa do 
sumo 
patTonos de conducta 

quo ve, él carJiJiar on su fOT:iila ¿te 
izacionos a percopciones 

llocllo con veinto gl"a 
encuontra qp,e los caTJlJios ~uo ocu 

dlu'c:,::'1.to la t son do ''':'~ 
01 toma ~ 

los-
vo., rosol viondo de acuoI'clo con sus 

afrontar y resolvor cl'ució 
los cue 811 11 

11 CamlJio en cuanto a las 
ont hOl1dé1mente en contra-o-

cticción con los conceptos del Ilso1f¡¡~ son yre--
...L. H1 ...L.\_I..CO'f:l:l no so:r aceptadas dentl"o do la estruo-

tura (101 1i selfll. A Doclida ClUG paciente avanza on su 
t diohas izadas acecuada-
monto y así aoeptadas on el 11 

() S. Tho cliont evaluates nondiroctivo :psy--

(62) 

(15 ) 

chothorapytl 
Natalio !l Changos in solf concept in tho e'ase 

of mrso Ett ll 

CurraiJ. C.A. llPorsonali ty Factors in Counsolil1.g", 
18 .... 



;; Cambios on la valoración dol procoso ~ El indi-
vicLuo icno un sistoma do valoTos quo on 01 --
tTanscurso do la torapia~ Este sistema 
tado quo 01 ll so1fll divoTsas po ~ buonas, 
malas 9 satisfactorias o insatisfactorias", Al iniciarso
la ia los valoros elol inclivicluo son introyoctaa.os
elo ot:ras porsonas o dol Eloclio 011 Cl.uO viven, om" dobo-
tono:r on lllÍS ostucLios 
Tan do ni. Du:ranto la t 

ya que mis 
01 

oso 
cuonta-

quo vivo éÜI'ocloclor elo va10:ros clacLos por otros y QUG no 
ostá siendo o clesa:rrollC:..l1cLo su ;¡ solf11:; lo Que l'ó 
Tocrul t2",:L'0" insa t isfact oj::io (! E:Ll el incli vicluo ;.-
t clonclo no Sé1lJ:rá QUó os:... 
1)uG110 QUó malo q 

ovicloncias 
to Olí mis cursos 

elo pal~a E"li I! 

• Ejom~ dobo tenoT ;.
verdadoro significa-

Los call1ljios quo OCU::L'I'on d.l.:'::L'anto la t 
son ca~!~)ios de la ,¡ ost:ructura básica 

naliclaci " 

-tos 

OI' 

los 

ico el :C-co:cschach 
-t; 2.1'}(lo 

eLo 

afirma
do la pers.9~ 

icos encontrando 
los pismos ~l:"811Ch 

CO-\TCE ( ) usa 01 llBenroutoI' rrestl! 9 lo 
s al iniciar la ia 20 mesos 10-

.... v'1.101vo a -'--'.\.J\_v-,- ~ oncontTando cambios positivos on los~ 

( 

elo la d ro los 

) ¡lAn ovaluation of non diroctivo 
rI10ans of tho 

tosts. 
) Eosak Eal"'olcl ilEvaluation in 

Ol SOElO CUJ::Tont moaSUl"osJ: 

chach and othor-

a 

(13) eouen Eo up of 32 casos trcatcd -
of non a.iTo ct i vo psychothorap:y-ll <> 



"Todos los oxporimontos citados anteriormonto han
a los mismos rosultados 9 quo on tórminos gonor~ 

los SOl'U una mojor integración do po una--
reducción on las tendencias cas, baja on la an~-
siodad, una mayor aceptación dol 11 solf ll emo 
nos como do oste 'H solft!, una i11t 
efectiva"" 

CamlJios nn la conéLucta .. TIiforentes invostigado-· 
ros han su atonción sobro osto Og 

EofflIl2:,n ( ) observó que durante 
un carnbj.o on la conducta, do 

una condl..:'"cta madura" 

01 C112'80 la 

DollQ:¡:"Q 110YJTer (16) oncont rEG'o n qUQ 

dida quo transcur~o su ia utiliza 
c~ican Elenos tons y disconformidad JI 
~rocoso torapóutic0 9 las 
sat co~fort y 

a El0i

il-:;", 

S" -'-e 

do'-

c1of3arrollé1clo una 
lizan on gr,~do 
la li solfll dol 
::ro;:.~licl2,cl ~ poro 
torCiOl'lOS do la 

con rosultados ivos 9 uti~ 

la cOl1.cluct2, c"lofol'lsiva () -:.... 
para 

a moéLido. Que 
clistol"'ciona 1a:..-
aV2.:nza lBs dis··:.... 

roa1idacL so ::i.."oducono 12. c1olol1sa os una-
forma do conducta iillTlCdiata a 
tiosas a la co 6n dol 

ClEC 

t1.1.~a, 

los niños" Bill 
quo t 

sosionos do t 

( ) Hoffra2vE Ao J~duardo i! S of 

) 
in COUllsol 

])ollo,r(l J ohn y ILonroro llA Elotho(l 
tonsiollos in y¡ri tt on do cumentsl! • 
Bill TIobort TIo lil:ondircc-civo p:Lq,y 
dod :i"oacLors e 

Axlino 
I'oadol"s:¡ .. 

20 

OI 

o bSOYv2"rOE 

COll la le C7~ 
domostre,--

IJoho..vi-ux 

for tho --



Capitulo J., 

El ontrenamiento ds pisoc 
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EL ENTHEtUiN[[ElJTO DEL TEHAPEUTA. 

01 cntl"'enamionto' d'o 
bUGnos ps un tTatamionto - M 

exitoso on los trastoTnos quo so 
on los individuos o 9 afirma quo oscazas invosti~ 

so han roaliZé'"do Ji quo poco so lla oscTi to [t

osto rospocto .. 

La Asociación l~mericana de 
sostieno g " no os le ojercer 

recibir un entronamiento previo dentro dol C2"mpo do la 
psicoterapial' ,. 

"UTIO de los puntos a cü:':.'1sidorar-
en, la formación de un buon }?sicotorapeu-ca os La i1cti--
tucl una acti tucL El psicólogo que 110-

posca esta actitud básica dimitir inmodiatamon~ 
te ,. :P O'X o por 01 contrario, si la hipótosis CillO ;.... 

coincide con la oriontación eLo la torapia
capacitado para oj orco? elicheJ - ---

psicot OI'élpia:J 
dol ostudianto 

y dopendoJ.:·á elo la iI~elividual .... 
para orapouta -

ofccti vo" 11 

Es ne cosari0 9 dont:co do la II entrovista 
dar une, gran El, las tócnicé.;'s '[},tilizadas y
COl1sicLorar dotalladamonto cada uno eLo los cc:,mbios quo
oporan dontro do esta entrovista. 

So de gTan utilidad al ostu 
~iantG una oxporioncia do porsonal. Esto pro~ 
ceso so desarrollanéLo a modida quo 01 C'LU'SO dbl. on .... 
trenamionto psicot so bion -
cuando al estudianto so da la supo 
casos.. afirma~ lIFor modio do una :... 
porsonal so quo los conflictos propios 
torapouta so introd_uzcan on la ter2.pia dol 

La práctica do esta t os 01 
idoal dol entrenamionto psicotorapóutico. 

(41)J 11:8.0 commendod gradl,))l t o 
psychologyl!o 

22 -
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Uno eLe los Tesolve::L', es 
se seleccionará 

que 

9 en esto sontido se 'unifica al c:ci torio 
la ~isociació11 .:illlorica11:1 elo Psic lJaI"%a la 

l . J "1 
~lC1aCL 

cO::1ocim::'..onto li 
• 

pia 

oncia 9 

os. 
( ) 

(41) pago 541d La A.P.Au 
os caI'acto:rístico.,s pa::L'2. se?:i.' un psi:.... 

021 cuont['~ la I1Habilidad supo rior para-
VCTsat ilic1a(l; 

las personas 
camonto como un 

capaci.:-. 
gran sensibilidad, toloroncia, hab~ 
o?~¡)locoJ:: rolacionos cio calor y -. 

C"l1 

Cf:.10 

01 campo do la ps 
una DotocloloEj'ía ete las cioncias 

:f2:,cilita,éLoJ:, clicho cono 
do grc~n .. 

9 TJ.12,S 01 I)I'opio 

01 --
conveniento \1."<.-:'0 01. ostl"':Lélia::'lto do osta~ 

lj,.11 C0110ciLlio~~to ~ 

do su tu::i.. ... a 9 am-
c.1.0 una ¡Juona Tolación incli 

antrop.C? ~o cursos do psic 
etc" 

fO::i..1!.lll1o su pro:.... 
soguridacL do 111ismo paré'., '-

p::co blemas sobro su oxis-:.... 
iamento sus ponsamien--

program in clinical-

23 



(43) pag 437 9 1'10S dico quo la t 
quo so lo pI'oporcionaró, 0,1 
asta so podri ofoctuar on 
t:LOnamio11to "J' sorLÍ 01 osttlcLiél11tO ¿L8tOl'"-¡111il1.0 c;:.-" 

momont o., ti Conocimiont Os 

on la 

is -:l on la 

'Jjorsonol iclad so -~ 
do ll:.'l :ps 
ioi6n do conoci--~ 

;yT toorí2:,s ]8 icolo~·--:'-

!lEl individuo const odo o:::¿;a~1iz2;,clo 9 ;y -;...... 
COiJO Ul."iLl to-talidad, l)O:2..~ lo (1'c:,o 

Gons idoI'ar ostvJliar tco-

- 24 -



Capítulo 4. 

El Solf~ tooría de la 



El hombro siompro ha tenido especial cUriosida~ -
on saber lC'~s causas do su conclucto,C! Descl0 quo la 

corno ciencia !I!J.a ha bicto Ulla];J:rco01I"p:l1ción pOJ:-

oncontI\:2,rUILagcnto psíquico QUO o, y contro'-
lo le, concluc'GE:- del horab:ro o Uilliam 
lo dol 11 solfll 9 do sU 1 i 1Jro P:i:il1C 
sont6 las b2.s0S para las toorí2S 
m2.yoI' do lo Qua ostá oscri to actlH:11Elonto elol - '
Ii solf¡i, elol li o el01 íl yo" do::;,,'iv2. diroct2. o ineliroc
t~mcntc do James. 

Jo,rnos (lofino 01 
lo \].1) .. 0 el hOT::.lbro 
ductc~ y h2.bilidc:,dos;; 

ít solf!! co:no la sumo.. tot2.1 eLO toc.l'O 

sus G matorié110s~ fa-
5 su voco,ción oten. 

:el t elo ;; s olf lJ dont ro do la Ps 
C~0:r:1C'c vonlcLo c. tonol' dos connotaci onos clifol""ontos g ;.... 

como lc:,s c~ctitudos y sontiraiontos .o,oorcc:.. do ;.... 
8 i Elisrno y co ElO un g:rupo el0 :)TOC o :'JS 
cos quo iornc.n lC'" conc~ucta y 01 t do 1<: PO:1:'SO-

SOl"' llQ,LlQcln col n 801f"':" 
ccmo olJjoto ll QUo donoto, las t1ctituclos, SOl1tiI1ÜOIlt~~s/ 

9 c.ceionos dol hOE11Jl'0 como 
ontido 01 solf li os lo quo 01 hOEibl""O ele ;... 

si LlisúlO .. Lé1 c.lofinic 
í1 Golf como procosoíi,~ 01 1I solf1! consisto 
tivo do pro cosos talos como:poDsar ro 
ot ClO L08 dos os é1nt crioros SO:tl tEl.:'":. cliforollt os ;.... 

on nocosario soparar c~ID.1JOS t 2vuto-
::"os 11El.Jl o do t1 

rOso:1:'v<:r 01 t do ¡¡ solfil , 

pal""'a 01 sistoma cluO 01 hombro utiliza po,:ro., po2.1.sc.,r 80-"-

D:1:'O si lTlÍsmo o ve ca s los t ~1 

SOD uS2.,dos lJO"Tu' clcnorninnxbifr..'1 soa los p:roccsos psíqui-
cOS 9 o lo o 01 hombro do si mismo Q 

dontro "do sus tOO:i"íss Psicot crcp6ut iCé1s --
ut il iza 01 11 solfll pa:ré1 la 
cIad y la CODclucté1 dol individuo .. 
(101 11 Solfl1 , nos ofl"oce os 
trato,ró do o:::::ponor (43) 

(43) Carl - loe .. ci tu 

do la Po:rsonali~ 
..L • LJOOrla -

CA3 las cualos 



1 .. -CADA TI'JJ)IVI])UO SE ENCUENTIL.'\ llT U1~ C.A]¡ffiIO COnSTANTE 
])E ~T :DOJ:IDE EL ES EL OENTRO. 

11 Se dobo ele roconoco:r que on 01 de .... 
las oxperiencias del individuo, solo una 

U1'k'1 muy os cons ciontomonte 
quo muchas elo nuostras oxpcrioncio..s 

SODS orialos y viscoralos no son sirr:o olizad:J.s. U.na gro.n-
do o sto mundo clo puodo hacorso - -

conscionto. 0 mundo dol individuo puodo sor conocido 
do U1111 ma::.1. o ro, 
di viéLuc; N:.o 
los 

porcibir 

y complote_ solo por 01 propio in
quó tan adocuadGDonto midapos -
SiOllClo 01 individuo 01 único que 

ncias. 

o 01 filunclo 
(lo c¿clc~ pO:r30l1.é1 COE10 la rnisma pO:;:30no,; c~unquo 01 indivi, 
duo no dos2: . .rrollo esto conociraionto tiono las 
lidaéLos p2.:rc~ cOi."lo 0

11 

20- EL 
I!E.S 

ILC1\CC lONA lllJTE 
CA1V1P0 PERQIB 1])0 

y PEIlCEPG-ID 
OI1G_· .. HISI:IO lJNA _:: 

llEl illCe-ividuo rO[l,cciOl1o., anto la roalidéJ,d o.J.uo subj~ 
ti v2.,[aont G 

ta, do 
tiblo a ur~a 

!1Cacl2u 

DO. Esta rOGlidad 
o;::; 

l:no(lio elo la 
asis, sucop~

ia.,lI. 

por los -j 11. éL ivi cLu o s ~ por oj 
como irroal o roel .... 
dis Cln:'so de 

candidato 
como 
discurso cuyo 
t eroses (10 la 

01 

por un indiviclll'O 
o lJion GOl' come un-

soa on favor do los in 
mismo oj loco-

~ ..J .. , 

y aSl Genomos qUQ un PSlC~<2. 

perci lJir lo, comida onvel1.onaclo.. y nogarso él, -
como:rla,; ~T do esta mc.nOl't[:, a una roalidad por-
cibidé:- 9 Ul1é1 :; ... 'oo,lidad otiVo,ll. 

do la r0é11idé1cl nos dará un cono-
cimiont o dol ETLlndo do tal manO::L'[1 CIuo nos 
roalísticél,monto~ Esta po~c8pción modificarse. y 
ontoncos la reacción dol indi vicluo ante la percopción 
so modificará té1mbión. 



Si un in¿LivicLuo porcibo él. su padro como un SLljOto domi
nunte, 51 nnto osto.. realidud; si lo.. percop
ción cc,mlJiO, y noto.. 01'1 el ruzgos comprol'1Givos 9 en-
toncos uno.. rovisión elo lo porcibielo y 
cLiforonto ento esta :'luovo.. :roc..lielo..el •. ])e ol1í In 
de :; \1 cO,e~o.. ind.i viduo roacciono.. difoTont o nl1to un:::'., 

situaciónll
o 

e lOITA coro TODO ORG:JTlZi'.JjO" 

!lEl 0:l'ge_ni8r::lo es on todo mornonto uno., tcto.,lid.ud or-
(~ondo 2.1 tOI'o..cionos do ro,~do 8118 po.,l"'-

conlJios on cuc,lq1-1..io:r ot I'o..l! • 

4" - ; EL O:2G..:'J;TIS!\IO T lENDE 
HER SUS 3XPETIIENCI1iS'" 

y 

11El tiendo 2.. [aantonorse g Q..silllila comid2.., 
posoo un a U:;'1-2" mucLlu'o.,-

. ". 

Cl011 9 1.1110.. 9 sor 
tlo" El individuo tiendo ['" uno.. Eo..yor 1 Ul1D, 

elol 11 solfn 9 un U1-1Donto elo 
no JI uno.. ma3Tor 
coinci¿Lon on osto 

(2) pug 32-50" Otros auto:co'S~ 
punto~ Sullivél11 (73) nos elicoz flLa _.~ 

fuorzc, diroctol"2J os la quo llovo., 0..1 :12,ClC, -
udolo..nt OH.. KC'J:con () pag ostucLi~ t [1l~1IJión 
to 
"',lo., a.l individuo o.. croco::;.'" y [1 viviril ., 

5" - L.A- CO}TDUCTA KS. EASICAMENTE LA DIl1ECClOlT 
TOIlt:l. DL PAPJi SUS 
EN EL CIJ:IPO PEJ1CII3IDOil" 

liLa conel.ucta es una E~lte 01 ca~';()o 

do .. FJ.:ecuentomeY!.te la ::i:oalidad tiene gran co :r~C'os:ponden:: 
cia con lo percibielo 9 po:ro ges 
que os la percepción y no la roalidad la que dotormina
la conducta" 1! ,. 

Rogors nos afirma que 01 comportamiento no esta 
condicionado por el pasado~ son las tensiones y necesi
dados presontes las que ocasionarán las eliforences conduota,3 
(2) Angyal .l'... !lFoundat ionos fOI' .. a Scienco of Personali tyii 
(73) Sulli van H. S'. II ?once:p~i~n~ of J110dorn Psychiat~"Y 11 

(25) Hornoy Karon ".ü.utoanallsls" 
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6.- liLA ElVIOCIO}I ACOlví2AÑA y FACllITA CIERTAS lv1ETAS DEL 
COTvLPORTl'JKIENTO ~ IJ!. TIiJTElTSIDlill DE lA EM:OCIO}.if ESTAPJl. REL:A. 
CIONLDA COE EL SIGIHFIC.ú.DO M"\TERTIIO POR Ll1. OONDUCTA ..::; 
p ,l'J .. 'Ji. I\Li1J:JTE;JER Y EL ORG1JJISlliO"". 

!tHay dos tipos eLe emociones e Hay emociones impla,-;
centeras 9 o sel1tiElientos de oxc±mción, y emociones 
dan una satisfacción al ~ satisfacen necesida-
des básicastt~ 

liLa intensidad 
CIue 

se :porci be l
; .. 

de la emoción va a 
para la persona la 

el¡,... 

7 ~ llLL.S :m.TIFEF..ENCJ1:..S llTTEPJ:TAS ])EL PROPIO llJDIVIDUO cons ..... 
TITTjY.lliN IJ~ RASE PARli. ELJTEHDER grJ COrJDUCTAI!. 

¡¡ Como uno '9 

que su caTnpo de 
es el La conducta es una 

al campo así la conducta es 
01.' er;.t endida conociondo las reforonoia's 

intornas elol indiviéLuo vieno_o su muncl.o lo oerca...,.. 
l1aE1C:nte posi"blo a de sus propios oj OSí: " 

La fOTIna do Gntonde:r '"el os al... 
t de las percepciones eLol indivieluo, Si nosotros -
pudióramos oxporimentar todas las sensacionos "y-isGoxclos 

del individuo, todos los fo-
los cons cientes y aC.Luollos que no" :.... 

so encuentran en un nivol consciento 9 las ~ 
ctas para entenctoJ: i vamen to la con 

Entre f:la;Tor soa 01 ele experimentáción no cons 
oionto?más incomplotü sorá 01 conocimiento~ Bn cuanto = 

logremos conocer lo prosento en 01 campo fonoffienoli 
gico conscionto tondromos abioI'to 01 campo para .,,,
la do la conducta elol paciente • .ll.sí nuo's 
tro cOl1ocinlionto c101JGndorá do las rofo:l:'onciasdel incli= 
ciduo ll • 

IIPodomos L11.fo:."'ir do la comunicación y de la obsorva, 
ción de la conducta· dol indivicluo; una porción de 8U8= 

percepciones y de su oamp,o e.xp~rimQntal. En cuanto más-

2.9 -



experiencias sean conscientes habrá mayores posibilida
des de conoceT el oampo fenomenológico total ... En cuanto 
la comunicación soa una expresión libre,/L."V1.rnodificaDle9:"" 
por nocesidades más adeouada sorá esta COillQ

nicación!!. 

"Por lo dicho anteriormente la terapia 11 contracla .... 
on 01 cliontellha sido un mótodo paTa vor la concluota - ..... 
desde las roferencias dadas por 01 individuo. La si~~a
ción r.o duc. o cualquier nocesiclad de defensa, él s.u ""'\tez', 
la conQucta dol t las influenoias - -
pe:cjudicialos. J)ontro la persona es mo-
t ivada é1 comunica::c su nr~lndo¡¡. 

8 o ilU1\I.l1. PORCIOH J)E IJ1 PETICTIPCIOH TOTll.L SE LJUST.L:"~ll~ 
y SE J)J1i'IDRE];TOL"l. P!~illl. FOIJ':Jl ... l1. EL • 

GraéLualaente y a modida Que 01 niño so 
una porción elel mund.o total so ::coconoce como 
!!Elio !l o ¡¡yo misDo ll

" Hos no cosaJ:.'ia una 
int erpo::csonal para del i1 solf11 ,. ~ 

. ¿Es el 11 solf 01 r08ul taclo do un proceso do s 
do asta sil:~;)oliza-·-' 

muchos puntos sin conocor Ol~ 01 concopto .... 
dol li solfn que la 8Xpol'ioncia G invosti lios-co--
:cio:ros nos icarán más ol!. lTosotros l-;.salTlOS 

Il solf1l
9 afi:cma , no como correlativo a--

C~.L<.-'-'JH¡V~ sinó como una más ida" El ti solf 1l 

se va a diferenciar dol campo Ionosenoló-
total. 

9.. 11 C0110 RESULTlillO J)E LA mT~CIOI:T con EL y 
CO].[O EL TIE LA EVliliUACION EN 

ThA.llff'ERLiliLACION con OTnos;; LA ESj.r~1UCTUJ:l[1. TIEL S'RIrlil SE --
COMO Oli.Gl:.NIZLC ION DE PEIWEPC IOrJES COlT. C.lUlt¡.CTE 

RISTICAS J)E LAS REL['1CIONES DEL YO, :DEL MIO, JD:\fTO con = 
LOS V.l.ILOPtES TEUGAl.\f ESTOS conCEPTOS" 

10. "LOS VALORES .lJJEX.ATIOS A IJ ... E.l~EnIENCI119 y LOS VJiLO
RES QUE FOB1ü.J:T PA11TE TIE U ESTl1UCT'ulit. TIEL SELF 1 l1LGUU.lí.S 
VECES SON VALORES EXPEPJJvng\fTlillOS POR 
G.l:JTISlíO Y OTRAS VECES son VliliOlillS IHTROYECTlillOS PEno -t

PEl1CJJ3ITIOS DE Ul'JA Ivl!uillPJ. DISTORCIOiIlilll1.!l GOlvID SI F1JEIl1~ -
EXPERTIv'IEl'ifTlJ)OS Dln.II:CTh . .lOOTTEll J 



Las promisas 9 y 10 son complementarias? Rogoro --~ 
nos adviorte eiuo se han canbiado 9 y revisadas r:mchas ve
ces, ',aún 'son inado cuadas" 

11 ,,- 11 L.t1.S EXPERIENC Ili.S OCURREN EN LL\. VIDA DEL n;D IV] 
DUO PUEDEN SER: ACEPTfillAS 9 IGUOEú.DAS O • 

IiEsta establoce quo la percepción os se 
loctiva y 01 do solección si la : 

os o no i-blo con 01 concepto del !l self1! 
en oso mOLlonto .. En la estT'uctura del self 
la que clotcI'nina 01 tipo ele experioncia acoptada" 11 

PERC:CPCIOlJES rGiTOTIADAS: Miontras CiuO las 
elol caLlpo 
concopto dol 11 

no contra¿Ligan ni rofueI'col1 LlÍ

serán ignoradas. 

!I CODO l?0:i~ oj ; oar.'lÍno por callos 
Liucho do lo quo all"'oclodor so oncnen tra hasta 
día nocosidad do tionda en la quo 
l)usco on la 0[1.110 por clondo tantas vocos ha , y n~ 
ca " La ele nuostras oxporioncias-
son ..L.f·_,~.L'J..L., .. V'-C\"JI";, 01 nivol do 
conscionto y oxisten COLlO sorcsacim.18s 
halJOT sieLo lTLlnoa I'olacionaelao al 
llsolf o 01 ooncopto del I!selfft en rolación al ar:.l1Jionte11

• 

PEHCEPClon:cs ACEPT1\.DliS g lI.A,quellé1s ias qua 01 
H solfil aCOJ)ta lJor sor o :rofuorzan su ostruc-
tura1i

" 

PERCEPCrO}'JES NEGAJ)AS~ So falsificará, la l'oalidac. 9 ya sea;.... 
o ióndola do un [lodo cListorcionado c> f., no-

elida que se ha ostudiado 01 LE torial tOEJacLO on las 
cionos, eLuranto las ont rovis tas 9 se ha c1esarrollaclo la :: 
idoa el0 qtl.O ancias Clue el 11 solf ll puedo re-
conocer CODO so ovita ClUO ontron on 01 conoci 
Lliouto. 08 un l}I'OCG30 en <lande 01 individuo no oste: 
conscionte do ell0 9 os docir porcibo sin porcibiro El i~ 
dividuo paroco sor cnpl1Z do elos entro un ostír:lU.'

igroso. 

y otTO quo no lo soa~ y roacciona do acuor~ 
tonor conoeiDiento o roconocor al ostíDulo -

Meo Cloary y Lazaru_s (30) pag 178 llaBan a oste pro 
coso de II subcopción o su1) JjercolJciónll ~ 01 individuo (30; 
Me. Cloary noA. Lazards RoS. nutoDatic disoriDination -

Ylithouth arraronoss ll • 
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conoce el pel por medio ele un galvanómetro de piel', 
aunque la e}~osición de soa paTa 
birse on un t en donde el ost os 
¿Lo en 01 campo visual, una sul) pO::Lcopci on ¿tondo-

o aclviorte 01 

lIDe asta afi=:maJ:.' ~V_O 01 individllO·:"" 
nogal' sin habc::L' o --

1111110[':., 
• ..L conSClon liO do Por esto) los conoci~-:.... 

iCQ~onto intimidan 01 concopto do - -
11 

.!.-'----''-''-'-vu. 

12" - LL COJIDUCIJ:L. LlXlPTL ~lL O:c.GLJ.TISI'.IO :eS 

11 horfbro tio~o ciertos v~loTos 
hono stic~ad no ro bc;,J:' ,. La po rsona que so fiara tt. si-
misl'2.o, como persona eno no t ione sorrtimiont 08 

no s~tisfscor un dOSGO o on 
El incli7icLuo siom::)J:'o ccxDinos 

on 
1)108 con 01:.... 

oC2Jsionos osta 
no so 

11 Si ostc"'., p::í..1 0pOS 

07' Elé1nOI'é1 do o btono::í..' 
os totalmonto ciorta 
ios an 12" conelucta, os 

la mo--

E1Onto [1,1 tornc:.ndo 
rüonto.'.lo CrL1e 2.0., J:-lf1CO 9 -:1t1 qua os Ul120 

t contro..da on 01 1!selfll dol 

13 .. l1LL COHnUCT.L. PDEJ):e PROV~~HIIl nE E]::FEllIEHCD'.,.S ORGJ."JII:
C; ... 8 y HECESID1...n:cS NO IT..:"Jij" SIDO SIIlBOLIZ1...Di~S o ESTIJ -1 

COT:IPOl1.T.¿,.JlllilTTO p1.TCnE S:8=-~ n:rCOIvIPLTIBLE con IJi 
DBL S~LF ~ ET J:;STLS e Il1CUHS EL TIJD IVIDUO HO ES 

JJE SU Ji 

ciertas CirCl.lllsto,ncias quo son iblos-
con 01 00 o del 11 solfll ~ 0:'.1 ciortos E10rnGl1tos ele 
gro omorgc;nc ia? el i:'GcLi vicluo nos di ce ~¡¡ no supe lo --
Que ostcl-ba 9 soy de lo Clue ha:.... 
[;0 0

11 El ¡¡solf1
! consciento no acciones ~llO:"" 

ionon duranto el suoño 01 compol~ 
tamiento no osta contI'o lado por el solf" ~ 

En un gran do trastornos psicológicos!) una:-
de 12,s que nos ofroco 01 individuo .'acorca:-
do su comportamiento os·~ ¡¡no so pOl'lque lo hice, no lo -



hacor~ poro sin lo hico, no soy ~TO mismo, 
control sobro ostiJ.S :J:'oo..ccionoso 11 

Considerando las dos anos o..ntorioros, -' '-. 
elos sist la concluct2.. --

éLol II solfl1 :l dos sistonl\J,s 
t o.,:r on :puoclon O:po:i:'lOrsO uno Z'~l ot ro, on -
osto co..so 01 rosult~do un tT~storno on 
1c\ cOl'lduc ta .. 

14" tiLOS TR.'-STOl~¿HOS PSICOLOGICO;3 liXIST:Gn CUllTJ)O :eL OR-:.... 
GJ.'JTISlIO lifIEG.t .. 

YllISCEl1ltES
JJOLI7,1':..:D~'_S y 
]):81 SI.JLP '" CULN])O 

jI CU(1:!.'ldo U:t1.C, J;)arto dol mU~1do os no pOl'" 01 n sol=E~ 

una gran dis 
nismo y 01 solf, OE cuyo 

ivo de las 

osta mo..noJ:t=, 01 i:c.clividuo 
ostaclo elo c,ngustia. Un 
nos clico~ llno so lo quo 

!l 
• 

0..:p2..1:'0 CO::.1 , so quo 

u-n control 

ias elel Ol' ga--
11 S 011'1-1 :poco-~ 

S~J -' 

a si misElG on UI:!. 

CO sus 80 

no tongo v.no.. vordiJ.--~ 

elol t 
oma 01 do uno.. Tlndro roch2Jzal'1to c;LUO tiono como 

cl.o su concopto do solf so::;."' una nncLJ.:'o ouo:n2. ~¡ - ;.,

aDorosa. Esto concopto do si miSEn, oasé1éto como 
l".sisI.1o an"tori ol'Tlont ( lT o.. 10) 7 on uno..
simlJolización eLo sus oxporioEcié1s JI m: pCL:rto une., sim. 

distorciono.,elc.. on clondo vo.,loroG clo.,clos J)o,::: 
otros fuoron CODO si fl.:.oI'o.,n 

Con estos concoptos do solf, so 
y asimila::;: sonsacionos orgánioé1s ele afocto 9 o.,lE1CJ..UO a 'si 
mismo so 2,quollas oxprosionos el0 y --

oxistiondo la ia no so lo pOl~1ito una-
simlJolizaci6n oxact2. .. 
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orgánica a satisfacox por medio~ 
de 
El 

9 aunCluo solo le 
tibIos con 01 o do 
Una buona madre puodo 
meTOCO :; ella 

la tensión existento. 
osteJ sat isfac-

l~la(lI'o lT~lona <

paTa con su hijo, si 
o dol ni 

.5.0, y da un C8JSt .. D e asta ::1anerc:'~ 01 
so puado llevaT a calJo sir.:. SOJ:' CO:!.'ltl"8Jl'io. 

é1cto vo,-
o'l esquema de-

valol'os dol solf!' c> 

Goneralmento la 
elel 11 selfn y 01 illul1clo 
(la COElO un sentimionto 

o~tro la ostzüctura 
viono a SOl' oxpres~ 

li PSICOLOGICO EJ~IST:C CUIJ'IDO EL 
TO TI:J SELF LliS BXPB:':lIj]jlJC IliS SLITSORII:..L:;;S y -~ 
\!iISCEE.;.LES JJ8L OItG1JJIS1vIO son o PUIrDR! S:CE 

Un 
cuanclo 01 

into::;:Y~Q, os 

11 

cológica oxist 
o con las ex;... 

OOE10 un pl:?~ 

groso: al conoco::r la conducta dofonsiva 01 o son 
t un gTo,n 2,livio ll

Q 

nos dofin.e la int como ¡¡todas las-
sOl1so::rialos y viscerales quo soaL aclElis i--

conocirniont o' pOl' ll10CLio elo Silllbolizaci 
011 1-:.n sistema quo S02, e o con la ostrl.1_C 

-cul'a dol 11 solfn " 

Cuanclo la elol 11 self os capaz do acepta;:;.:' 
e integrar actividados conscientes de l§l;s oxpe:rioncias;.., 

9 -:I 01 sistoma aclo :resulta sLlficionto' .... 
pal'a contenerlo:; entoncos Ul".l.a integración y un - .... 
sontido do ce:-pacidacl son tomados. La acoptación cons"":-;
cionto ¿to Ji' aUElOnt8: la posi¡)i~. 

que la -
]!OI'sona \Luoha aceptado sus experioncias siento 
esta:r 011. co control éto si L'lismo. El otivo -
consciento no os 
t:ravós (10 una torapia, y 

'-"''''r\-,,,-ro; so logrará él, --

no cosa 
rio modificar sus olJj otivos. 

- 341-
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il16 '" - CUALQUIED. EXPIJRIIJI'TC Ill. CON EL CONCEp·· 
TO DEL SELF PUEDE SEn PEl1CIBIDL. COMO AMEH11ZJ\. <¡ 

ESTTIIJCTURll SELF sr; OIlG::J5rI 
LOORAlf .1WITElTERSE¡¡ o 

) ha hecho cDntTibnciDl'l8s a este :respec~Q~ 

HUna amenaza ocurre cuancl0 ncias son perci~
ostructura elol II solflJ tI~-bielas cono con la 

La ansiodad es la 
nazantos? así so 

Il10ta os 01 L~antonimiento 

afectiva a los factoros ano 
U~12" conclucteJ cLofe:tl;3iva cu
elo 10, ost:ruc-GuT'a elol solf l1 

," 

liLa dofonsa se lleva a cabo por nGclio do una ;.'}.ogo,;..... 
o 

:Ss 01 

po,J.">2:,:'" 

la-

y no la amonaza pOI' si 
cotl.c1uctn éLofensiva" 11 

que so :reQuco pOI' la --

aLlenaza" La agro 
iva onmente;, 

la (Lefonse, 
Ul'l2. :;: otEé1 ~v'-ez on .secuencias c. Á modida que osta SO--"-

cuencié1 p:rog:rosa, lo' 
SO:;"l disto 1."-agl'\J 

ci OYlé] .. C1~2.S 

socuencia defensiva 
Fil'lalr:102.'1to esta 

limitada por la cüsidad de 

La nos 
del dofensivo dol 

elo q"!..:LO la rúayoI' cantidad do 
-v-is.cerales elu (; s o O,n 
to 

la oxt O~'1-'-~ 
individuo'] notal!.;"'" 

sOllS0rié110s y
o s o al':' cLis .... -

rioncias soal1 aLlenazant !l ya que oxis--
to una ostT'uctura falso.. clifícil éto Tnanto:'10T'6 

zada por riledio elo lét t !1 ce::::trada 811 .e~ 

Así se un acuareLo entro 01 Hsolf ll J;
mo. 

so:r e.r;:nüni 

( ) J.icharcL ¡¡ TIlo devolopment of 
cliant defeniveness in a 

TI10asure of
rolat;i onshipH\~ 
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1117. LOG11A.NDO tINA INUJJ3ICION DE CUALQUIER A LA
ESTRUCTURA. ])EL SELF 9 :CXPE11IITIYíC lAS QIJE SOIf INCOlffitlJJ3lliS-POI:; 
l)J.]J SEU PERC IBIDAS, y IP .. ESTRUCTURA :DEL SEI.F-
REVIS) ... :D.A. 9 P .A.~~:..A. InCLUIR J) ICHAS 

:el concepto elel!ls carcibia en el curso del clesa-;... 
::erollo del illétivic1uo e0l110 ell la terapia" J)entro de la ;... 

ia 1, cent 1"2.c1a e~1 el clien ten, que .en 
las relacione e 
ta, se ira c::¡:'ecJncLo UD arnbiento ele. .9 -:l ele esta 

anterior-
claTamente a la 

\}.\...lO han siéLo 
S81' SíDll)01iz2,clas y tI'2,iclas 

cons cie"."-cía o Una ve ql1e las nuevas son --
11 self'1 se ex-~-traídas a la consciencia el 

tiencLe 
una 

-ca 
clos :tactores" 

ias dentro ele 

elel~lGntos qu.e hacen posi1Jle e's:'" 
¿Le la es,cl'-(.'..c-'cur2. dol selI 'JT soñala 

l1:el nuev'o material iL.t:roduciél0 al ii self fi
• El teI.'a-

11 .:el 
ne8 

al paciente a la do aTeas, c~ 
~levn sieLo as. pOTO que JOl1tarnonte-

aceyta todas las 
to 9 actituc:' que 

U.L"'lpasc 0,(101[111.1;0 9 el ve -
bIes. voces 

ias ibles con el con-
o elol \! solf¡¡ OC'LU'TO en la ont::eovis -Ca ~ sin tonor qu'o 

sor vo1'balizada por 01 torapcuta~ 
sor Clue el individuo alcanza la acti tucl de vo1' :... 

ias sin GstaI' no coSaI'i2,l11ento Gn tG::eapia, -
s que o prOi'Lll1élé::unon te no 

llO:.i.: esta:;: cont::i.:'a eLol concepto de ;iself ii ') =-
no las afronta~ solo; so ~o otra porsona; 

JI de asta E1ano ra pOl'" medio do una in--~ 
troy-o lla cionte roano j en un nivol - -

• .l.. 
COnSClOl1lrO. 

!! 18 o CU}¡}\¡DO :lJili INDIVIDUO IL.:'JCIBE Y ACLPTA EN UN SISTillJIA.
TITTEGPADO TODAS SUS SDNSOTIIP ... L:8S y VISCERA.
LES SEHA 1íiCJOl1 E:1TTEHDIDO pon OTROS y ACEPTARL. A OT110S -
nT:D IVIDUOS ]lrEJOl1!1:1 



9 Y SUS colaboradoTos han ado y comp~~ 
bado osta Gsisv el e so ol1CUent7a que la -
persona qua complot la os un inclivic1uo sogu:J.."·o 
de si mismo, m~s objotivo on sus relaciones con otros,y 
desarrolla m.ojol'es rolaciones int 

analiza las bases teóTicas de osta 
nos ¿Liceg liLa J!oTsona quo niega ciertas ias 
continuamento so en contTa de la siE~}oliza-o-;.... 

tocLas ...... -
ilizanclo clclonsas 9 vis-

t¿s co~o posibles 39 Y no como 
jotivas. 

:81 individuo en sus constantos relaciones interpersona'
les ve la conducta éto los clerJ.ás corno una arDonaza, a1..1.11-'-

u e en realidacl no lo -:f conéLuctas de--
otros son C1télcadas porque l'ecuerélal':' expo--
l"'iencias de tenor o uiedo elo esta m2.nOl"'a no 

rolaciones sanas son 
on tórminos de agT'os i'olJS 00:;:1 el 11 solí!1. , 

Todas las sel' conciontomente inte~ 
9 do osta Ganer~ las defensas so reducen, ya quo~ 

cuando no defensa no !l .... acesidad do:..... 
como lo que ;...... 

en 
campo 

La persona que se acepta on si Dism'é'.;. 
ro , t un nojor entondimien 
t,o y, u n a ay o l"< a c e p t a ció e l' e a n el o;¡ u~: clí--
Da paré1 una ia ica y on consecuencia -
una acopt2,ción dol llsolfllo 

ENe 

PE~1CIB:C y ..:lCIJPTL I;XP E--
DLJ]:TTRO DE SU :GSTRUCTUiIL. DEL S:CLF, SiG 

SU SIS'}1El\;It!.. :DE VALOIlES 
BASlillO EN llJTilOYECC rOE 

IIDentTo éLo y a meéLicla qua la }JOTsona e---
su call1po 9 examina los valores qt":C 

ctado ~ yusados como si fue:i:'an lJ8.saéLos en su -
experiencia 9 se encuontra insatisfocho con ollos 

y expresa quo soló, ha hocho lo que otros han desoadoQ 

)1-



y so encuontra anta la interrogación, de lo <;1ue debe'ro, 
hacero No es posible al" a un pacionte la y ___ o 

sistohla do valoros introyoctados, pues no tieno aún al
go que subst , So sontirá onto -

115n torapia 
o hacie:i.'ldc juicios 
oido anteriormonto 0~ 

cios 

t o cu::ra 

II 

D st Tl.lctura 

sOl'lsoriCLlos 

:rioncias socié11 o 

e e~ hecho que 
el0 un f:1Odo nuovo P2,I'C. 01, ya corw 
su infé1nci2." Doscul)rc (¿UO su pro:: 

,:3..2,t08 para 1w,cen" 

Qi.'l tons 

1 TIT 

ex .... 

o:n (lo :ndo las OJ:::po .... 
O'GI'C clase han sielo 6.istorcion;::v

e elol inclivicL1:i..o, COL10 SiJ_S ;....

os valore s---· .. · 
los 

en 01 
to elo oviclonc ic'c.s 

~r elol mocl.io ar:'l1Jionto, "-
01-

cias 
Eliento 

ojo 
utiliza en 
s. 

§:l Una persona 
para un 

so al 
con la ostl"'uCtU::rC1 elel solf. 

incompotente -
r31ecánicoa: y 



o st o o s una ovicioncia do mi insuficioncia gonoral!1. 
Esto os un concopto ctc.c.lo j' un valo::, asociaclo '-'-
por 01 individuo qua ha torrl1CLO do sus !' La o:r.:po-
riol1cio, roo,l os~ 
01 compo mo 

ntr:::1,l:10S 

s L10 vi oron como inoficaz on 
o", poro lL'v sirül:Jolización ctistorciol1<1éL<1 

o on 01 campo ElO cánico tl • 

una l '..L .... e lS LJOrCloE? ya CIlla os muy 
to qno 
(lo por 

la astruct'C.72. (101 !l solf" sopa qua os un 
SUs y 01 ser por ollas roproso~ 

do porsona quo ollos croon qua soy;o' 

tr<1t[~:ndo con 
/' 

fJO en, 
L'vsiDilada on la os~ruc~ura 

o con l'.11é1 o par 0,'-'-

Es c:'o 11Cio.. -~ 

ible con el ccncopto dol -¡r 
J 

por lo to,nto :'10 lXI0do sor c,clli1iti(1,Gv cliroctamonto .:11 cono 
Cli-,llcnto Q 

En asto oj 
rioncia conocicla y<1 

os 
CluO 

qua roo.,lmonto tiono -
as 37D" QUa astil 

dol ;1 solfli • 

c2.si 
la o~idoncia sonsorial os 

in os l)icla C01110 arúonazaclol"C'v L1cLrüi ti-
(la al conoci1l1iento elG unE'. ranoJ:'o.. distorcionaclo, paJ:'l1 oli 
minar 01 Dicclo o lo, e.Il1ona..za.. a 12. ostructuJ:'é1 dol n solf iJ 

e 

caron on S1..1.. 
Esta Sirilbo 

11 

no lo 

01 arca 11, po::'O :;;wr sOJ:' compa til)lo con 01 
onoco al n.roa 111. 

Los 
tos valoras intro:,roctados. 

so col'O 
:..... 

s el0 clif OI'on-

Las actitudos do otros son tonnclas como tal no-:..... 
• :el inclividuo c!,Ctmito on S1..1.. 1l 801fl! y 

en SLl conociL1ionto ti 

entro las expoTioncias ~ 
sonsoJ:'ialos y y In ost::;:uctura 
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~uo muchas vocos llovan a una porsonalidad-
on a un procoso psicotorapóut ico. 
ca por modio do un asta situación~ 

])E 

dol 
Golf 

Esto 
antoriorg nos ]lluoSt~:2, él un indivicluo 

ieo 11 a:¡;::i toso!! 9 not QJHOS 

quo las 2,I'cas so intcI'Tclc:;"cionan elo un r<1o(lo diforcnto .. '-

TioiWlas so:-:soI'ialo 
las 
Ca,DTDO 

co) Yo sic:nto quo 
GSpoctos E10 ",--", L_c.UU 

p2..,I'2 mi" 
b ~Ii 

pOI:' otroS ti 

so 

o C011 las oXIJO-
dol individuo .. Todas ~ 

cuontraí1 on 01-

gn .;..;. -

ivo 

[10 e onfil"T.lQ 1<1 11.0--

..sJ.. :i.un 
l'ioEeia 

ciort::, facilida/1 on osto C~:HIlpO. Esto: o:::po-
2l1.0TC" oiLmi idiJ.. ,,:nl la ostrl.,lctUI'o, elo1 solf G, 

T • • 

.lJOS lllClSO 

:pcrm2.nocon 

S"LlS 

clisto::ción 9 
C011 01 

paT'Ll., 01 
9 i!i Don 

tI'O do la 

? e 9 9 son on 01 -' 
01 inclivic1uo h[1, bc_snclo sus os cm --

on dando 01 os 01 contra ~ 

que todns 
sansori2.10s on BU conocimionto 9 sin --

~lr:, 1.lré: U 1'1 c. c. m -iJi o o n sus si 
aroas con problomas 

T • • 

" 1.JOS lnClSOS 

cie, dol ¡¡solf!! y la 

ho eho do q,uo-do~ 
una complota congruan-'

o:x:porioncia'i lhnca so rosuolvan to-

40 -



(lo.,s lo.,s introyoccionos, nunC[1 so o==ploro., o 01 
aroa do las • 

El nte despuós 
on control n solf" ;; 
on t 

son 

sOl1tir6. m2.s
la vida, y~ 
vorÓ: 'luo 

• :'l conoc lQaS" 

1.111.2, E12,yor 

ta qlJ.O cc~s i 
dol II so1fl1 , 01 pacionto~ 

la totalidad dol es di~ 
::co ct[,~mon te on 01 ti " El 11 salf i ¡ tionda~ 

a sor doscubiorto on la oto.,l ¿Lc 1 
1:10" El s iont o qlW ól su soli" roc.,l '1 9 --

su 8011 

!lEl pacionto dOspuós do su pJ:'OCOSO 
m¿s capaz do ontondar su solf~ 

IlIonos nocosic.lacL do una actitud clofol1Givo}l ( ) 

(43) Rogors Carl~ loa.- cit. 
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Capítulo 5. 

'J:ro.,Jlsfo:roncia 

Diagnóstico 

Aplicacion 
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En Tolación 2. los éLo Tr2,nsferencia, 
..L.C-<'F-,.L.:"V""t ic o y RogOTS on t s"--

nos contosta liLa Transforonc ia os un 
so eto saTrollo... 9 01 t ico no lo voo no cosOv:cio JI 
Zél la };ls icotoré:¡,pia contrada Oíl 01 clionto os 
a toctos los cc,sos n.;. Para un o::r ontondimionto-
on ostos puntos ostuCLi2.I'omos cacla uno do ollos por 
racLo ~ 

Tra.ns f·:]ronc ia ~ 

ol"iontación do 
2, la -transfol'oncia, l"'.:::. 

..., . 

..Lé1ClOnOS hourosis transforencial 
non 

al 
-:lar 
po:csonas ~l 

fueron 
o bion 1 • HaCla 

rJ.:::::':"" 

ot:cas ~. 

bstas actitudos de amor? o~ , 
otcO? son 
inmo(liata do los 

do Gstas 
t iva ¿Lol Psi 

por 01 analistc.. COElO uné1 c;,ctitucL 
conflictos 

2.ct itucles 
tiono 

-básicos y es a 
quo 12. po...rto 

do do 
os lo :más 

las é1ctitudos do trGnsforencia 
do las taroo.s dol analisiJa .. íl (43) 

J..:.. modido. que :rOViS2JJ.OS nuostras cl 
cas y nuost:ros C08üB 

to decir que laG fuortos 
~ o,firr:c,2 1l0g0I'G;; cría 

o...ctituQOS :ransfc:rencialos 
GaS casos, poro si ocu:rren 011 

do ellos u 

I! Si 1é1 
afecto quo S11:cjO 
toncos si 

unE', aotual,ontol1cos 
ca t:ransforencia 

Ca:cl .. -- 10G cit .. 

01 

Gn-
mu~;--



La 
dor:tro 

do 

t 

anto la t 
sorá la misma quo 

Qctituét dol 
:t!J:OCllT.::1I' gyo 
s Ol:1tirlliont os 

on~ 

y no los eLol :.... 
nos éLico ~ 

11 

El p3cionto 
L:C"l. :pUOO Clstocl 

pos t o :2.~i OTE1 en t o 
DO C:L:'OO. 

dico ~ ¡¡ lo ost 

01 

C(j"ll; 8 

t closapé1rocon 

,1 01 l::}'1 ci8n to
llar oot o t iE19 9 

...; c.,ctitudcs -l.;:I'311SIO:L';:::n':!.oiO,los quo 
to 

CUQndo cstas cxpe-

~ctituaos do trc.,n8fo~cncié1 

bielas con un monor 

so por 
haoia, 01 alionte 

nol' su vicla on 

elo s ['~r:ro 11 c:;:r 

COT_:O 

clionto 
sir;j L10~ 

do-
¡¡ B01f un cLoI':cumbo.miellto 11 

S~ 1JO 111l~cll0 (lo 811 

po-

lo ~uo Bastiono; 
transforencia son actitudos omocionalos 

elocir.;.. 
qua oxis 

y que Bon 
01 anoJ. 

CLont 1"0 do 1(1 
transforol1cia 00-

so pI'osonta,. analista 



intorprot2.ra osto.s 2,cti tudos -:l u travós (lo 011L13 ovo,-
lBs ticas do las rolacionos 

11alof; "El torapouta t:rat¿rtL éLo ontondoI'lBs -:I 
12,8 9 pacionto pa~a QUO 

do ina-

so si la Dsicotorl1pia debo ostnr
censtl""'llido., a lJL1:rti::c ¿tc ice ~ s'in 

on 01 --

rniont 
ta que un 
I'O dcsdo luogo osto no I'oprosonta 01 

~ En vé1:rias orient~cionos 
01 o, v011iclo a tonol' un 
no s c,nCulist C'"s 

sin tono:r un 
tico ~ 

, La 
no COSC1l'io iJc.,ra 

tico 
para so.,bor 01 

l1J)ontro de la 

tiV2S CluO 
to on 01 

z[!, cLosüo 01 -
C0i1. 01 

ent ionclo Cll..::'o 
cont [1].' con -:li.l 

2ra quo obviamente osto o 
do vordad do las situacionoDo 

01 
fuerzas cons-[:;rllC-

~Losiclon 

logr:oJ:' un c2.mbi:J on lo., ccncluot2, 
nooosa:::::,it:1 Ulu'], 

110 

con docirlo o, un cliento le 

ic 
(37) Pa thorson e .. IL ,Ils 

11 C io, 9 11t1 c~o, 

ti02.10 11 .. 

T'ho 
hist 

upo n"",: 



liLa terapia es básicamente una de per-
ce:pciones nuevas ores percepciones.--
En es éJ~ -·,0stico y este es un --

o que vo, con ";"..-J e:"" .),i."iencia del cliente y,no 
con el intelecto del teralJeuta" " 

¡¡El de la ia no es promo:....:.... 
ha-:.-. ver las coric.1iciones en las cuales el cliente 

cer 
torna li

" 

ca no 

cia 

(le~;.o s 
eos:; 

j o Tar ~3l.l 

vic'.u08 con 
los sociales z 

on indivifruos do 2 

un ico de su tras---

i'108 ha dicho 01 

SOY tan 
aU~::1enta:r las t GndGl1cias éLo 

trata 

ha ... 

c"lifo:::Ollt os llivo-
aristocracia? C o os -

LltolGctué11os~ individuos sanos'9:"" 
o onfe::'lTlOdades --

icas~ ospocialsonto O~ casos do aleI"ia Gtc~ 

( ) 
( ) 

1 
) 0 

Ca:;.-l 
CU::L'I'aXl rI \ 

v~ e. J~. 

¡¡ 

ients as sho";l11. 
rapy .. 

in 
in group and individual 



Aquollos su.jotos do una montaliclacl muy atrasada, W 
do1incuontos~no haB tenido futuro dentro. de esta tera--

Eaimouitz (21) nos un éxito elo esta psico-
t en los casos 

Rogers soñala; '1uo s la exporiolLoia y 01 tiem-
po los Clue nos ~)odrán dar elatos exactos a esto - --
respocto. 

(21) Hainaú1±tz Naiialie '; An i::'lvest il1to sonB per-
sonaly in undor 
c1ient contorocL 
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Capitulo 6. 

Aplicaciones do la t CH'ap ia 11 centrada on el el 

ia eLo Jncgo 

de grupo 

Enseñanza 011. el ostudiante. 
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ErrliTO aplioacionos Il1ás os do la to:ra:-
pia ti cont:racla on 01 cliento'¡ tonomos g la t do - o-

go on 9 la, ps icot eLo glU1JO / y on aéLul tos-
~T Ul.l.a enseñanza cont:racla 0:;'1. 01 estudianto~ 

La rle juego 

]Jsta t o modo de ompleaT '.a t ol<>apia ticl1uS'11S 
s al tratal' de aplicar la t8cnica oanalítica 

en los ~ aunclue en ellos e::isto el ¿Lo la-
f'],l ta (lo asociaciones li-b::,os (18);; JI solo ocacionalL1on
to lo :'lacon para car gv_s-co al anD-lieta~ 

Ana 7:;::u(1 
e:1 el ( 
S8 

ta 
Klein ( 

por esta ~az za usar el 
) pé...t' [3.99 situación en clo:n.c1e 01 

sona i:nte:cosanto y y deos .... 
a C01.10COr su s secI'otos.l,íelanie ;..... '

las icleas fUIlclaTéiOl1.-Calos de -
F:rGUG. 9 ? :,- la s vorba--
lizacionGs Clv.elD 8 clo-co:.;::miJ.1antos -

las asociacio:ües li;)::L'es~ A Gsto le 
ico;; CfJ.O COElO :m 01 is 

un lanzaniento do la con-

La no cli::L'igidé1 
CGptos ha closal":rollaclo una teoría 

Como la on aclul tos, la 

sus con-:
icular aplicable-

ta basada on el misma esis o; la-
dol individuo para eu Iíncluroz su dirección-

éLol 11 sol111 • Los han oooervaclos 011. escuelas ,
ol"'fanatorios, olUbo P,; y alLSl,u1as veoos en éLe pa-
clres e os. 

( ) Freucl Ana .. ~ 11 to tho te of chilcl. 
Aralysis1! 

(26) Klein lIolanie IiThe 
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IICreaI' en la capacidad del niño para ayudar su 
l! s elfll

;1 no e s una desconoc ida, 3' s iompre ha si 
-do usada por la da q el momento -
que las dificultacles niño son dorivaelos do las acti 
tudes omocionales do 
minar a:y7l.1da::i: a los 

mo cli f i cac iono s 11 

necosario oxa
osta manera so 

.tlelorrr2.s do ton:ar al niño como diroctor do su 
terapia os no cosario quo 01 t una ·o,c;.... 
ti tl,l(l éLo rospoto 01'1 clondo so cLosarrollo..ra un 11 -' ;.... 

roal., una rolació~'l do calor y ontonclirrlÍonto on -;.... 
dondo 01 nlno libI'omonto docir lo quo siento - ~ 

(4) pag 190200 La hOI'a do t on 01 os oxclu
, on esto am.l)ionto do entonclil'Jiont o y 

01 a no actuaI'~ como lidor~ ro 
01 ~aso del nifio, sin tratar do acolorar o retardaI' nin 

eLol J?l~OCOSO '. Lo., volocidac~ con _:... 
tivo 03 detormina~ 

psicológico., })o..:ra haco::L'lo, 
V .. ::'1. C ro 

por más ovclo que rosul te .. 
ración do ~loll.1.ia cLln~anto 
tal' una icha usando 
I'a roducir su ansiodad)~ 

eLo una o po:...:... 
01 ? fa:ntasealJ~ on C01-'--

01 sin:1Jolo do la salchicha 

,Si 01 lloga a su hOJ:'a to:rapóutice, y so sionta 
on si loncio 9 osto s ilonc io so:rá rospotaelo,!, El torapou tn 
lo pod:rá incLlcal' quo on osta hm.:a 01 jugar o - -
hablar do lo quo (Losoo:: o si sontarse on silon 
cio, El que so oncuontra anta una pe:rsona
quo lo ros:;)eta~ y qllC lo porr:1ito hac01-' lo qlJ .. O 61 (losea. ... 
En casos 01 t a no conoco la problemática 
intorior y sin ombargo so obtionon rosultados oxitoso?
lcué1nclo 01 no o.,d.1'ni te Otl"'U porSOrla on S1J. mundo priva 
do 9 l"osul to., Pi.'ovochoso quo el torapou ta so limit o so ló-
a aco}Jtarlo tal y no trato elo penetrar en su mundo, 
quizá os suficiento quo el niño sienta 01 respeto y 1[1-
privacia que se lo da ., Un poqueño nos dicez 

hay quo me pOlTD.ite que lo y sin 
aun piensa quo estoy bien y no se onoja" q 

(4) Axline Virgina (loe. cit.) 
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La hora torapóutica tione un significado espocio:l 
para el quo se oncuentra anto UlL adulto quo no -
so ono por nada de lo quo ól haco, epo lo ~ormito o~ 
prosar cada sentimionto y quo trata sus onos -
con TOSPOtO: uno" total acoptación :po1.' parto dol tCI'o,pell 
ta (lo lo quo 01 niño quioro hace:i"o l10floxionar y clo:
rificar los sentirl1ientos etcl ni:1o son los objotivos .--
dol torapouta,~ ;''El niño sontirso ontondido nos pro--
porcionará matorio.,los profundos .. 11 

Al dar lULa c08plota libortad on la ho~:a tcrapóut'i 
so prosentar on 01 do 2.dap~' 

socio.,l, sin ,el 
cuidado do comportamionto ~-

o algo 01'1 c; Por :-. 
otra , 01 
os clif'oront o a 

.- t· d 1" t ' t· nll""lC on len o quo a lloro... orapOl,l lca .... 
la vida diariao Las 

lJicLas do la vida diaria son de gr2,n vo,lor, ;yn qllo os:.... 
noco ql1..0 01 niño nos nporto sus vorclaclo:ras oxp:ro:.
sionos sin quo tan antisociales rosulten. - -

os oportll!lo acla:rar quo la aco:ptación por pa:rto 
del torapeuta reduce y no aumonta la hostilidad. 

El torapouta no pondrá o:;,":, 01 aspo oto ver-
balo pel"'O si so lo 1 oxprosiones agrosivo,s on-
acción diroctao Por oj ~ un niflo onojado no so lo 

rompor los vid:rios (1,0 las ventanas, 
al tel"'apoutn o cunlquier, otra canalización dost:ruct 
y 01 niño aprondora o, nogar actividades on 
t por ostar fuera de las pauto,s socialesw El ni-
ño podrá docir tOQO lo que dosea~ pero no so le 
te atacar icamonto al terapeuta- aunquo si 
mente por el do Ul~a bola o de -
plastilina" Esta permiSlon simbólioa os --

convoniente qua una directa quo da7Q son~ 
timientos de culpa y ansiodad on el niño, por la per
sona quo lo aJ~da Y lo entiende. 

Cabe soñalar que os importante que los lím:"tes no 
so opongan al prol)lox:'1a, Por ort1plo, a un niño cuyo 
probloma os la defocación. función quo no controla~ é],

él; ospecialmento, no so le prohibirá defecar en dondo 
guste, no así a otro niño QUO nunca ha tenido oso tipo 
do problemas. 
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icamente la IIteTa:pia no cLiTigida ll es igual en-~ 
y aéLul tos 9 pero sin el t ve 

nos problemas al tT;-~bajaT con niños vJj. difeTencia 
adulto el raTa vez se souete el mismo a la tera-
pia? oTdinaTiamente es remitido por un adulto. 
acepta el go tico sin , -
en caso no prolJlemas 9 P,eTo en otTas ocasione's 
el 

son 
que 
clre" 

lo 
terap 

el porque del 
Que - ...... 

envian s esto oc 
como un aGente de la Ela-

CueX::'CLo U:::-1 ac-Lul to docide t8I'mina=r la t sim-
doja ir? El no tiene la oportunidad ~ 

debe <...:ontinu2-I' o ahs,l1clonaT la terapia, .... 
las diferentes autoriCLalles ~ los ? la esc-u_e 

la;l et c" los ([lle de pOl" el. 

Desde los once 
teI'ál)ia ya-

Pocas 
;y-a Clue las 
c=riptivas las 
el niüo [m.chas 

estudios en 
t OTl1E1d:o no fu. G 

han hec~lo 81"1 est8 campo. 
poco c_es--

notas dol terapouta insuficiente, pues-
le piéLo ClllG con el.. - ---
('27');; 4) ha::'l hecho algunos 

eral')ia 9 Il0:i."O 0,1 r~TLlestI'OO-:"'" 

suficjeYltes, el pano::;:ama os DUy -

de 

La Psicot de g:..'"1.1.pO os similar' a la terapiac.-

individual ya que sus C,C TI e s y os son :... 
la de la persollaliclad terapia -:... 

relación int se efectúa entre .... 
dos personas terapeuta paciente .. En la terapia de' '
g:i.upO haba? cinco o seis partlcipantes, que en -' 
unión con el teT'apéuta forrl1an un gl"V.pO i: mediante este-
tipo de teI'apia una gran economía de material 
(27) L.ond_icb0::L:g' Snydcr, U. !!l'Ion ctivc --

sJl,.ay t he rapyll 
( 4-~) A:x:iline ViTginia ctive for pOOl"' -

readers ll • 52 



y de ti ompo, además que para alg"unas personas con clifi:..."" 
cultad en las relacionos esta puoelo tener mejo
res efectos .. 

Hasta aJ.l0ra so ha trabajado con un tipo eLe pacion-:
te "normal" 9 peTo con cliforentes t elo ica~;... .. 
estueliantes univoTsi tarios inadaptados, hOI;lbros ansio-~ 
sos, veteranos elo gL.lo:rra, inclivi¿luos con conflictos 
intoracialos, fi;ad:ros cuyos os recibon do jUG~ 
go, con retardo en la lectura, ~Qjetos con 

nour6ticos, otc. 

Poclromos comprondo:r un poco moj or ..La psicotorápia···-
de g:rupo si forDamos paralolismos con 01 proceso 
de la psicotcrápia 01 cual nos :.:'osulta ya fa~ 

el clima o atmósfera en donde so dosarrolla la 
gl~lpO es al de la 

del grupo sentirán una actitud de confianza~ 
un genuino sentimiento de aceptació:rl, se sent 
de examinarse a si mismos con la que 
entendiE'i.Íento en sus vidas como ellos raismos la ven 
que habrá un honeLo res]!eto del paciente como una persona 
111aclura. Se encont dentro eLol g1''111)0 como un indi vicL"u'o 
respetaclo en su vida 9 JI en las direccio:LleS e1.. toma ,~ . 

.,.. .¡ 

en sus elesicj.ones y en la complota ele Sl 

mOe Se dentro del g1~po en una situación en~-
donde Denos necesidad de usar mecanismos defansi"" 
vos en contra de su ansiedad, que tanto r.1al le ha caUBa;... 
élo en la vicla y en sus relaciones con ot:ros y tanta Íl1"" 

felicidad para consigo mismo. Es una en don
de un grll.po de pe:rsonas honestas desean lJllSCar una ma;yo:..;. 
sat en gUS vidas? en donde encontraTán una coho 

y pa:ralelismo en sus emas. 

En cuanto a la cnica}' Rogers nos dice que tanto ;.. .. , 
en tGI'apia individual como de gnlpo se usan las mismas:... 
hipót asis básioas,! terapeuta clentro del g:rupo recons~< 
tru;ye el campo peJ.:ceptual del inclividuo, habiendo Sie111-'" 

pre una aceptación de él, cla:rificando sus sent os", 
Los problemas de aplicación, transferencia 9 diagnóstico 
y o del individuo}' serán resueltos como lo han siQC 
en la t individualQ 
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La situación de grupo trae consigo una adecuada re 
interpersonal; provee al individuo la oportuni-= 

daéi_ inmediata de desc:ribir nuevas y mejores de ~ 
relación., El homb:re Que a t e:rapia tiene una gran 
necesidad de acercamiento hacia los ~ y descubrir 
aquellos defectos Que son importcvntes en sus relaciones" 
Algixnas personas pueden sentir la ia de grupo muy
amenazante y prefieron la terápia individual, pero aQué 
llos Clue encuentran cierta étificultad 8n tomar el pri--
mOl'" paso y abrirse entre los permitiendo Que 
otros so le acerCluen~ la re altamen-

e exitosa .. Los inclivicLuos en. nuostra eul tura tionden -
a sor aislados!l Erieh Fromrn ya ha doscrito en su estu
dio soci ológico elo la POl"sollaliclacl, 01 aislarnionto dol
hombro modoT'no y. sus cualiclacLos 01'1 la vida~ on clonde --

ica la facilidad QUO tione la de ovad_ir a - -
otros; do Gsta manora muchos toman la terapia do grupo-
para a oste aislamionto.. ( ) 

En el grupo el illdivicluo a~:ruda miontras os 
existo una situación do , se apronde a 
dar y a l"'ocilJir ]]1 ¡¡solfl! del individuo se - -
oncuentra on con OtT'OS 11 solfíl • 

Generalidados de la 

Los grupos ost cornpuestos do sois pe rsonas 
') actualmente se estudia cual soría el 

de personas? Y demostrado que los tra 
os más ofo so C011 1)OC08 es') -

ya quo un traorá como consecuen 
cia Que icipantos po::rmanozcan-

01 procoso .~ 

Los grupos 80 reunon on un cuarto confortable ~n-
dando todos se sontar re-
clonda~ CarGo gG:tloral se dos vecos 
por semana por una hora, aunclllo Gstas indicacionos puo-
don El gTIlpO empozar sin la guia '-
(lol ,. Llguno8 toman tiempo on ompo&:.:r -
otro,D so inioiv.,n 'rápidumonto. 

) Fromm 
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Un tema o tópico de into~ós os presentado en dis-
cusión con un principio y un punt o final claro. Puedo" 
habor uno o varios tomas por sosión, en cada toma hay 
un partic o principal QUo os 01 contro '0 foco 9 Y 
los Otl'OS lIJon po..rtiaipc.:ntoG monoros" Alg'unos tOnl.as son 
elo corta vida:; otros T000r1.'on todas las sosionos onCOll'" 
tTando significación cada voz profunda 1 en los QUO
contTibuyon diforontes miemlJros del grupo. Para compren 
dor osto o or, TIogers da una ar~logía con la 
sicag lIun toma os presentaclo y cae, otros oElOrgon 9 - -

otro toma original os tomaclo y elaborado!l el movimionto 
va en dirección do mis dotallo 
omocional, unos cuantos tomas son tomados :por una sola-~ 
voz? otros por un conjunto. Una ostructura fundanlental
no existo poro si so aprecia claramonte un Qesarrollo,~ 
una airocción;! un intontoilo 

Un paciento al clarnos su 
elo grupo nos dice g 11 sontí quo r-:os unos-
con otros, sentí el calor sincol'o ¿tol gl"'tlpO, toníamos 

todos 01 mismo problema po:r:o cada ·~:..no lo vo 
él, su manera;y osto mo hizo sentil"mo coroa elol gT'UpO ~ 
lo quo mo ayudó muchoo Ho tonía mucha cuando vino 
por primora voz ~ poro con 01 t notó q.u.o on~' 
dos do gran ansiodad yo proyoctaba flash s 
dont~co do mi. Encontré quo 01 aspocto más os po'--
clar hablaJ:' con un grupo sobro E1Í probloms'ticay quo ma -
ontioncLan y mo acopton lt () 

Duranto la torapia do gl~lpO so a la oportu-
nidad al pacionto do oxplorarso a si mismo ~ a rl1edida -
quo so p~ogrosa. En cada so nos muestra un cla~o 
pano~ama do ouración. 

El torapouta do grupo 2 

Doséte luego que la exporioncia obtonida durante la 
t individual so:r:á la mojor paroparación para 110-
var a cabo una psicotorápia do gl~poo 

La diforoncia entre ambas prácticas son nunlorosas, 
pe~o on ambas situacionos. el torapeuta tione quo depo
si tar confianza 011 la habilidao_ do las demás porsonas -
do ser rosponsa1Jles. Tendrá que responder sel1siblomontoa 
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a seis personas en lugar de una, debe ser capaz de ro-
conocer~ y manejar objetivamonto la Gorriente do sonti
mientas quo so desarrolla en 01 grupo); clarificar sus '
propios sentimiontos para poder ver roal-rrientc a 
diforontos miombros elol grupoc> So tratará do lograr una 
torapia de.gl~po y no k11.é1 terapia individual dontro dol 
gJ.~po. 

El t soréi lo sufioiontemento hábil para 
convortir 01 t5J.~po 011 un amlJionto torapóutico'J tratando 
do ontondor lo qua cada wioniliro dol gl~pO dico y 
para comunicar ostos sontimientos al grupo on gonoral.~ 
y do osta manoré], facilitar 01 oxplor.aci6n intorno do
cada uno eLo los 

TolschoYr 
an5.1isis elo 
tiva 

) ha hecho ostudios sistemáticos on -'-
ocolos:1 vioneLo quo 1[1, fo rma produc;.... 

t o os una acop-
o dico, clarificaci6n do san 

t imiontos -:l rospoto (101 cont anido o Es d.o rospondoT6.= 
e 011. COl1tTZ1do.. on 01 clionto" ApaI'ontomonto 

6ptiT'!la el01 ;; y os por csta-
r a z o n 9. u o 1 a cliscr~O:pal1cia osto, on do la -
cantidad do part dol torapouta, no por oso 80-

lU1Cl, porsona 

El éLoborá nctiVaI!10i1to los S011ti-
miontes el01 grupo y oxprosar su ontendirnionto y acopté1-
ción do lo clicho on 01 ~ ~i~ a sor un olomonto quo 
domino [1,1 gl"l.lpO. So clara 1[';, a los miombros-
do h::1cor 01 de -GL".,S, puos sucodo muchas vo-

OlOl'~lento lo contesto., éL otro s in il'!torrumpir .... 
la étol ¡¡self!! ~on osto co.,so 01 tcré1pcuta no
int OrVGl1Clrá ~ pero si por 01 contl"ario un eloment 0-

on 01 g::L<1).PO con sontimiontos elo suporioridad;¡ tratando
do el diroctamento la , 01 torapeuta ton 
drá quo intcn:'Venir .. 

So do teaor on 01 grupo illl <.ambionte 
do aceptación y ontonclimionto, en donde las amonazas al 
individuo soan y en donde so encuentra un máxi
mo do oxaminación dol ti solft!. En osto modio 01 
(¡ )Tdlschow Earl. "Tho rolo of tho group loador in non 

diroctivo grou}? psychotherapyrl 

- 5'6 -



percibe al torapeuta como una influoncia ostabilizadora ... 

Gorlow ha hacho interosantes estudios sobre tora~ 
pia do grupo (20) Y ha notado quo 11 en el gl-u.pO a medi .... 
da que hay un a~mento de la aceptación hacia otros hay
una baja en la crítica. Pareco ser quo los elementos -;.,.... 
del gl-u.pO aprender del líder o torapóuta absorviondo
sus actitudes. 1a habiliclacl do ontendor y poder aceptar 
o., las personas nos hablo, do una • 10s 
individuos / que están or ajusto.,clos antes éle lnte--

son los más dispuestos parn asumiT* é1ctitudes co~ 
tructivé1s del terapeuta. A medida Que so cleso.rrolla la
t ~ los individuos que inicialmonte eLan hostileo-
(dato cloterminado por p:rllelJ[~s proyoctivas) ,y que usaban 
el critisism0 9 se vuelvon más acoptantes y ;.... 
menor hacia los sentimientos do los una 
vez finalizada la terapia". 

Para que un elemonto sea admitido en 01 grupo to-
nomos que considerar dos os~ que esto individuo ga-
no con la :1 y la probabilidad CIue el grupo ~ 
gallO con 01. Para oV2.1ué1r cualos elemontos resul ..... 
tan los más posi ti vos en un grtJ_po 9 contamos únicamente
con la '} afi::'flla l1ogors Experiencia limi tn--
cla CIuO on ocaciones ha resultado exitosa. y cm ocacio
nes sor CIUO la oI' rGspue para -

más beneficiados en esto tipo -
elo teI'é1pia es 01 mismo indivicLuo. 

La experiencia nos ha ropol ... tado casos ele elementos 
q'U.G 01 grupo ~ una porsona eJJ-le ha 0l! 
tado por do un año C011 resulta--
(los elu(losos 9 recomendable' que continue su tralJajo-
en ino_iviclual. Es convenionte no -incluil" en 01--
grupo o:xtl'omadamonto hóstil Q'{lg'Xes.±va ql.lO dificul--
tan la taroa, no la poro si la rotardan.-

o individuos en ostado iosC'jo tendencia 
psic6tica s ele anto los sontimiontos-
do otros, estas personas con profundos clisturbios do la 
porsonaliclad pueclon elocir o hacar cosas quo no son tolo 
radas pO..L~ los miembros elel grupo. -
(20) GOllov{ 1eor .. - "Nondiroctivo gl"'oup psyohotherapy;;an 

analisis of the bohav:iior of membors as Thorapist sir o 
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~s recomondable no incluir en un mismo gl~pO per-
sonas tionen cont2.cto oxtorior; marido y er, llor 
m~nos otco El una ontrovist~ 
individual con cada uno do los os on 01 gru-
po antos do da~ comienzo él la ia 9 osta manara -
01 o ontra on contacto íntimo con 01 torapouta,-
y osto [1prOVO p~:ra conocor a cacLa uno do los 

s y conocer si es 

Un d · { nos 100 \. )pag 170 ¡¡ 

elo gTupO una gTDJD confianza ~ 
o, tTa-

al sor -
2,c1.o ])01" todos 9 ['.horo., cüc!;ncl0 conozco 1.1. ot::rQS porso-

nas, ~o accionas o senti---
no. ontondor, zo él 

bir 01 munclo c1ifarontomonto" 

Eru.chGS invost Q To<:üizo,r :/ muchos O'S 

-Gudios paTa 01 futUTO. llipótcsis mc:1s clatalla= 
das rosultaran do astas indu QLL1J 1 e-
monta un co.rupo pc,rC1 01 
go. 

contradLL en 01 ostudiantoo 

La Psi do do lLL hip6tosis -~ 
Il'Gl1 hOrfl1Jl"'o tiollo la suficiento para .... 

actuar en las d.ifo::rontc:3 si tULLcionos do -
su vida, croándolo si os rlacosario uno, atmósfOl"'8, elo RCOp 

, ele cmtonc1.imionto -:I elo 
toro santo tratar do llovar asta 

0 11 g in"::-
C['¡ .. i11--

QUo han tra 
on 01 clionto han -

pos y asto os lo CIUO un 

Le ello 9 

elo la 

cen la 

y on 
muy SilTli18ros 
alumno con 

asta oriont dontro 

Cantor (10) lJc,sado en las de -
puntos 

maestro toma:;:5, al -
y no como un individuo al quo-

(10) 

POYOS Ir" HAn invost ion of non directivo group
thorapy 
Cantor Nó "Tho namics of learningl! 
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juzga. El oentro do atención serán los problemas y 
sentimientos dol lndivi(luo ~ dol alunmo. Lo más importa]l 
-eo es QUa todo el esfuerzo constructivo tOl1clrá su ori-
gon on las fuorzo.,s posit ivas dol ostudianto!1 .. 

y Coubs (70) pag 338') sostienen que "lo únioo 
que 01 individuo necosita para desarrollarse es una - -

Ji 

nos elico quo tIlas motas do la ocluca-:::ión son 
h,ac DI' que cada estudiante so convierta on un hombro --
cIue pueda tor:nr elocisionos propias y ser elo 
talos docisionos. QUG soan intcligonteraentc el o;... 
una ¿tirocción dol il sp-lf ll ~ quo rosul ton alumnos con c:rí .... 
t ica capacos do ovo.,l uar las cont ri buciono f~ ho chas por ;....,~ 

4 ~onor conocimiontos 
9 Y flcxiblononto 

0, nuovos ; sabor inteI'nal izal" 3T uproximarsoo) .... 
los pro;Jlomus utilizanc..lo toelt::I.s las ncias i-;..... 
nontos, a la voz quo coopor['~:r ofoctivaDonto con:...
otras actividados, tl""'abajanclo no pa:ré':, la 
otros, sino on t6rminoo propósitrs 

Po.,rG llovar a cabo un trabajo t=-vo éLontro (~o' ;..... 
la oducación llovando como 108 el0 la -

aconsoj él, tarJar on cuenta las 

a otras perSOllé1S ei.iroctc,,Don-
t0!l S fé.1cilitar üu ,ze"j o .. 

El Dc"ostro doborá ponor todo su en lOJluc (1'0 

bo onseñar, o n Dro bar que ha sielo apronéticlo , orr' Oll";;' , - -
brir el lJrograma elo tocIo lo CIuC; so dO-bo onsoñar?" otc.'; 
]}s 11e oosario onfoo~I' el int en 01 ostudiante Y' la';3:

l~OSLll tantos do la meditación dol maost:ro sa
rán difoI'ontos g que os lo que 01 aluL1110 
Qomo facilitar ese aprendizaje, Como 
lo? Gtc~ Como resultado de estas un tipo do 
educación muy diferonto rosultara o 

(70) Donalci. y CombsArthur ¡¡Individual behavior: 
a now frarne of Reforoncos for PsybulogJT .. 



HEl apronderá fá.cilmente soló aquc- ) 
llos ~spectos que él percibe relacionados con 01 apoyo 
protección o moj do la ostructura dol solfl1~ 

Para aclarar osta promisa nos da un oj 
muy ilustrativog Dos aluIp.nos quo asiston a un curso de-
lJ:atcmáticas, 01 rocibo las icas 
monto ligado con itas profosionales y las 
na con un apoyo y noj del 11 segunclo toma 
su curso do icas COLla una ob no 
dad do calificación neoosaria para 
Indudablemente quo la diferencia do 

CUTSO .. 

e ontre -
alucll1cs L1Uy cl..efinit iva. 

_"Experiencias cuya asinilación involucran un cm~-
bio en la elel solf serán rechazadas por no 
dio cLe In. negación!!. 

IlLa orgo...nizt1ci y estruoturación del Itselfil apa .... 
ruco ;ás rígida anta una aDonaza, para os ne-
cosa::rio una libo::rtado Las quo sah 
incompatiblos con las ostruoturas del lIsolfti , pueden -
sor si la organización dol Il s01f" code y pu.2., 

oxtonderso parD. 

liLas situacionos oelllcaci.onalos que ofoctiva-;..., 
montopronuoven un o son aqv.o on qua la :... 
ansiodacl para 01 ti solf íl dol ostudiant o os roducida al
J.~J....JL..J..j •• .J...J.u.v ') y on dondo las porcopciones elel campo do la ex

ia son facilitadas ll
" 

Como dentro do la ? on la situaoión educa--
cional so promuovon rolaciono s elo y do buon .... 
acol"tcaE1ionto~ Eisorol" ( ) pag~ 36 9 nos ~ "Si 01 --
E:.aostro acopta al o o tal como ól os 5' dojii.nclolo .... 
oxprosaT sus sontirniontos lil)romonto sin juzgí.1rlo o -

(17) 

( ) 

ele ostuclio 801'611 para él. crear
libro elo amocionos y tonsio 

Shodling (65) do entondimionto y conso;}" 
nos dará una sittEción libro do uns dados on= 

Paul .. - "Tho Implications of non diroctive
counsoling foI' classrooD toachin~l .. 
Shocllin Arthur f 

.• itA psychological 
loaclorship in o.ducation. 
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donde 01 ostudianto aprondorá más librODonte ll • 

Soría rocoDondablo que los aluLlnos so sontaI'an en" 
un círculo do tal Luno ra quo 01 o stó on la nifJ;"· 
r1a posición elol [ÜUElnO~ Rogors oDpio Zé1 sus cursos cli- r

·, 

ciondo ~ "Esto os un cu:rso de ,e .. o ", .. y su:-¿cngo quo cada _. 
uno elo ustoclos tioi10 un propbsi to al inclus-,) 
para -Gel1O::L' un cródito Dás? OL1pozarorJos clicionelo cuo..loG
son l1uostI'0.S Dotas y CJ,.uizó.,s juntos constI'uyaDos un oucY. 
curso tl • Descle luogo qüo asto L1ótodo no os infalibla, _ ..... 

ostudiantes que tODon las clasas CODO una 
cia pasiva, santiI.liontos ivos y agro [!·i-· 
vos~ AluLlnós CiUO pensarán quo piordon 01 t , Ciuo _ ... 
asiston a la claso no paT'a discutir elo uno DiGno, CEC,I~~· 

elo estas nogativas son ontonCLielns y 
ostucliantos OLlpiozal1 a roconocor el clina OJ:::is 

Álg1.1nOfJ puoelo no s 01 proooelir.lionto ~ poro tocla;) 
roconooor2.n quo' os una situación eliforonto elo la (10 UD.c.~ 
claso ordinaria. 

Rogors frocuontomonto oDpioza sus sosionos pro':'::Ll:u.'" 
to,nc10 a los alur:-mos lo CiUO dosoan discutir o hacor, 1[:..:..· 

claso oDpioza con alguna contribuc~ón individual, qllO -

Duchas vecos no intorosa a la tot[!,~ielac1, sin (,;3 

intorosanto vor COE10 la platica so va introCLuciol1elo m".
aroas conco:rniontos él. la g0l1or2üidad. 

El maost:ro difioro dél consultor, ya quo puodo iL~ 
torvonir on las oxplicacionos? inclicanclo las fuantos:"" 
y los :rocu:rsos quo los ostud7antos utiiizarg o,r
tículos 5 cturas, discuciones9 otc. 

El maostro on 01 grupo jugara dos J!apolos~ por Ul1~ 
lado conlO miombro del grtlpo. y acloméÍs CODO maostro o _.
lidor 5 con una gran floxibidad. 

Inicialmonte el 1~1aostro tondrá llnR gran relación "
con 01 grupo, ayudará a clarificar los propósitos do _ .... 
los ostudiantos acoptanclo sus no co 9 utiliz.ando lOi:.l 

propósitos e amo fuol. ... za motivacional on 01 aprondi·zG. 
jo,. ?ostoriorElonto rospondorá a las oxporioncias dol --= 
grupo, acoptará 01 contonido intoloctual y las actitu .... -· 
dos omocionalos, tratando do dar a cacla aspecto 01 grnd:o 
do énfasis que tonga para 01 individuo on gonoral y - -



para el grupo", Cuando clima de aceptación ha sido o~ 
tablecido 9 el tRestro puodo cambiar su papel y sor un -
participanto 9 un miorabro dol grupo sus pun-l...o 
tos de vis ta individual •. pornanecorá siompro alerta a -
las ono s qu G indican sont iniento s profundo s, en-':' 
tondioncto 01 Dunto do vista dol alulnno" Cuando las rola 
cionos dol g~lpO so Cé1rgIJ.on elo oDoció11 9tondorá a nanto:; 
no:rso noutra1 9 y al" los cliforont os sentimientos -
que oxiston. 

evaluación pnTOCO sor 01 prococlinient o-~ 
lógico para doscubri:r si la cia dontro do un _M 

curso ha siclo un fracaso o un o", El ostuelian. to ha -
sido 01 contro dol procoso, 01 tenclI'á una ·co li-'
b Ol"'t e.. 0_ para usar una ovaluD.ci ón dol il :no osta rna,
nora 01 estudianto os Llotivac"Lo para observarso a si 
009 las calificaciones su propia ovalua--. ". ,. 
Clon aunquo soa altaL1onto a::rtificial? lo cual'dara co-
DO ::resul t 2,(10 quo lo úr..ico ¿Lo roal os 01 juicio y
la. ovaluación elol !t solf l1 

e 
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Capítulo 7" 

La psicotorapi~ canbios elo la porsonaliclacl .. 
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Una de las oaractorísticas más ir:tpor"bantos do la .... 
torapiall oentrada 011 el cliento!' ha sielo su constante -
pro ocupación por la invostigación. El númoro y la vari.:9. 
dad do las do tipo ciontífico que so -~ 
han hocho os 1953 8001:'10,11. Y Raskin elos 
cri bon y Doncionan nlclrododor do la:; 
t cont J.."'Q,cla on ( ). IJ 11. 57? Cart'uriGht 
publicó una elo invostigacionos y oncontró-
nocosal"'io hacer 122 reforoncias (11); 011. anbos casos no 
so consielor[u~on c.quollos t os sobro las icacio--
no s éto la y éLo grupo'. 
"Una tooTia 011a 9 sorá il on-
tanto soa 11 (44) Ii 

Lél.S invosti ca don tro' el'e 
la Psicot:_JJ::apia 11 contrada on 01 cliont 0" zan 0 11 - :.. 

irltonta 011 lé1 Univorsiclacl do Ol1io -
(10 lé1s ont rovistL~s ic[<"cl[l.s a los-

(40) Haskin 11é1CO un intorosante ostu 
la 1)['¡,8e ~uo '1 0 1 t el, no es 1.:1 p0.E 

01 elionto j ni a carca dol cliontar 
sino (6) on un ostu--
dio 9 conpara 01 Efitorial Dic 

elol C2:..S0 t::C0Jta!1clo elo nn turalazn éLo ~ 
las antro nótoc.lo y técni-
cas dol t J.,S elol paeiol1to. 

l1ogo~rs nos ¿~ico ~ lila os una Gatoria 
L1Uy a, que o l1vl.l o 1 vo funcionos oDocionalos y - -'

cognocitivas 'ele apronelizajo, conéLiciones psicológicas -
de la conclucta, o.cti tudas socialos 9 valoras óticos., y '-
on oelas l['"s aroC"s cuyo conocimiont o os inpor-' 
tc:nto y controla:r .... 

(11) 

(6) 

rod 

pa:ra algunos 
in clicnt conto--

Cartu=right Dosmonel So "Annot oJtod -"'il)liography of ;..
Rosonrch a..nel thoony eonstruccions in el iont conto
rocl tho raIlWLo 
Carl Rogors llOn Boconing a Persono 
l1askin N.Á .• "An olJjoctivo of tho locus of -
ovaluation factor in psycnothorapyll 
Borgman TI.U. 1 Qunoeling L1othod and cliont rüponao~r·.c 
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rosulta taroa difícil, y la oantidad do obstáculos 
quo so prosontan os la razón do la oscacoz do osto tipo 
do trabajoslt. 

Dos~o 1949~ 01 Gl~pO do invostigación dol contro ~ 
torapóutico do Chicago, oonpuosto por J 0111'1 11., Butlor, -
DosLl0ncl So Car;rright, Rosalind F Q D;Y!Jond? Thonas Gordon, 
Donald L. GUfJDOn, Gor2,rd V. Haigh, Ev-o S. John, Essol~ln 
C. Rudikoff!l Julius Soo[1[1n, R. , H2.nuol -
J. Varg2,s, y 01 nisDo Carl R. llogoI's, han hacion 
do invostj_gacionos ciontíficCt-s, y dosarrollanl~o /hipótc::' 
sis sobro ln Psicotor5.pio, y }.os canbios elo pO:L'sonaliclacl 
CJ.uo osta , oncontrc,ncl0 :i::osul tnllos iLlportantos -' 
quo n continuación lJrovononto tré1tc:,roDos. Cada una do -
las inVGst que so han llovado a cCt-bo han parti 
do do la fornulación do Ul1a hipótosis bas2,cla on una t -

cológica 9 postoriornontc la olaboración do ostur" 
osis!l y 01 nótoclo apropiado pal-'a, S'll conprolJ(1ción. '

So seloccionaron los instrLlLlontos nocosr:,rios, :/ adonó;s
so considoraron I.1Uostras y controlos paro.. llovar dota-~ 
llaclaElOnto c[''"c1a uno do los elatos on rolación al fonóL1O
no on invostigación .. 

Algunas invostigacionos do osto tipo so han llova
do a cabo .. BOVTL1an (".18) estudio las ont:rovistas graba-;.... 
das viendo las rolacionos los caLl--
-bios C1UO sufrían él través de en ol-

a de 11 solfll 
7 clor1ando,s dol 11 881f ~ ot e ... 

(22 ) hizo un estudio on dando les caúbios del
paciont0 en SLl concopto dol 11 solfl1 

ji a tr2:,vós ele lo, tora 
oran estllét.iac1os y rolé1cionaclos a los cone c1ol-

!l solf idoal!! y c nceptos c101 

(lB:) Bovnaan Paul !lA StUCLj7" of t 118 U ish ancl -
ProlJor self conr',;pts as a Lloasur.e oi tIlo torapo~ 
tic Procoss. 

(.22 ) Ha:rtloy :MaX'garot. in :bh.J Solf cOl1cept 
Psychotho:.:apy!1 • 
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lluc.likoff (62) COl11para pacientos que han finalizado su 
terapia con aquellos Que c:"ún no 9 po.ra ¿lGscubrir célE11Jios 
de la porsonalidad. 

J3ovvl1. (19) Gstuclia al paciont o y cl t OTapGut a para co:.
nocer COE10 cada úno elo ellos lJorcibo las rolacionos ¿Lu
rant o la torev]? ia" 

:DesdG los l)riLleros Domontos 01 cri torio do 11 óxitd1 

y el do "fTacaso l1 9 fué io}?ortanto para vcüorar los ro-'
sultados on el procoso torapéutico. Nosotros usaroDos,
nos dice Rogors 9 10s calificativos de "óxito" y lIfrqcaso!! 
siorilpro ontro conillas por rosultar factoros subjotivos
péH'a un pacionto~ éxito y nojoría po(lré~ sor 01 céJL'.bio -
do un tralJajo ~ un divorcio, otc .. ;¡ cloponc1ionclo do su --
pro lJlonát ica incli vichu::, 1 , ji óxit 0 11 lo C0118 t i t'Lliró'n una 
sorio e10 factoTos; halJiliclacl paTa rosolvor problonas, -
satisfacción] un r:10 j or aj T..lS -canionto en las relacione s '
intorporsonalos oteo C~da uno do los pacientos tondrá
cliforent os caractorístico..s 011. su 11 óxi to ll dontro elol -
procoso tornpóutico. 

Los céx:1bios que so oporan dontro del paciento él -

través (le un rroco,so t orapól..1t ico; canbios cm dirocción
do unél Llé.',;'lor autoacoptación 9 acoptu,ción do los C.lOLlás
corlO porsonas elo valor 9 rospuostas anto si tuaciones co~ 
flictivas on forea íntogrL'"YLladura 5 otc" son nocos2,::rios 
olJsorv2,rlos on forDa nonsu::rablo ~ on que fOTDa ocurron 
esto El cé1ubios on la l)CTsonalillacl dol indi vic.luo. 

En su li1JI'0 "Psychothorapy and Porsono...li ty Chango!! 9 

Rogors on colaboración con 01 grupo do invostigación -
dolin]3tituto elo Cb.icago, trato, élE!plianonto cacla uno do 
los caobios QUO so han ofoctundo on la porsonaliclad dol 
paciontc, vistos objotivaL1Onto, y do rao.,norél oxporinon
talo (45)0 

(109) Rudikoff Essolyn ITA Study of tho solf concolJt,tho 
concept of tho ordinary porson anel tho solf idoal 
in I'olatio nsliGp to Cliont Contor Thorapy" 

('J.9 ) Bovm Olivor "An invostigation of thotherapoutic
rela tion s'hip in cliont conterecl Psychothorapyo 

(45) ROgOT'S Carl "psychotho rapy anO. PorsoYkl,l i ty Ohango 



La olaboración dol plan do t:rnlJajo, las co,ractor~ 
ticas dol oquipo elo torapout:1s CIuo lo ofoctuo.,ron, 01 -
tipo pronodio do po,cionto CIuO so utilizó on la invosti:-· 

9 las pr~obas psiconótricas quo so , 01-
Y la frocuoncia qua so vió a los ontos on 

01 odo on goneral que so siguió otc." son 
toros CIuo Rogors ar:.rplianonto 9 y quo nosotros· --
por falta do ospacio adonñs por no sor 01 otivo 

elo nuostro o no IJ.onciOnaroDos • 

.D. continuación so clarán él conocor al~lnos do los ~ 
rosultados on los caE1bios éLo porsonalidad quo so o"btu-
vieron durante osta irrvost 

CaDbios on las rolacionos ontro 01 concopto dolo !!solf lt -

y lI self idoo,ll! COLlO consocuoncia de lo., ter2JJ)ia.- (John-
Butlor y Gorard ) ( ) pago 55-7 

¡¡ Ea ;¡ <J lo considora un ron ado, -
fluido? consistont0:t do las ca:ractorísticas dol nyoll) -
dol Il D io ll 

9 que son ac1I1isiblos al conocinionto. junto -
con los valoros CIUO so unon a dicho concopto"" El !I sc.Úf i 

ideal ll ? sorá un patl~ón do caractorísticas y o 
oDocionalos quo 01 individuo sostieno .com.o deseablos .--

El paciento ordona sus valoros ;¡- sus percopciones dol -
11 solft! aldroclodor do valoros lllo r:::10 gus

sor, hasta lo que Donos DO 

Los rosul taclos do (licha investigación fuoron les ... -
s igl1.ient o s ; El inelividuo al llogar a tor<J,pia 1)01" 

esta insatisfocho do su I1 s01fll ? lo cual so ::L"'ocluco él., DO:'

elida quo la torapiaprogrosao Las ontro :.-
01 !I solfn y 01 11 idoal el01 s Glfll ~ son rocLuoiclas por la :.
torc¡,pia 01) sorváncl0 so una gran oría ospo o on
los C2~SOS cuya terapia fue noclida como "oxitosn,u <1 

CaIJlJios quo prosonta 01 pacionto antes sus cónceptos elo 
n solf" ~ do "persona comúnll 

9 y do 11 self iétoal 11 .- So vió -
<].uo a través del proceso torapóutico el pacionto adem68 
do tonor un conoopt o do solf L1ás roal? y su concopt o do 
Il so1f idoal!!:J ~estaba más rolacionado con su solf. So --
vió que el pacionte tiondo a través do ID., o, vor-
las acti tuclos do los dODD,s C01~ myor aceptación y respet 
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Cambios en la lRdurez do la conducta.- El propósito de~ 
este ostudio fuó oxaBinar la Que duranto la tora~ 
pia centrada 011. el cliento1! 9 01 indivieluo so 
do tal Elanora QUO indica V.Íl r::nyoI' ele naeluro Z on "
oDocionos y on su co Dicha 2.1 t os ovidon""; 
to al paciente G las ~orsolms Que lo ~odoan. La too-~ 

do l)ro:pono que elo elo la 01 indi 
viduo so do to.,l ['lOclo') CillO u.t 
s ist eLla dofc2-1si va, socialJlo 9 la roali 
clad o y so DOS 

Il10t i vallos pOI' la t , o'n 
oncontI'8.ron oaElbios on la orga'" 

sioclad.;¡ aULlonto 
..L. ...... I..'-L-vC.L j I'ocluc ción elo an-

tolorancia o elo fI'ustraoionos, cam--
bios on la on 01 o e101 solf otc. 

os cuya 
sionos;; E1anifostarorl una liloj 

oxcedía elo 20 so--

CaLllJi os dol self elel s olf on intt¡rralac-.ion.- L<1 pe rso
n<1 QU so inioié'., on la t orap ID tiono una elo si "
nisDo I.1Uy elistm1to do la QUo Quisior<'.. tonor .. - .... 

en la inioiaoión do la una po I'sonali .... 
Jacl on t CODO r03u1tado dol proceso 
t Ol1cLl"'ODOS una L1a~:-OI' co 
11 solf!! 01 11 icloal elo1 solíll .. 

El "solf!! on 
niontoll:i so elos a si !~ÜSI.10 n[i,s 
har)rá un uayor ol1tondiniont o dol 11 solf" 9 , 

una [nyor iclad elol tl Elolf1! Q lr:1S Dotas quo 01:-

paCiOJíto lloro 1:1tiS roa---
listas, Se 
c.Lirocoión do J recLucicnd.o su ansioa.é1cl. 

El pacionto quc ha finalizado su terapia ostará 
". 

Llas -
ajustado, vera on sus rolBcionos a 10s-

con una LEyO~ ncoptaoión~ 

on la 
tQ.ra sin· 
conelucta" 
al paciente y 
practicado on 

conducta. - El ~\::.'"t ciont e que ha .f'inilizaao no~ 
clificult::::.d canbios in]?ortantes on su ~ 

niano so int orrogó él (lo s ar:.1igos corcé:,nos .... 
que ignorabnn la existoncia elol r1rocoso' :-
01 pacient e),. so encontró que ollos tam-
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bión habían notaclo cur:íbios :I ovielonto'S' "
on 01 pacionte .. Un Dejoro,nionto 011 la Luelul"oz elo su --
co ncluct e. , Dás organiz2velo, nás oneliente y tolorant.o,tI 

Cambios 011. 01 conocinionto elo1 ti solf" duran to lo, tora-
t n centrac1a on 01 ciontol! se ha intoroso, 

do on 01 COnC01Jto (101 It solfl! oor.10 una toaría constrl..lctI 
va C).uo or(lonar~ 01 cOLlportarJior::.to elol paciont o y lo, - -: 
intorolación do osto con 01 t o A 
coso torapéutico 01 torapouta tratar6 do'po al 
ti 801ft! (101 paciento CODO este lo porcibo .. 

C01:'10 l~osultaelo do las intorelaciones ontl'"'o 
y 01 so eliforont os 

0-

corea ~ do 103 cé1Dbios ic os qu.o OCUI'I'on en 01 
concopto elol l! solf!' c'..ent ro elo la torapié1 ~ 

(39):1 fué el ro on ostudiar oti vaLlen 
to los canbios que ocurrían sobro 01 conco~)to clol t!s 

DosculJro quo los I'Jé1ciontos dontro elo la toraI.lia 
ticüc.len a Dovorse elo una ovall.1.é1..ción dol solf 
tononte iva a una ovaluación ivao 

(23) onsoña otivaDonto que la 
rrclaciona no ivanento con los rJocanisrJos elo 

so co--
defensa 

SooLlan (63) Y () a elo sus invost.J...,.,,-,'--U'J...I-.V 
:n08 encuontran que 108 (Lacrason on la t 

C).UO 01 ontoneliLliollto c101 11 solf aULlonta. 

(45) nos dico (FlO durante 01 l)::COCOSO do to-
7 on clonc.lo so C10Sal"TOlla un canlJio elo los patronos 

lJsicológicos ostablociclos, 01 conocllJionto do si 
al.u~1ontará on cliforonto. sentielo.; 01 lJé1cionto S8 porci
bo a si Disno IJás frocuontoL1onto que cuEtnclo no so 01100n 
traba on 01 l)rOcoSo tOl"'apéut ico ~ C~uanclo so rosuol vo o = 
(39) Victor e.. 11 Solf rOfOl"Ol1CO in in-Ger 

viowos ll 

() nioharcl "Tho clovolol;Dont of a Doasuro of -

(63) 
(45) 

cliont clofonsivonoss in tho counSOli...l1g rolation s1:d:.D 
Sooman Julius loe cit. 

(69) Snycler 
Carl.- Psychotherapy and Po::csonality chango 
\7illiar.1s 'u o "An invostigation of tho 11.é1ture 
cliroct i vo Psychothorapyll. of non 



se piercle un patrón establecido do percepciones dol -
11 selfll se doja ela estar conectado con 01 conocimionto do 
osto rón 9 poro so conocté'"ra con 01 conociraionto elo 
otro provio al quo D.,ctualnonto so abc:.ne10na.. Cuando ostos 

s ostablocidos so 9 so elos nuovos .... 
sontimiontos y 
t quo oDorgo dol I:.1iSE10 

so experimontará un 
pacionto", 

una éLe aUL'lOnto do conoci:!.lÍe11to llsolfn 

on la :.... Es un he cho, nos ¿Lico () quo 01 11 ó::x:i t 0 11 

terapia co corrolD,ciona I)ositi ve,Donto con 01 c011ocirnion ..... 
to dol II s01fl! 

CODO rcrn;ü to.,clo elo lD.,S invostigacionos roalizaclns so dc--

lUé1T 
sario 

qua los 
n vivil" 

Tanto 01 ])1"'OC080 

nos • .J.. 
ll1lJ 

08 ap ro 11e1en clontro elo lo, tornpia' a 
c(>,!:lfortc\'l)}ononto 9 so Q, ova-.... 

otr['~s por80nc:,s" So han olaboro,clo Ul1I1' '

quo ])0 rT:.1i ton d u-
ico so DiSfJO 

0.1 gu n['" 8 

uno., pos ición dofons iva cOl1stanto 
OGto,do elo 

ré1lc~br0.,8 

ia 5 en sus rolacio 
cO'lcluct['" do otros= 

0:::qJorÍInontac1cL CODO llna élL10naz[l,9 o conoctac:las, con -
m~10:n.CLzantos. Por los CiUO roaul tn di il 

a la cons ciencia 
clefensivc:, cLol 

DO Stl Dundo 

(45) Rogars Ca1'l (loo" ). 

TO 

CODO porsonas do valor. -
C~ llovaclo;s 

on el 1¡ 801fll la pos ición
~ y 01 lncionto so 
~n dando té"Lnto ~l co-

t o. 



Capítulo 9 

Crítica y Conclucionoso 
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Hay una gran multiplicidad do situaciones que sur--
g~n duranto 01 procoso terapéutico lo que imposibilita
roglas gonorales sobro la conducta que cada-terapeuta -

ya Froud (3lE) l1<1ce af1.os dijo que, del trab<1jo .... 
ico y la tócnica del ajodroz 9 soló se puedon ense

ñar l~s apertur~s, y algunos finales típicos, pero nada
de lo que ocurre entre ambos. Es linportanto tomar en - -
cuenta esta premisa, y así entenderomos Que dentro de .... 
las tócnicas pSicoanalítica, o terapias psicoanalítica-
mento dirigidas, so darán roglas generalos, pero no so -
podrán do ante mano oxplica:-c cada uno do los pasos El, so
guir. Sorá. la exporioncie., y en algunas ocacionos la hab,i 
lidad dol torapouta que aJlldará a la solución do al 
nos do los problemas. 

Uso el tórmino de tócnicas psicoanalítioailllente orion 
tadas para aQuóllas que sin propiamente todas 1as-
toorías ortodoxas do Frbud y sus seguidores, si utilizan 
una terminología dinámica propia de escuela, aunquo -
la no resulte precísamento una situación ann,lít'i 
ca, se mn,nojara en alguna forma, la transferencia, ro-= 
sistencias y regresiones. Son muchas las terapias llama .... 
das psicoanalítioamente orientadas y entro ellas encon-

la terapia do Rogera, la que quodó explicada en 
ro., parte do osto trabajo. 

Considoro quo la Psicoterapia de nogers si puedo -
denominarse Psicoannlíticamente orientada ya que 
utiliza todos los tórminos Frouclianos') aunque cometiendo 
el enorme error de no dofinir si son precísamento Frou-

........ "LI.VO! En 1 a revis-'i Ó 11 que so hizo do sus trabajas
en ningún momento so encontró definiciones n. la termino
logía, simplemento describo los hechos, por ciorto do --
una manera amplia pero desconoo~tante, pues os muy nooo~ 
sario que cuando hablemos de oualquior fonómeno dentro -
dol psiquismo dofinamos ampliamente a que nos cstamos -
refiriendo, ya so trate de tórminos comoz transferencia, 
rosistoncia, consciente rogresión ote. 
(~ ) Freud Sigmund I1Furthor Rccommcndation in tho tecni 

quo of Psyco l,illo,1yais Coll. Papera Vol 11. London-= 
Hogarth press 1933. (p 342). 
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Do esta manora laPsicotorápia de Rogars rosu1ta una 
descripción do hochos; una terapia descriptiva, caren
to do una dinamia_ Se dan por ontendido t6rminos qUé ~ 
no .. so han explicado, como on aquó110s momentos que - -
Rogers utiliza o~ concepto de una lIact i tud básica"" 

TIs muy impori;iante explicar c1aramento la d.inó,mico, 
do una tócnica terapóutioa, y os el Psicoanálisis - -
quien hasta ahora ha logrado la mejor descripción, ma
nejo o interpretación de ello. 

Rogers pretende usar los términos Freudianos, ;"c. 

agrogándo1e voz a vez algunos términos propios, pero -
on ningÚn momento logra profundizar, ni convencor. No .... 
convenoe su terapia oomo tócnica, no convenco su too-
ría del solf como toorfa do la personalidad, y on nin
gún momonto convonce su Psiooterapia como una torapia~ 
quo ayudará al individuo a lograr una salud mental~ -
Ahora os ovio, y no es do oxtrañar la progunta~¿cual -
os la razón do esto trabajo? 

Al inioiar una rovioión do los oxtensos trabajos~ 
presentados por Rogors y la importancia quo viene ad'-
quiriondo Sll tócnioa on algunos lugares do Estados - .... -
Unidos, me interese en olla, 1n, ostudie y os ahora que 
la vere no oomo Rogers protondo: Una Psicotorapia de -
tipo reconstructivo profundo, croo quo do ninguna mano 
ra sorá correcta esta inclusión pues,como so explica = 
más adolanto os una psicoterapia reoducativa os decir~ 
on ningún momonto intervionen núcleos profundos de la
porsona1idad, N o con esto niogo por comploto su posib,.:h 
lidnd torapóutica, por 01 contrario, es posiblo que si 
resulto beneficiosa on a1gunoscc,sos!, sin aspirar a _ ..... 
sor la varita máginu que como Rogo~s pretondo ayuda -
desdo un nou~ótico hasta un psicótico 7 dosdo aquo110s
individuos que ganan ayud.a con una sesión hasta los .. ,,"" 
que van a necesitar más de cien horas do torapia~ es -
decir una complota reconstrucción do su personalidad,
la cual no ooncivo como so efoctuara, ya que esto solo 

(:tE) Wolberg 11. Loivis "Tho tocniquo oí Psychotherapylt
Gronco Strathon. New York. 1954. pág. 8 
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resultaría posible mediante un análisis profundo~ que -
oonduce a los núcloos básicos da la personalidad y una
voz revisadas ouidadosamente,. empezar una. etapa. rocons
trllotiva. 

Pudiora resultar violenta esf¡a afirlTIación, pero 
os necesario definir la psicotore..pia dontro do sus pO'si 
bilidadcs, delimitar objetivamente sus metas y en nin--

momento aceptar como un hecho situaciones quc aún
oon-una muy buena comprensión rosultan inconceviblos. -
Es importéJ,nte aclar2.I' y hacerlo do una mnero.. precisa,-
ya quo dentro de las ter2.pias qp.O manej<:k'1los como psicó:
logos, ;l que vamos ~ menejar COL10 armé1S e iY"..strumentos:
terapóutico, sopamos y no so sufran engrulos ni distor-
oion08 en las mot2.S que so porsiguen. 

Una profundo.. aquólla que nnnoja núcleos -~ 
básioos do la person~lidad roquioro un psicoter~peuta -
perfocté:1:monto propaJ:,ad.o -:/ tado ~ con suficientes -
conocimientos la tócnico.. que nRnojara y·oon conoci
mionto do su pel'sonalidad, ., que exigi .. ;" terapeuta 
la pIona acepté:1ción de su inconsciente. m~ ningún momen 
to sorá uro porsonn. o L~onos proparada, con unos me= 
sos de ontrono.,miento y supervisión 7 puos si comotemos -
01 orrox do acoptar asto tipo de torapeutas aumontare-
mos 01 nlímero do psoudo terapoutas, do curanderos y has 
ta porquo no do charlaté1noG~ quo lo único que logran -= 
es hacer un gran dontro do la Psicoterapia. 

En un capítulJ ospecial Rogers nos habla de la -
proparación que se requiero como terapeuta, de una 80-

rio do caractorízticas de personalidad del futuro tora
peuta y una enumeración de consejos que é1~~dara a su in 
formación. Bl mismo nos indica que la persona que so ~ 
entrone~ra dentro do la terapia ti centrada en el clionte
o Psicot no dirigida", no roquiere grandes conoci 
mientos previos sobro terapia o su terminología, sin ~ 
embargo recomicndt1 una comprensión do lo humano y algu
na conoxión con ciencias de tipo sooial como puodan ser 
la ~1tropología o la Sociología. Nos describe ampliamen 
te como so prepara esto estudianto y como ompioz.a a - -= 
practicar 1 á torapia .. 
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Segúí paso a paso, muy cuidadosamente la proparal.~ 
do ostos torapoutas,quo sin conocimiontos do una ..;..; 

nomonclaturadinámica van a lograr curar dosdo un nouró 
tico hasta un pSicótico, dosdo un niño con problemas du 
rot:raso en loctura hasta un enformo con pro~ 

blomas como por, ojomplo un homoso}"''1J.al.. 11 o me rosul ta ..... 
(lU e un psicóloGo con cierta proparación y 

vagos conocizaientos .C u r é sesiones a un 
fOl~úO psicótico, 01 cual una torapia 
con conocimiontos profunéLo porsonalidad 
t~ndo y ando situacionos transferencialos~ rosis--
tcncias y rorrosiones. 

Pretondo llogars que 01 tcrapeu tu dontro.' do la tora 
pondrá él un lado su 11 solfll , y as~ ontré1rá on 01 ..;..-::: 

r.nundo do porcopciones dol J)acionto" Lo r08ul taT'a muy di 
fícil a U~l - cuya osta on la tora-:-
pia cent rada on 01 cliento ·e1 poder lograrlo" -', -' 
terapeuta q1.10 no oonoco sus tonsiones 9 proyoccionos ~ --
moct1nismos éLo dofonsD., etc. logrará una la1Jor producti
va con sus pacientes" clostinado a identificarso, -
proyocta::i:'se sCLf:rir graneles dentro de la tora-
piao ¿Como sin antos haber sido ayudaclo7 come-
teTo., una grélll fal ta 9 y muy os do a;yuc1ar al o 
so lo soló tocar decirlo --

prolJlomas conectados con oos profundos 
do la porsonalidad sin 4arles solución, tan solo 
ciondo 011. 01 ún ostado do 

Rogors tt flota}l dontro de su ot o:ralJia, 
do algunos do fra.gmentos pro,coso inconsciento .... 
(101 , Y posteriormonto los comunioa y los aclap-
ta on sus toorías sin organización, iztl.~ 

, ni solooción. compulsivo (si so --
nos po:rmi to olasificarlo) en sus ionos do algtl-
nos casos que so ~ovisa:ron, pero a posar do _ .... 
osta gran doscripci6n resulta. solo oso, una 
ción do datos on no considera la porso~ 
nalidad como un todo ~ dinámica, topográfico..-
y económicamonto. En ningÚn,momento capta la os
tructura total de sus paciontop, como un todo, en dondD 
rosulta nocesario hablar do planos, do ono::r;gia; de, dina-
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mia de una realidad psíquica la cual tendrá que ela--
borarse auidadosa y totalmente. La terapiél será un pro:.. 
ceso lógico, fluido, cuando el psicotorapeuta cuenta ..;..,. 
oon instrLlmontal adecuado y con un plan definido pa
ra llegar a comprendor los procesos mentales del incans 
oiente .. 

En todas las terapias encontramos técnicas que so
siguen; sistemas~ normas, instrulnontos y el suficiente ..... 
material C011 el cual el terapeuta tI'ábaja. Como ya ho lo.. 

dicho anteriormente Rogers categóricamente nos afirma -
que con su psicotorápia ha obtenido resultados exitosos 
en , adultos, neuróticos y hasta en psicóticos, pa, 
cientes que ganan a~üda on una sesión y los que requie
ren b~sta cien horas de tratamiento. 

Quisiera detenerme y profundizar un poco en esta -
afiI'mación de Rogers CI 

Dentro da la literatura terapéutica he tomado una ..... 
de las definiciones de neurosis más oomunmente dadas: ..... 

es un escape de carga no
e 

deseado por el yo y
que se produce a través de conductos desacostumbrados tl -e ~ ). Terapéuticamente ataca:remos una neurosis por dos 
caminos g se poéLrá intontaJ:' Iorlalezer al yo para que '
logre dofendeI'se del instinto más eficaz:mente~ o hacer
que el yo - la clofol1.sa o que la substituya po]. ... ..... 
otra más apropiada~ El nourótico se caracteriza por no ..... 
reaccionar apropiadamento a estímulos oxtoriores,' .... 
sino que s lo hace do 2.cuerdo a modolos definí--
dos o a reacciones on su niñoz. 

~~ora bien acoptamos la dofinición do nourosis, 
su dosarrollo 9 y 01 comporta;mionto Clue a(loptan los indi 
vicluos nouróticos como valido <; tondroE'1os do antomano -= 
q-L,lO acoptar toda una orgo,niz.o.ción funcional ') en clondo ..... 
se desarrollará esta nourosis: lL~a fuerza, o enorgía -
que on un momento dado so doscarga, la existencia de un 

( 3t) Fenichel Otto. "Problemas do Técnica Psicoano.líti 
ca .. J\ .. sociación. Psicoana,lítica Moxicana A. C.Edi to= 
rial Pax Móxico,S.A. 196q. 
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aparato psíquico como 'te~l con sus diferentes instancias 
en constante intcrolación~ la proconcia do una vida an
torior; do los primoros uños dol dosarroll0 9 y las difo 
rentes et~pas por la.s ~uo atravioza. un individuo para = 
su maduración, 01 estudio do las defensas utilizélblos .... 
en oualQuier momonto, y así podríamos moncionar una y ...... 
otra de las características en donde tiene lugar se -
desarrolla y finalment'e cctua una neurosis. Rogars - --
11 curaH él un psiéót_ico sin una tooría. fija, do 1 irni tad.n., 

un apaxato en donde progresa Gsta psicosis~ Es not~ 
ble~ quo on la Psiooto~apia no dirigida so ~doptan té~~ 
minos e inoluso so hablo.. do un inconsoionto que existo, 
en donde? En I'olación a que !. ¿, Goma se originn?? etc. pro - -bIemas quo quodan sin explicación. 

Por ejemplo en un capítulo espocial. Rogars habla
do la tlteoría del SelfH o llTeoríD. de la Personalidad (lo 
Rogers tl , la cual so onouontra un to..nto desconecto.do., 
resto de la torapia, puos por un momento Rogers o~~lica 
corno UIl paoiento n.l cuDJ. [1, ceptamos totn.lmonte, el cunl:... 
tiene suficiento capacidad para aooptarse a si mismo y
al medio ~uo 10 rodoa, dOspuós de alguv~~s sesiones en' ~ 
dondo al practica bU ia, 01 paciento tondrá un --...... 
lls01ffl, or y más ada.:pta.do, un lisolf" más aceptante .... 
con 01 misDo 'JT con los domá.sCl Como dato curioso, y dGs~ 
puós de habor leiélo tod.os los libros do RogoI's, on ninl... 
gÚn memOl1.to oncontró lU1L), dofinición olarG., complota y ...... 
comproncilJle dol 11 solf!!, del lI mio tt o 0..01 !!yolt.Gompron .... 
dí do sus o,spo ctas 'j pore 01 l! solíl! so nes anto
ja como una doscripción do hechos apartados; fríos, sin 

conoxión, como un elemonto solitarioo Indiforen 
romonto dosclo sus pl-.imoros. ca.pítulos nombr2. y -= 
nos ha bID, del tI solf1t ? sin ¿tolimi taI' ni L'Ilportar o 
co..r a que so rofioro, y L<)" os h2.st2. la parto fiml do ..... 
su libro baso ( 3;: ) en el ande si dedica un capítUlo a. 
teoría dol solf a su fOlnación, y transforIDGción dentro 
de la. torapia.. 
( ~ ) Rogc:rs Carl. Client Contored Therapy .. Houghion -

Mifflin Company Boston 19510 
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:Modianto ""LUla torapia cualquiora qua sea su oriontn 
ción 01 torapouta busca "LUla mojar adaptación do sus paZ 
cientos y con 0110 Ul1.D. salucl mental., So buscara reducir 
la angustia, so m~nojar5n rosistonc~~s y transforoncias 9 

80 buscc~ró. hacor c.,ccosiblo 01 inconsciento al yo, os do 
cir ayudar 2,1 yo o.. comprond.or quo algo quo :D.n oxporirnon 
tado pusi"'roillonto 011. ron.lidad osta activamonto proéLucid'o 
por una parto do si mismo, y finalmonto oncausar una 
maduración on cada una do las dol individuo~ 

Ho torn2-do 
rótico... y dudo QUO 

al oj do una porsonalidad nou~ 
logro ;siomprebuonos ::"osult['~~os·. 

Mono s .. :.aun :. on 0::1.808 IIlns complicados, on pOl·OOrl(l..J.....l..'-~<...."-

elos mEs , 011 CLonCLe por consiguiento so rc-¡
roestructuración do la porsonalidad, ~ 

un profundo caDO ~ 'y una labor más com--
por 

mn.torio.l ha nos os proporcionedo 
por al Incons 0 9 01 cual 1108 daró' dc.tos os 
dontl~o elo ln. Psicotorr,pia., yo, soa oxhi-bi-
de en SUOñ089 por medio do libro, en actos 

'-u..Ji.. ....... -'--....'-V¡;;;))"I on recuerclos que ;¡ consti tu-
ye r:.atcrio..l valioso., Es necGGario tOli"lar la persor.talido;cl 
del paciento ~'3U p=roblGI1át icr.~ pc,:;:,iJ, poclcr cl1J,J:: int eI'Drc
tacione:s." 

Rogers interpret~ Duperficialnonto algunos cante-
nidos (lo , sin tomar on OLlcnta 01 contonido laton 
te, do allí DU lini tación. Es iI:lportante explioar lo quo 
llacouos? lo que so interprota, y porquo se hace dentro 
ele cual~uio~ psicoterapia. 

COI1pronclo qua profill1dizar pues no-
cuonta con In. tócnicn. pare, b~cerlo, y 0:1 
no h~corlo; ropit09~QS rosultados to~~péuticos son li-
uitados, E~ algunos casos podrE al ~~cicnto, po
ro docir ayuda no os de salud, no os CUriJ,T. Procisa
Dente so puedo afirmn.r qua Rogors D., t:rcvós ele su psico
terapia logrará Q,11xiliar n nlgLu1.os paciontes, paciontes 
que trastornos cuy , poro no ostirro 
qua a paciontes cuya problocático., rosulto algo-
más couplicaela, por 01 contrario,coDO y~ haDOS dicho 
sultara [my perjudicial. 
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Rogors so olvida do ofoctD.ax lo que Froud llana 
Ul'la llala.boración", os docir: Dostrar al pacionte una 
niSDt1 situQ.ción una y otrnr voz, en diforontos oco.siono'o 
y on xolao:i.ones clivorsas~ Uno. inteI'""protacion dobo~..n: tü .... 
nor Ul1 caráctor ropetitivo, ya quo Ulla ostructurG psí-'
quica sostonida duranto años no :podrE. sor clostruida dü;';" 
golpo. La delC1 tOJ:o.,:pia, por 0110, sorrí confron
tar al yo en aquello que osto roprllJido; habrá un xqdo~ 
cubrinioniio, 01 yo irá c~or.linando grD"dualnonto Íl:lpulsos-
aislados a travós de verlos idanonto. 

Las oxperioncias terap6uticas dOIJuostran quo las :-
tox2:.pias prolongo..c."'..as son Gejaros. Un trabajo 
y sistOL'lo..-cizado da nojoTos I'osul taelos quo on un 
po:rioclo COJ::to elo torapia .. Las terD-llias cortas Q, voces :
parnclójicé1.t":)onto so Ducho y ropotidanonto so ;,.... 
tOlninan y real1udQl'l dobido a lo poco quo se con8 :-
01 tratE'niol1to, y :.1 quo intoJ.:'Viol10l1 toda suerto elo in
terferoncias ajonas e innocosariasa El torapouta al sor 
Donos f:rocuontos las GO¡3ionos ncto,rQ la dificul to,d pnra 
COnSOXVGl'" 01 total do hochoB y roo.,ccionoG ::.Lo caclc~ po,--
cionte ll

• ( Si n08 c.lot0I10r.lo8 a ostudiar los 00,80S clílli-
cos dentro do la PsicotoTQpia do 

lo que oucoclo I! 
.1 vcror.'ws QUo OB 

un oorto tiODIJO-
vuolven o.. rcinciclir lJOl'" encont rareo on Di tuacionos 

y no darlos una solución [1Qocuadac 

posible Que 88 note una ins en mi críti 
ca sob:L~e tOl'minología y métodos direotamente conectados 
con las téonicas Psicoa:n.alítica2 lo cual merece lLna e:,;:: 
plioación.. Rogers admite Que sus fundamentos 
escuelas están en l~ escuela Freudi 
do lo., misn~ terminología y ho.stD. el mismo 

.... J..' • :1 "" • t peulJJ.co en ooaolonos, acomas os lm::;:¡or 
. ,. ".;.. d .. ... t' 1 que nJ.ngLu~ mOGo o pSlco~er~pcu lCO nos la 

sobro la monto hurI1D..11Q, como lo ha hocho 01 
c;::<"..¡". t f" . "" i::IOTl[1 una uorpozc. nogo.x os n o.-lrmaclon, 
otro laclo que ol hombro [1 travós 
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110 Y sus producciones tiendo ~ superarso os por olla ~~ 
Que mi critico. osta on algunas oco,cionos baso,drt on tGO~ 
rían y tóonic2.s Psico1J,nalítiCk'l,s, y si Hogors protende -:.... 
que su. teT2,pia ooneficiurin en tant,os oasos como el dos
cribo, so oxpono a sor sovoramente criticado. 

La monto huma~ es U11t1 totalid~d organizada y com-o.. 
plicada, 01 conocerla lleva tiempo y esfuerzos, 01 10--
grar un 'camlJio; oonocimiontos y p:ráctica y todo 0110 ci-
monta(10 en toorías y tócnicas n.m:pliamonto olaooraclas y -
o stucliadas .. 

Yé1 FrOCld ( ~) 011. 1895 ~ ompozó a elaborar sus pr:irno .... 
ras ; roconociendo ID.. oxistoncia do un lIyoll que-
ontraba on conflioto y aba idoas do la conoidnoia9~ 
qua so convortí&"'1 on al sor rechazadas .. :t~os' .... 
hablf1 9 a.o tralUl12.,S so:x::LlC11es infnntiles, de ......o-

una ,H ele ideas on 01 pacionte etc .. 7 entono'es .... 

elo 

". mo.,s 

soan mO::1OS 

sioElpro 3T 

en a~uél10s casos 
r do 

o 

do estos ~nportantos, 10 - ~ 
curso histórico-

otros métodos do curación 
la posibilidad do lograr-

otros odbs terapóuticos que Cluizás~ 
y económicamonto m6s~é1ccesiblos -

nI pacionte., sobre todo'
en donde es nec8sa:rio una completa -- -
la personalidad. 

(Si: ) 
rie~iJ 

Signund. con J osof'BrQUCT", Studies on Hyste
Y. Basie Boqks. ~957~ 
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Rcgresión.- El fenómeno do la regrosión: 01 volvor 
hacia atras ~ etapas anteriores del desarrollo dol - -
individ.uo') nos proporcionará. a menudo puntos importan-
tes para la solución de problomó.,ti0C:~ del paciente" 

tlLas tócnicas para logra? lo quo uno quioro dol 
bie:rito so aprenden como sabemos todos en la niñez, y 
so dosarrollan junto con nuestro cuorpo y nuostra men--
to" (:lE ) 

Duro.,r~te la hera terapóutica trataremos de locali· ........ 
zar los nt10100s conflictivos dol S1.l.joto y muchos do _:.... 
ollas se encontraran on las primeras ótapas infant iles·ir, 
do su desarrollo .. T'rata:L'ODOS do crear una atmósfera en-, 
donde el :r:ecuerdo de etapas anteriores se gil el yo
ante un conflicto <lue no lJuede dominar. lJusca su 
dad por meuio de una'regresión a tULa de ~~ desa-
rrollo que anteriormente le signifioo un ÓXlGoo Regresa 
a un estaéLo anterior al ¡¡.. (3lE ) 

0'0 

A q1.J .. 8 se log:r·a Ul'1a I'Gg-"cGsión :r se acepten ~ 
los errores~ los equivocas de conducta~ 01 yo empieza 
a crecor, poco a poco efoctua une, !í e l aboración!1, 
nando aot i tudo sine o l"'lvoni ont 8 s s·u.b st por :-
otras más • El es-
coger tócnioas nuovas, finos y metas m6..s 
gro. t if i canto s D 

Rogors se olvida la tan enormo ~o

on las neurosis --canismo de 12. 
traum6ticas, pues 
rio, el do la 
doséLe sus 

no so preocupa on lo... histo 
pOl"sonalicLo,d dol pO-cionte partiendo = 

etap[j,s c.1el desarrollo 5 do una rnanoro., 
únicamento CODO 01 onda superficial 

!!La, rogros os un moco"nismo universa] que so 
acontuo, on la nourosis. Do hocho todo síntorrn neurótico 
tiono una conotación rogrosiva ya quo una conducta ade
cuadamente coordinada os Dar actividades do 
(:R: ) Ko,1."l IvIonninger. Toaría de la tó~nica Psicoanalíti 

ca. Ed. Pax. 1960 0 pago 96. 



la fantasía cuyo contenido siempre manifiesta un retor-
no a anteriores modos ele gratificación" ( )" 

yo del puede adoptar dos de re-
gresiónl1 Volver una y otra vez sobre el hecho traumá .... 
tico a fin de alcanzar llil dominio subsiguiente de él -~ 
y con ello domina:r la !l o bien volver a una for
ma anteriormente afortunada de adaptación, buscar la 
tisfacción do acuercLo oon un ¿Le conducta anti--. 
gua .. ( ::;f ) 

dijo q,ue nla regresión a un 
ante::cior es un 

regraso a una Gtapa 
abandonado,,?! ( ~ 

o, y no 
del desarrollo q,ue se- -

oncontrar 01 origen de cualq,uie~ 
si tUD,ción traumátictl, si durante nuestra ia no ma-

amos la regresión GIl tocios SllS aspoctos .. Mucho so ha 
escrito sobro ODto toma nuestra ex-
tendorso poro no es nuestro objetivo, sólailloute hacer 

cualg~ier psico 
orientc"das o 

Que considerar muy for-
malmGl1te la 

Y' Contrat:eansforencia.- Las rolacio-
onalos en la viCLa diaria i!'8Jn acompai111dL1s -nos 

s elomentos omocionalos g é1J.llor;) odio 'j 

cionos 9 

-;T con mucho 
ha do no minad.o 

otc .. , sucedo on cu<11 .... -
enfol~o9 Dentro dol procoso 

el paciento y tOl"é:I.pouta lIvivoul! em..:2. 
y tristozas unidos? SErgo e -

fuerza asto lazo 01 cual so 
'Transforonc l)_n caraetor dual 0.01 

o social inogablo. 

so dofino como~ 
( :t Y :rIelen 11oss" npsiCluiatria Din6--

[aico,!I Edit Po..iclos Aires Pago 27. 

( ~ )Alexando~ Franso Loe. cito 



tlTodos aquellos experimentndos por el 
ciente en su relación con el analista que no sin direo 
tamente producidas por la situación ca objetivñ, 
sino que tienen su en tompranas relaciones de 
joto y quo meramonto so rovivon por la influencia do ~ 
ID, re}? ot i t iva. 11 ( x ). 

( ~ ) ( ~ ) nos dofino la transforencia ~ 
como g capacidac1. do on proson-I.
tos, actitudos quo so dosarrollan on la vida familiar-
do primoros años fl 

ropotición on la vida prosontoy particulc~~ 
monto en la ro12~ción con 01 analista, do inconociontO':'J 

omocionales dosarrolladas duranto la niñoz 
en 01 grupo fo.,milia:r y espocialmonto los po.étros il 

TIosdo 1895 Froud on su libro sobro Historia nos " 
habla do sus opinionos a corca ¿le lo, trno,sf'o:-. 
ronc quo so rué olaboro..ndo y dosarrollando to..nto -:-
por , como }?Ol"' sus ~ Ho tOIPn,do algunas do"~ 

12.s clofi:n,icionos elo Transforoncio.. quo mo 112.n 
para cOLl.:prondor la irr.portancia do su b~lon mOlle\-o 

jo dontro dol proceso torapóutico, quo esto fonóElono .... 
so 11[1 aplicad·=:! confusamento y sobro todo oncontrc.mo:::r "
esta ón dentro do la torL':.pia do '" Si quoro-:..,· 

01'1 lITIO, i! sola oj oadaH , da:rn08 cuont2. do lo arranoo' 
do Rogors 5 pormí tnso que -~-

una de 10.8 idoas bó,s icas dontro de olIo. g 11 Le:, 
Cll..lO no so dcsarrollo,;¡ el--. . 

2110C080,2'20, 
pia contrada 

la Psicotorn--, 
Q, todos los CQ,SO 

( ) 

(. : J)\ Freud kL:'., 
(:L Glover EdT"Ja:rds npo,ycyano,lysis lt 

e cit 4 

Ed.iciun Lcn---
dros Staples é pago 390. 

( ) Glovor EduV"réLs" llTherapeutic 
nalisis u tI. PsychoAnal. 5 

( 1: ) Lo,gache ti Sorne A.sJ?Gcts of Transfer011CO 
nlntor" JonI'. 
lVIenningor 
tica. 

Anal~ 
"Toorio, de lo, 

3 34 g 1-10 cfr. 



En tqdas las Psiooterapias surgo la Transforencia,·· 
os on si un fenómonoquc no es nogar, ya qua ~ -
oualquior torapouta, u-bicado dentro ~o oualquier psiootn 
rapia~ será colocado por on papeles irraoio
nales como fueron empIcados otras porsonas en los prime
ros modelos do conducta. 

Forraalmol1te crítico la de ROgO?S9 .ingenua-
mento nos asegura que on su la transforoncia no-
tendrá mucha oportunidad a dosarrollarso dada la actitud 
que 01 terapeuta tOIIl.D,¡. una acti.tud Hal margon", do - - -
It no dil"occión.'1. 

CI'eo 
actitud es-G0.,rú 

, que el terapeuta al tomar 
condonado él quo 01 pn,ciente por modio do

actitudos ialod 10 oonecto con figuras 

fancia, y resulte 
que pudioron oxistir en su Íll-

perjudical en 01 pro coso tQ¡"" 
rapóntico') un fuorto compononto de 
tencia, y os lIcuando más importante 
to:rp:reta:!.",n ( pnI'eco quo entiende y 
Transferencia la ensoña 
ra quo este a su voz la acepto como percopciones 
tuaciones inapropiadamente, y esto 
grará medim1te o de esta transferencia~ 

es U11 ser 

de si-.... 
10 

tiene propias;¡ ~ emonción , ri-
sa, silencios, forma do saludar, do , una do--
to:rminada nnno1.'[l. do vostir, la éLo consul tn 
río, y g:ratificaciones Ji:¡, terapia ..... 
Clue qUG. un paciento reaccione unto -

aotuar como Hogers protendo siendo 80-

sujeto 9 pues no nos extrañarÍD. onoon-' 
, 2.ctuasomos como Hogors ante un sujol..o 

cuya y dosesporación 10 llevon al ani~uila-M 
miento fI'ento al torapeut y anto la posi-
ción de no dirigir, lo acepte.", Si protendemos dejarlo 
todo él las posibilidados del nos convertir.o.ós en 

~ y la terapia r05ultara u~a confosión~ quo' no 
(SI€ ) Freud Sigmu..."'1d. UFurthor in the - - ..;. 

tecniQuos of psyco Al'la}Jrsis. Col1 Papers LL Londo~ 



discutiere sus efectos ter~péuticos, pero estamos a~ 
tuando psicot6ro.póuticrunonto yen un plano ciontífico tll 

Mata ahora solo he hablado do las exporiencia quo 
ur.t.a de las partes pa~"ticipante en la torapia sufrirág .. ,· 
el paciente. No olvideIl1oS que nos ocupamos de una rela .... 
ción.) terapeuta paciente. El terapeuta también tiene "
un incons ciente y truIlbién una persistente tentación de
caer en técnicas y objetos infantiles. 

El terapeuta tiene en la terapia paTticipaciones 
involuntarias que siempro están presont os y que son ir.l
portan_tos. 

F:roud etijo) dospuós de haber TtdeGcubierto" la :.~ 
t:ransforencia noto <ILlo el médico como resul tacl0 de In 
influencia dol pacionte ¿Lu:ro,nte la terapia dooarrollo, lx!' 
una cOllductan .. So ba clicho de la Contratransferencin. ~~;.... 

Que os no solo una ca~actorística inevitable sino t&u-
bi5n un prorroquisito necesario paro. 01 é.1J:1á1isisH .( :]E )" 

El torapcnlta roacciona aunque su reacción sea un 
"siloncio oyentett , esto. roo,cciol1 estará Eáusto.,éla a los pa 
tronos dol paoiente, es por 0110 un factor importanto = , 
dontro dol procoso terapóutico y no so puede nogar su~ 
dosarrollo:. como Rogo:I'fJ lo haco. 

El terapouta quo solo brinda apoyo omocional o unQ 
opol.'tu.nidacl do vontilar los sent i1l1iontos puode muy bion 
doscub~i~ que a, pos~ do sus mejoros intoncionos el pa
cionto so verá. onvuol to en una nourofJis de transfol"'cn-
cia. 

nout:r.'alidc!;el elo1 torapeuta os uno de los f2-oto
:resosoncialos on 01 tratamiento pexo esto no significa 
lojan~G El torapeuta respetará. la individualidad dol -
paciente y no tratará ~e modelarlo de acuerdo con las -
idces personalos del módioog tri:1t2.ró' d.e ho,co? salir la
inicin.tiva éLol pacionte. 

~ Rogors podxíamos docir que lleva la noutralidad a~ 
un oxtremo, pero sin. considerar ni DI1nojl1r p11.l."ítost.an .... 
importantes C01110 los que hemos visto. Pal"ocoría quo - ...... 
Rogers tiene miedo domanojar la Tra:n.sferoncia, puos do 
( x ) Roich Ano.o n On GOU11.terlransfo:rencon In"tor", ;r. 

Psycho A.J?ü.lo 1952 32 g . 25-3-1. 
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otro modo, no comprendo como negar su logít:i.rna presen-
cia y desarrollog No se puede hablar como el pretende ~ 
de grados de transferencia, pues en todo caso la Trans
ferencia se presenta o no se presenta. 

Rogers maneja la trarLsferencia como si se tratara
de illl intercambio social, y el proceso torapéutico esta 
muy loj os de, ser una 11 situación social H • 

Resisteno - Son muchos los mecanismos de defensa que
el yo utiliza on S'U vida diaria, y es durante el proce
so terapéutico ~ue se manifiestan. Rogers solo mencio~~ 
1a rosistenc ia y la negación:;¡ ol'(ri¿tándo 0tros mocanis!Il(1s 
que; aparocen en sus' Gasos l~iínió,os. Las dOLensas son a::rmas -

yo en contra ele situa9ionos perjúdicidlos~ c"qubllas qua 
01 no FL1.ode '"IGanojar y controlar., "',,,,,.'''' 

'" 
Durante el proceso terapóutioo cada paciente a pe-

sar do su co oporación y S''1.1 vohomoncia por 11 curarse", '-'
esta parcialmonto on una situación defm:lsi va. Uno de '
los mocanismos que lJ.tilizará, os ~eosi3tencia, que aun 
quo no tendrá la misma ofoctividad~ siompro 8e= 
dosarrolla, pod:riamos docir quo proceso toro.,pcúti
co os olrosultado do un duo10 intorminablo 01 _ .... 
to:rapouta y las rosistonoit:.'l.s doJ. pc¡,cionto. El yo ontl"'t1-

on actividad siompro que CLoSOO Drovonirso de un ava~ 
co dol 0110 modianto un cont:l:a ataque. 

Froud ( 3t ) docía ~ cada paso dol tratamiento -va 
acompaño...do por una rosistcncia;J cada pensamionto, cada
acto mO:'ltal del pn,cionto, tiono qua uno., cuota: a 
la ? y reprosonta un compromiso entro las -
fue:czas q,uo muo ven hacia 1[1 curn y las qua so han agru-

para opono:rse". 

El pacionto da In impresión de sor un hombro divi
dido cont:ra si mismo, y que por algunos momentos no tio 
no intensiones do curaIVJrso totalmento~ Podriamos doci~ 
que la resistoncia sor6. dirocción do las fuerzas on
el paciente, quo so van a oponor al progreso y con 0110 
a la mejoría~ 
( ~ ) Froud Sigmund "::Seyond tho ploasuro Principlcl!- -

Standart Edition. ItTho comploto Psycholocal \7ork.s 
of Sigmund Freud!! Londros. Hogargh Tomo 18 -

. , ___ ~.pp 6-64 
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La forma de expresar las rosistoncins duranto 01 --
. pro coso tera.péut ,os muy varie,dü ~ siloncio's'; hablaT
do la vida del tora.peuta.. y con 0110 oludir puntos im-·· 
portantos; montiras, olvidos, a.gresiones al terapoutél~
llegar tarde o faltar a sosiones, actuaciones (ac-
ting out es decir actUé:u" hechos la. monto.) 'rodas es
tas actuaciones produoirán una descarga de tonsión que
aliviara al yOo 

Hay dos formas do presentación do la rosistencia~ la 
oposición quo so sionte consciontemente y unc- olJosición 
que ocurro a posar do la or de las intensiones. Es ;.. 
la labor del terapeuta ayudar a vencer resistencias: 
o intcrprotarlaso 

ti El análisis do la Resistoncia del yo, si pel18amos os 9-

una buena ocasión pa:ra obcorvar on su vivacidad 12. 
actividad dofonsiva inconscionte del yo y para convor-~ 
tiI'la en consciente., tl (::lE )" 

Cuando mayor conocimiento se tione sobro 
leza, y contenido do uno, rosictoncia 
monto so comprondeI'2. SlI int onsidacl 9 y miis 
tara el paciento. muy ín~ort~nto venco~ on 
cias, puos con ello obtondromos un v2.1ioso matorial c -

CUC11quior conocimiento rolacionado oon 01 
tara la compronsión del prosento~ 

Hay momentos on quo 01 so onouontra on 
un estado do rosistoncia, y. te 
rapeuta trabo..j o act i VL'~mente con 01 paciente para 
voncor rosistoncias, mL~y contrario a lo quo 
Rogors, 01 protendo dejar solo al paciente; con ~Q C~~
lXl,cidad podra ti construirtt positivamente toéLos los 
tos do su porsonalidad, me parece que si se dojara n1 ~ 
paciento solo, llogaría a un punto de resistencia do -
cual serío, nru.y difícil rílD.,l1ojn,r, ya quo ha facilité1 
do por 01 terapeuta. 
, 01 torapoutn torrnri1 la actitud que Rogors pro"'"'!-
~ondG ,- de no dirocÓiónt de no LYltorvenir en ningÚJ.'l mo
mento, ya que como el afirma 01 paciento tiono suficio~ 
te capacidad para guiarso, nos. llovaría a una psicotG~ 
pia mucho más largo y cost~osa. El torapoutn é1;;nldaró' al
e lE ) Fruoud Alma loe. o~t. 
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paciente ~ que objotivico, visualice y comprenda --.... .,.,''"''',..,-1-0 01 sig1.1ificado do su comportamiento, Ul1.aS 
cuantas palabras dol terapeuta permiton que 01 pacionte 
VGU_ con olaridad do sus conflictos, y sus resis 
.JÜGn~'ias. El torapeuta seI':i un obsorvador oyente y oca-= 
cionalmon-bo comontaétor (il1.torproto,nclo)" Las inte~J"enci~ 
nos dol estan justificadas y so tOIT~n oomo -
pasos on la interpretación dol inconscionto, tondencias 
roprir,lidci;s incol1.s cior.:.t cn, ot o. Muohos do ostas int 

son UllO" it ol a bor2.ción !tdol rr.atoJ..'>.inl d::1do por 
cuya y difiaul tacl Es inl:po.!, 

tCjl1to hacor noto,r ClUO on los casos el ínicoB do Rogers,~ 
so logra 01 onfermo ontienda probloHas hD,bor _.
ofoctuado esta I! el:-JJoracionH y por 10 tanto sin profun-

en lo, porsonalidad paciente 2 A diforon;...-
cia do Rogors me parece ClUO un terapouta debo intorve-
ni? y L1 sus lX1cientos sillbro todo Gn inicios .... 
do su comunicación; al paciento datos sob~o -
algún o (~iYl cometer oxagor3.cionos);; 
ooacionalnonto un porCluo? 'J que pionsa ustocl sobro ó?:; 
no dafi~r¿ en lo absoluto intonsio~os. Así mis~ 
DO rosulta útil comontario, so:nrisa, ate ... 
clientomoi1to dol o,ctuo,r del t to Elovorse, --
otc~? actua~ COwO 01 sor humano quo os. 

lilgLl_nas o:Al?licQ,cionos o intorprotaciones so ton-
Clue varias vccos~ ya quo la resistencia 08 

un COSO CluO cedo poco a poco. 

participación ~o UYl 

miontes profundos do la 
tUD,ción sonc,ill;::, y rreciso,.o 

icotorapauta con conoci~ 
qu o rnal10j e'!, B U110.. ac-

El entronamiento .. ..., afil1na que poco -se h8. escrito 
el entrerlamiento.q- pnicoto:rapéutico •. Yo que 

lo que hay osc:rito. 011 las do :1 FonicheT,. 
Menningor ent ro , son suficiontes os para Olla].-

Cluior porsona CIUO aspire a clicho ontrenamionto" Infini
cLad do autoroshan dacLo conscj os futuro tc;:ro;pouta onla 
forma do ,daintO::tr\TC1'I:tr y comportarso on general -
du:rante la 
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Rogars ooincido con el critorio general do propC5r-
cionar una torapia provia al futuro terapeuta; solo gQO~ 
la proparaci5ñ dosdo luego esta oriontada en los linea-·· 
miontos genorales do la Psicot orapicla tino di::rigida" 9 <lÚ
como hornos visto rosulta deficiente para algunos casos'l. 

Al unificarse Rogars al criterio utilizado por la ~ 
AoPoA., y dar una serie de 1l v irtudes!!" tipo hade:. de loo .... 
cuentos infantiles , resulta podante" El torapeuto. c:,l :rc~ 

cibir su ontrenamiento y su tor~pia personal, ~~icia~u
una labor terapéuticé1 profosioill11, sionclo un sO;:r hu.rrJ1.1l10;, 
con muchos dofectos, -poro un individuo fi]uclul'o, y con ur:
i....Yltog::ridad Gmocional~ G'~t1nclo 01 ontronamiont o terapcrtJ. ..... 
tico sido lo suficientemonte profundo, roalizar~ ur~
labor positiv2.: sin c.lud[1~ L'lojor quo c.,quol terapouta eu.yo 
clerroche do v:i:rtudos os inrorosionanto pero <lue 9 proctic~ 
monto su a.n<.tLisin') o su to;a,pia no rosal taron ~-
tos. euto.. COfia ya hOBOS in~icado Qalletera 
orroros y ostD_~á. mó,c en manos do cualquiera de 8U8 pc,-'" 
cientos, rcsultancl0 un i.nclividuo deficiento Gn 01 
cio elol tl"'ato.,miol'lto p.sicotorapóutico. 

El concopto del self.- Dontro do leo toarías psicotel~~ 
p6utico..s ll<:11TIa notablomento la atonción 01 concopto do ~~ 
ti selfH , y c.losa:rrollo do lo- personalidacl. quo [1 

do la oxpliaaciónddo esto solf tiona lugar. 

Rosulta valioso.. la conceptción dol que 
nos c.la, aunquo dosdo luogo quo osto solf o concopto ~o ~ 
si mismo no funcionara como 01 pretende on~uollos ~

tos con problomas profundos do la persor~lidaQ. 

lIuchos psic610gos han o b3oI"'iTac1o 01 ft solf'!! Y lo~ :.... 
rosul tados ps icólogicos do asta obsoI'Vo.,ción.. Como ya :.., -
se o anteriormonto Willio,m JC!lTIOS en 1890 monciono.. -
por p~~mora voz el concepto do solf como parto import~1-
t o de la pOI'sonalidaéL. 

"El concopto c1.o1 self 0S uro fuerzo.. que g-J).in la 
conducta, ya que la percepción ele uno mismo será, el 
te g01Jornante de esta concluctatl (5t ) '" 

( ar ) Snyggs y Combs tl Indivic1uo.l J3ehavior. 1J Harpor Bron", 
N.Y .. 1949. 



a travós de sus 19 premisas nos oxplica el -
dosaTrollo del self 1 como este puede deformarse y'-
como a t de la en el el podra 
reeducarse. Uuevamente de explicarnos -
de 11na manera cronolÓgica como este self so forma en los 

meses de vida~ (Ver Spitz) ( * ). Esto será ne~ 
gar la importancia tan vital que tendrán los primeros -
ru10s de la vida Qol en donde tienen origen pr~ 
blemas profundos de la personalidad,,, 

Se trabajar 
on fLoneLo los trastornos 

icamonto soló en aquoll'O'S 
do la porsonalidad soan 

suporficialos .. 

IntÍlnamonto rolacionacio con la limitación do osta .-
torapia crcernos mOJ:lcio::1.al.~ ol1.ora 01' concopto' ;,... 
do n cliontoll (tontro terapia y no do 1! 

COmUni1l0nto 

nos 01 uso quo Rogors haco ~ 
do oste concopto? qua so oncont ró. la explicación .... 
dada por 01 propio autor Rogors utiliza 01 tórmino de '-' 
tlCliente ll , ya que so ara con sujetos quo tienon .... :
un 11 solf" rOslJOnsGblo Y QllO dosean Uru::L terap En cum--

el SOTÓ. c::'i.foI'"mo que no tieno un solf raspan 
con porsonas quo ostan aprendiondo - = 

de conducta no con onfor.mos. Adomás Rogors nos:.... 
dico que 01 uso dol tórmino clientela uso
ól!l I? e J.' no estar cliroct2TDonto conectado con la medicil1.é1o 
(lE ~ )" 

POdI'í2.mos esco,X' 
(J on cl1n.nto a las 

l! clientell 
S8r un 
cap a cid.é.1(l 

acuordo si Rogers redujora sus -
posibilidades do su terapia. ji Un'

nunca un psicótico, nunoo, ;... 
l1l1Y'l?l1 confiar por comploto en su

proolomé1s maduramente. Si cree~ 
mos que un ser un con en la M 

lectura, l.UXL. muj er con prolJlemcl,s en su trabCLj o, un suje'
( ) Spitz. A. Rene 9 UNo y Sin Sobre la genesis de In -

comunicación Edi t. Buenos Aires 1980 107-131 
(~:i: ) Froom Reichman Frieda.#- Progress in Psychotherapy

G~c and Stratton N.Y. London 1956.- 201. 
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to con problemas raciales en un gl~lpo, un adolesconte 
on conflicto anto l.ill probloma do orientación vocacional;¡ 
etc, on dondo indudablomonte si podromos partir do la 
lJaso en ~uo so trabaja con sujotos sanos logrando uno, -
maduroz .. 

El concopto do solf va ad~uiriol1.do mucha iJIlportm1."'"' 
cia;) numorosos ostudios so han hoClc1J.o rolaciol1.nndo 01 ..... -
concopto dol solf con casos do psicotorapia on dando ~ 
los rosul tados han sido 32.-cisfactorios g rohn.bili tación'"-' 

. ,..;, 
do invalidas n l n 5) s c·o n p. ro b-Q.iit,m-él"s suporficialos ,. 
dontro do la oscuola, otc. 

Por lo antorior podomos docir quo un aspocto bási~ 
co do la psicotornpia sorá facilitar algunos cambios _ .. 
b2.sicos on 01 concopto dol solf do los individuos~ Para 
algunos psicólogos osto incluyo 01 programa tot:1l dO' la 
ternpia? pure. Carl Hogors, osto ccnsti tuir6 lo.. moto., ~-:.... 
primordio..l on su psicoterapia g logr2.:r- ~uo 01 individuo~~ 
so vea a si mismo m.:ís realísticQJD.ontG 4 

- 91 -



Conclusionos; 

Dospuós (lo finalizado nuestro y habiendo - ..... \ 
aclo por las teorias y técnicas de Carl 
y la o=-~ítica a estas t oonol uimos que: 

1 .. La Psicot 
la hipótesis 

cent rada e:::1 el clien te? parte de 
a que toéto indiviéLuo tiene la suficien 
entencLeI' los aspectos de su vida te 

re 

esta 

para 
puecl.ar:.causarle i:::1sa isfacciól1, 

arse a si niSE\O 9 una 

1J os ot ros CTe emo s 
J'~a C{1J.e 

.desarrollar esta 

ele esta r.Ganera 
mad.llraci ón. 

iza 
que no 

2.- I!a lalJor ele1 ~)sicoteI'apeuta clentro ele esta 
ia crea=-'" 1.:11. at~1¡)ie:nt e en clonde ha-brá g 

a) Una 
valiosa. 

elel pa e como peTsona 

D) intento constante pa:i:'a entend.e}."> los sentiLlien 
tos y los del e4 

c) Una vez entenclicLos estos sentill1ient os se comuni-.-. 
carán al paciente. 

3.- ~l entre~aDiento del 
la oc C811t:vada el cliente 

Un cO:L1ocimionto ico ele 

Un conociDionto de las t 
clentro ele la 

e) 
t Y técnicas 

c) Una supe 

erapeuta dentro de -

o -
hu 

que se 

dontro de las--

casos que se 

Estiw.amos que el t a dontro ele la Psicotera:...!-' 
pia contrada en el olíen te no :r'ooibe un ont o 

• 
4.- La :psicotol~E~pia cGl'ltrada en el cliente puede -

sor icada individualmente o en grupo o bien en psico-



t de juego cm 

Que una voz aceptados y enten-~ 
'} 

en nivoles tanto conscientes CODO 
este so reorganizará

de la 

l~o estamos de acuerdo con 3Ta que esta psic9_ 
teJ.:'apia no cuenta con las too y técnicas :paTa mane-
ja:L' 
sonalidad. 

Que carnbios p:rofunclos do la po r-

6 .. vez y ontond.iclos los 
pacionte, aste so ro 
conscientes do su porsol1alidad~ 

solo on 
lomas éLol 
nivolos'~ 

7" protonde Clue su psicot una 
t roconstl"Uctiva!l nos otl"OS afirmarnos QUO solo so-
rá una do :rooduoativo. 

8. Rogors no lo da y no croo la 
Transferencia so dosarrolla dentro do SQ torap 

H osotros ponsal:10s 
tica considerar 

9,. Esta Psicot 
otos que necositon 

Que cual 
al' la 

si t"Llacióll 
transforoncia", 

en 
sus idoas " ;.... 

U1M resultados on ca--' 
vocacional, Oi'l COllsoj o ln2.t:riIJoniQ,l,-

s so encuontran 011. , oh 
nourosis, en etos tímidos o insogu-

ros otc. 

10. Cons idernJl10s que don tro dol cnInpo 
tico, el psic61ogo en Gsta falto de 
ele tr2,baj o" 

11" La Psicot de Ca:rl g Psicot 
cont:raéta en 01 cliont o puedo SO¡'" un aU.xiliaJ.:' al sOlvi-~ 
cio del psicólogo rnej~ioano con l~:,s icaciones y limi
taciones mencionadas. 
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Bitl do Ca:rl 
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