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INTRODUCCION 

Este trabajO' quiero estimarlo cO'mO' una oportu
nidad que me lleva a la satisfacción de mi deseo: cO'm
prender a los chiquitos y ayudarlO's a ser útiles a tra
vés de la formación adecuada de su personalidad. 

Sé que para poder fO'rmar una adecuada persO'na
lidad, se necesita cO'mprerisión y conO'cimientos tan 
amplios y profundos que no puedo lograr en tan pO'cO' 
tiempo del que dispuse para presentar mi examen prO' .... 
fesionat 
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PRIMERA PARTE 

EL NACIMIENTO DEL NI&O 

CAPITULO I.-EI'ementos que Integran la Basle y N'a
turaleza de la Personalidad. 

CAPITULO II.-Factol'les Básioos en la Personalidad 
según Adler" 

CAPITULO III.-. CJRracterístioas Psicosomáticas del Ni
ño. 
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GENERALIDADES 

DEFINICION DE: TEMPERAMENTO', 
CARACTER y PERSO'NALIDAD 

A través de la: historia estO's términos han sufrido 
múltio les 'variaciones en su definición debido al crite ... 
Tio de los fact6res v también a l0's nuev0's conocin1ien-
tos acerca del complejO' ser human0': -

Etimológicamente. temperamentO' proviene del la
tín: temperamentl 1 , temperare; regular al temperamen
tO'; también se le llama genotipo, se le ha definido co
mo: suma de factores biológicos, suma de factores he
reditarios de un individuO', cO'njunto integrado por ele
mentos biosomático,. estructural y funciÜ'nal del ser. 

Para Ramón de la Fuente Muñiz, el temperamen
to es el modo habitual que tiene una persona de reac
cionar emocionalmente V que está condiciO'nado por 
su constitución afectiva innata. Para él. la parte somá
tica es influenciada por el ambiente tan tempranamen
te Que el temperamento es difícil separarlo del carác
ter. 

Para Peter Dempsey, el cuerpo. o sea el tempera
mento, es la materia que formará la personalidad. 

El Dr. A4 Le Gall dice que el temperamento tiene 
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Al niño desde pequeño sel le va 

encauzando favoreciendo la ade .. 

cuada formaci6n de su personali-

dad. 



COlTIO elemento principal la constitución orgánica y 
como elen1ento secundariO' los llamados afectos mo
rales. 

GustavoPittaluga nos da varias definiciones de 
temperamento y dice que el temperamento es la parte 
nativa cO'ngénita de la persO'nalidad que se manifiesta 
pO'r mediO' de impulsos instintivos y espontáneos. El 
temperamento, continúa en sus definiciO'nes, surge de 
las relaciones bioquímicas O' morales que están su ie
tas a las células en su actividad glandular, las cuales 
forman parte de nuestros órganos de secreción inter
na: éstos actúan directa e ininterrumpidamente en el 
sistema nervioso, tanto central como en la vida vege'
tativa. 

El temperamento viene a ser una gran parte de 
nuestra constitución naciente, nos da la reacción de la 
emoción visceral, es la expresión del funcionamiento 
interiO'r del ser. 

HEI temperamento es un estado orgánicO' y neuro
psíauico constitucional congénito en virtud del cual el 
ser humanO' se manifiesta en sus actitudes y activida
des espontáneas o vivenciales, con reacciO'nes típica~, 
frente a lO's estímulos del mundo exterior". (1 - Pitta~ 
luga, pág. 91). 

El diccionario de la lengua españO'la define al tem
peramentO' como: constitución particular de cada in
dividuo que resulta del predominio fisiológico de un 
sistema orgánicO' como el nervioso. o el sanguíneo o 
de un humor como la bilis o la linfa. 

Tomando en cuenta las anteriores definiciones, 
creO' aue el temperamento puede considerarse como la 
base de la personalidad integrada por la constitución 
biosO'mática orgánica funcional y estructural del indi
viduo, parte de la cual es transmitida como caracte-
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rística genética por la herencia y otra parte es ya mO'
dificada por el ambiente de la vida intrauterina del 
feto. 

b) Princip,a]¡es definiciones de carácter: 

Carácter proviene del latín character y éste del 
griego charazo - charakter, que significa grabar, escul .. 
nir, algo permanente y perdurable, recibe el nombre 
de paratipo. 

El carácter ha sido definido por el ,Dr. A. Le Gall 
como el conjunto de acciones y reacciones psicológi~ 
caso 

G. Vermeylen dice: que el carácter se define de 
distintas formas según cual sea el punto de vista que 
uno tenga de él y cita la definición de Ingenieros que 
explica lo siguiente: 

Las actividades psíquicas que en un principio re
gían influenciadas por la herencia van a tomar su orien
tación casi definitIva por la educación que se le dé. 
Esto constituye el carácter de cada uno o sean las va
riaciones psíquicas principalmente en su adaptación al 
medio. 

Para Ramón de la Fuente, el carácter es parte di
námica de la personalidad formada con rasgos psico
morales, que actúen como fuerzas impulsoras de la 
conducta hacia direcciones bien definidas. 

E. Fromm nos dice que el carácter es la forma co
mo la energía psíquica de manera dinámica, se adap
ta a las necesidades humanas, debida dentro de la so
ciedad para vincularse con el mundo, con los demás 
y con uno mismo: así el carácter resulta de la interac
ción de la constitución biológica y el ambiente. 
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En el dicciO'nariO' de la lengua españO'la, es cO'nsi
derado el carácter cO'mO': cO'njuntO' de expresiO'nes psí
quicas v afectivas heredadas O' adquiridas que cO'ndi
cionan 'la conducta de cada individuO' humanO' distin
guiéndO'1O' de lO's demás. 

G. Pittaluga es el que a mi parecer da ideas más 
claras y precisas en sus definiciO'nes de carácter. El 
carácter dice, mO'dela los impulsO's instintivO's del ten1~ 
peramento, selecciO'na, estima, discrimina, inhibe O' 

acepta su mO'dO' de manifestarse y reacciO'nar para que 
sea acorde al ambiente en Que debe desarrO'llarse y 
madurar el ser humanO', te el carácter es el conjunto de 
las actuaciO'nes neurO'psíquicas de las actitudes y acti ... 
virlades dp. la nersO'na Que resultan de una prO'gresiva 
adaptación del temneramentO' cO'nstituciünal a las cO'n
vicciones del ambiepte natural, familiar, pedagógicO' y 
~O'ciaI que han mO'dificadO' o son capaces de mO'dificar 
las reacciones temneramentales espontáneas y les han 
dado una O'rientación definitiva de la conducta". (2 -
Pi ttaluga, náS? 91). 

c) Div,errsJas definiciones que se han d~ado de per
sonalidad: 

Personalidad deriva de personal, constitución in:"' 
dividual Que fO'rma a cada persO'na y la diferencía de 
otra, también se llama .fenO'tipO'. 

Es muy difícil dar una definición comnleta de per
sO'nalidad pues es una unidad compleja, hay muchos 
autO'res que enfatizan lO's rasgos comunes, todO's lO's 
individuos, lO's aspectos cO'rpO'rales, aspectO's psíqui
cos, pero muchos no llegan a contener en sus definiciO'
nes todo lO' que el términO' abarca. 

Para Ramón de la Fuente, "la persO'nalidad CO'D:
siste en la totalidad del ser humano en el tiempO' y en 
el espacio". (3 - De La Fuente, pág. 128). 
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La personalidad es para P. Dempsey' ~l producto 
de cuerpo y alma, materia y psique, instinto y razona
miento, vida social e individual, sujeto a las influen
cias del ambiente y a las fuerzas de la herencia, pero 
con capacidad de enfrentarse a uno y a otro superán
dolos si es posible. 

Me Calman según cita D'empsey, considera la per
sonalidad como la unidad alma y cuerpo en el hombre. 

Pittaluga habla en sus libros de la personalidad 
como el saber dominarse, ser consciente de uno mis
mo, dice Que el temperamento v el carácter pueden 
c:onsiderarse como etapas sucesivas en la formación 
(le la per sona1idad o.en la unidad física psíauica y Que 
la renresentación viviente del alma de un ser humano 
es su personalidad. 

La personalidad es para Morton Prince, el resulta
do de instintos, tendencias, actos impulsivos, etc., es de
rir. disnosiciones innatas V disposiciones adouiridas 
necesariamente para entrar en contacto con el medio 
ambiente y adapJ¡;trnos a él. 

Ribot en su definición de personalidad dice: que 
es la totalidad de características que hacen diferente 
a una persona de otra. 

El diccionario de la Lengua Española define a la 
personalidad de la siguiente manera: diferencia indi
vidual que constituye a cada persona y la distingue de 
otra, conjunto de cualidades que constituyen a la per
sona o supuesto inteligente .. 

Para Peinado, es la unidad somatopsíquica del ser 
y cita la definición Que Floyd AUport da de personali
dad: liLa organización dinámica dentro del individuo 
de aouellos sistemas nsicoHsjc~os que determinan su 
ajuste característico al medio". (Peinado, pág. 457). 



Esta última definición es muy acertada y a mi 
parecer, una de las mejores. 

d) 'Clasifioaciones tipológica s' de tempe'mmento: 

Desde tiempos remo.tO's, cuando el hombre obser
vó los diversos tipos constitucionales de hombres, tra
tó de formar grupos para clasificarlos y reunir en ellos 
a las personas con características semejantes. Así na
cieron las tinolc-;ías que abarcan rasgos temperamen
tales como las que a continuación describimos: 

Algunas de estas clasificaciones que en un p-rinci~ 
pio fueron consideradas por sus autores como carac
tereológicas o de personalidad, en la actualidad única,.. 
mente nO's sirven como tipologías temperamentales. 

Aún sabiendo ésto, es casi impO'sible que tipolo ... 
gías temperamentales no tengan algunos rasgos de so-. 
cialización. de adaptación o adauisición, pues las lí
neas que dividen lo innato de lo adqqiridO', el tempe
ramento del carácter o de la personalidad son tan su
tiles que no es posible apreciarlas cO'n precisión y aún 
en la actualidad las opiniones de unos autores difie
ren de otros. 

Ya en la antigüedad, Hipócrates junto. con Gale
no idearon clasificación basada en el predominio de 
uno de cuatro humores básicO's. 

l.-Las gentes con predominiO' del humor sangre 
son de temperamento sanguíneO' y se caracterizan pO'r 
ser dinámicas, activas, incansables, alegres, emO'tivas, 
plotonas, sociales, egoístas y expansivas. 

2.-:,La bilis negra, melena o atrabilis, produce 
temperam,entos melancólicos y' las personas en que do
mina son fatalistas, de gran reflexión y concentración, 
inquietas, pesimistas y tristes. 
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3.-Las personas coléricas tienen predominio de 
bilis amarilla y consecuentemente son pálidas, ambicio .. 
sas, violentas, tercas, irri~ables, angustiadas y trabaja
doras. 

4.-La flema o linfa en exceso produce el tempe
ramento flemático y determina la existencia de perso
nas lentas, indiferentes, irresolutas, tranquilas, graves 
V pasivas. 

D'Arpentigny sugiere con la quiromancia una in
terpretación temneramental de los zurcos de las ma-:
nos ya que desde la vida intrauterina el feto cierra las 
manos según reacciones temperamentales que forma
rán más tarde los surcos distintos y característicos. 

La constitución or2:ánica ligada al sexo puede acep
tar dentro de sus clasificaciones tanto a hombres co
mo a muieres, así sucede en la biotipología de Sigaud 
v Me. Auliff que distinQ:ue el tipo respiratorio muscu ... 
lar, digestivo y cerebral. 

Ot~ clasificación somática más reciente, es la de 
W. H. Sheldon quP.' s~ b::lsa para su tipología en la ca
na embrionaria a nartir de la cual se desarrolló el em
brión y distingue tres tipos: 

l.-Endomórfico, a pártir del endodermo o capa 
'embrionaria endodérmic~ se desarrolla este tipo con 
el consiguiente predominio de las vísceras, lo.s ho.mbres 
oue a él pertenecen son grueso.s, comen bien, tienen in
clinación a placeres sexuales, viven con como.didad, so.n 
~ociF.lbles y su conducta es extrovertida. 

2.-Meso.mórfico, debido. a gran desarrollo meso-. 
dérmico. hay un predominio. del esqueleto y de los 
músculos, las personas son activas, impulsivas, prácti
cas, con gran energía y propensas a la manía. 
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3.-.Hecton1órfico, se desarrolla a expensas del ec
todermo originandO' un gran predominiO' nervioso, son 
personas sensitivas, altas, no muy fuertes y delgqdas, 
inteligentes. obsesivas, delicadas y con tendencia a la 
esquizofrenia. 

También Sheldon crea tipO'S intermedios entre uno 
y otrO' de los anteriO'res y forma tres áreas intermedias. 

La primer.a intern1edia la constituyen las perso
nas que se encuentran entre lO'S endomórficos y meso ... 
mórficO's y Que son abiertamente agresivas, sostenien
do espontáneamente su agresividad. 

En la segunda área intermedia, se encuentran lag; 
nersO'nas entre las mesomórficas endomórficas que son 
hO'stiles y susceptibles a la esquizofrenia paranoide. 

Pertenecen al área intermedia tres quienes se en
cuentrel1 entre Jos hectolJlórficO's y endomórficos y cu
:va característic~ principal es que no luchan contra la 
impotencia en la d~sesperanza y tienden a la esquizo
frenia. 

Kretschmer basó su clasificación de tipos físicos en 
la configuración que determina la cO'nstitución, los ti ... 
pos principales son los siguientes: 

l.----Pígnico, persona de estatura media, sólido es
queleto, cara redonda y ancha, cuello corto, tórax am:
plio, abdomen abul tado, br~os y piernas cortas, hom
bros estrechos, músculos bO'fos, piel suave, hay cierta 
tendencia a la calvicie prematura en los hombres de 
este tipo. 

2.-Asténico O' Lepsomático; personas delgadas, 
m~s bien altas, cara larga y estrecha, cuello largo e 
igual tórax, abdomen plano, hombros estrechos, ex
tremidades largas y finas, piel seca y pálida. 

17 



3.-Atlético: persona demasiado alta con la cabe
za grande y larga, tórax y hombros anchos, fuertes y 
musculosos, abdomen planO', extremidades grandes, 
largas, de huesos fuertes y n1úsculO's bien desarrollados. 

4.-Displásico: comprende este tipo a cualquier 
configuración que se deba a trastornos de las gl~ndu
las Que generalmente son considerados anormales, co
mo por eiemplo el gigantismO' originadO' por el hiper
funcionamiento de la hip6fisis. 

Kretschmer señala además, una clasificación de 
personalidar1 nue más íldelante describiré y relaciona 
estos tipos físicO's con los otros tipos mentales de la 
~lPUiente manera: 

El pígnico corresponde al ciclotímico en su con
ducta característica v. los tinos leptosomáticos atlético 
y displásicos al esquizotímico. 

En los primeros se encuentran las personas que 
tienen las siguientes características: altas, delgadas, 
idealistas. generos~s. activas, entusiastas, afectuosas 
con los demás. Los brevilíneos son personas bajas y 
gruesas, grandes bebedO'res y comedores, realistas, in:"' 
trovertidos, muy alegres y nada generosos. 

e) Tipologías .caract1erlológi1cas: 

El estudio de tipologías de carácter no ha avanza~ 
do mucho, pues presenta muchos problemas para LSU 

clasificación ya que se ocupa de la vida psíquica, llena 
de complejidades en cada individuo. 

Para que sea una buena clasificación del carácter, 
deberá definir los tipos con exactitud, deducir su con
ducta en determinadas circunstancias y poder conocer 
el carácter real de la apariencia consciente que el indi
viduo reporta .. 
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En Grecia, TeofrastO' discípulo de Aristóteles, ofre
ce una caracterología pero sus tipos son como escul
turas tajantes y rígidas, distingue los siguientes hO'm
bres: avarO', adulador, disimulador, impertinente y 
complaciente. El describe más bien cualidades aisla
das que luego trata de aulicar a los hombres, así des
cribe la avaricia y nos habla del avaro. Su tipología 
se basa en el trato social de los hombres sin tomar 
en cuenta características somatopsíquicas de los in
dividups. 

Spranger, present:l, una caracterO'logía basándOf" 
se en la cut31idad o va lar tlredominB.nte de cada per
sona, describe los siruientes tipos humanos: hombre 
teórico o lógicO', econón1ico. estético, social, político 
v relicioso, segÚn nrp.domine en ellos el gustO' por la 
verdí-ld, la utiHd~r1. la belleza, el amor a los demás, 
pl poder o lo divinO'. ' 

La caracterología de F. Abraham. se basa en la 
teoría Freudiana Que la vida o desarrollo nSlcosexual 
segÚn las fases de Freud Abraham señala la siguiente 
tipO'logía: 

1.-Carácter Oral.-La líbido permanece fi;a en 
Ja zona oral y da como resultado personas con las si
p;uientes características: son ambiciosas y a la vez ge
nerosas, sociables, curiosas. tienen todo perfectamente 
estructurado en una unidad coherente. 

2.-Carácter Anal:-Gente exagerada en el orden 
V la limpieza, moderados en los gastO's, tercO's, malicio
sos. detallistas, meticulosos, avaros, conservadores, in
accesibles, celosos, sádicos, crueles, no intimidan cO'n 
amistades, hacen las cosas con gran exactitud y obstina
ción. 

3.-Carácter genital:-Son personas con senti
mientos de afectO' y cordialidad, amor a otras perso
nas y r,ran sO'ciabilidad. 
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E. From dice que el hombre tiene un proceso de 
asimilación y O'trO' de socialización en la formación 
de su carácter: 

a) Según la asimilación distingUe cincO' tipos: 

l.-Carácter receptivÜ':-LO' forman personas pa
sivas. que esperan todO' de fuerzas externas y nO' del 
propio esfuerzO', no tienen iniciativa. dependen de otras 
personas, siempre buscan prO'tección, son cordiales y 
optimistas, se angustian fácilmente, les aterroriza la 
soledad, sO'n leales a sus amistades, son confO'rmes, 
adaptables .y gustan de la buena comida y bebida. 

2.-Carácter explotarlor:-Obtienen todo lO' que 
QU1P'ren del exterior por la fuerza y cO'n engaños, son 
confiados en sí mismos, suspicaces y envidiosos, quie
ren explÜ'tar a los demás y gozan cO'n ello, son hosti
les, cínicos. celosÜ's, agresivos, impulsivos, exageran 
las cualidades y valO'r aieno' v. iuzgan a lO's demás pÜ'r 
la utilinad Que les propO'rcionan. 

3.-Carácter atesO'rador O' acumulativo:--Son per
sonas con las siguientes características: económicas, 
ahorrativas, pasivas, mezquinas y miserables con sus 
riquezas, ordenadas, nrácticas perO' nO' creadoras, pun
tuales, pedantes, sin fe en el porvenir, viven de recuer
dos Que los deleitan, son pO'co amistosas y nO' confían 
en sus semejantes. 

4.-Carácter mercantilista:~La gente de este ca:"" 
rácter se relaciO'na con lO's demás, adaptándose según 
le acomode, son calculadO'res, opÜ'rtunistas, se valO'ran 
a sí mismas únicamente por su éxito, no. poseen valo-
res, son autómatas que viven en un vacíO' angustioso. 

S.-Carácter productivo:~Es el mejor tipO' de ca
rácter y lO' constituyen las personas que producen pa
ra vivir, haciendO' buen usO' de sus capacidades, se re-
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lacionan con los demás, su actitud es dar y recibir 
conforme a la razón y el amO'r. 

b) .-En la sociabilización se distinguen los si
guientes tipos: 

l.-Mazoquismo:-La mazoquista es antisocial, 
se siente inferior e insignificante ante los demás. 

2.-Sadismo:~Los sádicos son personas Que gus
tan de n1aneiar a los demás. de exulotarlos y hacerlos 
sufrir. son antisociales y se relacionan recíprocamen
te con los mazoquistas. 

3.-Conformación de aut6mata:-EstO's indivi
duos actúan con10 lO's demás J perdiendo su verdadero 
yo. 

4.-Destructividad:-El tipO' destructivo quiere 
acabar con los demás sin someterse a ellO's por miedo 
él ser destruidO'. 

5.-Amor:-Dentro de este tipo que es el mejor, 
se encuentran aquellas personas que tienden a la fe'
licidad y a la creación unidas a las demás. 

G. Pittaluga da la siguiente caracterO'logía con ba
se emocional: 

l.----,Emotivos :-Son persO'nas de afectividad cam
biante, dispersa, ocasional v voluble, con gran bon:~ 
dad hacia los demás. son fácilmente sugestionables, 
nero no en foma perdurable, son dóciles, suscepti
bles v serviciales, su voluntad está subordinada a la 
emoción, inestabilidad nerviosa o vagotonía, corres
ponden a estos tipos el 90 % de las muj eres y el 10% 
de los hombres con ciertos rasgos feminoides. 

2.-Entusiasta:-Individuos con predominio de 
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una personalidad estática, son concentrados y poco 
volubles en sus relaciO'nes emocionales, opuestos al 
tipo emotivo y en igual proporción en hombres y mu ... 
jeres. 

3.-Efusivos:-Persona de aparente cordialidad, 
responden aparatosamente Fl, estínlulos jnsü!nificantes 
Que no las conmueven, optimistas, superficiales yequi
libradO's en el funcionamiento de las glándulas de se
creción interna, predominio femeninO'. 

Caractereología de Heyrnans :-Se basa en la acti
vid3.d v emotivida'd de las personas y en la función pri
maria o secundaria de las mismas que se debe a la 
reacción más o menos prolongada que se produce en 
la conciencia psicológica después de una sensación. 

En las personas de función primaria, la reacción 
será inmediata y de breve duración y la de función se
cundaria1 inmediata y duradera. 

Sus tipos son: 

Tipos 

l.-Apasionado 
2.-Colérico 
3.-Sentinlental 
4.-Nervioso 
5.-Flemático 
6.-Sanguíneo 
7.-Apático 
8.-Amorfo 

Emotividad 

Emotivo 
Emotivo 
Emotivo 
Emotivo 
No emotivo 
No emotivO' 
No emotivo 
No emotivo 

Actividad 

Activo 
Activo 
No activo 
No activo 
Activo 
Activo 
No activo 
No activo 

Función 

Secundaria 
Primaria 
Secundaria 
Primaria 
Secundaria 
Primaria 
Secundaria 
Primaria 

Clasificaciones de Personalidad:-Algunos de los 
autores de tipología de personalidad trataron de pe~ 
netrar en la Psique-humana a través de sus gestos, de 
su 'estructura orgánica, de sus actitudes obscuras, fal
sas que en realidad si dan cierto conocimiento de las 
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persO'nas, sO'bre todo de los niñO's que son más espon
táneO's, no. proporciO'nan un conO'cimientO' tO'talmente 
preciso, sus estudios se basan en la O'bservación de la 
conducta co.mo manifestación de la personalidad y así 
formaron su tipología. 

Ribot clasifica lO's tipo.s de personalidad en lÜ's 
siguientes grupo.S: 

l.-Sensitivos:-Los individuos sensitivos pueden 
ser humildes si so.n poco inteligentes y muy impresio
nables, contemplativos, si son inteligentes, sensibles 
y de actividad nula o emotivos si son activO's] sensibles 
e inteligentes.~ 

2.-ActivO's:-Las persO'nas que pertenecen a este 
tipo pueden ser mediO'cres O' puras según su in teligen
cía sea media o. poderosa. 

3.-ApáticO's:-Este tipo está formadO' pO'r indivi
duos que pueden ser puros O' embo.tadO's que tienen 
inteligencia débil O' Y poco' práctica y, reflexionadores 
o razonadO'res si son lJoseedo.res de una gran inteli
rencia Que pueden aplicar en fO'rma práctica. 

C. R. Stockard fO'rmó una tipO'logía confO'rm.e a la 
estructura del cuerpo. condicionada pO'r el funciO'nar 
miento de las glándulas, princinalmente por la tiroi
des. Sus dos tipos son lO's siguientes: 

l.-TipO' Lineal.-Tiene cO'mo característica: ca~ 
heza estrecha, baja estatura, cuerpo delgadO', paladar 
~bovedado. O'iO's InUV luntos v cO'nducta activa, nervio
sa, enérgica, aventurera, capaz de cO'ntrohir emocio ... 
np:~ y espontáneo. 

2.-Tipo Lateral.-Es el tipO' opuesto, cuyas prin
cipales características son: cabeza ancha, cuerpO' grue ... 
so, ojos separados y su fO'rma de actuar es indecisa, 
espontánea y emocional. 
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Wolff dice que en las manifestaciÜ'nes psíquicas 
tiene influencia la actividad química de las glándulas 
según predO'minen O' nO', establece tres tipO's de perso
nalidad: 

l.-PersÜ'nalidad tirO'ides :-Son persO'nas vivaces 
o aletargadas. 

2.-Fersonalidad hinoficiaria.-Tienen rasgO's pre ... 
dominantes de masculinidad o femenidad. 

3.-PersO'nalidad suprarrenal.-Las característi
cas de este tipO' es oue pueden ser persO'nas muy acti
vas O' nocO', s-egún el mayO'r o menO'r fWlcionamientÜ' 
p;landular. 

P'inel distingue los siguientes tinO's según la for
ma de observación oue tiene el individuO': 

1.-ObietivO':-No introduce su ooinión en las ob
~ervaciones' y se basa únicamente en la realidad. 

?-SubietivO':-Sus O'bservaciO'nes están carga
das de opiniones" prejuiciO's personales, afectividad, 
etc. 

Distingue además otrO's dO's tipO's según la labor 
mental desarrO'llada pO'r el sujetO': 

l.-TipO' de reflexión.-Es el individuo conscien
te de sus observaciones. 

2.-TipO' de inspiración:-Es inconsciente en su 
labor mental. 

Según Kretschmer el carácter y la personalidad 
están en íntima relación cO'n el cuerpo. Al estudiar per
sonas anormales, formó dos grupos en lO's que sus ca
racterísticas temperamentales y su conducta eran mar
c?das: El esquizO'ide y el cicloide. 
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En relación con esta clasificación de enfermo.s 
mentales, Kretschmer formó una tipología para anor:.. 
males y estableció do.s tipos: 

1.-Ciclo.tímico..-Son personas que varían fre
cuentemente en sus estadO's de hilación y de depresión 
(variaciO'nes afectivas, aunque puede ser en realidad 
persO'nas graves y tranquilas). Los estímulO's externO's 
fácilmente las impresionan, sO'n buenas, cO'mprensivas, 
amistosas, activas, prácticas y cO'n gran poder de or
ganización que no llevan a cabo. por estadO's de apatía 
y abulia (De la Fuente, Pág. 130). En el aspecto. inte
lectual son más realistas que imaginativos. 

2.-Esquizotímico:-Su afectividad está prO'nta a 
variacio.nes entre los extremo.s. Son perso.nas reserva
das y encerradas en sí. aue Dueden explotar inespera
damente y pasar de la exaltación al aplaneamientO'. 
Son tímidas, sensibles. se o.fenden fácilmente ocultan
do sus sentimientos, dedicadas, ensimismadas, aparen
tan indiferencia, tienen poco sentidO' del humo.r, so.n 
satíricas, poco sociables y meno.s amistosas, tienen 
grandes ideas que no. llevan a la práctica, son fanáti
cas y no. cambián de opinio.nes con otras: so.n teóricas, 
trágicas, frías, impenetrables y abstractas. 

Para Kretschmer el element0' afectivo., impulsivo, 
forma parte del psicotip0', basad0' en l0's anO'rmales y 
cada uno es susceptible al estado. pat0'lógico co.rres
pondiente, según el siguiente cuadro psíquico: 

PSICOTICO ANORMAL 

Esquizotímico .. _-- Esquizo.ide ............... Esqizofrenia 
C· 1 ' . C' 1 'd ;P'" le otImIco ............ lC 01 e..... ............... SIC0'SIS mamaco. 

depresiva. 

Tipología de C. G. Jung; forma dos tipos princi
pales: 
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l.~Introvertido:-Lo constituyen personas poco 
sociables, sin contacto con el ambiente, de muchas 
fantasías, de mucha vida interior difícilmente expre~ 
sada; tienen gran fantasía y poco realismo, son domi-\ 
nantes y se sobreestiman. Representan una tendencia 
subjetiva de relación con el mundo. 

2.-Extrovertido:-· Son individuos que tienen 
p:,ran conexión con el ambiente. viven en el exterior, 
son sociables. prácticos. rtctivos. fácilmente expresan 
su vida interior v S1JS emociones. son sentimentales, 
busc~n el agrado v el amor, tienen tendencia objetiva 
~R relación con el mundo. 

Se puede relccionar esta tinología d.e personali
dad con alguna de las anteriores. de la siguiente fonna: 

introvertido corresnonde al brevilíneo, pígnico 
y ciclotímico y el extrovertido al longilíneo, asténico y 
esquizotímico. 

Para Jung todo hombre es introvertido v extro
vertidO', sólo Que con ciertO' promedio de predominio 
de uno o de otro. La ambiversión consiste en el estado 
intermedio entre los dO's tipos, pues son personas lla
madas por él anfívolas que no presentan para predo
minio ni introvertido ni extrovertido. Esta tipología 
es una de las más aceutadas y conocidas. 

Ya aplicada a los nroblemas pedagógicos, el pro
fesor y doctor Alfonso Bustamante, dá la siguiente cla
sificación tipológica: 

l.~Pasivos~-Son alumnos que no reaccionan a 
e,tímulos positivos o negativos, son indiferentes a 
ellos. 

2.-Activos:-Según la manera como reaccionan 
en . su actividad, tenemos los siguientes tipos: 
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a) Motor 

Un motor 0' exportivo.-Son alumnos poco inteli
gentes y n1uy hábiles. Son grandes deportistas, disci
plinarios, tenaces, pero que carecen de iniciativa. Son 
alumnos buenos, n0' destacad0's. 

b ) Ideomotor o voluntario 

Son individuos de gran inteligencia, mal contr0'la
da por la voluntad, eg0'ístas, orgullosos, nerviosos, 
mand0'nes e inconformes. 

e) Inteligencia o de autocrítica 

Alumnos de gran inteligencia contr0'lada por el 
razonamient0' y v0'luntad, justos, compañeros y que 
siempre tratan de superarse. 

Habiendo gran cantidad de aut0'res que se han in .... 
teresado por definir y conocer a f0'ndo cada una de 
las partes que forman la pers0'nalidad, me doy cuenta 
de la importancia que tiene este tema. 

Además de indicar las relaciones que se estable
cen entre el temperamento y el carácter y que van a 
formar la personalidad; de la importancia de investi
garlo a través de las opini0'nes de diversos autores, es 
necesario conocer detalladamente los elementos que 
la integran, por lO' cual en el siguiente capítulo me acu
naré de analizar cuál es la base de la naturaleza de 
fa personalidad. 
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CAPITULO, I 

ELEMENTOS QUE INTEGRAN LA BASE Y LA 
NATURALEZA DE LA PERSONALIDAD 

Debido. a que el hombre es una unidad biopsico
social, los elementos Que integran su personalidad so.n 
muchos y muy variados, por lo que se tiene que tato
mar en cuenta lo innato en el ser _y lO' adquirido por 
contacto con el- ambiente natural y social, distinguir 
entre lo. Que la persona hereda de sus progenitores y 
lo. que más tarde irá m00ificán dolo , o las nuevas ad
Quisiciones que lo enriquezcan. PuedO' decir que el tem
peramento es la base biológica de la personalidad y el 

_ carácter de su naturaleza psicülógica. 

a).~BASE BIOSOMATI'CA FUN'CI'ONAJ-I O TEMPE~ 
RAMENTO: 

Como todo lo que el individuO' trae cünsigü al na
cer considerado como temperamento, se deben tomar 
en cuenta los factores que lo integran y que son los 
siguien tes: 

l.-Factores hereditarios uropianlente dichüs, proce;-. 
dentes de] padre o de la madre. 

2.-Factores congénitos procedentes de la sangre ma ... 
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tenla en la época enlbrio ... fetal durante la gestaGión. 

La herencia es la transmisión de las característi
cas biüpsíquicas que proceden del padre O' de la mar 
dre mediante l0's cromos0'mas y genes, ya que la cons,... 
titución del ser resulta de la c0'mbinación de los ge~ 
nes y de la acción que ejercen la herencia y el ambien
teo 

Los genes son unidades oeculiares Que encontrar· 
mos contenidas en los crO'mO'somas del óvulO' y del es
nerrnatozoide v que Dortan las características heredi
tarias de Jos nadres a los hi ios. aue nasan de genera
ción en generación y que se destacan según que lO's 
p:enes sean d0'minantes o recesivos. 

Al unirse lüs gametos, se c0'mnletan entre sí los 
cr0'mosO'mas, y al seguir multiolicándose las células 
nel huevo, Queda formado el ser v va no puede identi,.¡ 
fjcarse la procedencia de 10's genes; p0'r esO' se dice que 
pl individuo tiene narte de herencia del padre y parte 
de la madre, pero sin saber cuáles Q'enes proceden de 
ca.da uno. De esta unión resultan miles de combinacio
nes numéricas, de tal suerte aue entre lOos mismos her
man0's, cada uno recibe distinta herencia, ya que ni 
siauiera los gemelos Que uroceden del mism0' óvulo 
son exactamente iguales. ni en el soma ni en la psique, 
~demás de oue' desde la fecundación el huevo está su
ietO' a influencias del ambiente intrauterino que lo mo
dificéln y finalmente. el trauma del nacimient0' puede 
establecer nuevas diferencias entre ellos y las influen
.cias externas siguen modificándolo; éstO' c0'nstituye la 
individualidad, Que es la cualidad de los seres huma
nos de nO' ser idénticos a ningún O'tro de forma abso
luta en ning'ún caso, pues es la agrupación de rasgos 
las Que los diferencian; así, tO'dos los seres son distin ... 
tos v hasta en los gemelo"s.! ya sean univitelinO's o divi
telinos. encontramos ciertas diferencias somáticas que 
también lO's individualizan. 
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En la épO'ca embrio-fetal recibe el ser, pO'r medio 
de la sangre materna, ciertÜ's elementO's Que lO' prO'te
gerán al principiO' de su vida extra-uterina: prO'teínas, 
oxígeno, azúcares. agua, grasas, etc.; que lO' alimenta
rán; secreciO'nes· de las glándulas que lO' ayudarán en 
su formación y crecimientO' y anticuerpO's que lO' in
munizarán de tO'das < aQu~Uas enfermedades para las 
cuales la madre está inmune. 

La herencia apO'rt;;4. el individuO' caracterjsticas 
que sO'n generales a tO'dos lÜ's hombres v también una 
gran cantidad de rasgos esnec:ífic:Ü's Que lo diferencian 
del grupo. La herencia no el;) fatal. sólo fija límites fle
xibles; el medio es el que hace variar en· el individuo 
los caracteres dominantes y recesivos, se llegan a pro
ducir cambios en las personas al reaparecer pO'r su 
obra ciertO's caracteres recesivO's Que no se hubieran 
presentado en otro ambiente O' a hacer que permanez
can latentes dominantes. 

Bases Bioló~cas dlel T,Pm¡t')leramleJ1to: Forman par
te del temperamento los siguientes elementos: 

1.--Constitución y cO'nfürmación orgánica.-La 
constitución es la estructura propia de la confO'rma,.;, 
ción biopsíquica de cada persona; se refleja en el tipo 
somático, en su estructura, mecanismo y funciüna
miento orgánico tütal; está ligada al sexO' y cümprende 
todos los órganos, aparatos y sistemas, el desarrüllo 
vertical y horizontal del individuo y Ü'tras caracterís
ticas como son el color de lüs ojos, de la piel, del pe-

"lo, etc. 

2.-Sexü.-Setrún la teoría crO'müsómica, de los 
veinticuatro cromosomas del óvulO', uno es el que da 
los caracteres sexuales, siendo siempre el mismo y que 
se llama Cromosoma X. En el espermatozoide, uno de 
sus veinticuatro cromüsomas también es sexual pero 
puede variar llamándosele Cromosoma X o Cromoso
ma Y. 
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Cuando la fecundación se une al óvulo (cromoso
ma x) con un espermatozoide que lleva un cromoso
ma x, el ernbrión pertenece al sexo femenio. y si el 
óvulo (cromoso.ma x) es fecundado po.r el esperma:
tozoide con cromosoma y el embrión pertenece al se
xo masculino y es por eso que se asegura que el sexo 
se hereda por la influencia de la vía paterna. 

3.-Voz.-Es una de las manifestaciones tempera
men tales más peculiares de factores hereditarios y va 
ligada ciertas condiciones del sexo. Presenta grandes 
diferencias individuales y de J!'rUpos étnicos y, así tam
bién por ejemplo, vemos que los rusos y eslavos tie
llen voz de bajos porque su timbre es grave en hom
bres y mujeres. 

4.-Glándulas Endocrinas.-Son aquellas que 
vierten directamente en la sangre sus proudcto.s de 
elaboración o secreción a los Que se llama hormonas 
ya Que no poseen conducto escretor para la salida del 
nroducto secretado. Tienen una p':ran impo.rtancia por 
su influencia en la conducta v en la formación de la 
nersonalidad del individuo. Las más conocidas son las· 
siguientes: 

a) La Pituitaria o Hinófisis.-Se encuentra en la 
base del cráneo sobre el huesO' esfenoides, regula el 
crecimientO' y estimula a las o.tras gl:indulas entre 
eUas a las sexuales en la aparición de los caracteres 
sexuales secundarios. L.a hinerfunción de la hinófisis 
uroduce gigantismo y el hipofuncionamiento da O'ri ... 
r,:en al enanismO'. 

b) La TiroidAs y la Paratiroides.-La Tiroides 
está formada por dos lóbulos situados en la parte in
ferior del cuello, controla el metabolismO'. 

Las paratiroides son dos en cada uno de lo.s ló
bulos de la tiroides. Regula el metabolismo del calcio 
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y del fósforo. El hipofuncionamiento de estas glándu
laslas produce gordura y su sobreactividad angustia y 
tensión nerviosae 

c) El Timo.-Está situado en el pecho, atrás del 
esternón. Da las características sexuales durante la 
infancia y deja de funciOonar en la pubertad. 

d) Las Suprarrenales.~. SOon dos y se encuen· 
tran arriba de cada riñón producen cortisona y adre
nalina, la cual excita el sistema nerviosO' y su secre
ción aumenta en lOos estadOos emotivO's. 

e) Las Gónadas .~AI atrOofiarse el TimOo en la 
Dubertad, empiezan a funcionar estas glándulas sexua
les que son los testículos en el sexo masculino y los 
ovariOos en el femeninO'. 

LÜ's testículO's producen los espermatozoides 00 

gametos masculinos y su hormona es la testosterona. 

Los ovarios producen 10's gametos femeninos u 
óvulos y sus hormonas son la prog:esterona y la foli
culina. Las honnonas de esta glándula van a dar los 
caracteres sexuales secundarios a ambos sexos. 

f) Substrato nervioso.-Abarcan la estructura 
v funcionamiento del sistema nervioso y su capacidad 
ele desarrollarsé y de evO'lucionar según la cantidad 
de neuronas con que esté dotado, pues éstas jamás se 
reproducen y es imposible que se reemplacen con nue
vas células las que se han destruido. 

g).-Sangre.-La sangre es considerada como 
ternoeran1entaI porque el niño la tiene al nacer, aun
Que en realidad puede ser bien distinta de la materna. 

Se consideran ya como heredadas o ya comO' ras ... 
gas temperamentales ciertas habilidades, tendencias, 
capacidades y actitudes, pues se requiere un ambiente 
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propicio para, su desenvolvimento y su desarrollo. Así 
opina G. Pittaluga que sucede con los hábitos, ya que 
los considera como una costumbre adquirida sobre 
una apetencia previa (Pittaluga Pág. 78). 

Me parece correcta la teoría de Pi ttaluga acerca 
de los hábitos, aunque no la aceptO' desde el punto de 
vista fatalista de que sólamente una apetencia previa 
Hes suceptible de formar determinado hábito", pues 
nuestra vida está llena de hábitos formados por con
vicciones sociales y reacciones que han llegado alau ... 
tomatismo. 

b).-NATURALEZA PSICO-SOCIAL O CARA'CTER. 

El carácter es el conjunto de modificaciones que 
sufre el temperamento por acción del ambiente, el 
cual puede ser tanto natural como social. 

A partir de las bases temperamentales hay ciertas 
condiciones psíquicas que son forro.adoras del carác,... 
ter, por ejemplo la voluntad, la memoria. la atención, 
etc., aunque todas estas funciones son de naturaleza 
temperamental v como tales pueden reaccionar al am:"' 
biente, la sociedad, la cultura ya que todas las adqui:"" 
siciones Que se hacen, modifican en favor o en contra 
la formación de un buen carácter. 

El medio ambiente reQujp,re por parte del indivi
duo una adaptación a sus Jimitacionp~. exigiéndole 
modificaciones de su conducta, ésto influye, comQ lá 
herencia, en la evolución de J~ inteligencia, en la agu
deza sensoriFlL en el contr01 rlf' l~s p'Tnociones. etc., el 
mundo exterior se convierte en un lugar en el Que se 
none a prueba cada individuo en cuanto a sus habilj. .. 
dades y destrezas como consecuencia de la conviven
cia mutua; acJemás el ambjente sufre también las mo
dificaciones que le hace el hombre ser racional, lograr 
su intento por aprovecharlo en beneficio y dominarlO'. 
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En esto radica principalmente la difere.ncia entre 
lo.s hombres y los qnimales, claramente se observa có ... 
mo éstos únicamen~e se adaptan al ambiente pero. no 
lo transfo.rman y actúan en forma rutinaria e impro
gresiva, sólO' para subsistir, mientras que el ho.mbre 
busca aprovechar el ambiente cün su afán de progre .. 
sar, al mismo. tien1po que el medio. influye en él y lo 
modifica según el grado de cultura que posea. 

El hombre es pues, como dijo Dempsey: un ser 
de raz.ón, por tanto se adapta al ambiente mientras 
que los animales se especializan en él. 

El ambiente puede ser de dos clases: 

l.-Medio Ambiente Natural.-.Dentro del am
biente natural se pueden colO'car la latitud, altitud, 
los fenómenos físicüs, (calor, luz, presión, evapo.ra
ción, actitud frente a un terremoto o a un bello paisa
je), que influyen en nuestra vida psíquica, manifes .. 
tándose en la conducta de lo.s suietos. De aquí la in~ 
fluencia que se refleja en el individuo del mes en que 
se pro.duce su nacimiento. Las condiciones externas 
del mediO' ambiente, físicas o. Químicas influyen en los 
seres que deben adaptarse a ellas, aprovechando. estas 
condiciones y elemen tüs del medio y creando otras de
fensas contra las adversas. 

El ambiente natural influye notablemente en la 
raza v ésta no puede considerarse como algo solam.en:-
te heredado. sinO' mO'dificable por el medio. natural Que 
rodea al individuo. En un lugar obscuro la vista se ha
re muy sensihle a la luz, en un lugar calladO' el o.ido se 
hace perceptible a sonido.s débiles, el o.lfato a perfu
mes y olores que casi pasan inadvertidos, etc. 

Cada pueblo. tiene su propia conducta, su modO' 
de actuar debido al mismO' o parecido clima y a Ü'tros 
factores geográficos, aunque también entran en juego 
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los factores sociales; además, el hombre ha ido ate
nuando el influio del an1biente natural modificándolo 
para su provecho por medio de diversos pro.quctos 
culturales entre los que pueden citarse la habitación, 
la ropa y la calefacción o la ventilación y la refrigera:
ción para evitar los rigores del clima, el cultivo y la 
domesticación de plantas y animales para facilitar y 
mejorar su alimentación y los transportes y las vías 
de comunicación para ampliar el área de su contac-

oto con el mundo exterior. 

2.-Medio Ambiente Social.-Abarca el hogar o 
familia, la sociedad y la escuela en cuanto a su in
fluencia sobre el individuo, ya sea favorable o desfa
vorable. 

Los grupos integrantes del ambiente social son 
los tres siguientes: 

, a) Hogar.-EI primer ambiente social es para 
el niño su hogar y casi siempre es la madre la persona 
que se ocupa primordialmente de él en la infancia. El 
niño' al desarrollarse y crecer en un ambiente cariño
so, toma la actitud de adaptarse a los deseos de sus 
padres por afecto a ellos e inhibir o aflorar aquellos 
rasgos temperamentales que enriquecerán su carác
ter. 

El comportamientO' de los padres entre sí y su 
actiud ante los demás especialmente hacia el niño, 
puede ocasionar en éste trastornos en la conducta 
posterior y obstaculizar su adaptación social. La exis
tencia de hermanos, servidumbre y otros parientes 
que conviven con el niño es factor importantísimo en 
su adaptación al medio, pues los hermanos pueden 
producir rivalidades, tendencias de dominio, comple .. 
jos, sentimien.tos de inferioridad, aislamientq, intro
versión o auto afirmación, compañerismo, educación, 
respeto, condescendencia, confianza en los demás, sen-
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tido del propio valer, etc. Los sirvientes pueden dar a 
los pequeños conocimientos erróneos y educación 
equivocada, aunque a veces la única educación y afec
to que reciben los niños proviene de estas personas 
al servicio del hogar. Los otros parientes que conviven 
con el niño por exceso de cariño mal entendido o por 
su indiferencia hacia él} pueden originar trastornos en 
su conducta. 

b) .-Sociedad.-EI hombre es un ser tanto bioló
gico como social, satisface sus necesidades de distin
ta manera, según las características del ambiente s.o
cio-cultural en que actúa. El hombre es n..arte de su 
ambiente y debe c.ooperar con él, pero. siempre afir
mándose a sí mismo como individuo y dentro del gru
po viviedno su propia personalidad. 

No todos lo.s seres son iguales, pues ante una mis
ma presión s.ocial cada cual actuará de diferentes for:.. 
mas, según su temperamento. 

La sociedad ha creado normas de conducta para 
conservar la armonía entre sus miembros y ha esta .... 
blecido instituciones encargadas de sancionar a los in
fractores, la sociedad influye notablemente en el ca
rácter del individuo y éste según sea su personalidad, 
reacciona positiva o negativamente ante determinadas 
corrientes o tratos sociales. 

La personalidad se va desarrollando a medida 
que los procesos biológicos se adaptan al ambiente y 
forman una totalidad dinámica y bien estructurada; 
se integran plenamente al alcanzar la madurez. 

c).-Escuela.-Es el factor sociocultural más im
Dortante y decisivo en la educación de ló~s pueblos, por 
la imnortancia de esta institución me referiré a ella 
en un~ capítulO' posterior, en cuanto a la trascendencia 
del primer contacto del individuo con el medio escolar. 
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Estos son l0's principales elem.entos formadores 
de la personalidad en el ser humano, pero se distin
guen entre el niño y el adulto por la evolución de su 
organismo y la adquisición de experiencia, por lO' que 
se hace necesario conocer los matices que toma una 
personalidad en formación y así saber qué rasgos bio
psíquicos presenta el, niño. 

El niño es una potencialidad en vías de desarro
llo, por 10' que son distintos, sus. intereses, necesidades, 
habilidades, destrezas y capacidades intelectuales, 
~omparándolos con los del adulto y lo mismo sucede 
en cuanto al aspectO' físico. 
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CAPITULO II 

FA'CTORES BASIICOS EN LA FORMACION 
DE LA PERSONALIDAD SEGUN ADLER 

El niñO' siempre se ha cO'nsiderado como un apa
siO'nante mO'tivO' de estudiO'. Desd~' la época antigua 
hasta nuestrO's días pO'CO' a poco ha ido cobrando ma
yO'r importancia. 

Los temas más persistentemente estudiados a tra
vés del tiempo han sido alrededor de la educación del 
niñO' y la formación de su personalidad. 

Algunos autores han investigado la cO'nducta del 
niño, porque a través de ella se va expresando su ma
nera de ser, su comportamiento, etc., esa cO'nducta 
trae consigo una serie de factores, ya sean innatos o 
adquiridos, que van a ayudar a forn1ar las bases O' ci
mientos de esa personalidad que empieza a 
tarse. 

La personalidad es un conceptO' basto y general 
que abarca la organización de las predispO'siciones del 
individuo en relación con la conducta y sus adaptacio
nes singulares al mediD. Las caracter-lsticas persona
les, los afectos, las voliciones, los valO'res, los objeti
VO'S y las formas persO'nales de percibir, son todos 
ellos aspectos de la estructura de la persO'nalidad. 
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El desarro.llo. de la personalidad es una evolución 
enormemente explicada, influenciada por gran núme
ro de factores relacionado.s entre sí y que actúan con
tinuamente unos so.bre otros. Según Adler", sO'n -cinco 
po.r lo menos, lo.s anlplio.s tipos de influencia y juegan 
un papel en la determinación característica y conduc
ta del niño. 

La personalidad es en gran parte producto. del 
aprendizaje so.cial y las acciones y reacciones sociales 
del niñO' pro.porcionan las si tuaciO'nes decisivas. 

A continuación nlencionaremo.s los cinco facto.res: 

l.-La herencia.-El primer factor que mencio.na 
Adler es la herencia del pasado, que sigue influyendo. 
en todos les seres humanos. Esta se origina en la na
turaleza biológica y psíquica del hombre y es innata. 
Para ésto es necesario. una preparación, un ejerciciO' 
más o menos largo y se apoya en el aprendizaje de 
cualquier índole; pues todo pro.gresO' humano. obedece 
. a la ley básica de la vida la evolución. Todo lo que se 
ha logrado. se debe al esfuerzO', al desarrollo y al des,.. 
envolvimiento de las capacidades del hombre. Esta 
misma ley, como. proceso. vital, funcio.na dentro de to
do ser viviente pO'r medio del instinto, que es guía pa
ra los seres menos evolucionados que el hombre. A es
te último, junto con el desarrollo físicO', se le llama 
proceso vital; "El proceso. vital debe ser considerado 
como. una tendencia que recibe su orientación en me
diO' de la gran cO'rrjente de la evolución a través del 
eterno. objétivo de la adaptación a las exigencias del 
mundo circundante". Las funciones psíquicas le dan 
la capacidad de resolver los nroblemas que la vida to
tal hl1mana impone supercndo cada 'vez más sus difi
cultades. 

Mientras el ser humano sigue la corriente evolu
tiva por medio de sus tendencias, su desarrollo se en-
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cuentra en equilibrio psíquicO', cada vez que resuelve 
sus problemas según las necesidades sociales, aumen
tando así sus aptitudes, puestas tanto al servicio de la 
sociedad, comO' en provechO' propio. 

Esta herencia está formada por los atributO's físi
cos y las potencialidades humanas. Son ciertamente 
los cromosomas humanos, los n1ateriales físicos indi
viduales, sus glándulas endócrinas y sus constituyen
tes sanguíneos los que hacen posible el moverse, fun
cionar o tener el aspectO' de un ser humano; pero el 
objetivo primordial es la forma en que él modela esos 
factores forma.tivos y lo que le hace ser individual y 
único en su manera de manifestarse. 

No se sabe hasta ahora qué procesos psicológicos 
existen en los genes que determinan las característi
cas hereditarias, y sólo se admite la transmisión de aI
mnas tendencias Que como su nOlnbre lO' indica no son 
hechos consumadós, sino facultades en pO'tencia que 
podrán o no, desarrollarse de acuerdo con el entrena
miento posterior. Se supone· que las características 
exteriores de los padres serán las que el niñO' deberá 
hP.'rf'r1~T, por lo tanto esas cualidades en su caso de
penden menO's de la herencia ya que no siempre sO'n· 
las transmitidas las que se desarrollan, pues pudien .. 
dO' ser de carácter recesivo o dominante se comple
mentan con las adquiridas sensorialmente. 

La observación demuestra que cada caso particu
lar es una variante unificada, determinada· pO'r el fin 
vital del individuo, la cual está estrechan1ente relacio
nada con su concepción del mundo. 

Según Adler, la herencia puede ser consid~rada 
como provisión de ladrillO' que, con todas sus diferen
tes cualidades son empleados por cada individuo en 
su infancia para construir su estilo de vida. Tanto la 
energía psíquica cOJ;I1O el material físico que hereda-
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mos de los padres están limitados por las condici,?nes 
particulares de la propia vida las cuales influyen de 
modos ll1Uy diversos para formar la personalidad y el 
carácter de cada uno. 

Jung habla de la herencia como actitudes, que 
consisten en disposiciones y posibilidades que el mis!"' 
mo autor ha descrito como Ilinconciente colectivo". 
Se trata del resultado del conjunto de experiencias. 
acumuladas por los antepasados y, por tanto, de la he
renciaespiritual entera que el individuo lleva consigo 
en forma de disposiciones. No son como substancias 
psíquicas o herencias espirituales que puedan ser 
transmisibles, sino vivencias. individuales constante
mente provenientes de determinadas disposiciones e 
interacciones las cuales existen por parte en el acervO' 
heredi tario y se han formado antaño conforme a las 
experiencias individuales de los. antepasados. De esta 
manera están preparados en el interior del hümbre de ... 
terminadas n~.;,cesidades espirituales, expectaciones y 
iuicios que n1ás tarde, median te el encuentro con el 
mundo exterior se realizan o se frustran, atrofian o 
prosiguen su desarrollo. 

También se heredan ciertas características mor
fológicas que no sólo definen la persünalidad física si~ 
no que orientan las tendencias psicülógicas en algún 
sentido. 

Dentro de cada tipo específicO', ante cualquier si
tuación orgánica heredada, las reacciones psicológicas 
son siempre modificadas por el medio ambiente que 
a su vez está formado por diferentes factores cümü 
son: la familia, el lugar que ocupa entre lüs hermanos, 
el niño, o si es hijo único, sexo, educación, etc. 

Pero a la herencia debe dársele toda la importan
cia que merece. La armonía entre medio ambiente y 
herencia; entre necesidad de adaptación para sobrevi .. 
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vir y el substrato biopsíquico heredado.; entre la edu- . 
cación y la tendencia; sin opo.sicio.nes bruscas e ilógi
cas, sin imposiciones absurdas y egoístas, todo estO' 
constituye el primer elemento. de una cO'rrecta orien
tación de la personalidad del niño. 

En el recién nacido predominan necesariamente 
los factores heredadO's, perO' muy pronto interviene la 
actividad del ambiente actuando. sobre éstos en fo.rma 
benéfica o perjudicial. Si la actuación de lO's padres 
hace que esa actuación sea armónic:a y de conjunto, 
los resultados serán satisfactorios; lO's elementos he
redado.s conservarán su sitiO' para ser utilizados en la 
mejO'r forma y cuando sea más conveniente y se~ lo
grará superar los instintos y las tendencias perj:udi
ciales. rO'deándole de una corteza educativa firme y 
deciilida, igual en todas partes sin escapes ni puntO's 
débiles. 

Pero lO' que realmente es esencial e importante, 
~s lo que el niño., el individuo, logra hacer con el equi
po que hereda y co.n lo que está a su alrededor, ésta es 
su propia obra creadO'ra. 

2.-La Familia. 

El estudio de las variaciones individuales entre 
lo.s niños está Íntimamente relacio.nada co.n este se
gundo punto que vendría a ser la familia y el hO'gar. 
El ambiente del hogar y las actitudes paternas adquie
-ren mayo.r importancia y ejercen una gran influencia. 
Los niños no sólo cambian con la edad, sinO' a través 
del medio que les rO'dea. Mientras un niñO' cambia eFl 
'Sus características físicas y su aspecto (probablemen
te como resultado en gran parte de la herencia), su 
inteligencia va aumentandO', su personalidad y su con
ducta so"ial se modifican. Es nrobable ql!e estos últi
mos cambios- sean ante to.do el resultado. de experien
cias y del medio ambiente que le rodea. 
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En el momentO' del nacimientO', el niño adquiere 
lO's tipO's de cO'nducta que constituyen la cO'stumbre y 
están generalmente aceptadO's según las normas de su 
familia y de su grupO' sO'cial. En. fO'rma típica las ma
dres satisfacen las primeras necesidades básicas del 
niñO'~ Las acciO'nes y reacciO'nes mutuas, de un niñO' 
r.on la madre, constituyen la base de sus reacciO'nes 
hacia los demás. 

Según EricksO'n, psicoanalista de la Univers:idad 
(le Harvard, esta interacción recíproca temprana en
tre la madre y su hijO', pone los cin1ientO's para el de
sarrollO' por narte del niño de un sentimientO' de con
fianza o de descO'nfianza en el mundO'. Las experien
cias gratas y satisfactO'rias cO'n su madre cO'nducen al 
niñO' a cO'nfiar en ella y por generalización a cO'nfiar 
en lO's demás. 

Las tempranas relaciO'nes materno-filiales más 
importantes pO'r lo que se refiere al mO'deladO' de la 
persO'nalidad del niñO' se centran en necesidades y ac
tividades específicas, por ejemplO' en la alimentación, 
la práctica del aseO', la curiO'sidad y la explO'ración. Más 
adelante. los rasgO's generales más amplios del am
biente, del hogar y de las actitudes paternas, adquie
ren mayO'r impO'rtancia y ejercen gran influencia y 
menO's en cambio, las técnicas específicas de la educa
ción de lO's hi jO's. 

LO's estudios clínicos demuestran que la a tmósfe
ra del hogar se relaciO'na así mismo cO'n la adaptación 
emO'ciO'nal general. Identificándose cO'n sus padres, el 
niñO' adquiere muchas de sus características y formas, 
importantes de conducta, de pensar y de sentir. A tra
vés de este tipO' de identificación, el niñO' aqquiere el 
tipo familiar de' cO'nducta. 

Por supuesto, IO's efectO's sobre el nivel de activi
dad del niñO' dependerán de las actitudes de su fami-
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lia. uUna familia exuberante y receptiva verá cün 
agradO', estimulará acasO', una actividad dudosa y 
reacciO'nes enérgicas en su nuevO' miembrO', en tanto 
que unO's padres más estrictO's considerarán tal vez 
semeiante act1vidad comO'. irritante O' peligrosa, su
primiendO' en esta fO'rma las tendencias naturalmen
te activas del niño. En resumen, el nivel de actividad 
de un niñO' nO' influenciará acasO' el desarrO'llü subsi
guiente de su p ersO'nali dad, perO' puede hacerlO' en 
cambiO' las experiencias asociadas al mismo". 

Virtualmente tO'dO's lO's seres humanO's viven en 
sO'ciedad estO' es en un grupO" de gente que se influyen 
recíprO'camente y cada sociedad pO'see una cultura 
peculiar; esto es, un acervO' de cO'nO'cimientO"s acumu
ladO's, manera característica de pensar .y de sentir, ac
titudes obJetivas e ideales prO'pio.s. 

Es la cultura a través de la familia la que traza 
las características de la persO'nalidad, lo.s mütivos, las 
actitudes y lO's valüres que habrá de adO'ptar. Pero es
tas prescripciO'nes culturales le sO'n transmitidas pO'r 
lDS miembrO's de la familia que son lO's que represen
tan a la sociedad cO'n la cual está más familiarizado. 
Así pues el primer aprendizaje del niñO' tiene lugar en 
el hogar y sus primeras experiencias cO'n su familia, 
especialmente co.n la madre, y son decisivas en la de
terminación de su actitud hacia lüs demás individuos 
y de" sus expectativas respectO' de él. 

La familia constituye el mundO' del niñO'. La efi
ciencia de los padres no, solamente debería ser juzga
da en razón del mO'ntO' de conocimientos recibidO's en 
un momentO' dado., sinO' también por su buena dispo
sición para adquirir toda infQrmación nueva respectO' 
a la ed'Ucación de sus hij o.S , müstrándO'se dispuestO's 
a . modificar su pFopia conducta y actitudes. 

Todas las fases de la "evolución de la vida del niño. 
están supeditadas a una interdep~dencia. No se de-" 
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sarro lIará una personalidad equilibrada, si al mismo 
tiempo que en un buen régin1en físicO' no se propor
cion aal niño un ambiente mental y emocional sano. 

,D'ebe fün1entarse en él la sensación de su relativa 
importancia, ya que muchas veces la tristeza del niño 
deriva de la impürtancia con que contempla el hügar 
que gira en torno a una' serie de cosas y en el cual él 
no constituye ,sinO' un pequeñO' engrane más. 

La fO'rmación de un adecuado ambiente espiritu:?J 
y mental, exhse imaginación y discernimientO' por par
te de lüs padres. 

La orientación de lüs niñO's constituye una res
ponsabilidad conjunta de lüs padres, la cüoperación en 
el hogat y en la familia tiene' mucha más impO'rtancia 
para la salud mental que cualquier ütro factor. 

El hügar aún ofrece la posibilidad de impartir la 
primera y en muchO's aspectos, la más completa edu
cación que el niño pueda recibir para la formación de 
su carácter, Que es una parte de su personalidad. 

Se ha visto que la persO'nalidad del niño emerge 
de entre tüdas las influencias del mediO' ambiente, mo
delada por ellas, ya que en el mundo del hogar, mu ... 
cho antes de que alcance la edad escülar, ha tenido 
que enfrentarse a diversas situaciones v desarrollar 
maneras de reaccionar ante las mismas. DebidO' a que 
en el hogar (integradO' por un cierto númerO' de per
!)0.n?lidades en estrecha relación) es el sitio donde el 
niñO' está más y profundamente sometido a impactos 
o estímulos tanto de las personas como de las cüsas 
Que lO' forman, resulta el terreno más ;:roropiado para 
Que experimente y aprecie el valor de ciertos tipos de 
conducto. p'or 10 tanto, el hogar es un mundo en mÍ
Tl1atura del niño del cual trae mucha práctica y expe
riencia. 
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El primer deber de la familia hacia sus niños des
pués de la satisfacción de sus necesidades materiales, 
es proporcionarles el respaldo de amor y seguridad 
que requiere la edad en la cual están. 

La vida del hogar ofrece a cada miembro oportu
nidades para aprender maneras de adaptarse que más 
tarde redundarán en su propio beneficio, también tie
ne parte activa en la orientación y .control de las pri
meras manifestaciones. del temperamento y carácter, 
principalmente en el elementO' emocional del niño. 

El intercambio de la vida familiar le permite ad
Quirir sucesivas adaptaciones, como compartir, aguar
dar turno, enfrentar dificultades, sufrir rivalidades y 
aprender el don1inio de sí mismo, la paciencia y la 
consideración nara con los demás. Unicamente si se 
respetan las diferencias individuales se brinda la opor
tunidad de descubrir lO' mejor que hay en cada unO' 
de sus íniembros y que ocupan en el hogar su función 
respecto a toda la familia. 

30.---JLugar Que 'O,cull'a lentre los Hennanos.-La 
culecuada formación de la personalidad depende en 
algunos casos de la situación en la que el niño se em
piezo él. desarrollar. Una de esas situaciones correspon
de al lugar que el pequeño ocupa en relación a sus 
hp.TIIlanos; si es el primero, el únicO', el intermedio o 
el menor'. 

CuandO' la familia es numerosa, se nresen tan una
variedad asombrosa de experiencias in terpersonales. 

En realidad este punto ha sido poco estudiado 
por los psicólogos, médicos, educadores y pedagogos, 
siendo de gran importancia porque influye en forma 
directa en la formación de la personalidad. 

Adler en su libro El Conocimiento del Hombre, 
nos. habla de las características que pueden ir desarro-

46 



Lugar que ocupa ,entre 1o.s· herma
nos; factor importante. 

El Ambiente que rodea.. al nifio, 
favorece o perjudica su personali·, 
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llandO' cada ser humanO' con respecto al lugar que ocu
pa en relación a sus hermanos. 

Desde tienlpO's remO'tos en los cuentos, leyendas 
y relatos bíblicos, el hermano menor es siempre un 
tipo especial y aparece en escena y hasta ahora sigue 
siendoa1g0' importante, sO'bre todo para sus padres. 

ConlO es el más pequeño, es el más necesitadO' de 
prO'tección porque se supone que los demás hermanos 
son ya más independientes y crecidos. EstO' influye 
para que se fO'rme una situación que dará por origen 
una serie de rasgos de carácter que influyen en su ac
titud frente a la vida y el desarrO'llo de la pers0'nalidad., 

En los siguientes rengl0'nes haré una breve des
cripción de las características que puede tener un ni
ño en ese lugar que O'cupa. 

Algunas veces será una pers0'na que sólo se con
tentará con las mejores situaci0'nes. y tendrá la idea 
de s0'bresalir de los demás. 

Otras, estos pequeño.s s0'brepasan a los demás 
hermanos en muchas circunstancias, una de ellas se
ria que a través de la imitación, aprenden más rápidO' 
que l0's demás y llegan a hacer muchO' más que sus 
hermanos, ya que a temprana edad han aprendido 
muchas más cosas. 

En otras circunstancias, presentan característi
cas negativas comO' po.r ejemplo: Los pequeñO's que 
c0'n el afán de s0'bresalir, no han desarrollad0' una ple
na actividad que igualmente pr0'viene de sus relaci0'
pes con sus hermanos] al no. poder salir adelante pue
de suceder que· el menor se haga un cobarde manifes
tándoc,;e retraído y busque pretextos nara eludir res
nonsabilidades. No pO'r eso se hace men0's ambiciO'so, 
pero despliega su ambición en lugares apartados, don-
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de nO' corre riesgos, ni se expone a peligros, ni prue
bas de capacidad. 

A veces, el pequeño se manifiesta con un gran 
sentimientO' de inferiO'ridad, conduciéndose cortado y 
a veces provoca rivalidad, que es una característica 
muy nlarcada. 

Ninguno de los hermanos que viene a ocupar el 
último lugar es apto para la convivencia humana. 

El primero sólo gusta de situaciones cuando la 
competencia O' rivalidad tiene mayor valor, por lo que 
esta -cO'nducta sólO' pO'drá cO'nservarse en equilibrio. a 
costa de 1O's demás: mientras que el O'tro tipo su vida 
se rige a través del opresor sentimiento de inferiori
dad y de su falta de adaptación. 

Con respectO' al primogénito se mencionan dos 
puntO's de vista. 

Primeramente se habla de los obstáculos sociales 
y educativO's de los primogénitos, sin p·ruebas direc
tas, se sostiene que tiene la desventaja de una educa
ción y estimulación sO'cial menos experimentada por 
parte de lO's padres y es frecuente también una segu
ridad económica menos firmenlente establecida. 

OtrO' punto de vista es que el primogénito, ,ofrece 
ciertas características: tiene una excelente pO'sición pa
ra el desarrO'llO' de su vida anímica, hasta la misma 
histO'ria menciona que en muchos. pueblos y tribus se 
ha mantenido tradicionalmente ese privilegio. Entre 
los. campesinos por ejemplO', el mayor está destinado 
a heredar la posición del padre, por lo cual se encuen
tra en una pO'sición mucho mejor que lO's O't rO's , que 
crecen con la idea de alguna vez abandonar la casa 
natema. En muchísimas casas se cuenta con que el 
hijO' mayor sea el amo de la casa o el que herede to .. 
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do y, aún en esta época, desde las familias de alta so
ciedad como las proletarias, es el hijO' mayor en quien 
se confía más. EstO' produce en el hijO' un estado de 
ánimo que se puede expresar aSÍ: Por ser tú el mayor, 
debes ser el más fuerte, e inteligente que los demás. 

Al tratar de verificar el desarrollO' en este sentido 
sin perturbación, en, algunos casos encontramos en el 
hermano mayor rasgos que lo caracterizan como guar
dián del orden, por lO' que estos sujetO's tienen un alto 
conceptO' de su poder personal si no del poder gene
ral. Para los primO'génitos es el poder algo natural, 
por lo mismO', muchas veces desarrollan rasgos de con
servadores. Ambos puntos de vista sO'n reales y facti
bles. pero el ambjente en el que el niño se desenvuelvet 
es el que marcará la pauta de conducta a seguir dan
do origen a su personalidad. 

En el hijo único se encuentra una situación tam
bién un poco especial, porque está expuestO' total
mente a todos los ataaues educativos de tO'das las per
sO'nas que lo rodean. Sus padres al tenerlo como hijO' 
único, des~argan todos sus arrebatos y entusiasmo~ 
sobre su hU O' único haciéndolo en extremo falto de in
d.enendencia. Esnera en todo momentO' Que ahmien le 
tienda la mano indicándole el camino, ap O'ván dolo, mi
mándolo, esperando que todo lo Que realiz~ ~:¡emnre 
~~lcra sin njnguna dificultad. SiendO' el centro de la fa~ 
milia adqulp,re con facilidad la sensación de ser algo 
muy especial. 

Su posición es difícil, por lo tanto es casi inevi
table Que adopte actitudes equivO'cadas. NO' obstante, 
..;:j snoieran los padres lo importante de tal situación y 
se dieran r:uenta de los peligros que oculta, existiría 
la posibilidad de impedir muchas COSAS. pero de todas 
maneras es siempre un problema difícil. 

A menudo son les padres demasiado precavidos. 
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y proceden en la educación del niño cO'n una cautela 
excesiva, ejerciendo sobre él una presión mucho ma ... 
yor. El constante cuidado de que el niñO' se siente ob
jeto, le hará considerar al mundo como enemigo y cre-
cerá temiendo constantemente los obstáculos que se . 

. le avecinan aunque sin entrenamientO' ni preparación, 
porque s61O' se le ha hecho gO'zar el lado agradable de 
la vida. Tales individuos encontrarán siempre dificul
tades en cualquier actividad independiente y son inep
tos para vivir. Fácilmente fracasan, asemejándose cO'n 
frecuencia su vida a la de lO's parásitos que sólo gozan 
cuando. otrO's se preocupan de prO'porciO'nárselo tO'do. 
Son también posibles otras combinaciO'nes en las que 
mucho.s hermanos del mismO' o diferente sexo. rivali
zan entre sÍ. El juicio del caso. individual puede resul
tar muchísimO' más difícil y especialmente lo. es en la 
situación de un bi.iO' únicO' entre muchas hermanas. En 
tal caso do.mina desde luegO' la influencia femenina y, 
al chico se le posterga sobre todo cuando es el menO'r. 
Se encuentra bien pronto ante una falange cerrada y, 
su afán de hacerse valer tropieza cO'n lo.s mayores O'bs ... 
táculos. AtacadO' po.r todO's lados, se hará inseguro de 
~í mismO' y no se dará bien cuenta del privilegiO' que 
nuestra cultura confi.ere a lO's hombres. puede cohibir
se hasta tal puntO', que asienta la posición masculina 
cO'mo la más débil. Vacilan su valor y su confianza o 
bien le convierten las circunstancias en un acicate tan 
vio.lentO' que el muchacho opta por emprender las ma ... 
yO'res hazañas. Ambos c~so~ nrovienen de idéntica si
tuación lO' Que sea finalmente de tal muchacho es co ... 
sa que, cO'mo es natural, depende de las circunstan
cias particulares, aunaue nunca se echará de él de me
nos por completo.. -ciertO' rasgo. unitario.. 

Vemos cómo la po.sición del niño conforma y co
lo.ra tO'dO's los factores que intervienen en su vida y 
qq.e más tarde fO'rmarán su pers O'nali dad , ya sea posi
tiva o negativamente. 

En el hijo segundo, se encuentra el afán de domi-
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nio y superioridad en un matiz peculiar. Está como 
pajo de vapor, se esfuerza con un celO' c0'nstante por 
conquistar el predo.miniO' y, en su c0'mportamientO' se 
advertirá la línea de rivalidHd que da forma a su vida. 
El segundo. siente co.mo un fuerte estímulo que alguien 
está delante de él y si se encuentra en co.ndici0'nes de 
rivalizar con el hermano mayO'r 10' hará habitualmen.., 
te con vi0'lento empuje, mientras que el primero se 
siente relativamente seguro hasta que el otr0' amena
za antep0'nerse a él. 

La disp0'sición de ánimo. del segundo es c0'mpa
rabIe a la envidia de la clase p0'bre. Su objetivo puede 
estar. tan alto que padezca por él durante to.da su vida, 
destruyend0' su arm0'nía interior y haciendo que el in .. 
dividu0' pase p0'r al t0' los hech0's verdaderO's de la vi
da a favor de una idea, de una ficción, de una aparien
cia sin val0'r. Un muchacho mayor que crece junto a 
una hermana más neoueña, tiene a menudo una situa
ción difícil, su sentimiento. de superioridad se ve fre-
cuentemente tan amenazadO' oue llega a perder el áni .. 
mo y hacerse neurótico v de difícil educación, pues en 
la rivalida.d que en t~e ambos se nroduce es la mucha
cha quien posee h~ gracia de las cO'ndici0'nes naturales: 
La de desarrO'llarse co.n mayor rapidez en cuerpO' y en 
espíritu. Por lo. tant0' el Justar oue el niño. ocupa entre 
sus hernlan0's es de gran imp0'rtancia para la fO'rma
ción de la pers0'nalidad. 

40.-Sexo.-La diferencia sexual s0'n· raíz y men
te de nuestra existencia. La condición sexual es decir, 
la condición de hombre o mujer es tan inseparable 
atributo de' cada persona como la vida misma. 

El sexo está pues, inexplicablemente ligado al ser 
de cada individuo desde: su nacimiento. Es auténtica 
e indisociable parte constitutiva de su personalidad. 

Como ya decía Nietzche 1,'El grado y la naturale-
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za de la sexualidad penetra hasta lo más. elevado del 
espíritu humano". 

El instinto sexual en su más amplia interpreta
ción, ésto es come expresión de la energía que cada 
ser viviente desarrolla -para perpetuarse en la especie, 
aparece aquí y allá a cada instante, poniendo acento 
vigoroso sobre las diversas actividades humanas". La 
diferencia sexual aparece, ante la mentalidad del ni ... 
ño, como uno de los infinitos componentes del mun
do que le rodea, CUyos conocimientos e interpretación 
emprende desde que comienza a discriminarlos. Care
ce definitivam~nte, de finalidad afectiva propia. Esta 
le es dada por su exneriencia y por el aleccionamientO' 
acerca de sus shIni{icados.Es uues, en orincipio, lmo 
de tantos hechos Que observa a su alrededor. 

El problema del sexo en la humanidad antagóni
ca donde el hombre se considera superior a la mujer, 
tiene una importancia muy grande para el niño que 
p1ronto se da cuenta de la posición de ambos sexos en 
la familia primero y en la sociedad más tarde. 

El Dr. E. Wexberg en su libro "Los Niños Nervio
sos", dice: "Según nuestra civilización la sobreestima
ción del sexo masculino se considera sólida y sobre 
entendida. Opinión que, por más que' no quieran los 
nlayores, se trasmite inmediatamente al niño" y 
mas adelante: liLa estimación parcial de los sexos~ con
secuencia de nuestra civilización, tiene peligros no só
lo para los jóvenes; para ambos, el significado de mar 
cho toma el sentido de fuerza superior y de grandeza 
y ser hembra significa ser. vencido, débil, insignifican
te, de donde con la educaci6n, la situación familiar y 
las relaciones de toda clase con los padres y con la 
sociedad, el problema del sexo se presenta tal que pue
de provocarle crisis" (B. Wexberg "Niños Nerviosos", 
pág. 74). 
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De esa manera el niño o la niña se dan cuenta, 
desde los primeros años de su vida, del significado. 
de los sexos y de la posición social que ocup~ cada 
uno de ellos. 

La influencia de las impresiones de los prime
ros años de" nuestra niñez no.s seguirán en lo futurO' 
como nuestra so.mbra. Para el niño o la niña que na
ce y crece en una sociedad donde los términos "mas
culinidad" y tlfem·enidad" tienen el significado que 
d 1 1 b 1I •• d d" 11 • f .. amos a as pa a ras supenorI a e In enon-
dad", su primera tendencia, apenas se da cuenta de 
ello., será la de alcanzar la masculinidad - usuperiori
dad" y evitar a toda costa la feminidad - "inferiori
dad". Ningún ser humano puede soportar el sentimien
to de humillación o de desprecio, sin reaccionar con
tra éste: En las relaciones entre los sexos, la sumisión 
es tan poco soportada como las relaciones entre los 
pueblos. Las características masculinas y femeninas 
en su mayoría, son características formadas por la in
fluencia de la sociedad. 

Los pequeño.s para que vivan en armonía, en so .. 
ciedad, tienen que adaptarse a las ideas que concier
nen a su sexO'. 

Los niños al darse cuenta del lugar que ocupa su 
sexo en sociedad deberán de buscar los medio.s para 
impo.ner su personalidad en ·el ambiente. 

Siguiendo el camino personal de las condiciones 
que su vida particular le permiten. Este camino no es 
más que las reacciones de un mundo interno a las con .. 
diciones externas de la vida familiar-social. 

Los niños al crecer en un determinado ambiente 
se van dando cuenta del lugar que ocupa cada uno de 
los padres y la personalidad de ambos sexos se va po
CO' a pO'co fO'rmando. 
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En la familia se hace siempre la distinción de los 
sexÜ's. Los espÜ'sO's recién casados esperan, comO' pri
mer hijo, con mayor anhelo. a un niñO' que a una niña. 
Si el segUndo hiio nace niñO', después de haber naci
do niña, la manifestación de lo.s padres, que en la ma
yoría son ignDrantes en materia de conDcimientos psi
copedagóg,icDs e imprudentes en sus expresiones, ig
nDran a la niña a quien se le fDrma muchas veces en 
la vida adulta, un complejO' de inferioridad. 

Por el contrariO', 1DS niños pues, se educan para 
ser el sexO' fuerte, tratan de imitar, de seguir más tar
de el carnino presentado por las perSDnas del am
bien te familiar y social. 

La superioridad del sexO' masculino en sociedad 
se sÜ'bre entiende y siempre se hace mención a los ni
ñDS de CDnservar la superiÜ'ridad de que, por el sólo 
hecho de haber nacido hombres gO'zan sobre las. niñas 
de su edad. Pero los resultados de esas ideas contra
rias a cada sexo, so.n negativas no só10 para la mujer, 
sinO' también para el hombre. 

Cuando los niños de ambÜ's sexos en el senO' de la 
familia presencian lO's chÜ'ques de lÜ's padres~ que son' 
en su mayoría el resultadO' de la tendencia de imposi
ción, sienten inseguridad en la vida y una incertidum
bre invade el alma infantil cuyo sentimientO' de infe
rioridad aumenta y que en condiciones normales, es 
ya sentimiento normal y común para la edad infantil. 

Por lo tanto, el sexo influye en forma decisiva en 
la personalidad infantil y es allí precisamente en la in
fancia en dO'nde debe darse a cÜ'nocer de una manera 
equilibrada, enseñándole al niño asimismO' tal cual es 
hombre O' mujer a aceptarse presentando ante él todo 
lO' bueno, noble, real y verdadero que hay en su per .. 
sona y presentándo.le la manera de canalizar las in
fluencias negativas que presenta el mediD ambiente 
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con respecto. al sexo. Po.co apoco empezará a formar
se un sentimiento. de seguridad que será un pilar más 
para la fonnación de su personalidad. 

En consecuencia, si el factor sexual, por consti
tuir un elemento. esencial del universo que rodea al 
niñO. y de su propia naturaleza no puede ser excluido 
de su o.bservación,' lógico es que constituya, como los 
restantes co.mpO'nentes de ese mundo, un mO'tivO' de 
educación para que ayude a la formación de la perso
nalidad de ese ser humano. 

A continuación se mencionarán algunos elemen
tos que favorecen una actitud sana y un co.nocimien
to adecuadO' respecto al sexo. 

Primeramente se hablará del ejemplO' de los par
dres.El niño que gO'za de una vida familiar annóruca, 
aprende autO'máticamente a aceptar su papel sexual a 
ej emplo de sus padres. El niño acepta la masculinidad 
de su papá sin resistencia, se da cuenta de lo.s privil&
gios de ser hombre y también de las responsabilida
des. La niña a su vez, admite la feminidad a ejemplo 
de su madre y toma sin repugnancia su papel en la 
vida. El ejemplO' de los padres es también co.ndición 
para que los niños aprendan a llevarse bien con perso
nas del O'trO' sexo. 

El clima de aceptación de afectO' es de suma im
pO'rtancia en la formación de una actitud sana respec
to al sexO'. 

En segundo. lugar, está la info.rmación adecuada 
a las necesidades de los niños. Es preciso tener en 
cuenta que, los niños no. pueden permanecer mucho 
tiempo ignorantes de la realidad del sexo ni intrínse-. 
camente por los fenómenos naturales del crecimiento, 
ni extrínsecamente por to.do. lo que ven u o.yen. Co.n
viene reco.rdar que la info.rmación supone relaciones 
cálidas y estables entre padres ,e hijos. 
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La instrucción debe darse individualmente. A pe ... 
sar de haber nacido de los mismos padres, cada niño 
tiene una dotación hereditaria distinta y un tempe.;. 
ramento propio con características intelectuales y 
emocionales enteramente peculiares. Inevitahlemente 
la personalidad del niño suscita reacciones diferentes 
en sus padres y éstas, unidas a las circunstancias del 
lugar (lue ocupa entre sus hermanos, a su propio sexo 
v. también al nivel socioeconómico en la familia, for
man el ambiente en Que se mueve el niño, condiciona
do por su misma individualidad. Nada extrañO' es que 
cada niño tenga necesidades diferentes respecto a la 
sexualidad. además. la instrucción debe ser progresi
va y completa y, dada en términos clarOos e inteligibles. 

POor últimO', es preciso instruir a lOos niños en un 
clima de naturalidad sin misterios imprOopios ni> emo
cionalidades impertinentes. ImpO'sible lOograr nada en 
este aspecto sin la confianza del niño, ésta depende 
del clima familiar y de las relaciones adecuadas entre 
padres e,hijos. 

En lo expuesto anteriOormente, se desprende fácil
mente que en la mente y el alma de todO' ser humano, 
el sexO' es un factOor predominante para la adecuada y 
finne personalidad del que más tarde será un adulto. 

5.-Educación .. -La educación es un serio e im~ 
portantísimo factor porque ejerce una gran influencia 
en el desarrollo y evo~ución de la personalidad de to-
do ser humano.. 

Es un conceptO' muy ampliO' que abarca diversos 
puntOos de vista. 

Empezaré por mencionar que la edlú::ación pOor 
una parte debe de ser una adaptación y una utiliza
ción de las actitudes innatas del niño. 

La adaptación, supone constante interacción ·entre 
el individuO' y el ambiente. 
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Del punto de vista de su influencia sobre la for
mación de la personalidad individual, la educación de· 
be cumplir dos funciones. Es la primera y por sobre 
todo importante, propender al desarrollo armónico de 
la personalidad infantil en todas sus fases, física, mo
ral, afectiva, intelectual, estética" r~1igiosa, económica, 
etc. Propiciando al niño todos los estímulos, medios 
v oportunidades para que este desarrollo se efectúe 
normalmente y para que sea logrado el máximo afina
miento y mejor 'Cultivo de sus actitudes innatas. 

La segunda, realizar la adaptación del individuo 
al medio social (enseñanza del comportamiento, leyes, 
morales, convicciones, etc.; a que deberá ajustar su 
~onducta en la vida colectiva y privada). Conseguida 
la primera finRlido.d, el niño y el adulto, alcanzan un 
estado de eauilibrio interior, garantía de salud psíqui
ca, que facilita una adaptación sO'cial activa, en vez de 
la pasiva, sumisión a órdenes a C!tue puede conducir el 
dominiO' excluyente de la segunda. 

La educación tiene por lo tanto, un aspecto cons
tructivo (estímulo del desarrollo) y uno restrictivo 
(aprendiza;e de regulación de las exigencias distinti
vas individuales por las leyes sociales). 

El desarrollo armonioso de la personalidad infan
til, la salud psíauica y la normalidad de la conducta, 
dependen en cada caso, del justo equilibrio de la obra 
educativa. 

La naturaleza ha hecho a nuestros niños tan di
ferentes entre sí cuanto le ha sido posible: ha oculta
do en ellos posibilidades ilimitadas que nadie puede 
definir ni predecir". u Cualquiera que sea la combina ... 
ción de cualidades que forman la dotación nativa del 
niño, estas cualidades no se desarrollan si caen bajo 
la acción de alguno de los peligros Que las acechan; 
si las condiciones necesarias para su desarrollo no son 
provistas, las dotes nativas serán reducidas a cero". 
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Margaret Mead muestra que: liLa naturaleza hu
mana es más variable de lO' que la mayÜ'ría de la gente 
ha creídÜ'''. Adler en su libro HEl ConÜ'cimiento del 
Hombre" nos dice: ula educación consciente, eficaz, en 
el niño, obra por debajo de los impulsos conscientes 
e inconscientes en el sentido de ayudar al niño a libe
rarse de su seguridad, dotándolo para la vida de habi
lidad, sabiduría, comprensión, disciplina e interés ha
cia los demás". 

La educación debe estar en la más íntima relación 
pO'sible con las actividades reales de la vida; tiene que 
ser la vida misma, no una preparación para ella. Hay 
que fomentar la iniciativa, la creatividad y la indepen
dencia de pensamientO', juntO' con un espíritu de cÜ'o
peración y un sentimientO' de respO'nsabilidad para con 
los demás. 

El individuo se compone de diferentes entidades, 
pero acentuar esas diferencias y estimular el desarro
llO' de un tipO' de individuO', conduce a muchas com
plejidades y cO'ntradicciones. La educación tendrá CÜ'
mo tarea efectuar la integración de estas separadas 
entidades, pÜ'rque sin integración, la vida se convier
te en una serie de cÜ'nflictÜ's y sufrimientos. 

La suprema función de la educación es producir 
un individuO' íntegro, que sea capaz de habérselas cO'n 
la vida común y tÜ'dÜ' lO' que lo rodea. Otra función de 
la educación es crear nuevos valÜ'res. Implantar única
mente en la mente del niño valores ya existentes para 
moldearlÜ' conforme a ciertÜ's ideales, es condiciÜ'nar
lo sin despertar su inteligencia. 

La educación debe ayudarnos a descubrir valores 
permanentes para que nO' nÜ's conformemO's con fórmu
las y lemas. La educación nos debe ayudar a demoler 
las barreras sociales y nacionales, en lugar de refor
zarlas, porque éstas crean antagÜ'nismos entre lÜ's hom
bres. Desgraciadamente el actual sistema de educación 
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nos torna en seres serviles, estáticos y profundamen
te reflexivos. Aunque nos despierta el intelecto, inte
riormente nos deja incompletos, e incapaces de crear. 

El objetivo de la educación no es sólO' producir 
simples eruditos, técnicos y buscadores de empleos, si
no hombres y mujeres integrados, porque sólO' de ta
les seres humanos, se fomentará una buena persona
lidad~ 

La educación nO' debe estimular al individuo a 
que se ajuste a la sociedad, ni a que se manifieste en 
armonía negativa. con ella, sino que debe ayudarlo a 
descubrir los verdaderos valores que surgen como re
sultado . de la imaginación desapasionada y de la com
prensión de sí mismo. 

Al mismO' tiempo que en la educación se estimula 
el aprendizaje de una técnica,' debe realizar algo de 
mayO'r importancia; debe ayudar al hombre a experi
mentar, admitir ~l procesO' integral de la vida. Y tam~ 
bién consiste en comprender al niñO' tal cO'mo es, sin 
imponerle un ideal de lo que opinamos debiera ser. En 
esto, está implícito el cultivO' de la libertad y la inteli
gencia, lo cual no es posible cuando hay alguna forma 
de compulsión con sus temores consiguientes. 

La educación de hoy se ocupa tan sólo de la efi
ciencia externa; desatiende totalmente o pervierte de
liberadamente lá naturaleza interna del hombre; de
sarrolla sólo una parte de él y abandona el resto para 
que se desenvuelva lentamente lO' mejor que pueda. 

. Educar a un niño. requiere observación inteligen
te y cuidado, puesto que es una tarea mutua que exi
ge paciencia, consideración y afecto, para la educación 
de los niñO's hay que marcar una meta que respete por 
una parte sus potencialidades y por la otra lo awde 
a realizar su destino personal. Es necesario que respé-
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te las tendencias del niño bajo pena de hacer obra ne .. 
gativa al propio tiempo que escoge las modalidades 
que mejor pueden servir a sus fines. 

Por consiguiente el fin de la educación es cultivar 
las verdaderas relaciones que deben existir no sólo en
tre los individuos, sino también entre éstos y la so'"' 
ciedad; por ellO' es esencial que la educación ayude, 
ante todo, al individuo a cO'mprender sus propiO's pro
cesos psicológicos. 

TodO' este punto de vista está penetrado de las 
ideas de proceso y de cambio: La vida es una tí cuestión 
de constante crecimientO', cambio y desarrO'llo". Por 
tantO', la educación relacionada con la vida exigirá un 
reajuste continuo a la situación cambiante. La consi-

,deración del factO'r del can1bio se asegura, es particu
larmente impO'rtante hoy, en esta era de transición y 
crisis. En una palabra, el objetivO' de la educación se 
formula en función del desarrO'llo, sin fin de la perso
nalidad, dentro de un escenario social en perpetuo 
cambio. 

En suma no se hará obra más útil más que com ... 
prendiendO' que la educación es la resultante de dos 
cosas opuestas en un principio, cuyos puntos de con'"' 
tacto hay que multiplicar y llevar prQgresivamente a 
la concordancia: La herencia representa todas las ten
dencias individuales innata$ o sea el temperamentO' y, 
el medio que les opone el conjunto de la.s adquisicio ... 
nes sociales patrimoniO' de la colectividad viene a ser 
el carácter. Esta unión nos ayudará a engendrar una 
determinada personalidad. 
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CAPIT-ULO III 

CARACTERISTICAS PSI¡COSOMATICAS 

DELNmO 

La infancia es importantísima en la formación de 
la personalidad de los humanos porque puede mar
car los límites de su futura condtJ.cta, aunque ésta sea 
modificable al pasar a otras etapas de la vid~" 

La psique-infantil es muy plástica y vulnerable á 
cualquier impulsO' que la presione y hace pequeñas le
siones que se amplifican con el crecimiento; hechos al 
parecer insignificantes, recibidos por el niñO', adquie
ren una importancia considerable en la edad adulta. 
Estos cambios psíquicos están relacionados íntima .. 
mente con el desarrollO' somático y ambos influyen en 
la vida del niño, por lO' que es enorme su importancia 
para la formación de la persO'nalidad. 

a) .----Antecedentes y Evolución: 

La vida humana se puede dividir en lO's siguien ... 
tes periodos: 

Fecundación.-División de la célula y adhesión al 
úterO' poco después de lO'S 1 días .. 

Embrión.-De la segunda o tercera semana, al ter
cer mes .. 
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Primera Infancia 

Inter:eses Glós.icos 

O a 3 años. 



Feto.-.-,Del tercer mes al nacimiento (26 semanas). 

Período Neo-Natal.--Las primeras dos semanas 
de nacido. 

Período Post-Natal.-Después de la segunda sema
na de vida· extra-uterina hasta terminar el segundo 
mes. 

El niño al nacer empieza a experimentar necesi
dades que antes no tenía, relacionadas cO'n sus necesi
dades soma to-fisiológicas y afectivas, pero conlO no 
puede satisfacerlas por sí mismo, se dice que el niñO' 
es débil desde' su nacimiento. 

Características Generales.-EI nuevo ser pesa al
rededor de 3 kilos y tiene una talla de 50 cms. aproxi
madamente, nO' vé, no oye, no puede coO'rdinar sus mo
vimientos y alimentarse O' comunicarse por: sí solo; al 
cabo de un año, el niño ha aumentado en peso y talla 
(9 Kgs. y de 60 a 75 CIDS. aproximadamente), progre
sado en sus capacidades motoras y adquirido capaci
dades sensoperceptivas que le permiten ponerse en re
lación con el mundo exteriO'r, debido a la evolución y 
desarrollo de sus aparatos motor y sensorial. 

Desde el nacimiento los niños aventajan en peso 
y estatura a las niñas y éstas en el aspecto mental a 
los niños (controlan sus esfínteres, hablan y caminan 
antes, etc.). 

b ) .-Deslarrollo físico infiantil: 

La cabeza crece mucho, tanto antes como después 
del nacimiento; al nacer, su tamafío corresponde pro
porcionalmente a una cuarta parte del cuerpo; en la 
segunda infancia, la cabeza crece más lentamente y el 
cuerpo con mayor rapidez, por lo que las proporcio
nes cambian y la cabeza correspO'nde a la quinta parte 
de la longitud totaL 
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Los miembros o extremidades son cortos al na
cer y así permanecen en la primera infancia, constitu
yen aproximadamente la mitad del tamaño del tronco 
y la cabeza juntos. 

Al nacimiento el tronco es largo y sigue crecien
do al principio de la infancia, después se vuelve lento 
el crecimiento en el resto de ésta. 

El crecimiento infantil es afectado notablemente 
por la herencia, la alimentación, las enfermedades, el 
medio ambiente y el funcionamientO' endócrino. 

La madurez en el niño.-Todo niño normal desa
rrolla conjuntamente su cuerpo y su mente, lo que tie
ne una gran influencia en su conducta. 

La conducta se valora en edad y el desarrollo se 
especifica en grado de madurez; cla conducta sigue un 
transcurso progresivo según edades: hay ciertas for
mas de conducta característica que puede establecerse 
por semanas, meses, años, etc.; el ser desde su con
cepción empieza a desarrollarse y va alcanzando eta
pas de madurez a medida que evoluciona, conforme a 
los intereses propios de su edad. 

Intereses de la Primera Infancia.-Los intereses 
de la primera infancia (O a 2 1/2 ó 3 años). 

l.-Sensoriales o perceptivos.-(De O a 6 u 8 me
ses). El niño hace funcionar los órganos de los senti
dos y las vías nerviosas sensoriales para desarrollar
los y perfeccionarlos y conocer 100s objetos que le ro
dean. 

2.-Motores.-(De 6 a 15 meses). Estos intere
ses los desarrolla el niño cuando ya tiene más coor
dinados sus mo~imientos, sin desatender por comple
to los intereses anteriores. La prehensión y la marcha 
las adquirirá mientras persistan estos intereses. 
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Segunda Infancia 

Intereses Lúdicos y Concretos 

de 4 a 6 6 7 años. 



3.-G16sicos.-(De 12 meses a 3 rulOS). Se intere
san por la palabra y los ejercicios que 10' llevan a su 
completa adquisición. 

c) .-Desarrollo mental del niño: 

l.-Generalidades: El ell0', el y0' y el super yo, son 
las partes que forman la personalidad. 

El ello es lila reserva inc0'nciente de lo.s instint0's.". 

El yo 0' EGO representa lo consciente prec0'ns
cien te. El super yo 0' super EGO! es una cDnciencia, es
tá fO'rmada p0'r preceptos o normas morales raciona
les. La parte innata del hombre es el ello., las adquiri .. 
das el yo y el super y0'. 

2.-D'esarrollo.-La primera parte o etapa en la 
diferenciación del yo en el niño es el establecimiento 
de límites entre su cuerpo y lo que nD es su cuerpo, es 
decir de sus límites físico.s. ESD lo va notando el niño 
mediante sus movimientos manuales y por sussensa
ciones táctiles y visuales. Aproximadamente a los tres 
años, el niño puede distinguir su yO'; primero se atien
de únicamen te a sí mismo en sus necesidades y des
pués busca atender y_entender al mundo que lo rodea. 

En un principio, el niño toma el super yo de sus 
padres y 0'bedece por temor a castigo, ahandon0', etc., 
pocO' a PO'90 esta moral paterno-materna se va inter
nand0' en el niñ0' y forma su c0'nciencia, la cual es par
te integrante de su personalidad. A l0's cuatro. O' cincO' 
añ0's, el niñ0' tiene may0'r c0'ntrO'I de sus act0's, pues 
ya le es difícil desoír su super y0' y huir de sí mismo. 

Evolución social del infante.-En la parte social 
diré únicamente que el niño desde que nace se encuen ... 
tra ya en un medi0' ambiente y debido a su tendencia 
gregaria, la adaptación a este medio es más fácil des .. 
de los primeros días de nacido. 
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d) .-Vida Somato-F'isiológioa de la Se,gunda In
t1ancia: 

El niño de la segunda infancia en adelante es físi
camente un ser completo en el que el funci0'namiento 
de sus órganos, aparat0's y sistemas es perfecto y to~ 
d0's sus sentidos están bien desarrollad0's, al igual que 
su esfera mot0'ra y únicamente deberá educarl0's o en
riquecerlos en 10' que sea posible para llegar a ser ca ... 
IDO los del adulto. Esta edad es la época principal pa
ra poner los cimientos que darán origen a la f0'rma
'ción de la personalidad y es aquí donde se enfoca este 
tema. 

Las características son1ato-fisiológicas más nota
bles en este período de vida son las siguientes: 

La Hipófisis o Pituitaria, la tiroides, paratiroides, 
las suprarrenales v el timo, son las glándulas que a 
esta edad funcionan, como ya expliqué antes. 

Su talla y su peso promedio son los siguientes.: a 
los 3 años miden 94 cms. y pesan 14 Kgs., a los 4 años 
97 ems. y 16 Kgs. a los 5 años 100 ems. y 17 Kgs. apro
ximadamente. 

En la segunda infancia el nlno deberá tener su 
primera dentición con1oleta o dentición de leche Que 
la constituyen 20 piezas. (Se empiezan a caer entre los, 
6 y los 7 años). 

A medida que el niñ0' va creciendo, se va indepen
dizando de su madre y va en camino de la autonomía 
total. 

e) .-Vida Mental de' los 3 a los 6 lañOS,: 

Afectividad.-El niño de 3· a 6 años manifiesta 
más frecuentemente las siguientes emociones: 
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Tercera Infancia 

Intereses Abstractos 

8 a los 10 Ó 12. 



l.-·La Tristeza.-La presenta el niño desde el 
nacimiento ante las circunstancias adversas y desagra
dables y la manifiesta en un principio gritando y ges
ticulando. 

2.~La Alegría o Placer.-La expresa el niño ante 
circunstancias PJopicias y agradables. En los primeros 
m~ses de vida la manifiesta igual que la anterior, con 
gestos y gritos, aunque con diferente tono el cual per ... 
mite identificar de qué emoción se trata., 

3.-El miedo.-Aparece de repente, sin haberse 
manifestado anteriormente hacia el objeto o ser que 
lo produce; cualquier estímulO' nuevo e imprevisto pue
de darle miedO' al niño. Sus manifestaciones fisio ... mo
toras y psíquicas son diversas. Llanto, empalidecimien
to, nerviosismo, temblor, resistencia a la acción, al mo
vimiento, etc.; las enfermedades y el ejemplo de los 
adultos predisponen al niño. 

4.-Ansiedad.-A veces se le identifica con el mie
do, pero son opuestas en ciertos rasgos; el miedo es 
el que se produc~ como una emoción ante algo actual 
y real, la ansiedad o temor se presentan ante un peli
gro futuro, a veces imaginario o desproporcionado al 
peligro; la ansiedad no se identifica con nJngún peli
gro, es una emoción vaga. 

5.-La Cólera.-,D'esde pequeño la 'presenta el ni
ño y si no se educa convenLentemente puede perdurar 
como capricho. Es la emoción más frecuente en los ni
ños, según algunos autores, ya que se presenta mu
chas veces cuando no realizamos lo que el niño quiere. 

6.-Los Celos.-Implican sentimientos complejos 
de Hira", de "odio", "venganza", 11 conmiseración pro .. 
pia" y "depresión". (No. 2). 

Se produce, .en el niño generalmente, por el naci
miento de otro hermanito o por distinciones entre her-



mano.s. PrÜ'ducen sentimientÜ's de inseguridad, de re ... 
chaz.o, antisociales, inso.mnio., neurÜ'sis, miedo y una 
exagerada actividad. 

Intereses.-A los 3 año.s, el niñO' po.see todÜ's lÜ's 
mecanismÜ's necesario.s a su actividad psíquica, es de
cir, perceptivo.s y mÜ'tÜ'res, entÜ'nces empieza su inte .. 
rés sobre lo. que les rodea, seres y cÜ'sas. Así tenemos 
que los intereses de la segunda infancia son princi ... 
palmente dos: el interés lúdicO' y lÜ's intereses concre
tos. EstÜ's intereses son muy importantes para la for
mación de la personalidad ya que en esta etapa es 
cuando se ponen las bases para el desarrollo y evolu
ción de la misma. 

l.-Interés LúdicO' o del Juego.-EI niño de esta 
edad juega constantemente, juega a todo y pÜ'r lo que 
se improvisa juguetes. 

2.--,Intereses Intelectuales Concretos O' Genera.:. 
les.-Se caracterizan porque el niñO' Ü'bra por sí para 
entrar en contacto con la naturaleza del mundO' que 
10 ro.dea, para conocer también la utilidad que le pro
porciO'nan esos seres y objetos. Es por eso que pre"" 
gunta constantemente. 

El niño de la segunda infancia necesitará usar 
cada vez más sus tendencias educativas y funciÜ'nes 
de educación para el conocimientO' del mundo. 

Tendencias educativas.----Sus tendencias educati
vas son las siguientes: 

1.--,Curiosidad.-EI niño. en un principiO' la o.rien ... 
ta hacia sus necesidades primordiales, después su cu
riosidad pasa de fisiológica a psicológica, siguiendo la 
línea de sus intereses, y se vuelve objetiva. 

La segunda infancia es la edad de las colecciones 
del niñO', pues ya establece comparaciones entre las 
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cosas, las clasifica y desea atesO'rarlas, es la edad de 
la interrogación infantil y sus preguntas deben ser res
pondidas con veracidad, sencillez y brevedad. 

2.---'Observación.-En la segunda infancia es sub .... 
jetiva con bases afectivas; sus observaciones son va
riables, fragmentarias, sintéticas y opuestas a la 16gi ... 
ca del adulto. 

3.-Imitación.-El niño va abandonando sus reac
ciones espontáneas e imita todo ]0 que le rodea, adap .... 
tándose así al medio social. Al principio, imita casi co
mo acción refleja o instintiva, luego imitará todo co.
mo un mono y más tarde sólo lo que le conviene. 

Otras tendencias buenas para el niño son: la sim ... 
patía, la tendencia gregaria, el miedo saludable y la 
pelea por causas nobles. 

Funciones de Adquisición.-Las funciones de ad
quisición en la mente infantil son ciertas funciones que 
tienen que pasar po.r un período de aprendizaje. 

l.-Atención.-La atención consiste en la concen
tr~ción de nuestra mente sobre un objeto interesante 
o no, para su conlpleto estudio y la acompañan los si
guJentes fenómenos fisiológicos: motores, respirato
rios, circulatorios, digestivos y además los fenómenos 
psicológicos siguientes: disminución del campO' de la 
conciencia y aumento de las operaciones mentales. 

a) .----Fenómenos moto.res.-La espectación anté 
una situación nueva aumenta la tensión muscular nor
mal y se presenta como. recogimiento en uno mismo., 
con cierta prontitud para cualquier reacción, las ce ... 
,;as juntas y arqueadas, la cara pálida, las ventanas de 
la nariz separadas, las pupilas dila tadas y arrugas en 
la frente. 

b).-Fenómenos Respiratorios.-Durante la aten-
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ción, hay disminución de la respiración, se entorpecen 
los cambios respiratorios, originando suspiros y el 
sueño al final. 

c).-Fenómenos circulatorios.-AI atender, la 
sangre se concentra en el oerebro y. eso trae como con
secuencia una menor. irrigación sanguínea en el resto 
del cuerpo; hay disminución de los latidos del cora
zón. 

d).-Fenómenos digestivos.-Como durante la 
atención, la sangre se concentra en el cerebro y dismí ... 
nuye en el aparato digestivo, originando desde indi .... 
gestión hasta embolia. 

Fenómenos Psicológicos: 

a) .-Disminución del campo de la conciencia.
Al atender a un objeto, desatendemos los de alrededor 
y restringimos el campo de la conciencia. 

b) .-Aumento de las operaciones mentales.-Las 
facultades y vivencia psíquicas que quedan en libertad 
al disminuir el campo de la conciencia, vieñen a refor
zar las .operaciones mentales. 

En el niño que está en la segunda infancia la aten
ción es pasiva o espontánea, es decir que se realizan 
por la acción estimulante de un interés fácilmente 
dispersable y es momentánea .. 

2.-Memoria.-La memoria abarca los siguientes 
aspectos: adquisición, conservación y olvido, reconoci
miento y localización y evocación o reproducción. 

El niño puede localizar y evocar verdaderamente 
sus recuerdos desde los 3 años en forma más duradera. 
El niño memoriza al principio lo que se relaciona con 
sus sensopercepciones y más tarde la memorización 
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empieza a ser intelectual. La memorizaci6n infantil 
es lenta pero durable. 

3.-Asociaci6n de Ideas.-Consiste no sólo en evo
car anteriores estados de conciencia, sino. relacionar
los entre sí. Una forma de asociaci6n y formación de 
nuevas imágenes mentales es la imaginación Que en el 
niño constituye su fantasía, la cual tiene las siguientes 
características: creadora, pasiva, rica, quimérica o 
~rreal, etc. El niño la. libera por medio de las siguien
tes actividades: sueño, cuento, fábula, .luego y dibujo. 
El juego y el dibu;o son además las actividades espon:" 
táneas po.r excelencia en el niño.. 

Actividades espontáneas: 

l.-El Juego.-Este absorbe casi toda la actividad 
infantil y entre todas las teorías dadas en relación con 
él destacan los siguientes aspectos: 

a) .-Responde 3. un8 tendenc:ia sobre todo activa 
en los, niños a derivar en la ficción. las actividades Que 
no pued~ ejercitar en la realidad (Claparede). 

b ) .-Prepara así la actividad futura entretenien
do las nuevas adquisiciones (Carr) y perfeccionándo
las (Karl Gross) (Vermeylen 186, 187). 

El niño juega. siguiendo la línea de sus intereses, 
por lo que los juegos se pueden clasificar en la siguien
te forma: sensoriales, motores, de imaginaci6n (para 
Claparede) son los únicos juegos verdaderamente so
ciales e intelectuales. 

2.-El dibujo.-Es una actividad tan espontánea 
como el juego y es intermediaria entre el lenguaje y 
la escritura dél niño. 

El Pensamiento. 
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El pensamiento infantil se divide en dos etapas: 
prelógico o egocéntrico y lógico o socializado. 

El pensamiento del niño de los 3 a los 6 años es 
prelógico, es decir, que está en desacuerdo con la ló
gica del adulto y presenta las siguientes etapas: 

Prmera etapa: El egocentrismo, el animismo y el 
antropO'morfismo. 

Segunda Etapa.-El Sincretismo concreto. 

Tercera Etapa.-La Ley de Participación de Le
vy Brühle. 

Levy Brühle asemej a el pensamiento infantil a 
la mentalidad de los primitivos y en sus leyes dice có
mO' cree el niño que puede influir en los demás, lograr 
lo que desea o tener poder místico sobre seres y ob .... 
jetÜ's reales o fantásticÜ's, mediante ciertos pensamien
tos. 

Los cÜ'nceptos de los infantes son muchas veces 
erróneos, ya sea por mala información, incorrecta in
terpretación, incomprensión de algunas palabras, fal
so razonamiento, gran imaginación, falta de experien ... 
cia, etc. _ 

Hacia lÜ's 4 añÜ's el niño siente una gran curiosi
dad por conocer el mundo, comprenderlo, pero no al .. 
canza a distinguir la realidad subjetiva de la obje-
tiva y las confunde. Poco a poco en contraste con este 
mundo mágico, va surgiendo la realidad del mundo y 
va siendO' comprendida por el niño. Entre los 4 y lO's 
'7 añO's se realiza este cambio paulatino, teniendo así 
el niño un mundo mágico en el que se combina lo fan ... 
tástico y lo lógico, es aquí donde empieza la construc
ción de su personalidad, poniendo los cimientos para 
la misma. 
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El Lenguaje.-El lenguaje del preescolar sigue la 
misma pauta de su pensamiento y aquí tenemO's que 
su lenguaje es prelógico., egocéntrico. y articuladO'. 

Presenta las siguientes características: La EcO'la
lia, el MonólO'go in4ividual y el MO'nólogo colectivO'. 

Vida Social.-El ambiente social del niño de la 
segunda infancia está formado principalmente por la 
influencia y el ejemplo de las personas que lO' rodean 
o tienen algún contacto. con él. El niño empieza a dar
se menta pO'cO' a pocO' de su papel en el ho.gar y lO' va 
aceptando, perO' al ingresar a la escuela y ponerse .en 
contacto con niñO's de su misma edad, su actitud cam .... 
bia y ya- no actuará comO' el hijO' único que se cree el 
centro de la casa, sinO' cO'mo. un educando diferente 
dentrO' de una sO'ciedad mayor que la familia. 

Es en esta infancia dO'nde se inicia primordialmen
te el desarrollo. de la personalidad, ya que aquí es don
de fincamos los cimientos de la misma, aunque evolu
cio.nan en todas y cada una de las etapas de la vida. 
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SEGUNDA PARTE 

MEDIO AMBIENTE 

Y LITERATURA 

CAPITULO II.-ESCUELA (Premios, casti'gos, 
competenci1as ) 

, CAPITULO III.-~IENTE SOCIAL (Religión, 
Cultura, Amistades, Recreaciones) 

72 



SEGUNDA PARTE 

MEDIO AMBIENT.E 

CAPITULO, 1 

TELEVISION, RADIO, ,CINE Y LITERATURA 

En las próximas páginas se hará una presenta~ 
ción de las condiciones ambientales principalmente 
los medios de comunicación y la forma en que influ .. 
yen en' la evolución y fO'rmación de la personalida.d 
infantil. 

La sutil y penetrante influencia de la radio pri
mero, la absO'rbente presencia de la televisión, así co ... 
mo también el cine y -la literatura, han modificado pro
fundamente el clima cultural y el medio ambiente en 
que viven y crecen los niños. 

Primeramente mencionaré la literatura infantil 
que a través de los cuentos, relatos, leyendas, etc. in
fluyen en la mente del niño dándole una pauta deter
minada de conducta. 

La literatura es un importante instrumentO' de 
educación. Determinar la función que la literatura in
fantil tiende a realizar en el alma y razón del niño, es· 
cO'nfigurar en cierto modO' todo el problema partien-
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do de su necesidad. Debido a que sus intereses en la 
infancia lo requieren así, es la forma~ en que el niño 
empieza a conocer el mundo en que va a desenvolver
se. Lo que para los adultos es más lógico, para el mun
do del niño resulta extraordinario. De este modo to.
das las cosas aparecen para el niño como realizables 
y ellos son los realizadores. 

Ahora bien: tanto una verdadera literatura como 
la que pretende serlo, tienen un cometido múltiple en 
cuanto a nuestra intención educativa para ayudar a la 
formación de la personalidad. 

Tiene como fin esta literatura instruirlos, educar-
los y divertirlos. . 

Ella de por sí es la reveladora en el niño de inte
reses adormecidos que esperan esa especie de varita 
mágica para despertar aspectos de la experiencia que 
está viviendo; actúa sobre aquellos poderes del inte
lecto, como la imaginación O' sus sentidos estéticos, 
que necesitan el enlpuje de corrientes exteriores para 
adquirir todo el desenvolvimiento de su evolución psí
quica, elementO' -impO'rtante en el desarrollo de su per
sonalidad. 

Adenlás de ésto, el adaptamiento que debe reali
zar en su gusto, la literatura que no es ni puede ser 
su único objetivo desde luego, es necesario proponer
se con ella a la vez que ofrecer un alimento sanO" a la 
imaginación del niño, iniciarlo en el conocimiento de 
la realidad. 

Con lo cual y trayendo de este modo, poco a po
co el niño uDel país de la quimera y del ensueñO''', le 
aproximaremos a la vida sin perturbar por eso en 
manera alguna la cimentación de' su personalidad. 

El niño por el propio sentido de su evolución ne
cesita ir trascendiendo de sí mismo y de sus an teri o-
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res retratO's pasO' a pasO', al progresO' que nunca es fi
nal y que se caracteriza pO'r la O'bstnación insatisfecha 
de su búsqueda y por la alegría de su victo.ria frente a 
cada nuevo. obstáculO' que es el que precisamente más 
favorece ese crecimiento e integración de su persona
lidad. 

Solamente la literatura infantil como serían cuen
tos, relatos históricos, fábulas, rimas, leyendas, nove ... 
las de aventuras, poesías, etc.; que entiendan esta lucha 
del niñO', intenciO'nadamente O' sin propO'nérselo, alcan
zará el éxito. que pretende como instrumento de ayu
da en la adecuada formación de la perso.nalidad. 

Otros mediO's de cO'municación más directO's y que 
influyen en la construcción de la perso.nalidad es 
cinematógrafo, la televisión, la publicidad comercial. 
Influyen según la' interpretación que se le dé a través 
de lO's padres o por medio de la escuela. 

La televisión presenta ciertas ventajas y ciertos 
inconvenientes pata el desarrollo de la personalidad 
infantil. 

Nusetro mundo está sumergidO' en un torrente 
continuamente renovadO' de palabras, sO'nidos e imá~ 
genes y presencia que llegan a través de éter pO'r to
das partes y en cualquier momentO' de nuestra jorna
da y a lO's cuales queramO's' O' nO', estan1O'S siempre so
metidos, por ser impO'sble sustraerse a ellos por cO'm
pletO'. 

D'esde que la televisión se ha extendidO' por el 
mundo, los niños puede decirse que se desarrollan de 
mO'dO' diferente al que conO'cíamos; su mente sigue en 
su formación, caminos muy distintO's de los que nues
tra experiencia y las investigacio.nes de lo.s psicólogos 
y los educadores señalaban. La pequeña ventana lumi
nosa de la pantalla, el inagotable caudal de palabras 
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y sonidos que brota sólo con girar el selector de un 
aparato de radio o televisión desvía de la calle el des
cubrimiento del mundo al que los chicos de hoy lle
gan por su cuenta y sin necesidad de ayuda de las per
sonas mayores. 

La televisión puede favorecer o retrasar la socia
lización o la adaptación del niño al mediO' ambiente. 
La mayor parte de las enseñanzas que: recibe el niño 
de la misma, tienen un carácter incidental. 

El niño presta atención y recuerda cualquier da
to o forma de comportarse que sea nuevo para él. A 
medida que un niñO' se va familiarizando cO'n la tele., 
visión, va aprendiendo a clasificar el material que le 
ofrece. Observa detenidamente aquellas cosas que le 
sO'n familares, pero s~ desarrO'lla en él un clima de ex
pectación que le impide prestarles demasiada aten
ción. 

Unicamente selecciO'nará para el recuerdo lo que 
sea nuevo para él; siempre que no le resulte excesiva
mente extraño o ajeno a sus actividades. normales. 
Según este principio de la familiarización, es de espe
rar que el nño obtenga mayor cantidad de enseñanzas 
de la televisión durante los primerO's años de su vida 
que es cuandO' se ponen los cimientos para más tarde 
llegar a una personalidad firme. 

Una desventaja de la televisión sería que no esti
mula de una forma muy acusada los intereses cultu
rales, intelectuales o creadores del niño, ni tampoco 
es mas eficaz que lO's demás medios para ayudar a la 
adecuada integración de la personalidad. 

El espectador está a merced de las exigencias de 
la programación y no de lo que realmente quiere o 
necesita, ésta sería otra desventaja. 

Probablemente puede establecerse una jerarquía 
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entre las necesidades de la niñez atendiendo. al grado 
en que pueden ser satisfechas por ,la televisión, com
parado cÜ'n el gradÜ' en que puede satisfacerlas la ex
periencia de la vida real. La televisión no puede ayu
dar a la formación de la personalidad del niñÜ' en for
ma tan ·efectiva como lo puede hacer un educador; ya 
que nÜ' cuenta cQon medios adecuados para ceñirse al 
ser hillhano que se le está presentando.. O sea la tele
visión es siempre una influencia más entre un conjun
to d~ jnfluencias que ya existen. 

Para algunos niñÜ's y en determinadas condicio
nes, ~~ierto tipo. de televisión es perjudicial. Para Ü'trÜ's 
niños, en las mismas cQondiciones, puede ser benefi ... 
ciosq. ,'Para la mayoría de lQos niñQos en la mayoría de 
las ~ondiciÜ'nes, la mavQor oarte de la televisión no es. 
rroqa,blémente, perjudicial ni beneficiosa de una for-
ma especial. . -

_LOo que la televisión dá a los niños como veremos., 
no es, esencialmente diferente de lo que l~s proporciÜ"-' 
na el radio 00 el cine. 

Hay algo que les impulsa a adquirir una cierta 
experiencia en la televisión. Esta experiencia influye 
en sus vidas y ha de hacerse cÜ'mpatible con la expe~ 
riencia adquirida, con los valores reconocidos, con las 
relaciones sociales y con las necesidades de inmediata 
urgencia que forman ya parte de ellos mismos . 

. Por lo tanto la televisión es un medio de influen .. 
cia formativa de gran trascendencia cultural. 

AlgunÜ's autores opinan que la televisión a~elera 
el desarrollo intelectual de los niños, poniéndolos an
te,s en cÜ'ntacto con un mundo más amplio y con lÜ's 
problemas de lÜ's mayores lo que en cierto gradO' afec
taría la persÜ'nalidad infantil. 

La televisión puede contribuir al .sentido de' so-
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ciabilidad del nlnO'. Una de las ventajas serja trasla
dar al niño fuera de su círculO' familiar, dándole co
nO'cimientos pO'co a poco cada vez más sobre las ver
dades de la vida. Le dá información que por otro lado 
tardaría en llegarle. 

La televisión por consiguiente, no es algo que ha ... 
ya de temerse ni tampO'co de certificarse como salUr
dable, sino que más bien exige cO'mprensión e implica 
ciertas responsabilidades especiales por parte de los 
padres, de las emisoras, de los maestros y de las de-
más personas que influyen en la vida del niño. Por lo 
tanto debe reforzar en vez de debilitar el recurso hu
mano. 

Otro medio de cO'municación es la radiO'fO'nía,' se 
presenta con modos más sutiles e insinuantes: se po-
dría decir que su esencia es aérea y etérea como las 
ondas del éter a través de las cuales se difunde. 

Pero en realidad, la radiO' con su ser no sólo mo ... 
difica sino que constituye el clima de nuestrO' tiempO', 
siendo tan imposible sustraerse a su influencia comO' 
a la del aire que respiramos. 

La radiO' figura entre los mediO's culturales que in
fluyen sobre la conciencia, sobre el pensamiento y SO'

bre la conducta de los seres humanos con la máxima 
eficacia, quizá en medida aún mayor que el cine. Crea 
una atmósfera que se infiltra y sobrepone a nuestros 
pensamientO's y sentimientO's. 

Sí es ciertO' que la radio presenta innegables asro' 
pectos negativos con su música a cañO' libre, con las 
nO'ticias e informaciO'nes que derrama sobre gentes 
que nO' tienen interés en oírlas; sí es cierto que el inin
terrumpido caudal de voces, rumores y sonidos de los 
miles y miles de altavO'ces que han invadidO' las casas 
y las calles de las ciudades modernas es comO' una gi
gantesca canción de cuna que adormece la conciencia, 
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justo es también decir que cumple una serie de indis
pensables funciones educativas en nuestra sociedad. 

La radio. pues, aparece a primera vista como un 
medio de divulgación de la cultura, puente o canal de 
comunicación entre la cultura y el pueblo. Bajo este 
aspecto ha modificado de manera innegable y eviden
te el clima cultural en el que vivíamos inmersos y en 
el que han nacido y viven los chicos de hoy. Si la f(lr-l 

dio hubiese alcanzado su fo.rml;l en el sentido que in
dicaba R. Arhheim, es decir en el sentido de una reva
lorización del significado y de la belleza de la palabra, 
tal vez el clima determine. do para él radio.fo.nía hubie ... 
ra sido el clima ideal para la educación del ser huma ... 
no. Sin embargo, y aunque de cuando en cuando de 
pruebas de sus posibilidades expresivas. no siempre 
se ha mostrado a la altura de tan nobilísima misión. 
La radio es menester decirlo, está decidid8mente uni
da desde sus comienzos a lí1S instituciones tradicio
nales de transmisión de cultura: El Teatro., La Sala de 
Concierto.s, El Libro, El Periódico., La Escuela, inclu
so Museos. 

La radio se ha convertido en un elemento tan con
suetudinario e integrante de la atmósfera de nuestro 
tiempo, que nos resulta difícil darno.s cuenta de que 
constituye un factor del todo nuevo en el campo de la 
,educación y de la formación de 1o.s niños de hoy, un 
factor que estuvo por completo. ausente del ambiente 
en que la generación anterior creció y se formó. Este 
hecho, considerado en su brutal evidencia, me parece 
que constituye el primero, si no. el fundamental de lo.s 
aspectos que deben considerar los educadores cuando 
examinan la relación entre la existencia de la radio y 
nuestra sociedad y la formación de los chicos. 

La presencia de la radio en la vida de los niños 
influye sobre la organización de sus procesos menta
les que son partes de la que más tarde va a ser su. 
perso.nalidad. . 
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La actitud del niño frente a la radio sigue sin du
da estas mismas diferentes fases de evO'lución hasta 
el mO'mento en que la comunicación radiofónica, na ... 
cida comO' sonido y luego cO'mO' sonidO' cargadO' de emo
tividad, es decir de diferente colO'ración en10tiva (ale
gría, dolor, angustia, miedO', etc.) se transforma en 
mensaje, asume un significado neto. Este momento 
de extrema importancia por sus cO'nsecuencias psi~o
lógicas y pedagógicas, coincide con la cO'mpleta socia
lización del niñO'. 

Tan tO' la televisión comO' el cine, cO'mO' el radio, 
cO'mO' la literatura infantil, actúan sO'bre lO's procesos 
de cO'nO'cimien to y sO'bre la estructuración de toda la 
vida psíquica de los niños. 

EstO' equivale a decir que la televist6n así cO'mo 
el cine, el radiO' y la literatura, han modificado profun
damente el ambiente, el humus cultural, del que se nu
tren inevitablemente el crecimientO' y la formación de 
la personalidad de los chicos en la edad evO'lutiva. No 
obstante dichos elementos han cO'nseguido satisfacer 
algunas necesidades de conO'cimientO' e influyen de al
guna manera en la fO'rmación de la persO'nalidad. No 
sO'n más que el ecO' y el reflejO' de los modO's de vida 
del hO'mbre. 

En O'tras palabras, parece demO'stradO' que el usO' 
de estas nuevas técnicas condiciona a la escuela y que 
la escuela, sin renunciar a su nueva misión que es la 
de coordinadO'ra de las experiencias extraescO'lares de 
lO's alumnO's, debe aceptar las contribuciO'nes que el 
nuevO' ambiente puede aportar a la formación de la 
persO'nalidad infantil. 

La radiO', el cine, la televisión, sO'n instrumentos 
que han ido apareciendo y se van quedandO'. SO'n ma
ravillO'sos pO'rque prO'porciO'nan entretenimiento, ins
trucción. Si se quiere evitar que se cO'nvierta en Lma 
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amenaza para la formación de los niños, es necesaria 
la intervención inteligente de los padres y educadores. 
Sólo así se conseguirá que fortalezca al hombre y no 
lo destruya. 

No obstante, sería njusto limitar sólo a estos) ele
mentos la contribución a la formación de la persona
lidad infantil. 
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CAPITULO, JI 

LA ES'CUE,LA 

La asistencia a la escuela puede ejercer profunda 
influencia sobre la vida del niño. La escuela es una 
institución que se encargará de una adaptación con .. 
tinuada del niño, de la creación de intereses, de esti
mular la aparición de mecanismos más perfectos de 
adaptación social, siendo digna de especial atención 
la mayor capacidad de estos niños para tolerar y en
frentarse a toda clase de frustraciones que pueden 
desviar el curso de la formación de su personalidad. 
Estos indudables progresos son directamente signifi
cativos, en el sentido de que propician mejor adapta
ción social y son importantes indirectamente en cuan
to fomentan el sentido de independencia y la capacidad 
de aprendizaje al mismo tiempo que hace más agrada
bles las relaciones interpersonales en las diversas cir
cunstancias de la vida. 

Las experiencias del niño en la escuela, especial
mente durante los primeros años escolares, tienen 
gran importancia en esos aspectos fundamentales: 

En primer lugar, determinarán qué aprenderá el 
niño tanto en actividades dentro de la escuela como 
en actividades ajenas a la misma. Contribuirán así 
mismo, a la adquisición de sus contactos sQciales y, al 
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El niño escoge sus: amistades'. 

El Juego, complemento básico de 
una personalidad sana. 



carácter de su adaptación social y fnalmente a ella 
se deberán las actividades de aprendizaje, no sólo de 
tópicos escolares, sino también de experiencias fuera 
de la escuela. por supuesto, comO' ha quedadO' demos
trado terminantemente por investigaciones al respec
to, la personalidad del niño ya moldeada en el hogar y 
entre la cO'munidad inmediata al mismO', no se modi
fica sino que más bien, /adquieren sus rasgos más vi
gor a influjo de sus experiencias. La escuela no crea 
una nueva personalidad, aunque sí puede fortalecerla, 
~n unos casos y debilitarla en otros, influenciando ten
dencias que ya existían. No obstante su influencia po
tencial es enorme y nO' puede ocultarse la importancia 
de los efectos subsecuentes sobre la sociedad de la 
que el niño formará parte así como sobre el niño mis
mo. En muchos sentidos la escuela refleja la organi
zación y valO'res de la sociedad. 

La escuela representa por tanto, un mundo en 
miniatura, pero un mundo que refleja fielmente la es .. 
tructura y cualidades de la sociedad de la que forma 
parte. 

En general, las características que privan y se fo .. 
mentan en las escuelas son las representativas de los 
deseos, anhelos e incluso costumbres de la clase me
dia de nuestra sociedad. (Desde luego, constituyen ex
cepciones a nuestra afirmación las escuelas particula
res, pero incluso en tales instituciO'nes se advierte 
también cierta tendencia a exaltar los valores de la 
clase media). Así las escuelas contribuyen al progre- . 
so de socialización fomentando el acontecimiento a 
las metas u objetivos de la sociedad y en este sentido 
representan una sociedad en miniatura, ofreciendo 
además la ventaia de transmitir la cultura incólume, 
sin rastros de adulteración. 

SO'lamente en la medida que podemos ampliar los 
hO'rizontes que ya nos son familiares y solamente en 
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la medida que nos capacitemos para tolerar críticas 
constructivas, consideramos que la escuela llegue a 
ser arquitecto del futuro en lugar de museo.s de un pa
sado (El NIño.. M.A.X.'L. Huthy Ro.bert Guyn, Pág. 
344). 

La atmósfera de la escuela afecta o favo.rece en 
alto. grado al desarrollo de la personalidad y consti
tuye el instrumento principal del educador. 

A grandes rasp:o.s, la escuela tiene una razón de 
ser cuando lo que hay que aprender en una sociedad 
dista n1ucho. de lo que puede aprenderse incidental
mente, a través de la experiencia o.rdinaria. La escue
la tiene varios objetivo.s, uno de ellos es el siguiente, 
quizá sea el más importante; se refiere a la expansión 
de la' experiencia social del niño, ésto es a su enrique
cimiento. y estabilzación. Es de importancia prim9r
dial el fomento de las actividades sociales. El segundo 
objetivo consiste en la fan1i1iarización con elemento.s 
del medio ambiente. 

La función principal de la escuela es transmitr 
los valores esenciales de la cultura (moral, económi
co, físico., estético, religio.so., afectivo, etc.), e intensi
ficar el sentimiento. de co.munidad, fo.mentando la 
buena so.ciedad, en fin po.demo.s. co.ncluir, dejar la na
ción mejor de como. se encuentra. 

La escuela es, ciertamente, una de las influencias. 
que actúan sobre la mayo.ría de los niños en los países 
actualmente llamados civilizado.s. Es sin duda alguna, 
una influencia muy significativa. Po.r lo que debe de
sempeñar un papel n1uy importante para la determi
nación de la perso.nalidad. Hay muchos aspecto.s de la 
vida escolar que pueden afectar y afectan a los niños 
po.r su gran multiplicidad de los intereses. 

Las escuelas no. harán ni podrán hacer lo que el 
pueblo quiere hasta que haya más unidad, más clari-
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dad en la conciencia que la co.munidad tiene en sus 
propias necesidades. Debe adelantar esta concepción, 
ayudar al pueblo. a formarse una idea más clara y más 
sistemática de las necesidades básicas de cada ser hu
mano dentrO' de la vida mo.derna y de cómo puede lle
gar a satisfacerlas. También debe infv.ndir una sensa-, 
ción de seguridad a los niños, elementO' importante 
para dar forma a la personalidad. La escuela permite 
(lue el niño obtenga seguridad mediante la realización. 
Es como. una o.rquesta en que los diverso.s instrumen
tos están fundido.s en una producción armonio.sa e in
teresante debido. a su conlplejidad. Se ha co.nvertido. 
en el mayor de los instrumentos de movilidad de nues
tra sociedad al brindarle a cada niño la o.portunidad 
de aprender formas aprobadas de co.nducta y al prO'
porcio.narle amigos de ambientes distintos, así como 
también la oportunidad de Que cada niño. llegue al 
completo desarrollo. de una adecuada personalidad. 

Por lo tanto, la escuela influye para ayudarlos a 
ser seres socialmente bien adaptados, vo.cacio.nalmen
te competentes y éticamente sano.s. Tiene como. fin 
principal la construcción sana de la personalidad que 
dará comO' resultado. llegar a ser buenos ciudadanos. 
Es unO' de los factores esenciales para el bienestar psi
cológico del niño. 

Dado IO's hallazgos de las investigaciones psicoló
gicas y el desarrollo infantil y los problemas socioló
gjcos de nuestra época, resulta imperativo el que las 
escuelas asuman un papel dinámicO' en la educación 
infantil. . 

Las escuelas no pueden ser ya s,implemente pro
veedores de conocimientos y preparadores de niños. 
Deben proporcionar un programa educacio.nal que les 
ayude a ser competentes para solucionar sus proble
mas personales y a desempeñar un papel significativO' 
en la solución de los problemas del mundo. 
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El nlno en la escuela revela su capacidad y sus 
in tereses, así cO'mo su disposición a amO'ldarse a las 
exigencias. 

PO'r lO' tantO' la escuela debe ayudar a los niñO's a 
descubrir su vO'cación, respO'nsabilidades y nO' mera
mente atibO'rrar sus mentes cO'n datO's y cO'nocimien .. 
tO's técnicos; debe ser la tierra en la cual puedan cre
cer sin miedO', feliz e íntegramente. 

Una escuela debe tener una significación vital de 
la vida del niñO' ayudándO'1O' a ser inteligente e inte'
gradO'. 

En la mayO'ría de lO's casO's el papel de la escuela. 
es más difícil que el del hogar y más impO'rtante tO'da
vía porque tendrá que cO'rregir 1O's errO'res de la mala 
influencia familiar. 

En fa escuela se usan diferentes mediO's negati
vO's para que el niñO' según se tiene la idea comprenda 
y acepte la. educación y el aprendizaje. A continuación 
describiré algunos. 

El premiO' O' el castigO' en cualquier fO'rma es ne-
gativO', porque sólO', embota la mente y la son1ete; si 
éstO' es lo que se desea, entO'nces la educacióñ por la 
fuerza es un medio excelente de proceder. 

La disciplirta es Ü'tro mediO' -y es una manera muy 
fácil de dominar a un niñO', pero nO' le ayuda a com
prender lÜ's problemas que envuelve la vida, nO' con .. 
duce a la comprensión a la que se llegaría a través de 
la observación, mediante el estudiO' sin prejuiciO's de 
ninguna especie. La disciplina sólO' puede edificar mu
ros a nuestrO' alrededor, es siempre provÜ'cadO'ra de 
cO'nflictO's. Es la inte~igencia y no la disciplina la que 
prO'duce el orden. 

El premiO' o el castigO' pÜ'r una acción, es lO' úni
CO' que hace es fO'rtalecer el egÜ'ísmO', pO'r tantO' nO' 
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existe el respeto a otra persO'na cuando por ello hay 
una recompensa; porque el sobornO' O' el castigO' resul
tan más significativos que el sentimiento de respeto. 
Si nO' se le tiene respetO' al niño y sólO' se le ofrece una 
recompensa O' se le amenaza con un castigo se estimu
la la' codicia' y el temor. 

La escuela tendrá que estimular el pensar en lO's 
demás y la actitud de consideración hacia ellos sin 
premiO' ni amenaza de ninguna clase. 

El niñO' aprobado pO'r sus padres e impedido pO'r 
su capacidad para cO'mpetir con éxitO' y obtener pO'r 10 
tanto altas calificaciones, puede apelar a mediO's pO'co 
morales de obtener esasg,aran tías de afecto. Los ni
ñO's que fracasan en una clase dO'nde .hay competencia, 
pueden apelar a cO'nducta compensatoria que desO'r
ganicen el grupo. Las payasadas, las mO'lestias a los 
demás por extrernrl cO'nfianza en la maestra se deben 
a menudo a' una competencia infructuosa. 

Otra influencia negativa sería el exagerado mimo, 
así como los castigos que imponen los educadores y 
pueden ser causa de desviación O' perversión. 

TO'dos estos mediO's tienen una influencia total
mente negativa que no favO'recería en ningún momen
to en la fO'rmación de la personalidad. 

El errO'r de muchos educadO'res está precisamen
te en que pretenden educar al niñO' a través de méto
dos externO's o pO'r mediO' del control internO' ba~ado 
puramente en el miedo al castigO' o en la esperanza de 
la recO'mpensa, cO'artandO' así su libertad. 

Se puede concluir que la escuela le presenta al 
niño nuevO's modos de vivir, una cultura distinta a la 
que ha ~O'nocido en su casa, así como nuevos valores, 
su significado y la aplicación a lo.s diversO's aspectos 
de la vida. 
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asistencia a la escuela beneficia el desarrollo 
de la personalidad y la capacidad de aprendizaje, 
siempre y cuandO' su influencia sea positiva y equili
brada. 
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CAPITULO, 111 

AMBIENTE SO'CIAL 

El niñO' nO' sO'lamente nace en el senO' de una cul
tura, sinO' uqe crece en un mundO' de cO'sas y también 
en un mundO' de persO'nas. EstO's dO's mundO's nO' es
tán separadO's unO' del O'trO' y es frecuente que estén 
casi mezcladO's, fO'rmando el mediO' ambiente en el que 
el niñO' se desenvuelve. A su vez este mediO' ambiente 
pertenece a una clase sO'cial. LO's sO'ciólO'gO's entienden 
pO'r clase sO'cial el estadO' O' pO'sición de una fp.milia 
dentrO' de la cO'munidad a que pertenece. Puede gO'zar 
de una posición privilegiada fO'rmandO' parte de la al
ta sO'ciedad, o pertenecer a lO's estratO's inferiO'res en
cuadrandO' en la clase baja O' incluirse entre ambas, en 
la llamada c,lase n1edia. Estas son las tres clases ~o ... 
ciales generalmente aceptadas. Es impO'rtante el cO'n
cepto de clase social ya que las relaciones y cO'ntactO's 
entre las mismas en el senO' de una cultura suelen es
tar limitados a veces de manera estricta y cuandO' éstO' 
sucede, cada clase social adopta un tipO' de vida dife'" 
rente a las demás, cO'mO' la cO'municación entre las di
ferentes clases está limitada por rígidas frO'nteras, no 
debe sorprender que cada clase social desarrO'lle una 
cO'ncepción falsa de la cO'nducta y valO'res mO'rales de 
lO's O'trO's grupos. 

La cultura que viene a ser la base de las clases 
sociales, trae cO'nsigO' un cuerpo O'rganizado de patrO'-
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nes de conducta, construidO' a través de generaciO'nes 
por la experiencia. de grupO's y pO'r las cO'stumbres de 
los pueblos. El niñO' contribuye con su mito a este 
basto complejO', debidO' a que constituye un punto fo
cal para lüs impactos de la cultura. La sensibilidad 
que pO'see el niñO' a las expresiones cu! turales ~s tan 
grande Que adquiere un sentidO' de las O'tras personas 
antes de adquirir un claro sentido de sí mismo. 

La sociedad ahog~ el espiritll creador en lugar de 
estimularlo. En una süciedad libre el fin de la misma 
es ayudar a uroducir hombres dignüs de la libertad. 
Por ·impürtantes Que puedan ser nara lüS niñO's de la 
c9'municlad, la iglesia y el pasatiempo organizado, se 
debe en gran parte a la interpretación Que le den la 
escuela y la familia. La iglesia influye sobre los niñüs 
en gran narte porque la familia pertenece a la iglesia 
v estimula la aceptación de conceptos religiosos y la 
fR::lesi!1 viene a fom1ar parte de la sO'ciedad. 

En las páginas anteriO'res hemO's establecido y 
discutido algunO's de 10sfactO'res que influyen en la 
nersonalidad del niñO'. Ha sido repetido que existe 
una inter-relación entre O'rganismO' y ambiente exter:.. 
nO'. LO's factores ambientales no soIamenteiuegan un 
napel in1portante en el desarrollo mental del individuo 
sino también en la personalidad. 

El comportamientO' de un niño en un momento 
dado es el resultado de los factores biO'lógicos y am
bientales que operan simultáneamente. 

El ambiente comienza a actuar sobre el desarro
llo del individuO' tan pronto como ha sido concebido. 

En el mediO' ambiente existen las fuerzas educa
tivas más efectivas que intervienen en la formación de 
la personalidad, están fuera de la escuela y ejercen su 
influencia indirectamente y de modO' continuo en el 
curso del vivir. 
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Las reacciones psicol6gicas son siempre modifi
cadas por la influencia del ambiente. Es éste el que 
modela el temperamento y la personalidad, el que ha
ce triunfar o. hunde al individuo. en el fracaso, el que 
le ayuda o. le estorba. 

No puede admitirse evidentemente, que la totali
dad de las manifestaciones psicológicas sean produci
das por el influjo d~I ambiente y tampoco pueqe se-
ñalarse una cifra absolutamente precisa respecto a la 
cantidad en que cada uno. influye para dar la persona
lidad del adulto, pero. no ~stá lejos de la realidad con
siderar que sólo un 20 % de lo que se transmite por 
herencia subsistirá en fornla de características menta
les en la edad adulta, mientras que un 80% será pro
ducto af!l ambiente. (G. Pittaluga, pág. 49). 

El ambiente lo forman mucho.s elementos que 
ejercen influencia en el desarrollO' de la perso.nalidad. 
Desgraciadamente no es posible sO'meter a todos esos 
elemento.s· a las necesidades de cada" individuo., sino 
en aparente oposición a 10 que se ha discutido en lí
neas anteriO'res, debe buscarse la adaptación del chi
co a ellos. Esto quiere decir que primero ha de pre
p·ararse su personalidad convenientemente y una vez 
firmemente decidida, tratar de que se adapte a lo que 
le rodea, cualidad superior del ser humano. 

Se asigna al factor "ambiente" como favO'rito de 
la personalidad, un valor más y mas preponderante, 
frente al factor constitucional o hereditario, que. es 
hasta cierto puntO', susceptible de ser modificado ptY:r 
aquél. 

La distinción de la sociedad en clases sociales se 
hace casi siempre desde el punto de vista económico. 
Pero también se puede hacer otra clasificación: La 
Cultural. 

uEn nuestra sociedad que forma parte del medio 

91 



ambiente la situación ecO'nómica familiar es muy im
portr.l1 te porque influye grandemente en la persona
lidad. Si se O'hserva se dará cuenta de la influencia no
civa de las privaciones, in s atis facciones, de las nece
sidades de la vida sobre el carácter de los niños po
bres. El niño es heridO' por las dificultades económi
cas del padre y siente la hostilidad de la vida y aun
que nO' se hable de ello. CO'n m.edios insuficientes, con 
concepciones y experiencias infantiles, formará su 
concepto del mundo". 

Así la imagen del mundo y de la sociedad será 
análoga a las imágenes de la vida particular del indi
viduo y principalmente a las impresiones infantiles 
que llevará en su ambiente. Por eso la clase social a 
la que pertenece la familia de un individuO' es factor 
importante en su personalidad. 

En cambio la cultura se ha consideradO' con un 
factor que ayuda al entendimiento de las relaciO'nes 
sociales. El único problema es que no tO'dos pueden 
cultivarse por falta de medios económicos. 

La vida social para el niño es el ambiente psíqui
co indispensable a su desarrollO' y su equilibrada evo
lución. Un ser humano aisladO' y sin contacto· social si
gue un caminO' erróneo. que no podrá mantenerlo en 
la salud psíquica. Es pues necesario para resolver los 
problemas de L~ vida social, tener por lo menos hasta 
cierto punto, desarrollado el u sentimiento de comu
nidad" del grado del cual depende la rectitud de la 
solución de sus prO'blemas. El sentimientO' de comuni
dad se expresa en el contactO' social amistO'so y espon
táneo así como en las actividades recreativas. 

Las actividades recreativas juegan un papel muy 
importante en el ambiente social del niño ya que for
ma parte de él. FO'rman parte de las actividades re
creativas el juego que es una forma de actividad espon-
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tánea y agradable sin más finalidad que proporcionar 
diversión y liberar al sujeto de estados tensionales, 
favoreciendo la adecuada evolución y formación de la 
personalidad. (Adler.-P'ráctica y Teoría de la Psico
logía Individual, pág. 307). 

D'e hecho, como algunos autores han, señalado, 
jugar es una fo,rma de vivir y desenvolverse en su am
biente social, porque el juego es una preparación in
consciente para la vida, pues se admite 'que el niñO' 
orienta sus juegos en un determinado sentido, instin
tivamente con vistas a prepararse para desempeñar 
una misión específica en la vida adulta, por lo que es 
un medio de participar dentro de la sociedad a la que 
pertenece. El juegO' es una importante fuente de expe
riencia porque forma parte del ambiente social en el 
que el niño se desenvuelve. 

Para concluir, podmos decir que el ambiente s0'
cial está fO'rmado. por diversos elementos que influyen 
de manera po.sitiva o negativa en la vida del niño. 
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TERCERA PARTE 

CAPITULO 1 

EL EDUCADOR Y LA FALTA DE SU ADECUADA 
PREPARACION 

Influencias positivas y negativas. 

El maestro es el agente de la escuela en su trato 
diario cen el niño, ha ejercido la más significativa in
fluencia sobre la modificación directa de sus reaccio
nes. 

El propio educador será causa de muchos proble
mas debido a ciertas características negativas, las que 
a continuación se mencienarán. El educador den1inan
te hará que el niño retraído se aparte más aún del gru
po. El educador de personalidad descolerida y opaca 
podrá encentrarse con que sus niñes sen inquietos y 
desatentos. La agresividad por lO' tantO' es otro de los 
elementes que más influyen en el educando y que casi 
siempre trae censige el educador. Por le tanto deberá 
canalizar esa agresión. Se presentan dQS tipos de agre'" 
sión la primera deriva de la mera exuberancia, la cu
riesidad, la imitación y el prepósito decidido .. Y el 
otro tipO' de agresión es la que brota de la hostilidad ' 
y contiene malignidad. El primer tipo de agresión pue .. 
de solucionarse fáciln1ente a través de las diversas ac-
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tividades en que insiden los intereses y la energía de 
su espíritu. El segundo tipo exige un análiss más cui
dadoso de la causa, de la oportunidad para la libera
ción emotiva de las tensiones, de la reducción de la 
energía. 

,Otra influencia negativa sería un método particu
lar que el educador eligiría pero siempre eso viene a 
demostrar indolencia. Cuando se educa a los pequeños 
de acuerdo con un sistema de pensamiento o una dl'-'
ciplina particular, cuando les enseñamos a pensar den
tro de determinados surcos y divisiones, les impedi
mos que lleguen a ser hombres y mujeres íntegros, y 
por consecuencia resultan incapaces de pensar inteli
gentemente, o sea, de hacerle frente a la vida en su 
totalidad. 

Muchas veces los educadores encuadran en el 
marco de un ideal a un niño, e incitan a ajustarse a 
ese ideal, lo que engendra en él temores y le produce 
un conflictO' constante entre ·10. que es y lo que debie
ra ser; y todos los conflictos internos tienen sus ma
nifestaciones externas en la sociedad. Si el educador 
influye transmitiendo su pasado, perpetúa con su con
dicionamiento al del niño. Es gran error querer trans
mitir al educando un pensamientO' determinadO' así co
mo un sentir, se le quiere amO'ldar a un determinado 
tipo de anhelos e intenciones, construyendO' muros a 
su alrededO'r, condicionándO'IO' a. creencias e ideologías 
con determinados temores y esperanzas por lo que 
más tarde llegan a sufrir con las experiencias de la 
vida. 

Los educadores muchas veces siguen una línea de 
conducta rutinaria, están ya cristalizados dentro de 
un sistema de pensamiento O' dentro de un mo.lde de 
acción; se ha dado a una norma determinada de con
ducta. PO'r estO' enseña al niñO' 11 que pensar" y no 11 cÓ
mo pensar". 
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El niño tiene en su alma fuerzas latentes admira
bles que no sospecha el ambiente del educador quien, 
en lugar de facilitar su desarrollo psíquico preparán
dole el caminO' se interpone estorbando el funciona
miento del período de las sensibilidades pasajeras, 
perdiendo así la única oportunidad de su vida para 
desarrollar libre y espontáneamente adquisiciünes in
dispensables al equilibrio anímicO'. 

El maestrO' común no se dá cuenta probablemen
te de la gran significación que tiene su persona así co
mo de la influencia de los factores arrlbientales y cul
turales que son causa de modificación en las activi
dades de adaptación y comportanliento de los niños, 
por lO' que hay que hacerlüs cüncientes de su labor 
para que la puedan desarrüllar cünvenientemente y 
en forma positiva excluyendo toda influencia negativa. 

A continuación se mencionarán algunas formas 
positivas que influirán grandemente para la eVülución 
de la que más tarde será la persünalidad de cada uno 
de lüs niños que tendrán en sus nlanüs. 

El maestrO' es la fuente de estímulo más activa 
sobre el niñO' durante la vida infantil. Poco tiene de 
extrañO' pues, que lüs alumnos del maestrO' cuyas ten
dencias de reacción se acomüden a las suyas y a las 
necesidades de su grupo, se inclinen a desarrollar me
jores müdos de reacción personal y sücial. 

El educadür como ser humanO' es una intrínseca 
gestal, un campo de fuerzas que son objetivas y sub
jetivas, emocionales, racionales y culturales, sobre to
do debe saber lo suficiente sobre las motivaciones de 
lüs niños para comprender sus necesidades, cünocer 
sus intereses y así ayudar a su madurez. 

El educador debe tener cünciencia, con todo, de 
que la complejidad y prüfundidad de ciertos proble
nlas no pueden ser sülucionadós sin una comprensión 
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más penetrante de las complejas co.ndiciones de la vi
da del niño. 

Hay una transfo.rmación radical sólo cuando se 
comprende el, co.ndicionamiento del mismo educador 
y cuando se libera de él. 

El verdadero. educado.r viendo la naturaleza inter
na de la libertad, ayuda a cada aluinno individualmen
te a observar y a comprender los valores e imposicio
nes que son proyección de sí mismo. 

Por lo tanto el educador se encargará de desper
tar la confianza de los padres, hablando con ellos del 
temperamento. del niño, de sus dificultades y aptitu
des y así sucesivamente para que ellos le ayuden a fo.r
mar las bases para una adecuada personalidad, así co
mo también debe mostrar una co.nducta dulce y flexi
hle a los educandos, guiándolos con su ejemplo, tra
tando de comprender las necesidades espirituales de 
cada chico y a través de su propia personalidad crear
les nuevos intereses, dando colorido a la enseñanza y 
atractivo a los conocimientos. 

Se puede concluir que el maestro debe de hacer 
a un lado los elementos negativos para evitar quedar 
atrás, y deberá de favo.recer o cultivar lo.s elementos 
positivos tratando de ir en forma paralela al tiempo 
para así lograr cimentar una buena personalidad. 
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CAPITULO 11 

PREPARAClON DEL EDUCADOR 

a) .-Preparación intelectual (objetiva). 

b) .-Preparación Psico.lógica autO'cO'nocimiento 
(subjetiva) . 

En el educado.r deben integrarse rasgos de maes
tro, erudito., pedagO'gO', ciudadano., y la principal ser 
humano. Además de inteligencia y amplia cultura, de
be tener conocimientos realistas y razo.nables de las 
personas con las cuales se relaciO'na, debe dominar 
las técnicas más eficaces por el orden subjetivo, y de
be sobre todO' sentir interés auténtico Dor la fo.rma
ción de seres humanos íntegros y por el bienestar co
mún. 

LO' que el educador debe realizar es: 
I 

Primero.-Tener cO'nciencia del género. y mundo. 
en que vivimos; examinar su fuerza, ver las oposicio
nes de las fuerzas que están luchandO' por el dominio.. 
Llegar a cono.cer cuáles de todas las fuerzas proceden 
de un pasado que el mundo y sus pO'deres pO'tenciales 
ha so.brepasado y cuáles son anunciadoras de un futu
ro mej or y más feliz. 
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El educad0'r que ha llegado a adquirir conciencia 
de est0's punt0's tendrá poca dificultad en descubrir 
p0'r sí mism0' I0's fines específicos que fav0'recerán el 
equilibrado desarrO'llO' de personalidades Íntegras. 

Los conocimientos que el educad0'r debe adquirir 
son: 

a.-L0's conocimient0's objetiv0's O' sea I0's que sO'n 
de tip0' intelectual. . 

b.-LO's conocimientos subjetivO's que forman la 
personalidad y la conciencia de cada ser humano, o 
sea su propio conocimientO'. 

Primer0' se hará una referencia acerca de Io.s CO'
nocimientos subjetivos 0' sea el autoconO'cimiento. 

El educadO'r que se comprende a sí mismo que ha 
trabajadO' sobre sus pro.piO's prO'blemas y ha aceptadO' 
sus defectos, así comO' reconocido. sus fuerzas, tiene 
una base sólida para cooperar a la fornlación de la 
persO'nalidad infantil. Por lo tanto es importante la 
aceptación de sí mismo, esa aceptación comprende los 
siguientes puntos: 

l.-Aprender a utilizar las críticas de l0's demás. 

2.-So.mertese a un examen médico. 

3.-CO'locarse periódicamente en la posición de 
que debe aprender algo nuevo.. 

4.-Sentir seguridad de sí mismo.. 

S.-Aprender a conversar y a trabajar co.n dife
rentes tip0's de personas. 

6.-DesarrO'llar el c0'ntactO' cO'n algunos amigQs . 

. -Trabajar activamente para mejorar su posi
ción. 
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de acuerdo a su tamaño. el mundo. 

9.-Desarrollar una filosofía satisfactO'ria de la 
vida. 

lO.-Ser uno mismO' a pesar de que siempre hU 
tiempo para mej orar la persO'nalidad. 

La disposición de aceptar nuevas ideas se facilita 
po.r la objetividad y el desinterés. 

Por ser devoto de la verdad nO' inquiere acerca qe 
quién está en lo cierto sino de qué es lo cierto. 

Se aprovecha considerablemente de su propio en
tendimiento, de la conciencia de su fuerza o de su de
bilidad. 

El maestro o educador debe ser un estudiante, el 
mundo entero debe interesarle. 

La enlpresa de lograr un gran sentido de seguri
dad dura toda la vida, e implica el estudiO' de sí mismo. 

El educador que ha experimentado algunas frus
traciones y problemas y ha llegado a aceptarlos sin 
amargura, comprenderá probablemente los sentimien
tos de los niños y les ayudará con previsión en sus 
apuros emotivos. 

La capacidad de la maestra de identificarse hasta 
cierto punto cO'n sus aluínnos y los padres de éstos de
pende en gran parte de que advierta los problemas 
que tiene en común con aquéllos. Su capacidad de 
identificarse con sus alumnos o de simpatizar con ellos 
proviene de su aceptación de sus mutuas dificultades. 
Si le falta autocomprensión, podrá co.mprender los 
problemas infantiles, pero le faltará la aptitud de acep
tación esencial en todas las buenas relaciones. 

Más importante que todas las técnicas y reglas 
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sobre el nlanejo de otros seres humanos es mirar den
tro de uno mismo; tratar de comprender las pocas ex
periencias de privación, de culpabilidad y de fracaso. 
No hay experiencia humana que uno no tenga en co
mún con otro. Aunque no es fácil que todos se com
prendan sin una orientación, un. sincero esfuerzo por 
buscar en esa dirección, será muy compensatorio para 
quien quiera que se sienta responsable ante los demás 
seres humanos. 

Solamente el educador que se siente seguro pue
de proporcionar a los alumnos una atmósfera no ame ... 
nazante. Reconocer las propias limitaciones sin des,.. 
preciarse ni evaluar objetivamente las propias fuerzas 
esas son ::rntiudes características de una madurez 
psicológica y de una adecuada personalidad. Además 
es necesario paar estudiar y conocer al niño Que el 
educador esté alerta, vigilante, sensible. receptivo; y 
esto requiere mayor inteligencia y afecto. 

El educador debe poner todo su pensamiento, to
do su cuidado y afecto en la creación de un verdadero 
ambiente .y en el desarrollo de la conlprensión de tal 
modo que cuando el niño haya crecido y madurado 
sea capaz de enfrentarse inteligentemente con los pro
blemas humanos que se le presenten. Pero para poder 
hacer ésto, el educador debe comprenderse a sí mismo 
en vez de confiar en ideologías, sistemas y creencias. 

Examinar profundamente sus propios pensamien
tos y sentimientO's, pues sólo entonces puede ayudar 
a sus aulmnos a estar alerta ante sí mismos y a com
prender su propia existencia y temores. 

El educador inteligente y flexible en el ejercicio 
de sus facultades, al mismO' tiempo que trata de ser 
individualmente libre se ajusta a los reglamentos y 
hace lo necesario para el beneficio de toda la escuela. 

Para estudiar a cada niño' y ayudarle a la forma-
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ción de su personalidad se necesita paciencia, com
prensión e inteligencia, para observar las tendencias 
del niño, sus aptitudes, su temperamento, para enten
der sus dificultades, tener en cuenta su herencia y la 
influencia de los padres y no meramente considerarlo 
como perteneciente a cieI1a categoría, todo ello exige 
que se tenga una mente rápida y flexible, libre de pre.m 
juicios y de las trabas de cualquier sistema. Para esto 
se necesita habilidad, interés profundo sobre todo 
afecto. 

El verdadero educador debe ser rico interiormen
te y por lo tanto no. será ambicioso ni buscará el po
der en forma alguna, no. debe usar su profesión para 
conseguir autO'ridad o posición, y estar por lo tanto 
libre de to.da coacción de la sociedad. 

Indudablemente el educador es el primero que 
debe empezar a ver las cosas comO' son. D:ebe estar 
constantemente alerta, intensamente alerta a sus pro
pios pensamientos y sentimiento.s, conciente de la ma.. 
nera en que él está condicionado., conciente de sus ac
cio.nes y reacciones; poraue de esta actitud alerta sur
ge la inteligenci::1. v con ella una radical transformación 
en sus relaciones con la gente y con las cosas. 

La inteligencia es la percepción espontánea que 
hace al hombre fuerte y libre. Además de la inteligen
cia Blair menciona algunas otras características para 
lograr una mejor efectividad: 

l.-Actitud cooperativa. 

2.-Bondad y consideración. 

3.-Paciencia. 

4.-Intereses amplios. 

5.-Apariencia personal y trato agradables. 
6.-Justicia. 
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e-;~eIltl(JlO del humor. 
8.-Buena disposición y conducta irreprochable. 

9.-Interés en lO's problemas de los alumnos. 

10.-Flexihilidad. 

11 -Uso de elO'gios y reconocimiento.s. 

12.-Capacidad de tr.ansmitir conocimientos 

Para concluir este tema tan importante acerca de 
la preparación del educador elementO' básico en la for
mación de la personalidad, se hace hincapié en Que 
no bastan so.himente lo.s conocimientos intelectuales 
para poder educar a los niñO's para ayudarles a for
mar su personalidad. 

Estos conocimientos intelectuales son de tipo ob
jetivo. 

El desarrollO' pro.fesional del maestro no sólo en
globa un continuo esfuerzo para comprender mejor a 
los niños, sino también una constante autoevaluación 
y la que el educador cuidadosamente estudia los mé
todo.s para mejorar" su propio aprendizaje. El desarro
llo profesional del maestro. o la falta de éste, se refle
ja en sus métodos y en el deseo de mejorar sus rela
ciones con los niños y su eficiencia generalmente co
mo educado.r. 

El educador cUyO' desarrollo intelectual culmina 
con su graduación O' cuyo trabajo. resulta inutilizado 
por la rutina monótona y flexible, será co.n certeza el 
cO'nductor de una clase inefectiva y desdichada. 

Por otro ladO' no. so.lamente es capaz el educado.r 
de diagnosticar y encontrar so.luciO'nes a sus propias 
necesidades, sino. que también servirá de valioso ejem
po de desarrollO' para la niñez. 

Los maestros necesitan tener la aceptación de éxi-
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to profesional. Debe esforzarse por mantener un nivel 
alto de conocimientos intelectuales tan alto como le 
sea posible. A continuación se mencionará una forma 
que es adecuada para conseguir una preparación inte
lectual, que sea continuada y que ayude a la evolución 
profesional: 

Primero.-Investigación activa.-Para mejorar 
las co.ndiciones de la educación. 

Segundo.-Participación en organizaciones profe
sionales.-EI deseo que el educador tiene de desarro
llar su competencia profesional encontrará muchas 
oportunidades de realizarse mediante la participación 
activa en las organizaciones. 

Tercero.-Escribir y publicar.-Sus experiencias 
interesarán y beneficiarán a otros maestros. 

Cuarto.-Lecturas profesionales.-Para mante
nerse al tanto de los progresos en diferentes áreas, así 
con10 para conocer los últimos descubrimientos de la 
investigación psicológica y sobre el desarrollo del ni .. 
ño y las relaciones comunidad-escuela. Es preciso sub
rayar que las lecturas profesionales no se limitan a li
bros sobre educación. La sociología, la antropología y 
otras disciplinás . so.n ricas en sugestiones que condu
cen a la comprensión del niño, de sus relaciones fami
liares, y de la comunidad de la que aquél es parte. Tam
bién los estudios literarios son útiles, la co.mprensión 
intuitiva del poeta. o. novelista nuede amnliar la visión 
de las motivaciones individuales y profundizar la fe 
del educador en la capacidad del hombre. 

Quinto.-LahibUoteca profesional.-Es una he
rramienta esencial de su trabajo. En todo caso el edu
cador preocupado por su desarrollo profesio.nal con
tinuará siendo un estudiante en su campo. 

Sexto.-Cursos profesionales avanzados.-El pro-
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greso profesional no se mide por los prestigios o las 
calificaciones alcanzadas, el maestro puede trazar su 
propio régimen perfeccionando estudios. 

Finalmente el maestro se planteará nuevas metas 
para un desarrollo continuado. 

Un programa pedagógico que no annoniza con 
los intereses o la capacidad de los niños causará abu
rrimiento o frustración. El educador debe adaptar sus 
métodos a las variables características de los niños. 

Al educador no le debe interesar solamente la 
moderación de sus alumnos sino también su propio 
progreso. En particular aspira a evaluar su creciente 
competencia en la tarea de educar en tanto que ense~ 
ña. A nuestro juicio este aun lento de la competep.cia 
depende más de la autoevaluación que ve el tl orden de 
méritos" administrativo o de la 11 supervisión estre
cha" (El Maestro y la Orientación del niño, Pág. 279, 
E.g. J ohnspon). 

Para el educador auténtico no es una carga man
tenerse en contact~, con su mundo, encuentra al prO'
veedor de un gran anhelo de aprender, una vida de cu
riosidad que lo impulsa. Persigue sobre todo prop9,r
ciO'nar medios a una adecuada fonnación de su per
sonalidad, ya que cree que todos los niños están lle
nos de promes~s, que el género humano puede ser el 
arquitecto de su propiO' destino. 

En un sentido más amplio, los procedimientos 
empleados para estimular el desarrollO' de la autocom
prensión y de la inteligencia son menos impO'rtantes 
que el valor de hacer frente a esta necesidad. Podemos 
concluir que tanto la cultura como el autoconocimien
to se pueden adquirir de múltiples maneras. Es algo 
que no puede alcanzarse de una vez y para todo. Aún 
aquellos que no se autocomprenden lo logran un po
co, y tienen capacidad de comprenderse más. Y un ras-
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go notable en quienes adquirieron ya más hondo co
nocimento, estriba en que aún siguen buscando. Nin
gún procedimiento por sí solo puede responder, dado 
que la búsqueda del yo ín tim0' cuando ella es querida, 
se persigue a través de todos l0's niveles de la expe ... 
riencia y durante la vida pers0'nal entera, per0' cornO' 
la vida no detiene su marcha es necesario ayudar a 
construir los cimientos de las personalidades que em
piezan a formarse. 

l.-Ayudar a descubrir las habilidades, aptitudes, 
intereses y aspiraciones de cada ser humano que pasa 
por sus manos. 

2.-Dar a conocer a los pequeños objetivamente 
sus propias limitaciones y potencialidades. 

3.--Orientarlos con información confiable y per
tinente para que puedan hacer .. decisiones sabias en 
sus asunt0's vocacionales, sociales y emoci0'nales. 

4.-Enseñarles a aprender a vivir c0'n otros seres 
humanos, aceptándose a sí mism0's. 

S.-Ayudarles a adquirir' los instrumentos bási
cos para aprendt:;r lo que necesitan y para asumir con 
mayor eficacia sus responsabilidades en la vida. 

La personalidad del educador ejerce 'una indiscu
tible influencia para bien o para mal en la f0'rmación 
de la personalidad del niño. Ningún educador puede 
enseñar bien lo que n0' sabe, por lo tanto el educador 
d~be saber bien lo que enseña además debe ser una 
persona agradable independiente de sus proporciones 
físicas, edad, sexo, etc. 

Debe poseer un interés genuino en el bienestar y 
progreso de cada educando, ya que el entusiasmo que 
posea el educador será muy c0'ntagioso, esto es espe
cialmente cuando se ha logrado establecer una corrien-
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te de simpatía y comprensión entre educador y edu
cando. 

El educador que trata a sus alumnos cQmo per
sonas, con sencillez y naturalidad contribuye mucho 
a establecer el clima más favorable para una buena 
integraci6n, a través de la motivación que él mismo 
sea para sus educandos. 

Tan1bién puede influir el educador a través de 
características positivas como son laboriosidad, atrevi
miento en lugar de timidez, aceptación, confianza, al
trusimo, independencia, extroversión, en vez de sumi
sión, arrogancia y cortesía manifestándolas él mismo a 
través de sus actividades diarias, ejecutándolas en to
dos los momentos y actividades de su vida. 

El educador deja de ser un instrumento que im
parte el saber o transmite grandes ideas; se convierte 
en partero intelectual a la manera que se atribuye a 
Sócrates, o en el meior de los casos, en un guía pero 
no al estilo de director o inspirador, sino en cuanto 
a ayudar a los niños, a los jóvenes, a comprenderse y 
a realizarse. 

El educador le transmite a la generación siguien
te la cultura de su época y de su País. Al hacerlo tiene 
que habérselas con la ménte del hombre.Y no con la 
personálidad humana. Su interpretación del conoci
miento, las habilidades que transmite vienen a influen
ciar lo que más tarde será la personalidad de cada 
ser humano. 

Uno de los papeles más importantes que desem
peña un educaq.or en la vida del niño es el de propor
cionarle inspiración, a veces el propio educador es el 
modelo de los niños que quieren imitar, pero más a 
menudo les abre las puertas hacia el mundo. 

La libertad emotiva, el placer de vivir y el entu-
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siasmo en aprender son los aportes de cualquier per
sona que tenga la tarea de enseñar. 

El educador está en co.ndiciones estratégicas pa
ra observar las relacio.nes de igualdad entre lo.s niños, 
la variedad de estabilidad de su conducta, sus aptitu
des e intereses y sus actitudes frente a la autoridad. 

El educador interesado. en ayudar a que cada uno 
de sus alumno.s logre éxito. en lo.s términos de su expe
riencia pasada y sus problemas presentes (que confi
guran el patrón peculiar), aspirará a reconocer las ne
cesidades co.munes de todos los niños, en realidad de 
todos lo.s seres humanos; necesidades que deben sa
tisfacerse para desarrollar una personalidad adapta
da y útil., Sabe que su influencia puede ser benéfica 
en la ayuda de encarar o no encarar ciertas necesi
dades. 

El niño debe ser el autor real y efectivo en la obra 
de su personalidad y la manera como el educado.r ejer
cerá su influencia será como observado.r activo y en
cauzado.r de eso.s primero.s pasos que lo introducen al 
campo de la vida en el terrenO' propiciO'. 

El verdadero educado.r, alerta a la tendencia de la 
mente hacia la reacción, influye en el alumno para 
alterar lo.s valores del presente, no. como reacción con .... 
tra ellos ,sino a través de su co.mprensión en el pro
ceso total de la vida. 

El educador que es sincero. pro.tegerá a los dis
cípulos y les ayudará por todo.s los medios posibles 
a crecer hacia la verdadera libertad. Estará preocu
pado de que esa libertad sea individual, ayudará al 
tnifío a descuhrir la libertad estimulándolo. a com ... 
prender su propio ambiente, su pro.pio. temperamen
to., sus antecedentes religioso.s y familiares, con todas 
las influencias y efecto.s que posiblemente tienen so
bre él. 
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El educador no es un simple infÜ'rmador; sinO' es 
el que señala el camino hacia la sabiduría y la verdad. 
La actitud del educadÜ'r debe ser de cO'nsiderar igual
mente a lÜ's hijO's de lÜ's ricos y a los de lÜ's pobres, 
respetar a cada niño como a un individuo con su tem:
peramento particular, su herencia, sus ambiciO'nes. Se 
debe sentir interesadO' no en una clase determinada, 
sinO' en la libertad y la integración del pequeño que 
pasa por sus manO's. 

El problema principal para formar una persO'na
lidad adecuada nO' es el niño sino el educador. El co
razón y la mente deben estar completamente limpios 
si hemO's de ser capaces de educadÜ'r a lO's demás. 

La actuación del maestro estimula las tendencias 
constructivas o adaptativas de la persO'nalidad. La na
turaleza humana es altamente modificable y los maes
tros tienen un puesto muy importante en la produc
ción de los cambios que se deseen en el corportamien
to del niñO'. Por lo tanto ellos poseen la responsabili
dad de ayudar al niño a resolver estos problemas y 
otros similares de particular importancia en esta eta
pa del desarrollo. 

Los educadores influyen en su persO'nalidad y en 
la sensihilidad de los niñÜ's. 

La personalidad del educador es la clave del éxi
to de una buena educación. Es uno de los principales 
factores para ayudar a la formación de la personali
dad. 
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CONCLUSIONES 

t.-Toda futura posición de hombre se forma y 
se prepara en la primera infancia, se desarrolla en la 
segunda infancia y se afirma en la pubertad. 

2.-La formación de la personalidad deriva de la 
cO'njugación del temperamento, el carácter y el me
dio ambiente, predominantes durante los períodos in
dicados. 

3.-Ni la educación ni la herencia por si solas, 
son fuerzas decisivas e inmutables en la formación de 
los niños, aunque normalmente la educación debe ten
der al aprovechamiento de sus cualidades innatas pa
ra el desarrollo de su personalidad. 

4.-La educación debe tender a formar el carác
ter eliminando los desajustes temperamentales yapro
vechando las. predisposiciones positivas del mismO' 
temperamento. 

5.-En el pequeño la influencia temperamental 
congénita es susceptible de modificaciones por medio 
de estímulos externos para la fO'rmación de carácter. 
No aprovechar esta situación permite el dO'minio del 
temperamento sobre el carácter determinando una psi
cología anormal en el adulto. 

6.-E.I temperamento está fundadO' en las funcio-
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nes biológicas del individuo derivadas de sus caracte
rísticas innatas, en tanto que el carácter es el resulta
do de la influencia exterior sobre el temperamentO' 
para determinar la verdadera naturaleza psicO'lógica 
del individuO'. De aquí que la personalidad sea la con
jugación del desarrO'llo del carácter sobre las bases 
predeterminadas por el temperamento. 

7.-La formación aprO'piada del carácter. del ni
ñO' a través de la educación, debe de ser la cO'nsecuen
cia de estimular los factores positivos y contrO'lar los 
factO'res negativos que derivan de su temperamento 
sO'mático, ya que el niñO' es un ser en evolución capaz 
de captar todO' lO' que el ambiente le O'frezca. 

S.-Como el primer impacto sobre el tempera
mento infantil deriva del ambiente familiar, cO'rrespon
de al educador modificar la influencia de este medio 
de acuerdO' con el temperamento de cada niño para la 
formación de su personalidad adecuada. . 

9.---Es función esencial del educador conocer en 
particular las características temperamentales y am
bientales de cada uno de sus educandos,' para poder 
orientar su forma apropiada la influencia del ambien
te escolar en el desarrollo de su personalidad indivi
dual; para ello es necesario estudiar separadamente a 
cada uno de los educandos. 

IO.-La deformación del carácter en el adulto es 
la consecuencia de un predominio de lO's factores tem
peramentales, por la falta de una adecuada educación 
para encauzar aquellO's en sentidO' positivo. 
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