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INTRODUCCION

La educacion de la diferencia, al contrario de lo que podria sugerir su nombre, va en busca
de la unidad, la inclusion y el respeto de las distintas expresiones de la sexualidad humana. Su
nombre no tiene su origen en ninguna concepcién tedrica, sino en su significado mas simple:
tiene como punto de partida la idea de un antes y un después dentro de la educacion, reformular el
modelo educativo actual y transformarlo en uno mediante el cual no s6lo se dé una evolucion
como sociedad, sino también de las y los adolescentes como individuos en un construir diferente de si

mismas/os y de sus relaciones.

Son varios los elementos entrelazados que se deben contemplar cuando se habla de la
adolescencia y de la sexualidad humana. La primera no s6lo engloba una serie de cambios fisicos,
sino que también es una etapa de transicion personal, social y cultural, mientras tanto, la
sexualidad va mas alla de lo fisico y traspasa a otros niveles de las y los seres humanas/os, es
aquello que vivimos todos los dias, es nuestra biologia, nuestras relaciones personales, nuestra
vida social, emocional, cultural, politica y psicoldgica. EI proyecto presente nace con la idea de

mostrar una nueva vision de la educacion de la sexualidad.

La educacion sexual en México por afios ha sido un tema de debate, un tema que debido a
legisladores, conveniencias politicas y acuerdos clérigo-politicos. La vision de la educacion sexual
ha quedado corta dentro del sistema educativo, es un tema enfocado primordialmente a
cuestiones bioldgicas, civicas, de salud publica y/o religiosa, ;pero qué hay de los deméas aspectos
de la sexualidad? La intervencion de padres de familia (en especial los de tendencias derechistas y
de ideologias religiosas), una vision econémico-politica de la educacion, la incapacidad que se
tiene de separar a la religion de la educacion, ideologias muy arraigadas y la poca importancia que

se le da a lo emocional y genérico dentro de las aulas, nos aleja de la vision total de la sexualidad.

En primer lugar, debemos de reconocer que los adolescentes de hoy en dia son mas
receptivos que en otras épocas, son personas abiertas a nuevas experiencias, pero con las mismas
limitantes de antafio, tanto para si como para los otros. Las y los adolescentes han sido
considerados el elemento peligroso de la sociedad, son la parte de la poblacion que no saben qué

quieren, las/los rebeldes, se les resta importancia dentro de lo social, y no s6lo eso, también se les
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limita con el discurso de que son muy jovenes para tomar decisiones, necesitan forzosamente de la

intervencion social para encontrar su verdadero camino.

Segundo, lo correspondiente a cuestiones de género no es visto dentro de la aulas, lo cual
nos lleva a la reproduccion de aquellos roles genéricos que tanto han mortificado a nuestra
sociedad a través del tiempo. La concepcion de lo masculino y femenino estd mas que inmersa en
nuestro sistema de creencias, que después de afios de repeticion se ha convertido en un conjunto
de acciones inconscientes de exclusion y division de los géneros: nifio y nifia, rosa y azul, mujer y
hombre; la ambivalencia en la cual nos desenvolvemos ha mermado las posibilidades de un
desarrollo equitativo entre géneros; ademas, la sobrevaloracion de lo masculino dentro de la
sociedad mexicana ha sido un elemento importante para la minimizacion de las personas que no
cumplen con las caracteristicas que se requieren para formar parte del grupo ideal: los hombres muy
hombres. Asi mismo, la idea masculina de la sociedad ha provocado que otras minorias, como es el
caso de las y los homosexuales, sean rechazadas por no cumplir con las caracteristicas de la
mayoria. Dichos asuntos han complicado la existencia de las/los adolescentes durante varios
anos, ellas y ellos deben de someterse a las decisiones personales impuestas para desenvolverse de la

forma menos complicada dentro de la sociedad.

Por otro lado, nos enfrentamos a momentos de cambio en nuestro pais, y no sélo en el
ambito socio-politico-cultural, sino también en la forma mediante la cual las y los adolescentes
estan adquiriendo informacion y se estdn educando. Como resultado del proceso globalizador
existe un intercambio y absorcién de las diferentes formas de vida alrededor del mundo, gracias a
medios de comunicacién como la Internet y la television se puede encontrar informacion muy
diversa y realmente no sabemos cémo es interpretada por las/los jovenes; lo anterior nos debe
poner a pensar en el ‘como’ y el ‘qué’ de la educacion de estas/os adolescentes. Es por ello tengo la
firme idea de que cuando a las/los jovenes se les da informacion y la guia que ellos requieren, sin
tapujos, sin rodeos y utilizando un lenguaje que ellos puedan entender, se puede lograr que esa

informacién ayude a prevenir riesgos Yy les sea verdaderamente Util.

Esas situaciones son las que me hacen reflexionar y plantearme la posibilidad de una
propuesta en la cual se desarrolle la idea de una educacion de la sexualidad que cubra las
necesidades y caracteristicas de la juventud actual, una poblacion diversa y con necesidades
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tanto en lo afectivo, como en lo personal; pero ademas que se encamine a la deconstruccion de roles
sociales haciendo de ello una unificacion mas que necesaria para llegar, o acercarnos lo mas
posible, a la equidad de géneros. La equidad hace referencia a las mimas posibilidades reales de
desarrollo en todos los &mbitos por parte de ambos género, un paso muy importante para la

mejora en las relaciones y la modificacion de las estructuras sociales.

El proyecto aqui presentado esta encaminado a formular dicha propuesta, una educacion
de la sexualidad en la cual se presente una desgenitalizacion de la sexualidad humana para ampliar
la percepcion de ésta, asi como de sus expresiones y trazar un camino viable hacia el respeto, la
no discriminacién, la desexualizacion de actividades y actitudes humanas, evitando asi las formas
de expresion del sexismo. Para ello no s6lo se tomaran en cuenta los aspectos que comprenden la
sexualidad humana para un estudio y entendimiento mas completo, sino también la importancia
de la inclusion del aspecto emocional en el estudio y analisis educativo; ademas se trabajara a
fondo la sexualidad adolescente y su diversidad, todo encaminado a explicar su relacién con los
roles de género, sus implicaciones, dificultades y la importancia de establecer alternativas para su

construccion diferente, ademas de lograr romper con los estigmas y estereotipos sociales.

La educacion de la sexualidad aqui planteada no esta centrada en las cuestiones bioldgicas, ni
de salud, va mas alla y se enfoca en el desarrollo emocional y auto-afectivo de las y los jovenes,
logrando asi un desarrollo personal mas completo y satisfactorio en lo que a la sexualidad se
refiere. Por lo tanto, la importancia de este proyecto dentro del campo pedagogico, surge a raiz de
la vision no convencional de la sexualidad, verla desde otro angulo, contemplando como parte
fundamental del desarrollo personal, el nutrimento espiritual y la no reproduccion de los roles de
género, esperando cambiar la significacion de las y los seres humanas/os, con la idea de que los
adolescentes logren responsabilizarse y sensibilizarse de si mismas/os y de las/los otras/os,
convirtiendo asi el vivir su sexualidad en una experiencia saludable y satisfactoria en todos

sentidos.
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CAPITULO1
Sexos y Sexualidad. Mas alla del Cuerpo.

Por siglos el tema de la sexualidad ha sido considerado como algo impuro y de lo que no
se puede hablar, muchas veces castigado, otras tantas explotado, pero siempre un constante tabu;
ha existido desde la aparicion de las y los primeros seres en la tierra, se ha hecho presente en
todas sus manifestaciones posibles, pero su estudio y conceptualizacién son ain jévenes. La
conceptualizacion de este término, como lo conocemos actualmente, ha variado dependiendo de
la cultura, el tiempo-espacio, religion, etc., en la historia han existido distintas percepciones y
précticas sexuales. A continuacion hago un pequefio recuento histérico-evolutivo de este término

y sus diferentes précticas.

Iniciando en el Oriente del globo terraqueo, en la cultura china, el coito se consideraba
muy importante para el bienestar del hombre, era el equilibrio entre el yin y el yang, y si se
sustitufa a la mujer por un hombre, él (yin) se convertiria en yang"; demasiadas eyaculaciones para

el hombre eran malas, por lo cual la masturbacion era dafiina para él, no asi para la mujer.

En el hinduismo el deseo sexual era muy importante, pero no se consideraba la meta
Gltima, los libros eréticos sélo ilustraban técnicas para una vida sexual placentera, ademas, la
vida sexual era una obligacion religiosa, ya que contribuia al buen karma. Mientras tanto, en el
budismo se practicaba lo que ahora se conoce como abstinencia, eso ayudaba a encontrase a uno

mismo y asi, poder crecer espiritualmente.

Hablando de una cultura representativa en México, los aztecas tenian dos formas de
relaciones sexuales permitidas: las que tenian lugar dentro del matrimonio y las de los guerreros
solteros con sacerdotisas dedicadas a la prostitucion ritual. Estas Gltimas estaban protegidas por
la diosa Xochiquétzal, se presentaban adornadas y maquilladas, le proporcionaban al hombre
alucindgenos y afrodisiacos que estimulaban su apetito sexual. Siempre mantenian este tipo de

El hombre era concebido como el yin, mientras que la mujer como el yang. En una relacién homosexual, alguno de los
hombres tomaria el lugar del yang para conservar el equilibrio.

2 HILL, Craig A. (2008), “2. Sexuality in a historical, religious, and philosophical context”, en: Human sexuality:
personality and social psychological perspectives, Los Angeles, Ed. Sage p. 39-53
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relaciones antes de que los guerreros partiesen a la batalla, por otro lado, existia la pena de
muerte en caso de aborto, incesto, violacion, homosexualidad y adulterio; en este ultimo caso se
procedia a la lapidacion, aunque la mujer era estrangulada previamente. Los guerreros podian

escapar de la pena de muerte aceptando un destino permanente en zona fronteriza.®

Al hablar de los griegos tenemos tela de donde cortar: ellos eran muy abiertos en todo lo
correspondiente a la sexualidad, sus mitos los ayudaron a entender, o darle explicacion, a los
sucesos que se les presentaban cotidianamente. Gracias al mito de Artemis rendian culto a la
virginidad, viendo su pérdida como una forma latente de muerte; de la leyenda de Hermes y
Afrodita, surge Hermafrodita, un ser con sexo femenino y masculino a la vez. En la civilizacion
cretense la familia tenia un papel muy importante, la mujer disfrutaba de una gran libertad social
y juridicamente se igualaba al hombre, por lo que la infidelidad era mal vista dentro de la
sociedad griega, pero no era castigada, por lo tanto se practicaba ‘entre lo publico y lo privado’;
después de la guerra, la prostitucion adquiri6 un gran auge, existiendo prostitutas para las
grandes figuras publicas, algunas para los guerreros mas destacados y otras para el pueblo. Por
otro lado, la homosexualidad masculina estaba extendida por toda Grecia y se tienen registros a
partir del siglo VII a.C., se podian distinguir dos clases de vinculos homosexuales: el militar y el
académico, en la milicia se daba en modo de compensacién de una vida alejada de las mujeres, en
lo académico, existia la imagen del pedagogo que en ocasiones era el que iniciaba sexualmente a su
tutelo, los hombres mayores tenian el derecho de escoger a un joven al cual iniciar en la vida social

y sexual.*

Dentro de la sociedad romana existia una gran libertad sexual, la promiscuidad era algo
de todos los dias y la infidelidad era considerada totalmente normal. La moral sexual de los
romanos giraba en torno a la idea de control, un hombre podia tener relaciones con su mujer en
casa, con otro hombre en los bafios y con una prostituta en un burdel, del él dependia mantener
cada cosa en su sitio, si no podia, entonces era juzgado por la sociedad. El amor era considerado
banal, segun ellos, reducia la capacidad de pensar racionalmente, tanto para hombres como para

mujeres era permitido los encuentros sexuales fuera del matrimonio; la prostitucion era una labor

*En: RIVERO, Pilar M., “Aztecas”, en: Proyecto Clio: http:/clio.rediris.es/clionet/ fichas/otras_aztecas.htm#, fecha de
consulta: Marzo, 16, 2010.

* DONANGELO, Karina (2005), En la cuna de la sexualidad occidental. La sexualidad en la Grecia clasica, en:
http://www.almargen.com.ar/sitio/seccion/cultura/sexogrecia/index .html, fecha de consulta: Marzo, 22, 2010.
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reconocida socialmente, debia llevar ropa distinta a la de las demas mujeres, cabello pintado y
una peluca, ademas de estar inscritas en un registro. La homosexualidad, desde el gobierno de
Cicerdn, no fue ilegal, era una practica también muy comun entre los romanos, la Gnica regla es
gue debia existir un amo y un esclavo, siendo éste ultimo de clase social inferior. En el siglo VI
d.C., Roma prohibio6 la homosexualidad, al igual que la prostitucién masculina y femenina, esto
debido a la gran influencia del cristianismo, religion que adquirié gran auge en el Imperio,
llevando asi a establecer la idea de que la interaccion sexual debia ser sélo con el fin de la
procreacion y cualquier otro tipo de expresion de la sexualidad era visto como una influencia

maligna.’

Como se puede ver en el parrafo anterior, en los primeros afios de la era judeo-cristiana
todo lo relacionado al acto sexual sélo era enfocado a cuestiones reproductivas y se media con
respecto a la moralidad impuesta por las ‘instrucciones’ provenientes de Jesus, uno de los
ejemplos maés claros esta en Tomas de Aquino, él marcaba las situaciones que contribuian a la
perdicion del hombre impidiéndole su avance hacia el cielo, entre esas se encontraba: el sexo no
marital, el adulterio, la seduccién, la violacion, el incesto, pero mas importante, todas las
actitudes ‘antinaturales’ como la bestialidad, la sodomia, la homosexualidad y la masturbacion.
Cabe mencionar que ésta es una de las ideologias religiosas que mas ha sembrado su influencia a
través de los siglos, ya sea en estudios e inclusive leyes.®

Durante la edad media, gracias a la fuerte influencia religiosa, era penalizada cualquier
tipo de expresion sexual en publico, incluyendo la literatura. Para la época renacentista la moral
social encasillé a la sexualidad en lo marital, asi como en lo procreativo; tiempo después, se
empezd a hablar del amor como parte del matrimonio, ademas de que el placer formaba parte del
matrimonio y las relaciones procreativas. En la era victoriana, considerada una de las épocas mas

estrictas en cuanto al matrimonio se referia, se veia a la mujer como la pureza controladora de los

instintos de los hombres, ademas de que la represién sexual se llevé a su grado més extremo.” La

® IDUS//EL IMPERIO ROMANO.COM “La sexualidad en Roma”, en: http://www.imperioromano.com/156/ la-
sexualidad-en-roma.html, fecha de consulta: Marzo, 23, 2010.

S HILL, Craig A. (2008), “2. Sexuality in a historical, religious, and philosophical context”, op.cit, p. 39-53
"HILL, Craig A. (2008), “3. The historical course of sexuality”, op.cit, p. 60-86
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palabra sexualidad fue usada por primera vez en 1836° en la serie de escritos del poeta inglés,
William Cowper, él escribié acerca de la sexualidad de las plantas y hacia referencia a que las

plantas se clasificaban en masculinoy femenino.

Para la década de los 20's, se da la primera revolucién sexual en los Estados Unidos®,
buscando una liberacion més profunda de las distintas actitudes y comportamientos sexuales.
Durante la era progresiva (1910-1919), surge la imagen de la ‘nueva mujer’, una mujer mas
independiente en lo econdmico, politico y social; la cultura, muisica y moda, apoyaron (y
explotaron), en gran medida dicha imagen. Durante los primeros afios del siglo XX, surgié una
personalidad que revolucion6 e impuso ‘las normas’ al hablar de sexualidad, fue el médico
neurdlogo y creador del psicoanalisis, Sigmund Freud, quién es considerado como el maximo

pensador de su época.

En su libro “Tres ensayos de teoria sexual”, hace un profundo estudio de la sexualidad
humana, desde sus diferentes etapas en la infancia, hasta la vida adulta; hace a su vez una
diferenciacion de dos tipos de seres sexuales, los ‘pervertidos’ y los ‘normales’. La ‘normalidad’,
segun Freud, se basa en usar la sexualidad para la accion de procrear, la accién coital (falo-
vaginal) realizada entre un hombre y una mujer; por otro lado, la ‘perversion’ es la desviacion del

10
l

objeto sexual,™ es decir, son aquellas personas que buscan la satisfaccion sexual en otras

personas u objetos que no son la mujer en busca de procrear. Ejemplos de ‘perversion’ son:

e Homosexualidad o ‘Inversion’, lesbianismo (homosexualidad femenina) y bisexualidad.

e Lautilizacién de zonas er6genas que no tengan que ver con los 6rganos genitales. Boca, ano,
brazos, manos, el cuerpo en si.

e Utilizacidn de objetos extra-corporeos durante el acto sexual.

e La pedofilia, zoofilia, necrofilia, cualquier tipo de filia entra dentro de la categoria de

perversion. Regresaré con este autor mas adelante.

8En el griego y latin medieval no existen palabras que se relacionen con los términos sexo o sexualidad. HILL, Craig A.
(2008), “1. The study of sexuality”, op.cit, p. 26-27

° Considero importante, para bien o para mal, la influencia que tuvo Estados Unidos en cuanto al desarrollo cultural
en el que se vio envuelta la sexualidad, y que hasta la fecha sigue evolucionando; es uno de los principales modelos
que se tiene a nivel mundial en cuanto a cultura e ideologia.

' FREUD, Sigmund (1978), “Tres ensayos de teoria sexual”, en: Obras completas de Sigmund Freud, Volumen 7, Buenos
Aires, Amorrortu Editores, p. 136
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La sexualidad, el término mejor dicho, fue usado de formas inusuales durante todo el siglo
XIX hasta que aparecieron los primeros escritos que hacian referencia a tipos de sexualidad, estos
fueron realizados por Richard von Krafft-Ebing (1937)", en ese contexto, se usaron los prefijos
homo y hetero, haciendo referencia a las personas que sentian atraccion por personas de su mismo
sexo o0 el otro sexo. Como se puede ver el término sexualidad es relativamente joven, hablamos de
170 afos aproximadamente, pero su estudio lo es ain mas. Algunos sex6logos americanos
iniciaron sus estudios alrededor de los afios 40's como una forma de ‘legitimizar’ su profesién y el
deseo de revestir la opresion que se tenia hacia la mujer y las personas homosexuales. Sin
embargo, las investigaciones se centraron en el placer sexual de las mujeres involucradas en una
relacion heterosexual, lo cual reforzaba la idea de que la mujer necesitaba del hombre para

satisfacer sus necesidades.’

Para la década de los 50’s, después de la segunda guerra mundial y la gran depresion en los
Estados Unidos, se vivio una etapa de ‘volver a lo béasico’, una etapa conocida como el nuevo
tradicionalismo; lo que se buscaba era retomar los valores pre-conflicto, volver a la idea de la familia
tradicional. En las décadas de los 60's y 70’s se desarrollé la segunda revolucion sexual, teniendo
como escenario principal las calles de Estados Unidos®™, es en estos afios que inicia con gran
fuerza el movimiento feminista. En estos movimientos se veia reflejada la bdsqueda de una
igualdad de derechos y oportunidades, una imagen mas positiva hacia las distintas actividades
sexuales, incrementandose las experiencias sexuales pre-maritales, incluyendo el intercambio
entre parejas (swingers) y experiencias fuera del matrimonio; con respecto al feminismo, el
levantamiento se convirtié en un icono de la liberacidn sexual. Por su parte los grupos religiosos
hicieron lo suyo y se organizaron para contrarrestar aquellos movimientos, ademéas de mostrar
evidente su inconformidad al uso de anticonceptivos (convirtiéndose en un delito en algunos

estados de la unién americana), el aborto y las experiencias sexuales fuera del matrimonio.**

YHILL, Craig A. (2008), op.cit, p. 26-27

2 |bidem, p. 15

2 Uno de los sucesos més sonados, se le conoce como “Los Disturbios de Stonewall”, levantamiento que dio pie a los
movimientos de la comunidad homosexual. HILL, Craig A. (2008), “3. The historical course of sexuality”, op. cit, p.
60-86

“HILL, Craig A. (2008), idem

10
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Durante esa época de ‘destape’, y afios posteriores, surgieron varios tedricos que se
dedicaron al estudio de la ‘nueva sexualidad’, algunos a favor, otros en contra. Michel Lobrot™,
desde mi punto de vista fue uno de los autores que se quedd en un punto intermedio, abriéndose
a la nueva ola de liberacion, pero sin dejar de lado la escuela tradicional. Me es importante tomar
los estudios de Lobrot, ya que es un autor que desarrolla una idea de la sexualidad instalada en la

pluralidad, asi mismo, hace visibles las implicaciones emocionales de ésta.

El hace énfasis en que la sexualidad no es invisible, no es unilateral, imposible el intentar
reducirla a la unidad, siendo que, al igual que la psique humana, es sinénimo de pluralidad.
Menciona también que tedricos enfocados a cuestiones psicosexuales como Freud, Spinoza y
Descartes se enfocaban en encontrar el centro de la psicosexualidad del ser humano, basandose
en el impulso de conservacion como raiz para explicar todas las tendencias del psiquismo; asi
surgiendo las teorias ‘reproductoras’ u ‘objetivistas’, en las cuales centraban la sexualidad en

cuanto a la procreacion o un objeto determinado.'® Retomaré més adelante a este teérico.

Siguiendo un poco con la historia, para finales de los afios 70’s y la década de los 80’s, la
sexualidad fue explotada en muchas areas, la cultura, la musica, el cine, el teatro y la television; la
influencia que tuvo la cultura americana alrededor del mundo fue un parte aguas para la
evolucion de la sexualidad en México y parte de Latinoamérica; lo anterior llevd a un incremento
de encuentros sexuales sin proteccion, propagando embarazos no deseados e infecciones de
transmision sexual. Es en esos afios cuando se descubre el virus, que ya el dia de hoy es una
pandemia y que transformaria la vision que se tenia de la sexualidad, la homosexualidad y la
educacion sexual, el VIH"; en México después del sismo de 1985, se generd un contagio que
alarmo a las instituciones politicas, educativas y de salud (tanto publicas como privadas), a raiz

% Nacido en Paris, Francia en 1924. Humanista, psicélogo y pedagogo francés. Uno de los principales fundadores de
la Pedagogia Institucional, escribi6 el primer libro sobre esta corriente educativa. Cred el grupo de expresion total,
desarroll6 el concepto de psicoenergia, la concepcion y préactica del dialogo institucional. Fundador de la teoria y
método de la No Directividad Interviniente (NDI). “Michel Lobrot. La pedagogia institucional”, en: Pedagogia Calmécac,
http://pedagogiacalmecac.blogspot.com/2008/06/michael-lobrot-la-pedagogia.html, fecha de consulta: Enero, 13,
2010.

' LOBROT, Michel (1978), “Cap. 1 El pluralismo sexual”, en: La liertad sexual, Madrid, Ed. Marova, p. 9

' |Los primeros casos registrados surgieron en 1981, para 1983 Luc Montagnier descubre el agente causante: VIH
(Virus de Inmunodeficiencia Humana). En 1985 ya se contaban con las pruebas para determinar quién era'y quién no
portador del virus, ademas, ya se tenian contabilizados casos en todos los continentes. Para 1987, ya se creaban las
primeras organizaciones para propagar informacion, atender a los enfermos y distribuir medicamentos. Para 1996 la
terapia triple antirretroviral estuvo disponible al publico. En: VIH Y SIDA, “Los virus del SIDA”, en:
http://www.ctv.es/USERS/fpardo/virus.htm, fecha de consulta: Marzo, 03, 2010.
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de esos sucesos la educacion sexual se encargo, y aun lo hace, de la prevencion de ésta y otras

enfermedades que se transmiten por via sexual.

Para la década de los 90's las cuestiones sexuales se desarrollaban con mayor libertad, las
mujeres que en los 70’s y 80’s luchaban por condiciones equitativas entre ellas y los hombres, se
desenvolvian en diversos ambitos del sector publico como: el médico, politico y de investigacion
cientifica; el SIDA ya no era mas un rumor o una platica a puerta cerrada, se habia convertido en
un problema de salud publica que se hacia presente en spots televisivos, cine, teatro, television,
literaturay la cultura en general. Para finales de la década, se percibia un ambiente de tolerancia a
las distintas formas en la cuales se expresaba la sexualidad, la sociedad se preparaba para los
grandes cambios que tendrian lugar en la primer década del siglo XXI. Ya iniciado el nuevo siglo
se dio una explosién y explotacién brutal de sexualidad. EI deseo de varias personas por hacer
que las libertades en cuanto al pensar y practicar la sexualidad sean factibles, han llevado a un
desenfreno y malentendimiento, tanto en la teoria como en la practica, de lo que acontece en el
terreno sexual® pero contradictoriamente, en los dltimos afios, se ha manifestado una

reivindicacion de la virginidad desde una perspectiva ultra-religiosa.

En gran parte del mundo el papel de la mujer es visto de forma méas amplia, ya no sélo es
madre y esposa, es profesionista, lider, proveedora e independiente; pero aln existen lugares,
principalmente Medio Oriente y el Norte de Africa, donde las mujeres sigue siendo victima de
maltratos fisicos y psicoldgicos sin que se tomen en cuenta sus derechos individuales. Por otro
lado, en cuanto a la aceptacion de otras formas de expresar la sexualidad, uno de los mayores
avances fue la legislacién de matrimonios homosexuales, lugares como Paises Bajos, Espafia,
Bélgica, Canada y Massachusetts (Estados Unidos, entre el 2004 y 2009) fueron los primeros en

aprobar estos matrimonios.

Gracias a la television, el cine, teatro, musica, cultura, moda y, principalmente el Internet,
tenemos una gama enorme de modelos, ejemplos y estereotipos de lo que es, debe o podria ser la
sexualidad, ya no a niveles locales como afios atrés, sino se tiene una imagen globalizada. Ya a

varios afios de las primeras investigaciones, de la evolucion de los términos e ideologias, podemos

% Distintos medios de comunicacion han expresado abiertamente distintas formas de expresar la sexualidad,
mediante formas artisticas que han tenido impacto a nivel mundial, situaciones como: relaciones homosexuales,
transexualismo, orgasmos femeninos, relaciones promiscuas y demas, se pueden apreciar tanto en television, cine,
comerciales, revistas y demas medios informativos.
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ver que en muchos ambitos la idea de la sexualidad aiin se percibe desde la imagen corpdrea, pero
en si, ;qué es eso del sexo o los sexos?, ;qué es la sexualidad?, ;qué es la identidad sexual y como
se diferencia de la orientacién y la preferencia sexual?, ;qué tienen que ver las emociones en todo

este asunto? Cuestiones que pretendo resolver a continuacion.

1.1;Qué es sexo y por qué las emociones?

Como se pudo ver, la sexualidad se ha interpretado de distintas maneras, pero gracias a las
investigaciones médicas, psicoldgicas, socioldgicas, entre otras, contamos con una amplia
terminologia que nos ayuda a entenderla mejor, poder conocer y COnOCernos mejor como
personas y seres sexuales. Pero a pesar de dichas investigaciones muchos de nosotros tendemos a

confundir esos términos, asi que me doy a la tarea de diferenciarlos para su mejor entendimiento.

En primer lugar tenemos el sexo, éste “corresponde a la naturaleza..es el hecho
biolégico..que marca, de manera diferenciada, (a los seres humanos)™® son aquellas
caracteristicas fisicas que nos determinan como hembras o machos dentro de la especie humana.
El sexo tiene tres dimensiones que se relacionan entre si:%

e La dimension genética. En ésta dimension el sexo se define por la presencia de los
cromosomas XX para las caracteristicas femeninas, y XY para las masculinas.

e Ladimension hormonal. La cuél es determinante para el sexo resultante, la predominacion
de estrdgenos en el caso femenino y andrdgenos en el masculino.

e La dimension gonadica. Es la morfologia de los drganos reproductivos en hembras y

machos, ovarios y vulva, y pene y testiculos respectivamente.

Por otro lado, pero muy relacionado con el término anterior, tenemos al género; desde el
punto de vista socio-cultural, estan contemplados dos géneros: femenino y masculino. Estos “se

construyen en la relacion de lo bioldgico...lo social..y lo cultural,..definen, marcan y controlan las

¥ CAZES, Daniel; LAGARDE, Marcela y LAGARDE, Bernardo (colab.), “Nociones y definiciones basicas de la
perspectiva de género.”, en; CDHDFensor, Nam. 4, Afio 11, abril del 2005, México D.F., Comisién de Derechos
Humanos del Distrito Federal, p. 41

2 1dem

13


http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

relaciones entre los individuos y los grupos, y también el sentido de sus cambios”, en si, el género “se
integra..por el conjunto de cualidades bioldgicas, fisicas, econémicas, sociales, psicoldgicas,
erdticas, politicas y culturales asignadas de manera diferenciada a los individuos segun su sexo.”
El género es historico, cultural y social, ya que las concepciones del ser mujer y hombre varian
dependiendo el contexto historico, el entorno social y una cultura determinada; lo cual lo
convierte en un elemento “diverso y permanentemente mutable.”?

Como resultante de dichas construcciones sociales tenemos la suposicién de género?,
cuando conocemos a las personas podemos identificar su sexo a primera vista, después de
relacionarnos con esas persona hacemos conjeturas de como prefieren expresar su feminidad o
masculinidad; para muchas personas es muy importante estas suposiciones ya que asi pueden
reafirmar su papel dentro de la estructura social, de hecho, a varias de ellas les es complicado
relacionarse con personas del otro sexo o de las cuales perciben una ambigiiedad en cuanto a su
género. Al contrario de la suposicion de género, que basicamente es la percepcion de los otros hacia
nuestra persona, tenemos la identidad sexual y la identidad de género®, la primera hace
referencia al sexo con el cual nos auto-identificamos, y el segundo a la percepcidn personal como
mujeres u hombres; ésta Ultima es la identificacion psicoldgica y sociocultural que tengamos
hacia uno de los dos géneros; bien sabido es que durante los primeros afios de vida, gracias a la
educacion familiar y social, hacemos consciente nuestra ‘situacion’ genérica, nos reconocemos
fisica y mentalmente como pertenecientes a un género, pero existen casos en los cuales dicha
identificacion no se da. Debemos de tener en mente que la identificacion de género es un proceso muy
complejo en el cual influyen muchos aspectos, por ello, la congruencia entre el sexo bioldgico y el

sexo psicolégico nunca es una garantfa. Dicha identidad sexual podemos dividir en dos esferas®*:

e La identidad sexual individual. Aqui se engloban las necesidades sexuales: preferencias
sexuales, caracteristicas de las parejas sexuales, preferencia por ciertos modelos de

expresion sexual, la orientacion sexual y los valores sexuales. Y,

2 |bidem, p. 41-42

2 CROOKS, Robert, et. al. (2008), “3. Gender Issues”, en: Our Sexuality, Belmont CA, Ed. Thomson Higher Education.
P.46

2 Ibidem, p. 47

# HILL, Craig A. (2008), “7. The sexuality self and sexual identity”, op.cit, p. 218
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e Laidentidad sexual social. Donde se encierra basicamente la identificacion genérica como

miembro de un grupo social.

Este altimo grupo de identificacion es donde se marcan y determina las actitudes y
comportamientos que son ‘normales’ y ‘apropiados’ dentro del grupo social, tanto para un sexo,
como parael otro, a esto se le llama roles de género®. Los roles de género se establecen mediante
la expectacion social de lo que una mujer o un hombre deben ser, y asi, satisfacer los
requerimientos sociales, es aqui donde la feminidad y la masculinidad® tienen cabida; cuando
usamos esos términos hacemos referencia a todas las caracteristicas fisicas, psicoldgicas y
sociales especificas para cada uno de los géneros. El establecimiento de los roles de género
dependeré en gran manera de las distintas construcciones sociales y culturales, un ejemplo: un
beso en la mejilla es considerado como un acto femenino y desaprobado dentro del rol masculino en
un gran numero de culturas americanas, por otro lado, en gran parte de Europa y sociedades del

Medio Oriente, es una conducta esperada dentro de los roles masculinos.

Dichos roles de género son cultivados y desarrollados por el entorno sociocultural en el cual
nacemos, crecemos y desarrollamos nuestra sexualidad. Al nacer un nuevo ser, familiares
cercanos, vecinos y demas personas que habitan a nuestro alrededor, hacen conjeturas con
respecto a las diferencias que deben existir entre los nifios y las nifias, el trato hacia cada sexo es
totalmente diferente: a las nifias se les trata con ternura respetando su delicadeza, por otro lado, a
los nifios se les trata con respecto a su fuerzay robustez. Ya para los primeros meses de nacidos se
nos inculcaron las pautas que deberemos seguir para ser personas genérica y socialmente aceptables,
ya en los primeros afios, la mayoria de las y los nifias/os han logrado una identificacion genérica,
sus juegos, formas de vestir y comportamientos hacen evidente dicha auto-identificacion; lo anterior
gracias al refuerzo constante de las actitudes femeninas y masculinas por medio del entorno social,
quien se empefia en marcarnos el camino que debe de seguir una ‘buena mujer’ o el ‘hombre
perfecto’; escuela, libros, religién, television y deméas medios de comunicacion, son los auxiliares

en reforzar dichas conductas. Pocos son los casos en los cuales podemos observar caracteristicas

% CROOKS, Robert, et al. (2008), ibidem, p. 65-73

% |.a masculinidad y feminidad son “..el significado de ser hombre o de ser mujer, los contenidos de las relaciones
entre hombres y mujeres, y los deberes y prohibiciones para las mujeres por ser mujeres y para los hombres por ser
hombres.” CAZES, Daniel; LAGARDE, Marcelay LAGARDE, Bernardo (colab.), op.cit, p. 39
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andrdginas. Podemos entender a la androginia como “el desarrollo simultaneo de rasgos

masculinos y femeninos por parte de una misma persona”?

, claro estd que dicha concepcién
puede ser ajena a las cuestiones fisicas, asi que en la gran mayoria de los casos se establece en lo

actitudinal.

Algo que considero importante subrayar ahora es la diferencia entre identidad sexual,
orientacion sexual y preferencia sexual. Primero que nada hay que establecer que estas tres categorias
o dimensiones forman parte de la diversidad sexual. Esta es la “reflexion de las amplias
manifestaciones de la sexualidad humana”, ademas “nos hace revisar el concepto que tenemos
sobre la sexualidad, (dejando en claro) que se sita mucho més alla de la genitalidad.”?® Jeffrey
Weeks®, establece dichas dimensiones para el estudio de la diversidad sexual, nuevamente, estas

dimensiones son:

- Orientacion sexual. Es la direccion erotico-afectiva que adopta una persona. La
orientacion sexual no se puede reducir a las conductas sexuales porque se refiere a los

30
|

sentimientos y a la auto-identificacion personal™. Dentro de las orientaciones mas

conocidas y estudiadas se encuentra:

e Heterosexuales. Aquellas mujeres y hombres que se inclinan hacia personas del otro sexo.
e Homosexuales. Son mujeres y hombres que se interesan por personas de su mismo sexo.

e Bisexuales. Aquellas personas que sus deseos, tanto afectivos como sexuales, pueden dirigirse

hacia hombres y mujeres por igual.*

2" Ester Barbera, “Psicologia del género”, p. 57. Citada en: COLCHERO GARRIDO, Maria Teresa (2006),
“Androginia vs. Feminismo”, en: La culturaen movimiento, México, Benemérita Universidad de Puebla, p. 20

%8 CAREAGA PEREZ, Gloria (2004), “Introduccién”, en: CAREAGA, Gloriay CRUZ, Salvador (coord.), Sexualidades
diversas. Aproximaciones para su analisis, México, UNAM/PUEG, p. 15-16

# Citado en: CAREAGA PEREZ, Gloria (2004), “Orientaciones sexuales: alternativas e identidad”, en: CAREAGA,
Gloriay CRUZ, Salvador (coord.), op.cit, p. 173

%0 CAREAGA PEREZ, Gloria (2004), “Introduccion”, en: op.cit, p. 16

%L El entomoélogo y psicélogo americano Alfred Kinsey desarroll6 una escala que refleja siete grados de la sexualidad
humana. Escala desarrollada en 1948 expresaba abiertamente la tendencia completamente homosexual,
completamente heterosexual y, por primera vez, reconoce la bisexualidad como una forma de expresion de la
sexualidad. CROOKS, Robert, et.al. (2008), Ibidem, p. 235

16


http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

- Identidad sexual. Como ya se vio en parrafos anteriores, ésta es la definicion sexual que
adopta una persona, es decir, que se auto-identifica dentro del sexo masculino o
femenino.

- Préacticas sexuales. Con respecto a este término pueden existir variantes en cuanto al
nombre que recibe, todo dependiendo de las interpretaciones de las/los autoras/es. Ya
sea que se le llame practicas, expresion o preferencia, éste hace referencia a los

comportamientos sexuales que las personas pueden adoptar.®

Es muy comun que lo referente a la orientacion y preferencia sexual se considere fuera de las
normas sociales, las personas que viven de forma distinta a los demas son percibidas como algo
extrafio o inusual dentro del contexto socio-cultural comin, ya que no cumplen con lo establecido
en los roles que les corresponden. Muy bien sabemos que la educacion (tanto formal como informal)
es responsable en gran medida de la continuidad de esos roles; en la sociedad mexicana tenemos
muy establecida la idea de ‘el macho’ y ‘su mujer’ como la pareja tradicional: él con un gran
caracter, fisicamente fuerte, respetable, independiente, capaz de tener méas de una mujer y de
procrear una gran cantidad de hijos; ella debe ser delicada, condescendiente a su hombre,
servicial hacia con los otros, dependiente, entregada al trabajo de la casa y con la capacidad de
engendrar los hijos que sean necesarios. A todas esas actitudes y conductas esperadas por la
sociedad las conocemos como estereotipos®, estos nos marcan de por vida, son ideas
generalizadas de lo que debemos esperar de una persona tomando en cuenta su sexo, edad,
religion, raza, etnia, condicion social, etc. Inclusive las personas con distintas orientaciones e
identidades sexuales son ‘victimas’ de esos estereotipos, pero, ;donde aprendemos esas formas de
marcar a la gente?, simple respuesta, en la sociedad; podemos decir que durante nuestra vida

pasamos por los siguientes ‘filtros’ de socializacion:

e Familiares. Ellas/os nos marcan antes que nadie, por medio de sus cuidados, a veces

regafos, juegos y juguetes, como debemos ser mujeres u hombres,

% para ejemplificaciones en las variantes de dicho término ver: CAREAGA, Gloriay CRUZ, Salvador (coord.), op.cit.
% CROOKS, Robert, et.al. (2008), ibidem, p. 66
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oEl grupo social. Aquél en el cual nos desenvolvemos: vecinos, amigos de la infancia,
amigos de la familia, la iglesia, etc., ellos ayudan a la reafirmacion de las conductas
esperadas,

el a escuela y los libros de texto. En la escuela, por medio de los libros de texto, nos
ensefian la parte darwiniana de la sexualidad, simplemente la parte reproductiva y
genérica de ésta, asi, volviéndose parte fundamental del establecimiento de roles;

e Y los medios de comunicacion. Television, radio, revistas, cine, publicidad, Internet (en
especial éste ultimo), son los grandes encargados de reafirmar los roles de género, mujeres
delgadas, hermosas y delicadas, son las que muchas chicas desean ser; mientras que los
chicos suefian con conquistar a esas mujeres reforzando, a mi parecer, la idea de

superioridad, dominio y aceptacion de lo masculino.

Gracia a todos esos factores, los estereotipos masculinos, femeninos, e inclusive los
homosexuales, han mermado las posibilidades de desarrollar y vivir de forma libre las distintas
dimensiones de la diversidad sexual, dichos estereotipos han fungido como limitantes vy

controladores sociales.

Y bueno, la pregunta obligada, ;qué es pues la sexualidad?, bien, ya mencionado arriba,
Michel Lobrot nos dice que la sexualidad “no es invisible, no se reduce a la unidad y no permite
tampoco reducir el psiquismo humano a la unidad, se estructura en el pluralismo...”*. Con base
en las palabras de Lobrot, afirmo, la sexualidad no es unilateral y universal, esta constituida por una
variante de elementos que la hacen ser Unica en cuanto a individuos que somos y plural en cuanto a
seres diferentes socio-culturalmente entre nosotros. Con afdn de concretar una idea, de forma
global y a manera de cierre a la primer parte de este capitulo, definiré lo que es sexualidad.
Teniendo en mente todos los elementos historicos y conceptuales ya mencionados, puedo

concluir que:

La sexualidad humana es una constante que vivimos, desarrollamos, expresamos y construimos desde el
nacimiento y durante toda nuestra vida. Es el conjunto de elementos bioldgicos, psicoldgicos, socio-culturales,

genéricos, de orientaciones sexuales, emocionales, erdticos, religiosos, historicos y econémico-politicos; que nos

% LOBROT, Michel (1978), op.cit, p. 9
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definen como individuos, y a la vez, definen nuestra relacion hacia con las/los otros, dichos elementos son
desarrollados dentro de la particularidad que representamos como individuos, y a la vez, construidos en la
pluralidad de la estructura social. La sexualidad, gracias a los procesos y cambios histdrico-socio-culturales, no es

estatica y unilateral, pero al mismo tiempo, s (inica e irrepetible.

Quedando clara la idea de la pluralidad de la sexualidad, asi como sus practicas y formas de
expresion, resta decir que su estudio educativo, y dentro de otras disciplinas, es igual de diverso y
extenso; claro, no solo el estudio y analisis educativo debe de tomar en cuenta todos esos
elementos, también se deben de considerar dentro de la préctica para hacerla mas enriquecedora
y potencializadora. Y bien, tomando en cuenta que la sexualidad humana no se refiere solamente a
los genita o los encuentros sexuales, Craig A. Hill dice en su libro “Human Sexuality”, que la sexualidad
humana es un conjunto de elementos que constituyen de forma integral a los seres humanos, lo

expone de la siguiente manera®:

Sexualidad Humana

Experiencias Experiencias Experiencias Experiencias
Emocionales Cognitivas Conductuales Corporales
- Sentimientos - Pensamientos - Apertura de la - Sensaciones
sexuales. sexuales. conducta sexual. sexuales.
- Animo. - Juicios. - Actividades. - Incremento de flujo
- Deseo. - Planes. - Acciones. sanguineo.
- Calor corporal.

Como se alcanza a apreciar en el cuadro anterior, podemos tomar en cuenta cuatro
aspectos importantes en la sexualidad humana: lo emocional, lo cognitivo, lo conductual y lo fisico,
agregando el aspecto social, son cinco aspectos que debemos contemplar como primordiales al
hablar de sexualidad. Entonces, aquellas situaciones que surgen de una actividad recurrente, se
ven reflejadas en experiencias vitales para las/los seres humanas/os, y por lo tanto, se convierten

en necesidades a satisfacer; si tomamos como punto de referencia la jerarquia de necesidades

% Lacursiva es mia.
% HILL, Craig A. (2008), “1. The study of sexuality”, op.cit, p. 4
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propuesta por Maslow®, la sexualidad humana en todas sus dimensiones forma parte de las

necesidades humanas. En el siguiente esquema se muestra dicha jerarquizacion:

Autorrealizacion

Nivel Superior: Apreciacion Estética Al satisfacerlas se busca mas
Necesidades de Ser aquella sensacion de placer.
Logro Intelectual

Autoestima
Nivel Inferior: . Al satisfacerlas viene la
N . Pertenencia .
ecesidades de sensacion de placer y se
Deficiencia descansa.

Seguridad

Supervivencia

Tomando como base el grafico anterior, podemos ver en que las/los seres humanas/os
tendemos a movernos de manera vertical para la satisfaccion de nuestras necesidades. Las
necesidades de deficiencia, son las que con mayor urgencia atendemos, saciamos el hambre, beber,
vestir, y por supuesto, nuestras necesidades sexuales; y con las necesidades de ser pretendemos
desarrollar al maximo nuestras potencialidades, tomando en cuenta todo lo que podemos,
gueremos y necesitamos ser. Consideremos lo siguiente: nuestras necesidades inferiores o basicas nos
alertan que tenemos que satisfacer nuestras insuficiencias mas inmediatas, y mientras nuestro
organismo no se sienta satisfecho no descansaremos hasta lograr esa satisfaccion, ya hecho, se
llega a un estado de tranquilidad, placer y descanso; por otro lado las necesidades superiores o

secundarias, siendo conquistadas nuestras necesidades primarias, buscamos la satisfaccion de

3 “_as necesidades y motivos que experimentan los individuos tiene, de hecho, una jerarquia distinta”. MESONERO
VALHONDO, Antonio (1995), “3. Enfoques humanistas de la motivacién”, en: “Capitulo XX. Teorias de la
motivacion. Implicaciones educativas”, en: Psicologia del desarrollo y de la educacion en la edad escolar, Espafia, Universidad
de Oviedo, p. 460
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éstas, al lograrlo, la necesidad y motivacién por obtener esa sensacion de placer, nos lleva a

colmarlas. ®

Ahora, la sexualidad en todo su esplendor, con todos sus elementos y significaciones, ;no se
puede ubicar tanto en las necesidades de deficiencia como en las de ser?, por supuesto que si;
durante toda nuestra vida vivimos nuestra sexualidad, y no con eso quiero decir que nos pasamos
los dias masturbandonos o teniendo encuentros sexuales, las relaciones sociales, amistosa y
amorosas, ademas de nuestro paso por el mundo como seres identificados sexual y genéricamente, nos
hacen vivir nuestra sexualidad. Entonces, es ahi donde la sexualidad no sélo se ubica como una necesidad
bésica, sino que se traslada también a las secundarias al ir mas all& de las cuestiones fisicas, traspasando la

barrera de lo psiquico y estimulando las cuestiones sociales, mentales y emocionales de las/los seres humanas/os.®

Para el siguiente analisis me gustaria conjuntar las dos teorias anteriores, la de Craig A.
Hill y A. Maslow, ambos aportan importantes elementos para mostrar mi punto. Hablar de la
sexualidad como una necesidad es algo interesante, interesante es este sentido: empieza como una
necesidad primaria al hacerse presente por medio de cambios corporales (se eleva la temperatura
corporal, se incrementa el flujo sanguineo en algunas partes del cuerpo y éste se vuelve mas
receptivo a la estimulacion), para dicha necesidad buscamos la pronta satisfaccion, ya sea solos o
con pareja (necesidad de pertenencia/socializacion), al satisfacerla entra lo que Hill llama las
experiencias conductuales, aquellas actitudes, acciones y comportamientos sexuales que
practiquemos. En el momento que el &rea cognitiva influye en cualquier acto sexual, es ahi cuando
la sexualidad trasciende al ambito de las necesidades secundarias, como se puede ver en el grafico
anterior, después de saciar las necesidades basicas inmediatamente viene el nivel logo intelectual,
donde buscamos saciar todo lo correspondiente al entender y explorar (experiencias cognitivas), y
por ultimo llega la autorrealizacion (experiencias emocionales), el punto méximo donde habremos

explotado nuestros deseos, experiencias, vivencias y emociones. Asi concluyo que a la sexualidad, y

% E grafico muestra con otro nombre las necesidades primarias y secundarias, se habla de necesidades de deficiencia ya que
hacen vulnerable las/los seres humanas/os; y necesidades de ser, éstas hacen referencia al deseo humano de trascender
terrenalmente y de superar a sus iguales y a si mismo. Se puede observar también como el movimiento ascendente
vertical de las necesidades va de menor a mayor en cuanto al nivel de satisfaccion e importancia de solucién
inmediata. Ibidem, p. 460-461

% La cursiva es mia.
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sus diversos componentes, pueden ser ubicados en el nivel superior en cuanto a las necesidades a satisfacer por

las/los seres humanos, ya al ser satisfecha en todos sentidos nos hace trascender més alla de nosotros mismos.*

Relacion Sexualidad-Emociones.

Creo que ya a este punto se puede apreciar con mayor claridad la idea de pluralidad en la
sexualidad, si, en efecto la sexualidad no es como la pintan. Existen tantas formas de expresarla, vivirla
y disfrutarla como estrellas en el universo, y al igual que en él, no existe un centro o un punto fijo.
Pero la pregunta obligada, ;qué tiene que ver la historia, conceptos y demas aspectos con las

cuestiones afectivas?, explico.

Algo que es trascendente en la vida de las/los seres humanas/os es la socializacion, es una
necesidad importante y una capacidad que todos desarrollamos y explotamos lo mayormente
posible. La importancia de esas relaciones, ya sea de caracter familiar, amistoso o amatorio, radica
en el importante papel que juega dentro del desarrollo sexual, social y emocional de todos nosotros.
Las relaciones familiares son la base para todo acto presente y futuro en nuestra vida, el circulo
familiar es donde practicamos las relaciones sociales (relaciones con hermanos y otros
familiares), relaciones amorosas (imagen de la relacion entre los padres), relacion con las
autoridades (relacion con los padres) y es ahi donde se da primordialmente la transmisién
cultural. Entonces, es en las relaciones amistosas y amorosas donde ponemos en practica todo lo
aprendido en el hogar, puede resultar dificil lograr una estabilidad en cualquiera de estos
aspectos si no se tuvo cierta estabilidad familiar.

Pueden existir distintos tipos de relaciones: meramente amistosas, meramente sexuales,
amistoso-sexuales, amorosas, amoroso-sexuales, puramente sexuales, o cuantas combinaciones
podamos hacer, algo que es innegable es la presencia o ausencia de emociones o espiritualidad en éstas.
Este tema de las relaciones amorosas e intercambios cuerpo-alma, es relativamente joven, Michel

Lobrot hablaba de ello en los 70's, él mencionaba que existia una centracion hacia las personas, es

%0 La cursiva es mia.
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decir, el aspecto en el cual nos centrabamos al relacionarnos con alguien. Esta se podia dar de dos

formas:*

° Centracion corporal. Como su nombre lo dice, existe un enfoque hacia el
aspecto corporal, la cuestion fisica y todo lo que nuestra vista pueda captar, lo que
realmente nos estimula es la imagen que percibimos. Esto nos ubica frente al cuerpo del
otro como frente a cualquier objeto inanimado, puede presentarse en una persona,
imagenes, videos, fotos, etc.

° Centracion relacional. Aqui se traspasa la barrera de lo fisico y se encuentra el
espiritu de nuestra/o compafiera/o, se encuentra la dimensién humana, se ve al otro como
sujeto™. Ese cuerpo que deseamos, ya no es sélo eso un cuerpo, es el portador de un alma,

voluntad y sentimientos.

Aqui ya podemos ver con mas claridad esa relacion e importancia de la cuestién afectiva en
la sexualidad, y no s6lo en cuanto a una pareja, también se pueden enfocar este tipo de emociones

eréticas hacia uno mismo, un poco mas adelante aclararé el término antes usado.

Bien, puedo afirmar que el desarrollo de una sexualidad satisfactoria (en todos sentidos) no
s6lo es el resultado de una buena alimentacién, buena higiene, que nuestros drganos sexuales se
desarrollen adecuadamente y exista un logro satisfactorio de la identidad sexual y genérica; no
niego que eso es cierto y obviamente ayuda a que nuestra sexualidad sea plena, pero algo que la
complementa de manera importante es nuestra calidad de vida, la manera en que la vivimos,

sentimos y como nos manejemos ante ella.

En el terreo de lo vivencial, como nos conducimos en la vida y la forma en la cual podemos

a3
|

manejar todos sus aspectos a nuestro favor, tenemos a Viktor Frankl™, él nos habla sobre el sentido

*LOBROT, Michel (1978), op.cit, p. 25-28

*2 El autor de la Logoterapia, Viktor Frankl, nos habla de algo relacionado. El llama a este tipo de relacionarse amor, y
lo define de la siguiente manera: “es, exactamente, la vivencia de otro ser humano, en todo lo que su vida tiene de
peculiar y singular..el ser amado es concebido como un ser peculiar y singular en su ser-asi-y-no-de-otro-modo; es
concebido como un tu acogido como tal por otro yo”. FRANKL, Viktor E. (2002), “II. Del psicoandlisis al analisis
existencial.”, en: Psicoanalisis y existencialismo. De la psicoterapia a la logoterapia, México, Ed. FCE, p. 185

* Viktor Emil Frankl (Viena 1905-1997), neurélogo y psiquiatra austriaco, fundador de la Logoterapia. Sobrevivié
desde 1942 hasta 1945 en varios campos de concentracion nazis, incluidos Auschwitz y Dachau. A partir de esa
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de lavida™, es decir, como podemos significar algo en la vida y no al contrario, me explico: muchos
de nosotros pensamos que debemos esperar algo de la vida, que en algin momento ésta nos dara
algo en retribucion por estar en ella pero, ;hemos intentado pensar lo contrario?, no muchos de
nosotros nos detenemos a pensar “;qué le daré a la vida el dia de hoy?”, ese es para mi el centro de
la Logoterapia®, encontrar el sentido que le podamos dar a nuestra vida para mejorar en todos los
aspectos posibles; Frankl nos dice que la Logoterapia “tiende a tomar consciente lo espiritual..., se
esfuerza,.. por hacer que el hombre cobre conciencia de su responsabilidad, viendo en ella el
fundamento esencial de la Existencia humana.”*

Dentro de la metodologia logoterapéutica de Viktor Frankl se toman en cuenta varios
aspectos, no solo el espiritual. Tomando como referencia que el sentido de la vida es aquella razén,
aquella meta que nos motiva a vivir al maximo, no me gustaria que se tomara el término vivir como
la mera accién de respirar, alimentarse, reproducirse y morir, el vivir debe ir mas alla de todo eso,
debe ser aquello que nos haga trascender tanto espiritual como personalmente; el autor dice que
la vida de todo ser humano tiene una influencia de distintos elementos que pueden hacer que su
perspectiva de vida cambie de un momento a otro o en cuestion de afos, los elementos que
intervienen en ese proceso son el hioldgico, el psicoldgico y el socioldgico; dentro de la logoterapia,

existen tres tipos de destinos que pueden ‘transformar®’

, por asi decirlo, nuestra vida, son
situaciones que ponen en juego nuestro sentido y pueden cambiar nuestro camino de un

momento a otro:

e Destino bioldgico. “constituye el material de la libertad espiritual..”*. Conocido también

como las “disposiciones™ de las/los seres humanas/os. Se refiere basicamente a las

experiencia, escribio el libro EI hombre en busca del sentido. En: SMAEL (Sociedad Mexicana de Analisis Existencial y
Logoterapia S.C.), http://www.logoterapia.com.mx/index.php, fecha de consulta: Enero, 25, 2010

* Es la contestacion a aquella pregunta ¢para qué vivo?, nadie méas que nosotros tenemos la capacidad de responder
esa pregunta, dandole sentido, direccién y sabiendo que es lo que nos mueve en la vida para lograr todo lo que
deseamos; se llega a él gracias al suprasentido, algo superior a nosotros, puede ser un Dios, un anhelo muy fuerte,
nuestra meta ultima, aquello que esta por encima de nosotros y nos motiva a seguir y llegar al climax de la vida.

* “La Logoterapia es un método de tratamiento psicoterapéutico que parte del espiritu y esta centrado en la
basqueda del sentido; de alli su nombre: el “logos” hace referencia al sentido. Su objetivo es conducir a la personaa la
autodeterminacion, en base a la propia responsabilidad y solidificar el sentido individual que lo lleve a causas a las
que servir o personas a quienes amar.” En: SMAEL, idem

* FRANKL, Viktor, (2002), op.cit, p. 59

47« quien considere su destino como algo sellado, jamés estara en condiciones de llegar a dominarlo.” Ibidem, p. 136

*8 Ibidem, p. 138

* |bidem, p. 135
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determinaciones bioldgicas con las que contamos, pero hasta que punto dejamos que
éstas determinen nuestra vida y limite la libertad espiritual. Existen estudios que
reconocen la relacion entre las condiciones animicas y las fisicas (Hoff vy
colaboradores™), asi dejando en claro que las cuestiones emocionales sin duda
repercuten en lo fisico, pero, jhe ahi el dilemal, ;cuanto dejamos dominar el poder natural
0 espiritual? Como mencioné en la cita inicial de este parrafo, el destino biol6gico es la
materializacion de la libertad espiritual, el bienestar interno se reflejard en lo fisico,
convirtiéndonos en controladores libresy responsables de nuestro destino.

e Destino psicoldgico. “conjunto de..factores animicos que se interponen ante la accion de
la libertad espiritual.” Es muy claro que existen muchas circunstancias que nos pueden
afectar tan hondo que nos producen un problema a nivel de la psique y que la tristeza, la
depresion o la frustracién pueden trabajar en contra de nosotros, pero, ;qué tanto
dejamos que eso interfiera en nuestra libertad espiritual?, es decir, hasta que punto
dejamos que nuestra psique labore por nosotros y no nosotros por ella. Frankl pone el
ejemplo de una paciente con un estado depresivo, él apunta: “Con el tiempo, la
paciente..fue acostumbrandose, no sélo a ver ante si, pese a sus estados depresivos, una
vida llena de...tareas personales,...incluso a ver en aquellos estados de depresion una tarea

més: la de acabar con ellos como fuera y las de sobreponerse a ellos..”™

, un claro ejemplo
de sobreposicion de la libertad espiritual a las aversiones psicoldgicas.

e Destino sociolégico. “..las llamadas leyes socioldgicas no determinan nunca totalmente
al individuo y,..no lo despojan...de su libertad. Lejos de ello, tienen que pasar..por una
zona de libertad individual, antes de poder manifestarse en el individuo mismo y en su
conducta.®” En cuestién del destino socioldgico, tenemos un margen mas amplio de accién
en lo que respecta a la libertad espiritual, pero debemos de distinguir dos elementos
importantes: la casualidad y la finalidad social. La casualidad hace referencia a la realizacion
personal como ser Unico, antes que la realizacion como ser social; y la finalidad es,

tomando como base las aportaciones sociales a la vida de las personas, partir de ahi para

%0 |bidem, p. 136
5 Ibidem, p. 143
52 Ibidem, p. 145
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la realizacion personal, no la realizacion socialmente esperada, sino la realizacion personal

esperada por uno mismo como ser social.

Como se puede ver en ningln momento nos podemos permitir dejar de lado la parte
emocional y espiritual de las/los seres humanas/os. Las cuestiones fisicas en todo momento pueden
ser un factor primordial para la determinacion de nuestro sentido, desgraciadamente, una persona
con limitantes fisicas no tiene las mismas metas ni perspectivas que una persona sana, la primera
tiene una empefio mayor en superar hasta el obstaculo més minimo, mientras que el segundo ‘vive
al dia’, preocupéndose y reprochando hasta el mas minimo detalle de su vida; aqui podemos
apreciar la incapacidad que tenemos la mayoria de nosotros por superar la parte bioldgica y
dejarnos arrollar por lo emocional, mientras que personas discapacitadas han logrado de manera
maravillosa un equilibrio fisico-espiritual para desarrollarse excepcionalmente en las artes y los
deportes. En cuanto a lo psicol6gico, también puede influir en varias de nuestras facetas vitales,
como ya mencioné anteriormente, lo importante en este aspecto es tomar las riendas de nuestros
problemas y no verlos como un impedimento o una carga, sino tomarlos como una parte mas de
nuestro hacer, problemas como depresidn, violaciones, accidentes, etc., pueden también alterar
nuestra psique de manera importante, convirtiéndonos asi en no aptos para la toma de decisiones
sin que exista una perturbacion de por medio, deteriorando la sana relacién psique-espiritu-

emociones.

Asi mismo lo socioldgico, debe ser un complemento méas no un determinate de nosotros
como individuos. Aqui entra claramente lo referente a los roles de género. Como requerimiento
social los podemos tomar y reproducir tal cual, o analizar las posibilidades que existen conforme
a ellos y tomar los que mejor se adecuen a nuestras necesidades, sin importar si se trata de lo
femenino o lo masculino, lo primordial es una realizacién personal plena y satisfactoria, siendo asi,
gue se pueda lograr una conjuncion entre los social y lo emocional para un desarrollo pleno de

nosotros como individuos sociales independientes.

Siguiendo con la metodologia logoterapéutica, recordemos que las/los seres humanas/os
somos una totalidad que, ademas de los elementos que nos rodean, incluye el cuerpo, alma (lo
psiquico) y espiritu, es por eso que se debe hacer consciente al las y los seres humanas/os de, no
solo la existencia fisica, sino también de los otros dos aspectos. Podemos decir que todos las
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personas somos como una ‘cebolla’, estamos compuestos por tres capas, las cuales corresponden
a tres distintas formas o actitudes que se puedan adoptar, distintas formas de relacionarnos con
las y los otros. Dichas ‘capas’ son:

1. Lo sexual. Lo fisico, la forma mas basica de relacionarse. Es la primera impresion que nos
causa una personas, el motivo principal por el cual creamos juicios de valor (podemos
referirnos aqui a la suposicion de género).

2. Lo erdtico. Es decir, las cuestiones psicolégicas, la segunda capa de las/los seres
humanas/os, pero aun asi no deja de ser una estructura basica. Cuando adoptamos ésta
actitud erética ya no solo percibimos el aspecto fisico de las personas, nos hacemos
conscientes de la presencia de su alma. El erotismo se puede entender en dos niveles: primero,
en el sentido més primitivo, el cual se refiere no sélo al impulso sexual, sino al incremento
del apetito sexual por algun agente externo; y en segundo plano, uno més elevado, que es
donde dejamos de lado las cuestiones meramente sexuales y buscamos la atraccion del otro
mediante los sentidos, no basicamente corpéreo, méas interno.*

3. El amor. Lo espiritual, es la capa mas profunda de las y los seres. En el momento que
adoptamos ésta actitud, tanto paro nosotros mismos como para las/los otros, hemos
conseguido vernos y ver a los demas como algo “peculiar e irrepetible”.

Ahora analicemos brevemente la relacion de estas tres. Empezando con la parte sexual, la
sexualidad o la actitud sexual, Frankl la explica de la siguiente forma: “De la estampa fisica de una
persona emana el encanto sexual que hace nacer el mismo impulso en la otra persona
sexualmente predispuesta, afectando por lo tanto a ésta persona en su corporalidad..”:
ciertamente que la actitud sexual es relevante para muchos de nosotros, dia a dia juzgamos a las
personas por la forma en la que visten, su fisico, su apariencia en general, el cuerpo como una
carta de presentacién muchas veces nos puede hacer pasar malos ratos a varios de nosotros. En
segundo lugar lo erdtico o la actitud erdtica, va més alla del cuerpo y logra hacer contacto con la

psique del otro, el alma; el enamoramiento, como lo llama Frankl, “se orienta hacia lo psiquico; pero

53 A esto Gltimo me refiero cuando hablo de emociones eréticas, las cuales pueden darse hacia los otros o hacia uno
mismao. Ver arriba: Centracion Corporal y Relacional de Michel Lobrot.

% FRANKL, Viktor, (2002), op.cit, p. 189

% Ibidem, p. 186
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tampoco ella penetra hasta el verdadero meollo de la persona™®. Lo que realmente logra hacer
contacto con la parte espiritual es el amor, convirtiéndose en la forma méas amplia, més elevada de
lo erético, una persona que se desarrolla dentro de ésta actitud logra una relacién con la
espiritualidad, quién logra tener una experiencia de amor (personal o con otra/o), no se siente
atraido por la corporalidad, la emotividad o la psique, es “afectado en lo mas hondo del espiritu
por el portador espiritual de lo que en el ser amado hay de corpéreo y de emocional™’, la esencia

Unica.

La sexualidad, como un todo, es incluyente en diversos aspectos, y el equilibrio arménico
entre ellos resultara en un desarrollo pleno en todas nuestras facultades. Todo suceso ocurrido en
nuestra vida personal o social debe, y es, participe de un movimiento en nuestra psique que se ve
reflejado como experiencias y aprendizajes, lo que olvidamos o simplemente no tomamos en
cuenta es que a nivel espiritual y emocional esas experiencias tienen su impacto; credmoslo o no, la
union entre todos los elementos que nos conforman es tan estrecha que todo afecta a todo,
cuando la parte espiritual no esta nutrida lo suficiente hemos de tener fallas en nuestro organismo,
de la misma manera nuestro organismo, si no estd en su mejor condicion, lo espiritual
definitivamente no podra desarrollarse adecuadamente. Ahora, resulta l6gico pensar que no sélo
el aspecto fisico y espiritual deben desarrollarse lo més fructiferamente posible, las relaciones
hacia con las/los otros deben de formarse y forjarse de la manera més armdnicay positiva posible.
Al ser seres sociales, es importante poder concretar relaciones hacia con las/los otros en un
ambiente de confianza, respeto y equidad, de tal forma que la inclusion, respeto, y el desenvolvimiento libre
de nuestras personalidades, sean parte de nuestra cotidianeidad. He ahi la conexion més clara
que pude existir entre emociones y sexualidad. Ahora, ;como pretendemos tener una educacion
integral y de calidad, ademé&s de desarrollar las competencias de las y los ciudadanos sin tomar en
cuenta aquellos aspectos intangibles que tanto marcan la vida adulta en construccion de las 'y los
adolescentes?, una educacion realmente integral debe de reconocer que tanto el ejercicio como el
nutrimento corporal, social, espiritual y psiquico ayudan al desarrollo pleno de las/los seres

humanas/os.

% Ibidem, p. 187
% {dem
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En la actualidad, el ejercicio libre de nuestra sexualidad, refiriéndome aqui a las distintas
practicas sexuales que podemos realizar, esta determinado por leyes, debemos recordar que
nuestra libertad termina donde empieza la del otro. “;Cémo puede uno creer en una
individualidad separada, con su concomitante sentido restrictivo del ‘yo’ y ‘otro’, y seguir

consciente tanto del ‘yo’ como del ‘otro’?”.®

1.2 Derechos y Leyes Sexuales.

Enlazando con el parrafo anterior, ;en qué momento termina mi libertad y comienza la del
otro?, ;en qué momento dejo de ser un ‘yo’ para respetar un ‘t(’? Aunado a nuestros deseos existe
la responsabilidad de proteger el bienestar propio y el de los demas, responsabilizandonos de los
actos propios para una mejor convivencia en sociedad. Hoy en dia existen leyes que nos protegen
marcando los limites en cuanto a actividades sexuales, ademas de leyes que protegen a las y los
nifios y adolescentes, ademas otras que hablan de cuestiones de género, pero no sélo contamos con
leyes, también existen derechos que nos hacen saber de que somos libres y las formas en las

cuales podemos manifestarnos.

Comenzando con la méxima ley de nuestro pais, la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, ahi se declara:

e Capitulo I, Art. 1° “Queda prohibida toda discriminacion motivada por, el origen ético o
nacionalidad, el género, laedad, las discapacidades, la condicion social, las condiciones de salud,
la religion, las opiniones, las preferencias...”

e Capitulo I, Art. 3°. “Todo individuo tiene derecho a la educacion... (la cual)..luchara contra la
ignorancia y sus defectos...Contribuird a la mejor convivencia humana,..evitando los privilegios
de razas, de religién, de grupos, de sexos o de individuos...”

e Capitulo I, Art. 4° “El varén y la mujer son iguales ante la ley...”

8 WILSON ROSS, Nancy (1990), “Buda: su vida y sus ensefianzas”, en: Budismo: un modo de vivir y de pensar, México, Ed.
Arbol, p. 30

29


http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

Como podemos ver, la Constitucion Mexicana nos ofrece tres articulos muy importantes
para el ejercicio de nuestra sexualidad: la no discriminacién, una ‘igualdad’ entre mujeres y
hombres, y lo més importante, una educacion inclusiva y que favorezca la convivencia dentro de
la sociedad; pero sabemos de antemano que bien puede estar escrito en papel, pero la realidad

definitivamente es otra.

Por otro lado tenemos a la Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH), la cual
se encarga de hacer valer los derechos de las y los ciudadanos en todo el pais, entre los que se
encuentran los derechos de los nifios, de las mujeres, de los indigenas, de las personas con
discapacidad, personas enfermas con VIH/SIDA, entre otros. La CNDH tiene sus comisiones
estatales, en el Distrito Federal contamos con la Comisién de Derechos Humanos del Distrito
Federal (CDHDF), ésta se encarga de hacer valer los derechos de nosotros las y los capitalinos.
Entrando ya al tema de la adolescencia, la CDHDF nos presenta la “Cartilla de los Derechos
Sexuales de las y los Jovenes”, jévenes entre doce y veintinueve afios, en ella se presentan trece
puntos en los cuales se refleja la idea de promover el gjercicio de “su sexualidad de manera libre y
responsable...”, buscando la erradicacion de “la discriminacion y cualquiera de las formas en que
ésta se manifieste atentando contra su dignidad, incluyendo aquellas relacionadas con la edad, el
género, la preferencia y la orientacion sexual..”, proponiendo el “reconocimiento y la aceptacion
de que las personas tenemos diversas maneras de relacionarnos afectiva y sexualmente”, por lo
tanto, buscando el “respeto a cada una de éstas manifestaciones y la condena a la violencia, la
intolerancia y al abuso con respecto a los derechos de las y los demés.”:*
e Derecho a decidir de forma libre sobre mi cuerpo y mi sexualidad.

e Derecho aejercer y disfrutar plenamente mi vida sexual.

e Derecho a manifestar publicamente mis afectos.

e Derecho adecidir con quién compartir mi viday mi sexualidad.
e Derecho al respeto de mi intimidad y mi vida privada.

e Derecho avivir libre de violencia sexual.

e Derecho a la libertad reproductiva.

e Derecho a laigualdad de oportunidades y a la equidad.

%9 COMISION DE DERECHOS HUMANOS DEL DISTRITO FEDERAL, “Cartilla por los derechos sexuales de las y
los jovenes”, en: http:.//www.cdhdf.org.mx/index.php?id= publisexjovenes04, fecha de consulta: Abril, 10, 2010.
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e Derecho avivir libre de toda discriminacion.

e Derecho a la informacion completa, cientificay laica sobre la sexualidad.
e Derecho a la educacion sexual.

e Derecho alos servicios de salud sexual y a la salud reproductiva.

e Derecho a la participacion en las politicas publicas de sexualidad.

Ahi los trece puntos de suma importancia para las y los jovenes, tanto conocerlos como
ponerlos en practica, a su vez, que las autoridades educativas expusieran de manera abierta y sin
miedo estos derechos, no con la finalidad que muchos creen de promover la promiscuidad entre
adolescentes, sino todo lo contario, informar a aquellas/os jovenes que ya tienen una pareja sexual
e intiman con esa persona o expresan su sexualidad de maneras distintas, darles las armas necesarias
para que puedan tomar la mejores decisiones y protegerse, saber a donde acudir en caso de sufrir

agresion, violencia o discriminacion.

Como se vio al principio de este capitulo, en distintas culturas y a través de los tiempos
han existido ciertas actitudes y/o actividades que son prohibidas y condenadas por las sociedades
de ese entonces; en la sociedad mexicana actual contamos con leyes y sanciones para algunas de
esas conductas impropias para muchos de nosotros, y varias de ellas se relacionan con los puntos
anteriores y de manera directa a las y los adolescentes. Andrés Roemer en su libro “Sexualidad,
derecho y politica piblica” nos da un recorrido por la legislacion mexicana y nos muestra varios de
los llamados ‘delitos sexuales’ que son penados, ya sea en todo el pais 0 s6lo en algunos estados. A
continuacién presento los delitos sexuales que con mayor frecuencia se presentan o pueden
presentarse en contra de las y los adolescentes violando asi, los derechos arriba mencionados. El
Cddigo Penal del Distrito Federal condena los siguientes delitos: ©

Hostigamiento Sexual.
Es el abuso que comete una persona a otra debido a la presién que pude ejercer debido a la

confianza o autoridad que representa ante al agresor.

% Fuente principal: ROEMER, Andrés (1998), Sexualidad, derecho y politica piblica, México, Ed. ISSSTE/Porrta, 230 p.
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Se considera delito el acoso a personas de cualquier sexo, se castiga con una multa
econdmica, en caso que la victima sea pariente (padre, hermana/hermano, tutela/tutelo) se
retirara la custodia y se condena a prisién, en caso de haber sido ejecutado por un profesional
hacia sus subordinados o un servidor publico se le removera de su puesto y no podra ejercer su

profesion por un periodo de cinco afios, ademas de ir a prision.

Existe legislacion sobre este delito en sdlo seis estados mexicanos: Aguascalientes,
Chihuahua, Distrito Federal (primer estado en regular el hostigamiento sexual en 1990), Morelos,
Yucatén y Zacatecas. Dentro del Codigo Penal del Distrito Federal esta establecido dentro de los
articulos 259 bis y 266 bis, tit. XV, Cap. I.

Incesto.

Es el contacto sexual entre parientes consanguineos muy préximos, ya sea ascendentes
(padres-hijos, tios-sobrinos, abuelos-nietos) o colaterales (hermanos, primos). Existen dos
argumentos por los cuales se prohiben el incesto:

1. Genético. Con la finalidad de evitar los defectos genéticos, disminucién del patrimonio
hereditario y la degeneracion biopsicosocial.
2. Socio-filoséfico. Al considerarse la familia como la parte medular de nuestra sociedad, el

incesto se percibe como un peligro, amenaza y/o degradacion de la institucion familiar.

La sancion al incesto es de tres a seis afios de prision. Los juristas consideran que el objeto
de sancionar el incesto es la proteccién y preservacion de la moral familiar, ademas de la culturay
moral social. En México se condena en todo el pais exceptuando Puebla y Tlaxcala, donde no
tienen contemplado este delito dentro de su codigo penal. En el Cédigo Penal del Distrito Federal

se mencionaen el articulo 273, tit. XV, Cap. Ill.

Lesiones.

Consiste en todo dafio hacia el cuerpo de alguien o cualquier alteracion de la salud,
producida por una causa atribuible a una personas. Son consideradas dos tipos de lesiones:
donde no se pone en riesgo la vida de la victima y donde si se pone en riesgo de la victima. La
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sancién es de seis a diez afios de prision en caso de causar incapacidad permanente, dafios

mentales, pérdida de la vision, el habla o de las funciones sexuales.

En la legislacién mexicana no se contempla, en la mayoria de los casos, lesiones o dafios en
los 6rganos sexuales, se enfoca primordialmente en los 6rganos o miembros del cuerpo en
general, lo cual refleja un fallo importante en nuestra legislacion. En el Cédigo Penal del Distrito
Federal se menciona en el articulo 292, parrafo I1, Libro 11, tit. X1X, Cap. I.

Prostitucion.

Existe una discusion en cuanto a la prostitucion como delito, existen los que la
consideran como un hecho juridicamente reprobable, y por otro lado, quienes la consideran como
un medio para encaminar al orden. Pero dentro de la legislacion entra dentro del titulo Delitos

contra lamoral pablica (Capitulo I. Incitacion a la prostitucion).

Las sanciones pueden variar. De seis meses a cinco afios de prision en caso de, “que a
modo escandaloso” se invite a otro al comercio de personas, por otro lado, el lenocinio se castiga de
dos a nueve afios de prision y de cincuenta a quinientos dias de multa. EI lenocinio se comete
cuando una persona explote el cuerpo de otra mediante el trato de personas, ademas de obtener
ganancias de dicha accion, incluye la personas que solicite o incite a otras personas para
prostitucion, asi como la personas que administre o sostenga directa o indirectamente la trata de
personas. En caso de que el cuerpo en cuestion sea de un menor de edad, se aplicara al que lo
encubra, concierte o permita la pena de diez a veinte afios de prision, asi como diez a veinte dias
de multa. Este tipo de conductas son penalizadas en todo el pais. En Codigo Penal del Distrito
Federal se menciona en los articulos 200, fracc. 11, del Cap. 1, y articulos 206, 207 y 208 del Cap.
111, Libro Il, tit. VIII.

Transmision de Enfermedades.
Consiste en exponer a una persona sana al contagio de alguna enfermedad y/o infeccién

de transmision sexual. Los elementos que hacen que ésta actividad se considere como delito son:
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a) Conocimiento por el sujeto activo que es portador de una enfermedad y/o infeccion
venérea que sea peligrosamente contagiosa;
b) Que pongaen peligro la salud de otro por medio del contagio, y

c) Por medio de las relaciones sexuales, transfusiones, drogas u otros medios.

Las sanciones por estos hechos van desde tres dias a tres afios de prision y cuarenta dias
de multa, si la enfermedad contagiada fuese incurable, se puede pasar de seis meses a cinco afios
en prisién, y en caso de que se trate de conyuges, concubinatos o concubinas, solo se podra
proceder siempre y cuando el ofendido presente queja.

En los siguientes estados no existe consideracion alguna dentro de su cédigo penal:
Aguascalientes, Colima, Chiapas, Guerrero, Jalisco, Nuevo Ledn, Quintana Roo, San Luis Potosi,
Sinaloa y Tlaxcala. Dentro del Codigo Penal del Distrito Federal se menciona esta falta dentro del
articulo 199 bis, Libro 11, tit. VII, Cap. 1.

Violacién o Asalto Sexual.

La definicion del delito de violacion esta mezclada con el de asalto sexual o ataques al pudor.
Tratando de este delito se basa en la copulacion, entendida como el contacto sexual, con
eyaculacion o sin ella, en contra de la voluntad de la otra persona, puede verificarse con las
siguientes hipotesis:

a) Copula de hombre a mujer, por via “normal” (falo-vaginal)
b) Copula de hombre a mujer, por via “anormal” (objeto/falo-anal/oral/vaginal)
c) Copula homosexual

El delito generalmente queda como posibilidad el ser cometido por hombres, de ser asi,
son considerados como los sujetos activos de delito. La mujer puede ser participe como
cooperadora o inductora. Las sanciones para este crimen consisten en, de ocho a catorce afos en
prisién, en caso de que la persona violada sea menor de doce afios o personas que no comprendan
el acto realizado, la condena ira de doce a veintiin afios. En todo el pais se condena estas
acciones, dentro del Distrito Federal, en el Cédigo Penal del Distrito Federal se menciona esta
falta dentro de los articulos 260, 261, 265y 266, tit. XV, Cap. I.
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Expresados ya los derechos, tanto constitucionales, como los especificos de las y los
jovenes, damos armas suficientes a ellas/ellos para mejorar el vivir su sexualidad y sus relaciones,
permitiéndoles asi desarrollarlas de manera plena y satisfactoria. Ademas, dandoles a conocer los
delitos ya mencionados e informandoles sobre esas situaciones y haciéndoles saber que las leyes
estan de su lado, aseguramos una participacion mayoritaria a favor de ellos mismos y las/los

otros.

Como sabemos, la adolescencia es una época de cambios fisicos y psicolégicos muy
importantes, la forma ideal de crear seres conscientes, responsables y libres es dotandolos de la
informacidon necesaria, sin limitantes, ni obstaculos burocraticos, religiosos, sociales o
ideoldgicos; apostemos por ese tipo de educacién, aquella que desarrolle los multiples niveles de
aquellas/os adolescentes repletos de preguntas y hambrientos de respuestas.

1.3 Consideraciones Finales: Educacion Afectivo-Sexual.

Creo firmemente en que, mas que las palabras existen las ideas, y que podemos hacerlas
propias si asi lo deseamos, no siendo éste un plagio siempre y cuando se le dé al autor el
reconocimiento pertinente. Tomando lo anterior como un hecho, me apropio de la idea de que
existe “un principio que constituye una barrera a toda la informacion, que esta al abrigo de todas
las discusiones y que logra mantener al hombre en una permanente ignorancia: colocar el
desprecio delante de la investigacion”.®

No sélo el desprecio en si nos hace vulnerables a la ignorancia, es el desprecio por algunos
temas que, gracias a nuestro sistema de creencias, rechazamos injustamente y asi evitamos el
contacto con ellos, pero lo peor, es que podemos llegar a convertir a todos aquellos que nos
rodean en victimas de nuestro desprecio e ignorancia. Los prejuicios y las ideas moralistas,
religiosas, sexistas o politicas también nos impiden alcanzar el punto maximo en la vida, el
conocimiento. Dichas ideologias en varias ocasiones imposibilitan las investigaciones a
profundidad, el acercamiento de la informacion a las/los ciudadanos y el progreso social. Puedo
decir que dia con dia dentro de la educacion formal, en la informal y no formal, aquellos

8 Herbert Spencer. Citado por Francis Mark Mondimore en: “Una historia natural de la homosexualidad”, Barcelona, Ed.
Paidos, p. 7
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prejuicios, o limitantes mentales, impiden que las personas reciban informacién completa, en su
lugar, tienen informacion fragmentada, con alguna inclinacién moralista, religiosa, politica,
sexista u orientada hacia un punto de vista especifico en busca de la exclusion, discriminacion u

opresion hacia las/los otros.

La resefia historica hecha en un inicio nos demuestra como el tema de la sexualidad ha
tomado diferentes matices dependiendo la temporalidad y el lugar en el cuél se haya desenvuelto.
En las culturas antiguas, aquellas con un importante desarrollo cientifico, social, pero en especial
humano, podemos observar una apertura en cuanto a las tematicas que la sexualidad abarca, pero
algo que es de apreciarse es la no exclusion de la parte espiritual: los encuentros sexuales, asi como
las relaciones inter-genéricas, no solo eran parte de una mera interaccion o desenvolvimiento social,
sino una contemplacion y acercamiento a la parte emotiva propia, y hacia con la/el otro. Como ya
se menciond, la sexualidad humana cuenta con varios elementos que la constituyen, uno de ellos
es el religioso, y durante épocas de un estricto dominio religioso provoco que existieran tabus en
cuanto a la practica y formas de expresion de la sexualidad, las cuales ha sido muchas veces
penadas y castigadas. Pero no solamente se han emitido juicios de valor en contra de las précticas
sexuales que quedan fuera de los parametros de ‘normalidad’, también en torno a las relaciones
entre las personas se han creado formas muy especificas de menospreciar, excluir, sabotear,

maltratar y discriminar a las minorias.

Gracias a los distintos estudios e investigaciones que se han hecho se ha logrado
acrecentar nuestros conocimientos acerca de un tema tan amplio como lo es la sexualidad,
desafortunadamente, todos aquellos resultados no han logrado traspasar la barrera entre el area
cientifica y el area educativa. Ahora, convencido de que la sexualidad no sélo se ubica como una
necesidad bésica, sino también como una secundaria ya que provoca trascender més alla de nuestro cuerpo® es
ahi donde se encuentra la exigencia de auxiliar en el desarrollo de las potencialidades y
posibilidades las/los seres humanas/os dentro y fuera de las aulas.

Durante los primeros afios de intentos y realidades en educacion sexual dentro de nuestro
pais existieron multiples conflictos, la mayoria de ellos, con tintes politicos, religiosos y

moralistas. “Los debates en torno a la educacion sexual..derivaron en movilizaciones y violentos

82 a cursiva es mia.
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enfrentamientos, (y) fueron calificados..como ‘una disputa por dos concepciones antagénicas de
la moral'.” Asi fue que “los actores que se pronunciaron en oposicion... (fueron)..identificados
con..mentalidad conservadora, criticaban el hecho de que la ética y la moral se dejaban fuera...(de
los programas educativos)..suponian que la educacion sexual..no era mas que un rito iniciatico
en la prostitucion y el vicio”, dicha idea provocaba irremediablemente colocar a la institucion
educativa como “la gran ejecutora de la perversion individual y social...”, asi que padres y madres
de familia, acompafiados de clérigos (la institucién Iglesia en general), tenian en mente la idea de
gue se les permitiera opinar en cuanto a los contenidos del programa, es decir, “pretendian
subordinar la escuela y el Estado ‘moderno’ a la voluntad patriarcal tradicional por ellos
representada.” Asi pues, lo que pretendian preservar, més alla de la ‘pureza’ y ‘virginidad' de
las/los infantes y jovenes, “eran las estructuras patriarcales”, las instituciones sociales ya
preestablecidas que ayudaban a la comoda dominacion de las clases bajas y las minorias; es asi
que grupos de madres de familia, movilizadas por esas ideas tan arraigadas, salieron a las calles en
contra de los programas pervertidores, defendiendo a capa y espada sus “posturas
conservadoras...”®

Considero esto muy importante como referente a la imposibilidad que ha tenido la
sociedad mexicana de dejar de lado los ideales religiosos, impidiendo asi el desarrollo social que
tanto se ha esperado.** Como se puede apreciar, de aquellos afios a la fecha, no ha existido un
gran avance, podemos ver que actualmente los prejuicios sociales y religiosos, la falta de
informacién de la gran mayoria y las conveniencias politicas y econdmicas de algunos, son
factores que nos impiden concretar un verdadero salto hacia adelante en pro del progreso. No
digo esto con la intencion de menospreciar los avances que se han hecho en materia de educacion

sexual, pero con base en lo tratado dentro de esta propuesta, atin falta mucho por hacer.

A través del tiempo que he pasado dentro del sistema educativo, ya sea como estudiante o
como parte de los que estudian éste fendmeno, me he dado cuenta que el tema de la educacion

sexual siempre ha estado rodeado de polémica, por lo que jamés ha dejado de ser sélo informativo-

% En: ARTEAGA, Belinda (2002), “Capitulo 3. Narciso Bassols o la derrota de la educacion sexual”, en: A gritos y
sombrerazos. Historia de los debates sobre educacion sexual en México 1906-1946, México, Ed. UPN/Porrua, p. 117-118.

8 Creo importantes dos agentes de cambio en aquéllos afios (1929-1946): Narciso Bassols y Lazaro Cardenas. Véase
también: ARTEAGA, Belinda (2002), “Capitulo 2. Tiempos de revolucién” y “Capitulo 4. Ladzaro Cardenas y la
utopia del socialismo mexicano”, en: op.cit, p. 57-84, 121-173
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preventivo en vez de formativo-educativo. Debemos darnos cuenta que parte de la educacion de las y
los seres humanas/os va mas alla de la cuestion genital y preventiva, hay que comprender que la
parte emocional de las personas puede ser un factor importante, inclusive central, dentro de los
planteamientos de la educacion sexual en nuestro pais. En los libros de texto actuales a nivel
secundaria de la materia de Formacién Civica y Etica® se tratan temas con respecto a lo
personal, pero enfocado a las decisiones como sujetos socio-productivos, no como individuos

% es de esta

sociales independientes en busca del beneficio y desarrollo personal para la mejora del entorno socia
manera, que podemos percibir la necesidad de ampliar la vision de la sexualidad dentro de los

libros de texto.

La diversidad de la sexualidad provoca en todos nosotros un camulo de necesidades a
cumplir, y no me refiero en lo m&s minimo a la satisfaccion corporal, sino a la personal, social,
psiquicay espiritual. Considero que en la actualidad la educacién mexicana esta basada, ya no en
las necesidades de la nacién®, sino que estd determinada con referente a estandares
internacionales de desarrollo econdémico-sociales, asi que, dentro de ese circulo no tienen cabida
las personas como personas, como seres independientes con necesidades especificas, en cambio, son piezas de
un rompecabezas, y deben competir entre si para tener un lugar dentro de aquel organismo
politico-econémico que se conoce comunmente como escuela. Con lo anterior como punto de
partida, creo pertinente retomar algunas de las ‘viejas’ ideologias educativas, como por ejemplo: la
de Freire, inclusive la de Makarenko®: lo anterior con la finalidad de tomar a las y los educandos
como principio y fin de la educacion, construyendo asi un modelo educativo en pro de las
personas y la poblacion tomando en cuenta las necesidades de aquellos que dependen de las
herramientas, conocimientos y experiencias que les aportemos como especialistas en educacién
y/o docentes, ampliando el conocimiento de ellas/ellos mismas/os y mejorando asi sus multiples
relaciones, todo, a favor del progreso personal y social.

% Ver: MADRIGAL MEXIA, Concepcidn (edit.), (2010), Formacion civica y ética 11, México, Ed. Santillana/SEP, 272 p.
% La cursiva es mia.

¢” Entendiendo ésta como el conjunto de personas que habitan un pas.

88 Cabe aclarar el por qué la mencién de estos personajes. De la teorfa de Freire sobresale la idea de pensar la practica
y retomarla para transformarla, por otro lado, contemplar la “formacién de la autonomia intelectual del individuo
para intervenir sobre la realidad”. Y en el caso de Makarenko, rescato la idea de formar a ciudadanos con un espiritu
de solidaridad, asi como una personalidad que no solo vea por los intereses propios, sino también por los de la
comunidad. Ambos en: GADOTTI, Moacir (2005), “3. Makarenko: La pedagogia de la vida del trabajo”, y “3. Paulo
Freire: La pedagogia del oprimido”, en: Historia de las ideas pedagégicas, Ed. S.XXI, p. 139-143, 277-280
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Soy firme a la idea de que mas alla de los conocimientos necesarios, debemos de incluir un
extra en toda practica educativa, hacer una pausa, observar el entorno y partir de ahi para ejercer
una practica mas complaciente a las necesidades de nuestros grupos. Pero tengo que, una vez
maés, reafirmar que no sélo debemos de enfocarnos en las necesidades gramaticales, matematicas,
fisicas, etc., también en todo aquello que no esta presente a simple vista, aquellos detalles que
hacen Unicas a las personas. Como he mencionado en varias ocasiones, las cuestiones bioldgicas,
hablando de la sexualidad, no tienen sentido si no se articulan con la parte socio-psico-
emocional, y méas cuando se habla del desarrollo fisico, personal y social de las/los adolescentes,
resultaria absurdo dejar de lado alguno de estos aspectos.

Como ya he mencionado, ;c6mo pretendemos tener una educacion integral y de calidad, ademas de
desarrollar las competencias de las y los ciudadanos sin tomar en cuenta aquellos aspectos intangibles que tanto
marcan la vida adulta en construccidn de las y los adolescentes?; una educacion realmente integral, debe de
tener en cuenta cada aspecto relevante del desarrollo de las personas, si es que en algidn momento
se desea hablar de ciudadanos formados de forma equitativa, en el respeto y la responsabilidad.
La gran necesidad en nuestros tiempos es desarrollar una educacién que nos ayude a desarrollar
las capacidades fisicas, psicoldgicas, de equidad, sociales y emocionales de todos los ciudadanos,
es asi que la educacion de la sexualidad debe ir mas alla de las cuestiones corporeas al traspasar la barrera

de lo psiquico y estimular las cuestiones mentales y emocionales de las/los seres humanas/os. *

La pregunta aqui seria, ;por qué no optar por una educacion de la sexualidad que de pie al
conocimiento personal pleno, ademas de desarrollar una mejor relacion interpersonal y a su vez
con los otros?; a pesar de la realidad educativa y sus problematicas, considero necesario apostar
por ese tipo de educacion, y ademas que desarrolle la libertad, responsabilidad y consciencia en
nuestros educandos. Anteriormente ya habia hecho mencidn de esos conceptos, los cuales, creo
pertinente poner bien en claro, pero no pretendo abordarlos de manera filoso6fica, sino dentro del
contexto logoterapéutico, logrando asi, la explicacion més clara del por qué la Logoterapia

ayudaria a conjuntar a la sexualidad y a las emociones dentro de las aulas.

Las y los seres humanas/os somos seres Unicos, irrepetibles e irremplazables (hablando en

el plano personal), y, creible 0 no, tenemos un destino predeterminado y peculiar, es decir, el

89 acursiva es mia.
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destino “no se repite” y ninguna otra persona “vendré el mundo con las mismas posibilidades”",

pero probablemente la mayoria de las personas no crean en el llamado destino, a lo que el autor
hace referencia, son aquellas condiciones que pueden o no predeterminar nuestra existencia, es
decir, puede determinar ciertos aspectos de nuestras vidas, pero no su totalidad. El ser
portadores de un destino, nos hace ser libres, de ser y decidir lo qué deseemos, no con ello se
pretende insinuar que las personas somos independientes de todo lo que nos rodea, Somos seres
autonomos™, citando a Frankl: “Si quisiéramos definir al hombre habiamos de hacerlo como un ser que
va liberandose en cada caso de aquello que lo determina..que va trascendiendo todas esas

determinaciones al superarlas...pero también a medida que se va sometiendo a ellas.”"

Dicha libertad nos hace ser, de forma automatica, responsables de esas libertades, es decir,
responsables de las decisiones y acciones que emprendemos, asi como de lo que decidamos ser,

Frankl menciona que la existencia humana “es ser-responsable, porque es ser-libre””

, €S asi que,
no existe persona libre sin responsabilidad alguna. Ahora, el discurso probablemente suene muy
convencedor, pero la dificultad que podemos encontrar en ello es el logro de la consciencia, y no
s6lo conciencia de nuestra libertad como personas, sino también de nuestras responsabilidades
como ser-librey no-ser-libre, si es que asi lo decidiéramos, la conciencia es, en resumen, la capacidad
gue debemos lograr las personas de descubrirnos como personas ambiguas, con potencialidades,

limitantes, derechos y obligaciones, ademés de lograr la aceptacion de cada una de ellas.

Es entonces que, mediante cursos, talleres, inclusive dentro de los programas de
Formacion Civica y Etica u Orientacion Educativa, podemos integrar estos temas al hablar de
sexualidad, pero para esto, debe ser necesario que autoridades, docentes, madres y padres de
familia entiendan la importancia de ello y no vean esto como una oportunidad de corromper a las y
los adolescentes, sino como una oportunidad de conocimiento y descubrimiento personal. La

importancia de esto iria mas alla de la aceptacion del nuevo cuerpo adolescente, sino también la

" FRANKL, Viktor, (2002), op.cit, p. 128

" De acuerdo con el Diccionario de la Real Academia de la Lengua, la independencia hace referencia al hecho de no
depender de nadie ni nada, en cambio, la autonomia es la condicion de determinar situaciones propias sin la necesidad
de alguien o algo. Entonces, diré que: la independencia nos da la facultad de hacer o ser lo que deseemos sin depender de otros,
mientras que la autonomia nos da la capacidad de actuar libremente y de elegir nuestras opciones.

2 FRANKL, Viktor, (2002), op.cit, p. 129

" Ibidem, p. 130
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aceptacion de la nueva persona, asi como la toma de decisién del ser, el qué y como de sus vidas.
Ese ser no hace referencia a nada mas que lo que ellos desearan ser, en lo personal o académico, lo
cual podemos relacionarlo con lo llamado identidad adolescente. El qué y como, estén relacionados con
otro concepto mencionado con anterioridad, el sentido de la vida; dicho sentido lo podemos
interpretar de muchas formas, pero dentro del ambito educativo yo lo concibo como la meta
maxima de lasy los jovenes en lo personal, familiar, social y académico, ese es el qué, el como, obviamente son
todas aquellas actitudes y actividades que se deben desarrollar para llegar a la ‘meta’, a ese punto

maximo, el deseo maximo, el finy razén de todos sus esfuerzos presentes y futuros.

Aclarando un poco, lo que se pretende es: instruir a las y los jovenes en la concientizacion del
sentido de la vida con la finalidad de que puedan elevar su conocimiento de ellas/ellos mismas/os y
asi enfocar su vision en la realizacion de proyectos y la toma responsable de decisiones, asi mismo
de hacerlas/os conscientes de sus diferencias y particularidades. Pero ;qué necesitamos para
ayudar en la busqueda de ese sentido?, ademas de contextualizar un grupo social, debemos tomar
en cuenta seres particulares y distintos entre si, a eso hace referencia Frankl cuando habla del
subjetivismo y relativismo™, es decir, no podemos dejar de lado el hecho de que trabajamos con
personas distintas, que viven dentro del mismo contexto socio-cultural, pero entre si son
completamente diferentes, cada una de ellas tiene un sentido, relacionado a su vez, con sus
circunstancias y entorno social. Sea cual sea el caso, debemos buscar maneras de llegar a cada
una/uno de ellas/ellos y guiarlos a la realizacion de su sentido sin importar la circunstancia social y
personal actual, otorgarles las herramientas para poder sortear cualquier obstaculo que se les

presentase a lo largo de su vida.

Se debe conseguir que las y los jovenes vean la vida como un reto, un juego en el cual, pase
lo que pase, habran ganado algo, sin importar cuales sean las circunstancias, su libertad de
decision y accion les debe hacer saber que al final del dia tendran su recompensa, Viktor Frankl

lo llama: misién de la vida”™. Dia a dia nuestro entorno cambia y eso nos lleva al hecho de que

7 “E| sentido de la vida es subjetivo en cuanto que no hay un sentido para todos, sino que para cada uno tiene un
sentido distinto la vida..el sentido de la vida no solo es subjetivo, sino también relativo: es decir que esté en relacion
con una personay con la situacion en que estad metida y se encuentra esa persona”, en: Ibidem, p. 81-82

'S El autor nos dice que hay que hacer conscientes a las personas de que “la misién de cuyo cumplimiento se le hace
responsable es siempre una mision especifica. El caréacter especifico de la mision es doble. La misién so solo cambia
de unos individuos a otros..sino que cambia también de hora en hora a tenor del caracter singular (Gnico) de cada
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nuestra vida cambia minuto a minuto, la idea de que la vida es una constante creo que esta muy
en desuso Ultimamente, y mas si hablamos de adolescentes, con ellos estamos en terrenos
pantanosos, en un momento estamos en tierra firme y al siguiente paso estamos atascados en el
fango. Es importante que la/el adolescente tenga en mente esos cambios, los pueda enfrentar,
aceptar y asimilar, pero aun asi, no olvidar su mision de vida, no deben perder de vista su objetivo
altimo a pesar de las circunstancias que se les presenten. Sera en ese momento, cuando la/el
adolescente haya encontrado un objetivo y un motivante mas all4 de si, haya logrado el equilibrio
entre sus deseos y su objetivo, y sea consciente de si y su entorno; en ese momento podra
enfocarse en la resolucién de su situacion vital, logrando asi, tomar decisiones con una mayor
responsabilidad, ademas de que contemplara con mayor claridad las repercusiones o beneficios

de todas sus acciones dentro de su vida personal, social y sexual.

Teniendo ya en mente aquellos deseos y objetivos en equilibrio, podemos empezar a
trabajar los conceptos de libertad y responsabilidad. En lo que la consciencia concierne, es importante
mencionar que ésta depende de cada uno de nosotros, podemos inculcar ciertos elementos a una
persona, pero s6lo de ella depende hacerlos 0 no presentes en su vida. Claro que el trabajo triada,
es decir, escuela-alumnas/os-familia, ayudaria a un mayor nivel de concientizacion de la
existencia de algo mas alla de lo corpéreo, encontrarlos con lo espiritual, con su esencia Unica. El
hecho de que ellas/ellos logren entender, aceptar, y hacer presente que sSon mas que un Cuerpo,
puede ser el inicio de aceptar y asumir sus libertades y responsabilidades (sociales y personales),
ademas, y mas importante aun, el inicio de su aceptacion como personas sexuales (en todos sus
aspectos) distintas y Unicas, con el derecho a ser respetadas/os, y a su vez, con tendencia a respetar

las distintas formas de expresion.

Es asi que debemos de tomar en cuenta que la libertad parte de nosotros y termina donde
inicia la de los demas, y la responsabilidad debe ser por nosotros y para los otros. El punto clave de
esto es que se entienda que no por tener libertades se puede proceder sin pensar en las/los demas,
y tampoco podemos olvidar que somos responsables por nosotros y por los demas; lo anterior se
puede lograr trabajando la idea de comunidad, de una union y trabajo para la mejora personal y

social, ahi el hecho de que se hayan mencionado las leyes al final del capitulo. Asi como a las y los

situacion”, es decir, nuestra mision es distinta no sélo por el hecho de ser seres Unicos, sino también por vivir
situaciones Unicas e irrepetibles. lbidem, p. 98
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jovenes, a nosotros como especialistas en educacién, y en educacion de la sexualidad, nos deben
guedar bien claros cuales son los derechos y obligaciones que se deben de cumplir, a su vez,
comprometer a las instituciones educativas a que los hagan presentes dentro de las aulas con la
finalidad de desarrollar una consciencia, no sélo de cuidado personal, sino también de

pertenencia social, politicay juridica.
Bien, como punto final para este capitulo me gustaria remarcar la finalidad de éste:

Plantear la idea de lograr en las y los adolescentes una concientizacion de sus libertades y responsabilidades
mediante el concepto de que no s6lo son seres corporeos, sino que también son poseedores de una esencia espiritual y
emocional, asi mismo, que son personas distintas y Unicas, con el derecho a expresar su sexualidad en la manera que
mejor les convenga, y ser respetadas/os al mismo tiempo que respetan a las y los otros. Lo anterior con la finalidad
de lograr un mejor acercamiento a ellas/ellos mismas/os para una mejor toma de decisiones en todos los aspectos de
su vida, pero, no por el hecho de identificar sus diferencias y particularidades con respecto a lasy los otros, se debe

olvidar el trabajo personal para el beneficio social.

Creo pertinente empezar a dejar atras los prejuicios, las ideas retrogradas de que la
educacion sexual o de la sexualidad es significado de perversion hacia las y los jovenes, creo
importante comenzar a propagar la idea de que la educacion de la sexualidad es en pro del
progreso educativo, personal y social. Es primordial también que las autoridades educativas lo
tomen en cuenta y que optemos por una educacion de la sexualidad que desarrolle la apertura, la no
discriminacion y respeto hacia la diversidad y la particularidad; libertadora, responsabilizadora y emotiva, en el
aspecto de que nos vuelva conscientes de que somos seres corpdreos, eroticos, emotivos, psicoldgicos y
culturalmente distintos’®; siendo de esta manera, el resultado seria favorable no sélo para el
desarrollo personal de los educandos, sino también para la sociedad en general, la idea es conseguir

un sistema social basado en relaciones de respeto y equidad.

El escritor irlandés Oscar Wilde dijo que: “la educacion es algo admirable, pero de vez en
cuando conviene recordar que las cosas que verdaderamente importa saber no pueden

ensefiarse”’’. Cierto es que las cosas importantes como amar, desear, sofiar, crear, imaginar,

" La cursiva es mia.
" Citado en: SAVATER, Fernando (1997), “Carta a la ministra”, en: Elvalor de educar, México, Ed. IEESA, p. 197
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inclusive el simple hecho de vivir, no se aprenden dentro de las aulas, pero, ;no es misién de la
educacion perfeccionar todas aquellas virtudes innatas en las y los seres humanas/os?; es obvio que,
si estd en nuestras manos la educacion de una nacion esta en nuestras manos el perfeccionar
todas aquellas caracteristicas especiales, asi como instruir en el auto-perfeccionamiento de esas
peculiaridades. Es importante aprender a leer, escribir y sumar, pero igual de importante es ensefar
la libertad, la responsabilidad y el respeto, volvernos conscientes de nuestra situacion y otorgar

las armas para poder enfrentar los retos venideros.
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CAPITULO 2
Identidad y Sexualidad Adolescente: Un rompecabezas
sin instructivo para armar

Como ya hemos visto, la sexualidad en su mas amplia expresion se encuentra mas alla de
la corporalidad, de una interpretacion genital o erética. Muchas personas no pueden concebir
esta interpretacion de la sexualidad, inclusive en muchas ocasiones se separa a la identidad del
concepto de sexualidad, como si fuesen dos aspectos independientes; alin no se hace presente la

idea de que nuestro ser-pensar-sentir-actuar nos dota de aquella identidad personal, de nuestro ser

mas intimo.

El ayudar a las y los adolescentes a desarrollar una personalidad emotiva-espiritual formula
el principio de dos situaciones por demas relevantes: primero, las y los adolescentes identificaran
con mayor facilidad cudles son sus capacidades y limitantes, asi mismo, la toma de decisiones se
realizara de forma mas consciente y trabajando en pro de los propios deseos; y segundo, sera el
inicio de la sensibilizacion para el cambio a fondo que se estaria buscando, la estructuracion de
nuevas formas de relacionarnos entre las personas basadas en la equidad. Por otro lado, las/los
adolescentes, en aquella etapa dificil, se encaminan en la busqueda de su personalidad, en la
definicidn de sus gustos, necesidades y deseos, y si se inicié dicha transicion con una educacion
afectiva mediante la cual hemos enfatizado la idea de una libertad de decision, entonces

habremos dado el primer paso para facilitar esa metamorfosis fisica, psicoldgica y emocional.

Este segundo capitulo habla de ello, del cambio por el cual atraviesan cientos de
adolescentes dentro de las instituciones educativas, en las cuales, no se toma en cuenta esta etapa
tan importante del desarrollo humano como una oportunidad para corregir los errores del pasado
e iniciar una nueva etapa dentro de la sociedad actual. La idea aqui presentada es conjuntar la
libertad de decision de las y los jovenes con el desarrollo de su identidad personal, tomando esto
como oportunidad de ayudarlos a construir una identidad més incluyente y con mayores
posibilidades de satisfaccion en lo fisico, psicoldgico, emocional y social. Ellas/ellos como

arquitectos realizaran su obra maestra con los materiales que nosotros, como educadores y
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madres/padres de familia, les proporcionamos, depende de ellas/ellos empezar esa busqueda, pero
es nuestra mision darles los elementos necesarios para que su bdsqueda sea mayormente
satisfactoria. Su identidad, al no ser una unidad, se convierte en un conjunto de piezas que

constituyen su propio yo.

Pero antes de entrar de lleno al tema en cuestion, considero pertinente describir una etapa
de la vida que, en si misma, es dificil de describir, de medir o de definir. El definir o
conceptualizar cualquier cosa o situacion, es la tarea que marca una de las caracteristicas
principales de las/los seres humanas/os, es una de las expresiones de la curiosidad natural de todas
y todos nosotros por darle solucion a lo desconocido, por darle sentido a nuestras vidas mediante
la explicacién de lo que ignoramos. Bien, en los siguientes parrafos me daré a la tarea de intentar
definir a la adolescencia. Mas alla de las teorias psicoldgicas, socioldgicas, bioldgicas y
pedagdgicas que hay acerca de la adolescencia, aun existen hoy en dia muchos baches con
respecto a ese tema, desde establecer un rango de edades, hasta englobar actitudes y
pensamientos que ocurren en dicha etapa de la vida. Lo primero que creo conveniente hacer en
este capitulo es diferenciar dos términos que en ocasiones se vuelven confusos para muchos de

nosotros. La pubertad y la adolescencia:

e La pubertad. Es el periodo biol6gico de crecimiento fisico y de maduracién sexual que
ocurre entre los ocho y catorce afos, ponen fin a la nifiez y dan inicio a la juventud,
ademas de preparar el cuerpo para la vida adulta. Los procesos hormonales que producen
los cambios fisicos dan como resultado el cuerpo de una persona adulta correspondiente a
su sexo.’

e Laadolescencia. Corresponde al periodo de adaptacion socio-cultural que separa la nifiez
de la juventud, aproximadamente de los doce a los veinte afios. EI término, desde un
enfoque historico-social, es mas un estado socio-cultural que una época de cambios, y es
maés generacional que una cuestién individual. Lo que determina su identificacion, no es la

pubertad, sino los aspectos socio-culturales.”

8 BERGER, Kathleen S. (2004), “Parte V. La adolescencia”, en: Psicologia del desarrollo. Infancia y adolescencia, Barcelona,
Editorial Médica Panamericana, p. 432-433
" FIZE, Michel (2007), “1. El adolescente frente a si mismo”, en: Los adolescentes, México, Ed. FCE, p. 7-8

46


http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

Asi entonces, podemos decir que la pubertad es una etapa bioldgica donde existen cambios
fisicos y la ante-sala de la adolescencia, pero ésta Ultima, mas que ser un periodo de transicion
bioldgica, cognitiva y psicolégica que separa la nifiez de la juventud, es un término social
atribuido a la madurez del infante que se convierte en adulto; no por ello dos asuntos distintos o
distantes el uno del otro, el primero habita en el segundo como el aviso de que las y los jovenes

inician una nueva etapa en su vida.*

El establecer una edad promedio que marque el inicio y fin de la adolescencia siempre ha
resultado complejo. En la antigua Roma se consideraba ‘joven’ o ‘adolescente’ a una persona que
tenia entre diecisiete y treinta afios;* algunos autores marcan que la adolescencia se divide en dos
etapas, la pre-adolescencia y la adolescencia, la primera etapa seria el inicio de los cambios fisicos, y la
segunda, el término del desarrollo fisico y social, periodo que abarcaria de los diez a los dieciocho
afios.® Otros consideran que el periodo adolescente se ubica entre los doce y veinte afios, edades
entre las cuales se dan los cambios psicolégicos®, mientras que otros, basados en las cuestiones
sociales, se aventuran a decir que el periodo adolescente comprende de los diez a los diecisiete-
dieciocho afios de edad.* Entonces, haciendo un promedio y tomando en cuenta que pubertad y
adolescencia no son lo mismo, pero son dos procesos que se conjuntan de forma importante, se

puede concluir que: la adolescencia es un proceso de cambios fisicos, psicoldgicos, emocionales y sociales que

comprende de los diez a los veinticinco afios ®

Entonces, se puede decir que los multiples cambios que se presentan en esta etapa son
universales, pero al hablar de sus formas de expresar y momento de aparicién, el nimero se puede
multiplicar a millones, todo depende del sexo, genes, nutricion, cultura, entre otros factores. Los
cambios cognitivos son subjetivos, se pueden presentar de distinta manera en cada sujeto, por
otro lado, los cambios psicosociales se vuelven muy relevantes en ésta época de la vida; las y los

80« el desarrollo sexual no sélo implica cambio bioldgico, sino también crecimiento y maduracion en los mundos

social y emocional de las personas jovenes.”, en: COLEMAN, J.C,, etal. (2003), “Capitulo VI. Sexualidad adolescente”,
en: Psicologia de la adolescencia, Madrid, Ediciones Morata, p. 106

8 F1ZE, Michel (2007), op.cit, p. 7

% GARCIA GONZALEZ, Enrique (2003), “Parte II. Psicologia de la adolescencia”, en: Psicologia de la infancia y la
adolescencia, México, Ed. Trillas, p. 125-130

8 CROOKS, Robert, etal. (2008), “12. Sexuality during childhood and adolescence”, en: Our Sexuality, Belmont CA,
Ed. Thomson Higher Education, p. 328

% F1ZE, Michel (2007), op.cit., p. 8

% La cursiva es mia.
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adolescentes desarrollan su ideologia (moral, religiosa, sexual, politica, etc.) modificando su
sistema de creencias, y esto en gran parte esta influido por las cuestiones socioculturales. Pero a
pesar de aquellas variaciones, todo se resume en: adaptacion®. Las y los adolescentes deben
adaptarse a los cambios corporales, los cambios de necesidades y las distintas formas de pensar,

lo anterior les daré la madurez y destreza necesarias para manejarse en la vida adulta.

Aqui nuevamente nos encontramos en un sitio donde la educacion sexual se ha
establecido durante afios y no ha podido salir de ahi. Durante mucho tiempo se nos han ensefiado
gue los cambios fisicos ocurren durante la adolescencia, pero pocas veces se nos ha explicado las
repercusiones psico-sociales que estos tienen en nosotros, ademas de los cambios a nivel personal
y social que enfrentaremos. A continuacion presento la base de los cambios fisicos que se tienen

durante ésta etapa y su relacion con lo psico-emocional.

Los Cambios Fisicos en la Pubertad y su Relacién con las Emociones.

Los cambios fisicos se dan gracias al hipotalamo (se encuentra en la base del cerebro),
una sefial bioquimica de éste, estimula a la hipofisis (glandula pituitaria), y la hipdfisis a su vez
produce hormonas que estimulan las glandulas suprarrenales (localizadas encima de los
rifiones); esta ruta es conocida como el eje hipotaldmico-hipofisario-suprarrenal (HHS), la
hipofisis también estimula las gdénadas (ovarios en mujeres y testiculos en hombres). Una
hormona en particular, la hormona liberadora de gonadotrofinas (GnRH), provoca que las
génadas empiecen a producir hormonas sexuales muy especificas de cada sexo: los ovarios
comienzan a producir los estrégenos, mientras que los testiculos los andrdgenos o
testosterona. Este aumento, a su vez, vuelve a afectar al hipotalamo y a la hipofisis, haciéndoles
aumentar la produccion de la hormona del crecimiento (GH) y también de GnRH, lo que provoca
que las glandulas suprarrenales y las génadas produzcan mas hormonas sexuales. Aunque los
estrogenos y la testosterona son hormonas consideradas principalmente femeninas y masculinas

respectivamente, el cuerpo humano produce ambas en distintas cantidades. Los cambios de vello

% BERGER, Kathleen S. (2004), op.cit, p. 420
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facial, la calidad de voz y el tamafio de las mamas se produce en ambos sexos, la diferencia radica
en la cantidad de hormonas producidas.”

Las diferencias entre nifias y nifios se hacen muy obvias a la vista desde el inicio de la
pubertad. Las nifias tienden a desarrollarse antes que los nifios, inician su desarrollo fisico entre
los nueve y diez afios, terminandolo alrededor de los dieciocho o diecinueve afios; por otro lado,
los nifios inician alrededor de los diez afos, terminando a los dieciocho o diecinueve afos. Ese
desarrollo puede variar segun la genética y el origen étnico de cada individuo, no tiene el mismo
desarrollo una mujer americana 0 mexicana, que una mujer afro-americana, una asiatica,
australiana o europea; las variaciones étnicas y genéticas, asi como algunas caracteristicas (grasa

corporal y alimentacién), tienen su influencia en procesos como la menarquiay la semenarquia.®®

Sabemos de antemano que hombres y mujeres somos distintos en muchos aspectos, o0
mejor dicho nos han hecho ser distintos unos de otros, pero lo que es innegables, son las
diferencias fisicas. Las caracteristicas fisicas que nos diferencian a mujeres de hombres se llaman

caracteristicas sexuales, estas se dividen en dos:®

e Caracteristicas primarias. Son aquellas partes del cuerpo que, desde el nacimiento y de
forma evidente, nos hacen diferentes entre sexos, especificamente: vulva y vagina en
mujeres, y pene y testiculos en hombres.

e Caracteristicas secundarias. Son todos aquellos cambios fisicos que se dan durante la
pubertad, estos se presentan en distintas formas y tiempos, y ademas son forma en la
cual se indica el desarrollo sexual. El pronto o tardio desarrollo puede traer una serie de
problematicas internas en los adolescentes.

Los cambios ocurridos durante la pubertad pueden representar orgullo, vergiienza, o
ninguna de las dos, todo depende de la formacion familiar, cultural y social. En la antigliedad
diversos grupos indigenas efectuaban rituales en los cuales celebraban la transicion de la nifiez a la

vida adulta, en la actualidad es muy dificil encontrar ese tipo de rituales, pero varias de las

8 Ibidem, p.432-433

8 La menarquia es el nombre que recibe el primer periodo menstrual de la mujer, mientras que la semenarquia es la
primera eyaculacién seminal del hombre, ésta puede venir por masturbacion, poluciones nocturnas o contacto
sexual. lbidem, p. 434

 Ibidem, p. 439
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actividades que se realizan hoy en dia, como las iniciaciones en pandillas o los ‘Quince Afos’,
forman parte de nuestros ritos actuales. Pero la pubertad no sélo se caracteriza y no sélo se puede
explicar mediante los cambios fisicos, las emociones también se ponen en juego, las relaciones
emocionales y sociales empiezan a cambiar de manera vertiginosa®. La pubertad saca a relucir
emociones de todo tipo, desde felicidad, hasta temor, pasando por el enojo y la tristeza, dicho
remolino de emociones puede hacer que las y los jovenes lleguen a perder el rumbo; pero esto no
solo le ocurre a las/los jovenes, también le pasa a sus familiares, profesores y toda la gente que les
rodea. Las y los jovenes se convierten en el centro de atencion al ser un ente deforme, tanto fisica

como emocionalmente.

Considero por deméas importante hacer la siguiente anotacion: a partir de éste momento
facilmente podriamos hacer uso solo del término adolescencia, ya que si bien recordamos lo
apuntado parrafos anteriores, la pubertad habita en la adolescencia como el aviso de que las y los
jovenes inician una nueva etapa en su vida; es de esta forma que los cambios hormonales que
ocurren en la pubertad son los responsables de las modificaciones emocionales, y al mismo
tiempo los cambios emocionales y de caracter, son los que denotan dentro de la sociedad que la
infancia se esta dejando atras y que una nueva etapa esta iniciando. Esta Ultima situacion quedara

un poco mas clara a continuacion.

Muchos han sido los esfuerzos que han puesto diversos tedricos en el estudio de la
pubertad y la adolescencia, no s6lo en sus multiples cambios fisicos, sino también en el remolino
de emociones del cual son victimas durante un periodo largo de afios. La psicéloga Kathleen S.
Berger, autora de Psicologia del desarrollo humano, menciona los estudios de G. Stanley Hall, uno de
los estudios mas recientes y de gran relevancia, investigacion que arrojé como resultado la
descripcion a detalle de “las tensiones de la adolescencia”; en dicho estudio se ve reflejado todo

ese acontecer emocional que tiene lugar en la adolescencia y las causantes de aquellas

% Michel Fize, basandose en la teoria de Pierre Mandousse, dice que: “Una oleada desordenada de emociones
asaltaria a los adolescentes, volviéndolos inevitablemente inquietos, susceptibles, intransigentes. En suma, tendrian
una especie de confusién mental, con constantes altibajos en su estado de &nimo, una tendencia contestaria a
oponerse a la sociedad..”. En: FIZE, Michel (2007), op.cit., p. 33
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perturbaciones.” Dos son los aspectos base dentro de esta investigacién: las hormonas y el

contexto social. A continuacion explico cada uno de ellos.

Las hormonas tienen un papel fundamental dentro del disturbio emocional que tanto
distinguen a la pubertad, los niveles de hormonas aumentan rapidamente, en especial la
testosterona, lo cual produce una fuerte activacion emocional, eso causa cambios veloces de una
extremo a otro, en un momento se puede sentir una sensacion de superioridad y al siguiente un
sentimiento de menosprecio personal. En las mujeres se produce un subir y bajar de las hormonas
durante el ciclo menstrual, lo que las lleva a sentirse felices y relajadas a la mitad del ciclo o
tristes y molestas unos dias antes de que se inicie el periodo, por otro lado, el aumento de
hormonas en los chicos lleva a un pensar erético constante y la masturbacion, cabe aclarar que en
las chicas se puede dar este tipo de pensamientos, pero no esta tan relacionado a las cuestiones
hormonales como con los hombres. Todos esos procesos son constantes en nuestra vida, pero no
son tan intensos como en la pubertad. La sociedad es el otro aspecto que interviene en el ‘remolino
de emociones’, las cuestiones hormonales nos provocan cambios internos y externos, dichos
cambios externos son los que provocan vernos distintos ante los demas, las y los otros dejan de
vernos y tratarnos como nifios, ese cambio tan repentino de relacion pude traernos un problema
de falta de identificacion, hemos dejado de ser nifios, pero ain no entramos al grupo de los
adultos (de aqui surge la necesidad de identificacion con algin grupo), ademas se inicia la etapa
de las ‘competencias’, se inicia la competencia entre sexos y entre individuos de un mismo grupo,

por el espacio social, las relaciones, etc.

No s6lo estos aspectos son los que intervienen en el desarrollo psico-emocional de las y
los adolescentes; la relacion pubertad-emociones es evidente también en cuanto a la imagen
corporal, el concepto que se tiene de la apariencia fisica personal y la actitud que tenemos hacia
ella. Muchos psicélogos afirman que el desarrollo de una imagen corporal sana es una parte
integral del proceso de convertirse en adultos, “la imagen corporal se encuentra en el corazon de

la adolescencia™®

. Muchas/os adolescentes pretenden seguir las tendencias en cuanto a los
modelos o estereotipos de belleza impuestos por los medios de comunicacion, en cuanto las/los

jovenes no se sienten los suficientemente hermosas/os, no importa cuéntas adulaciones reciban del

%' BERGER, Kathleen S. (2004), op.cit, p. 441-442
% En: FERRON, Christine (1997), “Body image in adolescence: croos-cultural research”, citado en: Ibidem, p. 443
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resto de la gente, la desvalorizacion de la autoimagen resulta més que obvia, lo mas importante en

ese momento es la autoevaluacion.®

La vision negativa del propio cuerpo tiene un gran impacto en la autoestima, aunque
muchas veces se cree que el concepto de uno mismo se basa en los logros académicos, deportivos,
las amistades y otras areas, pero la valoracion personal es determinante para el autoestima. En
consecuencia, la mayoria de las/los adolescentes invierten bastante tiempo en el arreglo personal,
ejercitandose, probandose la ropa que mejor les va, alimentandose meticulosamente (contando
calorias para evitar subir de peso), entre otras actividades que para los ojos de los adultos son
irrelevantes, pero dentro del mundo adolescente son de vital importancia.

Como ya se menciond anteriormente, el desarrollo fisico en la pubertad ocurre a
‘destiempo’ por las diferencias propias de cada individuo, esto puede traer varios problemas a
la/el joven que se desarrolle antes o después que la mayoria. Muchos de esos cambios las/los
pueden hacer verse diferentes al resto de sus semejantes y, por lo mismo, alejarlos de los ‘modelos
de perfeccion’; pero las ganas de llegar a cumplir con los estereotipos sociales pueden llevar a
las/los adolescentes a desarrollar ideas que afectan de manera importante su estado de salud

9%
|

fisica, psicoldgicay emocional™. Algunos de esos problemas son:

e La anorexia nerviosa. Es un trastorno que produce una imagen distorsionada del cuerpo,
la persona tiene la idea constante de reducir talla, peso y masa muscular, ademas de un
miedo irracional a subir de peso; se caracteriza por la autorrestricciéon de la ingesta
alimenticia, esto ocurre cuando las personas por propia voluntad comen muy poco, 0 no
lo hacen. Y, en la mayoria de los casos, se realiza mucho ejercicio fisico de modo que

ponen en riesgo su vida.®

% “Nuestra imagen de perfeccion viene de revistas, libros, peliculas, la television, donde estan nuestras fantasfas...de
alguna manera nos olvidamos de los trucos del maquillaje, la fotografia, la edicion..y todas las técnicas que nos hacen
ver diferentes de la realidad. Si, esas figuras creadas se convierten en nuestros iconos sexuales.” Citado en: HILL,
Craig A. (2008), “1. The study of sexuality”, op.cit, p.5

%« laimagen corporal, individual y social es fundamental en la construccion de la propia identidad y de pertenencia
a los diferentes grupos. En nuestra sociedad, el sujeto esté& constituido por una entidad individual cuyas fronteras se
sittan en la superficie del cuerpo y muchas ‘identidades corporales’ suelen venir definidas de antemano..”.
ESTEBAN, Mari Luz (2000), “Capitulo 8. Promocion social y exhibicién del cuerpo”, en: DEL VALLE, Teresa edit.,
Perspectivas feministas desde la antropologia social, Barcelona, Ed. Ariel, p. 208

% LADISH, Lorraine C. (2002), “Que son los trastornos alimentarios”, en: Miedo a comer, Madrid, Algaba Ediciones, p.
43-45
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e La bulimia nerviosa. Al igual que la anorexia, es un trastorno que produce una negativa
imagen corporal y se busca la reduccion de talla, peso y masa muscular. Es casi tres
veces mads comun que la anorexia, esta enfermedad implica una forma de comer
compulsivamente, seguida de vémitos o diarreas inducidas por medio de laxantes.”

oEl comer compulsivamente. A comparacion de los dos anteriores, esta enfermedad
consiste en comer de forma compulsiva. Se caracteriza por la ingesta excesiva y forzada
de alimentos, inclusive més alla de las necesidades alimenticias, es decir, come mas alla
de saciar su hambre. A comparacion con los bulimicos, estas personas no usan ningun
tipo de purgante, pero suelen ayunar en intermedios antes de que sucedan los
atracones.”

e La vigorexia. Es un trastorno en el cual, contraria a la anorexia y bulimia, las personas
que la sufren se perciben a si mismos con falta de tonicidad y musculatura, lo cual los

lleva a realizar ejercicio fisico en forma excesiva.”®

Las anteriores son problematicas que por lo regular, y malamente, se reconocen como
enfermedades de mujeres (excepto la vigorexia), pero gracias a las nuevas tendencias, los nuevos
modelos masculinos y la llamada ‘metro-sexualidad’, un numero considerable de hombres
padecen dichas enfermedades. Estas pueden presentarse durante la adolescencia y son
probleméticas que afectan, tanto la relacion intrapersonal, como con las/los otros, es aqui donde
el trabajo emocional y espiritual del cual se hablaba en el capitulo anterior entra en juego.
Muchas veces suponemos que las y los adolescentes viven dentro de lo que socialmente se ha
denominado y establecido como la normalidad, en varios casos a simple vista parecen personas
sanas, pero no advertimos que tienen un problema o requieren de ayuda; la tarea de la educacion,
y mas dentro de ésta propuesta no es suponer, sino prevenir probleméticas y/o dar informacion

necesaria para prevenir desenlaces mortales como resultaria en cualquiera de estos casos.

Otro factor de riesgo para las y los jovenes es el iniciar sus encuentros sexuales.

Muchas/os tedricos han coincidido en que el contacto sexual constituye una parte importante de

% fdem

" dem

% RUIPEREZ, David, et. al. (2008), “Vigorexia. Obsesién por el masculo”, en: Mi mente es mi enemigo, Madrid, Ed.
EDAF, p. 239-242

53


http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

lavida®, la pubertad agrega todos los elementos necesarios para que esto se lleve a cabo. Todo ser
humano que haya madurado fisicamente tiene la necesidad de tener encuentros sexuales, es por
eso que la gran mayoria de las y los jovenes los tienen antes de los veinte afios, inclusive se casan y
tienen hijos; en muchos de los casos dichas acciones pueden traer repercusiones emocionales
muy profundas, ya que, fisicamente podremos haber alcanzado cierta madurez, pero emocional y
psicologicamente no. Gracias a los cambios hormonales, muchas y muchos jovenes toman la
decision de tener relaciones sexuales sin proteccion o en malas condiciones (bajo la influencia del
alcohol o alguna droga), y en el peor de los casos, con personas que no conocen; la experiencia
riesgosa puede resultar en un embarazo no deseado, o corren el riesgo de contraer una

enfermedad de transmision sexual.

Las repercusiones fisicas, sociales, psicologicas y emocionales pueden ser devastadores a
cualquier edad, pero en la adolescencia tienen un impacto mayor por aquel cambio emocional que
ya se menciond anteriormente, nuevamente, en estos casos, reitero el papel preventivo y de

accion que debe tener la educacion.

Desarrollo Psicosocial en la Adolescencia.

La adolescencia inicia en el momento que la pubertad empieza a transforma el cuerpo
infantil, a partir de entonces los cambios cognitivos permiten a las y los adolescentes pensar de
forma abstracta e hipotética, pero los cambios psicosociales son pieza fundamental para que ellos
logren la categoria de personas adultas."® Para hablar de sexualidad adolescente, y més en cuestion
de la psique humana, creo es inevitable retroceder un poco para conocer los ‘antecedentes’. Bien
sabido es que Freud propone cinco etapas del desarrollo psicosexual, dichas etapas tienen una gran
relevancia, ya que se les asigna un papel importante a las pulsiones sexuales para entender la

sexualidad y psicologia humana.

%« laintimidad implica apertura, compartir, confianza y compromiso. Asf una experiencia de intimidad contribuye
al desarrollo de la identidad y la madurez, a través de las oportunidades para la exploracién de si mismo..permite a la
persona joven levantar un espejo ante él/ella misma,..y experimenta ademdas un sentimiento de extraordinaria
proximidad a otro.”. COLEMAN, J.C., etal. (2003), op.cit, p. 114

100 BERGER, Kathleen S. (2004), op.cit, p. 497
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Desde la perspectiva freudiana, al inicio de la vida las pulsiones sexuales estan
‘distribuidas’ en distintas partes del cuerpo, y con el paso del tiempo se van integrando hasta
conformar la identidad psicosexual, ademas, las experiencias en estas fases pueden ser
determinantes en la formacion de la personalidad del ser humano. Es de esta forma que Freud
establece sus etapas de desarrollo, a continuacién las mencionaré brevemente:

En la etapa oral (0-18 meses) la zona erégena y origen del placer estan en la boca. En ese
tiempo los nifios no son motivados por otras zonas de cuerpo mas que el jugueteo con el pezon
materno, la mano, los dedos u otros objetos; la diversion que el nifio encuentra en chupar,
morder, masticar, etc., es interrumpida por la persona que esta a su cuidado, es criticado y
castigado, es el primer encuentro que tiene el nifio con la autoridad limitante en la busqueda de
placer. Debido a la no satisfaccion en ésta etapa se original trastornos en el tomar y recibir, como
por ejemplo: la necesidad de tener algo en la boca, plumas, dulces, paletas, en casos mas graves,

tabaquismo, alcoholismo y trastornos alimenticios.'®

La segunda etapa es la anal (18 meses-3 afios), en esta etapa los esfinteres se vuelven mas
sensibles, el ano es la nueva zona erégena del nifio. Aqui se tiene un doble juego de placer'® por
un lado esta la retencién y el relajamiento de los esfinteres, por otro, la satisfaccién de ser

limpiado ya sea por los padres o la persona a cargo de ellos.'

Aqui se reafirman las relaciones
autoritarias con los padres y se forma el caracter del sujeto. Los trastornos que puede provocar la

no satisfaccion son: la neurosis agresivo compulsiva, y si se controlaron los esfinteres antes de la

O Fyentes principales: FREUD, Sigmund (1978), “Tres ensayos de teoria sexual”, en: op. cit, y EDUCACION
INICIAL, “Cap. I Teorias del desarrollo. Sigmund Freud”, en:
http://www.educacioninicial.com/ei/contenidos/00/0400/412.ASP, fecha de consulta: Enero, 27, 2010; asi como:
DOLTO, Francoise (1985), “Capitulo I11. Evolucién de los instintos”, en: Psicoanalisis y pediatria. Las grandes nociones del
psicoandlisis; dieciséis observaciones de infantes, México, Ed. S. XXI.

102 «Es en la etapa oral cuando se forman los caracteres egofistas de tipo captativo, sujetos que buscan en su vida genital,
sin distincion de sexo y a priori (la eleccion se realizard conforme al supery6 colectivo)..En el adulto sano, que puede
experimentar una regresion (objetal y no libidinal), las crisis de bulimia (apetito desmesurado) puede reemplazar el acto
sexual y la anorexia mental puede simbolizar el rechazo de la sexualidad”. DOLTO, Francoise (1985), “Capitulo I11.
Evolucion de los instintos”, en: Psicoanalisis y pediatria. Las grandes nociones del psicoanalisis; dieciséis observaciones de infantes,
Meéxico, Ed. S. XXI, p. 27-28

103 Existe en los nifios también la necesidad de experimentar con sus desechos, “de ahi que sea preciso que el nifio
encuentre sustitutos sobre los que pueda desplazar sus afectos..objetos que en esta edad el nifio arrastrara consigo
siempre y los que nadie podra tocar sin despertar enojo..”. Ibidem, p. 31

%% Dolto dice que se trata de una asociacion ambigua hacia la madre al momento de limpiar al nifio, puede ser un
momento de alegria 0 enojo: “..se asocian a la madre emociones contradictorias: es el primer descubrimiento de una situacion de
ambivalencia”. Ibidem, p. 29

55


http://www.educacioninicial.com/ei/contenidos/00/0400/412.ASP,
http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

edad promedio, provoca en el sujeto estrefiimiento, rabia, angustia o se vive con vergienza e

inferioridad.'®

Afos después llega la etapa falica (3-5 o 6 afios), en esta etapa la zona erdgena se
concentra en los genitales, el pene en el nifio y el clitoris en la nifia, se inicia una etapa
masturbatoria en la cual nace la incognita ‘;de donde vienen los nifios?’, el hecho de que se les
pueda contestar esta pregunta o no, depende que inicie la etapa del ‘por qué’, ésta aparece gracias
a la nocion de lo prohibido. Existen dos tipos de masturbacion, la primaria que es un roce con los
muslos que hacen las y los nifia sobre el area genital, la secundaria es el toqueteo, el contacto
directo con los genitales, lo cual es reprimido por los padres y el superyo civilizado.'®

La etapa latente (6-12 afios), en ésta se prepara el cuerpo y la mente para los retos y los
cambios corporales que se presentaran mas adelante. Es la consolidacion y reafirmacion de los
rasgos, no se presenta ningln cambio aparente. Este periodo implica la sintesis de los elementos
recibidos y su integracion al conjunto de la personalidad, es decir, se establece la pertenencia al
grupo femenino o masculino; es en ésta etapa donde se trazan las caracteristicas sociales del
individuo. El despertar de la pubertad y las malas adquisiciones sociales™®, podrian intervenir en que
la persona tenga o no confianza en si misma. Y por ultimo, la etapa genital, la cual inicia en la
pubertad y es la ultima etapa del desarrollo de la personalidad. Es el surgimiento, la unificacion y

el desarrollo de los instintos sexuales; en ésta etapa la libido es dirigida hacia un objeto fuera de lo

familiar, al haber madurado los 6rganos sexuales, la genitalidad se vuelve ‘heterosexual’.®

Como se puede observar, Freud era de la idea de que todas las experiencias que se

tuvieran en la infancia marcaban de manera relevante la vida adulta, él no habla de la

105« si por juego o por estrefiimiento..el nifio retiene sus excrementos, suele seguirse de ahi una agresién anal del

adulto, el supositorio o..una lavativa. Para el nifio significa..una satisfaccion erética..pero la operacion puede ser
dolorosa y el adulto puede disgustarse..Es a los componentes dominantes de la fase anal a los que hay que
atribuir..caracteres posesivos y mezquinos, la avaricia..los componentes sadicos y masoquistas de este periodo
explican..el interés libidinal exclusivo por el orificio anal, en el acto sexual..quedando vivazmente fijado en
perverso.” En: Ibidem, p. 32

196 E superyo civilizado es el conjunto de creencia, los mltiples ‘deberes’ que se tienen dentro del grupo social en el
cual nos desarrollamos. En: Francgoise Dolto, “Etapa falica”, ibidem, p. 37

197 Malas adquisiciones como: relaciones escolares, entorno social, entorno afectivo, entre otras mas, todo depende
del medio en el cual se esté desarrollando la persona. Ibidem, p. 47

108 « la aparicién de la eyaculacion..del flujo menstrual y la aparicién de los pechos..la pubertad aportara los
elementos que faltan para la comprension del papel reciproco del hombre y de la mujer en la concepcion.” Ibidem, p.
48
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adolescencia, habla de la pubertad y juventud, ésta Gltima como un momento entre la vida adulta
y la infancia, pero hoy sabemos que la adolescencia es mas que una época de rectificacion y
concentracion de experiencias para formar la personalidad, es un proceso de identificacion y
descubrimientos. Si bien hay que estar de acuerdo con el Dr. Freud en que, la adolescencia como
proceso transitorio, es la recopilacion de lo vivido en nuestros primeros afios, experiencias las
cuales, no determinan, ayudan a formar nuestra personalidad; pero por otro lado, también es una
etapa en la cual se busca una identificacion dentro del medio social, muchas veces luchando
contra las normas impuestas dentro del grupo. Dicha busqueda de identificacion se da mediante

la construccion del yo mediante la interaccion social siguiendo nuestros deseos y necesidades propias.®

El desarrollo psicosocial puede entenderse como una etapa de auto-descubrimiento, una
delimitacion del yo, es la busqueda del ser individual. Los cambios fisicos, en el entorno y de
conducta, llevan a las y los jovenes a la busqueda de su identidad, una definicion de si mismos,

110
d

Unicay coherente. EI primer paso es la integridad de la personalidad™, es decir, considerar el pensar,

actuar y sentir como una unidad constante, y no por el contrario, como tres elementos

independientes uno de otro.™

Existen autoras/es que teorizan acerca de los Ilamados yos posibles,
gue son las distintas percepciones de lo que realmente son, quienes son en los distintos grupos,
relaciones y/o circunstancias; lo que les gustaria ser, y lo que temen llegar a ser; mientras las y los
jovenes logran descifrar cual es su ‘verdadero yo', suelen adoptar uno, al cual se le conoce como yo

falso. Existen tres tipos de yofalsos:'*2

¢ El yo falso aceptable. Este surge de la idea de las y los adolescentes que su verdadero yo es
rechazado dentro de su entorno social. Adquieren la personalidad y conductas
socialmente correctas y que, a su parecer, seran mas aceptables que las propias.

¢ El yo falso complaciente. Este segundo falso yo surge por la necesidad de impresionar o

agradar al resto de las personas, me gustaria agregar que, surge también gracias a la

199 a cursiva es mia.

1 BERGER, Kathleen S. (2004), op.cit, p. 497

1 «E] adolescente, la mayor parte de las veces, acepta, en definitiva, vivir en la escenificacion tranquilizadora que se
le ha preparado. Es entonces cuando adopta la conducta adolescente, el amor adolescente, los cuestionamientos
adolescentes..que permiten vivir y satisfacerse entre si”. SCHERER, René (1983), “Il. Trampas”, op.cit, p. 57

2 BERGER, Kathleen S. (2004), op.cit, p. 498
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presion del entorno. Es muy comun entre los adolescentes, aquellos que lo llegan a
adoptar son los que emocional y psicolégicamente son mas fragiles.

o El yo falso experimental. Es el que utilizan los adolescentes para ‘ver como se siente’, es
parte de la experimentacion del proceso de identificacion. En comparacion con los dos
casos anteriores, estos adolescentes presentan una alta autoestima y un gran auto-
conocimiento, en parte porque, sabiendo que la conducta puede no ser del todo
aceptada o habitual, no la consideran falsa.

Los autores de estos términos (Harter y cols., 1996"%), mencionan que existe un proceso
evolutivo en cuanto a estos sucesos. A la mitad de la adolescencia (entre los doce y dieciséis afios
aproximadamente) los falsosyos son mé&s comunes y poco a poco se van haciendo més coherentes
en aflos posteriores. Para hacer un pequefio cierre acerca de esto, podria decirse que: los yos falsos
nos sirven como forma de identificacion, nos ayudan a ‘seleccionar’ el tipo de personalidad que

adoptaremos para nuestra vida adulta mediante lo que podriamos llamar, ensayo-error.

El psicologo germano-americano Erik Erikson enfocd gran parte de su investigacion en lo
gue se conoce como la psicologia del desarrollo. Erikson fue discipulo de Freud, a pesar de eso,
discrepd de él en dos puntos: primero, menciona que las personas son seres activos en busca de la
identidad y adaptacion del ambiente, en vez de seres pasivos dejandose llevar por el impulso; y
segundo, él le da mas valor a las cuestiones culturales que Freud.™ Los cuatro aspectos de la
identidad que contempla Erikson son: la vocacién, la politica, la religion y el sexo.” Las nifias y
los nifios por lo regular pueden describirse a si mismos en cuestion de sus logros académicos,
habilidades fisicas, manuales o musicales, ademas de su relacion con sus padres, familiares y
amigos, pero en el mundo adolescente el asunto es mas complejo que eso; sus logros académicos,
habilidades y relaciones sélo son una parte de lo que ellos son, la identificacion que ellos buscan va
mas alld de ello, es un asunto méas profundo; empiezan a tomar en cuenta aspectos como su

habilidad para el trabajo, su atractivo fisico, sus sentimientos, su conducta moral y la aceptacion

137,
Idem
14 OLIVE, Leén y SALMERON, Fernando, ed. (1994), “El yo social y el ego trascendental”, en: La identidad personal y la
colectiva, México, UNAM/Instituto de Investigaciones Filoséficas, p. 33-35
5 ERIKSON, Erik (1968), Identity: youth and crisis, New York, Ed. Norton. Citado en: BERGER, Kathleen S. (2004), op.

cit, p. 498
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por parte del las y los otros, ademés de tomar en cuenta también opciones profesionales, de

ideologia politicay religiosa, y de orientacion sexual.

Al intentar concretar todas esas facetas, cada vez mas diversas y complejas de su propio
yo, las y los jovenes se enfrentan a lo que Erikson llamo identidad frente a la confusion de roles.
Para Erikson, la buasqueda de la identidad conduce a una crisis en las y los adolescentes,
ellas/ellos luchan por mediar la busqueda de “un sentido consciente de su singularidad
individual” y su “esfuerzo inconsciente para mantener una continuidad de la experiencia..y una
solidaridad con los ideales del grupo™®. Es decir, como mencioné en el primer capitulo, lo que se
busca es una conjuncion entre lo social y lo personal para un desarrollo pleno de ellas/ellos como
individuos sociales independientes. La busqueda de la identidad se puede mantener durante toda la
adolescencia, es mas, en ocasiones durante varios afios més, y como se menciono arriba, las y los
adolescentes experimentan con més de una identidad hasta encontrar la ‘correcta’ a sus
necesidades, deseos y circunstancias. La meta a cumplir es la identificacion en todos aspectos,
lograr el ‘tejido’ ideal de elementos que sean congruentes y los conviertan en personas totalmente
plenas, un fin al cual Erikson llama logro de identidad, ésta se alcanza gracias al “rechazo en
forma selectiva y de asimilacién mutua de las identificaciones de la infancia”.*"’

Lo anterior tiene un significado interesante: durante nuestra infancia nos llenamos de
experiencias y ensefianzas, esas ensefianzas (morales, sociales, religiosas, sexuales y de género)
constituyen nuestro sistema de creencias, este sistema es, basicamente, el conjunto de ideologias
inculcadas durante los primeros afios de vida, todo lo que nuestros padres y el entorno
consideran correcto e incorrecto, entonces, las y los jovenes al establecer sus propios ideales
replantean todas aquellas ensefianzas, objetivos y valores, aceptan algunos y rechazan otros
tantos; al final se construye una unién armonica entre su sistema de creencias original y el nuevo,
teniendo las bases sociales con las modificaciones que ellos desearon hacer, es eso a lo que se le

llama el logro de la identidad."®

116
17

idem
idem
18« hay mucha inquietudes en la mente de los adolescentes.. tienen creencias multiples. Es cierto que desconfian de
la Iglesiay de las instituciones en general, pero se puede decir que tienen su vision religiosa personal, hecha de dudas
y de posibles..En realidad, creen mas bien en los grandes valores: la libertad, la solidaridad, la igualdad, la amistad, el
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Existen otros tipos de identidad marcados por Erikson, estos suceden cuando las y los
jovenes no logran sortear a su favor aquel encuentro entre su identificacion y la confusion de los
roles.® La primera de éstas es la identidad hipotecada, surge cuando las personas no
reconsideran su sistema de creencias, lo cual indica que se concluy6 el proceso de identificacion
antes de tiempo. En la hipoteca el adolescente adopta tal cual los roles, actitudes y valores de los
padres y la sociedad en general, sin explorar o experimentar otras alternativas, un ejemplo: el
caso de las y los jovenes que son empujados a desarrollar actividades profesionales iguales o
similares a la de sus progenitores, ademas de tener actitudes que, segun ellos, seran las mas

aceptables por su entorno social.

Contrario a esto, tenemos a aquellos que deciden que los roles marcados por sus padres y
la sociedad son inalcanzables o no les resultan lo bastante atractivos, pero ain asi, no se
preocupan por buscar los propios, esa situacion los lleva a adoptar una identidad negativa, es
decir, una identidad totalmente contraria a lo que se podria esperar de ellos segn su entorno,
por ejemplo: una persona que se ha criado bajo un régimen religioso decide ir en contra de todas
esas ensefianzas y se dedica a actividades que son mal vistas dentro de su entorno religioso. Otros
jovenes experimentan la difusion de identidad, que es una situacién en la cual la/el joven se
muestra indiferente hacia los roles impuestos y no se preocupan por encontrar su propia
identidad, por lo general se les ve desganados y desinteresados ante su vida académica, familiar y
social. Y por ultimo, esta la moratoria de identidad, la cual es una pausa en la exploracion de

alternativas, pero tampoco se han decidido por una identidad definitiva.

Como se puede observar el adoptar una ‘postura’ ante la vida no es asunto sencillo. La
bldsqueda de la identidad es un proceso que toma varios afios, y en ocasiones, no se puede
concretar adecuadamente para la/el adolescente en cuestion. Ahora, jque tanto influye la
sociedad en esta ‘eleccion personal’?, bastante seria la respuesta; la sociedad es la fuente dadora
de posibilidades, oportunidades, limitantes y restricciones; considerando que somos seres
sociales desde el momento que nacemos, y que desde ese momento somos influenciados por ella,
imposible es suponer que la toma de decisiones depende sélo de una persona. La busqueda de

identidad, la forma de ser, de vestir, e inclusive de pensar, esta marcada socialmente por nuestro

amor, la autenticidad. Procuran determinarse en funcion de su experiencia personal, hecha de experiencias afectivas,
de razonamientos empiricos, de intercambios.”. FIZE, Michel (2007), op.cit., p. 37-38
" ERIKSON, Erik (1968), op.cit, citado en: BERGER, Kathleen S. (2004), op.cit, p. 498-499

60


http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

género.”® Las necesidades, deseos y percepciones de la vida no pueden ser iguales para mujeres y
hombres, socialmente nos es negado ese derecho; madres y padres, familiares, amigos, clérigos y
maestros, todos ellos nos llevan por el sendero que nuestro género debe seguir. Pero, ;hasta qué
punto intervienen los roles de género en el logro de identidad, y cuéles son los elementos que

influyen para lograr esa construccion?

2.1 Roles de Género y el Logro de Identidad Personal.

Como mencioné en el primer capitulo, varios son los conceptos existentes dentro de la
sexualidad, y por ende, varios son los errores que comentemos en cuanto al nombramiento de
estos. Uno de ellos, y al cual se le han dedicado innumerables estudios, es el género, éste es el
conjunto de caracteristicas psico-socioculturales que se le otorgan a los sexos, es la construccién
social de lo que supuestamente nos hace ser mujeres u hombres. El analizar la sexualidad humana
desde la perspectiva de género™ nos ayuda a contextualizarla como una expresion bioldgica,
psicoldgica, politica y erética de las y los seres humanas/os, y al mismo tiempo, como parte de un
entorno sociocultural y un contexto histérico determinados, pero a pesar de estar dentro y ser
parte de un circulo social, somos clasificados, enmarcados y excluidos en uno u otro género como

parte del sistema sexista en el que vivimos.

A través del tiempo hemos escuchado que muchas de las cosas que conocemos son
ensefladas fuera de las escuelas, y es cierto, los factores externos forman parte de nuestra

formacién como seres sociales, ese hecho nos convierte claramente en seres absorbentes de

informacion; pero no s6lo nos auto-satisfacemos o auto-instruimos, todas las personas a nuestro

120 Desde pequefios se nos ensefia que las diferencias entre hombres y muijeres se deben de ver reflejadas inclusive en
el trato hacia los demas, por ejemplo, “..en la esfera del sexo rige una doble moral, por la cual la habilidad sexual para
los hombres es algo de lo que se debe estar orgulloso, mientras que para las mujeres es algo sobre lo que hay que
callar.” COLEMAN, J.C,, etal. (2003), op.cit, p. 118

2L« surge en la segunda mitad del Siglo XX en el &mbito de las ciencias sociales..Responde a la necesidad de abordar
de manera integral, historica y dialéctica la sexualidad humana y sus implicaciones econdmicas, politicas,
psicoldgicas y culturales en la vida social de los géneros y los particulares, es decir, en la organizacion patriarcal de la
sociedad..se construye como una critica de la sexualidad, de la cultura y de la organizaciéon politica..Es una
propuesta de transformacion..en la base de las relaciones sociales..”. CAZES, Daniel; LAGARDE, Marcela y
LAGARDE, Bernardo (colab.), op.cit, p. 34
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alrededor con su insistente idea de que la educacion es una herramienta de integracion social'?

coopera
para que esto sea posible, ademas de que se nos otorgan las bases de convivencia para el
desempefio social adecuado en lo publico y lo privado. Esto lo menciono por la siguiente razon: la
sociedad, como mayoria, marca el qué y como de nuestro comportamiento, gustos y preferencias,
todo seglin nuestro sexo, pero no sélo lo requiere en las calles, iglesias y escuelas (lo publico),
también a puertas cerradas (lo privado), en nuestros hogares, nuestras camas y nuestras mentes;
los roles de género, como buena guia practica, son los que marcan las actitudes y conductas que

una mujer y un hombre deben ser y hacer.

Dentro de la organizacion social denominada patriarcado es donde se dan esas relaciones
de poder e inequidad a las que hice referencia en el parrafo anterior'®: ahi dentro es donde se
puede, no sélo observar, sino también palpar el dominio de los hombres sobre todas y todos los
que se consideran inferiores a ellos: mujeres, homosexuales, e inclusive otros hombres a los cuales
se les considere minorias o inferiores. Pero cabe mencionar que no sélo son mujeres y minorias
quienes son oprimidos por el patriarcado, los mismos hombres también son victimas de éste. Por
un lado, en ellos recae la obligacion del deber ser lo que por mandato les corresponde, limitando asi sus
posibilidades de desarrollo; y por otro lado se encuentran los hombres que no cumplen con
dichas normas, los cuales son considerados inferiores o distintos al resto de sus pares genéricos. Es
entonces que, dentro de las estructuras patriarcales, a partir del desideratum “o mandato cultural de
cada sociedad en torno a la sexualidad, se forman y se estructuran las personas, los géneros y sus
relaciones...se construyen los contenidos del deber ser hombre y del deber ser mujer, del desear ser hombre y
del desear ser mujer, del poder ser hombrey del poder ser mujer...(se) constituye el deseo social de que los
individuos sean de una maneray no de otra..”?*. Es en éste donde se muestran, de forma implicita
en las relaciones sociales y las formas de educacion, una distribucion inequitativa del poder

economico-social y del conocimiento, pero a pesar de las tan marcadas feminidades y

122 Considero falsa esta idea ya que, asistamos 0 no a una institucion educativa, nosotros formamos ya parte de la
sociedad desde el momento de nuestro nacimiento.

123 «E| patriarcado es una creacion histdrica elaborada por hombres y mujeres en un proceso que tardé casi 2,500
afos..El colectivo masculino (tiene) unos derechos sobre las mujeres que el colectivo femenino no (tiene) sobre los
hombres.”, en: LERNER, Gerda (1990), “11. El origen del patriarcado”, en: La creacion del patriarcado, Barcelona, Ed.
Critica, p. 310

124 CAZES, Daniel; LAGARDE, Marcela y LAGARDE, Bernardo (colab.), op.cit, p. 38
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masculinidades'®, existen los agentes de cambio que buscan dejar a un lado todo eso y proponer

nuevas formas de educacion, en las cuales, mujeres y hombres se desarrollen en la equidad.

Pero antes de empezar a hablar sobre las posibilidades alternas de educacion, considero
pertinente que se conozcan las influencias méas directas, a mi parecer, que intervienen en la
formacion y moldeamiento de la mente adolescente, ya que fungen como piedra angular de su
educacion fuera de las aulas. Son tres los circulos que ayudan a la reproduccién del patriarcado y

amantener un orden social basado en la normalidad impuesta por una mayoria.

2.1.1 Influencia Familiar y Social.

Es imposible negar que el entorno es pieza fundamental en el desarrollo de nuestra
identidad, son nuestros padres, en la mayoria de los casos, quienes hacen todo lo posible porque
conozcamos el mundo; al transcurso del tiempo, el resto de la familia, vecinos, amigos, y toda

aquella persona con la que tenemos contacto a lo largo de nuestra vida, funge como guia, profesores

y/o instructores, de lo que es, puede sery debe ser.

Desde la perspectiva psico-social de José Miguel Salazar, la socializacion es aquella
herramienta que nos ayuda a la transmision de los valores, normas y roles socio-culturales, ésta se
realiza de las generaciones pasadas, a las mas nuevas. Los valores son, relativamente,
permanentes, es decir, son una constante dentro del sistema social pero dependen mucho del
contexto histérico-cultural, ademas, pueden referirse a formas de conducta o modos deseables de
vida; el hecho de que un valor sea un ‘*hecho deseable’, puede hacer referencia a que, lo que es

deseable para la mayoria, debe serlo para todos, podria decirse que los valores son una guia de

d.”?® Teniendo en cuenta lo anterior, podemos

accion para el comportamiento dentro de la socieda
entender que la sociedad, con el fin de mejorar la convivencia, ha establecido a través de los afios

dichos valores que no son méas que el conjunto de deberes dentro de nuestro entorno actual, a fin

125 Estos términos hacen referencia a las caracteristicas que, mediante el desideratum, nos son impuestas de acuerdo a
nuestro género, pero estas exigencias o particularidades que debemos de cumplir varian dependiendo el contexto

social. Ibidem, p. 39
126 SALAZAR, José Miguel (2008), “Cap. 4 Valores y motivaciones sociales” en: SALAZAR, José Miguel, etal.,

Psicologia Social, México, Ed. Trillas, p. 110-111
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de cuentas, son éstos los que nos dictan lo que se debe y no debe hacer dentro del sistema social.
Siendo los valores normas de comportamiento para la convivencia social, los roles resultan ser las

normas de comportamiento que mujeres y hombres deben de cumplir.

Siguiendo sobre la linea psico-social, nos encontramos con Maritza Montero, ella hace un
sefialamiento interesante acerca de los roles dentro del libro “Psicologia Social”, ahi menciona que

la sociedad es un “sistema de roles™?

, en donde, cada quién desempefia un papel especifico para
el mejor funcionamiento de la sociedad; aqui cabe aclarar que la autora esta hablando desde un
punto de vista socioldgico, en el que los roles sociales son un “conjunto de expectativas
compartidas por cierto niUmero de personas..implican que los miembros del grupo compartan
percepciones en relacion con la posicion que ocupa cada persona dentro de él...(y) se estructura
como un patrén, que implica..una serie de actitudes..”?. Se podria decir entonces que los roles
se reflejan como expectativas de conducta hacia las personas, siendo que fijan su existencia dentro
del circulo social, esto se puede relacionar con lo tratado anteriormente con respecto al
desideratum, siendo éste un mandato cultural, determina de manera sutil, mediante los juegos de la
infancia, los juguetes y los tipos de amistades que nos son permitidos a corta edad, todas aquellas
caracteristicas psicoldgicas, emocionales y en muchas ocasiones fisicas, que se deben cumplir y/o

desarrollar como mujeres u hombres.

Esa concepcion de lo que una mujer o un hombre deben ser depende en gran medida del
contexto socio-cultural, no es lo mismo ser una mujer de clase baja del Medio Oriente que una
mujer de la alta sociedad en los suburbios londinenses; por supuesto que existen diferencias
tanto econdmicas como sociales, pero ambas comparten algo, la historia, una historia que se basa
en el dominio masculino, y a pesar de la buena posicion social de la segunda, existe la inequidad
cuando se trata de establecer relaciones con el otro sexo. Tenemos como resultado, que el
establecimiento de los roles genéricos es tan amplio, como lo son las distintas culturas alrededor

del mundo, pero tienen una misma raiz en comun, el sistema patriarcal.

27 MONTERO, Maritza (2008), “Cap. 8 Normas, roles y posiciones sociales”, en: SALAZAR, José Miguel, etal., op.
cit, p. 225
128 bidem, p. 228-229
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Desde el momento del nacimiento, como ya se ha mencionado, nifias y nifios son
impulsados a integrarse dentro de un género, fisicamente nacemos siendo hembras y machos,
pero es mediante la influencia social que se aprende a ser mujeres y hombres; son los colores del cuarto del
recién nacido, de la ropa, los tratos, juguetes y juegos' los que nos diferencian desde temprana
edad, eso claramente, es percibido por la/el nifia/o como lo que se debe y no hacer; ya para la edad de
tres afios, existe una identificacion genérica, lo cual se vera reflejado mas adelante en la edad
adolescente al momento del logro de identidad. Pero a pesar de los debates que existen en torno a
si los roles de género se dan por circunstancia bioldgicas y no sociales®, debemos de tomar en
cuenta que, desde la perspectiva de género, los roles de género son construcciones historico-
socio-culturales, es asi que, lo mas logico es pensar que las diferencias bioldgicas no determinan
nuestra situacién genérico-social, la feminidad o masculinidad que hayamos desarrollado se
convierte en parte de nuestra identidad, de nuestra auto-identificacion como seres genéricos. Un
ejemplo de lo mencionado en las Gltimas lineas lo proponen Robert Crooks y su colaboradora
Karla Baur, mencionan una comunidad en la isla de Vanatinai a la cual se le ha nombrado como ‘la
tierra de la modernidad’, en ese lugar, no existen adjetivos femeninos o masculinos, la ideologia
gue se maneja en la comunidad es de equidad genérica, mujeres y hombres tienen las mismas
oportunidades de llegar al poder, mismos derechos y mismas obligaciones dentro de la
comunidad. Esto es un gran ejemplo, no sélo de que lo bioldgico no determina lo genérico, sino
también de una estructura social e ideoldgica por demas significativa y de la cual se puede
aprender bastante.™

En el ejemplo anterior podemos apreciar que los roles genéricos se convierten facilmente
en un limitante de conducta, para la psicologia social, los roles son percibidos como una
“determinada situacion social, institucionalizada...(es decir)..que todas las personas que pasan a
ocuparla deberan, de acuerdo con el criterio del grupo, comportarse de la misma manera.”** lo
anterior es muestra del impacto que tienen los roles en la vida de las personas, el hecho de que el

grupo social requiera que cada uno de nosotros lleve a cabo su rol socialmente pre-determinado crea

129 “En esos juego se imita la conducta de los roles que desempefian los adultos en la sociedad y que algin dia
corresponderan a los nifios, a la vez que se aprende su desempefio”. Ibidem, p. 238

130 Estudios realizados por: Money y Ehrhardt, citados en: CROOKS, Robert, et al. (2008), “3. Gender Issues”, op. cit.,
p. 59

3L Ibidem, p. 46

2 MONTERO, Maritza (2008), “Cap. 8 Normas, roles y posiciones sociales”, en: SALAZAR, José Miguel, et.al., op.
cit, p. 238

65


http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

expectativas, que claro, debemos de hacer los posible por satisfacer para un ‘mejor’
desenvolvimiento social, dichas expectativas sociales, incluyendo las expectativas de los padres
hacia las/los hijas/hijos™, desembocan inevitablemente en estereotipos, aquellas nociones
generalizadas de lo que debe representar una buena mujer y un buen hombre dependiendo del
entorno social, y claro, de las exigencias que los medios masivos nacionales e internacionales

afadan a las ya mencionadas expectativas.

Como sefialé en el parrafo anterior, madres y padres se crean ciertas expectativas de lo
gue su hija o hijo seran en el futuro, basandose claro, en sus referentes previos de lo que por decreto
les corresponde seglin su sexo™, es asi que, todos aquellos que nos rodean y se encargan de nuestra
formacion como nuevas/os seres sociales, nos especifican, desde muy temprana edad, todos los
requerimientos que debemos de cumplir segin nuestro género, y eso va desde el aspecto fisico al
emocional. Logicamente, para moldear la personalidad de nifias y nifios, el trato hacia ellos debe
ser diferente: con las nifias se debe respetar su delicadeza y sensibilidad, asi que los juegos y juguetes
deben estar acorde a sus caracteristicas; por otro lado, los nifios deben desarrollar su destreza y
fortaleza, y al igual que con las nifias, todo debe corresponder a su situacion genérica, asi que, por
l6gica social, nifias y nifios no pueden convivir por mucho tiempo, compartir juegos, y mucho

menos, compartir juguetes, y si esto se llegara a dar, despertaria el descontento familiar y

social.™®

Conforme pasan los afios, el moldeamiento por parte de madres y padres se vuelve mas
intenso, ya no solo se limita a los juegos y juguetes, sino se inmiscuye en el aspecto personal,
convirtiéndose en sobreprotectores de las nifias porque ellas lo necesitan, mientras que con los
varones demasiado permisivos, ya que ellos necesitan vivir y experimentar, ademaés, transgreden el

aspecto emocional convirtiendo a las nifias en sobre-emocionales y a los nifios en rocas inexpresivas, ya

133 Debemos de tomar en cuenta que en la edad adolescente, ya con los roles genéricos bastante internalizados,
nosotros mismos nos creamos auto-expectativas, tomando en cuenta lo que los demas esperan de nosotros y lo que
debemos de hacer y cumplir para intentar satisfacer, a los otros, y a la vez a nosotros mismos.

B34 «| 3 diferencia no procede solamente de los 6rganos sexuales.., sino que ‘la familia y la sociedad exigen al nifio y a
la nifa cualidades distintas’, cualidades que se inscriben en el comportamiento psiquico”. SCHERER, René (1983),
“I11. Dispatorio”, op.cit, p. 73

135 Existen teorfas que dicen que los juguetes son escogidos por cuestiones evolutivas debido a la identificacion
genérica (CROOKS, Robert, et.al. (2008), “3. Gender Issues”, op. cit, p. 68). En lo que a mi concierne, soy de la idea de
que la presion social nos orilla, en los primeros afios, a identificarnos con el género que nos corresponde, y por l6gica,
todo lo que éste conlleva: juegos, juguetes, comportamiento, relaciones y gustos.
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gue es bien sabido que los hombres no Iloran, no aman, no sienten, pero una mujer si, es mas, lo debe
hacer; es ahi donde se inicia la separacion sexual, con la Unica finalidad de que se llegue al
resultado deseado y se cumplan las expectativas, tanto familiares como sociales, ademés de que
se empieza a marcar de forma ‘implicita’ la dominacién del hombre sobre todas las cosas,
situaciones, mujeres y todas aquellas personas que, por mandato patriarcal, son inferiores a ellos.
Aspectos como la edad, la condicidn o aspecto fisico, la educacion, la situacién socio-econdémicay
personal, influyen tanto en la adquisicion como en la puesta en practica de los roles, se tiene una
misma base de estos, el sistema patriarcal, pero el desarrollo es distinto, es decir: los roles genéricos
son universales, pero al mismo tiempo, se establecen de forma distinta dentro de la singularidad de cada uno de

nosotros.™*®

Entonces, como se ha visto, las expectativas sociales tienen un efecto normativo en

nuestra vida, los roles se convierten en un deber ser asi y no de otro modo, mas que un poder ser asi pero

137

también de otro modo™, tanto asi, que en el momento que no se cumple con el desideratum nos

situamos en un area de desastre, el patriarcado se ve amenazado y se comienzan a tambalear sus
estructuras, es entonces, que surge la discriminacién y el sexismo, que mas alla de ser formas de
opresion genérica, son formas de mantener el dominio sobre las y los otros. A pesar de que la
sociedad se puede volver muy estricta en cuanto al cumplimiento del desideratum, debemos de
tener en mente que los contextos histérico-socio-culturales son influyentes en el cumplimiento o
no de los roles, ya que toda cultura genera sus propios valores, roles y expectativas sobre los

nuevos integrantes de la sociedad™®

, que en este caso, son los adolecentes que se encaminan en la
busqueda de un lugar dentro del circulo social. A pesar de que en la actualidad muchas madres y
padres de familia intentan mantener alejados a sus hijos de los roles genéricos, e inclusive hacen
un esfuerzo por educarlos de forma equitativa, les es inevitable no tener en mente las ensefianzas
de sus progenitores, asi que a final de cuentas los roles son inculcados: ‘Pedrito, debes lavar los
trastes, porque los hombres también deben cooperar en el hogar, y cuando salgas con tu hermana

Juanita debes cuidarla, porque es lo que un hombre debe hacer'.

6 La cursiva es mia.

87 La cursiva es mia.

138 | a responsabilidad toma el revuelo cuando la genitalidad tiende a quitar la costra de la latencia. Entonces, nueva
accion de tapadera; aprende antes que nada a encajar socialmente, como lo hicieron papa y mama, aprueba tus
examenes y adopta un oficio, y después tendras el derecho y el tiempo para gozar...isi es que estas todavia a tiempo!”.
SCHERER, René (1983), “Il1. Dispatorio”, op.cit, p. 85
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Fuera de la estructura familiar, cuando se trata de formar lazos y las y los jovenes inician
sus relaciones amistosas. Estudios en la Unién Americana revelan que el 95% de las/los jovenes
escogen amigos de sus mismo sexo, Yy el 5% restante se involucran con personas del otro sexo o

ambos sexos™®

, tomando lo anterior como referente, podemos observar que el esfuerzo de la
sociedad por establecer las relaciones genéricas da resultados. Ya internalizados los roles de
género, y en busca de sus identidades propias, las y los jovenes se aventuran a relacionarse con
personas de su mismo sexo, buscando asi, lograr un desarrollo méas amplio de sus roles genéricos al
compartir experiencias y repetir conductas, en dado caso de que esto no se logre, las personas
gue queden fuera del orden social inevitablemente sufriran de discriminacion, exclusién, rechazo,
ridiculizacion, y en algunas ocasiones, violencia fisica o verbal'®. Referente a lo anterior, y con
base en lo manejado por Maritza Montero, podemos decir que: los roles nos dan una posicién
dentro de la institucion social dominante llamada patriarcado, queramos o no adoptar los roles
femeninos 0 masculinos, ya sea que correspondan a nuestro sexo 0 no, determinaran nuestra

condicion social.'*

Siguiendo con los elementos de relevancia social, uno de los de gran peso en muchas
culturas y que en México tiene un lugar privilegiado, es la institucion Iglesia'®. La influencia
religiosa, asi como la instruccién del mismo tipo dan como resultado la transmision de roles, pero
mas alla de las ideas radicales de los deberes y poderes correspondientes a mujeres y hombres,
mediante las ensefianzas religiosas se percibe la sobrevalorizacion de lo masculino, un ejemplo
claro lo tenemos en varias de las escrituras de la biblia donde se usan palabra como: Padre, El o
Rey, siendo de esta manera en la cual se hace presente la valorizacion del hombre por encima de
todas las cosas. Otra forma de darnos cuenta del poderio y dominacion de los hombres dentro de la
institucion Iglesia es el namero de lideres eclesidsticos que son hombres, ;cudntos?, nada
arriesgado me resultaria decir que el 99% de estos lo son, pero gracias a distintos movimientos

feministas dentro de la Iglesia se ha abierto al menos un poco la puerta a las mujeres como lideres

9 CROOKS, Robert, et al. (2008), “3. Gender Issues”, op. cit, p. 69

140 «|a ‘sexualidad del nifio’ no consiste solamente en su sexo..sino que es el conjunto de las relaciones que lo vinculan
a los demas, a los adultos, a una comunidad viva; unas relaciones que pueden ser de simbiosis o, tal como las vivimos
0, mejor dicho, las morimos, de exclusion perpetua.”. SCHERER, René (1983), “III. Dispatorio”, op.cit, p. 114

“Lv/er: “X. La integracion entre roles y posiciones”, de Maritza Montero, en: SALAZAR, José Miguel, et.al. (2008), op.
cit, p. 248-256

42« no los dejemos méas blancos de lo que son. La religion fue y sigue siendo, evidentemente, la causa principal de la
psicosis antisexual que pesa tanto sobre los adultos como sobre la infancia.”, en;: SCHERER, René (1983), “IlI.
Dispatorio”, op.cit, p. 105
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religiosas; la tendencia a que el nUmero de mujeres se ordenen como clérigas ha ido en aumento,

claro, todo depende la culturay la posicién en la cual se vayan a desempefiar.'*

Por otro lado, varios autores, como es el caso de Michel Fize, revelan de forma muy clara
que las relaciones de los adolescentes son una serie de ‘ensayos-errores’ de lo que una relacién
‘femenino-masculino’ debe ser. El pone el ejemplo de Sarcelles (barrio a las afueras de Paris), en el
cual se muestran modificaciones dentro de los roles de género, las jovenes tienden a comportarse de
forma més masculina o extremadamente femenina, dependiendo de ‘la clase de chica’ que quieran
proyectar o el trato que deseen recibir por parte de sus pares'**; considerando lo anterior como
una tendencia a nivel mundial, ;no podria resultar familiar el ejemplo anterior si lo planteamos
dentro de nuestro contexto actual?, pensemos un momento en alguna colonia del Distrito
Federal: ahi también estd ocurriendo dicho cambio, las jovenes estan adquiriendo
comportamientos similares a los de los jovenes con la finalidad de estar a la par del otro sexo, lo
cual no estaria del todo mal si no se trataran de caracteristicas como el intento de dominacion,
agresividad y violentacién que tanto han marcado al patriarcado como lo que es, la inequidad y

supremacia de un género dominate hacia el otro.

Fize se hace una pregunta bastante interesante y que invita a la reflexion: “;como ubicarse
cuando a la familia se le dificulta transmitir valores y cddigos de buena conducta, cuando la

sociedad entera incita al sexo y a la violencia?***, jacaso para el autor francés la feminidad y la

masculinidad estan en crisis?, realmente no, lo que él plantea es “una crisis de lo masculino™*

debido a que las chicas han tomado las riendas de la situacion y han adquirido roles que, por
decreto, no les corresponden, haciendo més complicada la labor de cortejo para los jovenes. Bien
es cierto que, como ya mencioné, las jovenes han tomado para si aquellos roles de dominacion
para no quedar por debajo de los hombres, pero lo que se plantean muchos, no es la idea de una
conjuncion de roles, sino la pérdida de aquellos valores ancestrales que han distinguido lo que

ellas y ellos deben de hacer; jahi el conflicto!, aquella interrogante deja al autor pensando en c6mo

3 Fuente principal: “Religion and Gender roles”, en: CROOKS, Robert, et al. (2008), “3. Gender Issues”, op. cit, p. 70-
71

% \/er: “II. El adolescente y sus pares”, en: FIZE, Michel (2007), op.cit, p. 49-56

5 | o que él entiende por valores y codigos de buena conducta, son los roles de género de los que se ha venido
hablando. FIZE, Michel (2007), op.cit., p. 53.

18 |bidem, p. 53
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las jévenes pueden reafirmar su feminidad, dejando de lado por su puesto los roles masculinos; él
menciona que, probablemente, sean las escuelas mixtas las que han ‘roto el encanto’ y han
permitido ‘aquella atrocidad’, es entonces donde se habla de que la “crisis de de lo masculino,
que conlleva a su vez una ‘crisis de lo femenino™*. Tomando lo anterior como referente, y
suponiendo que efectivamente existe una crisis de los géneros, me viene a la cabeza la interrogante
de un colega y compafiero de clase: en un mundo donde los roles de género siguen tan fuertes
como hace veinte afios, pero a la vez, la sociedad y medios de comunicacion han reinventado
dichos roles poniendo en tela de juicio todas esas normas para las/los jovenes, ;qué significaria

entonces ser mujer u hombre en la actualidad?, regresaré a esto mas adelante.

Las y los adolescentes no son personas sin cultura, por el contrario, comparto con Michel
Fize al decir que viven su propia cultura: “el adolescente no tiene cultura; es una cultura. Una
manera de vivir en el mundo, de ver este mundo, de verse en é1.”**® La adolescencia es una cultura
universal instalada en el contexto singular de una cultura especifica, es asi que, mediante la
educacion informal recibida por nuestro entorno social, las/los adolescentes se ven
influenciadas/os por los roles genéricos siguiendo los referentes socio-culturales, pero a la vez,
moviéndose segun las necesidades propias y correspondiendo a su temporalidad. Considero que
el problema en este caso es que los roles, al ser modelos de comportamiento aceptables dentro del
orden social, pueden orillar a las y los adolescentes a adquirir una identidad, no la aceptable y
adecuada para ellos segun sus deseos y necesidades, sino la mas aceptable y adecuada para el
resto de la sociedad siguiendo los deseos y exigencias del resto.

2.1.2 Influencia Mediatica.'*

En la actualidad, los medios de comunicacion se han convertido en una herramienta
poderosa para la transmision cultural, tanto, que son referentes de moda, comportamiento,
actitudes, e inclusive, siembran ideologias politicas y sociales, los dos mas poderosos en la
actualidad: la television y el Internet.

7 | dem

148 11,

Ibidem, p. 57
19 | a fuente primaria de este apartado es: CROOKS, Robert, et. al. (2008), “The media and sexuality”, en: “1.
Perspectives of sexuality”, op.cit, p. 17-22
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Pero los medios no sélo se han manejado como referentes culturales y de conducta,
también son responsables de la trasmision de los roles de género, ya sea mediante una telenovela,
alguna comedia familiar, e inclusive, mediante algun ‘inofensivo’ comercial, de alguna u otra
forma, estos se hacen presentes y con la total intencidn de que se sigan repitiendo generacion tras
generacion; son estos los que nos muestran los estereotipos sociales, aquellas condiciones que
como buenas mujeres y buenos hombres debemos de cumplir, y no sélo en lo psicoldgico, también lo
social, cultural, fisico y sentimental, se nos muestra qué y como debemos de querer, desde nuestra
comida hasta nuestros encuentros sexuales, ;y realmente los obedecemos?, me gustaria saber,
¢quién no ha comprado un shampoo con la ilusion de que su cabello brille igual al de la modelo, o
inclusive para detener su caida?

Television.

La television desde sus inicios ha sido un referente cultural, complice, y a veces creadora
de actitudes y conductas en lo que la sexualidad respecta. En una ocasion, el profesor Hernan
Lavin®®, dentro de uno de sus talleres, dijo algo con lo que he estado de acuerdo y he predicado
desde ese momento; él menciono que el problema no es ver la television, sino cémo se ve la
television, ;somos personas que vemos la television y nos tragamos todo lo que en ella se dice, 0
decidimos ser criticos y analizar todo lo que recibimos?, desgraciadamente, existe muy poca
gente que hace lo segundo, pero mucha que se dedica a lo primero.

En sus inicios la televisidn se plantaba como un medio informativo, poco tiempo después,
se encarrild en las vias del entretenimiento; gracias a las necesidades politicas, sociales y
econdmicas, se empezaron a introducir algunos programas que buscaban, de forma muy discreta,
trasmitir la cultura de aquellos tiempos, finalmente, se logré que desde los primeros programas
televisados se reflejara lo que mejor convenia a las sociedades en aquellos afios, claro,
correspondiente a sus momentos histdricos, fueran de guerra, recesion, o un estricto régimen
politico. La programacion ha ido evolucionando mucho, en sus primeros afios se podian ver
relaciones de pareja inmersas en las costumbres de la época, pero no se podia presentar un beso

entre un matrimonio, obviamente tampoco no se permitia presentarlos durmiendo en la misma

150 Escritor y poeta chileno, profesor del colegio de Letras Hispénicas en la Facultad de Filosofia y Letras de la
UNAM.
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cama; tiempo despueés (1952) se trasmitio el primer embarazo en television, en la década de los
70’s, gracias al movimiento feminista, de homosexuales y el de la no discriminacién, surgieron
temas como el aborto, la violacién, parejas interraciales y personajes homosexuales y transgénero.
Pero no sélo las tematicas evolucionaron, el lenguaje y las imagenes se hicieron cada vez mas
explicitos, y a finales de la década pasada y principios de ésta, temas como la homosexualidad y
los problemas sexuales de las mujeres se hicieron presentes, inclusive, formaron parte central en

las tramas de algunas historias.

Como mencioné en una cita en el primer capitulo, la influencia de los Estados Unidos,
para bien o mal, fue (y aln lo es) pieza fundamental para el desarrollo social y mediatico en
México y América Latina, varios de los programas americanos han llegado a las televisoras

mexicanas, convirtiéndose asi en referentes culturales también para nosotros.

Muchas personas crecimos con la television, es decir, hemos pasado tanto tiempo frente a
la television que muchos de nuestros recuerdos infantiles llegan a nosotros gracias a las
caricaturas, quién no ha escuchado el nombre de algin programa de aquellos tiempos y se le
viene a la mente el juego con los amigos o las historias que imagindbamos en nuestras
habitaciones; las telenovelas, caricaturas, programas de comedia o de variedad, han marcado de
una u otra forma nuestras vidas. Mediante algunos estudios se ha revelado que una persona al
llegar a los 18 afios ha consumido aproximadamente 20, 000 horas viendo television, tiempo
suficiente como para que haya influenciado varias de nuestras decisiones y perspectivas de vida, y
volvemos a la cuestion de la que habia hablado en parrafos anteriores, lo importante no es qué

estamos viendo, sino como lo estamos viendo.

El tipo de programacién que inunda nuestros televisores, ya sea en sistema abierto o de
paga, cada vez cuenta con un mayor destape en cuanto a la informacion que ahi se presenta, y ese
no es el asunto, sino que en ocasiones no se trata con la seriedad que se requiere; gracias al
tiempo invertido en la television, las y los jovenes toman como referenciay modelo cultural lo que
ven en television, probablemente internalicen la informacion de distinta manera, pero el
bombardeo es demasiado fuerte, y pocos son los refugios para evitar caer en la tentacion. Un tema

gue en una ocasion tuve la oportunidad de platicar con una psicéloga es la idealizacion del ser

amado, estamos tan inmersos en los modelos televisivos o cinematograficos que nuestra
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perspectiva del amor es irreal, es decir, cuando estamos en plena adolescencia (hablo de entre los
quince y diecinueve afios), sofilamos con encontrar aquel amor perfecto de novela, el principe azul o
la princesa encantada que tanto hemos sofiado: “si ‘Pedrito’ y ‘Anita’ de la telenovela ‘X', después
de haber sufrido tanto lo lograron, j;yo por qué no?”, suena poco légico, ;por qué?, porque
‘Pablito’ y ‘Anita’ son los modelos de la perfeccion romantica, son la personificacion de los roles

que deben de cumplir el caballero y su damisela en peligro, ‘Pablito’ y ‘Anita’ no existen.

Es tanta la influencia de la television que se convierte en un gran referente, modelo y
fuente de aprendizaje social para las y los jovenes en cuanto a los roles, estereotipos y formas de
vida que aplican dentro de nuestra sociedad; ellas/ellos, al estar en busqueda de su ser, toman en
cuenta esos modelos, se identifican con ellos, los hacen propios, y es asi, que van construyendo su
identidad.

Comerciales.

Los comerciales como via de promocién se ha convertido en una herramienta para sobre-
exaltar lo femenino y masculino, me explico: cada dia podemos ver en el televisor, espectaculares,
radio, periédico o revistas, anuncios publicitarios que remarcan la imagen patriarcal que se ha
formado en torno a la feminidad y masculinidad, todo dependiendo claro del producto en
cuestion. Cuando se trata de productos del hogar o de salud, la mayoria de ellos muestran a
mujeres en sus casas limpiando o cuidando a los hijos; por otro lado, si se trata de productos para
automoviles, oficina, e incluso el cuidado personal, son los hombres los que se hacen presentes en
el panorama, ellos van a trabajar, mientras la mujer se hace cargo del hogar y espera a que él
llegue a casa, o inclusive si es ella la que sale a trabajar, es ella también la que debe hacerse cargo
de las labores del hogar; pero nunca es al revés, jamas hemos visto un comercial donde sea el
hombre el que se preocupe si los trastes estan limpios, o si el detergente dafia 0 no la ropa,
podremos ver el cambio en algunas casas, pero nunca en la publicidad, ahi todo debe permanecer
igual.

La publicidad, gracias al impacto psicoldgico que tienen en todos nosotros, logra

internalizar de manera ‘especial’ aquellas situaciones cotidianas, ;quién no ha querido lucir igual
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de sexy que las chicas que anuncian los tintes o productos para el rostro?, y por otro lado, ;quién
no ha sofiado con ser el joven conquistador con s6lo una aplicacion de desodorante en spray?, o
en un sentido mas radical, ;a cuantos los convencieron de qué estaban hartos de usar los
productos de mujeres para ser todos unos hombres, y asi, aumentar su ego masculino? Todos
nosotros, inclusive los que hemos decidido estudiar las cuestiones de género, en algin momento
de nuestra vida nos hemos dejado llevar por esos estereotipos, peor hablando de adolescentes,
ellas/ellos son mas perceptivos a todo eso, deciden adoptar como propias todas esas ideas e
ideales sociales con el fin, no sdlo de establecer su identidad, sino también de pertenecer al grupo.

Prensa Impresa.

A través del tiempo las revistas han tenido una evolucion importante, a finales de la
década de los 60's, época del destape sexual, y momento en el cual se publica la primera revista de
“Playboy”, se empieza a desarrollar de manera mas abierta la industria. Durante las Gltimas
décadas se increment6 el nimero de articulos sexuales en revistas para mujeres, se lanzaron
revistas especializadas en hogar, otras, en automoviles y reparaciones, y otras mas claro, de corte

pornografico o de violencia explicita, pero a fin de cuentas, la diferenciacion es evidente.

Por supuesto me gustaria insistir en la diferencia de las revistas, la cual se hace presente
en la division entre para ellas y para ellos. Para hombres estan las ya clésicas ‘revistas para
caballeros’, en las cuales se pueden observar mujeres explotando su cuerpo, vendiéndose como un
producto, siendo asi una de las formas de volverse ellas mismas objetos del deseo para ellos; inclusive
en revistas de automoviles y motocicletas, no falta la imagen ‘sexy’ de una mujer en bikini parada
cerca de la maquinaria en cuestién. Por otro lado, las revistas de mujeres estan, desde mi punto de
vista, englobadas en dos esferas: la primera, “el hogar”, revistas de cocina, costura, decoracién y
manualidades, entre otras labores del hogar; y la segunda, “moda y belleza”, es bien sabido que el
numero de hombres que consume éste tipo de revistas es considerable, pero definitivamente el
90% de las lectoras son mujeres, aqui se puede apreciar como se empuja a las/los adolescentes a
seguir un estereotipo muchas veces insano, revistas como: “Cosmopolitan”, “inFashion”, “Vanidades”,
“Seventeen” y “Glamour”, pueden transmitir un mensaje erroneo a las jovenes, el cual es claro: “el

cuerpoes lo que importa, ¢lo tienes?”.
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Es asi que, sin importar que revista veamos y que opinidn tengamos acerca de las mismas,
debemos tomar en cuenta las siguientes cuestiones: ;en qué momento las mujeres se convierten
en objetos?, ;serd en el momento qué aparecen semi-desnudas o desnudas en la portada de una
revista, o cuando se le proponen técnicas para mantener ‘feliz’ a su hombre en la cama?, desde mi
punto de vista, las dos son formas de objetualizar a la mujer, una mas sutil que la otra, pero al
final del dia, la mujer es un objeto que debe estar a disposicion y saciar las necesidades de los

demas, cualquiera que éstas sean.

Internet.

La internet se ha convertido una herramienta casi ‘vital' para las personas, tanto, que
muchos aseguran no poder vivir sin ella. El incremento en el uso de este sistema ha aumentado de
forma considerable en los Ultimos afios, desde la década de los 90's a mediados a la primera
década de los 2000’s, el nimero de usuarios aumentd cerca de mil millones, lo cual ha permitido
que se acorten las distancias y aumenten las comunicaciones alrededor del mundo. Muchos son
los usos que se le dan a la internet, ya sea académico o de distraccion, pero lo que es seguro, es

gue en ella podemos encontrar informacion muy diversa, asi como sus formas de consulta.

Las y los adolescentes buscan ahi las respuestas a sus inquietudes, pero buscan respuestas
faciles y rapidas a aquello que probablemente en la familia o la escuela no ha sido resuelto o jaméas
lo estard, por lo tanto, grupos de encuentros, redes sociales, salas de chat, asi como distintas
paginas de pregunta-respuestas son muy populares hoy en dia, claros ejemplos son: MySpace, Hi5,
Facebook, El Chat, Latin Chat, Chat Rooms y “Preguntas y Respuestas” de Yahoo, Twitter, sexoconseil.com,
todoexpertos.com y ParaSabercom; pero debemos de tener bien presente que la informacion
presentada en estos espacios no esta respaldada por algin especialista, asi que no es seguro que la
informacion que se obtiene sea la indicada. Por otro lado, las redes sociales han acercado a
muchas personas, han logrado la creacion de grupos que probablemente de otra manera seria

complicado que hicieran contacto entre ellos con tanta facilidad, por ejemplo, la comunidad
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Iésbico, gay, bisexual, transgénero (LGBT), ellas/ellos ocupan los primeros lugares en grupos de

internet alrededor del mundo.™

Pero no solo esos sitios han servido para unir a las personas y dar informacion, existen
otros por los cuales se recibe informacion ‘no actualizada’, ‘inadecuada’ o ‘prejuiciosa’ y que,
desde mi punto de vista, necesita de supervision y orientacion por parte de profesores y
madres/padres de familia, sitios como: Vida Humana Internacional, totatopetecom o Ana y Mia:
Bienvenidas Princesas, representan una vision distorsionada de la realidad actual; en la primera
observamos una vision religiosa de la sexualidad, en la segunda podemos encontrar un curso para
‘ser buenas esposas’, con clases como: costura, cocina y formacion para el hogar; y en la Gltima
pagina tenemos un blog en el cual se alienta a las/los jovenes en la anorexia y bulimia, ahi se

comparten dietas y otros ‘secretos’ para padecer las enfermedades.

Por ultimo, existen las paginas pornograficas, en la cuales se puede tener acceso con un
solo ‘click’, pero el problema no es que las y los jovenes vean pornografia, podriamos decir que es
una forma de saciar su curiosidad por conocer mas sobre el acto sexual, el problema esta cuando
ingresan a esos sitos en busca de encuentros sexuales, que en ocasiones pueden resultar en
experiencias desagradables, violaciones o explotacién sexual, por otro lado, en ese tipo de
paginas se desarrolla la idea de dominacion y, en ocasiones, violentacion hacia las mujeres,
teniendo como resultado una concepcidn errdnea de las conductas sexuales y poniendo en riesgo
la salud; ademas, se adquiere una idea falsa acerca de los deseos sexuales y proporciones

corporales, tanto de mujeres como de hombres.

Como se puede ver, la internet puede ser tan benéfica como dafiina, en definitiva es un
medio que cada dia crece mas, en el cual millones de personas comparten sus vidas e inquietudes,
convirtiéndose asi, en una fuente de informacion incontrolable. Las y los adolescentes pueden
entrar a cualquier pagina, consultar sus dudas y hacer propia la informacidn, el problema es que
sin saber qué tipo de informacion reciban ellas/ellos tienen claro qué pretenden encontrar:
respuestas rapida a sus inquietudes, que muchas veces, son creadas por el miedo, la inseguridad o
la curiosidad que puede provocarles todos los cambios personales, psicoldgicos, sociales y
emocionales que surgen en esa edad. Lo que nos queda como educadores y madres/padres de

51 CROOKS, Robert, et.al. (2008), “The media and sexuality”, en: “1. Perspectives of sexuality”, op.cit, p. 21
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familia es interesarnos por lo que estan viendo y viviendo las y los joévenes en la actualidad,
guiarlos en sus busquedas y orientarlos proporcionandoles la informacion que realmente

conteste sus inquietudes.

2.1.3 Influencia Escolar.

Como ya se vio, el factor social es uno de los mas penetrantes en la vida de las/los
adolescente, es asi que la interaccion dentro de las aulas es parte indiscutible de la formacidn,
aceptacion, moldeamiento e identificacion de la identidad adolescente.

Mediante la convivencia las/los adolescentes buscan la integracion a un grupo especifico,
buscan encontrar su yo interno mediante la interaccion e identificacion con las y los que piensen o
actuen igual a ellas/ellos. Los pequefios grupos que se forman dentro de la comunidad escolar
pueden, en ocasiones, resultar selectivos, discriminadores y/o elitistas, en la adolescencia los
grupos estan muy marcados y se desata una competencia por la integracién o dominacion en el
grupo, se busca a toda costa no ser excluido; parte de la aceptacion dentro de un grupo requiere
de ciertos requisitos, estos pueden ser conductuales, de vestimenta, e inclusivamente fisicos, lo
cual obliga a las y los adolescentes a buscar de forma desesperada entrar dentro de los estereotipos

marcados por el grupo ideal en el que se pretende entrar.

En la etapa adolescente el dominio y/o pertenencia a un grupo es muy importante, tanto
gue el marcar la linea entre los que son y los que no, forma parte de la misma tarea, no es necesario
gue un texto nos reafirme esto, todos lo vivimos de una u otra forma, ser violentado o haber
violentado: un comentario, una mirada 0 un gesto bastaron para que aquella persona
comprendiera que simple y sencillamente, por el hecho de no cumplir con nuestras expectativas,
jamas podria pertenecer a nuestro grupo. Lo anterior en definitiva ayuda a formar el caracter de
las/los adolescentes, ya sea con baja autoestima o mostrando una actitud rebelde, las y los
adolescentes discriminados hacen frente a situaciones de rechazo dentro de las aulas que en

152 «En el grupo de pares estén los rivales..(es tanto asi que su)..miedo al rechazo es tan intenso... (que los) conduce a
un sentimiento de inseguridad que depende de las experiencias que se presenten. La aceptacion, el reconocimiento
positivo, aumenta la seguridad; el rechazo, el desprecio recibido, incrementa la inseguridad..compiten las respuestas
que se refieren a la imagen corporal con las que se refieren a la conducta general.” TEICHER, Manfredo (2003), “2. La
aventura adolescente”, en: La aventura adolescente, Buenos Aires, Ed. Lumen, p. 53
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153 Con

muchas ocasiones no sélo se hacen presentes verbalmente, sino también de forma fisica.
esto no me refiero a que todas/os las/los adolescentes sufren de violencia, pero el nimero de

jovenes violentados dentro de las escuelas va en aumento alrededor del mundo.

Eso es en cuestion de las y los compafieros de clases, hablar de las/los profesoras/es es otro
asunto. En varios estudios de la Unién Americana se muestra que mujeres y hombres reciben
distintos tratos dentro de la institucion educativa, esto gracias al fuerte proceso de socializacion

de los roles de género.™

Muchas de las relaciones que existen dentro de las escuelas se dan de
distinta manera, ya sea que se trate de una profesora o un profesor, tiene una relacién ‘Unica’ con
sus alumnas y alumnos: con ellas, los profesores intentan llevar una relacion a distancia, pero sin
perder el tacto amistoso y cordial, por otro lado, las profesoras se acercan mas a sus alumnas que
a sus alumnos, como si fuese un pacto genérico dentro de la institucion; con los chicos es distinto,
los profesores tienen un trato serio y formal hacia con ellos, pero a la vez, se hace presente el
comentario entre hombres, que claro, las chicas no pueden escuchar, y las profesoras, ellas buscan
‘lidiar’ con la conducta rebelde de todos sus alumnos varones. Las y los profesores alientan mas a los
alumnos que a las alumnas, son mas permisivos con ellos que con ellas, se toleran mas los
comportamientos no apropiados dentro de las escuelas por parte de los hombres que de las
mujeres, a ellas se les castiga, a ellos no, se les presta atencion a aquellas chicas que actian de
forma dependiente, pero son mas aceptables los chicos que se comportan de forma independiente
y agresiva, ademas, se atribuye al sexo su desempefio en ciertas asignaturas, la pregunta
resultante es: ;por qué?; una pregunta sencilla de hacer, pero complicada de responder. ;Por qué
existen actividades académicas enfocadas a las mujeres, sin estar definido curricularmente, pero
socialmente si?, ;por qué siempre se deja de lado la parte emocional en los libros de texto?, y al
igual ;por qué no se habla de las cuestiones de género, entiéndase los derechos de las mujeres?, ;por

7155

qué los libros de texto son heterosexuales?™, insisto, preguntas faciles de formular, pero no resulta

facil responderlas.

153 \Ver: BEANE, Allan L. (2006), “1. Los diez principios fundamentales sobre el acoso escolar”, en: Bullying: aulas libres
de acoso, Espafia, Ed. Grao, p. 35-50

154 CROOKS, Robert, et.al. (2008), “3. Gender Issues”, op.cit, p. 69

155 Con respecto a las iméagenes de un libro de sexualidad (Enciclopedia de la vida sexual de Hachette), René Schérer las
analiza haciendo referencia a la necesidad de cubrir el sexo de las personas y seguir una continuidad linean en la
expresion de una sexualidad ‘pura’ y ‘socialmente aceptable’: “La iconografia implica seleccion, y lo que excluye
puede ser tan importante como lo que muestra...un nifio y una nifia. ;Por qué no un grupo?...Todo el mundo sabe que
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Creo que ya ha este punto ha quedado claro que la institucién Escuela, al ser un
organismo social, inevitablemente esta regida por sus normas y estandares de lo aceptable y lo no
aceptable, tanto asi que la reproduccion de patrones se da incluso dentro de ésta, lo que es aceptable
para la mayoria es normal, un ejemplo: si una chica entra al taller de carpinteriay un chico al taller
de cocina en su escuela, ;s muy comun que ellos tomen esas clases?, ;estan dentro de los
pardmetros que la sociedad marca en cuanto a roles de genero?, ;su conducta entonces es
aceptable?, la respuesta seria “no”; bien sabido es también que no importa lo que estéa debajo de la
piel, las cuestiones fisicas nos determinan para el resto de nuestras vidas, es decir, las normas
sociales han marcado que: vagina = mujer, pene = hombre, la sociedad, asi como la escuela nos
preparay nos impulsa a realizar las cosas que tenemos que hacer, como mencioné en la cita anterior,
inclusive los libros de texto no nos muestran una posibilidad, sino que plasman una regla, patrén
que se debe seguir para evitar la segregacion, la burla y el descontento de la sociedad. Sin
importar el grado académico, el tipo de institucion (mixta o no, publica o privada, religiosa o
“laica™), una cosa es clara, el machismo se hace presente en cualquier &mbito, si un chico sale con
varias chicas esta bien, es lo normal, pero si es la chica es la que sale con varios, algo anda mal, es
socialmente desaprobado, al igual que, si una chica llora a la mitad del patio escolar, esta bien, es
normal, es nifia, pero si lo hace un hombre, es lo peor que puede hacer, ;por qué?, porque los

hombres no deben llorar, y menos si es en publico.

Entonces, puedo atreverme a concluir que: la escuela més alld de funcionar como un
elemento que ayude a la evolucion social y personal, no sélo en el &mbito del conocimiento, sino
también en el humano, esta funcionado como una méaquina de réplicas sexistas, ;cOmo podemos
seguir permitiendo que esta reproduccion de roles siga llegando a las escuelas y a nuestras/os
jovenes?, la pregunta en si seria: ¢la institucion Escuela no tiene en sus manos la solucion al
problema nacional de discriminacién y el sexismo?, a mi parecer, el trabajo dentro de la escuelay

las aulas no seria tarea facil, pero en definitiva no imposible.

los nifios forman grupos o bandas antes que parejas. Grupos de nifios desnudos, de nifias desnudas, y, ;por qué no de
diferentes edades? No seria inverosimil mostrar a nifias tomadas de la mano, abrazadas, y a nifios haciendo lo mismo,
entre si 0 con nifias..Pero,..lo problemético, ;no es la formacion de la pareja heterosexual? La imagen..se preocupa
menos de mostrar que de indicar lo que debe ser; sienta una norma.”, en: SCHERER, René (1983), “llI. Dispatorio”,
op.cit, p. 72-73
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La escuela no sélo debe luchar en contra de la television, las revistas, los comerciales, y la
internet, elementos que invaden, guian e instruyen a las/los adolescentes, sino también en contra
de sus raices: la sociedad, de la que surgid con el firme propdsito de trasmitir los conocimientos y
costumbres sociales; es la sociedad la barrera mas fuerte y dificil de vencer, ;como ir en contra de
la creadora de todo lo conocido?, a lo que nos enfrentariamos no es s6lo a un grupo de personas,
es a todo y a todos los “normales”. El trabajo de las y los profesores muchas veces se ve manchado
por las situaciones cotidianas, nuevamente reafirmo que debe existir una labor tripartita: escuela-
familia/sociedad-alumnas/os, si de algo estoy convencido es que no existe un trabajo completo si
no se trabajan las partes necesarias: la escuela debe proporcionar a los alumnos las herramientas
necesarias para su evolucion personal, a su vez, las/los alumnas/os deben de trabajar por su
cuenta, dia con dia, lo que se pretenda modificar o nutrir, y la familia o la sociedad en general,
deben de encargarse de reforzar lo que en la escuela se ensefia. Pero entonces, ;cual es el trabajo
gue tendria que hacer la escuela?, y, ;cual es el trabajo que se debe realizar con las y los docentes,

asi como con madres y padres de familia?

2.2 Consideraciones Finales: Educar en Equidad de Género.

Alguna vez lei que la Historia es un referente del pasado para entender nuestro presente,
pero no necesariamente debe determinar nuestro futuro, es asi que debemos de aprender de los
errores ya cometidos para asegurar mejores dias por venir. Las cuestiones que surgen en mi
cabeza son: si de la Historia debemos aprender, entonces, ;quién la escribe?, ;qué tanto sabemos
de laella?, y ;qué diferencia existe entre la ‘historia’ y la ‘Historia™

Bien, en cuanto a la escritura de la Historia, podemos verla de la siguiente manera: esta
escrita por los vencedores o los vencidos, y en ambos casos, pueden o no ser mayoria. Cualquiera
gue sea el caso, lo que obtenemos es una version subjetiva de los hechos, por lo que es complicado
gue tengamos una visién precisa de estos, lo cual me lleva a responder la segunda pregunta: no lo
sabemos todo en cuanto a la Historia; sabemos lo que nos es permitido saber, y lo que para otros
es mas conveniente que sepamos, ni Mas, ni menos; a su vez, no aprendemos todo de la Historia,
aprendemos lo que queremos y nos es conveniente. Ahora, para contestar la Ultima pregunta me

gustaria recurrir a una breve historia infantil, en ella se dividen los términos ‘Historia’ e ‘historia’
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de la siguiente manera: la ‘Historia’ son aquellos sucesos de relevancia mundial que ya
conocemos, y por otro lado, la ‘historia’ son aquellos sucesos especificos que hacen que nuestra

vida sea Ginica e irrepetible. °

¢Y esto qué tiene que ver con la educacién y la equidad de género?, bueno, como se vio al
inicio del capitulo uno, y en algunas partes de éste, para mi es imposible concebir el presente sin
dar un vistazo al pasado, por eso en esta conclusion decidi iniciar con un pequefio analisis de lo
que la Historia representa en nuestras historias y los estragos que puede causar en ellas.
Tomando en cuenta que ésta es de quienes la escriben, estoy seguro en decir que la Historia es de los
hombres, ellos la han plasmado en piedra, papel, y mediante los medios posibles se han hecho notar
en todos los ambitos existentes: filosofia, literatura, fisica, quimica, y demas ciencias exactas y
humanas; mientras tanto, las mujeres eran esposas, hijas, amantes, acompanantes, pero, gracias a
los ‘escritores de la verdad’, nunca figuraban como lideres. Pocas fueron las que se impusieron a
todos los obstéculos y limites, demostraron mediante su trabajo que eran mucho mas de lo que
ellos pensaban, que valian mas como personas que como la esposa de alguien. Fue a partir del siglo
XIX que las mujeres empezaron a expresar su descontento hacia las desigualdades personales,
humanas y civicas de las que eran victimas, ya en el siglo XX, en la década de los 60's, ellas
iniciaron la lucha por conquistar sus derechos civicos y econémicos; desde mi punto de vista, no
creo posible concebir el movimiento feminista actual sin tomar en cuenta el movimiento radical
de los 70's, en el cual, ya no s6lo se buscaba una igualdad civica, sino también personal, ser
consideradas mas que ‘la mujer de..’, dejar de ser objetos y se vistas como lo que eran, lo que son,

seres humanas.”

Pero no solo la Historia y las historias han sido desarrolladas por ellos, inclusive las leyes y
los derechos fueron escritas por ellos y para ellos. En 1789, los “Derechos del Hombre” fueron un
simbolo de democracia y preocupacion por la ciudadania mundial, ;democracia y bienestar para

quién?, ;solo para los ellos?; gracias a la disparidad del término “Hombre”, Eleonor Roosevelt,

%6 E| breve relato en cuestion es “La historia de Lustucru”, y tomando como base éste ejemplo, haré uso ambos
términos para el mejor desarrollo de mis ideas, refiriéndome a la ‘Historia’ en sentido universal, y a la ‘historia’ en un
sentido particular. Les Contes de la Rue Broca, “Lhistoire de Lustucru”, puede verse en:
http://loscuentosdelacallebroca.blogspot.com/2009/09/lustucru.html.

7 para ampliar la informacién ver: DE MIGUEL ALVAREZ, Ana (2000), Movimiento feminista y redefinicion de la realidad,
en: “Mujeres en la red”, http://www.nodo50.org/mujeresred/feminismo-ana_de_miguel-movimiento_feminista.html,
Fecha de consulta: Junio, 17, 2010.
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representante del trabajo feminista de cientos de mujeres, dejé en claro que: “los derechos del
hombre son parciales, no s6lo por su nombre, sino porque no contienen la especificidad humana
de las mujeres, (y el no) enunciar la definicion genérica..significa reiterar la opresion de la
muijeres al (hacerlas) invisibles..”™® Gracias al trabajo de Roosevelt, se logré, no sélo un cambio
de titulo (“Derechos Humanos™), sino que se logré otorgar la identidad de humanas a las mujeres,
tomando en cuenta que aquel término “expresa la incorporacion de las mujeres como género en lo
humano.”, no obstante, existen teodricas y pensadoras que dicen que el término humanidad
“encubre ideoldgicamente la dominacién al pretender la confluencia abarcadora de todos y

todas”.™

Entonces, tenemos que la Historia esta escrita por ellos, asi como las leyes, en situaciones
donde ellas ocupan el segundo plano; la Historia esta enmarcada por el dominio del hombre, se
basa en construcciones patriarcales, afortunadamente el movimiento feminista ayudoé a redefinir la
Historia y las historias de mujeres y hombres. Lo que debemos de tener claro es, como dice
Leonardo Olivos Santoyo, que el movimiento feminista “resulta un constructo social e historico y

no la manifestacion de una esencia biolégica™®

, €s decir, que el pensamiento no esta determinado
por las cuestiones sexuales, genéricas o incluso sociales, los procesos ideoldgicos personales van
mas alla, en otras palabras: “Las ideologias y las multiples formas de conciencia..lejos se
encuentran de permanecer suspendidas (en los) cuerpos. La conciencia...se significa un proceso
de construccion individual y colectivo...y no la emanacion natural determinada por la posicion en
el lugar de trabajo o en la divisién social de géneros.” ™

Parte de esta concientizacion es de la que hablaba en el primer capitulo, empujar a las y
los adolescentes hacia ella, motivarlos para que hagan presentes sus caracteristicas psico-
emocionales, asi como sus diferencias, pero no por ello, situarlos en lugares distintos; no se debe
presentar al feminismo como un movimiento “mujeres vs. hombres”, sino un trabajo en conjunto

para mejor la convivencia entre ellas y ellos. Algo que debemos de desechar es la idea radical que

%8 | AGARDE, Marcela (1999), “Identidad de género y derechos humanos. La construccion de las humanas”, en:
GUZMAN STEIN, Laura y PACHECO OREAMUNDO, Gilda (comp.), Estudios bésicos de derechos humanos IV, Costa
Rica, Ed. IIDH/ASDI, p. 87-88

9 fdem

%0 OLIVOS SANTOYO, Leonardo, “Hombres feministas y misdginos. Una contradiccion posible”, en: CAZES, Daniel
y HUERTA, Fernando coord. (2005), Hombres ante la misoginia: miradas criticas, México, Ed. UNAM/CEIICH, p. 61

%! fdem
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se tiene del feminismo: mujeres misantropas que reclaman, gritan y protestan en contra del
enemigo; el feminismo es un movimiento que busca la igualdad de oportunidades y la equidad en
el ambito socioecondémico-politico-cultural, impulsado por mujeres, pero no por ello, excluyente
a los hombres. Eso es lo que tenemos que trabajar en las aulas y fuera de ellas, la idea de una
igualdad y equidad entre géneros, y al mismo tiempo, intentar desexualizar las actividades de lo
cotidiano, con la finalidad no s6lo de mejorar las relaciones entre personas, sin0 como pasos

iniciales para derrumbar el estado hegemaonico en que vivimos.

Todas/os tenemos bien en claro que lo que nifias/os y adolescentes hacen es representar lo
que han aprendido de los adultos, ;pero qué es lo que han aprendido?, ;cuéles son esos valores
que se les han trasmitido?, bien, recordando lo que decia Michel Fize, los valores y codigos de buena

162

conducta™ que se han inculcado son los roles de género, pero no sélo son estos roles en si, también

son sus reglas, normas, aplicacion, poderes y limitantes. El sexismo es un claro ejemplo de ello.

Como parte de la “opresién social fundamentada en la diferencia sexual de las personas™®

, el sexismo se
hace presente e interviene en toda relacion dentro del orden social, no solo entre los géneros, sino
también dentro de ellos, su formas de expresion son: el machismo, la misoginia y la homofobia.

Dentro de este analisis haré hincapié en las primera dos.

El machismo, es la idea de que las mujeres son inferiores a los hombres, se expresa mediante
“mecanismo destinados a marginarlas, segregarlas, discriminarlas, cosificarlas, maltratarlas,
hostilizarlas, acosarlas y violentarlas”, pero no sélo el machismo se da de hombres a mujeres,
entre los mismos hombres se hace presente; ellos deben ser lideres dentro de sus espacios privados,
pero en el aspecto publico algunos, sélo algunos, pueden ejercer su poder sobre sus pares genéricos
inferiores dentro de la jerarquia ya establecida. Por otro lado, la misoginia es el “temor y odio a las
mujeres..hace referencia a cualquier forma, brutal o sutil, de inferiorizacion, ridiculizacion,
exclusion, violencia y opresion a las mujeres como género y a cada una en particular”, lo que se
pretende con esto es atribuir a las mujeres defectos que se tienen sélo por el simple hecho de ser

mujeres, al mismo tiempo que se les reprocha el no contar con los atributos necesarios que deben

162 \/er: “11. El adolescente y sus pares”, en: FIZE, Michel (2007), op.cit, p. 49-56
183 CAZES, Daniel: LAGARDE, Marcela y LAGARDE, Bernardo (colab.), op.cit, p. 42
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tener por el hecho de ser mujeres.’®* La misoginia se puede presentar no sélo de forma verbal, sino
también fisica, en algunos casos llegando al asesinato. Algo que debemos de tomar en cuenta es
que las propias mujeres son precursoras de la misoginia y el machismo, a ellas se les impone
aceptar y asumir todos los dictdmenes patriarcales, ademas de que se les encarga salvaguardar y
reproducir dichas actitudes hacia ellas mismas, entre ellas y hacia todas/os aquellas/os que les
rodean, “estan encargadas de transmitir los valores patriarcales..mediante la sobreproteccién y la
vigilancia..., se espera que las mujeres no sélo se sometan al patriarcado, sino también que sean agentes de la

1165

eternizacion del machismo, la misoginia y la homofobia.™, asi es que dicha reproduccion y eternizacion

no sélo se da a nivel pablico, también se efecttia en lo privado. '®

La desigualdad se ha dado gracias a la anulacion e invisibilidad que se ha tenido hacia las
mujeres, todos hemos escuchado que en los distintos campos de investigacion se han
desarrollado las teorias del hombre, ya sea con respecto a su origen, evolucién o anatomia, las
mujeres fueron un agregado a dicha concepcion, y ¢a qué precio?, se le han otorgado derechos
constitucionales, legales y de salud, pero no en pro de la equidad, sino de forma permisiva para
permitirles ser. Gerda Lerner menciona que el que las mujeres ignoren la “historia de luchas y
logros ha sido de las principales formas de mantenerlas subordinadas™®, dicha ignorancia ha
impedido que las mujeres se acerquen la una a la otra en busca de un trabajo en pro de una
verdadera equidad de género, una liberacién de todos aquellos tormentos patriarcales; decia Simone
de Beauvoir que “las mujeres carecen de medios concretos para organizarse y formar una
unidad...Ellas...no tienen pasado, ni historia, ni religion que puedan llamar suyos...(las mujeres)...

no han trascendido.”®

Me atrevo a decir que, gracias a esta ignorancia, hoy en dia mujeres y hombres han

intercambiado ciertos roles disponibles y permitidos dentro del contexto patriarcal en busca de la tan

%4 |bidem, p. 43

% Tdem

166 « la misoginia alcanza su radicalidad, cuando las mujeres (establecen) alianzas mis6ginas con los hombres y
(creen) que son alianzas cuando en realidad s6lo son formas de servidumbre voluntaria..Pero nuestro sexismo
alcanza su perfeccion si cada persona es sexista consigo misma; cuando es machista con los hombres, y es misdgina y
lesh6foba consigo misma.” LAGARDE, Marcela (1999), “Identidad de género y derechos humanos. La construccion
de las humanas”, en: GUZMAN STEIN, Lauray PACHECO OREAMUNDO, Gilda (comp.), op.cit, p. 109

%7 LERNER, Gerda (1990), “11. El origen del patriarcado”, en: op.cit, p. 311

%8 | ERNER, Gerda (1990), “11. El origen del patriarcado”, en: op.cit, p. 321
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deseada igualdad. Ellos han podido exteriorizar un poco, solo un poco, su lado emocional en
algunos escenarios de sus vidas; y ellas han llegado a ser agresivas, dominantes y se han dado a
respetar entre los hombres gracias a la opresion y el machismo que ejercen ante las y los demas. ;Por
qué las mujeres deben recurrir a dichas actitudes masculinas, mismas de las cuales han sido
victimas?, si un chico usa un arete es catalogado como valiente y rebelde, e inclusive, un modelo a
seguir, pero si un chico se comporta afeminadamente, es humillado y excluido; podemos ver que
existen ciertas expresiones femeninas que se pueden realizar, pero jamas se debe de cruzar la linea,
aquella que divide el comportamiento masculino del femenino, jprohibido queda el ser o estar

cercano a ser una mujer!®

Entonces, si al existir un desconocimiento de la Historia feminista y una reproduccion del
sexismo en manos de las propias mujeres, me pregunto nuevamente: ;qué significa ser mujer y
hombre dentro de este nuevo contexto social si se han mezclado de tal manera los roles genéricos?,
¢a caso significa lo mismo pero de manera distinta y no nos hemos dado cuenta?, ;0 sera que deseamos que

sigan significando las mismas cosas?

Simone de Beauvoir decia que “la mujer no nace, se hace”, asi los hombres, no nacemos,
nos hacemos; mediante la educacion formal o no formal construimos lo que es ser hombre o mujer.
Entonces, contestando un poco a las interrogantes anteriores, empezaré diciendo que los roles de
género, al ser constructos sociales, se vuelven sistemas de orden social, y por lo tanto, controlan a
todas y todos, es asi que durante siglos este sistema de opresién, dominaciéon y control a
funcionado, ;no seria lo mas pertinente mantenerlo asi?, jpor supuesto que si!, el problema a
enfrentar que tiene el patriarcado son los tiempos de cambio: movimientos feminista,
homosexuales y liberaciones sexuales, estos han sido sus principales obstaculos, pero aln asi, su
tarea no hasido dificil, miles de personas han contribuido a seguir reproduciendo sus roles, tanto
en lo publico, como en lo privado. Tomando lo anterior como base, puedo decir que tanto los
roles como el significado social de lo que es ser un hombre o una mujer ha cambiado a través de los

afios, nuestro contexto socio-cultural no es el mismo que hace veinte afios, pero lo que ocurrid

9 “|a mujeres han participado..en el proceso de su propia subordinacion porque se les ha moldeado
psicoldgicamente para que interioricen la idea de su propia inferioridad.”, en: LAGARDE, Marcela (1999), “Identidad
de género y derechos humanos. La construccion de las humanas”, en: GUZMAN STEIN, Laura y PACHECO
OREAMUNDO, Gilda (comp.), op.cit, p. 109
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hace veinte afos ha influido a que dichas concepciones no sean las mismas, por otro lado, son
muchas las personas que aln guardan la esperanza de que todo vuelva a ser como antes, queda el
aforo por los ‘viejos tiempos’, los ‘buenos tiempos’, en los que el hombre era hombre y la mujer era
mujer, sin mescolanzas o confusiones, pero me queda claro que en la actualidad la definicion o
interpretacion de lo que es ser hombre y mujer es tan subjetiva que, ademas de dejar muy atras las

viejas concepciones, no podriamos formular un concepto fijo y universal.

Dichos antecedentes: movilizaciones en pro de la no discriminacién y la equidad de
género, y la reestructuracion de los roles de género, nos abren un nuevo camino, un NUevo

panorama en el cual podemos plasmar una nueva educacion.

La propuesta aqui presentada va encaminada en pro de esa nueva educacion aplicable
dentro de las escuelas secundarias y a nivel medio superior, posteriormente se puede poner en
accion dentro de todo el sistema educativo, incluyendo por su puesto, licenciaturas y posgrados;
considero importante que todo profesionista tenga una formacioén desde una perspectiva de
género para el mejor desempefio de su labor profesional. Lo que se pretende mediante esta
educacion es dejar atras los roles de género, desexualizar las conductas posibles, tanto para
hombres como mujeres, evitando las expresiones del sexismo y lograr asi la equidad entre

géneros, llegando a un estado andrégino de la personalidad.

La androginia hace referencia a “tener caracteristicas de los dos géneros™™ las

caracteristicas que buscamos son el conjunto de atributos positivos masculinos y femeninos. Recordando
que los géneros y sus caracteristicas son construcciones historicas, sociales y culturales que, en algin
momento, pueden desaparecer y ser nombrados de distinta forma, la androginia es una
construccion personal, y es obligacién de la sociedad, asi mismo de la educacién, permitir ese
desarrollo. Lo que se busca es la flexibilidad en los roles genéricos y la conducta, asi como la libre
expresion del comportamiento humano, mejorando, no sélo la expresién personal, sino también
las relaciones sociales. Pero a pesar de estar hablando de un avance social debemos de tomar en
cuenta lo siguiente: si bien mejorarén las relaciones tanto en lo publico como en lo privado, hay
gue tener cuidado en qué tipo de caracteristicas tenemos en mente desarrollar, recordemos que

“los atributos masculinos son vistos de manera mas positiva y consecuentemente tienen mejor

0 «“Transcending Gender Roles: Androgyny”, en: CROOKS, Robert, et.al. (2008), “3. Gender Issues”, op.cit, p. 73
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aceptacion social™"

, por lo tanto, hay que considerar que una personalidad andrégina abarca, no solo lo
conductual, también lo emocional y social, insisto, no se trata de una reproduccion de roles disfrazada de

igualdad, sino de un equilibrio entre lo femenino y lo masculino encaminado a la equidad.'™
Esta educacion en busca de la equidad genérica contendria los siguientes elementos:

I, Integrarael logro de identidad a la cuestion genérica.

Tomando en cuenta que “quienes somos, es la mas poderosa fuerza que une al ser humano
con el mundo”, resultando la identidad nuestro ser, “la mas intima dimension” que integra de
manera uniforme todos y cada uno de los aspectos que nos conforman como individuos en
nuestra singularidad’”. Sabemos que las personas estamos bioldgicamente sexuados, y ya para la
etapa adolescente, la gran mayoria, habré conseguido una identificacion sexual, pero a lo largo de

esos afos se estard desarrollando la identidad genérica.

Dentro de la institucion educativa tendremos que crear y desarrollar las actividades y
técnicas pertinentes para conseguir, en lo posible, que las y los adolescentes se identifiquen no
s6lo con su género, sino también con el otro. Dando a conocer los derechos sexuales y
reproductivos, los derechos de las y los jovenes, los derechos de la mujer, asi como las demas leyes
gue los amparan, podriamos lograra que la internalizacion de las diferencias, y el respeto a éstas,
se desarrolle de forma positiva en las/los jévenes, obteniendo asi que al buscar su identidad como
seres singulares no se dejen llevar por las cuestiones genéricas, dejando de lado las ideas de el ser

mujer y ser hombre, y que empiecen a vislumbrarse como seres humanas/os.

Il Desexualizar las actividades académicas.
Parte de la labor que tendremos que realizar para que aquella auto-percepcion como seres
humanas/os se pueda dar, es la desexualizacién de las actividades académicas. Anteriormente

mencionaba que existian actividades que, socialmente, eran consideradas exclusivamente para

un género u otro: talleres, algunos cursos o platicas, y deportes.

" Ibidem, p. 74

2 a cursiva es mia.

3 GONZALEZ, Alicia y CASTELLANOS, Beatriz (2005), “Capitulo 1. Personalidad sexuada y sexualidad
personalizada”, en: Sexualidad y géneros. Alternativas para su educacion ante los retos del siglo XXI, La Habana, Ed. Cientifico-
Técnica, p. 22-23
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Si con anterioridad hemos impulsado la identificacion personal y de las diferencias, y al
mismo tiempo la identificacion ambigenérica'™, debemos de trabajar también la no separacion de los
sexos. El desarrollo de talleres, equipos deportivos, asi como grupos de estudio, platicas y cursos
extracurriculares en los cuales se puedan integrar las y los adolescentes con las mismas
posibilidades de desarrollo, asi como la misma carga y tipo de trabajo, serd un primer paso hacia
la igualdad y equidad de géneros. La division de las actividades, como de los géneros, solo nos
llevara a la eterna incongruencia que se vive dentro de las instituciones publicas y privadas:
“hombres y mujeres somos iguales, pero las mujeres no hacen eso y los hombres no pueden hacer

aquello.”

I1l.  Educaren laequidad en busca de la androginia.

Debemos tomar en cuenta que para ver buenos resultados debemos de seguir una linea de
trabajo bien definida y congruente a nuestros fines, de esta forma podremos llegar a nuestro fin
ultimo. La propuesta aqui establecida, como muchas otras, esta respaldada con otra mas, la de
1994 que se presentd dentro de la Conferencia Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo, en
la cual, la Federacion Latinoamericana de Sociedades de Sexologia y Educacion Sexual
(FLASSES) y el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (FNUAP) conjugaron esfuerzos para
desarrollar una propuesta de educacion de la sexualidad. En dicho planteamiento se expresaban
distintos derechos de gran relevancia dentro del ambito de la educacion genérico-sexual, entre
algunos de estos se destacan: el “Derecho a la Salud Sexual”, “Derecho al desarrollo de una
sexualidad plenay responsable”, y el “Derecho a la equidad de Género”.'"

Los “Derechos a la equidad de Género” deben ser considerados como uno de los temas a
tratar en la propuesta de educacion de género aqui presentada. Enlistando brevemente sus

caracteristicas encontramos:'’®

e Se tiene derecho a relacionarse libremente con cualquier persona, sin importar el género,

basandose en la equidad, el respeto, la colaboracion y la solidaridad.

74 Una identificacién con ambos géneros, conociendo sus diferencias, similitudes y posibilidades. Es el paso inicial
para el desarrollo de una identificacion personal mas completa, asi mismo el logro de un estado andrégino de la
personalidad.

5 GONZALEZ, Aliciay CASTELLANOS, Beatriz (2005), op. cit, p. 31-34

8 bidem, p. 32
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e Se es libre de cuestionar y evitar cualquier tipo de educacion sexual o de la sexualidad
moldeada en estereotipos, estructuras rigidas o sexistas. Ademas de analizar criticamente
las relaciones inter e intra genéricas en todos los &ambitos de convivencia.

e El integrarse de forma libre y sin distinciones de sexo es un derecho que se puede ejercer
en cualquier esfera de la vida en igualdad de condiciones, sin privilegios, prejuicios y
discriminaciones. Y claro est4, evitar cualquier tipo de lenguaje o expresion sexista hacia

mujeres u hombres.

Los anteriores son derechos por demas importantes, y creo necesario, no sélo su
propagacion hacia la juventud, sino mas adn, su puesta en préactica. Si realmente buscamos un
cambio en la estructura social debemos empezar por nosotros mismos, docentes, administrativos,
profesionistas en todas las areas, padres de familia, y por ende, la institucion educativa, resultado
asi, en un cambio en las y los adolescentes también. Vuelvo a mencionar que no sélo depende de

la escuelay los profesores, un trabajo en conjunto dara mejores resultados.

Por altimo, y tomando como base un proyecto importante en cuanto a equidad dentro de
las escuelas, propongo algunas técnicas que servirian para lograr éste objetivo®’’; actividades que
ayudaran en un inicio, a fomentar la equidad genérica e iniciar con la desconfiguracion de la division

sexual:

a) Como ya habia mencionado, se deben desarrollar estrategias de ensefianza-aprendizaje de
colaboracion entre las y los jovenes. Por ejemplo: talleres, exposiciones, equipos deportivos, y
equipos de trabajo en los cuales la participacidn, asi como la reparticion de responsabilidades
y liderazgos, se den de forma equitativa; ensefiando asi a las/los alumnas/os que tanto mujeres
como hombres pueden, en cualquier aspecto, ocupara los mismos puestos y desempefiar las

mismas actividades.

7 \Ver “Proyecto Arco Iris”, en: LOBATO QUESADA, Xilda (2004), “7. Hacia una educacién de equidad: la escuela
inclusiva”, en: GARCIA SUAREZ, Carlos Ivan (edit.), Hacerse mujeres, hacerse hombres. Dispositivos pedagdgicos de género,
Colombia, Ed. Siglo del Hombre/Universidad Central-DIUC/Consejeria Presidencial para la Equidad de la Mujer-
PNUD/Casa de la Mujer, p. 203-229
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b)

d)

Impulsar el interes de las jovenes en areas del conocimiento que han sido encasilladas como
“actividades de hombres”, lo mismo con los jévenes. Impulsar a ambos sexos a desarrollar sus

capacidades, tanto en las ciencias, como en literatura o artes.

Debe de existir una sensibilizacion de las y los decentes con respecto a esta tematica, y por su
parte, pueden poner en practica las siguientes técnicas: evitar el uso de lenguaje sexista, que
denote segregacion, y asi mismo, evitar el favoritismo o complicidad genérica que se pueda
presentar en la institucion; desterrando dichas actividades, se empezara a suprimir la idea de
una guerra de sexos. Evitar también, dividir las teméticas en cuanto a la sexualidad, tanto
mujeres como hombres deben de conocer las mismas cosas, la separacion de las teméticas
s6lo reafirmara el tabq, las curiosidad e ignorancia que se tiene hacia cuestiones de ambos
sexos. Sera por demas fructifero también, fomentar la imagen positiva de las mujeres a través

de la historia, ademas de sus trabajos en todos los campos de conocimiento.

Las y los docentes deben de tener el mismo tipo de obligaciones y derechos dentro de la
institucién educativa: distribucion de actividades de forma equitativa, mismas prestaciones,
sueldos iguales (dependiendo su jornada laboral y puesto), asi como las mismas
oportunidades de desarrollo profesional.

Y, con las/los madres/padres de familia, se pueden llevar a cabo talleres, platicas o cursos, asi
como orientaciones acerca del como apoyar, desde el hogar, las labores que esta realizando la
escuela, asi mismo, sensibilizarlos en el tema para ayudar al desarrollo de una cultura de la

equidad.

La equidad de género aportara los elementos base para llegar al estado andrdgino de la

personalidad: la modificacion en las relaciones humanas. Lo que obtendriamos y fomentariamos

son relaciones basadas en la igualdad de condiciones, ademas de que éstas se manejen en pro del

pleno desarrollo, integral y armonico de las y los seres humanas/os; lograriamos formar personas

con una mayor expresion y aceptacion de la sexualidad y su diversidad, con facilidad a demostrar

sus emociones, gustos y deseos. Las personas andréginas serian mas tolerantes y respetuosas hacia

las distintas expresiones de la sexualidad, se fortalecerian los lazos entre los géneros y no so6lo
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llevaria a una mayor satisfaccion personal, sino también colectiva. Surgirian personas con mayor
flexibilidad conductual y emocional, se lograria que ambos géneros lograran vivir su sexualidad
sin complicaciones ni limitantes; el desarrollo de una personalidad andrégina puede conducirnos
hacia la libertad de expresion y el desvanecimiento de los género, es decir, olvidandonos de

caracteristicas especificas y expresarnos mediante sentimientos y conductas puramente humanas.

Y por ultimo, y a manera de cierre de éste capitulo, creo conveniente reafirmar su
finalidad:

Desarrollar una propuesta de educacion de la sexualidad que esté basada en la idea de la equidad de género y el
respeto a las diferencias, ademas de que auxilie a las y los adolescentes en la busqueda de su identidad
guiandolas/os hacia la androginia. Ya planteada la idea de lograr en las y los adolescentes una concientizacion de
que no s6lo son seres corporeos, sino que también espirituales y emocionales; de que son personas distintas y Unicas,
asi como ubicar las diferencias y similitudes entre géneros, esto debe Ilevarnos, no a un trabajo por separado, sino a
erradicar cualquier expresion del sexismo, asi como el domino genérico en cualquier aspecto de la vida. La meta a
la cual se pretende llegar es la equidad genérica, logrando nuevas formas de relacionarnos entre nosotras/os,

considerando cualquier expresion de la sexualidad como simplemente humana.

En la manera en la cual trabajemos en pro de una educacion diferente podremos obtener
resultados diferentes, con esto me refiero al derecho y oportunidad que todos tenemos de
formarnos dentro de un modelo educativo que nos encauce a un cambio, no sélo personal, sino
también social; podriamos dejar de lado las diferencias y permitirnos ser como deseemos sin la necesidad de
refugiarnos en apariencias falsas o rigidos y pre-establecidos modelos de comportamiento. Hay que tomar en
cuenta que este no solo seria un cambio importante para las mujeres y las minorias, los hombres
se verian igual de beneficiado con estas modificaciones sociales, ya que tanto ellas como ellos han
vivido bajo el dominio del patriarcado al ser victimas del machismo, la misoginia y la opresion de

sus identidades como humanas y humanos, seres emocionales con libertad de expresar sus deseos y necesidades."”

Por ultimo, me gustaria finalizar con una reflexion, en la cual, retomo algunas ideas de

Marcela Lagarde: Debemos de romper con el miedo, aquel miedo “que nos impide enfrentar..las

18 | a cursiva es mia.
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muchas enajenaciones que nos separan del otro y de la otra”, debemos de ser agentes de cambio,
“sujetos marcados por la diferencia y la diversidad, (enfocados) en la construccidn de alternativas a la
convivencia”, ya que las circunstancias actuales han “encarnado la utopia del desarrollo..(y eso
nos lleva a desear que los) nuevos sujetos modernos..(busquen)..no solo..vivir, sino vivir con

sentido humano e imprimirlo en el mundo”."®

9 LAGARDE, Marcela (1999), “Mujeres y hombres, feminidades y masculinidades a final del milenio”, en: en: Una
mirada feminista en el umbral del milenio, Costa Rica, IEM/UNA p. 15, 21y 23

92


http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

CAPITULO 3
Homosexualidad Adolescente.

En los capitulos anteriores hablé sobre dos probleméaticas que a mi parecer han
acompafiado a la educacion desde hace mucho tiempo. Primero esta la genitalizacién de la
sexualidad, es decir, que todas las teorias mostradas dentro de las aulas con respecto a ella se
desarrollan desde una perspectiva bioldgica, enfocando el significado de ésta a hormonas,
genitales y procreacion, ademas, se ha manejado también que la sexualidad en los adolescentes,
maés alld de resultar una experiencia placentera en todos sentidos, es un tema de prevencion y
salud publica. En segundo lugar encontramos la division sexual, aquella que desde afios atrés nos
ha hecho ver, saber y creer que mujeres y hombres no podemos estar juntos, que en los espacios
publicos y privados ambos sexos tienen un lugar determinado, con acciones pre-establecidas,
llevando las diferencias fisicas a otros niveles: el social, psicolégico, emocional y cognitivo; dicha
diferenciacion ha provocado que cientos de adolescentes hayan crecido (me incluyo claro estd),
con la idea de que ambos sexos, por cuestiones genéricas, no podemos pensar en compartir mas
alla de un espacio fisico, me refiero, a un espacio mas intimo: los deseos, emociones, atracciones y

actitudes.

En el primer capitulo hablé sobre la relacion de la sexualidad y las emociones, al plantear
la idea de desarrollar en las y los jovenes una concientizacion de ellas/ellos mismos logrando una
mayor idealizacion y realizacidn de sus proyectos personales. En el segundo, se desarroll6 la idea
de una guia para el desarrollo de la identidad de las/los adolescentes, empujandoles a la
construccion de una identidad andrdgina, para el mejor desarrollo de sus personalidades, una
mejora en sus relaciones y la equidad entre géneros. Y en el presente capitulo, abordaré un
elemento representativo, conflictivo y real de muchas y muchos adolescentes en la actualidad, el

desarrollo de la identidad homosexual **°

% Gloria Careaga afirma que el desarrollo de la identidad, ya sea heterosexual, homosexual (gay y lésbica) o
bisexual, es el resultado de un proceso de autodefinicion y aceptacion con respecto a su orientacion sexual y, en
algunos casos, sobreponer los deseos propios a los requerimientos sexuales: “..1a apropiacion de un estilo de vida
particular y las posibilidades de reconocimiento mutuo constituyen elementos fundamentales para las construccion

93


http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

La homosexualidad es un tema ‘delicado’ ya que existen muchas versiones de éste, muchas
definiciones, formas en las cuales se nombra y varios son los estudios que se han realizado en
busca de una explicacién a esta expresion sexual. Desafortunadamente desde el punto de vista
educativo muy poco se ha trabajado este aspecto de la sexualidad; sea natural o no lo sea,
tomemos como valida cualquier explicacion conforme a su origen, lo que no podemos negar es su
existencia, y que en la actualidad el movimiento homosexual ha tomado fuerza y es parte de lo
gue vivimos, de lo que viven muchas y muchos jovenes, y no solo es parte de su entorno, es parte

de sus vidas, parte de lo que son.

Antes que nada, me gustaria hacer una aclaracion de términos, ademas de establecer los
gue aqui se usaran. En primer lugar, no estoy de acuerdo con la idea que muchas personas
sustentan al referirse la homosexualidad o la bisexualidad como diversidad sexual, recordemos que

ésta es la “reflexion de las amplias manifestaciones de la sexualidad humana™®

, €s asi que
imposible resulta decir que estas expresiones son la Unica razén por la cual la sexualidad es
diversa. Por otra parte, al hacer uso del término homosexual u homosexuales, me refiero a mujeres y
hombres por igual, ya que el usar términos como gay o lesbiana es crear una division sexista. Y por
altimo, me gustaria mencionar que existe cierta divergencia en el uso de los términos preferencia 'y

orientacion sexual al referirse a la homosexualidad, a continuacién explico.

Muchas/os autoras/es han utilizado los términos preferencia u orientacion para nombrar a la
homosexualidad, dependiendo claro, del enfoque que deseen darle al término en cuestion. En el
caso de Guillermo Sdnchez Medina hace uso del término orientacion o preferencia refiriéndose a
“aquello que tiende y se orienta a un objeto sexual igual, contrario a los dos sexos
indiscriminadamente, o a otros objetos...que se cargan de erotismo...”, desarrollando la idea de
que es “producto socialmente construido de acuerdo con las experiencias que el individuo haya
tenido en su vida..”"®. Por otro lado, Ross Vasta y sus colaboradores separan el término en

bioldgico y social, siendo para ellos la preferencia una situacion principalmente innata, sin dejar de

de la propia identidad..”, en: CAREAGA PEREZ, Gloria (2004), “Orientaciones sexuales: alternativas e identidad”,
en: CAREAGA, Gloriay CRUZ, Salvador (coord.), op.cit, p. 175-184

8 CAREAGA PEREZ, Gloria (2004), “Introduccién”, en: Ibidem, p. 15-16

182 SANCHEZ MEDINA, Guillermo (2006), “X. Condicién, orientacion y preferencia sexual”, en: Identidad sexual,
Bogota, Academia Nacional de Medicina, p. 328-329
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lado por supuesto, la posibilidad que ésta sea resultado de una construccién social ya sea por

experiencias, modelos de referencia o educacion por parte de la familia.’®®

Totalmente contario a dichas interpretaciones estan Héctor Castillo Ortiz, Gloria
Careaga Pérez y Marina Castafieda. Dentro de sus escritos dejan a un lado el término preferencia 'y
se enfocan en el uso del término orientacion, refiriéndose a éste como “la capacidad que tenemos
para relacionarnos tanto afectiva como eréticamente con personas de nuestro mismo sexo, de

nuestro sexo complementario (mal llamado sexo contrario) o ambos..”®

, esto en palabras de
Castillo Ortiz; Gloria Careaga no discrepa en lo mas minimo con lo anterior™®, asi mismo Marina
Castarieda, quien a su vez sefiala que “la orientacion sexual no es algo que uno pueda elegir...(si
asi fuera)..muchos homosexuales dejarian de serlo..Pocas cosas estan tan firmemente ancladas
como la orientacion sexual: mucha gente ha tratado de negar o cancelar su homosexualidad..., sin
lograr apagar jamas el deseo fisico y la necesidad emocional de estar con alguien de su mismo
sex0.”® Y bien, tomando en cuenta dichas concepciones, en lo particular haré uso del término
orientacion en vez de preferencia, ya que entiendo a la orientacion como un término que designa lo
esencial e innato, ademas que refiere también a la relacién erético-emocional que se pueda
establecer con alguien; mientras que la preferencia me significa una construccion asumida y

decidida, o impuestay aceptada por las personas.

Entonces, ya establecidos los parametros necesarios, procederé al andlisis del tema en
cuestion, y para ello, lo abordaré desde lo histérico-social, psicoldgico y cultural, culminando en
lo apremiante dentro del proyecto e intentando contestar lo siguiente: ;es la homosexualidad una
de las formas de desconfiguracion del género?, ;qué tanto se apoya dentro de las instituciones
educativas el desarrollo sano de la identidad homosexual?, y ;qué técnicas se pueden usar para el

manejo dentro de las aulas de el tema homosexual, asi como el apoyo a esta poblacion?

18 VASTA, Ross, et. al. (2008), “Capitulo 15. Desarrollo del papel del género y diferencias entre los sexos.”, en:
Psicologia infantil, Barcelona, Ed. Ariel, p. 696-699

18 CASTILLO ORTIZ, Héctor (2005), “Capitulo 3. Orientacion Sexual”, en: Sexo entre jovenes. Preguntas y respuestas,
Meéxico, Ed. Selector, p. 65

1% \Ver: CAREAGA PEREZ, Gloria (2004), “Orientaciones sexuales: alternativas e identidad”, en: CAREAGA, Gloria
y CRUZ, Salvador (coord.), op.cit, p. 175

1% CASTANEDA, Marina (2000), La experiencia homosexual, México, Ed. Paidés, p.56
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3.1 La Homosexualidad a través del tiempo: Pasado y Presente.”

La homosexualidad ha sido un elemento recurrente en todas las sociedades a través de los
siglos, en algunos momentos expresada de forma libre, mientras que en otros, era reprimida con
la finalidad de salvar la vida. Cabe mencionar que para antes del afio de 1869 no existia la palabra
homosexual, fue hasta ese momento en el cual se publica un panfleto redactado por el Ministro de
Justicia Aleman, en el cuél, apoyando el nuevo cddigo penal de la Federacion del Norte de
Alemania, se establecia que el contacto sexual entre dos personas del mismo sexo se consideraba

como un delito, en aleméan se expresé como homosexualitét.

Culturas Antiguas: Los Griegos, Los Berdache y los Sambia.

Los griegos consideraban que existia una diferencia muy clara entre los encuentros
sexuales y el amor, la idea del amor roméantico, como lo conocemos ahora, ain no se habia
desarrollado, por lo cual, el matrimonio y el erotismo disfrutaban de dos sitios distintos dentro
de la organizacion social, los hombres tenian la libertad de tener encuentros sexuales fuera de la
relacion matrimonial sin importar que ésta se diera con una mujer o un hombre. En la cultura
griega se consideraba que el sexo, era algo que simplemente se hacia a alguien, describian esta
actividad como un “emparejamiento del pene con un orificio”, los objetos sexuales eran definidos
como: activos y pasivos, 0 agresivos y sumisos; esto se percibia asi por la siguiente razén: el ser
penetrado sin desearlo (fuese mujer u hombre), era considerado un asunto vergonzoso y
degradante, por otro lado, la dominacion y sumisién permitia humillar a las/los conquistadas/os

violandolas/os.

A los griegos podria definirseles como seres bisexuales, ya que entre los hombres por lo
menos, eran bien aceptados los encuentros sexuales con personas de ambos sexos. Pero a pesar
de que la sociedad griega tuviera contemplados dichos actos, tenian sus reglas para que los
encuentros entre hombres de la misma condicidn social pudieran ocurrir. El acto sexual debia

llevarse a cabo entre un hombre mayor activo (erastes) y uno méas joven pasivo (eromenos), el

¥ Toda la informacién de este apartado, asi como las citas aqui presentadas son de: MONDIMORE, Francis Mark
(1998), Una historia natural de la homosexualidad, Barcelona, Ed. Paidés. En caso de lo contrario, se hard la aclaracion
pertinente.
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primero disfrutaba del acto sexual, mientras que, con el segundo, se esperaba que no lo hiciera.
¢Qué tan joven tenia que ser el eromenos y como era dicho encuentro sexual?, bien, segin algunos
expertos en el tema, el eromenos se encontraba en la etapa que nosotros conocemos ahora como
adolescencia, la practica sexual no incluia contacto oral o anal, se basaba en el roce del pene del
erastes entre los muslos del eromenos, podriamos decir que era un juego erotico mas que un acto
sexual. Una vez que el joven pasaba esa etapa, se esperaba que se terminara esa relacion, el joven
se casaria y se convertiria en el erastes de un nuevo eromenos. La relacion erastes-eromenos era, para
los griegos, una forma de explicar la filosofia del amor y la belleza, se representaba en poesias v,
especialmente, en los escritos de Platon, donde él lo describe como un “amor celestial” opuesto al
“amor comin™®; es asf que los encuentros sexuales entre hombres no sélo se toleraban, sino que
se esperaba que fuesen un complemento necesario a la relacion con fin de procreacion. No
podemos negar que muchas de esas relaciones no mantenian el protocolo establecido, pero las

excepciones a la norma eran severamente criticadas.

En lo que a las mujeres respecta, no se tiene muchos datos a cerca de ello. Existen
registros, dibujos en vasijas, que representan el erotismo homosexual entre mujeres, por otro
lado, esta el uso del trabadismo, término griego que se le daba a una mujer que penetraba a otras
mujeres con un falo artificial o la imaginaban con un clitoris lo suficientemente grande como para
poder hacerlo, dicho término se utiliz6 de forma peyorativa hacia la homosexualidad femenina
hasta finales del siglo XIX. Safo, la habitante mas destacada de la isla de Lesbos'™®, en sus poesias
e ilustraciones reflejaba el homo-erotismo femenino, por desgracia no existen muchos elementos
de lavida de la poetisa como para poder reconstruir su obra, ademas, los griegos no se interesaron

mucho por el amor entre mujeres.'®

Cuando se empezaron a realizar las primeras exploraciones en América del Norte a
mediados del siglo XVIII, misioneros y exploradores franceses quedaron sorprendidos al ver que
habia hombres que adoptaban las funciones y usaban ropa de mujer, ademas, formaban pareja

188 symposium (EI Banquete), de Platdn, p. 82. Desde el punto de vista del autor, Platén hace muchas referencias al amor
homosexual dentro de esta obra, poniendo como ejemplos las relaciones entre Fedro y Orfeo, Scrates y Alcibiades.
Citado en: MONDIMORE, Francis Mark (1998), op.cit, p. 22-27

% El nombre de esta isla, y gracias a la poesia homo-erética de Safo, es de donde surge el término lesbianismo.

190 «safo era una poetisa que amaba a las mujeres. No era una lesbiana que escribia poesfa.”, en: Woman plus Woman, de
Dolores Klaich. Citada en: Ibidem, p. 29
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sexual con otros hombres, a esas personas se les identificaba con la palabra en francés berdache, asi
también a las mujeres que participaban en la caza, guerras y otras actividades que en las culturas

europeas se consideraban como masculinas.

Los europeos quedaron mas que sorprendidos al ver a esos “sodomitas dedicados a

préacticas infames”, los cuales “se abandonaban a las pasiones mas odiosas™®

. Las mujeres y
hombres berdache presentaban las caracteristicas, actitudes y actividades del otro sexo, en algunas
tribus a los hombres berdache se les trataba como a las mujeres (incluyendo sus restricciones,
rituales y tabues), mientras que en otras, eran consideradas/os como un tercer sexo, ni hombres
ni mujeres. Las relaciones entre hombres no eran mal vistas, ya que, un hombre que intimaba
sexualmente con un berdache no se consideraba que tuviera verdaderamente relaciones sexuales
con otro hombre, aunque el berdache fuera biolégicamente hombre culturalmente no lo era. Las
mujeres berdache que tenian a sus parejas mujeres se decia que ellas tenia sus ‘esposas’, 0
‘companieras’, lo cual no era permitido para el berdache masculino, ya que eso era considerado
incesto. En algunas culturas los berdache eran simbolo de “trasformacion” para el pueblo y su
gente; mientras que en otras, el berdache era el portador de un don divino, €l se convertia en el brujo,
chaman y/o médico del pueblo. Yendo hacia el sur, en México se tenian leyes que castigaban los
actos homosexuales, los aztecas consideraban estos actos como un grave delito, tanto como el
adulterio o el incesto. Sabemos que el pueblo mexica fue un gran conquistador, y parte de su ley de

conquista, era privar a los pueblos de uno de sus principales lideres: el chaman berdache.'*

En Nueva Guinea, Australia'®, los actos homosexuales entre hombres eran parte
importante de ritos de iniciacion. En la isla la representacion de lo masculino y lo femenino era
mas marcado que en otro lugares, las mujeres eran las encargadas de dar a luz, la crianza, y
aquellas actividades enfocadas al cuidado, por otro lado, los hombres realizaba actividades
enfocadas a la proteccion, la caza y la guerra; la masculinidad era sobrevalorada. La comunidad en

cuestion creia que hombres y mujeres se desarrollaban de formas distintas, las nifias pasaban de

la inmadurez a la madurez de forma natural (con el desarrollo de los senos y la menstruacion),

%! The Construction of Homosexuality, de David F. Greenberg, p. 145. Citado en: Ibidem, p. 30

%2 1bidem, p. 33

13 Se hace mencidn a la poblacion de los “sambia” investigada por el antropélogo Gilbert Herdt, quien realizé un
profundo estudio de dicha poblacién, la cual recibié ese nombre como seudonimo con la finalidad de proteger la
identidad de sus integrantes, su localizacion y costumbres. Citado en: Ibidem, p. 34
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pero los nifios necesitaban de rituales de iniciacion para convertirse en hombres. Se separaban a
los nifios de sus madres y se les recluia con otros jovenes alrededor de los ocho afios, sufrian de
“ayunos y sangrados rituales para eliminar ‘la esencia femenina’ nociva transmitida por sus
madres”, pero el ritual no terminaba alli, los hombres de esas tribus creian que la Gnica forma en
la cual el joven desarrollaria las caracteristicas que lo destacarian como hombre era mediante el
semen, el cudl era recibido por el joven por parte de un adulto. Al llegar a la edad adulta el chico
adoptaba la postura del activo hacia con otro pre-adolescente, los hombres en cuestion se

casaban, pero seguian manteniendo relaciones con otros hombres como parte del acto-ritual.

A la llegada de los colonizadores, muchos de los de los chamanes berdache fueron
guemados y castigados de la misma forma que se castigaba la sodomia en Europa; después de las
conquistas, la exterminacion de los berdache, las multiples epidemias que arrasaron con miles de
personas, el derrumbe de imperios y la evangelizacién, dichas actividades y costumbres se fueron
erradicando, castigando, estigmatizando, y por supuesto, dejando en el olvido encerrandolas en el

tabu y el pecado.

Lavida Homosexual después de Cristo: 309 - 1900.

Después de Cristo, los tedlogos cristianos de Europa empezaron a estudiar y escribir
acerca de la sexualidad humana, y por consiguiente, lo que era considerado moral e inmoral dentro
de las sociedades europeas. En el afio 309 d.C., el consejo eclesiastico de Elvira (hoy Granada,
Espafia), aprobo treintay siete leyes candnicas que recaian sobre las conductas sexuales. Cuando
el emperador Constantino proclamé que el cristianismo seria la religién oficial en el imperio
romano, la ley candnica se convirtié inmediatamente en la ley que regiria a toda Europa, tanto asi,
gue la intimidad sexual de las figuras romanas y griegas, pensada asunto privado, se convirti6 en

un asunto de estado al considerar muchas de sus conductas como antinaturales, adjudicandoles

una nueva palabra; sodomia™.

¥ a palabra sodomia se deriva de la historia biblica de Sodoma y Gomorrg; el término hace referenciaala

masturbacion, el contacto oral-genital y anal-genital en parejas heterosexuales, asi como el coito interrumpidoy la
homosexualidad por ser actividades no destinadas a la procreacion. Toméas de Aquino ayudo a sentar las bases
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Durante la Edad Media, en los siglos XII y XIlII, la persecucion y el castigo hacia la
homosexualidad se volvié mas intensa, impidiendo asi que se tuvieran registros acerca de la vida
homosexual en esas épocas. Cabe mencionar que no en todos lados era un acto castigado, en
Sicilia, se promulgaron los “Estatutos de Melfi”, en el cual se castigaban los delitos eclesiasticos
de la época, pero no se menciond nada del tema de la homosexualidad, por consiguiente, Federico
Il fue acusado directamente por el Papa de sodomia por mantener relaciones homosexuales, sélo
asi, se explicaban la inusual omisién en los “Estatutos”. A partir de ese ‘pequefio incidente’, la
Iglesia presiond a los reyes y principes de toda Europa para que la sodomia no solo fuera una falta
a la ley divina, sino también, una falta a las leyes del hombre, la sodomia se convertiria en un delito a
perseguir y castigar, ya no sélo por la Iglesia, sino también por el Estado; es de esta manera que
las leyes eclesiasticas acerca de la normalidad y naturalidad ya no s6lo estaban ayudando a limitar
las acciones de las personas en lo social, sino que también las orillaba a temer a sus propios

deseos, no s6lo por ser castigados por el Estado, el miedo mas grande, era ¢l castigo divino.

Siglos después, a principios de la década de 1840 los médicos enfocados en enfermedades
mentales empezaron a tomar gran interés en las personas que se sentian atraidas a personas de su
mismo sexo; a mediados del siglo XIX aparecieron los primeros precursores de la defensa de los derechos
homosexuales, ya que pedian que la sociedad los aceptara y se dejara de considerar la
homosexualidad como un ‘delito contra natura’. Uno de los mas relevantes en este ambito, y el
que se atrevio a hablar claro sobre el tema, fue Karl Heinrich Ulrichs. Activista alemén, Ulrichs se
proclamo a favor de que la homosexualidad se considerara una condicion humana, sus ideas y
propuestas causaron alboroto en la Alemania de aquellos afos; sus escritos se pueden considerar
revolucionarios ya que en ellos describe ampliamente las relaciones entre personas del mismo
sexo, asi mismo, navegaba con la idea de que no existia delito ni pecado en ello: “No existe el
amor antinatural. Donde hay verdadero amor también hay naturaleza”. Entre 1864 y 1869 Ulrichs
costed y publicd bajo el seudénimo Numa Numantius la edicion de varios textos titulados
“Investigaciones sobre la clave del amor entre hombres”, en ellos se reflejaba su idea de la posibilidad de
un “tercer sexo” y hacia varias clasificaciones de las conductas sexuales: llamd Uranier a los

hombres “que amaban a otros hombres” y Dionder a los “hombres corrientes”, por otro lado

teoldgicas en su obra Summa theologica, ahi establecia que “las relaciones sexuales entre personas del mismo sexo, era
un acto egoista y destinado a la obtencion de placer y..pecaminoso”. lbidem, p. 43
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Urningin eran aquellas mujeres que se sentian atraidas por otras mujeres y los Urano-dioning eran

aquellos hombres que se sentian atraidos por hombres y mujeres.

Ulrichs no era académico, médico o cientifico, lo cual hizo que muchos expertos en
medicina psiquiatrica desprestigiaran su trabajo. Uno de los principales personajes en destrozar
sus escritos fue el psiquiatra Richard von Krafft-Ebing, que en su obra “Psychopathia Sexualis”,
rechazaba abiertamente la idea de que la homosexualidad era natural; en “Psychopathia Sexualis” se
dejaba muy claro que la homosexualidad se podria clasificar dentro de las enfermedades
mentales. Dentro del gran compendio enciclopedista de Krafft-Ebing se encontraba un capitulo
dedicado al “instinto sexual contrario”, en él se establecia que la homosexualidad era una
enfermedad mental que claramente situaba a las personas que la padecian en un estado de
inferioridad mental, utilizaba términos como neurastenia y neuropatia para describir que la persona
enferma sufria de una condicion decadente del sistema nervioso, apoyandose en la teoria de la
degeneracion.” La popularidad de “Psychopathia Sexualis” crecié rapidamente, no por su gran valor
cientifico, sino por los casos que ahi se presentaban, eran relatos de vida de personas en carceles y
hospitales psiquiatricos, aguello provocd que sus colegas perdieran rapidamente el interés en sus
estudios, pero no asi el publico, quién colocé a Krafft-Ebing como una autoridad de la psiquiatria.

196 197

Otros estudiosos como John Addington Symonds™ y Henry Havelock Ellis™ trabajaron
en su obra conjunta “Inversion Sexual” una nueva vision de lo que, para Symonds principalmente,
era la homosexualidad. “Inversion Sexual” describia, gracias a Symonds, un desarrollo natural del
sentimiento homosexual mediante relatos privados, los cuales, a comparacion de Krafft-Ebing, eran
parte de una recopilacion que habia hecho Symonds de sus amistades mas cercanas, la obra

pretendia demostrar la normalidad y cotidianeidad de la homosexualidad haciendo referencia a

% ateoriade la degeneracion surgid a finales del siglo XVIII, pero se hizo sumamente popular a mediados del XIX.

Krafft-Ebing no dudo en basar sus estudios en dicha teoria, mediante la cual, establecia que la masturbacion, el
alcoholismo, la pobreza, e incluso el estrés laboral producian una condicion degenerativa, es decir, tarde o temprano
generarian: alcoholismo, idiocia (retraso mental), locura o una sexualidad contraria. Ibidem, p. 71-72

%6 symonds (1840-1893) fue una de las figuras més representativas de la Inglaterra del siglo XIX. Sus aportaciones
fueron de corte literario, filosofico, poético, biografico y autobiografico. En su autobiografia publicada en 1926,
describe varios fragmentos de su vida en los cuales denota de forma bastante clara su atraccion por personas de su
mismo sexo, sus deseos reprimidos y la frustracion vivida por no poder expresarlos. Sus estudios realizados con
respecto al tema, son un reflejo de su orientacion sexual. Algunos fragmentos en: Ibidem, p. 62-64

¥ Ellis (1859-1936), fue un médico inglés que dedicd gran parte de sus trabajos a estudiar la sexualidad humana, su
trabajo “Estudios sobre la psicologia del sexo” le dio el reconocimiento de sus colegas y lo proyectaron como una de las
autoridades en el tema. Su trabajo con Symonds lo proyectd a otro nivel.
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figuras como Platon y Miguel Angel. Por obvias razones Ellis (encargado de la edicion a la muerte
de Symonds), siguié el patron de la degeneracion, postulaba que la homosexualidad era un
“anomalia congénita”, que si bien era natural, podria evitarse; una de las opciones era la
implementacion de las escuelas mixtas, la cual reduciria la homosexualidad entre compafieros de
escuela. Esta obra fue una nueva vision, menos castigadora y, sin decirlo, expresaba la idea de una
normalidad en cuanto a la homosexualidad como condicion humana. Ellis se apeg6 a los escritos
de Symonds, pero no pudo evitar entregarse a las corrientes cientificas y el contexto social de la

época Victoriana.

Cabe mencionar que ninguno de esos estudios hablaba ampliamente de la
homosexualidad femenina, incluso podriamos afirmar que el hecho que hayan sido sacerdotes los
primeros en escribir acerca de la homosexualidad, es el por qué de la inexistencia de registros
acerca de la homosexualidad femenina. Durante gran parte del siglo XIX, las mujeres que
decidian iniciar una relacién mondgama con otra mujer eran conocidas como “amistades romanticas”,
una forma elegante y, a la vez, intentando ignorar las relaciones homosexuales entre mujeres.
Tras llegar los reportes de Krafft-Ebing y Ellis a la Europa Occidental y América del Norte,
aquellas amistades empezaron a ser mal vistas, castigadas y sancionadas, pero ya a finales de los
1800’s el movimiento feminista empezaba a dar sus primeros pasos, incluyendo claro, a varios de
estos grupos de mujeres homosexuales que no buscaban nada mas que la inclusion de las mujeres

en lavida publica.

Lavida Homosexual después del Psicoanalisis: 1920 - Hoy.

Ya entrado el “nuevo siglo”, el joven Freud iniciaba sus estudios con pacientes que
presentaban una condicidon de neurastenia, tiempo después inicid sus trabajos con mujeres que
presentaban cuadros histéricos, y a partir de ahi inici6 sus trabajos basandose en su teoria del
consciente y el inconsciente. Si bien es cierto que el psicoanalisis ha sido utilizado de distintas formas
araiz de la publicacién de los textos de Freud, hay que reconocer que él no fue el culpable de que
la psiquiatria siguiera condenando a la homosexualidad, pero tampoco dio motivos para no
hacerlo. Freud consideraba a la homosexualidad natural, pero no establecia que fuera un

enfermedad o que requiriera de alguna cura o tratamiento especial para deshacerse de ella, ain
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asi, no faltaban los pacientes que llegaban a él (ya fuera por ellos mismos o0 mediante sus padres)
buscando una cura para su anomalia. Lo que él proponia era una mala resolucion del Edipo,
mediante el cual, los homosexuales, al no contar con una imagen paterna clara, la atraccion que
sentian hacia su madre se convertia en identificacién, otra teoria, era que la fijacion de los nifios
en la etapa falica por el érgano sexual era tan grande que al momento de no identificarlo en las
mujeres reubicaban su objeto sexual, es decir, dirigian su libido hacia los hombres. A mediados
del siglo XX la teoria freudiana se habia extendido a todo el planeta, pero al mismo tiempo, sus
erroneas interpretaciones también daban la vuelta al mundo, de esta manera, los psiquiatras y
psicblogos de la época podian escoger a su conveniencia: obedecer a sus intereses propios o0 a una

préctica ética e imparcial.

Otros dos personajes que también revolucionaron la visién de la homosexualidad fueron
Alfred Kinsey y Evelyn Hooker. ElI entomdlogo Alfred Kinsey, después de las insistentes
preguntas de sus alumnos relacionadas a las conductas sexuales de las y los seres humanas/os, y
al verse limitado al dar una respuesta concreta, decidié abandonar sus estudios de entomologia y
se abrid paso en los estudios de psicologia social alrededor de Estados Unidos. En su primera
obra, “Sexual Behavior in the Human Male”, desarrollaba su teoria sobre las distintas practicas
sexuales de los hombres, entre ellas, la homosexualidad; asi mismo en su libro “Sexual Behavior in
the Human Female” habl6 de la homosexualidad femenina. EI método de investigacion de Kinsey fue
sencillo, entrevistd a mas de veinte mil personas (hombres y mujeres) de distintos niveles sociales
y condiciones personales alrededor de los Estados Unidos, los resultados arrojados fueron
sorprendentes, y no so6lo para el propio Kinsey; los datos obtenidos ayudaron a formular la ya
famosa Escala Kinsey, en la cual mostraba que no solo existian conductas predominantemente
homosexuales y heterosexuales, sino que existian variantes en cuanto a éstas. La distribucion se
realizd en una escala del cero al seis, siendo cero “Exclusivamente heterosexual” y seis
“Exclusivamente homosexuales”, en el uno y el dos, se situaban las personas
“Predominantemente heterosexuales y fortuitamente homosexuales”, mientras que en el cuatro y
cinco, las que eran “Predominantemente homosexuales y fortuitamente heterosexuales”, mientras

que el tres, por primera vez considerados en este tipo de estudios, se situaban los bisexuales.*®

198 Kinsey expresaba que todos “los sujetos estudiados tenian un comportamiento homosexual reconocido, pero, sin

embargo, sus preferencias no eran exclusivamente, en muchos casos, de caracter (homosexual).”, en: GARCIA
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Por otro lado, los estudios de Evelyn Hooker fueron minimizados como investigacion, e
inclusive, omitidos en compendios cientificos. Los estudios de Hooker se desarrollaron en tres
momentos. primero se realizaron distintas pruebas de CI y personalidad a sesenta hombres,
treinta homosexuales y treinta heterosexuales; en segundo lugar, se compartieron las pruebas
con distintos psicologos y psiquiatras especializados para que ellos determinaran quienes de los
encuestados eran homosexuales y quiénes no, asi mismo, dieran su punto de vista con respecto a
la interpretacion de los datos; y por ultimo, se volvieron a presentar las pruebas a estos
especialistas, la diferencia es que en esta ocasion se especificaria la orientacion sexual de los
encuestados. Los resultados en un primer momento no arrojaron discrepancias entre
homosexuales y heterosexuales, los jueces solo pudieron identificar a quince de los treinta
homosexuales; al momento del segundo analisis, los jueces emitian distintos juicios acerca de una
misma persona, por ejemplo, cuando se le aplico la prueba de personalidad a un homosexual, los
jueces dijeron: “es un sujeto que maneja comodamente la hostilidad y la sexualidad...buen padre y
buen marido..con un empleo superior a la media”, lo consideraron “el registro mas intachable...el
registro de un heterosexual”; se les volvid a entregar la misma prueba pero haciéndoles saber que
el sujeto encuestado era homosexual, a lo que ellos afirmaron lo siguiente: “(es una persona) con
sentimientos esquizoides..un tipo limitado, algo egocéntrico..perturbado y culpable.” Como se
puede ver el trabajo de Hooker es importante en muchos aspectos, primero, es pionera en la
despatologizacion de la homosexualidad, y segundo, sefialdé un hecho bastante claro: que un
“individuo homosexual puede influenciar la opinion de un clinico de formacion psicoanalitica...,
estos hallan sefiales de ‘patologia’ donde un clinico sin prejuicios no las encuentra”.®

En los afios 20's la figura de Adolfo Hitler se hizo presente en el panorama aleman
prometiendo un mejor futuro, en el cual triunfaria la familia, el trabajo honrado, la disciplinay el
honor, futuro en el cual la homosexualidad no tenia cabida. En 1928 se luchaba por anular el
apartado 175 que desde 1869 incriminaba a la homosexualidad, y el Partido Nacionalista (Partido
Nazi) dej6 bien clara su posicion con respecto al tema: “Cualquiera que crea en el amor

homosexual es nuestro enemigo. Rechazamos cualquier cosa que castre a nuestro pueblo y lo

VALDES, Alberto (1981), “Capitulo tercero. Parte experimental. Material y métodos”, en: Historia y presente de la
homosexualidad, Madrid, Ed. Akal, p. 129

%9 parte de la informacién es de: MILTON, Henry L. (2002), “Chapter 8. Evelyn Hooker, Frank Kameny, and
Depathologizing homosexuality”, en: Departing from deviance: A history of homosexual rights and emancipatory science in
America, Chicago, Ed. The University of Chicago Press, p. 219-235
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convierta en un juego para nuestros enemigos..rechazamos cualquier forma de lascivia,
especialmente la homosexualidad, porque nos roba la Gltima oportunidad de liberar a nuestro
pueblo del yugo que la esclaviza”®®. Para 1933 Hitler se habia convertido en el casiller de
Alemania, y en menos de un mes, las organizaciones en defensa de los derechos de los
homosexuales habian sido prohibidas, en ese mismo afio, se destruyd el Instituto de Ciencias
Sexuales, el mayor Instituto de estudios sobre la sexualidad. Para 1934 se inici6 la “caza de
brujas”, se interrogaban a las personas que contaban con registros de haber tenido conductas
homosexuales, ya sea en hospitales o estaciones policiacas. Heinz Heger® narra su historia como
“aterradora”, una forma de romper con el pacto de “fidelidad” realizado, no sélo a su pareja de ese
entonces, sino a sus compafieros y amigos también. La policia Nazi (la Gestapo) interrog6 a
cientos de homosexuales, y cerca de mil hombres fueron arrestados por delitos homosexuales,
dentro de los campos de concentracion ellos eran marcados con un triangulo rosa, el cual, en los
afios 70’s fue reclamado como simbolo de la homosexualidad, su movimiento y causa, pero
rapidamente fue cambiado por la bandera arco iris, la cual, de seguro no traeria tan malos

recuerdos de épocas pasadas.

Después de aquel desagradable incidente, ya la escala de Kinsey habia dado vueltas al
mundo, mientras que Freud seguia siendo base para tratar o juzgar a las personas. Entrados los
afios 60's en el mundo se presentaba una revolucion, con el lema “sexo, drogas y rock&roll” la
gente joven salié a las calles a pedir respeto y aceptacion a las distintas formas de expresarse,
estaban artos de ser una copia de lo mismo, querian desarrollar su propia identidad y poder expresarla
sin temor a la represion. Tres fueron los mas notables cambios gracias a la revolucion sexual:
aceptacion de la existencia y permisividad de las relaciones fuera del matrimonio, los derechos

civiles de las mujeres, y la liberacién homosexual.

Lo que detond el movimiento de liberacion homosexual fueron los disturbios de Stonewall,
un pub ubicado en Greenweich Village, Nueva York en la noche del 27 y madrugada del 28 de

junio de 1969%%%, La policia neoyorquina irrumpi6 en el lugar con la intencién de arrestar a los

200 The Pink Triangle: the Nazi War against Homosexuals, de Richard Plant. Citado en: MONDIMORE, Francis Mark
(1998), op.cit, p. 249

20! Caso de vida citado en: MONDIMORE, Francis Mark (1998), op. cit, p. 253

202 En México ocurrié algo muy parecido. Cuentan que en la madrugada del 18 de noviembre de 1901 la policia
irrumpid en una casa donde se llevaba a cabo un baile, la particularidad de éste era que los participantes eran todos
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encargados y clientela del lugar, que en su gran mayoria eran hombres homosexuales y travestis,
los cuales no estaban dispuestos a ser reprimidos por la fuerza policiaca, el incidente no quedd
ahi y se desataron otros pequefios conflictos a lo largo de esa semana y hasta principios del mes
de julio. Los disturbios en Stonewall sirvieron para que la comunidad homosexual, en general,
mostrara su enojo e inconformidad por la degradacion y discriminacion de la que estaban siendo

objeto desde ya afios atras.”®®

Un personaje relevante de este movimiento es Harvey Milk, él llega
a San Francisco en el afio de 1972 junto con su pareja Scott Smith. Para 1977 logra ganar el cargo
de supervisor de San Francisco, y en 1978 es asesinado junto con el Mayor George Moscone por
su ex compariero supervisor Dan White, ;el motivo?, Moscone prescindiria de los servicios de
White enfocandose totalmente a Milk y sus propuestas.’® Lo que Milk logré, no sélo fue la
apertura de los homosexuales frente a una sociedad demasiado conservadora, sino que hizo valer
los derechos de muchas/os homosexuales, defendid los derechos de estudiantes, trabajadoras/es y
profesoras/es homosexuales; su maximo logro, desde mi punto de vista, fue el gran impulso que le
dio al movimiento homosexual, que si bien habia dado sus primero pasos bajo la tutela del

movimiento feminista, Milk logro que pudiera independizarse y caminar por iniciativa propia.

Para finales de los 70’s y principios de los 80’s el movimiento estaba cobrando una fuerza
inimaginable, las familias empezaban a expresar su apoyo a sus hijos (claro no en todos los
casos), los derechos de las y los homosexuales se empezaban a hacer notar en todos los ambitos
de la vida publica, pero desgraciadamente se toparon con un gran obstéculo, en 1981 los primeros
registros de personas infectadas con VIH fueron homosexuales®®, siendo esta enfermedad un
estigma para la comunidad, que hasta la fecha, no se ha logrado borrar. Para finales de los 80’s el
virus se habia expandido a todo el mundo, heterosexuales también estaban infectados, pero los

homosexuales encabezaban las estadisticas; la epidemia peg6d duro, pero no derrumbé el

hombres, algunos de ellos, vestidos de mujeres. Parte leyenda parte verdad historica, se cuenta que eran 42 los
participantes, después se redujo el nimero a 41, ;por qué?, el nimero 42 resultaba ser el yerno de Porfirio Diaz. El
evento se conoce como “El baile de los 41", por muy pocos conocido, pero parte importante de la historia y el folklor
homosexual de nuestro pais. Ver. “Los 41 y la gran redada” de Carlos Monsivais, en:
http://www.letraslibres.com/index.php?art=7406, fecha de consulta: Septiembre, 06, 2010.

283 En: LEAL QUEVEDO, Francisco Javier (2008), “6. Palabras con historia”, en: Diccionario del sexo, Colombia, Ed.
Intermedio, p. 175-178

204 FOSS, Karen A. (2007), “Harvey Milk and the queer rhetorical situation”, en: MORRIS, Charles E. 11 (edit.),
Queering public address. Sexualities in American Historical Discourse, Columbia, Carolina del Sur, Ed. University of South
Carolina, p. 74-76

25 \/IH Y SIDA, “Los virus del SIDA”, en: http://www.ctv.es/USERS/fpardo/virus.htm, fecha de consulta: Marzo, 03,
2010.
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movimiento, por el contario, les dio armas para enfrentar una lucha mas, que se respetaran los

derechos de todas y todos las/los infectados con el virus.

Para principios de los 90's la cultura homosexual, asi como el movimiento habian
alcanzado un punto cuspide, la homosexualidad ya no era mas un secreto a voces, empezaba a
tomar importancia en lo politico, social y cultural. Los Estados hacian reformas en sus
legislaturas, y paises como Canad4, Dinamarca, Finlandia, Francia, Irlanda, Paises Bajos, Nueva
Zelanda, Noruega, Eslovenia, Espafia, Sudéafrica y Suecia, no sélo lanzaron leyes que protegian y
respaldaban los derechos de la comunidad LGBTT (Lésbico-Gay-Bisexual-Transgénero-
Travesti), sino que se reconocieron legalmente las uniones entre parejas del mismo sexo, asi
mismo, las politicas de salud respaldaron a las/los infectados de VIH y ayudaron a evitar la
discriminacién dentro de los centros de trabajo.’®® Desde mediados de los 90's y estos primeros
afios del siglo XXI la imagen homosexual ha pasado de ser un asunto més dentro de la agenta
politica o algo nuevo dentro de la sociedad, ha ser una cuestion socio-cultural muy comdn. Tanto
en televisidn, cine, teatro, revistas e internet podemos ver reflejada a la comunidad homosexual,
en ocasiones en forma de chiste y reforzando los ya clasicos clichés de las/los homosexuales, en
otros casos en forma una metafora que no muchas personas perciben, y en el mejor de los casos,

se presenta tal cual, con sus realidades, dificultades y naturalidades.

Han sido siglos de luchas, aperturas, rechazos e investigaciones, pero mas alla de todo eso,
de ignorancia'y miedo al cambio y a lo diferente. Pero, ;qué es lo que enfrentamos en estos dias?, ;la
educacion esta realmente preparada para los tiempos de cambio que vivimos?, y, ;qué es lo que
debemos trabajar para ayudar a aquellas personas que necesitan de apoyo?; inicio la siguiente
parte con toda la intension de contestar dichas cuestiones.

3.2 La ldentidad Homosexual.

Bien hizo Simone de Beauvoir en afirmar que “la mujer no nace, se hace”, asi mismo
podemos afirmar que el hombre no nace hombre, se construye socialmente como tal, ;por qué?, en

estos casos hablamos de ser con base en los requerimientos sociales que son otorgados de acuerdo

2% CROOKS, Robert, etal. (2008), “9. Sexual Orientations”, en: op.cit, p. 242-243
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al sexo, y si lo queremos ver desde otra perspectiva, sus deseos y sentimientos personales ayudan a
que dicho desarrollo se dé. En el caso de las personas homosexuales nos topamos con pared, si
tomamos como base la afirmacién de Simone de Beauvoir, una persona homosexual no nacen
hombre o0 mujer, pero con base en la construccion tradicional de los géneros, tampoco se hace ni

mujer ni hombre sino todo lo contrario.

El actuar, desear y sentir de las personas homosexuales difiere mucho con respecto a una
persona heterosexual, y eso se puede percibir desde temprana edad, desde los juegos, hasta las
relaciones que conforman. Las y los homosexuales sobresalen del resto por no ser iguales a los
demas menores, ellos juegan con mufiecas, mientras que ellas prefieren las pelotas y los carritos;
probablemente resulta un ejemplo muy simple, e incluso no muy convincente ya que muchos
heterosexuales realizaron esos juegos que no correspondian a su sexo, pero es durante la adolescencia
que estos construyen su identidad heterosexual sin dificultades (aparentemente claro estd), mientras
que las/los homosexuales no. Si bien este tipo de juegos fuera de lo normal no son un norma en

cuanto a la construccion de la personalidad e identidad homosexual, si son una constante.

Marina Castafieda menciona que el que una persona logre una identidad homosexual es
resultado de “una coincidencia de deseos, sentimientos, actos y conciencia que culminan en la
aceptacion de uno como homosexual, en un acto de autodefinicion”®’. Si tomamos como cierto
las teorias acerca de que la identidad se construye socialmente, ;qué es lo que hace que las
personas se inclinen a esta orientacion?, todos somos criados dentro de una familia heterosexual, en
un orden social heterosexual, y ademas nos son inculcados los roles genéricos, las normas del ser y no
ser, entonces, ¢por qué se desarrolla la identidad homosexual? Con base en lo que habla la
Logoterapia acerca a de la esencia de las/los seres humanas/os, la cual es la que nos hace ser asi y no
de otro modo, considero prudente afirmar que es dicha esencia la causante de la identidad
homosexual. Si bien es cierto que las y los seres humanos somos seres historico-socio-culturales,
la toma de decisiones esta basada en nuestros deseos y necesidades, en aquella materia intangible
gue es nuestra esencia. Bien es cierto que algunos elementos del medio influyen en nosotros, pero

estos no nos determinan totalmente como individuos; las/los seres humanas/os crecemos en un

27 CASTANEDA, Marina (2000), op.cit, p. 44
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entorno social determinado, con costumbres y conductas comunes, pero no por ello somos copias

exactas unos de otros, es nuestra esencia la que nos hace seres sociales independientemente diferentes.

Desarrollo de la Identidad Homosexual: Infancia y Adolescencia.

“La formacién de la identidad se simplifica considerablemente si se considera un proceso
de autoclasificacion en el que la persona reconoce que se le aplica una etiqueta en particular?®, y
dicha etiqueta puede ser heterosexual, homosexual o bisexual, no importa como nos
autoetiquetemos, dentro de nuestra sociedad hemos establecido que las personas deben estar

dentro de un grupo especifico para asegurar el orden social.

Como se vio en el apartado anterior, a mediados del siglo XIX distintos médicos y
psiquiatras pretendieron encontrar una causa (y en ocasiones una cura) para la entonces llamada
inversion, neurastenia o neuropatia, estudios como los de Havelock Ellis, Alfred Kinsey, Sigmund
Freud, Simon LeVay, Gunter Doner, Magnus Hirschfeld, Franz Kallmann, J. Michael Bailey,
Richard Pillar, Dean Hamer®®, entre otros, intentaron fervientemente encontrar el origen de la
homosexualidad, ya fuese desde el punto de vista neuroldgico, socioldgico, psicolégico o
genético. Pero asi como existen muchas teorias existe una refutacion para cada una de éstas: se ha
comprobado que las/los homosexuales no sufren de algun desorden neurol6gico o dafio cerebral,
gue son personas con coeficientes intelectuales igual o por encima de la norma, que el usar una
parte del cerebro més que otra no es causa de homosexualidad, inclusive alteraciones psicologicas
no son garantia de esta orientacion, y que la genética podria ser una respuesta pero no es
aplicable en todos los casos. Es de esa manera que volvemos nuevamente a la teoria de la esencia,
Castafieda dice que “el individuo..no obedece ciegamente a su biologia; también existe en él la
libertad y la busqueda del amor”.° En palabras de Viktor Frankl podemos decir que: “..hay que
concebir al hombre como una totalidad de cuerpo, alma vy espiritu..orientado
eroticamente...es..mas que una persona gue siente excitado su apetito sexual.., la actitud erética

se orienta hacia lo psiquico; pero tampoco ella penetra hasta el verdadero meollo del asunto..El

208 MONDIMORE, Francis Mark (1998), op.cit, p. 193
29 Todos citados en: Ibidem, p. 129-177
20 cASTANEDA, Marina (2000), op.cit, p. 55
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amor..es la mas alta forma posible de lo erético..la mas profunda penetracion posible.., la

vinculacién con algo espiritual.”*"

En la cita anterior podemos ver dos cosas: la/el ser humana/o tiene diferentes aspectos a
estudiar, y las relaciones con las/los otras/os se pueden desarrollar en tres niveles, siendo el
altimo (el amor) la conexion espiritual méas profunda, ésta es mediante la cual la persona es
afectada “en lo méas hondo de su espiritu”; el amor es “la orientacion directa hacia la persona
espiritual del ser humano.”?? Desde esta perspectiva, la homosexualidad va més alla de con quién
compartimos la cama, incluye emociones, sentimientos y deseos. Pensemos un momento en la
escala Kinsey, existen personas heterosexuales y homosexuales que han tenido encuentros que no
corresponden a su clasificacion, pero eso no significa que hayan cambiado su orientacién sexual, se
puede tener un encuentro sexual 0 una experiencia con una persona del mismo sexo sin tener
afinidad o empatia hacia esa personas; precisamente he aqui un punto clave en cuanto a la
construccion de la identidad homosexual: la identificacion, afinidad y empatia a nivel sexual y emocional
con la otra persona. Con base en lo anterior, expreso la idea de que la homosexualidad es el desarrollo
de laidentidad de una persona que sienta afinidad y empatia a nivel emocional y erdtico con otra de su mismo sexo,

asf mismo, que logre una auto-identificacién y sentido de pertenencia dentro de esta orientacién.2

Bien, recordando un poco el desarrollo de la identidad que se explicd en el capitulo
anterior, tenemos que desde temprana edad los adultos que nos rodean tienen tratos distintos
con respecto al sexo del nuevo ser humano en cuestion, ellas y ellos se identifican como ‘nifia’ o
‘niio’ y lo reflejan en sus relaciones, juegos y comportamientos. Ellos por lo regular gustan de
juegos mas bruscos, son ‘méas atrevidos’ a algunas cosas y mediante sus juegos reproducen las
actividades ‘que s6lo un hombre haria o podria hacer’; por otro lado, ellas se enfocan en otro tipo
de actividades, desarrollan las actividades ‘que mama hace’; desde ese momento podemos ver que
la construccidn genérica se basa en dos aspectos: el del hombre y el de la madre, ellas/ellos
internalizan ya a temprana edad lo que significa y se requiere para ser mujer u hombre. En el caso de
las/os homosexuales no sucede asi, ellas/ellos han internalizado el prejuicio antes que la

identidad misma.

2T ERANKL, Viktor, (2002), op.cit, p.186-187
%2 Ibidem, p. 187
B La cursiva es mfa.
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Mucho antes que los deseos sexuales se empiecen a desarrollar ya se establecen categorias
entre los menores. Dentro de las escuelas de educacién primaria se pueden escuchar palabras
como maricon, joto, marimacha, entre otras palabras despectivas para aquellas/os que se muestran
distintos a las/los demas, ya sea aprendidas por medio de la familia, en la calle o la television; pero
muchisimo antes de que se tenga conciencia de la orientacion o la identificacion sexual, los
prejuicios sociales ya han sido internalizados por todos las/los nifias/os. Claramente podemos ver
en muchos lugares y sociedades a nifias y nifios que interacttan con menores del otro sexo, y no
s6lo eso, sino que los roles que desarrollan no son los correspondientes a su género; a pesar que
desde temprana edad se inculcan los roles de género, el no cumplir con esas expectativas recae en
las/los menores en forma de desaprobaciéon y molestia por parte de las madres y padres, y por
supuesto no podemos dejar de lado la desaprobacion y burla del resto de la sociedad; el uso de
sobrenombres hacia las personas homosexuales se convierten en armas verbales muy poderosas, y
se desarrolla una “asociacion entre (esas) palabras...y una conducta en particular: la conducta que
no se conforma al sexo correspondiente. Los nifios..(y las nifias)..empiezan a asociar estas
palabras con el hecho de ser distintos e indeseables.”?*

El problema que existe al intentar establecer un proceso de la identidad homosexual, asi
como con cualquier otra situacion de desarrollo humano, es que no se pueden marcar
caracteristica, conductas o particularidades de la poblacion en cuestion. Por otro lado, si
podemos expresar ciertas situaciones en la infancia y adolescencia de la gran mayoria de las/los

homosexuales como parte del desarrollo de su identidad.

Durante la infancia las y los nifias/os con dicha orientacién empiezan a mostrar actitudes
diferentes a sus pares, por ejemplo, uno de los mas notables aspectos de esta diferencia son los
nifios afeminados, ellos muestran mas delicadeza y sensibilidad que el resto de los nifios varones,
por otro lado, tenemos a las nifias marimachas, quienes se relacionan mas con los nifios por ser
afines en cuanto a la personalidad extrovertida y desalifiada. Hablando de esa diferencia,
obviamente no so6lo es percibida por las personas que rodean a la/el nifia/o homosexual, son

ellas/ellos mismas/os los primeros en darse cuenta de que no existe una empatia hacia sus pares

24 MONDIMORE, Francis Mark (1998), op.cit, p. 195
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genéricos, pero si la hay con el otro sexo; esa diferenciacion recae un poco méas sobre el chico

homosexual, ya que esté totalmente fura del sistema al ‘no pertenecer’ al ‘sexo fuerte’.2

En los primeros afios de vida el desarrollo de la identidad heterosexual se lleva a cabo
mediante la relacion y comparacion con el resto de sus pares genéricos, comparten experiencias,
conocimientos, vivencias y desarrollan ciertas habilidades junto con sus correspondientes genéricos;
en el caso de las/los menores homosexuales no es asi, al llegar el momento de relacionarse y
empezar a hacer comparaciones hacia con sus pares genéricos no resulta sencillo para ellas/ellos,
por medio de la convivencia descubren que son muy distintos en cuanto a gustos y deseos, por lo
cual, no existe una identificacion genérica, que a comparacion con los heterosexuales, han

empezado a construirla desde muy pequefios.

Recordemos brevemente que las/los seres humanas/os desarrollamos, por un lado, la
identidad sexual, es decir el sexo mediante el cual nos auto-definimos, y por otro lado esta la
identidad genérica, que es la identificacion con un género especifico. En el caso de las y los
homosexuales, pueden tener una identificacion sexual acorde al su fisiologia, pero con el género
sucede algo muy especial. Es por esa no identificacion que se inicia la segregacion, en especial, hacia
el niflo homosexual; los roles de género, asi como los deseo de la sociedad por mantener un orden
social heterosexual, le queda muy claro al nifio desde muy temprana edad, por eso se enfoca en ‘no
hacer cosas de nifias’, ‘jugar como lo hacen los nifios’ 0 ‘comportarse y vestir como un hombre'. Ya
a la edad de seis afios los nifios han internalizado que existen cosas que, por su sexo, pueden y no
hacer, y en el caso de los nifios homosexuales les queda claro que eso que ellos sienten, no puede y no
debe ser. EI conflicto existente hacia con los nifios afeminados es bastante claro, él es objeto de burla

de la mayoria'y con mayor frecuencia que la nifia marimacha, pero ;por qué?

Analizando la situacién desde una perspectiva de género, podemos ver que las
homosexuales adquieren y desempefian roles y actividades que socialmente estan destinadas al
sexo masculino, mientras tanto, los homosexuales adquieren y desempefian roles que socialmente

se asignan al sexo femenino; por consiguiente, el traro hacia ambos se torna distinto a pesar de

25 “Todos los hombres homosexuales que he visto informan que desde los tres o cuatro afios se sintieron ‘diferentes’
a los demas nifios..Esas diferencias hacen que los nifios se sientan como intrusos..en relacion con sus compafieros, y
con frecuencia también con sus familias.” Richard Isay, “Psychoanalytic Theory and the Therapy of Gay Man”. Citado en:
CASTANEDA, Marina (2000), op.cit, p. 60
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tener la misma orientacion sexual fuera de la norma. Con respecto a las homosexuales, ellas
encuentran un espacio méas cémodo dentro de la organizacion social, se les ubica dentro del sexo
femenino pero se relacionan con gran facilidad con el otro sexo; mientras que los homosexuales
viven conceptualizados como parte del ‘sexo débil’, es decir, ellos no solo se sienten mas comodos,
sino que sélo son aceptados entre las mujeres. Dicha segregacion es el primer conflicto al que se
enfrentan las y los homosexuales, algo que inclusive ellas/ellos internalizan como parte de su ser

raro o diferente.

La/el prehomosexual®® ya ha internalizado perfectamente el discurso homofébico que expresa
la sociedad en todos niveles. Durante la infancia homosexual existe una atraccion hacia las
personas del mismo sexo, pero aun no son de caracter erético, sencillamente son percibidos por

las/los infantes como un carifio especial 0 un deseo muy intenso por la amistad de esa persona.

Entrada la adolescencia, con todos los cambios fisicos, psicoldgicos y emocionales que
ésta conlleva, las y los adolescentes tienden a experimentar otro tipo de situaciones, se compara
el tamafio de los pechos, de los penes, si ya han tenido su primera menstruacion, y en algunos
casos, si ya han decidido con quién y como les gustaria que fuera su primera vez. ES en ese
momento que se empieza a complicar, aln mas, para las/los homosexuales. La transicion de la
infancia a la edad adulta es complicada en si misma, ahora sumémosle el sentimiento de diferencia
y no pertenencia, ya que dentro de esas “competencias” las y los homosexuales no tienen lugar. Los
cambios hormonales caracteristicos de la etapa en cuestion despiertan los deseos sexuales de las
y los jovenes, lo que inmediatamente detona un sentimiento de inseguridad, rechazo y negacion a
aquellas situaciones que, obviamente, no corresponde a los de la mayoriay no estan dentro de todo
lo que han aprendido que debe ser; las y los homosexuales empiezan a desarrollar deseos y
atraccion sexual hacia aquélla persona que al inicio sélo le tenia un gran aprecio. En ese momento

empiezan las dudas acerca de ellas/ellos mismos.

2% Término utilizado por Richard R. Troiden para describir al/la homosexual que en la infancia, entre los seis y doce
afios, se siente diferente al resto de sus compafieras/os o pares genéricos. El término homosexual ain no significa nada
para ellos, inclusive, se ubican asi mismas/os en un contexto heterosexual como su madre o padre. Citado en:
MONDIMORE, Francis Mark (1998), op.cit, p. 196
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Durante los primeros afios de la adolescencia el conocimiento de lo que es la
homosexualidad ronda muy vagamente en la cabeza de las y los jovenes; ya sea basada en
prejuicios, ideas religiosas, programas de television o comentarios en la calle, pero la idea es clara:
las/los homosexuales son las personas que se acuestan con alguien de su mismo sexo, y €so, no esta bien. Al
sentirse totalmente fuera de contexto, con una carga psicoldgica y emocional muy fuerte acerca
de ellas/ellos mimas/os, las y los jovenes se enfrentan a un par de situaciones: la confusion de

identidad y la disonancia cognitiva®’

. El primer término hace referencia a lo hablado en pérrafos
anteriores, mientras las/los heterosexuales ya han iniciado el desarrollo de su identidad con
anterioridad, las y los homosexuales tienen un caos dentro de ellas/ellos que no les permite
determinar su identidad®®, lo cual los lleva a la disonancia cognitiva, que “es un estado de tension
sicologica que ocurre cuando nos enfrentamos a dos cogniciones (ideas, conocimientos,
creencias...) sicoldgicamente inconsistentes...(esas ideas) son disonantes si de alguna manera se

oponen”??,

La asimilacion de los roles genéricos y la idea social de normalidad chocan directamente
con el sentimiento erroneo de la atraccion por una persona del mismo sexo. Aproximadamente
entre los trece y quince afios”® se inicia el desarrollo de la identidad homosexual, claro que la
informacion recibida en torno al tema puede ser determinante para el desarrollo de ésta, las/los
adolescentes pueden tener informacion precisa acerca de la homosexualidad o pueden recibir la
idea de que las/los homosexuales son personas enfermas, malas o pecadoras; el tipo de informaciony
la guia que se tenga para manejarla pueden ser fundamentales para un sano desarrollo de la identidad de las

personas.

Poco més alla de la desinformacion o la disonancia cognitiva, las y los adolescentes deben
hacer frente a los estigmas de la homosexualidad. Los griegos crearon el término estigma para

definir las sefiales 0 marcas que se hacian a las personas con la finalidad de demostrar que habian

2" Ambos términos son usados en: “Capitulo 11. Desarrollo de la identidad homosexual”, ibidem, p. 197 y 198

%8 Dice Vivian C. Cass: “No estas seguro de lo que eres. Estas confundido acerca del tipo de persona que eres...Te
E)reguntas a ti mismo: ‘;Quién soy?', ‘;Soy homosexual?, ‘;Soy realmente heterosexual?”. Citada en: idem

® Término establecido por el psicélogo Ledn Festinger. En: VELEZ, Antonio (2006), “12. Sesgos y otras fallas”, en:
Homo Sapiens, Colombia, Ed. Villegas Editores, p. 313

220 «|_a formacion de la identidad homosexual”, de Richard R. Troiden. Citado en: MONDIMORE, Francis Mark
(1998), op.cit, p. 196

#2 L a cursiva es mia.
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hecho algo fuera de la ley, aquella marca denotaba algo ‘inusual’ o ‘negativo’ de esas personas.’?
Los estigmas en torno a la homosexualidad han invadido las sociedades a través de los afios, ha
sido condenada por la Iglesia, asi mismo por el Estado, pero las condenas méximas a las que se
han tenido que enfrentar las y los homosexuales son a la descalificacion social y personal. Los
griegos marcaban a los esclavos y delincuentes con la finalidad de que su crimen o condicion
fuera percibida por todas las personas, en el caso de la homosexualidad no es asi. Las y los
homosexuales son invisibles, en muchos de los casos no se percibe la orientacion sexual de una
persona hasta que ésta decide hablarla, en si, ellas y ellos pueden escapar a la estigmatizacion,
porque a pesar de su orientacién sexual, fisicamente siguen siendo hombres y mujeres, es asi que
la capacidad de ocultar informacion se convierte en otro gran dilema en la vida de las/los
homosexuales: “Decir 0 no decir; fingir o no fingir; mentir o no mentir; y en cada caso, a quién,
cémo, cuando y dénde.”??

Los estigmas surgen de la concepcion errdnea de lo que es la homosexualidad. La Iglesia,
la sociedad, e inclusive algunos cientificos, han expresado sus ideas estigmatizadoras hacia las y
los homosexuales, inculcando en las y los adolescentes un miedo al rechazo, no sélo por parte de
compafieros y amigos, sino también de sus familias. La television, con todo el poder y
distribucion que tiene, ha sido uno de los principales elementos para la estigmatizacion de esta
orientacion, los programas de comedia, las telenovelas, asi como comerciales o programas de
revista nos muestran la imagen distorsionada de las y los homosexuales, no importa en qué forma
se presente, la idea es muy clara: las/los homosexuales son el afeminado o la marimacha, aquellos
personajes que caen bien, pero que nadie desea ser o quiere tener uno en casa. Lo anterior, da como

resultados dos condiciones que afectan las vida de muchas y muchos homosexuales, la homofobia y

la homofobia internalizada.

La homofobia es otra de las formas de expresion del sexismo, es “la aversion a las personas que
no se apegan al desideratum, siempre heterosexual. Se rechaza a los y las homosexuales por sus preferencias
eréticas...(que)..en la normatividad se ven como las Unicas posibles o deseables entre mujeres y
hombres. La homofobia es...expresion de temor y odio a lo diferente...”; queda por demas claro que las y

los homosexuales “son a menudo blanco de hostigamientos semejantes a los originados en la

222 MONDIMORE, Francis Mark (1998), op.cit, p. 203
22 Erving Goffman, citado en: Ihidem, p. 204
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misoginia”, y ademas, “no sélo es una forma de opresion sexista de los heterosexuales a los
homosexuales...(también)...estd presente en el inconsciente de personas homosexuales y se hace
explicita incluso en las relaciones entre ellas, y en las maneras de referirse, enjuiciar y descalificar a
personas (homosexuales)”. ?* Es asi que, como hay mujeres miséginas y machistas, muchas y
muchos homosexuales son homofobicos, y no sélo hacia el resto de las personas, sino también

hacia su persona.

Los heterosexuales, no tienen un simple miedo u odio irracional hacia las y los
homosexuales, su miedo radica en que las y los homosexuales estan poniendo en tela de juicio lo
ya establecido, las claras diferencias entre hombre y mujeres que, al unirse, se complementan el uno al
otro; ademas por supuesto, denigran la union heterosexual como la garantia de preservar la especie y

bienestar social 2

Gloria Careaga apunta de manera interesante que “el enfrentamiento de la pareja
heterosexual y homosexual ponen tela de juicio lo masculino y femenino...”?®; lo anterior no es
algo que se aprendié de un dia para otro, tenemos siglos creyendo que una condicion como la
homosexualidad es sinénimo de algo anormal en las personas, lo desaprobamos y juzgamos a las
personas cuando deciden salir del closet, a nuestros ojos dejan de ser hijos, primos, amigos, 0

profesionistas, se convierten en “mi amiga la lesbiana” o “mi primo el gay”.

Por otro lado, la homofobia internalizada “se produce cuando una persona (homosexual)
asimila los prejuicios sociales contra la homosexualidad en sus propios sentimientos de

autovaloracién, creando..un sentimiento de repudio hacia si mismo..”?’

, €S una etapa que
muchas/muchos homosexuales atraviesan en distintos momentos de su vida; dicho rechazo a sus
deseos y sentimientos se traduce en una baja autoestima, insatisfaccién sexual, depresion,
inseguridad, odio hacia otros homosexuales y, en ocasiones, uso de drogas, problemas de salud o

el suicidio. Por supuesto que la desinformacion y los estigmas acerca de la homosexualidad no ayudan a

224 CAZES, Daniel; LAGARDE, Marcela y LAGARDE, Bernardo (colab.), op.cit, p. 43

2% | os nazis estaban equivocados al odiar a los judios, pero su odio no fue sin motivo, sélo que el motivo no era real,
era imaginario, la razon era el miedo..pensemos en otra minoria..una minoria se reconoce como tal cuando se cree
una amenaza para la mayoria...Si esta minoria es de algin modo invisible, entonces el miedo es mayor. El miedo es la
razon por la que las minorias son perseguidas, asi que siempre hay una razon: la razon es el miedo...”, en: “A Single
Man”, Estados Unidos, 2009, Dir. Tom Ford

% CAREAGA PEREZ, Gloria (2004), “Orientaciones sexuales: alternativas e identidad”, en: CAREAGA, Gloria y
CRUZ, Salvador (coord.), op.cit, p. 175

2T MAROTO SAEZ, Angel Luis (2006), “5. Heterosexualidad y homofobia. Dos caras de una misma intolerancia”, en:
Homosexualidad y trabajo social. Herramienta para la reflexion e intervencion profesional, Madrid, Ed. Siglo XXI, p. 61
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resolver el conflicto. Las personas que llegan a tener un alto grado de homofobia internalizada
pueden presentar dificultad para expresar sus sentimientos hacia la persona con la cual
comparten sus vidas, por ejemplo, pueden tener afios de relacién con una persona pero niegan
gue exista un vinculo emocional; por otro lado, cuando las/los homosexuales juzgan a otras/os
homosexuales les es inevitable hacerlo bajo las mismas condiciones sociales, es decir, han
internalizado tan bien el discurso heterosexual que perciben a las y los otras/os homosexuales
con las mismas carencia y limitantes que se ven desde la perspectiva heterosexual patriarcal, y todo
bajo el discurso: “no soy un homosexual como los demas”.??

Es por lo anterior que muchas/os de las y los adolescentes homosexuales suelen, en algun
punto, aceptar y desarrollar los roles de género que les corresponden, con la firme idea de
aparentar normalidad y asi por fin entrar en el grupo; también es muy comuin que tengan
experiencias erdticas o encuentros sexuales con personas del otro sexo, buscando de esta manera,

una reafirmacion de su normalidad u homosexualidad.

Cabe mencionar que durante la adolescencia es dificil hablar de bisexualidad, es claro que
muchas personas se auto-definen como tal, pero hay autoras/autores que dicen que durante la
adolescencia muchas personas (heterosexuales y homosexuales) experimentan con personas de
ambos sexos sin encasillarse aun en un género especifico. Muchas/os heterosexuales y
homosexuales creen que una/un bisexual atin no se ha definido como homosexual o heterosexual,

1229

pero en algun momento lo hard Ya sea llamada “falsa bisexualidad™, “espejismo de

bisexualidad”?*°

0 simplemente “bisexualidad”, ésta es considerada como una orientacion
alternativa mediante la cual la persona bisexual no hace una clasificacion sexista y s6lo enfoca

sus sentimientos emocionales y amatorios hacia otra persona.

Podriamos decir que el proceso por el cual atraviesan las y los homosexuales inicia en la
infancia temprana mediante los juegos y la interaccion con las/los otros, una persona homosexual

se mostrara diferente a sus pares genéricos; entrada la adolescencia las diferencias se hacen mas

228 \/er: “La homofobia internalizada”, en: CASTANEDA, Marina (2000), op.cit.

22 Se le llama asf por ser “fusional, eliminadora”; abarca ambos sexos y al mismo tiempo deja de lado a ambos sexos.
MASO, Joana (2008), “I. Duelos por una sexualidad Gnica: Ateneas, Afroditas, Helenas”, en: MASO Joana ed.,
Escriturasde la sexualidad, Barcelona, Ed. Icaria, p. 15

20 CASTANEDA, Marina (2000), “Capitulo 8. El espejismo de la bisexualidad” op. cit, p. 211-231
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evidentes, ademas los sentimientos, deseos y fantasias eroticas nacientes en esa etapa se orientan
hacia personas del mismo sexo; conforme pasa el tiempo las ideas de normalidad inculcadas desde
temprana edad hacen estragos en la psique y emocionalidad de las/los jévenes homosexuales,
llevandolos inevitablemente a una batalla interna entre su sistema de creencia y sus deseos,

culminado asi en un estado de negacion.

La negacion es un estado mediante el cual, la/el adolescente homosexual esté renuente a
reconocer sus sentimiento, esto se puede dar mediante, como decia anteriormente, iniciar una
relacion con una persona del otro sexo, inclusive iniciarse en actividades o clubes que estén
destinados exclusivamente para hombres o mujeres y mediante las cuales reafirmen su
masculinidad o feminidad; en algunos casos extremos van en busqueda de una cura utilizando la
religion o la psicologia. Algunas/os de ellos lograr reprimir su homosexualidad durante varios
afios, pero la mayoria deciden dar el paso a la aceptacion y reconocimiento de su identidad
homosexual. ;Pero qué ocurre antes de que una persona se declare e identifique a si misma como

homosexual?, tiene que hacer duelo por lo perdido: la heterosexualidad.

Después de la fase de experimentacion (que claramente esta mezclada con la negacién),
viene de lleno el proceso de aceptacion del ser homosexual, lo cual implica despedirse de una
heterosexualidad inculcada desde temprana edad. Todas las personas crecen con la idea de que se
casaran, tendran a sus hijos y viviran igual que el Gnico modelo de identificacion que han
recibido, es decir, el matrimonio heterosexual ofrecido por la familia y todas las personas que los
rodean; darse cuenta que €so no sucederd y que se esta renunciando a un destino por demas
comodamente preparado, no resulta sencillo. Se trata de una pérdida ideoldgica importante, y como
toda pérdida conlleva un proceso de duelo.”® Fases como la negacién, la depresion y la culpa, son
parte de ese largo proceso que culmina con la auto-aceptacion. EI duelo es un proceso que puede
llegar a durar varios afios e inclusive nunca terminar, ademéas de ser recurrente en ciertos
momentos de la vida de las y los homosexuales; cuestiones como el casamiento de las/los
amigas/os 0 hermanas/os, la llegada un nuevo bebé, e inclusive los logros profesionales, pueden
traer cierto sentimiento de melancolia por la imposibilidad de compartirlo con su propia familia,

21 CASTANEDA, Marina (2000), op.cit., p. 72-74
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es decir, su pareja e hijos, que en varias ocasiones no son elementos frecuentes en la vida de

las/los homosexuales, ademas de que inundan su cabeza con una serie de ‘hubieras’.

Poco a poco mediante la vivencia del duelo las personas homosexuales llegan a la
restructuracion de la historia personal, es decir, se reconstruye la situacion personal ubicandose esta
vez desde una perspectiva homosexual; lo que incluye la expresion un poco mas libre de los
sentimientos y estableciendo diferencia entre las vivencias propias y las vivencias heterosexuales.
Parte de las situaciones que ayudan a la reconstruccion de la persona homosexual son las distintos
lazos que se forman, las/los homosexuales se empiezan a relacionar con personas con las que
sientan afinidad y con aquellas que en algin momento puedan salir del closet sin miedo a ser
juzgadas/os; por otro lado, se relacionan con otras personas homosexuales (amistosa y
sexualmente hablando) con las cuales comparten vivencias y experiencias, las cuales les ayudan

no solo a desarrollar su identidad, sino que también desarrollan un sentido de pertenencia.

En primer lugar, las relaciones amistosas que puedan establecer con otras/otros
homosexuales ayudan a que surja en la/el adolescente un sentido de pertenencia, el cual no tenia
dentro de los grupos heterosexuales, es muy comun que las y los jovenes homosexuales se unan a
grupos u organicen los propios integrados en su gran mayoria (o su totalidad) por homosexuales;
esto ayudard de forma significativa al largo proceso de salir del closet. Ya terminada la etapa de
experimentacion, las/los homosexuales buscaran establecer su primer relacion de pareja, sera
también un proceso complicado porque no todas las personas viven los mismos procesos al
mismo tiempo, habra adolescentes que ya hayan realizado su auto-aceptacion mientras que habra
otros que aun no la hayan conseguido; mientras tanto, las/los adolescentes experimentaran
sexualmente con diversas personas con la finalidad de vivir experiencias homosexuales, por lo regular
es mas frecuente entre varones, ellos buscan a personas de mayor edad, ya que ellos representan

una fuente de experiencia.”*?

%2 Es por eso que un gran ndmero de varones homosexuales con VIH se infectaron durante la adolescencia. La
desinformacion sobre el contacto sexual entre personas del mismo sexo, el sentimiento de desaprobacién por parte
de la sociedad, asi como la clandestinidad de estas acciones, son los factores principales para que no se use
proteccion durante el acto sexual. Ver;: CASTANEDA, Marina (2000), “Capitulo 3. La vicisitudes del cléset” op. cit, p.
83-108
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La primer relacion amorosa que tenga una/un homosexual sera un gran paso para ella/él,
en si es la comprension y asimilacion més profunda de sus deseos y sentimientos; mediante ésta
se abre la posibilidad de un futuro homosexual en la realidad y ya no sélo en lo imaginario. Es asi
gue la homosexualidad deja de ser una suposicion dentro de las personas, se convierte en algo
real y factible, la autoimagen comienza a cambiar y se empiezan a desarrollar nuevos
sentimientos y deseos que van construyendo la vida social, personal y amorosa de la/el
homosexual; por primera vez en lavida de las y los jovenes homosexuales existe un contexto en el
cuél se sienten plenos, mediante el cual van construyen su sentido de pertenencia y gracias al
cual desarrollan su nueva identidad. En definitiva la homosexualidad no es una decision o una
opcidn en la vida de las personas, pero por otro lado, si pueden elegir como desean vivirla, asi
mismo, las y los adolescentes deben de contar con el apoyo de la institucién educativa para evitar

las distintas problemaéticas que a nivel institucional, social y personal puedan enfrentar.

3.3 Consideraciones Finales: Una Nueva Vision de la Realidad.

La sociedad presupone en todo momento que todas las personas son heterosexuales,
inclusive se da el lujo de negar que una persona sea homosexual. “Los maestros...suelen decir a los
adolescentes,...iPero por supuesto que no eres homosexual’ Exactamente como si los
heterosexuales tuvieran el derecho de decidir quién es homosexual y quién no,
independientemente de lo que digan los propios homosexuales.”**

El closet es un sitio imaginario donde las y los homosexuales se guardan con la finalidad de
gue no se descubra su verdadera identidad, la presion social provoca que las personas homosexuales
encierren su ser y se muestren ante las/los demas como seres heterosexualmente correctos. Ciertamente
éste no sélo es util para las personas homosexuales, la sociedad en general puede utilizar el closet
para ocultar lo que prefiere no ver, aquello que ha venido negando desde hace siglos, y que por mas
que se diga que es aceptado, prefiere mantenerlo alejado de la realidad social. El closet se
convierte en un sitio casi invisible que divide lo deseado de lo indeseado, que separa de forma muy

marcada lo homosexual de lo heterosexual, es “lo privado frente a lo publico, lo intimo frente a

3 |bidem, p. 83

120


http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

los social, lo oculto frente a lo descubierto.””®* Las personas homosexuales viven constantemente
en el closet, ya sea en el trabajo, la escuela, con amigos, familiares, e inclusive con ellos mismos;
esto debido a lo que hemos venido hablando péaginas atrads, la homosexualidad se sigue
castigando, y mas alla de un castigo divino, el desprecio social recae con mayor fuerza sobre ellas/os.
Entonces si el closet es sindnimo de seguridad ante el desprecio social, ;por qué y para qué salir de

el

La auto-clasificacion como homosexual es parte de la integracion al grupo y del sentido de
pertenencia, el identificarse como tal asegura a las/los homosexuales no ser etiquetados por las
demas personas, y de esta forma se tomara en cuenta su identidad, podran desenvolverse con
mayor libertad, y expresaran sus deseos y sentimientos sin ninguna limitante, aparentemente. Pero a
pesar de ello las personas siguen siendo rechazadas en muchos &mbitos gracias a su orientacién
sexual, las/los homosexuales deben enfrentar la dificil decision de salir y poder ser segregado o
guardarse y seguir fingiendo una realidad que no les corresponde; por otro lado, alin como sociedad nos
guedan muchos prejuicios en cuanto a la homosexualidad, cuando un hombre sale del closet
esperan verlo al siguiente dia con tacones y vestido, 0 a una mujer disfrazada como hombre, lo cual

puede estar totalmente alejado de los deseos y gustos de la persona homosexual.

Karl Heinrich Ulrichs afirmaba que “No existe el amor antinatural. Donde hay verdadero
amor también hay naturaleza”®, de la misma forma que seria correcto afirmar que cualquier
conducta, deseo, pensamiento o sentimiento proveniente de las y los seres humanas/os es tan tnico como las/los
mismos seres humanas/0s.* Si lo anterior es cierto, ;por qué el deseo y fanatismo de las sociedades

de clasificar, enmarcar, separar y diferenciar a las personas y sus conductas?”’

El presente tema
es un claro ejemplo de lo que menciono en la pregunta anterior. Las personas homosexuales han
sido cuestionadas e investigadas por ser diferentes a la mayoria, formas muy sutiles de marcar una
linea entre lo que socialmente se considera dentro de la norma y lo que no lo estg; si

supuestamente en la actualidad vivimos en una sociedad inclusiva, ademéas de pretender una

24 Ibidem, p. 84

5 Citado en MONDIMORE, Francis Mark (1998), op.cit, p. 49

2% | a cursiva es mia.

27 « el reducir la experiencia humana a la discriminacién no da libertad, sino que afiade una instancia mas de
opresion y de miseria.” RIVERA GARRETA, Maria-Milagros (2005), “1. ;Qué es la diferencia sexual?”, en: La
diferencia sexual en la historia, Valencia, Ed. Universitat de Valéncia, p. 13
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educacion con dicha perspectiva, ;por qué seguir dividiendo a la gente?, ;aquellas interrogantes
sobre la naturalidad de lo diferente son simplemente el reflejo de nuestras propias inseguridades?, ;Si
nos hemos decidido por estudiar la naturalidad de las personas, no seria necesario también en tela

de juicio la naturalidad de la heterosexualidad?

¢Qué es lo que nos hace diferentes?, todo empieza en lo fisico y se traspasa a lo socio-
cultural; las diferencias fisicas entre hombres y mujeres, inclusive entre los mismos hombres y las
mismas mujeres, son los primeros indicios que se toman en cuenta para asignarnos un lugar en el
orden social. “La diferencia sexual es una evidencia del cuerpo humano...un hecho configurado de
cada vida femenina y masculina, de sus potenciales, de sus facultades, de sus posibilidades de
existencia en el mundo...Es fundamental porque funde y acompafia durante toda la vida el cuerpo
que cada uno es, el cuerpo que cada una es..La diferencia sexual es, por tanto, la diferencia
humana primera. Nadie nace neutro.””® La cita anterior de Maria-Milagros Rivera no puede ser
maés clara al respecto, lo bioldgico nos hace distintos los unos de los otros y las unas de las otras, y
obviamente eso repercute en lo social; debemos reconocer dos cosas: primero, no sélo son las
diferencias bioldgicas, también las ideoldgicas y culturales nos deparan un destino de division y/o
exclusion; y segundo, la diferenciacion y discriminacion se han convertido en problemas de

relevancia social y educativa.

La segregacion y diferenciacion no sélo son asuntos que se manejan a nivel inconsciente por
todas/os nosotras/os, sino que existen tedricos que han confirmado la diferencia o anomalia social
como aval para “el control vigente en una sociedad”, tres de lo mas representativos: Emile
Durkheim, Robert K. Merton y Edwin Lemert, este ultimo expresa que la desviacion social no sélo
incluye aspectos fisicos, sino también psicoldgicos que ponen a cierto grupo de personas fuera de la
norma y las ubica en un “estatus especial”, dicho estatus determina “cualidades especiales de
caracter que llegan a ser un marco de referencia...para el desarrollo de limites...”?®: gracias a estos
limites, el organismo social no sélo implementa normas de conducta como cerco para clasificar las

acciones correctas para el orden social, sino también mecanismos para la prevencion de éste tipo de conductas,

Z8En; Ibidem, p. 14
29 MONTERO, Maritza (2008), “Cap. 11 La desviacion social”, en: SALAZAR, José Miguel, et.al., op.cit, p. 340-341
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siendo el proceso de socializacion el predilecto para “lograr la adaptacion a esa conducta propugnada

como ideal...”?*°

La division social es parte esencial del origen del movimiento feminista, y de éste surgio el
movimiento homosexual, y ambos tienen en comun la lucha por la no segregacion social, asi como
la equidad en todos los aspectos de la vida puablica y privada. Por otro lado, el movimiento
feminista también surgidé bajo la demanda de la no division sexual y cualesquiera que fuesen sus
formas de expresion, y por obvias razones, aunque probablemente no las més indicadas, el
movimiento homosexual apoyé también ésta lucha.?* Si bien la diferencia sexual “se pone en
practica en la relacién efectiva de las mujeres y de los hombres..en el espacio publico y

1242

privado”™, no podemos negar que la division también ocurre dentro de las relaciones

homosexuales, aunque ésta no se da por sexo, sino por género, volveré a esto mas adelante.

Bien, tomando en cuenta lo que mencionaba anteriormente acerca de que ni mujeres ni
hombres nacen, pero si se hacen gracias a la sociedad, las y los homosexuales, socio-culturalmente hablando
claro, no serian considerados totalmente mujeres u hombres, ellas/ellos son un buen ejemplo de que la
desconfiguracion de los géneros seria parte del nuevo ser social, citando a Francoise Collin, seria

importante dejar de ser hombre o mujer, y “superada la sujecién, no habra sino Sujeto.”*?

En el capitulo anterior hacia referencia a una educacion basada en la equidad genérica
para facilitar el desarrollo de una identidad andrdgina con la finalidad de conjuntar los elementos
positivos de lo femenino y lo masculino, consiguiendo asi, una mejora en las relaciones
interpersonales; en este espacio hago referencia a algo que claramente podemos encontrar en el
ambito homosexual: la deconstruccion del género. Francoise Collin afirma que la teoria
deconstruccionista nacio en Francia en las filas del la lucha homosexual y del movimiento feminista,

ambos cuestionandose fuertemente las diferencias entre los sexos. El deconstruccionismo es la

249 |hidem, p. 355

4 Considero que la lucha feminista por la no divisién sexual apela obviamente a su condicién de ser oprimidas
gracias a sus caracteristicas fisicas (diferencia sexual) que recaen severamente en el &mbito social; por otro lado, el
grupo homosexual inicié apoyando ese movimiento como parte de sus demandas, siendo que éste no esta siendo
discriminado por su sexo, sino por su orientacion sexual.

2 COLLIN, Francoise (2006), “I. Praxis de la diferencia. Notas sobre lo tragico del sujeto.”, en;: SEGARRA, Marta
edit., Praxis de la diferencia, liberacion y libertad, Barcelona, Ed. Sagardiana. Estudios Feministas, p. 37

3 Ibidem, p. 30
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critica al logocentrismo, el planteamiento de ambivalencias y las relaciones duales entre las/los
seres humanas/os, ademas, niega la existencia de “una identidad sustancial tanto de los hombres
como de las mujeres: desde esta perspectiva, el sexo no es uno ni dos.” Como ya hemos visto,
hombres y mujeres se construyen socialmente, es decir, mediante la reproduccién de las practicas
generacionales se desarrolla la identidad masculina o femenina; lo que la teoria deconstruccionista
propone es, no una anulacion de la construccion social, sino un construir diferente “socavando los

modelos impuestos.”***

“El sexo...no se fabrica, se ejerce, y se ejerce bajo ciertas condiciones. Lo masculino y lo
femenino actdan..en individuos..socialmente definidos como hombres o como muijeres.”** Eso en
lo referente a la construccion clasica de los géneros, lo interesante de la identidad homosexual es
gue se mantiene alejada de esa generizacion forzada, es libre de la guerra sexual en la que se nos ha
encauzado desde hace siglos. Quiero que quede claro que no se pretende institucionalizar a la
homosexualidad como si fuese una cura a la diferencia sexual, pero desde la teoria queer®*® es un
gran avance como inicio de la desgenerizacion de las personas; estoy hablando aqui de una
redefinicion de la realidad genérica de las y los seres humanas/os; la opcion presentada es el
desenvolvimiento de una identidad sin género. Lo que entra en discusion aqui es la construccion

genérica.

Regresando a la construccion de la homosexualidad, el ser homosexual se aleja de su
género y de la concepcion tradicional del ser hombre o ser mujer, tanto asi que podemos decir que el
ser homosexual se convierte en su género, ya que, no generalizando, contiene sus normas y
actitudes caracteristicas. La construccion tradicional de los géneros es totalmente incompatible
con el género homosexual, por eso la diferenciacion en la infancia y la adolescencia, por eso aquella
sensacion de no pertenencia dentro del grupo heterosexual. Pero aun asi, la internalizacién de los
roles genéricos también se presenta en el ambiente homosexual, es decir, a pesar de que la

orientacion sexual puede llevar a las/los homosexuales a desempefiar roles no correspondientes, sus

4 COLLIN, Francoise (2006), “Il. Deconstruccion o destructuracion de la diferencia de los sexos”, en: SEGARRA,
Marta edit., op.cit, p. 45-46

5 |bidem, p. 46

246 «E| queer nace de los movimientos homosexuales..y subraya esta indeterminabilidad al extender la sexualidad,
alterando incluso las fronteras que separan tradicionalmente homo y heterosexuales.”, en: ibidem, p. 47
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relaciones estdn basadas en las mismas concepciones heterosexuales que bien hicieron en
aprender durante la infancia: el chico homosexual femenino buscara a un chico que lo complemente,
un chico homosexual masculino; y en el caso de las mujeres puede variar, pero la regla suele ser la
misma, mujer masculina buscara a una mujer femenina, inclusive aunque las dos mujeres sean muy
femeninas o muy masculinas, una llevara la carga masculina y la otra la carga femenina. Lo anterior nos
debe poner a pensar, ;resultara complicado el trabajo de resignificacion del ser humana/o si hasta en

la homosexualidad se busca reproducir dichos roles?

La teoria queer nos otorga la posibilidad de alejarnos de las construcciones tradicionales de
los géneros, asi mismo nos ayudara a redefinir la realidad de las personas al iniciar una nueva
significacion del ser humana/o. El hablar de una educacion de la sexualidad con perspectiva de género,
puede parecer un intento por destruir o confundir los géneros, pero lo que se busca es la
resignificacion de estos, tanto en el ambito hetero como homosexual; el trabajo aqui presentado es
en pro de un mejor desarrollo de las identidades y relaciones homo y hetero sexuales. Las y los
adolescentes homo y heterosexuales deben de reconocer sus similitudes y diferencias (como ya
he mencionado), de esta forma podemos iniciar la desconfiguracion de las diferencias y la division
social. Mediante la identificacion de sus diferencias se puede lograr una comprension de todas las
expresiones sexuales, asi como de las orientaciones erdticas como meramente humanas logrando
la aceptacion y el respeto a las mismas. Siendo posible una empatia en las similitudes, se lograra un

sentido de pertenencia en grupos homo y heterosexuales.

Insisto en reafirmar que no pretendo institucionalizar la homosexualidad, o que los
adolescentes formen una vision homosexual de las cosas; pero si que la educacién se desarrolle
con la influencia de la teoria queer, esto con la finalidad de una sensibilizacion de docentes y
administrativos en el tema de la homosexualidad, asi mismo, que las y los estudiantes tengan la
nocion de que siendo una orientacion completamente humana merece el mismo respeto que cualquier
otra. Algunas técnicas de trabajo aqui presentadas son desarrolladas con dos finalidades:
primero, que la/el adolescente homosexual desarrolle, al igual que el heterosexual, de forma sana
y satisfactoria su identidad personal dandole las armas necesarias para una mejor auto-

aceptacion; y segundo, ya encaminados en una educacion genérico-equitativa, dar el siguiente paso a
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la redefinicion o deconstruccion de la realidad, lo cual ayudara a homo y heterosexuales en la

construccion de sus relaciones:

Sensibilizacion a las orientaciones sexuales e identidades de género.

El trabajo inicial es la desconfiguracion de los géneros y el deslindamiento del sexo, el género y

la orientacion sexual. Lo mas conveniente es compartir a las y los jévenes que la sexualidad es un

conjunto de elementos que se desarrollan de distintas maneras dependiendo de las caracteristicas

de cada persona, ademas de hacerles notar que cualquier sentimiento o deseo es totalmente

aceptable en su singularidad como individuos, y a su vez, dentro de la pluralidad del grupo social:

a)

b)

Se deben dejar en claro las diferencias entre sexo, género y orientacion sexual, asi mismo,
platear la idea de humanidad en cuanto a los sentimientos y deseos que las y los estudiantes
puedan tener. Aunado al trabajo de equidad de género, la humanizacion de las diferentes
expresiones de la sexualidad nos permitira iniciar con una concientizacion de las distintas
posibilidades en el desarrollo de la personalidad, dejando a un lado por supuesto, el
establecimiento de roles genéricos especificos y la etiquetacion de los deseos erdticos. En
cuanto mas abiertas sean las posibilidades, mas amplias seran las posibilidades de una

reestructuracion personal.

Marcar que la sexualidad es compleja y multidimensional en todas las personas, y que eso les
otorga la libertad de desarrollarse como mejor les convenga con respecto a sus deseos y
necesidades, asumiendo por supuesto, las responsabilidades de sus decisiones.

Empezar a deslindar la relacion orientacion sexual-género, de esta manera se lograra terminar
con la idea de que todos los hombres y todas las mujeres son heterosexuales, y a su vez, separar
a la orientacién sexual de las caracteristicas particulares de las personas. Por otro lado, esto
ayudara también a la reconfiguracion de la organizacion heterosexual en las relaciones homo y

heterosexuales (adquisicién de los clasicos roles masculinos o femeninos en una relacion).
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d) Mediante técnicas grupales ir deshaciendo los prejuicios en torno a las orientaciones
sexuales, que asi como en la educacion genérica, sirvan para romper con la barrera entre

grupos hetero y homosexuales.

I1. Homofobiay homofobia internalizada.

Es mision de la educacién de la sexualidad quitar los estigmas entorno a la
homosexualidad, dando a conocer datos cientificos actuales y libres de prejuicios de cualquier
indole. Las técnicas a continuacion presentadas pueden aplicarse de forma indistinta, pero a la

vez, estdn dirigidas a dos poblaciones: heterosexuales y homosexuales.

a) Por un lado, se debe sensibilizar a las y los adolescente sobre el tema de la homofobia, y no
solo ésta, sino también cualquier otra forma de discriminar o minimizar a alguna minoria,
haciéndoles saber que todas/os somos propensos a ser discriminados y rechazados en algun
momento; esto siguiendo la linea del trabajo del respeto a las diferencias consiguiendo una
empatia con las similitudes. Y por otro lado, iniciar con la despatologizacion de la
homosexualidad, con la finalidad de que no se presenten sentimientos aversivos, de culpa o

verglienza hacia las practicas y deseos de la o el joven homosexual.

I11. Trabajo con las/los docentes y madres/padres de familia.

El trabajo con las y los decentes debe encaminar a un ambiente donde las y los
adolescentes, sin importar la orientacion sexual, se desarrollen de forma sanay sin prejuicios; asi
mismo las/los administrativos deben de contemplarse en el plan de trabajo. Por otro lado, el
trabajo con madres/padres de familia debe manejarse en el respeto a las ideologias, pero aun asi,

remarcando la importancia del tema como via para el desarrollo humano de sus hijas/os.

a) Identificar los focos de homofobia, es decir, los prejuicios religiosos o cientificos a los que nos

podamos enfrentar e intentar dejarlos fuera de la labor docente y administrativa.

b) Mantenernos alejadas/os de la busqueda de una causa o solucion para la homosexualidad, al

mismo tiempo se debe evitar cuestionar la orientacion sexual de las/los adolescentes.
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¢) Realizar platicas con padres y madres de familia donde se trabaje, no sélo la parte de la
equidad genérica, sino también parte de la labor que se realiza con sus hijas/os en torno al
tema de la homosexualidad: sensibilizacion a la homosexualidad y la homofobia, erradicacion

de prejuicios y apertura en cuanto a las orientaciones sexuales.

Por medio de estas actividades no sélo se espera que las y los adolescentes desarrollen una
identidad personal més sana y satisfactoria, sino que los indices de bullying®’ por homofobia
disminuyan, ademas de asegurar una mejor convivencia, no sélo entre géneros, sino también entre

hetero y homosexuales.

Y bien, para finalizar, como en los dos capitulos anteriores, me gustaria reafirmar la
finalidad de éste altimo, el cual cuenta con una tematica que no s6lo puede abrir nuevas
posibilidades de trabajo educativo, sino que desde el punto de vista tedrico puede ayudar

reestructurar la vision de las personas acerca de la homosexualidad:

Con base en lo trazado en capitulos anteriores, se planeta el desarrollar una propuesta de educacion que auxilie a
las y los adolescentes a desarrollar de forma satisfactoria su identidad homosexual. Poniendo en practica técnicas
de trabajo que expongan de manera clara y sin prejuicios informacion actual acerca de la homosexualidad se
buscard erradicar las ideas erradas que se tienen hacia dicha orientacion, las tendencias a la discriminacion y el
rechazo, dejando en claro que ésta es una expresion natural e innata de las/los seres humanas/os. Mediante estas
técnicas, y apoyados en la teoria queer, se marcara una pauta para seguir trabajando hacia la androginia,
permitiéndonos estructurar formas de relacionarnos que respondan a la inclusion y el respeto de cualquier

demostracion afectiva, psicoldgica y sexual como parte de la expresion natural de las y los seres humanas/os.

Las diferencias que existen entre las personas es lo que hace que la sexualidad sea diversa,
y dicha diversidad es lo que ha enriquecido a la humanidad. Las circunstancias por las cuales ha
atravesado la humanidad han marcado las pautas que establecen los limites lo que socialmente se
considera dentro de la norma y lo que no lo esta, dejando en éste Ultimo grupo a cientos de
personas que no cumplen con las caracteristicas que demanda la mayoria. En estos ultimos afios

muchas han sido las organizaciones que intentan borrar del mapa aquella linea divisoria, que han

7 E] bullying o acoso escolar, es el abuso fisico, verbal o emocional de una persona (o grupo de personas) hacia otros,
incluye amenazas, extorsion, dafio fisico, violacion de los derechos civiles, agresiones con lesiones, e inclusive el
asesinato. Ver en: BEANE, Allan L. (2006), “1. Los diez principios fundamentales sobre el acoso escolar”, en: op. cit.
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trabajado fuertemente para hacer valer los derechos y hacer sonar la voces de miles de personas
gue conforman las minorias; desgraciadamente desde el punto de vista educativo no se ha
trabajado lo necesario para lograr cambios a profundidad y lograr el impacto esperado.

No voy a negar que ésta propuesta, en especial al hablar de una educacion que apoye a las
y los homosexuales resulta por demas utdpica, y que cambiar la forma de pensar de las personas
es mas complicado que lo que parece ser, ademas el contexto social y las ideas religiosas pueden
llegar a complicar la labor, pero no por ello se debe dejar de proponer. Lo que aqui se presenta no
tiene como finalidad cambiar el mundo de un dia para otro, sino que pretende mejorar la

educacion para hacerla mas inclusiva.

El trabajo de la educacion es, mas alla de transmitir conocimientos, ayudar a las y los seres
humanas/os a desarrollar todas sus capacidades, no sélo intelectuales, también emocionales,
fisicas y psicoldgicas; y uno de sus logros mas grandes debe ser el integrar a las personas dentro
de un sistema en el cual nadie se sienta excluido de ninguna forma. Las y los pedagogos debemos
de trabajar por un sistema educativo que le dé sentido humano al trabajo docente y consiga, méas
que logros cuantificables mediante una prueba, una serie de cambios que se muestren en el dia a
dia, aquellos que redefinan nuestra realidad, que mediante acciones dentro de nuestra cotidianeidad
nos muestren que cientos de afios han ayudado a conseguir la evolucion mental que lograria una

resignificacion de la especie humana.
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REFLEXION FINAL
Educacion de la Diferencia

La educacion de la diferencia, como ya habia mencionado, va en busca de la inclusiony el respeto
de las caracteristicas fisicas, psicoldgicas, emocionales y sociales que nos hacen distintas/os,
ademas busca romper con la division sexual y erética. EI origen de su nombre se basa en la
diferencia de un antes y un después de la educacion, el pasar de una educacion divisora y

competitiva a una mediante la cual se logre una evolucion social y personal.

La labor educativa ha servido para muchos propdésitos en los Gltimos cincuenta afios,
ninguno de ellos claro, encaminado a la mejora de las personas, no como estudiantes sino como seres
humanos. La educacion en la actualidad responde a las necesidades de la naciéon por cumplir con
los estandares internacionales de calidad y de desarrollo econémico-social, asi que, dentro de ese
nuevo sistema educativo no hay lugar para las personas como seres independientes y con necesidades
especificas. Lo que nosotros como pedagogas y pedagogos debemos de enfocar, no son los
resultados institucionales, debemos de volver a los tiempos donde las y los educandos eran el
principio y fin de la educacion; lo anterior lo digo con la idea de construir un modelo educativo en
pro de las personas, mediante el cual, se desarrollen sus capacidades fisicas, psicoldgicas, sociales
y emocionales, tomando en cuenta sus necesidades y ampliando el conocimiento de ellas/ellos
mismos, todo, a favor del progreso personal y social. EI contemplar a las personas como seres

humanos hara posible la evolucién de la educacién y la sociedad hacia el siguiente nivel.

Al estar tomando en cuenta que las y los jovenes tienen una esencia que los hace Unicos e
irrepetibles, podemos empezar a trabajar en las diferencias que han mermado el logro de una
equidad en las relaciones humana. El hecho de que se logre que las y los jovenes logren una
concientizacién de ellas/ellos mismos como seres Unicos e irrepetibles que forman parte de un grupo social,
los haré conocedores no nada més de su existencia, sino también de la existencia de el otro y la
otra, siendo éste, el inicio de una linea de respeto y el principio para el trabajo en cuanto a la
equidad genérica, aunque la meta es llegar més alla de eso. Obviamente la equidad de género es
importante, e insisto, es un asunto que se debe de tratar, ya que los roles genéricos se siguen
reproduciendo en las escuelas y las aulas, y las expresiones sexistas son situacion de todos los
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dias; ademas, por medio de la educacion podemos erradicar esas situaciones. La equidad de
género nos ayudara en un primer momento, pero esta propuesta peca de ambiciosa y desea ir mas

alla: se desea llegar a un estado de personalidad andrégina.

Entre la equidad genérica y la androginia podemos ubicar a la teoria queer, pero en
definitiva no se puede hablar de lo queer sin hablar de la homosexualidad. Ya habia mencionado
mi inquietud acerca del poco acercamiento al tema de la homosexualidad desde el punto de vista
educativo, siendo un tema existente y recurrente en la &mbito publico y privado alrededor de
nuestras/os adolescentes, es asi que considero imposible dejarlo de lado si pretendemos abordar
el estudio de la sexualidad adolescentes. Trabajar el tema de la homosexualidad nos proporciona,
no solo apertura e inclusion de una minoria, sino que mediante la teoria queer se esta trabajando lo
que ocurre con las y los homosexuales: una ausencia de roles femeninos y masculinos, la identidad
homosexual es el claro ejemplo de una mezcla de ambos, o mejor aun, la existencia de una
personalidad Unica, de un género sin géneros. Lo anterior plasma las bases para desarrollar lo que

desembocaria en la androginia, estoy hablando de la deconstruccion del género.

El objetivo principal de éste proyecto naci6 bajo una idea de cambiar la percepcion de los
géneros, la teoria queer aparece como complemento a la idea de un construir diferente, da soporte a
esta propuesta desde el punto de vista de una resignificacion de nuestra realidad. La teoria queer, asi
como la teoria deconstruccionista, atacan directamente a la construccion genérica debido a que
ésta establece y promueve la vision masculina y femenina de la sociedad, la cual divide y segrega
gracias a las diferencias sexuales. La diferenciacion sexual para Judith Butler “es el lugar donde se
plantea la pregunta de la relacion entre lo bioldgico y lo cultural,..tiene dimensiones psiquicas,
somaticas y sociales que nunca pueden confundirse del todo entre ellas, pero que no por esta
razon son,..diferentes.””*® Tomando como base lo que afirma Butler, considero importante
empezar a cuestionar el hacer culturalmente obvias las diferencias no diferentes, es decir, entre los sexos
las Unicas diferencias visibles y reconocibles son las bioldgicas, el resto, son caracteristicas
psicoldgicas distintas socio-culturalmente implantadas, lo cual, no deberia ser causante de la

division social.

28 BUTLER, Judith (2006), “Capitulo 9. ¢;El fin de la diferencia sexual?”, en: Deshacer el género, Barcelona, Ed. Paidds,
p. 263
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Sexo y género, dos conceptos completamente distintos, pero que al mismo tiempo tienen
una relacion socio-cultural demasiado estrecha. La designacion del género mediante el sexo, asi
como su aceptacion, asimilacion y puesta en préactica, han sido parte del cotidiano de muchas
personas, no asi las y los homosexuales; puedo plantear sin temor a equivocarme que esta
orientacion permite, por asi decirlo, estar apartado del género. Al desarrollar la identidad
homosexual, las personas se mantiene alejadas del ser mujer o ser hombre, la ambivalencia de la
cuestion genérica es totalmente ajena al género homosexual, es aqui donde nace la teoria queer, el

pretender “una vida utépica mas alla del género.”?*

Las diferencias fisiologicas nos hacen diferentes socialmente (o al menos eso nos han
hecho creer), pero la educacion no debe responder a estas diferencias, sino a nuestras similitudes;
podemos recurrir a frases que afirmen que “la mujer y el hombre no nacen, se hacen” o que “lo
bioldgico no es destino”, pero no significaran nada si todas/todos nosotros no hacemos algo para
que realmente signifiquen dentro de nuestro contexto educativo. No podemos negar que la
educacion es herramienta fundamental para la deconstruccion social, mediante la cual no destruimos o
reconstruimos lo que se ha hecho, sino que se realiza una construccion diferente de las conductas que

desempefiaran los seres humanos.

La propuesta educativa aqui presentada va mas alla de cualquier concepcion econémico-
politica de educacion, se mueve en pro del progreso de la poblaciény la transformacién social. La
idea es desarrollar todas las capacidades de las y los seres humanas/os para una mejor
compenetracion y concientizacion de si mismas/os, asi como con las/los otros, siendo que de ésta
manera se logren desarraigar las ideas de que lo diferente no es bueno, posicionando aquellas
diferencias en el campo de las similitudes. El lograr la consciencia de que las diferencias
existentes entre las personas son las que nos hacen ser asi y no de otro modo, que nos aseguran una
vida de particularidades y, ademas, el aceptar las diferencias propias y de las/los otros, dard como
resultado una empatia e identificacion con el otro y la otra en lo mas intimo de nuestros seres,

llegando asi a la no division y diferenciacion entre personas.

9 1bidem, p. 260
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La educacion de la sexualidad con perspectiva de genérica aqui presentada busca, en lo
més profundo de sus estructuras, la transformacion social, idea utépica de modelos de vida
distintos a los actuales, en los que las relaciones sociales se desarrollen en un ambiente de serena
comodidad, poniéndolo en palabras simples, se tiene la idea de un mundo mejor. Claro que los cambios
no llegan solos, y mucho menos se desarrollan con simples esperanzas de una mejora en nuestra
cotidianidad. Los cambios a profundidad requieren un trabajo arduo, y no sélo teéricamente

hablando, sino también y con mucho mas empefio en las practicas de nuestro dia a dia.

Todo cambio social ha sido antecedido por una revolucion, ya sea de forma violenta o no,
pero en ambos casos, la muerte abre paso a la vida y a mejores circunstancias de ésta; en el caso
de la revolucion en pro de la equidad de género, la muerte de viejas ideologias dara paso a nuevas
interpretaciones de la realidad, y no digo que mejores, sino simplemente diferentes. La
transformacion de la realidad vendra acompafiada de nuevos pardmetros en cuanto a la libertad, y
al mismo tiempo, en cuanto a comportamientos y expresiones humanas, el sexo bioldgico dejara de
ser pauta para marcar un estatus social; asi mismo culminara la etiquetacion de hetero y
homosexuales, ya que las cuestiones erdticamente diferentes dejaran de ser parte esencial y
determinante de una persona, simplemente serd una muestra de afecto y/o erotismo entre dos
personas. La redefinicién de la realidad serd un proceso que no s6lo modificara las estructuras
internas de las personas, sino que también redefinira las estructuras sociales, moldeando asi, una

nueva concepcion de personas, sin género ni etiquetas, simplemente seres.
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